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1NTRIVUCC11N 

El individuo , como ae4 aocial , mantiene 4elacione4 de va11.ioa tipoa 

dent4o de 4u ento4no, en do1tde dea empeña dive46a6 6uncione4 que vienen 

dete4minadaa po4 un ain6ln de 6acto4ea aociale4 , polltico4 y econ6mico4. 

Talea actividade4 y/o 6uncionea aon encaminadaa de mane4a di6e4encial -

pa4a aada uno de loa aexo4 , en baae a c4ite4ioa eatablecidoa y no/Onaa -

p4e6ijadaa. 

La aociedad ma11.ca como d¡6e4entea y deaigualea al hom b4e y a la m~ 

je4 y loa hace act ua4 de una mane4a eapecial (tipi6icada) que ae va in

culcando deade el aeno 6amilia4. 

Eata4 di6e4enciaa no aon mda que un p4oducto aocial , c4eadaa me--

diante un p4oceao totalmente di4c4iminato4io, puea 4¡ la& ca4acte4lati 

caa que la aociedad pide y acepta 6ue4an natu4alea, no ae ea6o4za4la -

tanto en que cada uno ap4endie4a et papel aocial que ae te adjudica - -

(Vicent , citado en ca4peta del COVAC, 1988) . 

Aal ae tiene que aocialmente el homb4e 4ep4eaenta 6ue4za, pode4, -

cont4ol, auto4idad y ma ndo , mient4aa que la muje4 deaempeña un papel -

opueato, donde tiene que ae~ aum¡ aa, paaiva , con6o4miata , dulce, abneg~ 

da Y ae4vicial. · Eato ae acepta d~ tal 6o4ma, que tan a6lo al utitiza4 

laa palab4aa hombAe y muje4, ae hace neceaaAiamente atuai6n a talea - -

ca4acte4l&ticaa po4 la aaoc¡aci6n tan eat4echa que ae ha 6o4mado ent4e 

ella4 (Ga4cl a, 1984 ) . 

Eate luga4 po4 debaj o del hombAe, le ha aido aaignado a la mujeA -

deade tiempoa 4emotoa en donde ae eatabteci..6 un aiatema pat4ia4cal, a -
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t11.avl6 del cual el homb11.e e6 quien manda y la muje.Jt quien obedece.. E6-

te. tipo de. 6amilio. (po.t11.io.11.co.l), 6e. caJtac.te11.izabo. poi!. vaJL.i..06 o.6pecto6· 

comó: te.ne.11. un pddl!.e. que. t11.an6mlt~a al hijo e.l nomb~e. de la 6amilia , -

la in6e1t.iMido.d de la. mujell. , 6~vie.n.ta d e.l gl!.upo y de.6tinada a. pl!.opoll. ·· 

ciono.11. una p11.ogenitu11.a. abundan.te.; una mentalidad e.xpa.n6ioni6ta. , ho6ti l 

al con.t11.ol de. nacimien.to6 y a. ta l .ibeJL.tad del aboJL.to (T illion 1968 c.i . .t1t 

do e.n ROF 1976) . 

Cuando la 60.milia pa.t11.ia.Jr.cal o medite11.11.4neo. o.po.Jr.ece., 6u1Lg e ta.m--

biln la. poligamia , e.l 1Laci 6mo , la e6clo.vitud y la ob6e6i6n de. la vi11.g~ 

nidad 6eme.nina; a.6pecto6 que cla.Jr.amen.te mo.Jr.co.11.on a la muje11. un papel -

in6e11.io11. al del hombl!.e (Tillion 1966 citado en ROF, 1976). 

Como 6e. ob6e1t.vo. , el tugaJL que actualmente ocupa la. muje.11. tiene 6U 

hütoJL.i.a., la cual ha. ve.nido a 6omenta.Jr. la. c11.ea.ci6n de una 6ociedad que 

6uete compone1L6e. y move.11.6e. en ba6e. a j e11.a11.qu1a.6 , en donde ta. mt!6 alta 

la ocupa e.l homblle, o.to1tgo.da éhta. po1t viviJL en •, !.Ut 6.i.6tema pat11.ia.11.cal , -

luego apa1tece la. mujelL y al 6.i..nat lo6 niño6 IVuaJr.te , 1987) . 

PoJL la 6ituaci6n que 6e ha do.do, .tanto muje1te6 como niño6 , 60n -

i9uo.lmente blanco de o.91te6ione6 poi!. pa.11.te de lo6 hombJr.e6 p1Lincipa.tmen

te , pue6 l6t06 c11.e.en que. e.je.11.cen un de11.echo que le.6 co11.1te6ponde - - -

( BaJr.Jt.anco , 198 7 J • 

Po.11.0. impe.di11. que · ta.6 muje1t.e6 y lo6 niño6 de6a1L1Lollen actitude6 

y compo1tta.mien.to6 que 60.lgo.n de la noltma e6tableciclo. , 6e. d.i.ce de ante

mano, c6mo deben 6el1. , y 6e lleca.lea el lugaJr. que cada. uno ocupa en la. -

je.11.a11.qu~a. 6ocia.l ivua.11..te, 1987). Con l6to la. ma.yoJr.la de lo6 hombJr.e6 t o 
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ma Aegla, expAe6aA6e violentamente de .la6 mujeAe4, humillaAla6 y o6en

deAla6 co n palab4a6 y acto6 (Gianini 1984, citado en Vua4te, 1981]. 

PeAo no 6dlo e6 a la mujeA a la que 6e agAede y humilla, aunque -

6~ pAincipalmente, &ino tambitn a lo6 niño4 y a todo4 aquello4 que 6ean 

di6e4ente4 al modelo humano dominante (BaAAanco 7987]. 

Lo anteAioA &e ob&eAva en la &ociedad cada vez con mayoA 6Aecuen-

cia y en mayoA magnitud, pue& la& peA&ona& tienden a expAe6aA4e violen

tamente , aunque t6to no e6 neceóaAiamente cometido con4cientemente, ha

cia todo4 lo6 que lo Aodean y que 40n a la vez in6eAioAe6 en la jeAaA-

qt.Uá 4ocial (Wil-0on , 198 1]. 

La violencia hacia muje4e4 y niño4 e& un pAoblema gAave, peAo lo -

e6 má6 en lo6 niño4 (a4) ya que €4to6 6e encuentAan todavla en mayoA 

de-0venta ja que la6 mujeAe4, pue6to que 6on lo-0 6ujeto4 que 4e ubican en 

la po&ici6n i1t6VLio11. de la e&cala jeAáAquica y poA lo mi6mo deben Ae&p~ 

to y obediencia hacia todo adulto , 6ea homb11.e o muje11.. 

La violencia -0e ejeAce en diveA4a4 6oAma&, peAo la ma6 agobiante 

e4 la -0exual, pue4 en €-0ta 4e atenta contAa la integ11.idad de la peA6ona, 

haciendo una Ae4tAicci6n gene11.al a la libe11.tad peA4onal, pue6to que la4 

&ecuela6 del ataque Aeba6an el a4pecto &exual, pa4a le4ionaA el conjun

to de la4 e4óMa6 que con6011.man la totalidad de la pe.ir.4ona (González, -

1986]. 

Se hace ln6a~..i6 en aboAdaA la debilidad y 6umi&i6n con que &e ca-

AacteAiza. a lo4 niño4 , e.amo punto centAal del pAoblema de abu6o 4c,.:rnal 
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in6an-til . ~ lle.4ulta impolltante. pollque. cuando 4e plle4e.nta una 4itu~¡ 

c.i.6n de abu4o, ca4i nunca u ne.cua.llio e..t. u4o de. la 6ue.llea 6úica, de( 

bido a que al niño 4e te. educa paJr.a lle.4pe.taJr. y no contllade.c.i.ll n.i. cue.4-) 

-4El abu4o 4e.xual al me.noll 4e puede ub.i.call como un eje.llc.i.c.i.o de po - 

de.ll de..t. adulto hacia el n.i.ño, en donde. e.l .i.n6ante. no t.i.e.ne. opolltun.i.dad 

de llebelall4e ni de. man.i.6e.4tall 4u op.i.n.i.6n. En de.te.llm.i.nado momento, el 

adulto pe.4e a lo que haga, 4e ve lle.4paldado polt e.l 4i4te.ma de. je.llall--

qula4 donde. U. lle.plle.4e.nta ta autoll.i.dad, y mucha4 vece.4, ai 4e.1t de.4cu--

bie.llto , utiliza allgume.n-to4 que ponen en te.la de. ju.le.lo lo que el n.i.»o 

ha de.clallado . 

_.El abu40 4exual al menolt e.4 un plloblema que. 4e da en nue.4tlla 40--

c.i.e.dad y que poca4 vece.4 e4 1te.polltado, lo cual no hace que deje de - -

ex.i.4t.i.ll , 4.lno al contllalt.i.o, e4e 4.llenc.i.o lle6le.ja la gltave.dad de dicho 

plloble.ma, que la gen.te. plle.6.i.elle callall palla no e.n61lentaA . 

->+ E4te e.4 un p1toble.ma que. va en aumento dla con d.la y que. a6e.cta ca 

da vez con mayolt ~e.ve.1t.i.dad a lo4 n.i.ño4, hac.i.lndolo4 .i.nd.i.v.i.duo4 con 

tJr.a4toltno4 a nivel e.moc.lonal butante. 4ell.i.o4, poll lo que u ne.cuall.i.o _ 

abo1tda1t la p1toblemdt.i.ca tita.tanto de. conc.i.e.nt.i.zalt a la poblac.i.6n de. que 

el p1toblema e.x.i.4te, que. t.i.e.ne. con4ecue.nc.la4 a n.i.ve.l 6.l4ico y p4.lcol6g~ 

co y de que u .i..mpo1ttante. plle.ve.n.i.ll palla ayudalt de. mane.Ita e6ect.lva a to 

do4 lo4 n.Uío4 . 

~ El abu4o al me.noll e4 un plloblema que debe.Jr.la plleocupalt a la 4ocie. 

dad ente.Ita p1t.i.nc.i.palme.nte a lo4 p1to6e.4ion.i.4ta4 v.i.nculado4 con l4ta. En 

el papel de p4.i.c6logo4 al 4e.llv.i.c.i.o de la 4oc.i.e.dad e .i.nme.Jr.404 en ella , 
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4e. dua.11.11.otta un 4Utt.i.m.ün.to de .ual comp.11.omüo d.i.lt.i.g.ido a ayudaJt de. 

alguna mane.11.a a .todoh e.4oll n.i.ñoll que. 4on ult11.ajado4 con4.tan.te.men.te 6.i.n 

et meno.11. !teca.to y que l>On .i.ncapacu de. denunc.ialt et he.cho, y qut poli. -

lo múmo no 11.e.c.<.ben po.!l.tu.<.011.men.te n.lngún tipo de ayuda palla 6upe..1ta11. -

lo que le4 ha .!luced.ldo. 

E4 a4l, que al ex.i.llt.ill. un .!le.11..i.o y 11.eal comp11.om.i4o mo.11.at de loll 

p1to6eh.i.on.lll.ta4 pa.11.a con la .!loc.i.edad, lle van abo.11.dando lo4 p.11.oble..mall 

que la. aquejan bu.!lcdndole4 una 6oluc.i.6n y c.11.eando e4pac.i.o.!l palla a.ten-

de.11.lo4. 

A1t.te ell.to, 4e .t.<.ene que .tan.to et p.11.obtema de abuho 4exua.l al 111eno1t, 

com o el de la v.i.olac.i.6n a muje.11.e.6 dellpe.11..ta.11.on tal .i.nqu.i.e..tud y 4e juzg~ 

11.on con tan.ta .i.mpo.11..tanc.i.a, .tlta4ce..nde.nc.ia y me1tece.do1te.4 ~e a.te..nc.i6n polt 

l o6 p11.0 6ell.i.o n.i.6.tall de la E.!lcueta Nac.i.onal de E4.tud.i.o6 P1to6e..ll.i.onale4 de 

Iz.tacala, que en 1988 lle c.11.e.6 et P11.og1tama de. ln.teg1tac.i.6n y Apoyo a Pelt 

4ona4 V.i.oladall (PIAV) en lall m.i.4m4.!l .in4.tatac.i.one..4 del plantel. 

Me.d.lan.te. loll p1tog11.am<U del ( PIAVJ la.ll pe.11.llona.4 que. han ll.ldo vlc.ti: 

mal> de. un a.taque., pueden 4ol.i.c.Lta.lt y 1tec.i.b.i1t ayuda p4.i.col6g.ica, y 4.i. -

e!> ne.ce..!la11..i.o , .tamb.i.€n 4ell.v.lc.i.o mld.ico y g.lnecol6g.i.co, da.do que el PIAV 

.t.i.e.ne.. conu.i.6n con o.t.11.04 4e.11.v.ic...io4. que. 4e b11..i.ndan e.n la. Cl.ln.i.ca. Un.i.ve.it. 

. 4.i.ta.11..i.a pa11.a. la Salud In.te.91tat {CUSJ) de Iz.taca.la, pue.4 601t111a palt.tt de 

e.tla.. 

El PIAV e4 un p11.og11.ama d.i.11..i.g.i.do a a.ux.il.i.a.11. de. mane.ita completa a -

la4 vlct.i.mall de. abu4o lle.xual, poll. lo que. a.b.11..i.6 d.i.4t.into4 e.je.4 de. .i.n-

v~4t.i.gac.i.6n palta aba.11.calt y con.ta.11. con e.t. ell6ue11.zo de un mayo.11. núme.11.0 -
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de p1Lo6e4ioni4.ta6, que 6ue11.an colabo11.ando a b11.inda11. una ayuda 11.eat--

men.te e6.lcaz. 

A .t.\av€4 de lo4 di4tinto4 eje4 de .inve4tigac.i6n que ab11..l6 et P1AV , 

y que atienden di6e11.ente4 pell.4ona4, 4e e4tudian divell.404 a4pecto4 de l a 

violencia 4exuat, 44l como tambiln 4e b11.inda te11.apia y 4e bu4c.an 4otu- 

cionu que 4ean 6ac.tibtu . 

Se. hac.e ne.c.ua~o menc.ionall. al PIAV, dado que. e.l p11.e4e11te. t11.abajo 

6011.ma pa11.t e de uno de 4U4 e.ju de .i.nvuti.gac.i6n, y p11.ete.nde. e.n ta med.<. 

da de lo po4.i.ble, c.olabo.11.a11. pa11.a p11.e.ven.i.11. d.<.c.ha v.<.olenc. . .la en nuut11.a -

4oc..i.edad . 

. El objetivo que. gula l a 11.eal.i.zac..i.6n det·plLuente .t11.abajo u de -

4a/Lll.olla1L median.te un p1Log11.ama de pJtevenci6n, hab.i.t.i.dade4 a~e11.t.i.va4 

en lo4 .ln6ante4, que le4 pe.11.m.ltan l.i.b11.a11.4e de 4.ltuacione.4 de abu4o - -

4exuat y 1Le.4gua11.da11. 44.l, &u .<.nte.g~dad pe.IL4ontU.. Aunado a l4to 4e b11.in 

da una v.i.4.l6n de qul u upec..l6.lc.11111ente el abu4o 4txual .<.n6ant.i.l y c.6-

mo lo& n.lño4 han ó.<.do objeto de lóto, en d.lvell.6a4 modat.ldade.ó poli. pa11.

te de loó adultoó • . 

Aó.l, en et c.ap.ltulo t óe de.6.i.n.l11.cf y c.a1Lac.~e.Jtiza11.4 e.l p11.oble111a, -

me.nc..lonando laó 4.ltuac..lone.4 de. peliglLo y to4 mito4 a.l11.e.dedo11. del abuóo 

4 ex u al .ln 6 ant.ll, en et 2 y 3 4 e .t.\atalLcf la .lnc.idenc..la y 4e daJt.4 un bo4 

que.jo gene..11.al de. loó po4.lble& 6ac.to.11.e.& c.au4ale.4 del abu4o 4exual. 

Se con4.<.de.11.a nec.e.óa1t..lo de&c.1L.ib.i1L loó aó pe.c..toó genelLalu del de - -

óa.1t1Lollo p4.lc.o-&exual del n.lño, c.on l a 6¡ nal .<.dad de. tenelL una baó e. pa -
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Jta e~a.lua.lt laó co nóecuenc¡~ del a.ta.que. en loó d¡óe.1tenteó n¡ve.le.4 mld¡

co > e.mo~ona.l, pó.lcol6g¡coó y óoc.la.l), po.1t lo que loó ca.pLt.uloó 4 y S -

eó.t!n ded.lca.doó a ello. 

Se óeiia.la..1t! .tamb.lln, en loó ca.p.Uulot. 6 1J 1, loó .t.lpoó de te.ltap.la. 

que. óe pueden u.t.ll.lza.Jt pa..lta. a.yuda.Jt al .i.n6a.nte vlct.úna. de. a.buóo óe:wa.l y 

la .lmpo.1tta.n~a de la p~eve nc.i.ón. F.lnalme.n.te., en loó capl.tuloó 8 1J 9, óe 

deóc.lt.lbe el p.1to g.1ta.ma p.1te.ve n.t.lvo y loó Jteóulta.dot. de óu apl.lca.c.lón. 

: 



CAPITU LO l. ABUSO SEXUAL AL MENOR 

J .I. VEF1N1CION 

--tEt abu6o 6exual i..n6antil e6 un 6eve.1to p.1tobtema que a6e.cta a un -

g11.an núme.1to de n-iiio6 1J a 6u6 6am.U.ia.6, cada vez en una p11.opo11.ci..ótt ma

IJO.lt, po.lt to que e6 necua11..io de6.(.ni11.1.o 1J conoce11. 6u6 Jta.6go6 pa11.a po-

de.11. abo11.da.11.lo. Pe.1to de e6te p.1toblema. ha.y mucha.6 de6i..ni..ci..one6, IJª. que 

ha 6ido motivo de ate.nci..6n poJt paJtte de mucho6 p.1to6e6ioni..6ta6, y t11.a

tado de6de di..6tinto6 en6oque6, cada uno de acue.1tdo a la e1>pe.ciatidad 

en cue.6ti6n. 

Et Cent.lto de atenci6n a Muje.1te6 Vi..otada1> A6oci..aci6n Civ.il - - -

(CAMVAC) de6ine el abu6o 1>exual como el intento de. un adulto de 1>at~6 

6ace.1t 6u6 nece.6-idade.6 6exuatu y e.moci..onalu a t11.avl.1> de. un n.iiio. Aun 

que. el 06en1>011. no tenga que 11.e.cu.11.11..<.11. a la 6ue.1tza 6.C6i..ca, puu cuenta_ 

con el pode11. dado po.lt 6u condi..c.i6n de adulto, el niiio 1>e. en611.e.n.ta con 

la ú .guie.Jtte 11.ealidad: no exüte la po6.i.b,(.li..dad de de.ci..11. Hno" ante el 

ataque. pue6 6e le. ha en6eiiado que. de.be obedece.1t al adulto (Atc~nta11.a, 

19891. 

, Fi..nkelhoJt (7985} lo de6i..ne como un cJti..men 6e.xual, aunque no 1>iem 

p11.e p.1tovocado poi!. motivo6 1>exuale6, en donde la6 v.Cct.ima6 6on tanto -

homb.1te6 como muje11.e& y lo6 mole6tado.1te6 6on con mayo11. 6.1tecuenci..a ami..

go6 y m.i.embJto6 6am.ili..aJte6 lo que po6i..bi..li...ta que el i..nci..de.nte. 6e 11.epi..

.ta va11.i.. a.1> vece6. E&ta ce11.can.Ca e.n.tJte v.Ccti..ma 1J ata.cante, da pauta p~ 

Jta que e.l abu& o 6e lle.ve. a cabo 1>i..n v.iole.nc.i.a y óue.11.za 6.C1>i..ca , ya 

que e.l adut .to 66lo t.ie.ne. que eje.Jtce.11. 6u papelct. autoJti..dad ante. el .in-

61111.te , 11 qu.ie,11> e l e. ha u 11>e.ña.do a obe.de.ce11. y no c.u e1> t io na.Jt "l o que --

1 7 
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4u4 mayoJt.u le. d.i.ce.n" 'o u.t.i.l.iza.it al9cfn t.i.po de. coe.1tci6n paJt.a .i.nvolu--

c1ta1t al n.i.ño en la ac.t..i.v.i.dad 4exual. 

Po1t o.tita pa.t.te, tene..t.t (1987) lo de.,.ine. co•o UH de.Lito que. .invol~ 

cita el con.tacto 4e.xual de. un adulto con un n.i.ño, y Con.te. y 8e1tl.i.ne.1t -

( 19&1 J co1110 una iltpo4.i.c.i6n de. conduc.ta.4 4Uualu adulta.A. 

El abu4o 4u:ual co1t4.ü.te. e.n un« 4U.ie. de. útc.identu 

donde 9e.ne.1talme11te. no ktiy coi.to, 4úto 111tf4 b.ie.t1 u.ü.te. ut1 

9e.n.i..tale.4, 111Cl.4tu1tbac.i6n o e.xl~b.i.c.i.01t.i41110, a t.tavl4 de. lo 

to bu4c4 4u pJt.op.i.o. 4ILU46o.cc.i6'n. Po.t lo .tanto, d. abu4o 

~ 
Jt.e.pe.t.ido4 en 

.toccuúu.to de.~ 
cud, e.l adu!_ 

4 uud .te.pJt.e.-

4e.nta un abu4o pJt..i.nc.i.pal•e.n.te. de. podfJl, e.n dot1de. e.l adulto 

€4.te, pctJt.ct ctc.tuaJt. 4obll.e. e.l •e.noJt., lo9.tct1tdo colttacto &!6.ico 

Jt.ct e.4.tÁ..lllul4Jt.4f. y gJt.4t.i.6.i.cctJt.4e. 4Uual•e.nte.. 

lace. u4o de. ' 

COll ll, pa- \ 
I 

Ma1tc0Jt.ov.ich ( 1981) de.6úte. la u.plotac.i411 4 uuat como d. .i1tvolucJt.a 

m.ie.nto de. ft.iño4 y tidole.4ct.ntt.4 t.• pJt.oce.4o de. dt.4aJt.Jt.olto, e.n act.itudt4 

4e.xu4lt.4 que. v.ioltin lo4 .tabúe.4 4oc.ia.lt.4 y que. no dcanzan a co•pJt.t.nde.Jt.. 

Ad~44 t.4to4 4uje..to4 40•e.t.i.do4 et t.4.tt. t.ipo de. e.xplo.tac.i6n, 'º" 4.it.ap.te. 

.i.nd.i.v.i.duo4, que. poJt. 4u e.dad, 40n .incctpace.4 de. da,t 4U cot14e....t..ill.ie.n.to o 

d U apito bac.i<f n • 

....f.E4.te. tl1t111.ino de. e.xplotac.idn 4e.xua.l, de.4cJt..ibe. e.t abu40 4t.xual .in--

6ant.il, e.t .ince.4.to y lct v.iolac.i.6n. Se. tiice. que. 40tl e.xplotado4 po.itque._ 

et lo4 4uje..to4 ctgJt.e.d.i.do4 4t le.4 de.4poja de. un de.te.Jt.Jw.inado cont.tol 4o-

bJt.e. 4u pJt.e.6e.Jt.e.nc.ia. polt compañe.Jt.o4 4txuale.4 (et! lle.9a1t a c.ie.1tta maduJt.e.z). 

, -
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poi!. la. 6ue.ua., el que. ocuJVLe. a. tJta.11l6 de. engaño6 y clta.n-taj u, 1J aquel_ 

que. ocuJVLe. poi!. clll!.e.nci.a. de. p11.ote.cci.6n 60e.ia.1.. Au"ado a l6to 4t ti.e.nen 

14 co111pol!.tami.ento6 que. 4e. con6i.de.11.an 6e.xua.t111e.fl.te. abu6i.vu: 

r. El adulto 4e pa.6e.a de.4nudo poi!. la ca6a 

2. El a.dulto 4 e quita la. 11.0 pa. delante. del. (la.) •Utol!. 9 e.ne.11.al.n!ente 

cuando utcfn 60l04 

· 3. El adulto e.xpone. 6U6 ge.n.lta.te.6 palla que el. (ta.) •e.aol!. lo4 ve.a. 1J 

put.de. lle.gal!. a pe.di.Jtle. que. lo6 toque. 

4. El.clulto vi.gil.a al (la) •e.no!!. cuaado 4t. dt.6vi.6tt., o~aa o de.6~ 

ca 

5. El adulto aca~ci.a a.1. (tal •e.•o~ t.n lo6 6e.no6, a.bdo•t.n , zona -

ge.ni.ta.l, i.nte.~011. de. lo6 •U4lo6 .onalg4U IJ pue.de. pe.di.11. al niño 

(4) que. to a.c~e.ie. a tl 

6. Et adulto be.4a. a.t (ta.) n.i.ia. e.• 'o.u.a. p11.oloM9a.da. e. l•t.úwa. 

1. El adulto 6t autu11.ba. 6~ute. a.1. (la.) H11M, lt. p.ide. a ll ( tltal 

que. lo autube., o adulto tJ •t.•OI!. 4e. ob4µva.• •utu.t.bcfrtdou., o 

adulto IJ •e.•o~ 6t. •a6tu11.ban. 

l . El adulto Ita.et. que. t.l (ta.) •e.no11. to•e. 4u pe.ne e.n la. boca, o et 

p~~o to•a t.l pe.ne. de.l 4e.gundo o a.b4U co4a4. 

9. Et adulto coloca 4u boca IJ le.ngua. e.n la vulva. de. la niña o ta 

niña. t4 obligada. a poneJt 4u le.ngua. 1J boca tn l4 vulva del - -

adulto. 

10 . El. adulto i.ntJtoduce. obje.to6 o e.l dedo en e.l año de. la meno!!. 

11. El adulto i.ntJtoduce. 6u pe.ne en et ano de. la. 111e.no11. 

12. El adulto i.nt11.oduce. 6u de.do t.nla va.gi.na. de. la ni.ña. . Tambi.ln - 

puede i.rtt.t.odu.cür. otJto4 obj e.to6 
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1 3. Et adulto pe.netlLa. e.en 4u pu1e la. va.ghrn de. ta 11.lña. 

14 . El adulto 6.itota. óu pene en ta.4 ifJteM gen.ita.tu , na.lga4 y mu4-

lo4 de l a menolL. 

VentlLo de la4 .lnte1La.cc.ione6 4exua.le4 entlLe a.dutto4 1J menoJte4 exi4 

ten cinc.o 6a4e4 (Rev . FE M, 1988). 

le.ita..- Fa4e de 4educ.c.i6n. Vende el o6en4oJt h4c.e que la ac.t.lv.lda.d 

a.pa.ILezc.a. como a.tlLa.c.tiva 1J aceptada, 061Lec.iendo a.t •tnoJt 1Ltc.omptn4a.4. -

S.i. el .ln6ante ot 1r.ehu4a , el adulto utiliza. ta 6ue.ua o ta 411U4%4 pa..ta. 

4omete1tlo. 

2da . - Fa.4e de .lnte1r.a.c.c.i6n u .xuat. Gtn tJta.l111entt 4t da. tll 60.it•a -- t 

p1Lo g1Luiva.; dude la. expo4.lc.i6n deuuda d'e.l c.ue.tpo del adulto hu.ta la 

penet1Lac..l6n anal o vaginal del (la. ) •ttto.t. 

31La. .- Fa4e del 4ec.1Leto . El o6tn40IL pide al in6ante que gua.Jtdt el 

4ec1Leto, polL lo genelLa.l mediante el u4o de a.menaz44 o haciendo di cho -

hec.Aet o a.t1r.act.i.vo. 

4.ta.. • Fa-O e de .. de4c.ublL.lm.<.ento. Cuando ninguno de lo4 pa.1Lt.ic..ipa.n- -

te-1> e4td p11.epa.Jtado pa.ILa Jtevela1tlo, .i.mpl.ica una cA.i.4.i.4 paJta. et nre1101t, -

et o6en6oJt y la. 64111.ll.ia. Si et dt6c.ub1t.lm.iento e4 votuntalL.lo poJt paJtte 

de la. vlctima., 4e puede m.in.im.izalL et 4u61L.im.iento , p.itepa.Jt4ndota de a.nt! 

mano palLa. lo que tendlLd que en61LentaJt: c.IL.i4.i4 en la 6am.<.t.i.a., intelLven

c..i.ón de la. pol.lc.la, etc.. 

5.ta. . - Fa..1>e de negación. La Jteacc.i.6n má-1> común en ta 6am.il.ia e4 
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ta. de ne.ga.Jt ta. .impoit.ta.nc.ia de to4 e.6e.c.to4 y .11.e.a.t.iza...\ 4e.it.io4 .in.ten t o 6 -: 

pa.Jta. m.ina.it la. cite.d.ib.il.idad. En.tonce.4, ta. vlc.t.ima., llena. de. 4e.n.t.iml en 
y 

to4 de. culpa. y p1t.u.i6n, n.ie.ga. lo4 ca..1tgo4 en un e.4 óueJt.zo poit a.l.iv.ia.11. 4u 

4.i.tua.c..i6n y 4at.i46a.c.e.Jt. a. to4 a.dulto4, itte4.tabtec..iendo a4l, e.t equ.it.i-

b1t..io de la. 6am.il.ia.. 

Apa.11..te. de. liu. deó.in.ic..ione.4 p4.ic.ot6g.ica4, y deb.ido a.l .impa.c.to 40-

c.ia.l del pitoblema de abu4o 4exua.t .in6a.n.t.il, :ex.i4.ten ta. de6.in.ic.i6n mld.i 

ca. y te.gal, que. 4t c.on4.ide.ita nece.44.lt.io menc.ionait en e4.te ApaJt.ta.do. 

La. de.6.in.ic..i6n mld.ica. 4tgun Ke.tty 119&0), et a.bu4o t4 e.! con.ta.e.to 

4txua.t de. un adulto lpo4.tpubeita.ll c.on un rúño (pite.pubeita.ll. 

Poit o.tito lado, en et c6d.igo penal (79&9), e.t abu4o 4txua.t 4t de.6.i

ne. co•o el a.e.to e..11.6.t.ico 4exua.t con o 4.ln et pitop64ito d.iite.cto o .inme.d.i~ 

.to de. tte.gait a la. c6puta.; de. cua.lqu.ieit .ind.ividuo con una. pe.it4ona. menoit_ 

de. 12 año4. M.ien.tita4 que et .ince.4.to 4t con4.ideita. como la4 ite.lac.ione.4 

4txua.le.4 de. lo4 a4Ctnd.ie.ntt4 c.on 4U4 dt4ce.nd.ie.n.te4, o en.tite he.itmano4 . 

eomo 4e puede ob4titvait, ex.i4.te una gita.n vait.ie.dad de dt6.in.ic. .ione4 -

que van de ac.ue.itdo a lo4 punto4 de v.i4.ta de. cada autoit, a lo que e4 ne.

c.e.44.lt.io 4ub.1taya.1t en cada d.i4c.ipl.ina. E4 poit . e.lto, que 4~ con4.ide.ita ne

c.e4a.Jt.io Jttat.izait una. de6.in.ic.i6n pitop.ia. de abu4o uitua.l . .in6a.n.t.it ~ · · Ve - -

.ta.t óoJtma que cuando 4'~ haga Ae.6tite.nc..ia a die.he .tl.1tm.ino, 4e uta.11.cf a.lu

diendo a.t contacto en.tite un adulto o adole.4cen.te. y un n.iño o p~btit poit_ 

loA me.no¿ c..inco año4 me.noit, donde 4t ponga.n en juego zona.4 ge.n.i.tale.4 de. 

una. u o.tita. pe.it4ona. a. .t11.avlA de. la. 4e.ducc.i6n, engaño, amenaza., v.iote.nc..ia. 

o c.o a.c.c..i6n . 
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Pue. a. que. e.xüte.n de.6.<.n.ic.lonu conc.11.e.ta.4 del a.bu4o 4exua.l .in6a.n

.t.il, l4te. u 611.e.cue.n.te.me.11.te. con6und.ido con o.tlto4 p.11.obl e.mcu co1110 4on e.l 

.ince.4.to , la. v.iola.c.i.6n y e.l mal.tila.to 6!4.ico, po.\ co111pa.11.t.<.11. ca.11.a.cte.11.14.t~ 

ccu co n ello4, pe.11.o e.4 ..i.mpo.11..ta.nte. pode.11. d.l6e.11.e.nc.la.11.l.04 1J cono cu la. d! 

6.ln.ic.l6n de. ca.da uno. 

1. 2. CARACTER ISTICAS VJFERENCIALES 

a.) Abu4o 4e.x ua.l e. .lnce.4.to 

Pa..11.a. d.l4.t.lngu.lll. e.4.to4 p.11.oble.ma.4 y con6.1ton.ta..1tlo4 e.4 ne.cua..11..lo b11..ln 

da..11. ta.mb.lln la.4 de.6inic.lone.4 que 4o b.1te el ince.4to e.x.l4te.n 1J ha.ce.11. alg~ 

na.4 e.4pe.c.l6.lca.c.lone.4 de. ll . 

Et .lncu.to u una. p11.oh.lb.lc.l6n cu.l.tu.11.a.l. u.n.lve.11.4al ante. el u.ta.ble.-
t" 

c.i .. m.le.nto y/o de.4a.Jt.1tollo de. .11.e.la.c.lonu de. t.lpo 4txu.a.l e.nt11.e. 11.le.mb..to4 de. 

una. 6a.m.lt.la.. E4ta.4 11.e.la.c.lone.4 no ne.ce.4411..la.me.nte. .t.<.tne.n qu.e. lle.gaJt al 

co.i.to pa.11.a. 4e.ll. ca.taloga.da4 como .lncu.tu.o4cu, 4.ino qu.e.·' ta.mb.lln engloban 

t.a. mutu11.ba.c..l6n , e..t con.ta.e.to ma.nua.t u 0.11.al IJ el ult.lb.C.c.lon.l4•o. 

Lcu 11.e.la.c..i.onu ..i.ncutuo4ct6 ocu.\11.e.n con ."'ªIJO..t 6..te.cutnc.ia tft.tll.e. pa

d.11. ~ e h.lja., IJ he.Jtma.no IJ he.1t.mana., aunque. la.4 e.4tadt4t.lc44 mu.e.4t.\an qu.e. 

e.4 ma.yo11. e.nt1t.e. pa.d1t.e. e hija. 

La.4 6a.m.il.la.4 en do nde. ocuJtlte el .lnce.4.to, 4on 11.e.gu.la..\111e.nte. 6a.11.l- - _ 

.Ua.4 con 11u.clto4 otll.o4 p11.o b.l.ua.4 ( a.lcohol.i4110, v.lole.neia, pll.oblt•« 11a.

.1tita.le.4) qu.e. va.n .lnte.11.a.c.tu.a.ndo dt .tal 6011.ma. que. de.4t111boca.n tn una. 11.e..ta. 

ci6n 4 e.xual, plt.úteipalme.nte. e.n.tJte. e.l pad11.e. y la h.lja. Cu.ando u.to 4u.

ce.de. , la. 11a.d.11.e .ln.lc.la.lme.nte. duc.onoce. la. 4.l.tu.a.c.l6n, pe.11.0 e.u.ando 4t pe~ 

ca.ta de. ello, no 4e. 4.le.n.te con la. 6u.e.11.za. ne.c.e.ha.Jt.ia. pa.Jta. de.te.n e.JI.la, te

miendo u.na. 11.thpu.e4.ta. a.g ll.eh.iva poll. pa.11..te. de hu ehpo40 IC AMVAC, 1986). 

La. 6a.mil.la. pe1tmite que. e.4.ta. 11.elaei6n con.t.lnúe. , al no denu.nc.ia.11.la. 

y no lo ha.ce. po11. .te.molt a la. dü olu.c.l·6n 6a.milia11., phdida. de. am.igo4, 

de.4 a.4.t11.e. de la eco nomla 6am.il.ia..11. y e.nc.a..11.celam.ien.to del a.911.u 01t. , pu.u -
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todo e.4to pJtovocaA.la un de.4equi.tibJtio y de.4aju4te. e.n todo4 lo4 inte.- -

g.1tante4 de. ta 6amitia. 

La.4 Jte.lacione4 ince.4tuo4a4 pueden duAaA de.4de. la in6ancia de. la -

v.lctima, h44ta ta adotuce.ncia, aunque cuando llega a uta e.tapa , gen!_ 

Jtalmente. comienza a At4i4tiA4e. a que. e.l contacto continúe., puu e.mpie.-

za a compAe.nde.A que. no u algo común ni debe. 4tA aceptado. 

Al con6AontaJt e.l ince.4to con e.l abu4o 4e.xual in6antU, 4t ob4tAva 

que. lo4 do4 4t lle.van a cabo 4in involucJtaJt la 6ue.1tza 6~4ica, pue.4 4t_ 

lte.ga a la Jte.laci6n mediante. la cotJt4i6n, la autoll.-é.dad que. t iene. e.l -

adulto 40bJte. la v~ct..lma o a tJtavl4 de. ame.naza4. Adt11cf4 amba4 Jte.lacio-

nu 40n i.nic..lada4 po.lt adulto4, que. abu6a1tdo de. 4U pode.Jt, 4t. valen de. -

111e.no.1tu paJta obte.ne.A 4at..l46acci6n, 4..llt que. tu .C...poue. Jte.abtt.ntt. to. -

que. le.4 puede. ocu.1tll.-é.Jt a lo4 chico4. 

T ambiln en a11bo4 ca~o4 lo que. po4ible.me.nte. 01tUla al 11u101t a 

ace.ptaJt la 4..ltuaci.6n, e.4 4u ne.ce.4idad de. ate.nci.6n o a6e.cto que. de. otilo 

modo no hub..le.Aa podido obte.ne.Jt, pe.Ao queda co110 Jte.4ul.tado que. la.4 v.lc

timu upu..lme.nte.n una upe.cie. de. t.1tau111a p.ti.va.tivo, 4t. 4ie.ntt.n hu•ill.~ 

do4 y uti911at..lzado6, pJte.guntcfndo4e. 4..l tie.ne.n alguna culpa de. 6u 4.i.tu~ 

c..l6n y con 6.1te.cue.ncia no le. cuentan a nadie. 6u e.xpe..ti.e.nc.i.a, de.b..ldo a -. 
la ve.Jtguenza que. le.6 pJtovoca. 

PoA otAo lado, entAe. ta6 di6e..1tenc..la4, 4t pueden me.nc..lonaJt que --

mientAa4 et i nce4.to 4uce.de única y exctu4..lvamente en ta 6amiti.a, e.l -

a~uoo 4txual puede extende.A4e a otAo4 contex.to4 , haci.e.ndo que. et ag.1te-

40A pueda oe.lt tanto un conocido como tamb..lln un de.4conoc..ldo. A la vez 
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la. du1ta.c.i6n 4uete 6e1t muy di6e1tente , pue6 el ince6to puede da.1t6e du1ta~ 

te año6, polt e6taJt la víctima junto al a.g1te601t, y en el a.bu6o 6ex.ual -

in6a.ntil, pueden 4eJt a.cto6 1tepetido6, pe1to no tan con.t-Cnuo6 como en el 

incuto. 

Ve6pul6 de de6c.1tibi1t y tenelt la de6inici6n de. a~bo6 p1toble.ma6, 4e 

puede ob4e~vaJt que ta con6u6i6n p~lncipat ent1te etlo4 e6t1tiba en que -

lo4 do6 4on a.te.nta.do6 de. tipo 6exual, pe1to 4e. pueden di4tinguiJt en - -

cuanto al c.onte.x.to e.n el que 4e p1tuentan, ya. que el inc.uto 6.iemplte. -

oc.W1.1ti1t4 c.on l.06 integJt.antu de la. 6amilia. y el a.bu4o 4exual in6antil, 

puede tene1t o.t1to6 e4c.e11111U.06 1J agJtUMU. 

b) Abu4o 4ex.ual y violaci6n 

La violación e.4 de6inida. como el contacto pene-vagina y/o pene--

t1taci6n que 4e 1tealüa a t1ta.vl4 de 6uuza. 6-l4ic.a, 4111Uta.za4 o cuando la. 

ptA6ona no e6td en po4ibilidad de ace.ptaA o Jtechaza.4. 

Socialmente también e.6 con6ide1tada como un« 601tma de. pode.Jt eje.Jtc~ 

do co ntJta un buje.to ú16eltio1t, en donde ha.y una 1tut1t.lcc.ión gene1tc:tl a -

la libe1ttad de la. peJt.6ona., debido a que 4e le dañan toda4 tu u6e1ta.6 -

que con601tman 4u pe1t6onalidad (Gonz4lez, 19861. 

Se ident.l6ica a la violación como el contacto ptne-vaginc:t, o pe.n! 

tJtaci6n vaginal, deb.ldo a. que 1tegulaJtme.nte. 40n l44 mu je.Jt.e6 la6 que 6u-

61ten e6.te tipo de atentado, pello e6 bueno 6eñalaJt que todo individuo, 

de cualquie.Jt edad y po6ici6n 6ocial e..std ex.pue4to a 4u6JtiJt. un atentado 

de u.te tipo, pue.6 lo6 agJte6 01te6 no pR.1tte.ne.ce.n a un me.dio en u p_ecial, 
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6.i.no que he pu.e.den encon.tJtaJt en todo6 1J en cu.alqu..i.e.Jt momento. 

Como en la ma1Jo1t...la de lo6 cal> 06, el agJte6oJt en u.n atentado de 

v.i.olac.i.ón eh u.n homb.ite, ta.mbi.ln 6e ha con6.i.deJta.do lb.ta como u.na expJte-

6.i.cfo de pode.Jt en donde he ha.ce ma.ni.6.ie6ta u.na .i.de.olog.la mach.i.6.ta mu.IJ -

dominante . 

An.te lb.to he ob4eJtva. qu.e. el ind.i.vidu.o qu.e come.te u.n4 violación -

no e4 movido ún.i.ca.men.te. poJt u.n de4eo hexu.al, poJtque. po6iblemen.te. {4.te._ 

ni. 4i.qu.ieJta. exi4te, bino qu.e. u. ponen en ju.ego di.ve.Jt606 6a.c.toJtu. 

EntJte. la violación y el abu6o 4exu.a.l e.xi4.te. u.na di6e.Jtencia. .i.mpoJt

tan.te, la c.ual u qu.e. mien.tJta6 e.l 4bu.4o puede. da11.4e. ut ocuionu 1r.e.pe.

.tida.4 1J con.tlnu.46, la violaci.ón Jte.gu.l41t.111e.nte. he. d4 u.n4 60!4 vez, o al 

me.no4 u.na vez poJt el mi.4mo o6e.n4oJt. 

En la v.i.olac.i.ón lle oó6eJtva un g.itan u40 de la 6ue.itza 6.lb.i.ca, lo 

qu.e no buce.de ni en el .i.nce6to ni. el a9u6o 4exua.l .i.n6ant.i.l, lb.to 1J el 

qu.e 6e pJte6ente poJt oc.46.i.ón ún.i.ca., bon la.6 d.i.6e.Jtenc.i.46 mcf6 111ctJ1.ca.da4 en 

t.1te la v.i.olac.i.ón IJ lo6 o.t1to6 pll.oble.ma4. 

-'fTanto la v.i.olac..i.6n c.omo el abu4o 6exual .i.n6an.t.i.l bon ataque.4 4e-

xu.ale6 que .i.nvolu.c.Jta.n cfJtea6 gen.i.tale.4 de o6en4oJt 1J v.lct.i.ma, e.n donde. -

4e llega a la Jtel ac..i.ón,. m44 que poli. plac.e.Jt ilexual, poli. u.na man.l6uta.- -

c..lón de pode.Jt IJ dom.lnac..i.ón hacia u.n 6eJt .i.n6e1t.i.011., 6ea. mu.jelt o .<.n6a.nte. 

Gu.aJtdan 6emeja.nza .tamb.<.ln que en lo6 do6 c<u.o4, la vlc.t.i.ma ac.ep.ta la. 11.ela

c..<.ón, peJt.o no poJt .<.n.lc..<.~ti.va p11.op.<.a., 6.i.no po.itqu.e e.6.tán eje1tc.i.endo 40-

b.ite. ella, algún ti.pe de. 6ueJtza.. 
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El acto 4exua.l que .<.nvoluclta la violaci6n , gene1talmente e4 coito, 

mo la ma.4tu1tba.c¡ 6n, el exhibic.ioni4mo, el 

.ta.l , 4in llega1t n ece4a.1tia.men.t e a. la. 1tela.ci6n coi.tal. 

Fú 1iul hd1t { 1985 J menciona. que e.l 1tepo1tte que 4e tiene 4ob1te viola 

c.i6n y a. bu•o 4exua.l mue4.tlla. que en ta. p1time1ta., el 1.ndic.e de vic.tima.--

ti0.4 6a.milia.1tu e.4 pequeño , en 1tela.c.<.6n al que. 4e t.iene ltUpecto al 

a.bu4 o 4exua.l, en donde. vi.e.tima. y o6en40lt mantienen una. 1tela.c.i6n m44 

El a.bu4 o 61.4.<.co a.l .igual que el a.bu4o 4exua.t 4e va dando en una -

1te.la. c.i6n en.tite 11iño4 y a.dulto4; donde é4te últ.i.mo eje1tce podeJt. 1J 6ue11.

za. 6lb.<.c.a 4ob1te. quien 110 tiene. mane.Ita de de6ende1t4e. 1J lib1ta1t.4e. . Amba.4 

1tet ac.i.o nu ad e.m44 4 e. dan polt pe1t.<.odo4 de .tiempo muy p1tolon9ado4. 

A d.i.6e.1te.nc..<.a. de.t a.bu40 4exual, en et abu4o 61.&.<.co el tJta.uma del -

n.<.1io e.4 p1t.<.mo1td.<.a.lmen.te c.01tpo1ta.l y puede. 61fc.i.lmente 4 elt pe.1tc..ib.<.do, lo_ 

qu e. no 4uce.de. con e.t p1time1t c. a.4 o , donde hay que. encon.t1ta.1t 4.igno& e.n la 

c o nducta. de.l .<.n6an.te. que. pe.1tm.<..tan v.(.4ua.l.<.za1tlo . 

e.l u4o de. ta. 6ue1tza 61.4.i.c.a. e.n 6011.ma. .<.n.te.nc..<.ona.l, no a.c.c..<.de.ntal , o ac.-

to4 de. om.i.4.<.6n útte.nc..<.ona.le.4, 11 0 a.c.c..<.de.11.ta.f.e& , d.i.11..i.g.<.dob a he1t.it1. y le.-

4.{.ona.1t a. un 4ell .i.nde.6enbo. En e6 .te .t.i.po de a.bub o el o6e.nbolt puede 4e11. 

el p •. d1te, la. ma.d11.e. o a.mbo4 , lo que pe.11.mU e velt que puede ha.belt do4 o - -

) 
' 
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md'ó o 6e.Moll.e.ó, m.<.e.n.tll.aó qu.e. e.n e.l abu..so óe.xu.al ge.ne.11.alme.n.te. e.ó u.no. 

Ade.mdó u.na d.i 6 e.11.enc.ia .<.mpo11..tante. U qu.e. en el abu..so 6l1>ic.o, u:il>.te. una 

amenaza di11.e.c..ta c.on.t.11.a la v.ida. 

1. 3. SITUACIONES TIPO Y VULNERABILIVAV INFANTIL 

Le. ne..t.t (19871 de.óc.11..<.be. u.na lió.ta de. 19 l>.i.tu.ac..ione.ó en .ta1; que óe 

puede. pll. eó e.n.t1111. e.l a bu..ó o ó e.xu.at út6antil, ó.in e.mbiutgo, u ne.e.u a.11..io 

ac.la11.a11., que. e..ste p11.oble.ma óe. pu.e.de. pll.e.óe.n.ta11. en c.u.alq!Ue.11. 1;i.tu.ac.i6n if 

e.en c.ualqu.ie.11. pe11.1>ona . 

1. El adulto que p11.e.gu.nta al n.iño ói qu.ie.11.e. que. to lle.ve. a c.a.sa -

en óu e.oc.he. . 

2. El adu.l.to que. 0611.e.c.e. al n.iño 11.e.galo1; 1:,.ln n.i.ngún mo.t-lvo apa.11.e.n-

te. 

3. El adu.t.to que /:, e o 611.e.ce. a óac.all. 6oto1:, a.t n.iño . 

4. El adulto o ado.te.1; e.ente. que /:, e o 611.ece. a pa91111. loó juego1:, de .loó 

niñol>. 

5. El adulto que. invita al niño a óu c.aóa 1J de.óe.a guiutda11. el 1:, e.c.11. e. 

to. 

6. El adulto que nec.ui.ta alguna in6011.mac.i6n 1J óe. la pide al niño 

(ub.<.c.ac..<.611 de algu.na calle ). 

7 . La.s e.n 6e.11.me11.a1:, o docto 11. e.ó que de.1:,e.an .toe.o.JI. a .to1; n.lñoó ói..n ni..n

guna 11.az6n. 

8. El adulto que Llama poli. t e.l..é6 ono pa11.a ve.11. ó.i el niño e1;tá l> olo 

en e. al> a . 

9. EL adulto que p.11. e.tende e.n6e.ña11. a loó ni..ño1:, a " j u.ga.11." cu ando e1; 

.tá1t o olol> . 
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1 O. El .in.ten.to de. abu6o poli. pa11..te. de. un he.11.ma.no 111ayo.1t. o compañe.Jto4 

11. El mae.6.tll.o que. .t11.a.ta. de. cha.n.ta.j e.a.11. al alumno 

12. El adulto qu e. 0611..e.ce. d.ine.11.0 o dulce.4 a cambio de. ayuda. poJt - -

pa.11..te. de.l nhio 

13. Abu6o óe.xua.l poli. pa11..te. de. .t.io6 u o.tll.oó 6am.il.ia.11.e.ó 

14. Ve..6conoci.doó que. .<.n.te.n.ta.n pla..t.ica.Jt co1t loó 1t.liioó 

15. Cuando e.l niño óe. p.<.e.11..de. e.n un a.lma.cln y lo toma. un adulto p~ 

Jta lle.va11.lo con ll, ha.c.<.lndoóe. paóall. poli. 6u pad11.e. u o.t11.o 6a. - -

m.<.l.<.a11. ce.11.cano 

16 . Adul.to6 que. .inopo11..tu.na.n a. l..oó n.iñoó e.n e.l cine. 

17. El de.óconoc.<.do qu.e. de.óe.a óa.be.11. nombJte. y d.<.Jte.cc.<.6n de. lo6 n.iño6 

18. El adulto que. e.n6e.ña. a loó n.iño6 coóa6 6ob1te. e.t a.moll. !/ óe.xo 

7 9. lo6 ve.c.<.noó qu.e. de.6e.an qu.e. .e.t n.<.ño en.tite. a. óu. ca.óa. e.n 601tma. -

6 e.c11.e..ta. 

Et he.cho de. e.nunc.ia.11. e.6.ta6 19 4ituac..ione.6, no implica que. 4e. ha

yan agotado l a6 po4.i.b.il.ida.de.6 de. ó.i.tu.a.c.ione.6 e.n la.6 qu.e. óe. pueda da.11._ 

un a.bu6o 4e.xua.l .<.n6an.t.il; .tampoco .implica. ne.ce.4a11..ia.111 e.n.te. que. l6.te. 6e. 

dl 6.ie.mp11.e. que. 4e. pll.e.4e.n.ta. una 6.i.tu.a.c.i6n a.~l . 

La 6.i.tua.c..i6n a.una.da. a o.tll.06 6ttc.to11.u ( vu.lne.Jta.b.it.ida.d , ca.Jta.c.te.ú6 

.t.ica.6 6am.il.ia11.u) 6a.vo11.e.c.e. la .inc.ide.nc.<.a. de.t a.bu.60. 

En la 11.e.v~.ta. FEM (1988), me.nc..iona.n .t11..e.c.e. 6a.c..toJte.4 qu.e. pu.e.den -

a.ume.n.ta11. ta. vulne.11.a.b.il.ida.d de. loó in6an.te.ó : 



1. El no 1te.c.i..b.i..1t 4U. 6.i..c.i..e.nte. . a6e.c.to 

2. Et e.6ta1t e.ducado (a) palta obe.de.ce.lt 1J catla1t6e. 4.i..e.mp.lte. 61te.n.te. a

lo4 adu.t.to4 

3. El no conoce.lt 6U. cu.e.1tpo 

4. Et habe..1t 4.i..do 11.e.ptim.i..da (o) Hxu.alme.nte. 1J .te.ne..1t cu..1t.i..04.i..dad 4e.- -

xu.al .i..n6at.i..66e.cha 

S. El .te.ne.lt u.na au..toe.4.t.i..ma poblte. 

6. El u.ta.lt a.<.6lado (al 1J no .te.ne.>\ con.tac.to co1t o.tllo4 núfo6 IJ/o --

adu.l.to4 

1. Et no .te.ne.lt e.n qu..i..e.n con6.i..a1t 

8. El qu.e. .ta mad.1te. u.U au.4 e.1t.te. 

9. El que. la madlle. 4e.a 4u.m.i..6a 1J ca1te.zca de. pode.1t o 4e.a mal.t1ta.tada 

po.11. e..t e.4 po4 o 

10. E.t qu.e. e.t pad1te. 1J o.tlta4 pe.lt4ona4 a 4u. allle.de.dolt no hayan e.n4e.ñado 

a d.i..4.t.<.ngu..i..>\ e.rt.t.11.e. catic.i.u 4 e.xu.alu 1J no 4 e.xu.alu 

11 . Et qu.e. lo4 adu.l.to4 a 4U. al.1te.de.do.1t aco6.tu.mblle.n a pone.ll e.n du.da -

.to qu.e. la 1t.i..ña (o J tu d.i.ce. 

12 . S.<. 4e. con6.i.de.1ta e..t 4e.xo como algo .tabú 1J 4e. le.4 1t.i..e.ga a lo4 n.i..- -

ño4 .todo .t.i..po de. .i..n601tmac.i..dn ace.1tca de. e.llo 

73. S.i.. lo4 adu.lto4 e.xa9e.11.an o 40n .i..mp.11.e.c.i..404 al de.4c11..<.b.i..11. 4.i..tu.ac.i..o

ne.4 de. ataque. o abu.40 6e.xu.al 

Todo4 e.4 .to4 6ac.to11.e.4 au.me.n.tan ta vu..tne.1tab.i...t.i..dad de. lo4 .i..n6ante.6, -

pe.11.0 no .<.nd.i..ca que. 6e.an 6u6.i..c.<.e.n.te.4 pa.1ta de.te.11.m.i..n a.11. .ta ocu.1t1te.nc.i..a de. -

abu.~o 6e.xu.al .i..n6an.t.i..t. 
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1.4. MITOS SOBRE El ABUSO SEXUAL INFANTIL 

En la -0ocú!.dad · -0e c.Jt.ee. com1rnme.11te. qu.e. la-0 mu.je11.u abu.-0an -0exu.almen 

te de. lo-0 niioa tan a me.nudo como lo-0 homb11.ea; pe11.o ta ve.11.dad ea qu.e -

é-0toa aon loa pll.inc.ipate.a 06enao11.ea en ta mayo11.la de. toa caaoa. 

bajo-0 11.e.cu.11.-006 ec.onómicoa , -0ie.ndo qu.e. oc.u.11.11.e e.n 6ami..lia.6 de. todo-0 lo-0 -

nivele.a -0oci..oe.conómi..co-0. Pe.11.0 como e.& má.-0 6á.c i..l detecta11.lo en ~amilia-0 

de bajo6 ing11.e.606, pOll.que. e.U.o & no r)(l<'dCH pa9a11. ayuda pll.i.vada IJ ,t¿ene.n_ 

que. 1uic.u.11.11.i..11. a at¡('nc.ia~ ri1íbU.cao (,\ta.1.ten-0 , John-0011 1J Kof odny, 1987), &e 

Utt te.11.c.e.11. mi.to d,ic.e. que. un adulto ~n.o :1.b!t6a de. 1rna pP.li-Oona l!.H la_ 

~amLlia.; pe11.o &e. Jabe. que. alguien qu.e. abu.-0a de. u.n meno11., mu.y p11.obabte--

mcnt.: 6 e. e.11c.u.e u.t.tc. abttólll'l.do de o.tlf.o menofl. 

Gene11.alme.nte. 6e. c.on6ide11.a. que la culpa que. &iente. e.C ng 11.e-0011. no la 

6ie.nte la. vlc.tima, pe.11.0 ta. 11.ea.lidad e-0 que la& vlctima& .también la &ien 

.ten , a.de.má.1> la ma.dJi.e. y, en oc.aú.one.-0 la Sa.mi..li..a completa pite.den Uegalt a 

1> e11ti..11.6e c.u.tpable.-0 . 

c.la1ta.n que han 6i..do rnjeto6 o vlc.t.i.ma¿, de. abu.1>0 -0e.icua.l, pe.11.0 un 1iiño no 

~te.de hablan de algo que. no ha expe11.ime.n.ta.do. 

- En c.u.a.nto al 06e.n1>011. , 6e c.11.e.e. qu.e lo-0 ex.t11.a.ño1>, ún.ic.ame.nte, abu---

-0a.n ae.xu.a.hne.nte. de. lo6 ni..ño-0, pe.11.0 6e ha c.ompJt.oba.do qu.e. má. 1> del 70% de._ 

~06 a.bu.606 -0on c.oMe.tido-0 po11. u.na pe.11.-0ona que. el niño c.onoc.e. También -



25 

6 e concep.tuat.iza al 06e1160Jt como un demente o maniaco .t.exuo.l 1J la veJt-

dad ea qtte cuaiqu.i.eJt peJt6o na "11 0Jtmal" ptiede e6.ta.Jt abu.t.ando de algún i.n -

60.n.te. 

En Jtelaci.6n a la6 .t..i.tuaci.one6 de peli.gJt o que pueden 0Jti.gi11aJt abu -

60, .tamb.i.én e x.i.6.ten 6ueJt.te6 cJteenc¡a6 de que .t.e pJto ducen e n pa11.que6 -

6 ol i...taJt.i.o6, d o nde a c uden a d¡veJt.tút6 e uno6 cuan.to6 n¡ño6 ; l a ve.Jtdad u 

q ue la Jtela c i.611 de a.bu6o puede da.1t.6 e en c ua.lqu.ieJt lu~aJt , bajo cu a e -- -

qu.<.e11. cú1.cun6ta11c.i.a IJ c o n c 1wl'q 11 ú •11 pvu.ona . 

La mal(O 'I [ ,; ,fr la6 p z u o11a6 6.i.e n.t en q ¡¡e el hogaJt e6 e.f lu9a1r má6 -

a cg un o p«Jta la µ t otecci6n del men oJt y la 11.e al i da.d ea que muc ha6 6.i .tua

" CO •t C6 de itb!tJ>O OCUl!lt ell C! lt ee hogctll. d e la6 vi.c.t.i.ma.6 , do11de e.l o6e tt6 011. 

e6 el pad11.e u o.t.'lo pa1r..ien.te c P1rc ano qu e .t.i e ue 6ác.i l acce .~o a ea v 1.c t 4· -

ma . 

L/ 110 de lo6 p11..i. 11c..i. pa.i e.6 mi.to6 a.ce.11.ca. de La.6 ca.u6a6 d e l p.~obi c>ma ('11 

c ue6 .t.i6n , e6 que el h ombAe o6en6oJt Jt e6 ponde a un .i.mpul6o ir xu al .i.Jt1te- 

dJtena bfe y que gen cJtat men.te ea aol.te.11.0 y no .tiene co n qui.en deacaJtga11._ 

di cha rneAg.la. .i.mpul ú .v a . Lene.t.t ( 1987) de6m¡e11.te é6.t.o y acta11.a qtte la 

ma !fOILl a rl e eo 6 o 6e n6 0l!.e.6 6on c a6ado6 lj .t.i.e.nen li.i.jo6 . Má6 aún , el a.glt! 

60 11 6uele pJte ~eJt .i.4 el co n.tac.to 6exual co n n.i.ñ o6 a c ualqu.ieJt o.tJta 6oJtma 

de e xp11.ea.i.6n ~exuat, aún c uando man.tenga 11.elacion e6 aexual e 6 d11ecllen- 

.te6 con gen.te de 6u e.dad. 

Ha6.ta a qu1. ~e ha c.aJtac.teJt.i.zado 1J de6i.n¡do e.L abu6o 6e xual al me - -

110 11, men.ci.011 a 11 do la6 6i..tuaci.one6 t;¡po IJ lo6 m.i..to6 a.c eJt c.a del .tema . 
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s¡n emba~go, 6e hace nece6a~¡o conoce~ que tan 6Aecuente 6e p~e-0e~ 

ta e-0te p~oblema y qué ob6tdculo-0 hay que en6Aenta~ pa.Jta pode~ a6~onta~ 
I 

lo. 

El -0¡gu¡ente capltulo t~ata~d el t ema de la ¡nc¡denc¡a del abu-00 

-0exual en Mlxico y expond~d alguno-O hallazgo-0 impoAtante-0 de inve-0t¡ga

do~e-0 ext~anje~o6. 
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CAPITULO 2. 1NCIVENC1A VEL ABUSO SEXUAL IN FANTIL 

~El abu6o 4exual , 9ene1talmente , no e6 un hecho ai~lado y momentáneo 

en la vida del menoll. , y ta mayo11.la de la6 vece6 ocu11..1te en el hogalt; do~ 

de el 06en6011. (1te9ula1tmente) e6 el pad1te u ot1to pa11.iente cell.cano que -

tiene 6!cil acce6o a ta vlctima. 

Como lo6 niño6 c~ecen de capacidad pa1ta con6enti11., pue6 no han -

alcanzado la madu1tez emocional y el de6~11.ollo cogno6citivo nece6a11.io p~ 

11.a evalualt adecuadamente el contenido y con6ecuencia de lo6 acto6 6exua 

le6, el adulto utiliza la ventaja que te da 6u po6ici6n de podeA o auto 

11.idad pa11.a envolve1t al (!al meno.lt ·en la actividad 6exuat. 

Ve eAta 60.1tma, el adulto que inopo1ttuna 6exualmente a un niño, no 

tiene nece6idad de amena za.1tlo expl~citamente d~ un modo 6~6ico; pue6 el 

ag.1te60.1t cuenta con t.1te6 cla6e6 de ventaja con .1te6pecto al niño : (lenett, 

1987). 

a) el .1te6peto de l6.te polt ta auto.1tidad 

bl 6u con6.lanza en loa adutto6 

el et m.ledo a to que pueda pa6all. 4¡ 6e .1te6~te o cuenta lo ocu1t11..ldo 

Según T6ai y Wagnelt (1978) ap1toximadamente et 80% de to6 c.1tlmene6 -

6exuale6 en cont11.a de to6 niño6 , ocu11..1ten teniendo ca11.acte~tica6 a6ine6 

(con miemb1to6 de la 6am.llia, pa1tiente6 ce.1tc'1n06 o vecino6) . . u.te 6en6me

no gene/talmente no e6 1tepolttado , poltque incluye u6ualmente abu6o de po-

de1t y 6ec.1teto6 cce1tcitivo6. 



n.lño pue.de. no de.nu·nc.la.11. .il a.e.to o ve..ll.6e Jt.e.nue.n.te. deb.ldo a ve.Jt.guenza o -

.te.mo1t a. no 6e1t c.11.e..ldo. Ade.mcí6 e.l 4en.t.lm.le.n.to de culpa, la necu.lda.d de 

p1to.tege.11. al mal pa.dAe. 1J el .te.mol!. de. la cJtÜÜ o düoluc.lón 6a.m.ll.la1t -

pue.de.n hace.11.lo gua.11.da.Jt el 6eclleto. 

En alguno6 ca.606, cuando e.l o 6e.n6oll e.6 algún m.le.mbJt.o de. la. 6a.m.ll.la. 

(.t.lo, a.bue.lo, e.te.), la6 ma.d.11.e.4 6on plle.4.lona.da.6 polt la 6a.m.ll.la. palla no 

te.va.n.ta.11. ca.1Lgo6. 

F.lnke.lho.11. (19851 dice que lo4 n.lño6 60n vulne..11.a.bl e.6 a. cua.lqu.le.Jt. -

e.dad 1J pueden 6u6Jt..ill de a.bu6o 4e.xua.l ha.6.ta. que. de.jan de 6e.IL n.lño6, lue. 

go puede. cont.lnua.11. aunque 6ea llama.do de. ot.11.a. 601Lma. El a.bu4a.do1L pue

de 6e.IL un conocido, de.6conoc.ldo o un pa.Jt..le.n.te. La4 expe.Jt..lenc.la.6 con -

pa.c.len.teA 60n pa..11.t.lcula..11.me.nte no.to.11..la.4, pue.6.to que. con t.11.ecuenc.la. .lnvo

lucJt.a.n una. Jt.e.la.c.l6n en donde exi6.te una g.11.a.n cantidad de con6ia.nza y -

a.6e.cto . 

E4te. plloble.ma. puede ocuJt.Jt.ilL de dive.Jt.6a.6 ma.nella.6 IJ, H.gún F.lnk.elhcJt. 

119851, la.6 expe.11..lenc.la.6 de eh.te .t.lpo llegan a. 6ucede.11.le a., poll lo me-

no6, una. de ca.da cinco n.lña.6. 

A pe.6a..11. de la a.mpl.la. gama. de edade6 en que ocuJt.Jt.e.n la.6 e.xpe.Jt..le.n--

ciah, con 61Lecuenc.la. 6e a6ume qu~ en lo6 niño6 6e da. pa.Jt.t.lcula.Jt.me.nte. d~ 

.11.a.n.te. el comienzo de la pube..11..ta.d a.l aumentaJt. el a.t.11.a.ct.lvo palla lo4 adul 

toh. 

Se. a6ume. que la vulne.Jt.ab.ll.lda.d de la. niña. ha.e.la. p1Lopo6icione.4 

6 ex.uale.6 aumenta a medida que. a.dquie.Jt.e ca.1La.c.te1L.l6.tica.6 6exua.le.6 adul.ta.6. 
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Sin emba.11.go, la.6 expe11.iencia.6 tanto pa.11.a niño6 como pa.11.a niña.6 6e a.g11.u

pa.n at11.ededo11. del pe11.lodo de la pubell.ta.d; cuando el 6ujeto comie11za. a. -

a.c.tua.11. con m(fa independencia 1J dent11.o de ella., lo6 út6a.ntu pueden vol 

ve.Jz.6e. m46 vulne11.a.ble6. 

Con ll.e6pecto a. la. du11.a.ci6n de la6 expe11.iencia.6 6e calcula. que, a..t -

11.ededo11. de un 10% de la.6 expe11.iencia.6 ocu11.11.en má6 de una. vez, otilo 40% 

du11.a.n má6 de una. 6emana.. En otJz.a.6 pa.la.bll.a.6 6i la. expe11.ie.ncia. 6ucede má6 

de una. vez, gene11.alme.nte. du11.a má6 de una. 6emana. 

Aunque el coito e6 la. meta. de gll.a.n pa.11.te de la. actividad 6e.xua.l -

adulta. , no e6 ta.n 611.ecuente ent11.e lo6 conta.cto6 6exua.le6 ent11.e a.dulto6 

IJ niño6 . En la.6 11.ela.cione6 con pa.11.lente6 1J a.migo6 ce11.ca.no6 , 6e da.n el! 

mento6 que a.pa.11.ecen en el incuto. Poli. una. pa.11.te. 6e da. una. t11.a.ici6n de 

la. con6ia.nza., poli. p~~tede alguien que e6 miemb11.o o amigo ce11.ca.no de la 

6a.mllia . E6ta6 11.ela.cione.6 pueden 6ell. igualmente da.ñina.6 a. lo& la.zo6 6~ 

milia.Jz.e6; IJ en alguno6 ca.606 lo6 pa.d11.e6 pueden 6ell. c6mplice6 de la 6i-

tua.c.i.6n a.l &ell. ne.gl¡ge.nte6 en la. p11.otecci6n de 6u6 hijo6. 

Cante IJ Be11.line11. ( 7987) 11.e.po11.tan que un po11.ce.nta.je. ap11.oximado de -

30% de n.i.ño6 120% de niña6 IJ 101 de niño6) 60n a.taca.do6 6exua.lmente ca

da. a.ño . A la. vez, en Mlxico, el Ce.nt11.o de Apoyo a. Mujell.e6 Violada6 en 

7985 11.epo11.t6 que , en violacione6 con un 6olo o6en6oll., el 41.2% de ta~ -

v1ctima.6 e11.a.n niña.6 IJ el 52.8% a.dulta.6. Vel tota.l de viola.cione6 , cua.~ 

do la.6 vlctima.6 6ue11.on n.i.ña6 , el 83.3% de lo6 ca.606 ocu11.11.ie11.on en el do 

mic.i.l.i.o de la victima.. En cuanto a.l total de in6a.nte6 viola.do6, el - -

94.2% de la.6 vlctima.6 6ue11.on niña6 1J única.mente. el 5.8% 6ue11.on niño6. 
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l 4 PJtoc.uJtaduJt.ia Ge.ne.Jtat de. Ju4.t.i..c..i..a de.t fJütJt.i.to Fe.dual ( c..i..tado -

e.n Atc.4ntaJta, 1989) Jte.c.i.b.i..6, de. 1983 a 1981, S 582 de.nunc..i..a6 de. v.i..ota-

c.i..6rt. cort.6umada, 1 05 ,1 de.nu.nc.i..46 de. Jtapto, 1 495 de. u.tupJto , 1 022 de. -

ate.ntado6 al pudoJt y 52 ca4o6 de. .i..nce.6.to. 

Ve. e.ne.Jto a mayo de. 1988 6ue.11.on Jte.poJttado6 513 ccuo4 de v.i..otac.i..6n, 

702 ca404 de. e.1>.tupJto, 100 ca6o6 de ate.ntado4 al pu.doJt y 1 C440 de. .i..nce.6 

to. 

Ve. d.i..c.i..embJte de 1988 a jun.i.o de 1989 han 6.i..do Jte.poJttado6 112 c46o4 

de. ate.ntado4 al pudoJt, 54 C4406 de e.6.tu.pJto, 2 c.a6o4 de. .i..nce.4to y 323 e.a 

606 de. v.i.olac.i.one.6. 

En el PI AV, en el pCltlodo de e.ne.11.0 a d.i.c..i..e.mbJte. de. 198 9 11.e.p0Jtta1to.n - -

lo6 6lgu.itnte.6 da.toa: 

Ve. 67 pac.i.en.te6 ate.ndldo6, únicamente. el SI 6u.e11.on de. 6exo ma6cu

.t.i.110 (3 au.je.toó) y e.l 95% de 6exo 6emen.i.no (64 4uje..to6) . La e.dad p1to111! 

dio de. la vlctima 6ue. de 16 año6, con u.n Jtango de. 2 a 45 año6; m.i.en--

t11.a¡, que ta edad pJtome.d.i..o del agJte.6oJt 6ue. de. 28 año6 con u.n Jtango de -

13 a 45 año6. En el 64% de. lo6 c46o6, ta vlc.t.i..ma e.Jta menoJt de. 18 año6. 

El 53. B% de taa agJtu.i.one.4-- 6ue.Jton c.omet.i.da4 poli. peJtaonu conoc..i..-

da6 ~aJta ta vlct.i..ma y el 79% de lo6 ca6o6 6ue.Jton Jteatizadoa du.Jtante. et 

d.la. 

Ve.l to tal de. ca6o6, en e.l 86.7% hubo 1.1.60 de. coe.Jtc.i.ón, e.ngaño o - 

int.i..m.i.dac.i6n, y ún.i.came.nte. e.n e.t 50.71 de. to6 c.4606 6e. de.c..i..d.i..6 hac.e.Jt 
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una d~nunc¡a te.gal . 

s¡n embalt.go, 4e habe. que no he .tienen 4u6.i.ci.en.tu dato4 6.i.deti.gno4 

que. óu4.te.n.te.n la i.nci.de.nc.ia IJ pJte.vale.nc.ia de. la4 pJtoble.m4t.ica4 de. v,{_ola

c,(_6n IJ abu40 4e.x.ual; de.b,{_do a que loh dato4 con lo4 que. 4e cuenta 4on -

aque.llo4 de.Jt,{_vado4 de de.nunc,{_a4 en e.l m.in.ih.te.Jt..io públ.ico. Pe.1t.o ade.m4ó -

e.x..i4.te.n una glt.an cant,{_dad de. ca404 que. no 40 n 1t.e.po1t.tado4 de.b.ido a la - -

ve.11.gaenza o a lo4 d.ive.uo4 m.ie.do4 (llamado c.i61t.a neglt.a del de.ti.to). 

Ot1t.o p.ito ble.ma que 4e. pJte.4e.nta e.n lo4 da.toó e.4tad.l4.t,(_co4 .1tepo1t.tado6 

e.n la p1t.ocu.1tadu1t.la ge.ne.Jtal , u que. aque.lloh a.e.to¿ que. no cumplan exac.ta 

me.n.te con la de6.in.ici.6n o no 6ea.n totalmente. de.mohtJtadoó a ba.6e de p.1tue

ba4 no 6on con6.ide.Jtado6 1J 6e cua.n.ti.6i.can en o.tJtOh de.li..to6. 

La i.nc.ide.nc,{_a. del abu4o 4e.xu.al he. .incite.menta cada vez m4h y, deó -

g1t.ac.iadame.nte., en mucha4 oca.6.ione.6 no e.6 Jtepolt..tado a. la4 au.to1t..idade.h. 

· Eh.te p1t.oble.ma puede ocult.Jti.Jt de di.ve.Jtha.6 ma.nelt.a~ IJ polt. dihti.nta6 

cau6a6; poJt lo que en el ca.pltulo ¿,(_guiente he hablaJt.4 ace1tca de c6mo -

puede in6lui.Jt e.l me.dio 6am.il.ia.1t., la. obe.die.nc.ia del n,{_ño 6.itente al adul

to, loó Aole.4 de glne.Jto 1J el e.jeAcÁ.c.i.o de. pode.A en una 6.i.tua.ci.6n de a.bu. 

60 hex.ual. Adem46 he da.1t.4n la6 ca.Aa.cteJtl6t.ica4 . 4obJtehal.iente6 de. loó -

molutado.itu. 
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CAPITULO 3. CAUSAS GENERALES VEL ABUSO 

3.7. MEVIO FAMILIAR 

Ex.i.s.ten dive1t644 .teo.11.la4 4ob.11.e la vlc.tima. que hablan de niño4 que_ 

hacen c.0646 pa.11.a c.on.t.11.ibuht a 4u vic..timizaci6n; como a.c.tuM de mane.11.a. -

4ugut.i.va, ac.c.ede.11. a p.11.opo1>icione4 del 06en.so.11. y pe.11.mili.11. que la 4itua.

c.i6n c.ontinde, e.te.. Segdn fJteud l.t.11.u en4ayo4 4ob.11.e una .teo.11..Ca. 4exual,.:. 

7985), todo4 lo4 niño4 .tienen 6an.ta.4la.4 4ex.uale4 c.on 4u4 pa.d.11.e4 4ex.ua.l

mi.n.te opuuto4. 

Alguno4 niiío4 ac..tuan de. mane.11.a que pudiuen "a.nin1a.11. activamente"_ 

a lo4 adu.t..to4 a un ac.e.11.c.amien.to 4 exu4l; IJ gene.11.4l111ute. 4on niño4 que - -

tienen .11.elac.ione.4 a6ec.tiva4 muy pob.11.e4 c.on 4u4 pad.ll.e6 1J .tienen la nec.e-

4.ldad de. bu4c4.ll. a6ec.to de ot.ll.a4 60.11.mcu. Ve c.ualquie.11. mane..11.a, lo que 

puede habe.11. 4.ldo un gu.to de inc.i..taci6n de pa.11.te. de la vlct.i.ma lta.c..i.a el 

06e1t60Jt, puede no ltabe.11.lo 4ido p4.11.a la vlc..tima, puu con 4egUJtida.d, lo4 

n.lño4 no c.ompa.11..ten lob 4igni6ica.do4 que el adulto tiene bob.11.e lo4 ge.4-

t.o4 6 e.x.ua.J.u. 

Tambiln ex.i.sten te.0.11..('.a.4 4ob.11.e el 44pec.to 4ex.u4l que mencionan que_ 

ei .i.nce4.to y e.l abubo .sexual oc.u.11..11.en en 6am.ll.i.a.s con un al.to g.11.ado de. -

a.ülamien.to 4 ocia.!, 6ue..11.a. del uc..11.u.tinio de la vib.ta. pública.. 

Ge.ne..11.a.lmen.te., lo6 niiío4 vlc.timcu de abu4o 1>e.x.ua.1. 6amilia.11., 1>on - -

hijo4 de ma..t.11.imon.i.06 in6e.lice.4 y el 1>e.x.o en.t.11.e lo6 c6nyuge.1> e6 de4a.g.11.a

da.ble o no ex..<.4.te. Ademá4 e.en 6.11.e.cuenc.ia lo6 pad.11.e.4 40lt a.u.to.11..i.taJt.i.04 y 

abU4a.n 614.ic.a.men.te de.n.t.11.0 de. 4u ltogM; 1J la.4 111a.d.11.u 6011 dom.ina.da.4 e .in

c.a.pac.i..ta.da.4 pa.11.a. p.11.opo.11.c.iona.11. ta p.11.ote.c.c.i6n a 4u4 hija.4. Ve. l4ta.6 últi 



ma4, la mayoJt a4ume muc.ho4 de lo4 c.uidado4 de 4u c.a4a, la4 Jte4pon4abi-

lidade4 de lo4 niño4 y de4plaza 4exualmente a 4u madJte, conviJttilndo~e 

en la v~c.tima del abu4o. 

PaJta explic.a1t el que la hija o hija4tJta toleJte y ha4ta coopeJte en 

una Jtelac.i.6n de abu4o 4exual, 4e cita como 6ac.toJt impoJttante el que Jte 

c.ibe un Li.po de atenc.i.6n y a6ecto que de otJto modo no podJt~a JtecibiJt -

( Fük.elfiM, 1985). 

En gene.1tal, ¡ g.1tan paJtte del abu4o 4exual tiene lugaJt entJte lo4 --

miembJto4 de t.a exten4i6n 6amiliaJt (abuelo4, tio4, paJtiente4, etc.) y -

l.04 con6l..lcto4 ma.it.ltalu pueden pJtovocaJt vut.nelLab.lt.ldad en el niño en -

do4 4ent.ldo4: al et. 4exo cont.lene men6aje4 c.ont.1tadicto1Lio4 y b) pue

de pJtovoc.aJt. iMegu1t.ldad en et. n.lño paJta bu4ca.1t pJtotecc.l6n. 

E4 nece4a1t.lo aclaJtaJt que en una Jtetac.l6n de abu4o 4exual o de .in 

ce4to, et. .in6ante no po&ee ningún cont1tol.; pue4to que una pe.Jt4ona aduf 

ta 4e vale de 4u podeJt y mucha& vecu de. la con6ianza y ca1túfo que la_ 

n.lña (o) le t.ienen, paJta .inic..lalL un contacto 4exual y hac.eJt que l4te 

4e. pJtotongue y 4e mantenga en 4ecJteto. 

El abU4o 4exual que oc.u.1t.1te 6ueJta de. ta 6am.il.la e.4 c.ome.t.ldo ca4.i 

4.le.mp.lte., polt amigo4 que. t.le.ne.n 64cil ac.ce4o al núc.le.o 6am.it.ia1t, y co

mo lo4 pad1tu e.n4e.ñan a 4u.4 h.ljo4 a upe.itaJt el pe.l.ig1to polt paJtte de -

lo4 utJtaño4 y no de. gente conoc..lda o de. la4 p1top.la4 6igu1ta6 de auto-

1t.<.dad, 4 e. 6ac.il.lta mcf4 e.f. .<.n.ic..<.o de la Jtelac.i6n . 1 
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ieh de lah 6am-ll-la.6 de loh n-lñoh abuhadoh hexualmen.te hon lah h-lg!Uen- 

teh: t-lenen un contacto limitado c.on el mundo exte11.-lo11., et pad.1te eh pa

h-lvo , int.1tove.1ttido IJ t-lene mala 11.elac.-l6n con la mad11.e; quien -lnic.ialme~ 

.te dehconoce l<U> _11.etac.ioneh 1J cuando he ente.Ita no he 6ien.te con 6ue11.za_ 

.pa11.a detene11.ta6, temiendo una .1teacci6n negativa poi!. pa11.te del e6pOhO, 1J 

donde ta v!c.tima juega un papel de pequeña madll.e; e6 dec-l.1t, gene.1talmen

.te cu.ida a hUh he11.manoh, hace et a6eo 1J cuida de la caha. Adem4h, den

.t11.o de ta 6am-lt.<.a exü.ten o.tJtoh p11.oblema6 como el alcoholümo, del.<.n--

cue.ncia, v-lolenc-la, mal.t11.a.to, e.te. 

Según B.1toun-lng 1J Boa.tman (7977) , la conh.telac-l6n .t!pica 6am-ll-la11. -

de loh n-lñoh que hon abuhadoh hexualmen.te eh.t4 .1tep11.ehen.tada po11. madJteh 

depJteh-lva.h c11.6n-lcah, padJte o pad.1tu.t.1to alcoh6lico IJ violento IJ una hija 

mayoJt que ha 6ido 6011.zada a ahumi11. m-lchah de l<U> 11.e6ponhabil-ldadeh de -

6u mad11.e, con lo que 6ull.ge una con6u6i6n de Jtoleh IJ he 011.ig-lna el llama 

do -lnceh.to (que e6 una 6oJtma de abuho hexuat al menoll.). 

Como podeJtmoh obheJtvaJt, lah 6amil-la.6 -lnce6tuohah coinciden e.n 6uh 

caJtac.teJtt4.t~ca4; 4~n embaJtgo, no podemo4 haceJt una d~6e.1tenc~ac~6n .tan -

eta.Ita de l<U> ca.1tac.te11.!6.t-lcah de lah v!c.t-lmah de abuho hexual 6ue11.a de -

la 6am-ll-la. Eh ne cu a11..i.o dec-llr., entone.u, que cualquie.Jt niño, h ea cual 

6ue.1te.n hUh caJtac.te.11.út-lcu pe.Jthonalu 1J 6a111-ll.ia11.u, puede he.Jt v!cLima -

de un abuho 6exual -ln6ant-ll. 

3.2. CARACTERISTI CAS VE LOS MOLESTAVORES. 

El p11.oblema de abu6o hexual .<.n6an.t.i.l e.h un acon.te.cim-len.to que meJte

ce gJtan atenc-l6n dado que eh un hecho que a6ec.ta la -lntegll.-ldad de ta 



pe/t40na. Po/t el.lo, aunque al.guna4 vece.4 4e .igno1ta 1J H deja de lado, 

mucho4 e4pec.ial.i4ta..6 4e han p/teocupado polt elabo1ta1t teo1tla6 que ex-

pl.iquen el. polt qu€ ocult/te €4te IJ l a4 ca1tacte1t14t.ica6 gene~ale6 de lo4 

Exüten cuatlto plt.inc.ipalu teo1tla4 4 o bite el o 6en6 O/t r F.inketholt I 

1985): 
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a) La p1t.lme1ta teOJt..la habla de que lo4 abu.4.ivo4 4uua.l.u 60n d€b.i.- -

le4 mentale~ y de9ene1t~do4 614.ico4 IJ mo1ta.l.e4. S.i.n e~ba/tgo, e4ta conr.~ p 

cúfo 4e de4caltt6 cua1ido 6e ave1t.igu6 que la mayoJt.[a de lo4 abu4ado/tu no 

4on homb1te4 que at/taen a 4U4 v.lct.ima.4 en paltque4 IJ cal.l.ejone4 4.ln 4al.i-

da, IJ que m!4 6/tecuentemente 4e tila.ta de am.igo4, vec.<.no4 o paJt.i.ente4 --
ll ' 

del ' niño que u6aJton 4u autoJt.i.dad paJta gana/t 4u con6.(.anza IJ 4u coopeJta- -

c.i6n . 

b) La 4egunda teo/t!a menc.iona que lo6 mol.e4tadolte4 4on h.i.jo6 de ma 

d.1t e4 exce4.ivamente 4eductolta4, que a 4u vez p1toducen m.iedo poJt la muj e1t 

adulta IJ enton ce4 6e d.i1t.igen hacia lo6 n.iño4. E6ta te.011.ía .6ue de4caJtta 

da poJt 6alta de comp1tobac.i6n objet.i.va. 

e) La te1tce1ta te.011..í.a habla de que lo4 ped66.i.lo4 4on /tUultado de -

expe1t.ienc.i.a.4 6exuale4 .in6ant.ileA ptacente1ta4; que 6e cond.iciona1ton al 

11.e4ponde1t al utlmulo de la expu.lenc.ia te..111p1tana . E.llo duan.ima a.l .in-



36 

dividuo de. te.ne1t una. ma.du1ta.ci6n 6e.xua.l noltma.l y to induce a. una. 1tepeti

ci6n compul6 iva. de. la. 6ituac.i.6n 01t.i.gina.l. Sin e.m baJt.go, no 6e. ha. log1tado 

e.nco nt1ta1t un pat1t6n 1te.gulaJt. e.n lo6 homb1te6 i nvoluc1ta.do6 6e.xua.lme.nte. con 

núlo6. 

d) La cua1t:ta teo1t,la. ha.bta. de. t1tu 6acto1tu p11..i.nc.i.pale.6 de.ntlto 

de. t~ caJt.a.cte11.~4t~ca6 de lo~ 06en601te.6, P1t~me1to dice. que ta mayo1t,la de. 

lo6 pe.1ttu1tbado1te.6 t.i.e.ne.n otlto.6 .i.nte.1te.6e.J 6exuatu ade.má6 de. lo6 n.i.ño.6 . -

Et 6e.gundo 6a.c.to1t menciona. que. una involuclta.c.i.6n de.pende. e.n g1ta.n me.d.i.da 

de. ta. e.dad de.t o 6e.n6olt , ta e.dad del n.i.ño IJ ta. ac.t.lvida.d. 

Ad e.má6 e.t .te.1tce.1to y últ.i.mo 6acto1t he.ñata. que. e.t alcohol pan.e.ce. te.

ne.11. una. cone.xi6n con1>i6.te.nte. con lo6 pa.t1tone.6 de abu6o 1>e.xua.l al me.no1t, 

6.i.n e.mba.11.go, l1>.to no 6.i.gn.l6ica que. e.t alcohol ca.uJe. o Í..lbe.1te. algún .lnt_! 

11.€6 6e.xuat pon. lo.6 niño6 , pe.11.0 puede. 1>e.1t una mane.Ita en la que. 6e. e.xcu6a 

o 11.ac.i.onatiza ta a.ct.lv.ldad. 

En 6uma, todo t .i.po de. ind.i.viduo6 puede Je.lt un ag1te.601t 6e.xua.l de -

me.no11.e.6 , mucho.6 de. e.llo.6 pue.de.n Je.lt pe.11.1>ona4 que. gozan de. 11.e.Jpe..to 40 -

c.i.at o que. e.je.11.ce.n algún .tipo de. a.uto1tidad 6ob1te. lo.6 niño¡, (ma.e.6.tlto.6, -

pad1tu , .t.i.o6, a.bue.lo6). Según Lene.t.t. (1987), loó ag1te.601tu 6e.xua.le.6 Je. 

e.ncue.ntltan e.n un ltango de. e.dad que. aba1tca de.6de. lo.6 11 ha.6.ta lo¡, 90 

año.6. 

La mayo1t,la de. lo.6 ag1te.601te.6 60n va.1tone.6 y ap1tox.lma.dame.n.te. la mi tad 

Jon ca..6a.do.6 y .t.i.e.ne.n hijo6 . G1tan pa.11.te. de. e.tlo6 conocen a 6u6 vlct .i.ma.s 

y 6ue.1ton a Ju ve z obje..to de. abu.60 1>e.xual en 6u in6ancia.. 
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Gene11.almente, el ag11.e1io.1L 1iuele p11.e6e11.i11. el c.on,tac.to tiexual con - -

niiioli a c.ualquie11. otila 6011.ma de exp11.e1ii6n tiexual, aún c.uando mantenga -

11.elac.ioneti con gente de 1iu edad; u poli. l.1ito que el ag11.etio.1L no ú1c.u11.11.e 

ti6lo una vez en el delito. 

Lenett (19871 menc.iona que e.tita c.latie de pe11.1iona1i 1iuelen t11.abaja11. 

IJ dall. una imifgen de c.ompetenc.ia en tiu labo11.; ati1. , he gana la c.ontiide11.a 

c.i6n de lo1i padll.eti IJ le 11.etiulta mifti 64c.il ap11.ovec.ha11.1ie de loti niño1i. -

Ademifti, tiu p11.e1itigio le p11.otege en c.atio de que algún niño c.uente lo tiu 

c. eé..id o. 

Se puede c.onc.luill. que a loti mole1itado11.e1i 1iexuale6 c.uya6 v1.c.t¡ma6 

p11.ima.1Lia6 tion l oti niño6, 6e teti llama ped66ilo6. E1ito1i 1iujeto1i pueden 

pe11.tenece11. a todati lati c.la.6e6 tioc.ialeti 1J pueden e1ita11. o no c.a1iado1i. 

A menudo, el moletitado.IL etic.oge ac.tividadeti o empleoti que tengan -

que vu c.on niñoti IJ adoleticen.teti; 1J una de lali 6011.mati m46 tienc.illati ·en 

que un ped66ilo tiene acc.etio a loti n¡ñoti eti el mat.IL.imon¡o, Una g11.an -

mayo11.la ti6lo abulia de lati n.iñati 1J ti6lo un 20% abutia ¡gual de loti niñoti 

que de .tati n.iñ ati ( F EM, 1 9 88 ) 

Loti ped66¡loti muchati veceti gozan de 11.eputac.i6n IJ 11.etipeto poli. pa~ 

te de loti adulto.t.; la gente no puede en611.enta11. la c.ontll.á.dic.c.i6n de que 

hombJLeti que actúan tan no11.malmente pueden 11.ea.t¡zall. etie t¡po de c.onduc. 

tati. 

El moletitado.IL de niñoti .t.e excita tiexualmente con el contacto in-

6antil y, al mitimo tiempo, no ve nada de malo en el hecho de g11.ati6ic.a~ 
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4e. de. e.óa. e.xpe.11..i.e.nc..i.a.. Ve..tJ1.d:6 de. l a. mc1óca.Jl.a. de. noltma.l.i.da.d e.l mole.6.ta.- 

doll de. n.i.fio6 e.4 un 1te..ta.J1.da.do e.moc..i.ona.l tJ 6e 6.i.e.n.te. .i.nc.ómodo e1t e.l mundo 

de. lo6 a.dul.to6; a.de.md6 e.n un 50% de. loa c.a.606 aon a.lc.ohólic.06 o d11.oga. -

dic..to6 y le. .i.mpo1t.ta.n muy poco loa .ta.bde.6 6oc..i.a.le.a (FEM. 7988). 

S.i. e.l mole.a.ta.doJI. a.ta.e.a. e. xc.lu6.lva.me.n.te a. n.i.ñoa y n.i.fia.6 e.a llama.do -

p~dó 6.i.lo con ó.i.ja.c..i.ón. S.i. de.6 a1t1tolla. una. ae.gunda. e.xp e.,11.¡enc.i.a. ae.xua.l - 

c.011 u.n compa.iie.11.0 de. au m¡6ma. edad , pe.JI.o vuelve a. a. .ta.ca.lt a. n.iñoa tJ n.iiiaa 

cuando ae ha.ce. a.dul.to, ae. .te llama. pedó6.ilo J1.eg1te.6 .ivo. 

Ha y mole.a.tado1te.a que ae. a.u.to-e.nga.iia.n y pl'l.otje.c.ta.n la. culpa. ha.c..ia. -

la. vlc..t¡ma. , o lle.g a.n a. c.ulpa.IL a. V.loa o a.l d.i.a.blo de. ha.ce.1tle.6 pe1tde1t el 

c.on.tJt.ol. 

a.) El pa.d.t.e. na..tu1ta.l que. t.tene. 1te.la.c.ionu ae.xua.le.6 con n.i.ii o6 dude. 

1te.c.i~n na.c..i.doa hD.4.ta. toa doce. a.iio6 de. e.dad. 

b) El que la.6 tiene eon niño6 de 13 a 17 añoa v que gene1talmente -

au hi j a toma et papel de. au e.6po6a.. 

c) EL pa.d1ta.6.tJ1.o que mole.ata.;11 la.a hija.a de au eapo6a. y que muy plt~ 

bable.mente ya. mole6tó a. ot1to6 pe.que.ño6 dentJl.o del d:mb.ito 6a.m.i.l.i.a.1t. 

d J El pa.d1ta.atJ1.o que. a.bu6a. de 6u6 h.i. j a.6t1ta.a a.dole6ce.nte.6 tJ que. e.6 -

un .t.i.po uaua.lmente. con a.n.te.c.e.de.nte.6 clt.i.m.i.na.le.a o de. conducta. a.n.t.i.aoc.ia.l. 
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3.3. LA VIOLENCIA COMO MAN1 FESTAC10N VE POVER 

La. 6011.m a. m4h v.lh.lbte del eje11.cicio de podeJt., eh en t a. que el m4h -

podeMhO a.dopta. loh deH oh , helttim.lentoh , penha.mü.ntoh y la. a.ctua.c.l6n -

del menoh podeJt.oh o. Ve eh.ta. 6011.ma et m4h pode1t.oho va anula.ndo loh in.te 

Jt eheh de la ot11.a pe1thona ( P1toyn y Weuht.lnk, 1987). 

El eje11.c.lc.lo de podelt de lo h homb1teh he obhe1t.va , en.tite otJtoh , en -

lah diht.lnc.loneh la.bo1ta.leh , legaleh, hoc.la.le6, cultUAaleh y en cuanto a 

lo hexua.t. Eóto qu.le1te dec.lJt. que ta mujeJt. tiene una poh.lc.l6n , en gene-

11.a.l, .ln6e11..lo1t al homb11.e. 

lZT. 100 1252 

La v.lolenc.la. h ex u al ha.e.la. la muj eJt. eh una de lah ta.nta.h 601tmM del 

eje11.c.lc.lo de pode1t del homb11.e, y el hecho de que no he enheñe a la.h mu

je1teh a deóende1the; 6lh.lca, ph.lcol6g.lca. y hoc.la.lmente p11.opo11.c.lona a loh 

homb1t.eh una 6u ente de pode1t eht1t.uctu11.a.l (ventaja de óueJt.za 6lh.lca, 

p6.lcol6g.lca. y hoc.lal). Todah lah 6011.mah de violencia. hexual eht~n 11.ela 

c.lonadah con la.h .ldeologlah hoc.laleh y 11.eólejan la de6.lgualdad de pode1t. 

Eh.to eht4 vinculado con la pohic.l6n .ln6elt.lo1t que lah muje1teh ocupan, en 

gene1tal, en la hociedad pa.t11..la11.cal. Ademd.h hay dive1t.6a6 connotac.loneh 

6oc.la.leh que exp1te6an la d.l6e1tenc.la. de qui he1t1a noJt.mal , que el homb11.e_ 

p1te6.lone y uhe un poco de violencia paJt.a p11.opo1tciona1the un contacto he

Jtual con una muj e11. (cuando una niña o muj e11. dice "no" qu.le11.e d ec.lJt. "t..l" 

( PJt.oyn y Weu6t.l nk , 1987 ) . 

Ven.tito de eh.te malteo de det..lgualdade6 el 6en6meno cultu11.al del m~ 

ch.lhmo et. un ejemplo 11.ad.lcal que conh.l6te en la exage1tac.l6n de lah ca-

11.acteúht.lcah mat.cul.lnah y en la cJt.eencia en la 6upe11..lolt.ldad del homb1te. 



Gillatdo (1981 ) fflenCÁ.ona que 6egún ta cu..f.-tu.lla hi 6pana, la6 ca11.acte-

1L.f6tica& 60 b1Lu aliente.1i del "macho" 60n 6u he.t.e11.o&ex.u.alidad IJ 6u. a911.u:f: 

v.<.dad. M.<.u1t1La.1i má.6 activo 6 ex.u.al.mente ./le.a , má.6 macho 6 elld. Su pote.n

c.<.at.<.dad 6exu.at debe 6elt eje11.citada en 6u6 contacto6 c.o n mu jelle.6, 1J - -

m.<.e.nt1t.a6 má.6 mu.jelle6 Han, me. j o11.. Po11. ejemplo, e.l co.tejall 1J /o t.e.du.d.Jt 

a u.na jovenc..<.ta no e.t. cau.6a de. culpabili dad, 6.i.no de. oJtgu.llo IJ pJtet. t .<.-

g.i.'o , pu. e..6 lo impolttante. no u lo911.a11. un a6ecto pe.ILmanente., t.ino conqu..i2_ 

taJt t.e.xu.alme.nte. a lat. mu.je.11. e.4 IJ &at .i66ace.Jt t.u. van.<.dad ma& cu.l.<.na. Ve. e& 

ta 6011.ma , n.<.ngún adole.•c.e.nte. e.6 con&.idell.ado u.n vell.dadel!.o hombl!.e, m.ien-

t11.M. no pueda al.AlldeaJt de habe.11. po.6 e,( do u.na mu.j e.11. . Má& aún e.l hombl!.e. -

c.ahado debe mo.1itllall 6U. mach.i.6mo , 6 U potenc.<.a IJ el ejeJtc.ici o lle.al de. 6u.6 

pode.ll e.6 6e.xu.ale..1i poll me.dio de 6U. óe.Jtt.il.<.dad , e.6 de.cill, e.nge.ndllando u.n -

lt.<.jo tan plLoltto como 6ea po6.ible. . Ade.má6 tiene. que demot.t11.a11. que. e . .t. e.a 

paz de tene.11. de.6c.endenc..<.a ma&c.ul.ina IJ de. &ot..te.nell a u.na óam.i..U.a. 

El macho debe. ho6ti gall , engañdll y c.o nqu.i&tall a toda6 la6 muje11.e6 

que pue.da, pe.11.0 al m.ihmo tiempo de.be. p11.otege11. a 6u.t. hellmana6 de lo6 .in-

tento6 de. conqu.l.t. ta de. o.t1Lo6 homblle6 , pu.e6 la6 muje1te6 de 6u. 6amllia de 

ben 6ell v~llgene.6 al lle.gal!. al matll.i.mon.io ; ya que. la v.<.11.9 .<. n.<.dad e6 el va

lo lL de c.amb.io palla l a t11.an&6e.lle.nc.<.a come.11.c.ial de l a6 mu.je.1!.e.6 . 

El tipo de. 11.e.lac.i6n que. e.6 table.ce. e.l homblle. mac ho con la mu. je.ll , et. 

la de. dueño 1J plLote.c.tol!.; 11.e.lac.<.6n qu e va acompañada de. u.a 6upe.11.io1L.idad_ 

no 6e.Htime.ntal. E6 de.c.lll , la mu.jell cu.ltullalme.nte. debe. 6eJ1 6e.nUme.ntal 

1J aóe.c.t.<.va 1J e.l homblle. de.be. d.i6e.1Le.nc.iaJt6e. de. ella poi!. hu 61!.ialdad . 

La ide.olog~a mac.h.<..1ita e.t.td tan all1ta.igada en nu.e.6tJta c.ultu.l!.a que. -

tan.to el homblle. c.omo la muje.11. e.ll e.en 6i11.me.me.nte en la 6u.pe.11..<.011..<.dad de.l -

p11.im llt.O. E& poi!. ello que. e.n nue.t..t11.a &ocie.dad, lot. hombl!.e.t. pueden hum.<. -
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lla~ y gol µeaA a 6U6 mujeAe6 poAque paAa e6o 6on 6U6 ma4ido6. A6l apa 

Aec~ como el je6e de la ca6a y Aeivindica au podeA , autonidad y 6 upeni~ 

Aidad aobAe la mujeA . 

El macho, como dueio de au mujeA, no debe penmitiAl e ninguna l i bek 

tad y debe deacon6ian de laa intencionea de lo6 demá6 con Ae6pecto a au 

pAopia mujeA. E6 poA l6to que loa celoa aon una canacteAlatica del ma - 

cho. 

La ag4e6ividad e6 la otAa ca4acte4l6tica 6ob4eaalientedel machia 

mo, donde el hombne tiene que demoatAaAqueea el máa maaculino , el máa 

6ueAte y pode4o6o 6laicamente . La mujeA eapeAa que au amante aea el - 

máa valiente p4a que pueda pnotegeAla del aco6o de otAo6 homb4e6 . 

Socialmente, en lo conceAniente al vaA6n , ae han de6tacado Aa6 --

go6 como 6ue4za, valoA , con6ianza en al mi6mo , competitividad , eapl~i 

tu dinámico y empAendedoA . En cuanto a la mujeA, 6e dice que e6 intui 

tiva , dependiente , emocio nal, aenaible y caAiioaa. 

Lo6 tlAminoa maa culinidad y 6eminidad " aluden al g4ado en que - 

una pe4aona ae aju6ta a laa expectativaa cultuAalea aobAe la co nducta 

y la apaAiencia que deben mo6tAaA loa hombAe6 y la6 mujeAe6" (Ma6teA6 , 

Jonhaon y Kolodny, 1987. pág. 3021. Ve tal 6oAma que ae da poA hecho 

que la adecuaci6n a laa no4maa cultuAaiea denota adaptaci6n y aalud,

mi entAao que loa deavloa demueotAan anoAmalidad. 
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Ve6de el momento del nacimiento lo6 padll.e6 ll.e6ponden de man ella d¿6 

•tin.tiva , 6egún 6ea el 6exo de 6u hijo; po11. ejemplo, e6 md6 pllobable que 

o.to11.guen md6 libell.tad al niffo, p11.opiciando el 6en.ti do de la independen

cia, mientll.a6 que a ta niffa ta tila.tan de tal 6011.ma que demue6t11.e depe!!_ 

de11 c.{a !f pa6ividad. 

S.tyco6 (citado en Gi11.atd o , 1981) menciona que el >Lúfo a pll.ende a 

.t11.av{6 del tJt.ato que 6e te dd , que et 6e11. machi.to le p11.opo11.cio na muchoa 

p11.ivilegioa e6peciale6, !f en co nt11.aate con la.to ob6 ell.v a como 6u he11.mana 

.t11.opieza con una 6eJt.ie de 11.e6.t1t.iccione6 indicado11.ea de 6u 6ituaci6n de 

dependencia, debilidad e i nóelliollidad. 

El mt16 .<.mpoll.tan-te apoyo del macliü mo ea el papel de ta muje.11. . La 

mayo llLa de lo6 pape.le6 aaignado a cultu11.atmen.te a la mu je11. e6ttfn conce.bi 

d 06 de mo do que co ntJt.a6te.n con la 6upelliollidad del vall6n. Po11. ej emplo , 

la 6umi6 i6n de la mujell con.tila la autollidad !f dominio maaculino . E6to 

lo ilu6tll.a muy bien Manuel Sdn chez (lewü, 1960) , qu.<en dice que úem- 

plle ha dominado a 6u6 mu je11.e6 palla 6entill6e mtÍ6 villil, !f 6egún ll, mu- 

cha6 muje.11.ea deae.an un homblle que laa dom.{ne . 

A6L la 6umi6i6n, ta dependencia !f aún la ll.e6iatencia al ca6tigo --

6L6ico de alguna6 muje.11.ea, 6on un pi la11. óundamentat del machi6mo. Et -

hombll.e e6pella que la muje.11. aea ~ocial !f 6exualmen.te pa6iva; de tal 60~ 

maque 6ean conqui6.tada6 !f no co nqui6tadoll.a6 . 

La viJt.ginidad qe la6 mujell.e6 e6 cultu11.alme11.te opueata al machi6-- 

mo; e6 deci11., todo homb11.e debe e6.ta11. 011.gullo60 de po6ee11. tanta6 vl 11.ge- -
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nea como aea. poa¡ble , peJto au novia y ta.a hembJta.a de au 6am ¡t¡a. deben -

peJtma.neceJt vl.Jtgenea ha.a.ta. el ma.tJt¡mon¡o, La. ma.yoJt o6enaa. que pude ae~ 

tiJt un hombAe ea el ha.beJt a¡do engaña.do poJt au nov¡a., en to que Jteape~ 

ta a. au viJtg¡nida.d; puea ello a.mena.za. au '.tatua como hombJte, deb¡do a. 

que La. mujeA apa.Jtece como m4a a.atu.ta. que €l. 

Loa mucha.choa ae ¡dent¡6¡can con aua pa.dJtea y eapeJta.n que él aea. 

tan macho como eLtoa m¡amoa .tJta.tan de aeJtlo, y to m¡amo eapeJta n t oa p~ 

dJtea de aua h¡ joa. PoJt ello e4 na..tuJtaL ayudaJtae el uno al otJto a con

aegu¡Jt mujeAea (compU.c¡dad maaculina). 

S.tycoa en 1958 (c¡ ta.do en G¡Jta.l.do, 19811 menc¡ona que hombJtea y -

mujeJtea ma.n,ti enen cieJt.ta.a cJteenciaa aceJtca de la. coJtJtupc¡6n 1J ta maldad 

de toa hombJtea. Si a toa hombJtea ae lea educa con la cJteencia de que_ 

aon , poJt na.tuJta.leza , ¡ncontJtolablea y dom¡nadoa poJt la aexual¡da.d ae -

lea .inculaa. de modo impl.J.c¡to peJto cona.tan.te, ea.te Jta.ago como pa.Jtte de 

ta v¡Jt.llida.d. 

Todaa ea.ta.a ca.Jta.c.teJtl.a.t¡caa en laa plt4c.ticaa de cJt¡anza. y educa-

c¡6n de toa n¡ñoa y el papel a.a¡gna.do a la. mujeJt; hacen poaibte el ma.

ch¡amo . Ve tal 6oJtma. que no podJtl.a da.Jtae un macho a¡n una. mujeJt vl.Jt-~ 

gen a qu¡en dom¡na.Jt. Tampoco ha.bJtl.a machea a¡ la.a pJtdc.ticaa de cJtia.n

za de loa n.iñoa , no cJteaJta.n y agJta.ndaJtan La.a di6eJtencia.a aexua..lea, ha 

c¡endo aen.t.iJt a toa hombJtea aupeJtioJtea. 
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3.4. ROLES VE GENERO 

Laó di6eJr.encia4 entJr.e hombJr.eó y mujeJr.e4 óon un pAoducto óociai.; -

1J deóde pequeiioó óe i.e4 mutila imp.i.diendo que 4e de.4aJ?.Jr.oi.i.e.n 1J man.i.6ie.! 

ten todo4 4U4 óe.ntimie.nto& . 

Lo& padJr.eó tJr.an&m.i.ten mayoJr. impoJr.tancia a f.o& n.i.ño4 que a la4 n~ -

ña&; a tAavé& de la p1r.e6e1r.enc.i.a poJr. el hijo vaJr.6n, la .i.mpoJr.tancia del -

padAe dentJr.o del núcleo 6ami liaA tJ el menoópAecio de la madAe. . A&~ . &! 

gún /.fa.11.qué& 1 citado e.n caApeta COVAC , 1 988), ei. pAoce&o de. coMtAucc-l6n 

de un niño en hombAe , &e. ba&a en .tAe& e.temen.to& : a) la i n601r.mac.i.6n de -

que el óeJr. vaA6n e& .i.mpoAtante , b) pAoponeA una imágen de hombAe 1J eót.i. 

mulaA al niño a que tAate de paAeclA4ete tJ c) &eA hombAe 4,lgn.i.6ica po-

deJr., co&a que la& mujeJLe4 no t.i.en en 1J poJr. to tanto : ella~ &on .i.n6eJr..i.o- 

Ae& • 

A&~, de&de niño, el hombAe tiene la 6u.nc.i.6n Aecon601r.tante de 4e1r. -

&u peAioA a la& mujeAe4, empezando poA t aii niña& . Y co mo óeA peAóona - 

.implica 6oAzo&amente &eA hombAe o mujeA, la& cA.i.a.tuJr.a& de iiexo maócut.i

no o 6emen.i.no no t,lenen de1r.echo a &eJr. de 6oJr.ma di&tinta a la que i.e ad

judica la &oc.i.eda.d; poAque tanto a niño& co mo a n,lñaó óe f.e4 obliga a -

adaptaA&e a do& papete& e .i.deotogiaó tan obfÁ.gatoJr..iaó como única&. 

A f.o& 2 o 3 añoó to& .i.n6ante4 comienzan a 601r.maAóe .i.mpAe&ione& de_ 

lo que eó ma&cul.i.no o 6emenino a tJr.avl& de ta ob&e1r.vaci6n de una amplia 

gama de compoJr.tamiento& . Loó juguete& también tienen un papel .i.mpoAta!! 

te en e.i. apJr.endizaj e de lo& papele& &e.xuale&, pue&to que aquello& que -

&on di&eñadoó pa1r.a n.i.ño& inc.i.tan a la acc.i.6n, m.i.entAa& que lo& de taó -
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n.<.ñaé inducen a un ent1teten¡m¡ento paé¡vo a menudo 1telac¡onado co n la& 

6unc¡oneé del hoga1t . 

La t elev¡4¡6n t amb.<.€n e& ¡mpolttant e en e&te ap1tend¡zaje , ya que -

"tu pel.lcula4 de dibujo& animado& e&.t1!n cub.i.e.1t.ta& de e4.te1teot¡po& &o - 

bite et &exo, donde to& pltotagon.<.&ta& &on ca&¡ &.<.empile homb1te& lj la4 mu 

je1te& &ueten apa1tece1t en el papel de compañe1ta& &ubo1td.<.nada& o de vlct~ 

ma& que necu.<..tan &eJt 1te&catada& de lu 6ue1tza& del mal". " . . . Lo& 

anuncio& d.<.1t.<. g.<.do& en edad p1tee&cola1t &e at~enen a t o& miémo& c1t.<.t e1t.<.o&: 

to& va1tone& aco&tumb1tan a ée1t é.<.emplte b1tu&co& /J emp1tendedo1te& mient1ta& 

que la& niña& &on m1fa ca&e1ta& , &o&egada& y 1te6.(.nada&" [Ma&telt, Jonh&on y 

K.olodn,i. , 1987, pdg 309). 

Cuando lo& niño& &e encuentltan en edad e&cotalt exü.ten c.<.e1tto& jtt!:_ 

go& que di6 e1tenclan a lo& &exo& /J que &e ven 1te601tzado& po1t et medio am -

bl en.te . A&l , &e e&pelta qu e lo& niño& demue&.tlten &u ma&culinidad a .t1t~ 

v€& de ta aptitud 6l&ica /J ta& act.<.vidade4 depo1t.tiva& . Ve .tal 601tma -

que lo& valtone& &on 1te601tzado& ¿¡ demu e&t1tan b1tavu1ta y co1taj e y &e le& 

éa&tiga &i expe1t.<.mentan miedo . Po1t et con.t1ta1t.<.o a la& niña& &e le& --

ma1tg.<.na en lo& depo1tte& violento&. "En de6init.<.va a lo& va1tone& &e le& 

en&eña a 1te&olve1t la& di6icultade& de 601tma activa e i ndependiente , 

mientlta& que lo mtf.6 p1tobable e& que la& niña& ap1tendan que el medio - -

id6neo de &olventalt to& p1toblema& ... e& p1te&ent a1t un a&pec.to &um.<.&o , -

mo& t1ta1t&e i nde6en&a& 1J co n6ia1t en que otila pelt&ona &e haga ca1tgo de -- 

ella&". (op . cita.tu& , pdg . 309) . 

En la adole&cenc-<.a lo& va1tone& deben &ob1te& al.i1t en l o& depo1tte&, -

.<.nte1te&a1t&e polt el &exo y no mo&t1ta1t gu&.to& 6emen.ino& , de to co nt1ta1t.<.o 
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60n cen6uJtado6 y Aechazado6 polt 6U gJtupo 6oc.lal . PoA o.tAo paA.te 

". . . paAece que uno de lo6 óa.c.toAe6 que ú1ducen a la. muj eJt a co 11.te.11.taJt-

6 e co 11 logAo6 d.l6cAe.to6 e6 el m.ledo al éx.l.to, e6 dec.i.A , el .temoA al Ae

chazo 6ocü.l". (op . c.Lta.tu6, pdg. 313). E11 1983, FoJtbe.6 y Küg (c.l.tado 

en Ma6.teA, Jo11h6011 y Kolodny , 1987) 6eñalan que la6 muje.Jte.6 co116.lde.Aada6 

como ma6cul.lna6 .temt.11 me1106 a.l (.x ,t.to que la6 co11cep.tual.i.za.da6 como mtÍ6 -

6eme11.<.11a6 . 

Todo el apAend.lzaje. 6obJte lo6 Jtole.6 de. gé11eAo 6uelen ma11.l6e6.taA6e 

completamente cuando el .lnd.lv.lduo alcanza 6u adul.tez . Polt ejemplo , -

ademá6 de hallaJt d.i.6.lcul.tade.6 paAa a.ccedeA a .tJtabajo6 que 6e apa.Jt.tan de 

lo6 .tAad.lc . .lonale6 , la6 mujeJte6 .t.lene.11 que 6opoA.taJt düc.Jt.lm.lnac.i.one6 corno 

la peAcepc.i.611 de 6ueldo6 má6 bajo6 que lo6 hombAe.6 y .topan co n mdt. 

ob6.tcfoulo6 pa11.a. mejoJtaA 6U po6.lc..l6n. 

Lot. Jtolet. 6exuale6 6e ba6an e11 u11a co11cepc i.6n de.valuada de la mu-

jeJt y, poA el c.011.tAM.lo del hombJte. e.orno 6eJt 6up1temo. E6.to ju6.U6.lc.a -

lo6 múl.t.lple.6 a..tJtope.llo6 y opAe6.lone6 a la muje.Jt . V.l c. ho6 Jtol.e.6 6e.xua-

le.6 y .todo lo que ello .lmpl.lc.a (valoAe.6 , .tAad.lc..lone.6, pa.u.ta6 de c.ompoA~

.ta.m.len.to , ac.t.l.tude6, e.te . ) 6Cn .l11.te.Jtnal.l za.do6 a. .tJta.vé6 de. la. 6oc.lal.lza.

~.l6n. A6~, depe.n~.lendo del 6exo, 6e.Jtd la óoJtma en que 6e va a. .tJta..ta.Jt -

al 11,tño o la n.lña. A e.6.ta.6 úl.t.lma.6 6e le.6 c.ond.lc..lona palla que 6e c.on6.t.l 

.tuyan en un 6ec.toJt 6u6c.e.p.t.lble. de d.l6cA.lm.lnac..l6n y oplte6i6n; poAque la -

6e.m.ln.lda.d equ.lvale a pa6ividad. La d.lóe.Jte.nc.ia 6exual b.i.ol6gic.a 6e c.on- 

v.leJt.te , e.n.tonc.e6 , en de6igualda.d y di6e.Jtenc.ia 60c.ia.l ; óavo11.e ciéndole - -

6.le.mpJte al hombAe. 

Lo6 Aole6 de géne.Jto JtepeJtcu.ten no.tablemen.te en vida de lo6 .lndivl-

duo6, y den.tAo del apAend.lzaje de d.lcho6 Aole6 6e .i.11cluye también la obe 
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d¡enCÁ.a hac.¡a la autoA¡dad. 

Ruc.h IJ z¡mbaAqo (1980) menc.¡onan que 6e han d¡6.t¡ngu¡do tAe6 c.on - 

dic.ione6 que dan lugaA a una obed¡enc.ia c_¡ega de la autoAidad con lo - 

que 6e v¡ola ta auto¡mágen. 

l. La obed¡enc¡a 6e alienta poA la pAe6enc¡a de una autoA¡dad le-

g¡t¡ma , en la que 6e co n6¡a y 6e c.o n6¡deAa como un AepAe6en.tante de la 

6oc¡edad . 

2. La obediencia 6e ve aumentada cuando 6e e6tablece y acepta una 

Aelaci6n del papel en que el i ndividuo 6e 6uboAdina a otAa peA6ona. En 

el papel aceptado , el 6ujeto peAcibe que no e• peA1>onal mente Ae6 pon6a 

ble de 6u conducta, ya que no incita e•pont~neamente a la acc¡6n; •¡no 

que • i mplemente cumple 6Adene6 . 

3. La obediencia 6e 6omenta poA la pAe6enc.ia de noAma6 6ociale• -

que el ¿ndividuo ve en Aelaci6n con6igo mi6mo y con lo6 demd6 que paA

.tic~pan de la 6ituaci6n . 

Lo<> ¡ndiv ¿duo• a me nudo peAciben la1> 6u.eAza6 60c¡ate6 e n .tal mas_ 

nitud que •e ven a.tAapado6 en co nduc.tao e .i.n.teAacc..i.one.6 que deben Ue 

vaA a e.abo 6in i.mpoA.taA lo que elloo con6¡deAan coAAect o o juoto . Lo• 

valoAe6 pAee6cAi.to6 poA la 6ituaci6n Aeempla zan a 6u6 valoAe6 ind¡vi

duale6; el "debeA" y la " leae..tad" pMa con la• noAmtl6 , 6uoti.tuyen a -

lo• dictado• de la co ncienc.i.a. 

f6 no.table co n•ideAaA c6mo e<> pooible que nadie e6cape del domi-
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nio del g1tupo o de la& 6igu1ta• auto1tita1tia6 y 1tep1te6 iva6. La obedien-

cia ciega , inclu6o cuando 6upone la v.i.otac.<.6n de lo6 valo1tet. mo1tal~ -

del individuo , pttede p1to duc.i.1t6e 1tet. t 1tingiendo la• no1tma6 60c.i.ale6 , polt_ 

la p11.e•enc.ia de una au.to1tidad 11. ec.onocida y po1t el e.6.tablec.i.m.i. en t o de un 

11.epe11..to11.io adecuado de co nducta• 6oc.ialet. lop . cita.tu• 1980 1 . 

Si e6to •e aplica en la 6am.i.t.i.a 6e obt.e1tva que 6oc.ial y legalmente , 

et pad11.e e6 •iemp11.e la au.to1t.i.dad y la mujelt y lo• hijo• .tienen que obe

dec.e11. y c.umpl.i..11. tu 611.de;ie• de et.ta 6ig u11.a. Ve .tal 60J1.ma qu e , en cada 

6amil.i..a , po1t lo gene1t al hay una pell.6 ona que impone t.ut. no1tma6 y valo11.e6 

mo11.ale6 ( m46 611.ec.uentemen.te el homb11.e), violando lJ negando lot. valo1t et. 

y la voluntad de lo• dem&t. i nteg11.an.tet. del núcleo 6amil.i.a11. 1611.ecuente-

men.te la muje1t y lo• hijo•) . 

En e&.te t.en.t.i.do , &e 011..i.gina una 11.elac.i. 6n de pode11. en la que et - -

homb1te tiene .toda la a1L.to1tidad ( y poll. to tan.to e& 6u pe11..i.01t 6o c..i.alm en-

.te l y l a muje1t y l o• ni ño• deben ll.e6pe.to y obed.i.enc..i.a ciega a ll ( y -

pOll. lo .tan.to 6on •oc.ialmen.te in 6e1tio11.u ). 

3. S ASERT1V1VAV Y OBEV IENCIA 

Agu.i.la.Jt ( 1988) de6.i.ne la co nducta no a.6e11..ti11a como "la exp1te6i6n ~ 

dlbil de lo6 p1top.i.ot. t.en.t.i.mien.to&, c11.eenc.i.a6 u op.i.nione• que al no 11.et.

po nde11. a lo• 11.equelt.i.m.i.e11.to6 de la •i.tua c..i.611 .i.11.t e11.pe1t6onal que 6e en~l!.eE_ 

ta , pe.11.m.i..te que •e violen lo• de.11.ec.ho& de la pe.11.•ona" (op c..i..ta.tu• p4g, 

18 ) . 
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La.o c.onducA:aa a.oe11..t.<.va.o bif6.tc.a..5 comp1t. end-e11 el ei..tablec.e.lt y man.te 

ne1t. c.011 ve.1taa c.<.onea , el libe1t.a1t. .tn601t.maci6n a.ce1t.c.a. de loa .<.nte1t.eaea y -

opin.<. onea pe1t.aona.lea, ta comun.<.cac.<.6n de toa ~en.t.<.m.<. entoa y el pod e1t. 

.te1t.m.<.na.1t. con una .in.te1t.acc.i611 que 1t.eaul.te malea .ta. en la que p1t.obabteme11 -

.te ae ea.t4 violando algún dc.1t.echo pe1t.aonal !como poJt ejemplo el abuao -

ae.xual .<.n6an.t-l.l l. 

Ea d.t6i.cil encont1t.a.1t. una ca.uaatida.d de 6a.c..to1t.ea que plt.ovoquen el -

.<. nce~.to o el abuao aexua.l . Sin e.m ba1t.go, Lene.t.t 11 987 ) a.6i1t.ma. que una -

de laa cauaaa p1t..<.ncipalea , que dan lug a1t. al abuao aexual i n6ant.<...e. , e.a 

que a loa n.<.ñoa ae lea enaeña a obedece.1t. c..<.egamen.te a. loa adulto& y a. -

no deac.on6ia.1t. de aua 6igu1t.a6 de a.u..to1t..<.da.d lpad1t.ea, amigo&, vec..<.noa, mé

dicoa, 6a.milia1t.e6, ma.ea.t1t.oa y aa.c.~tdo.te.a). Pa1t.a. un niño c.ua.lquie.Jta. que 

tenga. unoa a.ñoa m~a que él ea una. 6igu1t.a. de au.tolt.<.da.d a. la. que. ha.y que 

1t.eape.ta.1t., no c.ueationalt. y en quien debe co116ia.1t. . 

Po.1t ello , y pa.Jta. cont 1t..<.bu.<.Jt a. que un niño pueda de6ende.1t.ae. polt. al 

aolo , ae le debe enaeñalt. que tiene. de1t.e.cho a duda.Jt de la. a.uto1t.ida.d y 

que no tiene polt. qué con6.<.a1t. a.<.n 1t.eae1t.va.a en c.ualqu.<.e1t. peJtaona. adul

ta.. 

Ve ea .ta ma.11e1t.a. , ae. lea debe inc.ulcaJr. a loa niño& que a6lo ae debe 

.1teape.ta.1t. a. quien actúa de modo 1t.e.ape.ta.ble; ea de c.<..1t , que el 1t.eape.to 

ha.y que me1t ece1t.lo . Y a.<. el niño 1t.eape.ta a un adult o tiene de11.ec.ho a. -

1 e.x.<.g.<.1t. 6 VI. 1t.eape..tado a au vez . Aai., e.l i n6a.nte ha. de a.p.1te.nde1t. que 

quien .t1t.ate de. c.oac.c..<.o naJtlo pa1t.a. que. haga algo que. él &abe que no ea 

C:Q_1t.1t.e.c..to, p.<.e1t.de el de.1t.ec.ho a. ae1t. 1te.ape.ta.do. 
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PoJt 4u paJU:e., Ma.4.teJtt., Jonhun y K.olodny ( 1981) hace.n h.i.ncap.i.l e.n 

que. de.be.JI.la e.n4e.ñaJt4e. a todo4 lo4 .i.mpúbe.11.e.4 que t.i.e.ne.n e.l de.11.e.cho de. -

de.c.i.Jt "NO" a loh adultoh que. lu p.i.de.n que. hagan cot.a4 que. no due.an. 

T amb.i.ln .i.n4üte.n en que debe.11..lan h abe.11. que. cualqu.leJt t.lpo de. con.tac.to 

"gen.ltt.tl, con lot. adulto4 he. 4ale. 11..lgu11.0611111ente de lo.ti noJtmM c.oue.c.tM 

de. p11.oce.dt11 .• 

Se. 4ug.le.Jte. que. ti.i. lot. rúñoti tion capacu de. di6e.11.e.núaJt una ti.i.tu~ 

c.i.6n de pe.l.lgJto y cuentan con lM hab.ll.ldadu Me.Jt.tivM 4u6iúe.nte.ti 

paJta tit.tl.i.11. 4'i.1to4oti de. .tal 4Ltuac.i6n, 4e. podlll.an p11.e.ve.tú11. la mayolll.a de. 
: 

loti ca.4oti e.11 que. el a~uhadoJt u un c.onoc.ido, no hay viole.nc.ia 6-lh.i.c.a y 

4e. u.t4 abuhudo de. la au.totidad moJtt.tl y ta obe.d.le.ric.ia de.t in6an.te.. 

PoJt lo tanto u ne.cualt.i.o hace.Jt.t.e. ve.Jt t.tl uño que. ti.e.ne. de.lte.c.ho a 
·' 

de.c..iJt que. "MO" a cua.lqu.ie.Jta que. lo ponga e.n una tiituac.i6n .inc6moda; 

que. nadie. t.le.ne. de.11.e.cho a toca-\ tiu c.ue.11.po, y que. 4¡ le. ocultJte. un inc.i

de.nte. de. e.tite. ti.pe lo ha de. contaJt ti.lt.11pJtf. a la pe.Jt,4ona que. ll juzgue. 

de. tiu c.on6.i.anza. 

HMta aqtú tie. ha vüto que. u di6.lúl e.nc.011.tJtaJt una c.a.utiatidad de. 

6ac.toJtth que. pJtovoque.n el ablL4o 4e.xual in6an.tit; y dado que. un n.lño he. 

e.nc.uentJta e.11 de.t.aJtJtollo y todah tiuti e.xpe.Jt.ie.nc.iati c.ont11.ibu.i11.4n en la 

6oJtmac.i6n de tiu pe..Jt/¡ona.Li..dad y e.n la adaptac.i6n a la vida tioc..ial; e.n -

el c.ap.ltulo tiiguie.nte. tie. 111enc.io·na11.4rt loti 44pe.c.to4 ge.ne.Jtale.6 del dua-

JtJtollo p6ico-t.e.xual e.n la in6anc.ia. 
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. 
CAPITULO 4. ASPECTOS GENERALES SOBRE EL VESARROLLO PSICO-SEXUAL 

VEL NHJO . 

Lu eníoc.C:onu du empeñan un pape.! de. mch.ima .illlpo.11.tanc.ia e.n la v.ida 

del n.iño. Añaden ptace.Jt a 4U4 upe.1t.ie1tc.ia4 cotid.iana4, 4.iltve.n de. mot.i

vac.i6n paJr.4 !4 acc.i6n tJ mot de.11n la 6011.11111 que. l4ta h4 de. tomaJr.. Ade.mcf4, 

.in6luycn 4obll.e. !4 pe.11.ce.p~.i6n de. la4 pe.11.J.on44 tJ del me.d.io 11111b.ie.nte. tJ de.

te.11.111.inan CU4l ha de. 4e.Jt 4U 60Jt111a ciitacte.Jt~4t.iC4 de. 4d4ptac.i6n 4 la Vi-

da. Igual que. ocu.11.11.e. con toda4 !44 6011.111a4 de. conducta, !44 11.e.acc.ione.4 

uioc.ionalu que. el niño u:pe.JLúle.nt4 con 111cfic.i11111 611.e.cue.nc.ia 4e. conve.Jt.t..i.-

11.tfn e.n hc!b.ito4 tJ como ta.tu, 4e.ll.cfn .úipo.11..tante.4 6ue.11.za4 de. t.111puje. e.n 4u 

v.id11. 

Todo iúño v.ie.ne. al IPIUndo con pote.nc.ial.idadu tanto pa11.a u1oc.ionu 

ag11.11dablU COlllO de.4ag11.adablt.4 ( l44 que. tu p~opOll.UOlt41l pl4Ct.ll. tj 4a-

t.i4 6acc.l6n pe.11.4onal tJ aque.U44 que. lo de. j an .in44tú 6e.cho l . l44 e.11oc.io 

nu que. tengan que. votve.11.4 e. dom.inantu u algo que. que.daU de.te.11.111.inado 

pll..inc.ipalme.nte. po11. e.! 111e.d.io amb.le.nte. e.n e.l que. e.11.e.zc11 tJ !44 11.e.!11c.ione.4 

que. te.n94 co n la4 pe.11.4ona4 de. d.icho a111b.ie.nte.. 

Con601tme. la4 601tma4 e.moc.ionale.4 4e. vue.!ve.n h4b.ito4 tJ 4e. conv.ie.11.-

.ten e.n un 611cto11. mutJ .impo.11..tante. palla .ta adaptac.i6n del n.iifo. e.l 6utuJto 

compo.11.ta.m.ie.nto de.! niño que.da de.e.id.ido en una glt4n pa11.te.. L 44 pe.11.4 o--. 

n44 4ue. tie.ne.n Jte.cus-\do4 p11.e.dom.in11nte.me.nte. 6e.l.ice.4 de. 4U .in6anc.ia, u

.ttfn e.n 4u matJoll. paJr.te. 111e. jo11. adap.tad44, co1110 adoluce.ntu tJ co110 adu.t-

to4, que. qu.ie.ne.4 no pue.de.n 11.e.co1td4Jt m(Ú que. e.icpe.11..ie.nc.ia4 de.49~ac.iada4 

(HUJt.tocl!., 19 74, p 43, 1051. 



4. 1. RELACIONES AFECTIVAS EN LA 1NFANC1A 

En .todo niño, la4 p11..üne1t.a4 11.eaccionu de amoll. 4e p11.oducen hacia 

la. mad11.e o hacia un 4U4.t.i.tu.to de éh.ta; y pOll. eh.ta l ntima .1t.elaci61t de.t -

niño co n ta. 111ad.1t.e., e.4 que. 4e. 6011.man 111út.tipl.u 11.ehpuutu ap.1t.endida1. y 

9e1te.11.a.Uza.d1U (Hu11.tock, 1979, ptfg. 91). 

Como e.t ca.to11. y la. co nducta. amo11.01.a de ta ma.d11.e., p11.opo11.c.i.ona.1t p~o_ 

te.cci6n a.l niño, 4U co111po11..tamie.n.to du11.an.te. loJ. p.11.i,.UOJ. a.ñoJ. de. vida ¡,e. 

di.1t.i9e p.lt..i.1tcipalme.n.te. a. obte1tt.1t. e.l ca.lo11. y e.t a6e.cto que. anhela. E1t 

co1t1>e.cue.1tc.la a.p11.e.nde. htfb.lto¡, que le. p11.opo1t.c.lo1ta.n la ap.1t.oba.c.i.6n de. 101> -

pa.d.1t.u. 

La p.1t.ivaci6n emocional no ¡,.l91t.l6.lca. que. e.l niño qu~de. pll.iva.do de -

toda. e.xpe.11..le.1tc.la e.moc.lonal; 1>.i.1to que. e.l niño e.J. p.1t..lva.do de. ta. opoll.tun.l

da.d de e.xpe.Jt.lme1tta11. can.tidadu Jtazo1ta.blu de. uocio1tu pla.centf.11.a.6; u- -

pe.c.la..tmen.te. cUA.i.01>.lda.d, ate9.iúa, em,oci6n y a.6ecto. La. opo.1t.tun.lda.d de. -

expe.Jt..lmenta11. todo t.lpo de. e.moc.lone.J. y apJte.nde.11. c6mo e.la.bo11.a.1t.la.1>, p.lt.opo~ 

c..i.o na he.Jt.1tam.i.e11.tah pa.11.a 6u.tuJta.h ada.p.tac.i.oJtU pe.Jt.hona.lu 1J 4oc.i.atu de.l 

niño . Lo¡, adulto¡, juegan un papel muy .lmpo11.ta.nte en e.1..te a1>pe.cto. Un 

niño o una niña que. no hOJ.pe.che. de. ninguna pe.11.1>ona 111ayo11. y 1>.le.111p11.e. 111a.

n.i.6.le.1>te. una con6.lanza e.xce.1>.i.va. en .toda. ptll.40na. adulta, puede ttega.11. a. 

1>e11. vulnt.1t.a.bte. de. 1>u6.Jt.l.11. un ata.que de abuJ.o 1>exua.l. 

El niño .t.le.nde. a que11.e.11. a qu.le.nu te qu.i.e.Jten y hon 11mü.to1>01> con 

ll. En uta .11.ela.c.i.6n 11.e.c.lp.11.oca. e.x.üte. un lazo emoc.i.onal en.tite el núlo 

y la.1> pe.uona.J. J.ig ni 6.lcat.lva.1> de J.u me.dio amb.len.te. 
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Como e.l c1vt1.i!o ut6. co ndi.ci.o nado co 11 la1i e.xpe.1t1.e.11c1.a1i place11te11.a1i - -

con una pe1t1io11a de..te.1tm1.11ada, et 11.iiio pe.que1io ap1te.t1de. a tuieJt ca1t.<tio a - -

qu.le.nu le. a1iúten en 1iu1i necui.dade1i c0Jtpo11.ale1i, juegan con U y le p11.o

po1tci.0 11an placeJt y 1iat1.1i6accl611. Alil, 1iu ca11.1.ño po11. l oli d.lve.11.606 mi.e.m- -

b1to6 de la 6am1.l1.a y con lo1> que 110 tienen con U un tazo de. 1>ang11.e, de-

pende de la 601tma ~n que. le t11.ate.11, de que /iu a1>oci.ac1.611 con ello6 1iea -

ptacentua, IJ que .te u.tú 6cigan 1>u6 nece.61.dadu. 

4.2. EXPLORACZON Y CONOCIM l ENTO VEL CUERPO 

Hacia lo6 .t1te.1i a1io6 y me.di.o de edad et 11.lilo 6e .ill.te.11.ua poli. co11oce1t 

la1> 6u11c.lo11u de.l cue.11.po IJ 6abe.1t cu<f.lu 6on ltU d.l6e.1te.11ci.a.1i que hay en -

la 61.6.lologla de 6u6 ° d.l6t1.11ta6 paJttu. Comenta y p11.egu11tci 6ob1te l1>ta.4; 

e.xam1.11a 6u ombt.lgo, pe.lo, pe.cho y anÓ , u . contempla e.n e.l upe.jo IJ e.x.lge. 

la a-t.e.nc.i.611 de ot11.01i n.liio1>. (Hu11.tock, 1919, 146, tal). 

El 1.nte1tl6 de.l n.lño pe.que.ño e.n lali d.l6e.1te.nci.a1i co11.po11.ate1i e.11t11.e. loli 

n.lilo6 y ltU n.lña6 e.6t6. tambi.ln pll.lvado de. todo 11.a1>go emotivo. La mayo--

11.la de. lo4 n.lño6 11.e.acci.onan ante. la4 d1.6e.1te11c.la6 ge.n.ltale.6 con acepta- -

c.l6n t1tanqu . .i.la y 110 pe.11.tu.11.bada. I nctu1io to1i n.l1io6 110 p11.epa11.ado1i pa1ta 

acepta1t e.1>ta d.l6e.1te.11c.la, no 6e. .lmp1tu.lo11an al dalt4e. cuenta de. e.lla6. Re 

lat.lvame.n.te. poco6 11.lño1> de coJtta i dad, m.lltan ltU d.l6e.1tenc.la6 geni.tale1i -

como 6ue.nte. de .lnte.1tl6 y p1te.ocupaci.6n. 

El i.nte.1tl1i de.l n.lño pe.que.ño 1ie ce.n.t1ta 6ob1te. todo en e.! e.xtell.lo11. de 

6u cue.1tpo . Expto11.a ltU d.l1it.l11ta6 paltte.6 de 6u cue.11.po exhau1it.ivt:U11e.nte -

pa11.a velt qu e 1ie.n1iac.lo ne.4 le. p1toduce.n. El niño mayo11. di.Jl.lge. m6.4 bi.e.11 4u 

.lnte.1t€1i ltaci.a e.l i.nte.Jl.lo11. de 6u cue.1tpo. Q.u.l e.11.e. 1iabe.1t to que. hay de.ntlto 

de. 1iu cabe.za, de "ª t11.onco y de. "ª" cade.1ta1i. Qu.le.11.e. 1iabe.1t lo qu e. 4~911.l-

6.lcan lo4 nomb1te6 de la6 di.4ti.nta6 paltte.4 1J te. i.nte1tua 6abe.1t 4u a1ipe.c- -
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t.o . E11.te .<.n.teAlll ell ca.ulla. de. .i.nnume1tabte.11 p1te.gun.ta11, de. múutlt en tall 1te

vl11.ta11 y llb.11.011 lo11 g1taba.do11 que te. enne.ñan ta. tocatlzacl6n y 601tma de -

toll d.i6e.1ten.te.ll 61tganol1 y de. que de.d.i.que. e.llpecia.t a.te.nci6n a. ta.ll conveltlla

c.ione.ll de. toll adu.t.toll llob1te indüpollicionu 6l11ica.ll. 

4.2. 1. CONCEPTO VE SI MISMO 

Un individuo e.ll una combinaci6n de. lo que. le. ha bu.cedido en el pa.4a

do; u decl.11., que. llu p1tue.n.te. h.a. 11ido moldeado y con6i9u1tado polt loll lluce 

llOll de.l pa.4ado. Te.nd1t4 lxi.to y log1ta1t4 ajull.talt~e. al plttÁe.nte. lll llu hilito 

1tla le. ha p1topo1tclonado lall cualldade.ll y lall e.x pe.1tie.ncia4 que. le. pvunl.tan 

ha.ce1tlo. Si en el pallado tuvo p.11.oble.mall biol6gicoll , 4oclale.4 y plllcol6g~ 

co11, u . .11.4 m44 di6!cU. llu a.ju.lite. en el p.11.uente.. 

E4 c111tacte1t.l4tlc.o de loll ll e1te4 hu11111noll te.nelt un c.onc.e.pto de 4.l 111i1.mo 

c.0 11 ta. i nc.lu11i6n de un11 imagen c.01tpo1tal . Ell.ta ~l.tlma e.volucion11 4 p11Jt.tllt 

de 6ac..to1Le4 p11ic.ol6gicoll inte.1tnallzado1., in6lue1tc.i.u cul.tu1t11lu, concep- -

.toll del cue.11.po ideal y de. l11 pe.Acepcl6n 6unclonal (HMJtOckll, 1984). Ve. -

.tal 601L111a que cuando ocu1t1Len camb~oll o a.diccloné4 6l1.ica.4 que 1tequle1Len -

de. una 1tevi11i6n 1tadicat del concepto de. 41 mi4mo, 4uele 4ell di6lcil aju11-

.ta.ll.4e a. ta nueva .11.e.atida.d 6l.iic.a. y al conc.e.p.to de 41 mi11mo nuevo que. e.lto 

impt.lca. 

Et n.iño, en.tone u, va 601tmando 4u conc.ep.to de. 111. mi.limo a .t1tavl ll de -

11u imagen c.0Jtpo1ta.t y del c.o noc.im.i.en.to y exptoJta.ci6n de 4u cue.11.po. 

En et pelLl.odo de la pllea.dote.llce.nc.<.a y ta adotellcenc.i.a., lo4 padJte4 l:f 

loll maell.t4o4 pueden a.yuda.Jt a.t mucha.cho (a 1 t..i. lo p1tepa.Jtan pa.1ta que acepte 

llu .t1ta.n4 601tma.c.<.6n , lli te ex.pti.ca.n 4u 11.<.gn.i 6.i.ca.do !J te explican to que de-
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bl!. 1J no de.be. hace.Jt4e. (con 6u4 ·'le.-Ope.ctivM 11.azonu J. 

Vu11.an.te. e.-0.te. pe.11.lodo 6e. p11.e.6e.n.tan anomalla6 como acné, pe.ca6 , aume.n 

.to de. g11.aóa co11.po11.al 1J o.tJtM , 1J 6e.gún Ho11.11.ock6 11 984) cMi cualquie.11. ano 

matla e.n e.t de.6a11.11.otto Jte.pJte.6e.n.ta una 6ue.n.te. po.te.ncial de. ve.11.güe.nza pall.a 

·e.l individuo . E4 poli. ello que. loó pad11.u de.ben p11.e.ve.ni11. 1J 0Jtie.nta11. a -0u-0 

lújo-0 paJLa que. ace.p.te.n l oó cambio-O . 

4.2.2. ACT1TUVES HACIA EL SEXO 

Haóta to-0 cinco año-0 de. e.dad, toda act.i.vidad de.t n..lño e.-0ta11.d ce.n.t11.a

da pll.inc.i.patme.n.te. e.n 4 u cue.11.po. E-0te. du cubum.i.e.nto del cue.11.po 4 e. hace. -

e.n g11.an medida a .t11.av€4 de.l tacto, al tocaJL 4U4 d.i.ve.ll.4M pa11.te.-0. 

Ve. ta 111.i.-0ma mane.11.a ducub11.e. que. tiene. uno4 611.gan.04 upe.c.i.atme.nte. ~ 

4.i.ble.4 que. te. p11.oduce.n 4e.nóac.i.onu 111d-0 a911.adable.4 que. algunaó otJta4 paJt-

te.4; lo4 611.gano-0 ge.nita!e.4. 

En to4 niño4 ta capacidad de e.11.ecc.i.ón -0e. p11.e4e.nta de.-0de. e.l m.i.-0mo na

c.i.m.i.en.to , y e.n lM niña-O t.a capaci .. dad de 0Jr.ga-0mo e.-0ta11.d ú.empll.e. pJte.6 e.ti.te. 

El .i.n6a11.te. de-0cubJte 4U6 611.gano-0 4 e.xuale6 6.i. n n.i.ngún óen.t.i.m.i.e.n.to de -

culpa , 6.i.n ve.Jtgüenza o nú1guna emoc.<.ón que lo peMuJtbe. A med.i.da que. pa -

6a el .t.i.empo , el ú16an.te va de6 cu 611..i.e.ndo no 6olame.n.te que. .t.i.ene. una zona 

ge.11.i..tal , 4Ü10 que hay o.t11.o 6ex.o, o.tJto6 HJte.6 que -Oon d.i.6.t.i..n.to6. 

E.t. n.i.fío , a med.i.da que de-0a11110Ua 6« capac.i.. dad de lengua je 1J -O u .i.n.te

.U.genc.i..a , pa6a de un conoc.i.mi.e11.to -0en60Jt.i.a.( explo11.a.to11..i.o a la exp.t'.011.ac.lón 

.i.n.tetec..tua.t'. : la cuü.06 i d ad IJ la6 p1tegu11.tM 6on un e.le.mento .i.nve.6.t.i.ga.t.i.vo . 
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E4 6!1.ecuen.te veJt. que to4 iúño4 .tengan juego4 4exuale4 con to4 del -

mümo H.xo o con lo4 del 4exo opue4.to, pMque 4enc.i.U11111en.te e4.tlfn uplo-

Jt.ando, co noc..i.endo et mundo y en pa!t.Li.cul.111t u e mundo .tan i.mpouan.te. y - -

.t!l.an4cende.n.tal de 4u pJt.opi.o cue.11.po y del cue.11.po de lo4 dem44. El de4cu-

b1Li.mi.en.to vüual y cogno4ú.t.lvo de la4 di. 6eJtenc.i.114 anll.t6mi.ca4 de lo4 4e- -

xo4 e4 un e.temen.to i.mp0Jt.t11n.te que 4..i.!l.ve de ba4e p11Jt.a i.ni.éiaJt. ~ de4a!l.Jt.o- 

llo de la i.den.ti.6..i.cac.i.6n 4exual. A lo4 c..i.nco año4 el iúño ya ti.ene plena 

concitnc..i.a de tu di.6e!l.e.nci.a4 ana.t6mi.c.u exte.Jl.nct.4 entJt.e '10111bJ1.e y 111uju. 

4.3. IMPORTANCIA VE LA EVUCACIOH SEXUAL 

La tduc.aci6n 4exual ti.ene una i.mpo.11.tanc.ia deci.4..i.va en el cuadJtO de -

la educ.ac..i.4n en gene!l.a.l . La meta p.11..inci.pal de ta e.ducaút1rt 4uuat u ay~ 

daJt. a c.ada i.ndi.vi.duo a c.ompJt.ende~e c.o•o un 4tJt. 4exuado y uti.ti.za.11. e4e -

compo!l..tC1111..i.uto de mant!l.a !1.upon.4ablt. 

E4 nece4ali...i.o da!l.le al niño la opouuiúdad paJt.a di4c.u.tiJt. 4U4 veJt.dade

!l.a4 p!l.eocupaci.one4; 441. como daJl.le la i.n6oJt.maci.6n nece4ct.1t i.a pal?'l qtte c.om

p!l.enda 4u !l.e4pon4abi.li.dad en ta !1.elaci.6n 4exuat. 

Pa!l.a que la educaci.6n 4exual tenga €xi.to, to4 pad!l.e.4 deben man.tene!I. 

una actitud abi.eua y comp!l.en4..i.va que le.4 pe!l.mi.ta 4enti.!l.4e c.6modo4 en el 

mane.jo de todo4 lo4 t6pi.c.o4 de la 4exuali.dad. Lo4 pad!l.e-6 podlt.lan 4e!I. 

6uen.te de i.n6oJUnac..i.6n en ext!l.emo 4_ob!l.e u.te tema, pe.JI.o con 6!1.ecuenc..i.a ca

!l.ecen de i.n60Jt.m11c.i.6n y pueden 4en.ti.JI. veJt.güenza al t!l.ata!I. a4unto4 4exuale4. 

En l11 actualidad 4e i.mpa!l..te educ.ac.i.6n 4exual en la e4c.ue.la med.la , donde -

lo4 adolt4c.e.nte.1> ap!l.e.nden 4ob!l.e ta 6unc.i.6n de 4u4 6!1.gano4 u .xuale4 tJ ta -

_,Jt.ep!l.oducú6n (GILi.nde!I., 7987, pág. 471 ). Si.n embMgo, e4 i.11po!l.tan.te que. -

lo4 ni.ño4 obtengan de4de pequeño4 e4te tipo de .ln60J1.mac.i.6n de mane.Jt.a que 
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c.on4.t.l.tuya. un a.u:ic.i.ti..o pa.11.a. de4a.11.11.olta.11. (en la adote.6 c e nci..a y a.du t .t e. z l una 

ac.ti..tud ma.du1ta y lte4pon4a.ble haci..a e.l 4exo. 

4.4. EFEC TOS VEL SEXO SOBRE EL VESARROLLO 

En un 4 en.ti.do p6i..col6gi..c.o, la maHuli..ni..dad o 6e.m.i.ni..dci.d, la ide.nti.: -

dad, el pape.l y ta. conduc.ta 4e.xua.l de.penden de p1tocuo4 p6i..c.o-c.ul.tu1ta.lu 

que. 4on Jt.e.la..tiva.men.te i..nde.pendi..en.te.4 de lo4 6a.c.to1te.6 bi..ol6gic.o4. Ve he-

cho, e.l o.t..i.ge.n de. !et 4e.xuetUdetd u !et in.te.Jt.a.cc.i.6n u.t.\e. 6etcto.tt.u p1..i.co- -

cuUuJt.a.lu (HoJtlock, 1979 J. 

El 4exo bioldgi..co de..te.ltlll.i.naJt4 e.l •odo en e! que 4t e.du.ca.Jt4 a.! ni..ño, 

4e.g4n ltU pau.ttU de.te.Jt.111.i.na.da.4 po11. let cul.tuJt.et e. .únpue.4t44 poJt la educetc.i.6n 

6am.i.Ua.Jt. !f ucola.Jt. La c.\.i.anza .tiene. un pa.pe.l de.c.i.4.i.vo e.n let •a.ne.11.a. en -

que. e.l .i.nd.i.vi..duo a.p1tende 1J de4e.•peña. 4u papel 1.e.xua.l, aunque. no lo de..telt-

•ina. de. modo a.b4olu.to. El Jt.e4uUado 6i..na.l 4i..e.lllpJt.e. u e.l p.tt..oducto de. una 

i..n.te.11.acci..dn en.tite. !o4 6a.c..toJte.6 bi..ol6gi..co4 1J 1.oc.i.o -cultu1ta.lu que c.o•pJt.en

de.n la educa.c.i..6n, la.4 expe.Ue.nc.i.44 pe..1!.6ona.le4 1J e.l •e.di.o 4111bi..e.nte.. 

N.iií ez 

El ni..ño continúa 6u etapa de. ma.du.1ta.c..i6n y duo..JtJt.Otlo bioldgico e .ini: 

c.ia. 4"4 e.xpe.U.e.nci..a.4 IJ du c.ub1t.imi.e.nto6 4en401t.ia.tu. Con ello comienza. ta. 

60Jt.111a.c..i.6n del gu.idn 6e.xua.l que. 4e va. a.cü.ci.ona.ndo con va.!011.u !f noJt.llltU 6a.

mi..Ua.Jte.s, g11.upa.le.6 y cuUu11.ale6. E4.te gu.i..6n con4.i4.te en n0Jt.111a6 ge.ne.Ita.tu 

6ob1te. c6mo de.be. compo1t.ta.1t4e. uno, qul 4e e.6pe.1ta, qul e4 co.11.11.e.c.to , ma.4cuU

no, 6e.me.ni..no, bu e no o malo IJ ap11.opi..ado o no con la conducta 4exual de - -

uno . 
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Como 611.u.to de la te.mp11.ana iden.ti6icaci6n 4exu.4l, e.l niño ¡n.i.cia u.n 

p11.ocuo dec.i.d.i.do y úg.i..do en el a.pllend.i.za.je del papel 4exu.4l, e.l cu.al u 

con.tlnua.mente. moldea.do, en..\eña.do y 11.e6011.za.do po11. la cuttu.lla.. Ve t.4ta. 

6011.ma, el n.i.iio a.p11.ende cuifle4 4on lo4 compo.Uam.i.ento4 4co11.du con el e4-

quema. de.t otilo 4exo, lo cua.l le pellm.i.te e.t¡m.i.na.ll.to4 de 4u p11.op.i.a. conduc

ta. y te .i.nd.i.ca. qu.l e4 lo que debe e4pellall. de la.4 pell4ona4 del ot11.o 4exo 

y c6mo lle4cc.i.onall ante ella.4. La. 6am.i.l.la. y la 4ocieda.d 4e. e.ncct-tgan de -

11.e6011.za.1L o lle.po11.ba11. el buen o el mal manejo de. e4to4 c6d.i.go4 e.n l4 con-

ducta dtl niño. En uta edad, el n.i.ño a.p11.ende po11. ¡,,.uac¡6n IJ a .t.\avl4 

de.l juego, la conducta adulta pllop.i.a de cada. 4exo. 

Pube.Uad y a.dolt.4cenc¡a. 

La pube11.tad 4e .i.n.i.c.i.a. con el cllecim¡ertto 11.epert.tino de lo4 611.9a.no4 -

gen.i..talu 1J u el pe.11..lodo de madullac.i.6n 6exual. O.tito 1tugo p11.opi.o de. -

e.4.te pVt-Codo u el 11.ifp.i.do c11.e.c.i.mi.ento del cue..ltpo. 

Lo4 p11..i.nc.i.pa.lt.4 ll.a.4go4 exteAno6 que 4e pll.oducen en ta pube.11..tad 'º" 
lo4 6i.gtúe.n.te4: c11.ec.i.m.i.ento de lo4 tt.4tlcu.lo4 1J del uc11.oto, apall.i.ci6n -

del vello púb.<.co, cllecim.i.en.to del cu.upo en ge.nual IJ del pene. Cambio 

de voz, apa.ll.ic.i.6n del pelo de la. ba.11.ba. y et vello ax.i.la1t y 6unuont1J11.i.en

to de la.4 gl4ndula4 6udoú6e11.a4 1J 4e.b4cea4. En ta n.i.ña to~ c4Jllb.i.o4 pll.i~ 

c.i.pa.lu 4on: c.1tec.i.m.i.e.nto de. la.4 te.tilla4 y luego de lo4 4eno4, apallici6n 

del vello pt!b.i.co IJ ax.i.lall, pll.ime11.a me.n4tlluac.i.6n IJ 6unci.ont1J11.i.e.nto de lM 

g.t4ndul~4 4u.doú6e11.a6 1J 4eb4cea.4. 

El hombll.e .i.n.i.c.i.a 4u 6exua.l.i.dad pJLÚllello que la. mujell ya que úta. 

1to u 6Vtt.i.l 4.i.no uno o do4 a.iio4 dupu.ú de la. menallqu.i.a. Lo4 c4Jllb.i.o4 

de la. pu.be.Uad y de la adoluce.núa 4.i.gn.i.6.i.ca.n pa.11.a. e.l joven una u .11..i.e -
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de. expe.IÚe.ncLa.6 pa1ta ta6 cuatu ó1te.cue.n.te.me.nte. no e4.t4 p1te.pa.1tado. Po.it -

ejemplo, en ta 40c¡edad, ta rúña llega a ta p1t¡me.1ta mt.n6.t1tuaci6n 4¡n .te.-

neJt ¡de.a de la ex¡6te.nc¡a de t.4tt. 6t.n6meno y t.l joven llega a la.6 p1Úme.

lta4 e..ite.cc¡onu y potuc¡onu noc.tu.itna6 4¡n .tene.Jt ¡dt.a dt. lo que. 4uce.de. -

Po.it t.llo , . f1!ucha.6 ve.ce.4 actúan como 4¡ 6ue.Jta algo ve.Jtgonzo4o. 

La pube.Jt.tad e.4 un pe.ftlodo c~.tico dt.t duaJtJt.ollo p4¡co-6exuat; no -

46lo polt l.a ·novedad de. ta6 expe!Út.ncia.6, 4¡no poJt e.l t.6t.cto que. lo4 6ac 

.tOJtU 4ituacionalu e.6pe.c.t6¡co4, de. lu e.xp~en«u 4e.xuatu de. u.ta. 

etapa, p.itoduce.n en 4u v¡da 4e.xua.t adulta; •oldt.a.ndo t.n 91t.a.n pa.Jttt. 41L4 

p1t.t.6e.1t.t.ncia4, gu4.to4, u.tl•ulo4 1J Jte.4puuta& 4t.xuatu. 

La 111a4tu1tbaci6n u la acüv¡dad •Ls 6.itt.euute. u la a.doluce.ncia. IJ 

u paue. del du"-uollo p4ico-4exua.l no.u.al de. la. •alJo~a. de. lu ¡ Jl(L(.v¡ 

duo4 . E4to ftO q~e.1t.e. de.cilt. que. ta. 111a.4 tu1t.baci6n 4f.4 un plt.ocuo a.b4olu.ta.

•e.ntt. ne.cu aJtio e.n el du a.M.ollo 4 e.xuat, ú que.' 4e.a no.u.al t.l no hace.A- -

to, pe.Jto tampoco u 4¡9110 de. p1toblt.1144 p4lqu¡co4 (G~atdo, 7917). 

Ha.4.ta aqu.l 4t. ha me.nc¡onado , de. 60JU11a. 9e.ne.1t.a.l , lo4 44pe.c.to4 del - -

de.4alt.Jtollo p4.ico-4exual de.l Milo; l.o que. pJt.opoJt.c.¡ona. una b'14t. ptVta pode.Jt. 

vato.itaJt. laJ. c.on4e.cue.nc¡a4 de.t abu.40 4t.Xual. 

tn et cap.l~ulo 4~gu¡e.n.te. 4t. ana.L¡za1t.4n la4 coft4e.cue.nc¡a.6 e.n e.l nÁ.-

ve.t mtd~co, emoc.¡onal, 4oc¡al y p4icot6gico. 
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CAPITULO 5. CONSECUENCIAS 

5. 1 . ConH.cuencúu Ml<Ü.cM 

Et •túio que ha. ¡,.ido v.lc . .t.ima. de. a.bu.1,0 !JU.u.al en mu.chu oca.1J.ione1, no 

p1te1Jenta daño 61.IJ.ico 1tlgu.no; pu.e¡, l a 11.el1tc..i6n puede da.1t4e 1t t.11.a.vl¡, de 

amenaz1t4, ch1tn.taje1, o 1,.impleme.nte obedeciendo l1t 1tu.to11..i.dad que el adulto 

1te.p1te.i. e.nta. 

S.in e.mba.11.go, pueden p1te1Je.nta1t1>e. c.a.1>0 1J e.n lo1> que. me.die. la. v.iole.nc . .i.a 

t:.u.i.tko ( c..i:ta.do e.n Alcán.tM.a. , 1989), menciona. que. ut u.to1> c.a.1>04 pueden -

e.xüt.iJt c.ontu.1,.ionu del c.ue.Jto cabelludo, he.ma.:tomM en d.i.6e.1te.ntu pa11.tu 

del cue1tpo , e.ócolt.ia.c..ione.4 en la.4 mama.¡, y contu.6.ione.4 poJC. Mo1tdedu1ta4. 

Ademc!A la. zona. ge.ni.tal pu.e.de p1te1>enta.11. de.6ga.1t1to6 de vulva y del h.ime.n, -

a.¡,.( como de ta. vagina. y la.6 zona.IJ a.nale.6 . Poi!. o:t.11.0 tad'o, !Je llegan a. e.n 

c.ont.11.a.11. vLct.i.ma.1> que. p1te.1,e.nta.n a.lgan t.ipo de. e.n~e.11.medad 1,exua.lmente. t11.an6 

m.il>.i.ble. (gono1t1tea , 6L6.(.l.i6, heltpe6, ve1t1tuga.1,). 

5.2. Alte1tac.ione6 Emoc.ionale!J 

La.6 alte1tac.ione1, emoc..ionale.6 , pJtodu.c.to de. un abu6o 1Jexual , pueden -

de1>c.ub.11..i1ti.e polt lo1> 1,.lntoma.1J de la c.onduc.t1t . 

Un adulto gene.11.a.tmente e6 e.a.paz de. oculta.11. !Ju.IJ 1>ent.im.iento1, y emo 

c.ione~ tan b.ie.tt que a. loi. dem1fa lei. e1> d.i61.c..a ube.it exacta.mente lo que 

6.iente. No a!J.l ocu.Jtlte con lo!J n.i.ño1>, aún cuando no mu.ut11.en 1>u.6 11.e.ac.c..io 

ne6 e.moc..iona.lu d.i.Jt.ec.:tame.nte. e.n u.na condu cta. que. gua11.de. 1te.la.c..i.6n c.on la 

6oJt.ma. en que 1>.i.en.te , !Ju. e.mot.i.v.ida.d 
0

pue.de de1,c.ubü.1t6 e poJt la. .ten1>.i.6n, la 

.i.nqu..ie.tu.d, lo¡, mov.i.m.ie.nto6 con1Jta.n.te6 , ta. 6al.ta de. apetito, e.te. 
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QtúzJ t a exp11.e-0.i.611 de an~.i.e da.d det n.i.i"io , -0ea l a evilac.i.6n o el Jtodeo 

de aquelt a1> 1>.ttuac.i.o ne-0 que le puedan 01ti.g.i.i11vt lat> expelt.i.enc.lM de abu.óo 

-0exua.~ l ll 110 qtúe1te 1>ali.1t con de.te.1tmü1ada. pe1t-0ona o no qu.le1te .lJt. a a.t-

gán tuga11. en e1>pec.i.al). 

La aMi.edad puede ocaAi.onall. 6anta.1>la-0· d.lu11.na1> o pe6ad.l.Ua6 (de .1te

clta zo ), Hu.1tlock (1979) -0eñala. que un ni.ño angu-0.t.i.ado mue.ha-O vecel> t>e 

compo11.ta de una 601tma cont1talt.i.a a l>u ctVtác.te.1t, po.IL ejemplo, aquel que eó 

amü.toóo puede mo-0.t11.a11. cult.i.0606 1ta.6go1> de c.1tueldad o bien et ni.ño nrcf6 

"bueno" puede. ltegtVt a come.tell. un acto b1tuta1 que nad.le. c.011pJLende. 

Se Ita hablado de d.t 6eJtenci.a. de 6 uo en lat. 1tu pu u.tu ca..1tac.te1tú.ti.-

c.M 6J1.e11.te a la anó.i.e.da.d (Hu.11.toc.b., 1979). Lal> rnujeJLu po.11. lo común, - -

11.eacc..ionan .11.et1taylndo1>e; loó ch.i.coó, en ca.mbi.o , p.i.enóa.n que la angul>t.ia 

no 6 e coM.i.de1ta miu culi.na e .intentan c.ompeM a.1tta volv.llndo1. e 1te.betdu o 

c.omet.lendo acto6 que mole6ten a lo6 dem4ó. 

Cuando el a bu.6 o 1>e.xua.l el> p1toto nga.do, el ni.ño puede. l>U 6JL.i1t .t1tiuto1t

no1> emoc..lona.let> que t>e llegan a 1te6t.eja.Jt en agota.miento , .lnóomni.o y .toda 

una 6e1t.le de atte1ta.c.i.one1> 611>.i.c.al> (d.tge6.t.lva6 y a.tl.11.g.lc.iu) que 9ua.1tda.n -

1tela.c..l6n d.l1tec.ta. o ü1d.l1tec.ta c.on d.lc.ho1> tJt.a.1>.to1tno1>. Cuando t>e alteJt.a la 

conducta del n.lñc, deb.ldo a 6u6 emoc.lone6, cualqu.lelt ac.t.lv.ldad que ex.i.ja 

c.oncen.t11.ac.i.6n y 11.etac..lonel> c.0011.di.na.dal> llel>ultan a6ec..tada-0; pMq ue el ni. 

ño no 66.t.o .tila.baja a. ta m.i.tad de 6u capacidad , t>i.no que come.te m~ 6al

ta6 11.educ.i.endo a.-0.l t a e.ali.dad , ademcfl> de la e.anti.dad de l>U p11.oduc.c.i.6n . 

Según Hu1¡l oc.k ( 7 979), ta ten6.l6n emoc..i.onat tamb.lln p1tedüpone a.l ni. 

ño a lot> acc..i.dente-0 y 6.i. e-0.to llega a 6ucede11., t>u c.on6.i.anza en 6.l m.l6mo 

queda m.<.nada. E6.t06 t 11.a-0to1¡ no6 muc.ha-0 vece-0 cau-0an alte1tac.i.011e1> en ta-0 
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coo1tdü1ac.i.o ne4 moto1t.a.6 tJ en el teng uaj e ( taJttamud eo l , a.e.,[ como en ta me

mo1t.ia, ta concent1taci6n 1f el 1r.azonamiento. Como 1t.ei.uttado, 4u4 11.eal.iza

c.ionu; .e.ob.11.e todo cuando en eU.a.e. tiene que pa.Jt.tic.ipalt et Jt.azon4111-len.to, 

.e.an de.e..lguale4 . 

Lo4 .t.11.a6.to11.no6 emoc-lonale4 61t.ecue.n.te.e., 01t-lginan p.11.eocupaci6n poli. 4l 

•nümo, p.11.obtemM 1J .e.ent.tm.i.en.to.e. de. culpa. Et Jte&ul.tado u que et n.i.ño 

4e vuelve en4-lm.i4mado, .incapaz de e4.tablece1t 1t.e.lac.-lone.4 de a6e.c..to con 

lo!.i demcf.e. IJ e.xpe.1t..imen.ta un "apa1t.tam.ie.n.to" que. t.ie.ne. una. 111aJtcada. .in6lue.n

c.ia 6ob1t.e. 4u6 1t.e.lac..ione..6 con lo4 ot1t.04. 

La6 acti.tude.e. de. liu pe.uona.4 4.ign.i.íicat.iv<U de. ta vida de.t n.i.1io, -

p1t.opo1t.c.ionan ta mo.t.i.vac.i.6n ne.c.Ua.Jt.i.a p41t.a que dua1t.1t.ollt un cont1t.ot e.•o

cional. La.e. 601tma1.i de. e.xp1t.e.4-l6n que. te. p1t.opo1t.c.iona" 44t-l46acc.i6n 1J tita" 

q u.il.idad e.v e.n.tualme.n.te. 6 e co nv.ie.1t..tu e.n h4b.i..to4 . A¡,! ín la.6 4.ituac.i.o

ne.4 de amenaza, la 601tma de e.xp1t.e4.i6n que p1t.opo.1tc.i.one. a.t iúño ta m4x-lma 

4at-l46acc.i6n, 6e. conve.t.t-llt.4 e.n 4u mane.Ita hab.i..tl.r:&l de. lt.t4ponde.Jt a d.icha 

ame.na.za. 

Cuando un .i.n6an.te. ha 6.ido v,[c.t.i.ma de un abu4o 6exuat, 1.iuete habe.IL -

al t e11.acione4 de dive.1t.1.io.6 .tipo4, que. van malteando un d-lagn66.tic.o de. ta 

g1t.avedad 1J 4e1t.ie.~ad del pltobtema~ Ante e4.to e.4 nece6a1t..i.o de6in.i.11. el co~ 

c.e.p.to de diagn64.tico, como el conjunto de 4igno4 que 4.i.lt.ven palt.a 6.ijaJt -

et ca11.ac..te1t. pecut.ia11. de un daño o e.n6e.1tmedad . 

Ex.ü.ten mucho.e. po6.i.ble4 ind.icadoll.e4 de que. una n.iñal o) u.tcf ú .e.ndo 

vlc.t.ima de. abu1.io 6exual, en la Revi.e..ta Fem (19881 mencionan alguno6 de. -
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ello1. : 

al Compo1t.tam.<.ento e:ccu.<.vamente 1.um.<.1.0 en la 11.<.ña (pue& 1.e ha e.e.o..:. 

tumb1t.ado a 1.e1t. ut.l.U.zada IJ cont1t.olada). El ni ño puede apaJ1.ece1t. exce4i

vamettte 1t.ebeede. 

bl Compo1t.tamiento p4eudo madu1t.o en la niña (ya que ó1t.ecue11temett-te 

e1. 1t.e&pon1. able de ta1t.ea1. adulta4 en 4U c111>a, como cocinlVt IJ cuida1t. he1t.-

111anito& 1. 

el Se dan indic.io4 de. al9ttn üpo de. ac.UvJ..dad uxual ( e.n 11111bu u

xo4), 1t.e.a.lizando jue901. 1.e.xu11le.4 pelt.4i4te.nte.4 e. in11p1t.opi11do4 plVta 4u -

edad, con t1111i904, 6amili4Jte.4, ju9uete.4 o con e.llo4 m.i.411101.. 

d) Falta de con6.<.anz11 (en ambo4 4txo4). M11ni6J..e.4t11 que. no puede. -

cottóialt. en nadie 1J que no hay lu9a1t. donde. 1.e. utl 4egult.o. 

e.) Vete1t.io1t.o acadlm~co len ambo4 4exo4). Su4 cal.i.6icacione6 de.1.-

ciendert y no pa.1t.ticipan en cla1.e. 

SJ..n emblVtgo, Conte y Be1t.l.i.ne1t. (7937) ob1>e1t.van que alguno6 nJ..ño4 no 

exh.-i.ben 4J..gno4 in111ediato1. de ten1.i6n 1J pueden no tene1t. ningdn 4igno vi-

4ible de d.i.4tu1t.bio, lo que no4 lleva 11 pert41Vt en lo di6lcil de detect111t. 

un c111>0 de abu4o 4exu11l, e1>pecialmente 1.i el niño calla 4u6 expe1t.iert- -

cia4. 

f¡, poi!. ello que lo4 pad1t.e6 deben e4ta1t. atento4 a lo1> 4igno6 conduc 

tuale4 de 4u4 niño4 (11&) 1J mantenelt. 1.iemp1t.e una comunic~ci6n abie1t.ta -

con ello1.. Ta.mbiln e4 impo1t.tante que 1.e le de c1t.edibilidad al niño - -
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a ce1t.ca de. todo aquello que platique en 1t.elac.i6n con 6u6 expell..ienc.ia6 ¿ e 

xuale4 . 

Gold (1986)enco nt11.6 pat11.one6 e4pe.c.l6.ico4 de Jt.e4pue4.ta, en la e.tapa 

adulta de. la6 vlcti.ma4 6e.men.ina4 de abu6o 4e.xuttl .in6an.t.il; que .incluyen 

de.p1t.e..s.ione..s, baja e4t.ima, 4enti.m.i.ento6 de. culpa 1J d.i.6 .icu.ltad e.11 c11.ee.11. -

Ut lo4 de.111c14. 

S.4. CONSECUENCIAS PSICOtOGICAS 

T4a.i 1J ll'dgne.Jt (1974) .~ acon.t.1t4Jto1t v4Jl.ia6 ca.Jt.ac.tu.la.t.icu en lo4 me.

nolt.e.4 v!c.t.i.ma4 de. abu4o 4e.xu.al: 

al Suttür.ie.nto de cu.l pa: u.te. 1oe.nt.im.ie.nto lo e.xpe..1t..útt11tan lot. n.i-

iio.s po1tqu.e 1oe. ~u obl.iga a gu.aJldM e.l loe.elle.to o po.itque. e.11 al9u.11a6 oca--

6.io11u la.6 v.lc.t.im at. llegan a .se.1t.t.i.it place..\ e.n 4&U lt.t.lac.ione..s. 

b) Oe.p11.u.i6n 1J au.-to-üuígen 11e.gat.iva: uto6 4tnt.ill.iuto6 .inclutje.n -

la a.utoduva.loll..izac.i.6n .i.dt.ol69.ica que. 1ou.61t.e.n lo6 ll.iiio4 abu.6ado6 . 

c) Oe6con6.ianza: l a.6 v!ct.i.ma6 no le. .t.ie.ne.n con6.ianza a nad.ie., lo -

que tu Um.ita .s U6 11.e.lac.io ne..s út.te.11.pe..u..o n alu. 

di Sen.t.im.iento de. .sote.dad: to6 n-i.ño.s abut.ado.s comienzan a .se.rt.t.iJt -

qu e .son ano1t111ale.6 debi do a que no . t.ie.ne.n u.na .i.n6anc.i.a como ta de cu.at-

qu..i. e.11. otilo n.i.ño IJ uto .tamb.iln tu .i.mp.ide. >'te.lac.ionaJt4e. 6oc.i.alme.rt.te.. 

e) Compu.l.s.i6n: a la.1t90 plazo un 91tan núme>'to de. mujell.e.4 abu.1oada..s 4e 

xua.lme.n.te. e.n la .in6anc.ia , .t.ie.nde.n a .invotu.c11.a.11..se. 1oe.xu.a.lme.nte. con hom- -
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mal; u.6u.alme.nte. .i.nclu.ye.n an6 .i.edad, co11.aje. , de.pll.e.6 .i.ón y cu.lpab.i.l.i.dad . -

Algu.no6 .i.nd.i.v.i.du.06 de.6alf.ll.cllan 60 b.i.a.6: pu.e.de.ti Ue.ga.11. a 6 e.nt.ü an6.i.e.dad 

e.n 6.i.tu.ac.i.one.6 e con pe./f.6Cna6 qu.e. le.6 11.e.cu.e.11.de.n el .i.nc.i.de.nte de. abu.60. 

En la mayo.tla de. lo6 c11606 e.xüte. e.l 6 e.llt.l111.le.11to de. c.ulp11bi.l.<.d11d que. 

puede. te.ne.11. 6u. 011..i.ge.n e.n e.l 11.omp.illl.le.nto de. la6 11.e.lac..ione.6 64J11.ll,{.a.Jtu o 

ut e.l te.ne.11. 6 e.nt.i.m.i.e.nto6 poú.tivo6 ace.11.c.a del abu.6 o. Al ai6mo ti.e.atpo, 

co110 lo menciona Haz zaJtd (19161, 6e llega a e.xpeAi.rrtenta.t 6t11ti.rrtie.11to6 -

ne.gativo4 111u.y podell.0606 ace.11.ca d e. 6u e.xpe.11.ie.•c.út, pue.4 6e. 6.i.e.ltte.n u.6a--

~ 
Lo6 n.iño6 "-eacc..ionan de. d-l6e."-e.ntu 111ane.Aa4 a 6u6 upe.tie.nc..iu 6 e--

xu.al~ Se.gt!n Fút ll. e.lholl. (19&S}, upe.c.lalme.nte. e.n e.l cuo de. la.6 n.i.ñu, 

e.lltAe. 111ayo.t u la. di.6e.11.e.nc.i.a de. e.dad, 111a.yo11. U · e.t t/f.a.W11a. oca.4.i.onado po"

la. e.xpe.tie.nc.i.a.. Lo6 ha..lla.zgo4 de. ta .i.nvt4tiga.c..i6n 11.e.a.l,izada. Pº"- el au.

toA, de.mo6tAa11.on a.de.1114.4 que. l44 e.xpe11..lenc.i.a.4 a. u.na. edad 11146 te.111pAana no 

pll.o du.ce.n un mayo11. t"-a.u.ma. (co1110 gene"-al•e.nte. 6e. llega a pe.n6aJL), de.b.i.do 

a que. e.l e.n.te.1td.im.le.n.to del n.liio 6 o bite. u.na. 6.i..tu.ac.i.6·n , pite.dice. pito 6unda- -

mente. 6u. "-tacc..i.6n a ella y lo6 n.i.ño6 que. .i.ngll.e.6an a l44 "-tlac.i.one6 6e.-

xu.ale.4 a u.n4 ed4d te.mp"-an4, e.n un pll...i.nc.i.p..i.o no 6t d4n tue.ntct de. l o que. 

6uce.de.. 

Lo.1> n..i.ño6 mai¡o11.u, e.n cambio, (p11.e. 1/ adoluce.ntul utc!n mucho mcú 

con6 cie.nte.6 de l o qu.e 6u.cede. 1/ poit ta.nto e.xpe.11..lme.lttan ma.t¡o"- cu.lp4b.ll.l-

dad en 11.e.lac.l6n a e6ta6 activ.ldade.6 . Ad e.111~6 u. to6 n.iño6 6e. mu.e.6titan --

ta ut.ll.lza/f. mci.6 la 6ue.11.z a. 
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La6 expeJL.i.encia6 con miemb~o6 6amitia~e6 ce~ cano6 ó On potenciatmUt 

l e me!¿ t~aW!lcttica4 que aq uetta.6 con conocido4 o de6conoc.ido4 . E4to44~7 
dt.be. a que e.nt~e •e!¿ ce~cana e.4 ta ~etac.i6n, mayo>t u ta v.iolac¡6n ,,}4¡~ 

con6.ianza y Hgwi..idad del. n.iiio 1J 111a1JMU co11pt.i.cac.io11u 6am.i.l.iMu 4on \ 

~uulto.do dt. la 1tt.lac.i6n 4exual; o.den1cf.¿ de que. u mú g~ave. e.t tabú qu~ 

&e v.iota y, polt t4..to, mayo>t ta po4.ib.iLidad de. 4ent¡Jt4e culpable.. 

Otila de. la4 co444 que de.te.Jt•.in« ta •agiútud dt. lo.6 con4e.cue.nc.i46 -

u, 6i. d co•paiuo dt.l niño u ho•ke. o maj u, puu lo• co•p&ilt.ltH -

l ag.\U 01tu) •Ucrali.1106 u.t.é.Utll.ll •46 la 6ut.At4. · 

Lo4 t.6t.cto4 de.t abu4o 4exu«t pu.du1ta• 1Utcio ti.t.mpo, 4 •t.11udo ta -

v.tcti.111a 4t. 4.lgue. culpando pOA 1to ltabe.ue. 4ab.ido dt.6t.1tdt.1t, polt •o laabu

to 4icho, polt habt.Jtlo cLi.cho, polt habt.Jt co116.ia.do e.11 t.l abu4ado1t, e.te. Mu 

ch44 •uj e.JtU ü.u1ut cLi.6.lcuUadu t.11 la4 Jtt.lae-ionu 4Uualu dt.b.ido a 

lo4 ~ecue.1tdo4 que. lt.4 ~e.v.ivt.n, o~ 6i.t.11te.n dut.06 cit. ltacu t.l 41101t, -

pe~o lu cue.4 ta tlt4bajo co116i.«1t. 

l4 uto cutpab.il.izac-i.611 put.clt. to•a.Jt o.tlta4 60Jt•a4: co•o plto•.i.4 cui.d«.cl 

4t.xual, volve.lt4t. adi.cto al alcohol, padt.ce.Jt de.pltt.4.lone.4 o 4t.nt.i•.ie.n.to4 

de. ltO va.tu ll.4d4 COlllO pU40114 IREV FEN J 9U). 

Con.tt. 1J Bt.ltl.ine.Jt 119111 a6.ilt•an que. t.x.l4tt. c.ie.Jtt« 1tt.laci.611 t.ntltt. -

e.l abU4o 4Uual 1J la plto4t.ituc.i6n, dltogacLi.cci.611 1J ltu.tdu. S.i11 t.•bc1t90 , 

algu~o4 ft.i"o4 110 t.xlt.iben 4.igno4 ¡..-e.d.ia..to4 cit. tt.n4i.611 1J pue.de.11 110 tt.nt.lt 

11.ü1gt.fn 4.i9110 vi.4.lbte. de. d.l4tu1tb.lo. 

} 
T44.l IJ Wagne.Jt (19711 e.ncorttlta.Jt.on qut. ta •alJoÚa cit. l44 •uje.11.u - 1 

labU4ada4 e.11 4U i.n6a11c.ial, 1te.pouan .te.11e.1t una 1tupuu.ta 4t.xual que. ca-e\ 

( 
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r. No Jl.t6ponder. 6exualme.nte.: alguna6 no 46lo no Jl.t6ponde.n, 6.ino que • 

11.eacc...<.onan con te.moJt !/ evitan la6 4i tuac...<.one6 4exuale6 . 

' 
, 2. T ie.ne.n 011.ga611106 pe.11.0 no lo6 dú, 61tut1111: p.11.ue.ntan ta hab.i..lida.d -

pMa alcanzM e.l 011.gumo pe..l'Lo no lo 11.e.poJttan como algo 6at.i.6 6actouo, -

puu .ti.e. 11«.11 46 o c.ia.cio nu no place.11tu114. 

J. Co•o 6ul. e.itpe.tie.11ci.a1. 6exualu .inicial.u "º 'ue...toft pla.ce.nte.11.u, 

6.i.no que. 6ue.Jton •aJtca.d46 poJt la 1.ub!lugaci6n 1J pu.i.11.idad, al.gunu •uj e.-

JtU a6lo JtUpo11de." 1.e.xual•e.nte. 1..i ü.e.11e.11 e.t coa.t.tot de. la ..te.lac.i.611 6e.--

xual. 

1 
Gold ( J916J e.nco111tll6 pa.t . .tonu upe.ct6.ico1. de. 1tupuuta u ltt6 '!lc.-

Ü.•4' 6ure.llina6 de. abuao _Hxud, que. .inclu!ltR de.pJtu.ioRu, baja. uLé.•ct,\ 

unLi•.i.e.n.to6 de. cutpct, de. aoteda.d tJ d.i6icuUa.d p4"4 ciuJt u to1. club. 

la.4 vlct.i•a.4 ü.e.ndu et a..ttibui..t la.6 •a.tu upe.ue.ftci44 a lacto.tu ge.11e.

.talu .i.nte.11.1101., po.t e.lto 'e 6.i.ente.R cu.l.pctbtu, 6e. de.p.t.ime.11 tJ bctj ª" u. -

Según lct ..te.11.i.6.ta FEM (J9111 e.Jt.il..te.111 cua.t.to JHtt.tofte.6 de. coRductct 

que a.dopta.111 ta1. vtcLé.84' de. a.bcuo &e.xual cuct11do 'º" a.duLtu : 

2. Adopt411 e.l pctpe.l de 11lct.i•ct !/ bu.6can pJtecil.oe.11.te. e.l t.ipo de. -

homb.te que. l4' 111alt11.a.ta1t4. 
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3. Alguna.4 mujelt.e.A 4e convie1t..ten en a.g1t.e601La..6 c.on el 6in de 11.ec.up! 

ILOJL la. 4en4a.ci6n de pode11. 1J c.on.t11.ol. E4.to e4 má.6 611.ecuente en lo4 va.JI.o 

nu que 6ue11.on a.bu-6a.do4 cua.11do núio.6 . 

4. En la. m44 4aluda.b1.e de la.4 a.l.te.11.na. .tiva.4, ta. v.Cc.tima. 4e ia.4 a.ILlt.! 

gla. po.Jt.a. integ1t.a.11. et a.bu4o 4exua.t de que 6ue objeto, a lM exp e11.ienciM 

que con6011.ma.n 4u v.ida. . 

Exi4.ten .t11.e4 tipo4 de Aie4go4 pa.11.a. lo4 niño.6(a..6) que .6on a.bu4a.do.6 

4 e.lCua.tmen.te: 

a.) Un 11.ieógo €tic.o , pue4 ta. (el} menolL puede c.on6undi11. lo.6 va.loJt.e.6 

mo 11.a. l e4 de .6U hocieda.d como 1L e4ul.ta.do del a.bu4o. 

b) Un 1t..iehgo p.6.icol6g.ico , de dú.tUJtb-i.o-6 e.moc.iona.lu y .t11.a.114.t01tno.6 

en 4u de4a.11.11.ollo p4.ic.ohexua.l 1J a.6ec..t.ivo . 

e} un 11..ieógo 6.C4-i.c.o, pue4 puede ha.be.1t. in6ec.c.ione4, en6e1Lmeda.de4 de. 

.t11.a.nhm.i.6.i6n 4exua.l y, en la..6 a.dole4c.ente.4, e.mba.11.a.zo. 

Poli. ot.Jt.o la.do, ta. -lmpoó.ib.il.i.da.d de. de.c.ú.i6n .t1t.a.e11.d., pa.Jta. el me1t01t, 

co n..6 ecuenc.iM en .6 u de4 a.Jt.Jt.olio p4.tco4 u.ua.l ; poli.que 4 e enc.ue11.t11.a. en un -

pe11.!odo de 601t.ma.c.i6n, en el que. a.dqu.ie11.e lo.6 c.onoc..imiento4 y ha.bili da.-

de4 que le pe11.m.iti11.4n a.da.p.ta.IL4e a. la. 4oc.~eda.d. 

Con.te y Be11.i.ine1t. 11981) .6eñala.n que. cuando et 06en.601L e4 et pa.d1t.e 

u oc.upa. un luga.1t. pa..te1t.no, la. v.lc..t.ima. pod1t.á 4elL p4ic.ol6gic.a.men.te .t1t.a.uma.

.t.iza.da. no .66lo poli. et a.buho, 4ino .ta.mbi€n poli. la. dep11..iva.c.i 6n de la..6 1t.e

la.c..ione.A no11.ma.l e.6 pa.d11.e-~ja. (o). 
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En 4e-Oumen, el g4ado en el que -0e aóecte a la vlct¡ma dependeAá de 

mucho-O 6acto4e-O : -0u edad, -Ou de-Oal:!.4o llo ha-0 ta el momento , -Oi la 06e1i-0a 

e-0 cometida po4 un ext4año o un 6amilia4 , el gAado de violencia eje4c.<..-

da en el abu-00 , -0.<.. 6ue una vez la e-0tab.i.li dad y apoyo 6am.<..--) 

l.i.a4 y Aec.i.bi4 o no ayuda p406e-0ional; tanto la vlct.<..ma como la 6ami - -

lia.. 

La g4avedad de la-0 con-Oecuenc.<..a-0 del abu-00 -0exual , hace nece-044.i.o 

mencionaA lo-0 diveA-00-0 t4atamiento-0 que puede ~ecibi4 un niño que ha -0~ 

do atacado -0exualmente; po4 lo que en el capltulo -0.<..guiente -Oe analiza-

44n la-0 caAacte41-0tica-0 de la te4apia g4upal , individual y 6amilia~ . 
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C4P1TUL O 6. TRATAMIENTO VEL ABUSO SEXUAL. 

Ve.b.i.do a que. ex.ü.te una c.antidad .lmpoJLtant e de núlo6 que. 6011 vl.c

.t~ma6 de. abu6o .sexual, y que e6 muy d.l6undido que .tiene con.secue.ncia4 

paJLa e.l 6 ub6.iguien.te de1. aMollo p6ic.ol6g.i.c.o. el 6 uv.i.c..io puede. du.i.g

naJL4 e (4egún Con.te y BeJLl.ineJL 19811, paJLa c.umpl.i.Jt con lo• obje..t.ivo6 1..i 

gu.i.e.n.tu: 

al. - PJto.te.ge.JL a.l rúño de. nue.vo6 ab1.l404 4e.xualu o de. .i.rtti•.i.dac..i.6n 

ooJt paJL.te. de.l o6e.n~oJt. 

b) .- 1n6oJLmCVI. al n.iño IJ a la 6u.i.Ua que. e.l p.U111e.u u. e.ncue.n.tJta 

6l4ic.a 1J uioc..i.onalmen.te e.n pe.l.igJLo. 

e). - AyudaJL al n.i.ño y a la 6a..itia a JLUolv e.JL 4u4 JLe.ac.c.i.one.4 e.110-

c.ionalu 6JLe.n.te al abu4o. 

G Alguna.6 de. la.6 me.ta.6 1.on c..ttrúc.a.6 e. invo.tuc.JLan la ú 1.te.JLve.ne.é.611 t!_ 

JLaplu.t . .i.c.a di11.ec..ta con la v.lc..t..i.nta 1J 1.u 61111iUa . (_Pe..JLo u ne.c.uatio 6il! 

pJLe .te.ne.Jt e.n c.ue.n.ta que la va.loJLac..i.6n, la6 c.On4ul.ta6 1J lo6 U6ue.JLzo6 -

del te.JLapeu.ta no ~uJL.tiJL4n ningún e.6e.c..to, 4¡ e.t rúño continúa 6ie.ndo 

abU6ado o 4¡ e.l Cllllb.ie.n.te 6aJ1t.it.iCV1. e.n ge.l!e.Aal, no u de. 4opoue. pa-ta 

que 1.e pueda llevaJL a cabo e.t tJLa.ta..ie.nto. 

Ex.i.4.ten .tJLU üpo.s de. .tJtatam.ie.nto.s p1..i.c.ot6gic.06 de. .ta vlc..t-i.11a de 

abU6 o 6 e.xual: 

aJ.- TeJLap.ia gJLupal 

bJ.- TeJLap.ia .ind¡v.idua.l 

e) . - Te.JLap.ia 6am.il-i.aJL 
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6. 1. TERAP1A GRUPAL. 

me ute e.t 80% d <! l o ~ c.:1..lme.11e4 ~ exua.le.4 en cc 11t.'la. de lo4 n.iño4, ocu11.Jten 

.1t..i.e.ntu, a.m.i.go4 ce.1t.ca.no4 o veuno4), 1J e4.te 6e.n6111e.no, gene..1t.a!111e1tte no -

• u .1t.epo11.ta.do. Ademtf4 e.t a.bU6o 4exua..t a.l 111e.no.1t .i.nclu1Je. u6ual111e.n.te. abu4 o 

de. pode.11. y 4e.c11.e..to4 coe.11.u.t.lvo4. 

~T4a..i. IJ Wa.gne.Jt (1911) u.t.ll.lzaJton ta te.Jtap.la gJtupal paJta ate.nde.~ a -

111uje.Jte.4 que. 6ue.Jton abu4ad46 en 4u .i.n6ancia, con ta &inalidad de. d.l4111i-

1tu{Jt ta cutpab..i.4dad 4e.xual IJ ta v~güuia upeti.111e.11tada pOlt e.U46; a.d! 

111tf4 de. 11.i.n.ú11.izaJt t46 coue.cue.nc.i.a4 e.11ouonalu , 1J conductualu que. tuvo 

e.l abcuo. Et tJta.ta.111.i.tnto ütclu.yd ta ducJt.i.pu6n de.tallada de. la.6 upe.

tie.nu46 abu6.i.va4 (.i.nctulje.ndo la na.twtale.za IJ pJte.va.te.nua) d e. cada una 

de. ta.6 111uje.11.e.4; ta d.i.&cu4i6n de. ta.6 Jte.pe.Jtcu4idnt.4 uioc.i.onalu 1J conduc-

tuatu e.n 4«4 11.e.lauonu inte.Jtpe. .. uo1talu 1J e.n 4u 6unuo11a.ie.nto 4e.xual; 

IJ ta apoJttac.l6n de. ta.& pJtt.cauc.i.onu que. 4t de.be.n te.ne.Jt pa.Jta pJte.ve.n.i.Jt un 

abu40 4e.xual en 4u.4 p11.op.io6 ltA.jo4, p!ane.4 de. tJta.ta.111.ie.nto 1J alte.Jtna.t.(.va~ 

Hazza.11.d (19&6) po11. 4u pa.Jt.te., 4eñala que. la .te.11.ap.i.a de. 911.upo pue.de. 

&ell úüt paJt.a la.4 adolucentu abu4adt14 6e.xual11e.nte.; de.bi..do a que. un 

g11.upo 4t. pue.de.n compa.A.t.i.Jt. ltl.4 e.xpvúe.nc.i.a.6 co11unu, d.l4cu.t.i.e.ndo lo4 4e.~ 

.t.i.111ie.n.to6 e.xpe.time.n.tado4. El gJtupo .t4111b.lln 4.(.11.ve. pa.Jta d.i6111.lnui.Jt. lo4 

Hn.tú1.i.e.n.to4 de. 4 ole.dad 1J p1111.a du o.Jl.Jl.olta.Jt hab..i.t.i.dadu 4 oc.i.ale.4. 

Ade.mtf4, den.tilo de. la te.11.ap.la gJtupal, la.& 111uchacha.6 que. ya han .te.n.i. 

do expt.Jti.e.nc . ..t.'14 e.n la coue., 6ue.le.n 4 e.Jt de. gJtan u.t..t.l..ldad, pue.4 pueden -

4uge.Jt..é.Jt utJta.te.9..t.a4 de. a6Jt.on.tam.i.e.nto (co1110 polt. ejempl o, e.je.Jtc.ic.lo4 de. -
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, 11.e ta jaci6n o el m.<Aa11. a una pell.6ona de con6ianza mientll.a4 4e /iace ta de 

cla11.~c~6nl IHazza11.d. 19 86) . 

M.ie.nt.1ta4 tu 11uCÁacha4 Ae vuelven md4 a6e.1tti viu IJ ae. u:p.1tuan 11e.

jo11. de Al IÚ4•a4 •. 6u6 .te.lacio•u aumentan IJ pueden 11.4p.idtU1e.nte lteg aJt a 

apJte c.iaA 4u 'ac.Jtz• inr.fiv.iduaL. 

E4 nece.•ati.o ltaceJt. la act u.ci6n de. que. •e. dd>en ae.te.cc.io.a.ll 9.1tu 

po6 homogl•H4 palta út!CJte•enta~ ta. pll.Obtibi.li,,_, de. lxUo de.t üa.t~uto \ 

1 pe11.Ao 1ia.s de. la 111.iu1a e.dad o ccn1 tu 11.i.41M.6 ea.taettúalieü 4.itu«c.io1ta- ¡ 
tu e.n e.t ataque.), po•que.. pudü.~ da.ue. e.t e.uo tk l4 duueil11 de.b.é.do 

a tu d.i.6e.ttnc.i<U .in.t.ta9.1t.upo · f e ta 'oucae.i.611 de. 4ubg.tup04 tae. co•pa.ll

ten ca.\acte.-tl.A.t.icu •im.itaAe4. 

6.%. TERAPIA JNPJVIPUAl 

r Todu tu n.ittu (oa) v.lcli11cu de. abuu auuat dt.bu .te.cib.i.t a11uda 

teJtaplut.ica; 4.ln. e.•b~go, el tJtata.ie.nto pue.de. ve.ll.4e. obatacut.izado ai9-

11i6.i.cat.ivamente a.i ta 11ad11.e. n.i.e.ga e.t #te.cito o p.te.6.ie..te. ta .1te.lac.i6r1 co11t -

el abuaadoJL po.t e.nci11a de au h.ija(o). 

Lene.tt (1917) 4~9.i.eJLe. que. ai una 11a.d.1te. de.6cub.1te. que. a.i 6u hijo e.4 -

t4 6.i.e.ndo 11olt4tado : 

a) .- le diga que. t e c11.e.e total•e.nte. 

b). - Sub.ltalje. que. 6ue. e.t ab1Ua.do.1t e..t culpable. 1J no ll o e.tla. 

e).- No con6.1tonte. al 06en40.1t e.n p.lle.4e.ncia de. ta n.ifta 

d). - Ve.je. que la n.iña(ol hable. de. lo ocu.1t.1ti do ae.gún to nece.aUe.. 
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E1itoo ~011 loo pJt..i.nc.i.pale.6 pa60li que. u dt.btn Hg1ú11. en la .te1tap i u 

ú1düi i dual. 

E~ 111uy .U..po11.ta~te. no dudaJt de. lo que. ta vlc.ti•4 n~4 11.e.la ta y 40-

bit.e. todo, hace11.te. 6t.n.ti11. que. no t.4 culpable. b4jo ninguna 

Explica11.le. que. la culpa t.6 del abu44do11., po11.que p41t4 un 

6tcil 11.e.accionCll\ ante un intento de abu4o 6eXu4l po11.que 

c.i11.cun6tanci.a •

1 
ttüfo u •uy d:f. 

con6la u lo4 

adulto6 y 6e le. Ita t.n4eiado a 11.e6pet4-\ y obedece- a quiene4 11.ep1t.e.4en-

tan la a.uto11.ida.d. 1'011. e.tlo ta111b.i.l11 u lt debe e11,ella11. a l06 núlo4 que. 

tient.n de.11.e.clto a dud4't de. la autolti..dad y que 110 .tiene• po11. qul con6.i.a11. 

4.i.n 1t.e.6e1t.vcu e.n cualqu.i.t.11. pt.1t.40•ul adulta. 

,,1a dt. ut.11.tiv.i.dad, , donde e.l úio(al ap.unda que nad.i.e ti.ene de.11.eclto a. 

toca11. 6u cuelt.po. E6te p11.og11.a.a de a6t.11..t.é.v.i.da.d de.be da.11.te al n.i.io lcu 

lte.11.11.a.1.it.n.tcu pa11.a. que. cua11do un adulto to ponga. t:lt una. 6.i.tuaci611 .i.ric6-

.. oda pueda p11.eve.11.i11. u11 po4ible a.taqtte 4uua.L. 

Cnntlt.t.11.46 (citada t.n Va.Lla.da.11.u, 19&9) dU41t.totl6 u11a. tt.11.ap.i.a. p4f 

col69.ica cogn.it.i.vo-conductual pa.11.a úño6 que. lta.n 6.i.do v.Cct.i.•a.4 dt.l a.bu 

60 6uuat. Pi.c ita tL-\a.p.i.a couütt. u 4 &uu. En la plti..•t.11.a 646e eva 

l4ar1 S n.i.ve.lt.4 de 11.upuuta. (cognitivo, •oto11., a{¡e.ct.i.vo, 6.i.6.iol69.i.co y 

6o ciatl, f.rt ta 6e.gunda 6au. 4e. e.Jt.t11.ua a lo6 ni.ño•6 p411.a el mue.jo de -

la4 11.e6put.4t46 .inducida.6 po11. la v.i.olaci6n (bajo 11.e.nd.i•.it.n.to e.4cot4't, 

alte.11.acio nu en el 6ue.ño, ape.t.i..to, du con 6.ianza, 111.ie.do6 1/ ca111bi.04 11.t.- -

pe.nt.i.no6 de. utado de cfn . .imo l , u ta te11.cua 6u e 6 e 11.eati.za una po6t-

·e.vatuaci.6n 111i.e.nt1t.46 que en la cu411.ta 6t. da 6t.gui.lll!i.en.to. Co nt11.e1t.46 (op. 

1 
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c.ita.tu6, 198 91 U e.g 6 a la co11ctiu.i6n de. que la tt..tap.ia p1..icol69.ica 

co91u t.i.vo-co11du c.tuat. u e.6e.c.t.iva pa.ta que. t o.s 111e.no.tu lv.lc.t.C..11u de. abu-

40 1.uua.ll .\Uue.lvau a c.oJL.to plazo t.a c.1tüü e.111ocional tJ conduc..tual P.\! 

vocada po.\ e.t ua.l.to . Y 6 i a e.6 .ta .te.11.apia le. ag1te.guo4 un e.ntlle.na•.ie.n

.to 44 e.u.é.vo, lo4 .in 6an.tu te.11d1tcfn una 11e.j olt düpo1. ic..i.6n palta e.n 6.te.nt« 

alguna 4ituac.i6n de. pe.Ug.to. 

La te.1tap.i.a ú1.d.ividual ta11b.iln de.be. te.nu e.n c.ue.nta la c.a.tga i..de.ol4 
\ -

g.ic.a que. t1tae. a la v.lc..tima, u11 atcque. de. abu4o 6e.1ucl (de.4valo.\..izac.i6n, 

.s cnt.i•ie.n.to dt cutpa, co116ui611 6Uua.l, e.tc. J / Se. .t.é.e.11e., e.11.to11cu,que. 4t 

de.be. e.le.v«-t 11ue.ve11e.11.te la auto-t6Ü•4 de le vlcti•a, e.1,t.i(i11dole. qut -

e.6 algo que. pude habe.Jtlt 6uctdido a cua.lqu.i.t.\a f 4ut, •o po.ll ello , ve a 

ca111b.ia1t .su v.ida. 

Ge.ne.1t.al111e.n.te. , lo6 niñu va1to11u 4e&e. 6011 v.lcüau dt abu4o ae.xual 

polt a.dulto4 o adotuc.e.11.te.6 va.\011u, upe..\.é.11uctaic uicc co116u6.é.611 4e.xucl, 

e..s de.c.i.1t, p.i.t116a11 que. qu.i.zl IJa 'º" lto11106~ua.lt6. Po.\ e.llo 6t l~6 de.be. 

e.x pl.i.c.«Jt que. una e.1pe.Jtie.nc.ia auua.l ~on una pe..t.so na dtl a.i.s1110 auo 110 -

u de..te..\11.inan.te. pti1ta una vi da uxuat. 6u.tuJt11 (Papal.e.a, 1916) tJ que. titnt 

due.clto , co•o t odo.s, a ucoge.Jt 1J de.c..idi1t e.en quien due.a c.0111pa1t.ti.\ $U -

~ue.1t.po. 

La te.tapia i ndi v idual de.be ce.n.t1ta1t.6e. en e.l .sujeto, 1t.e.habit.ita~te. tJ 

p.\e.ve.11.l.\ po.s .iblu ataque...s. Polt e.llo ta111b.il11 debe. upf.icáue.le. al .su.je.

t o que. cualqu.i e.11. adulto puede. 6U un pe.d6ñ.ilo tJ 1110.s.t"l.altlt ta.s .si.tuac.io

nu t -i.po. 

Al .tllt.11-i.no de. la .te..it.ap-i.a, e.l 1.u je..to de.be. ltabe.1t 6upe.1tado e.l p1toble.-

•a; u dtc-i.11., de.be. va.lo.11.a1t1.e. a 1d. 111.i.s110 como una pe.1t.so na noua.t, de.be. -
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tambi ln 4abe.Jt 11.e.acciona11. ante. un po4ible. ataque de abu4o y 4abeJt di6e-

11.e11c.C.a11. una 4.ituac.C.6n de pe.l.i.911.0 . 

6.3. TERAPIA FAMillAt. 

La 6amilia de un 111etto.rr. abu4ado 4uual11e11te., juega un papt.l •ulJ .i111-

po11.ta11te. ett 4u 11.ehab.il.i.taci611 , poli. el apOIJO que. puede da.itte. e.tt la 6upe

.\c:tc.i6n del pll.obl e.ma . Pe.11.0 palla que. u.to pue.da dc:t.ll4f. u 11e.cuatio pti•~ 

.ito conc.ie.ntüa.it /J 011..it.lltaJt a la 'aail.ia. 

E 11 ta tt..itapia 6ur.il.ia.it 4 f. tila.ta dt. ufl.(A a l4 6aail.ia pua '"f. co•

p.itenda IJ 4'.i•.ilt. lo4 he.cho4; de. tal 60.uta qut. •ad.it. culpt. al •t•o.t po.ll 

lo 4uce.d.ido y todo4 lt ayudo a p.ittvu.i . .\ p04.iblu abu604 6utu.to6 . 

En aquello• ca4o4 en lo4 que ta vlct.i•a t.é.t•t t.llt.6 año6 o •e.•o4 , 

la t e.11.ap.ia 6a•.il.iall 6e. hace .C.nd.i6pr.•6able; puu u •ulJ p.tobablt. que. lo4 

11.ie111b.1to4 de la 6am.it.ia 4eatt lo4 que 4e e.ncA-tguen de 11.e.co.itda.itle. 6.é.t.11p.te., 

al .i116antt.. lo que le ha pa4 ado. A t.itavl& de la te.itap.i.a &e ha.t4 h.i•ca

p.il e.11 que el n.itiolal no de.be t e ne.Jt un t ila.to upec.ial n.C. d.i6cti•.i11a.t.C. -

vo, 4Ú ro que H debe. a ctua'I. noualmente 1f e.n4eña..tle co•o de.be 4al.iJt. ai.

·'1.040 de u1ta 4.i. tuac.i.6n de pet..i.911.0. 

Todo rn.ie111bJto de ta 6aJ11il.ia u:po1td.it4 4u 4ent.i.Jt con 11.upecto a la 6.i 

tuac.i6n de. abu6o lf e.ntJte t odo4 6ug eJt..iJt.4n la.4 po4.ible.4 alte.itna.t.iva4 de -

acc.i6n ~utuJta. 

Et coo11.d.inad0Jt de la tVtap.ia debe.it4 de te.ne.11. en cuenta que, al t.ita 

tal!. el p11.oblema de abu40 6exual , lo~ 111.it11bJt.04 de la 6a111.il.i.a pottdJt4tt en 
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juego valo1te6 4ociate4 mu ij 6ueJtte~ que pueden pJtovocaJt Jteaccione4 emo

cio11afu diveJt4a4 que halJ que t e11e1t mucho cu.ldado en t1ta.ta11., paJta no e.4 

.t1topea1t ta taboJt .te1tapéu.t.lca. 

La .teJtap.la 6am.i.l.i.aJt ayuda a 6ub4anaJt la.6 coMecuenc.i.a4 del abu4o - 1 
4e.xual, oca6.lonada4 de.n.t11.o de. la 6am.i.l.i.a . Adem6.4, 4,¿ he concluye. con 

lx.l.to, e.l núcleo 6a.m.i.l ia11. 4e.Jt! el mejoJt apoyo palla ayudaJt a la v.Cct.i.ma 

a m.ln.lm.lzalt lM coMe.cuenc.la4 y a a4.i.m.lla11. el p1toble.ma como una upe.- -

1t.l e. n c..l a m cf.4 de. 6 u vi da. . 

Lo.6 4uje..to4 v.Cc.t.i.ma.6 de. abu4o 4exuat .ln6ant.lt pueden 4ell t1ta.tado4 

y 1te..ln.te.91tado4 a 4u med.lo poll med.lo de. la4 d.i.6e.Jten.tu. te.llap.la.6. S.ln e.m 

ba1t90, 6e.1t.Ca ideal que. 4e pud.i.e.1tan p1te.ve.n.i.1t .todoh lo6 ataque.6 de. abu4o 

o 1teduci1tlo.6 a un m.Cn.i.mo¡ 

En et 4.lgu.le.n.te cap.Ctuto 4e habla1tcf ace11.ca de la p1te.ve.nc.i.6n en 4U4 

d.lvell4'14 moda.l.ldade.4 IJ de como l4ta 4e puede. apt.lcalt en et p1tobtema que 

4e. e.4.td .t1ta.tando. 
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CAPITULO 7. LA PREVENC10N COMO ALTERNATIVA VE INT ERVENCION 

Como óe &abe , la p1tevenc.l6n eó la p1tecauci6n que &e toma pa.11.a evi

ta11. un 1tie&go. En cualqu.ie.Jt caóo, p1teven.i.1t .lmpl.i.ca p1time.1to conc.lenti

¡aJt a fa poblac.l6n óOblte el pltOblema y capac.lta1tla palta. evita1tlo. 

Loó p1tog1tamaó pJtevent.lvoó ó.l1tvv1: 1) paJta 1teduc.l1t la 61te.cuencia, 

en una comunidad, de t1taóto1tnoó de todo t.lpo (p1tevenc.l6n p1tima1t.la); 

Zl palta 11.educi1t ta du1tac.l6n de un núme1to ó.lgn.l6.lcat.i.vo de loó tJtaótoJt-

noó que ó e pltU en.tan 1 p1tevenc . .l6n ó ecunda1tia) y; 3) pa1ta. 1teduu1t e.t de.te 

1t.lo1to que puede 1te&utta1t de aquetloó t1taóto1tno.s. 

La p1tevenc.l6n pJt.i.maJt.la t11.ata de 11.educ.i.11. et 11..le&go de toda u.na. po

blac.i.6n , de mane.Ita que aunque a.tgunoó .lnd.lv.ldu.oó puedan "en6e1tma1t", el 

11úme1to ó ea 11.educ.ldo; y como to mene.lo na. Valla.da..11.u ( 198 3, pdg. Z 7 J : 

"contlta.óta. con la. pó.lqu..la.t1r..la .i.nd.lv.i.dual 0.11..le>ttada a..t pa.c.le.nte útd.lv.l- -

du.at o qu.e .se centJta. en u.na pe1r..sona. y óe ocupa de la.i. .ln6luenc.la...s 9ene-

1taleó .s6to en cuanto a6ectan at .sujeto". En cambio loó p1to91ta.ma...s de 

p11.evenc.l6n ven al &ujeto como JtepJte&enta.nte de un gltupo. 

Loó p1togJtama.ó de pJtevenc.l6n óecu.nda1t.la., tienden a 11.edu.c.i.11. la .i.nca.

pa.c.lda.d pltovocada polt u.n t1taóto1tno; conó.lde.11.ando a. la pobta.c.l6n 1t.leó90, 

como todo& a.qu.e.lloó .lnd,¿v.ldu.oó que pod1t.lan &u.61t.l1t et t1taóto1tno . 

Según Va.!la.da.Jteó, (1983}, ta. 1tedu.cc.l6n del dom.i.n.lo (p1topo1tc.i.6n de 

caóoó plr.obadoó) puede tenelt tu.ga.11. de do.s mane.Jta.ó: 

1) . - Haciendo de&cende1t la p1topo1tc.l6n de ca.óoó nu.evoó med.lante la 

mod.l6.lcac.l6n de loó 6acto1teó que lleva.Jton al t1ta.&to1tno. 
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21. - Hac..i.eudo dc~ce11de11. l a p11.opo11. c.i611 de to ~ ca<\ o• decla.11.ado4 a.l 

a.coJt.ta.11. •u du11.ac.i611 med..i.a.nt e e f d.ia.gn6~.t.ico pll. CCOZ lj el .t11.a..tami eH.tO 

p1teveH tivo . 

La p11.evenc...i.6n t e11.c.ia.11..ia p11.ocu11.a. 11.educ.i.11. la p11.opo11.ci6n de 6uHciona

m..i.en.to de.6ec..tuc•o de b.ido a .t11.a.•.to1t.no• mental e•, e .<.ne.fo ye a la6 o.t1t.M 

doa 6011.ma.6 de pll.evencián. E•.te .t.ipo de p11.evenc.i6n .inc.ide. med.ian.te ta -

11. ehabil.i.tac..i..6" de. l o6 pacient e• palt.a de.volve1t.le.6 6u máxima capacidad 

p1t.oduc.t.iva, .tan plt.onto como 6ea po6ibte. 

Valladall.e.6 (7983 1 .tamb.ién a6i1t.ma que den.tilo de la p•.icologla ~e ha 

bla de. p1t.evenc..ión en la. in.te11.ve.nci6n, cuando lo• •igno6 de dü.tu11.b-i.o 

conduc..tual adn no 6e. han he.e.ha evidente.• . Si n e.mba.11.go, e.•.to6 p11.og11.ama6 

•.iemp11.e •e han de.ja.do de lado y han •.ido •u•t.itu.ido• poi!. to• c.011.11.e.c.ti-

vo.6. 

Roth (1982 , c.i.tado en Vallada.11.e•, 1983), menciona que qu.iztf ello -

oc.u11.11.a po.11.que en lo• p1t.og11.ama• c.01t.1t.ec..ti vo6 , la 11.et11.oal.ime.n.tac..i611 e ,~ da

da poi!. lo6 11.e•ultado• c.onc11.e.to6 en un c.011.to pla zo; m.ieH.tll.a~ que en lo• 

plane• p11.e.ve.nt-i.vo6 l a6 me..ta6 •on a la.Jtgo plazo. 

Ad emd-6 en lo• .t11.a..ta.m.iento• c.011.11.e.ctivo• 11.e•ponde.H , de antemano , a -

una 11.e.lac.i6n c.a.u6al p11.ee.•.table.c..ida, loe.al.izada o poi!. lo me.no• 6upue•.ta; 

eu cambio en la ac.c..i6n p11.event-i.va la 11.elac..i6n cau6al •6lo e.6 pe11.c.ib.ida 

c.on la ayuda. de uno o md6 •upue.6.to6 que pueden o no 6e1t 11.ea.le.• {hipóte

•i• 1 y e.l obje.t.ivo e.6 e.v.i.ta11. l a c.on•uma.c.i6n de. la 11.e.la.c..ión e.•.t.imada . 

Entonce• la p1t.e.venc.i6n e• el .tipo de .in.te11.ve.nc.i6n que .ta11.de. o .tem

p11.ano, p11.opo11.ciona11.tf la 1>oluc.1.6ri palla l a gti.an can.ti.dad de p11.oblema1> que 
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11.odean la vida del ho mb11.e.. Pe11.o pana que Co6 p11.og11.ama6 de p11.e.v e11ci6n 

6 e.a11 e6e.c.t.<.vo6 , 6e debe ú 1cidi11. d.(.11.ec\amen.te en ea 6amilia, ea e6cue.la , 

el á11.ea .labc11.ae lJ en ea comunidad en ge.nen.al. 

La p11.evenc.<.6n en el ca6o del abu6o 6 exual .<.n6an.til., 6e puede dan. -

de do4 ma1teJ1.a6: 

al.- En.tnenando a lo6 pad11.e6 pan.a que ayuden a 6u6 hijo6 a 6e.lt - -

flT. 1001252 

bl. - Educando 6exu<tlmen.te 1J en.t11.en1tndo a6e11..tivamen.te <t lo6 nüio6. 

En el p11..lme.J1. ca6o e.a p11.evenci.6n implica.11..la una de6pll.o 6e6.lonaliza

c..l6n; e6 dec..l11. 6e en.t11.enaJL.la a l.06 padll.e.6 pa.11.a. que e.tlo6 a 6u vez, en-

.t11.enen a 6U6 h.<.jo6 a6e11..t.lvamen.te lJ con ello 6e evi.tall-Ca el 11..le6go. 

En el. 6egundo c.a6o, 6e .tend11..la que .t11.abaja11. d.l11.ec..tamen.te con lo6 -

n.lño6; d6.ndol.e6 en.t11.enamü.11.to a6 e11..tivo pan.a que .tengan hab.ll.idade6 c.on

duc.tuale6 y, a6l, evitan. el. p11.obl.ema (n.lvel. p11..lma11..lo de P.~evenc..<.6n}. 

En el caao de que ya 6e haya pll.e6en.tado el p11.obl.ema., pod11.emo6 p11.e-

ve11.(11. a nivel 6ecunda11..lo ; e6 decúi. .t.11.a.ta11do de m.ln.lm.lzaJt el daño IJ ev.l-

.tando 6u.tu11.06 pllobtemll6 (en.tllenando al .ln6an.te pa.11.a ello). 

La p11.eve.nci611 del. abu6o 6exual en n.iño6 e6 c.a6.l inexi6.te.n.te /J e6 -

nec.e6 a11..<.o die.tan. nueva6 lelje6 que p11.o.tejan a la6 vlc..tima6; 6in e.mba11.go , 

e6.te e6 un p11.oce60 muy t ango y no 6e puede in.te11.11.umpi11. la laboll pneven

.t.lva de un pll.oblema .tan común en ta 6oc.iedad, m.len.tll.a6 6e logJta que. 6e 

, e6.tablezc.an di c.ha6 l.eye6 . Adem6.6 con el.lo no 6e pod11.la ga11.an.tizaJt la -

~ 
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deaapa.11.icl6n del p.11.oblc.ma . Po.11. eato ea necc.aa1tlo actua.11. inmedi atamente 

de. maneJta p1teven.t.iva. 

H/Vl.vetj e.t cola - 17988) aeiialatt la neceú.dad de de1>a11.11.0Ua.11. p1tog1ta

maa de p.1tevenci6n e in.tetuc.nci6n palta 1teduci1t el p.11.oblema de abuao 

Hxual al meno1t . Mencio nan que ltlrnque ya ex .üten algunoa c.atud<.oa ao-

bite ello, ninguno cuenta con un g1tupo con.t1tol oa~a e 6ec.toa de compa1ta-

u6n , ni tampoco con loa .11.equiai.toa cient.l6icoa mú1imoa pa1ta aaegu.11.a1t -

el €xi.to de loa p.11.og.11.amaa . 

lene.tt 17987 ) 11.epo.11. .ta que, la mayo.11..la de laa vecea , el niño calla 

po1tque eape1ta una 1teacci6n violen.ta polt pa1t.te de aua pad1tea. Polt ello, 

ea conveniente ea.timula.11. al niño palla que hable de aua expe1tienciaa co

tidianaa y, lo máa impo.11..tante, enaeña.11.lea que nadie tiene de.11.echo a to-

ca.11. ~u cue.11.po. Ve t al 60 .11.ma que ai alguien lo intenta , et in6ante pue-

de deci.11. • no" . 

Aa.l, ent.11.enando aa e1ttivamente a loa núioa , ap.11.ende.11.tfn que 110 deb en 

obecede.lt ciegamente a loa adultoa y ae pod.1tá cont.11.ibui.11. a que aea capaz 

de de6 ende.1tae pon ~l ml 5mo . Puea ae.11.án aujetoa con laa habllldadea que 

lea pe1tmi.ti.11.án cuea.tiona.lt la auto.11.idad de loa adultoa IJ exlgi1t ae.1t .11.ea-

µe.tadoa poA elloa . 

Ve ea.ta mane..11.a .toa tl16a11tea aae.11.tivoa ..sc.11.án capacea de p1te.venl1t la 

matJo.11.la de loa a.taq ue.a en el que c.l abuaado11. e5 un conocido tJ no hatJ 

violencia 6.laica. _ 

El .t11.abajo de pnevencl6n va encaminado a da.llle5 e.ducaci6n ae.x ~ al y 

liabiUdadea a6 e11..tivaa a toa 11ú1oa , con la 6.i.11alidad de 1teduc.i11. la inci

' · 
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dencia del p1toblema . 

La p1tevenc.<. 6n p.1ti ma.1tia e6 un elemento 6undamenta·l en la mi.1t.i.mi.za.-

ci611 de l a útc.ide nc.<.a del abu6o 6exual .i.nóantil . Po.lt to que 6e lrnce ne 

ceJa.1t.i.o de6a .1t.1tolla.1t p.1tog1tama6 de p.1tevenc.i.6u pa.lta .1teduci1t el p.1tobl ema. 

A co n.ti nuac.i.611 6e de6c11.i.be el p1tog.1tama de p..teven c.i.ón apl.i.cado a l.06 ni

io6 de una eacuela del E6.tado de Mtx.i.co y loa .1te6ultado6 encont.11.ado6. 



82 

CAPITULO 8. PROGRAMA VE PREVENCION 

Et p1tog1tama de. p1te.venc.i6n 6e. lle.v6 a cabo en la6 in6talacione6 de 

ana e6cuela ubicada en Coacatco, Edo. de Mlxico. PaJt.a podeJt. t1tabaja1t -

e.n dicha e6cue.ta loe le. p1teloent6 una caJt.ta at ViJt.ectM y 6e le. expUc6 

en qul c.onlo.i.lot.la exactamente el p1to91tama, 1J ta -i.mpo1t.ta11cia que ten.la. 

tJt.a.bajaJt. con lo6 niño6 en un pJt.oblema como l6te. 

Toda6 la6 6U-i.onu de que conlot6 e.l pltogJtama, 6e ltevaJton a cabo -

dentJto de un 6al6n de cla..6u, con iluminaci6n y ventitaci6n necuaJtiM 

pa.Jta pode.Jt tJtabajaJt.. 

Cada 6uje.to ocup6 un a..6.i.e.nto 1J e6tuvieJton acomodado4 uno al lado -

det otJt.o. 

El 6al6n de cla6e6 contaba con c.oJt.t.i.na6 que. 6acil.i.taJton la pllel>e.n

tac.i.611 de. tal> d.i.apo6it.i.va6, a6.l como tamb.i.ln ten.la toda..6 tal> conexione.6 

11 ec e6 aAialo • 

Et aula que loe ut.i.t.i.z6 6ue ta m.i.6ma que tolo n.i.ño6 ut.i.t.i.zan paJt.a 

6u6 cla6e6 d.i.a.Jt..i.a6. 

Lolo objet.i.vo6 e h.i.p6te6.i.6 de.l P1togJt.aJ11a de PJte.ve.nci6n, que. con6.i.6-

t.i.6 en un entJt.enam.i.e.nto <l4e.Jt.t.i.v~ 6ue.1ton: 

6 e; Objetivo ~ 
Oe.6aJ1.Jt.ollaJt e.11 lo6 -<.n6ante6 , hab.i.l.i.dadu _qu.e. lu pe.Jt.m.i.tan t.i.bJtaJt6e. 

de 6.i.tuac.i.one.lo de abu6o 6exual lj_ Jte.6guaJr.da.Jt 116.l 6u .i.nteglt.i.dad pe.Jt.6onal . 



Obje.t.i.vo6 E6pec.C 6.i. co6: 

1.- Que. el niño mani 6.i.e.6te. ve.11.batme.nte. y e.n cu.alqu..i.e.Jt. 6.i.tu.a.c.i.dn, 

a6 .caJt.ü.ia4 que. le. a.9Jt.a.dan y le. de.6a9Jt.adan en Jt.e.lacidn a 4u. cu.e.Jt.po. 

83 

2 . - Que. e. l n.i.iio d.i.ga "no" ante. cu.alqu..i.e.11. pe.uona y e.n cu.alquú~.11. 6.i. 

uac.l6n e.11 la que. 6e. 4.i.e.n.ta e.n pe.l.i.gJt.o de. 4e.Jt. v.Cc.t.i.ma de. un abu.60 4e.xu.a( 

4. - Que. <?. ( n.i. 1io pueda ace.Jt.caJt.6e. l.i.bJt.e.me.n.te. a algún adulto de. 4u 

on6.i.anza, a con.taJt.le. 4U.4 pJt.obte.ma4 o con6t.i.c.to6. 
h J 

5 . - Que. e.l niño pu.e.da .i.nte.JtactuaJt. con lo4 a.dul.to4, maJt.ca.ndo lta6ta. 

onde. le. gu.4ta.n to6 modo6 de. Jt.e.lac.i.ona.Jt.4e.. 

S...L e.L n..liio-d~alt.Jt.olla conducta4 a6e.Jt.t.i.va6, pu.e.de. de.6,e.ndelt4e. de. 4.i.

ua c-<'.one.4 de a.buba 4eJtu.a.l y Jt.e4gu.a.11.da.11., 44_.(, 4u -<'.n.te.g11..i.dad peJtbonal. 

' 8. 1. METOVO 

8. 1. 1. ~je_!~ 

Lo6 buj eto4 con lo4 que. H tJt.abaj6 6ue11.on 1.0.0 n.i..ñQ-4- Ln n.i.ñQA_!!_~ 3-_ 

ttt~6 ) de. cuaJt..to año de ~11.~ma11.{~, con un p11.ome.d.i.o de. e.dad de. 10 año4 , -

e cfo6e. me.d.ta_. _ 
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Con e6.ta pobla.c..i.611 6e 60.l!.ma..l!.on 2 g.1!.upo& (c.on.tllol 1J expe.1!..lmen.ta.ll -

de SO 6uje.to6. e.a.da. uno, c.on una c.a.11.t.(.da.d a.pllox.(.madame.n.te .(.gual de. hom-

blle.6 tj muj e.Jte.6. 

Alguno6 n.lño6 6ue.1Lon .i.den.t.(.6.i.c.ado6 po.1!. la.6 ma.e.6.t.l!.a.6 como &uje..to6 -

6umame.nte. vulne.JLa.ble.&, debido a que lo& m.(.6mo& pa.dlle6 hablan dado e.& t a 

1Le.6e.1Le.nc..la.. E6.to 6e C.04.l!.obo.l!.6 de.&pul6, c.uando lo& pad.l!.e6 .(.n601Lma.l!.on df 
.l!.ec..ta.me.n.te. que &u6 h.(.jo.t. ha.b.la.n eh.ta.do a punto de 6UÓll-Ü un a.taque. 

.6 e.xual. 

Ten.<.endo en cuenta. que lo• n.lño6 p.1!.Uen.ta.ban c.a.lla.c..te.llü.t.i.c.a.t. un p~ 

e.o d.(.6ellen.te.& (matJM poú.b.(.l.(.dad de. .t.u6.l!..i..I!. un a.taque de .ti..po &e.xual), -

60 .l!.m a. do& de. mane.l!.a bala.ne.e.a.da e.n edad, &exo , cla6e 6oc..lal y vulne.l!.ab.i.l.i. 

dad. 

E6 ,i.mpoll.tante 6 eñalall que H . .t1t.aba.j 6 con e.&to.t. &uj e.to.t. polt. ta. 6a.c.~ 

l.i.dad e .lntelt.l.6 que man.i6e.t.tallon lM a.uto1t.i..dade.& de la. e6ct1e.la., c.011 lo 

que. &e ob&e1t.v6 qt1e. e.t.ta.ban c.oMc.i..e.ntu de.l p1t.oble.ma tJ ac.ep.ta.ba.11 que. po

d1t..la oc.u1t.1t..i.ll dentlt.o de 6u.6 alum no.6. 

8. 1 . 2 . Ma..te.lt..lale..t.. 

6.(..tua.c..i.one.6 t.(.po (un 11.i.ño j ug a.ndo en un pa.1t.que., una n.i.ña. 6 ola en e.a& a -

c.on 6ti pa.d1t.a.&.t1t.o, un 11.lño co.i.nc..i.di..endo po1t. la. e.a.lle c.on un de&c.onoc.(.do l 

1J lo que deben ha.c.e1t. f.o& n.i.ño.t. ante e.lla.6. Ta.mb.i.én 6e. u..t.i.l.i.z6 ~n piza.--__11.!J.á¡t (el p.1!.op.(.o del a.ula.J .__g~~e&,__cue.6.t.i.ona.1t.i..06 de e.va.luac.i.6n de. n.i.ño& 

1J pa.cd.1t.e6, dia:p·o&i~.(.va& de .(.n.tella.cc.1.6n a.d'ulto--n.i.ño IJ a.pa.1t.ato6 &e.xualu, 

un p11.o ljec..tOlt. p'alta. la.6 d.i«t.po&.ttiva6 IJ .lofp.(.c.e.6 palta ca.da niño. 



Pa11.a la.t. d.lnám.i.ca6 6e u.t.i.l.lzOJton 1teco11..te& de d.l6e1te11te6 t.lpo de 

11.ev.i.6ta6, papel blanco, coto11.e&, 1te6.l&tol 1J pluma6. 

8. 1.3. P1toced.lm.i.ento 
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El d.i.6eño que 6e ut.i.l.i.z6 6ue et de g11.upo con.t11.ol p11.ete&t-po6te6t 

po11. l.a6 ve11taja6 que p11.uenta el con.ta.11. con do6 g11.upo6 y el pode11. ob6 e::_ 

va11. lo6 camb.i.06 p11.oduc.ldo&, e11 lo4 6ujeto4 expe1t.i.men.tale6, como e6ecto 

de una vOJt.i.a.bl.e, cont11.olada que en e6te ca&o 6ue el p11.og11.ama de p11.even

c.l611, y compa11.a11.to6 a t1t.av€6 del g11.upo cont11.ot, 1Uegu11.ando a6l que lo4 

camb.loh 6ue11.o n p11.oducto de la .lnte1tvenc.i.6n de lo6 .i.nve6t.i.gado1te6. 

La ba6e l 69.i.ca de e&.te d.i.heño ex.i.g.i.6 la ut.i.l.i.zac.i.6n de do& g11.upo6 

601tmado6 .totalmente al a.za.11. , de lo& cuate& uno 11.ec.i.b.i.6 el t11.atam.i.ento y 

et ot11.o no. Una de 6u4 ca11.acte1tl6t.i.ca6 b!6.i.ca6 e6 l.a evaluac.i.6n de la 

conducta obj eto , q<te en eh.te ca6o , 6ue l.a a.ct-<.tud ueJLt-<.va hac-<.a l.a 

6txualldad , q<te he tom6 de lo6 do6 g1tupo6 ante6 de que el g11.upo expe11..l-

mental 1tec-<.ble1ta el t11.at am.lento. 

A/f.nau (1984) mene.lona que d.lcho 11.eg.i.6t1to que &e hace de la conduc-

ta ob j eto , con6t.ltuye la ba6e pa/f.a. e6tabtece1t la cond.i.c.i.6n de cont1tol. 

Po1t 6u ca.1tácte11. de a6.lgnac.i.6n al azalt, e6te d.i.6eño ga11.ant.i.z6 ta 

.i.guatdad .i.11.i.c.i.al de lo6 g1tupo6 ante6 de la apl.i.cac.i.6n del .t11.atam-<.ento, 

pu e~ cualqu.i.elt c.i.1tcu116tanc.la ex.tell.na capaz de p11.ovoca1t un e6ecto 6ob1te 

la co11ditcta de lo6 &u jeto1' expe11..lmentale6, debla co111'.tata1t6e tamb.l€n en 

el g1tupo co11t11.ol (op. c.i.tat u4 , 1984). 

Et p11.og11.ama p/f.event.i.vo tuvo una du1tac.l6n de 12 6e6.i.one6 con to6 1ú -ñolJ y doa con lo6 pa d1te6, con un pltomed.i.o de una ho11.a. cada. una.. E6~a.6 

--------
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~-e-!-l-e-v a.A-on a. cabo den.tJt.o del hOAcll-\..i.O de. c.taóeó de loó nhioó, 

1i .i.1.' 1~p1t~e.I dla. . pMa ev.i..taJt que loó n.i.iio11 e.ó.tuvi..e1tan ca11óa-

do1i o de.1ieo1>01> de 1>ali..1t a. 1iu de1ican1>0. 

St apU.c6- e.l_t...1ta..tami.. en.to pJtevtnt.i.vo al gJtupo upe1t,i.mental , m.id.i..en

do a.n.teó de .i..ni..ci..aJt €.6 .te., la. a.c.t.i .. .tud ah eJt.tiva ha.c.i..a. .la h e.x.ua.t.i.da.d en am 

boa 91tupo1>, con lo que 1ie. pod.1t.ia. l.f.ega.Jt. a. ob1it1tva.1t toh Jte1>utta.do11 de la. 

.i.nteJtvenc.i.6n m.i.d.i.e. ndo nueva.men.te ella a.c.ti...tud a.l 6.lna.l.i.za.Jt el pJto91tama. 1J 

c.ompaJta.ndo a.mba.11 eva..f.uac..i.one.11. 

PaJt.a c.omp.1t.oba.Jt. la e6ec.t.i.vi..dad del p.1t.091tama plttve.n.t.i.vo, lle d.i.1ie.ii6 ----~~n.ff-d'e. e1Ta.! ua.c.i.ó1t ( cue.1>Uona.Jt..i.o) que. 1>.i.tv.i6 paJt.a medi..Jt la. a~ 

jj,.5,J.¡.Lo..J.~va de l o4 11.i.ñ o4 hac..i.a la 4e:<ual.ida.d. E4.ta m ~d.ida 4e 11.e.6te -

j~ '!,.i.ve.le.6 que. 6 1!. de 6.i.n.i. e1ton de antemano c.on óuó pun.ta jeh co1ut e.6 po n

d.i.e. n.t ea • 

a 1 e.o ndu c..ta ah e.Jt..t.i.v a. ( ma.yolt pu.n.ta.j e : 3 J 

b) mode1t.a.da. a1>e.1t.t.Lv.i.da.d (pu.n.taje. p1t omed.lo: 21 

el c.o~du~.ta no a.aelttiva. (menolt punta.je.: 1) 

fil.t e cue.6.ti..o na.Jt.lo •e ap.U .c6 en do11 oca.1>.lone.11 (p1te-te.11.t IJ po11.t-.t e.1>.t ) 

a 6.ln de. c.ompa1ta.1t loh pun.ta.j ea o b.te.n.i.do11 poJt loh n.liioa IJ pode1t. co ncluúr.. 

1iob.1t.e. la. e. 6e.c.t.lv .lda.d del p1to91t.ama. plt.eve.n.t.lvo. 

·La.a do6 1ie.11.l one.1> que he .tuv.leJt.on c.on loó pad1te.1>, e11.tuv.le.Jton ded.i.ca. 

--it'a":& , la. pJt.i.me.Jta a .ln601tma.Jtle.1> lo que. ae .lba a ha.ce.Jt ,¿ pí..d.i.ú1do.tJe11 a la -
q ("' ( 11 

vez hu au.to1t.i.za.c.i.6n pa.Jta .t1ta.ba.jaJt. c.on l oh n.i.iioa , 1ie. te.a e~pli..c6 ~ 

_ i..ba a. c.on1ii..11.ti..1t e.1>pe.c.~6i..c.ame.n.te. e.l p1t.091t.a.ma. de. p1t.e.ve.1tc.i.6n !I lo que óe. -

_ ~peJUtb~ al. pone.Jt.lo en pJtác.ti..c.a.. La. 1>egunda 1i e.1i i..61t con loa pa.d1te.1> 6ue. 
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palta aplicalt e.l ~e.&tiona.Jtio di1tigido a e.llo&, con e.l que. &e ve~i6ica1tla 

lo& 1te&ultado& obtenido& polt lo& niño& en 4U4 lte&pue.4.ta.4 del po4t-te&t. 

Po1t ética p1to6e6.lonal 1 6inalizando el p1tog1tama con la4 condicione.& 

e.&tablec.lda4, 4e le.4 .lmpa1tti6 también e.l p1tog1tama a lo4 niño4 del gllupo 

con.t1tol, palla que. co n.tallan co n ta4 m.üma& hab.ll.ldade¿ a6e.11..t.lva6 palla d! 

6e.nde.1t &u ú1.te.g11.idad, que hab.lan adqu.l1t.ldo lo& del g1tupo e.x.p·e.1t.lme.n.tal. 

Vu11.ante e.l p1tog1tama p1tevent.lvo &e ~1ta.ta11.on d.lve1t&o6 .te.ma4, que en 

f!IW-j.u..n.lo ayuda1ion a de.&a1t1tolla1t la& hab.lt.ldade.4 a&elt.tiva.4 en el niño. 

Lo¿ .tema¿ que &e t1ta.ta1ton en la& d.l&.tin.ta6 6<l4e4 y la mane.Ita en ta que 

que.d6 di&.tll.ibuido el p11.091tama 6ue. la 4.lguien.te: 

Fa&e. I: Re.cop.llac.i.6n de da.to& 

Fa&e II: Ve.&.lnh.lb.lc.l6n gllupat 

Fa&e. 111: Papel del .ln6ante 

Tema I: Ex.pl.lcac.i.6n del papel del niño 611.en.te al adutto. 

Fa4 e. IV Call.ic.la.4 tJ e.xp11.ui6n de a6e.c.to 

Fa.&e V: 

Tema 2: Explicac.i.6n de la& dü.t.lnta4 manell.a4 de exp1tua11. 

a6ec.to. 

Tema 3: Caüc.la& de.4 eada& y no de.4e.ada.4. 
1 "2.J -r Conc1te..tüac.l6n de ta pJLoblemct.t.lca oU~ ,,. 

Tema 4: S.ltuacione.4 y pe.11.& o na& que 11.ep11.e& en.ten pel.lg11.o 

de abu&o 4 ex.u al. 

Fa4e. VI: En.tJLe.namie.n.to d6e1ttivo. 

Tema 5: Qué hace1t y qué dec.i.Jt ante dicha& &.ltuac.lone&. 

Fa.&e Vll: Nece&idad de ta p1tevenc.l6n 

Tema 6: lmpo1ttanc.la de 1te&gua11.da1t la integ1i.ldad . 



Fa6e VIII: Conclu6i6n g11.upal 

Fa6e. 1-B: Recopilaci6n de. da..t.06 
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E4 ne.cuaAio acl.allall que. lo4 .temM 6e. in.<.c.ian e.n ta Fa6e 111, po11.

que e.n la 1 y 11 6e. .t11.abaj6 en la 11.e.cop.<.laci6n de. da.to6 y el. de6a11.11. ollo 

de din4mica6 1te.6pe.ctivamen.te.. 

A 6.in de planea11. adecuadamente cada 6e4.i6n, 6e. 6ue. haciendo una 

ca11..ta de6c11.ip.t.<.va o bi.t!c.011.a que con.tuvo lo 6iguie.n.te.: 

a) Obje.tivo6/con.tenido 

b) Ac.t.<.vidade4 del. in4tlLuctolL (con.templando in6tlluc.c.ione.41 

el Acti vidad del educando 

d l M a..t e.1tútl. u 

e) Tiempo/du11.aci6n de. cada actividad 

61 Evatuaci6n/l.og1to de. obje.tivo6 

gl Condicione.4 de e4pacio 

fa4e I: Re.c.opil.ac.idn de. da..t.06 

Ptime.Jta 4e4i6n : 

)~ 
E6ta p4~mi1ta 4e4i6n 4e u.til.iz6 palla ta aplicac.<.6n del p11.Lme11. cue4--

-t.i.on4JU.o, c-01rel. que. 6e med.<.11.la ta actitud a4e~.t.<.va de Lo4 niño6, hacia 

ta 6 e.xuat.<.dad ( p.ll.e-te4.t l , que 4ütv.<.6 de pu n.to de. compaJl.a.c.<.6 n pa.11.a pode11. 

comp1to6a1L, de mane.Ita obje . .t.<.va, to6 11.uul..tado6 de la .<.n.te.11.venci6n. 

Se. acomoda11.on a lo6 n.<.ño6 y 6e. plloce.d.<.6 a da11.te.6 un cue.6.t.iona11..<.o, 

un l4p.<.z y una goma. Se. le.6 e.~pl.ic.6 la 601tma de llenado de. mane.Ita cla.ll.a 

y 6e.rt c.illa IJ 4e. le6 hüo la 1tecomendaci6n de. que. con.te4.taJtan lo que 
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e.U.06 c11.e.ye..1tan conve.n.i e.nte. . Ade.m<f& 6e le& acla.1t6 que. no e.xü .te.n 1t e.6pue.~ -ta& bue. na& o mala6; pue.6 de. lo que. &e. .t11.a.ta e.6 de co noce.11. l o qu e. e. l lo6 -

pi e M 1rn. 1J c11. e e. n • 

Tamb.iln 6e. le.~ me.nc.ion6 que. al .te.1tmú1a1t de. l le.naJt &u c.ue.&.t.ion111t.lo, 

le. d.ie.1tan la vu e.l.ta y l o de.ja1tan &oblle. hu banca. Cuando .todo6 hub.ie.1ton 

61t.a6e.6 de. alaban za polt. &u pa11..t.i c.lpac.i6n y c.oope.11.ac.i.6n . 

Fa~e 11: Ve.4.lnh.ib.iciÓn g1tupal. 

l!gunda 4e.ú6n,J 

E4.ta &e.4.i6n 4e. u.t.il.iz6 palta la p1te.&e.n.tac..i.6n, e.4.table.c..im.ie.n.to de e.~

pa.tla y conoc..im.ie.nto de loh n.iño4. E4to he. lle.al.iz6 t amb.iln e.n ambo4 gil~ 

po4 paJta logllalt. una mayo1t c.on6.ianza con todo4. 

Pa1ta pode.ll conoce.11. de mane.11.a mtf.4 p11.06unda a cada uno de. lo& n.iño4, 

4e. .t1tabaj6 con d.indm.ica& IVe.6.in.ido poli. Sua6nav111t , L. en 1967 pág . 56 como 

"Aque lloh p11.oceA0 4 que movilizan al g11.upo a 11.e.alizall. cie.11.tah ac..t.ivida-- -

de.h" ) de aut o-.imag e. n IJ de. .in.te.g1tac.i6n de. g11.upoh r a .tJtavl4 de. la .tlcn.ica 

del V.i bu jo IJ l o4 Reco11..tu) , pall.a la4 cual e.& 4e. u.t.il.izalton e.4.tampa4 1J 1te

co.1t.te4 de. 11.e.vütM . Et.te. ma.te.Jt.ial 4e pu4o e.n e.l .uc1t.i.to11..io !J cada. niño -

6ue. pa6ando a e.te.g.i.Jt ta que. máh le. llama/ta la a.te.nc.i6n. Re.911.uaJLon a 4u 

lugall y come. nt allon con hU palle.ja de. banca polt qul e.Ugie.11.on e6a e.4.tampa; 

luego ttno de. l o& n.iñoh de. cada pa.1teja c.omen . .t6 lo que &u c.ompañe.11.0 le d.i-

jo y de.4pul& &e .inv.i.1tt .i e.1ton l o& pape.le.4 ha4.ta que. .todoh lo4 n.iño4 pll.e4e~ 

.tallOn a 6u4 compaiie.Jt o4. Se. .1te.alü 6 o.tita dinámica (de dibujo Ub1tel. PaJta. 

e.l lo 4e. le6 p1topo.1tc.iont1.1ton láp.ice.& de. c.ololle.4, hoja..6 blanc.44, goma&, 6a

capun.ta4 y láp.i.c.e& no.ltmale.4 . Cuando .todoh l o& n.iño4 hub.ie.Jto n 6.inalü a- -
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do,· 1.ie. le4 p.i.d.i.6 que expl.i.ca1t.an 1.>u dibujo a.t 911.upo; 1.ie .tu 11.etJt.oat.i.men.tó 

(ap1t.o ba11do 1.>u .t.11.abajo 1J u.pticac.i6n, a4.l como b1t..i.ndando 61t.a1.iu de at.i.en-· 

.to y alabanza.) y 1.>e di6 poJt. .te1t.m.i.nada ta 1.ie1.i.i.6n . 

F4.6e 111: Pa.pe.1. del 1n 6ante 

Se di6 una pldt.i.ca. 1.>ob11.e la au..toll..i.da.d e imáge.n de.l adul.to lj.,.t.l pa

pel de.l. n.i.t"io 611.e. n.te. a l4.te. . Se. hüo u1.>o de. ca.Jt.tuUna./i que 1t.e.p11.e.1.ie.n.taban 

t.DdiJ ..to que. e.L adulto t .i.e.ne. de.11.e.c.ho y obl.igau6n de. hace.11. con 11.e.lac.i.611 a 

lo4 n.i.ño1.i . Se. le.4 expl.i.c6 a to1.i 6uje.to4 cómo y poJt. qué el adulto hace. -

cada una. de. la4 co4 4.6 que H . p.11.e.4 er1 . .ta..11.o n IJ c6mo el n.i.ño puede. te.ne.11. lt. e.la 

c.i.6n con cada una de e.lla4. 

Se e.xpl.i. c6 .ta.mb.i.én to que el niño, po1t. 4e.11. un me.noJt., t.i.e.ne. obl.i.ga.

c.i.6n de. lt11ce11. , 11 lo que. tiene. de.1te.clto y e.n c.i.e.Jt.to 1110111e.n.to puede. e.x.i.gi.Jt.. 

Vu1ta.nte. la e.xpl.i.ca.c . .i.6 n 4 e. tu p.i.d.i6 a lo4 niño'-> que. pu4 .ie.11.11n e.j e.m

ploi> y pla.t.ica.Jt.a.n lo que a e.lto1.i tu couuponde. ha.ce.it en 1.iu v.ida c.oti-

di ana. 

Ve4pué4 de. vaJt.io4 ejempto1.> y cuando lo4 niño4 e.xp11.e.1,a.Aon tanto obl~ 

gac..ione..6 como de.11.e.ch o1.i , IJ otJt.o4 a.4pe.c.to4 de la v.i.d11 del adulto y de.l .i.n-

6an.te; 4e. di6 polt. te.11.m.inada la 1.iv.ión dando 1t.e.~oa.l.i.me.nta.c.i6n (aplaud.ie.~ 

do 4u pa.11.t.ic.ipac.ión). 



FMe. IV: Calf..i.c.i.M 1J up11.u.l6n de. a6e.cto. 

e ua.Jt.ta -2~ JU_ 

_ .te.i. maneJl.aA de e.xp1te.6.i.6n de aóec.to de un adulto a un n . .lño, IJ de. un 

adole.hcen.te. a un niño. Cor4-vl 
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El modelam.le.n.to he lle.v6 a cabo en.tite loh p6.lc6logoh IJ algunah pe!!:_ 

6onai. conocida~ polt lh.toh. Se tell 6ue mo6.t11.ando c6mo pueden 11.elac.<.onalt 

he lah pe1t6onai., hin llega11. a a911.edi11. u 06ende11. al p11.etende.11. demo6.tlf.aJL 

a6ec.to. 

ca11.iciah ade cuada¿. aceptableh como inde.heableh 1J g1to6e1ta6. Se le6 6eña-

l6 cuando una ca1ticia puede helt ag11.adable. o no, .t11.a.tcfndohe, c:u:fn de la 

m.i.hma. Eh.to he 11.eal.i.z6 mo6.tll.ando d.i.ve.11.ha& 6.i..tuac.i.oReh donde una ca11..<.c.<.a 

puede 1te6ul.taJL aglf.adable. IJ, o.tltah, donde. la m.i.6111a calt.lc.la llega a helt in 

c6moda. 

Se pa.u.JtO n d.i.apo6.i.tiva6 de lo& 611.gano& gerú.talu ute.11.no& donde ge-

ne.11.almen.te mole.lita que noh .toquen; pe.11.0 hin lle.gal!. a p11.06und.<.za11. en la -

expt.ic.ac.i.6n de u.ta& pa.Jt.tu. 

Poh.te.lt.i.011.men.te he p.i.d.i.6 a loh &uje..to& que co111en.ta11.a11 qul tipo de ca 

11..i.ciah le.6 agitada 11.e.c.lb.i.11. IJ cucflu &on aque.llah que tu molu.ta.11..la que -

tu h.i.cü&e.n. 

Cuando valt.lo6 n.<.ñoh pa11.tic.lpa11.on 1J qued6 c.laJta la expl.i.cac.l6n; &e. -

tu. dio 11.e..t11.oal.i.me.n.tac.l6n y &e dio po11. .te.JU11.lnada la &e&.i.6n. 
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no a .todo6 1106 gu6 .tan (c.o6 quil la6 e.11 e.xc.e.60, nalgu daa, beaoa en ta bo ca 

y e.n d.i.ve.1t.6a6 pa11..te.a del c.ue..11.po y el to e.amiento de. loa ge.nltale.6) que -

tienen e.l _de..11.e.cho de. e.xp.11.e.aa.11. 6u6 dlagu6to6 1J 9e. no pe.1tml.tl.11. que 6e le.a 

haga. 

F a6 e V1: E n.t.11.e.nam.le.11.to ª" e.1t.tivo 

Oc.ta.va IJ nove.na 6t6i6n: 

Eata6 ae.6io11e.a e.a.tuvie.1ton de.dic.adaa e.ape.c..l~lcame.n.te. a lo que 6ue. el 

e.ntJte.nam.le.n.to aae.i1..t-i.vo . P1t-i.me.1tam e. 11.t e. ae dio una plá.t-i.c.a , apoyada con 

ca.11..tulinaa tJ d.l bujoa , ac.e..11.c.a del de..11.e.c.ho de. p1topie.dad del c.ue.1tpo miamo. 

En e.a.ta plática 6e. h-i.zo én6aaia e.n que. cada qu¡e.n puede de.c.idi1t que 

hac.e..11. c.on au cue..11.po 1J que n¡nguna o.tila pe.1taona, ae.a quien ae.a, ,t¡e.ne. de.-

1te.cho a .toc.a11.Lo o ac.a1tic.ia.11.lo 6in e. l conae.n.tim.len.to del niño. 

Una vez dada la plática , ae. dio pauta pa.Jt.a que Loa niñoa c.ome.n.ta1tan 

l o que máa le.a hab.la gua.ta.do , la.a dudaa que tuv.le . .11.an , laa di6e.11.e.ncút6 e~ 

.tite lo que e.Lloa pe.11aaban 1J lo que. ha.b.lan e.acuchado, IJ lo6 come.n.ta1tio6 -

l>ob11.e la .i.n6011.mac.i.611 b11..i.ndada. Oe.óptd.l> l>e. comenz 6 con e.l e.n.t11.e.nam.i.en.to 

aH.Jt..tivo, que con6.i6.t.i.6 en e.na e.ñalt a loa niño6 qtd hac.e.1t e.11 6i.tuac.io11e.s 

de pe.tig11.o . Ea de.e.lit, 6e le.Ji 6ue comentando c.omo tle.ne.n que. ac.tua.1t tJ 

.1t.e6ponde11. cuando alguien quie.11.a abu6a.Jt. de ello6 . 

Se. · expuaie.11.011 una ae.11..i.e. de. c.aJt.-tul.i.naJ> de. l>ituac.¡one.6 tipo (niña e.n 

una. .tienda, n-i.ño jugando e.n un pa1tque., n.lña aola en c.a.l>a co n au pad.11.aa- 

.t.11.0 o pad.11.e., IJ doc..tolt .t.11.a.tando de toc.alt a un niño ~.i.11 11..az.611 apa.Jt.e.n.te.I, 

inc.-i..ta.ndo a loa niño6 a que. imag.<.na.Jt.an que pod.11.ia pa6a.ll IJ al lu giu..ta· 

.iúa que le.a pa6a.Jt.a a e.lloJ> . Ve.Jipuéa ae d.i6 una ex pl.ic.ac.l6n aceite.a de e.a 
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da d-<.bu.jo, de.ta.ela.ndo polt qu.l 6 e conú.de1ta. u.na. ú . .tua.c.i6n petigJtoóa. IJ la1.> 

.t1t.eó p1tincipaleó ac.c.fo11e6 a .toma11.: 

1.- Vi "no" 

Z.- AU.ja.t.e 

3. - Cu.ln.talo 

Se hic.ie1t.on 1.>imu.lac.1to6 en et 6al6n de c.la6eó, involu.c.1tando p1time1ta.

men.te a loó p6ic6e.ogo6 1J de.6pu.é6, a .toda.4 aqu.ella.4 pelt6ona6 que 1tep1teóe!.!_ 

.tan au..to1t.idad pa1t.a i.06 n.lño6 ld.l6e.1t.en.teó mae6.tlt.06 1J di1tec..t.ivoó de la. eó 

c.u.ela) 1J que pu.d.ü1tan en c..(e11..to momento hac.elt u.óo de ló.ta, palla obV .. galt. a 

e.a.da u.no de ei.lo6 a in.te1ta.c.tu.a..1t con el.loó en u.na 1telac.i6n poco agitada- -

ble. 

Ca.da. u.na de e6.taó pe1tóona6, 6ue pa.1t.tic.lpando ac.tivamen.te , .t11.a.tando 

de .i.nvolu.c.1t.a1t a loó niñeó en ó.i.tua.cionu que óe vean como de pelig1to de 

a.bu.60 6exual. La6 o.tlta.6 pe1t6on<Ui 6ue1ton llegando de6pué6 e hic.ie1ton al

go óemeja.n.te . A d.lchaó pe1t6ona.1.> ó e leó comu.11.ic.6 1J upl.ic6 c.011 a.n.teJtio!U 

dad ea. actitud que. deb~a.n de .tomalt y la. inóió.tenc.ia. e.en la. que debelt~O.n 

de a.c..tua.lt, a.6~ como también óe leó pidi6 que eje1tcie1tan óu. au..to1t.ida.d óO

b1te loó túñoó; C.011 ea 6.i.nalidad de pode.11. obóeltvalt ói .te1tmü10.Jt.~an polt ce

delt u opon.fo n 6u6ic..i.en.te 11.e.sü.tenc-<.a.. Acabando óu. ac.tu.ac.i6n 6e Jte.ti1ta-

11.on IJ óe le pid.l6 a o.tita pe.11.óona que paóa./ta. 

Po1t e.a.da 6imulac1to óe le dio .11.e.t1toa.timen.taci6n al niño , diciéndote 

lo que hu.b.i.eJta pod-<.do paóalt, ói hu.bie1ta. cedido IJ 6elic-<..tándolo IJ apla.u. 

dilndo i.e .s.( ac..t.u.6 con601tme a loó .tJteó pa.óo6 p1tinc.ipa.leó. 

A loó n-<.ñoó que no 6u.e1ton capa.c.eó de deciJt "NO" , óe le6 cu.e6.tion6 
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paJta e.ncontJtaJt ea6 lt.azone.6 de. 6U C.OmpoJttami.e.11.to lj 6 e le.6 .i.116.t.i..gó palla 

que. lo hi.ci.e.11.an. luego 6 e tu pu.so en juego de. 11.olu con un n.i.ño que. ac 

tuó de. mane.Jta c0Jt1t.ec.ta en lo.s 6.i.mula.c.11.0&. Ei_jue.go de. 11.ole.& con&.i.&.t.i.6 -

en que. el niño que ce.d.i..ó .tuvo que decilt. "NO" y e.l niño que no ce.di6, .tu-

vo que. de.cút .i.nme.d.i.a.tame.nte. de.l "NO" de.l o.tito 6uje.to , "SI" . Come.nzalton 

co n un tono de. voz bajo y lo óue.Jton incJte.me.ntando ha&.ta .te.11.minaJt gll.i.ta11-

do la pa.lablta. 

Con u.to& &,imulac.Jtoh &e. óue.Jto n e.je.cu . .tando vall.i.o.s e.ni.ayo& conduc..tua

te..s de. la co nducta Me.JI.ti.va que. &e. qu.i.e.11.e. de.&alt.llolla.Jt.. 

Ve.spué.s de. va11..i.06 e.n&ayo.s conduc.tu.ale6 y de. jue.90 de. Jtole.6, 6e. Jte.

tJtoa.l.i.me.nt6 a .todo.s lo.s ni.ñoA IJ 6e. dio polt. .te.11.minada la .se.6.i..6n. 

Vado que. 6on do<\ Hhione.s, e.11 cada una de. éhta.s 6 e. llevó e.l mümo -

plan de. .tllabajo IJ lo que. va.Jt..i.ó 6ue.11.o n la6 pe.11..sona.s que. palt.t.i.c.i.pa.Jt.on y 

la& &.i.tu.auone..s que. .se. de..sa1t.1t.0Ua11.on . 

Fa.se. VII: Ne.c:e..s.i.dad de. la plt.e.ve.nc.i.ón. 

Véc.ima 6 e.6.i.ón: 

En e..s.ta .se.sión .se. Ue.vó a ca bo u.1ia ptUi.c.a .sob1t.e. la .i.mpM.tanc.i.a de. 

H &gualt.daJt la .i.nte.g1t.i..dad pe.11.honal , .sob1t.e. la.s co n.se.cue.nc..i.a..s de. 1tc hac.e.11.-

lo. Se. u.t.i..i..i.z a.11.on c.all..tul.i.na.6 palt.~ mo.s.tJt.aJt lo<\ cam b.i..oh de. co11duc.ta 1J 

o.t11.o.s e.·óe.c.to.s que. .se p11.oduce.11 a pa.11..t.i.ll ,de. que. un ni.1io .s e. ve. envuelto 'rn 

una .s.i..tuauón de. abu.so 6e.xua.l. 

Po.s .te.11.i.011.me.nte. .se. tu e. n.s e.ña.1t.o n o.tlt.a.s calt.tulina.s donde. lu e.x.pt..i.c~ 

1106 la v.U..i.611 a 6u.tu.Jto de. lo6 n.i.ño.s que. .saben 1t.e.6gua1t.da.1t. 6u ü..te.g1t..idad . 
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Se lea pidi.6 au pa1t.ti.ci.pa.c.i6n paAa comen.talt c6mo cAeen ello6 que 

c1tece y H . 1telac..io11a, un ni.ño que 61. ha t..i.do v.Cct.ima de.l abut.o t.e.xual y 

otAo que. ap1tend.i.6 a de6e.11de1tt.e. de et.te t.ipo de ataqu~t.. 

También ae p.i.di.6 a lot. n.i.ñoa que comen.tallan ¿,,¿ cite.en ne.cet.alti.o 

ap1tende1t a de6e11de1tae de et.toa a.ta.que.a deade. pequeño•, y como conalde.1ta.11 

que. f.ea ayuda1t.la. en t.u v.i.da cotidi.ana . 

Se let. hi.zo t.a.be.1t a lot. ni.ñoa que todo p1toble.ma. po1t· gAa.nde que aea, 

puede llegaA a de.t.apaAece.A g1taclat. a la p1te.ve.nc..i.6n que. t.e haga de ll, y 

a la paA.tlc.i.pa.c.i.6n que la gen.te .tenga en di.cha pAevenc.<.6n; polt lo que ea 

ne.cet.a.lt.io no de.ja.A de lado to que. t.e. ha apAe.ndi.do. 

Fat.e V11T: Concl.ut.l6n g1tu.pal~ 

Once.a.va t.eai.6n: 

E6.ta t.et.i.611 et.tuvo de.di.cada a la expot..i.ci.6n de dudat.. P11.i.me.1to t. e -

hi.zo de 601tma e.t.clti..ta, et. de.c..i.11., t.e pi.dl6 a lot. nlñot. que e.t.c1tlbi.e.1tan .t~ 

do aquetlo que no hub.ie.6en en.tendido o aquello que le• i.nqui.e..ta1ta t.abe.1t. 

Se pat.6 a 1te.coge.1t cada uno de lot. pape.le.• e.t.cAi.tot. y ae pltoce.di.6 a dalt

le.t. 1teapueil.ta.. Et.to .también .tuvo la opc.i6n de hl!.lt an6ni.mo paila que loó 

n.iñot. .tuv.<.e1ta.11 mdt. con6.ia11za de p1te.gu11ta1t aquello que. 1tea.lmente tu .i.n

.t1t.i.g a.Jr.a. 

Poa.te1t.io11.me11.te. t.e le.a pi.di.6 a lot. ni.ñot. que. 601tma.1tan e.quipo• y co

me.11.ta..\an t odo lo que. ap1te.ndi.e.1ton con et p1tog1ta.ma. Su1tgi.e.1ton duda.t. e i. n 

qu-ictude.6 que. t.e. plan.te.a.1ton al i. nte.lt.iolt de.t e.qu.ipo, y en.tite todot. t.e. le.a 

bu6c6 una 1te.6pul!.6.ta. Ve.ilpuét. 6e c.ome.nt6 an.te. el gAupo .todot. loa comen~a 

Ai.06 que 6e. lúc..i.e.Jt.on en el e.quipo !J ae -'l.e.t.olvle.11.on ta.a p1te.guntaa qu ; 
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6e. ha.b-la.n pod.i..do c.on.te.6.ta.JL. 

Cuando .todo6 e.x.te.JLna.JLon huh duda.h y que.da.JLon Jt.e.6ue.Ua.h, 6e. le.h Jt.e..tJt.o 

a'lme.n.t6 y he. dio poJL te.Jt.m.i..na.da. la. 6e.6.i..6n . 

Fiue. I-8: Re.c.op.i..lac.i6n de. datoh 

Voc.e.ava. 6U.i..6n: 

En e.6.ta 6e.&.i..6n he. apl.i..c.6 e.l cue.6.t.i..onaJt..i..o ( poht-.te.h.t). La he.6 .i..6n he. 

lle.v6 a e.abo de. la. m.i..hma. mane.Jt.a. que. la. h e.6.i..6n ná.me.Jto uno, y 6 e. pito poJLc..i~ 

n6 a lo6 Auje..to& e.l m.iAmo mate.Jt.i..al ut.i..l.izado al .in.ic..i..o (goma., ha.capun.tiu , 

etc.) y un c.uehtionaJt..i..o. 

Llevando a e.abo e.l pJtogJt.ama., &e. p1Le..te.nd.i6 moh.tJt.aJL que. al &e.JL lo6 n.i 

ño6 blanc.o de. agJLe&.ioneh poJt. paJL.te de. lo& aduUoh y de. lÓ6 niño& mdA -

gJLande.h; &e. pue.de. lle.gaJL a e.Me.ño.Jtle.6 la maneJLa de. de.6e.nde.Jt.H. y e.v.ito.Jt -

lah 6.i...tua.cione.h de. abuho &e.xua.l, llegando ah.i a d.ihm.i.. nu.i..JL la. .inc..i..denc..i..a. 

de.l p1Lo ble.ma.. 

Con eh.te. pJLogJLama &e. .in.te.n.t6 pJt.oba.Jt que. pJtoble.mah .tan he.Jt.i..oh, como 

e.l del abu& o &e.xual .in6a.n.t.i..l , pue.de.n pJte.ve.n.i..Jt.he. de.haJLJt.olla.ndo en loh n.i..

ñoh lah ha.b.il.ida.d e.h ne.c.e.ha.JL.ia.A pa.JLa. l.ibJLo.Jthe. de. una h.i...tua.c.i..6n de. eh.te. ,u 
po, .i..nc.utc.ando a. ta vez 6e.n.t.i..m.ien.to6 de. va.loJt.a.c.i6n y JLe.6pe.to a h~ m.ihmo. 

Tamb.iln &e. qu.i..ho mo&.tJLa.JL que. e.A mcú adecuado Jt.e.o.l.i..za.JI. una p1Le.ve.n

c.i..6n del p1Loble.ma., a 6.i..n de. Jte.6guo.Jtdo.Jt al .in6a.n.te. .to.to.lme.n.te. lnte.gJLo, 

que. lle.va.A a. cabo un tJLatam.ie.n.to de. Jt.e.ha.b.i..l.i...tac..i..6n; donde. e.l niño no pu~ 

da JLe.pone.Jt.6e. de.l .todo y gu.a.11.de. c..le.11..ta &e.e.u.e.la.. 
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CAPITULO 9 . - RESULTAVOS 

El d.l4eño u.t.ll.lzado pe~m.l~.i.6 ob.tenelt la4 pun.tuac.lone6 de .todo6 lo& 

6 uj e.to6 de ambo4 g1tupo4 , en do/> o ca4 .lo ne4 düt.<.n.tat. ( plte-.tu.t 1J po4.t-.te6.t ) 

La6 pun.tuac.lone4 H . ob.tuv.le1ton a .tltavé4 de una pltueba de 32 ..(..tem4 que m..(. 

d.i.6 la ac.t..l.tud a4e~..lva hacia la 4exual.ldad. 

Se obtuvo la con6.lab.ll..ldad del .lnt..tltumen.to a .t1tavét. de 2 pltoced..(. - -

m.len.tot.. P1t.lme1to , analizando ta pelt.t¡nenc.la de lo6 .l.temt., polt el método 

de co1t1telac.lona1t cada .¿.tem con el pun.taje .to.tal, lo cual a1t1toj6 una co--

1t1telo.c.l611 al.ta en .todo4 lo6 .l.tem6 , (Jt ... 97; p<:0.05) yt.egundo, a .t1tavlt. del 

método de m.l.tade6, en donde 6e obtuvo la m.lt.ma co1t1telac.l6n (lt: . 97; P<O.O SI 

Et.to t.e muet..tlta en la .tabla 1. 

E6 .lmpo1t.tan.te. t.eñalalt que. palta llevalt a cabo loto p1toced.lm . .len.tot. t.e

ñ.a.f.adot., 6e .tuv.lelton que homogene.ü:alt .toda¡, lM 1tet.puet..tat. del cuu.t.ionf! 

1t.lo, ya que en t.u6 d.i6.t.ln.tat. pa1t.te1., t.e .tenlan d.ive.1tt.ot. pun.tajet. de cal.l 

6.icac.i6n (e6 dec.l1t, que en alguno4 .l.tem4 el pun.taje .iba del 1 al 3, 1J en 

o.tita& del 1 al 5, e.te .) 

Ve .tal 601tma que .todo4 lot. punto.jet. de cal.i6.lcac.l6n queda1ton del 

al 3, con la 4.igu.ien.te denom.lnac.l6n: 

Pun.taje conducta no aóe-'Lt.lva 

Pun.taje 2 mode1tada a4e.1t.t.iv.ldad 

Pun.taje 3 conducta a4e~.lva 
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Pot.te.Jt..ioJtme.tt.te., pa.Jta acaba1t de. ana.U.za.Jt e.l úwt.1tume.11.to de. evalua--

c.i6n, 4e. obtuvo la vaLi..de.z e.x.te.1t1ta . E1i.to 4e. 1te.aLi..z6 a .t11.avl1i de. un - -

cue.4t.i..onaJt..i..o de. c..lnco p1te.guntat. d.i..Jt.i..g.ido hac.ia loli padJtu de. to4 4uje.- 

to.6 ( ve.Jt anexo l . Vicho cue.4t.i..onaltio 6ue. apUcado a 2 O pa.dJte.4 de.t gil.upo 

e.xpe.Jt..i..me.ntal y 24 de.l gJtupo con.tJtol. 

La co.ltJte.lacidn e.n.tJte. la.i.· Jte.4 puuta1i de. lo ti padlte.t. y lo.6 pun.taj e..6 -

ob.te.n..i..do1i poJt tot. n..i..iioli de.l gJtupo e.xpe.Jtú1e.tt.tal e.n e.l po4.t-tut, óue. bat. 

.tan.te. al.ta (Jt•o.902; P<O.OS) . 

En la 6.lgu.lta 1 y e.n la tabla 2, 1ie. obiie.Jtva que. lo.6 1iuje.to1i que. tu

v.le.Jton pun.taju al.tot. ~n e.l cue.tit.i..onaJt.i..o, concue..11.dan con loti puntaje.ti -

altot. de. 4u..t. padJte.4 , lo que. 1iigni6.ica que. ta conducta t14e.Jt.t.i..va lit e.n- -

cue.ntJta b.ie.n e.t..table.c..lda ~ de.4aJtJtoll.ada . Polt otJto lado , loti n.lño4 que. 

obtuv.ie..11.011 pun . .taje.4 bajo4 en el cuut ionaJt.lo , 6ue.1ton 11.e,óe.Jt.i.doti polt t.uti 

En la 6.i..gu1ta 1 4e. mue.4.tJta que. lo1i pu11.taje.1i en el plte.-.te.4.t de. ambo4 

9Jtupo1i, apa.Jte.c..lan ap1tox.i..madame.nte. .igual¡ e.4 de.c.i.Jt , que. no habia d.i6e.1te.~ 

c..la.i. 1i.i..gn.i..6.icat.i..va1i, lo que. put.o de. ma1t.i6.i..e.4to la homoge.ne..i..dad e.n loli -

gJtupo.6. 

La compa.1tac.i..6n e.nt11.e. lo1i putt.taj e.4 de. 11111bo1i g1tupo1i e.1t la apl.icac.i.6n 

de.l po4.t- .tut, 4! mo1i.t1ta1ton d.i..6e.1tutc..la1i 1i .i..gn..i..6i.ca.ti.va1i T (9Bl - 101.256, 

P<O.OS. 

En el at.pe.c.to cual.ita.Uvo, 4e. ob4e.Jtv6 que. e.11 un ptinc.i..p.i..o to4 ni.--
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ño& de.l g.11.upo e.x.pe..11..i.me.11.tal 11.e.a.c.c..i.o na.11.0 n a. ma.ne.Jta de. jue.go ( di..ncfm.ic.M) . 

Con601tme. &e. 6ue. p.1to6und.i.za.ndo al. .te.ma, la mayo.11.la. de. e.tlot. , te a.ve.11.gon

zaba pe.nt.a..lt e.n e.l t..i.g n.i6.i.c.ado de.l abu&o t.e.x.ua..l y le.6 1te.6ul.taba muy di..6~ 

c.<.t ltabla.11. de. e.tlo, &e. &on.1toja.ban , .11.e..lan o 4e. ne.gaba.11 a habla.lt. 

A .t.11.avl& de. la .in4Ugac..i.6n y e.xpl.<.c.ac..ione.6 ac.e.11.ca de.l .te.ma, lo4 &u 

je.to& 6 ue.11.0 n .tomando e.o nó.ia.nza y .tVtm.ilta.11.o n pa.11..t.idpando activame.n.te. e. 11 

e.a.da. 6 e.6 .i6 u. 

e.n e.l .te.ma y no óue. d,(_6f.c,¿t man.te.ne.Jt 4u a.te.nc.i6n y a4e.gu1taJt la comp1te.n-

6,¿6n de. la.4 e.xpl,(_c.ac.,¿one.4. Ade.mcf6 6e. mo6.t1taba.n 60JtpJte.nd.ido6 de. que. le.t. 

d,(_litamo4 la6 g1tac.<.a6 , al tl1tm.<.no de. cada 4e.4,(_6n, pOlt t.u paJttic.ipac..i.6n IJ 

coope.1taú6n. 

Et. ne.ce.t.a.1t.<.o acla1ta.1t qu e. le. t. 6ue. di.6lc.<.l comp.11.e.nde.11. que. no 4ie.mp1te. 

6e de.be. hac.e.Jt lo que. un adulto dice., pa.1t.t.<.cula.11.me.n.te. c.uando no 6e. e.t..t4 

de. acue.1tdo e.n la ac.c..i.6n. A .t1tavlt. de. la e.xpl.i.cac..<.6n de.tallada t.ob1te e.l 

de.11.e.cho de. de.c.i.d,(_11. 1 6ue.1ton c.omp.11.e.nd.i.e.ndo y d,(_6e.1te.nc,(_ando c.ucfndo t.e. de.be. 

obe.de.ce.Jt y cuándo 4e. de.be. ne.ga.11.. 

Todo& tot. 6uje..to6 gu&.taban de. pa.11..t,¿c,¿pa.11. ac.t,(_vame.n.te. e.n la.6 6e.t.io 

ne.t., e.n e.1.pe.c,(_al. de. aque.t lot. ca.406 donde. t.e. .te.nlan que. hace.11. .1te.p1te.1.en.t~ 

done.& de. &.i..tuac,(_one.6 de. pe.t.<.911.0 de. un a.taque. de. abu&o 4e.xuat • 

.Ita dado poA .te.11.111,(_nada "la clat.e.". 

Hubo una a4ü.te.nc.<.a de.l 90 al. 1 Oot e.n cat..i .toda4 la.& 4Uionu de.t 
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·ta.lle.1t tJ en ge.neJt.al, lo4 nüio4 no4 .11.e.c..i.b.lan con .inteJt.l4 1J entÚ4-i a4mo. 

La d.i4pon.ib.il.idad de. lo4 4uje.to4 6ac.il.it6 nue.4.tlta laboJt. 1J gJt.ac.ia4 

a 4 u .inte.Jt.l4 1J a.te..nc . .i6 n 6 ue. po4.i ble. dotaJt.lo4 de. lu he11.11.am.ie.n.ta4 ne.ce4 !! 

Jt..ia4 qu e. le.4 pe.Jt.m.l.t.iJt.dn 4ali11. de una 4.ituac1.6n de. abu4o 4exual in6an- -

til. 

Vü cuú6n 

Lo4 .ll.e.4ultado4 obte.n.ido4 muutJt.an la e.6e.ct..iv.idad del e.11.t.11.enam.iento 

a4eJt.t.ivo como mane.Jt.a de. p1te.ve.nc.i6n del p1toble.ma de. abu4o 4e.xual .in6an-

til, y pe.1tm.ite.n a6.i1tma11. que. e.4 po4.ible. que l4t04 puedan a6e.cta1t 1J ge.ne.-

1tal.i.zaJt.4e. a todM aque.Ua4 4.ituac.ione.4 con lM que e.! n.iño tiene un con 

tacto c.ot.id.iano. 

A .t1tavl4 de la4 1te.4pue.4.ta.4 de. lo4 padJt.e.4 al cue.4tiona.Jt..io de. 5 p.lle.

gun.ta.4, 4e. co.1t11.obo11.6 la e.6e.ct.iv.idad de.l pll.ogJt.ama pAe.ve.nt.ivo, pue.4 4¡ e.n 

e.l po4t-te.4t, ya 4e. habla pe.Jt.cibido un cambio en lo4 4uje.to4 del gJt.upo 

e.xpe.Jt.imen.ta.l, e.l c.ue.4t.ionalt.io a pad1te.6 pe.Jt.m.i.t.i6 a4e.9u.1ta.Jt que hubo un --

a.p1te.nd,¿zaj e. en lo4 n,¿ño4, a.ce.1tca de. c.6mo Jt.e.4gua1tda1t 4U .inte.g11..<.dad pe.Jt.4~ 

nal, y que. e4te. apJt.e1id.i.za.je. 4e. pudo pone.JI. de man,¿6.iuto tiempo de.4pul4 

de. 6.inalizada. la. üite.Jt.venc.i6n, IJ e.n o:t.11.M 4.ituac.iottu d.i6e11.ente.4 a lM 

de la4 expue4ta4 e.n el pJt.ogJt.ama pltevent,¿vo. 

Ante e.4to 4e ob4eJt.va que. el e.nbtenam.ie.nto cu.ut.ivo, puede. llega.JI. a 

4e.Jt. una de. la4 me.joJt.e.4 manel!.a.4 palla p.lleveni.lt p1toble.ma4 de. gJt.a.11 ma.gn-i.tud 

como lo e.4 el abu4o 4e.xu.a..l. út6an.til, 1J que a la vez u una tlcn.i.ca 4e11-

c..illa a tJt.avl4 de. la cua..f. u po4.<.bte do.ta.Jt al 4uje.to de todM tu l1e.1tJt.a 

münta4 ne.ce.4<VIÁ.114 pa.Jt.a 4aliJt. a.iJt.060 de cualqu.ie.11. 4.(.tuac.i6n. Adem<f4 e.4 
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te tipo de ent11.enami.ento poJt la 6ac.i..tidad que conlleva, puede 6eJt b.11.i.n-

dado a 6ujeto6 que vlVl!en tanto en edad, 6exo , como cla6e 6oc.i..al . 

E6 necua.11.io que dude que et 6uje.to u pequeño , 6e. te dua11.11.o .U.e11 

toda6 liu. habiV.dadu con la6 que. puede. .inte11.actua1t. de mane.Ita tal. que 

6epa d.c'.6e..1tenc.ia.11. to adecuado 1J po6itivo pa.11.a 6u plt.opi.a pe.Jt.6ona. E6 poi!. 

ello que el entJtenami.e.nto iu.e11.t.ivo en menoJte6 11.evi6te g1t.an impo11.tancia, 

pue.6 mediante ll, e.6 po6ibte dota.11. al 6ujeto de6de et inicio de 6u de6a 

Jt.1t.olto, de toda6 aquetla6 habitidade.6 y ap11.encüzaje nece6aJti.o , 11.eque1t.i.

do poJt un medio 6oc..lal como et qu.e 6e vi.ve actualmente , donde cada uno 

debe de de6a.Jr.Jtolla.11.6e to m~6 po6i.bte, p411.a no 6ucumbi.Jt bajo la auto.11.i.-

dad de ot.11.06. 

E6 impoll.tante que. lo6 ~ño6 apJtendan a valoll.all.6e y a di.6ünguiJt -

la.6 6ituacionu en la.6 que pueden collt>tade~ 1J cuuüon11Jt al adulto, -

pue6 no u po6ibte deja.Jtlo6 c.11.e.cu con la ide.a de. que. la pe.Mona mayo.11. 

6.c'.e.mp.11.e ti.e.ne la .11.az6n , po.11.que. llegado et momento pu.e.den .t.11.an6miti..11. -

lo6 mi6mo6 pat.11.one.6 a qui.ene.6 lleguen a de.pe.nde.Jt de e.tto6. E6 poJt e6to 

que e.6 necua.11.io da.JI. una educac.i6n upe.e.id al ni.ño, al mümo tiempo -

que un e.ntJtenamiento que. te pe11.mita de6al[.l[.oll411. 6U6 capaci.dade.6 y habi.

i i.dade6, pa.Jr.a que pueda., con60.1t.me CJtece., .11.ompelt. e6e cl11.cuto de idea6 y 

.t1t.adicio11e6 que gene1t.aci6n t.11.iu. 9e11e11.ación 6e te .inculcan 1J 6omenta.n. 



TABLA lo . . 1 

COEFICIENTE DE CORRBLACION DE LOS ITEHS CON F.T, PONTAJE TOTAL 

COEFictENTE NIVEL 
DE SIGNIFICl\CION No . DE ITEMS DE COR.REµ CION 

P<O •• 01 

l. .84~ .001 

2 .81 .001 

3 . 799 .001 

4 .82 .001 

5 . 76, .001 . 
6 • 766 .001 

7 . 8 . 001 

8 • 771 .001 

9 .806 . 001 

10 .7U . 001 

12 .82J . 001 

12 . 79-8 .001 

13 .793 .001 

14 .818 .OOl. 

15 .856 . 001 

16 .865 . 001 

17 .83 3 . 001 

18 .787 .001 

19 .894 . 001 

20 . 718 . 001 

21 .761 . 001 

22 .774 .001 

23 .815 . 001 

24 .811 .001 

25 .834 .001 

26 .79~ .001 

27 .sa2 .001 

28 .815 .001 

29 .8Ul .001 

30 • 9:12 .001 

31 .789 . 001 

' . 752 . 0 01 . - -



TABLA No . i 

PllNTAJES TO'l'ALES DE LOS NIROS Y P/\l>RES 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

· :iUJ l::TOSI ( f'~~t~ii~T ) PRNt~¡;I:: .il JJET11::; 
l , 

• PIHITllJF. 
( P~~:,;r Tf';T 

Y. (. 
) 

l 'I Jfl'f AJ E 
w~~?.B'¡:¡.: 

3 41 7 7 85 14 

4 40 11 13 83 15 
' 

6 38 7 15 89 12 

7 37 7 19 80 15 

8 39 9 25 87 12 

10 37 10 28 88 14 

15 39 6 29 88 15 

16 37 9 30 8 8 13 

19 41 6 31 84 13 

21 4 0 8 33 87 14 

27 40 6 34 87 15 

28 38 12 37 87 14 

33 Jl 7 39 86 15 

34 41 7 40 90 13 

35 39 6 43 87 15 

36 40 9 45 85 13 

37 40 8 46 82 13 

38 40 7 48 86 15 

41 38 7 49 89 14 

42 37 7 50 85 15 

43 4 0 6 

47 42 9 
-

48 38 5 

49 39 8 
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FIGURA 2 

COMPARACION DE LOS POST-TEST 

PUNTA J E PROMEDIO 
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CAPITULO 10. CONCtUS IONES 

Como H 6abe et abu6 o óexual .i.n6an.t.i.t puede Ueg1111. a .teneJt. .i.n6ú1.<

dad de 6ac.toJt.e6 cau6ale6 que 6eJt.~a pJt.ác.t.i.camen.te .i.mpoó.i.ble de co n.tJt.olaJt. 

pM a e.Jt.Jt.ad.i.caJt. óu .i.ncide.11c.i.a. ta6 cau6a.ó útcl.uyen et abu6o de podeJt; -

do11de un adul.to 6e apJt.ovecha de óu p06.i.c.i.6n de au.toJt..<.dad y de la obe

d.<.enc.i.a y 6um.i.ó.<.6n de loó .i.n6anteó. Todo eóto eó dado poJt la óoc.i.edad 

y la educac.i.6n de .t.i.p.i.6.i.cac.i.611 de JI.oleó que todoa Jt.ec.i.ben (.tan.to en et 

amb.i.en.te 6am.i.l.i.aJt. como en et e6colaJt y óoc.i.al). S.i.n embaJt.go, .i.ndepen

dien.temen.te de la6 cauóaó y de toó o6enóOJt.eó, un a.taque de ahuóo &e co~ 

óum~, en bue.na med.i.da, de b.i.do a que loó n.i.ñoó no óabe.n c6mo n.i. cuándo -

Jt.eacc.i.onaJt. paJta ev.i.taJt.lo. Mucho máó aún, el adulto puede pJt.olongaJt. el 

a.taque el .t.i.empo que deóee , pueó el n.i.ño no cuenta con laó hab.i.l.i.dadeó 

paJt.a de.teneJt.lo. 

Ve.óde pequeñoó a loó n.i.ñoó óe leó enóeña a obedece.JI. y Jt.eópe.taJt. a 

cualqu.i.eJt. adulto. S.i.n embaJt.go, eó neceóaJt..i.o en&e.ñaJt. a loó .i.n6an.teó que 

e~.i.ó .ten peJt.óonaó que pueden .tJt.a.taJt. de haceJt.leó coóaó poco agJt.adableó 

que le6 dañaJt.an. 

Se Jt.equ.i.eJt.e, en.tonc eó, dú.taJt. a loó n.i.ñoó con la .i.n6oJt.mac.i.6n óu6.i.- -

e.ten.te paJt.a que he.pan d.i.6 eJt.enc.i.aJt una ó.i..tuac.i.6n de pel.i.gJt.o y J1.eacc.i.one11 

con el 6.i.n de ev.i..taJt.la y, a6~, Jt.eóguaJt.daJt. óu .i.n.tegJt..i.dad peJt.óonal. 

Pa11.a que el entJt.enam.i.en.to aóeJl..t.i.vo 6unc.i.one , eó ne.ceóaJt..i.o pJteóen

.taJt., a loó n.i.ñoó, mateJt..i.al eó.t.imulan.te y d.i.nám.i.ca.ó vaJ1..iada1. con et obje

to de man.tene.Jt. óu a.tenc.i.6n y Jt.e6oJt.zaJt la .i.n6oJt.mac.i.6n apAencli.da. 
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que. lo6 niño6 (ap11.ox imadame.nte. de. 10 año6l pueden apll.ende.11. conduc.ta6 - -

a6e.ll..tiva6 pall.a p11.even.i11. un a.taque de. abu6o 6e.xual. 

Lo6 6ujeto6 que. pa.Jt..t.ic.ipa1ton en el g11.upo expe1t.imen.tal, demo6t11.a1ton 

ma!fOlte.6 co1ioc.im.ie.n.to6 ac e.11.ca del mane.jo de una 6i.tuaci6n de. peli.g11.o. 

Ade.md.l. lo6 pad1te.6 de. di.cho6 6uje.to6 con6i.11.ma1to n que hubo un camb.io 

en el compo1ttami.e.11to de 6u6 h.ijo6; pue.6 aho11.a lo6 ni.ño6 6on capace.6 de.: 

a).- Cont11.ade.ci.11. a un adulto cuando no e6.t4 de acue.11.do 

b).- Re.chazalt ca1ti.c.ia6 que. no le6 gu6.ta 11.e.ci.bi.11. 

el . - Co1i.taJtle 6U6 act.i..v.i.dade./i co n o.tJr.o6 n.lño6 o adulto./! 

d) . - Nega1t6e a 11. eal.iza1t co.11.i.cio.6 que no de6ea hace11. y , 

e). - Expo11e11. 6U6 peMamiento6 en lo.6 di.vell.6a6 6i.tuaci.one6 en lo.6 -

que no eJ.té de acue11.do. 

Todu /.6.tu, 6on habi.l.idadu que 6ue1ton adqui.tiendo a .t11.avl6 del. 

p11.og11.ama y que le6 6e1tv.i..1t4n de ba6e po.11.a evitall. 6.i.tuacione.6 de6ag1tada

blu. 

Polt 6upue6to que lo6 i.n6ante6 deben comp11.e nde11. la i.mpo1ttancia de .t! 

11e11. habi.lidade6 a6ell.tiva6; po11. lo que Jie hace necuo.11.ia la upl.i.cac.i.6n 

de la "uual.i.dad, la impo11.tanci.a de 11.e..sgua1tdaJt la i.n.teg1tidad pe1t.so nal y 

la capacidad de deci.si6n y voluatad de.l 6ell. humano . 

Se con.si.delta que. lo6 obje..t.i.vo.s de.l plte.Jiente. t1tabajo 6e cumplie11.on, 

pue.6 lo6 in6antu adqui11.i.e.1ton a t11.av€6 del p11.og11.ama plte.vent.i.vo, la6 ha.

bi.li.dade.6 a6e.1tt.iva6 nece.sa11..i.aJ. que le..s pe1tmi.t.i.11.4n, en e.l 6utu11.o, lib11.a11.-

6e de una 6i.tuaci.6n de a.buJ.o .sexual. 
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1. - La marú6eó.tac..<.6n ve.11.bal de lo qu.e le. agitada tJ de.óag1tada eit 11.e.la 

c..<.6n a óu. c.u.e.11.po. 

2. - El de.c.<.1t no cut.te c.u.alqu..<.e.11. pe1tóona 1J en c.u.alqu..<.e.11. ó.l.tuac..<.6n en 

la que. óe. e.ncuen.tlte en pel,lg1to. 

4.- Ace1tcaJtóe l.<.b1temen.te. a algún adulto d( óu con6.<.anza a con.ta1tle 

óuó v.<.venc.<.aó CJ p1tobt em 1U y, 

5.- Pode.Ir. .<.n.te.1tactua1t co n loó adu.l.toó, maAcando haó.ta donde le. guó 

tan l oó modoó de 1telac.<.ona1tóe. 

Palta qu.e. toó niñoó adqu.<.e.11.an utaó hab.<.l.i .. dadu , u ne.c.ua1tfo e.ó.ta- -

ble.c.elt un cl.<.ma de óinc.e1tidad 1J comu.nic.ac.i6n, en un ambiente en el que. -

óe. óie.n.ta l.lblte palta e.xp1teóa1t to que le. plteocu.pa. Son mu.c.hoó lo4 niñoó 

que viven anguó.tiado4, 4opo1t.tando lte.pe..t.<.daó ói.tu.ac..<.one.6 de abuóo óexu.al. 

Eó polt .tanto , ne.c.e611.1t.io imple.me.lltalt med.<.du de 6e.9u1t.<.dad 1J ayud11.1t. a p1te. 

veni1t el p1toblema, pue.6 ya 6e han mencionado tiu c.on4ec.ue.nciu de e.6 t e -

acto palta la v.lc.tima. 

Sabemo6 que. óe 1tequie1ten mayo1te6 e.ó.tudio6 1J mayolt palttici paci6n de 

loó pito 6uionü.ta6 pa.1ta atenualt la incide.nc..<.a del abu6o. E6pe.c..l6.lc.amu

te., el 6.iguiente pa.60 6e1t.la hac.e.1t un óeguimien.to de lo6 6uje..to6 o pone.1t 

loó bajo una 6.ituaci6n expe.1t.i..me.n.tal, donde 6e. le.6 o/tille. a. una 6i.tu.ac..<.6n 

de pelig1to con la 6.<.nal.<.dad de ob6e.1tva.1t mcú e.la.Ita IJ 1tealmente. ói óon e.a -
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pace.ti de 11.ectcc.<onct.11. con at.e.Jt..t.iv.idad y e.v.<..taJt. e.l abutio . 

S.<. l og1t áJt.amoti tia be.1t co n uac.t.itttd lo ante.Jt.i.oJt , e.tita11..Ca111oti a un patio 

"de. e.t.<.mútalt poli. c.ompte.to e..l plt.obt e.ma a .t1tav lti de. ta plte.venc..<.611 pJtimaJtia . 

Mucho •e. ha. he.cho ya con ta. campa ña .tete.v.<.ti.<.va .llamada. "mucho oj o" 

(que. e.ti.tuvo v.<.g e. 11.te. a.11.te.ti , duJta.n.te. 1f de.tipulti de. nueti.t1ta .<.n-te.Jtve.11c.i611) , -

pe1to 6a.l.ta. poJt lt ace.Jt aún md•. E• tie.ce.6aJt.io co 11 c.i.e.11.t.<.zaJt. a. .la pobla.c.i.611. 

a.ce.Jt ca. de. ta .i1tc.ide.nc.<.a del abu•o e .i.mpa11..t.i11. .i.n601t.mac.i6n •obJte tiu• m.i.to• 

1f Jte.al.idade.•. Atiim.itimo, e.ti labo lL de. lo• pJto6e.•.io n.i•.ta• .toma.11. un papel 

1u . .t.ivo en la plte.ve.11c.i611 tJ .tJta.ta.m.ün.to d e.l pito bl e.111a. palt.a düm.inu.i.Jt la can 

.t.<.dad de .<.11 6an.t e.• que •o n v.C c.t.ima.ti de. a.bu•o •e.xua.l, e.11 pa11..t.iculaJt, 1f de. 

ataque. •e.xtta.le.• (v.i. ol ac.i6n , ho•.t.i.gam.<.e.n.to, e.te.) e.11 ge.ne.Jtal. 
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ANEXO 1 



CUESTIONARIO 

NOMBRE 

lWSTRUCCIONES: lee cu.ldado&amente la& &.lgu.lente& p1t.e9unta& y &ub1t.aya et 
.lnc.l&o que Ch.ea& m~ conveni.ente. Si e&t6& .lndeci&o o -
no &abe& que 1t.e&pondeJt., &ub1t.aya el .lnc.lao que tiene ef -
&ig1io de in.te1t.1t.09aci.6'n . 

1. - ¿Lo& núio& pueden de6ende1t.ae de la& pe1t.&ona& mayo1t.e~? 

al 6.l b) 1 e 1 no 

2. - ¿Lo& niño& deben aceptaJt. jugaJt. con pe1t.&ontt6 mll& g1t.andu de edad a -
C.06 C16 que no le& guata? 

a) 4.l bl 1 e) no 

3. - ¿Lo~ ni.ño& deben aceptalt. que peJt.&oniu de& conoc.lda& lo& acompañen a 
&u caJa? 

a.) 1 b) al. el no 

4. - ¿La.& caJti.ci.a&, bue& 1J ab1t.azo4 deben haceJt.4e a ucondi.da&? 

a) no bl 1 el 4.f. 

5.- ¿Lo4 n.lño4 pueden hablaJt. 4ob1t.e lo& 4ec1t.eto6 que ti.enen con algún 
adu.Uo? 

ª' f 
bl no el 4/. 

6. - ¿Lo& niño& pueden deciJt. to que p.len&an cuando un adulto le& e.stá ha 
e.lende algo que le& ave1t.güenza? 

bl no el ? 

7.- ¿Lo& adulto& que le demue&tJt.tn ca.Jt.lño a un niño deben hace1t.lo a e&
cpndida.s? 

a) no bl ? e 1 6.l 

8. - ¿Lo& adulto& pueden hace1t.le lo que qu.le1t.an a to& niño&? 

ª' ? 
b) 6.l e) no 



9. - ¿Loa p1t.oblemaa que 6e tengan COH pe1t.aonaa adultaa pueden conta1t.ae? 

a) ¡.¿ bl ? e) no 

10. - ¿Se debe ac~pta1t. haceJt coaaa que ave.itgüenzan a cambio de 1t.egalo6? 

a) no b) '! c) ai 

11 . - ¿Loa niñoa deben abJtilt. la pueJtta de au caaa cuando toquen,aunque ae 
encuent~en 6oloa'! 

al ú. b) no cJ ? 

11.- ¿Loa niñoa deben aceptaJt lo que lea o6~ecen loa deaconocidoa? 

al ? b) 6-i. e) no 

13. - ¿toa niñoa deben pe.1t.mi.ti1t. que. loa adul.toa .toquen au cuvtpo de una 
mane.Jta que no lea gua.ta? 

al no b) ? el a-i.. 

lNSTRUCCJONES: Lee de.apacio !I con mucho cu-i..dado taa alguien.tea 6Jtaaea !/ 
conteata .6ub.itayando un inciao, ai utcfa de. acue.Jtdo o no 
con to que. ae te menciona e.n cad~ una de e.llaa. 

1. - Loa adul.toa .tienen deJtecho a hace.Jt lo que quie.Jtan con el cue.Jtpo de -
toa niño.\. 

a) Muy de acue.Jtdo b) de acue.Jtdo c) ütdecüo 

d) e.1t du acue.Jtdo el muy e.n deaacue.Jtdo 

1. - Si algu.ie11 .te cauaa m.iedo ae lo de.bu de dec.iJt a una pe.Jt..6ona de con-
6.ianz a. 

al muy de acue.1t.do b l de acue.Jtdo c l i11decüo 

d) en deaacue.itdo e) muy en de.aacueJtdo 

3. - A un n.iño ae le puede ca.atigaJt a.i cuenta a lo que juega co n o.tita.a 
peJtaonaa. 

a l muy de acue1t.do b) de acue1t.do c).indecüo 

d) en deaacue.itdo e) muy e~ deaacue.itdo 



4 . - Lo6 n.i..ño6 dicen meit>t.i..Aa6 y nad.<.e le6 c.11.ee to que d.i..cen 

a) muy de acu e.11.do b) de acue.11.do e) útd ecü o 

d) en de.6acue.11.do el mu y en de6acue.11.do 

s. - S.<. algu.ün .te amenaza de.bu hac.e.11. to que te d.i..cen. 

a) muy de ac.u e..11.do b) de acue.1tdo c).i..ndec.üo 

d) en duacu.e.1tdo e l mu lJ en d e6 a cue.1tdo 

6 . - Lo6 n.i..ño6 pu. e.den dec.i..Jt lo que tu gu6.ta IJ lo que. tu dügu.6ta 

a) muy de. a.cue.11.do b) de acue.11.do c).i..nde.cüo 

di en doacue.1tdo e) mu.y en d e.611. cu e..11.do 

7. - Lo6 11-lno6 deben hace.lt .todo lo que lo6 adutto6 d.i..gan aunque to qtte v~ 
!f<Ht a hacelt .f..eó a v ellg ii en ce . 

11) mu.y de 11.cue.11.do b) de 11cue.11.do el üdecüo 

di en d e.4 acu elldo el muy en de611.cue1Ldo 

s. - Llt6 amütade.6 c¡ue 6 e hacen a u co 11d.i..d116 6011 bu ena.ó 

11) mu /f de acuelldo b) de acue.1t.do e) .indecüo 

d) e.11 deóacuM.do el mtq/ en deóacue.tt.do 

9. - Lo6 adu.Uoó pueden 6 e.1L am<'.904 de to~ n.ü1o6 IJ t .1ata11.( 0 6 bien 

a) mul} de acue.lldo bl de acuelldo c).i.11de ci.60 

d) e.11 de6acue1t.do el mu lj en de.&acue1t.do 

1 o. - Lo.& adultoó pl!eden o bU.gM a ltace.11. COó a~ que ave '1.!Jli e1:cen 

a) lllU!J de a.cu e,'1.do b) de acue'1.do c).i.ndccüo 

di C!. lt de~<1 c ue1t.do el mul} e.11 de.&acu elldo 

11 . - L o~ niñoó 110 pueden dec.i.Jt ea C{U C ¡ú e1t6 t1H 11{ iu que qu.i.e Hit 

a.) muy de acue.11.do b ¡ de acue1tdo c:lindecüo 

di en de11acue.11.do 



1 2. - Loh núioh pueden dec.<.Jt "no" 11 to que. l~& p.<.de.n loh 11dutto6. 

(1 ) muy de acueJtdo b) de 11cue.1tdo e J .<.ndecüo 

d) en de.ti 11 cu eJtd o el muy en d eh llCUe.JtdO 

1 3. - Loh n.<.iioh pueden de.6obedeceJt 11 loh adulto& . 

a) muy de acue.'l.do b ) de acueJtdo c)útdecü o 

di en d u. acueJtdo el mu y en de& acu eJtd o 



INSTR'i.l~CION ES : Enaegu.iáa ae. te. p~e.ientan dive.1taaa a.ituac.~o n•&~ ~Ita.ta d~ 
pe.n6all que ta te. e.nc.ue.nt1taa e.n cada una de e.llaa y llt6PO! 
de. aubllayando un i nc.iao, qué e.a lo que. ha1tlaa. 

1.- Si vaa a un mandado y un de.ac.onoc.ido te. quie.Ae. ac.ompañaJt 

a) le. dice.a que. no to conocea y que te de.je. tJtanqui lolal 
b) Acepta• que. te. acompañe. 
c. ) No te hace.a c.aao y te. vaa dt p1tiaa 
d) Re.gJttaaa a tu ·c.aaa y lo c.ome.ntaa con algu.ie.n 

2. - Si una pe.Jtaona que c.onoc.e.6 y haa tJtatado te. dice. que. le. av.iae.a cuan
do e.até• aolo paJta viaitaJtte.. 

al Le. aviaaa y ac.eptaa au via.tta 
b) lt dice.a que. no quitJte.a que. te. viaite. 
el l e. dice.a que. no te guata que. te viaite. y lo c.omentaa c.on alguien 
d) No te aviaaa 

3.- Una pe.Jtaona te dice. que. le. haga• coaaa que. no te guatan y que. ai no 
lo hace.a te haA4 daño o a alguien que. tu quie.Jtta. 

al le. dicta que no 
Jtáa a atgu.<.tn 

te guata hac.e.11. lo que. te pide. y que ae lo c.ome.nta 

b) Hac e.a lo que. te. die.e. 
e) Le. die.e.a que. 1:0 te. gua.ta to que. te pide 
d) Te aleja• dt e.aa ptJtaona 

4. - Va.a aa.tie.ndo de. tu e.ac.ue.ta y una pe.Jtaona te. d.ic.t que quie.Jte. 1te.galaJt
te uno• dulcea y uno• juguetea que. t.ie.ne. en au co.ao. 

o.) Vaa a au c.aaa a 11.e.c.oge.Jtloa 
b) le. dice.a que. me.foil te. toa lle.ve. a tu caaa 
c.) Le. d.tc.e.a que. a6to acepta• Jttgaloa de. laa pe.Jtaonaa que. quie.11.ea 
d) lt die ea que. no loa quie.1tt6 y 6 e. lo e.o menta• a atgu.i.e. 11 que. tu 

quitAl6. 

5.- Un adulto te lle.va a un luga1t a e.acondidaa po.11.a jugo.A a c.oaa.a que. no 
te guatan 

a) le. die.ta que no te. guata lo que. .te. hac.e. 
b) Le. die.e.a que no qu.ie.Ae.6 juga.Jt y te. va.a 
c.) Ve.ja• que. te. lle.ve. a donde. qu.ie.Jte. y juega.6 con él 
d) Le. d.<.c.e.6 que. te. de.je. y ae. lo c.ue.n.taa a algu.ie.n 

6.- Va6 a la t.ie.nda a compllall coaa.6 que. te. e.nca1tg6 tu mamá y e.l ae.ñoJt 
que. de.apacha te. lle.gala dulce.a pa.Jta. que. te. que.de.a a ptaticall c.on él. 

a ) Are.ptaa loa dulce.a y plá.tic.aa c.on él 
b) Le. dice.a que. no te. puede.a queda.Jt, que. de.apuéa 1te.91te.aaa 
c.) Le. die.e.a que. no quie.Jte.a y que. ae. lo di1táa a tu mamá 
d ) No c.ompnaa la.a c.oaaa y 1te.g1te.a a6 a c.on.tánae.lo a tu mamá. 



e u f s T r o N A R I o 

1. - A paAtiA del cuAao, ¿au hijo deaobedece alguna oAden o contAadice a 
un adulto cuando no ea t4 de a.cuenda? 

al ai b) 110 c)alempne to ha hecho 

2.- ¿Su hi jo Aecha~a. can i claa que no le guata neclbln? 

a) no 

3. - ¿Su hijo l e cuenta abientamente aua a.ctlvlda.dea con otAoa nlñoa o 
adu.ltoa? 

a ) a iempne lo ha hecho b) al e) no 

4.- ¡Su niño ae niega a ha.ce4 canicia.a que no deaea. hacen (beaoa a tíos 
aa.lu.doa, e.te.? 

a) al b) no e) aiempne lo ha hecho 

5.- ¿El ti.i11o e>.:pone aua penaamiento• en laa diveAaa.a a.ituac.io nea en l M 
que no eatd de acu.endo? 

a.) no bl alempAe lo ha hecho el ai 

GRACIAS POR SU VALIOSA AYUVA Y COLABORACION . 



ANEXO 11 



PROGRAMA VE PREVENCION 

El p1t.og1t.ama de p1ievenci6n ae llev6 a cabo en la.6 inatalacione.6 de 

una eacuela ubicada en Coacalco, Edo. de Mlxico . Palia pode1t. t1iabaja1t. 

en dicha eacuela ae le p11.eaent6 una ca1t.ta al Vi1t.ecto1t. y ae le explic6 

en qu€ conaiat.la exactam ente el p1t.091t.ama, 1J la impo1t.tancia que .ten.la -

t11.abaja1t. con loa niño.6 en un p1ioblema como €ate. 

Todaa laa aeaione6 de que conat6 el p1iog1iama , ae lleva11.on a cabo 

de11t1io de un aal6n de claaea, con .iluminaci6n 1J ventilaci6n necea a1t.ia.6 

- palt.a pcde1t. t1iabaja1t. . 

Cada 6uj et o ocup6 un a-0iento y e-0tuvie1t.on acomodadoa uno al lado 

del ot1t.o . 

El aal6n de claaea contaba con co1t..tina.6 que 6acili.ta1ion la pAeae~ 

taci6n de la.6 dúpoai.t,lva-0, a.6.l como tambi€n tenia .toda.6 la.a conexio

nea neceaaA.iaa. 

El aula que ae u.tiliz6 6ue la miama que loa niñoa ut.ilizan palt.a 

aua claae-0 d.iatiaa. 

Loa objetivo-O e h.ip6.teaia del P1t.og1iama de Inve1iai6n, que cona i a- 

ti6 en un en.t1t.enamien.to a-0e1i.tivo 6ue1ion: 

Objetivo Gene1ial . 

Ve-0111i1iolla1i en loa in6an.tea , habilidadea que lea pe1imi.tan lib1ia1t.6e 

de .6ituacionea de abuao 6 ewal IJ 1t.eagua1t.d111t. aa.l au integ1t..<.dad pe1t.aonal. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1.- Que el niio mani6ieate vellbalmen.te. y en cualquiell ai.tuaci6n, 

laa callicúta que le aglladan !f lP. deaag1tada11 en 1telaci6n a au cuellpo. 

2. - Que el niio diga "f.10" an.te cualquiell pella o na y en cualqu.iell 

ai.tuaci6n en la que ae a.lenta en pe.ligllo de aell u.le.tima de un abuao 

aernal. 

3.- Que el niio explleae aua aentimien.toa y aóe.cto en la mane.Ita 

que deaee y te. gu~te mani6e.a.ta1tloa. 

4. - Que el niño pueda ace.1tca1ta e liblle.me.11.te a algún adulto de au 

c.0116.lanza, a con.tallle aua plloble.maa o con6l.ic.toa. 

5.- Que el 11.lio pueda i11te1Lactua1L con loa adultoa, malteando haata 

donde le. gua.tan loa modoa de 1te.laciona1Lae. . 

HZ POTES IS: 

Si el 11.lio de.aa1L1Lolto conducta6 aae.1ttivaa, puede de6e.11de11.ae de ai 

tuac.lonea de abuao a exual y 1L<?.agua11.da.Jt , a6.l , au .lnte.gn.idad pe1tao11al . 

/.IETOVO 

Suje.toa 

loa aujetoa con Loa que ae t1Labaj6 6ue1Lon 100 11iioa 147 11.lffoa y 53 



n.iiitl.4) de. cua.Jtto a.iio de. pJt.ima.11..ia., con un p1tome.d.io de e.dad de 1 O año& , 

de c.la.4 e media.. 

Con e.6.ta pob.tac.i6n &e 6011.ma.11.on 2 g11.upo6 ( c.on.t11.ot y e. xpe.11..ime.n.ta.ll de 

50 &uje..to6 ca.da uno, con una c.a.n.t.idad apJtox.im adame.11.te. .lgual de. ltomblte6 y 

muj e11.e&. 

Alguno& 11.liio6 6ue.1ton .ide.nt.i6.i..c.a.do6 po1t la.6 mau.tJt.a.6 como 6uje.to6 6~ 

mamen.te vulne1ta.ble6, debido a. que to6 mi&mo6 padJt.e.6 ha.bl.an da.do e.&.ta. Jte -

6e1tenc..ia.. E&.to &e c.011.JtoboJt.6 de.&pul&, c.ua.ndo to& pa.d1te6 in6o1tma1ton d.i..Jt.e.~ 

ta.mente. que 6u6 hijo& habla.n e.&ta.do a. punto de 6u6.ll..i1t un a.ta.que. 6e.xua.l. 

Teniendo en cuenta. que to& niño& p1te.&e.nta.ba.n c.a.Jt.a.c..te.1tl6t.ic.a6 un po

co d.i6e.Jt.e.n.te.6 (ma.yo1t po&ib.it.ida.d de &u61t.i1t un a.ta.que. de. tipo &e.xua.l), la. 

11.4.lgnac.i6n a to& g1r.upo6 <H. hizo al aza.lt., a.61. a.mbo6 g1r.upo6 que.da1r.on 6o!f.m! 

do& de. mane.Ita. bata.ne.e.a.da e.n e.dad, &e.xo, cla.&e &oc.ia.l y vulne.Jt.abilida.d . ' 

E6 impo1r..ta.n.te. &e.ña.lalt que. 6e t1ta.ba.j6 e.en e.&.to6 6uje..to6 polt ta 6ac.i

t.ida.d e. inte.Jtl6 que. ma.ni6e.&ta.11.on ta& auto1t.idade.6 de ta e.&c.ueta. , con to -

que &e obae.Jtv6, que e&taba.n con&c.ie.nte.a de.t pJt.oble.ma y a.c.eptaba.n que. po 

dla. oc.u1tJt.i..1t de.n.t1to de. 6u6 a.tumno6. 

M a.t e.11..i al e& 

Lo& mate.11.i..a.le6 que. 6 e. utiliza.Jton 6ue1ton c.alt.tul.i..na.6 con dibujo& de -

&ituac..ione.6 tipo 1 un n.iiio jugando en un paltque., una. niña. &ola. e.n c.a6a. 

c.011 &u padJta.6tJto, un n-liio e.o.incidiendo po1t ta. e.a.lle. con un de.&c.onoc.ido) 

1J lo que. deben hac.e.Jt lo6 n.i.iio6 a.nte. e..f.la.6. Ta.mbiln &e ut.i..f.iz6 un piza.-

1t1t6n (e.f. pltop.io de.t aula.) , g.i.&e6, cue.&tionaJt.io6 de e.va.luac.i6n de. niiio6 y 



pad1¡_ea, diaµ oaitiva.a de inte1¡_a.cci6n adulto-niio y apa4ato6 6exua.le6, un 

plloyectoll palla la6 diapo6itiva6 y lápic.ea pa4a e.a.da niño. 

Palla la& d.ü14mi ca& ae u.ti.U.zMon llec.Mte6 de di6e.llentu tipo de lle 

viata6, papel blanco , c.olo4e6 , 4eaia.to! y pluma.a. 

PROCEVHl1 ENTO 

El diaeño que ae utitiz6 6ue el de gllupo c.on.tllol plle.tea.t-poa.tea.t 

poli. la.6 ve.11.tajaa que plleaen.ta. el c.onta.4 c.011 doa g4upoa y et pode4 obae! 

va4 toa cambioa p4oducidoa , e n loa auje.toa expellimentale.a, como e.6ec.to 

de una valliable. , c.ontllolada que en ea.te ca6o 6ue et pllogllama de pllev en

c.i6n , y c.ompallalllo6 a tllavla del gllupo contllol, a6egu4ando a.al que loa 

c.amb.i.oa 6uello11 p40duc.to de la .i.n.te.llvenu6n de lo6 inve.at.i.gadollea . 

La ba6e l6gica. de ea.te diaeio ex.i.g.i.6 la u..t.<.lizac.i6n de do6 gllupo6 

6ollmadoa totalmente a.l azall, de lo6 cu.atea u110 llec.i.b.i.6 el tllatamient o y 

e.t otllo no. Una de aua c.allac.te.llú .tic.a6 báa.ic.a6 ea l a e.vatu.a.c..i6n de. f.a 

conduc..ta objeto , que. e.n ea.te ca.ao , 6ue la actit ud aae11.ti va hacia la 

ae.xu.p.Udad , que 6e. tom6 de. loa doa gllupo6 an.te.6 de. que. e.t gJtttpo e.xpe.lli 

men.ta.l ll e.cib.ü1¡a. e.l t11.a.to.münto. 

CA11.n au ( 1989 ) me.ne.tona que dicho 11.egiatllo que. ae ha.ce de la conducta 

objeto , c.ona.t.ituye la baae. pa.ka eatableceJt. l a c.ond.i.ci611 de cont1t.ol . 

Poli. au c.akác.tell de. a.a.i.gna.c.i.6n al a.za.11., ea.te. diae.ño ga.llant.i. z6 la - -

i gualdad .inicial de loa g1t.upo6 ante6 de la. aplicac.i6n del tlla.tami e.nto, 

pu.e.a c.ualq tti..e.k c.i1t. cun6.ta.ncia. ex.tell.na. capaz de p11.ovocak un e6ecto aobll.e. 



la co nducta. de lo6 6uje.to6 expe1t.i.men.tale6, debla con6.ta.ta1t6e t ambién en 

el g1tupo cont1tol (op . cit a.tu6 , 1984) 

El p11.og1tama. plteventivo tuvo una du1ta.ci611 de 12 6e6.i. one6 con lo6 11 ¿ 

io6 y doa con loa padJte6, con un pJtomedio de una ho11.a pa1ta. cada una, en 

donde 6e .t1tata1ton diveJt.6 06 a6pecto6 del p1toblema de abu6o 6exual in6an 

.til. E6.ta6 6e4-i.one6 6e lleva1ton a cabo den.tito del ho1ta1tio de cla6eh de 

loh niio6, 6iempJte al inicio del dla, paJta evi.taJt que lo6 n.i..ñoh eh.tuvie 

Jtan can6ado6 o dehe.ohoh de hali1t a hu de6ca.nho. 

Se aplic6 el tJtatam.i..en.to pJteven.tivo al gJt.upo expeltimen.tal , midien

do a».te6 de. .i.niciM lhte., la actitud Me.Jt.t.i.va hacia la ae.xu ali.dad e.11 am 

boh 911.upoh, con lo que he pod1tl a llegaJt. a ob6e.1tvaJt. loa Jt. e6ulta.do6 de ea. 

.i.n.teJt.venc.i..6n m.i.d.i..e»do nuevamente e6a a.ct.i..tud al 6.i..na.t.üa1t el p1tog11.ama 1J 

compalta.ndo amba6 eva.lua.c.i.011e6 . 

PaJta c.omplt.o ba.11. l a e 6ec.tiv.i.dad del p.1to9 1tama. p1teven.t.i.vo, 6 e. d.i.6 ei6 -

un inhtJtume»to de e.valuac.i..6n ( cu e6.tio naJt..i.o J que 6i .. Jtv-i.6 paJta med.i..Jt. la. a.e 

.tJ_.tud p1teve11.tiva de lo6 n-i.io6 hacia la hexual-i.dad. Eh.ta medida 6e 11.e-

6le.j6 e n 11-i.ve.le.6 que. 6e de.6in.i..e.1ton de. antemano con 6u6 pun.ta.jeh co1t1te6-

pondiente6: 

al Conducta ah e1t.tiva (malJO.lt puntaje: 3) 

b) AlodeJta.da. ahe1t,tiv.i.dad (pu1tta je p11.omedio: 21 

c.) Conducta. 1to a.6e1tt.i.va (meno1t pun.taj e : 7) 

Eh.te cueh.tiona.11.io he a.plic6 en doh ocah.i.onc.6 (pJte-te6.t 1J po6.t

te6t.) a 6.i..n de com pa.JtaJt loh puntajeh obten.i.do6 poJt lo6 n.i.io6 y pode.JI. 



concluiJt 60b1te la e6ectividad del p1tog1tama p1teven.tivo. 

La6 do6 6e6ione6 qu e 6e .tuviellon con lo6 pad1t.e6, e6.tuvie1ton dedica 

da6 , la p1t.<.me11.a a út6ollm<vi.lc6 to que 6e .tba a hacell , p.tdiéndote6 a ta -

vez 6u au.toll.tzaci6n palta .t1tabaj~1t con lo6 niño6, 6e te6 exptic6 en qué 

.i.ba a con6ú..ti1t e6pec.l6icamen.te et p1tog1tama de plteven c<.611 1J to que 6e -

e6pe1taba al pone1tto en p1tlc.tica. La 6egunda 6 eai6n con l o6 pad1te6 6ue 

palla aplicalt et cue6.tionallio di1tigido a ello6 , con et que 6e ve11..i.6ica1tia 

t o6 1te&ut.tado6 ob.ten.i.do6 po11. lo6 11úfo6 en t.u6 1te6puet..tM de .( po6.t-.tet..t. 

Po1t U.<.ca p1to óet.ional, óinalizando el p1to91t ama co n lah condicione& 

et..tabtecida&, 6 e le6 i mpa1t.ti6 .también et p1to91ta.ma a to& 11iño6 d el g1tu po 

c on.tllol , palla que con.tallan con ta& mi6ma6 hab.<.t.tdade& a6eJt.t.i.vah palla d! 

6ende1t &u in.te911.idad, que hab.lan adqui1tido lo6 del gllupp e xpM.tme. ntal. 

Vu1tan.te et p1tog11.ama plteven.t<.vo 6e .tllata.11.on divellh O~ tema6, que e11 

c o ajun.to a1juda11.0 11 a d e6a1t1tolla1t La& hab.<.Lida d e6 a6e1t.tiva6 en el niño. 

Lo& tema& que &e t11.ata1ton en l a6 di6tinta6 6a6e6 y ta manella en La que -

qued6 dütA.ibu.ldo et p1t.o g1tama 6u e la -liguiente: 

Fat.e 1: Recopilac.¿611 de da.toh 

Fa&e 11: Vet.inhibici 611 g1tu pa l 

Fa.6e 111: Papel del in6ante 

Tema. I: Explicac,(6n del pape.e del núio n'te11 te al adu eto . 

Fa&e lV: Ca1t.ic.ia.6 IJ exp1te6i611 de a6ecto 

Tema. 2: Explica.ci6n de la6 dih tin.tM mane.ita& de eqne

&alt a6ecto . 

Tema 3: Ca1ticia6 de.&eadM iJ no de.oea.da.6. 



Fct6 e V: Conc1te.t.izac.i6n de ta p11.o blemd.t.ica 

Tema 4: S.U;uacii:>11e6 1J pe1t.6ona& que 11.ep1te6euta11 peli91to 

de abu6o 6exual. 

Fa6 e V1: Ent11.enam.(ento ª' e1ttivo 

Tema 5: Qul hace1t IJ qul deci.11. ante diclta6 6i.tuacio11e6. 

Fa6e V11: Neceiidad de la p1tevenci6n 

Tema 6: Jmpc11.tancia de 1teagua1tda1t la in.teg1tldad . 

Fa6e V111: Conclu6 .i611 g1t.upal 

Fa6e I-8 : Recopitaci6tt rle rlato6 

é6 11ece6a1t.io acla1ta11. q!le lo6 .tema6 6e in.i.c.ian en la Fa6e 111, po1t 

que en ta 1 IJ 1 1 6e t1tabaj6 en la 1tecopilaci6n de da.to6 IJ el de6a1t1tol tc 

de d.indm.i.ca6 '1.e.6 pe.c.t.ivame11.te. 

A 6in de pf,anealt adecuadamente. e.o.do. 6e6.<.6n 6e 6«e haúendo uno. calt 

.ta de6c.1tip.tiva o bitdco1t.a que contuvo lo 6iguien.te: 

a) Obje.tivo6/co11teuido 

b) Ac.tividade6 det i116.t1tucto1t 1 con.templando út6.t1tuccione6) 

e) Ac.tivido.d del educa11do 

d) Atct.t eJt.ia le.6 

e) T i.empo/ du11.ae-i.6n de cada ac.t.i.v.idad 

61 Evaf.uac.i611/f.og1to de obje.t.ivo6 

g) Co11dic.i.011e6 de e.6pac.io 

Fa6e T: RECOPTLACTON VE VATOS 

PRIMERA SESJON: 

E6.ta p1tlme1ta 6e6.i6n 6e u.tiliz6 pa1ta la apticaci6n de.e p1t.ime1t cue6-



t.lona.11.io, con e.l que. ae. me.düi.út la actitud aae.11.tiva de. loa 11iño1., hacia 

la. aextta..U.da.d (pJte.-.tu.t), que 6i.1tvi6 de. punto de. compa1t.aci611 pll.11.a. pode.Jt 

c.omp1toba.Jt. , de ma.neJt.a. obje.t.i.va, loa Jt.e6ul.tado6 de la in.teJt.venc.i6n. 

Se acomoda1ton a. loa n.i.fio6 y 6e pJtoc.edl6 a. da.Jtle6 un cue6.tiona..1t.io , 

un lápiz y una. goma. Se le.a expl.i.c.6 la. 601tma. de. lle.na.do de. ma.ne.Jt.a. cla.

Jt.a. !f 6e.ncilla y ae le.a hizo la Jt.e.come.ndac.i6n de que. c.on.te.a.taJt.an lo que 

e.lloa c.Jte.ye.1tan c.onve.n.i.e.11.te.. Ademáa a e te.a a.cla1t6 que 1to ex.la.ten Jtea- -

puea.ta.a bue.na.a o mala.a; puea de lo que ae. .t11.a..ta ea de. conoce.Jt. lo qtte. -

ello6 pie.naa.n y c.Jt.ee.n. 

También ae le6 me.nc.ion6 que al .te11.mina.1t de. llena.11. ~u c.ueat.iono.Jt.io, 

te d.i.e.11.an la. vuelta y lo deja.Jtan aob1te au banca. Cuando todoa hubieAon 

te11.mina.do , ae 11.ecog.i.e.11.on loa c.ue6.tiona.11.ioa y ae le.a .1t.e.t.1t.oa.lime.nt6 con -

ó1ta.aea de a.la.ba.nza. poJt. au po.Jt..t.i.cipa.c.i.6n y coope.1t.a.c.l6n. 

Faae. II : VESINH1BICION GRUPAL 

SEGUNVA SESION: 

Ea.ta. ae.a.i.611 ae utiliz6 pa.Jt.a la. p1teaenta.ci6n, eatablec.i.mie.n.to de e.m 

pa..t~a y c.onoc.i.mient o de loa niñoa . Ea.to ae Jt.ea.iiz6 también e.n a.mboa 

g.1tupoa pa.Jt.a log1t.a1t una mayoJt. con6ianza. con .todoa. 

PaJt.a podeJt. c.onoce.Jt. de maneJt.a máa p1to6unda. a cada uno de. loa ni»o6. 

Se tAaba.j6 c.on d.i.n6.mic.aa (Ve6in.i.do poJt .Suaanava.Jt, L. en 1987 pág. 58 co

mo "Aquelloa pAo ce.6 oa que mov.U.iz an al gJtupo a 1tea.~iz a.lt c.i.e1t.taa ac.tivida. 

de.a") de au.to-.i.ma.ge.n y de. .i.nte.gnac.i6n de g1tupo6 (a. .t1tavéa de. la Técnica 

del V.i.bujo y loa Rec.01t.tea ) , pa1ta la6 c.ua.le.~ ae ut.i.lizaJt.on e6.ta.mpa.6 y Jt. e. 



c.oltte& de 1tevüta&. Ea.te ma.tu.ia.t H pu&o en ei. elic.11Lto11..io 1J ca.da n.i fío 

6ue paha.ndo a e. le.g.<.ll ea. que. mcfa le lf.ama.lla. la. a.tenc..<.611. Reglleha.llOl'l a. hU 

lu.gall y c.omenta.lton con 6u pa lle. ja. de banca polt qué el.<.gie.1ton e.ha e.htam

pa.; f.ue.go uno de loh niñoh de cada palle.ja. come.nt6 lo que. hu compaie.1to 

le. ~ .<.jo y de.6puéh he .invi1tt.<.e./f.on loh pa.pe.le.h hu.ta. que. .todoh loh núioh 

pllehe.n~a.1ton a. &uh compa.ñell.oh. 

Se Jte.a.liz6 o.tita d.<.n ámic.a. (de d.<.bujo libJte.) en la. que. loh n.<.ñoh d.<.

buja.llon. Pa/f.a. ello he leh pll.opo1tc.<.ona..1to11 lápice.h de cololleh, hoja6 

bla.nc.ah, goma6, 6ac.apunta.6 y lápicu noJtma.le.h. Cuando todoh loh n.<.ñoh 

hubie.llon 6.<. Mlüado, he leh p.<.d.<.6 que. e.xplica./f.a.n hu di bujo af. g1tupo; he 

le.h ll.e.tll.oal.<.ment6 (a.pJto ba.ndo hu t/f.a.ba.jo y e.xplica.ci6n, ah~ como b1tlndan 

do 61ta.he6 de al.ten.to y alabanza.) y he di6 polt .teJtm.inado la. heai6n . 

f=Me 111: PAPEL VEL INFANTE 

TERCERA SESION: 

Se d.i.6 una. pló..t.<.c.a aobll.e la. a.u.tolt.lda.d e .<.ma.gen del adulto y el pa

pel del núio 61len.te. a. üte . Se hizo u~o de ca.Jttul.i.nM que 1te.p1te.he.11ta.-

ba.n .todo lo que el adulto .t.<. ene de.Jte.cho y obl.iga.c..<.611 de. ha.ce.Jt con llela.

c.i.6n a. loa núioa. Se l ea e.xplic.6 a loa &uj e.toh como y pOll qué el adul

to ha.e.e. e.a.da una. de la.a c.oha.6 que. ae. plte.ae.n.ta./f.on y c.6mo el n.<.ñ o puede -

.te.nen 1te.la.c.<.611 con cada. una. de e.lla.6. 

Se e.xpl.<.c.6 .también lo que. el n.<.ño , poJt helt un me.noll, .tiene. obliga.

c..<.6n de. ha.c.eJt, a lo que .t.<.e.ne. de1te.cho y en c.ie.ll.to momento puede. e.x.<.g.<.Jt. 

Vunan.te. la e.xplic.ac.<.611 ae. le.a p.<.di6 a loh niñoh que pua.<.e.na.n ejem

plo;, IJ pla..ticanan lo que. a. el.loa le.a c.oll.lleapo11de ha.c.e.Jt en au vida e.o.U-



d.iana. 

Ve.6pué6 de va11..io6 e.jemplo6 y cuando l o6 n.i~o6 expti.e.6a.ti.on tan.to - -

obl.iga.c.ione6 como de.ti.e.cho;., , IJ o.tM6 a6pec.to6 de la. v .ida de.l a.dul.to IJ -

del .in6an.te.; 6 e. d.io po11. t eti.m.inada l a 6e.6.i6n dando 11.e..t11.oa.t.ime.n.tac.i6n 

(aplaud.iendo 6u pa11..t.ic.ipa.c.i6n). 

FaH IV : CARIC IAS Y EXPR ESION VE AF ECTO 

CUARTA SESION: 

En e.6.ta 6e.6.i6n 6e. d.io una. ptá.t.ica. con mode..tam.ie.n.to de. la.6 d i6e11.en

.te6 mane.11.M de. e.xpti.e.6.<.6n de. a6e.c.to de. un adulto a u11 11.<.ño , 1J de. trn a.do

le6cen.te. a un niño . 

El mode.lam.ie.it.to 6e. Uev6 a cabo en.tite. lo6 p6.ic6logo6 IJ al guna6 pe.~ 

6011!16 conouda.6 polt é6.t06 . Se le.6 6ue mo6.tM.ndo c6mo pued en 11.e.lac.ionaJt 

6 e la.• peuona.6, 6Út llega..11. a ag.11.e.d.iJt u o 6e.nde11. al p11. e..te.nd e1t demo6.tti.a.Jt 

a.6e.c.to. 

Ve.6 pul6 de e6.to 6e tea p.id.<.6 a algunoa de to& niño& que pla.ti ca1tan 

ante. e.l gti.upo , cuále6 conaide.11.an la.6 6oti.ma6 de. expti.e.6i6n de. a6ec.to má6 

comune.6 en nue6.t1ta. 6ocie.da.d 1J 6t gu& .ta.n de e.lla.6 o no . 

Cuando f.06 n.iño6 e.xp1te.6ati.011 •.in .t emolt. y co n ce.1t.te.za., la• ma.11 e1ta6 -

en laó qtte. ae puede e.xp11.e.6a11. el cati..<.ño ún a.te.ntati. co n.tita la inte.911.<.dad 

pe1~onal , •e le6 1te..t11.oal.ime.n.t6 16e.licitando IJ a.p11.obando con pa.labti.a.6 au 

mane.Ji.a de. exp11.e-0a.11.6e) y 6e d.to por.. .te.11.m.inada la. &e6.i.ó11 . 



QUINTA SESION: 

Se .i.mplVl..t.i.6 una plática donde 6e ex.pl.i_c6 que exü.t:en c.M.i.c..i.a6 que 

no a todo6 1106 gu6.t:an (co6quilla6 en exc.e6o, natgada6 , be6o6 en ta bo

c.a y en d.i.ve1t6a6 pa1t.t:e6 del c.ue1t po y el tocam.i.ento de lo6 gen.i_tale6) -

que t.i.enen et de1techo de exp1te6a1t 6U6 d.i.6gu6to6 y de no pe1tm.i.t.i.1t que -

6e le6 haga . 

Pa11.a. .i_lu6.t1ta1t e6.t:o 6 e lt.i.zo u6o de ca11..tutina6 que mo6.t1ta1ton tan.to 

ca1t.i_c.i.a.6 a.decuada.6 acep.ta.ble6 como .i_nde6ea.ble6 y 91to6e1ta6 . Se le6 6e

ña.l6 cuando una. ca1t.i.c.i.a puede 6elt agita.dable o no , t 11.a..tándo6 e, aún , de 

la m.i.6 ma.. f6.t:o 6e 11.ea.l.i.z6 mo6t1ta.ndo d.i.ve1t6a.6 6.i.t ua.c.,ione6 donde una c.a-

1t.i.c.i.a puede 1te6ulta.1t agita.dable y , otlta.6, donde ta. m.i.6ma. ca1t.i.c..i.a llega. a 

6e1t inc.6moda.. 

Se pa6a1to11 di.6po6 .i..t.i_va6 de lo6 61tgano6 gen.i.ta.le6 ex.te11.no6 donde g~ 

ne1talmen.te mole6.ta. qu e no6 .toquen; pelta 6Út tlegalt a pito 6u ndü a1t. en la. 

explic.ac.i.6 n de e6.ta.6 pa1t.te6 . 

Po6.te1t..i_o1tmente 6e p.i_d.i.6 a lo6 6uje.to6 que comen.ta.1tan qut t.i.po de 

ca.1t.i.c.ia.6 le~ a91tada 1tec.i.b.i.1t y cuále6 6011 aquella6 que le6 mole6.ta1tia. 

c¡1.1e le6 h.i.c.le6<U1. 

C<tando va1t.i.06 n.i.1io6 pa1t.ti c.<. pa1ton y qued6 c.la.11. a la expl.tc.ac.i.6n; 6e 

le6 di.o 11.et1toal.i.me11.tac..i.6n y 6e di.o polt .tell.mi.nada. la. 6e6i6n . 

Fa6e V: CO NCRETIZAC 10N VE LA PROBLEMAT1CA 

SEXTA Y SEPTJMA SES10N: 

En e6.ta6 6e6.lonu 6e expu6.i_e1to11 1 a .tllavtl> de c.a.1ttulúta6 e .ilu6.t1ta.-



c1.011e.1i , la.11 ú . .tuac.i.one.11 que pueden 11.e.p1t.e1ien.ta.1t. un al.to 1t.ie1igo de que un 

n.i.ño 1ie.a. vlc.t.i.ma de abu1io 6exua.l. Ca.da 6.i..tua.c.i.6n ~e de1ic1t..i.b.i.6 y lle le6 

d.i.jo polt qul 1tep1t.e6en.ta.ba. pel.i.911.0 pa.11.a ello1i . 

Se le6 mo6.t1t.6 .tamb.i.ln que cua.lqu.i.eJt pe!t6o na puede que.JteJt abu6alt. de 

ello1i 1ie.xualme11.te, 6ea doc.to11. , pa.d1te , a.m.lgo , algún pM.len.te. o cualqu.le.1t 

o.tita pelthona. 

Po6.te1t..i.01tmen.te 1ie cue6.t.i.on6 a. lo6 1iuje.to6 ace.11.ca. de la a.c.t.i..tud y -

compoJt.tam.i.e.11.to que plleli en.ta1t..lan 1 n cada. una de ta.11 6.i..tuac.i.onu. E6.to 

6e lleat.i.z6 a .t11.avl1> de un ejemplo; 6e le6 p.i.d.i.6 que. .i.mag.i.nallan que un 

de..te.llm.i.nado n.i.iio e6.tá en una 6.i.tuac.i.6n de pet.i.glt.o tJ que. H .ñalaJtan c6mo 

1Le.6ponde1t..lan e.llo6 ante. d.i.cha 6.i.tua.c.i.6n . 

Fa6e. VI: ENTRANAMIENTO ASERTIVO . 

OCTAVA Y NOVENA SESION: 

E6.ta6 6e6.i.one.1i e.6.tuv.<.e1ton de.d.i.cada.6 e.6pe cl6.i.came.n.te a to que 6ue 

e.l e.n.tlt.enamie.n.to a6e.llt.i.vo. P1t..i.me.1t.a.me.n.te. 6e d.i.o una plática. , a~oyada -

con ca1ttulina6 y d.i. bujo6 , aceite.a de.l de.1tec.ho de. plt.op.i.e.dad de.l cue.11.pa -

·mümo . 

E11 e.A.ta ptá.t.i..ca J.e. hüo l116tLÚ .. 6 en que cada qu.i.e.11 puede. d e.c.<.di1t. 

qul ltace.Jt con 1>u c1¡e.1tpo y que ninguna o.tita pe.llliona, 1>e.a quien 1ie.a , .t.i.e.

ne. de.1techo a .toca1t.lo o aca1t.ic..i.a1t.lo 1>.i.n e.t conli e.n.t¡mú .. nto de.t 11.i.ño. 

Una vez dada la plát.i.ca, 6e. dio pauta pall.a que. lo6 nü1o6 c.om e.t1.t a-

1t.an to que má1i le.6 habla 9u1i .tado, la6 duda.11 que .tuv.i.. e.11.a.n , la.6 d.i.6e.1t.e.n-



capu11.ta6, e.te. J y un cue6.t.i.onalti.o. 

Llevando a cabo el p1tog1tama, 6e p1te..te.ndi6 mo6.t1ta1t que at 6 t lt to6 

niño6 blanco de ag1te.6ione6 polt pa1t.te de lo6 adul.to6 y de lo6 ni io6 má6 

g1tande6; 6e. puede lle.galt a en6e.ffa1tle.6 la ma ne.Ita de de.6e.nde.1t6e. y evi.talL 

la6 6.i_.tuacione6 de abu6o 6 ex!tal , llegando 46.l a düminui1t la incide.nc.<.a 

de.l p1toblema.. 

Con e.6.te pJt.og1tama 6e. in.te.n..t6 p1toba1t que p1toblema6 .tan 6eltio6 , como 

e.l de.e. abu6o 6 e.xual in6an.til, pu.e.den p1teveni.1t6e de.6a.Molla.ndo e.n lo6 

niño6 la6 habitidade.6 ne.ce.6a1tia6 pa.1ta tibJtaJt6e. de. una 6i.tuaci6n de e6.t e 

.tipo, inculcando a la vez 6e.n.t.i.mie.n.to6 de valoka.ci6n y lte6pe.to a 6i mü 

mo. 

Tambiln 6e qui6o mo6.tltaJt que e.6 m~6 adecuado Jt.ealiza.lt una pJt.even: 

ci6n del p1tobte.ma, a 6.i.n de 1te.6gua1tda1t al in6an.te. .to.talmente. .ln.teg1to, 

que llevalt a cabo un .tJta.tamie.n.to de 1te.habili.taci6n; donde. e.l niño no 

pueda 1tepone1t6e. del .todo y guaJt.de. cie.Jt..ta 6ecue.la . 



cia6 entlte l o que elto6 pen6aban y lo que hablan e6c.uchado, y lo6 comen 

t.a1tio6 6ob1te la .<.n601tmac.<.6n b.1t..<.ndada . Ve6pul6 óe comenz6 con el entlta

namiento aóe1tt.<.vo , que c.ona.<.6t..<.6 en enóeña1t a loó n.<.ño6 qul ha.ce1t en 

aituacione6 de pelig1to. f6 deci1t, 6e le6 6ue comentando c6mo t.ieuen -

que act.ualt y 1te6po11de1t cuando algu.<.en quie1ta abu6a1t de etloó . 

Se expuóie1to11 una óe1tie de ca1ttutina6 de óituacione6 t.ipo (niña en 

una tienda, niño jugando e11 utt pa1tque, niña óOla en cMa con óu pad4aa

t1to o pad1te, y doctolt t1tatando de tocalt a un n.<.ño hin 1taz6n apa1tentel, 

incitando a lo6 niño6 a que imagú1a1tan qul pod1tla pMalt y 6i leó guata-

4la que le6 pa6a1ta a ello6. Veópul6 6e dio una explicaci6n ace1tca de -

cada dibujo, detallando polt qué 6e conóide1ta una 6ituaci6n pelig1toóa, y 

laa t1te6 p4ú1c,(,paleó accione6 a toma1t..: 

1. - V1 '!NO" 

2.- ALEJATE 

3.- CUENTALO 

Se hic.ie1to11 6imulac.1to6 en el óal6n de ctaae6 , involuc1tando p4imelt~ 

mente a lo-!. p&ic.6togoó y deópué6, a toda6 aqueltaa pe460na6 que 1tep4e-

6 ent.a11 auto1t.<.dad pa.Jt.a loó niñeó (d.<. 6 e.iten.teó maeótlloó y d.t4ec..tivol> de la 

eacuela) y que pud.<.e1tan en c.ie1tto momento hac.elt uóo de lót.a, palla obli

ga1t a e.o.da uno de elloa a inte1tac.tua.JL con etloó en una 1telac.<.6n poco 

agita.dable . 

Cada una de e6taJi peA601ta.6 , 6ue pa1t.t.<.cipando activamente , t1ta.ta.ndo 

de .<.nvolucllalt a lo6 n.iñoó en a.<..tuacioneJi que óe vean e.orno pet..ig1to de 

abuóo ó exual . Laó o.t11.a6 pe1t<1>ona1. 6ue1ton llegando de6pué6 e h.ic...i.e1to n etl 



go llemejan.te.. A d.lc.hall pe1t.llona1i lle lu comun.i..c6 IJ e.xpl.i..c6 con a11.te1t..i..o-

1t..i..dad la ac.t.itud que de.b.lan de .tomaJt y la ú 1llü.tenc.<.a con la que de.be-

11.lan de. aetua1t., a&~ como ta.mb~ ln &e. le.& p.i..d.i..6 que. eje11.c.<.e.1t.a11 &u auto1t.i

dad llob11.e. f.oti n..i.ñoti; co 11 l a 6.inal.idad de. podelt. obtie.1tvct.11. ú .. .te.1t.m.i11a1t.la11 

polt. ce.de1t. u opon.la11 &u6.icie.n.te. 1te&.ill.tene.ia. Acabando &u ac.tuac.i6n lle 

11.e..t.i..11.a1t.on y &e. le. p.i...d.i6 a otila pe.1t.1io na que. pa6a.11.a. 

Poll ca.da. o.i.mulae11.o 6 e. le. d.i...o 1t. e..t1t.oal.imentac..i.611 al 11.iño, d.i..c.i..l11dole. 

lo que. hub.i..e1ta. pod.i...do pa.&a.11. , &.i.. hub.ie.11.a. cedido y 6el.i..c.itándolo y a.plau 

d.i...lndole. &.i.. a.c.tu6 con601t.me. a loll t.11.e.ll patioll p1t.i..ne.i..pa.le.6. 

A loo 11.ifi o& que no 6ue..11.011 ea.pacell de. de.e.lit. ttNOtt, lle. le& cue&t.io116 

palla. e.neo n.tlta.Jt. lall 1taz o ne.ti de. ll u compo1t.tam.i.e.nto y lle. le& úto.t..i.g 6 pa.11.a. 

que. lo h.ic.i...e.1ta11. Luego &e le.ll pullo e.11 juego de. llole.ll con un n.iño que. 

actu6 de. ma11e11.a co11.1te.c.ta. e.11 loll ti.i...mulaclloll. El juego de 11.olu eonllü- -

.ti6 e.11 que. e.l 11.iño que. ce.d.i..6 .tuvo que. de.c.i..ll "NO" y e.L n.i..ño que. no ce.d.i..6 

tuvo que. de.e.lit. inme.diata.men.te. de.L "NO" del otlt.o /luje.to, "SI ". Comenza-

11.on con un tono de voz bajo IJ lo 6ue.1t.on .i..11c11.eme.ti.ta.11do ha.llta te.1t.m.i..na11. 

glt...i.ta.ndo la palab1t.a. 

Con e.otOll 1l.i..mulac1t.oa &e. 6ue.1t.on e.je.eu.tando va.11.io& enlla.yoll conduc.tua 

le.ll de ta. conducta alle.1t.t.iva. que. lle qu.i..e.11.e. de.tia1t.1t.olla1t. . 

Vetipulti de va1t..io& e.111iayoti 'conductua.le.1i y de. juego de 1t.ole.ti, &e 11.e

.t1toa.l.ime.nt6 a. todoll lo& n.iñoll y lle. d.i..o po1t. te.Jtm.i..nada la. lle.ll.i..6n. 

Vado que llon doll tie.ll.i..one.6 , en cada. una de lllta& lle lle.v6 e.l mi1i mo 

plan de. t11.abajo y Lo que. valt...i.6 6ue.1ton la& pe.1t1iona1i que pa11.t.ic.ipa1t. on y 



FaJ.>e V11: NECESIVAV VE LA PREVENCION 

VECHIA S1.Sl 01J: 

En e-1>.ta HJ.. .i.6n &e .Uev6 a cabo una plát.i..ca 6ob.1te ta .lmpotr.tanc.i..a de 

.11.u,guaJt.da.11. ta ü1t eg1t.i..dad pe.11.J..o nat, J..obJte lM conJ..ecuenc.lM de no hace1t

lo. Se u.t .l.U.zaJton ca11.tutú1aJ.. paJt.a mol>t11.a11. tol> cctmb.lol> de conducta !J 

o.tlr.ol> e6ec.toJ.> que lle p11.oducen a pa11..t.l11. de que un núio óe ve envuelto en 

una l>.l.tuac.l6n de abu.J.. o "exuat. 

Pol>.telr..i..01tr.ien~e lle te6 en6eña1r.on otlr.a6 ca~ul.lna6 donde le6 expl.i..c~ 

mol> la vú.l6n d 6u.tttlr.o de lol> n.i..ñol> que l>aben lr.el>gua11.daJt ou ú1teg11..i..dad. 

Se .tell p.i..d.i..6 l>u pa11.t.i..c.lpac.i..6n palla come n.tall c6mo c1r.een e.tto6 que -

c1r.ece y J.>e 11.elitc.lona, un n.lño que 4,¿ ha l>.ldo vlct.i..ma det abuJ.>o oexual y 

ot11.o que aplr.end.i..6 a de6ende1r.J.>e de elite tipo de ataquel>. 

Tamb.lén J.>e p.i..d.i..6 a loo n.i..ñol> que comen.tallan &.l c1teen nece&a1r..lo 

ap1r.ende.11. a de6ende.11.J.>e de e&toJ.> ~aqueJ.> del>de pequeñoh, y c6mo conoide~; 

11.an que lel> ayudaJtla en &u v.lda co.t.i..d.lana. 

Se teh h.lzo J.>abe.11. a loh n.i..ñol> que todo p11.oblema poll. g11.ande que &ea, 

puede ltega.11. a deoapa11.ec.e.11. g.11.ac.i..M a la p1tevenc.i..6n que he haga de él, y 

a la pa11.t.lc.lpac.i..6n que la gente tenga en dicha p11.evenc.i..6n; polt lo que -

eo neceoalr..lo no dejalt de lado lo que &e ha ap11.end.ldo. 



FASE VIII: CONCLUSION GRUPAL 

ONCEAVA SESION: 

Ea.ta aeai611 ea.tuvo dedica.da. a ta expoaici6n de dudaa . P1time1to ae 

hizo de. 601tma. e.ac1ti.ta , e.a de.cú1., ae. pidi6 a lea ni iioa que. eac1tibie1tan 

.todo aquello que. no hubie.ae.n entendido o aquello que. le.a inquie..taJta. ª! 

be1t. Se pa.a6 a. 1tecoge.1t cada uno de. l oa pape.le.a e.ac1ti.toa y ae. p1tocedi6 

a da.1tle.a 11.e.apuea.ta.. Ea.to .también .tuvo la opci6n de. ae.Jt an6nimo pa.Jta -

que toa niiioa .tuvie.1ta.n m~a con6ia.nza. de p1te.gun.ta.1t aquello que. 11.e.a.lme.n

.te. tea in . .t1t.ig a.Ita . 

Po.a.t e1ti01tmen.te .ae tea p.<.di6 a lo.a ni.ñoa que 601tmc:tJLa.n e.qu.i.poa tJ cE_ 

men.tMa.n :todo l o que a.p1t end .i.e1to n e.en el p1togJtama. SuJtg.le1ton du.da.i. e -

útqu.<.e.tude..a que. a e pla.n.tea1t.on al in.te1t.i01t del eq uipo , .. !J e.nt1te. .todo& a e. 

le& buac6 una 1teapue.a.ta. . Ve.apuéa ae comen.t6 ante el g1tupo .todoa loa -

c.omenta11.ioa que ae hic.{.e.11.011 e.11 e.l e.qu.{.po y ae 11.eaolv.i.eJton la.a p1tegun.ta..a 

que 110 a e hablan pod.i..do co nteata.Jt. 

Cuando todo.a ex.te1tna.1t.011 atta dudM !J qu.e.da.11..011 11.eauel.taa, a e lea Jte 

.t1toa..liment6 1J ae dio polt te.11.mi nada la. aea.i..611. 

Fa..ae. I -B: RECOP ILACION VE VATOS 

VOCEAVA SES I ON : 

En ea.ta. ae.ai6n ae. ap.lic6 el cuea.t.<.ona.11..i.o (poa.t-.teJ.t). La aeai6n 

ae ttev6 a cabo de la mi.ama mane.Ita que la aeai6n nQme1to uno , y ae pko 

p01tcion6 a to.a auje.toa el mümo ma..te1tial utilizado a..l .üti cio (go ma. , att-
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