UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FAGCULTAD DE ODONTOLOGIA

N e s

IS L S, o IO N, P, PN AL NN

EL NINO

TESTIS
Que para obtener ¢l Titulo de
CIRUJANGO  DENTISTA

P » ¢ 5 ¢ u t a

MARGARITA  GUTIERREZ
HERNANDEZ

MEXICO, D. F. 1977



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



EL NINO

MARGARITA  GUTIERREZ
HERNANDEZ

MEXICO, D. F. 1977



A MAMA,
A PAPA

A JOSE

A mis hermanos:
TITA, LUIS y LUCELIA



A mi abuclita, Mila, mis tios,

mis primos y mis sobrinos

A mis companeros y amigos

A los nifios



AGRADEZCO LA AYUDA Y ORIENTACION
BRINDADA POR:

La Srita. C.D. Ma. Elena Libia Millin, quien dirigié este trabajo.
La Srita. Educadora Alicia Guareia Herndndez

La Srita. Educadora y Psicéloga Dora Diaz

Al Dr. Miguel Angel Puca Llbas

Al Ing. José Iriarte Vicar-Balderrama

Al C.D. Roberto Cardenas Velazquez

Al C. 1 Armando CGonzalez Dias

Y « todes lus personas que de alguna forma contribuyeron a lo
claboracion de este trabajo,



ELL NINO

INTRODUCCION

PARTE

PARTE

L

1L

FEVOLUCION CRONOLOGICA

A, Desarrollo prenatal

B, El anino de 0w 3 atos
C. Elnifo de 4 a6 anos
D. Eluinode 7 a 12 afos

RASCOS DE CONDUCTA, CARACTERISTICAS Y
CAUSAS.

A, Factores psicologicos en Tas incapacidades
intelectdes v emotivas,
1~El nine con retnso mental
2-El nino superdotado
3--El ning con problemas emocionales
B. Componentes psicologicos de la ineapacidad
fisica.
T~Il nine con defecto en ol habla
2.~} nifio con vision deficiente
3los nifios invatidoy
4~Los ninos con lesiones cerebrales
5.1 nino con defictencias anditivas
G.~Nifos que padecen enfermedades sométicas v
Cronicas.
C. Elnino v su fwnilia,
1~Gemelos
2 .Ninos huérfanos




PARTE III. EL NINO Y EIL. ODONTOLOGO.

1.—El papel del odontélogo

2. —Presentacion del consultorio
3.—Recepeion del niio
J—Momento doe L visita
S—Fxtension de o visita

G.—Citus fracasadus o caneeladas
7. Edad del paciente
S.—Pacientes con problemas fisicos
9.—Los padres
10.—~Consideraciones econdmicas

CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA



INTRODUCCION

¢QUE ES UN NINO?
— El orgullo de un soltero.

— Eldespertador de la mnanana, el tragdn del mediodia, y el chillon
de media noche.

~ La anica posesion que nunca excita envidia,

Un cindadano de todos Jos paises que no habla el lenguaje de
ningug,

— Il honor de una soltern,

i

- El tesorao de los padres.

Operacionalmente

- Una unidad biopsicosocial gue tiene todas sus potencialida-
des, listas (7} o desarrollarse de acuerdo al medio ambiente y a sus
antecedentes gendticos.
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Por Ia calle, vemos pasar a muchas personas: hombres, mujeres,
delgados, altos, enojados, jovenes, tristes, Unas tienen prisa de ir a
alpin lado, otras caminan despacio, viendo edificios v aparadores:
y hay quien rie o quien grita.

Todas eslas personas tenen algo en comiin, gue alguna vez
fueron nifios, pero a veees no lo recuerdan. Esto lo observanos;

- cnando los ninos Horan v en vez de busear la causa, se con-
formun con deciv "no Hores™

— cuando no contestan al escuchar un “gpor guer”
voen fin nuchas actitudes de Jos adultos que no entienden a
los uitios, no los comprenden. Para comprenderlos hay que
conocer sn evalueion fisica v psiquica desde T coneepeion,
macimiconto, hasta legar a fa pubertad.

Para conocer “gue pasa en esio cabecita?” he buseado dutos
en varios libros de diferentes antorves que han dedicado sns estua-
dios a los nios v que me avudiord co el futuro o tratar a estas bellas
personitas en el cousullorio dental.
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Carituro 1

EVOLUCION CRONOLOGICA

1.—Desarrollo prenatal

Pueden las circundtancias del medio en que vive un nifio antes
del nacimiento influir en su cardcter de disposicién en el curso
posterior de sn deszirollo?

Se han expuesto teorias en el sentido de que el feto puede
responder o influencias “psiquicas”, en cuanto puede sentir si es o
no desends por sunadre.

Si estas opiniones son ciertas, debemos suponer que la influen-
cia de o madre en el nino se produce por medios que ahora no
conocemos. Antes del nacimiento, v atin en el momento gue nace,
ol sistema nervioso del nino no estd desarrollado plenamente. Cuan-
do una madre esti perturbada emocionalmente, puede haber, por
ejeplo, scorcciones de Ty dlindulas endderinas en su - corriente
sanguinen voesas  substancias hormonales pueden ser transmitidas
también ol uifio en el intercambio fuido entre madre e hijo. Enton-
ces ¢s concebibie que lay condiciones que afectan o la madre pueden
afectar indirectamente 2l feto por wedios quimicos.

La vida del hombre enpieza nueve meses antes de sn naci-
micnto, con la vida fetal grne se dnicia en el acto mismo de la fecun-
dacion,

Iin los primeros sicte dins se ha denominado cigoto o hueva,

Cuando dste ha Hegado a periodo biceiular, experimenta nna serie
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de divisiones mildticas que aumenta ripidamente el nGmero de
/
células.

Se inmician una serie de transformaciones ocasionadas por la di-
ferencincion de las hojas germinativas y la constitucion del cuerpo
embrionario,

La primera estruetara especializada que marea definitivamente
el ¢je longitudingd del futuro cuerpo, es la linca primitiva de esas
hojas germinativas que son:

L—Endodcrmo — Que en un principio va a formar ¢! intestino
primitivo o arquenteron,

2~Ectodermo — Grupe de células que cubren el exterior del
embrién v del cual va o devivar principalmente el sistema nervioso.

3~Mesodermo — Hoja celular entre las dos primeras, de la
cual van a eriginarse las subestrueturas dseas, musculares v aparato
circulatorio.

A la teveera semana empieza alguna actividad fisicn, comienza
a latir €] corazon.

La fornucion de fa cari principia alrededor de Ta cuarta se-
mana de vida intranterina. Se huacen reconocibles los esbozos del
ojo, del oido, Ja parte auterior del cerebro v oquedan constituidas
Tas hases de su parte visceral,

La membrana furtnzea fonuada por -l union de T placa iotes-
tinal con ¢! cctodermo se rompe, arivinando una comunicacién
entre fa parte aral v el intestino. La parte ordd recibe el nombre
de estomoden o cavidad oral primitivi gue esta Hnitada por los
procesos frontonasales, waxilar vy mandibula.

Los procesos mxilares se divigen hacia T Jinea inedia para
unirse al plicgne vasal lateral del proceso frontonasal.

Al misimo tiewpo en Ty e media de cada proceso del maxis
far, se desarrolla ofre cn fora de repisa Hamado proceso palating
que crece hasta wnivse en b linen media con el otro Tado del pro-
ceso v anleriovmentc con proveeciones intrabucales semejantes del
proceso nasal para formar ol paladar en la region premaxilar, Los
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dos procesos se fusionan en la linea media poco antes de encontrar-
se con.el maxilar y ¢l proceso nasal, Cuando estos procesos no se
Hegan a [fusionar completamente, darin origen a las hendiduras,
las cuales pueden ser orales, faciales o ambas.

Durante la quinta semana de desarrollo, hacen su aparicién
los esbozos de los miembros.

A medida que avanza ¢l desarroflo, s¢ complican mis los ca-
racteres de cada sistema organico en crecimiento.

En o sexta senmna se inicia la formacion de la Tamina dental
de los dientes primarios.

INICIO DE CALCIFICACION DE DIENTES PRIMARIOS

Pievas maxilares:

Incisivo central 4° mes in Qtero
Incisivo lateral 4% mes in Gtero
Canino 5° mes in ttero
Primer molar 5° mes in Gtero
Segundo molar . 6° mes in Atero

Piezas mandibulares:

Incisivo central : 4% mes in ttero
Incisivo Jateral 4% mes in dtero
Canino 5° mes in atero
Primer molar 5% mes in Gtero
Serando molar 6° mes in Ulero

En posicion eandal con respecto a la prominencia hepatica
se halla ¢l pediculo sbdominal, sobive éste, los tejidos del embridn
se contimian con ks membranas extraembrionavias, v en ¢l se ha-
Han alojados Jos grandes vasos sanunineos, por intermedio de los
cuales el embiricn recibe el suministro de alimentos v de oxigeno
del (itero de Ta madre.

Se ha observado que e desarrollo antes del nacimiento tiende
a seguiv una direccion cefalocandal (desde la cabeza a la regién
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posterior). Durante las primeras etapas de crecimiento, ¢l desarro-
llo de la regitén de Ja cabeza se adelanta mucho al desarrollo de la
parte. inferior del cuerpo.

Algunos psicologos plantean el problema de si podemos ha-
blar d(‘ conciencia en este periodo. Evidentemente durante la vida
intrauterina s imposible comprobar si ¢l feto poseé esta actividad.
Muy distinto es ¢l problema de las relaciones existentes entre las
estimulaciones sensoriales v el comportamiento.

Un observador advirtio. que un nino pataleaba y hacia otros
miovimientos (30 dias antes de su nacimiento) cuando se golpeaba
con una vara de metal los lados de la banera en que se hallaba
su madre.

La actividad del feto llega a su culminacion entve los ocho v
nieve meses (270 diash.

Es posible que el nifio sobreviva despuds de haber pasado
solo 180 dias (6 meses) en el elanstro materno. [asta se sostiene
que han sobrevivido felos mas jovenes ann.

Fl comienzo de las contracciones musculares indica el princi-
pio del trabajo del parto.

A medida que las contracciones se hacen mids frecuentes v mds
intensas, las membranas envolventes se rampen en esta vegion, li-
berondo al embridn de sus envolturas fetales,

Il feto es cipujado hacia e} condueto cervieal que se ensancha
lentamente haste e se hadla sudicientemente dilitado para: permi-
tiv qque el felo comtence asaliv del Otero.

Despucs pasa a traves de fa vaging para presentarse en el
periné v ouna vez que aparece o] primer seamento del cuerpo (gene-
ralmente Tn cabeszat el vesto del cnerpo sale rapidamente.

Kl it que ¢l nino Janza en ol aeto de nacer no tiene el
acento de wn sellozo, sine mids bien de indignacion v de enfado.
No es e sufrag sino que estt como irritado. Probablemente

querria moverse vosiente suincapacidad, como st una cadena le
privara la libertad,
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Para algunos autores el grito del niiio es solamente en aparien-
cia un grilo.

2l arito que lanza el recien nacido es la expresion del senti-
miento de inferioridad que experimenta al sentitse sumergido en
la. realidad, sin haber tenido nunca contacto con los problemas
del mundo.

S Il niig de O v 3 anos

De todos los seres, ¢f hombre es el que se encuentra mis des-
valido al nacer. “La pobre criatura recién nacida, como un niufrago
en medio de las olus, yace desnuda sobre la ticrra”.

Sn el ambicnte que rodea 2 un nifio recién nacido hay muchas
cosas evidentes, pero otras Lantas que no pueden verse,

Estd a cuna visible en la gue se acnesta, Uxiste tambidn un
ambicnte invisible que consiste en los pensamientos, senlimientos,
actitudes, descos, esporanzas v oexpectativas de los miembros de Ja
familia,

Su madrve se sentivd atraida per €1, con un sentimiento de orgu-
o de haber dado o luzo v Mertemente impulsada a protegerlo.,
Su padre se sentivd atraido por @b con sentimientos que ningdn
hombre puede conoeer hasta que pasa por la experiencia de ser
padre,

El dleance v la velocidad del crecimionto psicologico  tienen
variaciones dependiendu de o edad del wino v el tiempo de ges-
tacion de dste

Fos ninos aque han nacido muncho antes del plazo completo,
se les Hama habituadmente “promaturos”™. Posedn las caracteristieas
de un nite nmadure, Sione ose eocalienda arificialmente dismi-
nuird s temmperabura, cositd s re ‘pn acion v ool corazdn que ha
estado latiendo constantemente desde gque tenin alvededor de un
mes, s¢ detendri. Avonizad v ooriv,

Cast desdde el momento del nocimiento, los ninos mnestran di-
ferencias e personalidacd, Alpunos son mids anovedizos voactivos
que olros.
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Precisaremos Jos pasos y ctapas a través de los cuales €l nifio
experimenta cstas transformaciones evolutivas.

Primero caracterizaremos los niveles ascendentes de madurez
en funcion de Jos modos tipicos de conducta. Estas caracterizacio-
nes nos proporcionarin una servie de cuadros normativos que sefia-
larin las direcciones v tendencias del erecimiento psicolégico.

Cada cuadro abarcard. por vez, los cuatro campos principales
de la conducta, que son:

1.—-Caracleristicas wolrices,
2 —Conducta adaptativa,
J—~Lengunje.

4.~Conducla personal-soeial.

Por caracteristivas motrices se entiende las relaciones postu-
rales, la prension, Ta locomocion, coordinacion general del cuerpo
v ciertas aptitudes motrices especificas.

La conducta aduptativa es una categorfa conveniente para in-
cluiy todas aquellas adaptaciones de cardeter perceptual, manual,
verbal, v de oricntacion, Inchive o inteligencia v diversas formas de
constructividad v utilizacion.

El lengunje abwrea toda Ta condneta relacionada con el solilo-
quio, lu exprosion drandtica, Ta comunicaeion vt comprension,

La condueta personalsocial inclnve las reacciones personales
del vino frente a otras pevsomas v frente a los estimulos enlhurales:
su adaptacion ot vida domidsticn, o In propiedad, @ los grupos
sociales v o lus convenciones de L comunidad,

Estos enatro seclores no eshitn netamente diferenciados,

Log valores de Lo eorducta se superponen pareiahnente v ocam-
bian con Inedadl Us e o vdneta paede ser considerado
“adaptative” a wee edad v moter™ en ot

Conforme crece, ol nito combing Susentido de Ta personalidad,
sueoaprecinoion de seopropia posicicon persenal, st acertividad de
esta posicion, sufre profundes cambios evolutivos, evidenciados sobre
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todo en la conducta personal-social, pero también manifiestos en
el lenguaje de la conducta adaptativa.

El nacimiento es ¢! momento en el que ¢l hombre, adquirida
la autonomia de vida, viene a ser un individuo.

A medida que va pasando el tiempo, el nifio manifiesta la ten-
dencia a reaccionar cada vez mds espeeificamente a cada uno de
los estimulos, intentando responder con una tipica reaccion de defen-
sa. Los estimulos de un ambiente completamente nuevo actiian
sobre de ¢1 de un modo muy intenso.

A las cuatro semanas de nacido, ¢! bebé se encuentra en wna
zona intermedia entre el sueno v la vigilia, a las 16 semanas va
abandonando la cuna gradualmente vy para las 28 semanas empieza
a dejur el moises por Inosilla. B bebé de 40 semanas no acepta
faciimente estar acostado, ya sea rodando o levantindose por st
solo & la posicion sedente (estar sentado).

Desde ei punto de vista del desarrollo, el primer cumpleafiod
representa mits que una ctapa culminante una etapa intermedia. El
nito de un ano todavia debe perfeccionar los patrones que hacen
su aparicion en el cuadro de las 40 scianas v que no se definiran
completweente hasta los 15 meses.

Ixisten wnchos cambion entre el ano v los 18 meses. Aumenta
de peso v oestatura, Duerme wnds de la mitad del dia. Su- dentadura
estd easi completa Dultddole sdlo Tos segundos molaves.

El nino de dox anos de mnlliples setales de estar convirtién-
dose en un ser pensante, de st entvando al estado sapiente «que
corresponde 0 la posicion eranida gque vacast donsina,

Tres atos es nna edad deliciosas Ta primera infancia eaduea.
La transicion uo s brosea, pers se hace evidente en muchas pri-
niorosas anticipaciones de nadures seriag para el niio v divertidas
para nosotros, Desde une punto de vista psivoldgico, ef vino de tres
afos Hene wds afinidud con un nine de euatvo gue con uno de
dos. Poseé amu fuerte propension o replicar v a extender su expe-
riencia ¥ cada vez s mas consciente de sl mismo como una persona
entre personis.
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PERIODO DFE ERUPCION

Piezas maxilares

Incisivo central 7% meses
Incisive lateral . 9 meses
Canino I8 meses
Primer olar ; 14 meses
Segundo molar 24 meses

Piczas mandibulares

Incisivo central 6 meses
Incisive lateral ‘ 7 meses
Canino 16 meses
Primer molar 12 micses
Segundo molar 20 meses

CARACTERISTICAS MOTRICES DEI NINO DE 0 A 3 ANOS

Es posible desenbriv tedo une repertorio de realizaciones en la
corriente general de fa actividad de un recién nacido. Succiona,
traga, cxcreta, defeea, vomita, babea, hipa, estornuda, bosteza, se
estiva, patalea, nimeve los brazos v las picrnas, bace muecas, mueve
los ojos, Nora, aradie v osuspisae Mediante su capacidad de dar 2
conocer st presencia puede i bastante lejos en s futento de salir
al encuentro del mndo,

A dns b semanay, cuando esti dvxpicrm, el hebdé vace sobre su
espalda, por o camiin con la cabeza viuelta hacia wn lado preferido.
Para las 16 semuanas swcabeza, mas movile ocapa con s frecuens
cia o plano medio asd como sis brazos vomanos. A las 28 semanag
vt adquiricuda dowinio de la posicion erguida. A fas 40 semanas,
el nifo estando sentado, puede volverse de costado, inclinarse en
angulos variables, vetvocede v co Taluneea, 11 niio de v wio gatea
y por o copvim con gran prestesas puede hacerlo sobre manos v
rodillas o en cuatro pies. Puede doorme pararse sin avoda, pero ordi-
narfamente no aleanza un equilibrio estable hasta 4 semanas des-
puds, Por ahora se desplaza de costade, agurrindose a alglin sostén;
caming, s pero noosin avada {algin apoyvol.
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A los 18 meses las caracteristicas motrices son, que el niiio ha
logrado un dominio parcial de sus piernas, avanza velozmente con
paso tieso. Con ayuda puede subir escaleras y rara vez gatea.

A los dos anos ¢l nifo poseé rodillas v tobillos mds flexibles,
un equilibrio superior v en conscenencia puede correr, Siose lo
ordena puede acercarse @ una pelota v patearla. Gusta del juego
fuerte y revoleones. Tiene tendencin a expresar sus emociones de
alegria bailando, saltando, o aplaudiendo, chillando o riéndose.
Su musculatura oval ha mejorado. Mastica automdticamente.

Al nino de tres anos le atracn los lapices. Sus pies estan may
seguros ¥ veloces. Ya pedalea nn triciclo.

CONDUCTA ADAPTATIVA

A las o semanas el mas ligero toque en la region de la boea
hard que se cierren los labios v luego se frunzan, y su vista parece
inmdvil durante Toeo vato. A Jas 16 semanas mira atentamente o
su sonaja. B hebdé de 24 semanas estd molesto, Hora vy mete su
mano a L hoca, pues en ella erupeionan los primeros dientes (inci-
sivos centrales inferiores 1. A las 28 semanas el nino inspeeciona
objetos v en sn boca aparecen los dientes incisivos laterales infe-
riores. Para las 30 semanas (7% meses) el hebé tendrd los incisivos
centrales superiores v a los nieve meses los ineisivos laterales su-
peviores. Para las 10 semanas ¢ bebé refleju nuevos reflinamientos
en I manipulcion v la mecinica de la masticacion, en su hoca
aparecen fos caninos superiores. Al ato wungue solo acerea el -
piz. al papell snorespuesta adaptativa mejora mediante la demostra-
cion de un garabato, enosu boea eropeionaan los primeros molares
inferiores.

Sial nino de wn ane ose le ordena verbalmente, se senala Ta
nariz, los ojos o ol pelo. No dice "adins” con Tt mano como una
gracia fnfantil, sino con sentido de cosa terminada,

Un nie de dos anos amplia suovadio de accion de memoria.
Busea los juguctes perdidos. Reenerda 1o gue pasd aver. Habla
frecuentemente mientras actin, voal mismo ticmpo ejecuta o que
dice,
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ras diseriminaciones, yi sean manuales, pereeptuales o verba.
les de un nino de tres anos, son mds numerosas v categdricas, Sn
coordititcidn motriz os superior v en consecueneia, hace gala de
nuevo sentido del orden vy del arveglo de Tas cosas v adn del aseo.
La prontitud para adaptarse a T paladwa hablada es wna caracterts-
tica schresadiente de Ta psicologia v madurez del nino de tres aitos.

LENGUAJE

A Las enatro sananas “contempla” los senidos v salvo ol Hanto
casi no efeetia wrticulacidan aleuna, Ya para Jas 16 semanas bare
bulli, eloquen, ranvanen, v ories A ks 28 semanas dice ", “ma’,
“da”, v oentabla relaciones sociale scon sus expresiones faciales,
adenies v oactitudes postra’es. A us 0 semunas tiende o imitar
adennmes, gestos v sonidos, vespende @ su nombre, v hasta entiende
el “Nol™s hace snoapavicton F “Blecbld™ Al ano el nifio eseucha
con unver aickeidn vorepite Ls padabras Ponilives bajo Lo infloen-
cia Jde by ovepeticidn ¢ fmiteeion, Caandoe se aeeren asu imagey en
el espejo. lo haee Tisice v voealenter voes capaz de loger pam
atracy solwe i atencion,

Fu omn teneine medio ol vocihnlrdo de un nino de das anog
meate, Ciando cuenta sns pro-

hace con tedn fluider aangue sin usar un
i

vousta de 200 ;3;%%?»1‘;1»‘ :q}m:\inwdx
pias  cxpevivacias, k

v
i

ticrapo preicvite dedinido. B pavado e convierte en presentes Su
sentido del fiemps el dado por v seesdin de aeontecindentos

persrmles
A Jos 3 anes el nino wimenta su vacabulario vapidamente, tri-

. : 1 ¥ .
Mu-;mc?mw- Las pabebis se balloe oo elipas de desarrollo simy
desionsios, Ao son meros sanidoy sometidos o procha experi-
mental. (‘n‘;r:zu tiene s e valor el

o hnmeristicn. Y olras pey
3 H + . e . . .
el confrario, won poctadores doomg Bmidficalo bien preeiso,

CONDUOTY PRREON LS00 AT

A fae b semnnas oF Bebe D L vt od vastro ee e e inelinn
v prede respoudor o b voz homana, Tiende o calree cnando 1o
Azan, cnando eal caliendito v bien wrropado, B vostro v la voz

de ta madre se hallan v dentro de b perspeetiva del nino de 16
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semanas. A las 28 semanas ¢l bebé es relativamente reservado,
porgue a esta edad observa, Para lus 40 semanas o h(*h(- estd per-
fectamente sentado en Ta mtina de Ta vida cotidiana, Al ana, el
nifno maniliesta wa signifieativa tendencia a repetir h.\ aceiones
que fe han sido festejudas: en cnanto o su condueta domdstica, se
estd volvienda alge mds independiente, se alimenta con sus propios
dedos, roza el plato con la cuchiva v luego Te pasa Ja lengua, v
cuando estd saciado Jo expresa con an ademdn,

A dos 18 meses o} nine reproduce porfectamente o que ve,
Finge leer el diwie. Sa cvocentiismo disminuve gradualmente.

Cuando ¢} winto ve su fnnUen o Ospejo, seoreeonoee v se
nombri, Snomadre fonan todavin dran parte de s1omismo, vocuande
jucma con olros nines, s vuelve plmcumhm‘fu{c* sobre sl L1 con-
tacto con otios compuneros sen casi exclusivamente fisicos, pues los
contactos sociales son exc

volbeves, Por o general se Hindta a
juegns soliturios. Avida a ué*“r«;r vodesvestirse.

Faperezaces e caraetonstion de? nino de dos anos que parece
estar e clerta contradiccios oo sentido compreusivo de T cul
pi Su havngoeria probablemente sepresenta wna indiferencia nor-
mal frenie o b exivencias sociddes.

i
i

U ooino de dves aces habln mucho consivo nisio, o veees
l

waner priaciicn expesinmental del Tngusfe pero tanbidén como st se
divigiora 4 olvo v, e peroni ium-ﬁu*d Provecta su propin

estado lii(f{}i* bl

!
ae dos demds, Subiendo o contaion gre e Ia
visw, trafac de ecer eob w dos demas mediinte s propie i Sus
estallidos cinocionales por o comin son breves: pero puede expe-
rintentin nin 'um‘v'i;;i profoncada voes ¢ z;) ode ecelos, Bos celas
aendos pueden bower a0 b ehien e e

H

whyue por ol sielo, chiile
v opatalee, 1o (p‘mu:;n deonn val Dajo L formn deoon hernanite

pucde despertar sma violontc e csio vosensaeiin de insegnnidad,
A=l wino de d o 6 anes

Carvacterizmremes los afios siguientes en Tuneidn de su esencia
evolativa.
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El concepto de madurez es relativo. Existe wuna influencia que
abe sefalar de la edad sobre el erccimiento de la conducta. La
psicologia del nifio estd determinada por su madurez y por su expe-
ricucia. Las experiencias a su vez, ostin determinadas por su ma-
durez asi como por la cultura en la que el nifo vive,

Un perfil de condneta tiende o darnos mna fmagen compleja
del nifio como un todo. No pudemos hacer justicia a s psicologfa
a menos que pensernos en ¢ ocomo una unidad total, como un
individuo.

Para fines practicos se han agrupado los rasgos de los nifos
en diez categorias, Se les wna “rasgos de madwrez” que tienden a
destacar Ias etapas v mecanismos de su desarrollo,

RASGOS Dl MADURFEZ:

Habilidades motriees—Nos interesa conocer el curso, la forma,
la maestrin v I direceidn de los movimientas del niiio,

Higiene personal ~Aqui ineluimos la conducta voajustes rela-
tivos @ b comida al donmir, o ke eliminacion v al bienestar fisico.

Las actitudes efectivas v las amenazas al organismo se mani-
fiestan en diversas formnus de Conducta expresiva v en Temores y
SUCTOS.

Pevsonalied g sexo: el nino constrave un sentido de st mismoy
diferencia entre ¢E v el seso opuesto.

El nino desanolly oficazmente T arquitectnra de su sentido
de st mismo mediante actividudes sociales nis gne privadas Ta red
de Relaciones inteipeisonales,

Gran parle de snoaclividud, tioto personad como sacial, ex
jnego. experimento. pasalicinpe, recreacion. Juegos gy pusalicmpos.

Las pantas de wu Vide oveolur revelun cdmo reacciona el nino
ante Jas exigencins doe la enltioa

La matriz evolutivie deosu Sentide ctivo v oestablece una red

de relaciones personales-sociales expresadas en diferentes valores v
rotulas; “tuvo v mio”, "bueno vomalo”, Tjusto ¢ injusta™
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La filosofia se ha definido como el conocimicnto de las cosas
divinas v humanas. Aun un nino hace sus propias formulaciones
en oste campo tan vasto del conocimicento. Panorama filosdfico.

El nifo de 4 anos va estd muy avanzado en ¢l nuevo camino.
Por su mismo caridcter transitorio, el de 3 es mds pristino ¢ ingenuo.
A los 4 aios ¢l nifo es mas refinado v hasta algo mis dogmitico,
debido a st manejo vocacional de palabras e ideas. Su se guridad
verbal puede enganarmos, haciéndonos atribuirle mas conocimientos
de Jos que en vealidad posec.

A los 5 anos el nino puede soportar v oaun disfrutar el alejo-
micnto de su hegar exigido por el jardin de nitos. Si bien no es
aun un producto tevmin ado, muestra va indicios del hombre (o mu-
¢jry que ha de ser en ol futura. Sus capacidades, sus talentos, sus
cualidades  temperamentales vosus modos  distintivos de afrontar
las exigencias de desirollo, se han puesto va de maniflieste en grado
significative.

Husti cutouees, se prodace mn interfudio durante el cnal
wino se siente wosus anchas ensuomando. (Y oqué es osuomundo?
s un numdo de agqud v ode ahioras el padre v T madre, especial-
mente Liomadrey oo asiento en kv mesas sus ropas, particularmente
ese corro del e sesiente oraallosor su triciclo, sus cuentosy ¢l
patio de Tacasa, T ealle voguiza T sada del jardin de ninos Hene
de otros ninos v con olin 'wm)m bwena™, Mok siosie wiriverso fiene
un centro, ese centro Jo ocupa ke madre,

Y nino de 6 oadios: Ses un nino eambindo!™ My de unan madre
ha proferido pesarosac esta exclanacion cuando sn hijo comenzaba
a perder Lis cavactevistions anzelicales de Jos 5 anos. “Ee un nino

cambindo v oo s¢ que Te ha entvadol™

1 sexio ano de sida tree comsizo cambios fundamentales, so-
nriticos v psicologicos, Faomna vilied de trunsicion, Fstan aparecien-
do dientes de laosegunda desticion (primeros molares ). Incluso T
guimica del cueepo del vino sufve cambios sutiles que se yeflejan
en un awuento de la suseeptibilidad a las enfermedades infecciosas,



HABILIDADES MOTRICES

La clave para comprender la psicologia del nifio de cuatro aiios
es su enorme energia, unida a wna organizacién mental de mirgenes
moviles. Se desplaza de una confignracién o olra con gran agili-
dad. Sus nuevas proezas atléticas se hasan en la mayor independen-
cia de la musculatura de sus piernas, Hay menos totalidad en sus
respuestas corporales: v piernas, tronco, hombros v brazos no reac-
cioman L en conjunto.

Un nino de cinen anos gusta del triviclo v lo maneja perfecs
timente. Trepa con seguridad de wn objeto a otro, Muestva marcado
interés por loy zancos v los patines de ruedas, aunque no puede
mantenerse UQNL]T() {ic mng e (”f\'\.

Es wun gran avada en easas e gostas sabiv las escaleras para
buscar algo que sn madre neeesita, o ir varias veees de T cocina
al comedor para avodurle w preporar T mesas Fstd adguirviendo
mayor destrera con leowanes voke agrade atare los cordones de
zapatos, abrochur los bolones que cacn de s canpo visnal, Observa
a la madve hacer aleo v leeso frata de hacerlo ¢ tambidn, La
mamudidad cutdy por o general Bien estallecida vl nido de
cineo anos puede reconocer Tt nmno gne vsa parac eserihir,

Seis anos ex una edad activae Bl nido estd en actividad casi
consiante, va ser de pie o sentado, Fstl en todas partes: trepando
drboles, warastrindose delugo, enciima v abrededor de ke habitacion,
Leo gt heelin con sn pudre o con aladn hevmanog pera este
puede tenuimr en deastre, pues no sabe cundo detenerse, Trata
de sabtar 1o iy alto posible, sin dmportarle caer v rodar por el
snclo, Suopropio patie ne le resnlla G atractive comn ol del veeino,
Armise v desarma ks cesie) fas ninae en espeeial visten v desvisten
A sus mnieons,

HHGTENT PERSONAL

Un wine de enatro atios en Ta vida hogarena requiere de me-
nos caidudo, Yo puede vestivse v desvestivse sin avuda, Se peina
solo, bajo La vigilcia waicrna se cepitla los dientes, En las coni-
das le qusta cleviv ¢ misme sn platillo,
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EI nino de esta edad necesita pocas recomendaciones y puede
i}OIN“ & mesa con toda cor reccion,

Por lo general ya wo hace siesta, en las noches trata de di-
Jatar el momento de irse a la cama, pero una vez que se acuesta
se ducrme en segnida, haciéndolo  ininterrampidamente durante
toda la noche sin tener que levantarse,

B pequeno va ul hato por si mismo, es muy poca la ayuda
que precis

El apetito del uino de cineo anos es mayor que anles. A esta
edad el nifto st interosado por lerminar las cosas, incluso hasta
flega o limpiar su plate, Bs Iento en lograrlo pero persistente.

Posiblemente doerma siesta si conewrre al jardin de nidos por
la manana, o bien s lo hace por Ia tarde tal vez dnerma siesta
sOlo los sibados v los domingos, o los dias lhwviosos. Los varones
tienen mavor teadencia w la siesta que Jas mujeres. Su hora de
dormir en f noche prede ser de 190 1930 o de 20 horvas, Por lo
general ¢ nifio i esenchado ana leetura antes de acostarse, La eva-
cuacion despncs de fe comidas Siodeja de v oal bato cuando en
realicad 1o necesita, menenrse v osaltar sobre an pie son para el adul-
to, indicios evidentes, Cuando se bana o) nino decididamente guiere

avudar @ su hoadol Seoviste v ;)m*;w ‘xfmnh.u' toddos Tos botones,
a excepeion de los ubicados en f caprddas Todavi na amara los

Lizos de o zapatos, vosi lo Baee e deonune munera mny floja,

P ooenerval o salud del wino ex relativianente bhoena, con excepeida
de s enfenmedndes contagions, cuvo afanern anmenta a0 partn
deb cuarte aio. Los (§¢l§(i§<_'\ edomresles gre sen bistantes comunes,

pueden secnir o ke ingestion dewlinentos que no o agradan al uiiio
i

o b dneestion densindo rapida de dlain adimento,

A dos seis wnes et bodos By uidos pasan tode o dia conviendo,
suoapelito ev tien cde, Paede inchiso desperbr en mitad de Ta
neche vopediv lzo de cones A esta edad Tos ojos wen mids grandes
que el estémnge, v el pine Hene dnclinacion a pediv porciones na-
vores que fs que puede comer, Por oo general prefiore L verdu-
ras cnwdas o cocidas, T testune son para e immortantes; por o
commn, vechazi los alimentos apelotonados o {ilunentosos. Couando
come e Hews T boca con exeeso vodiende o hablae en esa forma,
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Las manos y cara limpias son atn responsabilidad del adulto
y no del nifto. A lu hora de acostarse algunos nifios prefieren que
sea el padre quien los acueste y responden a ¢l mis décilmente.
Algunas nifias no se duermen hasta que el padre les ha dado un
beso de buenas noches. Cuando tiene lugar una  aterrorizadora
pesadilla, puede resultar imposible tranguilizar al nifo mientras la
madre no se acneste con ¢l

En cuanto a la funcion urinaria se debe recordar al peguedio
gue vaya al bane o una hora conveniente, como por cjemplo, antes
de saliv a jugar o antes de wn vigje. Con respeeto al baiio los ninos
especialmente los varones, se resisten v ose lleva a cabo mas fieil-
mente con el padre que con i madre. La mayoria de los ninos
se lavan fa care v las manos vazonablemente bien, mas no esponti-
neamente 'y para algnoos, "l cara es solamente i nariz”. Le encan-
ta jugar carreras con o madre o ¢l padre para ver quien se viste
mix rapido. Fs nna edad en gue se tiene conclencia de Ta ves-
timenta. Los uitos estan interesados v orgullosos por sus pantalo-
nes; las nitas deseam vestidos bonitos. Bl cuern eabelludo os muy
sensible a esta edad, pevo prede reducivse mncho dolor que provoca
el peinado si se e brinda al nino eportimidad de mantener a aten-
cion concentrada en un libeo micutias durac el proceso.

Las manifestacionss tensionales Hegan w0 su punto ealminante
a los seis atos, o cloven avmnques deowritos, violentos ataques
nerviosos v ogolpes a los padires. B nino puede Reear a perder tan
completamente ol control que la pudre necesitn interveniv v llevaelo
en vilo s fuditacion, dejarle sl n breve lapso v volver luego
para avndorle asnperie s difioultedes,

Lo madie debert comprender gue enesta etapa temporaria
de madurer el nino guicre haeer Tas cosas a0 sn manera, salo por ol
hecho de salivse con Trosnves v e se mostract mids dispresto a
eseuchar sogerenciay a los seis anos Tambicn hay ana difnsion
de energia tensional segin diverso, canales (comerse Tas uiias, ras-
carse, hacer wnecas, vechime los dientes, morder ¢l extremo del
cinturén, huraarse la nariz ),
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CONDUCTA EXPRESIVA

A los cuatro aiios los “porqué?” y los “cdmo?” aparecen fre-
cuentemente en las preguntas, pero las explicaciones no le interesan
gran cosa. La m;lyorin de sus interrogatorios son virtualmente un
soliloquio por medio del cnal proyeeta una construceién  verbal
detrds de otry, recordando sus imigenes v ovolviendo a formular
otras relaciones. Combina ideas, hechos v frases para reforzar su
deminio de palabras y oraciones. Tan profnsas como sus preguntas
son sus declaraciones y continnos  comentarios en los que suelen
usar correctamente expresiones como: “Ni siguicra...” “Por po-
co...”. Ademis tiende o complicar Jus respuestas. Y no le gusta
repetir las cosas.

A los cinco anos aunque el nino os un gran conversador, piensa
antes e hablar, Busea freenentemente respuestas. Siose le contra-
dice o siose trata de hacerle ampliar su criterio, el nine insistivd en
coutradecir a s vez v disentird todo el tiempo que se le permita,
Por 1o gem*ml el adn’ pierde fa disension o, por lo menos, debiera
pcmmn Siose e presiona demasiado, o nifio se encoleriza v Hora
o insnlta

Los padres deben comprender que o los seis anos, ¢l nito es
muy preciso para expresar Ly posicion v Ja diveceion exactas del
curso que sizue, Fsomuy dificll alterar este courso mediante presio-
nes externas, Si Horg o hace continnamente, No puede abandonar
Fas cosas espontineimente sin aua explosion emocional. Si las explo.
stones emocionales se producen, oenrren con mucha rapidez v oen
diferentes formas; algunos se hnitan a Horar; algones atacan a los
demds con los pies. manos o verbalmente; otros sofren ataques
NCYVIOsOs,

Cuande un nino se Jonenta despuds de un episodio violento
v tratac de enmendarse, puede vy bion estar alejindose de Tos ata-
ques v odirigiéodose hacia wne orcandzacion mas clevada; pero el
mcétodo 1ads segurn de promover snoovoanizacion consiste en lratay
al wino de manera preventivie Siose precunta aluo, guizd res.
ponda: “Por qud quicres saberlo?™ o bien cuando se le da nn moti-
vo, pi’i?(f]:im;l s frase favority, 7Y qué? Tiraniza v discute es-
pecialmente conndo at de demostrar a0 su madve en qué punto
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estaba equivocada, Puede llegar a ser muy ruidoso, tumualtuoso y
facilmente excitable. En tales ocasiones, posiblemente se tranqui-
lice si se le lee algo o si se le hace escuchar misiea.

TEMORES Y SUEROS

A los cuatro wios el nino se halla inelinade a lo que se ha
dudo a Hamar temores frracionales, tales como el miedo n la obscu-
ridad, a los viejos, a los gallos. Dada su inmadurez, es capaz do
realizar una distineion realista entre o verdad v la fibula

Cinco afos va no es v edad temerosa, ni una edad de exce-
siva conciencia. Ya no teme it oy cuentos de brujas, mas si comienza
a sentir lemores a elementos tales como trueno, Huvia v obseuridad.
Su principal temor os verse privado de snomadre, Tste puede ser un
periodo dificil para ke madie porgue Ty obliga a0 estar en casa ann
mieutras ¢l nino estd dormido, Es necesario Hegar o wn acuerdo
con ¢l nifio, de manera que pueda controTur su temar, En el domir
del nino los suedios se interrmmpen frecuentensente. Feog sueios
son por o general, desagradables,

A los seis anos o] nifo teme a los perros grandes, Los anima-
fes salvajes pueden constituiy adm una realidad atemorizadora. Teo-
nes v tigres habita ahora e} piso alto, o los fondos de Ta mesa:
mas por extrano gie parezei, estas ovigtoras no vaden Ta habita-
cion de i ba lectinn de onentes como el del lobo que se
traga o un nino, o las abejuy gue piean. puede mov bien ser la
verdaders Toente de o necativa de un nide a volver a ke esencla,
Los elementos de Lo nadiraleza despiertan el temor debido o oy
roides gue provecan,

Un uine de seis anos uo debe ver pelienias donde aviones
emvuelos en N e precipitan o tierea: no se e deben Jeer cuen.
tos subre nivios devorados por oss o soloe prineesas convertidax
en piedras, Foosus suenos ararcesu animides salvajes eomo zorros,
G048, tigﬁ'f‘s G oserpienivys. ite o colo entran en osnocann, sino gue
lo nmerden, aungue son menes freenentes, Combenzan: a habitar Joy
suetios del ning aniales dométicos como el pere Duizd sochie
que se quenie siocasa Los seres humanos ocupan @ vor lngar en
los snencs. Las pesadillas son menos comunes,
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PERSONALIDAD Y SEXO

A los cuatro anos a el nifio le gusta salir airoso en pruebas
motrices. Gusta crear y produciv de primera intencién. Pasa de
una cesa a otra sin repetir. Suomente es vivaz v abarca un vasto
terreno. Pregunta: “De donde venimos?”.,

El nifio de cinco afios muestra terer una notable memoria para
los hechos pasados. Puede acumular pensamientos en la misma
forma gne acumula cosas. Mediante sus preguntas construye un
impresionante acopio de informacion. Juointerés por lo sexual se
limita al recién vacido. Todo lo gue quicre saber es que ¢l bebé
crece en Cla bareiva de manita”

El nino de seis afios es el centro de su propio universo. Quiere
v necesita ser el primero, el mas querido, ¢l eclogiado y ademas
quiere anar. Su regla segin dice la madre, es “Todo para Pepito™
Cree que, Ja forma de hacer las cosas es como él dice. No sabe
])erdm' con donaire, ni :wq."\n‘ criticas. No le imp()rt:l cspcci:\lm(‘.nte
agradar a los dennds, pero sabrd agradar o los demds para agraderse
L mismo.

A dos sels ancs el nine se interesa por el matrimonio, ¢l origen
de Jos Bebids el embarazo, el nacimicnto, ¢l sexo opuesto, el papel
de cada sexo v por un nueve bebé en fa familia

RELACIONES INTERPERSONALLFS

Cratro aios representa uii interesante combinacion de inde-
pendencia v sociablidad, Suconfianza en si mismo v cn los hibitos
personales, su segaridad en tas afirmaciones, cierto espivitu de “sar-
cento” v suenfitico dogmatismo contribuven a hacerlo parecer
mas firme ¢ independiente. Realiza mayvor nfimero de contactos
sociales.

L} nino de cineo afios o5 tan servieial, esti siempre al aleance
de o vor v omstiene s madre informanda de todas sus actividades
vosiempre pide coviabes Tieee Tormas ewritosas parac demostrar
cudnto adora s madre, Una nina de cinco aiios que tenia algu-
nus diieultades con vespecto a las salidas de Ja madre, lo expresé
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en esta ofrma: “me duele el estomago y cunando td vuelves, (Oh,
me siento tan bien!”,

Seis anos es una edad de prueha mds de un padre. Ningin
otro periodo plantea mayores exigencias al sentido de Ia perspectiva
v al sentido del humor Si Ta madre reconoee el earicter transicio-
nal de esta condueta tan intensa, ¢l nino se vuelve nmcho mas
décil v mucho menos frritante. Poco hien hard el castigo, el niio
reaccionard con arrepentimicnto o furid momentineos, mas sin nin-
guna mejoria de largo aleance en snconducta, Deben evitarse los
choques directos de voluntad entre madre e hijo.

El nino rechaza las tareas  impuestas, pero le deleita hacer
cosus en compaiia de otra persoua, especizlmente de sumadre,

El padre desempeny un p'xpv? muy importante en la vida del
nifte. Las nifas “enloguecen” por ellos, voexigen un beso antes
de acostarse. Los uifos edifican i relucion P adre-hijo compuesti
de afecto y admdracién. Quizi exijan cada nno de los minut s del
padie; responden bicn @ nua conversacion alentadora con &1y enan.
do los acompana al consaltorio médico, hay menos probabilidad
que Horen,

Bl vestivee por e omanana adquiere un nuevo sentido de inde-
peudencia v eamaraderta coando ol padre estd cerca.

Bl nino se siente celoso de cundguier atencidn o regalo dis.
pensados al hernewo wenor. Siooninvitado Teo pasa por alto avo-
luntariamente, b madre podrd trangnibizands rapidamente mediante
utt sencillo veaulo de apaciunnuionto,

Py cuanto o Tov ninos menorves, seis anos seoinching o tratalos
en la misma forme en que trata a o hermano menor. Se impone

v ose burky, vosionoose e ovigila Hlesard oo encerrar al menor en el
TUpero,

JEECGOS Y PASNTHIMPOS

Pava jngar, of nito de cuatro anes prefiere grapos de dos a
tres ninog. Comparle fas cosas gque trae de suocasa con sus amisni-
tos. [ nifo sngieve tornos parn jugar, pero no sigue en modo
alymme i erden conseenente, Puede tener wn compaiiero de jinegos



35

imaginario, pero antes que organizadas las relaciones con este com-
paiiero, son mds bien fragmentarias,

Cuando se pregunta a un nifio de cinco afios qué es lo que mds
le gusta hacer, su respuesta probable es: “jugar”. Pinta, dibuja,
colorea, recorta Y pega. I.as ninas construyen casa para sus muiecens
y proyectan situaciones persouales mientras, los nifios construyen
caminos, puenies, tineles. Gustan de hacer casas enormes con blo-
ques grandes o tiendas de campaiia con sillas que recubren do
colgaduras,

No solamente las nifias gunieren jugar con muilecas sino tam-
bidn los nifios, que a veces deseartan una mufieca para Navidad.

El nifio de seis anos se interesa por Ja jardineria, pues estd en
contacto con la tierra v puede hacer cosas con lodo.

VIDA ESCOLAR

La comprension del pasado v del futwro de un nifio de cuatro
anos es muy escusa, voaun ratdndose de cuentos manifiesta muy
pueo interds por el argnmento.

A los cineo anos las nidas son mas propensas que los varones
a gustar de T esenely, porgue eilos protestan enando no - disponen
de suiciente actividad al aive libre. En ocasiones el “Niio male” en
casa, so oconvierte en oun "Nio buceao” en o oeseuela. Lo inversa
tambicn es posible, La maestra e ve oblivada @ cireular constan-
temente por el anka porgue o pino exige atencion inmediata,

Para el nino de seiy anes aorelacion casa-esceela tiene suma
importancia, Dlevn o b eseneln mochas cosas: animades, mutiecas,
floves v especindmente Bhros para cosenarlos o sus companieros v
asu maesti,

Un periedo de corversacion o b hora de acostarse es Ta mejor
oportenidad para e el nino de seis anos hable de st mismo v de
sus experiensias eseolures. Caine looagrada que e lean, tanto en
sieeasi como on faescuelas Las nitees o esta edad woestvan por o
general mejor apbitied para la lectura, esevitta v dibujo.

Ciertos ninos tenden o hacer fracasar Jos juegos colectivos
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v la proximidad de la maestra puede ayudar a que ello no suceda.

Esos nifios requieren que se les mantenga separados y ocupados
en algo de su agrado como puede ser cavar o construir.

SENTIDO ETICO

El uifio de cnatro afios es hablador v excelente para encontrar
pretextos: “Yo no puedo hacerlo porque mi mamd no me deja”. El
interés de dar pretextos es social, demuestra cierta conciencia de
las actitudes v opiniones de los demds. Tambicn se autoeritica:
“Estoy loco”, "Yu te dije que no lo s¢7, “José, verdad que tengo
buenas ideas®”,

A los cinco anos el nino avada a su madre v cumple sus en-
cargos povque le gasta Liaeerlo, anngue puede rehusarse por no
subher como, o porgque estd demasiado ocupado para ello. Bn ocasio-
nes basta una vecompensa sencilly pava incitarlo. Si hace algo que
no debicra o que no tenin intencidn de hacer en ese momento,
con toda probabilidad acnsard de ello a ke persona mas eereana.
En general os un wino relidiviunente sincero.

Los nitioy de sois afos reacclonan mas lentimente o negativa-
mente. St madre trata de subravar wna orden empleando un
tono firme de vor, puede anticipar nna respuesta negativa por parte
del nino. St se recarre a b amenarze de castivo Hisico o siose emplea
efectivamente los resnlidos son por lo weneral contraproducentes,
Bl nihe responde wejor o alinna fornna de aishaniento, tal como
jugar @ solas en snbabitacion o permaneeer sentado en una silla
de rveflexion.

1 nine tiene eoncieneia de o “hoaeno” v o “mala” en st mismo
voen sus actos, Quicee ser boeno v aceplada por si madre cnando
pregunta: “Aungue Lie sido wedos me quieres donals a0 es clerto?”,

Son propensos ooaensar @ s, Leomanes, iontros i'ii!'u}:{, a la ma-
prog
dre, aoun animald,

Pequetas tareas domdsticns e llevan a eabo con mejor volun-
tad si existe la perspectiva de una vecompensa, el dinero adquicre
verdadero interds, algunos nitos quicren ahorrielo, otros lo gastun
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en dulees, otros son descuidados con ¢él, pero pocos quicren com-
prar algo en cspecial.

PANORAMA FHLOSOF1CO

Si a un uiio de cuatro anos se le presenta un dibijo de un
hombye v esta incompleto, per ojemplo sin ojos, al agregarlos, co-
wenta: “Ahora poede ver!

Cou igual criterio positiva representa los movimientos de una
pala de vapor atraves de la fimitacion dramitica.

El nivio de cines anos tiende a colocar a Dios dentro del al-
cance ~de su undo cotidiano: "Donde vive?”, “Qué hace?”, “Lo
puedo hablar por teléfons?”. Alanmos nitos temen que Dios vea
todu lo gne hacen. Ante Lo muerte adopla una actitud relativamen-

: positivi. Le interesa Ta postura del soldado que cae merto, v

siose le dice que Tos muertos van al dielo, pregunta: “Por qué no se
caen?’,

A os seis ados el nine capla el concepto de Dios como creador
del mundo, de los animales v de das cosas heomosas, e deleita
escuchar historins de la Biblin v podiia esencliar T del peguenio
Jestis una v oobra vew sin causarse. La maoerte preecapa al ser sen-
sible del nino, teme gue suomaddre se moera, Con freenencii el nino
de esta edad necesitioproteceion eontva las expericneias de mnerte,

do bl ndne dde T o 12 gy

A os sicte anoy se produce una especie deaguictamiento, el
uino atravifsa profonzadoy periodos de calme v o de coneentrieién
durante dos enalew elabora interionuente sus impresiones abstraido
del mundo exterior, ¥eoaua edad de asinatlacion, una époea en gue
s \('(!hli“ll:i‘l }li {“‘ipi"l";(‘ll('iil Ii('n“!‘!i:”ifl \ s !""Eél(,‘j”ﬂ}iil LL\‘ (‘X;)l‘-v
riencias mrvas cons by aatignos, Sein Jos padres "Alora es un
RiNO 1its buens

PV rine de cobo anos aparece mes anadhoo, inchso en s as-
pecto sion. Sutiles cambios en das proporciones corpofiles presa-
gian v los cambios i nurendos que se advertivan con T puber-
tad, Fon genevad o8 mas sano voafecto ac los juegos braseos v desor-
denados.
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Nueve aios es una edad intermedia, ya no es simplemente un
nifo, tampoco es un adolescents, adquiere mayor dominio de si
mismo ¥y nuevas formas de autosuficiencia que modifican profun-
damente sus relaciones con la familia, con la escuela, con sus com-
paieros y con la enltura en general.

Una caracteristica del nifio con nueve anos es que se aulomo-
tiva. Por lo geneval no es muy agresivo v oes fundamentalmente
sincero v honesto. Adenids e encanta conversar. A veces se excedo
en algo que le agrada, repiticadolo incesuntemente. El nitio estd
abierto a la instruceion, es directo, va a los derechos.

Fl nino de diez afios tiene una individualidad bien definda
v su penetracion es tan dura que ficihmente puede consideréusele
como un pre-adulto o al menos como un pre.adoleseente. Las di-
ferencias sexuales o esta edad son mas promunciadas. La psicologia
de una nita se distingue significativamente de Ta del vardn. Ellos
son ducnos de si mismos v ode sus habilidades, hacen las cosas sin
esfuerzo, trabajan con rapidez en T cjecucion v acepta el reto de
la avitmdética merntal

Varones v nifus tienen ienal aficion por los secretos. No hay
mucho compaterisino entre los dos sexos.

Los once anos, senahan o comicnzo de 1o adolescencia, pues
trac consigo una cantidad de sintomas del proceso con erecimicento
que en el uso de Tasigniente déeada halnid de coloear al nino en
s frooteras de T maduress No e molestac e veposo, pero 1o gusta
andar sicmpre deoan lado o otrol Padece i hnabre voraz voeong-
tante, Le encnnta disentin, poro no s puede diseativ con ¢l

Puede aparceer eb mal humor coando L densindo quehacer

v poco Humpo para jugar o pas dormiz, Sus emociones aparecen

con vapidos crescendos, suovor tuaabicn sube con proawmura, pues
a veees Hega w eritar con tal indensidad gne obliva a los demds a
ilgrf:i{l' }QI Ve o f”ﬂ’?‘!;i (’(il}i"{.d(’ilt!“

Este tips de conduetn veflefn coneretimente o bonaduvez de
fas nuevas eveluciones vnioe mmdu pe actuabmente paswn por las

elapas iniciales, Tiende @ prosentar vi desafio asn resistencia a fin
de provocar respuestis gque obren i modo de padauea en soactitud
negativa,
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Los doce anos traen consigo muchos cambios favorables, ya
que el nifio no muestra su egocentrismo tan ingenuo y es capaz
de considerar a sus mayores, ¢ incluso a si mismo, con cierta obje-
tividad. Esto da cabida a un buen sentido del humor y a una alegre
sociabilidad; trata de erecer, afirmando reiteradamente que ya no
es un chico. o por lo menos gue no lo consideren como tal.

El entusiasino de los nines de doce anos es tan grande, que
facilmente se convierte en nna bulla revoltosa.

Poseén una aplitud cada vez mayor para realizar tareas inde-
pendientes, aungue su fervor por Jas actividades colectivas sea mu-
cho mis notable.

Bl nivel eronoldgico de los doce anos 1o consideramos como
nn periodo que nennalmente heneficia Taintegracion de Ta perso-
nalidad. Los raseos fundimentales del ruzonamiento, tolerancia v
hwmor, promuesyen los contrapesos necesarios en la  organizacion
de I conducta, Bxisten ofros cuatro rasgos ntimamente relaciona-
dos con wquelos que tienden haci el wismo fin intervogativo: el
entusiasmo. fa bdeintiva, T cmpadia {eaptar un afecto: amor, ira,
adio), v o} conooimicntn de st

Los ninos de sicte adoce anos, aparte de salviv cambios prepu.
hertrios, Gunbicn cambiin toda v denticion, v omientras Io hacen,
existe un periodo die denticion mista Esto quiere deeir gue el cam-
Bin uo es de todos Tos dicntes o mismn tempo, sino unos primero
que otros, vomientras nuos dientes desidoos permanecen, han erap-
cionado otroy de ln veenedi denticidn, Entences encoentraremos bo-
cas con piezas dentivius de primesa v sewnda denticion, { Denti-
cion st ).

PERIODOS DE ERUPCION

Piezas maxibares

Jucisive lateral S- O afos
Tieisive contrad 7. B anos
Canino 11-12 anos

Priver proemelar 10-11 anos



Segundo premolar : 11-12 afics
Primer molar 6- 7 aros
Segundo molar 12-13 afos
Tercer molar 17 - 21 aiios

Piezas mandibulaves

Incisivo central 6- 7 aftos
Inetsive lateral 7. 8 afos
Canino 9- 10 aiios
Primer premolar 10 - 12 afos
Segundo premoral 11-12 afios
Primer moloy 6- 7 afnos
Segundo molar 11-13 anos
Tercer molar 17-21 ados

El tiempoe de erupeion varia con respecto a factores genéticos
v sexuales, siendo las pitas un poco mas tempranas. Las variacio-
nes de mis o wenes Y oaneses deben considerarse dentro de lo nor-
mal, v i mayores dependhendo de Ta historia familiar,

CARACUTERISTICAS MOTRICES

Aoy sivie adios of nifio ey poco menos activo que seis, Trepan-
do los drholes se muestri mids prodente a ln altwa v orepite incan-
sableiente wna wetividad hasta dominark

Mantene wi wiani posicion dwante un periodo mdas prolon.
wado, Se sienta con faocabeza hacin adelante e inelinadi Heeramente,
Mientras eseucha o eerthe, apoya a0 mennde ln eabeen sobre el

brazo libres posicion cu s cual oclnve a0 veees wgunn de los ojos.

Para los ccho anos, ol o tiese eonciencin de so propin pos-
tura v oyecnerda las ocasiones que debe sentarse crgridos Experi-
menta un nueve placer gl potieg, ol sadtay e cuerds yoal nadar,
wostrando mayvor dixposicion huci ol aprendizaje de (Cenicas ne-
s,

Anngue es ninactivo hacedor de cosay, comienza a ser también
ot buen obsorvador, No teea todo lo que ve con tanta freenencia
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como antes, puede tomar parte en una actividad y, al mismo
tiempo, observar el desempeiio de otro niito.

Un nifio de nueve aiios tiende a excederse, le resulta dificil
tranquilizarce después del reerco o después de un juego activo,
utiliza las manos independientemente una de la otra. Acostumbra
a sumir los Jabios, toca el piano sobre la mesa, pellizea, manosea y
jugea con el borde del papel que estd levendo. Al escribir lo hace
durante un tiempo prolongado.

A los diez anos el nino da cabida o una estructura mas floja
v blanda. Tiene vilvulas de escape como son: llevarse los dedos
asla boca inclavendo el morderse las uiias o jugar con el cubelly.
Si todavia se chupa el dedo, hard un gran esfuerzo para dar fin al
habito.

La ereciente avitweion fisica: saltar enoun pie v el nunea estarse
quicto, no se presentan hasta promediar los diez anos, v aun en esa
época es s coman en fas ninas que en los varones,

La incesante actividad corporad VCOTSHINGO de cnergia, tan evi-
dente v a wenudo G dificiles de contrarrestar a Jos once aios,
constituyven: T manifestacion extevior de un agitado proceso de
trausformaciones internas, A medida gue se va pnnivn(lu mis inquic-
to se para, seoestivi, guiere cambiase de silla o recostarse en un
sofit. Separa comsiderablemente ks rodillas v Tuego Tas jmta de gol-
pe. Las ccjas suben v hajan freenentemente.

Aoy doce anos el nine e inds capay de organizar suenergia,
gue of de onee dervoeha, v osn entusiismo en nna enalidad earacte-
ristica, Fntre los varones, este entusiasnio se cucauza especialmente
a los deportes. Das nitas suclen mostrar fgaal aedor e suafdn v
deseo de enidar ninos pequenos,

HIGTENT PIRSONAL

A da hora de comer, o) nino de siele anos ey lento y necesita
de varing Hoamadie de atencion para que coma. Siose sienta a la
mesa con un hermano menor,, quizd vifie con ¢l, o hien se ponga
muy tonto para inducie ! hermano a oreirse. A ex necesario
recordavie que debe Tavinse las manos antes de sentarse o la mesa,
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Algunos nifios son capaces de baitarse sin ayuda, pero la mayo-
ria prefiere la compaiia de un adulto, Y al acostarse conversa un
rato después de apagar las luces. Ya dormido ne son comunes las
pesadillas v su sueno es profundo v tranguile.

Con respects a la eliminacion de lox intestinos, cada nifio signe
con su propio ritmo individual de funcionamiento; v de la vejiga,
antes de iv o Ia escuely, se le recuerda al nino que debe ir al hano.
Muy poeos son los que necesitan atn levantarse durante L noche.

nra vestivse, pocos son quicnes necesitan ayuda desde el co-
mienzo hasta el final, Ta mavoria lo hace por si misimo pero se distrae
con cualquicer cosa que pase, Tiene inclinacion a “colgar™ sus ropas
en el suclo, pero si se le recuerda, fas colocard sobre Ta silla

Se gueja con frecuencia de eansauncio general v los dolores
estomacales san menos frecuentes. Mueve sy dientes tHojos con los
deditos.

A los ocho anos, of apetito aumenty, es un lambre voraz, pero
tiene preferencias v orechuzos (h grasa no e agrada). El wifo que
es aldrgico, quiza prefievn precismmente los alimentos gue provocun
sw alergria,

Sxiste un contvaste bien definido de comportamiento en Ja me-
s, enosuocasi v fuera de el Cuando el nifio no quiera comer, solo
se necesita Hevarlo o oo restaunmte o invitar o alegdm amignito a
Casa,

Para iv a dormir, o] niio necesita que se lo recuerden v tiende
a postergarle lo wmds posible. Coando Hega la hora de apagar las
luces, ann prefiere que sea b mamd quien le o amope v e de os
buenas noches,

Después de 1o cena o del desavuno, el nifo desea evacuar sus
intestinos, Antes de suliv de casa, todavia ey necesario recordarle
ue tiene que i al b,

Puede responder "Me b anoche!” cuando se fe sugiere gue
tome un bhaio, se oresiste a banarse, peratle goza una ver cnnen-

?.ud().

Al lavarse las manos, lo hace muy ripido, quitando o maver
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parte de mugre con la toalla "al scearse”. Y para vestirse lo hace
solo, aunque todav ia necesita una poca ayuda.

El nifie de ocho anos es un desenfrenado v los accidentes son
causa principal de muerte a esta edad, como los automovilisticos,
caidas v asfixias.

Para los mieve uios ol nino controla su apetito, sin embarg,
piensa mas que antes en los alimentos, que prefiere sencillos, y e
muy habil usando los cubiertos al comer, Podiia esperavse gque ya
se lavara las manos antes de sentarse a la mesa, pero hay veces
que todavin se le tiene que recordar, asi comu el lavado de los
dientes. ‘

La horn de acostarse v no constituve un problema v duerme
trangnilo.

No es necesaio veeordarle gue tene gue e al bafio yaque sus
horas de evacuacion sen despucs de desavanar, comer o eenar.

Bl nifto de wues o aios no desen ads de das o tres veees por
semanit, pero aceplic sugerencins para haeerlo disriamente, AL ves-
tirse se abotona, anadn Tue eintas de oy zapatos v oacomoda coryec-
Famente s cinisa, aunque noose ilerese demasiado por suropa
Los virones preficien T vopa viejas v oen caso de aleuna rotura,
no tavdin coodecirlo w s nadye para que seac reparado eon pron-
titud,

FLoapetito de un oino de diez atios es voraz si L comida le
agrada, L sola mencidn de fa comdda proveea mma fuerte respuesta,
va sen a fnvor ooen eoslrin & T naveria deestos ninos ey gosla
comer entre comidas, Suoactied e hone de comer aveees ex inco-
rreeta, como poner oy endos sobre T nesi

[£39

Para b lova de dormir, que odavin necesita gne se e vecnerde,
los virones seacnestan con naver Lacibidad vorapides gue las ninas,
Jas pesadillay regresun v oo Jevantarse oy varomes lo hacen teme
prafog, Cos1ogne no

ponit con L ninos,

Y a
veees debe ser Hevado por e fueeze o b Do, Parae vestinse e
agrada elegir sooropae esté o o Jimpiac Algunos detestan Tas vopas
nuevas hasta el pouto goe se megan o usarkas en absolito,

A los dier anion el nino Heoe antipatic hacin I higiene v oa
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L5l nifio necesita una pieza propia, donde pueda hallarse a gus-
to, alcanzando un sentido mas pleno de si mismo, a través de sus
bienes especialmente elegidos. Se ird haciendo ordenado y con ¢l
tiempo: banderines, dibujos ¢ ilustraciones embellecerdn las pure-
des.

El dinero va no es tan importante como antes, si gusta de hacer
su trabajo. Io huce, pero si no le agrada lo cjecnta mal.

Si lo sometemos w una presion v oexigencia indevidas, las buenas
cualidades de los dicz atos pueden empaiarse con sentimientos de
fatiga vy vencor. Los padres deben ser sumamente elisticos en las
exigencias impuestas,

A los onee anoes, en el nino se despierta un gran apetito v se
ve forzudo a asabtar ol refrigerador, Ta despensa o el frutero. Tlay
veees (ue s pierde ol apetito v Ssto se debe al estado de anime.
Prefiere almnnos alimentos s que otros, pero el alimento prefe-
rido de hov puede ser veehazado matanm.

La hora de acostarse voel nine de onee aiios no se Tlevan bien,
le desagrada hueorlo teprans v Tucha por sus devechos onceaiie-
ros. Los Hmites de b ho de aeastarse debien tener cierta elas-
ticidad a estie edad, pero siempre Heea o hora inevitable en la que
el padre ticne que imponerse. Yio dormido el uiio no luy ravos
ni trnenes que o despiviiens AL despertar semuestra mathumorade
pareae }s;l}‘ e snoverls varies veces hastn sieavlo de e cama,
Y Jueso al towar un baso {ogne debeppos recordurke T se frotan vieo-
rasanente, pidiondo cirenmsentbiv este civeso a 1‘ w piernas, obvidane
dose por completo de s orefis, ey ool enellos Bs esta edad
en que comicrva nn oran coidado c!x% cil ?nﬂ volos dientes que
fucron olvidudes cn Snocas anieriores,

A los onee ey ol ninn cnidi wne poco A anoropa, v tante
los varones como L ndine repiten stempre Tnomibsma preganta:
“NMamd, et ae pongo?

Tiene bderds por ol dineros e acle muardar con ane Tia deter-
minacdo, Teos voroees plensin e salisfacer sns pronios desens micn.
tras que fas ninas los aborso para hacer un regado, piensan en la
Jdemas gente,
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Para hacer algin trabajo cdmo se resistel y busca alguna ma-
nera de cludirlo.

Los padres deben ser prudentes en sus exigencias para con sus
hijos v tratar de encontrar el método més adecuado para lograr que
el nifio no resulte la “oveja negra”. Algunas veces, sin embargo, es
capaz de hacer cierlas cosas por placer, pero para ello necesita un
estimulo interno mas que nma exigencia de afuera, Se comportaria
micjor si se le diera oportunidad para clegir algima tarea como lavar
p]ntos, vaciar cestos, regar las plantas, ete.

A los doce anos continfia aquel gran apetito. Aunque al desa-
yuno el nifto estid inapetente, a media maana, en la eseucla, desfa-
llece de hambre. Tlega a casa a comer v oen la noche toma una
buena merienda. Tiene mejor conducta en la mesa aungue desea
conversar y comer simultiueamente,

Las cosas van cambiando v para la hora de dormir v levantarse
va no hay tanta vesistencia, anngue todavia hay gqne recorddrselo,
Sus pensamientos antes de donuir semneven en el campo de la
fantasia, pero tnubicn recapacita sobre os acontecimientos del dia,
in o manana ol despertarses o tarda mncho en levantarse v opor
fin ha penetrado en suomente b iea de gue necesita banarse: dinria-
mente, Al vestirse escoge suorepa de acaerdo oty modas Bl tamaiio
es de suma inportancia, va gue ha ;m;uh) i dpoca en que se e
compraba wrande pare que e diase mis,

Snhabitacian tiene L paredes adernadas con ilustraciones que
el nino priza.

A 1oy doce wios ef nine ahiorr diners conan Hu Yoo no presenta
tanta resistencia hacia el trabijo como antes v se pone de acnerdo
con su macdre sobre Lis tareas que no e agradan, Por 1o comin se
desempeiie wmejor cuando suomadre se halla mds ccupada o ciando
ost ansente.

EXPRIESION FEATOUIONAL
Far Ttomente del wito de siete anos existen variag preoenpacio-

nes, va sea de enfermedades, de muerte o de Tutaras actividades.
Adeniere capacidad de colocarse en el Tugar de otra persona. por
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eso le emocionan tanto los cuentos tristes, peliculas o programas de
television. Cuando se le reprende, se aleja meditabundo.

Si las cosas 1o narchan bien {como ¢l quiere) puede decir:
“nadie me trata bien. Me escapard”. Un nino dirige su enojo a me-
nudo contra si mismo por sus acciones. Tiene inclinacion a tirar
un libro si no puede leerlo, a romper algo con lo que se ha golpeado.
Puede llorar porque picusa gue nadie lo requiere, también lora
por un delor fisico, pero trata de contenerse v se limita a decir
“Siento ganas de Horar™.

El nino “sabelotodo” se convierte ol de ocho atios, ademis es
muy impaciente, especialmente consigo mismo. Necesita frecuente-
mente la atencion completa de alenna persona, aynda para desem-
peiiar mejor i tarea v apovo en forma de elogio v aliento. Suy
historias inverosimiles captan i drama que ¢l mismo erex, clavo
que siempre necesitt de an anditerios Estalla en Hanto por numero-
sas razones, on especial cuando estid cansado. Fs afecto o la disen-
sion, y cunndo se enfurece, v sea por un reproche de su madre,
puede Hegar a pegadle, pero por o vegulo lo hace o su hermano
Menor.

A los nueve afos ol nino comienza o adentravse en el reino de
lag cmociones mads positivas, Quizt no e agraden algunas taveas, v
o expresa, pevo trata de realizadas, Puede mostrarse impaciente
¢ Traseible, inchio se eneoleriza, mns todas estas reacciones son
de cortn daracion. Plongdy omando se sdenta readmente Tarioso o s
se- ha bstinado seriamente,

Bl nine de nueve shwos e oo amigo Tiel vodevotos Sns amigos
pueden aeudiv sicmpre w0 ¢l e busea de proteceion. A esta edad
el nino se impresiona ante todo o que se Te enenta

Yara el wine de diey anes Lo vida oy boena, puede mostrarse
aleo confundida cuando e b Tonuntn preanntas espeetlicas sabre
st estado cmoeionad,

Alginay ocasiones, como jugn en un pargque, e hacer deberes,
ete, reportan al wine wan felicidad, Pero et simpaticn eriaturg
de diez anes, satisfecha de stowision v dispuesta o colaborar con
los demas, estalla de prosto en inequivocos atagues de ira, pega
con Jos puios, da prutapies, v hasta mnerde,
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Al describir a un nifio de once afios usamos términos muy dife-
ventes a los que usibamos para diez. Ahora el nitio estd agitado,
antipdtico, rencoroso, diseutidor, insolente y malhumorado. Lo ve
mos con la mente “en la funa”; pero no podemos dejar pasar por
alto las fucrzas positivas que no pueden desarrollarse s las tenden-
cias negativas se adnenian demasiado del campo. Una palabra dura
del pudre o faomelacdlica de Ia madre, pneden hacer que el nifo
se sienta desdichado, Ta falta de popularidad entre los varones o
las nifiny pucden provocar Lunbidu sentimientos de depresion. En
sus arcebatos sucle cnvojecer de iras tiende a llevar a

abo una
venganza premediluda v o« proferic injurias hirientes.

Lo que le parece asustar es fa soledad, por eso se encnentra
frecuentemente en el cireulo familiar v no en su habitacion. Es un
nifio celoso, ya sea de un hermamo menor o de que su anigo tenga
mits amigos. Fn humarismo, vemnos gue a esta edad los ninos se
muestran sununente tontos, snele hacerse el pavaso v tiene en sus
amigos de o misia edid ms entusiasta auditorio.

A los doce e G condacta del nine wejorn aunque no - signi-
fica que los aspectos negativos havan desaparecido por completo.
Existe un ardicnte entininsimo gque puede divigivse por igoal a los
pasteles, a sny padres o mnigos. Y osu odio puede ser may fuerte,
No es Lan efusive con sus padies v ose limila o dar besos que e
prodocen aran placer.

Las sifas que snevan con tener alaim cortejante, pueden sentir
cefos de e herman soaver que v o tenga,

Los padres se hazan satisfechios con los nifios deesta edad
vose divierten con ellos en partienlars con susentido del nuor.

TEMORES Y SUENOS

Avnsgree a0 oy siete anes o nio conservie e algnnos temorey
residuides gre noose resolvieron w

fog weds, los eneara ahora de
manern diferente.

Fxisle un mnero de siluiciones gue eseapan
al control del nido Tiene miedo de sus deberes esenlares porque
o sabe chmo comenzinlos: fame ser tmido o que se vian de 6h
teme el castigo Hisicos incliso pnede tomer goe soomidve se disgus-
te con ¢ eomwo lo ha heeho Ta vestva, Temerd Jos Tnzares altos v
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las sombras toman forma y adquieren significado. Los suefios des-
agradables disminuyen y aparecen los maravillosos en los que vuela
o se sumerge en las profundidades del océano.

A los ocho ailos se pierde poco a poco ¢i mivdo a la obscmidad.
Quizd las nifas en especial sienten temor de los hombres extraiios,
aungne esos mismos traten de ser amables y de ayudarlas. Algunos
ninos en vez de sentir temor, demuestran preocapaciones por una
serie de cosas como: llegar tarde para tomar el tren cuando van a
hacer m vigje.

La mayor parte de los nitos se enfrentan directamente a toda
experiencia temida v la repiten convalsvamente rasta resolver su
temor. St un nifio de ocho anos suena, lo hace con acontecimientos
varios v con cosus agradables.

A Jos nueve afios el nifo sufre de pocos temores, pero le aque-
jan numerosas preacupaciones, pues le trastorna los pequeiios ervores
que pueda cometer. Necesita confianza para sentivse seguro de si,

Su dormir se ve a memdo agitado e las profundidades, por
mamerosos suehios horvipitantes, despierta gritando a veees, pero
reconoce que era solo nne sueiio v ose banguiliza vipidamente. Ta n-
hidn ticne algunos snehos placenteros. amnque constituyen una mi-
HOri,

En weneral, b nino de dice anes se siende fehiz consigo mismo,
con snedad, can sus padres v ocon su hogar, Ta oido hablar de
hachillerato, L carrera, o matvirnonio, v ha pmsmfw en elos o
suficicnte para Lovnrrse nnaidea bastante definida de sy inclina-
elones,

N e importan demasiado sas propias heridas cmocionales, By
pusible herdrlo en sns sentimientos, pero no profundamente. Sus
suefios son pocos vopreden ser agradables o desagradables; los des-
agradables se basan cuando tenen wiedo a algo, v los agradables
le vecuerdan b vida veal,

“avh A donde se haido mnd delicioso nine de diez aiios?”, T
la pregunta de b nveriacde dos padies de o nino de onee. L pro-
pia frase swivre Ja pardida de algo, v oefeetivamente, ha desapare-

cido cierta aafbilidad, cierta reciprocidad v disposieion positiva para
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Hevarse bien con los demis. Pasan de un estado de calma a otro do
agitacion, los padres deben contribuir en este proceso de crecimien-
to, y no es ficil, pues muchas de sus manifestaciones parecen com-
pletamente inconsccuentes.

A medida que lo enlpamos menos vy tratamos de entenderlo
mis nos vamos dando cnenta de las manifestaciones tpicarente
desagradables de esa edad. Es sumamente facil conseguiv que el
nifo de once wios se serene vorecobre el equilibrio sobre Ta base
de una lransaceion.

Los varones v ninas suelen sonar con legar a ser el centro
del escenario. Suenan con la fwma pues quiere ser el primero.
Aquellos nifios gne provectan ingresar a ke universidad, no estin
ahora tan influidos por los padres, se dan enenta de que necesitan
prepararse parit seguis la carrera gne elijan,

Dace anos no g i nino gne seomuestra tan temeroso como
antes, pero no o cxust mueha aracke quedarse selo en fa obsenri-
dad, Le preocupan los ladrones voasesinos, v veees teme e o
sarprendan por o calle, Su nayor preoenpacion se refiere a Ja esene-
Ja, oy evdunenes vl responsabilidad de no aprobar el wio. Su
SHCTHY U0 ©% 0y i)l'{)f!lu(l(l‘ g}.il'!'lji”‘ THE illfil!i(‘t’f} ¥ pﬂ(‘d(,‘ }]111113]'
micntras duerine, Sufve de unie que otra pesaditha v odespierta tan
asustado gne queda paralizado v oo puede moverse en su deseo
de i,

PERSONALIDAD Y SEXO

Fn aluvnes ninos de siete anes, b conciencia de st mismo se
relaciona {irmeuienis con s ser Disico, Fstd conseiente de saenerpo
vole afecti sensiblemente mostrardo, en especial al sexa opuesto.
La mavor purte de Jos ninos s preoscnpan sobremanera por sus
aetan, seoaverziensm deosrs cirotes Vode s temores, v sobre todo
que fes vea Horars By seno e

e d *‘lz;ﬂqziim‘ I't”‘;“‘IlF:!hiii(hl(‘ que
voctnes soeiales,

se e asione: v oprndente en s

Fd e ane segacja cbnndantionente deogne lagente os mala
eoinjust, v ocopteiag o tener an biero eseeplivnie yespecto a Santa
Clans, de lu religion v de otras cuestiones sobre as caales ha oido
hal L. pero gne nio ha eaperimentado divectamente.
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Demuestra un intenso afin por contar con un nuevo bebé en
la familia y siempre desea que sea de su mismo sexo. Comprende
que tener hlJm es un hecho que puede repetirse. Tiene gran curio-
sidad por la formacion del bebé, su alimentacion, v cuando lega
el tiempo de nacimiento. No es de sorprender que le resulte impo-
sible comprender “por qué debe costar tanto un hebé, s erece
dentro de mama’”,

Las parvefas cntre nifs v oninas de siete afies son comunes
GSPGCi:l?HIL’H[(‘ on I;i ‘{*’S(Wltf‘;‘d.

La personalidad de ocho afios es mis seria y veflexiva. Gusta
de conocer gente, visito lugares v hacer algo constantemente, s
hibil dramatizando, se identilica con los personajes de sus lbros,
programas de television v cine,

Ahora, con indircetas sneestivas, mediante palabras o miradas,
se da al nino idea de le que se espera de ¢, pues no le agradan las
advertencias continuas que necesitan o los siete anos,

A menndo resutte difiedl @ una madre explicar @ su hiju en
forma sencille sin desbordes emocionales, fa realidad de by relweion
sextal. Una eaplicacian desencadena nua avalanelia de preguntas,
las que deben ser contestadas sencilkumente segin Tas exigencins de
Lt eriature, Los vacones muoestian menos disposicion o adquirie el
conocimientn ded aclo sexual, de boea de la madre. Predoming
el interds por ta relacion entre ninos de diferentes sexos, Los varones
recomocen una nine booita v las ninas persivnen a los varones bien
parecidos, pura deleite de dstoss wmmgue wn vardn puede tener dos
o tres Tnovias”, sabe que se casard solvmente eon o deellas,

A dos nueve whe rf% B ;n’wnw razennt por siosolo v posec
mayor deminio de simismo Adgnies i naeva capacicad de apli-
car sudnfelizencin o Lrea voade m'\*;n']u a lmen énmino, A esta
edad Ios niios estan amsiosos deardar, tabajion por hacer an
favor v el elogio es suomejor estnsulo, pera todavia es seusible
a las correcciones que poeden eolocarte en sitineion fuedmnda,
para vestirse teognsta hacerlo a0 solas o sin presencia de hermanos
menures.

El niiio deja escapar de pronto observaciones antoeriticas, se
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lamenta respecto de muchas cosas, mas un minuto despuds olvida
de qué se lamentaba.

El interés por la relacion vardu-mujer, persiste a esta edad,
aungue fexiste una marcada separacion dc sexos durante el juego.
Algunos ninos sienten una evidente turbacion frente al otro sexo
v obratan de evitar sitnaciones embarazosas en las enales se ponga
de relieve esit turhacion.

Ll nine de dicz wios enfrenta las situaciones con sinceridad y
sin. embarazo. No teme hacer preguntas para colocarse en buen
camino v estd Heno de buena voluntad, sin mostrar un aldn exa-
gerado

La meyorin de las ninas en el periodo de diez @ onee anos
muestran los primeros signos de la proximidad de Ja adolescencia
come ol redondermiento de Lis caderas, el dGrea del pecho se torna
mads mnelle v veces se presenta nua lidera proveecion de los pezo-
nes, ke cintina se destaca s, voen I cadera Tos rasgos parecen
menos aguzados, Tienen un crecimiento ranido en altura,

En los varones ol crechmionto es mas lento, no pareeen haber
cambiades erun cosaoen T calidad de osuoceomtitueidn Tisica, Se obsey-
va un digero redondcanicnto v ablindimiento del contorno corpo-
ral, especinhnente en torno del nenton el coello v el doea corporal,

I onine de once aies yompe w veir con breeuencia, espeeial.
pente cinmdo o et semno de w5 mikxm.. Hably con rapides,
scentiando determinadi padabras vorevelansdo cierta falta de cons
frol on T ves,

En s ninas se acentiin ol ensapchamionto en las caderas v
afanicnto on lcintura asi comn o} desarrallo de Tos senos; fre.
cuentemente un sene se desavoollin wds vipido que el otro No todas
fas ninay se hal'an arenllons deooste ’uum”u pues hay quienes
seavergtenzain, pero en bmaverie deo das cosass esti vergiienza no
;H'd'{";} by oot \nl:t'z';itiu, {',t“’“i;.m; ente o esin (i”k( ‘l nif <‘~p£‘l;
L menstrancin,

Eooalennes vioones se presenta un detinido “periodo de obesi-
con aemmatacion de tejido adiposo en ks caderas v ew el peeho,
K1 desarrollo genitad ha comenzado v oen Ja region del pobis pre-

dad
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senta un corto vello. Se producen erecciones con wiguna frecuencia;
las fuentes el estimulo pueden ser por cjemplo: los movimicntos
fisicos con ¢l andar de la bicicleta o trepar en mma cuerda, las
simples conversaciones, los cuadros, los libros, En los afios siguien-
tes la reaccion se torna mas selectiva y especifica. La mastarbacion
es un fendmeno conocido por nmeros varones v experimentado
quizid por a mitad.

Ss necesario que estén infonmados tanty vavones como  nifiag
de las diferencing que hay en el sexo masculino v femenino, y es

importante cnidar que uo adguieran ideas ervoneas.

Las modificaciones observadas en la conducta a los doce atios
s¢ hacen patentes en Ta entrevista personal. Le gusta formular pre-
guntas pertinentes sobre Tas cosas que tene a h vista, voal hablar
esld consciente de lo gque dice,

El periodo de crecimiento adolescente es mds rapido tato
en altura como en pess. Un hecho caracteristico pero pocas veees
observado v comittn oo varenes v oninas es L aparicion de pecas pe-
fquenas.

La nina pucde verse twhada por T atraccion de otra nifia o
por sus propios seatimicntos hacia wna persona mavor, Es necesario
que sea capaz de disentie estas ideas pertnrbadoras con aleaien;
v tienden mucho mds que los varones a comunicarse con sus ma-
dres, o contarles s pensumientos v oexperiencias, a pedirles infor-
macion v conscjos, Paa eslo bt madve debe estar adecunadamente
informada pava vesponder o Tay preguntas desuhija loomejor po-
sible. T menarapua =e presenta comunmende hacia las postimetrias
de este ano.

Algunos varanes presentan wnoomayoer tamano genital pero ni
el menor vastro de vello, coma atvess En L mavoria de los casos,
es st dnevitablis elerte interes por Jas ninas. Tes gnsta asistiv a
reuniones sockdes, como fus Beste o Dailes escolares,

como antes aover e A onna cosa sneia, A los ninos les onsta ente-
rarse v enleravse bien.

El sexo ev bileresante para Ios doce anes, v v ne tiende tanto

A dos vavones les gustaria en grado sumo disponer de i per-
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sona con quién poder conversar libremente, satisfaciendo de manera
simple v directa toda su curiosidad. Al parecer, easi siempre obtienc
esta informacion de un amigo o de cualquier otra fuente mis o
menos ajena a la esfera familiar; por francos v comprensivos que
sean Jos padres, dificihnente Hegan a inspirarle la suficiente con-
fianza para hablar con ellos de esos problemas. Cuando fulta una
fuente de este tipo, procura su informacion en otra parte; lectura
de revistas, diarios, diccionarios o de sus compaiieros.

RELACIONES INTERPERSONALES

Los uinos de sicle afios quicren ayudar, ¥y a menudo se hacen
argo de ciertas twreas de ridina. Alounas veees, esta avuda no es
uniforme: ol nifo se cansa pronto de una tarea v desea cambiarla
pov olra.

Son buenas ks relaciones del nino no solamente con Ia madre,
se complace en caminar en comparia de su padre manteniendo
fargas discusiones con ¢ sobre problemnas masculinos,

Las nifias son mas sensibles i cnalquier veprimenda del padre
y pueden mostrarse celosis o cualguier atencion que éste dispense
a fu madre

Es probuble que variov nifios se agrupen v formen una pan-
dilke comtra otrae Los varenes so admiten owmolestia de Jas nitias
Voestas no creen gque agquellos seocomporten correctumente.

Los nifos o estie edad comienzan w sentir una mavor ineling-
cion por conceer vente extrana, das saduda cortéasmente v les agrada
Iieer visitas,

A los ocho cnes neeesita comiderable avada para rearganizar
su vidhn Sux intenciones son Lienas v opuede voalver o ordenar In

confusion, pero rogquiers de nnn nene gque leoavode.

Pl oniae eviormions 2 oo poede de diferentes manevas. Ao
mddie
cins de
madre

extrondments pespicars gue trale de satisfacer las exigen-
Duife praede hallor esta toea ditienltosa, Lo velacion entre
Lijo ex complicada v sutil,. Con sus hermanos es relativa-

mente buena, mas ha perdide algo de snoactitnd de hermano ma-

-
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yor, y cuando es responsable de su cuidado se muestra demasiado
estricto.

Los amigos “del nlma” comicnzan a representar una parte pre-
ponderante en la vida a los ocho afios. La escuela tiene importancia
porque ahi estan los amigos, que por lo general son del mismo
sexo. Las amistades firmies tienen mavor probabilidad de produeir-
se entre dos ninos de oo misma edad, aunque @ veces cou ninos
IEYOres.

Los ninos condenzan a adquiric “modales de sociedad”. Se com-
portan mejor fuera de Lo ocasas Muestran interés por hacer visitas
y por viajar.

A dos nueve anos b nifo estd tan atareado con su propia vida
y con sus amigos que exige wenos de sus padres. Casi siempre se
encucntr ocnpado, pero cuando se Te pide un favor To hace pera
hay que asegurarse de gne o haya oido.

Con sus hermanos no presenta problemas, demuestra un ver-
dadero sentimiento de lealtad hacia ellos v los apoya enando es
necesario. Su tendencin @ tener Tamivos (_‘sp(m‘i;ﬂvs" se o acentuart
s farde,

Los uinos de mieve anos conversan entre cllos mismos v los
temas favoritos son dos programas de television. Se forman clubes
e un fing inventun chives v lengoaies seerclos, ast como escon-
dites, ns no durws macho Hempo.

Crando ol nine tene dicz anos T palibra famitia adquiere s
verdadero sigoilicado, Taomadre vuelve aser el centro del nniverso,
b ndmitre v e eonfia sos weerelos, Pero alender g sos hermanos no le
gnsta, pero adorn e cmiees v gaisiera Hevar woan andeo de laes-

cuehiy v easn todos Jos dins

Los varones Genden neis gue L ninas a0 forar grapos de
jrego numerosos. Falos grupos suelen ser elisticos, v los ninos pasan
Tibeemente de nneo o oo comim o fnelinaclones, Participn alegre-
mente cn s oraanizecione s de Cadas o Seontss B los arapos de
juegy los varones ceeptan a Les pitias, pero solo ciando se destacan
en Jos deporfos Alounes varones son groseros, v fadan el eabello
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a las ninas, les dan cinpujones y las corren. La gentileza vendrd
con el tiempo.

La “mamita adorada” de antes, se ha convertido ahora, a los
once aiios del nifo, simplemente en “ella”. s posible que aquellos
padres que se muestran estrictos con sus pretenciosos hijos, reciban
algin mote “el viejo”™. Aunque repiten las palabras de la madve,
dificren casi siempre de su opinion. Se dan cuenta que su madre
no sabe tanto como ellos creian v oestan conscientes del mal genio
de su padre,

Los conflictos planteados cuando el nito se levanta son los de
mas ardua solucidn para los padres. Kl nino discute sobre cualquier
cosa v esti adquiriendo T dsperac textura de toda iniciacion  de
otro ciclo de crecimiento. s necesario prestar atencion al estado
de dnimo, no le gusta gue le den drdenes o que lo eritiquen, v 1o
que mds le cuesta trabajo, s campliv con las exigencias cotidianas.

Quizd a ninguna olra edad, el nino se Heva tan mal con los
hermanos, Puede domlir sus expresiones fisicas deivas pero declara
inequivecamente; “Me gustaria vomperle o cabeza con un palo,
pero manst no e defa’s Los bermanitos tratan deliberadamente de
sacarfo de quicio haciéndole hurla o cogiendo sus cosas. Fntonees
el padre debe intervenir para salviee ol hijo menor de o destrue-
cién.

Le gustun fos wanigoy que tHenen “el mismo caracter”, o que
son “razonabled”

Las ninas snelen hablur con sus amigas de los varones, quicnes
tienen inclinacion por churlar conellas, Tay veees que se organizan
bailes, pero el resndtindo os que los varones se retnen de e Tdo
del saldn v Lz ninas ded otro.

v un progreso o oo doce anos, porgue el nino se ve a st
mismo vove o los demds bajo ooy nueva lizs Se han estableeido
fuertes Tazos decamaraderia entre ¢ v las padees de moda que
sou sy pocos los problenee gqne s phteans A veces e gnstaria
e e apreciaran mds, pero aliora et nenos tiemipo con ellos,

Lis peleas con oy hermanos menores vaono son tan {reencutes
v tenden a admivar @ osu hemuaro mavor, B nine se omeve (el v
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libremente entre sus companeros. Las nifias se rednen por parejas
y a veces se forman grupos nwmerosos.

Cada sexo profesa interés por el opuesto. A ninguno le gusta
afirmar una amistad con un nino del olro sexo.

En esta edad las fiestas pueden ser agradables, pere hay que
saberlas organizar, las nifias se entristecen cuando termina la fiesta
v no la han invitado a bailar; los ninos pueden arruinarla, arrojando
alimentos o bebidas.

JUEGOS Y PASATIEMPOS

A los siete anos el nifo tiene mis capacidad que antes para
jugar solo, y por lo tanto puede dedicarse mias facilmente a una
tarea, sin tener que adaptarse a lus ideas de los demds.

El papel es un material de accidn. Los varones hacen planos
v aviones que tmzan como dardos, y las ninas diseium vestidos
para sus muiiccas de papel o juegan al rompeeabezas, Les gusta
los juegos al aire libre como correr en patines, montar hiciclets,
brincar la cuerda, trepar a un drbol, nadar, ete. Realizan los juegos
colectivos provevéndose del material necesirio, yasea que jueguen
a la casita, a fa escuela o a la tienda de campaia,

Muchos son lectores, Los varones se interesan por los libros
de la maring, aventoras, aviacion: v las ninas eligen lbros con
temas tiernos v dulees. En general les agradan las revistas comicas,
pero I television ocupa parte de su pasatiempo.

Il nivio de ochio atios no juega solo, no le gusta, v no solamente
exige la presencia de otrn persona vac sea sino o adeltor sino tame
bicn su completi atencion v participacion, Tiene gean ereatividad
y avuda en casa activamente; las winas mezehin los ingredientes
paru algin p:lsh']‘ Jos virones ajustan gauchos de cortinas, aprictan
torniflos.

3t

Para conseunir fr “pocidn magica” mezela muchas sustancias
en osu jueso de guimica, coleecionn mnehas cosas v le gustan T
juegos de mesa

Ahora ¢l nifo ya lee bien pero na e dedica mucho tiempo



57

como a los sicte afos, mids bien prefiere escuchar la lectura do
otros, como las aventuras maravillosas y mégicas, los libros de viajes
v lugares lejanos. Aumenta el interés por las historietas comicas,
las que compra, coleceina, cambia o pide prestadas.

La television forma gran parte de la atencidon del nifie v des-
cuidard sas juegos por ella

Gran parte del tiempo de nueve anos To emplea en actividades
solitarias. Fistd activo, le gusta patinar, montar en bicicleta, aunque
se queja de dolor de piernas.

Para los ninos de dicz anos, Ja escuela v los hidbitos hogarefios
son considerados simples intermpeiones de esa vida de juegos de
tanta importancia para ¢l

Los pasens en bicicleta sen incansables y mits divertidos si hay
caminos empedrados, Jusar en b ocasa por lo general, produce al
nine un placer inferior o juger en la calle,

Muchios nivos wmuestran grin capacidad de cuidar a un perro
o un gato, wmgie 1o se prede pretender gue 1o haga totahnente,

Aldes onee anos el jrego v no es fundumental como unos adios
antes, Pevo ain le wastan fas actividades motrices, Es un gran ex-
plorader v observador de todo To que Te rodea v, sobre todas las
cosas e encanta conversi. No hay nada que e guste nds que ol
provecto de constroir una casac en nnsirbol, con os miltiples pvoble-
mas que esto sapene:s comegnir mader, chivos, papel o hale para
el techn,

Tt fos varones como fas ninas les gusti mucho saliv o cami-

war, charlay voretoran junto con el perro v un anivo,

I':?i i‘litf'i‘(‘.‘ﬁ”!(\l‘ ‘~;E§'3?'J‘ ooy oevagiia i‘l‘('(;“”'!‘iffill Zi‘ Ui{l{‘r }(" ilz)“l‘l’(‘“
los progriveas grue antes T apastonahan, Fsencha vadio mientras
se acnesta v e custa terer ecleceidn de diseos de Ty Wtimas piezas
musicales apreciadas,

Al dace anos oz platicands con sus amigos v e gosta
esenchar 1o que dicen, Son mds deportistas, fos nenos amigos del
deporte Tcen teabigos wmanvales. Tante el dibujo como T pintura
pusden constitnir setividades predilectas o esa edad. Ya no leen
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como antes, pero si les atrae un libro se fijan en el nombre del
autor y desean leer otro de sus libros.

VIDA ESCOLAR

Los uifios de sicte aios aceplan v a la escuela, La maestra
desempena un papel de importancia en la adaptacion y éste le trae
cosas o fruta. Son convenientes las entrevistas entre padres y maes-

tros, v son mas utiles que los informes escritos v los boletines de
calificaciones.

Cuando entra en ol auly, no siempre se dirige a la maestra,
se comporta ruidosamente v conversa en el momento de hacer la
entrada, se interesa por el progroma d» actividad v finalmente tra-
baja. E trubajo en el wda exige Ta proximidad de a maestra, puesto
que la demanda de su presencin es casi constaute,

El nifio quicre salier hasta donde debe Teer, quiere saber eundn-
tas paginas tiene wn Yoo, Los ipiees v las gomas constituyen: casi
una pasion por sncolor. o os pumdm de recreo, hace wn gran
vsedndalo.

A los ocho anos ol niiio de eusta b eseacke v ohasta le disgusta
qnedarxv e easa ostoelo signifien pm'(lvr alhutin aconlecimicento es-
pecial. Suasistencic es notablemente buena vosi estd ausente wie dia,
piensa en ol arapo escolar v oen o g hace

Los ninos entvan ol anla con entusiasano v dorante fa clase se
niuestran ansiosos por Lablio, vogquieren ves ponder a todas las pre-
guntas. Con ol tiempo podrin Negar o dominarse.

Trabaji can mavor independencin gque antes v no necesita In
proximidad de faamaesten By '\fim'mz;zrh; a ke lectura puede hacer
frente a palabras nuevas mediede e contesto v T fondtica. Esta
espechdmente orentado hacin s ,;":mitm crupa, suoand vosu maestra,
Le agrada que T meestra particive o sus actividades: gque joeaae,
que lea y que se siente con Oba Bjnesa,

El wino d(* noeve anos fene ditionltd para ro olvidar algin

material de o eseuela anngue Java plineado de antemano s
cosas en un Jugar conveniente,
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El nifio quicre ser independiente de la maestra. El rechazo de
ella puede ir unido al rechazo de una materia, especialmente si ticne
mis de una maestra. Llega ineluso a culpar a ésta por algmoa ca-
lificacion disminuida. En el aula el nifio parece ordenado y eumple
sus tarcas con mavor rapidez. La materia de la que mis se habla
es aritmetica, sabe muchas combinaciones de mimeros v percibe las
que ocasionan dificultad.

Algunos ninos que han jugado varias veces en los primeros
gracdos, pucden Tormar amistades completamente  nuevas, o bien,
dos nitios que han tenido dificaltad para establecer nna bueua re-
lacion se hacen ahera. de pronto amigos.

Siose e da laoportunidad al vino de diez anos. puede legas
a gustarle realimeute kv esenelas Quiere a Ja maestra v le gusts
aprender; pero o que mids e gusia no es que e enseten, sino que
mantengan despierto su interes con un estimulo suficiente,

Su mayor responsabilidad se manifiesta, no s6lo en la mejor
administracion del tiempo, sino taabicn en ol cuidado de Tos obje-
tos ue lo perlenceen.

En generall existe nna anplia v {acil aceptacion de un sexo
por parte de otro, so avidin mutwanente, vien v conversan juntos
sin pereatarse do L diferencin sexual,

La geouraitn Jos gosta mnchos pucs es apaciomante sitnar los
extacdos, vios, manbons, cindades, etel, en ol RIS

Sioad nine de onee anes feomnnada Taesenclin es debido a la nece-
sidad de estar con oteey winos de e omisma edad, i enando so
Heve mal con ollos B insacible, Poede fastidiar, provoear, empn-
jar, hacer burle o golpear a sus companieros, minchas veees sin darse
cuenta del pelizro de Tstinanlos, v ootras con tada ttencidon de
hacerlo,

Probablemente bomaesten os ol factor indepeadiente mids i
portite cn da vida eseolie dooun nino de onee anos, prefiere
las proestras esigenies capaees decenstibniy ondesafio para ¢L Le
desaara-bar aquelfas macsiras que o traten cowo a am bebito.
Cuando puede calificarse a Iy maestra de paciente, justa. simpaticn,
no demasiade exigente, comyprensiva, capaz de

€1

“hacer  interesante
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las cosas” y encmiga de gritar, no hay ninguua razin para que ol
nino no se encarine profundamente con ella, sin tener que demos-
trar este afecto.

Para los doce afios el grupo es de suma importancia v asi puede
egar o perder su propia identidad dentro del mismo, Aungue va
no depende tanto de la maestra, pnv(l Hegar a existiv un- conside-
rable intercambio entre maestra v cluomno,

En el aula las ninas tienden o agraparse por un Tado v los
vavones por olro. Bl nifio se muestra deliciosamente abierto v falto
de inhibiciones, tanto en el aula como en el hogar, cs franco con
respecto a las cosas que e desagradan, Siosiente que sus derechos
son violados, no ticue reparo en decirlo,

Las ninas son particnlamente conscientes de s aspecto {isico
peindndose toda vez que tenen oporiunidad en los recreos,

SENTIDO ETICO

siopedimos algo ol vifn de sicte wios, Oste puede obedecer a
veces con Jentied o bajo i"mc\t\. Quicre ser “bueno” wmgne
tanibidn quivre ser Tmalo” Coands se ve en dilicaltades, tiende a

decir: "Fso uo es juste’. Low niios micnten menos gque antes, de
acuerde con s finee sentido dico.

Par los ucho anos o] nivo evige gae el wdalto e trate comi
ni perset navor, perno sdose e erition, puede estallar en Danto,
Quivre ser bueno v ogne se aprecie su bondad, voun aliciente sequre
para que hamt L comen que se leopiden os el reeibiv dinero. No
muestra inchnaciGu por tonur b propiedad de los dends,

Quivre avudar oo ke pers caveee e espontineidad . para
realizar b cosas, Acepta o fucitifad Taendpa si e corresponde,
mas fe rastome sohrermaners foacieacion de aluo gue no ha hecho,

No es necesario sev dristico con el Tomavor parte de los nitos
de esta edud uceptan of castign con buena disposicion de doime,
e unos pecos se o aesdin esgeradamente resentidos v oex-
presan s sentimniento con “Fao es e chusol” Bl dinero no intriga
a ke mavoria de dos uinos como ates
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A los diez aios el nifio ingresa al universo adulto, al de los
“cindadanos, al de la gente grande. Pese a que el padre y la madre
son las principales fuentes de la ley, no se circunseribe completa-
mente a fo que ha aprendido de ellos. Ya es un individuo relati-
vamente libre, listo para adoptar algmas decisiones por si nrismo.
La adopcion de una decision puede Hegar a convertirse en un juego
agradable, no sin cierto grado de incertidumbre v azar.

Generalmente es veraz, especialmente en las cosas importan-
tes; pevo es posible que opte por un rumbo, a mitad de camino,
entre fa veracidad v lcmentira direeta, limitandese a no decir nada,
En cuanto a aceptar la calpa, cso va no es tan dificil, la puede
llevar alguno de los heymanos o la madre.

Al nino le preceupa intensamente la justicia, en particular con
referencia al trato que dan los padres a ¢y a sus hermanos, En
general se muestra educado v obediente, pero cnando siente que
determinaday  decisiones no son justas, tiende o diseutir con sus
padres.

El nine de once aios desen lherarse de T antoridad  estable-
cida en suocasa, en la escuela voen laiglesia, A esta edad es menos
estricto en su cddico moral que w los dier. A veces se muesta
desconcertado ante el bien v el mal, vy entonces es probable que
seguie por sius sentimientos o por st osentido conin, Tay algunas
nifas que hueen exactamente o contrario de lo que les indiea la
comeienecin, Ast realizan toda clase de aeciones paca wortificar o
Lo gente, Linaveria deestas ninas adguiere una mavor profum-
didad de sentimientos con ¢l tiempo, pero algunas provocan con-
flictos cada ver mds vrandes amedida que crecen, a menos qae se
les wvude o darse cnemta de cdmo proceden, deedmo manchan
s vida con ello v ode como evitiwle para su bien.

Il nitio no tiene intencidn de mentiv pero le dmporla mas su
propia proteceion v guedar hicn, Yo gue le provoca o verdadero
estallido de jodignaeion es o} ecrszano v el vobo,

Para los doce anios e nino es an diplomatico. No sdlo ey tole-
rapte con Jos demis sino también consigo mismo. Sin embargo,
todavie no tene ninain repare en tatar de sacar el mejor partido
de las cosas voen divertitse lo mds posible, le gnsta considerar
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cudntas razones hay en favor de determinada decisién y cudntas
en contra. Si sabe que la ejecucion de determinada accidn le puede
sigmificar quedarse en la escuela después de la hora de salida, ey
menos probable que la cjecute.

Ahora con un control wmenos riguroso, el niiio puede parecer
mds juicioso gue el de once anos, acosado algunas veees por la
conciencia y otras totalmente libve del menor remordimiento.

Uno de los rasgos mids positivos del erecimiento es que, junto
con la tendencia a decir la verdad, presenta Ja de aceptar Ja culpa,
aunque de ningim modo procura bacerse el uwirtiv cargando con
faltas ajenas.

PANORAMA FILOSOFICO

El fngar de Dios en el nnmdo, es una de las preoenpaciones
del nino de sicte anos. Sise le dice que Dios vive en el cielo, quiere
saber en donde esth ol ciclo, como Hegd Dios abil, A esta edad no
es capaz de weeptar L muerte como proceso biolégico. FI interés
principal por i muerte se vaelea sobre los funcrales v todos los
elamentos que en elloy intervienen. Tiene concieneia del paso del
tiempo a medidic que un acontechniento sucede a otro.

El principal interés religioso del nitne de ocho adios parece
concentrarse en el problenma del cielo, No o se trata tanto de una
preocupacion por Dios en el cielo, como antes. Abora la velacidn
de Dios-ciclo pareee tomarse come cosac matwal "E clelo es un
lugar a donde nuo va coando nmere”.

La nmerte se acepla en gran medida como cosa natural,
menos gue se produzen en aleuna persona muy cercana a ¢l El nifio
se inieresa por ios tewpes dejanos del pasado, por la historia an-
tigu

FE nine de nueve anos, el veatista, mauaestraa menndo una falta
de interdés por Dios v pov L veligion, Tampoco cree va en Santa
Clans v e desamadan los caentos de hadas, controla el tiempo,
sin embargo w wedida gue planifien v conoce ol ovden en qoe se
suceden sus actividades, @n sncwrrern contrie el tempo, prepara
su reloj despertador para levantarse temprano, va sea con el fin de
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ganar tiempo para sus lecturas o de gozar el ocio de una hora
mis de sueio.

Pocos niftos se preocupan por el alma v su separacion del cuer-
po, fa muerte se concibe por lo general mis estrechamente ligada
al proceso de morir,

A los diez anos el nifio quicre hechos. Ni Ia muerte ni Dios
le Haman la-atencion. Acepta el hecho de que toda la gente nmere
tal como lo comprucha por la observacion y la experiencia, gue la
muerte sobreviene mucho después de pasada su edad. Se¢ nmere,
principalmente. “Cuando o se hace vicjo”. Dios comienza a pasar
por las mismas prucbas de su propia esistencia v de los hechos
conocidos por los que han pasado sus ideas v de los hechos conocidos
por los que han pasado sus ideas de Ta muerte, para estos nifios
el tiempo es especificamente, lo que marca el reloj. E1 tiempo es
medido por el sol v Ja luna (din v noche).

Puede sobrarle ticro en g vacaciones v fultarle para hacer
sus deberes durante T epoen de clases.

A los once anos el nino se hava en vias de adquiriv un sentido
mas dindmico del tiempo v el espucio, comicnza a sentir lo iuevi-
table, lo implacable del transenrso del tiempo que nadie puede
detener. Administra bien su tiempo v Ta mavoria de las veees con-
curre puntuabmente a sus obligaciones. El nivio experimenta perfec-
tamente fa diferencia entve ¢l lento transcurso de las horas pasadas
en la escucla y su vuels vertizinoso coando se divierte.

Actuahnente comicoza a0 cambinr Tas ideas acerea de lo gue
sucede ala geute despuds de la nerte. No piensa demasiado en
ello, pero en todo caso, revelin una tendeneia wenor accreer gue
simplemente viven como ks demids gentes sobre la tierna,

fat

La mayoria de Jos nitos coneibe a Dios como un espiritu o
unit persow Bnadivarie Es sorprendente T cantidad de ninos de
ouee afios que creen en Dios pera sin sentiv que Bl influvac en sus
vidas,

Para los doce afios, tempo es "l duracion de Tas cosas™. Aon-
que el nino administva bien sn tiempo, todavia tiene sns apuracio-
ues, En ogeneral, el transeurso del tempo no suele hacérsele inter-
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minable porgue lo llena de actividades y o menudo lo tiene organi-
zado en fracciones que adminiztra juiciosumente.

Aunque puede no gustarle pensar en la muerte, todavia reco-
noce que todo el mundo debe morie tarde o temprano, razona este
conocimiento declarando que si uno no muriera habrin demasiada
gente en el mundo
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Carfruro 11

RASGOS DE CONDUCTA, CARACTERISTICAS Y CAUSAS

A

B.

Factores psicologicos en las incapacidades intelectuales
y emotivas.

1—El nino con retraso mental

2.—~El nino superdotado

3—~El nino con problemas emocionales

Componentes psicologicos de la incapacidad fisica.

1~El nifio con defecto en el habla

2 ~¥1 nifi con vision deficente

3-~Los nitios imvalidos

4.~Los nifios con lestones cerebrales

5--Fl nino con deficieneias anditivas

B.~Nitios ¢ue padecen enfermedades somdticas y erdincas
Fl nifio v sn familia,

1.~Gemelos

3.~Nifios hudrfanos.



56

II. RAZGOS DE CONDUCTA, CARACTERISTICAS
DEL NIRO Y CAUSAS

JELl deswrrollo de un nifo puede ser sin sufrimiento?

Probablemente no. Es posible que wn nifio se desarrolla vy uti-
tice lus potencialidades de su naturaleza sin tropezarse con el temor,
la hostilidad, la ansiedad. la pena v la desilusion; pero en la rea-
lidad quizd no sea posible,

Creeer significn aventurarse v dstus pueden salir nal,

Siempre que un nino trata de realizar una esperanza hace
frente a la perspectiva de ona ejecnciin satisfactoria, pero también
a la posibilidad del inemapliniiento, al riesgo de la desilusion v
pmrd(? sentiv angnstic,

L—=Fuactores psicologicos en las ineapacidades intelectuales v
emotivas,

A —FEl nifie con retraso mental

Se ha diseutido acerea del cnnpo de retraso mental con per-
sonas procedentes de diversas diseiplinas v oexiste el problema de
que poseen distintos conceptos v dos chasificaciones sobre el retraso
mental,

Las clasibicaciones se dividen en dos categorias fmportantes:
b mdédica v L conduetinl,

Médica: Alecciones de origen exdgeno que lesionan al cerebro
en una fase oy precez de su desarrollo. Lay numerosas etiolo-
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gias de las enfermedades congénitas del sistema nervioso central
se clasfican dentro de tres grpos principales:

1.--Accidentes mecanicos debido al parto.
a) Trawmatismo mecanico.
b)) Anoxia
¢} Hemorragins cevebro meningeas,

2 —Encefalonatias infecciosas  transmitidas por fa madre  du-
vanie ¢l embarazo.

a) Encefdopativs que afectan al embrion durante los pri-
meros meses de embarazo desencadenan secuelas parti-
culavmente graves, por ser el embrion sumamente  sen-
sible. Aquii forma parte esencialomente, las embrinlogias
rubedlicas, v se ieriminan otras afecciones como paro-
tiditis, wripe, sarampion, tos ferina, varicela, hepalitis
epidémica, ele

b) Encefalopativs fetales. Sifilis congénita.

3—Encefa’opating por inconformidad fetoraterna. Debidas a
diferencas de grupos sanguineos.

La imcapacidad del everpo paca asimilar v digerir ciertos nutvi-
mientus es un sintenes comtn de la fenolectomiria (eliminacion de
fencles por Ta orim, de I wmdactosemin {presencia de galactosa
en o singre) el eretinisimo,

Condretunl: Bxisten visios coneeploy etioldgicos.

Alaunos pricdlozes, clinicos v opsiquiatres consideran ol retraso
mental como un sintema Jdeoun istorue emotive grave, Fnoootrog
casos piensan gue paeden ser sintomna de disminueion sensoriad,

EV socidlozo v el especialista en psicologin evolntiva suclen
prnsar que el retaae mental ex of rel'ejo de e carenein de estimu-

los psicosocinles,

Numerosns (‘th!(‘(!t;i)?'e“ﬁ (‘(3!1.\)1"3(;‘!';!! uue f‘} retrso T!)(,‘li{ll} s el

1

aiptonn: e Leoeducaciin deheiente o inndecuada, pero tambicn

puede sier ol siitoma de desinterds o de falta de ateneidn del nino,

La mayor parie de Tas personis con retraso mental v especial-
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mente en donde no exisie un factor ctiolégeo aparente, como ¢l
de la cufermedad, el trauma o un desequilibrio clinico, tienden a

nacer de pddrcs que residen en medios sub-culturales y de bajo
nivel econdnico.

El retraso mental, por su definicion es exactamente lo que el
término por si mismo deseribe. Son individuos madecuados en sn
desarrello intelectual v oen su capacidad.

puede medir fa inteligencia sobre una base de compara-
con, Las pruchas (iest) de inteligencia, han sido estructuradas y
tipificadas para realizar esta funcion.

Debido w que el retraso mental implica cierto nivel de défieit
inteleciual, los test de inteligencia son instrumentos que han sido
elaborados para determinar el nivel intelectual en el que un indivi-
duo funciona.

Fxisten diversas formas se@in las cnales se hallan vinenlados
entre si los factores cultwales y ejercen su influjo sobre ¢l retraso
mental, Uno de ellos consiste en el impacto que los factores cjercen
sobre el individuo que. por enalgnier razon padece un retraso men-
tal. Otro radica en el ofecto que o retrasado mental ejerce sobre
la sociedad, Bl tereeso se vefiere a la parte que los factores cul-
tarales jucgan en la etiologin del retrasado mental,

Los ninos con este problema aprenden de Ta misma manera

gue Jos ninos normudes, solo gne veguieren mids tiempo para hae
cerlo, La lentitid se velaciona con su vitmo de - desarrollo intelectual,

B vetraso mental con wne desvincion extrema de 1o normal es
causa de a delinenencin, BY delincuente os an md;\ duo aléreics
a los dibros, un no inte ;(*(‘hnl mir anti escolar, vl maveria de
estos jovenes han cxpeibuentadn wo altoe nivel ‘lv [rustracion en
velacion con sitovida ewcclars en casa sus padres fracasan economi-
camente, poseen raszos personctes indesesbles, son de wna moralic
dad dadesa v no poe e Brindar al 2o un sentimiento de seani-
dad enetivie Yo s ademids cnenta conomaestros que producen en
sy a'tmnos aetitodes de orechazo, es probable gque deaguel nino
inestable se fabrique un delineuente,

El ajnste personal v social efectivo consiste en la cfieacia segim
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la cual el retrasado mental se ajusta.a la sociedad. Para ello debe

recibir una atencién cspecial, ya sea en una institucién o en escue-
las publicas.

B.—Ll nifia superdotado

Los ninos superdotados son aquellos que tienen un coeficiente
intelectual muy clevado segin los test de inteligencia, y no obs-
tante ser mias bien medioere en el arte o la mecdnica, o en su
capacidad de Hevivse bien con los demds.

ara su estudio, se han dividido en tres tipos fundamentales
de superdatacion,

LeUn tipo literad v oabstineto
—Un tipo mecinico o téenico.
3.~Un tipo conereto o prictico,

Un nino may inteligente no es muy creador, y el mny ajustado
no sempre posee coraje ¢ iniciativi.

Las observaciones senerales indican gque es probable que Jog
nifios menlahnente sapeviores lo seau tambidn en aspeetos  tales
com la preescidad e el desarrollo del lenguaje, o curiosidad
inteloetnad, T idonmacion, Y actividad eseolir, el campo de los
intereses s ol conceimivnto de las ideas morales.

Pos nitos Gientosns constituven nn valiosn haber social. Adn
esos nifos se dan el ma para eneontrar los medios de o efer
citar sus apitudes, No poeden evear por siocolos un ambiente gue
poug de neaifiesto te s sus potenciadidades,

Lo que sucede con feenencin es gue dos niiios s‘upvw lotados
enctentran obsficnies anfes gue avicdas Someten o tensiom al maes-
tro, sobre todo si mestro beonotestan los alomnes qne saben

mads que Lo el niho o sélo e mucha, sino gque eomige o

Otros,

Fstos nifios con of Hempo cieceran v tomardn alguna aclitud

de Jas sicuientes, cuando sean adolescentes.
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1.—Estudioso de alto rendimiento,
Son productivos, en funcion del nimero de problemas gue com-
pletan, o del nimero de palabras que emplean en un tema con-
creto,

2.—Los lideres sociales,
Son populares vy queridos por sns compaiieros,
3.~Los intelectuales creaddores.

Sus test de aprovechumiento son mas altos que sus grados es-
colares. Son futuros cientificos.

4.—El rebelde.

Creadores no inlelectnales, con tendencia a Ta protesta. Aun-
que algunes son brillantes ticnen poco rendimiento. A veces se les
puede crcarrilur si les hablinmos en su lengonaje o usamos sug tieli-
cas.

Fxisten programas gne lam swgido para proporcionar a las
nines mny inteloentes aportnnidiades educativas (,‘SP{.?L'iﬂlCS, Ia finali-
dad priveipal purece sev con freeneneia estimularlos o sacar el me-
jor partido de si mismos como grandes intelectos v no avadarlos a
TCJOTAT S8 YeCHTsns Comn persenas auliénticas,

Un nitie puede ser intelicente vonn obstimte comprenderse poen
asi misio: prede ser enviclepidics cnssns conocimientos v ganay

premaics en concarses de predquatas, vosin embargo, nooser muy
1 .
sensato, prede saber nmehio sin sor profundo.

Para b edocacion doeestos aifios oy conveniente elegitles 1
maestro bondadoso v ono precisumente wno gue seacmmy hiteligentey
un naestro padid vt wesos oy o fnterpretar Ins sentimientos
de T gente comdn, vono prechoanenle gno gue conozea gran an.
tdad de hechos,

C—Ll nite con problionas o fonales

Parg comprender of valor quue fas senales deoamgastia pueden
tener en cinto vevelm fus lichas vonecesidudes del nifio, es nece-
sario qae 1os padies v omaestros consdderen a la cmocidn, no come
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algo que de ocultarse, sino como algo que debe dirsele la oportu-
nidad de manifestarse.

Se considera que los trastornos emotivos son esencialmente un
concepto que se refiere a la conducta v a los sentimientos.

Un desajuste emotivo es la incapacidad para adaptarse a Jas
exigencias del medio ambiente social. La causa del desajuste emo-
tivo es muiltiple, pero en Gltimo término radica en un ambiente
familiar andmalo.

El nino desajustado muestra una falta de (’m'ro~;p(mdencia en-
tre los estimulos v sus respuestas. Unas veces se mucestra apitico,
otras en cambio, descarga grandes tensiones emocionales.

IEn Gltimo término, la conducta de estas personas es cansa de
roces continnes con la sociedad v pueden arrastrar en algunas oca-
siones a la delincuencia v eenstituven la mayor parte de los Hamados
casos problema del medio ambiente escolar,

A medida que el Gompo pusa, iy consecnencias de los fraca-
sos, del retraso escolar, de Tas eriticas que sufren v de los castigos
que padecen, danun gravemente o coacepto que un nifo tiene
sobre s mivino, Llega o hacerse eonseiente de suincapacidad v la
introvectin. Alinas deosus rebeliones v de sns protestas simbolizan
entoniees el conflicto que se establece entre su sentimiento e infe-
rioridad v <o deseo de sobresalir,

Sinorose le §mnum:w de nnw manera positiva, se siente o todag
horas desalentado, A estos ninos nuuea se les ha entendido bien,
por que se b pensaclo deellos gue e rebeliles) haraganes, per-
versos ¢ incorredibles ;

El nifo que se hava desagostado puede encontrarse: relacionadeo
con oo de los puntos siguientes: Contliclos axiologicos entre
padres v vinealacion del nine o esos conflictas en o mente de los
p.x(h(*.. orden de los hermanos v osexo del ninog semejanza fisicas,
emotivas, intelectuades, o diterrncias entre el nino v los padres.

oy muchas personas gque creen gue T condneta desviada de los
ninos es voluntaria. Se han realizado esfuerzos gque intentan que el
nifio ve adapte de tal manera que suovida sea nds facil v oque evite
conflictos con los adualtos,
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IL—-COMPONENTLES PSICOLOGICOS DE LA INCAPACIDAD
FISICA

El continno progreso de las ciencias médicas, esti salvando mu-
chas vidas a costa de incapacidades fisicas permancentes. Este ey
el caso de los ninos prematuros; de ciertos ninos ¢ue padecieron
imfecciones agudas; o victimas de los accidentes.

Una de las ideas mids antignas en Ja historia de Ia psicologia se
basa en la observacion de que alzimos individuos son relativamente
mds altos que anchos: olvos son, en cambio, mids anchos que eltos,
v oolros finahnente son individuos bien proporcionados en ambas
dirceciones, Es concebible que los mismos genes o condiciones
binguémicas que infliven en el desarrollo del tipo somdtico, influ-
ven también divectamente en la personalidad v en Ta conducta.

ALl nino con deficiencia en el habla

El habla os v mdétode de comunicacion que emplea simbolos
orales de acuerdo con fay realas v convenciones de un eddigo Tin-
giistico, A los trastornos del habla se les puede considerar como
defectos en la producedn oral.

Existen cuatre tpos principales de defectos en el Tabla
LeDefectes de artienfacion.—Prodnecion de sonido,
2—Defecton de donmwion—~Prodnceion de Ta voz,
L--Disfonciones del leneuajes Habla demorada v afasia,

Todus estas distunciones son debidas a consas orgdnicas, fun-
clonales v psicogenas,

Causas orvianicas,

F—Ciertas delormidades en el desarollo de 1o Taringe o de Ta
Faringe, v anomalias newrologicas que afectan al control de
las enerday vocales, al paladar blando, o a Tos masenlos de Ta
gardanta; vl hipertrefia adenoidea, '
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2.—Paladar héndido~Da una voz mazal y se va perdiendo
- audicion.

3. —Deficiencins diastemiticas.—Debidas a la succidn de el de-
do del nifio.

L—Anomalins de Ta lengna—bFrenillo corto, macroglosia,

5.—Déficit anditivo.--Si el oido no puede actuar va como mo-
nitor cuando hablamos, se prodice wua lenta degeneracién
del habla. La agudeza v la precision en la entonacién se
diluyen.~La melodia del habla se hace mondtona v pierde
vitalidad. El timbre de voz se voelve rigido, Finalmente,
se produee uma disminucion del control de ki intensidad
sonora.

G.Pardlisis coerchrid—~Cuaando ésta afecta reas del habla, drvea
de atencion v drea de audicion,

T.—Afasia congénita—Privacion simultinea de Ia capacidad de
oir v de lablar, debida generalmente a la sordera congénita
o precoz que incapacita para el aprendizaje del lengaaje
hablado { Sordomudez),

-~
i

8.—Predisposicion heredilavia Bl facfulleo que es o vepeticidn
de palabias menosilibicas de mn formnlacion deficiente de
frases, unido o nua velocidad exeesiva en 1o articulacion
de sonidos, v ool saltarse silabas o medida que Ta velocidad
de b diceitn de frases se incrementi

Causas {rnecionalis

En el caso de v nino carente de nna base para determinar

que e habli que imita uo ey iddnea, lo harla, 1 menos que se hava
inclinado neaativamente o hacia los individuos en cuestion, o hacia
el medio wambiente general.

Otra coasa es cuande, aun nino zurdo se e oblign o eseribir

con la mano dereehin provecando tartamndez, Fsto os debido a que
segtn os estudios de Breca, existe una dominancia hemisférea va
sea del hewisferio desecho o del emisferio izquicedo cevebrales.

El nino zurdo tiene o] hemisferio dominante o mayor, derecho,



al obligarle a usar la otra mane provocard la zurderia contrariada,
como origen de un gran ndmero de trastornos funcionales ¢ incluso
de neurosis. Eulre csos trastornos estd la tartamudez v las dislexias
{incapacidad parcial de leer comprendiendo lo que se lee).

t » ’
Causas psicigenas

Una de las causas de los defectos del habla os: las reacciones
del nifo ante el medio ambiente, v, en especial, ante sus padres.

Los defectos funcionales de articulacion de los nifios se hayan
asociados definitiva v sigmificativamente con razgos de desajuste,
son desagradables por parte de los padres, v tales factores suelen
centrarse  en la madre hiperprotectora, vigida v restrictiva en las
exigencias de sus hijos, El medio ambiente hogareiio se caracteriza
por confusion, tension v una falta de ovganizacion en el desenmpeiio
de las tareas rotinarias. Todo lo outerior es causa de tartamudesr.

La ansicdad, ¢} sentimiento de culpabilidad v la hostilidad,
pueden surgiv como vesultado de una disminucicn de control, do
frastracion, v oestos sentimientos pueden por si mismos provocar
reacciones posteriores contribuyendo al problema total ¢ interfivien.
do s solucidn,

Eu el easo del exhibicionista, estas anomalias se presentan de
una manera may notoria, asi como en los individnos con agresion
oral ¥ masoquistas con tendenei a la vepresion vy olros meeanismos
de defensa. . Los trastornos del habla, reflejan, pues, los trastornos
especificos ¢ individudes de Ja personalidad totul,

Un nino que vive un rechazo v oo puede identificarse con su
1}21({1‘(; v mp(‘(‘ie‘:gmf'iiié‘ con osu adre, es pl‘()h:lhh? que muestre una
demora en ef desarvollo del habla

Los nites con demora en ol habl parece gque gozan de ciertos
contactns inthnos con personias de mds edad vy ocon objetos nani-
mados, Por ejemplo se ove que vestriezan sus cuerpos contra las pa-
redes al desplazarse de un sitio a otro. Ademds, restricgau sn cara
coi los jugnetes, o veces, v con un caracter may unpn}m 0, agmrran

a olre nino o a un médico v no lo sucltan hasta des spucs (lc‘ UHoS
instantes,
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Los nifios con habla defectuosa son inferiores en inteligencia.

Las deficiencias mentales pueden causar una demora en el ha-
bla, y es cierto que la demora en el habla puede contribuir a wn
relraso mental,

Un defecto en el habla lo constituye una causa primaria de un
déficit para un individuo, pudicndo tener poca o ninguna significa-
cién etioldgica para otro,

Algunos ninos con anomalias orgdnicas mienores del mecanis-
mo articular, como deficiencias en ¢l velo del paladar, pueden pa-
decer defectos de articukacion inconfundibles, sin embuargo, otros
nifos muestran una articnlacion completamente adecuada.

Cuando hay nuevos hermanitos puede  existiv una agresion
en la conducta verbal del nifo.

El adolescente v el adulto con problenms de lenguaje parece
que presentan mas problemas de ajuste que los nifios. Los nifios
mayores que manticnen su lengugje oral deficiente desarrollan un
mavor nivel de frustricidn v oadquieren modos de reaccionar que
nuestra cultuya considera desadaptados.

Il nino con cision deficiente

arece que s imposible para el vidente imaginar el mundo del
ciegn, como ocnrre con el clego cusndo intenta comprender realmen-
te las experienciss det vidente

Existen principalmente tres formas que producen patoldgica-
mente nna deficiencin visnal, s posible que se produzea la agu-
deza, gne o cunpe viswal esta Initwdo, vogue sea imperfecta Ia
visicn cromatica,

L—fa amndera visnsd significa gque el ojo puede ver hasta
cierta distancia.

2.~El campo visnal, El gjo puede ser afectado por un eseotoma
0 sea un punto sin visiow.

3L vision cromatica se determina o baves de L diserimina-
cion de las tres codidades del color: matiz, saturacion v brillo. En
el caso de una cegnera cromaticn total se diseriminan los colores
solo como mutices del newro, del gris v del blanco.
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La causa de la ceguera posee diversas implicaciones psicoldgi-
cas para el individuo. Es lo mismo que se trate de una ceguera here-
ditaria o adquirida en accidente o enfermedad: siempre es un factor
importante la reaceion del individuo ante sus padres.

Los ninos con disminucidon visual pueden haber nacido con una
deficiencia en esa drea, o pueden haber perdido In vista total o
parcialmente en un momento determivado en lTa travectoria de su
existencia.

Existen varias graduaciones on la deficiencia visual.

1.—Cemuera total congénita o adquirida antes de los cineo afios
de edad.

2.~Ceguera total adguivida despuds de los cinco afios de edad.
3.~Ceguera parcial congénita,

4.~Ceguera parcial adguirida,

S~Vision parcial congénita,

G.~Vision parcial adquirida.

Las enfermedades infeceiosas como rubeola, sifilis, tuberculosis,
blenorragia, viruel, v obras, son cansa de ceguera,

Tambicn las lesiones, tumores, influencia prenatal vootras afec-
ciones desconocidas por I dlencia,

Los nifies rue son cieues enen gue apovarse en los sentidos
restantes para conocer ¢l mundo que les vodea, Necesitan compren-
der las funciones basieas de o andicion, del tacto, del olfato v el
austo,

Fa fmportancia de la andicion radica en el drea de o comuuis
cacion verbal, de L Jovomoeion v oon general, en cnanto indieador
de huellas anditivas, es una gran avuda

La pereepeion 1l vequiiere un contacto directo con el objeto
que st sicndo obervado, en conseenencia ¢l nino ciego no poede
observar aquellias cosas que le son inaccesibles, ejm: el sol, Ta hua,
el horizonte v el cie'o, Hay objetos demasindo @randes, montadias
o am edificio, v o shay demasiado pequenios, por ejm: Microbio.
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Al pasear por un jardin, podemos blfatear la presencia de cier-
tas plantas o flores con ital de que no sople el aire en direccidn
opuesta. Los nifios ciegos retienen las experiencias v los hechos
con la misma cficacia que los nifios normales. Su vocabulario con-
siste esencialmente en una definicion verbal v en cuanto a los niime-
ros los ciegos sen completamente eqniparables, Su habla tiene menos
saviedad vecdlica, existe una {alta de modulacion, tiende a hablar
mas fuerte v con un ritmo nds lento que los videntes. Mueve sus
labios menos en la articulacion de los sonidos,

Cuando la ceguera o se hava complicada con otros trastornos
de tipo organico o ambiental, no produce por si misma problemas
en ¢l desarrollo. Sin cmbargo, las probabilidades de que ocurran
quedan incrementadas por los cfectos que la ceguera de un nino
pueda ejereer, de Ia nuis terna infaneia, sobre su medio ambiente
social, especialmente entre ke relacion de Taomadre v el hijo.

Iy ninos que san pascialimente videntes, como los que sufren
de: cataratas, albinismo, enfermedades en los ojos, miopia, disfun-
siones musculares, estrabismo

C.—Los nines invdlidos

Son ninos v ojovenes que sufren ia deficiencia ortopédicea,
aquellos que presentan nma deformidiad debido a ciertas anomalifas
en el wso de s midoudes, de sus huesos vode sus artienlaciones por
haber sufrido peliviielitis, osteomielitic, tmbereulosis dseas v artri-
tica, parilisiy cerebradl v aquellas que presentan deformid: wles con-
génitas, como pie cqguing o esping bifida, o alghn traumatismo han
sufrido.

Existe un estilo sital de cada individuo, que se desarrolla en
la primers infancin medivate Lo mterpretacion qoe ob uido, da w
todas las experiencias v diffealtades o que se enfrenta

Laincapacidad ey sdlo nia anngne snele ser e factor impor .
tante on este a‘c-z:tnin‘ Lo fmportante no es lo que tiene sino o que
hace. L valentia, ol interés social o sucarencia es To que determing
el que una fncapacidad permitac un wjuste social satisfactorio o con-
duzen aoun fracaso peuananente,
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La privacion de experiencias en los nifos invilidos jucga un
papel muy importante en su deswrollo y ademas tiene una serio
de ramificaciones fundamentales en el drea intclectual, social 'y
afectiva.

Las relaciones dentro de la familia constituven una de Tas dreay
eriticas en ¢l caso del nino incapacitado.

Existen efectos deprimentes en la separacion del nino y Ta ma-
dre sea cual fuere a razon, durante las primeras etapas de la vida.

Los padres de los ninos con graves deficiencias, se havan en
tension, sin embargo, al darles una avuda adecuada, unida a la edu-
acion v oal tratamiento de los hijos, en sentimiento de inferioridad
tiende a disiparse.

D.—Los ninos con lesiones corelbrales

Fxiste nua extensa tevminologla para deseribir o distinguir
una seric de anomalias agrupadas bajo ¢l término de disfunsion
cerchral. Como lesidn organice det corebro, afeceion cevebral wminima,
pardlisis corebral, invalidezr pereeptivi, ete, quedando el término
de lesion covebral, que ha sido utilizade tanbien para indicar la
estructura o serie de estructuras de anomatias de Ja condueta

Los mines con Jesiones cerehrudes padecen de aberraciones psi-
cologicas (eontrel buudecnado de mpu'sosy, como:

Le-Hiperactividad - Algoien que siempre se hava en movimien-
to v cnvo movimiento seobava multiphicads por dos

ciom de nna wanern selectiva en vne de los aspectos mds importan-
tes de unn situacion.

Je-Deshinthicion.-Se manitivst por T Talta de wbanidad Asi
es el nino que preganta aonna visite: "Por gqud se hia puesto usted
tan vordo?”

4 —hupulsibidad - XNino incapaz de demorar L satisfaccion de
sus necesidades vogee produce s serie: de trastornos wl estar con-
tinnamente empujando vogolpeando a las personas que Je rodean.
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5.~Perseveracion.—El nifio repite las mismas palabras una y
otra vez, o si empicza a dibujar una pagina no puede detenerse
hasta que ha Hegado con el Lipiz a la misma mesa.

6.~Labilidad de afecto.~Inestabilidad emotiva en la que ¢l ni-
fio hiperreaceiona a unie estimulacion minima mediante una respues-
ta excesivamente intensa o fluctuanie.

7.~-Disfunsion motdrica.—~Incapacidad para mover el cuerpo o
sus partes de una manera integrada y sincronica,

Los nifos con lesiones cerebrales padecen una incapacidad para
coordinar el sistema visual y el motérico. Es incapaz de dibujar lo
que el ojo ve, con tendencin a saltar de una parte del dibujo o otra.

Estos nifios presentan problemas de conducta ante sus compa-
fieros, familiares y maestros. Tienen una conducta impulsiva que
despliegan y hace que los demis los rechacen v los excluyan de sus
grupos, pudicndolo hacer sn madre o su padre de wna manera
olra,

Si el nifio cree que no se tiene confianza en ¢l mostrard
vergienza, sentimiento de inferioridad y de falta de confianza en
st mismo, después de que por sn edad se enfrenta con un mundo
de adultos, de wna manera satisfactoria, resolviendo csos sentimien-
tos gue ¢ tiene que dar salida en ciertas eircunstancias especiales,
como eseuelis, oliiicas o instituctones correctivas,

Los ninos con lesiones cerebrales suelen ser unos fracasados
enuna cultura orientada hacia ke competencia vose muestran defi-
clentes en cuanlo a sus aptitudes.

Cuando un vino aprecde a enfrentarse con sus disiiuciones
por medio de nn progamma pedagogico especial, del consejo de los
padres v de L psicoterapin individual, comienza a disminuiv la ansie-
dad de tipo catastrofico v las reacciones de conducta no adaptada.
Es s6lo entonces enanda el nifo comienza a valorar sus aciertos v a
instramentarlos, de tal forma que encnentre wa gratificacion rea-
listi, Fste es, por supuesto, el mejor antidoto para su autoconceptn
deficiente, v sivve de pavimento pura una aulonomia eorreeta de!
YO.

Se ba cormentado que ganar puedde ser gue no lo sea todo, mien-
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tras que perder es la nada. Ganar, en el sentido de tener éxito, se
presenta como una totalidad ante estos nifios. Por eso hay que tener
en cuenta este punto con toda la seriedad que exige la terapéutica
v la pnesta en marcha de un programa concebido para estos nifios.
A estos ninos no se les satisface con nuestros esfuerzos, El objetivo
es que elloy se sientan satisfechos eon sus esfuerzos,

E.—El nino con deficiencias auditivas

Con ¢l ruido de los automoviles, de aviones, trenes, televi-
siones, vadios v muchas fuentes sonoras, no podemos escuchar va
el trinar de los pijaros, el ruido de las hojas de los arboles cnando
sopla ¢l viento, o el crugir de ko madera para avisarnos de que al-
guien se acerei @ nosolros,

Aquellos individuos en los cuales el sentido de T audicion no
es funcional para los fines pricticos de Ta vida, se les Tlama sordos.

Este gmpo generalmente se compone de dos elases, diferencia-
das entre si v enva distineidn se apova en el momento en gue se ha
producido la pérdida auditiva:

A, Sordos congénitos: Tos que nacieron sordos,

B. Sordos adventicios.—{os gne macieron con nna  audicion
normal vero qoe Ty perdieron despuds debido a vna enfer-
medad o aun aceidente,

Aquetos individuos en los enales el sentide de T audicion,
annque defiviente, siene funcionando con o sin avnda de un andifo-
w0 se les thome dures de otdo.

No todos doy ninos sordos son mndos. La sordera impide ¢l
desarrollo del lubl Los nifios sordos o duros de oido son ineapaces
de desarrellur clertas habilidades verbales,

Las estructuras verhales de los nifios sordos sot aimidsiones o al-
teraciones e consonantes menes visibles, distorciones  de vocales,
carencia de iflexiones, broles de "nasabismo”™ v ootras cavacteristicas
cualitativas de e entonaeion.

Se havan ioplicados otros factores, incluvendo T inteligencia,
la escolaridad v T motivacidn.
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La mayor parte de las escuelas para sordos ofrecen una instrue-
cion manual para el nifo que no aprende el lenguaje oral y la
lectura en una dosis de tiempo normal. Es importantisimo para el
nifo sorde gozar de un cierto nive lde comunicacion, pero también
es importante conocer los peligros de los métodos de ensenanza
manual que restringe al nino sordo a un pequeito grupo de perso-
nas, que incluso lo aparta de su familia v afecta su desarrollo inte-
Jectual,

Estos nints pueden aprender nn lenguaje oral lo suficiente-
mente hicn para usarlo con eficacia.

La sordera impone una grave disminucion del nino en cuanto
concibe el aprendizaje de hechos, No puede hacer los millones de
preguntas que los nitios oyentes plantean, y no recibe por eso mismo
los millones de explicagciones fortuitas que los ninos de mas edad,
y los adultos nos brindan cuande nos hallamos en los primeros afios
de vida,

El aprovechamients eseolar en muchos ninos sordos padece un
retriso de tres wios. Este retraso pedagogico comienza eon proble.
mas en el aprendizaje de da lectura v va aumentando o medida que
el nifio tene mas anos, El rendimiento en aritmética queda menes
afcctado.

Mientras mejor seie ol use del lenzugje, mas normal es ke estme.
tura de ke persoradidad.

Debe haber una educacion para fas madres de los ninos sordoy
voast adendedos mejor

F.—Ninos que padecen enfermedades somdticas y eronicas

Los trasternos pricosomiticos se alribuyen o una reaccion psi-
coldgica de stress veneval Suelen exoresarse de midltiple manera
en diversos sistenis somsticos, son los resultados {inales de una
sevie de oacontecimiontos,

Parece que han sido iniciados estie serie de acontecimientos
por ciertas leasiones vitales fhcihuente visibles. Por ejemplo: los
fracasos eseolares, lns lesiones o Lo maerte,
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La forma en que una persona reacciona ante el stress es una
cuestion individual que podemos comprender solo mediante la apre-

ciacion de los muchos factores que operan en la situacién de esa
persona.

La hiperproteccion o la hipoproteceion ejercen influencias en
las actitudes bisicas hacia el nino,

El tranma mas grave con que se enfrenta un nifn cronicamente
enfermo, consiste en la separacion de los padres, y especialmente
de ki madre enando la hospitalizacion se convierte en una necesidad.

El signilicado que tiene para el nifio serd por ejemplo: la sen-
sibilidad y 1o valnerabilidad especifica del nifie, su etapa de des-
arrollo vy sus experiencias previas a la separacion. Es también pro-
bable que el siguificado vavie con clertas cavacteristicas vivenciales
como por ¢jemplo: el grado de tramma concomitante.

La enfermedad fisica en un nino, anngue sea trivial, posee un
signilicado tnico para este nino v para sus padres.

Ciando el nino enferma, Te ccurren muchas cosas que son extrae
fias, nuevas voque apenas comprende. Noose siente bien v no sabe
por qud esta enformo, ademds se siente Dritable voa veces desea
que le dejen sole. Suoansiedad gueda intensificada por sus padres,
que puede que se sicntan culpables v oansiosos respecto a su papel
en lacansa de la enfermedad v opor su fracaso en haberla preve-
nido,

Pas veprimendas de dos padres intewsificarin caalquier medis
latente # conscenencia de un castizo. Por eso, los catarros son dehi-
dos a que el nino deschedeciendo no se puso el sudter; se ha rots
ana picrna porgre desobedecion v jucd o patinar en i Jugar no
propio.

L ansiedad jueca an papel importante como factor de un ajoste
deficiente, tando en wn ambiente Lo pitddario como poshospitalario,
Loy pacientes que muestran i enfermedad muy avanzada, por
ciemplo tuberenfosis, Ta presencin downsiedad se relaciona con una
respuesta menos satisfactoria ol batamiento médico de T enferme-
dad en st misma.

Después de a ansiedad viene la depresion,
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En el caso de cardiopatias hay que alentar a los nifios a reac-
ciones pasivas.

Los nifios cardiacos tienden a no responder, son incapaces de
enfrentarse a muchas situaciones en las que se encuentran. Son
pasivos v carecen de iniciativa v de motivacion. Pero para su educa-
cion, o se hava completamente incapacitado debido a su afeccion
renmilica ¥ no puede asistir a clases, o puede participar en ellas..
A diferencia de otra forma de pensar en que ¢l nifo debia reethir
clases especiales, en un lugar especial, cosa que hace tenga una
iteligencia menor.,

La digbetes en la infancia es una enfermedad grave, dwradera
v que anenaza la vida,

El nifio debe tener un régimen preserito. Pero como tiene ham-
bre después de fus comidas. v a pesar del cnidado de los padres, ¢l
nifno se las arreglay parn obiener alimentos clandestinamente. Fxists
una culpabilidad, mds ansicdad vomis conflictos.

Dehe haber voa lindlecion en la actividad Fisica debido al te-
mor de un shock, Tampees se le permite ir a fiestas que es una ali-
mentacion en la vida social,

Las restricciones ejereen sus efectos sobre la personalidad, que
consiste en una actitud de pasividad v de dependencia,

Pava que wn nino vavac a by esenelay by que entrenarlo en
determinado réginen, pero hucicéndolo en wna atindsfera recreativa,
de camwaderia v de apoyo wmoral,

Existen progranees de psicoterapia divigidos tanto @ los nifos
come a4 sas padres,

El nino que se siente vechazado por sus padres; el que tiene
pacres gue o solweprotegen o el wino gque tiene hiperdependencia
es un nino inmaduro gue careee de antoconfiinza en la mavor parte
de las situaciones, Bl nino se siente frastrado o sufre nna amenaza
de frustracion, entonees e precipitord an ataque de asma,

El asma s un trastorne habitnal del sistema vespivatorio, que
afecta a las personay de todas edades con repetidos episodios de



84

dificultad en la respiracion y que se caracteriza por estornudos,
respiracion dificil y catarro.

La causa mats usual consiste cu un trastorno alérgico.

Se han hecho estudios con uifos asniticos que al ser hospita-
lizados, los sintomas disminnyen, pero al regresar al hogar, los sin-
tomas vuelven a presentarse,

L nino asmdticn, al ser conciente de la agitacion producida
por sus alaques voel interds desplegado por sus padres, eneneuntra
en su enfermedad un nwdio facil de seguiv su propio caminog v
evadirse de responsabilidades,

Se ha deserito al nine asnddtice como un ser que o8 muy sensi-
ble desde el punto de vista emotivo v también se muestra tipica-
mente negativista v emocionalmente inhibido, creciendo de antocon-
fianza v presentundo sentimientos de inferioridad.

[Hav que tener en ccenta, gue, como adnltos, los maestros
muestran esi ciarencin da

comprension v oama sevie de actitudes dis-
torcionadas sobve T eniermedad crovica que los mismos padres
evidencian, Porepie debenins de tener en cuentla que en todos los
colegios hay stempre, en enalquier celase, alghn nine qne  padece
una enfermedad croniea, v ésto supone la necesidad de comprender,
con carieter imperioso este problema.

L EE NINO Y SUS HERNMANOS

Un aifo es feliz en se hogar, Fate hogar formado por siepapi,
sUonumd, v osts hermanes? Cidutos hennanos?

Si tiene mnchos herpmnitos sus padres tendrin que multiplicar
suoatencidon vocaring para cadic oo de s hijos, pero st no hay

hermanitos, s el uine estd solo?

Tener muchos Lermanitos o no tener algnue tiene mucho que
ver con les ninos, con su conddnola, con sy personalidad.

Astoveremos i son o no atendides, o sioestiin sobreprotegidos,

A--Gemelos
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Existen dos clases de gemelos: los monoovulares o monocigdti-
cos, y los binocovulares o dicigdticos.

Los primeros provienen de un solo ovulo, que imnediatamente
despuds de la fecundacion se ha dividido en dos o también, en
raros casos en mas embriones. Son del mismo sexo, v la semejanza
del vostro vy de Jas demids partes del cuerpe es tan grande, que
vesulta mmy dificil distineuirlos. Vemos su color de eabello, de los
ojos, la formu de los labios, de la nariz, det pabellon audicular,
los zurcos de la lengon, el grupo sunguineo, Ta disposicion de los
vasos subeutdncos, Ly forma v oeolocacion de los dientes, los razgos
de Tas hnellas digitales, ele.

Los gemelos dicigoticos derivas de dos ovulos fecundados por
2 £ )
dos espermatozoides. Pueden ser de distinto sexo v tener las seme-
janzas ¢ desemejunizas que existen entre: liermanos.

Jos gewelos moenoovalares amados por algunas personas ver-
daderos gamelos, wihemis de fa samejnza somatica, presentan tam-
bidn una semefanz en sus funciones psiquicas que se deducen de
las proehas wentales v caracteroldgicas que se han hecho,

§i los wemelos monoovulues hagn sido educados en diferentes
ambientes puede gue cambicn sns funciones psiquicas, pere siem-
pre tiene wcho gue ver ol factor hereditario,

El fengnaje do oy
debidi al tipo de compuia que los gamnelss se preporcionan nutua-
mente pudiendo signilicar que Ty wenos motivos para utilizar el

Jenguaje

comctos es inferior que of de los no gemelos

Pas exprosisnes Tactles, los costos v olrag senates sutiles asd
como tas palabes aishulos, los gruntdes. eles que eada uno de ellos
ha apreadido.

B.-Ninn huérfano

Ui ninie b fano s gaien por adgama razon carece de papd, de
nman o de ambaos,

Si ha muerto Ltomadre del nino, ¢l padre se encargard de su

14y ¥ I M 3 A ey - A

educacion v Tormacion, pero sicmpre faltard la terpora de mamd.
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O viceversa, si ha muerto el padre, la madre hace el papel de Jos
dos para educar a su hijo, pero siempre faltard la presencia de
papi.

Ial veces que desatortunadamente han muerto o faltan los dog
padres del uifio, v ¢l se educara bajo coatro diferentes sitnaciones:

1—Tual vez viva con sus fumiliares, donde puede o no reeibir
atencion y carino. Esto depende si han tomado al nifio comn una
carga mads para fa casa, o como Jo que es, un nino gue necesita
de afecto v cuidados.

2 —Pucde ser gue el nine sea adoptado, entonees vivird con sus
nuevos papas v oellos se encargaran que estudie y sea una persona
de provecho, En su nuevo hogar recibird la atencidn que perdio
al moriv sus padies,

S~y nifos que se les considera inadoptables por ser dema-
siado grandes en cdad, entonces viven en alguna stitneion (casa
de cuna, casa hogar, orfanatoriot, v aht erecerin v se educavin.

d.~Pere hay ninos que eareeen de algim familiar, que no han
sido adoptados y que no viven en alguna institucion o se han esca-
pado de ella, entonces vivirdn solos, con otyos ninos igaal que ellos.
Tratarin de couseguir de alguna forma su alimento v dénde dormir,
por medio de algin trabajo o quizd hurtandolo.
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Carirero 11
EL NINO Y EL ODONTOLOGO

El papel del odontélogo
Presentacion del consultorio
Recepeion del nino

Momento de L visila
Ixtension de la visita

Citas {racasadas o canceladas
Ldad del paciente

Pacientes con problennas fisicos o emocionales
Los padres

Counsideraciones coondmicas,
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1. PAPEL DEL ODONTOLOGO

Cuando ¢l nifio Hlega a un consultorio dental, casi siempre es
porque preseuta alguna molestia en los dientes, v aunque no sabe
qué cs lo que le van a hacer, sabe que serd algo malo, porque ha
escuchado los comentarios de los adultos quejindose de la cital al den-
tista; o vendrd mids temervso anu, debido a una experiencia lamen-
table previ

El odontopediatra conociendo al nino, sabred tratarlo, le hard
sentiv confinnza v osabrd hacer de este paciente un anigaito,

lmul\u r'l v]m()(m ])1()!(‘\1()!111 ]()\ nlll()\ ©S ((nnpx(n(lc

dpl(‘f‘ldl' kv importancin de los beneficios a fargo plazo, de una atcn-
cidn temprana v oadecuada

Kl t‘iruj‘.mo dentista debe tomar en cuenta los factores princi-
pales para el éxite del tratamiento dental:

A. Se debe hacer gque hu conducta hacia un puaciente nifo es
totalmente diferente de fa gue se practica con el adolto, Tanto el
tamano  como 1o psicolovia v L patologia dificren enormemente
entre 1o v oobro,

B. Fs necesario tener conocindento indivecto del paciente por
medio de sus padres o tutores,

C. La presentacion del consultovio tiene wcho que ver en la
aceptacion o recluzo al ratumiento,

D, La vestimenta del odoltdlogo deberd ser fo mids informal
posible, sin atentar contra las veglas higicnicas. Tas batas de color
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blanco suelen provocar ansiedad, po solo en los nifos, sino también
en los adultos, debido posiblemenle a experiencias desagradables
anteriores con médicos, odontdlogos, enfermeras o personal hospita-
lario. Iis aconsejable usar una bata con un corte que se asemeje lo
menas posible ol vestimenta mdédiea, con nn color agradable v
aspecto informal,

Tal vez el dentista pudiera sentirse inseguro en el manejo de
determinada criatura al no estar familiarizado con ¢l problema que
se presentia, v oos por esto gue es conveniente estudiar continuamen-
te para conocer la amplia variedad de sitnaciones v anomalias que
diagnosticara v manejard. Bl odontélogn con una comprensién vy
conocimiento active de ly conducta infantil, podrd comprender su
propia conducta v sus propias reacciones ante los problemas del
consultorio dental.

Consciente o inconseientemente, el dentista atiende o las per-
sonas que realmente desea atender como pacientes, eliminando de
su practica a los indeseables, Pero su capacidad profesional tiene la
responsabilidad de preoenparse de que todas Tus personas gque quie-
an o necesiten ateneion dental sean antedidas v les sea proporcio-
nada esta oportunidad. ‘

Los estudios de investicacion revelan gue las personas reaccio-
nan violenlunenle @ persoaas con estivias, especinhnente a las que
tienen defectos visibles, Poeas personas s psieoldgicn v emocional-
mente indiferentes,

Abranes dentistas reaceionan identificindose  cmocionalmente
hasta el arady de tovnrse inelicaces en sucapacidad profesional,
Otros, se ioslonan hinta el punto dooser demasiado enjdadasos v
termerosos, Freenentenente trabajardn lentamente o con poca efi-
eaci.

P dentistas gue trdan de nevar estos sentimicntos de mo-
Jestin ¢ invonsvienteinente cmploan mecunismos de defonsa psico-
lozica que Tos tornan mds insensibles, velraides v con poca simpatia
hacia el paciente v so Funilia,

Sin embarpo, cnundo el dentista decida que no tratard a un

¢

paciente especial, deberd remitivlo o otro dentista,



20

Es importante comprender que si se pierde el control de la
situacién, no necesariamente ha de ser un reflejo de si mismo.
El fracaso en wna instancia puede no significar mds, que el odon-

tologo debe reconsiderar el problema o gque debe emplear un en-
foque distinto.

El odontdlogo debe aprender a enmascarar su reaceion emaocio-
nal ante una delerminada situacion,

Hasta ¢l nito mas pegueno puede captar vépidamente la inde-
cision o la angustin. Al aumentar la aprension del profesionista se
reflejard ¢sta en el nifo.

El dentista debe estir en disposicion de davle al uifio siempre
un trato amable, hablarle con dulzura pero con energia. No debe
mostrar jamds ira, cualguiera que sea la provecacion.

Ahora el odontopedistra cnenta con diversos procedimientos
nuevos pari la nm(hhmmnr\. especifica de la conducta, y que pueden
ser empleados en el consu'torio dental,

Segiin los efeetos sobre Ta condueta, los estimulos pueden ser
casificados en tres categoring:

Reforzadores positivos,

Son estimulos seeiales que han adquirido  propiedades  refor-
zadoras, tales como mma sonrisa, una palabra de halagoe, un cumphdo
un togque o diversas estimulos ambientales como juguetes, cosmé
ticos v am eran viriedad de actividades agradables.

2. Estimndos de aversion.

Disminuven la frecuencin de Lo condneta e le sigue imnedia-
tllnt(’“t(‘;‘, é?.‘\i COmn nn I"Jdif) !(’i{f{l§§(l() aoun ’\'Oll!lll{“” ll\()(](’I‘:ld:‘lm()llf(‘
alto; tambica pucden wer aquellos gue son fisicamente  dolorosos
o que han adquirido propicdades de aversion, tales como s cri-
ticas,

3. Estimalos wentrales,

Son aquellos que 1o anmentan ni disminuyven Ia freenencia de
ta conducta, tales como el sonido de una bocina de un coche o el
tie-tue de un reloj, pero gue con frecneneiy adquicren propiedades
reforzadoras v sen positivis 0 negativas.
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En el consultorio dental, se espera que los nifios obedezean,
sigan las instrucciones; pero cuando no lo hacen, la falta de obe-
diencia sc atribuye a algin factor variable interno tal como el
negativismo o mala motivacion, y una forma de control de estimu-
los es la instruecion verbal en Tu idetificacion de reforzadores posi-
tivos, v no en la stiplica, la restriccion fisica v las amenazas.

1L PRESENTACION DEL CONSULTORIO

Es conveniente tomar en cuenta gque Ja presentacion del con-
sultorio dental podrd avadar a mejorar el manejo del nifto, va que
se ha observado que Ta impresion que recibe el paciente en la sala
de espera v en el operatorio fncide poderosamente sobre la condueta
gue adoptard el nifo.

La sala de espera debe estar fluminada preferentemente con
Iz cenital o con artefactos fijos, Se prestari atencion a fa comodi-
dad de asientos part los padress esta habitacion deberd ser féeil
de atender en cnanto w Hmpieza,

El enlor de las paredes deberdn ser de tonos snmaves del verde
o del azl para diwr v sensaeion de tranquilidad, vopermitivan el
aso de aceesorios de o enlores notorios, :ltm}fvnt(*x COMo cmldm,‘;,
murales o libreros.

Se pueden emplear varios temas decorativos apropiados para
¢l interds de todas s edades. El interds por Tos viajes puede quedar
seitalado por mapas vocaadios de paisajen extranjeros,

A os nifios les abracr Jox Hhros de fignras v as revistas,

La psesoncia de juguetes, preferentemente wandes, pueden re-
flejar wea ateenfern hooredas AL cscoger los jugueles que estarin
en Inosale de esperas se debe tema en cuentic st son o no nocives
para fos nfiios, No es aconscjuble que havae colompios en el jardin
{sies que lo havy del eonsnltorio,

De ser posible ex conveniente goe bava v hafio espeeiad para
los ninos.

Ya dentro del vperatorio, para ague la reaccién sea lo mads favo-
rable posible, se recomienda un diseiio amable, sencillo y evitar que
s vean o menos posible los equipos operatorios.
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Las paredes pueden ser adornadas por figuras infantiles re-
cordando cuentos.

El instrumental debe ser adecuado, el suficiente para tenerlo
a disposicion en cualquier momento.

Al terminar la cita es agradable para los nitos recibir una
estrella de papel v pegirsela en la frente, o darles a escoger un
globo de la “cujita magica”.

ITI. RECEPCION DFPL NINO

La persona que s saldrd a recibir al nifio vy a sus padres es la

asistente, quien deberd tener buena presentacién y hablar en una
forma suave v dulee.

Hay muchos dentistas que prefieren ver al nino solo en la
ocasion de La visita inicial, pero ey conveniente que estén presentes
los padres });ll';i proporcionar algnna informacion que el nifio 19
podid dar. Para lus siguicutes sesiones el paciente pasard al epera-
torio sin ningiu acompaiante, viogque esto evita la sobre ])mtc'vcn)n
gue experimenta el nino jumto asus padres,

El saludo que se les hrinda a los ninos tene voac importancia
sin jeual, porque sioal aendiy ol consultorio con temores, preven-
ciones v desconfizas, e le recihe amistosonente v edlidamente,
L tarea futnr serd s Gel,

Hav ninos gne esian readmente asustados v no gquieren o no
pueden coperar. entonces debemos tener e cnenta que siempre
tencos que sanarnos suoatencion para asegurarnos gue ove las o
dicaciones.

Al expresar s Grdenes debemos nsar nn lenanage que el niio

puede interpretar v comprender, asi mismo pronunciar Tas palabras
con lentitud v claridad.

1 paciente eatonces, ey capaz de sequiv s instraeciones, que
adenis deberdn ser pocas v de a una por vez,

11 uso de amenazas o sobornos, es un mal medio para obtener
shediecin,
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Muchas de las reacciones de los nifios no son tan bien defini-
das, y el nifio que no desea cooperar por estar asustado o aprensivo,
cederd tomandose tiempo para explicar el uso de los instrumentos.

En la primera cita no hay gue tratar de hacer demasiiddo, sino
empezar poco a.poco v ode lo mds ficil a lo diieill Como entablar
conversacion con el nino, hacer una inspeecion bucal v tal vez se
puede hacer wna profilaxis dentall St todo marcha bien, tambidn
se pueden tomar las placas radiogrificas.

Las radiografias de los ninos con problemas de conducta serdn
completadas con gran esfucrzo v habitilmente con wna pérdida
considerable de tenmo.

El odontélogo debe alentar los buenos hidbitos con elogios v
saber esnerar el memento wpropindo para felicitar al nifio.

IV, MOMENTO DU LA VISITAY

Para ateeder o los nifes, hay que saber escoger Ta hora indli-
ada slos ninos meis pequeios seatenderdn en las primeras horas
de consulta, pues al esencliar las indicaciones del dentista, serdn
nrds capacrss de seontay temprano el tratamiento gue st Negan couan-
do estén cansados.

EI adentdloms ostd mds wdeta vomds eapacitado para lidiar
con e reaceines impreseindibics @ esa hora temprana,

Mediante mna sesion explicativi, respondiendo Tas preauntas
que sean solicitudas, se procurard gquiter o I fautae e odontoldgica
del nito tode T gae Ssta tione de Sbasmasdrien v remendista,

Para que ol nine aprenda aseenir ks straeciones del perso-
nal odontoldrico, os convendente permntisle. sio 1o deser, inspeccionar
el eonsulton i poon goe Je o sen Lnaliar of Ingar,

F1 primes obietivo en el nmejo exiteso, es establecer o comn.
ricacion nino dentista v haeere sentiv conliunza,

Los nines pueden presentor alzona de las sigaientes reacciones:
Tontor

El temor es vua de las emociones que con mas frecuencia se
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expesimenta en la infancia, y que es ol resultado de experiencias
desagradables, Tal vez no sientan realmente temor, sino que esté
imitando a alguna persona temerosa,

Para manejar al nifio temeroso en el consultorio dental, el odon-
tlogo debe primero procurar determinar el grado de temor y Tos
factores que son responsables de ¢l

Algunos ninos Hegan al consultorio dispuestos a responder con
tension y temor, sobre todo 4 cansa de la manera enque la odonto-
legia les fue presentada en su hogar. En casos aislados, el temor
a un dentista, puede ser ¢l resultado a una experiencia dental trau-
mitica que dejo sensibilizado al nifo v desarrolld en ¢l sus propios
temores @ partiv de padres, familiares v relaciones,

Son muchos los enfognes que han sido vecomendadog a la pro-
fesion dental en cranto ! problema de eliminar el temor. Incluyen
o postergacion de Tasesicén, intentos de razonar con el nino, ridicu-
lizarlo, retarlo o dejar gue observe Ja atencidn dental de atro nifo.
Ninguuo de estos mctodas ha tenide aran &xito para resolver el

! ! i
problenma,

El abordaje mds lovico pareee ser el reacondicionamiento del
nino temevoso vy del dentista al conversar con la erfatura podrd
enterarse de T cansa del temor,

Ansivdad

La ansiedad o inseparidad estd probablemente mny relaciona-
da eon el estado de temor, Tos winos anoustindos estin esencial-
mente aswstados de toda wneva experieneiaz sureaceion puede ser
vielentamente  agresiva, por cjemplo, una exhibicion de rubictas
en el consultorio denfal,

81 el wifio estit reahmente avistade, ¢ odontdloro debe as-
trarse comprensive v proceder con s fentitud, n cambio, st el
nifio muestra una rabicta, el dentista puede demostrar suautoridad
vt dominio de o sitnacion.
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Resistencia

La resistencia es una manifestacion de ansiedad o inseguridad,
v de heche ¢l nifio se rebela contra el miedo.

Puede hacer desplicgue e rabietas, golpear la cabeza contra
las paredes, o provocar vomitos cuando no desea adaptarse.

El odontologo tiene dificultades para comunicarse con este
tipo de paciente: ¢l nifo se siente lastimado con facilidad y llora
por cualguier peasion.

Timidez

La timidez ¢s otra reaccion que se observa ocasionalmente en
ninos pacientes de primera vez,

Puede ser Gtil permitiv gque ol nifio Umido sea acompanada al
censultorio dental por olvo uiio paciente bien adaptado para ganar
confinnzie en st mistno v er el dentista,

El adontopediatva se vale de algunos “trucos” para dar al nino
un tratamiento de lIa forma mids eficaz con el menor tranmatismo
posible:

Los cuidados Hernos y amorosos

Son wn “truco” importante, pero no debe hacerse uso excesivo
de ellos al grado que interfieran en - capacidad para suministrar
un trabumicntn correcto,

Anestesia loeal

Algunos uinos presentan wn alto umbral de dolor v que no
podrin tolerar ko wolostin cansade. Por lo tmto el dentista debera
anestesiarlo localmente,

Lo administracion de anestesia lecal aunada a0 la produceion
de agnjas mis afiladas v de ealibre mis delgado, anestésicos de
aceion mids wdpida v doracion mds corta asi como de jeringas de
inyeceion a chorre, prede ser atranmdtico.

Si decimos al nitior "te voy o inveclar para anestesiarte”, el
nifio reaccionud desfavorablemente, Sin cinbargo, si se le expliea:



“te voy a dar un piquete de pulga para dormir tu diente” existe un
margen menor de respuesta desfavorable.

Premedicacion

Solamente después de que el nino manifieste un comportamien-
to negativo, deberd tomarse la decision de emplear premedicacion,

Analgesia a base de oxido nitroso

Es indispensable que consideremos uno de los requisitos prin
cipales para In utilizacion de dxido nitroso, que couservemos siem-
pre cierto grado de conmicacion con ¢l paciente en todo momento.
Se habla de analgesia. v no de anestesia como suele usarse,

Aparaios de vestriccion

Agai se incluven las ligaduras, envoltorios v otros  aparatos
similares, considerados hace mncho tiempo como castigos, pero que
ahora se cioplean correctonente eoando constitnye un anxiliar indis-
pensable paric ol tradaraientn del nifo incapacitado,

Maodificarion de la conducla

Consiste en conformar o condneta del nifio empleando algin
refucrzo positivo o de ser neceaario control de aversion. Su empleo
sucle estar Jimitado al ambiente dental v w nifos incapacitados po-
seedores de Taintelivencia necesaria para comprender indicaciones
vorecibiy drdenes.

Héipmosls

La atilizacion de nna voz suove, mondlona v orepelitiva puede
considerarse comno una Tormia de hipnosis aimada ol efecto del po-
der de sngestion,

La hippodoncia se emplea actuadinente para tratar - algunos
pucientes con fobin hacia el adontélogo o gue padeeen diversos
grados de ancnstia grave 2l ser enfrentados a0 una situacion dental
amenazador.

Anestesio ceneral

Aungne dstaconstibbye el dltimo de fos recursos en cuanto a
tratumicnto de cleceion, la wnestesia general acupa un sitio definido
en la odontologia para los incapacitados,
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El examen bucal se efcctuard con el menor nimero posible
de instrumentos.

Siempre hay que hablar al nifo con veracidad y jamds decirle
“no tengas micdo”, que si no lo teni, lo tendrd,

V. EXTENSION DS LA VISITA

Las visitas para el nifio muy pequeito o el muy temeroso deben
ser relativamente cortas, hasta que el niiio esté plenamente infor-
mado de los procedimientos v haya adquirido confianza en si mismo
v en el odontologo.

Il odnntopudiah‘a debe trabajar ripido, pero siempre con cui-
dados v dedicacion.

Si al nino se e mantiene con ka boea abierla durante un largo
tiempo, se cansa, se enfadw v otal ver no permita el término del
tratamiento.

Fl paciente inluntil que presenta caries rampante requicre fre-
cuentes visitas de larga duracion, pero puede ser tratado adeenada-
mente en una sola cita bajo anestesia general.

VI CI'TAS FRACASADAS O CANCELADAS

Las cttan feecasudas o caneeladas gue no pueden ser wsignadas
a otro paciente coutribuve o pévdida sicuificativa de servicios a los
pacicntes v de fgresos ool consnltorio,

Recordar a los padres por teléfono o manana anterior de que
al din signiente corresponde Ta cita del nino v el muantenimiento
ce vna st pasc T en casos de - sesiones (‘:m(.‘t‘htd:l.‘i SO espe-
cites para T economin del tiempo,

VI EL PACHENTE

El dentiste que guiac con oxito o os ninos por la experiencia
odontologica, se da cnenta de que el paciente pasic por un creci-
micnto mental ademds de fisico. Comprende ademds gue el niio
estit adquiviendo constantemente hidbitos, dejindolos y modificdn-
dolos.
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Este cambio es una razon para que la reaccién del nifio pueda
diferir en el consultorio entre una visita y otra.

Es importante conocer que la edad psicologica del nifio, no
siempre corresponde a su edad cronoldgica.

El examen de un nifio de 16 a 20 meses debe ser efectuado
my eficicntemente, con la madre sentada en el sillon vy el nifio
en sus piernas con L eabeza apoyada contra el antebrazo ma-
4 -
terno.

A veees ¢l odontdlogo deberd examinar o tratar a un nine de
dos anios, a quien le resulta dificil separarse de sus padres: plati-
dndole en forma sencilla cosas gue le sean familiares v pernition-
do que sostenga el espejo y huela la pasta dentifvica, el nifio coope-
rar mejor.

Con el nifio de tres adios ¢l odontdloge puede comunicarse
con mis facilidad v puede comenzin i acereamiento positivo. En
siteion de stress o cuando se e lastima, autenriticamente se yue've
a su madre o sustitulo buscando consuelo, apovo y segaridad.

El nino de cuatro aios por lo comim escuchard con inlerés
lag explicaciones v normalmente responderd bien a las indieaciones
verbales, B alganas ocasiones el sino puede tomarse bastante des-
affante v oreemye al cmpleo de malas pulabras. Eno general puede
serun paciente muay cooperador,

A los cineo anos el nine o saele seotiv temor de dejar al pa.
dre en b sidacde esperag veosi B ido bien prepacado por sns padyes
no teudrldl temoy a0 experiencias nuevas, Los comentwvios sobre sus
vestidos pueden sev wsados eficazmente para establecer Ta comuni-
cacion con el nuevo paciente,

A dos seis afos Jos mitos mandliestan tensiones con o estallidos
de gritos, violentas rabictas v golpea. Un ligero rasginn o Ta vista
de sangre preden proveens una respresta desproporcionsnda con ks
s,

La conuicacion con los ninoy s grandes, os micjor, no hay
que tratarlos como ninitos, na, ellos quieren wn trato de Vgente
srande” pera con dulzura v pacienceia
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Cuando llega al consultorio algin nifio enfermo o convales-
ciente, aliviareinos la molestia que trae, pero es conveniente esperar
a que esté en mejores condiciones fisicas

VI PACIENTES CON PROBLEMAS FISICOS
O FEAMOCIONALLES

La odontologia para ¢l nino incapacitado sienmpre ha tenido
un wora “mistica” aosuoalvededor. A los profesionales capaces de
propercimar atencidn a oles nifos vy oaim a sanos, se les consideraba
poscedares de algin poder wmdgico. Sin embargo, pava proporcio
nar atencion oficaz a estos pacientes, solamente se requicre estar
equipado con una vaviedad de téenicas seleccionando la necesaria
para ¢! caso que se trata

Los pacienies especiales presentan diferencias en eapagidad de
conunicacion,

Los dentistas que tratan a pacientes eon deficiencias dentales
v oolios pacientes espeeiales con problemas de camunicacion deben
emplear una g vaviedad de oenicas para hacerse comprender;
por cjemplo: emplear palabras sencillies yoevitar el wso deinstrue-
ciones dobles, aprender v utilizar el nombre que mas le agrada al
paciente,

Li ensetimza de Tinpieza de los dicutes a nifios incapacitados
cioun servicin cnvie importinein no puede ser exageradas Para la
conservacion de T Bsiene heedd inchoce e educaeion v participacion
de Tos padres.

Uno de dos problemas recurrentes o los que se enfrenta ol
odontopediatiin que trata w0 nines incapacitados s el de obtener
la corperneicn del preionte wmicnlias se dediea o realizor los diver-
sos procedimivntos denbides, que serda de bevelicio par el uiiio.

b problema del costvol de Ta conducta aimenta consideral: le-
lel wino con deficiencias wentales qe no com-

mente en el caso

1'~rwnr’<\ chvimniiieonds de o procediaiontos dentales v v compren-
sian del Tonaege s Ttk por loogre Tas explicaciones verhales
que padivrier ser elicnees con pinos nomnades o producivin el

efveto de contyol deseads de T conducta del wivio con defictiencias
mentales,
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En el consultorio dental se espera que los nifios obedezean,

sigan las instrneciones; pero cuando no lo hacen, la falta de obe-

diencia se atribuye a algim factor variable interno, tal como el

negativismo o mala motivacion y ina forma de control de estimulos

es la instruccidn verbal, en la identificacion de reforzadores po-
sitivos.

Si el nito no realiza volutarizmente o compromise deseado,
o ui se aproxima, deberd emplearse algdn incitante fisico, De ejem-
plo: si no desca abrir Ta boca como se lo hiemos indicado, tocaremos
su labio con ol dedo muy suavemente, lo bajard ligeramente, aun-
que los dientes havan permanecido apretados.

Este procedimiento continia hasta que el nino abra Ta boea
voluntariamente al ordeudvselo, “Nuy bien, estov orgullosa de i,
v le voy adar una estrella de oro™.

Un motive de preocnacion con los ninos considerados como
problemas, es la thoning on de algma condneta indeseable co
mo golpear, gritar o Hevor

Sioel nino Mora duride el procedimiento terapeéutico, el den-
tsta podrd retivae el esfuerzo social alejindose del niio durante
alguies semundos o e e quita suestrella deoro,

Crando se utilizan los estinmlos negativos, se le denomina o
la téenicn “castizo”™. Fsta téenica puede ser dolorosa tal como una
bofetady, i ruida amndo o vn “NOT endrgico. can freenencia se
obticnen vesultados paraddaiens. produciendose iy amnents y ne
wia disminucion de frecuencin de conductas Nooose recomienda
¢l wso de proceditnientos punitivos,

B, Qdontopediatric para wiios ciegos

Al conocer ol wino cicgo, oy apopiado saludwlo verbalmente v

coger suomann pane duiolo, sedvirticndole enalguier movimiento
previsto,

Los cambios de posicion deberdn de serle senalados, va seas
“u b derecha, Tamiba” Thacia el raide”) etes equiparando las dis-
tancios con fas medidas corporales, tales comor "ol Targo de un
brazo™, “dos pasos de distancia”,
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Una vez que el nifo sea Hevado a la sala de tratamiento, su
mano debera ser colocada sobre el respaldo y el brazo del contorno
de la silla donde se sentard.

El nifio ciego percibe del dentista su voz acompaiiada de
toques ocasionales de la mano. Es conveniente que el odontopedia-
tra se describa al nifio en su aspecto fisico.

Al principio sélo deberd separarse de la madre al nino durante
un corto perindo de tiempo, lo cual le darid seguridad. Este periodo
puede ser logrado facihmente “contando”™ los dientes en voz alta
a la vez que se presiona sobre los mismos con el dedo.

Los instrumentos v los objetos que serdn colocados dentro de
la boea deberin ser mancjados totalmente por el nino a quien se le
dard a la vez una explicacion verbal,

B odontdloge nicamente requicre la habilidad para simpati-

y relacionarse con los aifos, asi como poseer ciertes principios
basicos para comprender Jas problemas del ciego.

Zar

Si recordamos aue el nino es primero nn nino v solo secunda-
riamente un nino clego, conservarenios el tratiiento en su pers-
pectiva adecuada,

C. Atencion dental para el nino sordo

Como muchns dentistas no comprenden Ta sordera v los pro-

blemas especiales de los nifos sordos, se les presta atencién dental
imadecnadit.

Existe una dependencia del nino hacia los padres o hacia algin
intérprete. v ol odontolozu consciente de esta dependencia v los
resultados que Gt puede provecar, deberdt estar dispuesto a - alte-
rar sn téenica vonmal para iuv]nir inicialimente a los padres.

Una ver gue se ava obtenido T contianza del nino, el dentis.
ta podrd intentar alenderlo sin T presencia de sas padres,

El tratamiento dental pava el nino sordo es casidgual al que
se suminisira a los ninos oventes. Su higiene bueal es mala,

pero
con I avuda derlos padres esto puede tener solucion,

i
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Suele ser dificil antes de iniciar los procedimientos restaurado-

res explicar el concepto de la ancstesia Jocal al nifio sordo pero los
padres lo podrin interpretar a sus hijos.

Una vez que el ancstésico local haya sido administrado, es
muy 1mpoxt mte gue el odontdlozo esté absolutamente seguro que
ha liecho efecto, Porque hav casos en que se ha realizado el trata-
miento sin anestesia completa, v el nifio sordo ha presentado una
regresion en cuanlo a su comportamiento, sintiéndose traicionado
v convirti¢ndose en ocasiones en un nifo problema.

La principal forma de comunicacion de una persona sorda, es
Ia vista v el oido v si por algin motive o instrumento se evita

que el p(mwmo vea, da comno xcsullaf.!o un comportamiento nega-
tivo.

IX. LOS PADRES

Cada sesion de tratamiento bucal de un nino, se debe tomar
en cnenta a dos personas: el paciente nino v su padre,

Las preocupaciones principales de los padres v posiblemente
sus angustins por I sdencidn odontoldgica, @ menudo vesultan evie
dentes durante la conversacion anicial,

La arientacion de los padres en Ta eleceion de Ta hora mas con-
veniente para L cita deosu hijo, exige que Tar ca‘pciunism osto
preparada con la informacion que justifigne la deeision.

[ padve guicre que se le deseriba oo observade on T boea
de su hijo v el odontopediatra puede expliciselo avadandose de
folografins o maeromodelos,

“Lo gue vamos a huaeer pm' su hijo” es To que e interesa a los
padies, voo lacontidad de dates que le serd necesaria depende
del pivel de informacién que lengan,

Fa insatisfaccion de Jos padies con el tratmmiento propuesto
puede origivarse en una presenpacion por el costo, o en los planes
disponibles para o) pago.

H

Los padres que diseutan o exifm mucho o tengan un nivel de
informacion odontoldgica pobre, yeguerivin un tiempo adicional y
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“paciencia para comunicar las observaciones y ¢l plan debido de tra-
tamiento.

Un padre que sea muy hablador puede ser mal oyvente. Un
padre ligeramente indispuesto o temporalmente alterado puede nece-
sitar otra sesion mas para la consulta,

El padre que no responde por ser timido, falto de informacion
dental o negativo. Este tipo de padre puede necesitar que se e
formulen preguntas referentes a sus propias experiencias odontold-
gicas con ¢l fin de clasificar su condneta falta de respuesta y aynda
en kb comumicacion,

Asi como hay padrves ¢ue prodigan afecto hacia los nitios o
que schreprotegen o sus hijos, también hay padres que los golpean
o Jos rechazan, Todas estas actitudes reperewtivin en la conducta
del nisno,

Los padres pueden contestar una historia cliniea que esté es-
crita en terminos gue ellos puedan comprender,

X. CONSIDERACIONES ECONOMICAS

El dentisti que sea cmocionalmente capaz v ose encuentre posi-
Hyvawmente motivado para rabajar con los ninos como  pacientes,
deberd pensiv en o justificacion de la decision tomada respecto
a los honorarios por sus servicios deatales que necesariamente re
quieren mavor tivinpo del habitnal.

Hay tres avientaciones respecto a fa fijneion de honorarios:
1. Qne deberir wmentirse Jos honrarios,

Se necesita emplear s tiompo v oguizi mds matevial para
repetir el trabajo debido o Ly irgeictwed del uine, sobre todo siose
estd atendicndo a v nino con problenias mentales,

2. Que low hononwrios deberin ser dguades a0 Tos demds pa-
cienles,

3. Oue los honoravios deberin ser menores que el oromedio.
| :

En el casn de ninos con rvetraso mental, los pacientes estin
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en constante contacto con mdédicos y medicinas, resultando ser muy
costoso.

Y el nino cuya familin tiene pocos recursos ccondmicos gue
requiere de atencion dental.

Cada deuntista tomard la decision basada en su actitud profe-
sional y escogerd {inndmente lu que le parezea mis correeta,
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HISTORIA MEDICA Y ODONTOLOGICA PRELIMINAR

Nombre del nino ... ... . Edad
Fecha de nacimiento ............... .

Lugar de nacimiento ..o oL

Direccion ... .o oo Teléfono .o
Marque lo que corresponda:
SI NO
L—¢Tiene ¢l uifio un problema de salad? .00 RN
2—¢Estd el nino bajo tratamicito médico? oL P
3¢ Ha tenido el nino alguna de estas afee-
ciones? {81 es st marque donde co-
rresponica)
...... Afccciondel L lesidn del .. .... tuberculosis
corpzin Tinon o
higado oL ficbre
...... Asma ommatic:
. . wnatiea
...... epilepsia renmahies
...... Anemia et
Anemi NEeYVIOSISTIo 1)\'01)10!‘11:15 de
...... Alevging .. diabetes coaglacion.
Si NO

4.-Manifesto el nino aloma reaccion des.
favorable o un wedicamento como pe-
niciling, aspivina o analgésico local?



5—¢Estd tomando ahora algin medica-

mento? R RN
6.~Estuvo ¢l nifno  hospitalizado  alguna

vor? R

Sioast fue d¢ o fecha v orazon:

Fecha ... ... ... . ... Razonn ......... e
7—Fecha del dltino examen médico .. L. L. e

9.—Considera que el nito (margue)
............. Estd adelantado en sns estudios
.............. Progresy normahnente
............... Lo cuedda tmhajo aprender
Observaciones: {Hhan de efectnarse anotaciones para cada una
de las respuestas afirnmativas precedentes).

L—Es fa primera vez que su hijo visita af dentista?
si "o’ dé b fecha del dltimo exinnen dental

I | NO
12.-Tiene su hijo ahara s dolor de mne.
fus? e ce
- ~ ¥
13.~Tiwve su hifs dolor de muelas?

H.~Tiene o hijo con frecnencia aftas o
mareas de ficloee?

R P
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Observaciones (han de efectoarse anotaciones para cada una de

las resnuestas afirmativas) ... . A
&
Fecha ..... e e P e

Padre o HIHOT oo i

Relacion con el nifio ... .. oot
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CONCLUSIONES

Para poder tratar a un nifio en el consultorio dental, primero
hay que conocer al pequesio, no solamente en sus ratos felices. sino
en la cantidad de reacciones que puede presentar ante cnalquier
situacion.

Al darpos cuenta del crecimiento del nino, el cambio de sus
intereses vogustos, podremos ayndarnos o tratarlo en wna forma
adecuada, hacicndn que naestro paciente se sienta bien y en con-
finnza

Un nino con aluin problema va sea fisico o mental que Hega
al consultorio necesitundo de nuestros servictos sevit atendido en
forma corvecta v positiva, porgque ahora contamos con una gran
viviedad  de thenicas espeeilicas para tratarlos. Al prineipio no
serdc fheil, aprenderemaos o controlay nuestras emociones  enojosas,
a trabajur con oy rapidez v oprecisidn, vosacaranos de nuestia
rescrva o ke paciencia posibile,

Tratr o ninos o sigoifican goe atendevemos @ e pequeno
adulto, Py veces que los nifios cooperan mejor gne oy adultos.

J.os p:i(iu'x‘ flervicnes en forma diveeta en T ateneion tom-
prama de bes enfonnedades bueadentales v en general del nino,

Sioal comndtorin dentad ez tn nino inquieto que trepa a oy
sillones, que hace mnchus preguntas v que tado Jo quiere ooger,
es que demuestya exe inocencin, esa pureza de pensamiento voes
alearia de los que ¢Eeso o0 oan nifio,
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