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INTHODUCCION 

¿QUE ES UN NIN'O? 

El orgullo de un sollern. 

E! despertador de: la maüana, el tragón del mediodía, y el chillón 
de media noclw. 

- La ún iea poscsíim que nurH:a excita r:n\'idia. 

U 11 cindadann de todos los país{'S que no habla el lenguaje dl" 
ning11uc1. 

El honor <k una ~ollera. 

El lf·soro de los padr<:s. 

O¡>eracionalm1· 11t e 

-- llna uoidad hiopsicosodal que tiene tcxlas sm potcneialilb­
dcs, lista\ Í?) a desarrolJarn: de :tcumdo al nwdio ambic11le V a MIS 

;mlccTde11tcs. ~cu{·t icos. ' 
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Por la calle, vemos pasar n muchas personas: hombres, mujeres. 
delgados, altos, enojados, jóvenes, tristes. U rias tienen prisa de ir a 
alg{m lado, otras caminan despacio, viendo edificios v apnradorcs: 
y har <¡ukn ríe o quien grita. 

Todas estas ¡wrso11as tienen algo <'ll c01111111, q1w :dguna vez 
fueron niíios. pero a \"l'('t's 110 lo r<'Cll('l'dan. Esto lo ohser\'amos; 

e11ando los 11il111s lloran y en \'{'/. d<• buscar la causa, se con­
forman con decir "no llores". 

ciiando 110 nmtcstan :il •'sl'l1d1ar u11 ,.:,por q11tW" 
y en fí11 n11wlias :1dit11d{·~ d<' los <adultos que i10 euti<·nch·n a 
los 11 i üos, no l11s compn ·111lc11. P:na con1prcwlcrlos l 1a ~· q iic 

conocer :,11 1'nll11d1'm fhic;1 y psíquica th>sde b corn·cpciún, 
nacimiento. hasta lle.~ar a h p11lwr!ad. 

Parn conoct•r "qne pa!,:t en 1·";' (';ilwcita'.-'" lw 1111seado dalos 
en \'arios libros de difr•re11te' ~111!nn·s q11e lialí d('dicado sns <'stn­
dios a los rnios y que me ay11dar:'1 c11 el fiitun> a tratar a estas IH·llas 
pcrsonitas en d co11stdtorio dental. 





CAI'ÍTUW I 

EVOLUCION CRONOLOGICA 

A. Desarrollo prenat;d 

B. El nii10 de O a :3 atlos 

C. El nifü> de ,l a H nüos 

D. El nílto de 7 a 12 afim; 
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CAPÍTULO I 

EVOLUCION CHONOLOGICA 

!.-Desarrollo prenatal 

Pueden las circunqancias del mcclio en que vive un nmo antes 
del nacimiento influir en sn cnrúclcr de tlisposición en el cnrso 
posterior de rn dcs::d u! lo'~ 

Se han t·x¡rneslo korí:1s e11 el sentido ele que el feto puedo 
respond<'r a i11f111('JH:ias "psíquicas'', en cuanto puede sentir si l'S P 
110 dl'sc:ido por '-ll rnadrl'. 

Si r·'>las opi11in111·s son cil'rtas, di·lwmos Sllpo11cr que la inílucll­
cia <k 1a madre en t·I 11ii10 se prodtH_'P por medios que ahora 110 

cono(·<•111os. :\11l¡•s del 11:wimi1·nto, v aún e11 t•l lllt)lllí'lllo q11C' nace, 
C'] sisl<'JJLI 1wn·i()s11 dt•l niúo 110 <·>t:í d1•sarrolhdo plenamente. Cuan­
do una ui;uh-,• ,.,¡;'¡ ¡ll'rlml •ad:i e1rnKi•m<drnc11lt'. puede haber, por 
PjC~lllplP, '.tTrccin111·~ d1· J:-¡c; ~L't11d111a~ t·1Hlr'lcri11as en su corrknte 
::;;111j_,'uÍ1w1t Y ('S;t_•, •.11h-;t:uwias hnr111011aks p11vde11 ser transndtidas 
tamliil\n al 11iüo t•n •'l iil!n(·an1hiD f~11ido 1·11trc> rn:idre e hijo. Enton­
ces t'S co11cl'liil1l1· qtw !:Jo; c·owlit·irnw-; qtw afl'dan a la 11iadre pueden 
afcclar indin-('fanwrik- ;i] fl'ft) por 11lC'dios quírnil'oS. 

La ':ida del li(•Jllh'l' <·rnpit"1.:1 1\tll'\'I' n1t•scs antes de sn nací­
rnic11to, Cílfl h ,-ida fdal i¡1w w iniC'ia 1.·11 l'i :teto 1nis1110 de la fcC'ttn­
dac ifm. 

En lo~ prinwros ~il'lc días se ha dclHJ111in:1Liu cigoto o huevn. 
Cuando t•\tc lia Jl(•gacln a ¡wriPd(I liir•(•i111;ir, c:-:pvrirnf'nt;-i 1111:1 serir• 
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de divisiones milótic.:us que aumenta rápidamente el número de 
células. 

Se inician una serie de transformaciones ocasionadas por 1a di­
ferenciación de las hojas gcrrninatirns y la constitución del cuerpo 
embrionario. 

La primera estructura especializada que marca definítivamentc 
el eje lo11git11dinal del f11t11ro cuerpo, es la línea primitiva de esas 
hojas gcrrninativas que son: 

!.-Endodermo -· Que en llll principio va a formar el iutcstino 
primitivo o arqucntnún. 

2.-Ectodcr1110 - Cn1pn de células que euhrcn el exterior dcí 
embrión y del cual ,.:t a deri\'ar principalmente el sisl<'nia rn~rvinso. 

3.-Mesodcrmo Hoja ceh1br cnlre las dos primeras. de 1a 
cual van a originarse las s11hestrncl11rns ósea->. rnuscubrf's v aparato 
drculat orio. 

A la tercera ~emana e1npkw :il~una nclivida<l física. cornicnza 
:t latir el corazón. 

La formaciún dt• la e:tra pri!!c1p1:1 alrcde<lor de b enarta se­
mana dt~ ,-ida í11tranl<•ri11a. S1.· li:H'('ll n·emrneihles los esbozos <kl 
ojo, del oído. la parle auterior ( ld c1•n·hro ~· <¡tH'clan constituidas 
lns hnses de sn pai le \'bc1•ra l. 

La n11;111lmma hríng('a fon11:1da por la 11ui<'i11 de la plnca intcs­
t ina I con el <'t' l otknno Sl~ rmnpc, ori t~ina mio 11 na eomuuícadón 
entre la i1arll' nr;iJ i; t·l iul!'~lí110. L:1 narte oral redhe PI 11omhn• . ' 
de c·sloniod!'n o c:1\ idad oral primili\·a q11c est.'1 lirnilada por los 
procesos fro11!011:isal1·s. rn:1xibr y rnanclíliula. 

Lo:; pro(·f·~oc.: rnaxila1r, si· dirig('ll hada 1:t línea uwclia para 
11nírs<' al plicg1w 1w·,al laki«tl ikl pron'.\O fronlonasal. 

,,\! mi~;nn ti1•;11po í'n la lí11t':í nwJia d<' cada proci·so de! maxi­
lar, -'<' deqrrulb nlrn i·n fnniia di· n•pisa llamado pron1so palatino 
que etT'CP liasta llliirsf· en h 1í1wa nH:día con 1·! otro lado di.~\ pro· 
ceso y a11teri:Jrn1L't:!~· ::;·in prnyl'cdones intraln1cak•:; semejantes del 
proceso na: a.l parn formar d paladar e¡¡ la región pn•mnxilar. Los 
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<los procesos se fusionan en la línea media poco antes de encontrar­
se con, d maxilar y el proceso nasal. Cuando estos procesos no se 
Hcgan a fusionar complctanwntc, darán origen a las licn<li..1uras, 
las cuales pueden ser orales, faciales o ambas. 

Durante la <p1inta semana de dcsam>llo, hacen sn aparición 
los esbozos de los rnirmhros. 

A medida que avanza el desarrollo, se complican m(i.s los ca­
rnctcrcs de eada sistema orgúnico en crecimiento. 

En In sexta semana se inicia la formac:ión de la lúmina dental 
<le lns dientes primarios. 

INICIO DE CALCIFICACION DE DIENTES PHIMAHIOS 

Piezas mnxilan•s: 

Incisivo central 
J ncisivo lakral 
Canino 
Primer molar 
Segundo molar 

Piezas ma ndih11 lares: 

Inchivo cc·nlral 
! neis; /O lal<·ral 
Canino 
Primer rnolar 
Segundo molar 

4º 
411 • i2 

5º 
5" 
6º 

4~ 
4li 
5º 
~o 
;) 

(¡º 

mes m útero 
mes in útero 
mes in ütcro 
mes in útero 
mes in útero 

IIWS in {itero 
mes in Mero 
mes in {itero 
nws in útero 
mes in ÚlPro 

En posición <·audal ton res1wcto a la proniincncía hepútica 
se hnlla. d JH·dícnlo alHlnlllinnl, solm· t'·sl<\ los tejidos del embrión 
se continúan con !:1<> membraHa<; cxtraernhrionarias, v en él se ha­
llan alojados lo~ i.;r:uides \':1sDs S•!ll ¡~11 í neos, por i nt 1 :rnwc lio de los 
ct1ak'í d ernbri\",¡¡ recilH· 1·1 s111ni11btro th• :ilinH·nlo.s y dl' oxígeno 
del útero dr~ Ja madre, 

Se ha observado que el desarrollo antes d(·l nacimiento tir.ndc 
n seguir· una din:ccíún cefalocnudal (desde la eahezn a la regilm 
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posterior). Dnrantc las primeras etapas de crecimiento, el desarro­
llo de la región de la cabeza se adelanta mucho al desarrollo de la 
parte. inferior del cuc·rpo. 

Algtmos psicólogos plantean el problema ele si podemos ha­
blar de conciencia en cstt~ ¡wriodo. Eviclc11tcmc1,1le durante la vida 
inlrautPri1ia es imposible co1nprnhar si el feto powó esta acliv:dacl. 
;'-.1 uy disli11to es c·l proh!ema de las rt•lacioncs c:dstcntes clltrc las 
estimulaciones sensoriall's y 1•1 cnmporlamie11to. 

Un obser\'adnr advirtiú que 1111 11il10 pataleaba y hacía otros 
ni9vimicntos (.)O días :mtcs d1' su nacimiento) c11a11do .se golpeaba 
con una \':tra de n1l'l:t! los lados de la liaüera en que se liallaha 
su madn'. 

La actividad dPl frto llc·!~a a su culminación entre los ocho v 
' . 

llllCV<' Inl'S\'S (~/() día-;'I. 

Es posiblt· qrn· 1·1 11il10 ~ohn·viva d<'sp11t'·s de haber pasado 
s0lo ISO días ( <i 11ws•·s) c11 t•l ('bnslrn 111:1\erno. !lasta sP sostil'ne 
que han sol.11T\'i\·idn f!'l!IS 1ll:'1s J1'¡n•ues aún. 

El comif'nzo dt• las <·011traccio1ws m11scularPs indica el princi­
pio del trabajo (kl parto. 

:\ rncdida r¡111• las co11trac!'im11·s St' ltav('!l 111(1s frecuentes y m~s 
intensa~. bs nH·mhra11;1s PJ1\·nln~11tn se roin¡wn <'ll esta n:gión, li­
hf'rarnlo :il cmhrit'i11 de sm cnniltmas fd;ilcs. 

El f1•to es CllljH:jado kl('ia el t'(lJ1d11do C<'1Tical q1w sP c·nsanclia 
lcutarn<'11tv l1a,l:t q•t<' st· li;ill;i ,;1d j¡·i1·11lerne11lt· dilatado para iwrmi­
tir rpw t•i fc!o ('Oli1ie1wt· ;1 -,;tlír <kl Útern. 

J)csp1¡¡'•--, p:i'a a lra\l".-> dr· la \'a~;i11a para pw~e11tarsc en r\I 
perin(• )' lllt:t ,·,·z q1w :q1an·u· 1·1 ¡irinwr '>t'~nwnto del r·11c-rpo ( gcnc­

rah1ll'11l1• Ia l'<ilw/a) el rc.,to dvl t·11npo sak LÍpidanir•nte. 

El gri:o qiw t·l niú11 l:!n/:l <'!1 < 1 :tdo de ll:tl'n 110 tiN1e el 
acento de 1111 :;oll<>/O, •:iiw lll:'¡, l1it·11 dt· i1Hli~11:wi1'l11 v di' ('!lfado. 

:\o es i¡ll<' :.11fr,1. sino qul' 1·\L'1 ('l)!ll() irritado. l'rohahl('lll<'llk 
querría n1ovcrs1• \' "ic11t1· ~u i11capaddad. l·omo ,,¡ nna C'ad<·na le 
privara la libertad. 
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l)am algunos autores el grito del uiiio es solamente en aparien· 
cia un grito. 

El grito que lanza el rcc1cn nacido es h expresión del senti­
miento de inforioritlad qnc experimenta al sentirse sumergido en 
In. realidad, sin hah<'r tenido 11rnwa c:onlac:lo con los problemas 
del mundo. 

2.-El ni1io de O a :) aiios 

De lodos los seres, l'l homhre es el ']llC se encuentra m:ís des­
valido al nacer. "La pobre erial 11rn n.•cíén nacida, como un rníufrago 
en medio (k• las olas, yace desmida sobre la tierra". . 

E11 d arnhieute que rodea a 1111 niiio rccií•11 nacido hay n111chas 
cosas evidentes, pero otras tantas que no pueden verse. 

Está la cuna \'bihk e11 la que SI' aencsla. Existe tmnbién un 
ambiente i11visihlc que coitsisk cll los pcns:nnicnt:ls, sentimientos, 
actituck's, deseos, c~pcra11zas y r·x¡wdalívas de los mil'mhros de la 
fam i1 i a. 

Su madrt> w scnl irú atraída por (·J, co1i 1111 se11limiento de orgll­
llo de !talwr dado a lnz. :-· f11(·rl1·111vnlt' impnlsacb a protegerlo. 
Su padre se S(•nlirú atraído por r'·l cnll sentimientos que ningún 
limnbre puede cnrnH·<'r hasta r¡iw pasa por la experiencia de ser 
padre. 

El alcance y la wloddad del crecirni('lllo psicológico tienen 
Yariacímw~ d(-pe;1dirndll <le b ,·d:id del 1IÍ1t1J v el t icmpo de g<'s­
tadón de 1~:;te. 

Los ni ims q uc lia n 11acidD rn 1 wh1) anti·-; dd p h1.n coinph.•to, 
se les Harn:l liabít11al111cnl<' "prvr11al11ros'". Posct''.11 la~ caraeterbtícns 
de un nif10 irnn:idmo. Si m• •;« k c:ilíl'llla :u'.ifkiahnenl<' dísmi­
nuirú su tr-ni¡wralura, t'<~., .. n:·t ~11 1 npir.tcií'lll \' 1•1 cnraz<'iu que lw 
estado lalit'1Hlu cnn,!:mtc·nwnle dc:.dc qrn· !1•1iÍa alrededor de· 1m 
mes, se detPrnlr:'i. Agoni1.arú ,. mnrir:'t. 

C;i~i <ksdt• t•I rno11H:nto ¡lel 11.1d1nie11tn. l1l~ rnnos mi.wstran di­
ferencias d1• ¡wr.son:tlidad. Al~~mlO'.> so11 mús lllll\'Pdízos v acti\'os 
rpie otro:>. 
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Precisaremos los pasos y etapas a través de los cuales el niño 
experimenta estas transformaciones evolutivas. 

Primero caractcrizmcmos los niveles nscendcntcs ele madurez 
en función de los modos típicos de conducta. Estas caracterizacio­
nes nos proporcionadn un:t serie de cuadros nonnativos que seña­
larán las din'(·cionc~ y l<~ndeneias del crecimiento psicológico. 

Cada cuadro ah:m·ar(1. por vez. los cuatro campos principales 
de la condm:la, <ptt~ son: 

1.-Caraderís! icas 111olrit'es. 

2.-Conducta adaplali\·a. 

3.-Lc11guaje. 

·1.-Comlu<:La pnsmial-socia l. 

Por c-araetcríst i<':is 111olríccs se entiende las relacione¡; postu­
ra les, la prensión. b !rn•<1rnoci1'm, eoonlinación µ;enC'ral del cuerpo 
y ciertas aptitm!Ps motrices ¡·speeíficts. 

La conducta adaplali\·a es una calC'goría COll\'CBÍrnte para in. 
duir todas aqw·llas adaptado1ws de earúclt'r ¡wrceplual, mamwl, 
verhal. \' d<' oril•11L:ci1'rn. l11('ltwe la ínl<·litrem·i:t v din·rsas formas do 
co11stni~:tivitlatl ,. u!ilizacit'm. . . . · 

El lcng11aj1· al>arca !oda la ('<11:dnda n·lat:ionada con el solilo. 
quío, la PX!ll't·sió11 dr;rn1útica, la cornunicad{m y la comprensión. 

La Ctllidncí:t p;-rsonal-so<'i:il i:H'l11\'P l:l'; n«t('(·innPs personales 
dcl 11!1!0 fn·nt1· a otr:1., p1·r,11H:is \' frr·1í!t• a los t·stÍllrnlos c111!urnlcs: 
su a1laptaciú11 ;i b \Ída dorw"stica. :i la pmpiedad, a los grupos 
sociales y a Ja, erni\TTl('iotH·s d!' !a co11111nítl:td. 

Esfo~. r·1i;drn \(T>:ii·s 110 ,,,l:'tn 1wl:111w11t1• diferenciados. 

l .os v:1lor(·~ di· L 1·011d11d:t .,, rn;HT¡101w11 parcíah1w1lf1• v carn­
hiau con b edad. l 1 111n:I•· •'.· · ''. drn·!:1 ¡rnl'de ser considerado 
"ad:1ptalÍ\1J .. :1 rn1;i ¡•;bd \ "11/(i!(::" v11 otra. 

Collfuniw <T< í ,., ( 1 :iiúi; \',ll!lhi.L S11 ~1·ntíd•l d1' la ¡wrsonalidad, 
Sil aprcci:icic'm d1· s11 prupia ¡m:,ici1'n1 pf•r01iw11. su acertivida1l dC' 
esta posid<'m. sufrl' prof1111d(ls earnhios Pvoluti\'{)s, ¡•\.·idcllc:iados sobre 
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todo en la conducta personal-social, pero también manifiestos en 
el lenguaje de la conducta adaptativa. 

El nacimiento t~s el momento en d que el hombre, adquirida 
la autonomía de vida, viene a ser un individuo. 

A medida r1uc va pasando el tiempo, el niíío manifiesta la ten­
dencia a reaccionar cada \'CZ m;Ís cspecífic:unente a cada uno <le 
los t>stímulos, intl'nlarnlo respoudcr con una típica reacción de defen­
sa. Los t•sl ímnlos de 1111 ambiente complctanwn le nuevo :1ctúan 
solm~ de l'l <l(' un modo rn11y intenso. 

A las cuatro semanas d<· 11acido, d helH'· sr encuentra en nna 
zona intcnrH'(lia entre el sueiio y la vigilia. a las IG semanas va 
abandonando la cuna gradualnw:1te y para las 28 scm:lnas c'mpicza 
a dejar <>1 nwisl;s por la silla. El bebé tle ·!O sernan:is 110 acepta 
f{wilmentc cstal' acoslatlo, ya sea rodando o lP\';mt:'[ndosc por sí 
solo a la posición sedente (estar SL'ntaclo). 

Dcsd(• eí punto 1!e vista ¡}el tksarrollo, el prilller curnplcafiml 
representa rnús qm· una etapa c11lminanl(• una ptapa íntcnnedia. El 
nhío de un ui10 tod<1\'Í:1 dehe perfocciouar los patrnlll'S 'illC hacen 
:;11 ap:1ril·ii'H1 en f.'! ctiatlro de las .ti) .sc'rnanas :; qnc ~10 st• tlt·finirún 
(·nmph•ta11ll'llk ksta los 15 nwses. 

Exi~ll'll 1rnu.-lios caml iios c11trc el aüo v lns lS meses. Aumenta 
d<~ peso ,. e~latma. D1wrnw 111ús dP b mít.ad del día. Su dentadma 
estú c:1>( c(m1pkta fallú11dolr· ~1'1Jo los s<'t'(lll!{los molan•s. 

El niíío di: do•; :1f¡¡··s d:• nn'iltipli"; st•íi;ilcs d1.' esLír eo11\'irtien· 
dosc PI! 1111 wr pcus:rn!t·. dt· t·star c11l rando al c-;tado sapknle que 
corr<·spond~· :i la pn>id(»n «r!J;nhb q1w ,·n casi doniína. 

Trl's ai'ln:; (•S !!Ita t•(bd dl'lít•ÍtJ',;!, r .a prilll!'I\! i11L11wia caduca. 

La lraw.icii'in llií es lirn~rn. J't'lº •.;· ha('!' c1·ide1ll\' t'n m1wlws pri­
rnoros:t:: antíci¡ial'irnw'• m:idrn·1·,'.. \1·rias para el 11if1il y divertiLla-; 
p;tm nomlros. Dt·~tk 1111 p1H1!0 tJ¡• \ Í'>í.i psil'olt'n~icn, 1·l iiiilo d1• tn•<J 
aüos ticttl' rnú~ afinidat! 1·011 un n:úo dP ('llal.ro q11c con 11110 d·, 
dos. Posd· n11a f1wrlc propc11siún ;¡ wplicar y a <'~lemlt·r su expc­
ricnda y t•ada vez es rnús consC"i:~nh· de 5Í mi.srno eomu una JH'rsona 
enfrP per~onas. 
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J>EHIODO DE EHUPCION 

Piezas maxilares 

Incisivo central 'm meses 
Incisivo lateral 9 meses 
Canino 18 meses 
l'rinwr molar 14 meses 
Segullclo molar 2'i meses 

Piezas 11iandiln1la res 

Incisirn central 6 meses 
Incisivo lateral 7 meses 
Canino 16 meses 
Primer molar 19 

'~ meses 
Scgnndo molar 20 meses 

CAHACTEnISTICAS >.lOTHICES DEL NIÑO DE O A 3 AÑOS 

Es posilik de"l'lllirir todo un n:pl•rtori(.> de realizaciones en la 
corriente genera 1 de Li ad Í\'idad d(• 1111 recit·n 11acido. Succiona, 
traga, excrda. dd;:t·a, vomita. hahPa, hipa, estornuda, bosteza, se 
estira, patalt·a, rn1H'\ 1, los brazos y las piernas, hace muecas, mneve 
los ojw;, llora, grn!tt' v '..t1spira. \!nlia11lí' <.:11 capacidad de cbr :~ 
umm·cr si! pn-<;uwia p1wdv ir lia'ilantc h·jos en Sil iutento ele salir 
al cm·11cntru th·l nn wdo. 

A l:is .¡ ~1·111a1ns. cuando !'sl:i <kspierln, el lwh(· Yac:e sohre m 
cspalcb, pnr In cnniún cun la cah«za nwlta h:1cia un ladn prdcrido. 
J\1ra las lG ~.ern:n1;1s ~·l calH':t.a, 111ús lí!Ú\'il. oc11pa con 111:b freencn­
cia d p'.auo medio a!\Í con1n o;ns Lrazos y mam1s. :\ las :?.8 semanas 
va adquiriernl,1 dm1ii11io di· la posiciún Prguida. A las ·IO .'ír'111:rnas. 
c•I nilio <·~,Lrndn S('t1ladn, ¡Hwd1· \'llkn:iP dt· co~ladn, inclinars<' en 
(tngulos v;1riah!c'>. rclrnc•·dt• v ~:1· li:t!;11HT:L El nilío dt• 1m ailo ¡:ratea 

y por lo c¡;¡111'rn con gran pn·,,k/;1; pn!'dc liavcrlo :-:nl1r(' manos y 
rodillas o i:n untro pk'. Pnnk lo•2rar par:¡r~;(• ~in ayuda, pero onli­
narí<lllH'llf(• 110 ak.mz~1 un n¡ttilihrio estali!t· hasta .1 semanas dcs­
pn(·s. Por ahora Si' dP<ipl:ua di· costado, ag:11T:'mdost> a al~ún sostt'.·n; 
camina. sí. ¡x-rn no sin a\ uda ( aktún apo;-o L 
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A los 18 meses las características rns>triccs son, que el nmo ha 
logrado un dominio parcial de sus piernas, avanza velozmente con 
paso tieso. Con ayuda puede subir escaleras y rara vez gatea. 

A los dos aiíos el ni1io poscé rodillas y lohillos más flexibles, 
un cc¡uilibrio s11pl'rior y en conscc1wm·ia puede correr. Si se lo 
ordena p11l'clc acercarse a 11na pdola y patearla. G11sta del juego 
fuerte y n•\·olcones. Tiene lcnclencia a expresar stts emociones de 
alegría liail:u1do, saltando, o apla11die1Hlt1, d1illando o ri{~nclosc. 
Su musculatura oral ha mejorado. >.L1slica automúlicamcnlc. 

Al niúo de tres aüos le alra.::·11 los lúpiccs. Sus pies están má!I 
seguros y \'C'luces. Ya 1wclalea 1111 triciclo. 

CO>JD UCT:\ :\ D,.\ PT:\T I\' :\ 

A las ·I sc·ma11:1'i el mús ligero toque en In rcg1on de la boca 
harú que se cicrr<'ll Jo, labios y lUt·go se frunzan. y su vista parece 
i11111úvil duran!\- l:tr1•11 r;tfo. :\ hl-; 1G s<'111anas mira atentamente :1 
s11 so11aja. El lwli/· de 2-l sem:111as es!(; molesto, llora v rnetc su 
mano a la hoca. piws en ella t•r11pciona11 los primero-> dic;nles ( inci­
sivos r-cntralcs i11frriores ¡, :\ lns 28 sc1na11as el niiío inspecciona 
objetos y en s11 l10C'a apan·cc11 los cliC'nlcs inl'isivns latrrak·s infe­
riores. Para las :m :-,em:u1:1 ... (7!~ 1111·sc-s l l'l lwht'· l(·1Hlrú los illeisivos 
t·etllrale'> s11¡wri!Jrt·<: v a los 111w\·e nwsi·s lm i11cisi\'ns laterales s11-
¡wriorcs. l'ar;1 la-; ·lO sc·rna11;1s 1·l lwlH'· rl'fl<·ja lllll'\'o~: rcfi11a11:it·ntos 
l'll h rnani¡mlar:í1'>n v b nicc:'t11i(':t de l:t m:tslic:wióu. C'll sn boca 
:1parc•c1•11 los canínus. su¡wriorc·s. :\I ;1_1'io anuqw· solo :t<·r•rc·a el lú­
piz al p:1pcl. ~11 i'C'>pw·.-,ta adapLtlÍ\'a llH'jnra nwdianl<' h dt•rnnslra­
ción dl~ 1111 garal•:t!o. l'll .\tt boca 1•rn¡Wi\i11a11 los prinwros lllnlarC's 
inf crion·s. 

Si al 1111w d\' un :nín ~e 11· onll'11a \ 1·rhalmcnt(', st• s61ala la 
n:11+1. los ojo~ o 1·] pf'!,i. :\o di1·1• "adi1'i..," con Li mano c·ou10 una 
gracia info11til, :j11u um ~t·11tido d{' 1·0,;t fennínad:t. 

Un 11íi'io d1· do~ aí10'> anq>lÍ;i su iadifl dt• acC'i1'n1 d1· lll('llloria. 
Busca los j11gudes perdidos. lkcw'!da lu q1w pa~1'1 avc~r. Habla 
frccnentcrncnle 111it•ntra.~ :ic!Úa, y al lllisnm t ícmpo f'jecnta lo qtw 
dict'. 
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i.as discrimí11ací01ws, ya s<'an manuales, pcrccpt11alcs o ,.el'ba. 
les de nn niúo d1~ !res ailo.s, son mús 11111ncrostLs y calcg/>ricas. Sn 
coorclinaei\in molri1. es s11perior y en consc•e11c11cia, haci:· gnla de un 
lllll'\'I) Sl'!il ido dd orden \' dl'l :trrl'¡.i;lo de las eos:is ,. aún dt'I :iseo. 
La prnntit11d p;na :tdapta;·sc· :i la p:.dalirn hablada es. una earncterÍS· 
tíca sr;J;rt'sa!icnlt' ti<· la pskología ~· rnadnrcz del nifio de tres aiíos. 

A la~ cnalro sn11:1nas "conlc'mpla" liis sonidos y salvo d llanto 
casi 11n t'fectib •trtiléulaciúan algnna. Ya para las ]() s< 1nu11ms bar­
hulla, <'kqt1ca. nmnt1H':t, y ríe. :\ bs 2~ sc·rnanas dice "mu", "ma", 
"da", :: l.'lll:1bla rdadrnws snda 't· Sl'Oll sus expn·sione~; facb les. 
:1dema11C':i y <iclitudcs poslura\·s. ,\ las .!() Sl'll1:m:1s ti<'llde a imitar 
ademaiws, L:;estos ~· ;,onídns, rcsp:;11dc :; s11 wnnlH"\~, y hasta (•nlit>nd~ 
el ":\o!": L:~ct' s1t ap;tricic'n1 el ··¡1l1:-lih(. 1\I aíio el 11i1)0 c>sc11d1a 
rrni ¡,1;1\nr ;1il'lwi1';11 \' rqiilt' be; p.d;:lir:is l':!n1ili<1n''; h1jn la infltn·n­
da d .. · h ''<'¡l:·tíd«H1 ;. í111il::dt\i1. Cn:111dn se :\Ct'!T:l a ~11 im:u::r"1 en 
el CSJH'io. h: li;tt·P fí,ica ~' \ onlnwnll': v e•, c:1paz de loser para 
alrat·r sohn· ~í atf•rn·i<'•IL 

E11 1111 lt-rnd::;; uwdio ,.! '- ,;c:d•ul:trio d(• nn 1nw1 d:· dn:; afois 
\'rn1sl a d(' ;j!l() p;;l:1h1:p; :tpro:\i1111d:P1H'iíl•-. Cn:!lldo cnenl:i sns nro­
pia;, 1·\¡w1 Í!'il('i~1·;, lo liae<' cqn ¡wh flnidcz :11rnq11v sin 11'>'1r un 
tin1q•o ¡m i/·¡·ito ddil!itln. F! lo '-'' v1;11\'11•rlt' e11 pn·s1·nl<'. S11 
'<'lllidn 1kl íi;·nq10 1·,l/1 ti.id,; !" n:•.t \1'(',·~ir'in dt> :n'Pil(t·l'in1í,·nto·: 

.\ :\ ai11 '" c·I 11iwi a11Hwnta •it1 nw:1h1d.trio rúpid:m11•ntc. tri-· 
plica!Hln'-c. l .:h p1d:d1r:L·,; L~dLtrt 1 :1 'l;l:- d\· dt·s~u-roHn rnny 
d1·si,~11;;L '· :\ •::.t\ :,1m 11wrn•; '.( 1 !d, .;nmvtid11~ :t pnwha <"~:pcri­
nH·nLil. ('H¡;;•. ¡¡,., 1w \;i

1•:r •1111 ... i'.·1.l '' !:nnitirí-;tír·ll. Y olr:i•; n<>r 
ni1 · i ~;1ii'i1·a b l1ic11 nnTiso. 

; 

.\ ·! ..,,·L¡:rn:h 'l !: ¡,,. i ij 1 · ,.¡.,L¡ a! nsln1 r¡iw si· le il1('1i1u 

y puc<.k n·,ptH1d1T l.! \O/. lrn111:m;1. Tit·n:li· :t (':111.1,···~.,, cu:rndo 
alza11, c1ia11du <'<:'1 (':di•·Htil·• ;.· likn :1rropado. El r()stro y b voz 
d(' la m:idn· Si' hal~Htl ra di:ntrn d1· la f'('l''ifWCIÍ\';\ del lliicm d(' IH 
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semanas. A las 2'> semanas el bebé es relalivarne11lc rcscr\'ndo, 
p(Jrque a esta cthul observa. Para bs ·10 semanas el h{'h{~ Pslá per­
fee!anwnle scHl:1do ('ll la nitina de la \'ida cotidiana. Al afín, el 
nilio nunificsta lllia si;:.nifir_·;:lh ;1 lPndt·ncia a repetir las aeeíolles 
(}llC Je hall sido f<'Slt•íadas: t'll ('l\;lll[O a Sil ('O!lducla dn•IH~SlÍCa, se 
cstú \'O]\'Ít'Wln algt~ rn:'ts i1Hle¡:t·mlie11!\-, S(' ali1111•11ta con sus propios 
dedns, roza el plato cLm la 1·1tl'b: .t ,. luego l(~ pasn la k11g11:1. y 
C'11ando estú sadado lo exprc·;,1 P(¡!l u11 adern:'ui. 

:\ los !.') 1iws<·~ d 11ii1u rqm).lm·p ¡wrfn:tamenk lo que \'t', 

Finge lePr el diarÍí:. Su c.''.-'.O'.'<·til1i~1n1> di.,rninu:··t.' ~1"Tad11aln1t•11te. 

Cuando t·l niiio q• ~11 irna~:«·n t•11 111: cs¡wjo, se n·L·n11occ· y se 
nomhra. Sn madre fon,1a tm!:t\ b ~;ra11 p::rtc 1.k si mismo, y t1wncb 
juega con olr¡;.-; 1dú•:-'. :.'.' nll'1':{• ;lri11eipal111cnt1' sohn· sí. El con­
tacto u:11 otrn:.; ('il!ll¡Ji!Út'rus ~'· 1 • c.i'Í c::cl11<;i,·an1cnte fbicns, pues loe, 
contactos sociales suH ('·t·:t:-;:is \' L !'\'"'· l'or ln L;t'l',tTal st· limita :1 

jnegl):; solitarín~. :\y1H 1;1 a ,·,•:.:: :rw \' di•s\ estirs1" 

I .a ¡wn•1:t n 1n::i t\t1;1v:1 1·í~; í":1 d1 1 11iiH1 d1• d11s a1-1os qm• parN:r' 
•'Sl:il' \'11 ,.¡,.rLt C".:ll:r;¡dic('i11•; ( 'i! 1ii1 ~.¡•1i!id1i 1.·ornpn·11~h·o (lt- h cul­
pa. Su li::r:1r:;uwría p1 oluhk11w!i1t· n:prt'S(Td;1 1m.t índifewncia nor­

mal fru1lt· a la> ("\Í'~<'lll'ia'> so¡·i.1k:;, 

Un uí;.:n l H"• :11· lulil:t l!llll'ho ('<lll'Í\U> mismo, a \'t•cc•; .. 
rnaw_·ra pr;Í<:!íi·a i·;.p1·i Í1;¡1·1i!.d del i,.n,'.tl p('r1i !.11¡¡lii1"n cumu si si' 
diritZh·r.1 a '.1lro 'º· 1n1.; l!L1 í111:1;.~i11:tda. l'ron·c·ta su p:·opi:• 
t'»L1do 11wot;il ílt' di 111:» .... S tliiendo lo t" 111\a~~in~:l qm• ("i h 
fr;a, t.rnU L.1,-i r ,, •. ¡¡ ~1 ¡, 1lc-n1:'1, nwdi;in!t· ~n prnpi:l risa. Su:; 
l'sl:i1lido~; 1·1¡¡nviL!Ll!í" P''r l:i •·1¡¡nÚ:i ~•111 hr•·\e,: ¡H·ro p1wd1· (•;.,pe· 
riim•i;far u11:1 ;1w.íc< l ¡.1roÍDl1'.-:ada 1· 1·-; (".q1a;: di· l'«lns. i.1b ccln' 
ag11dm ptwd,·11 ku:t·i i¡u•· '! d:í1 '· "(· rt·\·11\'lquc p1•r ('I ~1wlo. ('hi\I¡· 
y patak1'·. I, t ·,11 ,i, .,., : i\ .1: '. .1j1l l.1 Ínrn1:1 d,· 1rn lwrn1:n1itP. 
p111·d1• dt•.c.¡wrtar 111u ':i<>l1·1d:¡ ., .. 1,, q·1h:wii'111 d1· inw~:ucidarl. 

~.-El níiio rh· ·I n li mu>;.; 

C:trad<·ríz;trem":' lo:> niins :,iguient<•!i <'rt funciÓll d<' su esn1cia 
f'\'Oi11tint. 
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El concepto de madurez es relativo. Existe una influencia que 
cabe scüalar de la t•dad sobre el crcdmiento ele la conducta. La 
pskología del niüo cslú determinada por sn madurez y por su cxpc· 
ricncia. Las expPricncias a s11 \'CZ, cstúu determinadas por sn ma· 
durez así como por la cultura en la que d niiio vivt'. 

Un perfil dt• condut!a LiendP a darnos 1111a imagen compleja 
del niiío como un todo. :\o pml1·rnos hacer justicia a s11 psicología 
a menos c¡ue pensemos 1·11 c'·l ('OtllO una rn1idacl total. como un 
indidduo. 

Para liues pr:1cticos se ba11 agrnpado los rasgos de los mnos 
en diez categorías. Sl' k's llrnm "rasgos de~ ltladmez" t11ie tienden a 
destacar las etapas y 111ccanís111os th• s11 desarrollo. 

IL\SCOS ])E \I:\DUHEZ: 

llol.iilidadcs 11wlrin•, .... !\os infi'n•s;t cnnoer·r d cmso, la forma, 
la mat•slria y la din•cd1'n1 dí· los mi1\·i111ie11tns 1kl 11i1io. 

lligienc ¡wrs111w!.···,\q11i i11d11i11ulS la coml11cta y aj11sle.s rela­
tivos a b cninida. al dorn1ir. a la ('lirnírnwiún v al bienestar físico. 

Las aclillJ(l{·s d1:elÍ\'as \' las ;rnw11az;1s al organismo ~t: mani· 
firs!an !'11 din·rsas formas de Co/l{lric/a cx¡iresira y en 1'e1m>res !I 
~·uc1los. 

l'c'!'s11111ilitiad IJ "'"xo: !'l 11111¡¡ 1.•onstrn~«· n11 s1·11tído d(' .sí rnismo: 
dif1·1Tncia <·1¡lr« (.J \' 1•! ~"xn op1w~lo. 

El níú<l 1k~:irrnll:1 di(';1111w111 •" la arq11itednr;1 de s11 se11lidn 
de :-Í utísmo nwdi:1nl1· aclivid;ule' ''wLdr·s in:'1s qw· privadas Lt red 
cll' ndado111's i11/¡'¡ •11nln .. 

Cran ¡nrlv di· -,q ad i\ itLid. tanto p1·rso11;tl enino 'nl'ial, es 
jiwgo. c\¡:H"rí11wnto. pa•.;1lk111p(\. !t'l n>;wit°Jll. ]tll'gns IJ ¡J11safi1·111¡¡¡1s. 

T.as p:1u!.a·; de •.11 \'i(fu ; 11·,i/;11 11·-. «l.111 p'l!Jl(! n•;1cciona el 11ii10 

ant« b~. i·xí~~(·1wi:i~ d,· b 1:11l!nr.1. 

La m:1trí;-. ('\·ol11ti\·a dt· :di Sc11lidu r:th·o \' estahln:e una red 
de relacimws p1·rsunak';.~ucíah·s <'.\)ll'«.'-:td:ts t"ll «!ífen•nlcs rnlores v 
rótulos; "tuyo y 111í(t. "lnwllo \. m:do". "juslo e injusto". 
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La filosofía se ha definido como el conocimiento de las cosas 
divinas y humanas. Aun 1111 niüo hace sns propi:L<; formulaciones 
en este' campo tan vasto dC'I conocimie11to. l1mwrama filosófico. 

El 11i1-10 de ·I a!los ya ('St:'1 lllU)' avanzado en el nuevo camino. 
Por .\ll mis1110 l':tr;'1d<'r tramilorio. t>l de :) es mús pristino e ingenuo. 
A los ·i aüns el 11iiio <·s 111ús rdi11ado y hasta algo rnús do~nútieo, 
dehido a ~11 rn:uH'j11 nl<';wional de palabras <• ideas. S11 spguriclacl 
n•rhal puede cngaiianios, haeit'·ndonos atribuirle mús co11ocimientos 
cfo los q11c <·11 Jr'alidad pnsc('. 

:\ k•·; :J a1-1os l'I 11iúo ¡rnede soportar y aun disfrutar el aleja­
miento de s11 !1Ugar t'\Ígidn por i·l jardíu de nilios. Si hicn no es 
a11u un prod11do lenninado, n111t'~lra ya indicios ele! hombre (o mu­
ejr) qu<~ ha cll' ~(·r (·11 ('1 fiitmo. Sus capacidades, sus talf'ntos, sus 
ct1alidad!'s km¡H'ra11wnlal1·s y sm 111ndos disli11ti\'os de' afrontar 
hs e:-;.igc·11cias de dt'sarrollo, Sl' han pw·slo ~·a dP u1a11ifiesl0 en grado 
sig11íficalirn. 

1 Ja~la c1dotiCt'\ 1 \<~ prndt1c·1• 1111 i11f( 1rludio duLntlc el cual <'~ 
11iíio s<· .sie11k a ~,11s ;11whas 1•11 \ll 1111111d11. /Y qtt\'. es su rnumlo'? 
Es 1111 11n11Hlo dí· :l1p1í y d1· :d1nra: <'l padn· ~· la madrf', e·;¡wdal­
mcnl1· la 111adn·: ,11 ;1-,i(·nt11 1·11 la nlt'~a: s11s nipas, parlicnhnne11tc 
ese \.!'.Orío dt:l q1w '". ,¡,•1d1· llrl.'.1t1]1;so: •>11 tricit·ln, s11s cuentos: el 
paliq dt· h ca,,1. h c:11!1· \ q11i1:'1 h s:da d1·l j:mlín de 11i1-1os Jlf'JV 

dP otro-, ni;·,"~ \. 1·q1¡ "tL< »1·11or.¡ l¡1w1!:1 ... \1:1·; •;i ~11 11Hin·r~;11 l Ít'llc,' 

1111 c1·nlri1, (·s•· ('1·nlrn lo i1r·11pa b 111adrl'. 

F:! ni1-10 d1· (i :1!1us: "i"; uu 11il'iri «a111!Ji:1d\l~ .. \L'1\ dt• \lila madre 
ha profnido p1·s;1r11-::t l'~!a l'\1.·h111;11·io11 1·uando ~11 hijo cornt'llZttlJa 

a 1wnkr hs C':u·:ic!t-1 í~tic;1' 'lll'.'.<'li('alt·'; d<' los 5 aúos. "E~· un TIÍÍHJ 

«a1nhi;tdll y 111i ~,t• r¡u(' k 11;1 1·11tradn!". 

F! .',r·:..ln a1in d1· "id.1 ir;• · c(il!-.i:.;11 1·:n11hi{}s f11mla111ent:i!Ps, so­
rnúlic'<;,, .\ psi¡-oh'i:j(·(''·, l·\ 1~11,1 v.!:1d <it· tr:rnsici<'in. l•:st:'tn ap:1rr·cie11-
tlo dicii!i·'> 1k Lt sl'!,!,tl!lda dl':1tici1'n1 ( priuwnh Jn!Jlar<·s ). lnclusu la 
q11ímic.1 dd cm·1 po dt·l 11il11l s11frv «arnhios s11lilc.\ q1w s<· n{l\'jau 
1·ii 1111 an11wn!o di' la sn~;n·ptiliilitb<I :1 l:1s <'llÍt•n1wdades i11frccinsas. 
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HABILIDADES t\IOTHlCES 

La clan~ para comprender la psicología del niíío de cuatro afios 
es su enorme cner~Lt, unida a una organización mental de márgenes 
móviles. Se desplaza de nna ccmfigmad6n a olrn con gran agili­
dad. Sus 1nw\·as ¡inwzas atléticas se hasan e11 la mayor imlepcndcn­
cia de la nmseulat ma de sus piPrna .;. Hay nic11os tolnlidml en su~ 
respuestas eorpo!'a!es; }' pk•rn:1s. lr<lll<'O, Jiomhrns \' brazos 110 r('aC­
CÍOllall lan en conjunto. 

Un niúo de cinco ;¡1'10-; gushl dd tricido '.-' lo maneja JWrfec· 

tmncnte. Trepa enn segmidad de un ohjeto a otro. :..ltH'slra marcado 
inlen'.-s por los zancos y los paliiws de medas: mmquc no puede 
manle1H·rse rnul'ho linnpD en cllns. 

Es ll!Ja i~ran n\·11d:t e1.1 e:i~a: le· t!n:da ~uliir las t•scaler:1s parn 
buscar algo q11e sn' madn· 11ec1-.-,iLi. «, ir ,·arias n•t·<·s clP la l'Oeina 
al comedor para a\·nd:trlc a prqi:nar la mesa. Estú adq11iritmd1i 
mayor dvs!n·za con 111ancs ,. 1\' ;q!r:td~t atar ln..; (•onloncs dt• 
zapatos, ahrod1:\r ln ;it>lillH"' qtt(' <«t('!! di· ~;11 c:m1p1> ,·isnal. Ohscrva 
a la rnadn· hacc•r :d:f.o :· hu·:.:o lr:i:a d¡· h;icerlo d lamhi/·n. L:i 
11iann:tlicbd c«L't. pm !o '.'.c·rwr:d !ii(·J1 1·stali!t•(·id:1 y t·I niüo do 
cinco aúus p1wd1• n:n1rn11·er h 1n:nu1 qnc n-;a p:1r:1 esnihir. 

Seis a(1os ¡•;; 1111a edad :1ct iva. 1.:1 11ffio f•slú ell adividad easi 
t•cnstmite. \a w:: d .. piv o s1 ·11L1do. ¡;:-,¡ (t 1·n lndas p:trl!'s. 1 repamlo 
úrholt·:., :m:asl r<'111dnst• d!'li:1j: >, ¡•nl'irna y :drvd<·dnr de b hahílacii'm. 
Le .t~11sL1 luch:tr t.'Oll ~.11 p;¡dri· ri en11 al_'..(Ún lwnnauo; ¡wro t~slo 
¡mcdl' l¡·rn1í11:ir eii ; n« p1ws nn :..il f·1ta11do df'l¡•11ns1·. Trata 
de sallar ln rn;Ís :dto pnsíhh-. ~.i11 irnpmtarlc c:ter y rodar por d 
stwlo. Sll prcpi1) ¡::!!in ii<t J,. rr·s1dL1 l¡¡!i alr;wlÍ\'O eoinr• c·I cl(·l n~cino . 
.-\rrna y 1h-sarn1:t l::'> n:~:i.•:, las 1iil;:1-. en ('.~pt'l'i:tl \·isl1·11 v dcsvístc11 
a :,us rnníwc:ts. 

Un uiúo de cnalm afio.'\ 1·11 Ta vida l10¡.;arel1a req11i(·n~ <fo nw­
¡¡ns cuidado. Ya ptl!'dc \ cstir.'ic y desn·st ínw si11 ayuda. Se.• peina 
solo, liajo Li vigilancia 11wi<·rna s1· cepilb los diPnl<•s. E11 las C'omi­
da~ k· µ;nsta elegir c'·l i11i:-.i110 .rn platillo. 
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El mno dt• esta edad necesita pocas rccomcn<laciones y puedo 
poner la nwsa con toda corrección. 

Por lo general ya 110 hace siesta, en las noches trata de di­
latar el momento de irse a la cn ma, pero mm V!'Z q ne se nc11csla 
se d11c>rme <'11 sf:~nida. ltad{·mlolo ini1il!Trm11pidame11le durante 
toda la nol'lH' si11 tem·r qrn: levantarse. 

El pequ610 \'a :ti liar-10 por sí rni:.:mo. es nrnv pnca la ap1tb. 
q11c pn·cis:1. 

El apdilo di•! l!itw dt• c:i11co aiins es mayor qtw antes. A esta 
edad el 11ifw ,._.,L't í11fnc,ado por knnin:ir las eosas, incluso hasta 
llega :t lirnpbr sn plat; . l·:s knto en lograrlo pero iwrsistente. 

Posil1k•111cn!1• dncrrna ~it•sla si (·n1H:11rre al jardín de 11itios por 
1.1 mafmnn. o bit?H si lo .hace por la larde tal ve;1, duerma siesta 
sólo los súhados y los d0111illgos. o lox días llndosos. Los varones 
t ieneJJ 1nayor te ¡¡d t" lci a a Ja s ÍPst ;1 !J ne Ja, lllllj('rcs. S11 hora de 
dormir en la rn ¡:1 ~;1•r d,, JU. t:J.:30 o ti.: :'!O horas. Por lo 
general d 11í:"H) lia ,·-;1·111·k~du 1ma lcC'llll':l antes dP aeos!arse. L:i ('\·a­
c11adón <lcspJH'•s de la c1n11ida. Si dPja tl(' ir al haíio cuando C'll 
n•aiid:id lo w·n·-.ita, l!WIH':1rsl' ,. s:iltar ~ohrl' nn pie sm1 p:ira el adul­
lo, indicio~ 1·» íd('idt·s. ( '.11audli ·,,. haú:1 1•l ni11o ~kdd!d:mH'nll' quiere 
;1ymlar a 'dl l:i\';tdo. S(' \·i~k y j)IJf'Je :tlil'nvhar todos los hntOlll'S, 

a l'Xl'l'jWi1'1;1 de !rh 1il1ic;ido;; 1·11 la , .. ;p:tl,b. Tndavía 110 amarra los 
lS d,• lo\ z:1n:il":', \' .'>Í lo ii:Wl' <'\ .¡,. 11!1:1 !ll;uwr:t lllll\' finja. 

En !!;·JJcr:d la '.:~l11d dc.I irn:o «:i n·lat Í\ ,t1¡w1.li• ln11·na, c·1q1 ('\;~·,·pdó·i 
dP Lis r:11f1.•111wd:1d,·•., hll!! 1 ti\·n ¡¡1'111HT•i a11nwal:1 a Íiar!ir 
d('\ t·u;irto :tÚll. f .(i\ dol1i1.--.. r•,(¡¡IO.W;ih•s qlH' :JI h:1'.l.;\[I!!'; t'Olllllli!'S, 

put•den '"'''.'11ir :• L1 i1 ¡,·,ri d1· :1L:1w1i!1;, 1¡;w no ;\'.(r:'.d:m al niim 
o a la i1 i;'1n ;!··n:,:~hdo r;'qiid:i d,· :: 1 '.~Ún aliuwnto. 

:\ l(J> -;i>is ;¡¡¡(:· c;i"í [¡,.¡,,, l i" 11i:Hh pasau lodo d día ('omit·ndo. 
su :.prlito ¡•; 111.11 :·11dn. l':wd,. i1wli11»i d;·-:¡•nl!r <.'ll lllÍl11d de 1a 
J!(;cht• y iir ;t fl(' cf.tH·,·r. .\ , .. 1f:i ('\Ltd lo, t'in~; <c·!i n1:

1
1s grandt•i..; 

q11c e! c:,¡,·.,11¡:¡~.;C>, \' ,.¡ r:il-Hi :i,·11« í11cli11.wi/n1 :t ¡wdir p1•rdorn": ma­
yon•s C[lW h .. : q11•' put·de \ o¡¡wr. F " lo ~~1·1it·r:d prdi1T« l::s verdu­
ras crudas o ccl'id;1s. f.a.-. lt·sl 1:¡;1.., \Oll p;1r;1 ,·:1 iui¡mrl alllt:s: por )!I 

cmni'in, n·d1:v,l !os ali11w11lPs ;qll'lot011adn~ n filarnenlo::íos. Cuando 
n;nH1 ~" lh·ua la hic:1 con 1·:-.c•·:.11 ,. \i1·wl1• a lnblar 1•11 t'S;l forma. 
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Las nw.nos y c;u·a limpias son a{111 rcsponsahiliclad del n<lu lto 

y no del nifio. A la horn de acostarse algunos niiios prefieren que 
sea el padre quien los acueste y responden a ól mús dócilmente. 
Algunas 11iíias 1w se duermen hasta que el padre les ha dado un 
hcso de buenas uoclll's. Cuaudo lielle lugar una alcrrorizadora 
pesadilla, p1wde resultar imposihk~ t r:mqnilizar al uiiio mientras la. 

madn• no St' ac11este con 1"!. 

En cuauto a b frnwiún miuaria se 1\che recordar al pc:p1eü<l 
que vaya al baúo a una hora convc11ie11te, como por ejemplo, antes 
de salir a jugar o antes de 1m \'iajc. Con n·spcclo al bailo los 11if1os 
espccialrncn te los ,·arolle'.;, St~ resisten y se lll'va a c:iho mús fúdl­
mcntc con el padre qm· ctlll la 111adre. La mayoría de los nif1os 
se lava11 la cara Y las ma11os razm1ahll'nwnlc hiP11, llW~ no t>spont(1-
ncamente y para· algunos, "la eu a es solan101Ilc la naríz". Le enea li­
la jugar carreras con !a madn· o el padre para \·er quien S<' \·isle 
mús rápidP. Es rrna tcllad t'H (flP ~.¡• lÍt'IH' cmH·icneia de b ves­
timenta. Los 11iti1is Pstún intcn·s:1dns y Pr~ullosos por sus p:mtalo­
ucs; las 11iiías dest·;rn n·stidns honilos. El c11No calwlhdo es lllll\' 
sensihle a csla edad, pl'ro pneth· rl'd11cirs<' m11cho dolor qm• pro\·oe;t 
el pduado si si• k brinda al niúu t)purlunidad d(' ma11ll'lH:r la aten­
ción cnm·t•11trada l'll 1m libro mit•11t Lts dura el proceso. 

Las w:111ik:;Ln·í¡nws IP11~íonaks llt>gan a su p11nto c11lmina11!n 
a los seis ;uí••:i. (' irn·lt1\ :·11 arr:u:qw·~ de !'ritos. \'Í1¡h•11los alaq11e~ 
ner\'insos y gol¡;1 < a p:idr1"1. U 1¡iJ:n pul'l[¡• ll1·l.':1r a ¡wnhoi· l:l'I 
c(,J1lplt-L111wnli• ;-I l 0111 rol qiw la llLtdrv 1wc•."~ita illk:Yt'n!r ~· lle\' arlo 
en \ ilo ;1 s11 kdiiLwi«1n. d1·j;irl(I ;,lií 1111 lHP\'l' lapso \. vol\'('f lue¡:;o 
p:ira ª''Ud:; a •,1qwrar · "' diliv1ill:!d1".;. 

Lt 111:1d1t· w1:'t c:·1H¡r:•·11d1·r q1w 1'!1 1·~,!<1 dapa fl'mporari;i 

de 11\¡uJuw/ ,,¡ 11Íl1•1 q11i1T•' 11:\lTr J;i., ¡«11as ;1 s11 11ia1wra, si'iln pnr 1·! 

heC'ho dt• :;aJhsi· •·011 l;i o.;11\ :1. \ q11.· :¡· nm'>!r:irt1 rn:Ís dispw·s!o :1 

csr·uchar 11s;1•r1·rn ia,· a jn.; s"·i:, ;u:•1·., 'LHHhi,'.:i ltaY 1111a dilnsiún 
de em·rgh !1·nsioual .-,1·~1'111 divf·!s11, <-.maJ¡•s ( l'011H'1-s'e las mbs, ras­
earS<', haL'n 11ll!PC;1..,, rccliiua!' los dí,·nl<'S, rnonfor el extremo del 
<:inlurú11, !tur~a1w la nariz}. 
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CONDUCTA EXPRESIVA 

A los cuatro aúos los "porqué?" y los "cómo?" aparecen frc,,. 
cuentcmentc en las preguntas, pero las explicaciones no le interesan 
gran cosa. La mayoría dn sus intenogatorios son virlnalmcntc un 
soliloquio por medio del cual proyecla uua construcción verbal 
detrás dt• otra, reeonlando sus imúgcnes y volviendo a formular 
otras rdadmws. Cumbiua idt•as, lwchos y frases para reforzar su 
dcminio de palabras y orac:iorn•s. Tan profusas como sus preguntas 
son sus declnraeio11t'.S y continuos comeutarios en los <¡lle suelen 
usar corrcctamcnle cxpresioues como: "Ni siq11iera ... " "Por po­
co ... ". Adcm:'ts tiende a complicar bs respuesta.~. Y no le gusta 
repetir las cosas. · 

A lo~· cinco aüos a11rnp1c el ll1110 ('S 1111 grau c011\·ersador, piensa 
antes dt• hablar. Bma.:a frt•ci1t•J1lt•nw11te n·sp1wstas. Si se h• contra­
dice o si se t.rala de hacerle amplíar sn criterio, el ui1"10 insistirú en 
contradecir a s11 \TZ y disc11lirú todo 1'1 fü•mpo que se le permita. 
Por lo gt•1H:ral. el ad11'•,1 pierdl' la discusión o, por lo menos, debiera 
perdería. Si st• k· pn·~;inua (kinasiado, ('l 11itio .'l{' Pncoleriza y llora 
o insulta. 

Lns padr¡·s dPlwn compn~!Hkr que a los :;cis ai1os, el muo t'S 

muy preciso ¡1ara 1·xpn·;,ar la pn~iciún ~- la direedún exactas del 
e11rso qm· si;,!:tW. Es 111m· difícil alll'rar cslt~ cmso nh'diaute presio­
iws t·:dcrna~. Si llor;i, lt1 li:w<' con! iuuanH•Jllt'. No puede abandonar 
la» cosas csponlúuc:mwn lt· ~¡ n U !la e;.; p lo~ íón emocional. Si las cxp lo­
siones ('1J10CÍ1J11:ilPs s1· prod11cvn. nc11rre11 con mucha rapidez y en 
difon•ntes fnr111as; alt\ti'H1s St' lin1itan a limar; algunos atacan a los 
dcrn:is co11 11l-.: pin. m.rnus l> \rrbalnw11t('; otros s11fren ataq11t•s 
Jl('f\'ÍOS(¡'\, 

Cuando 1rn niiin ~e larnenta d(·~pw"s de un f'pisodio violento 
,. trata de t·11111cmlars1" p11cdt· nrnv l>í<'n t•slar alejúndose de los ata· 
qncs ~· dirigiú1dos•: i1;wi.t 1111c1 (1J''..';1:iizaci1'm mi.; elt'.\'ada: ¡wro el 
rnótodo rnú:; scg!Hll di• p1nn111\·er '>ll orc~;rniz:wi{rn \:onsisk en lrat;u· 
al níüo de nnnua prH<·11IÍ\a. Si q· !¡· lll'l'~Hnta ah!,o, qt1izi1 res .. 
pomh: "Por qm'· quieres ~alwrlo{': o hí<'H l'llaudo si· k da 11n mDti­
\'O, proclama su fra:,1· foniríl;i; "Y qut-.-r. Tiraniza y discutt' ('S· 
peciaimen!i· cuando trata dr· ttP!llnslrar a s11 matlrl' c11 q11(· p1mlo 
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estaba equivocada. Puede llega!' a ser nmr ruidoso, tnmuf tuoso y 
fácilmente excitable. En tales ocasiones, posiblemente se tranqui~ 
!ice si se le lec al~o o si se le hace escuchar música. 

TE~tOHES Y SLE:\;OS 

A los c11at rn a1-1os el mno se halla inclinado a lo que se ha 
dado a llamar lemon.•s írradouales, tales como el miedo a la obscu­
ridad, a los ,·iejos, a los gallos. Dada su inmadurez, es capaz do 
realizar una distinciúu realista entre la verdad y la fúbttln. 

Cinco ai1os va no es 1111a C(bd temerosa, ni una <>dad de exce­
siva conciem:ia. )·a 110 teme a lm; cuel!tos d<' brujas. mas si c:omie11za 
a sentir temores a elenw!ltos talc•s !'O!lm tntcno. lluvia y obscuridad. 
Su princi¡wl tt•mor es \'l'rS(' pri\'ado tl1· sn madre. Este ¡itwdc ser un 
periodo difícil para b rnadrt' purq11<' la ohlíi-r,a a t•star eu casa :rnn 
mie;1tr¡L'i el ni1ío l'.-;!Ú dormido. Es 1wcc•sario llegar a 1m m·ut'1'<l1> 
con d ¡¡ifio. de manvra q11l· p1wda <·011trolar !-.ll tcrnor. En d donnir 
del niiío los ~ur·lios se i11lf'rr11m1w11 frtT11<•1i!t•nw11!<'. 1::~·1s srn:iios 
son por In g!'1wral. di·sagradahk:-:. 

:\ !os :-.<'b a!ms 1·! 11ií10 lt>llH' a los p('rros grandes. Los auima­
IPs salvajes fHtl'dt•11 co!1sliluir aún una realidad all'moriza(lora. Lco­
m·s y !it;r<'s h;1híbll, alinra 1·l ph·l ;iltn. n lus fmHlos de la 11u•sa: 
mas pm c:-:lrailli q1w p:rn•f'¡·;t, ¡·sta~ <·1í:il!11.1s 110 i11vadeu la l1ahita­
ciÚll dt· rn:11n:'L l .:t l1Tlt1ra tl1· 1·w·11k.-, como el d1•l lobo qtw se• 

traga a 1rn 11í11n, o b-. ;dwj;i-.: <pw pil\tl! pw:<h· lllll\' liif'll s!'r la 
\'Crdmlna hw11tl· d1· h lH'''.;t!ÍY:t de 11:1 liiúo :1 1oln-r a la í'St·rn·ln. 

Los el1·11H·11tos de b 11a!11r;d1•za despi<'!lnn 1·1 krnnr dchidti a lo:-i 
rnitk' qiw pn1v"c111. 

Un níúo dt· ·,1·i< ;tlHJ' no d1·!H' n·r pt•lic11Ja, d1J1tdt• :t\'iOnt'' 
t'll\'tH•l!o-; vn lLu:1;¡·, : .. · pr<'cip!Lw a tierra: 110 ;:v lt· di·hcn lvr·r \'Ht'll­

tos suhre ni1.10.•; d1·1·1i:·ado» pt>r 1:~:''" n ,111irc prÍt1('(";;1;, t'O!l\'1•rtíd:is 

c·n pi•:dr;¡s, Í".ll ~11;, :.t1'.'JÚ1s a";tr1« ·11 ;1nírn:1Jt., '>akajn 1·1¡¡¡10 ~'orros. 
nso::. tí¡.,rn·s o "''rpi!'11(1·\. qw· •n1 ,,1!,¡ ('lt!LtH <'Jl slt c.irna, sírni qrn• 
Jo lllllCnlt-11, :!H!lt¡I!!' ".!lll llH'iiO~ fn'll:'.'n!~·;;. (:;-.,nicllZ:tll ;! Ji;ibitar Jo•l 

!>Ueíms d1·l nilHl ani1ual1·s 1.lm11( .. ;lico:-. ¡·01110 d ¡wrr \hrizú sneüo 
que se qunna 1.n ca,.,a. l ,o,, s1·n•s lnnn:rno..; ocnpan : -.~or lugar f'll 
los sm•úos. ! .as ¡wsadill<LS snn 11wnos eom111ws. 
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PEHSONALIDAD Y SEXO 

,\ !\ls cuatro aiios a el mno le gusta salir airoso en pruebas 
motrices. Gusta c:·car y protlncir de primera intención. Pasa de 
una cosa a otra sin repetir. Su m?n~(~ es vivaz y aharca un vasto 
tencno. Pl'l'gunta: "De dómlc venirnos'?". 

El niiio d<' cinco aiíos muestra te1~cr una notable memoria para 
los hechos pasados. Puede ac1111111lar pensamientos en la misma 
fnrll!a q11e :H·u111ub co\as. ~lcclian!t' sus preguntas ,con~;truye im 

impn·siu11a11te acopio d1• inforn1aci1'i11 .. ~11 inler<'.'s por lo sexual se 
limita al n·cic'·n nacido. Todti lo q11c quiere .saber es <¡llP el hchc'.~ 
<..:n.•cc c·:1 "la harri~!a de manila". 

El ni1-10 dl' S('is aüus c·s l'l cl'ntro de s11 propio universo. Quiere 
y 11ccl'sila SlT l'l prirncro, el m:'ts querido, t'l elogiado y además 
quien~ gan.ir. Su regla según dice la madn·. es 'Todo para Pepito". 
Cre<' q1w, Ll forma de ltal'er las cosas es como {·l dice. No sabo 
perder con donain>, ni anT' .ir críl kas. !\o le imporl<I especialmente 
agradar a lus d1·rn;\s. pero sal¡¡-;'1 ;1grarlar ;1 los dcmús para agradcrse 
;1 SÍ ltlÍS!tlO. 

:\ l:;s >L'is :11ins f'1 11i!H) se int•·n•sa por <'l matrimonio, el origen 
de lo.~ !:rlit'.·s. <'l (•rnh:1razn. Pl naciminito, el st~xo opuesto, el papel 
de cada -'<'XO \" por 1111 m1cvo lwlii· c11 la familia. 

HEI ,:\ C!O :'\ES l :'\Tl·:H PEHSO'.\' :\ l .FS 

Cn.d ro ú1ns rc¡m·'r ·11! a 11 lia ii; 'en•sante combinación dt~ l11dc­
[1C!Hlc11ci:1 :-: ~m·i:d i:lid:'.d. Su c·n11f ian:t.a en sí 111i.smo y e11 los húhitos 
personales, s11 :-ic!.!;111idad l'll h-; ;1finn:il'iones, cierto espíritu de ''sar­
g<·nlo" y ~11 l'11L'tli('11 dn,r;111:lli•>1no contrihit)'l'll a hac(•rlo parecer 
mús firnll' e i11dqw11dii'lli!'. ll<':di1a ma\'Cir nt'in11.•ro de contactos 
sociales. 

El 11iúo di' CÍ!ll'O acm, (''-; tan \('l'\'ÍCial. l'sl(i siempre al alcance 
de b \"tlZ ~- Tllill!li,.¡¡,· :1 c-1\ rnadr·· i11fnr111:ub dt' todas '11.~ actividades 
:• \it•rnpr(· ¡iid<· ":'?;;\Í·· Ti.,. lp·111a'> 1·"¡;-,n~a' para demostrar 
cuúntn t1dora a ~11 madre. Una 11ii1a de cinco niios q11e tenía algu­
nas diicultadvs con rC'specto a las salidas ele la madre, lo í'X]H"<•só 
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en esta ofrnia: "me duele el estómago y cuando tú vuelves, ¡Oh, 
me sienlo tau bie11!". 

Seis aiios es una celad de prueba rnús de un padre. Ningún 
otro pNiotlo plantea mayores exigencias al sentido de la perspectiva 
v al sentido del lmrnor .Si la rnadn· reeonm•c el carúcter tra11Sido­
;1al de psta umduc:ta la11 i11t<:11sa, el 11iüo se vuelve mucho más 
dlidl y rnuc!10 nwllos irritante. Pol'o hicn harú <>! castigo, el llÍIÍO 

rcaccionarú co11 arre¡w11 t irnie11 tu o furia momen t úncos, mas sin nin­
guna m('joda de largo alcauce en sn coml11cta. Deben evitarse lo-; 
el1mp1cs diredos de voluntad cntn· 111adre e hijo. 

El uiüo rechaza las tareas illlput·stas. pero le deleita hace!" 
cosas ('11 compaúía dt> otra ¡wr~oua. «s¡wdalmente de sn m:ttlre. 

El padre dl'st:rnpciia 1111 papel n1uy imporlanll' en la vida del 
niíio. Las niiias "c11loqm•cen .. por ellos. :· exigen un hcsn antes 
dl' ac:o:.tar.'ie. Los 11ii10s edifican 11na n·laciún padre-hijo compuesta 
de afecto y atlrnir;1di'lli. 01iiz;'t exijan cada nuo d1• los minu~ ¡s del 
padre; n:s¡;owl!'n liir:1 .t 1;ua conver~;icílÍ11 alt'nladora l'Oll i·1 y e11an. 
do los :H.·nmpaí1a al c•lrn11ltoriD rnt'·dieo. ha\' nienns probabilidad 
que Jloren. · 

El Ycs!Íl ~1· ¡Hir la rnaúana adq11il're un m1e\·o :wntfrlo de inde· 
pemlcncía ' t amaradt·ría c11:imlo d padre cslú cerca. 

El uiüo w >icnk <Tlu~o d1· c11;dq11i1•r alP1wiú11 o rt'galo dis­
pe11~adns ;d lw1111:wo rnt·11or. Si 1111 i1ivil:1do h· pasa pnr alto i11vo· 
lunt:niarn1·11h._ la n1;1dn· ¡wdr;'t !r:n1q11ilizarlo n'1pi1la11wnl1• mr.•di:rnte 
1111 senvi!lo n·~:al(I dr· ;1paci\;11:1rnic11to. 

E11 cu:wtn :1 l,i, 11í1H1s llH'11rin·:.. si·i-; <t!Hi.~ w indina a tratarlos 
t•n la mi:.ma fnrwa «!J q1ll' trata '' q¡ hi·rrnano 11u.·11or. Se impon~· 
}' sn lmrla, \' ~í llil w h· \ igib Jl< .. :;11¡'¡ a :•!werrar al mc1Hlr en el 
rop<1ro. 

JUECOS Y l'AS.\TW\ll'<JS 

Para im;;1r, ¡·l iiiúo di.· c1t:iln1 .inc.;. prt'fien• ~rnpos de tlo<; n 

tres Hi1io;.:. Cmnparle bs c:h;¡~ t¡H(' !r;w di• s11 c;1s:i <'Oll sns amigui­
tos. ¡.;1 uíilo s11gien· 111nio-; para jug<1r, ¡wro 1111 siguP Pll modo 
algu110 mi crdPn cu11\1·<·m·11lt'. P1wdl' tew:r 1111 1·on1pal1cro de j11e~os 
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imugimuio, pero antes que organizadas la'i relaciones con este cOm· 
pm1cro, son más bien fragmentarias. 

Cuando so pregunta a un niño de dneo atios qué es lo que m{L'> 
le gusta hacer, su rcspnesla prohahlc es: "jugar". Pinta, dibuja, 
colorea, reeorla y pega. Las niiías con:-;truycn casa para sus mm1ccns 
y proyectan situaeioncs personales mientras, los niiios constroyen 
caminos, pucnlt·s, túneles. Gmta11 de hacer casas enormes eon blo­
ques grande.~ o tiendas de e:unpa11a con sillas qne recubren do 
colgaduras. 

No solanH'Htc las niC1:1s q11icren jugar con muilccas sino tam­
bién los nfüos, que a \'cecs dvsl·:nian una n111i1eca para Navidad. 

El niüo de sl'is aii(Js st· interPsa por la jardinería, pues estú en 
contado con la t íerra y pue<le hacPr cosas con lo<lo. 

VIDA ESCOLAH 

La comprensiún del pasad() :· d<·I fnlmo tJ¡• 1111 111110 de cuatro 
afios e~ muy <'s<:asa, y aún lratú11dost> de cuentos manifiesta muv 
pt;co i11teri·s por ('I an;11:11e11lo. 

:\ los cinco aúos las nii1:ts son rnas prnpens~1s que los varones 
a g11star dL· h escu{'la, pon¡iw 1·1los protesta11 (•1wmlo 110 disponen 
de ~11icic11k adi\ idad ¡¡J ;lin• lilire. En ticasÍillH'S el "1'\iíío malo" en 
casa, se com·it·rlc- e11 1111 ":\ í ilo l Htt·no" <~11 Lt csc1wb. Ln inversa 
ta111hh'·n es posihk. ! .a :11:wstr;1 se \'!' ohligada a circular cnnstan­
!('111¡•11f r· por "l :rnla ponpw el nif10 cxi~;(• <ilcndú11 inmediata. 

Para t•l uí!to dt' '"¡' :lií( la rcLwit'>11 t'<t,ií-l'sc·i:eb tit·m· suma 
impor! ancia. 1 .le\ ;1 ;1 la c:><·nc!a muchas r·o-:as: a11irn:1ks, 1m111ecas, 
flon•s y 1";pcci:tlnwnl1· liliros para 1·nsF!1arlns :i sus 1·ompaíicros y 
a su mae~!ra. 

Fil Jlf'ríodo d1· !'Of1\·n\.H·i1•n a !1 hora d1· ac•)~tarsc es la lllt:jor 
oportn11idad para qnv 1·l 11ii'io di· ~.i'Í'> aiíos l1ahle d1'. ,í mÍ\lllO y dt• 
sus eXJH'ri1•11:·ia·: i•siobrc.» ( :«í11H1 ¡,. aµ,rnda q1w le le:111, tanto en 
su casa como 1•11 la c;;c·ueh. L1s 11ít1:is :1 1·sta r•cbd !ll!H'slran por In 
general mejor aplítnd para la lt·<·inr:1, 1•\c·ritm<1 ~; dihujo. 

Ci(:rto:, 11if10s tíc11de11 a hacer fr;wa~ar los jun;os colf'ct Í\'OS 
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y la proximidad de la macstrn puede ayudar a que ello no suceda. 
Esos 11Wos requieren que se les mantenga separados y ocupados 
en algo de su agrado como puede ser cavar o constrtúr. 

SENTIDO ETICO 

El wrn> d(• cuatro :1fios {'S hahlador y excelente para encontrar 
pretexto:;: "Yo 110 p1H•do hacerlo porque mi mamá 110 uw deja". El 
intcn'.·s de dar prt'lc:dos es social, dcmll<'Slra cierta conciPncia tlt• 
las actitudes y opiniones de los dt'mÚs. Tambi<.'·11 se a11tocrítica: 
"Estoy loco", ··ya le· dije que rn> lo sé", "Jos(~, verdad que lenf.,"t) 
buenas ideas'~". 

A los cinco aúos d 11ii!o aynda a s11 madre y c1m1pl<~ s11s cn­
car¡;os pon¡IH: le gnsla liac0rlo. a1mqne puede rt·lrnsarse por no 
sahcr cómo, o porr¡m· e~tú <krnasiado nc11p:1do para Pilo. En ocasio­
nes hasta 1111a nTom¡wns:1 s;•ncilb para íncilar!o. Si hace al¡!o que 
no debiera o que no knía int<'nciún dt· l1acer eu ew momento, 
con toda prohahili<bd ac11sarú dt> t·llo a la persona rn;'is ct•rcmrn. 
En gcni•ral Ps 1111 11Íl.10 n'Lifira11H·11lP sincero. 

Los níúns d < • Sí i' ;11ios 1< «lCTiona n m;Ís l('ll ! :1 IIH'll te o ne~ativa-
111cnlt'. Si h 111:1dr« trat:i d<' snhr•n ;ir una orden empleando un 
touo firme d1• \01, p1wd<· ;111ti('ipar 111Ja rcsp1H·sla lH',f.!:ttí\·a por parte 
dd nif1n. Si ;;e l'<'l·nrn· a la a1m·11,l/;1 ¡J,. C';1sli·.~o lbico o si se emplea 
<>fectint11ll'li!t: los n··,11ltadu:, S"ll p:;¡· lo :~r·iwr;tl cnnlraprodm·P11lf''i. 

El 11ifü1 n·.<,po!l(lr• nwjor a :ilv.uua forma de ;tisbuti('nln. tal \'Pmo 
jugar a sob., <'ll .\ll l1:ihiL1\'it'm u ¡wn11;Ult't'<T sentadu 1·11 una sílla 
de rcflnic'i11. 

El niúo ti1·11,. <·11nci1·1w!a d,· lu "l11H'lHi" ,. lo "1nalo" en sí mismo 
,. (·ll ~ns ;H:frh-. 01til'l'!' ,t•r h1w1w v :H'<"¡ílad~i ¡ior ~n madre c11:rndo . ' 
pregunta: · .\nm¡11" !w ,¡.Jo 111.;k 11w 1¡i1i!'t •''> Í?!n;11. 1111 <':> cit>rto'?". 

Son pro¡w11'P> :t ;_~¡·11--:u :1 ,;:1. Lern1:111ns. ;i ni ros niftos, a la rna­
clre. a l!ll ;rnirn:d. 

Peqw·úas tarc:l' domt~li!':l': ~<· llcva11 a e:tlio nin rnc·jor \'Olnn­
tad si 1·xhh' la p,rsp!•cli\·:1 dt· 11na rt'crnnpcma, ('I dinero adquiPrt~ 
\·erdadcro intcn»s, ali~1111os ni cins q1dere11 ahorrarlo, otros lo ~astan 
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en dulces, otros son dcsc11idadn:; con él, pero pocos quieren com· 
prar algo en especial. 

PANOHA~!A FILOSOFlCO 

Si a 1111 1ii1-10 de cuatro aiíns se le presenta un dihujo de un 
hombrt' y eslú i11cornplt'Lo. p1>r •.'jemplo sill ojos, al a~rcgarlos, co­
menta: ''Al1ma ¡Hwd<• \Tr!". 

Co11 igual l'rikrio posilÍ\'fl repn'senta los movimientos de una 
pala de \'apor a tra\'<"~ de la i111itación dnm1(Llica. 

El 11 iúo de c-i11c·í n :·ms ¡ ielldP a en locar a D íos den l ro de 1 al-
l 1 ·1· "J .. )' l . ·~" "()' l 't>" "I canee« e so llllllH o {'ot1l 1ano: .. om e \'!\'u, , t: uc iaec. , .. o 

puedo hablar por tehJono'~". :\ h~11110s niúos temen que Dios vea 
todo lo que hact•11. Aule la 111111·rtt: adopta u11a aetiturl rclativanwn­
k posit i \':t. Le i1 den ·;.a la post ma del ~nldmlo q ne cae llmerto. y 
.!:iÍ .se I<' dice que los ni;H•rlos \·an al cielo, pn•g1mla: "Por qm'• no se 
caen'?". 

:\ lw. seis ai'rm t•l 11í(1n c:ipla <'1 co11ceptn de Dios cnmn creador 
del 111umlo. dt• ),J, ;wirnak·s \ d(· Lis c1J~:1s lwnun~as. le delt•fül 
(•scrn;h;u hbl!Jria~ <k b Biblia ,. p1it!ría cs('uchar la del pt'qne1ío 
Jes1'1s 11na r olr;i \'L'. .)Íll (';ill~:trSP, La ll!lllT!t· pn·oc11pa al ser St'll­

sih!P dc·I nir!n, l«11w (Jll!' '1\l rn;:dr<' ~1· lllllPra. Con fn•c11<•ncia el 11iíln 
dP v'!a t·dad H('Cc:.il;¡ •pw!n-viCiri contra Ja, 1·x¡H·ril·11ci:l'; dl' 1m11•rlt~. 

:\ !os ~íde :1110•, '<' pro¡lm·e 111n 1·•.¡wcii• d .. ;1qHÍl'tamif'nlo, el 
11i1H1 ;ttr:1nha J l11, p1•rírnh., dl' c;dma y de• cnlH'l'llirndón 
dnrank lu ('ll:ll1"., 1·lal1ora í11l!'rÍ0t11H.'lll(' ~ns irnpn·sinnes abstraído 
d1•l 11í11!Hlu i'\l«i ji;¡', L>; q11:t ('d.:d dv :1sin1iL<'iÚ11. 1ma /·poca <'11 <Jll<' 
se \('!li1n• id:: Lt •·\11eri«1wia :tcrn111il:1da \' »•' ri·bcion;rn las <'XJll'~ 
ri••nci;1;; HH:",;1:; .,; h.., a11t1t~11:1~. S1.'_\':Ú11. los p;tdr··s ":\h11r:1 !''i llll 
l) i ilt) 1í1; ·t:. 1} l l t; i l \ ~'t. 

l':l 1 l!.!;:1 dt· Lt'i:o díP)\ ,[ ·{' t1\:_,t\.: 11i:·nh1r~}~ inc!n\o t·n su :is ... 
¡w·~·fo ¡¡,¡, .. ,, ~~1:!dt·>; c;ullLÍíh en b' ¡noporcio1w' •·orpof:lll''í p1es:1·· 
gian ya !r,.; <·:nnli¡, s rn(t-; 111:1n·:1do\ f!ll!' ~:e alh-erlir;'111 t'tlll la puber­
tad. En g1·1wl';d <' n1:h ~auo \ af1'<:l11 :1 los jrn·go.s lini~cos y desor~ 
dc·11ad1ls. 



Nueve ailos es una edad intermedia, ya no es simplemente un 
niiio, tampoco es un adolcsccnt~, adquiere mayor dominio <le sí 
mismo y nuevas fonn;1s de autosuficiencia que modifican profun­
dame11te sus relacio11es con la familia, con la escuela, con sus com­
p:uieros y <:cm la cultura en general. 

Una earadcrí~liea del uilio cnn nueve aiios es qnc se a11lomo­
tiva. Por lo general 110 1·s 1rn1y a~rL'sh·o y c·s fumlamcntalmento 
sincero y honc~to. AdPrnÚs J¡· cHt'anta com•prsar. A veces se excedo 
en algo que le agrada, n·pilii·ndulo im·c·santemcute. El 11ii10 cstú 
abierto a Ja i11strncl'Íl

0

J11. es dí1c·ct<\ ,·a a los derechos. 

El niúo de diez a1-1os liuic una indívid11a1kbd hicn definda 
y su pcnetradún es ta11 dura q11(• fúcíhnente puede considerárselo 
corno un pn·-at!ulto o al 11w11os cP11m un prc-adoicscenlc. Las di­
forcndas sexuales a nta edad so11 mús pro111mciadas. La psieologb 
de una uiiía Sí' disl ingue sig11ífic at írnmenle de· la del varón. Ellos 
son dueüos d(' si rnbnws y de• sus liabilidad¡•s, hacen las cosas sin 
1•sfucrzo. trahaj:rn <'º' 1 rapiikz t·n la ejC'cllt·i<'in .\· acepta el reto de 
la arilmi'·tíca rnental 

Varnn•·s v niita•: tiern·11 i•:nal :1fid1'111 por los secrc•los. Nn hay 
rnncl10 cnrnpalwris11111 !'11ln' Ji¡s dos sexos. 

Los oncr· aún~. ~··1·1ahm el ('(1llli1•11zo dt· h adokscpuei<1, pues 
trae• consigcJ 1111a cantidad d1· ~í11lm11as ik·l pnH·cso con crt'c:imieuto 
que en PI 11so d1· la ~Í!!llít•¡¡[t' cl1'·cad:t l1al11:·1 de colocar al nifin ('ll 

ias fronteras d(· la n1adur<'1. \tr !1· n1oh·s!:l 1·l !T·poso, pero h· gnsla 
andar •:ínnpn• d,. 1111 l:id" :1 olro. !\1dn·1' i;n liallllin· \·oraz y enns­
taute. !.e ('m:anla dí:,c1ilir. p•·rn wi >i' Jliwd!' di;;(·t1lir co11 t'·l. 

Pucd( · a pan.,·, -r l'l 11ia1 1 n ¡¡ nur vn amlP ha\· il<·ma.sbdo q 11eli;w1•r 
y poco lÍi'lllJHl p:1ra j1:t!,1r o p;u:1 dnnnir. S11:> t•111ociollt'S ap:irt.'Ci'll 

con r:'tpidm cre~c·i·Hdo·,, ~11 \'t>/ L'l11hk·n ~11lw cu11 prl'Hlura, pues 
a \TCP:-> llq~a a t:ri!:ir ('IJH í.tl i111<'11\i,lad qnl' ohli:.t;1 a lo~ d1.·111ús :t 

alzar L1 \'uZ c11 fnrnu <'(¡ni> .ih·uli'. 

Esí(• ltp\1 di· 1·uncl11,·Lt '' lki:t ,·¡¡¡,.·r, Lnw•nfi' b i:1111adrn(•z di• 
las !llH'\'as t·\·olncio11cs 1·m1i(·ion:dl'~: q1u· ;wt11airn1•1de p:t~an pnr b~ 
etapas ínícíah·s. Tirnde a pn's<'nL1r ,.¡ d('s;1fío <t rn n·si.\tf'Hcia a fí11 
dt> prnvrn·;1r rcspue~!:1s t¡iH'. ohr('ll a 111odt1 d1• pala11(':t 1•n sn actilml 
11egath';l. 
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Los doce aflos traen consigo muchos crunbios favorables, ya 
que el niiio 110 muestra sn egocentrismo tan ingenuo y es capaz. 
de considerar a sus mayores, e incluso a si mismo, con cierta obje­
tividad. Esto da cabida a u11 hucn seulido del humor y a mm alegre 
sociabilidad; trata de crecer. :ifirmando reitNadamente que ya no 
es un d1ico. o por lo llll'IJOS que 110 lo co11síden·11 como tal. 

El Pn!mias1no de los niú~::; ti:- doce ai1o'i <'S tan grande, que 
focilmc·11l(• M' vondcrtt· en 1111a liulla revoltosa. 

Posl!Úll n11a aplitml cada wz rnayor para rPnlízar lareas i11dc­
pcndientcs, annqtu' s11 fc1Tor pnr las actividades colPetin.~ sea mu­
cho mús nntahk. 

El 11in·l cn;:Hllt'idt·o ele los doce aüos lo co11sideramos como 
u11 periodo que 11or111alrm·11l<' h1:1wfkia la intl'gracibn de la perso­
nalidad. Los ras~·-·,s fumla111;·ntah•s d;•l r:1zo11amil'nlo, toler:rncia y 
humor, JH01111te\c·11 los l'(llilr:qw~us 1wc·esarios ('11 la orga11izac1on 
de la etHiducta. !::xistc11 ol1w; c11at ro rasgos í11ti111amel!ll' n•lacíonn­
dn'í eo11 :tqHellos qrn· lh-mlrn liatia el rni~rno fin íntPrrni;'.1ti\·o: el 
entusiasmo. b i11idativa, b <'llljl:lt L1 ( t aptar 1m afreto: amor. ira, 
odio!, \' el conm·imit·nt•i d;· si. 

Ln., 1iií1os d<· .,¡¡.¡,. a dm·t' :nio~. ap::rle d!' snfrir c:m1liios pn·pu­
lwrtari11~. t:1111hít-.11 c.u11hi:1H tcd:1 ·,11 dt·nlici1"111. ;: rni<'11lra~ lo hacen. 
existl' 110 p<'riodn d,. d\·1t! kí1'i11 111í\!:l. F:-.lo qnit·r<· d<'tir qtw el eam­
Íiio IJI) es de lo· !1"; dít'llh'.' :d 1nismu !Íf.'llljlO. sino unns prím('l'O 

que otros, \" rní,·1dr:1" 1n1<h cJj,.¡¡I¡·-, d1·,id11n<; ¡wrn1:11w¡·e11. han ('1"11]'· 

címiado otros d" la sq~1rnd:t dculü·í1'ni. Fn!rn1n·s !'!H'L«ilral'('!!los ho­
c:i:, con pi1·z;1<; 1k11t;1rbs d1· prn1w1a Y -,e;~1rnd<i dc11ticil'ni. ( Denti­
ción mixta). 

J'l<:l\IOJ)OS DE i".HUPCION 

l 1whini lateral 
lw·biv1• 1·(·11tral 
Canino 
Priml'r pn·rnolar 

8 • O aíws 
7. 8 ailos 

11- 12 aiios 
10 · lI alioi; 



Segundo premolar 
Primer molar 
Segundo molar 
Tercer molar 

Piezas mamlilrn lares 

lncisívo celllrnl 
Incisivo lateral 
C.rni110 
Primer premolar 
Segundo premoral 
Primer mol:ir 
Segundo molar 
Tercer molar 

11-12 aiíos 
6- 7 años 

12- l.3 años 
17 -21 años 

6- 7 años 
7 · 8 UllOS 

9- 10 afios 
10- 12 años 
11- 12 aiios 
6- 7 aiios 

11-13 aiios 
17 - 21 afios 
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El tiempo d:~ crnpl'il'HI \'arta ('Oll respecto a factores genéticos 
y sc:rnah·s, siPndo b_, iiilias ll!I poco mús lernpran;L..;. Las variacio­
nes de mús o l!1cn1·;, ~) 11wscs dcht'n considerarse dentro de lo nor­
mal, y ;¡¡"¡ !i 111ayon·s dr·pt'll(lwrnlo d(' la historia familiar. 

CAH:\.CTEHISTl(.:\S \f(>THJCES 

:\ In> ~.i:·k aúos el 11iúo l'S poco meuos activo que seis. Trcp::ui­
do los úrhok·-, s•. · rnn<·:,i r;t rn:'t\ prwh•11te a la altnra y repite incan­
salile1n(:nU· una adi\'Íd:1d !1;1;;[¡¡ dondnaria. 

;-,1:rnli«1.c trna wísi11;1 pusídon dnr;1lll<' llll p(•riodo mús prolon­
gaclu. Se sicnL1 l'Oll l:1 t'alieza l1:1cí;1 ;tdelante <' im·!in;uh li¡_;t~ramente. 
\lieutr.1s 1·scud1.1 " ('·.crilw. a¡iíJ\ .t a nH·nndo la calit:za sobre el 
brazo lihn·. pn;,f('ÍOll •·n b 1·ual 1.dm1· a \'t'Cl'S algm11i de los ojos. 

Para los (:clHí aí1•>é:, el ;1i1111 lw:w co1wic11da d<· s11 pnipi:t poo.;­
lnra y rc~c11Prda l.h O(';:'>it>iw:. 'Jllt' dt·lw :.<·11l;¡r:,•• 1 rg11ido. E:qwri­
rnent:1 un lllW\'O pLwcr :tl p:il i11:1r. :IÍ saltm b 1·m·nh \ al nadar. 
rnoslrandn rnavor di>pusiciún h:tcia el aprc11diz:1j1· d,· ll·,~·i1ir-:1s rntc·­
vas. 

A1mqm· es 1111 aclin1 h;tcTdilr di' 1·0\a•;, cnink11za a S('r tambí(·¡¡ 
un hneH ob,1 :n:adur. ,\o ti w.1 1 odn lu que w· con f an ! ;1 frt·cw· 11cí a 



41 

como antes, puede tomnr parte en una actividad y, al mismo 
tiempo, ohscrvar el desempeño de otro niiio. 

Un niiío de m1evc afio: tiende a excederse, le resulta difícil 
tnmquilizarce despu(·s del recreo o después de un juego activo, 
utiliza !a_~ manos indepi~ndienlcmentc una de la otra. Acostumbra 
a s11mir los labios, toca el pinno sobre hi mesa, pellizca, manosea y 
jugca con el hordt> dd pa¡wl qtt{' eslÚ leyendo. Al c•scribir lo hace 
durante 1111 tiempo prolon:;ado. 

A l1)s diez aüos el 11i1in da eabida a una cslrncl11ra mús floja 
y blanda. Tiene ,·{tlv111as de ('Scape como son: llevarse los dedos 
a/ la lmea indoycndo el nwrd('rsc las utias o jugar con el cahP1h 
Si todavía se chupa PI d1~do, hart't un µ;nm esfuerzo para dar fin :il 
hf1bito. 

J .a crecicnti· agit:idún física: ~altar en nn pie y <·I ntllH.:a estarse 
quieto, no ;;e prcscnt a11 hasta pron1cdinr los diPz ·.u-ms, v aun cu esa 
úpocn 1•s 111:.is cm11li11 1·11 las niúas qut> en los \·arn1u·s. 

La i1a.·t:~a11!e adi\'id;id corporal ~' e1ms11rno dt• <'ll<'rgía, ta11 cvi­
de11lc v a 11wnrnlo tau difícíks d1· co1ilrarn·star a los 011ee aííos, 
e0Hslit;1~·,·n b rn:wift·\l:tcii'in <'\!t•rinr dt~ tlll agitatln prncPso de 
!n111sfon11acione:-, il1ternas. :\ 1m·tlíd:1 (jlH.' se \'a p1ll1ie1Hlo mús inquiP­
to se p:tra, .St'. e~tir:t. q1d1·n• 1·:1rnhiar1:1• de _,ilJa u l'('COs!arse en un 
,ofii. Svpara t'01L~id1·ralili·nw11tr· las rodillas y ]11q.,:o las jnufa de gol­
pP. L;i-, u·j:ts s11Ji¡•11 ,. h;ij;w lrr·t·111·nt1·11w111l'. 

:\ lo:; doct· ai1u:,, 1·i 11íú1) <"> rn.'1s c;ip:v d1· or~~:rnízar 1,11 <·twrgía, 
qm· L'I tJ¡· ouu· d<'lT\J(•ha. ,. '11 «11!11\Ía\11111 1·~ 1ll!a cn;didad caracte­

ríslic;1. Filtre lo~ \ :iruiws, e'k cntusiasnin ~:e 1•11ea11z;t csp!•dalrnenle 
a los 1kpurlt's. l .;1s 11ii¡¡1s s111:l1·i1 tll•htrar igual ardor t·11 sn afán y 
dt'sto d('. 1·11i1Ltr 1iíf1q-; ¡wqueiúls. 

:\ la li1ira di· crnn1·r, ,.¡ 1•itt'.i de c,íek aiim es lento y necesita 
rle \ ;tJÍ:lS ILtrn:uL\ de :i!c!i( ¡,·¡¡¡ rara <¡!!•' CO!Jl:1. Si S{' sienta n la 
rnts;i con 1111 ht~rmano rnctuir,, 1pdúi riíía ¡;011 t'.J, o hien se• ponga 
muy !milo ¡i:ira inducir al lwnnano a reírst'. Aún (•;; ll!'<'t'sario 
reeurcbrit• qw· ddii· };p:ar~(' bs irn111c1.;, ai1ll's de s<•ntarse a la 11wsa. 



Algunos nifios son capaces de haiiarse sin ayu<la, pero Ja inayo­
ría prefiere la compaiiín de un adulto. Y al acostarse conversa un 
rato despm;s de apagar las luces. Ya dormido no son comunes las 
pesadillas y su sucfio es profu11clo y tranquilo. 

Con n·spcct~l a la eliminación de los intesl inos, cada niiío sigue 
con su propio ritmo individual de funcionamiento; y de la vejiga, 
antes de ir a la escuela, se le n•cuen!a al i1iilo que dehe ir al haúo. 
\tuy pocos sou los que 11cccsita11 aún lc\·antarsc durante 1a noche. 

Para vestirsC', poc,)s son quienes ncccsila11 ayuda desde el co­
mienzo hasta d final, la ma:•oría lo hace por sí mismo pero se distrae 
con cualquier C"osa que pase. Til·1ie i11clioación a "cnlgar" sus ropas 
en el ~uelo, pero si se le recuerda. las c:olocad sobre la silb. 

Se queja con frec·1wmü de c:u1s<11ldo gcn<'ra 1 v los dolores 
estomacales snn menos frt·c11t·1ites. \hH·,·e sn~ c,díeutt·s 'nojos con los 
dedito~. 

A los ocho aúos, el :qwtilo at11Ht'llta, es 1111 l1amhrc voraz. pero 
lícne preferencias y 1 ('clt:izos (la .!!,ras;\ no le agrada). El nifio que 
es alt.'!rgico, q uiZ:1 prefi1•r; 1 prcdsa mellle los a limi:utos q m· pro\'oca11 
:m alergia. 

Exisle 11n contr;isk bit·11 ddinido de comporlamic11to e11 la me­
sa, en ;;a casa y f tH'ra de dla. Cuando el niiio no quiera comer, sólo 
se 11ecesila llt•\«trlo :1 1111 n·sL111r:rn!i· o iuvilítr :t algún amit;níto a 
l':\Sa. 

Para ir a dormir. d ni1íP 1w<·1·~íl:1 qtw st• lo rcc11enle11 y lícudt> 
a posh•rgarlu lu ¡¡¡;'¡~ ¡m:dhh~. Cuando llega la hora de apagar las 
luces, ami pn·fkrc q1H" St'it l:t marnú <p1Íe11 lt· arrnp<' y le de las 

bue11as wlf'l ws. 

Desptit'.·s dt• la f'ena o !lt-l d<'~:t\ uno, el JJiüo desea e\·ac11ar su~ 
intestino;;. - ;\ntPs d1• ~;1\ír dt· ca,;1. lodad;1 <·s rn·e<·s~nio nTrinlarll' 
que tí\·ne qui• ir al liaún. 

Pnedc rcspm1d¡•r "\le lwtt" am:elic!" cuawlo ~e !t' sugiere q1w 
tome nn h:1i10, se n·~h!<' a ha!iar~r\ pero· lo goza nna \'<'Z cr>men­
i.a<lo. 

Al l:i. \'ars<• las rnar1os, lo lw<T m11y rúpido, qnit:imlo la llla\'Ol' 
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parte de mugre con la toalla "al secarse". Y para vestirse lo hace 
sólo, aunque todavía ucccsita una poca ayu<la. 

El nii10 tk ocho aíios es un descufrcnado y los n(·cidcnles son 
ü1usa principal de mm-rte a t>:.la edad. como los autorno,·ilísticos, 
caídas ;· asfi:das. 

Para los !lltl'\'<' ai1os t·l llil'lo controla su npetito, sin embargo, 
piensa 1n~1s 'l'tc antes c11 los ali11w11los. que prefiere sencillos, y t•s 
muy h:'1bil 11s;t11do los cubiertos al <'Ollter. Podría t>spcrarst• que ya 
se lavara las m;mos a11lc:; de seJJlarse a la mesa, pero hay \'cccs 
que ·todada st> le tiene q1w n.:curdar, así como el lavado de los 
dientes. 

La hora d¡· acostar<;e \a no cni1slil11vi~ 1m prohl<>nl:I ,. duerme 
t r:rnqnilo. 

:;o «S necesario rccurd.irlr· qne ti('llt' q1w ir al Ji¡1íin ya (jlll' sus 
horas d(' evac1i;tl'ÍÚll son dt·s¡rn{·s (k dl''>:1~·u11ar, c·1111wr o cc·nar. 

El llifio dt> lltlf'. .. :tilo:~ IHJ d1·•.1·:1 rn:'1s dt· dns o tn•s vt•cc·s por 
!>C'mana, ¡J('l'<l :wept:1 q1:!ci'<":u·i:•s p;ua l1ac1·rlo di:1ria11w11tc. :\l ves­
tir:>í' s1· ahol1>:1:1. ;~1111d:1 !;¡, t·i11l;1-: h1:-. z:tpatos y acomoda correc­
t;mwlll1,· :;11 cami-,a, :iu11q1w 110 se inlen·sa ckmasí:tdu por s11 ropa. 
1 .os v:uon<·s prdil~¡i·11 Li) r<lp.t. \ i"jas \' <'li (';¡so de :il)~llna rolnra, 
no L1nL111 < :1 di :1 sn i11adn· para q111• ~1·a n·p:ir;tdo con pron­
titud. 

El apdito de 1m r1i1'10 de di1·z allos e-; \·m:u. si la comida le 
agrada. L:t m•·nci,'q¡ dl' b 1·011iith pronwa m1a f111•rtc rcspn('s!a, 
ya si•a :t f;p:or u ('!í ('•'1dr;1. .\ b 11i.1v,1rí:1 d(· Psto-.; nif1os 11·<; g11sla 
conwr r·iilrl' cornid:1>. S11 aditud ;1 b lnJ!'il dt· conwr a \'<'ces (''i inco­
nccta, ('(ll!IO pu•wr Jo\ l'ild!l'> s¡¡hri la llll'S:t. 

Para h l1ura de du1111i1. qn•· !o: li1 Í;t 11P!·1·sila q1w ~1· 11· rcc1wrdP, 
los \'armws St· .w111",t;rn ('(Jll 111:1uq· f.u ilídad \' r.1pidp·1. qne la-; 1ti1ias, 

las pes,;1lilbs rc1~r«:,:Hl y p;1r;1 l1·1·;nd:1:·,,, los v:irniw> ln h:1c1•11 ten1-

prano, cns;t qnc· nu p:1:,;t (·r.ii ].,., 11í1w~. 

A loé; dio: :1f1"" t·l ní110 iic11'.' ;1nlíp;1lÍ:t lrn.i:1 1:i li:i~h·iw y a 

VCC('S ddw .'<:r l\<-1.;1tk1 pPr b f1w1I: ;1 Li Liiina. l';tra n·stir~1~ h, 
agrada ck·~:.ir '>U rnpa. <'Sir· o 110 l!111pia .. \lg1mr1s delPslan las ropas 
1111evas l1asta c•I pn11to q1w s¡· 1 :1 us:trbs ('11 al1~oli1lo. 



El m110 iicccsila nna pieztt propia, donde pueda hallarse a gus­
to, alcanzando un sentido mús pleno de sí mismo, a través de sus 
bienes ei.1lcdalmcnle clc~idos. Se irú haciendo on1enado y con el 
tÍt'mpo: bauderincs, dilrnjos e il11slracioncs cmhcllcccráu las pare­
des. 

El dinero ya no 1•s lan irnportante como antes, si g1;sta de hacer 
su trabajo. lo liacc. ¡wro si HO le agrada lo Pjcrnta mal. 

Si lo so1twl<·u1os a 1111a prcsiL'lll y l'XÍ~e1wia inclcvidas, las buenas 
cualidades de los dil'Z alios pnl'tlen cmpnfü1rse cn11 sentimientos de 
fatiga y rencor. Los padres deben ser sumamente clústicos en las 
cxigcn<:ias ilnpuesl as. 

:\ los once a1-1<1s. c11 ¡·J 111110 ~t· despierta m1 wnn apetito y so 
ve forzado a asalL1r <·I rdri~t·rador, h des1w11sa o ('I frutero. Ila~· 
vccC's que S(' pit·rdi· d ;i¡wlil11 y r'·sto se dc•he al cslndo de :'mimo. 
Prefien· al;~1111us a1i111t·nlos m;Ís qw• olros. [ll'l'O (•! alime11lo prcfr­
rido de hm· pw·de s1·r rccha1ado n1a¡-1;wa. 

La l1ura d1· :tl'"SL!rst· \' t·l 11ilio de Ollt'i' aÍll•S no sr· 11(•\ .. lll hicn, 
le <h·s:tu;ctda lrai'<·rlri !t·111Í1ra110 } lllclia por .->11s den·elws nnce:nie­
ros. l.os límites tk la liora d1• :"·os!arsi· d; ~1e11 !cller cierta <·las­
tiddad a ('~;Li 'il;;d, ¡wro sit•11q>r,· 11.l'!';t a hora ilw\·itahle t'll la qtw 
el padre lí«nr· q11<' i1npo1w1"-.1· Ya d.irmido PI 11i1-1n 110 ha\' r:l\'<)S 
ni lriw1;os q1w l1> dv\piv> !1·11 .. \l d1·\¡H·1 l:1r '>t' lilll\'S!ra 111alh111nnr:Hh 
¡;orr¡w· ha\· qw· nl'i\·1·rk, \':1ri.1> \ '" '" 11:1,i;i -;;w:1rlo dP b (';tJll;i. 

Y ltw.'..'.O ;d l•ll!lar l!li !1:ni11 ( q111· 1klw11H•' n·1·1ird:1rl1.· i ,.,. lrnla11 \ Í''O­

ro;;:lllK'lilt'. ¡111dii·1j(lo í'irc11n•d·nliir c.\k «'JTS!l <l L!s pierna•;. !ih-id:'in· 
dose por u1n1Dl1·'.o d1· h~ on·j:1s. Lt <·.•:·a ,. ;•! na•l!o. Fs vsla edad 
en qi;t' ct1mí1'.1,1.1 11:1 ;.'r.:n cnídatlo d¡·l cnlwilo \' los dil'll!('S qn1• 
fueron nldd:td"s 1·11 /.,1ov:h :1ti!<'rior<·" 

..\ lo:-. 0111·,· :rn«'.. d llÍi°Pl . 11id.1 1111 p1wo rn:'t:; s11 ropa. y t:rnlP 
los \ ;1rorn·~ ¡·: 1n11 Lis 11i11:h rcpill'11 sk111pr(' la i11i.;rn:1 pre~1111ta: 

"\bm:··. q¡¡·» 11w pn!H~• 

TiPm· ¡¡¡¡,.,.,·., por,.¡ dinno •¡: · ··111·lc 1!,:iard:1r con 1n1 fin dd<·r­
miuado. l.:..; \ :•n111• •; ¡·d1·1,·;:n1 1 n ;.:\li~laccr ~11s pronins d('Si'(lS mif·p. 

l.ra.s que /a..; 11iJ,,1:; l:i~ al11n r:111 par.1 11,wcr 1111 rt"galo, pil•nsan en la 
dr·rnús g<'nte. 
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Para hacer algún trabajo cómo se resiste! y busca al&runa ma­
nera de clndirlo. 

Los padres deben ser prudentes en sus exigencias para con sus 
hijos y tratar dr t•m.:ont rar el método mús adecuado para lograr quo 
el nifio no resulte la "1)\'eja negra''. Algunas veces, sin embargo, es 
capaz de bac(•r ciertas cosas por placer, pero para ello necesita un 
estímulo interno mús que una l'Xigencia de afuera. St• comportaría 
mejor si se le diera oporlullidad para elegir alf:!;una tarea como lavar 
platos, vaciar cestos, rcf!ar las pkrntas, ('te. 

A los doce afüis l'Ontinúa aq11<'l gran apetito. Aunque al desa­
yuno d uiiio e~tú inapde11tr, a rnedia maiiaua, en la l'scucla, dcsfa~ 
llcce de harnhre. Lk!!a a et~a a conwr v en la nodH• tomn una 
hncna merienda. Ti1'l;I' mejor cnmlucta <:n b mesa aunque desea 
conversar y t·m1wr si11niltú11(';1111t·11tc. 

Las cos;1s van c·:nubiamlo \ para la linr:t d1• rlonnir ~· lc\'antarso 
ya no l1ay t:mta re'-i~'.l'tKi.1. :111nq111· tud:1\'Í;l hay que r<'CO!'dúrsclo. 
Sus pe11s:nllic11tns ant<·c-; d1· dorniir s1· 1111:r•\'('ll t•11 el cam;~o de la 
fmitasia, ¡wrn lamhi1'·11 n•<·.1p:1cila ~!liir<' los :H·n11tr•dn1iPntos d<•l día. 
En la rnai1ana al d1·~pcrlar,t'. rni tarda 1111wl10 PH 11·\·;rntmst· y por 
fin ha penetradu t'li sn 11H'tdc Lt i'.lc:1 dt· cp11· 1wc·t·siL1 J¡aÜarse dinria~ 
me11tt'. Al \ estír'íi' t•scu.~t· '>l! 1op:1 de auwrdo a b moda. Ei t:1111a1ío 
es de swna importancia, ya que ha pasado la (·pot·a en que sv le 
eornpraha ¿!rand1• ¡ur;1 q11t· lt> din;;-;,• ui;is. 

S11 hah!tadÚ1i tí1·1w 
(•l l!Íl!!l jlC'¡!<L 

¡\ in~; dn<T a111 «l 11i11n ah1;rr;; di1wrn con 111) fiu. Ya nn presenta 
tanta resblcr1<ia h<11'Ía !'l !r:1liajo P'lllº antes y Sl' ponp de anH:rdD 
con )tl n1arin: solm· !.t'. i;¡n•as q1w liP !1• at;radan. Por lo ('OtllÚn S<' 

deseHqwüa nwjor eua11do >11 n1adrc ~¡· h;tlb inús ocupada n c11a1H.lll 
(•StÚ :111 St'll I e. 

EXPHFSIO\i F\!(H:IO:<.\I. 

Fu Lt l!lcldt· d<·l uií10 de \ÍdP aíios t'.\isi•'H \·aria~ pn'oc11pat'io-
11es. \'a ~v .. \ d1'. ct1lcnn«dadt•:;, de muerte o dr futuras :tdividades. 
Ad<;1;í1·n• eapaddad dt· t·olocars!' ('11 <~l lugar de otra persona. poi' 
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eso le emocionan tanto los cuentos tristes, películas o programas <le 
televisión. Cuando se le reprende, se n.1cja meditabundo. 

Si las cosas no marchan bien (como él quiere) puede decir: 
''nadie me trala bien. '.\fe escapan'.·". Un nilio dirige su enojo n. me­
nudo conlrn sí wismo por sus acciones, Tiene inclinación n tirar 
un libro si no ptwdc leerlo, a rorn¡wr algo con lo qnc se ha golpeado. 
Puede llorar porqu<' ph•nsa que nadie lo requiere, también llora 
por un dolor físico, pero trata de· C'Ontencrse y se limita a decir 
"Sic11to ganas de llorar". 

El nííiu "sabelotodo" se ccrnvicrte el de ocho aüns, además es 
muy itnpacicnte, c·spccialincute consi~o mismo. NC'cesila frecuente· 
mente la aleneiú11 eomplda dt.' alguna persona, ayuda para dcsem· 
pe1-1ar mejor una larca y apoyo en forma de elogio y aliento. Sn~ 
historias im·erosírnilc•s captan im dr;1ma qm• t'.·I mismo crea, c1aro 
qtw siempre m•cpsita de m1 amlitnio. l•:stalla t'll llanto por m1mcro­
sas razones, !'ll cs¡wcial cuandn es tú cansado. Es nfrdo a la d iscn­
sifm. y cuando se e11fmeu.'. ~a wa por 1111 rPprnehe de s11 madre. 
ptwde lk·gar a pef:!•I: 'e, pcru por !ii rq.i;uLtr ln haeP a .sn hC'm1ano 
1ncnnr. 

A los llllí'\T~ aiios !'1 11i1in co11iir·11za a adentrarse en el reino de 
las cmocir1111.•s mtis ¡msil ivas, ~J11 iz:1 un 11 · :u~radP11 alg1111as tareas, y 
lo cxprc·~a. pero !rala <k rcali>'.:1rlas. P111•d¡· rno~trarw irnpacicnt(' 
f~ irascihlí·. il1clw.n Sf' t·m·qkriza. rna., todas 1·s!a-; n·ac<•ÜmPs son 
de corta dmacion. !!01;11;'1 c11:1ndn :;, .,ir·nta n·:tlnwnk fnriPso o si 
se ha la~tim:alo ~;<'ri:mieu!e. 

El 1dúo (k Htl\", <' :<ÍH)'; ,·:; rn1 ;t!: i fi··l v di·vntn. S11s :1rnigo~ 

ptwdc11 ;:c11dir ~i··inprl' ;1 •"I <·11 lll1'.t:1 de prn!e,Ti1'¡11. :\ (.'Sh celad 
t.•! nilto :-« iinpn·,irnia :i11!(' (•1dn lo q1w ~!' ]!' c111·11L1. 

Para el uíúo dt' die:/ :11~1m h \ ida i"> hnc11a, p1wde 111ostrarse 
algo cni1f11ndídu f'll<t!ldn :,,. ¡,. f.,rn1::"111 pn·t:11H!;p; c·\jl!'t·ífic:h sobn· 
.~n (";t;ido <'1111H .. Í••n:d. 

Alguna-; 1J(':1siu11\'', r·L111q j1n.;:tr .. 11 1111 ¡unpw. no haci·r ch•lH'res. 
ele:., rcporla11 al 11i1~Hl ~~r;t11 l\•lieüLi.d. l'¡-rn 1";h sí111p;'t1 ict eríatma 
de dic1.. aúos. sa!bfi·clia d(· ~í 111is11.1a y disp1w~ta a colahnrar con 
los dem;'1s, estalb dl' pronto 1·11 i11('r¡11Í\'Oco~ ataqn(•s d{' ira, peg';L 

con Jos ¡miios. da ¡H111tapÍt'', }' lia~;l:1 H111erd<'. 
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Al describir a un niiio de once afios usamos términos muy dife­
rentes a los que nsúbamos para diez. Ahora c1 niiio cstú agitado, 
antipático, rencoroso, discutidor, insolente y malhumorado. Lo Vt'>­

mos con la mente "en la lnna"; pero 110 podemos dejar pasar por 
alto las fuerzas positivas que nn pueden desarrollarse si 1ns tcnclen· 
cia.s negalirns s1· :1d111'fom clcmasiado del campo. Una palabra dura 
del p:tdrc o la mclacólíca de la madre, pueden hacer que el niiío 
se si1•nta dC'sdieliado. l .a falta de popnlaridncl P11trc los varones o 
las niiias p11cden provnear larnhíi'·u sentirnicn!os de depresión. En 
.s1is arrebato:-; .s1wle curoj\'l'Pr (11· ira: tiende a llevar a cabo una 
venganza pn·rnt·dilada ~ ;; profr•rir injmias hirientes. 

Lo <¡ll<' le parece :l'íUslar es b solt·dad, por PSO se cncncntm 
frccucnlcmentc en d eín:ulo familiar v no <'ll su hahitadc'm. Es un 
niiio celoso, ya sea de 1m liPrrn:mo llH't!Or o de que s11 amigo tenga 
mús amigos. Ell lnminrísmo. Yc11ws q1ie n t•sta t'dad los l!Í!ios so 
m11eslrau snmaiueutt' to!J!os. ~11elc hacerse el payaso y tit'lll' e11 s11s 
:unigos d1! la misma <·Lbd 1ll1 c11t11siasla amli!mio. 

A lo<; doc1· a1·1ns la c:nnh1da dd i!Í1~10 nwjnra: aum¡ue 110 signi­
fica que 101 a ... ¡wdo<; nq.;a!Í\os h:l\an desaparecido pnr completo. 
Exisl« w1 ardic11!1' ('ltlmiasnio (!Ul' ¡J11ed(· dirigirse por igual 1\ lo:i 
pa~t~·l('S, a 'll~ p:1dn·s o :rnii•~o·,. Y s11 odio ¡Hwde ser urny f111."(('. 

Nu e~ tan d11,;inl ¡·n11 su;, padr:·s \. ~1· lími!a a dar hcsos que le 
prodm·(•IJ :c!ra n piar ·Pr. 

I .~,, nil1;1<; q11;· ~m·¡¡;u1 t«l:t l«1wr :1l'..;i'i11 corl<'janl!', prn'dt•n st•111ir 
celos d(' 111n lH'rin:111a 111<\:.01 q1w :·a lo lt·11t;a. 

Lo:-. p:ttln:; ~i' Ju:. a11 •-.:di>Í<Tl11is co11 loe; wnos d<~ esta eclad 
r s<' di\'i!'rl!':1 t·m; t.·!lns 1.·11 p:1rtiv11br cu11 sii Sl'nlidci rl•l lmrnor. 

TE).IOHFS Y Sl'!·:\:O::, 

:\urn¡111· a ¡,,, ~.íd1· aú"" <·I ni:;» <·m1;.(·n·a a1m ah~nuns tt·1mH·es 
rcsídu:des q1¡1· tH• '1' 11·.,,,h ii·n 1n ;t !11;; .'t'Ís, los t·Hl':ILI ahora dr· 
111:rnera díf1!n·11k. l':\i.-,lc 1111 n1'n111Tíl di· :-.iln;{('ío1ws qw· t'S<'apan 
al cfm!rol del llÍlíu. Tic1w 111í<•d11 d·· :-,11:: ddwrt•s 1·s¡·; 1larcs ¡10rq1w 
1io sabe có1no cnrn<'llzarlus; k11w .~t·r !Íll!idn •J qw• sc rían d,, <"!: 
tcnll' el ('asli~o fo.,ico; íncl11:.n JHH'íli• temer qw· ~n rnadn· ,;p disgus­
te e011 t'.·l co1110 1(1 ha livclio la u1;w-;!rn. T«lill'rÚ lo, l11gan·s alto.; y 
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las sombras toman forma y adquieren · signaicado. Los sumíos des­
agradables disminuyen y aparecen los maravillosos en los que vuela 
o se sumerge en liL'> profundidades del océano. 

A los ocho aiios se pierde poco a poco el miudo a la obscm idad. 
Quizá las niúas en especial sicntcll temor ele los hombres extrmios, 
aum¡1w esos mis1110s lralc11 de ser amables y d~ ayudarlas. Algunos 
niüos en vez. de sc11lir temor, dcmucstra11 preocupaciones por una 
serie de cosas cou10: llegar lanle p:irt tomar el tren cuando van a 
hacer 1111 viaje. 

La mayor parte de los nl!los se enfreutan directamente a toda 
experiencia te111ida y la repiten convulsvmncnle rasla resolver su 
temor. Si 1111 níf10 dt~ ocho aiios s1wüa. lo haec con acontecímie:itos 
varios y con cosas agradables. 

A }l)s nueve afios el 1Jiiín sufre de pocos tcrnon·s, pero le aquc­
ja11 mimerosas prc~x:tip<1r_·io11cs, ¡mes le trastorna los pequc!Íos errores 
que pueda cometer. Necesita confí;mza parn sP11'irsl' se.t;1tro tle si. 

Su ¡fonnir :;e n~ a lllL'llUdo agitado •:11 las profttndidades, por 
rnmierosns s11ei'il>s lmrripfümtes, despierta ~rilando a veces, pero 
H·couoce (!lle era sello 1111 srn:ito y se tranquiliza r:'tpidamcnte. Ta n­
bi(·n liuw algunos .sn610s plaC'e11teros. :rnnque eonstit11ye11 una mi· 
llOl'Ía. 

E11 geiwr;tl. t·l 111110 d<· di<:1. aúos st· si<'lill' fPliz consi;~o mismo, 
co11 s11 edad, nin sus p:1dres y c011 .'11 hot~ar. 1 la oído hablar dv, 
haehillnatn, Lt C«llTl'i'a, PI rnatrírnonio, y lia ¡w11~ado en ¡•Jlos b 
.s11ficie11lc: par;1 í1 )rn1~1r-,.,• 1111a ídc.t hasLt11t1• dc•finida d(' rns inclina­
dmw.s. 

No le Ílllpurt:m dc·111a.siado 'iUS prnpi ts !i!'ridas cm1H·io11ales. E~1 
p1:sil1le lwrir!n en s11:.; \1·ntirniv11lns, ¡wrn 110 prof1t11da11wnle. Sus 
sneilos so11 p1w1i-, y p1H'd1·11 \t•r ;1gr;1•l::hles o desagradables; los drs­
agradabl1:s st~ h;is¡¡11 v11andn tí1T1c!l u1iedo a algo, \' los agradables 
lt: rec1wrdau la 'ida n«d. 

",\\! _\ di1rn.J¡• ~t: lia ido 111i delil'io>o n1110 de diez a1-1ns?". E; 
la pn·g;1nla de la m;1yu1ía di' In, p:ulrb de nn 11Írlfl de• onCi'. L1 j:ru­
pia frase sugiere la pérdida 1k ;dgo, y dectirnmcnl\~, ha desapare­
cido cierta aathilidad, t:Íl'rla !Teiproeidad :• disposíció11 positiva para 
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llevarse bien con los demá.'I. !,asan de un estado <le calma a otro do 
agitacitm, los padres deben contribuir en este proceso de crecimien­
to, y 110 es fácil, pues muchas de sus manifestaciones parecen co111-

plctamcntc inconsecuentes. 

A mcúida q1w lo c11lparnos menos y tratarnos de entenderlo 
mÍL'> nos vamos dando cnenla de las manífos!acio11cs lípicarnenlc• 
dcsagradabll's d<' (•sa edad. Es su1wtrncnlc f [1cil consc~uir que el 
nffio ele miu• alilh ~(· .>Prt'IH' \' n·c·nhn· el cq11ilihrio sohrc la base 
de una lransacci('m. 

Los \·arotws y rnnas sue~1·11 ;oi1ar cn11 llegar a ser el centro 
del escenario. Sucfian con la fama pues '111 icre ser el primero. 
Aquellos nifüis qnc prnyeda11 im~r('>ar :t la t1nh·crsidad, llO c•stún 
ahora tan influidt1s por los padn·<;, ~«· dan c1w11la de q11p necesitan 
prepararM! para scgHir la earrcr;t q11e elijan. 

Ooc1'. a1·1tl'i 110 e·; 11'1 11í1';q <!11(' se nmcslra tan temeroso como 
anlc~.-. ¡wt'o no k· t«\lts:1 1H11clia ~!nwía q1wJ;11·sp ~Plo c.·n la oli~ellri­
dad. Le prt'ocupan lns ladm1w-. y a~t·sirnis. \' a \ Cl'C'S km:~ <:ne lo 
snrprl'ndan por la l";11lt ·. Su 111;1 \·or ¡m•oc11p:wit'm se· rl'fít•JT a la ('SC'IW· 

la. ;t los r·,;Ú1n;·1w'i ,. la n·,pn11~:dli!idad de 110 ;1proh.ir t•l a1in. Su 
s11e1iD 110 es 1nm· pnd1111w:, p.tn·u 111;'1,; íw¡uidn y p1wde hablar 
mientra~ dmT11w. S11fr« de t111a q1w n!ra p<",adill:t \' dt·spierta tan 
as11slado q11e q111·<b paralí:1.aclo \' !H> p1H·c.k mpn·r~e t'll Sll deseo 
1 le h11ir. 

PEHSO\'.\l.llL\l> Y SE\(> 

Fn :il~'.Utlc1> 11i¡1m d!' .. ivk a1·1t1s, h ( mwi<'1H:ia de sí mismo se 

reladnn;t linni :;1•·n\·' nn1 ;,!1 M'l' lí.,¡,'tl, Estú c011scie11le (¡,.su cuerpo 
,. k afi·cL! wnsíh!1·11w11k ;11<)\trarlo. en t'>IW<'íal al se\o •lp11eslo. 
La rn:1,·nr parte dt· lu- 11in"' '" p11'0<'11pan sohr1·ma1wra ¡ior :-.us 
:ido: .. ,¡~ :t\Tn:i1i·n1111 ,k '.!!e, "•t•n--. ,. d<' si:-. t('ill<>lf'~. v sol:n· lod1i 

qtw !n \<\l l<s :;i·n•i I• ·I'"' ¡' :¡ "ll:tlqnin rt''l"'t1';il1ilidad qrn· 
-i• 11· : : p111d!'11í1· en ~1 •:,\' Í1Jil< ~ncíalc•;, 

U nii 1 il"•' :'" t¡ll• ja :J;i111d:t: l•·:1w:1k d1· qiw l:t ~~l'Jik t"i rnal:t 
e i11j11st:1, \ ('l•i:dr·1i;· .. t :l !t'1w1· 111i 1·~cr·pti-.nn r"•;pt•do a S:1nta 
Cla11'i, de b rt"lí1•ii.n1 ,. d(' otr.1"> uu·;,! iniws ~.nlm~ Ja, ci::de-.: ha oído 
ha! lar. ¡wro qrn: 1H1 l;a npninw11tado dír<•c'L1111enlt-. 
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Demuestra un intenso af{m por contar con un nuevo bebé cu 
la familia y siempre desea que sl'a de su mismo sexo. Comprende 
que tener hijos es 1111 hecho que puede repetirse. Tiem• gran cmio­
sidad por h fonnadÓ11 del lichó, su alimcHtaci<'>n, y cuando llega 
el tiempo de nacimiento. :'\o es de sorprender que le resulte impo­
sible comprcmlt'r "por qll(·· debe costar tantn 1111 hehó, si crcec 
den! ro dv mam;'i ". 

Las pareja~ cutre 111nns \' niúas de side afms son com111ws 
espcda~!'llelllc <·11 la .r·scm~la. 

La pers011alidad de cl·lio afios es 111as seria y reflexiva. Gusta 
de cimoecr gente, \·bitar lut.;ares ,. hacer algo cnnsta11tcmcnte. Es 
h:íbil dr<l!natizandu, ~(' idt'11lifica ~''.>11 los p<';:snnajcs de sus lihros, 
prognmias de lelevisiún y eirn» 

:\hn1,1, t'tlll imlirvetas ~11"1·~tí,·as. nwdianlt' palahrns o rniradas, 
se da al 11iúo id\':1 de !t: q1w ·se c~¡wra de (·I, pues no le agradan las 
udverk11das cm1ti1111a·; q111· Il!'C't'sitan :i los síde :11-1os. 

¡\ 11H'rJudo n·s11! ;¡ difícil a una llladrP explicar a su hija en 
fonna ~cn('illa sin des!iurck~ enuccío11:dl'", la n•alídad de la n•l 1ciún 
se:rnal. U na <'.\pliv:wi,·i11 dcs1·11cadi•1ia 1111a a\·ahnd1a de pregu11tas. 
las que ddwn svr \'IHll('sfadas ~1·1H·illanie11te scg1'1u las n;igl'nc:i:is ch~ 
la criatura. !.ns \:trnrws n111t.·sl1;n1 1m•rnis di:;posieiú11 a adquirir el 
c:n11ol'in!icnt1J dl'I acto w:rnal, dt> lioca de la madre. Pretlomi11a 
C'l inkn'·s ¡i\11· la ri':acil'lll !'itlr.• 11i1.1ns d(• difnc<Pl1"; sexns. Lo~ vanJIH'S 
ree1moc·<·1i 1ma 11i11a l1n1iil:1 y las ni1.1:1' pnsig1w11 a los \·aro1ws hi('IJ 
pan:cidus. para cJ,.¡,.,!,. de i·.,10~: a1111q11t' 1111 ,·an'n1 p1wdc !t'1wr dns 
o tre~ "niivia~t, ~;¡¡,,. qtw o(' <'a~:1r:i ~ub111"11!1• con 1111a de ellas. 

:\ !ns 111w\·c ;11-1L~ r.·Í níi1,¡ pic:i,¡;, razrn1;1 por si St)lo \' po~e(· im 
mayor d1:1ni11io dv si 111i,111•• .. \dq1dn" ll!lil lltH'\':t L'apa('idad d(• apli­
car su infcliu.e1H:i:t :1 111ta \:tr('a \ 1!1· llt·rnrb ;l lnw11 ti'·rnJi110, :\ esta 
edad lus níiios <•,t:u1 ,m,i1n1~ ·¡J, .. 1•;radar, lrali:ija11 prir liaecr 1111 
faVO!' )' cJ cfogio l'S \I! PWjOI' \'S[ ll!;tilo, pt•J'O fmlavfa ('S :il'lhÍhJe 
a la-; corn·t·cío11i"; •¡111· p¡¡,·d:·11 \'d1m·;irk •.·:i .'ílu;wh\11 irn·t'll11rnla. ,. 
para H''.>lÍr'>e le !.!ll'L1 l1;1n·rlo :1 'º!;;' n ,¡11 pn..·s1·11da dr· lwn11~1lH;s 
111Clll\H'S. 

El 1díio dl'j;1 1•scapar d!' ¡mmtn ohsP1Y;H'Í01Ws anfnC'rÍLkas, :-:t• 
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lame11la res¡wdo ele muchas c:osas, mns un minuto después olvida 
de qu(· se lame11taba. 

El inlt'rt•.s por la n•laciún \'arú11-rnujt•r, persiste a c.sla edad, 
aum¡11e icxiste 11na mareada separación de sexos durante el juego. 
Algunos 11if1os sic11kn n11a P\'id<'nlc lmh:1eiú11 frente al otro sexo 
y lratan de ('\ ílar 'i!nadrnws t•mliarn:1.osas <'ll las cuales S(' ponga 
d1• rt'licn' t·sa turliaciún. 

El nií10 tk dít·1 a1·1ns eulrenla las .siluaciom•s con sinceridad v 
sin emhar¡¡zo. '.\o krnt' liaeer pr<'gunla.s para colocarse en hm•;1 
eamino \' t'st:\ ll«no de bm·n.t nilt111tad, ;.;i11 mostrar nn afún exa­
gerado. 

J ,a rn:·.yona tic bs 11iúa.s <'ll el pPrimlo de diez a onec ai1os 
muestnlll los pri111no.~ .siµ;nos de la pro:xi111idad dt: la adolescencia 
<:orno d rPdomlc;n 11íc11 to l h · l:is t'a dcras, e 1 úrea dl' l pecho Sl' torna 
rnús mnelk \' :t \'('('('\ se lll'<'SP11la 1111a lít;<'ra proy(·cción de los pezo­
ues, b vin!nra ~e d1•..;l;wa 111as, \' !'ll la cHlera l11s rasgos ·parecen 
nwm1s ag11zadu~. Tieiwn 1111 t·n·1·Í111ie11lo 1:'tpido <·11 all11ra. 

E11 !os \·.1nint·s t·I nt·ci1nic11!0 es rn:'ts ku!o, 110 pan'ct•11 liahc1· 
cambiado (!ran cos:1 \'! 1 la (';¡ 1id:id de s11 ¡·;n 1:,tii neiúu f ísiv:1. Se obs('l'­
\'a un füi:;·ro n·d1i1Hl1 .Hi1i«1ito ,. :ilil:111d:1111ic11to ¡I¡·] «llnturno corpo­
ral, t•speci;dnwtd« (·Jl tornn del 11wnlúo ,;·l nwllo \ l'I :'irc:t l'Drpor:1l. 

¡.:¡ ní11i; dv rn1cT .1li• ,,, 111111¡w a n·ír e 1;¡¡ ln·crn·ncia. cs¡H'cial-
1;~1·11te ClldlHIO llli (''-,l.t ~···!.~11!(• d .. \Í llli~lliO. llalila l'Oll rapitlt? .. 
a(·1·1it1i:1111l!l d1·it·n11111.irl:h ¡uLdi1 \' n•\1•h11;!0 <'Í··rla hita d<' con­

!r'il \'ll b \'P/. 

E11 11111:\\ ~1· ;1('1·nt1'i:t (•! t·w.11:d1:u11icn(() !'ll bs c:tdt·rns \' 
ali11a11li1·¡¡lo <'ll la ci11t11r;1 a<.Í ('1111n «l dt·,~¡n¡;Jhl d" los St'llos; fn:. 
«l!Clll\'111r·1dv 1111 ;,,.!!! -,¡· d( ,;111oli;• 111:·¡.., r;'qlidn q11c ;·l otro .\o todas 
las níiias ,¡· lial',w ¡1r•;1ili;1.;h d¡· ¡•slc d1".;annllo puc-. li;ty q11i<·m·s 

~e a\Trg1i.-n1a11. ¡;n:1 1·11 Lí m;I\ 11: Í:l de J.i•, i«l~:l'>. 1·..;l.1 \crgiicnz:i 110 

Lirdar;·1 l'l1 ·;1·r ''T''i';t<.Li. ( •t" "';.·, :"11 · ;1 1";h¡ t'<Lul h 11ií1;1 c·:;¡wra 
Li nw11.,!:u:1ci«n1. 

En .d'..',11111,'i \;;11J1w~ >1' ¡m"<·n: 1 u11 dl'!í11id11 "periodo d1• obesi­
dad" crn1 ;¡¡·11111n!:tt·it\11 dv tejido :idipo-,o i:n Lis vntkras )'en el p(•elui. 
El dc,.;arrollu i.;<'riit al Ita r·o1111·11z.tdo \' l'll la n·gkm del ¡rnbb pre-
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scnta un corto vello. Se producen erecciones con aiguna frecuencia; 
las fuentes 1dd estímulo pueden ser por cjPmplo: los movimientos 
físicos con el andar de la bicicleta o trepar <'ll nna cuerJa, las 
simples com·cr~;aeiones, los cuadros, los libros. E11 los aiíos siguien­
tes la reacción se torna mús selectiva y específica. La masturhaci6n 
es un fl•n{mH'llO conocido por mncrns varmws y <'xperimcntado 
quid por la mitad. 

Es necesario (¡lle estt'.·n informados !ant(: ''<lrOll!'S como niiías 
de Jas difercllCias qll<' Ita\' eu e} 'il'XO lll<lS{'lllillO '; femenÍllO, )' CS 

imporlantl' cuidar que 110' adcpticr:w ideas crró11ea~. 

Las mndifit·acÍOIH'S obsct'\':tclas l'll la eum1ucla a los doce anos 
se lrn<.'en patcut,•s en la entrevista p<'rrnnal. Le gnq:i fornHilm prc­
g1111las per!im'lll<·s sobre las c11sas <ple li<'lH' a la ,·isla. y al hahlur 
c~lú (·011scienk d<· lo que dice. 

El ¡wrirnlu de <·tTdwii•nlo adukscc11!c l'S rnús rúpido tanto 
en all11r;1 corno c11 pt ·s >. U 11 hecho caradníslil'o ¡wro pocas veces 
observadn y eomú11 ;, 'arorn·-; ,. 1lil1as ('S la aparici<Í11 de ¡wcas pe­
queiías. 

La llllla p1 n d(· ' nse l url )ad a por la a!r;tceiún de otra llifia '• 
por sus propios s<·Htimir·nlo:. liada 1ma ¡wrsona rna_vor. Es necesario 
que :;i·a cap:1z d\• di.-,c11lir e.-.t.1s íd .. a.•; ¡wnmhadoras cot1 alguk11; 
y tie111le11 rnucl10 !11:;;, <pw lo;; v.iro1ws a com11nic:1rse con sus ma­
dres, a conlar!c" \IL' pt·11·;:wiie1ilo~ y <'S[l('l'Í<·tH'i:l'i, a pc•tlirks í11for­

m;1ciún y ('U11~cjus. Para :·~to la m;nlre dvlw 1·~tar ;1d(·cuadamentp 
i 11f urmada par,t n·'P' >11d1'.r a Ll'; prn!un! as di· s11 hija lo mejor po­
sible. La 1rw11:1rq1t1:t pn::-wnla con1111111H-ide h:1d;1 la~ p(lsti1netría<> 
de esk atío. 

Algunos \',llil!H'' ¡m·:;1·!1la11 1n1 m:ty<>r lamaún gc11ilal 1wro ni 
el mt·rnir J«tstr•; d(' \..!lo, co1110 ul r"'· En la rna~-iní:t dt· Jo-; casos, 
es casi iin·viLth!,, l'Í:·1lo i•i11·rt·; ¡v" Lis 11i1í;1s. 1 ,(''> g11sla asistir a 
reHnío1ws "., Pllll'l i;¡·; fínt:1·· o bailes Pst·ol.tn'S. 

El wxo t'S in!Pn'sdn!i· p:;r;1 ln~ d1.>n· a1·10:,, y ;:a 110 tit'lH.h• tanto 
como autcs a \'(•;· en (,l 11w1 cosa .•.1wb . .\ los 11iflo:, k~ 1~11sta c11\c. 

rnrse v e11lcrar::>c bien. 

A los \'a\'iJIH'S les gusL11Lt 1•11 .~rado s1111ul dispmH'r dt· ima pt'l'· 
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s(ma con qmen poder com·ersar libremente, satisfaciendo de manera 
simple y directa toda su curiosidad. Al parecer, casi siempre ohticnc 
esta información de un amigo o de c11alc1uicr otra fuente mús o 
menos ajena. a la esfera familiar; por francos y comprensivos que 
sean los padres, difídhnenlc llegan a i11spirarle la suficiente con~ 
fianza para hablar cmi l'!los de esos problemas. Cuamlo f:tlta una 
fuente de este tipo, proeurn s11 info1111aeión en otra parle; lectura 
de rc•\·íslas, diarios, diccionarios o de sus compai'ícros. 

BELACIO~ES 1 :\TEHPEllSO\::\LES 

Los uiúos de siete aüos q11icrcn ay1nla:·, y a menudo se hacen 
cargo de· l'Ít'J'tas tan·as de rnl.ina. Algunas veces, esta ayuda nn es 
uniforuH:; 1·l ni1-HJ St' cansa pro11to d<• mm !an·n v dc.~Pa camhiarla 
por otra. 

Son hw·11as las ll'lacio1ws del lll!lO 110 snla111e11le con la madre, 
se co111place <·n caminar cu cornpai!Ía dP su padre rnante:iiemlo 
larga.; discusimw~ c011 ("l ~ohrL· prohle111as rnase11li11os. 

Las niilas :-.on m;'1s scmihle~ a e11alqni!'r reprinwmla del padre 
y p1wde11 mostrarse celosa;; a l'ualrptitr atenciém qne (·ste llispcnse 
a ];¡ madre. 

Es prnhahle que vario.; lllllos st• agrupen ~· foruw¡¡ una pan­
dilla co11lr:1 utra. l .ih \':tr(llll.'S 1in ;1d111iten la molestia dt' las 1iíüas 

y t'•st;l'.i no nc1·u que ;t(pivllu<; se cn;npor!t'll t·c:rred:1nw11lc. 

Los ni1io:1 a 1•:•la edad comk11'fall :1 St'nlír rn1a rna~·or íneli11a­
t'iún pnr co1H,(·er t'.r•1t1· cxlra1.1;1, la-. \,tlud.t 1·<11l<··.,111t·111c \' h·<; agrada 
hacer visítns. 

:\ lo~ odio ,:w·. 1;1·c«:~íta 1 •msid1·ralilv ayuda para n•nrg:rnizar 
su \'ida. Sw. i:it1·11('Í;i11;·•; "'ll1 L;1vi1.:'> \' Jll1t'dt• v11lv1·r a ordenar la 
coufusi('m. ¡no n•q1IÍ•'l" \Í1· 1ui;1 11u:111 q1;,, le aynd(>. 

E! ni.í\1 1·\ or·;Írlli:t ;1 •,•¡ ;,1:Hli1· di· dif('1Tnlc:; 111.mvras. :\ún la 
m:¡d:« <'\f!<'n; t\l:H11:-;d•' p1.,-,ph\:; i¡1w lr:iti• di· .'.:tlisfacl'r las PXi¡!ell­

cí:1; dt·l ui;.11• ¡nnl<' hali;q i·'>la l;tll'~l dilic1dtns;L La relac;/m <"nlrn 
macl1t' 1.· hijo 1•-,· complkada y >nliL Co11 sns lwnna11os t'S relativa­
nw11k b1w1J.1. 111.'to; ha pt'rdidn al.!!,u de s11 arlittH! dt· lwrmano rna-



yor, y cuando es responsable <le su cuidado se muestra. demasiado 
estricto. 

Los amigos "del almaº comienzan a representar una parte pre­
pomler:mtc en la vida a lo<> ocho· a1ios. La escuela tiene importancia 
porque• ahí están los amigos. q11c por lo g(•1wrnl so11 del misnm 
sexo. Las ami-;Lades firmes 1 iP1w11 nwyor prohahilidad ele producir­
se entre dos i1ifüis dl' la mhrna edad. a111H1m• a vpces cnu nifios 
m:,yorcs. 

Los lliíios <·011iicnzan a adquirir "modales de sociedad". Se com­
portan m<'jor fuera d1· h ca~a. \lucstran inlcn'.·s por hacer visitas 
}' por viaj;tr. 

A los lltH•n· ailo'i ci niúo <·sl/1 l:111 al;treado con su propia vida 
y con ~ns amigos qul' c:dg<· 11w11t1s de sus padres. Ca~i siempre se 
enc1H·n!ra rn·npadu. pt•n i c11:u1dn ~e le pide 1111 fan>r lo hace iwro 
hay <¡lle a~<·~mar;,1• de <¡lll' ],¡ liaya oído. 

Co11 sus hennauu-; no prcse11L1 prolik111as. dcnmcs!r;1 nn vcr­
dadno scntirnienlo d(' kallad ]1;1á1 ellos y los apoya cnando es 
lll'Cl'Sario. St1 !!'11d<'lleia a li'nt•r ··:11nígns <''JWdalps" st• acent11ar:'1 
mas Linf.._,, 

I .Ps 11íi'11h d" rnK\ (' ;;ú'ls «011,·ersan t•ntn· vllos mismos v los 
tcm:t'i fa\·oritos \( ;¡¡ lo~ programa-; de 1t•lP\'ÍSiÓ11. Se forman dulw-; 
t''lll 1111 fin, i11,·1·lll ;111 d;n ¡•s \' l1'll!!.ll:tit·<; w<·n:los, así como f'Scnn­
di!cs, 111:h no dm.Pi 1rn1cho li1·111po. 

( :namlq 1·l HÍ110 li1:1w dh·z al10::, la p:dahra L1rnili:t adq11iPr1' ·'11 
\'t't'(Ldr•ro oi\rnili(':Hlo. ! .:1 111adr1· \ 1whi· a '>t'J' el (Tllll'\l tlt•\ llllh'<'l'SO, 

la adrnir;t \ !1· l'fl!di;1 :,u '•Trdiy;_ !'ero :1krnln a ws lw1111,l!lns 110 le 
gmta. ¡:1. rn :1d1,r;1 1 ••1, ~· qlli\Í<'Ll lkv;ir :1 llll amigo de l:i 1•s-

c1,1«l:t ;t :<ii i·;l~~{, t· ?~1"' dí:1·~. 

J ,ri:; \annw' 1 í1·n(!1·1• 111.'" r;H· la·; 11111as a fnrn:;tr t(rnpns dP 

jtwgo 11ui11:·1F,m. l·~'h'" ; >;1wl«1i ~('r d:'istic11s, y !ns 11i1-His pasan 
lilir1·nw11l1• ¡h· 1n¡,; :1 1. , , ;..:1'111 •11" i!wlíll:1d11111";. Particip1n a!egn·-
llll''1tc 1·1i l;¡, 11· .:.illÍ/,,, í1iJ¡¡·. d; ( ;ní.r; •l Snn1h. E11 lo~ e:nipos dl' 
juerru los \':lfr'lH" · ('t·¡ií :t11 :1 J:t, nii'ias, ¡wro st'¡lo ('1t:u1do sP d('~lacan 

Pí'i le·\ d1·por:1 1
'1 .\h~,1t1tt!~ ''1rn1H·~ ~rlH ~.~r<h(·ro~. y jalan t>l c:tht 1lln 
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a las nmas, les dan empujones y las corren. La gentileza vcndrú 
con el tiempo. 

La "mamila adoracla" de antes, se ha convertido ahora, a los 
once aiíos del niiío, simplemente en "ella". Es posible que aqnellos 
padres que se m11eslr:m <'slriclos con s11s prdc11ciosns hijos, reciban 
albr{¡n mote "el viejo". A1111qtw repiten las palabras de la madre, 
difieren ca~i ~it•mpr• .. · dt• su opi11iú;1. S<' dan cuenta que su madre 
no sabe tanto corno 1·1los creían ~- cslún conscic11lt.'s dc·I mal genio 
<le su padre. 

Los conflidos planl<·ados c11a11do el 111110 ~<' levan! a son los dt' 
más ardua soluciú11 para los padres. I·:I nilto discull' sobre cualquier 
cosa y estú at!quiril'ndo la ús¡wra lextma de toda iniciacic'm tic 
otro e ido d<~ crecirnienl 1'. Es 1wn•,ari1l prestar atenciúu al estado 
de {mimo, no le gnsla q1w le den <'irdencs o que lo criti<¡11<'n. )' ln 
que 11iús le c1H·s!a tr:ikijo, t·s v11111plir con l:ts t'\'.ige11cí:1s cotidiana,, 

011izú a niw;u11:1 ,;tr:i (•tbd, el 11iúo S<' llc\·~1 tan rnal co11 los \, ._ 

hen na 11Ps. l'u('(le dn::: ·::.ir s1 is n¡m·-; ÍOlll'' físicas dt• ira. pt·ro (h•clara 
i11equí\'(w:u1H·11l<'; "\lt' gustaría rm1tp(·rle b calil'za C'l>ll 1111 nalo. 
pero rn:1111:1 1:n 11tl' l1t·j¡¡". f,,1, lwr111:111itos tratan delilwracla11w11te de 
sacarlo d1• q11icio lt:t<'i1'·11dnll' ln1rl.1 o cogi<·11do sus cosas. Entonces 
el padré' cJc.lw inkl'\'1·1tir ¡nra salvar al liijn 11wrnw di' fa d<·strnc­
dún. 

Le l.'.llShlí 1"" ;11111'..'ll" t¡ll(' !i1·:w11 "1·! 1111sm1> (';tr;'l('tcr". o que 
son "raz, H 1;d 1!('~:-. 

!.as 1iii'1;1s c.1wkll !::dibr crn1 sus amiga•; dP los \'aro1ws, q11i<•11es 
tienl'n illvli<1aci•'lll por t·liarlar ('Ol! 1·ll:h. 1 la\ n·c<·s qtH' se organizan 
baiks. pvro d 1 n1tlLtdtí 1.·.' t¡lil' Jn, \';non1•s s1· n•ÚtH'.tt el<' 1111 lado 
del s;tlú1i \' l.i-; 11ir1;t'- ,¡,.¡ n!rn. 

II:I\ 1111 ptu:.•ye\¡) :t j,, '.1wi :11:0'. porqtt\' el 111110 Sl' \'t• a sí 
mis1w 1 ,. 1·c1 :t lus dl'ti1;-t'• l1:1j() 1111 l !lt!('\·a lt11,, Sv ltall cstal>lccidn 
fttt>rlc.; -1:i1.1ls d.· c.1111:ttdd,·1ÍJ 1•1\!;•' t'-1 \' l<•\ p:u!ri·s tl<· 111odo q1u 1 

soll 111n:-· [HJCu<; Í<l' prnl1kn1:1'. 1¡11(· · :• pL111k;u1. :\ \'('( ''" !.- :,,11-;taría 
que h 1 aprcchra11 rn:'!s. Jh'rn J1or;1 ,•,L't n11.•11n~ lii·rnpn con t•llos, 

Las peleas cun los hcnn:1rn1s rnt·1 Hill'' y:t i 1n '"n t all f n•c11t·11tes 
~· liPTHh-11 a :idrnir:•r :1 <;11 !wrrn.11:0 111:1n1r. l·:l 11i1-1n se :1t111·\-(' L'l<'il \' 
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libremente entre sus compaficros. Lns urnas se reúnen por parejai¡ 
y a veces se fonnan g;rupos muncrosos. 

Cada SC'XO profesa intcn'.·s por el opuesto. A ninguno le gusta 
afirmar una amistad con 1111 nilio del otro sexo. 

En f'sta edad h~ fiestas pueden ser agradables, p<'ro hay que 
saberlas organizar, las niiias se cntristcccu c·uando termina la fiesta 
y no la han invitadll a bailar; los niiios pueden arr11i11ar!a, anojanclo 
alimentos o bebidas. 

JUEGOS Y PASATIE~IPOS 

A los si<'h' ai1os el 11i1io tiene mús capacidad c¡ue anks para 
jugar solo. y por lo tanto puede dcdicars<' más f{tPilmentc a una 
tarea, sin tener q11e aclaplars<' a las i(kas de los tk•m:is. 

El pa¡wl es nn material de acción. Los varones h:IC('ll plano.: 
y a\'imws que lanzan como dardos. r las niúas dis(·1-1;m vestido:; 
para sns rnufieeas de pa¡wl o j11l'ga11 al rom¡H•cahezas. J .es gt;::'a 
los juegos al aire libre eomo correr en pal i11l's, montar hieiclct:,, 
hriIJcar la e1wnla. tn•par a 1111 ;'trhoL 11adar, ('!C. fü>alizan los jm\gos 
colcetívos prn\·<·yt'·1Hlose dt•I material w·ei·sario, !'ª se:\ que j1wg11c~1 
:1 Ja ca~ita, a la escuela o a la t iel!da de camp:dia. 

~hichos son h·dorcs. Los \'a1 ones '-t' inU·resa11 por los libros 
de la marina, a\·t·11tnra~. adaei(m; ~ las niiias Pli¡!t'll lihros eon 
ternas tiernos y t!11lces. I·:11 gr·11nal les agradan las revistas cómicas, 
pero ln tt·kdsilm ocupa parle dt· su pa:iati<•rnpo. 

El niilo de odio a1ios no j1wga solo. 110 le ;~nsta. y no solamc11tt· 
exige la prcsern:ia dt' ulr;1 ¡wrsn11a y;1 s1·;i ;:ii-10 o adulto, sino t:1111-
lii(:11 su ccnip!da :d1·11C'Ítll1 y p;1rlídp:icit'ir1. Ti('lll' µr;111 erc:1tividad 
v avuda en (';isa adí\·;mwnl<'; las 11i11as mr'lcla11 los i11~n·di('11ft•s 
j1ar;; algún p:1->lí·l. los ;;:11m1t·s aj11sf:rn gauchos lle corti11as, aprietau 
tornillos. 

Para ('OllW!.!,ilÍr b "podi'Ht rn:'11~if'a.. 1111•71'la llllH:has sllslanl'ia~ 

t'll Sl1 juego de c¡i1Ílllií'a, í'Ol(·(·;_·i011:t rn11ehas cns:is '\' h· gnslan 1·" 
juegos de rnesa. 

Ahora el idiio ya lec hi<·n ¡X'ro no le• dcd ica mucho tiempo 
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t·omo a los siete ai1os, m<Ís bien prefiere escuchar la lectura do 
otros, como las aventuras nrnravillosas y mágicas, los libros de viajes 
y lugares lejanos. Aumenta el ínterés por las historietas cómicas, 
las que compra. cnlcccina, cambia o pide prcsta<las. 

La telcdsión forrn:t ~ran parle de la atención del nifio y des· 
cnídaní sns j1h')40s por ella. 

Crnu parte del tiempo dt• rnw\'1· '.1úos lo cmpl(~fl en actividades 
solitarias. Es!ú actíwi. le gusta patinar. montar en hicielcta, aunque 
se qut'ja de dolor de pic1:nas. 

Para los nilío~ clP diez ;uios. la esc11Pla v los h(1hilos ho~~ucüos 
son con~idcrnclos si1nples i11ll'n1tpl'icmcs de ·esa vida de juegos de 
tanta importancia para l-1. 

Lo~ p;N·Ds 1·11 hicíclda sc!n incamahks y mús divertidos si hay 
camh1os ('l!t¡wdr¡¡do-:. J IE!ar (·¡ 1 Li l'a~:t por In µ;t•JJeraL produce al 
lliÍIP 1m placer iHfcrínr a j11g;1r t'll la ('alle. 

\!11vl1ns niúns 1111wslra11 '..!T<l!I cap:iddad de cuhlar a 1111 neno 
o 1111 l':tto, :u1w¡iw 1F1 se p1H:dt• prdnidl'r qne lo haga lolaln;c11te. 

:\ lr:~ Oll('(' ;dios vi j1wt~n \a un n f1111da111cntal ¡•orno unns aiíos 
aul.es. Pi ·ro aún le ~~!i\la11 las ;te! i\'idadcs rnolríe1.·s. Es 1111 hri·:rn ('X· 

plorad.:r ,. 11hsvn:1dqr de fwln 111 q1w le ro:IC'a y, sobre toda-; las 
cosas h· <'lH'anla crn1vn,:1r. '\'o lia\· nada <JIH' le gnste mús q\H~ »l 
proyl'dn d!' r·o11-,!rnir u11:t i::'.a 1•11 nll :'irl)l)L con los llli'iltipl1•s nrnhk·· 
mas qw· t·'.!11 'llp•:1:r·: < ·11)n::1ir i11:1dt·r;1, chnl:;, p:qwl o l11i11• para 
el :ccl1n. 

T.rnlo !n:. v:irn1w~ colílo ni1í:1s l('o; gn~la 111nd1n salir a eami-
n:ír, cl1arL1r y rd(i'/ar junto í'•)iJ ¡•l ¡wrrn y 1111 :rníi!~t>. 

F~ i1t1:·rcsa1d1· 

lr1' pro~~r:tm.h q11•· 
Sl' :H"IWS( a \. j¡. <..!,11'.I :1 

m11~ical·· :qin.·ci;¡¡I,¡·;. 

'l C'lll <'U.llil:l fH'l'llt'llCLl ;¡] llÍiltl ]1• :1Ji11rl'C'1l 

dn L· 1pa,i;i11:1krn. Escnd1:t ra1llo mientras 

,\ ¡,." . :tw1:, •.·01:1 phti1· •dri ('Oll ~ns :ulli'.c;os y k !-(11sla 

esuickir ]¡1 qui· dic1·11 S011 111:'t'i dqmrlisl:1s, Lis HH'llu~ :1111ig1ls cl('l 
deporte· L:l 1.Tll 1i·:t!1:1j•1-; war1u;tl1·s. Tanto el dilrnjo comn la pinlura 
p1wd<'n c·o:1~lil11ir :~C'tidd:idr·s predikl'tns a esa ccbd. Ya uo leen 
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wmo antes, pero si Jcs atrae un libro se fijan en el nombre del 
autor y desean leer otro de sus libros. 

VIDA ESCOLAll 

Los uíf111s de síctc aiio.s accplnn ir a Ja cscucln. La maestra 
dcscmpefo1 mi p;ipel de importancia en la adaptación y (•ste le trae 
cosas o fruta. Son com·c11ienlcs las rnl revistas entre padres y ma<>s­
tros, y son mús Úl ile.s que los informes escritos y los boletines de 
c:alificacioncs. 

Cuando e11tra Cll el aula, no si!·mpre se dirige a b maestrn, 
Se C.:Omporta rnidoS;\llJellll' )' l'Oll\'(•J'Sa ('ll el lHOTlH.'!llO de haecr la 
entrada, S\~ interesa por el programa d · adividnd y finaluw11te tra­
baja. El tra!Jajo en el aula vxigt> la pro:dmid:1d de la mat•slra, pm•stC1 
q11c• la dtma11da dt• 'rn prl'..;1·m·ia Ps t'asi cotlslante. 

El niiio cpiiere sal wr hasta dómk <klw lt•t'f, q11icrc sahcr cnÚn· 
tas pag11ws tit·iw 1¡¡1 1.'.lrn. l .<h UpitTs y l;i;; gomas conslit11~·t·11 casi 
una pasi1'111 pnr s11 color. En los pr·rimlos di· recr<'o, hact· un gra11 
.._•scúudalo. 

A lus (}dio aí·ni.~ ni niíin k ~11st1 la t·snwla ~· h:1sta le disgust:1 
qucdarsP Pi! {';l'í:i '.~l cno significa pcrdc•r :1 h~Úll ;)l·OJllr•l'Í!llit'lllO l'S­

JWCi:tl. Sn :hi~t1·1wi;( ,.,, noLihll'nWlllt• lllwna ,. si est:i :111s¡·nk nn día, 
pieusa t'!I el (.'.rnpo 1'"('11lar \' t•11 ], > !ptt· hatt'. 

I .n~ ni1tih t'i1lra11 .d a11Lt cm; í'ldu::ia,mo ~· dm:mtc la ela•;c st' 
rnm•stran :m~i\híh por k1liLir .. '· qttiC'n•11 l•"·PmHlt·r a todas las prt·-
gunlas. Cun t'l por.lr:Íll lh·~ar d11111ínar~'" 

Trahija con 111.1: or imkp<:11tlt·11eia que ant1.'s y 110 m•c·csita la 
proximidad de la w;ii·:,!l;i. J·:s :1fíi·i1111 ;; b lvdma. pw•dc hact•r 
frc11tc :1 p:1blir:1·; lllli.''-<i' 1111"'.i:1u'1· \'1 ('ollk\lo \ la fo111'•lica. Estú 
es1wcialme111t: (lfÍi·11Lnlo l1;wía \11 p1 "11n t;rn¡Hi, ~u :ml.i v s11 m;H>slra. 

Ll' agrada q11e b 111;;,.,;;tra p.tr! ir·ii T ' :1 ,1" :wlh·íd:1dP,: t¡!I(' jn~·trtH', 
que lea y q1w \(' -;íi·nk crn1 ,.¡ ,1 Lt ;1H': •. 1. 

El 11ií10 dr· n1w,·c a110:. !Í!'tw dili<1iltad para r~o olvidar alg1'w 
material de b l'Sc1wia, am1q1w li:l\ a pla11t»tclo de anlt~trnmn sus 
<:osas en 11lí lugar corn·cni!'n!t» 
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El nffío quiere ser indcpemlicnlc ele la maestra. El rechazo do 
ella puede ir unido al rechazo de una materia, especialmente si ticno 
nu\s de una maestra. Llega incluso a culpar a éstn por algnnn ca­
lificación <lisminuitln. En el aula el 11i1io parece onlcnmlo y cnmplo 
sus tan~as con mayor rapidez. ! ,a materia de la que mús se habla 
es arilmt'·lica. sahc mnchas ('omhi11al'io11es de números ,. percibe las 
que ocasionan difi<'nltad. · 

Algunos 11ifü1s que hall jubado Yarias veces en los primeros 
grat!os, pueden formar amhtadt•s complet:uncntc nm·vns, o hicn. 
dos niiios que• han lPnido dificnltntl para cstahlcccr una huc11a n·­
laciún se hact'll alwr;1. de 1)rollto amigos. 

Sí se• le da b oporl!rnidad al nifüi de dil'Z aiios. pnedt> H(•gar 
a gustarle n•alrnc11tc la esc1wla. Quien~ a In maestra y lt' ¡_rust:• 
aprender; pero lo q1H' mú.~ l<' ~m'a 1ui ¡•s 11m· lt• ''11sef1t'll, sino que 
mantengan dí'spit'!'ln ~11 inlt'n'·s Ct!ll 1111 Pstínrnlo s11ficit'nte. 

Stt mayor n";p011sal;ilidad ,,. manifil'Sla, no súlo ¡•11 la mejor 
admínislrnC'iún <kl lierup¡¡, slnn l:1m!Jit"11 en el euidarlo de lns 1 ihjr" 
tos q11c le ¡wrlenc<Tll. 

En ;~c1wral, t>\ÍS:C 1111a a111plia y f:1cil aceptal'ióu de• 1111 S<'XI) 

pnr parlt> de o! ro. "" :1yrnl:ui mul11:1111t•11lc>. rÍl'll ,. c011vers:m jnnfo-; 
si11 puT;1l:w·:c di· la díf Prcncia sexual. 

L1 gt·ogr:ifí:t ll'~ .1¡,u-,ta 11111\'IHl. JHH:, t'S apacinna11tt> sit11ar los 
r·:,:ados. : ío,, 1111nita11;J.,, 1·i11iL1dt"'. l'il' .. <'11 t'l lll:tpa. 

Si nl niiío d,. iill'Y ;¡l11:é: le •:11 .ta la ncw.J:l. 1•s <khidn a la rn·c:1·­

sidad d<• 1'\l<1r ''~11 otrn•; 11i1'1os dt· Lt 111i~rna 1·tLuL :11111 enamlo so 
llc\'e mal urn 1.Htis. !•.>: í11."wi:dile. 1'1wd1· fastidiar, provocar. cm¡m· 
jnr, hacer liurla u 1!nlpt«lr a .-,11s {·nrnpaíii·rns, rrnH'h;1s \'t'\'t'.~ sin dars<~ 
e-nenia d¡·I jH'li<:'.nl t

1e Ja·,tia1<11lo::, \' nlr;is cnn toda inlcllt'ÍÚn 1l(• 
hacerlo. 

Prokibk1111¡1l« L1 1ll'.w,l1·1 n ,.¡ L1dPr i1Hkp1·!1dit-ntt• !ll:\~ ii:J· 
port;mk <'Il L, \ id:t l'S«nbr d1· lill 11íuo d1· rn1ce :túíis. prdiPll' a 
las rn:u"!ra.« •''.lL~!.'llil··:. !';t¡}:lf'''" d,. cuJ1sli!11ir un dc:,ai'ío para /•l. Lt• 
dcé>:t\!l';l'l.u1 ;H¡iH'.l\1s Jll¡H·'>tra..; q11C' lo tr.1ll'11 ('1H110 a 11n lH'liito. 
Cu;1mlíl pu<'d(' e;dilkarw a la lll<tt·slrn de paviente, justa. sirnp:ític:1, 
no d1·ntasiado i-:dgen!t•. ccmpn•¡¡•;Í\'il, {'apaz ck "i1an·r iul(•n•sante 



Jm; cosas y enemiga de bri·itar, no hay ni11gu11a ra:dm parn que el 
11iilo no se cncnriCie profundamente con ella, sin Lcner que demos­
trar este afecto. 

Para los doce afüls el grnpo es de suma imporlautia y nsí puede 
llegir a pcnh•r sn propia identidad d1•11lro del mismo. Aunque ya 
110 depende laulo de la nwcslra, p11cde llq.;ar a <·xistir u11 conside­
rable inl¡•rl·;m1bio ¡·111 n· ma!'slra ~· .d11m1n1. 

En «! anb, las 11iú;1:.; lii•wlc11 a agrnpar~w por 1111 lada v !ns 
,·arones por otro. El 1Jiú:1 se mw•slLt delidosa111(·11te abierto y falto 
de illhihiC'ionc-;, t.a11to en 1·! anla l'Ot110 en el hogar, es franco con 
respecto a las uh:1,;: q11<' le d¡·sa'..!.r:t.Llll. Si si1•11lP que sus derechos 
son violados. no t icl!c n:•p;1rn c·11 ckcirlo. 

Las niiías son parlíc11larnw1Jtc co11sci¡•11tt•s de sn aspecto físico 
fWÍllÚltdO'c toda \'t'í', f!ll<' 1 l!'ll\'ll op,irltlllÍdad ('!l }os recreos. 

SE:'\TJDO ETIU > 

Si pnliinos :ilgo al 11í1-1n dv sh'tt· ;¡1-ios, t"sle puede olinll'cc;r a 
VL'lTS con knti1n·! o J;;ijo pn1t!'~L1. (Jnkre ser "hm.•no" n;mqnc· 
tan1hh'-n q11i:>;«• •;¡•r "11;:do". C1·¡¡11•h si· \l' •·n díf1culfadc·'· 1knde a 
deeir: "F:sn lili es jn~.to". L!i~. niú1h lllÍt'!ll•·n 111i.•11ns qnP ant«s, d1· 
acuerdo con ·,11 fi11w· wnlidn 1'.tin1. 

l';ir:t lo•, i;c Íl11 anr1., t·l 11i111) i·,ig<' q1w el ;{(lnllo le fuk cmnu 

1uta ¡wr..,1:1t:L n1;i\c1r. P'"'" .,¡ !« <'ritit-.1, pu<'dt• \'st:dlar en Jlanto. 
Qníc·rf· St'!' hm·11u \ qnv .,,. apn·t·iv '>ll tH1111Lid. y 1111 :dkii·n!<' se~urn 
para qtw L.tc<,a h~ 1 •)'d• q1w '>t' lt· pidi•lJ "~ (·I n·('iliir di1wro. No 
lllHc'Sl!;l i1w'.111;1cit'i11 ¡Hir t..1m,1r Lt p1o¡:Í«cLnl d<' los dvlll:'i,;, 

C)ui1·rP ;t\ttdar ,¡¡ Hi!tl1t· p{'r.J Cdl('t"' 1h· (·~pnnla1widad para 
realizar bs (•n•.:t\. ,\ :t c·'!1 f:wili hd l:t \'nipa si li.· r:nrrcsponde, 
rn:1s ¡,. tr:1-,lorna ',(iln<·ni:uwr" Lt :i• 11 .:1 i/m ali.i;11 qnt' 110 ha ltC'cho. 

'\'o 1·" lit'fT~:t•Íu ser dr;'!•ti"º nn1 ··L l:i ff1;1\(•f ¡wrk d« los iii1'1os 

de 1·-.!a cd:1d ;1cqit.u1 d ¡·.1,1 Í'.'.•J "'lli l11wna ;¡¡,!HhÍ!'Í!ll1 di' Út1i11w. 
am1q;w llllí•': ¡•ceno; se l!HW·,tr:in t'\\t~<'r;1darrw¡¡fp n·,enlido-: \' ex­
pres~rn Sll ,'.i•l!IÍl!lii'llto t'ílll "J•'.:,o <'.S 1111 ::f 111c.,0J". F:I dinero l!O iittriga 
~l la mayoría de los uiúo<. t·1H111l an!t·' 
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A los diez aiios el m110 ingresa al universo adulto, al de los 
ciudadanos, al de la. gente grande. Pese a que el padre y la madre 
son lns principales fuentes de la ley, no se circunscrihc completa­
mente a lo que lia aprendido de ellos. Ya es un individuo relati­
vamente libre, listo para adoptar algunas decisiones pnr sí mismo. 
La ndopción de una tlecisió11 puede llegar a convcrtirs<' en 1m juego 
agradable, 110 sin cierto grado de incerticlumhrc y azar. 

Generalmente t'S veraz, espPcialmeute e11 las cosas importan­
tes; pero es posible que opte por 1111 rurnho, a mitad d(• camino, 
elllre la n·rncidad v la mentira dirc:c!a, !imit :.'trnlc:;e a no decir nada. 
En cuanto a aceptar la cnlpa, eso ra no es ta11 difícil, la pu.celo 
llevar alg:t1uo de los hermanos o la 111atlw. 

Al llÍÜO le preocupa inte11sa111('1l!C la justicia, Cll r~11tic11lar con 
referencia al trnlo que dan lus p;Hlres a t'·I y a sus hermanos. En 
genem 1 se rn 11 l'~t ra Pdticado y olwdien l<', p<'rn crnmtlo sÍt'll l<' quo 
tlett·rmin,Hlas decisiones uo son justas. t inide a discutir con s11s 
padres. 

El uiiío dl' ouu· aúo.' desea lihera1w de l:i :111toridad cstable­
eid,t <'ll :.u t·asa. c11 la 1•scw:la y c11 b igh•:.ia. A <'sla <'clatl c•s menos 
esl rido en s11 ci',digo moral qw: a los diez. ;\ Vt'Ct'S se n1m•slra 

desconn·rlado a11k el hit·n y el mal, y c11lnnces c·s prnhahle que 
w J.,';llÍe por s1i:; st•ntimivlltos o pm !'ill wntido <:omi'm. Hay algunas. 
nífias que li:1n·11 1·xad:111w11tc. lo rnnlrario de lo qne les indka la 
concir·11c·ia. :\si n·;iliza11 Inda C'h'><' de acciones para mortificar a 
la gc11lt'. L: l!l;i\'nrí:i dt· <::iLts 11il1as adq11it'n· 11na mavor profim­
didad de se11timinilos c·oH el tfrmpo, ¡wrn ;dg1111as provocan con­
flido~ cada \T/ rn;'1~ ~!ramli·s a nwdida q111' l'rt't'('ll, a lll<'llns que Sl' 

les ;t~udt· a 1L:r,1· c1wnfa de cúmo ¡H·o¡·pd<'11. dt· cúrno manelian 
.\H \'ída con (·ll() y d« n'w110 t'\'ÍI arlo p<1ra s11 hi(•J1. 

El 1tiiio iHi 1iP1w it1!c11d1'i11 dP nwHt ir pt·rn lt' importa rn(1s s11 

propia prnt <'(Tt1'n t y q1 wdar lii• ·n. Y ln qrn: le pro\·m•a 1111 n·rdadcro 
<'s!allido di' indit(n:1eiú11 (';. d 1·n1~¡¡(10 ;· el robo. 

Para lu-, dm·<· al"nl:. el nif10 c.~ un dip!OJn:ílico. No s1'1lo es tole­
rante co11 los demú~ sino tarn bit'·n 1·01 t:>ígo 111 isrno. Sin embargo, 
todada no líen<' 11inr_;Úll H~p;tm Pll tratnr d¡• sacar el nwíor partido 
df• la-; cos:1s y 1?11 divNtirse lo m;'1s posihlt>, k gn.'>ta considerar 
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•::u{mtas rnrnncs hay en favor de dctcnninada <lecisi6n y cmíntas 
en contra. Si sabe que la ejecución de determinada acción le puede 
significar quedarse en la esencia clcspu{·s de la hora de salida, C'.:4 

menos probable q11c la ejecute. 

Ahora con un control menos riguroso, el muo pncdc parccN 
mús juicioso <]U(' cl de once aflos, acosado algunas veces por la 
conciencia y otras lotalmenle libre del menor remordimiento. 

Uno de los rasgos mús positivos del crecimiento es c¡11e, junto 
con la tendencia a dc·cir la verdad, presenta da de aceptar la culpa, 
aunque tic ni11gú11 modo procura hacerse PI míirtir cargando con 
falta.~ ajenas. 

PANOH:\f\IA Fl LOSOFICO 

El lugar dt' Dios t'll el 11111mto. es llll:t dl' las prcoc11pncioncs 
del 11iúo de ~ídc a1-1>l.~. Si se le dice q11e Dios \'Ív(' <'Il el ciclo, quiere 
saber en d<'md1• 1·~1:·1 PI cido, cúrno llegó Dios alii. A esta edad no 
es eapaz de ac•·nt1r la J111wrll• como prnci•so biológico. El interés 
principal por la mtw:·tc se \'ll<'lca sohre los fnncralC's y todos los 
elementos q111· en <·llos intcn icneu. Tit•11e cmH:il·nda del paso dl'l 
tiempo a 11wdhL1 q¡¡c nn a<·onlt•ei111ienlo sm·t•dt• a otro. 

El princípal i11ted·s n·ligioso dt•I nÍ!ío d<' ocho afios parece 
vo11ct•ttlrnrst· <'ll (·l prnhkrna del l'iP!o. \:o si· lraLl tanto de 111ia 
jH'('IH'll ¡uciún pur Dio~ < •11 t•I dvlo. n 1¡¡ w a nk;;. :\hora Lt re btión 
de l)iqs-cit• lo ¡urí'ci · loinar.\i' t·ornn cosa r!;¡ l ma 1. "El cielo PS Hll 

lugar a do11dt• 1111n y;¡ n1amlo llillt'll' . 

l .a B1111·rlt' w ;l(Tpla en grall nwdida corno t'<l'>a 11al11rnl. :t 

llH'llll'\ qnc "'' prnd11'/(·;1 v11 :il(11ma ¡wl''Pll:l 1111n ('(•rcau:l a t~l. El 11ifio 
se iuinc.;:1 por io> t i(·i:ipos kja110:; del pasado, por la llistoría an-
1 i.i.t;ua. 

fl 11ii10 de !ltH'\ 1· aúos. el ··<·: 11¡,¡ a, 111tlt''>lra a l!l<'llt1do 11na falta 
d1· i1dcrt'·°' por Dios y por b n·li1!)•.'J11. Tan1po1·0 en•<• ~·a t'I! Sa11la 
Claus v le desc\!.'.radaH los c111·11lo:. d•' liada-;. controla «l tiempo, 
sin emh1r~o a n11•dill:t 1p1P phtnifica y c011m·c el onl1·n c11 f(llC' :-:(• 
Stl{:edc:n s11s aci h id;td<·s, en sn 1·arrcra cimtra el tirmpo. pn·para 
~u re~oj <k.~pcrtndor p•lra lcvanlarsr· tcmpr;tno, \'a S(\l eon el fin de 
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ganar tiempo para sus lecturas o de gozar el ocio <le una hora 
m{is <le sucfio. 

Pocos nii'íos se preocupan por el alma y s11 separación del cuer­
po, la m11crte se co11cílw por lo general más estrechamente ligada 
al proceso de morir. 

A los 1licz ai1os el niüo quiere· hechos. Ni la muerte ni Dios 
le llaman la alc11ció11. Acepta el hecho de que toda Ja genlt' m1wre 
tal como lo cnmprucha por la observación y la experiencia, que b 
muerte sobreviene mudm dc!.¡n:<'·s de pnsada su edad. Se mrn:n•, 
pri11cípalrne11le. "Cuamlo Hao s<' hace Yiejo". Dios colllicnza a pasar 
por las misnrns pruebas de sn pr~1pia existencia ~' de !ns hf'chos 
conocidos por los que han pasado ms ideas y de los 1H•d1ns conocído'> 
por los q11c han pasado sus ideas de la n11wrlc, para estos ui1ios 
el tiempo es específicamente, lo que marea l'l reloj. El tiempo es 
medido por el sol y la hrna ( db y 11oclw). 

P1t('de sobrade lÍf'J!l"O en las \·aeaeion1•s ,. falt.irlP pnra hacer 
sus deheres dmanl<' h 1'·p1wa d<' clases. 

A los onee aÍlos el uiiio st• haya 1·n das d(• adq11irir nn sentido 
mús dinfoníco ,d1•l ti«mpo y el esp:teio, crnnicnza a sentir lo i11evi­
tuble, lo impl:t('ahh· del lranscursn del tirn1po que nadí(' puede 
delc11er. :\dministra liicn sn tiempo y la mayoría de las \'l'CCs con­
cnrre punti1almc11!e a sus nhligadones. El 11iüo cxperirneu!a perfet·~ 
tm1w11tc la dif«n:mü e11lrc'. (•I !Pnto lranscnrso d<: las horas pasadas 
en la esetwb y stt \'tll'ln vntiµinosn cuando se diYicrte. 

:\d11ah1ll'nt1· cun1ieuza a va111hiar las idc:1s acerca de lo qrn1 
st1cede a b g1·11lt• dc~¡nu'.:; de la rrnu.·rll'. T\n pien-;a demasiado f'll 

dio, pc·rn f'll todo (',\so, rewla una h•11dcnl'ia 111C'IHH' a cn't'r q11<' 

símplenw11lt· \i\'(•11 cnrno be; d('mÚ'> ~;entes sohre b lit>rrn. 

La rnayoría dt• In:. 11iC10:; (•oncili!' a Dius como 1111 espíritu o 
una ¡wrsona i111agi11aria. l•:s sorpn ·11<h·nlc la can! idad de niiíos de 
(lllCC' afios t¡IH' l'fí'<'ll «n Dios pero .si11 Sl'11tir CJIH' El infln\'a t'll sus 
vidas. 

Para los doec aiios, lic1npo 1·:-- "i.1 dura!'iÚn dP la;; cosas". Aun­
que t'I ni1'10 ad111ini'>lrn hiell s11 tiempo. tmla\'Ía lÍt'lH' s11s apmacio-
11es. En gt•neral, PI tran>eur.so 1h•I ti1~mpo no stwl<• hac·1~rwle intcr-
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minablc porque lo llena de actividades y a mctmdo lo tiene organi­
zado en fracciones que administra juieiosamente. 

Aunque puede no gustarle pensar <~Il la imterll'. todavía reco­
noce que todo el mmHlo dcbP morir larde o tempr:mo. razona esto 
conocimiento declarando que si uno no muriera hahría dt•masiad•l 
gente en el mundo. 





65 

CAPÍTULO JI 

HASGOS DE CONDUCTA, CAHACTEHTSTICAS Y CAUSAS 

A. Factores psicolú¡,;icos Pll ia.~ incapaddadcs intelectuales 
y emotivas. 
l.-El 11iflo con retraso l!lental 
2.-El 11iJio superdotado 
:3.-EI niúo co11 prohl1•nias emocionales 

B. Compo1wnt1•., psicolúµ;icos tl1· la inc;tpacidnd física. 
1.-El niíio t'Oll ddecto en el habla 
2.--EI 11íúo cm1 ,·isiún <ldkentc 
:>.-Los !liúos ím·;íliclm 
·1.-Los ni iíos con lesi1 ll IC' cPrcbrn les 
.S.--El nilín con ddicil'Hci;1s audít iva.o; 
G.-::\iúos q11c p:tdt·c1·¡¡ c11frnn1~1hidcs sonüticas y cróincas 

C. El nif10 y s11 familia. 
1.-Ccnwlos 
2.-i\ ifios huérfanos. 



JI. llAZGOS DE CONDUCTA, CAHACTEilISTICAS 
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¿El desarrollo de un nifio pHede ser sin sufrimicnto'r 

Probal1lcnH:11tc no. Es pnsibk que un uifio se desarrolla y uti­
lice las po!1:nciali<hdcs de sn 11atmaleza sin tropczar:;c con el temor, 
la hostilidad, la ansiedad. la rwna y la desi!usir'm: pero en Ja rea­
lid:Hl quizú no sea posihl1·. 

Crecer significa a\'enlmarsc y <'.•stas pt1eden salir mal. 

Siempn· qu(• im 11iflo trata dt' realizar una Pspcranza hace 
frente a b ppr-;¡)('clí\·a de una PjPuH.Mm s:itísfactoria, pero tamhién 
a la posil Jilidad del í1n·nrnpli111irnto, al riesgo de la dC'silmión v 
puede Sí~lll ir angmt i;•., • 

l .·--Fadorcs P'íu1J(igicos •.'ll Lts i11c:.i¡iacidades intelccl11alcs Y 
etnot h ¡is. 

A .-F! niií1; CPil r«irnso rnn1tul 

S<· ha di>clltido :1e1·rea del campo de retraso mental con per­
sonas ¡mici.•(kll!t•:; de· din·rsas di:dpli11as y existe el problema de 
qne poseen distintos <·orn·cptm ~·d.,, cbsilíeacion<'S sobre el retraso 
nw11!al. 

Las chi~i ficac·i;incs se di vid en i'll dos {'ít lc~or Lts i mport n nte~: 
la módica y b eo11d11d11al. 

.\f 1Wiu1: :\foeciom's de orig(:n exr\t1;<>110 qlH' lesímtal! al «erchro 
c·n 11n:1 fa~<' rmiy ¡m'(TZ de su desarrollo. La~ 1mmerosa::; eUolo-
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gí;L<; do las enfermedades congénitns del sistema. nervioso central 
se cla·:ficnn dentro de tres gmpos princip:1lcs: 

1.--Acciclentcs mcc:.'mieos debido al parto. 
a) Tramnati-;ino mecúnieo. 
b) Aimxia. 
e) I lcmorragias n•rchro meníngeas. 

:2.-E11cf'folo;1atías i11f('cdosas transmitidas por la madre d11· 
rallt{· vl cmb:m1zo. 

a) EneeLtlopaH,is <¡IH' afretan al cm hriún durante los pri­
meros meses de ernharn;n dl'sencadena11 secuelas pnrli­
cularm(:nte gr:t\'CS, f,Ol' ser t•) Pmhri{m Stllll:UllCllle S<'ll­

sil¡Je. ,\qní forma parlP esencialmente, las emhrioloqías 
rnbdilie:ts, v se incrilllÍll:rn otras afecciones como paro­
lid il is, ¡!ri¡{,., ~;m1mpit'1n, tos ÍC'ri11a, varicela, lwpal ilis 
cpicl/·mk:t, de. 

h) En('dalo¡nt Í~ts í dall's. Sífilis tí.>n~{·uita. 

3.-Encefa'op:itÍ:ls por incn11forn1idnd fctm ialcrrn.1. Dehidas a 
dif1·n•11cas dl' grnpus sa11guÍIH'OS. 

La íncapand;i. l di'! «rn•rpo pa: a a~imilar ;: digerir cicrtm nulri­
micntt.s v~ un ·.Íl1!on1:1 '.:rn:'tu di· b fe1u1kt'101H1ri;1 ( eliminaeión de 
fenn!•''i ¡ior la 01fo:1 ! . ¡J, · la g;tlactnseiriia ( pn's1·11ci:1 de galactosa 
e11 la s:Pt).~n·) :· en:! i 11 ÍSll!O. 

(:¡;.:drrctuul: E\i<kn \·:n ío" 1·1n1t<'plns cti11!Ót!icos. 

,\l•¿t11HJ'.; psin'1lo:~1·"· c:i11in1s \' psiq11iatr.;~ comidcrnn el retraso 
menta! \·cmo 1111 .iill"tlla un l1;1slor11n i·:ootivo gran·. En otro~; 
easos pil'nsa11 q11t· ¡mf·d1·1i -.n ~ính1111a d1· dí~mi11nriú11 sewiPri:d. 

El sociúlo:..:o \' r•l t'\jHTiali~ta 1·11 jl\Ícnlogía 1•volutiva s11dei1 
pt nsar q11i· 1·! 1etr:¡ .1· 1;w11ial ,,..,. i•I ri•f'ciD d" 1rn:i t•;1rt·11ci:t de Pslímu­
los psicosocia 1t•s. 

\'unwrosu': C\l11C'adorc·-.; c·oHsi·1r·r.tn t¡ll<' i·I re:raso IIH'l!tal r·s el 
•.into111.: d1· b 1·d11e;wíi'm ddwi{·1dt· o i11:ul1•cua¡la, pero !:1n1liit'•11 
pHcde :ií.'l' ('' :i:n1-rna dv ;](·~inkrl·~ o de falta dP atcneiúu del niiio. 
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mente en donde no existe uu factor ctiológco aparente, como d 
de la cnfennctlad, el trauma o 1111 desequilibrio clínico, tienden a 
nacer de padres que residen en medios suh-cnlturalcs y <le bajo 
nivel cconórnico. 

El retraso mental, por su definición es exactamente lo que el 
t{·rmino por sí mismo describe. So11 irnliddwis inach•cnados en s11 
desarrollo intekct 11:11 ~· e11 s11 capacidad. 

Se puede 11H·dir la inteligeucia sohrc una bnse de compara­
cón. Las prueba.~ ( iest) de iuteli!-':<'llcia, ltau sido cslmctoradns y 
típifcadas para realizar esta fuucióu. 

Dchido a que el retraso mental implica cierto nivel de dNkit 
intcli.•ttual, los test dP intcligcneia son instrmnentos que han sido 
elaborados par·i dc!cnninar el ni\'(:1 i11teleet11al en el que un índivi­
d 110 furn:im1a. 

E:dstcn din·r-;.1s forrn:ts seg;ún las e11alPs SI' hallan vinculados 
e11tre si los f:tdori:-s ctdturales r C'jerecn su i11flujn sohrc el rt'lras:) 
meutal. U11n de ello~ <:nnsiste c11 el impacto q11l' los factores ejercen 
-:obre el indi\·idno qne. por eua lqnier razón pad<'c<' 1111 retraso nwn­
tal. Otro radica c11 d t"ÍL·cln '!lH' t'l retrasado mental <'í•'1Te sohn' 
la sot'icdad. El !uc1·1u S(' n•fi1·re a la ¡}arte que los factores cul­
turales juegan 1•11 L1 dinlogí:1 (kl rdr:isa{ o llll'ntal. 

Lns 11i1-in-.; t·un i•..,tt• pruh1una :1pn•11d<•11 de la lllisma mn11cra 
q1w lus llÍí-1'is Wllm:tlt":, st'ilo q11c icq1df•n•n m:'ts tiempo para ha· 
cedo. l .:1 l<·nlitnd si· rvLtt·irnu con ~11 rilmo dl' dP..,:urolln in!t.·led1nl. 

El rl'tr:1so llli'ntal cu11 !lila ch·wiaci1'lll L'xlrema d¡· lo TJonnal l'S 
causa d1• la ddiHC!WlH.:ia. El de!incue11l1• e~ 1111 ímlidd110 alt'•rgic11 
a los lihrns. 11n 1H1 irilt'led1ul. 11n auli 1·~:eolar. \' l.1 ma\·nría de 
es los jún·11es l1<1ll l'X'.;,·1 i:1H'11tadn 1 n1 aho 11in·I tÍe fr11str;1eh'n1 ('ll 
r(·laci('m nm su \ida 1"i,·clar: en c:1s:1 .,11, p:idrl's frnc:i~.<lll eeonómi-
c;im('n!P, pos('t'll r¡¡~;~os il1lksc:1hk-,, ~.\Hl (!¡· 1111:1 morali-

dad d11d1sa y no p1wd!'ll i al ::iiíP 1111 sPntimicnto d(· sei!nri· 
dad c111oli\':1.. \' . .,¡ :Hk111(1s n1<•1!1:1 ('il11 n1a1·slrP:.; q1w prod1H·t~11 í'H 

s1h a'urnnc; :wii'.1:dP' de rcch:!!o. t's prnliahlc· qni: de acpwl niüo 
íneslahle .SC' fahriq 1w 11n dcli11cuenlí•. 

El ajn.;k ¡wrson;d ~· soci;il (•ft•d jvo cm1sistt· en la eficacia :>l'gÚn 
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la cual el retrasado mental se a.justa • a la sociedad. Para ello debe 
recibir nna atención especial, ya sea en mm institución o en cscuc. 
las pí1blicas. 

B.-E1 ni1io s1t¡1cnlotado 

Los 1111111s ;,;t1pcrdotados son aquellos cpie tic!JC!l un c:ocficicntc 
intelectual mu:· elevado se~ún los test de inteligencia, y no obs. 
tantc ser rnús híc11 B 1cdioere en el arte o la nwdnica: o en su 
capacidad de llC\·arsc bien con los demás. 

11ar;1 su cs!11din, ~,. han dividido en tres tipos fomlamcntalcs 
ele s11pen In! aciún. 

1.-·Un tipo litvn1 v abstracto. 

2.-U11 tipo 11w<:;'u1ico o tc':eníco. 

:).-lTn tipo comTdo o prút'lico. 

Un 11ífin mm· i11tclig1•11te 110 es rn11y creador, y el m11y ajustado 
no st·mpr1• pr>Sct: coraje e inkiatÍ\·:1. 

(,as oh~1'1LH'Ío1ies l',t'lH'Ld1·s indican qnc- es prnhalile que los 
nhios nw1il:d1nclltl' -,u¡it·riorcs lo :;1•:rn t;1mhi(•11 en aspcdos tales 
conm la pnTncithd í'll el d1·~arrnlin d"l le11guajt', la curiosidad 
intel1 ctn:tl. b i1tk•1m,\1 ic·n. b at:th·id:1d i·s<·obr. el campo di• ]11s 

intereses v d co110dmictlfo de las i1h·as 111uraks. 

i,(is :dúos ¡a n,:r·; ("'!i:.litayt•11 l!ll vali:Jstl hahcr ~ucial. Aún 
esns 11i1-1th w 11 n1m·]¡:¡ 111a;1.1 ¡i;ir;t 1·1n·n1ilr:1r los llll'ilios de cier-
dtar sus ;;pi!• :\ pm·1kH t·n·:;r pnr sí •colo-; ll!l ;u11hit11lle que 
lHm¡Ia ch· 111:rnifí•·sln [,. > .. ,11s pnlr·1wíaiid:1des. 

Lo qw· ;.ncnh• < ( :• Lc1·1wíKi:t ' q1w l1:s 1 1iüos Sllj)t'rdntados 
r·uenenlran 1il>,L\c1d1 :;1;i1·s q1w ayml:1. S1m1C'l1•11 a l1·11sit\11 al m:H·s· 
tro. :,olnc Indo -..i ':1: llLH";!n1 !-- 111i In.~ almnnos q11e sabt~H 
rnús que 1"L P >i ;•! niin 111> ,;/ -:::li" 1rn1vho, sino q1w eorri~~e :¡ 

otros. 

r~;tos !:ÍIJ:lS l'Cll 1 íÍí'lJJ!'O L'ft'Cl'J';'lll \' líllll:lrÚ!l aJ¡_;una :lCtilll(\ 

de Ja, ~¡~~11i~:11les, t'u:.rn o \t'.tll ad1)h·~ccnll's. 
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!.-Estudioso de alto rendimiento. 

Son productivos. en función del número de proh!Pm:ts q~!c com­
pletan, o del número de palabras que emplean en nn tema con­
creto. 

2.-Los líden•s sociales. 

Son populares y qm~ridos por s11s compaiieros. 

3.-Los inleleclnalcs cn'adorcs. 

Sus tesl d1• :1p:·o1·<·ch:m1i<'nlo son mús altos que sus grados es­
colares. Son fulnros ch·nlíficns. 

Creadon·~ 110 ÍJ1lt·lcd11ales, con tendencia a fa protesta. Aun­
que algnnos son brillantes ti(·nen poco rC'ndirnit>nlo. A \'eccs se lf's 
puede (~nc:irrilar si les l1ah!arnos en sn lcngnajc o usamos sus tácti­
cas. 

Existen progr;!111:1~ qnc lian .'111'/~ido para proporcionar a los 
niíios nmv intdi•;"1if<·'; op :rl ll!lid:u le<.: educ;divas (•spedalcs, b finali­
dad pri11cip:d par!'n· st ·« nm fr1·c1tt:rn·i:1 c·stimnlarlos a sacar el me. 
jnr par! ído de· ~ í 111 is mm corno ¡~ra ndes in t<'kdos y 110 a ~·mlarlos a 
nwjor:ir s11~ l\'('lll'SilS cn11111 pcr~un;1s anll-n! il'as. 

U11 11ii~tt1 p1wdc \•T iutc!i~'í'llk \' no nli~t:llllP t·nmpren<li·r-c poen 
a sí mi:,ioo: P'!l't!i- <,i·r ¡·1wi(·lup;'·dkn <!1 s11s '"l11oci111knlos y galla!' 
pn•rnir:~ l'!I coi1<·;1r'l''' dt· pn·guid;1, . .,. ~in vmhar~n. 110 ser muy 
scns:1t11. piwdc s;;b·r 1 c,ín s:·r profnndo. 

Para LL ('d11c1cii'n1 d,• 1·sl<•:> ui1·¡,,~ 1"; < •!ll\'l'llienle í'll'i . .:irh~s llll 
111acstni IH1ndadu:'n \ 11t1 p!1Ti..;;111lf.·nk 1111<1 tpH· \(':t m11v inteliµ¡•11te; 
un tna<·slro podr,'; a~ 11'.l:ir :t «·o.' ?1i'ir;\ :1 intc·rprdar los senlirnicntos 
de la ~~e11h· c<11ni'rn. ,. n11 ¡.1·«ci".1ll:"'il1· 1rno que ('!l!lozea gnm can­
tdad th' h('eho~. 

C.-1':1 llíiio c1111 ¡1r11h/,·1¡11/,\ i'íJI01 i1111¡¡l,·x 

Fara crnrqm·ndn 1·! \ .dnr q1H· !;1-; ~v11alcs d(• :mr.uslia pueden 
tener t'n c·11a11to rev .. Lni las luchas y 1u·r·1•sidadcs del 11ifio, es nece­
sario cpw lo:; p:idn·;; ,. r.1av»lrtb crn1c;idcn'11 <l la <·11mción, no corno 



Cmdf1r/o.1 nmy111¡1i/f.' u111.1·ru1 {lro/1!, 11111.< r111ori1Jr111/r.1 

n1 !11.< n 11ios 
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algo que de ocullars<.', sino como algo que elche d{trscle la oportu­
nidad de manifestarse. 

Se considera que los lraslornos emotivos son csencialmcnt<' tlll 

concepto qui' S(' rdien· a la conducta y a los sc11limie11tos. 

Un desajuste l'lllOlivo es la incapacidad p;1ra adaptarse a las 
exigencias del medio ambiente S(lcbl. La causa del desajuste emo­
tivo es múltiple, ¡ir-ro en último t1'·rmi110 radica c11 un arnhicnlo 
huniliar anómalo. 

El niiio d1·~,aj11slallo n11ieslra una falta de correspondencia en­
tre ~os estímulos ~· sus re-;pucslas. Unas \·cccs SP muestra apático, 
otras en camhio, dl's<'ar.~~a l!ramles tl'nsiones c•n10cionales. 

En último tt'•nnino, la cm1d11ct:1 de estas personas es cansa de 
roces cont inncs co11 la sociedad ,. n1wden arrastrar en algunas oca­
sio11cs a ia dt·li1n·11t·1wia ~· t·,•mlit;1~·1»n Lt lll:tyor parl!' dP los 1lamad1J:; 
c:asos prnl;k111a dd nwdio ;trnliiP11lc escolar. 

A 111cdid:t 1¡iw el L· lll¡>O pa,:1. l:ts cm1,ec1w11cias de los fraca­
so~. dt'l rclr:i.s1i l'\rnbr, d1· la-, crÍtíC"as qrn• sufren y de ios casti~os 
que padecen, d:11ü:1 L'.l a\ <·tfl<'nt1· ··! ¡·o,JC•t•plo que 1111 11i1ío lictw 
solm· ~;Í mi,mo. l .k~~a ;1 h:H·¡·rse «Olh<'Í<'llle 1k su incapacidad ~· b 
inll'O\'l'CL!. :\klll1;is ,k •;i1•; rclH'litn1<•s v d1• s11s prcitcstns sirnholi:~m1 
cnto;1u"; el 1'<1nflictn r¡111· ,.;e· estahlcC'i' ·t·ntn· sn sentirni<•nto \le infe­
riorídad ,. '-11 d1·\t'P ele -;,1!111·-;:dir. 

Si ¡,o S<' h· prnrn11¡·\ t' de• 1111a maw·ra po:;ili\·a. se sit-nte ;\ todas 
horas 1.ksak111ado. ,\ r·\!(JS ni1!11.~ 11t111l'a se 11•<; h;t t•nkndido hicn. 
por qttc .';l' 11.t ¡wll' ;:·!q d1· ¡·ll1•c; <¡ll(' n;in n·h,•!,!1·.,, liara~a1H•s, p1·r­
\'l l'S[;S (' Íli!'';lTt"jJ1!1·0.,. 

El niúo q11tr _,l' l1a; ;¡ d1·•;;1j1islado ¡rncd<' cm·c11llrarw r!'bdon:ttb 
con :tlguno 11" lo~ pinito; -;i~~11ir·11'1•..;; C(lnflie~(l'.i :1xiolú1~icos c11tn· 
padres \' 'i1w1d:wir'n1 dl·! 1iii111 ;1 r 1-; c·olíflíctns 1·11 b i11c1ll1' de los 
padre'>: urcl1-¡¡ 1k hi•: lw1111:tt11h \ '>t·\o dc·l 1iii111: •,1·11wj:111z:1 fHc:ts, 
emotivas, inl<'il'l'lllale:,, o di!er<'11cia·i 1·1itr1' ('l 11i1-10 ~- lo:-; padres. 

J la:: 1nucli;t> p1.·rsmi:1s que c·tTL'll q1w la t·011d11cta des\iada de los 
llÍl-iOS l'S \·o\i111l:tri:t. S¡- Jia¡¡ realizado csfncrzus qnc Ílltl'nlart qtH' el 
nif10 _q' adapte de· tal mam·ra que s11 vida s1_•a 111:'t\ fúcil y que evill' 
1·<mfli('!o:; con los adlllto:;. 



72 

IL-COMPONENTES PSICOLOGICOS DE LA INCAPACIDAD 
FISICA 

El continuo progreso de las cie11cias méclicas, cslú salvamlo mu­
chas vidns a cn•ta de ineapacidade~ físicas pcrma11rntes. EslC' es 
el l«ISO de los niCws pr('matmos; de ciertos niüos q11e padecieron 
infoc:cio11es agudas; o YÍt'tímas de los accidentes. 

Una de hs idl·as mús a11tig11as <'11 Ja hbtoria de la psicología se 
basa c11 la ohservaciún de qtw algunos indidch1os son relativamente 
m!ts altos qm• anchos: otros son, l'll cambio, m;b auchos que cJtos, 
y otros fírd1m:11te son i11didd11os bien JWOJ)Orcinnados e11 amha'I 
clircccio1H·s. Es eonct>hihl(' qm· los 111ismns gc•1ws o condiciones 
bincp 1!·111 icas que infln ;·<·n rn el desarrollo del t ipn somútico, infh1-
yc11 tarnlii(·11 dircdanw11te 1·n b peisoualidad ,. c11 la eonc111da. 

:\.-l:f nillo tri11 t!;•ficicncia 1·11 d lwlila 

El halil:1 e:> 1111 1n1~todo de cornuni('aciún qiie emplea símbolos 
orales de nrnenlo en¡¡ las n·<das ~· co11\·1·11ci(l11("i de u11 códi(_(o lin­
güístil·o. A los l r;!',tornos del habb :-.e l<'s pnr'de cousidl'rar como 
dcfoc! o:-; ('ll la prud1 tn ·1'111 ora l. 

E:d~tni c1;:llrn tipns princip:tks ti(' ddi•dns f'll el hahla: 

1 ...... Ddc!"l1 ·s rl<' :.1rliv1d;l\'Í(,ill.··Prndrn·ckH1 d1· ~nnido. 

:t--Dcf1-cks de b 11111 ·1 :cia .. -Tart:1rnw.len y farfulleo. 

·l.-.. !Jisf111><·in1ws dt•l kngu;ij<'.· 1 Lihb dnnorada y afasia. 

Toda;; cs'.:r. di,iniH·i•'ll''" ~.on ddiid:ts a cansas orgúnicas, fun-
d<mall's y psicút;•·n;h. 

!.--Ciertas dd11rn1idad('s c11 <·I des.trrnllo de la laringe o de la 
Luinge, » ai iornalías 11t~mnlógica<.. que afcct:111 al coul rol de 
las cncnh> \ <;c;ih·s, al paladar blaudo, <l a los músculos de' l;i. 
gan;ant:i: y la hipertrofia adenoid('a. · 
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2.-Palatlar ht'.•rnlido.-Da una voz naznl y se va perdiendo 
:mdición. 

:3.-Ddicíencins diastcmúticas.-Drhidas a la suceión <le d de­
do del niím. 

-!.-Anomalías de la lcngua.-Frenillo corto, macrngloshi. 

5.-DMidt arnlilivo.-·-Si el oído 110 pucdt~ nctu:ll' ya corno mo­
nitor cuando liahlamns, se pn;duce t111a lenta dcge1wracíún 
del habla. La a~wleza v la prceisión c11 la entonación S<' 

dihtyP11.-La nielodíu <h~f habla se li:1ce 1111múlona y pienJ(, 
vitalid:HL El lirnhre ck voz se vue\w ríµ;ido. Finalnw11te. 
se prodm·p nna clisrnín11C'ií'm del control de l.t intt>midml 
sonora. 

B.-Parúlísis ePrdiral.--C:u:mdo (·sla aft>cta ;\r1·as del liabh, úrea 
de atem·i/i11 y ún•a de awlició11. 

7.-Afasía c·rn1).!1'·nita.-Privaeió11 sinrnlt(rnea de b eapaeidad de 
oír\' de li;1hlar. ddúd:t l!t'Iier:tlnwnll• a Li sordera cont.;t~nita 
o p.rccoz qut• ineapacit;~ p.ira ('I aprendizaje d<•I h·1Ji4lt;tje 
hablado ( Sonlnmttdt·z). 

8.-PredL-;po,ícir'in lH·r<•ditaih---El forfullen que ''-' la n·¡wlición 
de p:dahr:1s 111;;11osilúbh·as d(' nna fonn111aci1'm dPficientr. do 
fnis1"" 1111ido a nlla \ r•lnC'Ít Lid 1·xc1•siva en la articulación 
<ÍL' sri11ido~. '.'' I'! ';illars¡· sílal 1as ;1 nwdida q11C' la velocidad 
d1· la di('ci/lll '11~ fra,es s1.~ incrementa. 

Causas frnwímwlr.\· 

En el cci'n (le m1 rn110 careuh· d« una hase para dt:trnninar 
que d k1hla qw· imita lllJ !'S hl1'11wa, lo haría, a nwnos qnc> SP haya 
im:li11ado m·~ali\ a11H·11lr• 1i liacia lns i111li\'idt1n'i <'ll c11t•slió11, o hacia 
1·! rnedio :u11l1ienle gciwra l. 

Otr:1 (>,11:sa ('~ cuando. a 111! 11íl10 1.nrdo se h· obliga a t•scrihir 
<·on la mano rkrccli;t p1mocando larla11111d1·'l .. Esto ..s d<'hi!lo a q110 

sei-;t'm los e~!111lin\ 1h· Brnca. <'\Ísll· 1111a dominanda IH•mísf(·rca va 
w;Í dd lwrni~ferill dcrn·lm n dvl ht•rnisfcrio izquiPnlo cerehraks. · 

El 11iúo 1.mdo til·nc 1•! lH'llli~fnio dmninantt' o mayor, derecho. 
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al obligarle a usar la otrn mano provocará la zurdería contrariada, 
wmo origen de 1111 gran número de trastornos funcionales e incluso 
de neurosis. Eutre esos trastornos cslú la tartamudez v las dislcxins 
( incapaeidad parcial de leer comprPndicmlo lo que Sl~ lee). 

Cm1sas psicógc1ws 

U na de bs camas de los dcf C'clos del habla e:;: bs reacciones 
del niiío ante d medio ambiente, y, en es¡wcial, ante sus padres. 

Los defectos fm1cio11al('s de articnlaciún lle• los ni1ios se hayan 
asociados definitiva ~· signifieatívamcntc con r,1zgos de <lcsajtÍste, 
son dcsagradahll1S por parte de los padres, y tales factores snclcn 
centrarse en la madre hipcrprotcclorn, rí~ida y reslrict iva en las 
exigencias de sus hijos. El medio ambiente liogareiio ~L' caracteriza 
por confusión, trnsiú11 y 1111a fojt¡¡ dl' or,1rnníz<leíón en el dcscrnpciio 
de las tareas rutinarias. Todo lo :rnterior es causa de larlam11dez. 

La ansiedad, l'l se11: imieulu de culp:thilídad y la hostilidad, 
pueden smgir cmw1 rc~:1illado de 11n:i dismimwiún de ermtro1, do 
frnslradú11, y t·stns s(·ntimit'nlos 11uede11 por sí mismos provocar 
reacciones posleriorc~ conlrihuyendo al prohl<·ma total e inlerfiricn 
do sn solndú11. 

En el c;\SO del (•xhihicionista, estas anomalías se presenlnn de 
mm manera HHI\' notoria, así como e11 !os i1Hlivid11os con agresión 
oral y w asciq 11i,Ía' Cl ll I knde1wia a la rcprl'.>ÍÚH y otros ni cea n ísmos 
de dd1·usa. Los lraslornos dt•l h.thla, rdkjan, pnc-;, los trastornos 
es¡wei!icm « ii1di,·id11;1h·s de h p1·rs1ínalidad tola!. 

ll11 uif10 que vin• un rechazo :· 110 ptiedc ídentifiearse ('Oll su 
padn:, y l''>[1t'(·Ldnw1J1· c«!I su rnadrc, 1·s proliahk que mnrslrc una 
demora <'ll t•l dt·,arrnilo dPl luhla. 

l.m niúo> cn11 1.k111ora ni {'¡ l1;d¡'.;1 pan·<·c <¡ll<' gozan de dl'rlo:; 
<:onlaetos ínti111n.~ C()li pn~ona' d(· 1ni., edad y <·011 objetos iuani­
mados. Por 1·jc!llplo :;(' \(: qw· n•«trit·~'.an Sii'> nwrpos contra h:; pa­
rede:; al dt:~pl:1z;irw de un sitio a otro. :\dcmús, restrit•µ,a11 sn car;t 
co11 los íugut'les, a \Tct'S, y eou un ear;Íd1·r 11111~1 ímpnlsivn, agarran 
a olrn uiiío o a mi mt'.·díco y 110 lo mellan hasta de);p11(·s dP trnos 
insta11tes. 
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Los nhios con lutbla defectuosa son inferiores en inteligencia. 

Las deficiencias mentales pueden causar una demora en el lm­
hla, y es c:icrto que In demora en el habla puede conlrihuír a llll 

rclrnso mental. 

Un defecto en el habla lo cmislitnye una caus;~ primaria <le un 
déficit para un i11divül110, pmlie11do lelln poca o ninguna SÍ!-,'1lifica­
ción etiológica para otro. 

Algunos uiúos con anomalías orgúnicas menores del mecanis­
mo articular, como deficiencias en el n·lo d<'l pitladar, pueden pn­
dccer defectos de artic11bció11 inconfuudihks, sin embargo, otros 
11iíios muc!itran una articnlaeiún ('omplctamentc adecuncla. 

Cuando hay 111wvo~ hl'tmani!os p1wd<' ('Xistir mm. a~resió11 
en la conducta vcrhal del nF10. 

El a<lok'sct·11tc ~· el adulto con prohk·nms de lenguaje parece 
que presentan mús problv:11a,, de ajuste que los niíios. Los niiios 
mayores que manl icHe11 ;, 11 lell g11aje oral dcfíeien te desarrollan un 
mayor nivel de frnstr::1·i:H1 y ;tclqui<>rc11 modos de reaccionar que 
nucst ra cultura cu nsith ·ra desadaptados. 

El 11iiio cori risián dcf idrnte 

Parece que es impo~iblc para el videule imaginar el mun<lo del 
dcgo, corno oc111Te «mi 1·! dego l.~n:mdo i11tenta comprender realmen­
te las <'x¡writ·ll(Üs dt•I vidt•nle. 

Exíslt'n principalrncnlt: tres formas tpw producen palo1<'1gica­
mentc llna ddidcncia \'b11al. Es po~ihle '!llt' ... e produzca la agu­
deza, <¡IH' ('l campo YÍ\11al e~tú li111itadt1. ,. q111• sea impPrfe('ta la 
visión cro1n:it ica. 

1.--La agrnil'za \ ís1d .'>i).!11ífic:1 q1w l'l ojo ¡nwdt'.' \'l.'r hasta 
cierta di~laueia. 

2.-EI campo vi~u~1l. ¡;:I njn pw·dc :;1'r afod :ido por 1111 1•scntoma 
o sea 1m punto sin Yisiún. 

3.-L:i visión t·rorn(tlica si· ddn!llin:t ;1 lray[·s de la discrimilla­
dón de las trl'S cualidades del color: matiz. !i:it uraci1'm v brillo. En 
el caso de uua ce\;twra ernmútica lota! se dbcrírnín:in. los colores 
sólo corno malit·cs del negro, dd ~ris y tlt'l hbnco. 
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La causa de la ceguera posee diversas implicaciones psicológi­
cas para el imlivi<lno. Es lo mismo que se trate de una ceguera here­
ditaria o a<lquiritla en accidente o cnfcnnedad: siempre es un factor 
importante la reacción del individuo ante sus padres. 

Los ni1-1os con disminución visual pueden haber nacido con una 
defidcncia Pll esa úrea, o pueden haber perdido la vista total o 
parcialm<..·ntc en un 11Hnncnto detcrminatlo en la trayectoria de su 
L'XÍstcncia. 

Existen varias graclnaciones en la dcficícncia visual. 

1.-Ccgnera total congénita o atlquirida antes de los cinco mios 
1lc edad. 

2.-Cegucra total adquirida desp11i·s de los ci1ico años <le edad. 

3.-CeguC'ra pardal cong<'.·nita. 

•t.-Ceguera parcial adquirida. 

5.-Visión pardal eon~(·nit a. 

6.-\'isiún pardal adquirida. 

Las enfernwdadcs i11fi·cdusas como ruheola, sífilis, tnherculosis, 
hlenorraf!Ül, vírnda. :: o! ras. son cansa de ceguera. 

Tam hit'·n L<s les inrn·s. \ nrnnres. ínflm·11d:1 prenatal " otras aÍ<'c­
c:ÍOJH'' dt•sco11nci,Jas por la cie11!.'ia. 

Los llÍí.1os quv sull l'Ít''.',t:'; tic11tn q1tt• apoyarse 1•11 los ~;p11tidos 
rcsLmles para cuno(·,•r el lllllJl(lo q1w lt·s rndt•a. :'\eeesilau compren­
der !ns funcirn1t·, h;'1'>ica-; de la auditic'n1. cl<'l tacto. clr•l olfato ~· e1 
:~usto. 

l .a im¡mrta1wb de h :!ndicit'lll radica en d úrea de la com1111i­
cackrn n·rh:d, d1: la lon1111oci<'i11 y en ~t>liN:tL en cn<mlo indicador 
de h11elh1s <rndíi Í\':h. r.·;; 1111a E.raa a ruda. . . . 

La ¡wrcepciú11 !:'w:il. 1n¡nieH' u11 contado dinTlo con d objPtP 
que c:s!;'t ~.kndu oh .:·1 vado, t>ll t'(Hl\<TtH'llCÍa el niúo cic>1!:0 no p11ctlc 

obscn·ar :uptl·ll:is c(;~:is que le su11 i11acc-(:slhlcs, f'j111: el sol. h hum, 
d horizoufr y d cic.'o. Ila~· uhje\os clemasbdo ~rancies, rnonUtlías 
fl nn ~~difkio, y In •;hay dPmasiaclo ¡wqm·ilos, por ejm: ~lícrobio. 
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Al pascar por un jardín, podemos ylfotcnr la presencia <le cier· 
tas plantas o flores con :tal de qnc no sople el aire en dirección 
opuesta. Los niiíos ciegos retienen las experiencias y los hechos 
con la misma diencia que los uifios 11onnales. Su vocabulario con­
siste esc11cialmente en una definición verh:il y eu cmmto n los núme­
ros los ciegos son compldamc11le eq11iparahles. Su habla tic11c menos 
variedad \'oe:'ilica, existe una falta de rnod11lación, tiende a hablar 
rnús Í11crll' y co11 1111 ritmo mús !culo que los videntes. i\I11eve sus 
labios menos en la articulaciú11 de los sonidos. 

Cuando la ccgrn:ra 110 sl' haya complicada con otros trastornos 
de tipo orgú11ico o amhiP11tal, no produce por sí misma prohlcmas 
en el desarrollo. Si11 crnbar¡.!;o, las prohahilitlades de que ocmrnn 
quedan i11crcnwnladas por los dcclos que la <·cgnera de llll nÍlb 
pueda ej<:rc<•r, de la mús tj¡·rua infarn:ia, sobre su mcdin ambiente 
social, esptTiahnentc \·11lrc la rl'bci!'ill ch• la rnadrc y el hijo. 

l h1v niúns qw· son p:n·iahni'nk \·ide11lcs, como los qnc sufren 
de: cal;ll'at:is, all1i11ismo.' 1·11ft·rmedad<'s <•11 los ojos, miopía, disfu11-
sio11es 11111sc11brc·s, est raliisn\'l. 

C.-LP.I' 11ff10.';· ÍllL(i/idos 

Son 11í11os \' j<'n em·s q1w sufren una deficiencia ortopédica, 
aqut'llos q11c pn"\c11Un 1111<1 dPfonnidad ddiido a cit>rlas anomalía'> 
\'ll el mo di· ~th 1111'i•·1 nlcs. dt· s11s l111esos v d1.~ sus artic11lacioncs por 
halwr :,11fridu p1; 1ii•rnidíti', 11\l!•(Hlliclít i~, 't11lwrc·11losis {i.was y artrí­
tica, pa r:'di~i-; 1 ·c·rei )L! l. )' aq 1wl1;1s q1w prcsl'11t:111 deformidades con­
g<"nitas. ¡·inw1 pii· cq1ii:10 o <''>pi•1:t bífida, o alv,ún tra11111atismn han 
s11f rido. 

Exís!t~ un e,til1> ., i!.d dt· l':Hh indh·idno, q1w w dt'sarrnlla <'P 

la prirncra j¡¡fon!'Ía 1n;·dí.1'l 11· L í1itnp1<'l<1dÚ11 c¡¡w "l 11iilo. da ;1 

todas h~ ('\¡lnh·m·i;¡s ~- ,]ifini1L1d1·, a r¡iw si.· e11fn·n!:1. 

La iiwap~wilhd 1·~ .,«du 1111,1 •. 111111pw ''wh· "n 1111 Lw!¡¡r impnr. 
tanlc en t•stt· s<·t:tíd1l. l .u irnpnrta111\' 110 es lo q1w tietH' sino lo que• 
hace. l .;1 valcnth, 1·1 í11kr(:; ~ocial n ~u carl'ncia 1·s lo ·qtw determina 
<:l que Ulí;t iw:apal'irhd p1-:·miLL 11n aj11sl1· "Pcial ~alhfactnrío o con~ 
dnze¡¡ a llli haeasil Jl•'1 llla11e11tv. 
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La privación de experiencias en los 11111os inválidos juega 1111 

papel muy imporlanlc en su clcsauollo y adcrnús tiene una serio 
de ramificaciones f11ndamcntalcs en l'l úrea inlt lectual, social y 
afectiva. 

Las n·lacirn1es dentro de la familia co11stituw•11 una de las úrea~ 
críticas l'll el caso del 11iüo i11capacitado. 

Existen l'Ít•dos deprimenlt's l'll la separaciú11 dt~l 111110 y la ma­
dre sPa cual ftH·n· la razú11, dura11tc las prinH•ras etapas de b vida. 

Los padrl's ele los niüos con µ:ra,·es ddicil'ncias. sf' hayan <'n 
tc11sic'm, sin embargo, al darles 1111a a~·11da adPc11ada, 1111ida a la <'d11· 
catión y a! tratamiento tk• los hijos. e11 sentimiento de inferioridad 
tiende a disíp;11w. 

D.-J,os 11itlo\· con lcsio11es c'1'1l'l1rnll's 

Exist<' 11lta exknsa len11inoJ¡1gía para dcscrihir o disli:1g11ir 
una serie· tk a11ornalías agrnpadas bajo l'l Lt'.·rmino dl' disfnnsit'in 
c:nchral. Crn110 l<"siún orl_'.;Ú1ic·a del ¡·1·n·L1rn, afr<"l'ic'm l'!'tThral rnínim:t. 
par:'tlisis tTr,·k;iL im·alidi·z pnn·pli\'a, de., q1wd:111do el tt'.·rmino 
de l('•;ir.Hi C'i'rt·hr:d. q1w !1;1 •.id1> 11lili1adc, L1mlii1"11 p;1r:1 indicar la 
eslrudura 1¡ ·wric· d1· 1·stnwl111;h di· ;u1111.1;11í:is d1' ];¡ ('t)Jlll11da. 

1 ,o, lliiu;' ¡·cin J,·.,iCl111·-; i·c·n·hr;il!•\ p;1cli•1·c11 di' alwrr;tcioncs psi­
coli'igica\ ( cr;11!1Dl i11:t1!i-('11:1dt1 dv in1p11 1-;o;,; \, cnm1J: 

1.--llipt·Ltdi\·itl.id .. :\L;11i«11 1¡i11· sí¡•111pn· si· l1a\':1 i·n mm·irnicn­
!o \' cnyo l!!il\·i111i1·1!l" ,.,,. h:t\:t 1111il!ipli(':1dn pm dos 

:2.···llip .. ·nli>;tiilii!idad Ti,·11t·11 i1w:1p;11·idad dc· i•11f1:l':1r b alcll­
eiún dt• 1111:1 111a1wra :"11·:·lí\ .1 i·11 1111p di· los ;1~p<·dos J11is i111p<1rl:t11· 
tl•s de 111Ja ~;i! 11aciún. 

'.) .... Di·~.lii11il1ic·ii';n. S1· rn;ini!il·s!t por Li hita dl' 11:li:u1id:1d. :\sí 
es d nilin q111· pn·'.~rn1l;\ :1 111u "Í':it;i: "l'nr qui'· w ha pue.slr¡ u-.kd 
\a11 ,<.;ordo'('. 

-1.---f m¡lllbihidad.- -'.'\iúo im·apaz de lkrnorar la satisfaccit'm dt• 
bll.'i rn:c¡·sidadcs :· r¡1w prndl!('l' 1n1:\ :,¡·rie de lra'>tnrnos al C'star con­
tiunarn:•nf¡• l'lllJllljawlo y gol¡wa11do a la~ ¡wrsonas <¡lH~ le rodean. 
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5.-Perscvernción.-El nmo repite las misma.o; palabras m1a y 
otra vei:, o si empieza a dibujar una p{1gina no puede detencrso 
hasta que ha llegado con el rápiz a la misma mesa. 

6.-Labilidad de afccto.-lucstabilidad emotiva en la <1uc el ni­
iio hipen·eacc1011a a mi:t t'slimulación mínima nwcliant<· 1111:1 respm's· 
ta cxccsiv:um•ntt: intensa o fluctuanh:. 

7.-Dísfunsíón motórica.-lncapaddad para mover el cuerpo o 
sus partes de una manera intcgrnda y sincrónica. 

Los nHios con lesiones cerebrales padecen una i11c<1pacidad para 
coordiuar el sistema visual y el mutórico. Es iucapaz de dibujar lo 
que el ojo ve, con tendencia a saltar de una parte del dihujo a otra. 

Estos niúos presentan problemas de conducta ante sus compa­
Iieros, familiares y maestros. Ticuc11 una co11d11cta impulsiva que 
dcsp\icgau y hace que los dcmús los rechacen y Jos cxcluy:m de sus 
grupos, .pmlic'.·ndolo hacer Sil madre o sn padrn d1· 1ma llHLIH'ra n 
otra. 

Si el 11irio cree que uo se tiene cn11fianza t'll él, moslrarú 
\'crgüenza, sentimiento de ínforioridad v de falta de confianza en 
sí mismo, despni~.s de qnc por su edad' se enfrenta cmi un mundo 
de adultos, de 1ma manera satisfactoria, resolviendo esos scntimi<'U·· 
tos que c'.·I tiene que dar salida e11 ciertas circ1msta11das especiales, 
eorno escuelas, clínicas o instituciones eorrcctivas. 

Los ni1~ws con k'iirnws ccn•hrah·s s11ele11 ser 11110s frac·asados 
en wm eu!tm a orientada hacia la com¡wtt•m·üi v se 11111estran ddi­
dentcs e11 cuanto :i ~ns aptitudes. 

Cuaudo Hit uiúo apn~PrlP a ('llfrc11tarse con sns di:.111i11ucio11ns 
por uwdin d<' nn prog:mna pedagúgico «:-pedal, del cnmejo de los 
padres y de la psírnlerapia í11divíd11al, nm1ienza a disminuir la ansie· 
ciad de tipu eataslrúfico y !;¡.; Jl'ac«i1mcs de cond1H:la no adaptada. 
Es sólo cntunn·s c11:1udo el niiio comie11z:i a \·alornr sns aciertos y a 
í11strmnc11tarlo;;, de tal forma que t·nc11<.'11tn· una gratifieadú11 rt'a· 
lisia. E~tc cs. por 91JHlc:,to, d llll'jor antídoto para su a11loeo11t·cptn 
deficiente. y sirve d<· paYi11wr:to parn irna anlonrnuía enrr<'cl:i d<·~ 
YO. 

Se ha comeutado que i.;anar p1wde s<·r que no lo ~ea todo, míen-
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tras que perder es la na<la. Ganar, en el sentido de tener éxito, se 
presenta. como una totalkhul ante estos niíios. Por eso hay que tener 
cll cuenta este p1111to con toda la sPriedad que exige la terapéutica 
y la pncsta en marcha de nn programa concebido para estos nifios. 
A estos nilios no sP les satisface con nuestros <•sfnerzos. El objetivo 
es que ello.~ se sientan salísfedios enn sus csfoc1~1:os. 

E.-Ef nhío cor1 def icil'llf'ias owlílirns 

Con el ruido dt' los automóvilt'S, de• a-: iones, trenes, televi­
siones, rndios y muchas fní'11l<'S sonoras, 110 pocl<'mns escuchar ya 
c1 trinar de :os pújaros, el rnido de las hojas de los úrlmlcs cuando 
sopla c1 viento, o d crngir de b madera para a\'isnrnos de que al­
guien :;e aecrca a 11osolros. 

Aquellos indidd11Ps cu los niales el sentido ele la audición no 
es ftmeional para. los fi1J('s prilclicos el<• la vitla. se les llama sordos. 

Esll' )!rnpo ¡.;enPrahncntt· se com¡Hme d1• dos clases. dif crencia· 
das C'llln· sí y <.'11!'ª di-;ti1wít'i11 ;;¡· ;tpoya en «1 nwmento 1•11 qne se h::i 
producido la p¡'·rdid:1 amlifh·:i: 

A. Sordos crn1~t'·nitos: I .os qm• ll:l<'Íf•ron sordos. 

B. Sordos adwnticios.--( .o-. q1w nadc•rmi con mia audíciÓ!l 
normal ni·ro q1w h pndiern11 des¡rn<'·s dPhido a 1111a enfer­
medad o a un al'i·idn1U'. 

Aq1wllo., índi' id11ns <'ll In:; ('ll:ilc~ el s«nf ido th· b audición, 
:nmq111· dcfidPlitP. H· frnicínn;irnlo ('O!l o sin avrnla de nn amlífn-
uo se les ILulla: dmns dt· oído. 

No todns !o, t1íú< i., •.ordo-; snu mm los. La sordna impide el 
desarrollo th·l !i;ibia. ! .ns 1til1ns s1irdns o dmo-; de oído son incapacr•s 
de desarrnlbr cívrt;is kd>ilid:td('s •:i·:halt's. 

Las cslrndmas \'crh:de~ dt' 11: .. ní:-10.s snnlos son omisinn<''i o al­
tcracio1ws ck' cnnsrn1;rnll'~ 111t·wis \'Í'-ibl<·s, dí>lnrcinm:s de vocales. 
carenda de inflcxiorn·s, hroll·s d1' "nasalismo" \" o\ rns cnrattcrí-;til'as 
cualitativas de la 1·nlo11adún. 

SP hayan implicados otros factores, inelnvcndo la inli•ligt•11da. 
la f•scolaridad y la rnotiva<:ió11. 



81 

La mayor ·parte de las escuelas para sordos ofrecen una instruc­
ción manual para el niiio que no aprende el lenguaje oral y la 
le<:tum en una dosis de tiempo normal. Es importantísimo para el 
niiio sordo gozar de un cirrto nivc \de comunicación, pero también 
es importaulc conocer los peligros de los métodos de cnsefiunz:1 
manual qm~ restringe al níiio sordo a 1111 pcqnciio grupo de perso­
rn1<:, qnc incluso k• aparta de m familia y afecta s11 desamlllo inte­
lectual. 

Estos niiíll~ pucckll aprcmlt•r un lenguaje ora 1 lo suf icientc­
mcntc hien para 11sarlo con <·fkaeia. 

La sordera impo11P ona gran~ disminución del niíio en cuanto 
mncibe el aprendizaje de hcdms. l\o prwde hacer los mill1Hws ,fo 
preguntas q11e lo; niüos oyc·11tPs planll'<lll. }' !Hl recilw por eso rnísm:) 
los mi\101ws de <'xplica«imws fortuitas q~1e los nilins de mús edad, 
y los adultos 11os hrill(hn c1ia1itlo nos hallamos c11 los primeros aiios 
de •1ida. 

El apro\'(•ch:imienlo escolar ¡•11 m11d1os niüos sordos padc'n' w1 

retraso dP lres aüos. EstP rí'lraso p1·dagúgko comÍP!lZa en11 proh1e. 
mas en el :1pr('11dizaj<' de 1:t lectura y \'a n11me11tandn a medida que 
el nilio lÍ<'fi(' mú~ a1!11s. El r!'ndimi<'11!0 c11 ari!m{•tica queda nic•1ws 
af (•<:! ac lo. 

\1íen!ras 11wjor St'i1 (·I 11'io dt·l h·11'..';t1aj<'. rn:'1s 11on11al es In estruc­
tma de b pt•rso11;didad. 

Dehe hah<'r m1a educadt'in par:t las madn·s de los niiios sonlos 
y a~í alt·nd<·rl• is nwjor. 

Los lraslnr11n-, p··Ü'n\nmút kos S<' a!rihuyen a u11a n•acción psi­
,·olór.i:ica de str«ss ¡::•·iwr:d. S11ek11 1·\nrt·sar~t· de múltiple ma1wra 
<'11 divl'rsos !-.Í'>!('llris s•:ni;\fit'<h. su11 lus n·s1dtac!os fínal<'s de una 
seríP de ;1conkei1nícntus. 

Parcec q1w han ~ido iniciados c~ta S('rit• d<' acontecimiP1lto'1 
por ciertas !t:mimws Yílulcs Uicihm·11te \ isibles. Por ejemplo: lo.~ 
fracaso.; t'SC'Obn·\, be; l<·siu111·s o la mw·1"tt_-. 
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La fonnn en que una persona reacciona ante el stress <'S una 
cuestión individual que podemos comprender solo mediante la aprc· 
ciación de los muchos factores que operan en la situación <le esa 
persona. 

La hi¡)t'rprntccción o la hipoprotccción ejercen inflnenc:ias c11 
las actitudes lüsieas liaC'i:t el nil"ío. 

El tranma mús gran~ con que se c11frcnta un ni1ío crónicamente 
enfermo, consiste en la scparací!Ín de los padrns, y especialmente 
de la madre cnando b hospítalizaciún S(' cm1viC'rlc en una necesidad. 

El significado f!llt: ticlll' para el niiio sed por ejemplo: la sen­
sibilidad r la vnlnerahilidad específíca dt~I nilío, su !'tapa de dt'S· 
arrollo y sus experiencias ¡m·,·ias a la separach'rn. Es tarnhh;11 pro· 
bable que el sip1ificado varíe con ciertas caracteríslícas \'Í\'e11ciales 
como por eje111plo: el grado de trauma co11co111il:rnte. 

La enfornwdad fí'lica t'll 1m nif10. annqm• SPa lri\'ial, posee- 1111 

sig11ifil'ado ÚBÍCo p;tra cst¡• 11i!to y para sus padres. 

Cuando el uii'm •·11fi·n11;1, l(• on;rn·11 11l!1clws eosas que son extra· 
füls, mteYas .v qw.· a¡wuas C("lllpn·rnlt·. >;D se síenle híe11 y 110 snhe 
por qui.'· {'st;'1 cHL·rn10, adern:'h Sl'. sil·nlt' irrit:ihlc y a n'crs desea 
que le- dcjP11 solo. Sn ~rnsipd,,d queda i11l<'nsificada por s11s padres, 
que puede que ~<' sir·1itan culpahh•s \' a11sinsos n•spccto a sn papel 
en la cama de Li c«1f1·rnw;bd y por ~u frac;1so en ]1,ilwrla pn·ve­
nido. 

! .a~ l'í'¡;lii11«JH!a~ loé> p<tdl'Li illkll~ifkarÚll Cli;t]quier mcdi l 
latente ;1 c011sct·1tl'llcia d<· u11 ('asl i~r.o. Por t•so, lus cal arros soi1 dPhi­
dos a que el 11í1-10 dt·~1,Ji1·clcd('ll(lo no St' puso el sw'·kr: se lia rnt,·· 
1111;¡ pierna pnrqw· d(•s1:lwdu·i1'i ,. jlJ'~(', a p:tlinar ('ll nn lng:ir no 

propio. 

J .;l a¡¡siedad jm·t:a u11 pa¡wl in1pnrt;u1k como foctor de un aj11stt• 
deficic·11tc. latil1> ('!! tlll arnhivid1· 110 1ii!almio t'!Hllll poslm~pitalario. 
Lo~ pacit•nk:; que 1m1' slr.u1 1111a r·idt·rrncd;ul rn11y ava11zad;1, por 
l'Í('lll!' ln tt1IH. b ¡m·.,ei1cia de amif'd;id se n·laei1lna <:011 mm 
n:spm·sl:i lll•'lHl\ \alÍ:·Jad1iria al !r:1ta11iie11to mt"dico de b <·nfennP· 

dnd en sí rn isnu. 

1 ksptH~'; de la :rnsíf•dad ,·iciw la depre~ió11. 
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En el caso de cardiopatías hay que alentar a los nifios a reac­
ciones pasivas. 

Los nifios cardiacos tienden a no rcspomlcr, so11 incapaces de 
enfrentarse a nwchas sil11acinn.~s c•n las q1w se cncuenlrnn. Son 
pasivos y carecen de iniciativa y de motivación. Pcrn para su educa· 
ción, o se haya complctarncntc ineapadlado debido a su afección 
renrnútica y no puede asistir a d:ts(•s, o puede participar en ellas .. 
A (lif crenda de otra forma de iwnsar <'11 c1uc el niiio clcbía recibir 
clases especiales, c·n un lngar especial, cosa que hace tenga una 
inteligencia menor. 

La diabetes en la infancia PS una l'llfernwtlad grave, dmadera 
y que amenaza la vida. 

El nii'ío debe tener un n'·girneu prescrito. Pnn como tiene ham· 
brc dcspui·s de Lts cnmídas. y a pesar del cuidado d(' lo» padres, el 
nilio se las an('gb pw·;t oh!<·11Pr alimentos da11¡Jcsti11arnrnl1» Fxist' 
una eulpahilidad, mús ami .·dad y mús co11flietos. 

Dche habn una lh11il;1viún t'll la actividad física cldiillo al le· 
mor lle un shock. T1mpcc1; ;;e le pt•rrnit1' ir a fi<'slas qm· es ima ali· 
mentación e11 h \'id:t social. 

Las n·stric<:in1ws eje r<'('ll sus <'ÍeC'los snhre la ¡wrsnnalidnd, qne 
consiste en una adi!11d dí' pasi\·idad ~- d1• dqwndrnda. 

Para q1w 1111 11ifhi \ .1y;t a l:i <'sene la, liay qnv ('11lrc11arlo en 11n 
dt'lerminado n'·1.~íiiw11, pno kll'i1-·1HIDlo 1·11 1111:1 alm6sfrra rccrt>ativa, 
de cmnaradcría y d(' apoyo HHlral. 

Exhlí'u progr;1111:1·, de psknl\'r:1pia dírígidos tanto a los llÍÚos 

como a s11s padre'>. 

El uiú•l qrn· \<' si1·¡¡le 1eeki1a:lo por .sns padn·s; el q11c• tiene 
padres qne b sul1n•prn!1·g{'n o d i1íC10 q1w tümc hipenk'pe11dPm:ia 
es un nií'i<i inmaduro 1p1t' c;u·rTe lit: a11loeonfia111;1 <'ll la mayor parle 
de las sit uacío11t·s. l•:J lliI-Hl st' sii ·11le frustrado o su frc 1rna ame miza 
de frustradún, 1•11!0!H'('S s1• ¡m·cipílarú 1m ataque de asma. 

El asma i·s un trastorno lialiitnal del ~istema n·spiratorío, que 
afccla a las personas de todas ('(!acles con rt'petidos qiísodins de 
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diíicultu<l en la respiración }' que se caracteriza por estornudos, 
respiración difícil y catarro. 

La causa rnús usual consiste e11 un trastorno aU~rgic:o. 

Se han ltt'cho es! u< líos con níüos asrnúl icos que al ser hospita­
lizados. los síntomas dis11dnuyen, pero al regresar al hogar, los sín­
tomas \'tH'h'l'n ;t prcsl·11larse. 

El itiúo ;!srnút ico. al SC'r co11cie1Jle de la agitación prod11cida 
por 'lis ataques y el i111C'r~·s dc~=pleµado por sus padres, cnc11elllra 
en w cnfenned:id un ng·dío fúcil d(• wg11ir su propio camino v 
evadirse de responsaliílidatks. 

Se ha descrito :ti ui1io :1sn1Úlieo como 11n ser que es muy .sensi­
ble desde PI ¡rn11to de \'i~ta <·motivo ~; tmnbic'-n se nmcstra típica­
mente lll".rati\ista v vmncionaluwnl.e inhibido. crccit>ndo df' autocon­
fianza y pr,·w11la1;do senUiniPntos de iuferioridnd. 

I!ay qll(• tr·1H·r cu í:e1da, qtu>, como aclnltos, los 11iat'slros 
mucs!ran <:q (';1rvw·ia d.· l'\;Hmn·H~i1'.n v una ~l'ri<' dC' adilrnles dis· 
tordonadas snhn: b t•nÍPrn1c:laJ crúr1.ka que los mismos padres 
evideneí:rn. Pnrq:w dvlw111'ls dt'. tener en c1w1tla qrn· l'l1 todos los 
cok¡•ios h;1y ~1e:11pn·. t'll c11alquicr clast", algún 11ifío q11c padece 
u1w enf<·nnedad nÚl!Í('a, \' i'·slo rnpone la neecsidad de comprender, 
col! car;'1l'lt>r irn¡wrio~" i·s·t\' prohlct!la. 

111. EL :\ f :\0 Y S t'S l IE H\L\ \;OS 

UH niúo e~ fdi1 1·n sn l101~ar. l-:\k lim~ar formado por s11 pap{1. 
su mam:í, ; sus lwrn1ann<~ C1;:'llllos lierma¡¡os? 

Si Uem· 1111wl10-. h<Trn;111Í!1ls sus p;1dres l<'lHlrú11 q1w multiplicar 
su atcnciúu v c:l!i1.1:J para (';tda 111:1) dt• s11~ hijos, pero si 110 hay 
lierma11illls. ,¡ el !JÍÚo e;;!;'¡ Sl'llo'! 

Teut'r tntH·hos l«.'l:ll<iliito:; 1J 110 ktwr algnuo lit'lí<' 11mclm que 
ver con Ju:, 11i1-10~;. crn1 .·.11 co111.!ucta, (·011 :;11 personalidad. 

1\sí \ ernuns ~i snn o llll a!endidn~. n si bl:'u1 snlH«'protP¡¡idos, 

A.--Ccmelos 





05 

Existen <los clases de gemelos: los monoov11 la.res o monoeigút ¡. 
cos, y los binoovulnres o dicigóticos. 

Los primeros provienen ele 1111 solo óvulo, que imncdiatamenlc 
después de la fecundación se ha dividido en dos o lambit~n, en 
raros casos en m:\s cmlírioncs. Son del mismo sexo, y la semejanza 
del rostro y de las dl'm:ct:; partes del cuerpo es tan grande, (jllC 

resulta nrny difícil dístí11µ;11irlos. Vl·rnos su color de cabello, ele los 
ojos, la forrna de los labio:-;, de la nariz, del pabellón audícular, 
los zureos de la lcngu<i, el grupo sanguíneo, la disposición de los 
vm;os sulicul:Íncos, la forma y colocaciún de los dic'nks. Jo~ ra;:gos 
dP las lrncllas di~ilalcs, de. 

Los g:·11wlus dicü~;)I ico~ derirn,; de dos óvulos fr•l't11Hbdos por 
dos espenoatoznides. l11wde11 ~.t·r de distinto sexo y tener la~ scnw­
janzns •~ des!'mt•íanza" q11e exi:;!i•11 t·11lre hennaims. 

Los ge11wlus 11H1¡¡oov11l;¡r<'s lbrnados por algunas persona~ vcr­
da<kros !2,l'll1t·los, ad1·m;'1:, de la Sl'l11ejan:1a s1>m:Ílit~a. presc11tan tam­
bit'.'ll 11ua ~¡·1w:j:t11za en '>ll.'i f u11cio111·s psíq11icas que .~e dcclm:C'n de 
las prnvhas 111eutaks y l':tradcfnlc'igicas qw.• se han hecho. 

Si los ,t;t·11wlos 11HmnnvlJ lares h;;n ;-;ido ¡•duvados <'ll difrrente~ 
:imlifr•nk1 ¡n1ul1· t¡lll' 1-;1111hiv11 '.illS f1111ciom•s psíqtiiC'<ts, pl'rn siem­
pre li<'llf' rnud1n qnc nT PI l:wtor lwredilario. 

El !\·115.(11;1j1.· dv lo:, :~•:11w:o-; es infrrior qnc el dt'. lll~ 110 gcnwlo<: 
delihl11 al tipu d,• UiUq':t qrn· los gnlle!"s >P pp:pordonan rnutna­
rncnl<• pwlicndu 1íiic:tr qtw 11:1: 11w1101 lll!ilin)\ para uliliz:1r el 
lt·ug11:1 je. 

L:ts expn",j J!H''> !Jvi:·.~t':>, hls · 
como las palaL1;,-; ai,hd:1-;, )p-; grnr-iidcs. 

ha :1pn·11dido. 

r tl!ra<: st•ú:ik~ ~;uliles así 
de .. c¡ue cada 11110 de ellos 

Un 11i1in 1111(·• fa1:ll ("' ![llÍ('tt por ;:lgllna razon can·1·p de p:tpA. di' 
mamú o de amh:i:... 

Si ha 1111icno la 1nadrc dd 11i110, el padre se encargarú de su 
ed11cad{m v forrnaciciu. lwrn ·,ic111¡m· !allartt la ti·rml!'a ele rn:umí. 



86 

O viceversa, si ha muerto el padre, la madre hace el papel de Jos 
dos para cduc~ir a :;11 hijo, pero siempre faltará Ja presencia de 
papá. 

Ilal veces que desaforl11nadame11tc han muerto o faltan los dos 
padres dl'l uif10, y t'·l se educ:U"Ú bajo ('ll:tlrn diferentes sitnadones: 

1.-Tal vez \'iva con sus familiares, donde puede o no recibir 
atcndón y cariüo. Esto depende si h,m tomado al 11itio CO:r!l" una 
carga mús para la casa, o como lo qne es. m1 niíío q11c ueccsita 
Je afecto y cuidados. 

2.-Puede ser que l'l 11i!lo wa adoptado, cnlrniccs vivirú con slls 
nuevos papús y ellos se ern:argarú11 cpie cslmlie y sea una pcrsrma 
de pron:cho. En sn m1C\'O hogar redhirú la aleuci<'.111 que perdió 
al morír sus padres. 

:3.-Ilay uiíios que se le'> coi1sidcra inadoptables por ser dt•ma· 
siado grandes cll edad, c11lrnw1•s vi\'cn en alguna i11slit11eitÍn (casa 
de cuna, casa l1ogar. orfanatoriu \. y ahí cnT<'l'Ú11 v se l'ducadm. 

·1.-Pero hay 11iúos que e:ireccn di· algún familiar, que 110 han 
sido adoptados y q1w no vin·u l'll alguua iusliludóu o se han esca~ 
pado de ella, enlo1aTs viYir:111 solos, cou otros 11iüos igual que ellos. 
Trntai·tw de cou:>eµ;uir de alguna lonna su alimento y dónde donnir, 
por medio de al~ún lrahajo o q11izú hurt:mdolo. 



CAPÍTULO III 

EL NIÑO Y EL ODONTOLOGO 

L El papel del odontólogo 
Il. Prcsenlaciém 1.ld consultorio 

Jll. Hccepción dd 11i1!0 

IV. ~íonwnlo de la \'isila 
V. Extensiún dt• la visita 

V l. CH as fracasadas o enneciadas 
VIL Edad d¡·l p:1ciente 

VIII. Pacientes co11 prolilemas físicos o emocionales 
IX. Lo'i padres 
X. Cousidc•raci<>llt'!i cc·oni'nnicas. 
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l. PAPEL DEL ODO~TOLOGO 

Cuando el nuH) lll'ga a un consultorio dental, casi siempre es 
porque presenta alguua molestia en los dientes, y aunque no sabe 
qué es lo que le van a hacer, sabe que serú algo malo, porque ha 
ese11chado los ('011wntarins de lus adultos q11cjúmlose de la cita! al den-
1 is ta; o \'(•nrlr[t m;'1s temeroso aún. d1~hitlo a una experiencia lamen­
lahle prc\·i:t. 

El odon to1wdia lra conocícmlo al niíii ), sabr:'t tratarlo, le had 
S('lltir confian:1;1 v ~:ahr{1 l1ac<'r dl' l'S!P p:tcÍC'lllL' 1rn amiguito. 

Limitar el cjnciC'i11 profr·sio11al a los 11ii-H>s, t'.S comprender \' 
apreciar la irnporta1wi:t dt• los !H'ndicios a brgo plazo, dt• una atl'u­
d(m kmprana >' ad:·c1wd:i. 

El cirujano d('11tista 1khe tornar 1·11 c1w¡¡L1 los hdor!'s princi­
pal<'' ¡nr:1 ¡·] 1"\Íl< 1 d1•l irat:1111i1·ntD dental: 

A. Se dclic ltat·t·r q11e Lt 1·011C!twt:1 11acia 1111 p;1ci<·nte 11mo c>s 
totalnwnk diln('Jlf(' de la q1H' St' practica 1·n11 el ad11lto. Tanto el 
tarnaúo l'OJ1Hl la p-;ic,ilou:ia ~· la patolne:ía difierl'n <'lH>r11H'llH'lll<' 

t•nlre 11110 >' otro. 

B. E~; m·c1·sario !t·11t·r t·1111n1·i111i1·1ilq i1Hlin·('!o d1·l pa«iPnfc pPr 
nwdi() df' ~,¡¡<; padH·'- o !11ton''· 

C. La p1-c-;1·ntwi1'i11 ;kl co11'>11ltorin tiPll« il!ltdw q1w \'('l' t'll la 
aceptaci('i!! n H'cli:u:o al !rat:n11it'11ln, 

D. La H'.';tinwn!a del odol!l'1lo¡.!o d('lwr/1 '>t.'l' lo rnús informal 
posihle. sin aknl;tr rnntra las regbs l1il,';it"11ic1s. Las bata~ ck color 
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hhmco suelen pro\'ocar ansiedad, no solo en los mnos, sino también 
en los adultos, debido ¡msihkmcnlc a experiencias desagradables 
anteriores con médicos, odontólogos, <•nfcnncm-; o personal hospita­
lario. Es aconscjnhle usar una hata con un corte que se asemeje lo 
mPnos posible a la \'1•s!imellla 1nt'.~dica, cou nn ('olor agradable y 
aspecto informal. 

Tal wz el dentista pudiera sentirse i11scguro c11 el manejo de 
determinada criatura al 110 estar familinrizado con el problema que 
se prcsl'ola, y t's por esto que ('S cnrn·c11ienle estudiar contirmamen­
tc para coJ1ocl·r la amplia variedad de silnacioncs y anomalías que 
diagnosticarú ~· ma11ejari1. El odont6lot.!;o con 1rna comprensión y 
conocimiento activo lh· b conducta infantil. pmlr;Í. eompremlcr su 
propia comlucta y sus propias re:iceioucs ante Jo<; prohlcmas del 
comnltorio d(•1!1al. 

Co!l~;eil'.lllt· o í11crnPtie11!cm('lll<'. <'I deutis!.t atiende a bs per­
sonas que realmente desea atender corno pacícnll's, eliminando de 
su pr.'tclica a lm ii1dt·wali!es. Pt·ro su capaddad profrsional tiene fa 
responsahilídad de pwnrnpar"P dt· que todas las personas que quie. 
nlll o 1wr·csítcn ak·11vi(H1 d1·ntal <;<·an antr·didas y le:; St':I proporcio­
nada <·sta oportm1id:1d. 

Los Psf11di·1~ d" Íli\'1.·s!ig:1i:í•Í11 rcn•lan que las personas rcaecio­
na11 \'iol1·11l;nnc11t<' a ¡w:""1n:1'> n 11 t'SIÍL',111:1s. es¡wci:tl11ll'll!t' a las que 
tienen dl'frc!o~ vi,iLl1·,. P1•1·as ¡wrsou:1'> \llll jl'>Í<'fi]Úl(i(•;, y !'lllO<·ional­
au;n!e imlil<·rni!t•.>. 

Ah41111ns dt•!i 1 i ~ l ª" W<H'<'io lla ll id(' lllÍ r ¡, ·ú nd ost. ( 'll I !lt. iot la l nwll ll' 
hasta ¡oJ ~~r;td 1 de (11r1Ltht' í1wÍiL1<'t"; <'11 s11 (';1p:1•.·i(hd profesimial. 
Otros. se ir:l'lurn;111 l1:i~t.1 d llll'1!;¡ di• wr d1·1n;1siad11 <·nidadosos \' 
tum·rnsos. F11·cnc·1iíe¡¡¡¡·;d1· l1'.;th:ij:11(111 h•nta11w11!1· o f'f\ll pot·a efÍ-
1·acia. 

!::ay di·nlí,las q111' !r.da11 d<' !l'".':1r 1·,tm .~!·1!!in1ívnlo-; de rno­
lcslia (' im nmci1·:1t•.·1rn·11t1· v111pL :;11 111i·t':t1iis111os di· ch-fr.nsa psito­
lógi(';l que !us tnuia11 rnús i11st'mihh·'· retraídos Y 1·011 poca simpatía 
lwcia t:! p;tdt>11lt• y s11 fa111ilía. 

Sí11 <'mbargo, euaudo el dt'11tí~t<1 decüln qw~ no tralarú u un 
pa('ienli' espeei:il. .JdH"rÚ n•111itirlo a nlro dentista. 
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Es importante comprender que si se pierde el control de Ja 
situación, no necesariamente ha de ser un reflejo de sí mismo. 
El fracaso en tina instancia puede no significar más, que c1 odon­
tólog(> elche reconsiderar el problema o que debe emplear un en­
foque distinto. 

El odo111t'1lngn delw aprender a <'mnascarar s11 n•ac·ci<)n cmocio-
11al ante una detcrmi11adn situación. 

Hasta el nilio m:'is pt'qw:úo puede captar d.pidarncntc la imlc­
cisión o la a11g11st ia. Al a11rneutar la aprensión ttd profcsíonista se 
refle¡artt C:.sla 1•n el ni1-10. 

El deufota debe estar en dísposidón tlc darle al uiiío siempre 
un trato arnal>k hahlarlc cnu d11lzma pero con energía. No debe 
mosl rar jarnús ira. eualq 11iera q11e Sl'<l la provocaciún . 

.-\hora el odPntopPdi:;trn c1wnta con diversos procedimientos 
n11e\'os para la modific~1ciim cs1wdfü .. 1 de la cornlm:ta, y que pueden 
ser empkadm en el cnm11' torio d<'ntal. 

Según los declos solirP la c011ducta. los eslímn los pntden ser 
da.sificados e11 trc~ c:atPgoría',: 

1. Jfrforz:tdmc•s posilirns. 

So11 <'~limnlos sr;cínles q11c han adquirido propiedades refor­
zadora-;, tal¡·~ corno 1ma somísa, 11ua palabra de~ halago, un c:umpli<lo, 
uu toque o dínTso:; <·s!Ím11los arnhit•ntalcs como juguetes, cosmé 
lieos y una gran \·aríPdad de adh·idadl·s nv;raclables. 

Disrním1y<·:1 b frccw·1a:i:1 de la comlucLI q11c le sigue imnedia· 
tameutc, n~í como nn r.idio lncando a 1111 \'Ol111m'11 mmleradmncnte 
alto; tarn!Jii:"n p1n·rh·11 ~.tT aquel!n, qn<' son físit'a11w11!e dolorosos 
o que hau adcpdrido propínladc, dl• aver.~i<'m. tales como las C'l'Í­

títas. 

Smi aq1wllos quP no ;111111e11t:111 11i di~lllÍllll\Tll la fn'eucncia <le 
la cnHd11e!a, tales c·omti el sonido de una hm:ína de tlll cocl1<• o t.•l 
tlc·fae de 1111 rrloj. ¡H·ro q1u· L'Oll fr«ctww·ia adquieren propiedades 
reforzadoras ya S('a ¡msitiv;L\ o nega! ivas. 
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En el consultorio dental, se espera que los 1;mos obedezcan, 
sigan lns instrucciones; pero cuando no lo hacen, la folta. de obe­
diencia se atribuye a al!.,rtlll factor variable interno tal corno el 
ncgativismo o mala motivación, y 11na forma de control de cstím11· 
los es la inslme<·iún verhal Pn la iddif il'acil)n de reforzadores posi­
tivos, r no ('!l la súplif·a. la rc•st ri<'CÍÚn física y las amenazas. 

JI. PHESENTACIO:'\ DEL C< JNSUJ .TOHIO 

Es e011\Tllie11t<• lomar l'll cllt'llta que la presentación del con­
sultorio delllnl podrú ayudar a nwjorar el manejo del nii''ío, ya que 
se ha ohscn«tdo qm• la imprc~iún q11P recilw el pacicutc en la sala 
de espera y t•n el npl'rntorio incidt• poderosarne11te sobre la conducta 
que adoptarú d muo. 

La sala dP (''>tWra di·lw estar ihm1ioada prdt•rcntemcntc con 
l11z n•11ital o co11 arti·fados fijos. S1• prestar:'¡ aleucü'm a la comodi­
dad d~· asíP11!os p;na lo~ padn .. ;: esta haliit aei\'n1 ddiení sn Uicil 
de atender en cuanto a lirnpivza. 

El color de Ja..; paredPs deber:'m ser de tonos snan·s ch•i verde 
o del aznl para dar 1111;1 s«n·;aeíi'm de !ra11q11ilidad, y ¡wrmitir:ín (•I 
nso de· anTsori(l.\ d¡· cnlon·\ notorios. atrayentes como cuadros, 
murales o lílm•rns. 

Se ¡rncdni c111pll'ar \';lt"io<.; ternas decorati\"os apropiados para 
c·l in!l'n"s d(' toda.e; bs t·dad1·s. El íntcT('•s por los \ iajl'S pw•de qncdar 
sefü1bdn por rn;1 pas v e liad rr is dl• pa i:;;: je:. t • x t r.rnjl'ros, 

A los 11iííos ks ;,lrac11 lm lihros d¡• lígnra.., y las rv\'istas. 

La ¡Ji'"·;•11eia di· i11g1wtl"'. pn·fn·,·11lc·111enk ~~r:rnd1·:;, pueden re­
flf'ínr 111L1 :ilrn'1:,Íf'ra l¡¡ 1a. \I P>í."'if.c•r lus j11g11l'le~ q11<' estarán 
cu la sala dP 1·s¡H·r;1. w ddJl' tt·:wr 1•11 <'11e11la sí ~rn1 o IHJ nod\·o~' 
para los 11í11os. :\o 1·s ;lt'•íl1S< 'i;ilih· q1u· liaY:t culnn1pin~ <'ll d jardín 
(sí es qnl' lo li:t\· l ti•·l cr>11snltnriP. 

De •;vr posib!t: e:. ('( 1mTllí1·11tl' q uc ha\·a 1111 1 iafio t·s¡wcial para 
los n ¡ ims. 

Ya de11lni dd o¡wratiJrio. par.t rpH 1 la r('aeciór1 S<'a lo nn'1s favo­
rable posible, se~ n·rnmic11da uu dbt·ün am:1hlP, senc:illo y cvita1· qnc 
st' v<'au lo rn1·110<; posihi1• los equipo~ operatorios. 
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Las p;m~tles pueden ser adornadas por figuras infantiles re· 
corclanclo cuentos. 

El inslnmicntal del)(' ser atlecuallo, el suficiente para tenerlo 
a disposición en cualcplier momento. 

:\ 1 tl'rmi11ar la cita es agrada hit- para lns niiios recibir una 
estrella de pape'! y peg;Írsela en la frente, o darles a escoger un 
gloho dl' la "ca1ita rnúgil'a". 

III. HECEPCJO>: DEL Nl:\O 

La persona que· saldrú a recibir al muo y a sus padres es la 
asistente, q11kn delwrú lc!l('J' h11ena presentación y hablar en t1na 
forma suave y r\ulct·. 

l la~' n11wlios dt'11fobs qiw prdien.·n ver al mno solo en la. 
ocasii'm de la 'isíta i11iL·i;tl. pno es com·enielll<' <pH' csl<"n presentes 
los p.u:Jn·s p;1ra propordonar alg11na inforn1:1cii'i1i cp1e el niiio ll'J 
podrú d:1r. Para bs :-.ig11icnl<-.'i S<"iin1ws l'l pa<"i<'llt<' pasarú al npera­
lorio siu lli11<¿Ú11 ;l(·1¡111pa1b11k, ya q1w c~lo 1·\·ita la solm' prPtcccit'rn 
que ¡•xpnit1H'li!a 1·! niilo j1111lo a '>t!S padrl''>. 

El .,,t111d11 que s« Jc.s brinda a lm niiios lil·rn· 011;1 irnpor!auc:ia. 
sin i~ual. porq1w .-.i al :w11dir al <·u11S11ltori1i t·o11 ternor<·s. prcvcn­
<'Í011t's \' d(',\'11J1fi:11::',t'i. "' !t· nTilll' :1n1Í,[¡;s:111wnk \' c:ilid:1me11ll', 
la t;m·:; Ít1f111a ""1:'1 111:'\'; f:'t,·il 

J Lt~· ni1-i1h í!ll<' ¡•:,!;'1n l'í';d11H·11k asustado' y 110 qnin<"ll o no 

puetkn !'u¡w1;1r. <'ltf•nwc1 d1·lH·1110-; tener 1·11 c1w1lla q1H' sÍ<'tllpre 

lcne11ns q1w ~":111:mw~; ;;11 ;1!t·11cit'H1 p:tu ;i~q::ur:in1.o-; íjlH' Pl'l' la~ ín­

dicacÍ!ltH'S. 

Al <'Xprt•,;ir Ja ... 1.qd1·ni·:, ddJ1•1111~.., u-;~1r 1111 lt'll''.ttaj1· qu¡· <·I 111110 

p11ede int<·r¡in•t;ir y (·0111¡n<'t1d1·r. as1 n1i,1111) prn111111ci:1r l:ts p:tlahrns 
con lf'nlí! nd ~· cLn id ad. 

¡;'.¡ p;1cie11.tP 1·11tn1wn. t'" t«1p;11 d" \1'~'-uir Lt•; in•:trnecioncs, q1w 
adcm<1s ([l'lwran wr p11c;1>.; y de a 1ma por vt:·z. 

El usn ele :mw!l:t1<1s o sobornos, es un mal medio para obtener 
o! H'd Íl' :da. 
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Muchas de las reacciones de los mnos no son tan bien defini­
das, y el nifio qnc no desea cooperar por estar asustado o aprensivo, 
cederá tom:bdose tiempo para explicar el nso de los instrumentos. 

En 1a primera cita 110 hay que tratar de hacer demasiado, sino 
emp<'znr poco a, poco y dP lo mús fácil a lo d:;ídl. Como cnlahlar 
conwrsaciún ci · n 1•1 i1i r-10, hacer una inspPcdtín lmcal y tal \'CZ se 
¡~ucd<' ha('er unn profilaxis d1'11tal. Si todo marcha hic11, tarnhil~n 
se pned!'n lomar las placas radiogrúficas. 

Las radiografías dr- lns ni r-1os cmi problemas de conducl a sed n 
cmnplctadas con !!r;m <·~fiicrz1i .1 k1hit11ah1H'llll' co11 una p(·rclid:1 
consitlerahle rk :Íi·oipo. 

El odm1t\ilot:o del 1e alentar los hue11os húhitns con elogios v 
snher <'~'.1erar el lll'~llH'lll1i :.prnpia.\o para felicitar al 11i1~10. 

IV. \10\f E:'\TC> D!·'. L:\ Y ISlT.\ 

Para at('11der a lns Hií1ns. liay que saber escoger la hora indi­
cada ;lo•; ni1-10« m:'1s ¡wqt?('i·ic·; st> alt>mlcrún <'lt las primerns horns 
de co11snlL1, ptH•s al Pscnvhar las indicaciones del dentista, scr{1n 
mú~ C:l'.l<tc1·.; d.· :1:·\'pl:ir tcnmrano Pl tratamiento q11l' si lle¡!an cuan­
do estÚ1t <.:ans;H-in•;r 

El ndnnt1),,1ro <";!;\ I• :d¡· ta \' mas capaciludo para lidiar 
col! r!';t(Ti'ilws im¡1 1·1•-,¡·iudi!Ji.--; a l'sa hnr:i krnpr:111;1. 

\lcdianlr· irna ~csíÚH explicativa. n·o.¡H111tlit·11do bs pr<1 !!11nL1~ 
que •,r:rn .•.ulici! ,,,. !1i"'c11r;1r;·1 q11ítar ,1 la fa11ta Ía odonloló~ica 
d1•l ni!to 1 'n q111 1"-.;h ¡j,·1w di· !':tnl:t\líl:.l:!.Úric:t y !n·n11•1Hlista. 

Para qm· 1·! 111w1 ;1 '<.''..'11ir hslrw·<·in1w~ dd rerso-
11:il udn1 ·,,¡,., .. "' ·.·1H1\1·tii•·1dP pr·;111dirl1'. si h d<·sc~t. i11~1wcdonnr 
el r·on::n\t;n in p.n:1 qnp h• >;1·: 1 f:qnili;ff 1·l lil!~;tr. 

FI plinw.- ,,J 1\0 1•:1 el lll:uwjo 1·\i~ 1 ·-;o, i:s esL1lilt'Ct'r la l'Olllll-
ni(·acit''n niiío d1·11tisL1 l1;wnk :..1•1il ir ('onfíanza. 

L1h niúc.·; p11r·th·n 

T" mor 

El temor t"' tnLt de las i·nwcinnes que con mÍt:> frec1wneia si· 
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expcdmcnta en la infancia, y que es el resultado de experiencias 
desagradables. Tal vez no sientan rcalmc>ntc temor. sino que esté 
irnit<~ndo a alg1ma persona temerosa. 

Para ma11cjar al niCio temeroso en el consultorio dental, el odon· 
tólogo debe pri11l<'ro procurar de!erminur Pl grado ele lPmnr y ]os 
factores que snn responsables ch· t"I. 

Algunos niiios llt•gan al consultorio dispuestos a responder con 
knsión y temor, solm· lodo a C'a11sa th~ la manera cnq11c la odonto­
lPgía les fue prcs<>11 lada ('fl su hogar. En casos aislados, el temor 
a un d(•nlista, pnede Sl'r el n·snltado a una experiencia dental trnu­
mÚI íca que d(•jc'i sensihilizado al 11ii10 v desarrolló en t'.·I sus propios 
IPmorcs a par! ir de padres, familian·s· ~· rclacionrs. 

Son m11d1ns los enfoqn'.'s que h:m sido n·cnmi·rnlados a la pro­
fo:;ión dental en v11anlo al prohkmn de elirninar el tnnor. Inc:l11ycn 
la po~tc·r'..';:il'iún df· Lt wsi!;i1. inle11los dt• r;1z•mar eon el niiío, ritlic11· 
!izarlo, retarlo o d"jar qtw observe la atvm.·ilin tb1tal de otro 11iiío. 
Ni11gmm de e·;io~ rnt'·todo~ l1a [Pnhlo gran (•xito para rl'sol\'cr d 
prnh!cm:1. 

El ahtirda.J•· rnús li"1gko panTP sPr t•I n·ac011dícío11arnic11lo del 
llffíO temeroso y del dt'nl is! a a i com ersa r {'Oll la erial ura pod rú 
('JJferar.~L· dt• la causa tkl lt-mor. 

:\11siedotf. 

La :ui.;iedad o ín:-:cgmidad <·~lú prohal1kmt'nll' m11~· rebdo11a­
da cnH d t·:-;tado di· krnnr. ! ,os uiúos angustiados Pst:'rn PsP11cíal­
rnente asn~tados dP tml:i 1111<Ta 1•\¡wrivm·i;1: s11 rc:H'('ÍlJll pnedc st'r 

vinlenlarn!·n!P ai~n·-;[\·a, por 1·j,-m;1l,i. una Pxhihiciún clP rahiPt:1s 
e11 <'l cunsidtoriP dc11!al. 

Si el 11ifio blÚ Jt<alnwnle ;1~11slado, <·l odontúlm~o (h•lw llHIS· 
trar:.c corn¡ne11-;i\o y prncedt'r cnn !,11J:i;1 kntit11d. En cambio, :;¡ el 
nif¡o 11rncstra urnt rnhicta, el dentista pm·dt• d€•1110:,!Ltr su autoridad 
v ~H (lmninio de la siluac:ii'lll, 
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Resistencia 

La resistencia es una manifestación de ansiedad o inseguridad. 
y do hecho el nÍIÍO se rebela c·onlra el miedo. 

Puede hacer despliegue de rahielas, golpear In cabeza contra 
las paredes, o ¡Jrm·ocar \'Ómilos cuando no des<'a adnptarsc. 

El odontólogo tiene dificultades para cmmmiearsc co11 csk 
tipo de paciente: el niiio se sie11tc lastimado con facilidad y llora 
por cual(pticr oe:1sió11. 

Timitfr: 

La timidez t~s otra n•acdóu que se ohser\'a ocasionalmente en 
11ilio.s pacientPs de priuwra \'t'Z. 

Puede -;cr Úf il ¡H'nnitir q1w l'l nmo tímido sea acompaflado al 
consultorio dental por otro 11if10 padeute hien adaptado para ¡;auar 
confiauza en ;;Í mi.\mo y 1•i. el th•ntista. 

El odoulopuliatra st· ,·,1't• dt• algunos "trucos" para tlar al nhío 
11n tratamiento de· la forma rnús eficaz con el menor traumatismo 
posíhle: 

Los cuidado.,, fiemos y 1111wrosos 

Son mi "tnwo" importante, pero 110 dehc hacerse uso excesivo 
de dios al grado q1w i11lt:rfier:u1 en la capacidad para suministrar 
mi trat:nuÍ\'nto cilrredu. 

1\w•sfc.<;fr¡ lornl 

¡\lgorws nií.1os pr('St·11l:u1 un <tito 111nbral ¡le dolor y que nn 
podrún tolerar la 11101,·sli:i e:im;ida. Por lo tanto el d(•ntista dt·ber:'t 
anestesiar!(} ]0C'alnw1I!e. 

La adminislratiú11 de :llll'Stcsia leca! :11111ada a la prod11t:cii'>n 
de ;1gujas rnús :11ibda\ :• di' 1":1lihrc mi> d(•lgado, atH·st{·sicos de 
acción m:b 1;'1pida y dnrackm rn:'1s corLl, así Ct)ll!O 1lf' j!·riu~as ch• 
inyección a chorro, p!!cdr: ~cr atranm:ttic·o. 

Si decimos al niúo: "te "ºY :1 i11ycct.ir para ancsll·siarte", el 
uiiio reacdunad1 desfa\·oral>ln11ent<'. Si11 n,1hargo, si se le explica: 
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"te voy a dar un piq11ete de pulga para donnir tu diente" existe ~ln 
margen menor de respuesta desfavorable. 

Premedicaci1S11 

Snbnwnf(• th·sprn'·s de que <'I urno manifieste 1111 comportmnien­
lo negath·o, clcherú tomarse b decisión de emplear prcmcdícación. 

Analgesia a lw:w de iíxitlu nitroso 

Es indis¡wusahk 1 ¡iw considcn·rnn~ 11110 de los requisitos prin 
cipalc~ para la 11tiliz::1·ic'i¡¡ de• óxido nitroso, que corn;ervcmos sicm~ 
pre dcrtn grado de cmrnmicaciún con «I pacie11le t'll todo momento. 
Se hah!a de analgesía. y no d1· a1w~tesia como suele wmrse. 

Aparatos de fl'slrirciú11 

.-\q:1í St' inch1:·c11 bs lítt;ulmas. envoltorios y otros aparatos 
similares, c:011sidnados hace rnm·l10 liPmpo como castigos, 1wro que 
ahora se empl1•:m <'nrrecl~n1:P11t<> c11amlo cm1slil11yc 1111 auxiliar indis­
pc·us:ihl« para 1·l lr~t!a1ni1'11t.i d(·l 11ir10 íncap:1cí!mlo . 

.Uodifica:'i<Ín tic lr1 1·ond11dt1 

Consiste <'ll < onfnnnar L: l'<111d11da th'I 1111!0 <·rnpl<-:irnlo algún 
refuerzo pnsitívn <l di· s1•r 1wt·1 .. ario Ctlllirnl de a\'crsiú11. Su empico 
s1w1« t·slar li1niiadn a! a111liiP11't· d1·11t<d y a niüos inl'apacilatlos po­
secdon·~ d;: la i11tc\i1'.c·1wia 1i.·,·Psari:1 ¡rnr;1 compremler indicaciones 
y n«·iLir únli·rn·'· 

Jl i fl'lOS[.,. 

La ntiliz:wii'Hl d" 1¡1u nl;. •,11.~\'t', 1non1'iloi1a y n'lwtili\ a ¡med<' 
comidn;1r,'i{' como un;; hrm.1 ik hipnnsis ;rn11ada al 1·frdo dPl po· 
der de s11 gf·stii'1u. 

1.a hipnodc11wia "-!' 1.·1np!e:1 ad11alnH·nl<' para tratar algunos 
padt>1Jt1•s con fciliia lt:H·ia d mlunt1'1lot~o o qne padcccu <li~ersos 
grmlw; d<· i:t .~~ra1·« ;;l S('r 1·nfrenl:11los a 1111a situación dental 
~m1e11;i:::1< l1ff :t. 

:\11nfrsí11 L;t·w·rnl 

Annq11<· ¡'·sLt crn1'-ditH\'l' c·l últirno d!· los r<'Clll'sos en e11a11lo a 
l.raLuni •. ::ito <'lcccii'l11, l;t a1wsl1•sia ¡4e1wral ocupa tm sitio definido 
Pll la ridn11tolo~ía para los incapadtados. 
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El ex<uncn hucal se cfccttmdl con el menor nínnero posible 
de instnuncntos. 

Siempre hay que Imbiar al nmo con veracidad y jamás decirle 
"no tengas miedo", que si no In tenía, lo tendrá. 

V. EXTENSJON DE LA VISITA 

Las dsitas para el uíiio muy pequeüo o el mny temeroso deben 
ser relalívameiite cortas, hnsla que el nitio cslé plenamente infor­
mado de los procedimientos y haya adquirido confiauza en sí mismo 
y en el o<lontólogo. 

El odontopcdiatTa delie trabajar rúpido, pero si<'mpl'P co11 cui­
dados v dcdic:aci('m. 

Sí al 11ííio w le rnanlit~rn· t'tlll la boca abierta duranll' llll largo 
tiempo, se ca11s~1. M' enfada y ! a 1 wz 110 ¡wnnil a t' 1 li'~rminn dd 
trata1nie11to. 

El p;icíc·nlt• ii1fa11til qtw preseula caries rampante req11i<·H~ frc­
('llf'lltes ,·isítas de larga dur;tciún. pero puede ser tratado adec11ada­
nw11.tc en 11na sllla d!a h:1jo a1w~lt'sia ~t'lll'rnl. 

VI. CTL\S FIL\( ::\S:\DAS O {::\'\CE! .ADAS 

La ... cita·, l1;<c;tsad:1;, o !'alwvlada~ qm· no }lltí'dC'11 ser a:dµ;natl;t'i 
a otro pa<·ienlc ('<Hilribll:c a p¡'·nlid:t ,¡,i;nific;tliva de servicios a los 
pacient¡·s y dl' inl'.l'l"'º' í·J1 ,.¡ c1;ns11ltorio. 

Het'ordar <t l11-; padrvs Jl'lr tdl-lrn10 la rr1a1-t:111a antcrinr de que 
al dia síg11it·1Jt.- Ctffn·~prn1dt· la dLt d1·l 11í1ío y el rnm1tcnimit•11to 
ele una lista pa1;1 1la111ar t'll casos dt~ st»">imws ea11c-eladas son espe­
eiaks ¡i:¡r¡1 b 1·<·rn10111l:1 dr·l tiempo. 

El dc11ti,Li q1w gnía co11 i":.:iln a lo~ m11os por la expnienci:I 
odontolúgi('a, :-.1· da 1·1wn!a dl' q111· el packnle pasa por un creci­
miento rncut;i] ;1,fiTnÚ.> de físieo. Compremlc adcmús tpW el 11íiln 
esbi ad11nirkndo conslanlenwnte lübílos, dejúndolos y mo<lifidin­
tlolos. 
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Este cambio es nna razón pmu que la rcaccwn del niiio pueda 
diferir en el consu horio entre una. visit<t y otra. 

Es importante conocer que la edad psicológica del niilo, no 
siempre corresponde a su cd:ul cronológica. 

El examen de un nilio de ]() a 20 meses dehc ser efectuado 
muy eficienlt>mente, eon la madre sentada en <'I sillón y el m110 
c11 sus pi<'ma-; con Ja (':theza apoyada l'ontra el antl'l;razo nrn­
terno. 

¡\ veces d odo11túlogo ddwrú l'Xarninar o trntar a rn1 11mo d<' 
dos mios, a <t11ie11 le resulta difícil separan;e de sus padres: plati­
dudolc en forma selleilla cosa.~ qm• le sean familiares y Jl<'l'lllilie11-
do cpie sosten~..(a el espejo y hue 1a la pasta de11tífriea, l'l nifm coope­
rarú mejor. 

Con el nifio dP tn!s afüis d odontólogo pnt'de co1111111icars<! 
eon mús fadlülad y ptwdt> co11H·11:;::1r 1m ac¡•rc;:•nienlo posili\'IJ. En 
situaeiún de :-.! n:~s o cnarnlo se le bstíma. a11tc:rn~·il icament!' se nw'n' 
a su madre o Sthl it11lo li11sc~rndo cons11elo, ªPº»º y seguridad. 

El u ifio dt· cual ni ai"10.~ por lo emrn'm es<·11elwní coll inlt'rt•s 
las explicadn1ws y nurmalm1.•11t1• n·s¡Hmdt·rú liit'll a las indkaciones 
vcrhales. En ;dg1;nas oca'Jio111·s l'l 1d1io ¡Hu•rk• tornarse hastante des­
¡1fiallll' y n.«:mn· al c111pko dt· wahts pabhras. Ell g-cncral puedt• 
.'><'!' un p:1cíe11tc· 1nuy cooper<1dnr. 

:\ lm eirwo ai'io~ d 11ii-Hl no s1wh• se11tir fe!llnr d1• ckjar al pa­
tln· <·n la .\ala d1· l''pn:i, y . .,¡ !ta ido hkn pn·paradn pnr s11s padres 
uo l«mlr{1 l•·rno,· ~t (·xperinicias lllH'\'ª'· l ,os cmrn'nlarios sohre sm 
vestidos p1wrku ser usados cfi«:tz1w•n!t• para t·slahkct•r la c01111mi· 
cadlm con ¡·J 11w·\u ¡i:wi1·nt1·. 

:\ !os seis :n'1tí·; los l!Ír·io~ 111.m:ficstan te11~im1r•:; ('Oll t'Sl:11lidns 
de ~ritos, violenbs rabicLh )' i!.ol¡wn. ll11 Jigt'ro J'~IS)-';llfül O la vista 
de S<lltlf,IT p1!l'dP11 pnn·rn·:ir 1Jt::1 :c:>pt1('•,ta rlesprnporcíouada con la 
c:rnsa. 

L:1 c·nnrn11ic;tcú'n1 1·011 !o.-. 1ii110' mas l',rande.-;, es lllL.'jor, !to hay 
que tratarlos t·011m 11i1-1íto,;, no, ellos quieren 1111 trato de "gcuto 
~ramk''. pnn col! ,hdznra Y p;H·ic11eia. 
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Cuando llega al cousultorio algún 111110 enfermo o convalcs­
cienle, aliviare1nos la molestia que trae, pero es conveniente esperar 
a <1ue t>st(• en nwjores cond ídones físicas. 

VIII. PACIENTJ·:s CON PHOBLK\IAS FISICOS 
O E\IOCIO:\ALES 

La odonlolo.t~Ía p¡¡ra t·I 111rn1 í11capaeítado siempre ha tenillo 
1m ama "ndsliea" a su <ilredcdor. A los profesionales capaces de 
proporcínar all'nci(m a 1 ~ll's niiHJS y aún a sanos, se h:s considcrnha 
poscedon» d(• al~lin piakr n1(u..:k;l. Sin ¡·mbargo, para propordo 
nar alend<\u l'ficaz ;1 <'stos pacic11 [('s, solamente se req nicrc estar 
equipado con 11na vari•.•dad de liT1iie:.1s sdcceionandn la nctcsaria 
para ('l caso q11e se trata. 

Los paeieul¡·s «:,¡wcb!!'s ¡m•cvn!an difrn·rn.:ia·; en eapacídacl de 
con 11111ieaciú11. 

Los dt nlistas q11l' tratan a padc11te~ ci,n ,:dicicnl'ias dt•ntales 
y 0110::. pat:i(·nit•' t'~jh'ci:d1 .. ~ \'Oll pr:1blt·111as dl' c :mimkacióri dPlK·n 
empicar una .i/1 ali \·arit"dad de l<~cnicas para hacerse• cornprl'ad;;r; 
por cjt'mplo: ('111pkar palabras .',t'nl'ilk-: y edlar ('1 rno di• i11slrne­
cio11cs dohl¡•:;, apn·m!cr y utilizar 1~1 nrnnlire qiw ¡n;'1s le agratb al 
¡wc il'nlf·. 

La 1•11si•ú:n1za di· li111pi1·za d(' los dii·llks a niúos incapacitados 
, ·; ll!: ~;1•1Til'Íll cm·:i illlpurLmcia no pw·1 h· S<'r c:::~.~'.Nada. Para la 
cim'>i·n:wi/111 d(• l:t l:i~'.i,.111· ln:t·al í:wl11q· l.1 i·tluc:wír'Pi ~· par(icipacii'in 
di• lo:: 1 re,. 

Cnu dv ¡..~ ¡n1dikrn:1·; n-e1m1·11'.t·s :\ los qt11' ~e i•¡¡fr(·nt 1 (•l 
mlouln¡wdia! ra q 1 w t raL1 a niiíi.:.' inc:1pad!.adus t'S t'l de olilf•1 wr 
la co:.¡;t·1:wi,'.11 del ·if 1nind Lh ;;,• dnlka a re.díz;ir lm di\·er­
sos ¡;nwnlí1nknl•1.•, d1·1it:d1·':. r¡1w 'n;'rn ,¡,. IH'Ht'lir·i•i para t•l uiiío. 

¡;;¡ pm!Jknu del t: ;drnl d1· b ('rinduda ;um1t·11!a con•;ídnal:le­
!IHmte !'ll !'1 cas() dt·l 11í1io nm dd ic i<'w·ias 11w11ta!t'S (['.lí' 110 cou1-

rre11r1•· 1·! ,¡")tÍlir· :dn 1h· iro» jli''H' di11:it•l1!!!•; d1·Jl!al1·~ \. ('1!.1;{ CO!ll]1l'ell· 

sitÍn dt·l L·:1::1ujv ' li111iL1.Li. ¡mr b <¡111· las nplk;1l'inrn·~ \·vrh1]e.; 
rpw pndí:_•!';l!I ;;{'( 1°! ;('illTS COI! !!Í:!OS llOlll!;\lt•s j¡;l prndtH'Ír;'rn el 
drdo dt• c•n!n:I dcs{'adu dt· l:l co11tl11l'la d('I 11i1"io co11 ddicil'ncias 
nientalí'->. 
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En el const1ltorio dental se espera que los mnos obcd<•zc:m, 
sigan las instrucciones; pero cuando 110 lo hacen, la falta ele obe­
diencia se atribuye a al~i'111 factor variable interno, tal como el 
ncgativismn o maÍa motiv~wi!Ín r 11na forma de control de cslímulos 
es la i11s!rncci1'm verbal. en ht idenlífi<:ac:ióu de reforzadores po­
titirns. 

Si el nll1u rn> rPaliza \'oltrnlariaml'nle t>l c·omprnmiso deseado, 
o ni se aproxima, d1•lwrú Ptnplearse algún i11eila11lt• físico. De ejem­
plo: si no desea abrir la hoca eomo S<' lo liemos índieado, to<'aH~mos 
su labio con el dedo muy s11a\·c•rnc11!!', lo hajarú ligPranwnle. aun­
que los dientes ha;·an ¡wrrnanccido apretados. 

Este' pnH·¡·dimil'Hlo cmitinúa hasta q1w 1·! muo ahra la boca 
vohmtaria11w11L· al onll'nÚrs1·lo. "\iuy hie11, ¡•stoy orgullosa ele ti, 
\. ll' \'O)' a dar una z·strvlb dP oro". 

Un 1uotíni d1.• prt'IH'P: iaci 1'lll co11 los rn11Ps considerados como 
problema~. es la iln111in' :1'n1 dt· alg11na C'omlncla ind<·st'ahle co 
mo golpear. t!ritar o 11('1 ::r. 

Si i•l nil1u ll•ira dmaid !'\ prnt'<'dirniPnln t1•1«tp(;11tico, el den­
Usta prnlr;'1 rl'I ir:tr l'I nf1wr1.o soci;il ah·j;ímlose del 11íiio dnrante 
algu1ws cr:rnidn~ o ~<· lt· quita su <'slrclla de nro. 

C1ia11do s1· 11tiliz:111 lo.; r-~lÍ11111lns 11cgalívos. se le d(·wimina a 
la t{·c11íe;1 "c;1,(igo". l·~.,!;1 ft'•c11íca pw·dl' st'r doloro . .;a tal cnmo una 
lmfeta1b, nn ruido :1!;rnln o 1n1 "\()" ell!''n~ico. l'Oll freeiwneia su 
obth>ni•11 l<'StdLah> par;1dú<:i1»is. producii'·ndo;t• 1111 a11111<•11lo y JH~ 
una di•.i11in1!l';t·,11 di· frtTll•'lll·ia dt· t <llHluda. :\ti .Sl' recomienda 
('I uso dt• pro('cdi111ii·1tlns punili\os. 

:\I c-rnrn1Tr al ni1.10 ci«'.f,O, "' :qi:opiado saludarlo ,·erhalnwntr.• y 
Cll¡T.er :-:u rn:tnfl ¡nr.1 ~.'.ni:trlo. ;¡¡(\ irtí("ndo!l' i"11alqt1ier mm·irniento 
prcvi~lo. 

Los l':llnhíw; dt.• pn~itir'iu cklwr(rn df' s1·rk se1'1abdos, \'a sea: 
"a la den•cha", ".1rrih<l .. , "hada 1·l rnid1 »'. t'lc. n¡nipi!ralldo .las dis­
lanl'ins co11 l;i-, 11wdidas cur¡Hrralt•s, tales corno: "d laq~o dP un 
hrazri". "do~ p;i:im de dh!ancia". 
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Una vez cpw el 1111w sea lle\'ado a la sala de lralamiento, su 
mano deherú ser colocada sobre el rc.~paldo y el brazo del contorno 
<le la silla donde se scntar<Í. 

El níiio ciego pncihe del dculista su \'OZ acompaiíada de 
toques ocasionales de la 11wm1. Es co11vc11icnle que c'I odonlop('dia­
tra se describa al niüo e11 Sll asp<'t'lo físico. 

Al principio sólo deherú separarse de la ma1lrc al m110 dmant(' 
un corto 1wriodo de tiempo, lo cual le darú seguridad. Este periodo 
puede ser logrado f úci111wnlc "co11ta111lo" los dientes en \'oz alta 
a la vez qm~ se presiona snhrc los mismos con el dedo. 

Los inst rnmrntos y los ohjl'!os c¡ut• scr<Ín colocados dentro de 
la boea delwrún St'r malll'jados tntal111l'tll<' p:ir el 11i1io a qnif'n se le 
darú a la \'f'Z 11na explicaeió11 verbal. 

El oclnntúlogn ú11icamrnte 1T<Jl1Ícre la l1ahilida<l para simpati­
zar y relacinnarw cou J¡p; •1ii1os. así como poseer ci<'rlcs principios 
h:'tsicos para c·omprc11tl<'r : :;,-; prolil<'111:1s lh·l ciego. 

Si recordamos <!!!<' l'l niiio <'S prinwro nn niiío \" solo sccunda­
riam<•nlc un niúo l'Í1·go. collSl'J'\'arl'mns <'I tratamiento en su pers­
pectiva adct:narla. 

Con1n 1n11ch1i:; dc11ti~ta.1, no c·orn¡ll·t·ml1•11 la sordera y los pro­
blemas cs¡HTi:tlt.,, ,1<' Ju, 1¡ii-1os sordos. s<' les presta atención dental 
i11a<lcc11ada. 

Exi-;tp nna rl1·pr·lld,·1H'i:1 d<'l 111110 11al·ia los radn·s o hada algún 
intfrprl'le. ;' vl odrn1lt'ilo~'.º co11wic·nlc· d1· <'\Ll d<'pí'lldl'ncia y los 
resultados q1w «·sta ¡rnnk prm 1·1 ·.1 r. del H'r:'1 c:;l:tr disp1wsto :1 alte­
rar s11 ti'·l'ni<:a nonnal par:1 i1wl11í:· í1iidal11w11!t• a los padres. 

Una \'<"!. qw· '><' li;1\:1 olik11idn la ('011!ia111a d1·l ni1-10, <'I dentis­
ta pmlr(t i11t.e1it:ir ak1:dc'.r!n .'>Íll b pr(',¡·11á1 de s11s p:1dn·~. 

El !rat:11nicnto de-nial para 1•! uiiúi \tm!u !'s C\tsi .igual <d que 
se :;umir1is!ra a los 11i1ios oyt'lll<'S. Sn lti~:i1·1w h11C'al t•s mala. pl'l'O 
con la ayuda dc1 los p<Hlrl's 1•~111 p1wdl' l<·1H·r solncir'm. 
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Suele ser difícil antes de iniciar los procetlimienlos restaurado­
res explicar d concepto de la anc~;tesia local al 11iiio sordo 1wro los 
padres lo podnín interpretar a sus hijos. 

Una vez que el am•stésico local haya sido administrado, es 
mur importante qnc el odontólogo es!{· absolutanwnte seguro c¡uo 
ha hecho efecto. Pon¡ur· hay casos cu que se ha n•alizado el trata­
míc11lo sin anestesia cnrnpl!'ta, y el niiio sonlo ha pn'st•ntaclo una 
regresión en cnanlo a su comportamiento, sintiéndose traicionado 
y convirti(~ndosc en ocasiom.'s en un 11iiio problema. 

La principal forma de comunicación de una ¡wrsona sordn, es 
la vista y el oído y si por algún motivo o instrnmc11to se evita 
que e\ paci1•nk vea, da como resultado mi comportamiento nega­
tivo. 

IX. LOS P.-\DHES 

Cada ~esiún de lralarnh-11to hucal de 1m rnno, se dehe tomar 
en rncnla a dus p<'rsrnta': el paciente 11i1ín y Sil padre. 

Las pn·m·1tpat io1H's principall's de los padres y posiblemente 
sus a11g-11slias por b atPJ!l'it'n1 odm1ln~ú~ica, ;t nH•trntlo re-;ull:m c\'i­
clcntes dmanlt' la com·1Tsaciú11 mida!. 

La oriL•11t:wi/111 dt• los padre'> el! la elc('{'ÍÚn d¡• b hora mú~ con­
\'cnir>n!r.· pan la cita di' sn hijo, t''\Íl!r· q11t• la n•c¡•pcionist;1 PSIÚ 
prcparml:t con b i11forniaci<'li1 que j11stifiq11t• la d¡•dsiú11. 

El padre qnicre qnc .,,. le d¡·:;eriln lo ol)~crvado en h hnc:1 
de st1 liijD y d odon!<1¡wdiatra ptH'dt• ('xplic;'ns\•lo a~·wl:'rndow dt• 
fotogl'afía., o wacro11wtklns. 

"Ln tp11· \·;uno-. :1 luc:·r por sn hijo" l'S lo q1w !t~ inlertsa a los 
pa<.lrc:;, ~· a b e:m! idatl de d:ctc;; <¡itt· h'. scrú 11ecpsaria dqicmlo 
del nin•\ d .. infon1i:wiÚi1 q11t· lt·n::an. 

I.a in;;a!isLll'('Í«1n dt· lo•; padl(·, con el tr;1lamicnto propnt>slo 
pucdr· ori;¿ínarst• cu 1111.t ¡rn'<lí'11pacii'·n por el ("n~lo, o 1·11 los phuws 
díspo¡¡jJiJ¡ .. ; par:l e) p:t\~O. 

Los padre~ q1w discutan o (·xija11 mucho u tengan un nin~I tle 
il1fonnacir1ll odontnlúgica pobre. rcqm•rirún 1m tiempo adicional y 
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paciencia pura comunicar las ohsNvucioncs y el plan debido de l r;1 • 

tmuiento. 

Un padre qnc sea muy hahlador pncdo ser mal oyen{{'. Un 
padre ligeramente imlisp1wsto o lemporalmcnlc alterado puede necc~­
sitnr otra sesión mús para la eons11lta. 

El padre q11P 110 rPspoJHh• por ser tímido. falto de inform:tcic'i11 
t!cnlal o ncgath·n. Este tipo d(' padre p11cde necesitar qm~ sP 1c 
formulen pregnnla'i rdc:rcnles a sus propias cxperil•neias odontoló­
gicas eon PI fin d1• clasifi<'ar s11 coml11cla falla ¡}p rcspnf'sta y ayuda 
en la com1mica<:ión. 

Así como ha~· padres que prodigan afecto hacia los mnos o 
<¡He snhrcprot<'w·n a sm hijos, tamhién hay padres cpir los golpean 
o los rechazan. Todas ¡•slas adíltules repercutirán en la conducta 
del 11iflo. 

Los padres puec\¡•¡¡ conl¡·~tar 11na historia elínica que cslé~ es· 
erita !'ll ti·rmino'i q11<' Pilos p1H·tlan <·nmprcncler. 

X. CONSI DEH:\C:!ONES l·:C0'.\07'.l IC:\S 

El d;·11tista q 1í<· s('a ¡•11Hicirnialmt'11t<' capaz y se encuentre posi­
tivauwnk 1uoti\ado para trabajar con los nilios corno pacientes. 
delwrú pensar i·ll la jmt ili<'aciún d .. la dt'dsión tomada respecto 
a los honorario•; por s ns st•n idos d<'nl a les q 11e m·ccsariamcnle re 
quierc11 1navor tivrnpo di·l l1~tltil11al. 

llar tr('S orivntacio11Ps n·s¡wdo a la fijación 1h~ honorarios: 

l. <.,.>rn· d<'IH•r;li1 .11111w11!:1rs(• lns honraríos. 

~e ncct·sila 1·mp!t>ar 111ih li1·mpo \' qniz;'t rn;'1.., rnalt'rial ¡iara 
repetir el trabajo dí·ltido ;¡ l.: í;·q1·w!11d ¡j¡.\ 1dún . .,nlm· tndil si St' 
t>stú al<·ndic·11do ;¡ 1111 11íúu con prohkrn;is mentah·s. 

2. Qtw In~; lm11or;1rin·, delwrú11 wr i_!.;uaks a lns df·mús pa­
cientes. 

:>. Que lo~ honor;iríos dclwrú11 S('I" nwnon·s q11<• vi :mmwdio. 

En el caso du 11ff10'. t'(Hl n•fraso nwul'll. los paei!'ntPs est:'m 
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en constante contacto eo11 médicos y nwdicinas, resultando ser m11v 
costoso. 

Y el ui1io euya fornilia tieuc pocos recursos económicos que 
requiere de alcnC'ión lh•ntnl. 

Cada dentista tom:1rt'1 la decisión basada en su actitud profr­
sio11al y escogerá finalmente la que le parezca más correcta. 
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HISTOHIA .\IEDICA Y ODONTOLOGICA PHELl\trNAH 

Nombre del ni!lo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Edad .............. . 

Fceh'l dt~ nacimiento ........................................ . 

Lugar de 11acímie11to 

Din•t-cic'in . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Teléfono ............. . 

I\forque lo que corresponda: 

1.-¿Tic1w t:l uii'10 1111 problema de salud? 

2.-,:,Estú 1•! niiio liaju lr:1tarnil'11to 111{;dico? 

:3.-,:,Il:t tenido d niíio al5!:ulla (k estas afee-
ciu11c•.o.;? (Si 1·s '\í" rn:irqtt(• dondt· co­
rn·s¡vmda): 

Afoccit'in ch ·l 
cora:.1J'm 

Asma 

lesiú11 de 1 
ri iiÓll o 
hígado 

Ppilcpsi:t 

1iervi1)SÍS1lto 

dialJc·lcs 

4.-\lal!if(·sti'> t'! nÍÜq ;d:.::1\11;1 r1·;nTkm de~­
favorabk~ a 1111 11wdic:1111ento como pc:­
nidlina, :t~piri11a o a11algt··,i('n lo<«tl? 

SI NO 

t11 herc11 losis 

fiebre 
}'('11\HÚlÍl'<'. 

problemas ele 
eoag11lación. 

SI ?\O 



5.-¿Está tomando ahora algún mcclica­
mento'? 

6.-Estuvo el 11í1io hospítaliz~Hlo alguna 
\'l'z'? 
Si así fue d(· la fi'eha \' razún: 
Fecha Hazón 

7.-Fecha tkl último <:\;um·n m(·dit·o 
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8.-Quién cs el rn(•dirn o pediatra tle la familia? .............. . 

Dírcn:iún Teléfono ............. . 

9.-Consü.lera que el muo (marque) 
Estú ad«l:u1tado en sns estudios 
l'rngn·s:1 mmnalnwnl t' 
L(• l'tw<l:i trabajo ~tpremlt'r 

Ohsen·ado1ws: ( I l:1ll de CÍPd11arse anutaeim1es para cada una 
de las respuestas dirmativas preccdPnlPs ). 

l0.-Expliq11c lm•\·r·iw·nle por cpd· !rajo al nirlo al consultorio clental 

11.-Es la prirnc·r:i \'t'Z q111· s11 hijo Yísil:1 al dentista? ...... . 
;,i "no". tli· la fcch:i del último l':\:nm·n dental ......... . 

IZ.··-Tií'lll' s11 !dio ahora 11ll dolor ilc rn1w. 
hs'~ 

' J:l--Tll\'O s11 l1iin dolor d,• mm·hs? 

14 .~Ti1'm' ;;u l d jo Villl fri 't.'ll!'ll!'Ía aftas o 
nwrea-; d<· ficJ.r«~ 

Sl NO 
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Observaciones (han de efectuarse anotaciones para tada una de 
las respuestas afirmativas) ............................... . 

Fecha 

Padre o tutor 

Hclación cou el niüo ........ , .......... . 
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CONCLUSIONES 

Para poder tratar a un nifio en d consultorio dental, primero 
hay que conocer al pequeiio, no solamente en sus rnlos felices. sino 
en la eantidacl de rcacciom·~ que puede presentar ante cualquier 
situación. 

Al dnrnos eiwnta del eredrniento del nifül, el camllio d(' sus 
inkrcw·-. ~· ~ustos, podremos ay11darnos a !rnlar1o eu Hna forma 
adet:uada, haciPWln q 111.' 111 H'Sl rn p:tcicnle Sl' SÍl'll!a bien )' f'I l COJl· 

fümzn 

Un TlllHl con ;¡lr~1'w prul1h·1¡1a ;•;1 sea físíc·o o mental q1w llega 
al co11.~nl!01io 1w<·i•:.iLrndo <h· rnw">lros s<Tvicios sen't atendido Pn 
[orwa c·orr<'cla )' pmi:h·a. porq1w :1l1ora co11t:1111ns con 1111a g:ra11 
rnrkdad dt· lt"¡·ui(';¡~ c.\¡wdfiv;1s para ! ratarlos. Al pril1l'ipío no 
sC'r(; fúdl, ;1pre11d(•rt·1no~ a c1111trnlar 111t(",l ra~ t·nmdoncs e11ojos:1s, 
a tr;1h;ij;1r von rn;is 1, .. 1 Y pti'd,h'in, ,. s.1c;1n·11ms dt' mu•s!ra 
H.'scrva trnb la pat'Í('IH'Ía pusil il<'. . 

Tr:1Lir ;1 1iií1r¡s !•'l >Í'.~11ifíc.1 qtw akndr·n·mns a 1111 ¡wq1wf10 
adulto. 1 h\ \ 1Tcs qiw i1i1irh coo1H·r:11i 11wjor <pi(' los adnltos. 

Lo..; pad¡¡·s í11len i<"1w11 <'11 f,1rrna directa en b alt'llf'ÍÚll !!'111-

pr:rna dv 1:1·; •·1d1·n11nbd1·-. hw:1Hl1·11Llk\ y en c.;1•m·r:d d('l nff10. 

Si al hlllonllmíu d1·11Lt! lll':.;;1 un 11i{ío inr¡uíi•to qw· trepa a lns 
sillo1ws, qw· l1:wc rnnch:1s pr•·t;nid:l'> \ q1w Indo lo quir·n· ('O\.(er, 

c-s qnp d1·1rnw~!ra l'~;! í1H<ce1wía. í'sa p11rcza el<• ¡w11s:1111k11lo v <'S 
ale<J:rb <h• !ns qw· n t''>. llll HÍf10. 
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