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que tuviet·a n1ayot· espec1~icidad pat·a estos pt·ocesoe. Los 

e: tu dio~ gE:nt:-t i CDS, l levat·on a conside1·at· a los s l nd1·omes 

dept·es1vos como pa~te de la ·psicosis maniaco-dep1·esiva, siendo 

enlence:. calificaoo de psicbtico, el dep1·im1do, aunque sus 

El incremento mundial de Ja depresibn 

pa1·ti 1· de la segunda mitad del presente siglo y la cantidad 

elevada de en~et·mos con cuadt·oe sintomatol6gicos no incluidos en 

cuadr-oe psicbticos neut·Oticos, motivat·on q~~ 

Ot·ganizaci6n Mundial de la Salud establecier-e nuevos 1·ub1·os de 

e 1 i3 e i f i e¿¡ e i O n '· que sctu6lmente son 19 dif"en?ntes, los 

p1·oblemas con sintomatolog~o· dept·esiva, Eiendo estos nuevos 

CL12tdt·os: Reaccibn aguda al Reacciones de Ajuste, 

Trastorno depresivo no clasificado en otra parte, Trastorno de la 

conducta de la 

conduct¿. y de las emocione:> y Tr·asto~no~ de l~s emocione: 

e:peciTicos de la inf'ancia ·y de lo adolescencia <2> C3). Estos 

eon pt·oducto de las situaciones d~ duelo complicado, el cual no 

ha :ido en L1n l~pso tiernpo 

e::tableci do, y que abat·ca no1·malmente 5 etapas que eon: nege.cc:iC.r-1, 

it·a, negoc1c:i.cióri, depresi6n y reEc1lL1ci6n (41. Eri e-1 Julo 

normal (despues de la. rnuet·te de un c6nyuge, pt·oger.itot· a hijo), 

hay ·abatimiento!' disminuciOn del inte-•·Es en el mL1ndo e;.-;tet-io1-, 
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~_!STRO DE DATOS oEMoG~- :-: . -·-., 1 

' : ~11...Sí" ~· {.- ! 
Po,.. füvo ... ,..cs;>onda, lo ~s verazmente posible, a las aseveraciones que a~,..e:c.en 
a conllnuaci6n cpm,:>letando o marcando con una X ~n el es;>a~P' cor-,..espondiente. 
La informocl6n es totalmente confir."cncial. · : _, 

1.- Nom~,..e: ------------------------·----~ 
2.- Edad: l_J=i años 3.- Sexo 10F 20M 

Colonia Ciudad E•tado C.P. 
4.- Domicilio:-----------------------------

Caltt? y Núrr.!::"'O 

5.- Tel.:--------

6.- ~-«bill• 

1 l.=J Soltero 2 CI Casaito 

7. - Escotarl,.:id: 

3 O Dlvc>rclado 4 O Unt6n libre 

1 D Sin educacl~n escolar 

4 LI Secundaria 

2 cr Primaria incompleta 3 CI Primaria 
completa 

s·CI Pl"'epa.ratorla o equivalente 

~O Profestonat 

e - Ocupacl6n: 

9.-

1 O ~m.-'l'?!ldo 2l:J Ob,.ero 3 O T'cnlco 4 O F'roresionlsta 

5 D S:ubempteado 6 D C~mpeslno 7 D ~ogar e []Estudiante 

'

-¡ 
9 -~Ninguna 1000t!"'O!J. 

SI esti cfe~em!)lPado ¿cual es la ,..az6n?. 

1 CI Por- su padectmlento 2 Clotros, especifique: 

Sltuacl6n Econ6mica: 
tng~eso mensual total (aproximado) de ·su fa.milla: QTI 1 1 f 1 ] 
N(jmero de pe!"'Scnas que c'ependen de este Ingreso: = · 
PrOvee el mayor Ingreso f3mtllar: 1 CJ Usted · 2 LJ Su esposo ~a) 

3 l=I Su(s) hljo(S) 

\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

40 Otros 

J.."eSOS 

. ¡ 
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10.- Probtcma mGdlco: ... .. 
! 

Problema de salud poi'"' e\ qu~ aclde at hospltal: _ _,_ _______ _ 

Tiempo que ha ;;irtech'!o este prot?tcmz:i: 

11-10 oras 2 DO M<!<:es 3 DC!Años 

Tratamiento reclblr1o: 

1 )j Médico 2 O No-médico 3 CI N!ngum 

En C3SO de h3ber r-eclbldo tl""atamlento, ~ste consfstl6·.en: 

1 [::J lvledlc'1mentos 2 [.::.J Ctrugra 3 CI Ambos 4 O Otros 

es.,.,cl~~ue: --------------------------

R'3cl.bl6 t,..at3m(ento du:""ante la Ciltlma semana: Cj51 20No 

NO ANOTA~ C'N :0:5705 =5P.0.C!OS 

Fecha: c::J.Y--!/=::::J 
Paciente No, 011 O 

Hospital 1 ----------------------

Dtagn6stlco médico actual: ---------------

En caso c'e :.ac!e,,tes hos:olta\lza".'~s. f'::cha d2 Ingreso c1c1----IO:J LI 

Encuestedcr: ---------------------

Dlagn6stlco "e ta ent:"evl,,ta (05M-!!l). 

1 l:J Eplr.odlo de¡::reslvo ma~"or 2 O Keacci6n de ajuste con ánimo dep!"'e~lvc 

3 l::J Desorcfen dlstímtco 4 r1 Sír.drome orgánico cerebral afectivo (Dcpres~ 

s1=:Jotros 1 es~ciflque: -----------------------
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.• . . :. 1 SI' E..~TAR 10 VE Bl:CK 

~¡ ' :·. 
·.{":: '.; E.n este cuestionario hay 8tupos de oraciones, por (avor lea cad• arupo 

l
. cuidadosamente y escoja la oración, de cada grupo, que .ejor describa coeo ee M 
·:·:.aentido esta última Blf!m&na, inclu)·endo hoy. Marque con una 1 la or•ción que ha'• 

.

J•;eecoaido. Si wari•• oraciones en el srupo parecen aplicare a su uso .. rq• eltlo 
:f.,~ uu. Aaeaúreae de leer todas las asenacionea en cada arupo antea de c.an.teetar. 

1.~-l~;··. --· No me siento triste. . 

I
~. j; · __ He siento tri ate • 

.. ~. \ ·· · __ He atento triate todo el tiempo y no puedo aniul"IN!. 
} · __ He atento tan triste o infeliz que ya no lo soporto. 

ll' ºil·.2) __ No me siento desanimado acerca del futuro. . •l} [,1 : __ He atento deaaniNdo acerca del futuro. 
~ ,, .. i __ Siento que no tenso para que pensar en el porvenir. 
11~ \ ~ · Siento que no h•)' esperanza par• el futuro y que l•• cous no pueden 

t.i.~;·;.·,;.~~ ::j:•:;ento como un fracasado, 
~~ Siento que he fracasado más que otraS personas. 
~~~· • . .:,·J... Confor. veo hacia •trás en mi \·ida todo lo que puedo ver 110n 111.1eho• 

fracasos. 
~ xr Siento que COlllO persona ao~· un completo fracaao. 
¡'i:.__-, 4) 6 d i .h': ~:t:~:~r~:t~11=ª~!:!:c~!m~ a~t!:~ cosas como s empre. 

J.,~·-·. Ya no obtengo satisfacción de nada. 
. ;1~ Estoy· tnntisfecho ~· 11olesto con todo. 

5) 

6) 

:fr-· 7) 
:r .. 

'·::;:i.. .. .. 
. Bl 

. 9J 
¡ 

'.~¡ 

,··JO) 

h'·' 
~¡. 

!\u> 

13) 

No me siento culpable. 
En algunos 11omentos irie siento culpable. 
La u1or parte del tiempome siento algo culpable. 
Me siento culpable t·,do el tiempo. 

No siento que seré castigado. 
Siento que puedo ser castigado. 
Creo que seré castigado. 
Siento que esto}· si~ndo castisado. 

~o me siento de.sconanto con::igc misr..:-. 
~ siento descontento CC!"-'tÍRo t.is::io. 
He atento a dtssusto conc.i@:G 11isoo. 
Me odio a mi oisao • 

llo atento que sea peor que ~tres • 
He critico a r.i aismo por mi debilidad ~· mü errores. 
Ke culpo todo el tiecipo 'por !!:is errores. 
He culpo por todo lo r:afo que ~'Jcede. 

t\o tenso ntneuna ideó acerca :e sci:".:'.=.:-~E- • 
Tenao ideas de suicidaroE- ¡·ero no lo nada. 
Qut•iere •uicider11e. 
He autcideria si tu\·iera la oporu.:niCad. 

~o lloro ús que de costuc.!:>:-e. 
LLoro mlis que antes. 
Lloro todo el tieopo. 
Podfa llormr pero ahora nt; :::uedo ai.;n~ue qui.;.ra. 

Ahora no esto)· .. g irritetlt- que &r.as. 
He molesto o irrito más fáciloe-nt.: ~.:e dntes. 
He siento irritado tod':' el tie~r=·· 
l'o ee irrito pan nade con !.is C'id~ ~~e .!n.t~! e>e irritaban. 

No he perdido el interés en 1a 1ente. 
No •e interese le 1ente coeio ante!"i 
He perdido la mayor parte de !:!i interés en Ja gente. 
He perdido todo el interés er. la ,er:te. 

. Tenao decisiones tan bien co:no s!e;:pre. 
Pospon~o '.!ecisiones con rná!.' irt:et.:Enci~ que notes. 
Se• dificulta to111ar :!E:cH!ones. 
~·:>·puede. toNr :~c.!.!i.:. ::t:: ie:-. ne:::.. 

-;-
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No ee aiento que me \·ea mis feo ~ue entea. 
Me preocupa que me vea \'iejo r f•O¡ · ' · 
Siento que hay cambioa permanentes en •i aper~encta que MC.en qile, ~· 
M vea feo. 

111) 

Creo que me \'eo horrible. 

Puedo trabajar tan bien c09D anttia. 
Tenao Qlle hacer un esfuerzo extra para iniciar alao. 
Tenao que obli1al'M: a hacer cualquier cou. 
No puado trabaja~ para nada. · 

Duara tan bien como antes. 
llo UmD tan bien cD110 antes. 
lla dHplerto 1 6 2 hora• entH de lo aco•t•hado 1· • ee dlftcU 
woher a doratr•. ·· 
He daapterto •uchaa horas ante• da •i hora eco1t•brad• 1 no p .... ci 
•ohar • darairee. 

lla • can10 úa de lo habitual. 
Na censo Ma f6cU•nte que antaa. 
Me can10 de hacer casi cualquier coaa. 
Me atento •r ·cansado de hacer cualquier coa. 
Hi apetito •• taual que 11 .. pre. 
Mi apetito no ea tan bueno cCNliD antes. 
C..t no tenao apetito. 
llo ten10 apetito en lo abloluto. 

· 19) No he perdido peoó o casi neda •. 
He perdido mb de 2.s kiloo. 
He perdido ús de 3 kU01. 
He perdido úo de 7. 5 kilos, 
(üto¡· e dieta 51 SO), 

20) Mi ulud r.o ne preocupa 1t61 que antea. . 
He prec,,cupan ciole1t ia• Como dolor de ceHaa, •l••tar .. t~l.1 e 
aatreftiaiento. . 
Eotor un ~reocupado por ~is 100IHtiH fillcaa •"" H •lflcU •• ....... 
..-r en otra cou. . .. ~···~'ttr·· 
Eotor tan preocupado ~or mi• .. 1esuaa fl1lcaa •"" ao ..... ,._ • 
otra CON. 

· 21) ~i inle:r6• por el sexo es i¡uel qua ante•. 
f.9tOJ menos interesado en el aexo que ante•. 
Ahora estos ~:.icho menos iritereNdo en el aeao llV9 utn. 
lle perdido completemente el tnter6a ea el •10. 
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