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INTRODUCCION

Dentro de la configuracion. del cuerpo de la muwy=r la pierna
representa esteticamente una ae las partss mas 1mportantes.

Es frecuente que la mujer sufra traumas serios cuando tiene
pierpas delgagdas o muy gruesas que no armenizan con el resto de su
cuerpo, es decir “"piernas feas"

-Cuando las prernas en la mujer su bien proporcionadas y acordes
al resto de su cuerpo, no sclo son un orgullo para ella, sino también
una verdadera carta de presentacian, pues diganme & guien no admira
unas piernas bonitas™?.

En la practica profesional, una de las preguntas mas socorridas
por parte de aguellas mujeres que consideran feas sus piernas es la
de que si la cirugia plastica puede mejorar la apariencia de las
mismas. Esta pregunta ha motivado un verdadero interes en saber que
se puede hacer y como se debe hacer, lo gue inspird la presentacion
de este trabajo.

Antes de 1ntentar mejorar la estética de las plernas en la
mujer, se estimo necesario conccer la dimensiones de las piernas que
subjetivamente se consideran bonitas por ser arméonicas Yy
proporcionadas en la mujer mexicana.

Hasta donde se pudo investigar unicamente existen trabajos socbre
el aumento de la o1erna, pera no se encontraron estudios
antropométricecs completos, litzentein en 1979, indicé gque un
perimetro de &6 cm. en la pierna es la dimension ideal en la mujer
europea, Carlson, Valnicelk en Estados Unidos y S. Zenteno en Mexico

publican tacnicas, pero ninguno hace referencia & medidas.



MATERIAL ¥ METODOS

Fara realizar este estudio se seleccionaron a 100 personas
mexi1canas del sexo femenino cuyas edades fluctuaban entre 16 y 40
afos, que se considero, desde un punto de vista subjetivo, tentan
piernas asteticamente armonicas.

Con el objeto de determinar que medidas de las piernas deberifan
considerarse como 1deales y armonicas en el conjunto de una mujer
mexicana se procedid a medirlas, considerando la talla, el peso,
longitug y perimetros de la pierna.

En cuanto a la longitud se tomo la medida desde el pliegue del
hueco popliteo, hasta una linea que une los maleolos, y por lo gue
respecta al perimetro se dividio la longitud de la pierna en tres

para lograr el perimeiro suparior, media e inferior.




RESULTADOS
De las mediciones efectuadas en 100 personas menicanas del sexo
femenino, se pudo observar en cuanto a la talla o estatura que

fluctuaba entre 141 cm. y 175 cm. siendo 1a mas siognificativa las de

1461 cm. a 185 ca. que representan el T%%, por lo gue se considerd a
las de 160 cm. como ei prototipo ge la muzer mexicana. Situacion gue
se puede apreciar en la tabla y grartica 1.

En cuanto al peso se encontro gque estaban entre los 40 y 70
kgs., sobresaliendo las de 9% a &0 kgs., toda vex que el porcentaje
fue de un 45%4. Lo que se puede observar en la tabla y grafica 2.

Como ya se explicod los parametros que se tomaron en cuenta
respecto a la edad de las mujeres seleccionadas fue da 16 a 40 afos,
habiendo encontrado un mayor numero (34%) entre las de 21 a 25 ados,
como se observa en la tabla y grafica 3.

Como se aprecia en la tabla y grafica 4 la longitud en cm. en
las piernas medidas, abarcod de los 3I2 a los 43 cm. apareciendo como
las mas significativas las de 35 a 37 , que representan el 43%.
Resultando como relevante la Media Aritmética de 36.27 cm., medida
daterminante en el presente estudio.

Una vezx determinada 1a>medida de la longitud de la pierna se
procedio & encontrar los perimetros de la misma, gue fluctuaban en el
superior entre 24 y 39cm., destacando en un 44% las de 28 a Iicm. con
una media aritmetica 30.33cm.; en el medio entre 21 y 3Zcm.
significandose en 587 las de 24 a 24écm, siendo la media de 25.31lcm y

en el inferior entre 17 y 27cm. encontrando un mayvor numero 66% en la

de 20 a 2Zcm. con una media de 21.41lcm. lo que consta en las tablas y




graficas de 13 5 a la 7. Med:das también basicas en el presente
trabajo.

Posteriormente se correlacionaron la talla o estatura con la
longitud de la pierna (tabla y grafica 8); el pesoc con los perimetros
superior, medio e inferior (tablas y graficas de la 9 a la 11); vy por
Gltimo la longitud con los tres perimetros (tablas y graficas de la
12 a ia 14), resultando relevante en el primer caso las personas
entre 161 a 165 ccm. con longitud de 35 a 37 cm.. En la segunda
correlacion destacan las mujeres entre Sé6 y 60 kgs. con un perimetro
superior ente los 28 y I1 cm.,en el medio son importantes las de 61 a
65 kgs. con 24 a 26 em. y en el inferior las de 36 a 60U kgs. con 20 a
22 cm. En cuanto a la longitud y su correlacion con los perimetros
sobresalen en los tres las piernas entre 35 y 37 cm. de largo con I8
a 31 cm. para el primero , 27 a 29 cm. en el segqundo y 20 a 22 cm. en

el daltimo.



CONCLUSIONES

Con base en los resultados ootenidos, se puede concluir que:

FRIMERA. — Una pierna subjetivamente estatica en la mujer
mexicana, puede ser objetivicada, st se consideran las medidas de
estatura, peso, en relacion con la longitnud vy los perimetraos
superior, medio e inferior de la pierna.

SEGUNDA.~ Una pierna estetica en la mujer mexicana, de acuerdo
al grupo que sirvié de base para este trabajos, es aguella gue tiene

las medidas siguientes:

Longi1tud de pierna 35.27 cm.
Perimetro I Superior 30.233 cm.
Ferimetro 11 Medio 25.31 cm.

Perimetro I11 Inferior 21.40 cm.

TERCERA.—- La estatura y el peso en la mujer mexicana estan
relacionados directa y proporcionalmente & la longitud y perimetros
de la pierna, por tanto, a mayor estatura mayor longitud de pierna, a
mas pesa mayores seran los perimetros de las mismas y a mayot

longitud mayores seran tambien los periaetros.

CUARTA. - Existe una relacidn directa entre las medidas
obtenidas de los perimetros pues siempre el supérior sera mayor al
medio, y este a su wvez al inferior, medidas que al guardar estas
proporciones hacen que las piernas en la mujeres se vean bonitas y

graciosas.

QUINTA.- E1 metodo para hacer y lograr una coarreccion quirdrgica
adecuada en la pierna de la mujer, debera ser aquel en el que
primeramente a traves de una medicidn preoperatoria se obtengan los

perimetros actuales para poder determinar con precision los que la



plastia debe corregilr, procurando que los tres guarden proporcion
entre si, y esten en relacién directa con la estatura, peso vy
longitud de la pierna. pues no siempre sera nececaric corregirlos
todos s:ino Gnicamente los necesarios. De nc hacerloc asi sa puede
incurrir en errores que en lugar de lograr una correccion, deformen

aun mas la pierna, al hacerla apsolutamente desproporcionada.
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TALLA EN CM.

TABLA 1
FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS
MEXICO D.F.1990

TALLA ‘cm.) FRECUENCIA PORCENTAJE
141-145 1 1%
1456-150 4 &%
151-155 19 19%
156160 24 24%
161-165 uts) 3I5%
166—-170 16 16%
171~175 1 1%
FOBLACION TOTAL 100
MEDIA ARITMETICA 160.0%

DESVIACION ESTANDAR S.8711
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TABLA 2
FESO EN KG. FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS
MEXICO D.F.19920

FESO (Kg.) FRECUENCIA FORCENTAJE
40-45 1 1%z
445=S0 1 1%
51-55 13 18%
S&-60 45 457
&1-65 26 26%
&6~7D 9 =
POBLACION TOTAL 100
MEDIA ARITMETICA 59.5%

DESVIACION ESTANDAR 4.5115
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FEST EN KG, FOR RAWGDS DE 100 MUJERES MEXICANAS




TABLA =
EDAD EN ARCS FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICAMNAS
MEXICO D.F.1990

EDAD (AADS) FRECUENCIA
16-20
21-25

26-30

31-35

2640

FOBLAZION TOTAL 100
MEDIA ARITMETICA 26.54

DESVIACION ESTANDAR S5.4962

-1 -




BRAFICA 3
EDAD EM ANDS POR RANGOS TE 100 MUJERES MEXITANAS
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TABLA 3
LONGITUDR EN CM. FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS
PMEXICO D.F. 1550

LONGITLD (c@.) FRECUENT A FORCENTAJE
8 2g%

43
2%

)

FOBLACION  TOTAL 100
MEDIA ARITMETICA 36.27

DESVIACION ESTAMDAR 2.6024
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TABLA 3
FERIMETRO SUFERIOR EN CM. FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS
MESICD D.F. 1990

I FRECUENCTA PORCENTAJE
23 24%
28-31 a4

I2-15 19
I6-I9 13
FOBLACION TOTAL 100
HMEDIA ARITMETICA 0. 33

DESVIACION ESTANDAR S.bla7



SRAFICA 5

FERIMETRD SUPERIOR EM CM, DE LA FIERMA EM 100 MUIJERES MEX




TABLA &
FERIMETRO MEDIQ EN CM. FOR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS
MEXICO D.F.19%0

FERIMETRO 11 FRECUEMNCIA FORCENTAJE
21-23 17 17%
24-246 S8 S8%
27-29 23 23%
I0-32 2 2%
FOBLACION TOTAL 100
MEDIA ARITMETICA 25.31

DESVIACION ESTANDAR 1.8386

o



PERIMETRO MEDID EM CM, TE LA FIERNA EN 100 MUJERES MEXICANAS
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TARLA 7
FERIMETRO INFERIOR EN CM. FOR RANGOS PE 100 MUJERES MEXICANAS
MEXICO D.F.19%0

FPERIMETRO III FRECUENC1A FORCENTAJE
17-1°9 13 134
20-22 &6 -Y-¥3

20 207
26-27 1 1%
FPOBLACION  TOTAL 100
MEDIA ARITHMETICA 21.41

DESVIACION ESTANDAR 1.5699
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TABLA 8
RELACION ENTRE TALLA Y LONGITUD DE PIERNA EN CM.
MEXICO D.F.19%0

LONGITUD DE LA FIERNA EN CH.

TALLA (cm.) 32-34 15-37 I8-40 41-43
141-145 1 (&} [} 0
146-150 3 1 o [»]
151-155 9 =) 2 Q
156~-160 11 10 3 o
161-165 a 18 10 3
156-170 o ) ) 4
171-17S (9] (&) 1 0




BRAF ICA 3
RELACION ENTRE TALLA Y LONSITUD IE LA PIERNA EN CM,
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TABLA 9
RELACION EMTRE EL FESO Y EL PERIMETRO 1 DE LA FIERNA
MEXICO D.F. 1970

FERIMETRO I DE LA FIERNA.
FESO (Kg.) 24=-27 28-31 22-35 36-39
4Q0-45 0 1 o] 0
465~-50 1 0 0 [
51-55 b 7 3 [x}
S56-60 ? 20 10 b
51-65 3 2 S &
b&&-70 3 3 2 1



BRAFICA 9
RELACION ENTRE EL FESO Y EL PERIMETRD I DE LA PIERM




RELACION ENTRE EL FESO Y EL FERIMETRO II DE LA FIERNA

PESO (Kg.)
40-45
46-50
51-55
S56-60
61-465
66-70

TABLA 10

MEXICO D.F.19%0
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FERIMETRO II DE LA FIERNA.
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GRAFICA 10
RELACION ENTRE EL FESD Y EL PERIMETRO [T LE L& FIERNA
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TABLA 11
RELACION ENTRE EL FESO Y EL FERIMETRO III DE LA PIERNA
MEXICO D.F. 1990

FERIMETRO 111 DE LA FIERNA.

FESO (Kg.) 17-1%9 20-22 23-25 26-28
40-45 1 Q o o}
46-50 1 Q 0 0
S51-595 4 12 2 o]
S&-60 2 35 8 0
61-65 2 14 ? 1
L6670 1 & 2 o



GRAFICA {1
RELACTON EMTRE EL FESO Y EL PERIMETROD 111 DE LA FIERMA




TABLA 12
RELACION ENTRE LA LONGITUD Y EL FERIMETRO I DE LA PIERNA
MEXICO D.F. 1990

FERIMETRO I DE LA FIERMA

LONGITUD (cm.) 24-27 z8-31 32-38 J6-39
32-34 18 < (4] 1
35-37 S 29 4 S
8-40 1 S 12 4
41-43 0 Q S 2

BTA TESIS HO DEBE
SRR DE LA DIBLIOTECA

-1 -



GRAF ICA 12
RELACION ENTRE LA LOMGITUD ¥ EL PERIMETRO I DE LA PIERMA
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TABLA 13
RELACION EMNTRE LA LONGITUD Y EL FERIMETRO I1 DE LA FIERNA
MEXICO D.F. 1990

FERIMETROD I1 DE LA FIERMA

LONGITUD (cm.) 24-264 27-29 I0-32
15 1 o
0 28 15
7 12 3
1 1 (o]

- 20 -



GARFICA 13
RELACION EMTRE LA LOWGITUD Y EL FERIMETRD I DE LA PIERKA




TABLA 14
RELACION ENTRE LA LONGITUD Y EL FERIMETRO II1I DE LA FIERNA
MEXICO D.F.1590

FERIMETRDO III DE LA FIERNA

LONGITUD (cm.) 17-19 20-22 23~-25 256-29
3I2-34 11 17 o 0
3I5-37 2 5 6 0
38-40 0 11 11 O
41-43 o b3 3 1
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