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INTRODUCCION.

Las resinas cowpucstas han sido blen recibidas, pero se han limita
do a restauraciones endientes anteriores y premolares seleccionados, -
Esto es debido a2 las restricciones y requer{mientos, que son {mpuestas
a 1ps diversos materjales restaurativos, por las erganirzaclones que re-

gulan 12 salida 2]l mercado de los mismos como &3 la A.D.A.

Muchas generaciones de resinas designadas para usc en posteriores,
ne han tenido resultados satisfactorios. La pérdida excesiva del mate~
rial, forma anatémica y de otras causas menos aceptables clinicamente -

limitan la constderacién de la autorizacidn para el uso de estas resinas

Se han dado reportes en los cuales se dice:

“El uso de las resinas como substituo de 1a amalgama es inaceptable

Reporre del consejo 1983,
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Huevas generaciones de resinas con atribuclones de su uso para -
posteriores: Estdn siendo promovidas por los fabricantes. Estas difie-
ren de las resinas compuestas convenclonales en: tamafio, forma y distri-

bucidn del relleno.

L0os usos de resinas compuestas en clases I y multiples restauracio-
nes clase Il en denticién primaria y permanente ha sido objeto de mulci-
ples proyectos de investigaciones clinicas, In Vitro, e In Vivo. Ademis
el uso de estas resinas han sido el tema de por 1o menos 2 conferencias-

internacionales.

El desgaste que es una de las principales fallas de las resinas,se
comienza a cvidenciar durante el primer afio de vida y continfa en forma

ascendente durante el resto de la vida de la resina,

La ayuda de la tecnotogfa moderna para poner a prueba este material

ha sido de tnapreciable valor.

El uso de ¢l microscoplo electrénico, mostrd la formacidn de una-
profunda depresidén en la microestructura de la superficie de la resina
el desgaste fue descrito como la pérd{da de la matriz de la resina se--~
grida de una pérdida del material de relleno, que quedarom sin soporte y

tambidn expuestas al medio.
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Para evaluar la actuacidén de las resinas compuestas en restauracio-

nes posterfores, algunos investigaclones incluyeron un método

rar la cualidad clfnica de la restaurcién.

Las caracterfsticas evaluadas por nosotros van desde los
del disefio de la cavidad, sobre el sellado y la retencidn del
restaurativo, el tamafto de la cavidad sobre los efectos de la

de la resina.

Evaluacién de las caracter{sticas que incluye la textura

perficie, coler, forma anatémica e integridad marginal de una

para nume-

efectos =
material -

contraccién

de la su~

manera In

Vitro, tratando de acclerar el proceso de desgaste para probar o cvaluar

el material de una forma mis rdpida pero apegindose lo mds posible a las

caracter{sticas clinicas del desgaste, y el medlo ambiente.

Los resultados de estas Investigacicnes indican que el desgaste es-

mis alto en las Sreas de contacto oclusal (atriceloh ) que en las freas 1{-

bres de contacto (abrasién).

Las investipgaciones sobre resinas compuestas para posteriores no —

son muchas y no tienen mucho tiempo de duracién, algunas constan con cin-

co afios de duaracién otras con tres,esto se da para la denticién permanen-

te.
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Para la denticidn primaria, son menas y se dan de 2 § mis abos, al-
gunos nvestigadores afirman que la attuacidn de una resina después de ~

dos afios es satfsfactoria.

Las argantraciones encargsadas de 1a reglamentac{dn y vigilancia de
los materiales de restarvacifn estaban conscientes de la importancia de

un programa de evalvaclén para resinas compuestas para posteriores.

Elaboraron un gula para el programa de aceptacién de restauracidn
oclusales clase 1 y 11, ademds de requerir de suficiente informacidn que
asustente la efectividad y seguridad en dientes prerwanentes, ademds por ~
lo menos 2 estudios clinicos, In Vitro, 4 In Vive, independicntes de al

wenos 3 siivs para considerar la scepracidn provislonel,

La gufa requerfa que el material de restduracidn sea y compruebe -
ser tan efectivo In Vitro, e 1n Vivo y clinfcawmente, como 13 amalpama,
los datos requeridos en ios estudios de 2 afios de uso era: El color de
la restavracién no mas del 107 de ia restauracién mostrando pérdida det
color; La infiltracidn, que no mds del 10% de la restauracién presente=
tnfilcracidn profunda; forma anatémica, que el desa juste no sea Supee-
vier a 150 mn; contorme iaterproximal, que no mis del 5% de la resteura~

c¢tén haya perdido el contorme Interproximal. Pruebas in Vive sobre la
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segutidad y la recurrencia de caries de al mence 2 afios en denticidn desi-

dua, para ser provislonaimente aceptada.

Esta aceptacién provisional se basa en los resultados sceptables de
las resinas compuestas usadas en restauraciones posteriores nueva infor-
macién est§ surgiendo, en las cuales el tiempo de uso no es tan necesa——
rio. Cada afio se revisan los contenidos de las gufas para aceptacién --
provisienal. Cualquier producto que haya obtenido aceptacién provisional
puede calificar para obtener la aceptacién total a lo cusl se deben afla-

dir estudlos de por lo menos 5 afios maostrando seguridad y efectividad.

"En febrero de 1986 Cuntro resinas obtuvieron la aceptacién provi—

sional (Ful-Fi{l, oclusin, P-10, y Estilux posterior)."

La ace;tacidn provisional no da ple para que estas resinas se usen

{nadecoadamente ¢n posterior como substituto de la amalgema.

Las resinas compuestas son técnlcamente sensibles. El uso del digue
de hule para mantencr un campo scco, ef esencialy consideraciones como —
el vamafio de la cavidad y localizacién de la restauracidn para tencr §-
reas de retencidn es importante la pérdida de la forma anatémica es mds
substancial en las §reas de mayor trabajo que las de menor trabajo, ia -
pre‘l;ancién de la cavidad serd entonces conservadora y tratar de dismi-

-
nutr el trabajo oclusal.
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La contraceidn de las resinas compucst;s causa problemas a la es--
tructura dental (dependicndo del tamafio) produciendo sensibilidad y --
dolor en el diente restaurado, la contraccidn puede dar lugar & un mi--—
crofiltrado, sensibilidad y caries recurrente.

i

La magnitud de la ‘cuitrn:{bn depende de el tamaiio de la restaura-

cidn y de la colocaciﬁn de la mlsma para evitarla se puede utilizar la

técnica de incremento y upa cavidad conservadera.

Las porosidades en las resinas compuestas, son indesenbles y afec-
tan adversamente la actuaclén de la restauracién. Las porosidades se -
producen durante la mezcla de dos componentes para actlvar la polimeri-

zacidn, ademis pueden ser el resultado de la colocacidn de las resinas.

El uso de resinas fotosenstbles y el uso de jeringas para la colo-

cacién se sugleren para la disminucién de las porosidades.

Las resinas fotocurables tienen muchas ventajas, como san: mejor
tiempo de manfpulacidn, disminucidn dc porosidades y posiblemente mayo-
res grados de polimerizacidn en la capa superficial expuesta a la luz

activante.

Una de las mayores desventajas es la mala & nula polimerizacién -



en cavidades profundas, esto es ads comin cuando se usan resinas con mi=-
crorellene ¢ con resinas obscuras por esto se aconseja que se debe foto-
polimerizar por capas que no excedan los 3 s, en resinas de color claro
¥ de 2 am., pars las resinas de color obscuro, también es me jor dar mis-

tiempa de exposicidn a la luz para weforar la polimerizacién,

En la actualidad el desarrollo de técnicas adhesivas ¥ vl mejora—-
miento de las propiedades [fsicoquipmicas de las resinas compuestas fo--
tocurables han mejorades y de esta manera armplisdo su indicacibn para -
el tratamiento restaurative de dientes posteriores. Para sacisfacer fos
requerimientos del paciente por restauraciones posteriores estéricas y -
considerando la ampliacidn de la toxicidad del mercurio de las amalpa-
mas los fabricantes han vendido un nimers de resinas compuestas substi-

tutes para restauractones clase 1 y 1f.

Las precauciones en el manejo de estos materiales son necesarvias ~
coma sons Proteccién a los te)idos adyacentes, y proteccién de el ope-

rader come sen : Anteclos filtradores de luz.

fada uno de los temas san tratades de una wanera sencilla v clara
sin introducir formulas y los por mencores de cada investigacién; peto
mostyando las resultados que se obtuvieron. de cada una de ellas, uni-

ficdadalas en cada capfiulo.
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Esperando que brinde beneficios a las personas que lean este tra--

bajo que hoy presentamos.
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CAPITULO 1

EVALUACION CLINICA DE LOS DISENOS PARA

RESINAS EN DIENTES POSTERIORES.

La odontologfa restaurativa t{pica ordena que la preparacién de u--
na cavidsd se debe extender en tedas las fosetas y fisuras para preve--
nir futuras caries, mucha ¢structura dental sana es usvalmente destruida

por lo tanto se debilite el diente.

En los adultos el primer molar permaneate tiene f{recuentcmente frac-
turas en las cdspides, restauraciones extensas o se hace necesario Crata-
miento endoddntice, este problema puede ser causado inadvertidamente =

cuando un practicante concienzudo utiliza la extensidn por
prevensidn en una cavidad de pacicntes jévenes. Si el margen de la res-

tauracidn se pierde y csta tiene que ser reemplazada, la cavidad se hardi-
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mds grande y el diente mds débfl, hasta que subsecuentemente se fractu~

ra .

Consecuentemente, serfa beneficioso si la estructura dental sana-
se pudiera conservar y usar otro método de prevencidn. Una prepara--
<i8n aciusal conservadora sin extensién por prevencidn ha sido defini~
da y se han obtenido excelentes resultados en varios estudios svbre es-

te procedimiento.

Se ha realfzado un estudla de 4 afios que reporta resultados simila-
tes para determinar el éxito de la preparicldn de una cavidad conserva-
dora utilizando el principio de sellado por restauraciones se colocaron
en 240 dientes de 110 personas, cuyas edades oscilaban entre {6-14) —-
sels y catorce afios de edad, con un promedio de¢ 8 aiflos, Casl todas las
restauraciones se colocaron en primeras molares permanentes y pocas on
segundos molares permanentes. Las restauraciones fueron justamente —-
distribuidas en los cuatro cuadrantes. Los dientes seleccionados para
el tratamienzo tenf{an desde caries incipiente, minima o moderada. Las
lesiones extensas que inclufan todas las fosetas y fisuras se excluye--
ron porque no tenfan estructura dental sana que preservar con el sella~

dor.

El procedimiento del tratamiento era simllar al usado en la rutina
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de colocacidn de amalgama, Se utilizd anestesia local, dique de hule,

12 superficie del diente se limplo <on una copa de hule profildctica, y
la cavidad se prepard con una fresa de bola o una fresa en forma de pera
utilizando alta o baja velocidad. La preparacida consistfa en remover-
ligeramente el esmalte minado, realizar dreas retentivas especiales o -
extenderse por prevencidn bacia f{osetas y fisuras sanas, Las fisuras -
que estaban menchadas pero flrmes sin &reas que retuvieron al explora-
dor (con esmalte reblandecido), se dejaban intactas para conservar ta -
cstructura dental. El tamafio resultante de lp preparacién con wn mlnimo
o poderado average de dafios era de 1.5 x 2 mm con una profundidad de 2

a 2.9 am, las preparvacliones para las lesiones i{nciplentes eran de menos

de 2 mm en forma de cruz.

Luego de remover la caries se colocd hidrdxido de calclo para pro-
teger a lapuipa (DYCAL), seguido de la colocacidn de la tresina compues-
ta. En cste estudio se wcilizé una resina compuesta autopolimerirzable
{miradapt) aplicéndola con una Jeringa (Centerix) se relleno las cavida-
des, evitando el exceso. La jeringa se utilizd para evitar los espacios
vacfos en la base de la cavidad. El material se empujé dentro de la ca-
vidad con un instrumento pléstico y s{ la restvaracién era grande sn u-
seba una pleza de celofdn que se colocaba sobre la restauracidn ¥y se --
comprinfa con un algodén hasta que el material endvrecf{a. Aquellos ~-
dientes con lesiones incipientes tenfan tan solo una pequefia prepar) --

cidn v en estas no se coloed resina compuesta, solamente seliador, des-



pués de colocado el materlal, los excesos resultantes pequedios ocasio—-
nalmente, se eliminaban con piedras blancas para alta velocidad. Xo se
usé papel de articular porque ¢l dique de hule se hebfa dejade colocado
para la aplicacién del sellador. Se lavd y secd la superficie oclusal,
se grabd por 60 seg. com 4cido ortofosférice al 371, y se lavd y secd
nuevamente. Un seiltador autopolimerizable se meecld y colocéd de acuer-
do a las instrucciones de! fabricante. Un seltadoer autopolimerizable -
pigmentado fue ut{iizado en casi la m{tad de las dientes. En los casos
que la preparacidn fuera nin{ma y no se usaba resina compuesta, el sew-
1ladar servia de material restaurador luego de colocat &1 sellador se -
intentaba desalojario con un exploerador. Ocasicnalmente el sellador se
desalojaba y se reapllcaba después de grabar nuevomente ls superficid -
durante 60 seg. lavac y secar. Las restauraciomes fueron revisadas a
los 6,12,18,24,36 y 48 meses y evaluadas de acuerdo a los siguientes -
criterios: Sellado {sin pérdida, pérdida parcial, pérdida tetal), pig-
mentacidn marginal (ninguna, leve, severa), desgaste anatdmico {ninguno}
{leve, severo), adaptacidén marpinal, si el sellado se perdié (sin defec-
to, levemente, afectada, moderadamente afectada, levemente fisurada, fi-
surada extensamente) y el desarrolle de caries dental (ningunc, prescnte).
Despuds de & afios 205 restauraclonse (aproximadamente el 62%), fueron -
exnindas. La caries dental estuve presente en 13 dientes {62}, los --
cuilds eran todos mandibulares, y el desgaste del seliador ocurtid enm -
14 restuaraciones (¥%) en ocho restauraticenes hubo plrdids toral de ei-

sellador (4%) vy pérdida parcial en )8 restauracianes {197, en 15h restau-
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raciones (T6%) se mantuve el sellador completo. Durante la revisidn del
3er. afio tres restauraciones intactas fueron reemplazadas por amalgama--
por practicantes particulares no se supo si se habla perdido pacte del--

se)lador, vy esta fucron clasificadas como lesién cariosa,

Los resultados obtenidos en este estudio son similares a aquellos-
obtenidos per los otros, mostrando que las restauraciones censervadoras
para resinas compuesias pueden ser usadas exitosamente on restusracion-
de lesiones cariosas leves & moderadas. La retencidn del sellador fuo-
de un f{ndice alto y similar s los resultados obtenidos en estudins del-
sellador. EL desgaste fue leve porque las preparacionss eran copfina-

dos a dreas que no soportaban fuerzas en la suvperfice oclusal.

La caries recurvente fue minima y ocurr{a en aquellas dreas donde-
el sellador se habla perdido dejando cxpuestas fosctas y §fisuras suscep-
tibles. El resultads no se utilizd en este estudio pero podfa ser uti-
fizado en la prictica clinica sl es detectada la pérdida parcial del ~-
sellador para prevenir la caries recurrente, Un matcrial sutopolimeri-
zable fue usado en este estudio pero se pudo wtilizar un miterial foto-

sensible.

El disefo de la preparacidn para posterior con resinas compuesias-
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difiere de las para amalgama en ¢l contorno de la cavidad profundidad -
de la cavidad, y en la preparacién del esmalte en el margen cavo super-
ficial, Las modificaciones son necesarias por las diferencias en las-
fuerzas tensiles y comprensivas, sellado marginal, resistencia al des-
gaste de los materiales, Las cavidades preparadas para resinas deben

ser poco profundas y el contorno oclusal mds estrechas que las que son

amalgamas,

Las altas fucrzas tensiles y flexurales de los materiales resina—-
les y su contraccidn por polimerizacién hacen las modificaciones en el-

disefio de la cavidad.

Las bajas fuecrzas tensiles de la amalgama aumentan el grosor donde
quiera que las grandes fuerzas son aplicadas. Las amalgamas requieren-
de un minimo de 2 mm de profundidad de 1a cavidad y un istmo oclusal a-

decuadamente ancho.

Las resinas por su alta tensilidad permiten un §stmo poco profundo
y delgado, La btaja conductibilidad térmica de las resinas comparadas--
con la amalgama reduce la necesiad de gruesas bases aislantes. La cdc-
nica de gprabadacs con Acidos-adhesivos provec de sellado en el marpen -
de ia restauracidn, y la extensidn por preveacidn no serd tan eritica -
como para las restautaciones con amalgamas. F1 desgaste oclusal conti-

ria siendo una desventaja de las restauraciones con resinas. £l duagas-
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.
te en dreas de contacto oclusal es 2.5 veces mis alto que en las dreas-
libres de contacto oclusal. Las restauraclones de superficies oclusa—-

les, especialmente en las dreas de reborde marginal deben minimizarse.

Las resinas compuestas sufren de una contraccidn volu firica del--

1.5% al 2% durante la polimerizaecién.

Un contorno tfnimo de la cavidad reduce la tendencia de margenes—-
abiertos. El contorno proximal debe ser stmilar al util{zado para las-
restauraciones ¢on amalgama, los margenes bucales y linguales de las -~
paredes proximales pueden extenderse a donde puedan ser vistas explora-
das y pulidas con una extensidn proximal winima se puede con{iar en las
propledades de sellado, de las resinas para prevenir la caries recurren-
te ha sido sugerido por Wyman. Esta aproximacidn tiene algunas desven——
tajas. Los angulos lfnea dentro de la preparacidn de la cavidad se pue-
den redondear para prevenir las fuerzas de concentracién y para mejorar
la adaptacidén y para mejorar la adaptacidén de la resina a las paredes de
la cavidad. Muescan retentivas se colocaron en los dngulos li{nea, axfo-
lingual y axiobucal, y en la pared gingival. Estas muescas dardn reten-
ci{én a la parte praximal de la restavracidn, reduciendo la deformacién -
del material en el istmo. La muesca proximal reduce ls pérdida en el -~

margen gingival causada por la contraccién de la poliperizacién, Se ha-
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abogado por un bisel de 45° en el margen del esmalte, para promover un-
mejor setlado por los agentes adhesivos y grabadores. El esmalte puede
ser grabado a una profundidad de 100U en el cual los agentes adhesivos
actiéian., El grabado de la superficie laterales de los prigmas de esmal-
te no produce irregularidades profundas y nos da superficies pobres pa-
ta 1a adhesividad. Los rodetes adamantinos en un margen biselado pue--

den ser grabados para producir una mejor superficle de adherencia,

El esmalte en la pared proximal debe ser biselado porque la direc-
cién de los prismas en 1a zona de la fosa central es inclinada hacla la
fosa. Preparando la porcidn oclusal de la cavidad con paredes parale—-
las ( con ligera convergencia), el corte diagonal através del largo eje
de los prismas entonces obtiene un grabado profundo Al-Knafaji y Jacob-
son han mostrade que la seccién oclusal sin bisel y lados paralelos dan
un excelente sellado en contra de un microfiltrado en comparacién con -
el margen bisclado. El biselado del margen cavo superficial oclusal -
aumenta 13 superficie expuesta a las fuerzas masticatorias y el desgas-
te. Es recomendable que 1a superficle oclusal no se bisele. Los agen-
tes adhesivos, recientemente introducidos, que sc adhieren a la dentina

tan bien come al esmalie pueden mejorar el sellado deseado.
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El disefio de la preparacidn para restauraciones con resinas compues-
tas para posteriores puede diferir de aquel para restauraciones con aquel

para restauraciones con amilgama en las siguientes formas:

l.-La forma oclusal debe de ser mds delgada y menos profunda.

2.-Las extensiones proximales (bucal y lingual) se deben colocar en
dreas donde puedan ser vistas, exploradas y pulidas.

3.-Los dngulos iLfnea internos deben ser redondcados y retentivos, -
muescas serdn colocadis en los angulos l{nea proximaies (axiobu-
cal y axiolingual), y en la pared gingival,

4.-E! biselado es recomendado para el margen proximal pero no para

el margen oclusal.

TECNICAS PARA EL DISERO DE CAVIDADES CLASE 11 Y LA COLOCA-
Cl10N DE RESINAS.

Cuatro tipos diferentes de disefios de cavidad se prepararon en gru-
pos de molares extrafdos y se restauraron con cualquiera de las versio-
nes de las resinas condensables o inyectables. Lla integridad marginal-
se determind por 1a evolucién cuvantitiva, de la calidad marginal por el
microscopio electrénico, y por el grado de microfiltrade de un radioise-
topo. No hubo diferencis significante entre los resultados de las resi-
nas inyectables y condensables. Para todos los estilos de preparaciénm.

La integridad marginal en la regidn cervical fue significativamente in-
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ferior en las dreas oclusal y proximal. Comparando las preparaciones: -
El estilo retentivo y el estilo convencional con bisel fueron significa-
tivamente superiores a ambos estilos, el convencional sin bisel y el de-

Black.

Se uctilizaron molares infericres a los cuales se les realizaron ca-

vidades de 4 tipos como siguen:

Q &

A ﬁ?ﬁ/’/\\

Estilo de Black Estilo moderno Estilo moderno Estilo reten-

sin bisel sin bisel con bisel tivo con bisel
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Se uvrilizaron 2 tipos de resina, una de alta viscocidsd y otra de -
basja viscosidad, ambas fotocuzables en versiones condensables las de al-
ta viscosidad e inyectables las de baja viscosidad, ambas de marcs Mer-—
cultte de la £8brica Kerr Mfg. Los resultados del estudio cuantitativow-
de varios grupos de restsuraciones con resinas se presentan en la figura
2, comparada los paccentajes de "Margen Excelente” de los diferentes =«
grupos de preparaciones en sus mirgenes oclusales, Buco-lingual, proxi--

mal, y cervical reapectivamente.

La integridad marpinal del estilo retentivo y del estilo convencis-
nal gon bisel fueron comparativamente superior a agquelles de estilo cone
vencienal con bisel fueron comparativamente superior a aquellos de esti-
lo convencfonal sin bisel y el estilo de Black en oclusal, Buco-Ltngual=-
proximal y en cervical. Para rodos los grupos la adaptacidn marginal -
cervical fue significativamente inferior a ambas dreas Ia oclusal y la-e

proximal.
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Las tablas 1 y 2 muestran los datos conjuntos indicando el nimero -
de restauracfones para cada material é técnics de colocacidn en cada ca-
tegor{a de penetracidn del Isotopo con los mdrgenes oclusal y cervical -

de la restauracién.

La valoracién de medias muestran la distribucidn de las restaura-~
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tiones en varias categorfss, con vna baja o sin penetracién del Isotopo
indicadas por una gran cantidad baja de medias y al contrarfo una canti-
ded alra de medias tndican que un gran nimero de restautaciones demues—

tran un alte grade de penetracidén del isotopo.

La tabla 3 compara ¢l némero de especf{mencs mostrando micvofiltra—

do con aquellos que no lo mostraron.

La filtracién marginal es una falla potencial de todos los materia~
les restsurativos y de las técnicas tradicionales wsados en operatoria—
dental. Esto no solamente concierne a la percolacién de flufdos, s no-
tanbién la invasidn de una variedad de mcléculas, lones, enzimas, dcidos,
bacterias, El microfiltrado alrededor de Jas restauraciones dentales ha
sido implicado como el que juega un rol en una variedad de condiclones——
clinicas como serfa la carles vecurrente y agresiones pulparea, ademds,
hipersensibilidad y aceleracién del! fracaso de algunos materiales ha si-
do atribulda al infiltrado marginal y puede contribuir a la falla de la-

restauracidn.

Exfstf{a un cteciente {(nterés en al «fecro del disefio de 1» cavidad
en las resinas compuestas. Los principios para la preparactdn retenti-~

va para resinas fue desc¢rita por Lutz y Burknart em 1974 y 19716. Esta
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preparacidn es cxtemadamente conservador abandonado el disefio de la caja
y adoptando una forma redonds-ovoide con un gran bisclade. Cuando se --
compararon los cuatros tipos de restauraciones se encontré que ambas, la
retentiva y la convencional con bisel mostraban resultados altamente ---
significatives que indican una mejor adaptacién marginal que las conven-
cionales sin bisel y la de Black sin bisel. Esto indica que el bisel es
{mportante en el establecimiento de una buena adaptacidn marginal. Se ha
demostrado que el biselado del margen del esmalte de las cavidades, la -
técnica de grabado con 4cido y el uso de un agente adhesivo de resinas~-
son todes factores que meloran la adaptacidn de resinas compuestas ele-

gidas a los margenes de las cavidades clase II.

En las {nvestigacfones fue analizado bajo micrascopio electrénico-
y no hay direncia significativa entre el estilo retentivo y la prepara-~
cidn convencional con bisel. Pero cuando se examind la categorfa I.
Sin cvidencifa de penetracfdn del Isotopo’, es finteresante hacer notar
que existfan mds margenes perfectos ¢n el disefio retentive que en el —-
convencional con bisel. Los mejores resultados en la adaptacidn margi-
nal y resistencia al microfiltrado fueron obtenldos porv el diseiio re-=
tentivo can bisel. Los buenos resultados de eéste grupo ho fuerom uni-
camente por el acondicionamiento del vsmalte, sino que tanbticén por cl-

nuevo disefio de la preparacidn de la cavidad la cual puede haber redu-
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cldo la contraccidn por disminuir ¢l volimen de la cavidad. Ademds de-~
mantener un hombro elevado de esmalte para prevenir que el sabrccubri-——

miento de la parte cervical de la restauracién de moverse fuera del mar-

gen de la cavidad por.la contraccidn. Firalmente un curad completo
de las resinas fotocurables se puede esperar en las cavidades do cstilo=
retentivo el cual tiene una menor profundidad ocluso-zingival. Las res--
tauracloenes clase 11 para amalgama sacrifican una gran cantidad de teji-
do sano si el dentista se basa en los principics Jde Black para la prepa-

racidn de cavidades como originalmente se delinearon, mds adn en el di--

seflo de la cavidad se ha hecho mis conservader comn hemos mencionado.

Para los materiales fotocurables la polimerizacidn se inicia de la
superficie en preximidad a la luz, prosipuiendo as{ ¢l resto del mate--
rial en el {nterior de la cavidad., Entonces la direccidn de la contrac-
cidn es en direccidn a la superficle de %a resina {rradiada por luz v el
espacic ahferto aparece hacia el drea cervical. Esto es reportads por
el hecho que encontramos que el drea cervical produce un nimero signifi-

cativamente alto en la categor{a de fisura marginal,

en el drea cervi--

La adaptacidn marginal se¢ juigi cs ia
cal se le atribuyd a la dificultad para colozar |3 restna en ol jrea —-

de ta caja proximal, porque la por:ién cervtcal dr la caja presents una
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capa de esmalte relativamente delgada disponible para ¢! adhesivo, La-
adptacién marginal en esta Area es un seris problema. E) margen tipice
muestcr una gran discrepancia extendiéndose desde el finat del dngulyg--
tineal préximo cervical a través del largo del margen cervical a el om-

tro dngulo lineal.

1.- 5in evidencia de penetracién,
1le~ Ligera evidencia de penetracidn al dngulo cave superficiatl.

111.~- Evidencia de penetracidn, pero sin Incluir la pared axial &

el piso oclusal.

1V.- Evidencta de una penetracids parcial a la pared axial & el

plso oclusal.

V.- Evidencia de ta penetrvacidn a tuvda la pared axiat & el piso

otlusal,
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TABLA 1. Distribucién de la penetracidn del isotopo.
OCLUSAL
MEDIAS Y VARIACICNES.

CATECORIA

Estilo de la preparactén  Viscostdad 1 11 111 W ¥V N X sp 8
Black sin bisel baja 4 3 1 2010 .38 3120 .90
alta 3 4 1 1 0 10 .611 .2891 .0B35
Corvencfonal sin bisel baja 3 6 1 00 10 551 .2314 .0535
alta 3 4 1 2 010 .611 .2891 .0835
Convenc lomal con bisel baja & 3 0 1010 .41 .2723 ,004
alta 6 3 1 00 10 .42 .258 .06%9
Retentiva con bisel baja S 5 0 00 10 .43 239 .0%1
alta 73 0 00 10 .358 .52 .os2t
TOTALES 3T 5 7 0 8
TAHA 2. Distribucidn de la penctracifn del isotopo
CERVICAL
MEDIAS Y VARIACIONES
Fstilo de I preparacién Viscosldsd T 11 111 ¥ v N X S0 s
Black sin bisel baja o0 0 2810 795 L1159 .01
akta o0 0 37 10 WJT67 1328 L0176
Cowencional sin blsel baja 0 0 3 25 10 .65 .28 .09
alita 0o Qa 2 53 10 .621 1735 .00
Comvencional con bisel taja 1 3 1 &1 10 JL31.2307 .00
alta 2 3 1 4 0 10 300 L2008 DGl
Retentiva con bisel baja 5 & 1 0010 B L1125 .2
alta 4 4 1t o0 1D JA80 125 L0120
TOTALES 12 14 9 202 80
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TARA 3. Nurero de especinmenes con 0 5in microfiltrado,

Estilo de preparacion

Black sin bisel

Convenclonal s/bisel

Comvencional cfbisel

Retentiva cr/bisel

TUEALES

Viscocidad

baja
alta
baja
alta
baja
alta
baja

alta

# de especimmes
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MICROFILTRADO EN RESTAURACIONES DE RESINAS COMPUESTAS
CON MICRORELLENO Y DIFERENTES DISENOS DE ANCULO CAVO

SUPERFICIAL

A pesar de los avances tecnoldgicos en las resinas, la reduceidn
de la contraccién por la pelimerizacidn, En investigaclones realiza-
das se demostrd que era lmposible controlar ¢l microfiltrado de mu-—-
chas resinas ya mejoradas , a pesar de que el &ngulo cavo superficial
fuese grabado con dcido y un sistcma adhesivo al esmalte fuese usado.
En esta investigacifn la terminacidp del fngulo cavo superficlal fue-

1a convencional.

Esta terminacién ¢n la recomendada por muchos investigadores:
Que'se hiciera una modificacidn a la terminacién convencional de las—
preparaclones para resinas compuestas. Las recomendaciones recomenda-
das fue la de biselar el dngulo cavo superficlal, otra inovacidn es la
de realizar un bisel curvado o en hombro, todas estas modlflcaciones-

aumentan la regién de esmalte susceptible a ser grabado.

Para podet probar estas variaciones en las terminacioncs del dnyu-

lo cavo superficial y su efcctividad, se utitizaron tres tipos de ter--
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minaciones del fngule cavo superficial y su efectividad, se utilizaron-
tres tipos de terminaciones, y 3 tipos diferentes de resinas 2 con mi—
crorelleno y una convenclonal. Se pensé que por el Incremento del Area
de esmalte susceptible de ser grabado el microfilrrada de las resinas——

con microrelleno deberfa de disminuir.

Las terminaciones se realizaron en 162 cavidades clase V en dien--

tes huminos extra{dos y se dividieron en tres gurpos como siguer

GRUPO 1: Terminacién convencional del dngulo cavo superficial

3

GRUPO 2: Terminacidn convencional modi{ficada en el biselado -

del esmalte. Sre emae o

GRUPO 3: Termlnacldn convencicnal modificada al hacer un cor-

te de lmm en hombro sobre e} esmalte aproximadamente

la mitad del grueso del esmalte.

Cada grupo fue dividido a su vez en 3 grupas pars ser restaurados

con las 3 diferentes resinas compuestas.
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fos nombres comerciales de las vesinas usadas son las siguientes:

Profile que es una resfna compuesta convencionsl (55 White),
Silar concise que es una resina con microrellens (3 M, €. Dental -

provdcts), lsopact, también resina con microrelleno (Vivadent USA Inc).

Ya se habfan heche estudios sobre las resinas con microrelleno en~

los cuwales Silar, habla prescntado mejoras pero Isopact na.

El procedimiento usgdopara determinar el microfiltrado fue descrf~=
to por Swyarts y Phillips. E1 {nfiltrade fue determinado por la pre--
sencla de un i{sotopo en el intersticico de la resina y el dieate mostra-

do por un autoradiografo.

Los resultados se muestran en la tabla #1. El microfiltrado fue~
evajuddo utilizando la siguiente escala para indicar el grado de pe-~

netracidén del isotaopo:

Q= ¥a hay evidencia del fsotopo, entre el diente y el materfal -~

restavrativao.

1= Evidencia del {sotopo penctrando el intesticio del dienre y

e} material restaurativo.
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2= Evidencia del isotopa en el intersticio del diente y el ma-
cterial restaurativo a {o largo de las paredes Incisal u -
Oclusal per no penctrando a la pared axlal de la prepara——

cidn,

J= Evidencia de la penetracién de! {sotopo a 1a pared axial -

de Ya preparacidm.

Los resultados con profile, una resina compuesta convencional, con-
corde con los estudlos previos que usaron resinas compuestas convencio—-
nales., Los resultados con dad diseflo de cavo superficial fueron esen--
cialmente los mismos. Solamente 3 especl{menses del grupo profile demos-
traron una ligera filtracidn 2 con la terminacién convencional y 1 con-

terminacidn un hombro.

La resina compuesta con microrelleno Silar mostraron diferentes —-
resultados. Al parecer no aparentan diferencias por el cambio del fn--
gulo cavo superficlal, pero el cambio en la filtractén se demosted con-

el tiempo.

La filtracidn parece incrementarse con la edad del especimen, con

% de las 10 autoradiograffas rmostrando de moderade a severa de la fil-
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tracidn en el perfodo de un afio.

“La otra resina compuesta con microrellenc isopast,mostrd filtra--
clén de ligera a severa en todos los perfedos de prueba sin importar—-
el dngulo cavo superficlal. Solo 6 de los 54 especimenes de lsopast--
demostraron £4ltracién minima y los restantes mostraron de moderada a-

severa filtracidn .

Los resultados demostraron que isopast tiene un potenclal de fil—
trado mayor que el de S{lar probablemente por el coeficlente tan alto--

de expansién térmica.

Las resinas cempuestas convencionales Profile demostré menor micro-
filtrade que las otras dos resinas com microrellenos que eran Silar e——
1sopast. Los modelos de microfiltrado aumenta con el tiempo en los es-
pecimenes de Silar. Los especimenes de Silar mostraron menor filtra—-
cién que los especimenes de lsopast. El cambio en ¢l disefio de 1a ca-

vidad no alteran los modelos de filtrado.

Las pruebas del infiltrado se realizaronm : La primera al mes, la~

segunda a los & meses y la tercera se railizd a los 12 meses.
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CAPITULOD II

EVALUACION IN VITRO DEL DESGASTE DE RESINAS PARA
DIENTES POSTERIORES

Las resinas compuestas para posteriares, contindan jugande un papel
importante en la restauracién dental. Un nimero de problemas clfnicos -
ssociados con su uso, aun persisten, pérdida de 1a forma anatémica, ca—-
ries secundaria y sensibilidad a ia téenica, La wayor parte de estas —
condiciones se ha invest{gado extensamente, el mayor avance se ha dado—-
en el pertfeccionamiento del 4rea de resistencia al desgaste. Por €jem—
plo la resina compuesta para posteriores original, mostraba grados ronas
de desgaste mayores a 100 Jn por afio. Las férmulas més comunes por com-
paracién son notablemente mds resistentes al desgaste. En realidad mu-—-
chos materiales {ncluyendo : Heliomolar RO (Vivadent), P-50 (3M divi-o-
sién de productos dentales) y Clear Fil Photo Posterior (Kuray Co.), ex-
hiben ¢l grado de desgaste que estdn en el orden de menor magnitud. Va-
lores de menos 1 “n per mes, son comuncs para estos nuevos materiales —-

restaurativos.

Aunque el grado de desgaste de la resinas compuestas para po:sterio-

res ha sido reducido censiderablemente, los fabricantes continuamente —-
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tratan de mejorar sobre toedo, su actuacidén clinica. Desafortunadamente,
esto toma tiempo y dinero para determinar la eficacta clfnica de nuevas—-
férmulas o mejoradas, consecuentemente numerosos investigadores, tratan-
de desarrolar un proyecto IN VITRD, que fuese tapaz de predecir la cli--
nica. Muchos accesos diferentes para las pruebas IN VITRO has sido in--
vestigadas. El primer experimento involucar ¢l uso de un desgastador, -
que consiste en girar una superficie contra otra. Desafortunadamente, -
los resultados variaban considerablemente , dependiendo de la carga aplica~
das y del apente abrasivo utilizade, los modelos de desgaste y la microes-
tructure superficial de los diferentes resinas compuestas en cste estu--
dio varf{an considerablementes. Con las bases del microscopio escrudifa-
dor electrénico se detectaron tres modelos de degradacién como sigue:
i
l.- Fractura marginal en el {ntersticio del diente y

la restauraci{én.

2.~ Desgaste localizade en el &rea de soporte céntri-

Co.
»

3.- Pérdida gencralizada del material sobre la super-

ficie oclusal,

Los resultados se presentan de acucrdo a los diferentes modelos--

de despaste.
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La deterioracién de los margenes microscodpicos asi como los ma~---
croscépicos, fueron evidentes en dos resinas conteniendo particulas de-
relleno de tamafie submicron. E£stas inclufan a Herculite y Hellomolar -
RO. Una aparente deterioracidn cohesiva de la matriz de la resina ocu-
rrié inmediatamente adyacentes a las paredes de la cavidad. Este tipe-
de defectos caracterizado por una serie de fracturas paralelas cerca--
nas. Ocasionalmente hendiduras verticales se pueden observar corriendo
perpendicularmente, conectando las fracturas horizontales en varios ---
puntos, En algunos casos la degradacién fue suficiente para causar una

“

pérdids apreciable de material a lo largo del margen.

Después de tres afios de servicio, sc realizd una revisién con mi--
croscoplo electrénico de una restauracidn clfnica con Heliomolar RO, -~
esta {lustra tipicamente el tipo de fracturas que ocurren con resina de

relleno tamafio submicron.

En el caso de vodos los cuatro agentes restaurativos, la pérdida-
de material fue mayor en las ireas donde los puntos de desgaste contac-

taban con la superficie.

La degradacién microestructural fue mayor para las resinas com-——

pucstas cuyas part{culas de relleno eran de tamafio submicrén.
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Por medio del microscoplo electrénico , se observd uno de estos especi-
menes (Heliomolar RO), se describe la regidn justo dentro del drea de--
contacto, se observaron microfracturas y una degradacibn general de la-

matriz de la resina.

También se observd, resinas que contenfan particulas de relleno --
mayores a | mm (Concise) se observaron las partfculas de relleno gran--—
des sobresasliendo de la superf{cie. Este tipo de microestructura es ——

similar a la observada IN VIVO.

La pérdida en toda la superficie fue mds comin en Ia resinas com-
puestas con rellenc de particulas grandes. Por el contrario se detecto - — =
desgaste generalirado en la superficie de las resinas con relleno de —-
tamaflo submicrén. Gomo es comin ver en las restauraclones cifnicas se-
encontré una pérdida de material gradual sobre toda la superficie que-
en su momento expuso las paredes de esmalte de la cavidad. La pérdida-
de material fue mayor para Concise que para Est{lux Posterior. Desa-—
fortunadameate la canti{dad de material perdido detectado IN VITRO fue-

menor que la observada clinicamente en un perfodo de dos a tres afios.

La partictpacién de los mecanismos asociados con la degradactldn de

resinas compuestas para posteriores, son complejos, dependienda del tamae



~36-

fio de las partf{culas de relleno, un nimero de diferentes modelos de —--

desgaste, se han {dentificado.

En un esfuerzo de rveproducir los modelos de desgaste generalizado-
asociados con las resinas compuestas, un nimero de modificaciones para-
los proyectos IN VITRO se han iniclado con el propésito de simular las-—

fuerzas de masticacién lo mefjor posible.

El grado de desgaste es una propledad de gran importancia en la--
caracterizacién de un material restarurativo especialmente cuando se—

usan en restauraciones pometidas a gran esfuerzo.

El desgaste es muy parecido al resultado de la accidn combinsda de
los procesos erosivos quimlcos y [fsicos. En pruebas pasadas se enfati-
ré el desacuerdo entre los datos de laboratorios y los juilclos clinicos-
del desgaste oclusal de las resinas compuestas obviamente. En las mu—-
chas pruebas de abrasidém IN VITRO los materiales no se desgastaban de-
und manerd comparable a la de IN VIVO, posiblesente los experimentos de-
laboratorio descritos en la literatura no se¢ toman en cuenta simulta—--
neamente suficientes variables como son fuerzas de contactos entre la -
restaruadeifén y el diente antagonista, su velocidad de movimiento, por-

centaje de mutuo deslizamiento y ¢l medlo adecuado,




=37-

en los varios medios aliment{cios artificiales. El desgaste relativo-
en el medio acuoso con semillas no refleja completamente la experiencia
clfnica, pues, adaptic seria la resina con mayor desgaste de todos los—-
materiales escogidos (Lambrechts, 1985; Roulet, 1980). De otra manera,
el desgaste relativo de Adaptic es muy alto en la mezcla acuosa, y muy=

baja al usar solamente agua.

La figura que a ¢ohtinuacidn se presenta muestra la posicidn rela-
tiva de los seis materjzles después del desgaste con el BO% del peso de
la mezcla en semillas y el 20% de la mezcla acuosa, comparada con el —
desgaste oclusal (atricctédn) después de seis meses de dos estudios clfi~
nicos. Los datos se basaron en la resina Estic Microfil, pues este ma~
terfal mostré valores de desgaste {guales en ambos estuydios clinfces, a-
parte la discrepancia mostrada por P-10, un acuerdo en posicifn relati=

va con la situacidn clinica se encontrd de esta manera:

Los materiales utilizados son representativos de otros materfales-
de la misma clase, pues ha sido demostrado con mediciones adicionales—-
en otras marcas. Se debe enfatfzar que las posiciones se ajustaron a--
los datos obtenidos de estudios clfnfcos con limitada credibtlidad basa-
da en el pequedio nimero de ejemplos, ademds, muchas resimas usadas no---

son recomendadas para el uso en posterior.



Entonces, este estudio preliminar es con el propbsito de mejora———
miento, fue meramente para demostrar las posibilidades de comparar los-
vesultados IN VIVO del desgaste con los IN VITRO. Las posiciones de —-
desgaste de menor a mayor son : amalgama, resinas hibridas, resinas con

microrellenc y las resinas convenclonales.
FIGURA. Comparacién de la posicién relativa de el experimento de-
desgaste IN VITRO con los datos del experimento IN VIVQ de Lambrechts -

et al. (1985) y Luts et al. (19B4) basados cn Estic micre fill.

Desgaste clinico de acuerds a Lambrechsts y Luts.

\l

/, Desgaste experimental de B0% de semillas 20T de mezcla

acuosa.

RIMTIRNY
AN
IR

ESTIC MICROFTLL SILAR ADAPTIC WIRADAPT P10 DISPERSALOY
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La posicidn de veinticinco (25) productos probados parccen estar--

en concordancia con la experiencia elinica.

La resitencia al despaste '"oclusal de veintfecuatro (24) resinas --
restauradoras comercializadas y Dispersalloy se simulé por medio du una
mfquina, Se utilizd una mezcla acuosa con semillas como abrasivo, cir-
culando continuamente entre los especimentes y las ruedas antagonistas.
La posicién de los resultados al parecer concordaba con la experiencia-
clinica una comparacién con el microcospio electrénico de los modelos -

de desgaste IN VIVO e IN VITRO revelaron una similitud morfoldgica.

Las resinas utilizadas eran de diversas marcas, como mosStramos a -
contivacién: Adaptic (Johnson y Johuson); Bellfirm P (Ranego); Blo---
gloss(Detraey AG)j Cavex Clearfil (Kevr y Sneltjes Dental); Durafil, Es-
tic microfil, Estilux posterfor {Kulser y Co.); Fulfil (L.D. Caulk); He-
liomolar, Heliosit, Isomolar, Isopast DS(Vivadent); Lite Fil P (Shofu);
Lumifor (Bayer AG) Silar, Silux (3H Productos dentales); Miradapt (John-
son y Johnson) Occlusin{1Ct); P-10, P-30 (3M productos dentales); Profi-
le (S.S. White productos dentales); Serviton {De Trey AG); Visiodispers
{Espe); un sellador sin relleno (Bayer AG) Bayer Resin L, y una amalga-

ma Dispersalloy (Johnson y Johnson).
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El diagrama de barras muestra las posiciones de los valores medios
de desgaste del estudio 1N VITRO, las bagras blancas representan las —-
resinas para uso posterior. La media de desviacidén estandard de los -~
veinticinco productos probades individualmente fue 2 10%. Los valores-
medlos se determinaron por al menos cuatro (4) ejemplos de cada mate——-
rial individual y se registraron como una regla después de dos (2) pe--

riodos de carga en la miquina de desgaste,

La correlacidn cen los dates cuantitatives IN VIVO usadas, indican
que las figuras de desgaste de laboratorio razonablemente refleja 1la ac-
tuacién del desgaste IN VIVO. Se debe tener en mente que los anchos in-
tervalos de seguridad no necesariamente significan una pobre discrimina-
cién por las figuras IN VITRO. El inherente esparcimiento de las medi-
ciones IN VIVO, depende del tipo de diente usado, el tamio de la res——-
taruacién fuerzas de mordida de cada paciente individual, variaciones -
de manipulacidn y operador, 1 desviacién estandard de las figuras cuan-
titativas IN VIVO es a menudo més grande que el encontrado en la presen—
te investigacién 1IN VITHO. La descriminacién entre los ocho (8} mate--
riales es mds clara con consideracién a la atriccldn, el cual es el pa-

rdmetro dominante del grueso de la destruccién de la superficie oclu—-

sal de una restauracién.

Le similitud morfolédgica de las superficies desgastadas IN VIVO e-



41—

1N VITRO parecen indicar que el método de prueba descrito puede simular

e] mecanismo de desgaste oclusal.

£l uso de un medio acuoso con semillas como el tercer corpenente—
en esta pueha de tres componentes al parecer es el aproplado por muchas
razones: 1) Las semillas son productos de arigen vegetal, como otras-—
que son parte de la comida comdn, 2) Las partfculas raldas de las semi-
l1as se supone que son las partfeulas que estdn presentes en los com—-
partimientos y son visibles por la examinacidn microscdpica de las par-
ticulas de semillas aplastadas, 3) La acclén abrasiva de la mezcla a——-
cuosa utilizada es uniforme en todas partes del perfodo miximo de prue-

ba de slete (7) horas.

En la {nvestigacién, esto es documentado por la relaclén lineal =-
entre el tlempo de la prueba y la pérdida relativa como se muestra en -
la figura basados en Estic microfill. El coeficiente de decisién rz es~
0.99. Similarmente alto la figura rz fue encontrada por la relacidn —-
entre el tiempo de la prueba y el desgaste de las resinas convenciopna--
les e hibridas. La reslistencia al desgaste oclusal es una propledad de
un material restaurativo la cual no se pucde sobre enfatizar sine que—-
evaluar en conjunto con otras propiedades como la integridad marginal,-

sellado de i{a cavidad y proptedades de manejo de la restauracidn.
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figura. Posicién de desgaste de los veinticinco productos comerciales-—
probados. Las figuras dan el porcentaje de desgaste relativo a Estic--
microfil {100%. Barras blancas: resturador posteriores; barras negras:
restauradores anteriores: barras rayada, amalgama; barra punteada sella-

dor sin relleno.

DESGASTE IN WITRO.
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Regresién lineal, la Lfnea describe la relacién entre el tiempo de
la prueba IN VITRO y el desgaste en micrometros pérdida vertical de ---

substancia.

DESGASTE

16 r%0.99

12

1 2 3 3 5 6 7
HORAS
Para poder comprobar la resistencia al desgaste de 1as resinag ==
compuestas para pasteriores, 8e han realizado pruebas de estos materia-

les presentes en la cavidad bucal.

Las resinas compuestas se han venido haclendu nuy populares como-
sustituto de las amalgamas pero muy poco se sabe subre los efectos ques=
estas causan sobre otros wateriales restavrativos y el vsmalte. ¢ ha-

sugerido que la combinacién de revinas cusjuestes con esmalte o amalga-
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ma es aceptable, pero el uso de resina compuestz contra plata Ketae, —-
porcelana o resina compuesta se debe evitar. Esto debe su causa a que-

uno o ambos materiales en combinacidn me desgastan demasiado.

Las resinas que se utilizaron para probar esta hipotesis fueron: -~
Command Ultrafine, Occlusin, Concise, y P-10. Los materiales antagonis-
tas fueron: Amalgama, resina compuesta P-30, Plata Ketac, Porcelana -—-

glaseada, esmalte (bovino).

Por los resultados mostrades en la préxims figwra se puede apre——
eiar que Command Ultrafine tenia menor resistencia al desgaste en con--

traposicién Concise mostré la mayor resistencla al desgaste.

Estos hallazgos concuerdan con los de otros investigadores los —--
cuales encontraron que las resinas cuyo relleno estaba constituldo de -
part{culas grandes y duras eran mis resistentes que aquellas cuyas par-

ticulas de relleno eran pequefias y suaves.

Command Ultrafine mostrd un desgaste mayor, cuando [uc sometldo a=
materiales duros y potencialmente abrasivos, Es posible que este fend—
meno pueda ser atribuido a la naturaleza mAs suave de las particulas de

relleno de Command Ultrafine (Vidrios de baric), comparados con los usa-



=45~

en Concise (cuarzo), y a su pequefic tamafio ( 3 um). Ademds, es acepta-
do que las resinas compuestas con partfculas pequefias, tienen comparati-
vamente menor peso de relleno inorgdnico y gran ca;\cidad de solventes.

Reciprocamente astos factores pueden explicar la naturaleza no destruc-

tiva de Command Ultrafine con excepcién de la amalgama.

Por el reconocimiento del tamafio de sus particulas y de su dureza,
se puede anticipar que Concise iba a tener una mayor resistencia al --
desgaste, que Command Ultrafine, los resultados confirmaron la hipote--

sis,

Occlusin mostré una buena resistencla al desgaste como Concise, y-

fue considerablemente mejor que Command Ultrafine o P-10.

Ambos, Occlusin y Comman Ultrafine, utllizan las mismas part{culas

(Vidrios de baric) pers de diferesnte tamia .
Esta caracteristica puede ser responsable de la diferencia en la—-
resistencia al desgaste. Occlusin tiere mis grandes las partfculas de--

rellenc que Command Ultrafine.

P-10 mostré una restistencia al desgaste relat{ivamente pobre y see=
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encontré que es el mis destructivo de los materiales usados en la pruebs.

Esto se notd mis con los especimenes de porcelana y la resina P-30,

El tipo de relleno de P-10 y Concise es el mismo la diferencia en -
la resistencia al desgaste de estas dos resinas compuestas fue nuevamen-
te atribuido al tamafio de las part{culas de reilano, ls naturalera mis-—-
abrasiva de P~10 comparada con las otras resinas compuestas es propio---

presumiblemente, a su gran liberacidn de part{culas de relleno duras.

P-30 wostrd gran desgaste cuando se enfrenté a P-10 y Concise, mis
que cuando se enfrent§ a Occlusin y a Command Ultrafine, el tamafio mis-
pequeiio de las partfculas de relleno de P-10 y de P~30, pueden explicar

la severidad del desgaste de estas combinaciones.

La amalgama mostrd buena resistencia al desgaste y también los an--
tagonistas exhibfan poco desgaste, se observd visualmente que las resi--
nas compuestas y el esmalte se cubrfan con una delgada y adherente capa~
metalica, también se obsev§ que una aleacidn con muchas fases s menudo--
exhibe una conducta friccional suave y esto provee de buenas condiciones
para el deslizamiento, especialmente una fase suave es esparcida sobre--—
las superfici{es deslizantes actuando estas como deslizantes. Subsecuen—

temente la friccidn y el desgaste se reducen considerablemente.
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La porcelana exhibid un desgaste considerable cuando antagonizo a=-

P-10 y & Concise,

Esto pudo deberse a la liberacidn de las partfculas de relleno por-
las muestras de resinas, o por la produccidn de desgaste de lz misma ——

parcelana.

La porcelana sin pulir, causd s desgaste que la pulida a las re-
sinas Command Ultrafine y Occlusin, KNo se puede sugerir que la porcela-
na sin pulir presenté menor desgaste que la pulida cuando se antagontirzd

con Concise.

£l desgaste de la plata Ketac es significativanente mayor cuando se
desgastd contra la resina P-10, que cuando se despaste contrs Command --

Ultrafine y Occlusin.

£l esmalce (bovine), se observé como el mds resistents de todos los

espec imentes usados.

Se pudo observar que ls combinacién de algunos materiales no es fa-
wotable, porque seo desgastan excesivamente, los mds notables son las re-

sinas, o el desgaste produclide de las vesipas contra la plata Ketac o la



porcelana.
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Histograma demostrando la media total de la reduccidn dimensional--

de los materiales investigados:
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FIGURAt Histoprama representando ¢l desgaste de los materiales, —
Las muestras se agrupaton de scuerdo al tipo de resiaca. Ls figura se «~
presenta en la préxima pégina, wuestra & lss cuatro rezinas contrs 1os—-

mismos antagonistas y el desgaste que smsbos realizan.
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El desgaste excesivo de las resinas para restauraciones dentales——
La interaccidn con muchas substancias del medio bucal pueden ser los —--
factores que contribuyen a la durabilidad de la restauracién. Zn dichas
aplicaciones las condiciones {ntraorales se esperan sean mis complejas—-
que las obtenidas con el emplec de agua destilada a treinta y siete gra~
dos (37°) centigrados en las mediciones aceleradas de desgaste en labo—-
ratorio como frecuentemente se hace. Se ha demostrado que BIS-GMA poli-
mero base es altamente susceptible a los ablandadores quimicos con un-—
pardmetro de solub{lidad del Orden de 1.82 x 104 a 2.9 x lD‘ (JI-J)§,—-
este orden de parametros de solubilidad abarca una vasta variedad de =~
quimicos que cubre mis de la mitad de los cuatrocientos doce (412) qui—

micos enlistados en la tabla ndmero dos, capftulo cuarto, del manual de-

polimeros.

Se utilizd una muestra de resina sin rellemo que consistiendo de —
sesenta vy nueve por ciento {69%) de BIS-CMA, y veinte y nueve punto cua-
tro por ciento (29.4%) de dinetracrilato glicoltrietileno, punto nueve -
por ciento {0,9%) peroxido de benzoilo y punto dos por ciento (9.2%) de-
N, K-81S8 (2-Hidrootilo)-P Toluidine., Los especimenes se moldearsn un --

plaguitas de vidrio cubiertas de parafina, scparadas por espaciidore dn

adas A trainta y si{ete grados (37%) centigeadas~

o
-1 durinte veinte y cuatro horas sntes de cualqufer prueba. La resi-

na utilizada fue adaptic, de Johnson y Johnson Co.
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Los resultados del desgaste con discos montados de especimenes de--
resinas compuestas humedecidas en etancl, clclohexanone y agua respecti-
vamente durante dos semanas, S¢ muebtTan en la figura 2-6a, capas a-——
blandadas del orden de los uno punto cinco y ¢inco um de los especime--
nes tratados con etanol y ciclohexanone respectivamente fueron literal--
mente barridos con las primeras revoluciones del disco, por el desgastadors..
wontado, en contraste con ¢l (nsignificante desgaste del contrel com a--
gua. la figura 2-6B revela el correspondiente estado firme de la con~--=
ducta de desgaste, aquf{ la profunidad de la huella del desgaste s¢ pre-—
senta contra ¢l tiempo donde cada intervalo de una hora represcnta apro-
x{madamente mil guinientas (1500) revoluciones del disco. El grado de--
desgaste alcanzado es aparentemente fijo unas pocas horas despufs que la
prueba se inicid. Desde que el disco empezd a girar a veinte y cinco =
revoluciones por minuto. Los resultados de la figura 2-6a se amplifica-

ron mostrando la regldn inicial de la figura 2-6b.

Un aparente incremanto de la resina se denota en el petlodo {ni—-
cial de desgaste de los especimentes humedecidos en agva, cl material--
dentro de la regién raspada por los desgastadores montades en las pri--—
meras pocas vueltas sobresalieron de la superficie de los especimencs -
originales. Esto e¢s come el fendmeno ocasionado por el lfjads de una -

superficfe. Altos grados de despaste de los especimentes humedecidos -
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en quifmicos que continuaron aidn cuando la huella de desgaste alcanzé la

profundidad mis alld de las ctento cuarents micrometros.

El decreser de la dureza de las resinas sin relleno BIS-GMA humede-
cidas en una mezcla de etanol con agua se muestra en la figura 2-7, el--
correspond{ente comportameinte de desgaste de las resinas comerciales --
humedec{das en el compuesto de etanol con agua se incluye en la figura--
2-8a y 2-8b, la mezcla de un vélumen del setenta y ¢inco (75% por clento
de etanol conagua tiene el poder miximo de ablandar a la resina sin re--
lleno BIS-GMA, consecuentemente las resinas humedecidas con la misma ~--
mezcla mostraron el primer desgaste. Aunque la mezcla al veinte y cinco
{25%) por ciento de etanal tuvo el menor poder de ablandar, que las con-
centraciones mis altas de mezclas y ¢ste fue mefor solvente para el co--
polimero BIS-CMA que ¢l agua pura lo cual es evidente por los datos mos-
trados en la figura 2-8a. Durante las primeras cincoe revoluclones, la~-
cantidad de desgaste para el especimen humedecido en la mezcls de veinte
y cinco (25%) por ciento de etanol fue de cinco micrémetros, y no se de-

tectd desgaste en el especimen en agua.

Yo hubu cambios signlficantes en el grado de desgaste mientras la--
huella de desgaste avaneé a la profundidad de ciento sesenta micrometros

(ftg. 2-8b). Estos especimenes desgastados estuvieron inmersos en quimi-
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cos durante dos semanas y entonces es razonable que la profundidad de --
ablandamiento de estos especimenes es igual o mayor a ciento sesenta mi-

crometro.

Las restauraciones dentales de resinas compuestas tienen una resis-
tencia al desgaste sign!ficativamente baja una vez que estas se sumergen
en quimicos que ablandan la matriz BIS-GMA, del copolimero. La pérdida-
de resistencia al desgaste por suavizantes quimicos es particularmente--
conspicuo durante una etapa temprana de la prueba. Una disaminuciédn en -
los grados de desgaste de todos los especimenes suavizados quimicamente-
se observé mientras progresaba el desgaste. Esta disminucién de la con-
centracién del solvente con una baja profundidad de la superficie del --
especimen y la absorcién de el solvente luego de estar humedeciendo los-

especimenes.

En el caso de la mezcla del etanol y agua el desgaste inicial de la
resina compuesta humedecida se incrementé el polvo suavizante de la mez-

cla correspondiente usada para remojar las resinas compuestas.

Fig. 2-6a. Profundidad de las huellas de desgaste por las primeras

cinco revoluciones para especimenes de Adaptic humedecidas en etancl, --
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ciclohexanone y.nguu.

Tamefio en (um)

Revoluciones

a

Fig. 2-6b, Continuacién de la Figura 2-6a por cusrenta ¥ cinco ho--

ras representa 1500 revoluciones aproximadamente.
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Fig. 2~8a. Profundidad de la huella de desgaste para las primeras
cinco revoluciones, para los especimenas de adaptic, humedecidos en un--

porcentaje de una mezcla de etancl y agua, concentraciones indicadas.
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Fig. 2-8B. Contfuacién de la figura 2-8a, por cuaventa y dos (42),

Cada hora representa mil quinientos {1500) revoluciones del disco apro--

ximadamente.
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Fig. 2-7. Profundidad de la huells de desgaste inicial y 95% de —
t{mites de seguridad. Medidas al final de la quinta revolucidn de Adap~
tic contra el radio de dureza PifP{ de uns resina sin rellenc donde Pi-
es el nidmero de dureza Knoop antes de mojarlas, y Ffes el nimero despues
de majarlos, y Pfes el nimero después de mojarlos, E! porcentaje de ——=
concentracién de Etanol en agua para mojar smbos especimenes se da como~

pardmetro.
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Aunque las resinas compuestss han sido aceptadas muy biem como res-
tauraciones para dientes anteriores, algunos grupos de trabajadores han-
evaluado la alternativa potencial de usar resinas compuestas en lugar de
amalgamas, estos estudios han enfatizado la Iinferior resistencta a la --
abrasién de las resinas comparadas con la amalgama (Eames et al, 1974; -
Leinfelder et al., 1975; Phillips et al., 1973; Osborne er al, 1973; Ku~

sy y Leinfelder, 1977).

Desde que se enfatizé al desgaste como el mayor problema de las re-
sinas antes de ser aceptadas para su uso comercial en dientes posterfo--

res muchas {nvestigaciones han concentrado su esfuerzo en el cambio de——
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las férmulas en el deseo de mejorar esta propiedad.

Asf como se han desarvollado nuevos productas se ha generado la -—-
necesidad de mejores pruebas para los mismos. La durabilidad del mate--
rial es prodads satisfactorismente IN VIVO pers ¢! uso de pacientes y--
pruebas de larga duracidn involucra muchos problemas por lo cual muchos
Sinvestigadores se inclinan por las pruehas IN VITRO utilirando una va--

riedad de métodos tenlendo diferentes niveles de sofistificacidn.

La necesidad de las pruebas IN VITRO nos la dan los costos, el ——a
tiempo , s incostancla de los pacientes de las pruebss en fin un ain -
nfmero de inconvententes de las prucbas realizadas IN VIVO, Aunque la=-
verdadera prueba de un material se de en la boca del paciente luego de--

ser ¢olocada por el cirujano dentista.

Un método de pruebs IN VITRD aceptable debe tener un costo de prue-
bas de varios materiales velat{vamente baja, las condiciones de la prue-
ba deben ser reproducible en cualquier laboratorio. Estec no solamente--
ser{a un suxitiar de la investigaclén y mejorsmiento sinc que nos da un
significado de prueba en grupo, de ¢walidad y de vspecificactén estan———

davd.
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Los dos extremos de sofistificacidén de una prueba IN VITRO, utili--
zados para la averiguacién de duracién de los materiales restaurativos —
son (1) Simulacidén del medio oral en un tipo de boca artificial y (2) u-
na evaluacién de propiedades mecénicas simple, en especimenes colocados-
como en cilindros de pruebas para materiales, entre estos dos extremos -

se encuentra muchos niveles intermedios.

Algunos investigadores utilizan estos niveles de sofisticacidn para-
ver el mecanismo de desgaste y el efecto en la cambiante microestructura
del material por lo cual deben preparar el materisl para ser observado-
microscopicamente pero la mayor{a de las pruebas se interesan en el des-
gaste de material y pérdida del mismo. En estos los datos pueden ser-—
expresados como el grado de desgaste de ese material, la inclusién de el
control de materiales en la prueba de desgaste hablilita el cdlculo de --
las propicdades mis significantes de el factor de desgaste, expresada —-

como sigues

Grado de defigaste para el material probado.

FACTOR DE DESGASTE.
Grado de desgaste para el material de control.

Ecuacién empirica para el desgaste.

La evidencia obtenida hasta e! momento sugiere que el desgaste en--
q B
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los materiales para posteriores, se llevan a cabo por una combinacidn de

desgaste abrastvo y fatiga.

El desgaste abrasivo envuelve la pérdida de material superficial —-
por raspado y puede acelerarse por la pérdida del material relleno. La-
fatiga involucara la formacién gradual de fracturas en la superficie o--

subsuperficie las cuales se preagan causando la degradacion superficial.

Una ecuacidn empirica relacionada con el desgaste de estos dos im--

portantes parimetros es:

GRADO DE RESITENCIA A LA ABRASION (GRa) --bimife de Fatiga

Factores de Desgaste
(Prueba Vibratoria)

Presentamos tablas de algunas pruebas IN VITRO:

TABLA 2.1

. 3 -1 -5
Prueba del plato v el pin. (Grado de abrasidn: om seg  x 10 )
Condicfones de Materiales a)Acriliceo b)Resina c)Azalgaza
la prueba sin rellene Convencional
Papel Sic.
De 800 granulos 2.72 €0.16) 9.23(0.02) 0.77(0.01)

De 120 gragulos 4,60 (0.12) 1.45(0.08) 1.3140.986)
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Fuerza = 1.5 x 107° npa
a Serviton
b Concise

¢ Amalcap

TABLA 2-2

Prueba de desgaste vibratorio (Efecto de las variables en el factor de--

desgaste).

Vartable de la prucba (a) (b} (e)
Cantidad de Granulos

abrasivos#
(a) 180 granulos 2.5 1.7 t
(b) 280 granulos 2.6 1.8 1
{c) 500 granules 3.8 1.8 1
(d) 800 granuloes 5.5 2.2 1
Frecuencia Oscilatoriaf¥
(a) 15 Hz 3.6 1.9
(b) 30 Hz 5.0 2.2 i
(c) 45 Hz 5.2 2.1 1
Agua afiadida a la capsula¥f¥
(a) 0o ml 5.9 2.2 t
(b) 0.2 m 4.3 2.7 1
(c} 1 ml 1.9 1.3 3




# 43 HZ, sin agua

## 800 granules, sin agua

##§ 43 Mz, 800 granulos
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(a) Acrilico sin relleno (sevriton)

(b} Resina compuesta convencional {concise)

{c) Amalgama (amalcap)

De Mc Cabe y Smith. 1981.
Tabla 2-3
Probador de abrasién (Grado de abrasién: um cicla-lx 10—3)
Condiciones de la prueba (a) (b) (e}
Rodillo resilente
con 250g de carga 1.8(0.3) 1,3(0.3) 0.7(0,2)
Rodillo resilente
con 500 g de carga 3.9(1.0) 3.2(0.9) 0.4(0.1)
Rodillo resilente
con 1000g de carga 4.8(1.4) 5.9(1.8) 1.1(0.3)
Rodille duro
con 250g de carga 112.5(10.4) 118.9(2.9) 93.5(12.3)
Rodillo duro
con 500g de carga 217.1(8.6) 235.3(34.5) 212.5( 6.0)

(a) Acrf{lico sin relleno (sevriton)
(b) Resina compucsta convencional(concise)

(c) Amalga (amalcap).
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Tabla 2-4

Valores del factor de desgaste de la prueba vibratoria

Materfal Factor de desgaste D.E
Amalcap # 1.00 ———
Concise (1978) 2.14 0.08
Concise (1984) 1.55 0.10
Sevriton 6.49 0.23
Cosmic 2.62 0.19
Cosmic (exp) sin tratamiento con

silane) 3.98 0.19
Silar 2.74 0.05
Profile 2.92 0.38
Occlusin 2.02 0.15
P-30 2.08 0.19

# Material de Control

Tabla 2-5

Valores de los lf{mites de fatiga por compresidn # para algunos materia--
les restaurativos.

Materiales Limite de Fatiga D.E.
Compresiva (MPa)

Amalcap 168.4 22.6
Sevriton 75.0 + N.A
Concise 164.4 7.5
Silar 178.8 10.8
Cosmic 127.7 19.4

Cosmic Exp. (sin unirse al
silane) 71.6 6.1



Y.

Prisma

Prisma {espatulado)
Occlusin

pP-30

194.1 16.3
153.3 18.3
200.4 7.4
164.4 18.5

# Se refiere a produccién de fuerza

+ Utilizando el método de caja escalonada

de Mc Cabe 1983.

Tabla 2-6

Posiciones de resistemcia a la abrasién de algunos materiales

Material G.R.A.‘
Amalcap 168.4
Occlusin 99.2
P-30 79.0
Concise (1978) 76.8
silar 65.3
Cosmic 48,17
Cosmic (exp. sin unirse al silane) 19.5
Sevriton 11.6

+ G.R.A. = Limite de fatiga/Factor de desgaste (prueba vibratoria)
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cCaPliTULO III

EVALUACION_IN VIV

smmrEmsmee

Las resinas compuestas en las restauraciones dentales deben ser re-
sistentes al desgaste o estas serdn inadecuadas para restavrar, funcién-
y estetica perdidas. El énfasis sobre la resistencia al desgaste IK VI-

V0, ha creado la necesidad de un método preciso y exacto de fijaciédn.

El desgaste se ha definido como un deterforv de una superficie cau—
sada por el uso, aparece con la carga y movimiento. Aunque el desgaste~
en sistemas deslizantes se manifiesta como un proceso excesivamente len-

to, e¢s firme y continuo.

Burwell describe cuatro tipos mayores de desgaste: (1) corrosivo,--

{2) Superficte de fatiga, (3) adhesivo y (4) abrasivo.

(1) El desgaste corrosivo ocurre con 1a friceiédn en un medio corro-
sivo, los productos de la corrosién forman una pelfcula protectora pero-
la accidn del desgaste deslizante promueve que la pelfcula provoque una-
corrosidn posterior. Este tipo de desgaste puede ser mis critico con a-

leaciones baratas que se corroen intrabucalmente.
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(2) La superficie de fatiga es un tipo de fractura de desgaste Ob——
servada durante ¢l deslizamtento sobre una senda. Eventuslmente lg su--
perficie o subsuperficie, se fractura produciendo {ragmentacién de las==a
superficie . La fatiga resulta de fuersys prolongadas y liberacién de las-
mismas. Oralmente la superficie de fatiga puede existir en los contac—~
tos altos sometidos a esfuerzos por las clspide de soporte que se impac-
ta y entonces libera fuerzas. Otro tipo de fracturas por desgaste son-~
las llamadas fracturss froglles en las cuales particulas grandes son a——-
rrancas durante el deslizamiento, este desgaste es mis alto para los ma-~
terfales cuya fuerza terminal es wenor que un terclo de su fuerza com——

presivas

{3) EL desgaste adhesive ocurre cuande dos cuerpos de desliran uno-
sobre el otro y los contattos adhesivos estdn rotos no en el tntersticio
sino dentro del material. Como resultade un fragmento es forzado s de—
salojarse y sc adhiere a otra superficie. Este fenbmenc se presenta —--
sicmpre que dos sélidos estdn em contacto, aunque la adhesidn sc¢ puede~

reducir por la lubricacidn disminuyendo ta formacidn de uniones.

{4) El desgaste abrasivo consiste en la abrasidn de dos é wds cuver--
pos, en la abrasidn de dos cuerpos existe una diferencia en la dureza --

entre los dos cuerpas cuyas superficies estin en contacto causando gue-—
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+ha mis dura excava una serie de muescas en la superficie mis suave. -

El material de las muescas es Jeplazados como partfculas perdidas por el-
desgaste. En la abrasidn de tres cuerpos part{culas duras y pequedas --
entre las superficie en contacto de los dos materiales desgastandose in-

fluye en el proceso.

La falla en el mecanismo de superfice resulta de la pérdida de es-~
tas partfculas penetrando la superficie de el material mfs svave, ras---

gando la superficie y formando hendiduras.

Se realizé una investigacidn In Vivo sobre la resistencia al des-—
gaste de nueve materiales, los roiultados se obtuvieron en tres formas—-
con este sistema que se rezlizd colocando resinas en cavidades prepara--
das en dentaduras totales para examinar la variable del tiempo con una—-
localizacién estable de las preparaciones, Se seleccionaron nueve resi-
nas de una lista de veinte y cuato, la seleceidn se llevo a cabo basdn--
dose en el método de polimerfzacidn, la localizactén clfnica de uso y el

tipo de relieno. También se escogleron pacientes especificos.

Antes de Iiniciar el experimento se digitalizaron las dentaduras cen

los ejemplos, para tener bases del inicio del experimento, los pacientes
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se revisaron cada tres meses digitalizando cada nuevo dato de las denra-

duras.

La primera forma de resultade, fue una vepresentacidn gritica tvi--
dimensionales la lectura de los valores actuales por el digitalizador, =~
cuando el elemplo se revisaba. La segunda representacidn grifica es el-
resultado de la comparacifn entre la digitalizacidm actual y la anterior
en la cual la cantidad de superficie perdida, y su localtzacién se mar--

caban.

Finalmente, la cantidad de desgaste de una muastra, se mostrabs co-
mo datos numéricos. De las comparaciones de los datos lincales de una--
misma zona prove;n de ¢ {1) el nimero de puntes de referencia comparados
en cada seccidn de cruce (2) el frea total estandarizada para cada mues-
tra, (3) el volumen de pérdida total sobre las dreas revisada y (4) el--

volumen de pérdidas por milimetro cuadrade.

La gréfica tridimensional en el estudic inicial demostraba el deoaw-
gaste observable cuando los datas iniciales se compararon con los datos-
tniciales sec compararon con los datos de tres & sels meses. El desgaste

a las seis meses y ocasionalmenre a los tres mesegy sopartaban ia hipdce-
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sis, de que el paciente usando dentaduras completas de precisién eran u-

nos modelos experimentales aceptables para la wedicidn del desgaste.

El andlisis de los datos de este estudio revelaron tres observacio-
nes mayores, Primero, la localizacidn es una consideracidn mayor en la~-
evaluacidn de la res{tencia al desgaste de un determinado material. En-
el paciente nimero uno(#1l) el desgaste de los ejemplos en el drea nimero
treinta y treinta y uno fue substancialmente wenor que el desgaste en —
las dreas ndmero dieciocho y diecinueve. Esta diferencia sugliere que —
los hibitos de los movimientos mandibulares tienen influencia en los da-
tos del paclente. Serfa inapropiado clasificar a las tres resinas o el-

control hasta que se hayan rotadolas resinas a las cuatro colocaciones.

La segunda observacién fue que tres meses de prueba IN VIVO eran——
convenientes para comparar el desgaste medible de los materiales a pro—-
bar. Esto se {lustra muy bien con los pacientes "§ yC", cuyo desgaste -
mids extenso ocurrié an las tres tesinas e incluyendo la amalgama de con-
trol. La importancia del contacto oclusal en el desgaste fue reconocido.
Por ejemplo en el paciente "B, el desgaste fue observado en los tres e-

jemplos durante las revisfones de tres meses pero no en el coatrol en ¢l

sexto mes de evaluacidn el control exhibid un incremento apreciable en -
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Pacientes "B".

#31 Herculite #18 Heliomolar  #30Tytin . #19 F-10
Meses . :“ :
: \ 2 2 2 i 2
3 40,1 ufmm - 23.2 u/mm 1.2 p/mm 66,64 u/mm

6 55.9 u/m’ 39.9 ulmm2 2.7 ufan’ 97.2 u/mm?

Cuatro de los pacientes selecclonados, se muestran las pesiclones—-
en su nimero, y la cantidad de desgaste total al.término de los meses, -
marcados. -

Estudi{os recientes hanmostradoque la cantidad de deégasta 2s{ como-
el grado de despaste de las resinas compuestas para posteriores depende~

del tamafio de las partfculas de relleno.

Se habfa especulado que si el grade de despaste pudiese en parte---
ser atribuide a los procedimientos mecdnicos de terminade, realizado in-
mediatamente después de la colocacién y polimerizacidén., Espec{ficamente
se han postulado, que las fresas de el carburo cuyas navajas rotatorias-
rdpidas de terminado, generan numerosas microfracturas en la superficle,
dicha condicidn debilita el drea superficial haciéndola menos resistente

8l desgaste (uso}.

Se realizd un estudic para probar la hipdtesis "Que el proceso de--
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terminado puede influenciar en el desgaste, al wenos en la vida clin{ca-
temprana de la restauracidn., Se prepararon cincuenta y nueve (59) cavi-
dades y se restauraron con resina en pacientes pedidtricos. Un solo ——-
dentista los realizd para lo cual utilizd un solo producto, las cavida--
des gue oscilaban cotre clase 1 y clase 11 en primeros y segundos mola--

res Infantiles, dichas ¢avidades no se biselaron.

Todas las clases Il se predisedaron para eliminar o minimizar la——
pérdida o la atertura de los contactos proximales, se aplicé hidréxida-

de calcio a todas las cavidades (Dycal).

Se formaron dos grupos: Grupo uno; al cual se le realizaba el ter--
minado por medios mecdnicos, con {nstrumentos rotatorios y pledras blan-

cas.

Al grupo dos se le procuré dar la mejor forma posible anatdmtcamens
te, antes de fotocurar 1a resina, posterior a esto se observaba si no --
kabisn puntos de contacto altes, st los babfan se pulfan las resinas v -

estin eran confinadas al grupo 1.

f.os grados de desgaste de la resina compuesta para posterior expo--

nlendo las dos diferntes formas de tratamiento se muestran en la flgura.
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La curva de arriba (grupo 1) representa la pérdids acumulativa del-
material durante un perfode de doce meses en conjuncidn con las técnicas
convencionales de terminado. Los valores se presentan mensualmente los-

primeros seis meses y luego al afio.

La curva m{s baja representa la pérdida acumular .va . wateiial,===
cuande no s¢ utilizé ningin tipo de terminado, posterior a la polireri--

zacidn. Se ohserva una diferencia substancial en la amplitud de ambas--

curvas.

160 {- Terminado comvenc{cval ——
140 % Sin terminado —- - - - -
120

8 100

i

E 80

ﬁ 60

o 40

H

-3 20

»

& 0

Figura. Grado de desgaste de¢ las restauraciones de rcsina compues-

ta para posteriores, sujetas a dos diferentes formas de terminado.

El grado de desgaste puede tambidn ser atribuido a la relativa su--

perficie lisa, la existencia de irrcgularidades en la superficie como-—-
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ros meses de servicio, se puede atribuir a un ndmero de factores.

Uno de los factores mis significantes, que contribuye al grado de~-
desgaste temprano es la forma en como se contornea la superfici- oclusal

de la restauracidn.

Se puede argumentar que al bajo prado de desgaste de el grupo sfne«
terminado pudo ser causado por el suave contacto oclusal con el antago~~

nista.

Ademis, mis de la mitad de las restauraciones del grupo sin terml—
nav tenfan contactos oclusales similares a aquellos del grupo terminado~
convencionalmente, También, en aquelleos casos donde el contacto oclu~-

sal era suave no exlstia, la oclusidn comunmente se ajustéd sela para-

restablecer eventualmente el contacto.

El uso de dientes primarios fuc bien adaptado para este estudio---
clinica. M&s {mportantemente, la anatomia octusal es relativanente sim--
ple cuando se compara con la denticidn permanente. También es tmportan~
te notar que el grado de desgaste de las resinas compuestas para poste~-

vlores es el mismo que ol de 1a denticidn permanente.
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Los resultados de este estudio demuestran dramaticamente que ¢l pu-
lido convencional de la superficie oclusal contribuye significativamente
a la reduccidn de 1a resistencia al desgaste de la restauracidn, Sin--
tomar en cuenta el tiempo, estas restauraciones f[ueron evaluadas por su
desgaste, la diferencia entre las condiciones fueron substancilales. Mi-
crofotograf{as electrénicas de los especimencs IN VITRO, sujetos a tra--
tamientos de superficie similares revelan un modelo interesante. Aque—-
1los sometidos al pulido cenvencional exhibieron un grado de despaste --
mayor de superficie microfracturada, Si la superficle terminada de la--
resina compuesta, resulta en la debilicacidn de 1a subestructura. En---

tonces tal vez el proceso de terminade deberf{a ser evaluade,

Otra forma de reducir el desgaste tempranmo serfa el desarrollar un
sellador que penetre la superficie y resistentes al desgaste, capaz de-

deslizarse entre los defecros de superficie.

Después de polimerizar y adherir a las paredes de las microfractu~
ras, la matriz de la resina puede ser reforwada, haciendo la superfi--

cie mis resistente al desgaste.

Seria magn{fico, sobre todo el grada de desgaste, que al menos f~—
nicialmente, se logre disminuir, y la longltud de la restavracion aumen-

te.



Dieciocho bhiopsias de resinas compuestas provenientes de dos ine-
vestigaciones fueron examinadas; ocho espec{mencs del hospital del ser-
vicio de salud pliblica de E.E.U.U. estuvieron bien documentadas con ~—
respecto a) tipo de resina wsada; y da los tiampos de colocaclén y pér-
da. Las ouras biposias se obtuvieron de la escuela dental de Ceorgetown,
y no se obtuvo Informacidn del tipo o nombre de !a marca en la mayorfa-
de los especimenes, de usaron tres tipos de resinas compuestas comer——

ciales para las pruebas 1IN VITRO,

Se utilizaron cuatro condicionss de prueba,en un esfuerrzo de produ-
[
cit los tipos de defectos de subsuperficie observados en los especf{me--

nes IN VIVO,

Los espec{menes IN VIVO e IK VITRO se eobebfercn enr resina dental—-
compuesta, seccicnados y pulidos y entonces sometidas a un procedimien-
to de manchade con plats desarrolade por WU y Cobb(198l). En un proce-
so posterior fones de plata difusos en una regién porosa la cual puede—-

estar compuesta por sicroburbujas o microfracturas.

La regifn inmediatamente por debajo de la superficie de la biopsia
de la resina compuesta exhibié un manchado con plata en todos los espe-

cfrencs estudiados. Estas capas de manchado, tenian un grosar zis hien
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uniforme. Para un espec{men dado v encuadrado entre las cincuenta y -
.
.
las doscientas um. Las regiones posteriormente removidas de las super-
ficlies del especimen estan libres de manchas de plata; como también las

reglones por debajo de las superficies creadas.

Nuevamente durante los cortes de las biposias, las capas manchadas
fueron observadas nc solamente dabajo de las superficies oclusales de—
soporte de fuerzas, sino, que también debajo de otras superficfes., El-—
manchado parece ocurrir uniformemente a través de las capas dafadas en-
lugar de estar confinadas a las regiones inmssticiales entre las part{-

culas de rellenoc y la matriz del material,

El tipo de capa dafada en la subusperfice, como se reveld por el--—
manchado de plata, el cual fue rapidamente detectado en los especimenes
cifnicos a los 13 meses. Una capa dadada de la subsuperfice nclusal.y-
ia mesial. Ademds, el agente del manchado que parece distribuirse uni~

formemente a través de la capa dafada,

Usando el mismo método de manchado con plata, ninguna superficle de
la capa dafiada, puede ser observada en cualquiera de los especimenes de
resinas compuestas sujetas a cualquiera de los tratamientos que pudo —-

ser el termociclo,o el grabado con dcido, Ademis, en los especimenes——
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con fatiga por compresidn solo existfan fracturas microscépicas, Com---
rriendo paralelas al eje de compresién,no se encontraban capas de sub—-

superficies dafiadas, a lo largo de las superficies de compresidn.

La inmersién en solventes quimicos selectos fue ¢! ¥n! . o tarien-
to IN VITRO para generar capas de subsuperficies dafiadas, s ~mils es a--
aguellas observadas en los especimenes IN VIVO. Todas los guiricos —--
probados, excepto el agua y el n-heptano, produjercn una capa porosa en

la subsuperficie del especfmen de resina compuesta {nmerso.

Se debe destacar que la t{pica superficie terminada cou la técnica
usada por los dentistas en las reataruraciones de resinas compuestas no-
fue la responsable de la capa de subsuperfice dafiada observada aquf, -
No se encontrs dicha capa dafiada por debajo de las superficies termina-
das en cualquiera de los especimenes de contrel o en los especimenes IN-

VITRO preparadas por un dentista.

No se espera una reaccidn quimica entre los {ones de plata.y los-
componentes de las resinas compuestas dentales, vy la selucidn de plata
manchadora deb{a ser atrapada fisicamente en la regidn porosa. Pues, -
la regidn potencialmente mds manchada, por 1a plata en la resina compues-

ta dental se cree que conten{a un gran nimero de micrefracturas y micro-
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burbujas. El hecho de la regién de la subsuperficie dafiada se encontré
por debajo de todas las superficies expuestas al medie {ntrasral. Su-~-
glere que la fuerza solas no puede ser la causa de esta subsuperficie--
dafiada. Los resultados de el ciclotérmico, grabade con dcido, y fatiga
por compresién tienden a regular esto teniendo una actuvacién dominante-
en la creacién de este tipo de defecto, En vista de la similitud en la
subsuperfice dafada 1ndugida por varios solventes orginicos y aquella—-
observada en los especimenes IN VIVO,la capa de subsuperficie daflada se
cree que es provocada guimicamente. Se ha demostrado previamente que -
los pollmeros basados en el BLS-CMA son altamente susceptibles a hin-—
charse y reblandecerse por los solventes orginicos cubriendo un amplio=-
orden de pardmetros de solubilidad. El presente trabajo demuestra que-
aunque los solventes orgdniccs pueden producir el tipo de capas de sub-
superficie dafiadas similar a aquellas observada en los especimenes IN--
VIVO. Las microburbujas dentro de la regién de las subsuperficie dafia-
da de los especimenes tratados con szolventes se cree que son caus@adas—-
por un lavado del mondmers sin reaccionar, en suma al proceso de hin--

chazén.

Se transformaron algunos resultados en pelfculas deigadas(70% de -
B1S-GMA; 30% TEGDMA), dindole alguna evidencia del lavado de las mono--

meros. Del irea Integrada entre la onda 1621 y la 1650, se vié una re-
+
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duccidn del 3.6% en la concentracién de dobie adhesivo se encoentrd en--
una pelicula delgada remojada en etanol por una semana. Estas cuentase
de la observacién de que las microburbujas parecen distribuirse mds -~
bien uniformemente a través de la matriz del material dentro de las zo-
nas dailadas para ambos, las bfopsias y las rratadas quimicamente. ULa~—
eleceldn de los solventes orgénicas sin pensar implica que estas - estdn
presentes en el medio intracral., ULos ingredlentes bisicos de las comi~
das son muy numerosas para ser -~ 1sadas, en vex de esto, estas quimicos-
fueron los substftutos parz simular matertales derivades de la comida y
la beblda de la misma manera que se recomfenda por las indicaciones de-
la F.D.A. de 1976, para escoger varios gqufmicos para la prueba de simu-

laciones de comida.

La observacidn de la capa de subsuperfice daflada en las restaura--
ciones con resinas compuestas indican que la parte de superffcie del --
material fue debilitada, al parecer més por las substancias orales de-—

parsmetros de solubiliidad propios.

No obstante, el grado de pérdida de la capa de superficte debilita-
das se cree que 5b2g1h de las fuerzas empleadas en estas superiicles, -
L& capa de superficie debilizada en la restauvracién con resini compues—

ta no se disolverd o desapareceri enm el medio intraorat sin ta accidn~-



de una fuerza abrasivo, desde que la matriz de BIS-CMA esta unida en --
cruz, Un estudio IN VITRO, reciente en el grade de desgaste de dife-—-
rentes resinas compuestas dentales bajo la influencia de un medio quf-—-

mico se ha completado por Mckiney y Wu(1983).

Los resultados soportan fuertemente el punto de vista expresado~--
sobre esto: una disminucidn dramitica en la resistencia al desgaste se
encontré en los especimenes ablandados por los quimicos que simulaban a

la comida.

Existen diversos métodos de medicidn de desgaste IN VIVO, este té--
pico incluye aquellos métodos que directa o indirectamente, por foto——-
graffas u observacién clinica y medicién del desgaste de las resinas —-
compuestas clinicamente o IN VIVO. La importancia del desgaste clinico,
especialmente la utilidad o longevidad de las resinas compuestas como -~
materiales para la restauracién de dientes posteriores fue hecho notar--
primeramente por Philiips (Phillips e al.1972) y por Leindfelder (Lein--
felder et al., 1975 yl1980) en los afios setenta. Por lo tante, la prueba
metodolégica la cual observa esta propiedad IN VIVO es de fundamental -~

importancia.
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METODOS DE MEDICION DEL DESGASTE IN VIVQ

Para describir los métodos de medic{Sn del desgaste debemos infi——
clar por el mérode plonero, este fue desarrollado por el Dr. Gunnar Ry-
ge cuando trabajaba para U.S.P.H.S. en la parte final de los sesentas y
principio de los setentas (Cuar y Rige, 1971). Este criterio incluye -
evaluacién de la forma anatdémica, adaptacién marginal, duracién del co-
lor, deoloracién marginal y caries(Ryge 1980, Ryge et al.,1981; Ryge y-

Devincenzi,1983; Glants et al,1984),

Este método esta actualmente vigente por dos razones:

L. El criterio se basa en juicios y decisiones que son compatibles

con las observaciones clinicas ti{picas del dentista.

2. Cuando los métodos han sido usados en su totalidad, este es el-
finlco sistema que nos da una idea completa y razonable de la actuacidn-

del material restaurativo.

El punto nimero dos es muy {mportante, aunque MosSOLTOS nOS encon--
tramos discutiendo sobre desgaste clinico de las resinas compuestas pa-

ra posteriores, nosotros deberemos tener una opinidn del total de la —-
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actuacién de el material y establecer como y donce el material estd fa-

llando clinicamente.

Para las resinas compuestas, la caries es la primera causa de fa-—-
1la, la cual e5 como cuatro veces mayor que cualquiera otra razén para-
la reparacidn ¢ reposicibén de la misma. La forma anatémica es la cate-
goria que evalua el desgaste clinico en el método de Ryge.

La tabla 3-1 muestra como se realira este evaluvacién, ls cual es—
llevada a cabo por dos examinadores los cuales evalian independiente~w-
mente las restauracloncs si hay desacuerdo los examinadores negoclardn-
hasta llegar a un acuerdoe, los acuerdos entre los examinadores debe ser

superior al B5%.

Tabla 3-1. Forma anatémica- método Ryge.

Descripcidn Decisién Posicidn

Restaurac{én cont{nua
con existencia de for-

ma apatdmica. Si Alfa

o
Restauracién discontinua

con existencia de forma-
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anatdmica, pero la per
dida de material no es
suficiente para exponer

ia dentina o la base. Si Bravo

No

Suficiente pérdida de ma-

terial para que se expon-

ga la dentina o la base Si Charlie

Los doctores Jorgensen y Asmussen (Jorgensen y Asmussen, 1978), —
midieron la altura de la pared de la cavidad expuesta en modelos reali-
zados de jmpresiones de silicon, Las mediclonesse realizaron con un es-
terto-microscopio, adicionado con una escala de mediciédn ocular, con —-
lecturas del alcance de diez a quince micrometros. Sole cuatro puntos-
podfaa ser medidos el los modelos de premalares y seis puntos en l1os—-
mode los de molares. Una posible debilidad de este método es el nimero-

limitado de puntos que ppdfan ser medidos.

Dennison, Powetrs y Charbeneau (Dennison et al.,l980) modiftcaron——

el método Ryge afladiéndole una divisidn adicional en la categoria de la
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de la forma anatémica Tabla 3-2. E! acuerdo entre buenos examinadores-
puede alcanzar un 94% en sels perfodos de evaluaci{én, con esta modifi--

cacién. De cualquier forma este método todavia no es muy sensitivo.

Tabla 3-2 Forma anatémica (Dennison et al.,1980).

A- Weshauracién continua y armoniosa con morfologfa oclusal.

B- Pérdida de matertal restaurativo en una drea local pared de es~
malte expuesta,
C- Pérdida de material restaurativo en miltiples &reas pared de--

esmalte expuesta.

D~ Pérdida de material restaurativo con dentina y cemento de base-

expuesto.

Dennison et al.1980, también utilizéd modelos para evaluar el des—-
gaste subjetivamente., Ellos usaron un método modificado de la forma a=-
natémica de la cual se obtiene el grado de forma oclusal pérdida en in-
térvalos de tiempo espec{ficos (tabla 3-3). De nueve no se obtuvo un—-

poder de discriminacidén con este método.

Tabla 3-3. Evaluacién de modelos (Dennison et al.,1980) método=--

para forma anatémica(comparacin a 18 meses del infcio).
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Métodos ) Posicién

Pérdida de forma oclusal no visible 1

Pérdida gencralizada de material paro la

forma anatémicas es todavfa evidente. 2

Pérdida de la forms oclusal, 3

Urquiola y Charbenuay (Urquicla y Charbenau,1981) modificaron el——
método desarrollado por Dennison, utilizando un porta impresiocnes de —-
acrflico en adicidn con la reaccién de las impresfones de Silicon, en -
la primera y las subsecuentes modeles y midiendo ls cantidad de sercu—

rio atrapada entre la primera y la {mpresién del momento.
Fig, 3~2. Determinacidén de la pérdida de matertsl por impresién

y diferentes modelos.

Impresién Inicial

ontorno negativo Srea de

desgaste.

Modelo Modelo

Inictal Posterior.
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Una ténica muy recientemente reportada por Rijk (Rijk et al 1984)-
relacionada con el trabajo de Wu para mejorar los materiales restaura-
tivos de resinas compuestas se toma en cuenta la necesidad de probar el

material y el control en un mismo paciente.

Las restauraciones en dentaduras parciales de el examen y el con—
trolador del material en el mismo diente, fueron graduados clinicamente
por dos operadores utilizando un explorador y un microscopio de bajo -~
poder (20x). Las posiciones fueron basadas en el siguilente sistemasi 1
sin diferencia entre el material de control y el ejemplo a prueba; T2-
sin una mayor diferencia entre los dos y + 3 indicando la falla del es—
pecimen dé control o el especimen a prueba respectivamente, de nuevo es-
te método no es muy descriminativo, en suma los autores hiciercn una ma-~
yor equivocaci{dn reportando medias y desviacién estandard para un décimo,
implicando datos cuantitativos cuando el sistema es claramente basado en-

un dato categérico o cualitative (Tabla3-4)

Tabla 3-4. Resultado de cincuenta y seis restauraciones (cuatro -

pacientes) después de sels metes de desgaste IN VIVO

Resina Compuesta Evaluacién con micros- Eviuvacidn visual
copio electrénico(Des- {Desviacién estan-

viacibén estandard) dard).
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1 +0.8 (0.1) L.1(1.3)

21 -0.3 (0.2) 0.6(1.0)
344 +1.0 (0. 1) 0.4(0.9)

v +0.8 (0.1) L)

(De de Rijk et al, 1984}

EL perfilometro para la medicidn de el desgaste clfnfco, al menos——
dos investigadores (Lutz et sl., 1979, 1984 y Mitchen et al., 1982,1984),
hau utilizado el perfilometro para medir el desgaste clfuico. £} sate-~
rinl despsstado fue medido, segln se fue incrementando lm distsocls de~
el punto mis profundo de la curva el plano de referencia (Fig.3-3) los~
préxtmos dos figuras flustran los datos de desgaste vbtenidas por Luty
de una restauracidn MOD clase 11 convencionslnente preparads y rellena-
da, en los primeros molarcs inferiores, con una freas de contecto aclu-—

sal, en la forma central {Fig. 3-4 y 3-5).

Parg ilustrar la variahilfdsd entre los pacientes y la diffzultad-
que esto implica con la veribilidad de datos se presentan los datos-
obtentdos en Fig 3+4 y 3~5 en otra figura{fig.l~6). El otro investiga~

dor colaeo la resina en tavidades clase I, contenidas en uns replica de
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¢Cada dentadura contenfa~

de primer molar de cromo niquel a cero grados.
cuatro resinas para prueba, se hicieron replicas con yeso piedra y tra-

zos con perfilometro de el centro y de los dngulos rectos a el primero.

La profunidad de cada trazo fue entonces medido en cuatro, igual--

mente espaciados, localizaciones en cada trazo(Fig-3-7).

.
Las ocho mediciones de cada ejemplo, dieron un average, para obte-

ner un selo valor lo cual fue representativo de la pérdida de material-

de esa restauracidn.
F{g.3-3. Ilustracién de la pérdida de material (W), en el Arca de
la fosa central (Punto de contacto céntrico) de una res-

tauracidn oclusal por la sobreposicién de dos curvas de=~
perfil trazadas en el mismo plano de seccionado en tiem-

pos diferentes (R=plano de referencia; M= margen de la--

restauracidn) Lutz et al.l1979).

ngoo

-




Perdida vertical de sustancia

Perdida.verrical de sustancia

- } O

Fig. 3-4. Datos comparativos de el desgaste de la amalgama y tres
resinas compuestas en el primer molar inferior dreas de

contacto oclusal (Ameye et al.,1984)

ln
300 ~ A
250 - Restaursc{dén MOD
200 ~ Area de Contacto Oclu—
sal (ACO)
E’ 150~ P Adaptic (n=$§)
é 100 - E  gatic microfil(n=s)
§ 5 D P-10 (n=6)
-1 . L Dispersalloy (n=5)
0 1 T T
1 2 2.5 ANOS

Fig.3-5 . Datos comparatives para amalgama y tres resinas compues~
tas en un primer molar inferior— reas libres de cortac-

to oclusal-. (Ameye et al.,1984).

Un
%0 ‘} Restauracién MOD
200 Areas libre de contac~
A to oclusal (ALCO)
1 150 o
E Adaptic {(n=5)
g 100
5 Estic microfil (n=6)
50 : P-10(n=6)
o T n 4 Dispersalloy(n=5)
v D
1 2 2.5 AN
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Fig 3.6. Datos sumarios de las figuras 3-4, y 3-5 mostrando varfa-
bilidad en la poblacidn de pacientes. AM= Dispersalloy;

EMF= Estic microfil; AD= Adaptic.

Desgaste & una restauracién MDD in vivo

4 a0

ER
£ 2 3o}
% mob
40 i ZZJ0) .
E 2 ol 7
58 b : %
45wt N7/
38 o 2
o zZ
g1t or Z
wo M BE P-10 o
o 5 6 6 5

Figura 3-7. Trazos perfilométricos de un paciente después de un afio
de uso clinico indicando el desgaste comparativo de una
restauracién clase I de resinas compuestas en una prote-

sis dental (Mitchem et al., 1982).
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Adaptic Isopaste Stiar Profile
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£l mejor método fue dejado al ditimo, la esterco fotogrametri{a pa-

va medir el desgaste ea resinas compuescas para posteriores.

Este mdrodo ha tenido multiples usos en odentologfa, se ha usado-
en parodoncia, endodoncia, witimamente se le ha encentrade fa aplica--

cién para medir el desgaste en resinas compuestas para posteriores.

El sistema funciona asf: Cimaras estereo y un sistema de refernn-
cla fueron modificados para incorporar uma ferula y espejos fijados——
directamente a la cimara, Esta fijacién reduce el tiempo dec evaluane-
cidn a un cincuenta por clenrto del tiempo antes requerido, y las molea~

tilas que antes se causabanal paciente se reduferon significativamente.

Por medio de un programa actuaimente desarrollado, el cual deter~
mina directamente por medio de las mediciones obtenidas con el estereo
fotogrametro, los cambios de volumen contra el tiempo. El desgaste de
una resina compuesta en un diente se determind con un margen de credi-

bilidad casi exacto.

La experiencia clfnica ha demostrade que en el desgaste la pérdi~

da de sustancia vertical es substancial. 5i la dimensidn vertical sc—
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pierde, una parafuncién con todas sus consecuencias pueden ocu---—
rrir (Ramfjord y Ash, 1971). En uno de los estudios anter{ormente -—-—
realizados se noté que muchas resinas habian perdido la dimensién ver-
tical por lo menos en doscientas um. En suma los pacientes emperaron-
a desgastar las cuspides funcionales, esta fue suficiente razén para--

terminar este estudio. (Figura 3=8).

Se siguleron realizande estudios sobre este tema y hoy se sabe —-
que el desgaste en la superficle oclusal se puede dar en dos dreas, A-
rea de contacto oclusal (ACO), y Area libre de contacto (ALC), en la—-

cual ACO es tres punto cinco veces mayor que ALC. (Figura 3-9),

La necesidad de lograr medir el desgaste inferior a los 100 um --
que es la cantidad susceptible de ser observada en el explorador y el-
espejo, incentivo a los {vestigadores para mejorar el método de inves—

tigacién.

Figura 3-8. Desgaste de las cispides funcionales en molares man-
dibulares. Los rellenos de resinas oclusales tenfan
tres afios. Cada rectingulo representa um diente. -

La flecha muestra la media de valores.

-
) I s e |
. =, Fm ! H
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Figura 3-9. Pérdida de sustancia a causa del desgaste: Restau=-
raclones MOD con resinas compuesta (secciones buco--

1inguales).

1.- Areas de desgaste - 4rea de contacto oclu-
sal.

(m @ drea libre de contacto.

2.~ Modelo de desgaste tedrico

ACOIALC 1.0

Posicién Clintca

ACO: ALC 3.5

156 MOD/14 diferentes

resinas compuestas y a-

Perdida de sustancis vertical
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Por lo cual se desarrollo un dispositivo manejado por una computa-
dora coordfnada con una tabla. Los ejes x,y, y z, es manejado per un —
aotor de pasos. El objeto a ser medido se mueve contra una punta (de-~
quince micrdnetros de didmetro en su extremo) aunada a un apagador de—-
gran pecisién, el cual puede determinar la posicidn del ete z, con un--
margen de error de una um. Con este =étodo el ACCU puede ser precisa---
mente medida. El puato con emyor cantidad de desgaste estd basado sola—-
mente en los datos de medicidn, los valores obtenido puede ser compara-
dos con los obtenidos por otros investigadores que utilizan la rmisma --
distincién entre ACO Y ALC. Al dererminar ALC, una 4rea ee sacuda ag--
cidentalmente cuya wedids de abrasidn puede ser medida. No obstante——-
cuando se estudiaron cuidadosamenie las curvas en las figuras 3-10 y ==
3-11, los valores obtenidos de la AL{ no eran siempre iguales. Depen--
dtendo de la posicidn mayores variaciones ss observaron. Esto es el-—
porque el area libre de contacto deber ser redefinida en valores con el

fin de entender mejor el verdaderc desgaste de [as resinas.

Con el perfilometro el ACO puede ser medida v encontrada en su —--
desgasie, co@o un control, un mapa de referencia se imprime donde los-
valores de ACO pueden ser localizados y leidos (fig. 3-12), para asegu-

rarse de la veracidad de la miquina se tomarcon del mismo modelo y la —-
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variacién fue teoricamente de cero.

Figura 3-10. Perfiles diferentes {superpuestos), el punto mis --

alto en la curva, es el punto con la mayor cantidad de desgaste. Este-

es idéntico con el ACO 5X.

b:23/3/1-3 X-Profil 45/ 83
oa O > .
f V- 4

Flgura 3-11. Perfiles diferentes (superpuestos) el punto mis al-
to en la curva es el punto con la mayor cantidad de desgaste este es--

idéntice son el ACO 5Y.

b:23/3/1-3 Y-Profil - 20/5%0
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Figur# 3-12. Posquejo de la superficie escrudifiada. FLa cruz -~
muestra la posicién de el cruce de los perfiles x,
¥ Y. Este es donde la mayor cantidad de desgaste-
fue medida y corresponde a la posicidn de el ACO.
El cuadrado es la superficle usada para determinar

el desgaste de ALC.

45

De un anélisis de microdefectos en una biopsia de restauraciones-
se observd que el dafio se encontraba en el drea oclusal y dreas que no
soportaban fuerzas, Estos resultades estipulaban que la degradacién -
de las resinas no podfa ser atribuida unicamente al desgaste, sino que

tambiéh estaba {nvolucrado la depradacidén quimica.

Eo general el método utilizade aqu{ era acondicionar los especime-
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nes de una muestrs dada en una serie de simuladores quimicos del-
medio ambiente oral. Subsecuentemente, pruebas de desgaste y dureza--
fueron realizadas las cuales eran influencisdas por el acondicionamien-
to, finalmente los especimenes eran sometidos a una prueba de pin y =
disco (Mckinney, 1982) por el cual el disco rotatorio ecram los especi--
meaes sometidos 3 desgaste por medio de pines difos de acero inoxidable.

Este proceso se muastra en el sigulente diagrama de flujo.

Preparacién del Medida de Matriz

especimen. — mtcrodurczn_“condu ionamiento -——* selleno

Huestra de Desgaste ton
——
microdureza disco y pin.

Diagrama de flu}o sumarizando el procedimiento experimental .

Come las resinas compuestas cuentan con dos compeonentes (1) matriz,
(2) relleno, el desgaste o degenerazidn de ambos debe ser romada e¢n ~-

cuenta por aparte.

£l desgaste parece agravarse por ia degradacidn quimica de 1a ma-



triz o de el rellenc reforzador. Las mediciones del deagaske y la mi—
crodureza en especimenes de resinas compuestas acondicionadas, fueron-
utflizados para fijar los mecanismos de degradacién IN VIVO, para res-
taurac{ones de resinas compuestas. Desde que,lnn pruebas clinfcas re~
velan que el medio intraocral contribuye considerablemente al proceso -
degradacidn, los especimenes para la prueba de desgaste eran acondicio-
nados en l{quidos qufmicos apropiados. Los qufamicos indujeron formas-—
de dafios que comprendian dos mecanismos aquel que creaba el dafio a laZ
matriz del polimero, y aquel que afectaba al relleno inorgénico. En-
orden para evaluar el dafio potencial al pol{mero, el medic de acondi-—
cionamiento eran liquidos orgdnicos con valores de parimetro de solu—
bilidad arriba det rango del tomado para ser aplicado a los {ngredien-
tes 1{quidos de la comida. Cuando los parimetros de solubilidad de el
liquido y el polimero se aproximaban, un dafio superficial considerable
era cbservado usualmente en los especimenes de resinas compuestas. La
dureza de la superficie y la resistencia al desgaste quedS conmensura-
blemente disminuido por el dafio. En orden a evaluar al dafio del re-—
lleno, los lf{quidos de acondicionamiento eran dcidos introrales y a—
gua:. Estos lfquidos tienen el potencial para atscar el relleno y des~
truir la unién pSlimero-vidrio. Como con los acondicionadores orgf—

riicos, una considerable disminucién en ls dureza y em la resistencia -
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termodindmica entre el polimero y leos lfquidos orgfilcos intraorales.—
Con los relienos inorgnicos el curso del desarrollo ne es ¢laro. Las-
posibilidades incluyen el mejorar la unidn, de ambas mecficos y quimi{-
cos, entre la matriz y el relleno. Lo idltimo puede obtenerse por la-=-
incorporacién de vidrios microporosos. Los vidrios compactos uc espe-
ra que sean mis resiscentes a la fuerza de corrosién, como los vidrios-
de s{lica pura, son extremadamente resistentes a la fuerza de corro-—-
sién en agua, una aproximacién factible es el emplec de copolimeros~—-
_donde la radiocopacidad es obtenida por un nimers suficiente de metal--
pesado o unidades monomericas de minerales. La resina compuesta re——-
sultante podrfa incluir el copolimero radioopaco con un relleno de sf-
lica pura. Substitutos para los vidrios mod{ficados como las apatitas
radioopacas no permeable también podr{a ser factible. Mejorar las ——-
propiedades de las resinas compuestas dentales en orden para producir-
mis resistencia ambientalmente a la degradacién parece ser mis compli-
cada que los que implicaba anteriormente. Por ejemplo, el incremento-
de el grado de curado podrfa aumentar la contraccidn por polimerirza—-
cién haciendo a las restarvaciones mis susceptibles al infiltrado, --
También la misma técnica puedes hacer mfs vulnerable a fragilidad. Co
mo el disminuir el pardmatro de solubilidad del polimero, polfmeros —
fluotominados y de silicon son un concepro relativamente nuevo en ma~-
terfales dentales y pueden introducir problemas nuevos inanticipada——

mente.
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al desgnsté puede resultar. La fuerza de la corrosidén del agua duran-
te el desgaste es muy severa en las resinas compuestas wodificadas con
vidrio eén realidad acondiconar en &cidos parece retardar la fuerza de-
la corrosién durante el desgaste porque el dcido residual utiliza par-
te los fones de hidroxilo y los previno del ;:aqua del componente sf—
lica. Este fendmeno ocurre muy debilmente en las resinas compuestas—-

rellena de s{lica puro.

Como el agua se encuentra Siempre presente en el ambiente intrao-
ral 1a vulnerabilidad al agua de los vidrios modificados presenta un--
serio problema, con las resinas compuestas radioopacas como actualmen-
te estdn formuladas. De repente, esto nos deja con la opcifn de res—
tauraciones durables conteniendo s{lica pura (incluyendo el cuarzo) o-
menos durables las radicopacas con vidrios modificados de tierras al-——
calinas. Los métodos sugeridos para vencer estas dificultades con el-
fin de aumentar la durabilidad de la resina compuesta, incluye el in——
crementar ¢l grado de durabi{lidad de la matriz del polimers curada, la
cual puede inhibir la difusidn penetrante y los suavizantes. Un incre-
wento en el grado de curado puede ser obtenido por el uso de cadenas—
flexibles de polimeros. Una alternativa el de disminuir la cnergfa---

de la densidad cohesivo del polimero para producir una desavenencia —
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Los copolimeros radioopacos utlllzadas.con vidrios de silica pura-
pueden carecer de radioopacidad suficiente, especialmente desde que la-
aspiracién comln es aumentar o incrementar el raido de relleno/matriz——
para optimizar las propiedades ffsicas. Otras dificultades con respec—
to a la toxicidad, color, estabilidad del color pueden ocurrir. Estos-
son algunos problemas anticipados, que podrfan venir em prueba de desa-
rrollar el mejoramiento de las resinas compuestas. En el curso de el—-
desarrollo en materia de optimizacién y compromiso el cual puede re-—-—
querir un esfuerzo considerable para obtener una resina compuesta como-

material restaurativo conveniente para su aplicacién posterior.

Figura 3-13, Trazos de desgaste progresivo contra un disco medi--
cién de posicidén para una resina convencional uvtili-

zando esmalte humano en el pin.

S { Um )

Nureros de posicidn



Flgura 3-14.

RADIO DE DUREZA Pf/Pi.

Figura

~10%~

El radio de dureza Pi{/Pi contra el pardmetro de so--
lubilidad de un li{quido orgdnico acondicionador. Lla
abcisa correspondiente a2 la posici{én de la variable-
de la soluctdén de etarol en agua y heptans (¥} se w-

indica en la parte alta de la figura.
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Reveluciones {niciales del disco de resinas
Figura 3-16. Variac{6n esquemitica de la transmisién de la tempe-
ratura de el vidrio Tg o el grado de curade X con-——
tiempo de curado, cuando, Tg-Tc, donde TC es la tem-
peratua de curado, el proceso de curado termina.
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Figura 3-17.

Tieapo de curade

Radios de dureza para tipos de resinas compuestas--—-
comerciasles indicadas los medios de acondiclonamien-
to son: aire (R}, Aguai®), dctdo cfcrico(C), Scido--

lictico (L), y dcido acético (A).
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Convencional Convencional Relleno de  Activada por
< radioopaca vidrios de luz visible
N estronium
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Figura 3-18.

Variacién esquemitica de la profunidad de 1a huella-
de desgaste 5 contra el tiempo o duracién de la hue-
1la revelando la distincién entre la resina compues-
ta con dafios quimicos y relleno sin dafio. El valor-
a las 5 horas 55 fue arbitrariamente seleccionado --

como representativo de el dafo del relleno externo.

s r""h

estado fijo
relleno quimicanente dafado

s
e /

sin dajic

Profundidad de 1a huella
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Figura 3-19. Profunidad de !a huella de desgaste SS (a las cinco-
horas) para les tipes de resinas indicadas. Los me-
dios de acondi{cionamiento son: afre(N), agua (W), A-

cido cftrico (C), dcido lfctico (L), y dcido acéri-

co (A).
Convencional Convencional Relleno de Actlvada por
gh radioopaca vidrios de luz visible
w
o
g estronium
2 -0
X
L]
-30
i
] 20
¥
3 -10
NWCLA NWCLA NWCLA NWCLA

F{gura 3-20. Diagrama de volumen-temperatura revelando la depen--
dencla de la temperatur y correspondiendo al valumen
del vidric en grados de calentamiento (a) calenta——-

miento rdpide, (b) calentamiento lento.



VOLUMEN

-108-

Figura 3-21. Diagrama esquemitico Volumen-Temperatura mostrando--

VOLUMEN

1a influencia de una presidn hidrost{tica durante la
vitrificacién de el vilumen de vidric (a) videio vi-
trificado a presién atmosférica, (b) vidrio compac—
tado vitrificado a una alta presidén, P' al mismo ———

grado de temperatura.

TEMPERATURA Fig.3-21
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tejidos pueden ser casi reacondicionados en las restauraciones clase 1Y

por el uso de técnicas de grabado con dcido y nuevos materisles,

Ademds de es0, este mejoramiento técnico produce un sellado margi~
nado mis duradero, ¢l cual consecuentemente puede reducir el riesgo de~-

tafiltrado bacteriano.,

Algunas investigaciones recientes han confirmado vesuvltados alen—
tadores de los Estudios IN VITRO, mientras los resultados de otros en—

sayos clinicos no son tan positivos,

Esta incongruencia se puede explicar por el uso de difarentes mé—
todos para la evaluacién de la actuscién de restauraciones en posterio-
res. La evaluacién clinica directa de scuerdo con el Servicio de Salud
Piblica de los £.U0., no ha probsdo ser convenfente para resinas com——
puestas para posteriores. Este métode no es suficiente preciso y re~—
quiere de largos perfodos de observacién. Estos ensayos de larga dura-
cién son imprictices porque los continuos mejorsmientos en los msteria-
les sé realizan e inmediatamente son vendidas por los fabricanres. Para
evaluar ta actuacidn de las resinas compuestas para posteriares en pe~
r{odos en perfodo corto de tiempo, algunos métodos safisti{cados han si-

do desarrollados para medir el grado de abrasiao de los materiales res-
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taurativos, tales como las técnicas con lasser asociados con el micros-

copio electrénico tridimensional.

La observacién del margen de la restauracién con el microscopio~—
electrdnico por medio de replicas ha hecho lo posible las fijaciones——
cualitativas y cuantitativas de la actuaciém clinica de las restaura=--

ciones para posteriores.

Se utilizaron 76 molares y premolares, maxilares y mandibulares——
con restauraciones clase 1, II de 13 pacientes que desmostraron tener—-

una buena higiene bucal.

Se realizaron 80 restauraciones con &4 t{pos de resinas fotocura---

bles:

P-30 (3 M Divisién de Productos Dentales), Ful-Fil (L.D. Caulk-—-
Dentsply Internacfonal Co.), Helio Molar{Vivadent), 7 Estilux- Poste——-

rior (Kulzer Co.) La distribucién se da en la tabla 1.

Tabla i- Distribucidén de los ejemplos por tipo de preparacidn de--

cavidad para cada material.
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MATERTAL NUMERO DE TIPO DE CAVIDAD

RESTAURATIVO PREPARACIONES CLASE 1 CLASE Il
-P-30 19 4 15
~Ful-Fil 20 2 18
~Heliomolar 20 4 16
-Estilux-Posterior 21 3 18
TOTALES....e.s 80 13 617

Un mi{nimo de 2 marcas diferentes se usaron en cada paciente para--
permitir la comparacifn de la actuacidn de los materiales bajo condfw=

ciones ambientales idénticas.

Las B0 cavidades fueron preparados, restaurados y terminados por -~

el mismo operador, quien siguié 1os procedimientos estdndar.

La oclusidn fue {nfcialmente revisada cuidadosamente y las inter--

ferencias detectadas fueron eliminadas.

Se usaron 2 tipos de cavidad:

a) Convencional biselada y
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CAPITHBLO 1V

B e T

EVALUACIOR CLINICA DE LAS RESINAS PARA DIERTES

POSTERIORES

Bl desarollo de técnicas adhesivas y el mejoramiento de las propie~
dades fisicoquimicas de las reslﬁas compuestas fotocurables han smplfado
sun {pdicacidp para el tratamlento testavrativo de dientea posteriores—-
estéticos y considerands la implicacién de toxicldad del mercurio de las
amalgamas los fabricantes han vendido un nimero de resinas compuestas-—-

substitutos para restauraciones clase 1 y clase 1I.

Estos nuevos productos han sido extensivamente examinadas en el la-

boratorio y han mostrado mejoramiento en la resistencia natural de los—-
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b)Retentiva

Después de una semana el 32% de las restauraciones con P-30 y el-
20% con Ful-Fil se consideraron estéticamente insatisfactorios por su——

gran translucidez.

El resto de las restauraciones con P-30 y Ful-Fil estaban tan bien
como las restauraciones con Heliomolar y Estilux que fueron considera-
das estéticamente satlsfactorias a la semsna y & los 9 meses. A los 9-

meses todas las restauraciones fueron consideradas como satisfactorias.

Con excepcién de una restauracién con Estilux que presentaba poro-

sidades.

La forma anatémica permanecfan sin cambios a los 9 meses en todas-

las restauraciones.

El control del noveno mes no mostrd decoloracidm marginal en las--
restauraciones con P-30 y Ful-Fil, no obstante tres restauraciones con.
Hellomolar (15%) y una con estilux posterior presentaron algunos seg—--

mentos levemente descolorfdos.
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El andlisis estad{sticos de los tesult;dos de la fijacidn Macrofo-
togréfica mostraron una significativa diferencia entre los resultados -~
de una semana y 9 meses por la apariencia estética de P-30 y Hellomeolar.
Los resultados de la primera semana de Heliomolar y Estilux y los de 9-
meses de Heliomolar mostraron una apariencia estética significativamen-

te superior.

Los resultados del Microscopio electrénico se presentan para todos
los criterios el control de 1 semana no mostraron diferencias estadis--
ticas entre las (4) marcas de resinas, con excepcidén de el porcentaje-
de la abertura marginal de las restauraciones con Heliomolar que fueron
mis altos que los de P-30. A los (9) nueve veses las diferencias esta-

di{sticas aparecieron por los siguientes criterios:

l.- LOs porcentajes de continuidad de la resina con el esmalte y-

adaptacién satisfactoria con Ful-F{l fueron los mis bajos.

2.- El porcentafe de relleno con Ful-Fil fue el mis alto y el de-—

Heliomolar fue menor que el de P-30.

3.~ El Porcentafe de sobrerrelleno con P-30 fue el mis alto.
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4~ Heltomolar mostré el parcentaje mds alto de apertura margimal.-

5.~ Los porcentajes de continuidad, de las resinas compuestas con-
el espalte y adaptacién satisfactoria decrecid significativa-
mente entre las 4 marcas, con excepcién del porcentaje de con-

tinuidad de P-30 no cambid estad{sticamente.

6.~ La regresién en la continuidad fue particularmente significan-

te en las restauraciones con Ful-Pil.

7.~ La disminucidn significativa de los porcentajes de sobrerrelle-
no fue comparable a todas las restauraciones.
El incremento en el bajo relleno fue significativo para las tres—
resinas compuesta hibridas (P-30, Ful-Fil y Estilux). Con una alta ——
prevalencia para Ful-FIl porcentaje de bajo relleno no cambia con He-—-

liomolar.

El incremento en ios porcentajes de apertura marginal, fue signi—
ficativo para Heliomolar y Ful-Fil, cuando se compard con la apertura--

macrginal de Estilux y P=30 lo cual no estad{sticamente.
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Los resultados para el criterio de fracturas de las resinas com-——
puestas y el esmalte, no se presentaron porque los porcentajes fueron--

bajos y las diferencias no se consideraron significativas

El eriterio seleccionado por la evaluacién con el microscopio e-—
lectrénico en este estudio fue principalmente usado para evaluar la a—-
daptacién interproximal de las restauraciones. Para la observacién de-
el margen oclusal, el criterio de la continuidad del esmalte con la-—
resina compuesta y schrerrelleno, se combind con un criterio de adapta-

cién satisfactoeria.

La aplicacién clf{nica de materiales a base de resinas compuestas -

en restauraciones clase I y II para posteriores se estd examinando.

Los materiales de manejo actual contindan siendo susceptibles al--

uso pero en menor grado justificando su uso cn situaciones especiales.

Como con cualquier material restaurativo, los laboratorios de me—-
diciones de propicdades y exdmenes de uso acclerado fueron conducidos—-
hacia un esfuerzo para predecir cualquier percance clinico. Algunos de
estos laboratorios estdn dedicados exclusivamente a la evaluacibn téc--

nica de las resinas compuestas.
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Existen debido al desarrollo de las resinas compuestas un sin ni--

mero de ternicas de prueba de las mismas,

La decisidn de cual método utilizar también depende de la finali--

dad de la tnvestigacidn.

Por ejemplo la curva de el desgaste contra el tiempo en la figura-
muestra que a pesar de que el proceso es contf{nuo, no es l{neal, no te-
nemos una teorfa que explique el mecanismo de desgaste de los materia--
les de restauracién a base de resinas compuestas pero esto no intenta =
disminuir la importancia de la abrasién. Si el desgaste es primeramen-
te el resultado de la abrasién mecdnica y grandes fuerzas el proces se-—
limitard a aquellos superficies que se mueven apicalmente al plano o--
clusal. Esto tampoco elimina la posible contribucién de la degradacién

qufmica de culaquier matriz o la fase de relleno de la matriz.

Cualquiera de estos procesos pueden ser limitados en su disfuncién-
lo que nos sugiere el incremento en el desgaste sugeridos en la figura,
més adn ambos procesas : Quimicos y mecdnicos contribuyen al desgaste de-

los materiales dentales a base de resinas compuestas.
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Las resinas compuestas como materfales restaurativos fueron desa--
rrolladas por Bowen en 1962. Esta fue subsequentemente :endida por la-
compafifa 3 ¥ cerca de cinco afios desplies. Despies de modificar la ma-—
triz de !a resina y substituir diferentes rellenos, también la composi-

cién y forma, este nuevo material fue vendido para restauraciones de--—-

dientes posteriores.

En un corto perfodo de tiempo los Odontélogos comenzaron a utili-—
zar esta resina compuesta en lugar de las restauraciones con amalgama.-
En 1970 Phillips publicd los resultados del primer estudio clinico del=w
comportamiento de las resinas compuestas (PHillips et al.,1971)., En —
esta {nvestigacién un numero igual de resinas compuestas y amalgamas—
fueron colocadas en cavidades clase I y 11. Solo se utilizaron dientes

permanentes.

Al finalizar el primer afio se demostrd que no se podfa detectar di-
ferencia en la cantidad de desgaste mostrade por ambas, smalgamas y re-
sinas compuestas. Al finalizar el segundo afic se determind que las re-
sinas compuestas se hablan desgastado considerablemente mis que la ---
amalgama en las preparaciones de cavidades clase 1 y I1. Segundo, bajo
la fuerza oclusal, las resinas compuestas se ven en un acelerado grado-

de desgaste. Basados en los resultados de este estudfo se asumié que-—-—
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las resinas compuestas exhibfan un poco o ningin desgaste durante-
los primeros 12-18 meses de servicio. Poco después la atriccidn, ogu-——
rrié ripidamente. Estudios subsecuentes demostraron que el grado de——-
desgaste parecid acelerarse entre el primero y segundo afio (Osborue et—

al., 1973; Eames et al.,1980).

Todos estos estudios emplearon el Sistema de Servicio de Salud PG--
blica de los Estados Unidos, para monitorear cambios o la pérdida de la
forma anatémica. Especificamente un evaluador entrenado utilf{zando un-
explorador monitoreo el margen cavo superficial para extender la expo—-
sicidn. Especificamente la punta del explorador filoso se pasd a tra--
vés de la superficie de la restauracidn de resina, el margem cavo su---
perfictal y sobre la superficie del esmalte, este método pod{a brindar-
datos sobre la pérdida de forma apatémica, pero no era lo suficiente---
sensitiva para medir cambios pequefics que puedan tener significado eli-
nico. Ademis, este método no generaba datos cuantitativos, por lo cual
se creo la evaluacién clinica indirecta por medio de modelos que obte=w
nfan niveles de resolucidn de 25um, a %0um, y ademis brinda datos cuan-

ticativos,

Distribucién de ejemplos con respecto a la cantidad de desgaste.
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100 10 200 2% XD 30 KD 450 503

Flgura a. Distribucién del desgaste para profile (S.S5.White) des~

pués de tres afios de servicio.

Distribucién de el desgaste de cuatro resinas compuestas post.

1} 100 200 300 &0 500
Desgaste en micrometros
Distribucién de desgaste de cuatro materiales fotocura-

Figura b,

bles despuds de tres aflos de servicio.
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Grado de desgaste- Nuva Fil P.A (USPHS entra el método de evalua~

cién cuantitativa).

.
b Um Cuantitative
60 30
40 20
20 10
0

Flgura ¢. Dos diferentes gragos de desgaste comos los determina-—

dos por dos diferentes evaluasctones.

Por medio de este método se examinaron varfas marcas de resinas co-

mo se muestra en la siguienrte tabla,

Tabla 4~1. Grado de desgaste comparativo de resinas compuestas —-
para posterior.
Materilal Fabricante Desgaste{umfafio) Allos
Estilux Kulzer 2%
visio Dispers ESPE 34



Nuva Fil P.A
Uvio Fil

Ful Fil
Nimetic Dispers
Nuva Fil

Visio Radiophk
P-10

Nimetic
Profile

Visio Fil
Adapeic

Concise

L.D.Caulk
ESPE

L.D. Caulk
ESPE

L.D. Caulk
ESPE

1|

ESPE

S.5. White
ESPE

Jad

M
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37
40
]
42
45
51
55
72

82
150
150

U W W LW W W N WmoT

Y la experiencia en la medicién de una resina para posterlor. Des-

gaste de la resina P-10

TIEMPO Desgaste acumulativo Desgaste por perfodo
Afios um % um %
0.0 o [} V] [+]
0.5 81 49 8l 49
1.0 111 67 30 18
2.0 140 as 29 18
3.0 165 100 25 15 -

Demuestra que el desgaste mayor se realiza durante los primeros-—-

sels meses.
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El uso de la técnica de replica ha provisto de un anilisis mds de-

tallado del desgaste, una apreciacién temprana de la presencia del des--—
gaste, la habilidad de cauntificar el grado de desgaste y una evaluacidn
periédica de la restauracién IN VIVO. La evaluacién clinica sola no—--—
puede disernir el desgaste en perfodos cortos con materiales me jorados y
no es un método apropiado para evaluar la actuacién temprama de una mo--
derna resina compuesta para posterior potencial (Lutz et al.,1984) como-’
se ha clitado anteriormente, el m{s pequeflo escaldn discernible se en--—-
cuentra en el rango de los cilen y clento cincuenta um (Leinfelder et al.,
198a). Asumiendo una relacidén lineal desgaste/tiemp, las discrepancias—
marginales no podrian ser detectadas en materiales mejorados con el cri-
terio de USPHS. Al menos por dos aflos y medio {LUtz et al,,1984), El~—m
procedimiento, con la técnica de replica consiste en tomar una impresién
con un elastomero, de la restauracién clinica siguiendo los procedimien—
tos {Grundy, 1971), y corriendo en yeso piedra o en resina epSxica, el--
modelo. Un andlisis cuidadoso de proceso de desgaste ha habilitado un--
estimado por dfa de pérdida de material para las resinas convencionales—

{niciales entre 0.1 y 1.0 um {Leinfelder, 1981).

Dichos estudios clinfcos utilizando replicas ha sido conducido por-
su autor comparando una resina compuesta rellena con vidrios de estro--
nio (Profile), una con mucho relleno de material hibrido (Miradapt), y-
una resina compuesta con microrelleno (Durafil). La finalidad del es—-

tudio era caracterizar la conducta clinica y la resistencia al desgaste



de diferentes tipos de resinas compuestas gisicas. Un estudio tempranc
clinicamente ha demostrado que el desgaste de las resinas compuestas ——
rellenas con vidrios de estronio era similar al de la smalgama dental--
despuéds de cuatro afios de servicio (Moffa y Jenkins, 1578). También,--
estudios anteriores indicaron que la tersura de la superficie de lasem-
resinas compuestas con microrrellenc dotaron de una actuacidn wejorada-
bajo condictones en posterfor con consideracién al desgaste{Jogensen eL
al.,1979); Lutz et al,,1979; Mitchen y Grones,19382), Como se ha mos~—-
trado concomitante por muchos investigadores clinices (Leinfelder et --
al.,1982; Darkson y Richardson,1984), la resina compuesta Prefile sp —--
comportd smiliarmente a la resina convencional compuesta, cuande las --—
muestras fueron analizados, durante la primera revisidn el desgaste se-
pudo ver en las réplicas por un protrusidn de las partfculas de relleno
v su pérdida cuando quedaban totalmente expuestas. Durante la revisidn
de los dos afies una altura significante de la pared de esmalte estaba--—
expuesta, un desgaste similar pero de menor extensidn se demostrd por--—
la resina compuesta hibrida. Amabas, Profile v Miradapt, mostraron una
excelente integridad marginal y una pérdida de material despreciable. -~
tna actuacidn diferente y caracter{sticas se mostrd por la resina com-
puesta con microrrelleno IN VIVO., Utilizando un sistemas de rangos para
el andlisis de! desgaste en las réplicas por dos clinicos, el materfal-

con microrrellene mostrd la menar cantidad de desgaste sobre todas las-
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demds resinas, un microscopio fue utilizado, con aumento de 2.5X.

De cualquier forma, la zanja del cavo superficial o fractura mar--
glnal, muy similar a la topegraffa mostrada por las amalgamas de plata-

convencionales IN VIVO era aparente en los margenes de fta restauracidn.

La examinacién de estos margenes con un gran aumento en el micros-
copio electrénico revelod microfacturas en la unidén diente-resina con--
evidencia de falla cohesiva o adhesiva. Esta era mis pronunciada donde-
la mayor masa del material restaurativo esta presente, f.e. la caja ---
proximal v las dreas delreborde marginal; no obstante, el zanjado que--
fue visto en la mayorfa de las superficies cavo de oclusal. Esta ca--
rencia de i{ntegridad marginal puede no haberse predicho por los estu---
dios de laboratorio IN VITRO, de cualquier manera la inestabilidad di--
mensional de las resinas compuestas corrientes con bajo porcentaje de--
relleno es bien conocido. Una pequeiia porcidén de restauraciones con---
microrrellens (7%) mostraron un resquebrajamiento completo en el drea--
de carga oclusal. Ademds, ellas no eran radiocopacas lo cual {mpide el-
monitoreo adecuado de una declinacidn recurrente, contorno proximal, --
sobre obturacidén gingival y porosidad Interna y de este modo son impro-
pias para el uso posterior. Solo la evaluacidn clinica por dos afios no
fue suficientemente smsitiva para discernir el desgaste, la razdn postible

para esto ha sido dada anteriormente. Un andlisis cuidadoso de las ré-



plicas reveld cambios tempranos y detalles substanciales. De la eva-—-
tuacidén clinica, es de mérito recordar, sensitividad, cambios de color,
decoloracién marginal, estrechez de contacto, y cambios bruscos como---
fragmentacién o fractura de el material restaurativo. La fotograffa -~
{ntraoral es de valor muy limitado en la ¢valuacidn de la estética de —-

los materiales restaurativos para posterior,

En el presente estudio un sistema de rangos ha sido utilizado pa--
ra comparar ¢l grado de desgaste de tres diferentes materiales comer---
ciales en modelos de epoxy. En esta consideracién replicas epoxicas con
unit capa metdlica proveen de mis claridad de detalles que los sin recu-
brimiento. La cuantificacidédn del despaste requiere del uso de técnicas
mis costosas, la medicién del desgaste puede ser hecho por medio de un~
perfilometro medificado (LUtz et al., 1979) o utilizando la téenica la-
ser v la generacidn de mapas del contorno (Willian et al., 19831), esto--
requeriria la colaboracidn entre clinice-investigadory los ciu;Lfflcos—
expertos apropiades. Un compromiso de utilizar las réplicas de compa--

racidn con formas calibradas han sido sugeridas porel Dr. lLeinfelder.

Tabla 4~1. Descaste— sistema de ranges para replicas..

a- Desgaste minimo o sin evidencia de desgaste.

b~ Desgaste ligero invelucrando una pequeila pérdida del material-~
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superficial evidenciada por la pérdida de detalles tepogrdficos.

¢.~ Desgaste mds definido. Més, perdida total de detalles super—-
ficiales. Comenzando por la alteracidn de la elevacidn de los

mirgenes.

d.- Mis desgaste severo. Pérdida total de detalles superliciales.
Baja pronunciada de la tabla oclusal. ¥scaldn cave-superfi-—-

clal definitivamente presente.

Tabla 4-2

Desgaste clinico a b c d Total
Amalgama 26 1 0 [} (2n
burafil 7 15 4 2 (28)
Miradapt 1 7 13 o (21)
Profile 0 3 & 18 (21

Tabla 4-3. Integridad marginal (sistema de ranpos para replicas)

a- Sin hendedura entre la restauracién y el diente.

b- Hendeduras ligera presente.



-128-

c. Hendedura mds pronunciada presente.

Tabla 4-4 . 1Integridad marginal

a b c Tet il
Amalgama 4 1 16 27
Durafil S 14 9 23
Miradapt 19 2 [} 21

Profile 22 5 [ 27



CONCLUSIONES

Habiendo una vez presentado ante ustedes, los datos obtenidos en-
nuestra investigacidén que tuvo por objeto la evaluacién de las resfnas
compuestas para posterjcres, desde la preparacidn la cavidad, obtura--

cidn y desgaste observado, IN VIVO e IN VITRO y Desgaste Clinico.

Hemos observada que la cdontolegia estética ha encontrado en las-
resinas cempuestas al material ideal, como se muestra en les capitulos
de lu presente tesis: a pesir de que este material ha sufrido reveses,
ha obtenido grandes triunfos en tedos los aspectos, Estética, resisten-

cia, seliado, etCeriun

Tedos los métodos utilizades para la evaluacién de las resinas --
han expetrimentado un incremento ¢n la resistencia al desgaste de estos
materiales, de acuerdo con ¢l sistema de Salud Pdblica de los Estados-~

Unidos.

La aplicacién clinica de los materiales como resinas compuestas—-

en cavidades Clase 1 y Clase Il en posterfores se estd extendiendo.
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Una vez terminada una investigacidn sobre una marca & marcas de--

terminadas de resinas ceompuestas para posteriores; los fabricantes se-

dedican a mejorar las fallas que de esa investigacidn resultaron, por-

lo cual

estos materiales dia a dia mejoran.

Por lo anterior expuesto he llegado a las siguientes conclusiones:

5

La forma oclusal del disefic de la cavidad debe de scr mis del--

gada y menos profunda.

Las extensiones proximales {bucal y lingual), se deben colocar-

en 4reas donde pueden ser vistas y exploradas y pulidas.

Loa 4ngulos lf{nea internos deben ser redondeadas y ratentivos,

muescas serdn colocadas en los dngulos lincas proximales (axio-

bucal y sxiolingual), y en la pared gingival.

El bisel es recomendado para mejorar el sellado.

El disefic retentivo de }a cavidad con bisel se mostrd come el-

me jor en las investigaciones.
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En las pruebas I¥ VITRO, resinas como concise y oclusin demos—

traron mayor resistencla.

Los avances en la teconslogia de prueba ha mejorade el tiempa -
de evaluacidn IN VITRO y ademds se han casi igualado los resul-

tados a los de evaluacidn IN VIVO.

La evaluacidn IN VIVO a pesar de ser una evaluacidn muy con---
fiable, presenta las siguientes desventajas: Costos de la e-~
valuacidn, tilempo que uttliza {minime 2 afios), y la utiliza-—-
cién de {ndividuos de los cuales muchas veces se¢ pierden y no~-
se puede segulr estos casos v la evaluacidn por estos Casos——~

pierde confiabilldad.

El ddltimo vy definftivo laberatorios de pruebas para las resi-—~
nas es el uso clinica de las resinas, donde se ha demostrado-~
gue estos materiales han logrado grandes avances, al mejorar-~
el disefio y la cavidad y las resistencia al desgaste de los —~

materiales.

El terminado de las restauractones depende de ta duracidn de--

tas mfsmas se ha hecho notar que las restausraciones terminales
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por medios mecdnicos acelera el desgaste de la restauracidn.

11- Para terminar concluyd que las resinas compuestas para poste-

rior es el punto hacia adonde la odontologfa se dirige a pa~

sos agigantados.
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