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RESUl1EN 

Se llevo a cabo un ••tudto cCHtparativo para evaluar •1 tiempo 
en ••Qunda• •n que d••AP•r•c• el dolor pr•cordial anQino•o •n 
do• Qrupas d• paciente•, utilizando el Qrupo 1 l•o•orbid• 
tabl•t•• •ublln9u•l•• y •n •1 9rupo 11 l.a•orbld• •n ••ro•ol. 
Se estudiaron a vetnticinca pacten•• can una •dad pro,..dto d• 
h2 aRo•, cinco de loa cual•• fueron eliminada• para •1 
c•lculo eatad1sttco. A nueve pacientes •• 1•• ministro la 
pr•••ntación sublingual y a anee •n ••rosal, •idi•ndo•• el 
tiempo en ••Qundoa en que desaparecia el dolar. En el ot~imer 
Qrupo el tie11Po profft9clio en desaparecer •l dolor fu• de 1~7 
s99undoa •i•ntra• que en el aec¡unda Qrupo d• 108 •eQundos. ~· 
diferencia de ti.-po na fu• estad1•ticamttnte siQnificativa, 
obt•nl•ndo•• un• p>O.OS d• ANDVA y un• p>0.11 d• M•nn 
Whitney, par lo que•• concluye que el lso•orbiCS..en aero•ol 
no ti•n• ••yar ventaja para yu9ular la• cri•i• anetnosas. en 
ca11paración can Jsosorbid• tabletas aublinQual••·. 
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1NTRODUCC10N 

~· •nQin• de pecho •• el princiP•l atntOftt• d• l• c•rd10P•tt• 

iwqu•mic•. f •nto l• form• ttpic• como l• v•r1•nt• d• •n91n• 

tite p•cho •• m•niti••t•n por dolor retra.atern•l repentino, 

aevero y opresivo, que • menudo 1rr•d1• •l hombro d•l m1emo 

lacio. U, 2> En 1• an9in• t1pic• el dclot~ aparece con el 

••fuer::o y puede ser recurrente dur•nt• añoe. Loa •t•que• 

•nQinaaos aon probablemente •l reaultado de una iaque~i• 

ttMrpor•l del ~iocardia, •• decir que el 1lujo aan9u1neo •• 

inadecuado para •antener la 0Ki9enac1on, nutrición y re•octon 

de loa metabolitoa. <3,4) 

La eatrate9ia para el alivio far•acolóQ¡ico d• la an9ina 

tfpica •• baaa en la cwJorla del balance entre la entr•Q• y 

la utilizaciOn d• ox(9eno por el miocardio. Numero••• droQ•• 

•• h•n utiliz•da p•r• trat•r la an9ine, pero la evaluacion 

rteuro•• d• 1•• mi•ma• ha r•velada que ~oca• •ran m•• 
efectiv•• que un pl•cllbo. En re•lid•d .. h• obaerv•do que loa 

placebo• alivian lo• •lntcma• haata .,, el so~ de lo• 

paci•nt•• con •ngin• d• pecho. <S,6> 

La• nitrato• ore•ntcaa •• han utilizada p•r• 1• an;in• d• 

pecho d••de el affo de 184b en que Sobrero aintetlzó por 

pri,..r• v•z la nitraolicerina y ob•ervó que une p•querl• 

cantta•d de ••• •uatanci• oleoaa colocada •obr• la len9ua, 

producla una inten•• c:e1alea. L.a obae,..v•ciOn emptrica d• que 

lo• nit,..atos or9Anicos pod1an usar•• sin p•ligroa par• el 
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alivio rapido y not•ble d• los stntomas d• angor, conduJo a 

su •c•ptaciOn Q•n•r•l por p•rt• de 1• profaston medica. t7) 

La utilización da los nitratos a nivel mundial ha 100 en 

aumento debido a su• m~iltiple9 indicaciones para su uso en 

varia• patolaQ1as cardtovascul•r•a: angina de p•cho cronica 

••table, anQina inestabl•, las complicaciones d•l infarto 

agudo d• miocardio, insuficiencia cardiac• conQ•stiva a~ud• 

y cronica, ast ca~o 1• hip•rtensión araterial sistólica 

durante la• int•rvencion•• quir~rgicas. <8> La acción 

dominante d• los nitratos es por un efecto directo scDr• e1 

músculo liso vascular, produciendo vasodilataciOn de venas y 

arteria•. <9, 10> Estos ca.pues toa reducen •l traba Jo 

mioc•rdica, al disminuir la presión arterial •iat6lica, la 

resiwtencia vascular periférica y ,.educi&ndo l•& dimensiones 

intracardi•c••· Ast masmo ttenen un efecto potent• sobre l• 

vasodil•tac1on 

•ist*-tica; •Jercen un •f•cto directo sobre 1• circulaciOn 

coronaria, incluyendo a sus col•t•ral11s, ••i cama un• 

dilatación directa sobre ~•teno•i• ateroaclerOticas. Toda• 

las accion•• ant•riorea Jue9an un papal tmport•nte cara 

aliviar la tsqu-ia mioc•rdica y por ende disminuir o 

elimin•r el dolor pr•cordial Anginoso. <11,12,13,14> 

En 'la actualidad los nitratoa or9•niccs se encuantt"an 

disponibles en un• gr•n variad•d d• presentacionea: tabletas 

sublinguales, bucales y orales, capsulas, cremas, ltnimantos, 
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parche•, cint••, aero•oles y •oluc1ones intravenos•s· 

Debido a l• r•cient• pue•t• •n el merc•do d• l• pl"'eliient•cion 

d• lsosorbide •n •er-oaol, y• 1• poca. liter•tur• comp•r•t1va 

•ntr• esta 'fcr-ma y laa tradicion•l•• t•bletas auDlinguales, 

decidimos r••lizar- un eatudio en paci•nt•• con dolor­

pr•cot"dial amainase qu• •• pr•••nt.ar•n •n Ur9enciaa Adulto• 

del Hoapital Regional 20 de Novi•mbre del ISSSTE, para 

•valuar ai exiaten mayor•• vwnt•j•s al utiliz•r ••t• nu•v• 

Pr•aentación •n aerosol , en lo que r••P•ctaa la r•pidez •n 

au tiempo d• acción de aliviar el dolor precordi•l anginoso, 

requerimiento• de doai• adicional••, posibilidad d• •facto 

plac•bo por la tnnovaciOn del tipo de pr .. entación, y 

finalmente •'f•ctoa secundario•. 
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MATERIAL. V METODOS 

S• ••tudiaron a v•int1cinco paci•nt•• <19 maacuJino•. 6 

femenino• con •d•d prom•dio d• 62 •~oa> lo• cual•• 99 

Pr•••ntaron en 1• unidad de Ur9enc:íaa Adulto• del Hoapit•l 

Re;íonal 20 d• Novielftbre, en el período de ti•"'Po comprendido 

entre el 21 d• a;oato de 1990 y el 21 de nov1.-br• d• 1990, y 

que cumpl,an con loe aiQUientea crttertoa de tncluaiOna ser 

•ayor•• de treinta a1'c>a, t911er el antecedente de cardicpat1• 

prevt....,t• presentar dolor 

precordial tipa anetnoao deaencadenado por ••fuerzo o ain 

factor•• d•••ncadenant••• can una duración menor d• 60 

•tnutoa. Se •Hluyeron a todo• aquello• paciente• que no 

tuvieran antecedente diaQn6attco de cardtopatla iaqu•mica, 

1•r11acc • hipot•n•íón 

(aiatOlica iQUAl o lftenOr d• 90 mM Hg>. Loe p•cient•• •• 

•n do• 9rupos conf or/19 • su número 

en dond• fu•ron 

recibido• y tratada• par .ecticos reeid•nt•• d•l ••Qundo y/o 

t•rc:•r alfo d• "41dtcin• Int•rn•. S• integr•ron en el grupo I, 

• lC19 paci8ntea con n&.ímeroa non•• de pr•••nt•ción, y en el 

grupo Il • loa parea, •PlicAndos•l•• • los primeros un• 

tableta de l•o•arbid• <IS081D) ~ mo por v1a sublin9u•l y • 

los segundos dos aspersiones de Isoerbide <ISOJ(ET> 2.5 mg 

Pr•viament~ a la mini5tracion de los medicamentos señ•lados. 

sa realizó un breve int•t"'t"'ogatorio, toma de s1n9011 vitales Y 
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~laractón d•l ststmma cardtopulMonar, po•teriormente •• 

•'l:sco el fArmaco y •• tomo el tiempo en SllQUndaa -gor ••dio 

.. un cronometro- en qua desapar•cl• el dolor pre~ord1a1, 

•not•ndo•• •i requirió do•i• adicional•• en caso de na ceder 

el dolor a lo·• cinco minutos, y los •f•ctos secundarias 

<cefalea, taqutcardi•, hipot•n•ión arterial). 

Todo• los datos recabados fueron transctrito• a una c•dula de 

recolección d• datos <la cual•• anexa>. 

Se realizaron .. dictan•• d• estadlsttca d•scrtpttva de 

t9"d•ncia c•ntral CDlltO ..cita, ~iana, de var1ac10n, y 

an6li•i• de varianza y prueba de Mann Whitney. 
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RESUL.TADOS 

D• los v•tntictnco pact.nte• •studtados, hubo la necesidad d• 

•liminar a cinco de ello• debido a que el dolor precordial no 

c•dtó despu•• d• 30 minutos y la aplicaciOn d• tres do•i• 

Adicionales d• Isosorbid• en la presentacton correspond1ent• 

<tr•• pacient•• d•l 9rupa I - I•o•orbid• •ubliln9ual - y do• 

del grupo lI - Jeasorbid• aerosol -> estos paciente• 

requirieran •Qreta•r f'tllpertdtna IV y _...ritaran ser inQresado• 

a la unidad d• Terapia lntmn•iva par an9or in••table1 par 

lo que no •• incluyeran para el c6lculo .. tadlatico y solo 

consideraramot1 para ello a 20 paciente• (14 •aacultnoa y b 

f..eninos>, loa cual•• cuentan con ant•cedentea ... dice• 

iniportant•• que • on ••ffaladoa an tabla• anexas. 

En los paciente• del Qrupo I, •• obtuvo alivio del dolor 

precordial en un prOllmdio de 166.7 attQundoa, con un ranQo de 

240 -uunda• 160 -• d• alni•• y 300 -· de HMi••>, can 

..,. varianza d• 11.• y una d••viaciOn .. ,.,,dar de 811.2 

En la• pacimn'•• d•l 9rupa ll, •1 dolar d••AP•...CiC mn un 

pr...edia d• 108.&8 •911undam, can un ran9a d• 2l0 ••9unda• <30 

.-o• d• alniaa y 240 •99• d• a6Mi••> can una varianza d• 44.2 

'lf un• d .. viac&cln .. ,andar d• ... s. 
Al r••li:ar•• •l enAli•l• d• varianza .. ab'uva una p > O.OS 

por lo que no fu• •etadl•ticamente 

dif•r•nc!a. 

Debido a que •• trataba de una mu•atra pequeft•• realizamos la 
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ESTA n:-
SALJR cS/S NO OEB( 

DE LA BIBHülfCA 

prullba de "•nn Whttney, Obten1end09e un• p o.u, que 

ta.poco tuvo etQnificencia ••tadl•tica. 

Solo loa pacient•• •liminado• d•l eatudio requirieron doais 

adicional•• del m•dicarft8nto, y do• de eatoa pecient•• - uno 

d• cada ~rupo - presentaron COIMI efecto• secundario• una 

- 9 -



-

MUllERO DE PACIENTES SEGUN SEXO 

MAs::::u:...:cNOS: 1 4 

FEMENINOS: 6 



CJlUJJPC n 
U101orbld1 1ubllngu11) 

• SEHO EDAD ANTECEDENTES 

1 F H HAS 

2 M 67 HAS, TAIAGUllMO 

3 M 72 HAS, TAIAGUISMO 

4 F 5(1 HAio OIHIDAD 

5 M 63 DIHIDAD, TAi. 

6 F 78 OHSIDAD, TAi. 

7 M 39 TAi• Hl,HCOI.. 

a F 611 HAS, OIEllDAD. 

9 M 67 DIAIETll 



CJllLIJP>~ U 
(lll09Clrblde en aeroecll 

• SEHO EDAD ANTECEDENTES 

l " 79 HAS 

2 " 44 OIESIDAD, TAi. 

3 11 SS HAS 

4 " b9 -------
s M S2 HAS, DIAIETEI 

I> " 111> HAI 

7 , b4 TAIAQUISMO 

8 " 311 Hl,ERCOL• DIAi. 

• 11 H TAIAllUllllO 

111 " bl HIPERCDLHTUDLllllA. 

11 " 71 TAIAQUllMO 

12 , SG HAI 
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DlSCUSlDN 

A P••ar d• lo que informa la lit•ratura m•dica mundial con 

r••pecto al dinitrato d• i•D•orbid• en •u presentaciOn •n 

aero•ol, mencianilndos• que alivia •l dolor anoino•o dos veces 

••• r&pido que la presentaciOn en tableta• sublin9uales, 

nosotros solo encontramos una diferencia en proftt9dio de 58 

•etaundos de mayor rapidez •1 efecto, que •• traduce a un 46% 

d• mAs r6pido el efecto del aerosol con respecto a 1•• 

tabletas sublin9uale•, en comparaciOn con m6s del 100% qua 

refieren otros trabajos. Esto a pesar de qua •• considera que 

la ministraci6n da tabl•t•• aublin;ual•• co•o el m•todo 

convencional que alivia el dolor precordial anQinosa en el 

•enar tte-.po pasible, pero cuya efecto no •• inmediato y 

tiene ciertas limitacion••· ya que al aplicarse las tableta• 

por la vla aublinQual, lo• nitrato• obtienen un nivel 

plasmAtica pica • la• do• Minutos despu•• de disolver•• y el 

tiltfllt>O d• dieoluciOn d• la tabl•ta varia d• pacimnt• en 

paciente, • intervien•n ciertos factores como la hidrataciOn 

de la cavidad oral y la t••peratura del medio ambi•nt•• a 

difwrencia de la pr•••ntaciOn an aarasol an qua la abaorcion 

deberla ser tnmadiata y obtenar niv•l•• plaamAtico• a un 

manar tiempo y por tanto el afecto de alivia d• dolor mas 

rApido. 

As1 mismo habíamos considerado como factor placebo el 

utilizar al aerosol, por la novedad dal procedimiento de 
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•l·tcar do• aep•r• ianea en la cavidad ar al, que ••p•rAb•.a• 

i• ... •rta la at.,,ción d•l paciente y por tanto una •en••cion 

._ Alivio d•l dolor, debido a que coma m•ncion• la 

itt•ratura ••dtca, la• placebo• alivian •1 dolar ha•t• an un 

~~ de loe ca•o•. 

Caneid•r•nta• que a peaar d• apr•ciar•• una liQ•r• dif•r•ncia 

.. yor en cuanto a rapidez d•l efecto d•l l•o•arbid• en 

aera•ol, ••tadt•tic .. ent• na tu• ei;nificativa, a P•••r de 

haber•• realizada una prueba eepectfica para mueatraa 

p9qu•~•• ca.a •• nue•tra c••a• por la qu• d••carta•a• nueatra 

hipót••i• que plant•ab• a la far•• en aero•al caMo un 

.. dic&1111nta aup•riar par au efecto d• •ayar rapid•z d• 

accton. 

S• pued• aftr.mar qu• que •f d•••parece •1 dolor con menor 

do•t• de l•o•orbtde, pue•to que la• tableta• •ublingual•• 

contienen S '"9 y cada aep•r•ton d•l aero•ol equival• a l.2S 

'"9 y en nu••tro ••tudto .. aplico una tabl•ta• aublingual d• 

S '"9• y do• aep•r•ian•• que equtval• a 2.s llQ• 
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CONCLUSIONES 

l. EL ISOKET <DINITRATO DE ISOSORBIDE EN AEROSOL> NO 

DESAPARECE EL DOLOR PRECORDIAL ANGINOSO EN FOR11A MAS RAPIDA 

EN C011PARACION CON ISDRBID <DINITRATO DE ISDSDRBIDE TABLETAS 

SUBLINGUALES>, 

ESTADISTICD. 

DESDE EL PUNTO DE YISTA DE SIGNIFICADO 

2. DADO QUE NUESTRA MUESTRA FUE PEQUEl'IA, ESTE ESTUDIO SERIA 

UNA PAUTA PARA TRABA.JOS POSTERIORES CON UN ltAVOR NUl'IERO DE 

PACIENTES. 

3. DESDE EL PUNTO DE YISTA INSTITUCIONAL EL CDSTD-SENEFICIO 

NO .JUSTIFICA EL USO DE LA PREIENTACIDN EN AEROSOL, VA QUE SU 

PRECIO ES ELEllADO, V LA DIF&RENCIA EN CUANTO A llAVDR RAPIDEZ 

DEL EFECTO ES 111NDR AL !501' CON RESPECTO A LAS TABLETAS 

SUIL I NS\JALES. 
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