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Las mujeres representamos el 50% de la poblacidn mundial
y nuestra influencia se hace sentir mas fuertemente cada
dia, por esc nuestra responsabilidad aumenta constante--
mente ya que hemos cobrado conciencia del papel que ac-

tualmente jugaremos en el mundo.

Se culpa al hombre de un sin fin de defectos, peroc si --
nos preguntamos quién forma al hombre, tendremos que a--
ceptar gue somos las mujeres quienes les damos educacidn
y forma. Las madres "abnegadas", que sufren en silencic
estan dando una falsa imadgen de lo que la mujer debe de
ser. La mujer debe ser libre, pero para lograr su inde-
pendencia la mujer tiene que prepararse intelectualmente
para ser autosuficiente y dejar de ser "la martir" que -

soporta todo por no bastarse a si misma,

+++La inteligencia de la mujer no es inferior a la del -

hombre, es quizd diferente.

La mujer debe renovarse y mostrar su verdadera esencia.

«++Ser mujer es un reto que debemos superar con dignidad

demostrando nuestra capacidad...

Helen Hernandez.



-+» La joven y la mujer, en su nuevo desarrollo personal, se
ran transitoriamente imitadoras de los malos y los buenos mo
dales masculinos, y repetidoras de las profesiones varoniles
Tras la incertidumbre de tales transitos se demostrara que -
las mujeres habran pasado por esos abundantes y variados dis
fraces sblo para purificarse, en lo mas peculiar de su natu=-
raleza, de las deformadoras influencias del otro sexo. Las
mujeres en las cuales la vida se demora y habita mas inmedia
ta, fecunda y confiadamente que en el hombre, es preciso que
en el fondo hayan llegado a ser humanos mas maduros, seres -
mae humanos que el hombre liviano, quien, fatuo, precipitado
menosprecia 1o que cree amar. Esta humanidad de la mujer, ma
durada en los dolores y las humillaciones, saldra a luz cuan
do la mujer haya mudadc los convencionalismos de lo ‘exclusi=-
vamente femenino, en la metamorfdsis de su condicidn social;
y los hambres, que atn hoy no sienten llegar &sto, se veran

sorprendidos y vencidos. Un dia la joven serd, y sera la mu
jer, y sus nombres no significaran mas lo mero contrario de
lo masculino, sino algo por si: el ser humano femenino.

Este progreso transformard la vida amorosa, hoy colmada de e
rrores; la cambiari fundamentalmente; la convertira en una

relacidn valedera de ser a ser, no ya de vardn a mujer...

carta VII Extracto
Rainer Maria Rilke.
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INTRODUCCTION.

La importancia gue el estudio de la personalidad tiene dentro

del campo de la Psicologia, puede explicarse en funcidn de va-

rias razonee, consideracion hecha por los autores (1) Hall y -

Lindzey:

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

{1) Hall,

Nos permite entender en forma aproximada los motivoe
que llevan al hombre a actuar, opinar, sentir, ser,
etc., en determinada manera.

Integra en un 89lo concepto los conocimientos que po
demos adquirir por separado de agquellos que podria-
mos considerar facetas, experimental y didacticamen-
te abestraidas de una totalidad (la persona), como
son la percepcidn, la motivacibdbn, el aprendizaje y o
tros.

Aumenta la probabilidad de poder predecir con mayor
exactitud la conducta de un individuo,

Nos ayuda a conocer cbmo se interrelacionan los dife

rentes factores que integran la personalidad.

S.C. y Lindzey, G.- "LAS GRANDES TEORIAS DE LA PERSONALI=

DAD". Editorial Paid®s. Buenos Aires, Argentina. 1975. Pags. 9-12.
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Por &eto, se han dado una diversidad de acepciones para el tar
mino personalidad tanto en el uso comn como en el cientifico,
las cuales al enfatizar en una faceta particular del implicado
total, contribuyen a su entendimiento. A partir de un analisis
de las teorias de la personalidad, Hall y Lindzey (2), definen
a la personalidad como un conjunto de valores o términos des--
criptivos que, de acuerdo con las variables o las dimensicnes
fundamentales de una teoria particular, se utilizan para defi-
nir a un individuo determinado.
Asl, para el presente estudio definirémos a la personalidad co
mo E1 Modelo Integral de Rasgos de Caracter, de.Comportamiento
Temperamentales, Emocionales y Mentales de un individuo; térmi
nos utilizados por Papalia y Wendkos (3), y la considerarémos -
como sindnimo de "subjetividad", término utilizado en la Teo=~
ria Feminista de E.D. Bleichmar, para describir la personali--
dad femenina. Sin dejar de tomar en cuenta que ninguna datin;--

cidn de la personalidad puede aplicarse en forma general.

(2) cfr. Hall, S.C. y Lindzey, G.- Ob. Cit. Pag. 13-19.

(3) cfr. pPapalia, D.T. y Wendkos, S.0O.- "DESARROLLO HUMANO". Mc.=--
Graw Hill. México. 1985, Pag. 30,

(4) cfr. Belichmar, E.D.- "EL FEMINISMO ESPONTANEC DE LA HISTERIA". E®
tudios de los Trastornos Narcisistas de la Feminidad. Editorial Adotraf
Madrid. Espafia., 1985,
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No pretendemos hacer un andlisis de las Teorias de la persona-
lidad, sino destacar que existen diferencias psicosociales en
la personalidad de las mujeres y los hombres que no se han em-
pezado a estudiar de manera sistematica sino hasta hace poco -
tiempo., A partir de la década de los setentas, tanto en Psico-
logia como en otras disciplinas, se ha puesto en boga el estu-
dio del género centrandose en la tarea de criticar las estruc-
turas de desigualdad fincadas en condiciones psicosociales di-
ferentes y en la conetruccidon de nuevas categorias de conoci--
miento que favorezcan el desarrollo de ambos sexos.
En los fltimos afios se han incrementado de manera considerable
los estudios sobre la problemAtica femenina, sin embargo, no -
lo suficiente en nuestroc pais, ya que un alto porcentaje de --
los estudios sobre esta tematica se refiere a otros palses y =~
no pueden aplicarse directamente en México por las caracteris-
ticas socio-culturales particulares de la mujer mexicana; no -
obstante, estos estudios han dado como resultado una serie .de
aportaciones que plantean la necesidad de abordar esta proble-
matica con nuevas categorias de conocimiento gue permitan ha-
cer andlisis universales del tema.
Tal es el caso de la categoria "Género", este concepto si bien
existe desde hace cientos de afios, es en la década de los se-
tentas que empieza a ser utilizado como una categoria con una
acepcidn especifica en la teoria feminista. Al respecto, la --

teoria psicoanalitica (Stoller, Abelin y Tyson, citados por =--
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E.D. Bleichmar), haciendo uso de investigaciones en el campo =
Médico y Psicolbgico, plantea que:
"Bajo el sustantivo de género se agrupan todos los as
pectos Psicolbgicos, sSociales y Culturales de la femi
nidad/masculinidad”, (5)
Para introducirnos en los factores subjetivos y psicolbgicos
que delimitan el comportamiento femenino de alguna manera, es
preciso remitirnos primeramente a analizar tree elementos basi
cos propuestos por Bleichmar, loe cuales conforman la catego-=-
ria del génerc femenino:
“A) La asignacibn de género;
B) La identidad de género; y
C) El rol de género", (6)
Retomando estas subcategorias, se revisard cdmo estd constitui
da la subjetividad o personalidad femenina, la cual seglGn Flo
res:
"Tiene cuatro elementos basicos que retomar:
La maternidad, el goce sexual, la seduccién y la ge-

nerosidad". (7)

(5) Bleichmar, E.D.- Ob. Ccit. P&g. 37.

(6) 1dém.- PAg. 38

(7) Flores P.F, Bustos R.W. y Garcia.- "ESTUDIOS DE GENERO Y FEMI-
NISMO I". (Compils.) El Devenir de la Subjetividad Femenina; un Para-
digma entre lo Individual y lo Colectivo. Editorial Fontamara. México.
1989. pag. 40.
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Revisaremos la importancia del estudio sobre el origen, estruc
turacidn y formas finales de organizacidén de la feminidad, asi
como el desarrollo psicoldgico en la infancia, profundizando -
en los conceptos de género y sexo; y en los planteamientos so-
bre la subjetividad femenina y la reconstruccién de la femini-
dad. Para lo cual el género se considerara como una estructura
articulada, evaluada y significada por el sistema narcisista -
del sujeto, siendo el factor que le da especificidad y carac--
ter diferencial a los géneros su distinta valoracidn narcisis-
ta Bleichmar, E.D. (8)
Desde esta perspectiva se puede dar un nuevo enfoque al estu--
dio de las relaciones de la mujer en las diferentes institucio
nes en las que se desarrolla, a saber: la familia, el trabajo,
la escuela, la Religiodn, el Derecho, la comunicacidn colecti
va y la politica. En el presente trabajo de Tesina, abordaré--
mos a la familia, por ser de suma importancia su influencia so
bre el desarrollo de la personalidad.
Considerada en su aspecto Histdrico-social, ésta es una estruc
tura antiquisima que reproduce con primitiva fidelidad la divi
8idn sexual del trabajo, la pOblacibn; la ideologia de clase -
social y la de género, La Familia Mexicana se sitfia dentro de

la estructura mas tradicional; y la pareja que mas se presenta

(8) cfr., Bleichmar, E.D.- Ob. Ccit. Pag. 34.
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en las diversas clases sociales, estd formada por el hombre---
trabajador (patrdn o capitalista) y la mujer-madre. Ademés se
observa en la relacién madre-hijo que la condicién bioldgica -
del nifio, su dependencia ffsica hacia la madre desde el embara
zo hagta los primeros afios de vida limitan la participacidn de
la mujer en la vida econdmica, Observandose asil, una actitud
femenina antepuesta a cualquier profesién: la maternidad., Asi
el despertar sexual de la adolescencia significa para la mujer

en México casi un sinbnimo de maternidad, (9)

Al hacer un andlisis en México, desde cualquier optica, se de-
vela la inferioridad relativa de la mujer respecto al hombre -
que la institucidn familiar se encarga de respaldar, resultan-
do asi, un escollo importante para la autovaloracidén de la mu-
jer. En general, las actividades bldsicas de la mujer se han de
finido propiamente en torno al concepto de familia, Se trata a
la mujer como pilar principal de su hogar en lo que respecta a
la realizacidn de una serie de tareas consideradas como “natura
les de Bsu sexo",

Por lo que en el desarrollo del trabajo hablarémos del concep-
to de familia, sus funciones, nos referirémos después al mode-

lo que la sociedad contempordnea tiende a plantear como ideal,

(9) Alvarez, A.J.- "LA MUJER JOVEN EN MEXICO". Ediciones el Caballito,
México. 1985, pag. 113,
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utilizande el prototipo de la familia conyugal nuclear, anali-
zaremos también su realidad interna constituida por una red de
relaciones interpersconales entre sus integrantes, los que aatg
blecen contactos bilaterales y multilaterales que provocan di-
versos tipos de reaccidn, segin el papel que cada uno desempe-
fie en &sta,

La Familia es ;n nicleo importante de estudio porque en ella
un alto porcentaje de mujeres mexicanas enfrenta una problema-
tica al desvalorizarse su trabajo y su labor diaria y limitar

sus decisionees y opiniones.

Actualmente un grupo cada vez mayor de Psicdlogos, reconoce =--
que el desarrollc humano es un proceso evolutivo gue contina

durante la vida, Cada etapa del ciclo de la vida de una perso-
na es influida por los primeros afios y cada uno afecta a los
afios que siguen. Uno de los ciclos de vida importantes, es la
juventud, ya que en esta etapa de los 18 a los 30 afios, aproxi
madamente en que enfrenta una serie de decisiones ideales en -
un principio y posteriormente pasa a metas reales. Es la &poca
de una vida personal rica, que por lo general incluye matrimo-
nio e hijos y cuando la persona estda en el grado maximo de su
capacidad sexual. Ya lo consideran Papalia y wWendkos (10) 1985

cuando expresan que en general de los 18 a los 22 afios las per

(10) cfr., papalia D.T. y Wendkoa, S5.0.= Ob, €it. Pag. 480,
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sonas siente que estdn parcialmente saliendo del hogar y tienen
lallonsacibn de su propia autonomia, entre los 22 y los 28 --
aflos las personas se consideran adultas y se comprometen con
la eleccidn de un estilo_da vida independiente de sus padres,
Sin embargo en el casoc de la mujer se observa que en un alto =
porcentaje se independizan de sus padres para pasar a depender
de su esposo o pareja, esto para la mujer joven acarrea proble
mae de crisie bioldgica, psicoldgica y social.

En base a lo anterior, el objetivo del presente Trabajo de Te=
pina coneisetirid en realizar una revieidn de los componentes -
principales en el desarrollo de la subjetividad o personalidad
desde la Perspectiva Psicoanalitica y analizar las relaciones

de poder en la familia, en las que se encuentra la mujer en el
ciclo de vida de la juventud.

Porque se observa la necesidad de nuevas investigaciones sobre
la problemitica femenina mediante analisis inter y multidisci-
plinariocs con el fin de crear para la mujer joven mexicana posibi
lidades de reeducacidn que le permitan adquirir una nueva vi-
8ibn tanto del hombre como de la mujer para poder cambiar los
patrones establecidos. Desde nuestro punto de vista, observa--
moe fundamentalmente, que los profesionales de la Psicologia,

se encuentren preparados en esta Area,
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1. LA CATEGORIA "GENERO".

1.1 GENERO Y SEXO

Un aspecto que ha despertado polémicas en diferentes estudios =
desde hace muchos afios, ha sido el determinar si ciertas carac-
teristicas y conductas humanas son aprendidas o si estan ya ins
critas genéticamente, se ha tratado de identificar qué es lo de
terminante en el comportamiento humanc, si los aspectos bioldgi
cos © los socioculturales, esta polémica se ha planteado desde
variadas disciplinas cientificas; entre ellas la Psicologia, en
la que cobra una especial importancia ya que es en relacién a -
dicha controversia y con el fin de explicarla, se han desarro--
llado diversas corrientes psicoldgicas. Sin embargo no es el in
terés del presente Trabajo de Tesina entrar en esta discusion,
sino destacar gqué es en base a una variabilidad de criterios --
que se han estudiado diferentes aspectos, entre ellos los que a
firman que las disimilitudes entre hombres y mujeres son deter-
minantemente biolbdgicas y quienes proyectan que las diferencias
socioculturales son determinantes.

Sin embargo, el considerar a la Biologia como el origen y razdn
de las diferencias entre los sexos y con ello la logica subordi
nacidn femenina; y la postura contraria que considera a lo so=--

ciocultural como determinante en estas diferencias, son postu--



14

ras reduccionistas que no llevan a una solucidn practica para -
las mujeres.
Asl, @e esboza desde la perspectiva bioldgica que el sexo de un
individuo viene determinado por los cromosomas, &stas a su vez,
diferencian las hormonas, La Anatomia (tanto externa como inter
na) y las caracteristicas conductuales (11),

(Los aspectos biologicos anteriormente citados que configuran el
hecho de nacer hombre o mujer, forman una relacidén de vital im-
portancia, agregando los factores psicoldgicos y sociales que -
empiezan a influir en el momento del nacimiento y que siguen ha
ciéndeolo el resto de la vida. Por lo que debe valorarse el peso
de los diversos aspectos interrelacionados: Biolégicos, Pasicold
gicos y sSociales.

No obstante lo anterior, nos seflala la Autora M, Lamas, un hecho
que se manifiesta en la realidad:
"E® una constante divisibn de la vida en esferas mas-
culinae y femeninae, divieidn que se atribuye a la =--
Biologia pero que, exceptuando lo relacionado con la
maternidad, es claramente cultural, por lo que se ha
considerado que éstas no son diferencias sexuales, si

no de género”. (12)

(11) cfr. Masters W. H., Johnson W.E. y Kolodny R.C.= "LA SEXUALI-
DAD HUMANA". Editorial Grijalbo. Tomc 2. Barcelona, Espafia. 1987.pag. -
239,

(12) Lamas, M.- "NUEVA ANTROPOLOGIA". VolGmen III Namero 30, México., --
1986, pag. 184,
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Sexo y Género son términos que hasta hace poco tiempo se recu--

brian uno a otro utilizdndose como sindnimoe. El G&nero como ca

tegoria empezd a utilizarse en la década de los setentas en las

Ciencias Sociales, para distinguir las diferencias entre el se-

xo bioldgico y el género (cultural), dandole a esta Gltima, el

sentido de una copstruccibn social de lo femenino y lo masculi-

no.

La Teoria Psicoanalfitica (13), haciendo uso de investigaciones-

en el campo Médico y Psicoldgico plantea gque bajo el sustantivo
de género se agrupan todos los aspectos Psicoldgicos, SOcial;n

y Culturales de la Feminidad/Masculinidad, reservandose el sus-
tantivo del sexo para los componentes bioldogicos, anatbmicos y
para designar el intercambio sexual en si mismo. Esta teoria --

destaca la consideracidn del género en el lugar reeservado al ==

significante (lo que hace, dice y cbmo se comportaly el sexo en
aiéuna part;, del significado (lo que os)‘ Por lo quo_.l con--
traste entre lo macho y lo hembra (sexo biolbgico) y la masculi
nidad y feminidad (génerc) permiten un analisis mas amplio del
tema.

E!'ES_!!E!—EEE!E!EEEEEL_:E género es una categoria compleja y =~
mUiltiplemente articulada que compronﬁo:--_ -

- 1) La atribucidn o rotulacidn del género;

~ 2) La identidad del género, y

3) El rol del género.

(13) Bleichmar, E.D.- Ob. Cit. Pag. 37.
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1) LA ASIGNACION, ROTULACION O ATRIBUCION DE GEHERO.-/S. reali
za en el momento en que nace el bebé a partir de la apariencia
exterior de los genitales. Es el primer criterio de identifica-
cidn de un sujeto y la familia del nifio se ubicard con respectc
a este dato siendo emiscora de un discurso cultural en base a --
loe esterectipos de la masculinidad/feminidad que cada uno de
ellos sustenta para la crianza adecuada de ede nifio o niﬁf}(ze-
te discurso cultural dado en base a la asignacién de gén;ro. es
un componente que debe formar parte de los estudios que deberan
hacerse en Peicologia en relacién al desarrollo verbal y cognos

citivo,

2)\ LA IDENTIDIAD DE GENERO.=- Se establece mas o menos a la e-
dad en que el infante adquiere el lenguaje (2 a 3 afios) y es an
terior al conocimiento de la diferencia anatdmica de los sexos.
Retomarémos las palabras de la Autorapamas. M:

“Desde dicha identidad el nifio estructura su experien

cia vital; el género al que pertenece ex ident.ficado

en todas sus manifestzciones; sentimiertos o actitu--

des de nifio o de rifia, comporiam./c -tcs, juegos, etc.

Ya asumida la identidad de género es casi imposible -

cambiarla",/(li)

(14) Lamas, M.~ Ob. cit. pag. 188.
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La Autora Bleichmar expresa que es el esquema idecafectivo mas -
ﬁrimitivo, consciente e incosciente de la pertenencia a un sexo
y no al otro en el gue intervienen factores bioldgicos y Pesico
logicos, (15)
Desde una perspectiva feminista, la Autora M. de J. Izquierdo,=-
vierte su opinidn en el sentido de que:

"En nuestra sociedad la identidad de género da ori--

gen a dos constelaciones: la Femenina y la Masculina.

La conjuncidn de la identidad de sexo con la identi-

dad de género da lugar a dos tipos de individuos mu-

jeres y hombres, siendo hombres aquellos individuos

con identidad sexual varonil e identidad de género -

o

masculina y mujeres aguellas cuya identidad de sexo
es de hembra e identidad de géneroc femenina,
e

Asi podemos observar que existe una serie de facto--
res peicoldgicos que pueden ser suficientes para de-
sarrollar una conciencia de masculinidad y/o femini-
dad ya que como mencionamos, primerc se desarrolla -
el sentimiento de pertenencia a una categoria, en ba

se a gque no todos los seres humanos pertenecen a 1la

misma, m&s tarde, se descubre que no todos poseen =--

(15) cfr. Belichmar E.D.- Ob. cit. Pag. 39.



Stoller, qu

los mismos drganos externos, en ese momento queda -

sellada su identidad, por lo que se puede decir gque

los drganos externos indican al individuo y a la so

ciedad que se es hombre o mujer, pero nc son esen=-
ciales para producir el sentimiento de pertenencia

a un género". (16)

de los trastornoa de la identidad sexual sostiene que:

(16)

"1) Los aspectos de la sexualidad que caen bajo el

dominio del género son esencialmente determina

dos por la cultura. Este proceso de inscrip---
cidn peiquica comienza desde el nacimiento y -

formar& parte de la estructuracién del Yo,

\La2 madre es el agente cultural y a través de =~
su discurso el sistema de significaciones sera
transmitido, m&s tarde, el padre, la familia y

grupos sociales contribuiran a este proceso;

reforzar o perturbar la identidad de gﬂnoré es

tructura&;-;Br el intercambio humano;

18

ien es citado por Bleichmar, basandose en estudios -

Izquierdo M. de J.- "LAS, LOS, LES (LIS,LOS) EL SISTEMA SEXO GE
NERO ¥ LA MUJER COMO SUJETO DE TRANSFORMACION SOCIAL". Edicicnes --
Les Dunes, Cuadernos Inacabados. Barcelcna, Espafia. 1985. pag. 17.
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3) rLa identificacibn en tanto operacién psfquica,
daria cuenta de la organizacidbn de la identi--
dad de género; !
4) E1l ntcleo de la identidad de género se estable
ce antes de la etapa falica; y
5) La identidad de género se inicia con el naci--
miento pero se complica gradualmente", (17)
Sin embargo, cabe destacar la critica de Langer quien es citada
por Bleichmar, a este respecto, ya que considera que Stoller =--
concede una valoracidn un poco exagerada del género frente al -
sexo biolbgico ante la cual:
"Ella como Psicoanalista y médica y por cierto como
mujer, no puede imaginarse una identidad femenina o
masculina stlida si el sexo biolbgico estd en desa-
cuerdo con ella". (18)
Esto concuerda con lo expuesto al principio de nuestro trabajo,
pero Langer afirma también que el enfoque de Stoller ayuda a =--
comprender mejor el inestable equilibrio entre sexo y género.

3) ROL DE GENERO.~ Es el conjunto de expectativas acerca de --

—_—

los comportamientos sociales apropiados para las personas que

poseen un sexo determinado. Es la estructura social la que pres

—

(17) Bleichmar.- Ob. Ccit. Pag. 42.

(18) 1dém.- Pag. 18,
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cribe la serie de funciones para el hombre y la mujer como pro

pios © "naturales" de sus respectivos géneros. Al sujeto se le

asigna un rol del género que "podrd" asumir o rechazar. Tanto

el Rol (19), como el Estereotipo (20), son categqrias que en-

cierran un alto grado de valoraci6n de juicios en s{ mismos. -

El-Elte:QQLLpn_dol.Ral femenino en nuestra sociedad sanciona -
: como pertinentes al género una serie de conductas que poseen -
fSqu estimacibn social (pasividad, temor, dependencia), ést;;

estadn tan arraigados que son considerados como la expresibtn de
los fundamentos bioldbgicoes del género,

Una vez que el nficleo de la identidaa de género se haya esta--
blecido, el nifio(a), ya inscrito en una de las dos categorias,
organiza su experiencia en la bfisqueda de iguales como modelos
del Rol con quién identificarse.

como nos hemos peréatado, es muy importante analizar la rela--
cidn de lo bioldbgico con lo social y no negar las diferencias

biolbgicas entre mujeres y hombres, pero hay que reconocer que
lo que marca la diferencia fundamental entre los sexos ?; el -

género, pero como se planted la estructuracidtn del género lle-

ga a convertirse en un hecho social dg tanta fuerza gque inclu-

(19) ROL.- Conjunto de los comportamientos esperados de las personas de
posiciones sociales concretas o grupo de normas definidas --
por la sociedad y que determina la forma en que decidamos -
comportarnos.

(20 ESTEREOTIPO.- Generalizacifn o creencia preconcebida y demasiado
simplficada con respecto a una persona O grupo.
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sive se piensa como natural.

Ali la categoria género aporta una nueva manera de analizar --
viejos problemas, lo que permite el estudio psicoanalitico del
origen, estructuracidn y formas finales de la organizacion de
la feminidad, cuestionando muchos de los postulados sobre el o
rigen de la subordinacidn femenina que replantean las tareas -
de entender y visualizar cuestiones fundamentales de la organi
zacidn social, econbmica y politica. En base a esta categoria,
se puede delimitar comoc la diferencia entre los sexos cobra la
dimensidn de desigualdad.

Ademas, la categoria gue nos ocupa, permite sacar del terreno

biologico lo que determina la diferencia entre los sexos y co-
locarlo en el terreno simbdlico, coincidiendo con la teoria =--
psicoanalitica freudiana que también privilegia lo simbdlico so
bre lo anatdmico y estudia el procesoc individual de adquisi=-=-

cidn de género en las personas. (21)
1.2 FORMACION DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA
El actuar cotidiano, las representaciones que se tienen del --

mundo, las construcciones afectivas, loa encuentros y desencuen

(21) cfr. Lamas M.- Ob. Cit. Pag. 190
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tros sociales, los deseos reprimidos, los impedimentos del go-
ce, las necesidades individuales, los objetivos del guerer ser
las carencias de perteneﬁcma entre otras caracteristicas, con-
forman el conglomerado de la subjetividad humana, tan compleja
como el ser social mismo. (22)

Retomando las categorias que constituyen el género analizaré--
mos cbmo se encuentra constituida la subjetividad femenina.
Para tal efecto, destacaremoslel punto de vista del autor Flo-
res (23) en el sentido de que &sta, tendra cuatro .elementos ba
sicos que retomar: la maternidad denominada moral materna, el
goce sexual, la seduccibn y la generosidad, &stos coinciden ==
con los elementos planteados por Bleichmar (24), como componen
tes del sistema narcisistico de la mujer.

ﬁa maternidad representa para la mujer una exaltaci6tn de su --
propio narcisismo, la posibilidad de saberse procreadora de vi
da, de sentirse indispensable y nutriente, pero también signi-
fica una serie de sentimientos difusos y contradictorios.

La moral materna tiene una gran incluencia para reconocerse mu
jer, luego entoncé-, la moralidad descansa en una necesidad de

legitimarse desde la procreacidn humana,

(22) cfr. Flores P.F.- Ob. Cit. Pag. 85
(23) 1d8m. pag. 86

(24) Ccfr. Bleichmar.- Ob. Cit. Pag. 106.
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Ahora bien, el goce sexual de las mujeres esta profundamente
relacionado con la maternidad, situacibn que establece una ba
ja en el deseo sexual ademas del fenbmeno de narcisizacidn --
ﬁue en la femineidad esta devaluado.
La Autora Bleichmar (25), seflala que la nifia entra al Edipo, -
devaluada en tanto gé&nero, pues anatdmica y funcionalmente le
falta algo, y recibird los mensajes maternos y paternos de ma
nera contradictoria. En cuanto a su propia sexualidad, el des
tin; que llevarad serad aquél delimitado por su sexo, en el ca-
8o de la mujer implica proponerse como objeto del deseo, en-
trenarse para la conguista y prepararse para que le hagan la
corte.
En cuanto a la seducciédn, se ha utilizado como herramienta de
conguista en las mujeres y se considera como un proceso natu-
ral, por medio de &sta se trata de mantener la diferencia y -
puntualizar las caracteristicas de los sexos, equivocadamen--
te.
La genercsidad es una caracteristica humana igual que la se-
duccidn que en las relaciones sociales adguiere connotaciones
diferentes de acuerdo al género. En el género femenino se re-

produce en la custodia del hogar, en la transmisidn de la cul

(25) 1dém.- pag. 111,
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tura y los roles tradicionales y por tanto se ayuda al siste-

ma patriarcal con la preservacidn de la estructura'familiar.

1.2.1. GENERO Y COMPLEJO DE EDIPO

Harédmos ahora un breve analisis sobre el desarrollo psicolbgil
co del nifio y de la nifia, basados en las aportaciones realiza
das por Bleichmar .(26), quien haco un estudio pasicocanalitico-
donde destaca como en nuestra sociedad y en toda sociedad co-
nocida, la diferencia de sexos implica dosiquaiéad y como am-
bas condiciones tienen consecuencias psiquicas; analiza la --
formacidn de la subjetividad femenina y ubica el género como
una estructura estrechamente articulada y permanentemente eva
luada y significada por el sistema narcisista del sujeto.

Para describir el perfil psicosexual de una persona se requie
ren tres especificacionee: el sexo anatdémico, el género y el
tipo de sexualidad en relacidtn al objeto. Hemos hablado del
sexo y del género por lo que nos referiré&mos ahora a la elec-
cidn o preferencia del sexo que debe poseer el compafiero se-
xual. ﬁ-ta eleccidn implica una completa comprensitn de la na
turaleza sexual de la relacidn entre el hombre y la mujer, a-

81 como el conocimiento de la funcidn especifica de los oOrga-

(26) Ibidem.- pPag. 115.
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nos genitales en el coito, es a partir de este momento cuando
se orientara el deseo, definiéndose las formas de goce, proce
80 que 80lo se completa en la adolascenc;af
El nifio(a) tiene que hacer una eleccién ante la presencia del
conflicto, pero cualquiera que sea la direccidn que logre, 80
lo definird el tipo de orientacidn sexual, hetero u homose---
xual, pero no afectar& al género del niﬁo(a)f
Freud, nos comenta la Autora Bleichmar (27), consideraba la e-
xistencia de una identidad masculina en el nifio, construida -
mediante la identificacidén guiada por la similitud entre &l y
el padre, proceso previo y preparatorio del complejoc de Edi--
po. Por lo que el desenlace adipico conduce como se mencion®
a una normativizacion del deseo, a la eleccitn del objeto he-
terosexual, su fracaso puede alterar la normalidad y perver--
tir el deseo, no el género.

Debe destacarse que la madre constituye tanto para la nifia co
mo para el nifio un ideal temprano de género, por lo que segln
Bleichmar (28), el desarrollo psicosexual es m&s complicado -
para el nifio gque para la nifia, ya que el nifio debe desidenti-
ficarse de la madre porque esta identificacié4n no promueve su

masculinidad., Sin embargo, Papalia y Wendkos (29), afirman --

(27) cfr. Bleichmar.- Pag. 49.

(28) 1dém.- pag. 60.

(29) cfr. Papalia D.T. y Wendkos.- Ob., Cit. Pag. 251,
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que no hay una verdadera evidencia para sustentar esta afirmg
cidn.

Otro aspecto muy importante para la asignacién del g&neroc es
la estructuracidbn de la oposicidn falico-castrado ccmo la mas
culinizacidn del pene y la feminizacién dela vagina porque =--
conforman el investimento de valoracidén narcisista del géne--
ro. (30).

La feminidad en taﬁto sentimiento de género es una linea evo-
lutiva que sufre transformaciones a lo largo.de su desarrollo
pero su nficlec se establece t;mp;lnu y stlidamente en forma -
independiente de la sexualidad. La sexualidad femenina y la e
leccidn del objeto se logrard siempre y cuandc la mujer armonice
el narcisismo ligado a su género y la narcisizacién de su se-
xualidad, procesc mas tardio y sujeto a un mayor nﬁmoro de --
factores conflictivos, psicoldgicos y sociales. (31)
Tradicionalmente se ha enfocado el género en la linea del de-
seo ssxual, esta nocidn es inseparable de la teoria edipica -
por lo que no hay una delimitaciédn entre estos dos conceptos,
Apegindose a la teoria freudiana sobre la feminidad y la se-
xualidad se podria calificar de transexualista a la mujer vya

que sostiene que la nifia instintivamente se haya preparada pa

(30) cfr. Bleichmar.- Ob. Cit. Pag. 60.

(31) Cfr. Bleichmar.- Ob. Cit, Pag. 66
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ra la masculinidad, desde que descubre la diferencia anatomi-
ca de los sexos se slente castrada, desea ser homkre y ver su
cuerpo transformado poseyendo un pene. (32)

Ante tal situacién, los hallazgos mas recientes en neurofisio
logia y en endocrinologia ponen en duda la idea de un soporte
bioldgico de la bisexualidad y, adem&s, los sentimientcs de -
l.? una mujer y sentirse femenina son relativamente indepen--
dientes de sus organcs genitales por lo tanto, nos sefiala Jla
Autora Bleichmar:
"Invocar a la biologla para sostener la tesis de la
mzsculinidad constitucional de la mujer, para hacer
depender de aquella el desarrollo psicoldbgico de su
identidad de géneroc y la orientacitn de su deseoc se
xual, resulta doblemente falso, porque parte de un
error basico de concepcidn de los hechos: la conna-
turalidad entre el psiquismo y lo anatdbmico y un or
den de causacidn en que el "suelo" bioldgico defini

ria la psiquis. (33)

1.2.2 FEMINIDAD PRIMARIA Y SECUNDARIA

Freud plantea que:

(32) 1dém.- pag. 67

(33) 1dém.- Pag. 77



“Tomando comc punto de partids la Prehistoria, el

desarrollo de la feminidad queda expuesto a per--

turbaciones por parte de los fenbmenos residuales

del periodo tempranc de la masculinidad". (34)

Al respecto,

siguiente:

"1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

No es idéntica en el vardén y en la nifia.

La diferencia en la organizacidn de esta e-
tapa en los distintos géneros es efecto de
la estructura asimétrica de la maternaliza-
cidén y paternalizacidn, procesos que fundan
la célula familiar de nuestra cultura.

Esta fase no se caracteriza en la nifia ni -
por rasgos ni por manifestaciones de mascu-

linidad.

. La madre como objeto primario impone la ea-

pecificacidn de su género a la relacibn pa-
dre-hi jo.

En los nifios y las nifias hay:'una teoria pre
edipica sobre la feminidad.

La identificacidn primaria es portadora de
un Yo Ideal femenino para la nifia.

La envidia al pene no puede ser sino secun-

(34) Bleichmar.- ob, Cit, Pag. 81,

Bleichmar propone para la etapa Preedipica,

28

lo -
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daria". (35)

Por lo que el vinculo con la madre, es esencial para el desa-
rrollo AQ la feminidad, no por la supuesta masculinidad que -
encierra, sinoc por la inevitable feminizacidbn que genera.
Tanto el vardn como la nifia desarrollan la teoria de la madre
falica, esto es, para restituir una imdgen de poderio materno
que no surgia de su masculinidad, esta se agrega cuando la ma
dre-mujer en tanto género femenino, se instituye como incom--
plata, imperfecta, perdiendo poderic, Gracias a esta valora--
cidn fantasmitica del géneroc mujer, es por lo que la feminidad
se estructura originariamente, tanto para el vardn como para-
la nifia, como condicién. ideal.
La fase pr;odipica en la nifia se caracteriza por:
A) Estructura fundamentalmente narcisista del vinculo mater-
no.- En la nifia no ed4lo es narcisista la estructura, también
el deseo que duplique el poder de esta identificacidn, deseo-
de ser igual al otro (ideal) porque el otro es igual a uno, =
El vardn debe buscar a un tercero para encontrar al semejante
que capture su desec narcisista por la equiparaci6tn del uno -
al otro. Por lo cual esta etapa cobra mas importancia para la
nifia que para el vardn.
B) Mayores dificultades en el procesc de separacidn indivi--

duacibn.- La masculinidad se ira definiendo desde la separa-

(35) Bleichmar.- Ob. Ccit, Pag. 83,
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cién de la madre, mientras que la feminidad lo hara desde el
apego a la mitmé, pcr esto, la identidad masculina se vera a-
menazada por la intimidad del nifio a la madre, mientras que -
la identidad de género femenina lo sera por la separacidn pre
coz.

C) Menor sexualizacidn del vinculo paterno,- En la fase pre-
~ edipica existe en las nifias un ejercicio activo de la femini-
dad, a través de la ficcidn, de la fantaniﬁ, de la maternidad
uno de los agpectos esenciales del rol del q&n;;o femenino.
D) Identificacidbn primaria portadora del Yo Ideal femenino -
primario.- La nifia no cambia de objeto del género. Condicio-
nes de mate?nalizucibn de nuestra culturj aseguran la provi--
8idn para 1;- nifias de un modelo de su género que conduce a =
la estructuracidtn de un Yo Ideal femenino primario.

En relacidn a la feminidad, la nifia no tiene que cambiar de -
objeto, 80lo cambiara de objeto para la organizacidén de su go
ce, mientras que el vardn conservari a la madre como objeto -
de su eleccidn pero cambiard de modelo para la construccién -

de su masculinidad.

1.2.3 PERDIDA DEL IDEAL FEMENINO PRIMARIO

La importancia que tiene el descubrimiento de la diferencia a

natdmica de los sexos en la estructuracion de la personalidad
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es una tesis muy discutida, Lacan segln nos sefiala Bleichmar,
plantea el caracter ima&inar;o de la castracidén com2 un punto
importante al respecto, donde el falo materno (Pene fantasma-
tico atribuido por el nifio a la madre después de descubrir su
falta) representa un2 ilusibn del universo psicolbgico del ni
fio pequefio, estc es, el poder materno, Cuando se descubre el
pene real del padre y sus funciones, el poder se traslada de
la ﬁadre al padre. Entonces, el descubrimiento de la castra--
cidn matnrna-ponc en tela de juicio el papel narcisizante de
la madre, por lo que ahora es del padre del que se espera la
valoracidn. (36)

A la desigual valoracidn social y politica que se da al géne-
ro femenino, se agrega el fantasma de la castracién, por lo -
que la principal consecuencia del complejo de castracitn para
la pnifia es la pérdida del Ideal Femenino Primario.

Para la nifia el complejo de castracibdn pone en marcha el com-
plejo de Edipo, y su resolucidn se prolongari durante el tiem
po de la latencia en lugar de clausurarse, como en el caso ==
del vardn, al comienzo de la misma, Por lo que la nifia tiene
una doble empresa narcisistica a resolver a partir del comple
jo de castraciodn:

1) La Reconstrucciétn de su Feminidad;

2) La Narcisizacidn de la Sexualidad para su Género.

(36) Bleichmar.- Ob., Cit. PaAg. 160.
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1.2,4 RECONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD

Bleichmar plantea que la nifia tiene varios caminos posibles -

para restituir el narcisismo perdido de su género, gue consti

tuye multiples variantes de investidura narcisista de objeto.

1)

2)

3)

4)

Idealizacidn del objeto sexual instituyendo como meta de
su ideal del yo, ser la mujer de un hombre.

Localizar el Ideal del Yo en el objeto, es decir, locali-
zar las metas de su Ideal del Yo en el hombre, realizar -
una eleccidn narcisista de objeto delegando en su objeto
sexual la consecusidén de los fines que supone vedados pa-
ra il misma.

Institucion del deseo masculino como Ideal del Yo, Insti-
tuye como Ideal del Yo el comportamiento sexual del hom--
bre hacia la mujer, homooexuniizando el deseo.
constiguciOn de la masculinidad como ideal del yo.- Incor
pora como metas propias de su Ideal del Yo rasgos que con
vencionalmente se consideran masculinos por tanto, la es-
tructura intrapsiquica tendr& un doble car&cter femenino
y masculino con un mayor o menor grado de integracién de
estos comportamientos de rol del g&nero, La masculinidad
perseguida se refiere a modos de accibtn en la realidad, -
no al deseo sexual. Dentro de este sector quedarian ubica

das la mayoria de las mujeres de nuestra &poca, con roles
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de género en franco cambio de generaciétn en generacién,-
asi comoc las llamadas personalidades histéricas, o muje-
res cuyas madres se haﬁ planteado un Ideal del Yo poscon
vencional y han estimulade un tipo de crianza o de socia
lizacidn no tradicionalmente femenino.

Si embargo, estas opciones se basan en que la mujer se narci-
sice mediante el hombre o copiando sus caracteristicas, lo --
cual nos remitiria a in condicidn de que la mujer ocupe un lu
gar en el mundo del hombre. Pero es también en base a lo an-
tes mencionado gue ubicamos el problema principal, que es re-
valorizar la narcisizacion femenina, lo cual puede lograrse -
cuando la mujer busque ser sujetoc de su deseo y satisfacer ==
ein represiones su. pulsién, la mujer debe 'revalorigarla mater-
nidaé y dentro de esta la maternidad de la hija, debe conside
rarge como persona que puede ser deseada y amada activamente
y rovalori:ar su cuerpo femenino, esto no es un proceso facil
ya gque cuando la mujer accede a cualquier otro terreno que no
se considere "propio de &sta", se cree que invade el territo-
rio masculino, castra al hombre, es masculina, es decir, si
deja de ser femenina en forma convencional hembra, madre, ama
de casa, no se piensa que busca otras formas de ser en el mun
do, eino que imita y compite con el hombre.

Como hemos podido observar, aunado a &sto existe una serie de
circunstancias psicosociales, que favorecen las posturas con-
trarias, por lo que para lograrloc es necesario que se oper; -

un cambio real pesicosocial, que se le ofrezcan otros modelos
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del género, que se propongan alternativas factibles en la rea-
lidad, como una revalorizacidn de las actividades femeninas
tanto en el hogar como fuera de éste y otras medidas gque se
propondran después de acuerdo al analisis particular de la si-
tuacidbn de la mujer mexicana.

Lo que se ha expuesto hasta ahora, son algunos de los principa
les planteamientos de la Teoria Psicoanalitica, basados en Ble
ichmar, Langer, Stoller, Kleyn, quienes aportan una nueva for=-
ma de anAlisis de la subjetividad femenina buscando respuestas
a aspectos gque como todos sabemos, noc se analizan en el psico-
andlisis clasico donde la feminidad es considerada como el Ta-
ldn de Aquiles de la Téorla'rr.udiana. 8in dejar de considerar
la importancia del descubrimientc del inconsciente humano, con
lo que sentd® las primeras bases para comprender, entre otras
cosas, la identidad de género,

La incorporacién del concepto de género a la teorizacibn del =
desarrollo psicosexual permite establecer la dimensidn eimb0lji
ca de la feminidad. Hemos visto como la nifia llega a la organi
zacidbn de wuna feminidad secundaria gque s8se define como efecto
del discurso cultural, por lo cual surge la necesidad de incor
porar el estudio del Superyo Femenino, las formas de accibn y
los modos especificos, en que la ley imperante en la cultura,
ejerce sus efectos sobre el ejercicio desigual de la sexuali--
dad en ambos géneros. Como se menciond® esta ley incorporada al
inconeciente materno y paterno, determina una socializacidn di

ferente para nifios y nifias a partir de la lactancia, dando como
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resultado que al llegar a la pubertad y a la adolescencia, é&s-
tos ténqaﬁ escalas de valores morales y &ticos que difieren en
sus objetivos. Estas diferencias son evaluadas por procedimien
tos sobre muestras masculinas, lo cual marca una desigualdad.
Al respecto, los trabajos de Gilligan, sobre la evolucisn dife
rencial del juicio moral en los distintos géneros, muestran -=-
que al llegar a la adolescencia, las nifias presentaran una --
perspectiva moral basada en una &tica del cuidado, mientras --
que en los varones lo que prevalece es la lbdgica de la justi-=-
c;a: pero como son evaluados con métodos basados en patrones -
‘'masculinos (escala de Kohlber), los nifios son clasificados al-
canzando un mayor nivel de moralidad. Se observa asi, una ideo
logia subyacente que toma lo masculino como referencia absolu
ta, lo que implica la necesidad de evaluar los efectos psiqui-
cos que tiene sobre la organizacidn de las estructuras menta--
les de la mujer el hecho de que tanto el mundo lego como el -
cientifico se hayen gobernados por la errbdnea creencia sobre -
la condicidn inferior del género femenino. (37)
Diferencias similares se encuentran en los estudios sobre adul
tez y feminidad ya que segn Broverman y Col, las cualidades -
necesarias para la adultez son su capacidad de pensamiento au-

tbnomo, toma de :decisiones clara y accidn responsable, atribu-

(37) cfr. Bleichmar.- Ob. Cit. Pag. 138,
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‘tos considerados como indeseables en la femineidad. (38)
Por lo tanto, la.adolesceﬁte mantendrd su identidad en estado
latente preparandose bara atraer al hombre qﬁc la rescatara --
del vacio y la soledad, porque mientras que en el hombre la i-
dentidad precede a 1; intimidad y al compromiso en una relacién
de objetos, en la mujer estos procesos se hayan fusionados, la
intimidad va junto con la identidad y la mujer llegara a saber
sobre s8i en la medida en que se relacione con su hombre,
Por esto es importante saber: (COmo se las arreglaran las mu-
jeres jbvenes de nuestra cultura para compatibilizar las metas
femeninas de apego, dependencia y conciliacién con los ideales
de funcionamiento masculino, separacidn-individuacibn y autono
mia gue se les presentan como mids exitosos pero ajenos?
Las mujeres jOvenes descubren gue en el orden cultural hay una
moral sexual dual, diferente para cada sexo, Desde nifia se in-
troduce al mundo de los adultos marcada por la ley gue prohibe
el libre ejercicio de su deseo; tendran que hacer frente al =
desbalance narcisista que el dilema de la feminidad le acarrea.
Para ser mujer debe acceder a la sexualidad, pero para ser mu-
jer respetable, debe reprimir su deseo, lo que confirma que la
moral se opone a la pulsibn.

La virginidad constituye la expresidn mas pura de la estructu-

(38) 1dém.- pag. 45.
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ra profundamente contradictoria del rol sexual exigido y espe-
rado en la mujer., Por lo tanto la joven escondera su curiosi--
dad reprimiendo su deseo e inhibiendo la fantasia.

De lo anterior, se puede desprender que la feminidad como con-
vencidn vigente (es decir, tal cual es predominantemente estu-
diada en nuestra cultura) se opone a:

- La evoluciébn, al cambio, a la autonomia, al &xito, a -
los ideales que son los que reciben la maxima valora--
cidn en el sistema del cual surge tal convencion.

- La p.xualidad. ya que el rol de sujeto de desec en la
mujer es fuertemente combatido por los valores morales
del sistema,

- Al narcisismo ya que los lugares que la definen no con
tribuyen a su neta valorizacidn,

Esto ocasiona que las estructuras psiquicas de la mujer traten
de mantener el balance narcisista implicando algunas formas de
inclusion del hombre para su estabilizacidén final,

Sin embargo, hay algunas formas menos tradicionales de feminei
dad donde ia escisidn entre metas femeninas y masculinas del I
deal del Yo y del Superyo, coeXisten en las estructuras psiqui
cas de la mujer, sin delegacidén en el hombre.

Hemos comprendido que a través de la conceptualizacidn del gé&-
nero se puede analizar el desarrollo de la subjetividad femeni
na, pero el desarrollo psicolégico del ser humano no puede ser

evaluado en un vacio social o en el contexto exclusivo de la -
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interaccidn paterno-filial, sino que debe considerarse como re
sultado de la experiencia interpersonal total que se caracteri
za principalmente por la vida familiar. .

Si la familia es la upidad basica de.de-arrollo y experiencia,
de realizacibdbn y fracaso; es también la unidad basica de la en
fermedad y la -ciud; por lo que es impartante el estudio de la
problematica fomeninn y las relaciones familiares. Tomando en
cuenta que la cltruct:f. familiar es la unién de una serie de
interrelaciones humanas que se pueden apreciar dentro del n@--
cleo.familiar y que determinan su posicidn con respecto al res
to de la familia, la sociedad o grupos importantes, para la fa -
milia como una unidad o para cualquiera de sus miembros por se
parado, quienes a su vez, pueden afectar su estructura,(39)

Si los fenbmenos de iOI roles familiares constituyen el puente
entre los procesos internos de la personalidad y la estructura
de la familia como grupo; cada miembro de la familia estad obli
gado a integrarse a mUltiples roles y también a roles extrafa-
miliares, por lo quc'.s conveniente analizar el é&xito o fraca-
80 relativo de la adaptacidn a ‘los roles familiares requeridos
y cdmo cada rol afecta todos los otros, coémo cada pareja fami-
liar influye en los otros, y el grado en que la adaptacibén a -
un rol refuerza o impide la adaptaciédn de otro,

Al respecto, la teoria clasica freudiana centra la atencibn en

(39) WEISS S.P.- "UN ESTUDIO SOCIAL-PSICOLOGICO DE LA PLANIFICACION -
FAMILIAR". Siglo XXI Editores. México. 1979, Pag. 49.
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el papel de la familia en nlﬂmldoamianko de la personalidad vy
la_nalud mental de la nifia (o), pero da prioridad a los instin
tos innaton..Enfagxza el nGcleo bioldbgico del hombre y dinminE 
ye el papel de la sociedad; se detiene mucho en la estructura-
cidn permanhente de la por-onilidld en los primercos afios de la

vida y reduce la importancia de niveles posteriores de partici
s 3

pacibn social, lz I;

Consideramos relevantes las palabras del Autor W.N. Ackerman:
" "Freud conceblia la familia como el m.dio'parq die-
ciplinar los instintos bioldgicamente fijos del ni
fio, y para forzar la represidn de su descarga es-- ~
pontanea; por lo que t-ndib'on su época a bosquejar
concepciones esterectipadas de los roles familia--
res de padre, madre e hijos. Hizo del hombre la fi
gura dominante del grupo familiar, subordinando a
la mujer y percibiéndola en gran medida como una e

diciébn inferior del hombre", (40)

Hemos notado que las relaciones paterno-filiales son el nGcleo-
del enfogque plicaanalitico sobre el desarrollo humano; sin em-
bargo, no se han llevado a cabo observaciones directas sobre la
interaccion familiar y sdlo recientemente se ha empezado a reco

nocer su importancia.

(40) Ackerman N.W.- "DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS RELACIONES FAMI=--
LIARES". Psicodinamismos de la Vida Familiar. Ediciones Horme. Buenos
Aires, Argentina. 1988, pag. 35-62,
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No obstante la familia como grupo primario es intermediaria en
tre el individuc y la sociedad, muchas veces se tiende a exami
nar al individuo como uha entidad aislada, intacta, o a exami-
nar los efectos sobre la conducta de la posicidn del indiwviduo
en la estructura social maes amplia,
Por lo tanto, es necesario analizar las relaciones entre la --
personalidad femenina y los procesos dinamicos de grupo de la
vida familiar, ya gque constituyen una parte importante en la -

causalidad de los estados de enfermedad y salud mental.,
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LA FAMILIA

En el presente Capitulo planteamos algunos de los principales
aspectos acerca de la familia, ya que una de las caracteristi
cas fundamentales del ser humano es vivir en sociedad, para -
poder satisfacer sus necesidades bioclbgicas, psicolbgicas y -
sociales. Requiere ademids de participar y moverse inmerso en
diferentes grupos en su vida diaria, por lo que es imprescin-
dible analizarlo en su contexto ambiental basico e inmediato
que es: LA FAMILIA.

Se han realizado un gran nimerc de estudios abordando el tema
de la Familia desde diversas disciplinas que lo enfocan desde
el contexto biolbdgico, social, cultural, histoérice, econbmico
y psicolégico, los cuales se encuentran muy relacionados. Di=-
chos estudios han mostrade la importancia y trascendencia que
tiene la familia, tanto para el individuo como para la Socie-
dad.

E5 la Familia, una de las instituciones en las que se d.larrg
lla la mujer en México y la mayoria de sus actividades basi--
cas se han definido en torno al concepto de Familia, por lo -
que resulta importante el andlisis del papel de la mujer en -
ésta, desde la perspectiva de los estudios de género; asi a-

bordarémos los problemas que afronta la mujer desde una 6pti-
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ca distinta, porque se ha observado que un resultado cai&i*ﬂif'
diversas investigaciones al respecto, desde diferentes disci-
plinas, es encontrar las diferencias discriminatorias de la -
mujer respecto al hombre, diferencias que la institucioén fami

liar se encarga de respaldar.

2.1 DEFINICION

La palabra FAMILIA, es de usc tan comin y se refiere a un ti-
po de realidad tan ligada a la experiencia cotidiana, que ge-
neralmente se habla de la Familia como si todos supieramos su
significado; sin embargo esta instituci6n es tan antigua, co-
mo la misma especie humana, es la misma en todas partes, y no
@es nunca la misma, resalta el autorzh?!_:f___r}n__ah- 2\41‘).
Por esto se han planteado diversas definiciones sobre el con-
cepto de Familia, entre las que encontramos las siguientes:
"Murdick, George define a la Familia como un grupo
social caracterizado por la residencia comn, la -
cooperacidn econtmica y la reproduccién."

El Licenciado‘éofge Sanchez Azcona vierte el concepto de fami

lia: Fa
N
"Como el nicleo primario y fundamental para prove-[ /0~

(41) cfr. Ackerman N.W.- Ob. Cit. Pag. 35.
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er a la satisfaccidtn de las necesidades basicas -

de los hombres, que se caracteriza por una rela--

cidn sexual lo suficientemente precisa y duradera

para proveer a la procreacidn y crianza de los hi

jos", (42) -+
La-{ﬁacionel Unida;?en su Manual de Estadisticas, especifica-
que la familia es:

"Un grupo social caracterizado por una residencia

comiin, cooperacidn econbmica y reproduccidn, In-

cluye a un hombre y una mujer adultos que mantie-

nen relaciones sexuales aprobadas socialmente que

procrean uno o mas hijos nacidos de dichas rela--

ciones © gQue son adoptados por ellos". (43) =
Sin embargo, las citadas definiciones no precisan alguno de -
los siguientes aspectos: la clase de grupc social al que per-
tenece la familia (de referencia: primario, secundario); no
tienen en cuenta las distintas etapas del ciclo familiar; con
funden familia con unidad doméstica o de residencia, o no in-
cluyen el parentesco.
como se puede observar, es dificil exponer una definicién co-

mo la mas adecuada, sin embargo, existen algunas dimensiones

(42) sanchez Azcona J.- "FAMILIA Y SOCIEDAD". Editorial Joaquin Mor
tiz., México. 1974. Pag. 15-21.

(43) Naciones Unidas.- “CINCO ESTUDIOS SOBRE LA SITUACION DE LA MU-
JER EN AMERICA LATINA". Estudios e Informes de la C. E. P. A. L. --
santiago de Chile. 1987.
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basicas para alcanzar un Concepto de Familia:
A) Parentesco y Matrimonio. .
B) Reproduccién y sexo, .
C) Residencia comfn. /
D) Cooperacibdn Econdmica,
Lce anteriores aspectos, deben ser tomados en cuenta para --
distinguir a la familia de otros grupos sociales.
Sea cual fuere la definicibébn, lo importante es destacar que
la familia es un grupo que estd constituido por las acciones
reciprocamente referidas de sus miembros,
Nos hemos referido a la familia de origen y a su estructura
externa, pero cabe destacar también la definicioén de Laing =
(44), quien diferencia a la familia de la "familia internali
. ;>=ada': la familia de origen se transforma por medio de la in
o ternalizacidn, se internalizan pautas de relacion por medio
de operaciones internas a partir de las cuales una persona -
desarrolla una estructura grupal personificada. Este aspecto
es importante porque resalta la influencia de la dinamica y
la estructura de la familia gobre la formacidn de la perso--

—

nalidad. )~

2,2 ANTECEDENTES

(44) cfr. Laing, R.D.- "EL CUESTIONAMIENTO DE LA FAMILIA". Edito--
rial paidés. México. 1988. pag. 16.
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La Familia, ha sufrido una serie de cambios, nc siempre ha

existido con las caracteristicas actuales y a pesar de no -

haber un acuerdo especifico sobre su evolucioén historica, -
existe un denominador comin que tiende a considerar las si-
guientes etapas:

1.- PROMISCUIDAD INICIAL.- Se caracteriza por la inexisten-
cia de vinculos permanentes con el padre y la madre; no
hay una reglamentacidén de sus relaciones y de la respon
sabilidad del padre hacia los hijos, la madre mantiene
un vinculo constante de cuidado del hijo y por lo tanto
el parentesco se sefiala por la linea materna.

2,- CENOGAMIA.- Se caracteriza porque un grupo especifico -
de mujeres mantiene relaciones sexuales con un grupoc de
terminado de hombres. Existe una reglamentacion de la -
relacidn de los diferentes esposos y del cuidado y --
crianza de los hijos.

3.- POLIGAMIA.- En este tipo de familia se puede hablar de
dos aspectos:

a) LA POLIANDRIA: en &sta, una mujer tiene varios mari-
does, la mujer se convierte en el centro de la familia
ejerce la autoridad, fija los derechos y obligacio--
nes de la descendencia; y el parentesco se determina

por la linea femenina.

b) LA POLIGENIA: en este tipo de relaci6én un hombre pue
de tener varias mujeres.

4.- FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA.- En este tipo de familia
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la figura prepcnderante es la del padre, quien representa -
el centro de las actividades econdbmicas, religiosas, politi
cas y juridicas. La familia estaba formada por el padre, su
mujer, sus hijas hasta su boda, sus hijos hasta gue &l mo-
ria, las esposas de sus hijos, y los esclavos. La mujer de-
bia tener un sometimiento absolute a la autoridad del pa--
dre. La familia patriarcal monogamica es el antecedente de
la familia nuclear..

Como podemos observar el pasado histdbrico de la familia es
complicado, el cambio de la caza a la agricultura como for-
ma de vida trajo consigo un cambio de la familia matriarcal
a la patriarcal y el desarrollo del valor de la propiedad.
La evolucidtn histdrica de la familia no obedece a una sim--
ple linea de cambio unidimensional, por lo que tratar de ge
neralizar sus etapas no es muy conveniente, habrd gque hacer
la historia familiar con un sentido pluralista y diversifi-
cado segflin los pueblos y sus culturas, pero también segn -
los sectores y clases sociales de una misma sociedad.

De cualquier manera, los especialistas hablan de dos tipos-
de familias gque responden a dinamicas basicamente distin---
tas.

“xiwLa familia conyugal que parece haber sido el primer tipo =--
que surge en el origen de la historia humana, proveniente -
de la naturaleza biolbgica misma. Estad constituida por un -
grupo més o menos amplio en el que predominan las normas de

rivadas del parentesco consanguineo: es decir, las relacio-
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nes "padres-hijos", los gue existen entre hermanos, entre -
parientes colaterales; todas en funcidn del vinculo sangui-
neo. La relacidn sexual y marital tiene gue seguir las pau-
tas prioritarias de la comunidad consanguinea; o sea, las -
normas que se derivan de las lineas de descendencia, no asi
da la atinidadﬁg
Como hemos mencionado,/ la fgrilia va pasando por una serie

—

de modificaciones, la revolucidén industrial trajo consigo -
profundos cambios en la estructura familiar. Con el adveni-
miento de la industrializacidn y el crecimiento de la cultyu
ra moderna, urbana y tecnoldgica, la civilizacion occiden--
tal exalta el valor de la familia conyugal. Si a &sto le a-
gregamos el desarrocllo cada vez mayor del estado nacional -
que pretende asegurar un orden institucional de seguridad -
colectiva, y la evolucidn de la Iglesia Catélica por la Con
tra-reforma, vemos como la familia restringida y conyugal -
se vuelve el modelo "natural" de esta civilizacidn. (45)

Asi es importada a los diversos continentes, a través del -
colonialismo Europeo, tanto en Amé&rica, como en Asia y en A
frica. Sin embargo el desarrollo real de este modelo origi-
nado fundamentalmente en la pegquefia burguesia europea, que-
da en muchas ocasiones en el nivel puramente formal y simbo

lico, El panorama actual de la familia en el mundo se carac

(45) Lefiero L.=- "LA FAMILIA". A.N.U.I.E.S. Editorial Edicol. Méxi-
co. 1976. pag. 36, 39.
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teriza por formas mixtas entre la familia consanguinea y la
conyugal.

La constante transformacidn de la familia a través del tiem
po @8 el resultado de un incesante proceso de evolucién, la
forma de la familia se amolda a las condiciones de vida que
dominan en un lugar y tiempo dados. La familia se transfor=-
ma con la crisis social que caracteriza nuestro periodo his

térica.

2,3 ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA FAMILIA

CONTEMPORANEA.

Como hemos moncionndo,\igg cafacteristicas de la estructura
y la organizaciédn familiar varian de acuerdo a la cultura -
en que &sta #e desarfolla. En México particularmente pode--
mos encontrar a la familia rural, urbana y dentro de &sta,
la gue pertenece a la clase media y a la clase baja; y a la
familia acomodada.

La composicidn familiar tiende a seguir el modelo de la fa-

milia conyugal nuclear, basado en el matrimonio y en los hi

jo-,_iati fiﬁiliu es propia de la clase media urbana. El mo

- —

delo estd basado en el ideal de matrimonio por amor, lo --

cual supone cierta igualdad en la estructura de toma de de-

cisiones familiares entre el hombre y la mujer a la que s8e

suman después los hijos. Sin embargo, se mantiene en &1, la
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hegemonia formal del hombre sobre la mujer (aunque muchas ve-=

ces sea ella la que tenga que asumir la responsabilidad basica

de la vida familiar). Las labores domésticas siguen siendo pri

vativas de la mujer, y el trabajo externo para el hombre.

Pero, en la realidad, mas alla del modelo, las relaciones fami

liares contemporaneas no han descartado otras formas que coexis
ten y se mezclan en la practica con este modelo, formas que no

son estrictamente nucleares, donde no quedan olvidados los la-

zos de parentesco mas amplios, En varios oentidou, la urbaniéé
cidn moderna (con sus carencias de vivienda y sus zonas margi-
nales suburbanas) estd provocando fendmenoes de crecimiento de
familias nucleares afiadidas, viviendo bajo un mismo techo re--
forzando las redes de parentesco colateral para resolver pro=--

blemas de supervivencia entre los marginados urbanos.(46)

En cuaﬁto a la estructura interna de la familia, &sta es la u-
nidon de una serie de interrelaciones humanas que se pueden ;;
preciar dentro del nficleo familiar. La unidad psicolégica ée -
la familia es moldeada continuamente por las condiciones exter
nas tanto como por su organizacidn interna, | -

Debe tomarse en cuenta también a la familia como estructura --
concebida por la fantasia, es decir, la "familia" delcrita_ﬁor
Laing (47), que lleva aparejadoc un tipo de relacidn entre los

miembros de la familia, Esta presencia grupal compartida exis-

“

(46) 1dém.- Pag. 56,

(47) cfr. Bleichmar.- Ob. Cit. Pag. 18,



50

te a condicion de que cada miembro la sienta dentro de si. La

identidad de cada individuo se apoya en la presencia de una --

"familia", compartida dentro de los demas, quienes en virtud -

de ello son parte de la misma familia.

2.3.1 ETAPAS DE LA VIDA FAMILIAR

Cuando hablamos de la familia, tenemos gue hacer otra distin--
cidn, esegin se trate de familias en formacidn o en etapas de
desarrollo. La vida familiar varia de acuerdo al ciclo del de-
sarrollo vital humano. Asi como en el desarrollo del individuo
existen crisie decisivas, asi también en la vida de la familia
hay periodos criticos a los que el vinculo de la familia puede
fortalecer o debilitar. La familia de una generacidn nace, vi-
ve y muere en cada generacidn, su configuracidn sufre cambios
importantes en cada etapa de transicidn.

SegGn la opinidn del Licenciado J. Sa&nchez Azcona (48), la fa-
milia pasa por diferentes etapas que son la prenupcial, la nup
cial y la etapa de formacibn y educacién de los hijos.

El Autor Lefiero, la sefiala como: la etapa constitutiva de la -
familia, la etapa procreativa y la etapa familiar final, en ge

neral coinciden en la primera etapa y varfan en las siguientes

(48) cfr. sanchez Azcona J.- Ob. Cit. Pag. 25.
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en cuanto al tiempo de educacibdn de los hijos que para sanchez
Azcona es en la tercera etapa y para Leflero pertenece a la se-
gunda que a su vez subdivide en:

a) Periodo inicial de procreacidn; y

b) Periodo de procreacidn avanzada y final gue ubica en 1la
tercera etapa a la familia ya disgregada, después de la
separacidn de los hijos, o familias extendidas y mixtas;
donde los hijos casados (al menos unc) se establecen de-
finitivamente en la casa paterna., Esto replantea el ci-
clo familiar para seguir el ritmo de la familia nuclear
de la hija o hijo casado. (49)

Ademas, cada hombre no tiene una sino varias familias, tiene -

la familia de su infancia; del matrimonio y de la paternidad;

y la familia del ocaso cuando es abuelo, En cada uno de estos-

periocdos de la vida en familia, el individuc debe integrar sus

disposiciones emocionales en los roles familiares "adecuados",

2,3,2 FUNCIONES DE LA FAMILIA
Los vinculos familiares se establecen a través de una combina-

cidn de factores biolbgicos, psicologicos, sociales y econdmi

cos; por lo que la familia tiene una serie de funciones esen--

(49) cfr. Leflero L.- Ob. Cit. Pag. 95.
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ciales que son:

a) Regulacidn de lae relaciones sexuales,
b) Econbmica,
c) De Reproduccidn,

d) Educativa y Socializacibn; y

e) Afectiva.

Biolbgicamente la familia sirve para perpetuar la especie, pe-
ro al regular las relaciones sexuales, se ha observado que tan
to en la Historia como en la Epoca Moderna, tienen efecto en =
muchos casos fuera del contexto familiar y frecuentemente su-
pliendo la limitacidn de la funcidén sexual que establece la -~
misma familia, tanto para los solteros, como para los casados,
En lo que respecta a la funcibn econbmica, la familia es una u
nidad que busca asegurar el mantenimiento basico de sue miem--
bros, estos pueden ser trabajadores (con remuneracibn o sin e-
lla) de la empresa familiar o bien trabajar fuera de ella.

De la Economia de ingresos colectivos familiares se puede pa-
sar a la economia individual de esus miembros; y del patrimonio
familiar al de tipo individual, incluso entre los cbnyuges. =--
Hay diferentes variantes que repercuten en la conformacion y
en el sentido de la funci®n econbmica, sobre todo a partir del
cambio de unidad de produccidédn a unidad de consumo.

La funcidn reproductiva de la familia también presenta varia--

ciones, ya que los hijos pueden generarse frecuentemente no --
tanto en funcidn de las relaciones familiares basicas, sinoc -=-

también fuera de ellas. En otros casos, efectuada la reproduc-
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cidn de uno o mas hijos, la familia de origen como consecuen-
cia de la procreacidn cuidara a esos hijos, mas que regular -
previamente su generacidn.

La Funcidn Socializadora de la familia se refiere a su papel

como canal mediante el cual los nifios y los jdbvenes se adap--

tan a la vida social, asumiendo pautas basicas de conducta so
cial, por lo gque @s considerada como una de las mas importan-
tes.

La tarea de la familia es socializar al nific y fomentar el de

sarrollo de su identidad. De acuerdo a Ackerman (50), hay dos

procesos centrales involucrados en este desarrollo:

10 El paso de una posicidn de dependencia y comodidad infan
til a la autodireccidn del adulto y sus satisfaccioges -
concomitantes;

29 El pasc de un lugar de importancia infantil, magnificado
omnipotente, a una posicién de menor importancia, esto -
es, de la dependencia a la independencia y desde el cen-
tro de la familia a la periferia,

Ambos procesce; son funciones psicolbgicas de la familia como

unidad.

La Funcidn Afectiva es la funcidn ideal de la familia, ein em

bargo no siempre es clara y menos afn positiva. La familia co

mo grupo primario de personas con relaciones muy proximase, de

(50) cCfr., Ackerman N.W.- Ob. Cit. Pag. 42.



54
be tener una relacidn afectiva ante cada uno de sus elementos,
Actualmente parece darse un &nfasis primordial a esta funcién
familiar, al parecer dificil de ser sustituida con igual o ma
yor é&xito a través de otras instituciones diferentes.

Ootros de los fines sociales que cumple la familia asevera Ac-
kerman:
"1.- Provisidn de la unidn social, que es la ma-
triz de los lazos afectivos de las relacio-
nes familiares.
2.- oOportunidad para desplegar, la identidad =--
persconal, ligada a la identidad familiar; -
este vinculo de identidad proporciona la in
tegridad y fuerza psiquica para enfresntar -
experiencias nuevas.
3.- El1 moldeamiento de los roles sexuales, lo -
que prepara el camino para la maduracidbn vy
realizacion sexual". (51)
Cuando la familia no cumple con las funciones fisicas, psiqui
cas y sociales que se le atribuyen, e@e convierte en el princi
pal agente motivador de problemas sociales. Cuando la mujer -
trata de desarrollarse en otros aAmbitos, ya sea mediante sBus
estudios o su trabajo fuera del hogar, la familia entre en --

conflicto, Por lo gque vemos que la igualdad real de la mujer

(51) Ackerman N.W.- Ob. Cit. Pag. 39.
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1

como persona tiene aparejado un desequilibrio de la -atasrr
dad concebida como ideal y por tanto una represitn de dichas

actividades se manifiesta a través de diferentes institucio--
nes sociales.

Es por esto que en los (Gltimos afios, se han realizado estu---
dios que estan llevando a una revaloracidétn de la importancia

que la familia actual debe tener en la realizacio6n personal -
de todos y cada unoc de sus miembroa y especialmente en la mu-
jer.

Es en la familia donde se generan y transmiten los valoras, -
normas y actitudes que orientan la conducta individual y co--
lectiva de los miembros de una sociadad}'por tanto lo que se
aprende en el seno familiar como vimos ;n el capitulo Primero
es determinante en la formacidn de la personalidad de los in-

dividuocs.

2.4 FAMILIA Y GENERO

Todo lo anterior y muchas m&s funciones, se adjudican a la fa
milia, pero entre todas &stas, basicamente es considerada la
familia, como el lugar donde se transmite y adquiere el géne-
ro, a través de la educacidén no formal, los habitos adquiri--

dos seguir&n funcionando a lo largo de la vida.

Asi, la estructura familiar juega un papel de crucial impor--

tancia para que uno y otro sexo, amplien las diferencias me--
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diante los géneros. Al ser la madre la principal responsable
de la funcibn alimenticia y el padre el que en sus contactos
con el exterior, provee de lo necesario para la supervivencia
de la familia, el tipo de vinculos que se establecen con la -
una y el otro, son marcadamente distintos y ahondan las dife-
rencias entre la nifia y el nifio,

Es en la familia y de acuerdo a sus relaciones donde el ni---
fio(a), pasa por una serie de procesos a partir de su nacimien
to como la atribucidn, identidad y rol de género, eleccidn --
del objeto, enfrentamiento al complejo de EGIPO (expuestos en
el capitulo anterior) procesos que van configurando su perso-
nalidad y a través de ésta, su feminidad o masculinidad, es -
decir su género.

Es también en la familia, donde se observa un ntmeroc elevado
de patologias en la mujer como resultado de su devaluacidbn =--
narcisista.

Como hemos visto la familia tiene una influencia directa en -
el desarrollo de la personalidad, por lo que resulta evidente
la necesidad de estudiar la problemdtica femenina en torno a
ella,

No es la primera vez que se aborda el tema con esta nueva pers
pectiva, pero por.lo regular, &sto ha sido en otros paises cu
yas condiciones no se pueden extrapolar a.todai las caracte--
riaticas especificas de las condiciones pasicosociales de la -
mujer mexicana,

Un estudio al respecto de la psicologia de la mujer mexicana,
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es el realizado por la Autora Alegria, quien nos expone dife--
rentes razones de la manera de ser de las mexicanas, entre las
que se encuentran:

"A) RAZONES HISTORICAS.- En las mexicanas actuales
privan vestigios de las antiguas civilizaciones,-
donde habia un sistema exaltadamente masculino, -
Hay también en la esencia de la naturaleza de las
mexicanas algo de la virgen de Guadalupe y de la
Malinche.

La autora considera que el masoguismo de la mujer
mexicana se debe ademis del "pecado de ser mujer"
al hecho de ser mestizas, por lo que trata de ex-
piar su culpa en el sufrimiento y la abnegacidn.

El culto a la virginidad y a la virgep radica ens
tre otras cosas en un afan de demostrar que ellas
no son infieles, que se deben exclusivamente a --
sus hombres, en cuerpo y alma.

B) RAZONES ECONOMICAS.- Tradicionalmente existen

dos tipos de trabajo; el trabjo remunerado que --
les corresponde a los hombres y el no remunerado,
que "es propio de la mujer", En nuestro pais, la
economia estd en manos de los hombres, por lo que
la mujer trata de encontrar a un hombre para re-
solver su problema econfmico, ya gue el sistema -
educativo obstruye las aspiraciones intelectuales

femeninae, por lo que se sigue induciendo a la mu



jer al matrimonio como finica solucibdn.

C) RAZONES RELIGIOSAS.- En este aspecto, conside
ra que debe enfocarse la actitud de la religidn
hacia los miembros de ambos sexos, puestc que la
influencia de &sta, en nuestra sociedad, es sunma

mente poderosa y conforma actitudes de gran tras

cendencia social, desde donde se analizan el con

cepto de la virginidad, la maternidad y la plani
ficacidn familiar entre otros; y sobre tode, la
Religiébn Catdlica que es la que impera en nues--
tro Pais, tiene una base esencialmente patriar--
cal y como tal, tiene una serie de tabfies, inhi-
biciones y mistificaciones sociales, intelectua-
les, bioldgicas y morales que refuerzan los valo
res patriarcales ya existentes y obstruyen el a-
decuado desarrollo de la femineidad.

D) RAZONES PSICOLOGICAS.- En este aspecto, se --
considera que las caracteristicas principales --
del caracter de las mexicanas son las de ser ma-
soquistas, dependientes y posesivas, sin embargo
hay una serie de situaciones que condicionan ta-
les reacciones, El1 masoquismo de las mexicanas,
hace que ellas mismas se sientan culpables de to
do y que se pasen la vida expiando "el pecado de
existir", misma actitud que las induce a negar -

8u existencia, y por lo tanto a intentar vivir a

58
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a través de otros, adoptando un comportamiento -

de dependencia y posesividad, caracteristicas =-

que han sido propiciadas por todas las condicio-

nes histdricas y actuales". (52)
En cuanto a la actitud del padre, existe una marcada indife-
rencia hacia los hijos; la imagen del padre ausente se susci
ta no sdlo por el abandono definitivo de &ste, sino también
por su continua distancia, dejando a las mujeres toda la ta-
rea eductativa y formativa de los hijos, por lo que se mani-
fiesta en la mujer una situacidn neurbtica que se convierte
en muchos casos en. una actitud posesiva; el hogar se convier
te en su dominio y desea que su familia pase tiempo con ella
pues su Gnico significado reside en su relacidn con ese gru-
po.
La personalidad de la mexicana es conformada hacia este tifpso
de actitudea, ya que se les induce a través de todos los me-
dios como las telenovelas, peliculas, revistas, mostrando --
comportamientos para conquistar, seducir y retener a un hom-
bre,
En lo que respecta al matrimonio, es el hecho legal en que -
se sustenta la familia mexicana. En cuanto a las maniferta--

ciones artisticas del pueblo mexicano muchas de ellas reafir

(52) Alegria J.A.- "PSICOLOGIA DE LAS MEXICANAS"., Editorial samo.
México. 1975, Pag. 169, 174, 175,
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man y consagran todos esos conceptos negativos, en las novelas
en la poesia, en la pintura por ejemplo, es comfin encontrar i-
magenes de una mujer vecostada que estd dando a luz, que esta
siendo violada o que permanece indiferente o callada.

El resultado de tode lo anteriormente expuesto, e8 una madre -
poesesiva y una mujer dependiente, sumisa y doliente,

Alegria concluye que la pasividad de las mexicanas, se debe a
que no se les confieren elementos reales, ni ideales para la
acci6n; por lo cual el machismo continuard en la medida en que
las mujeres lo permitan, pues cada victima funge como eficaz -

colaboradora de la siguiente generaci6én de machos. (53).

(53) 1dém. pPag. 177,
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LA MUJER JOVEN EN LA FAMILIA

3.1 JUVENTUD

La difusidn de las ideas de Freud durante los comienzos del Si
glo XX y el nacimiento del nuevo estudio de desarrollo infan
til, llevd a la aceptacidn del concepto de desarrollo durante
la nifiez. Luego al comenzar este siglo charlotte Buhler (54),
Psicdloga Clinica de Viena, emprendid un proyecto para estu--
diar el desarrollo durante el transcuros de la viaa, proponien
do una teoria de cinco fases con respecto al desarrollo humano
la cual destaca el establecimiento de metas, desde la nifiez,
hasta la vejer. Considerandce la autorrealizacitn como la clave
del desarrollo saludable. Seg(n la autora durante la nifiez, =
(hasta los 15 afios), las personas afin no han determinado las
metaes en la vida; en la adolescencia y en la juventud (de los
15 a los 25 afios), se establecen metas tentativas idealistas.

Mientras que en la juventud y en la edad adulta intermedia (20
a 45 afios), las personas establecen metas mas especificas y -

realistas.

{54) cfr., Papalia D.T. y Wendkos 5.0.- Ob. Ccit. Pag. 480,
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De acuerdo con Erikson, para su desarrollo exitoso los adul--
tos jOvenes, deben fusionar su identidad con la de otros y a
medida que los adultos jovenes resuelven las demandas con fre
cuencia conflictivas de la intimidad, la competencia y la dis
tancia desarrollan un sentido &tico considerado como la carac
teristica de la edad adulta. (55)
Sin embargo, asi como en otras fases de la vida, cada quien -
funciona en forma Gnica, las perscnas pasan por esta etapa --
con diferentes habilidades, fortalezas y debilidades, asi co-
mo con distintos rasgos de personalidad. Las circunstancias -
de la vida de cada persona son finicas. Sin dejar de conside--
rar la importancia de estos estudios sobre la edad adulta jo-
ven, ya que nos aportan datos de las caracteristicas de la --
misma, asi{ como del curso general del desarrollo,
Podemos observar variaciones respecto a los limites de las e-
dades de acuerdo con cada etapa, seg(in los diversos autores,
perc para el presente estudic considerarémos a la juventud la
etapa de los 18 a 30 afios, tomando en cuenta que las edades -
de traneicidn de uno a otro estado del desarrollo varian en =-
las personas y, los estados mismos con frecuencia cambian en
la misma persona.
Existen otros estudios sobre el desarrollo adulto, sin embar=-

go, la mayoria son realizados en Estados Unidos y son estu--

(55) Idém. Pag. 481.
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ﬁio- hechos con varones.
SegQn Papalia (56), el Gnico estudio realizado de manera exten
sa con mujeres es el hecho por Goold, quien encontr® que en -
un grupo de 18 a 22 afos, las personas sentian gran necesidad
de llegar a la salida, tenian una débil sensacidén de su pro--
pia autonomia y consideraban que la vida adulta estaba por em
pezar. Entre los 22 y los 28 afios, las personas se considera-
ban adultas, estaban comprometidas a la eleccidn de un estilo
de vida, independiente de sus padres y perseguian metas inme-
diatas, sin desperdiciar tiempo en cuestionamientos introspec
tivos acerca de si estaban siguiendo el camino correcto,
Para la generalizacidn de estos conceptos es necesario tomar
en cuenta otros factores como: el nivel sociocecondmico, el nf
mero de entrevistados de cada sexo, la raza, etc,
Masters y Johnson (57), plantean que la primera etapa de la e
dad adulta (20 a 40 afios), es un periodo en que los indivi--=-
duos toman decisiones importantes en su vida (matrimonio, tra
bajo, modelo de vida), y pasan de las ambiciones de la adoles
cencia a una madurez personal de acuerdo a la realidad del -
mundo en que viven. Para la mayoria de las personas es una &-
poca de creciente responsabilidad sobre las relaciones inter-

personales y la vida de familia.

(56) 1dém. Pag. 486,

(57) cfr. Masters W.H. y Johneon W.E.- Ob. Ccit. Pag. 313
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En México no podemos, hablar de una homogeneidad de la juven-
tud, ya que por ejemplo en el campo existen pocas oportunida-
des de desarrollo y desde muy temprana edad tienen que inte--
grarse a las labores del campo en el caso de los varones; y -
la mujeres tienden a casarse muy jb6venes. En el medio urbano,
8i bien existe un mayor nimero de oportunidades y numéricamen
te los jOvenes de ambos sexos tienen mas accesoc al desarrollo
de su juventud como un periodo formativo, se observa una enor
me desersidn escolar gque se agrava conforme avanzan los gra--
dos escolares, debido a las condiciones socioceconbmicas.
La mujer joven, es quizd la sintesis de la masg grande contra-
diccidn, la tradicidn ya le ha previsto consciente y subcons-
cientemente el futuro; sin embargo su edad y su capacidad de
reflexidn pueden ayudar a que desaparezca esta situacidn que
durante 14 & 18 afios de vida familiar la han condicionado su=-
ficientemente para hacer de ella un ser supeditado al hombre
La mujer joven llevan en #i un problema de crisis biolbdgica,-
psicoldgica, social; en una palabra, resume la frustracibn --
mas total.
Por esto es importante acercarse al estudio de la mujer joven
y exponer sus condiciones, para tratar de conseguir que la mu
jer logre un margen de libertad, es decir, que tenga la posi-
bilidad de valorarse a 8i misma y no sclamente durante su ju-
ventud, sino durante toda su vida, ante lo cual la condicién
socioecondmica del Pals ofrece un panorama negativo.(58)

(58) cfr. Alvarez A.J.- Ob, Cit. Pag. 46,



3.2 ESTRUCTURA DE LAS INTERRELACIONES

FAMILIARES.

Hasta ahora hemos visto a la familia en su manifestacidn mae
bien externa, analizaremos a continuacién, su realidad inter-
na.

Esta realidad estd constituida por una red de relaciones in-
terpersonales entre sus integrantes. Entre ellos se estable-
cen contactos bilaterales y multilaterales que provocan en e-
llos diversos tipos de accién-reaccién, segln el papel que ca
da uno de los miembros desempefie en la familia, y de acuerdo
a la preferencia, aceptacidn y reciprocidad que aparezca real
mente entre una y otra porlong.

Se establecen una serie de pautas que regulan distintas acti-
vidades segin el sexc y la edad de los miembros. Esta organi-
zacidn interna de la tnmil}q_’lta condicionada por el conéax-

to social en que se ubica, el grado de desarrollo de la socie

—

dad y el estrato sociocecondbmico al que pertenece.

Asi, la familia en cuanto grupo puede ser considerada como un
sistema social compuesto por distintas posiciones: padre, ma-
dre, hijo, hija, abuelo, etc.

Por lo anteriormente expuesto, se pueden encontrar en la fami

lia diversos tipos de relaciones, entre las que se encuentran
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las relaciones familiares segln el sexo de las personas; la
edad; de acuerdo a los papeles familiares: matrimonio esposo
;sposa; segln papeles familiares materno y paterno-filiales:
padre-hijos; y otras relaciones familiares; hermanos entre si
y parientes en general,.
aA) ‘Las relaciones en la familia varian segln se trate de

personas de uno y otro sexo que en la vida familiar se
encuentran e interactian., Se pueden encontrar actitudes
"machistas"” & "hembristas", de discriminacién sexual o
de igualitarismo, porque &stos se aprenden fundamental-
mente en el interior de la familia.

B) Las relaciones familiares segun la edad.- En la familia se es-
tablece una jerarquizacitn entre las personas de acuerdo
a su edad, pero é&sta puede variar de acuerdo al tipo de -
familia. Asi se presentan diversas modalidades de las re
laciones que se establecen entre adultos y nifios, entre

| adultos y jovenes, entre jOvenes y nifios y entre adultos de
. generaciones diferentes. Las formas de lle;arlas a cabo
Ircprcl&ﬂt&n patrones de conducta que se reflejan después
; en las relaciones sociales externas. Entre estas modali
|

/| dades estan, las propias de los modelos autoritarios, -

paternalistas, igualitarios o individualistas.
c) La dinamica familiar implica ademas una serie de rela-
ciones segln los papeles familiares dentro de 1los que

encontramos: la relacidn esposo-esposa; las relaciones

materno y paterno-filiales y otras. Debido a su impor-
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tancia, las dos primeras se trataran en los siguientes
nﬁartadol.

Cabe destacar también las relaciones que se presentan -
en las familias extendidas a parientes colaterales o --
que integran varios matrimonios de los mismos parientes.
Las relaciones de parentesco dentro de la unidad domés-
tica o en su extensidn, asi como de familias que no vi-
ven en la misma casa pero que mantienen una red de rela
ciones muy amplia, han sido poco estudiadas. Esto inclu
ye a los suegros, cufiados, abuelos, tios, etc., qQuienes
tienen también una especial importancia, ya que muchas

veces, la dinadmica real y la estructura de poder y de -
ambiente familiar proviene de estas relaciones m&s que

de las conyugales y materno y paterno-filiales.

3.2.1 RELACIONES DE PAREJA

En la familia exiete la necesidad de distribuir los papeles -
familiares qﬁo le corresponden a cada uno de sus miembros. Si
guiendo el modelo de la familia conyugal, lo primero que re-
sulta es la bipolaridad institucional del matrimonio o unibn

marital, nGcleo de la vida familiar, En &sta, aparece la rela

ci6n entre los polos especificos de la pareja hombre-mujer; -
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esposo-esposa, O sus equivalentes. (59)
La relacidn conyugal puede seguir a su vez, modalidades dife-
rentes en cuanto a las relaciones de poder, distribuyendo de
diferentes maneras, la autoridad, las tareas, etc,
Es conveniente aclarar algunos aspectos rtlac;onado- con el -
poder, ya que segln Sampson (60), el individuo podra buscar -
cbmo ordenar su vida y sus relaciones con los demas a partir
del amor y/o el poder. Se puede hablar del poder como una for
ﬁa de ejercer dominio y control sobre los demas, de esta maner
ra se considera como algo limitado por lo que es "necesario",
tener los medios para obtener este tipo de poder, que pueden
ser, la autoridad, el liderazgo, la competencia, el dinero, -
(8sto es cuando se adopta el modelo de poder del Sistema del
Macho, segin Wilson (61). La mujer puede ejercer este poder =
en la familia mediante la produccidn de culpabilidades que =-
permitan la manipulacidn de todos los interesados.
Wilson, plantea la existencia de otro tipo de poder, que re-
presenta lo que Sampson llama amor, &ste lo desarrollan las -
mujeree a partir del conocimiento que alcanzan de sl mismas y

de los demés. Poder para el autodesarrollo, para el trabajo -

(59) cfr. Leflero L.- Ob. cit. Pag. 89.

(60) cfr. sampson R.W.- "IGUALDAD Y PODER". Editorial Fondo de Cultu
ra Econbmica, México. 1965, pag. 125.

(61) Cfr. Wilson S.A.- "LA MUJER EN UN MUNDO MASCULINO". Editorial
Pax-Mék. México, 1987, pag. 155,
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creativo, para ejercer la responsabilidad, poder para cuidar,
f poder para la contribucibrn social., (62).

El poder, es uno de los asprectos que no ha sido distribuido e
quitativamente entre los sexcos, hay una distribucibn asimétri
ca en la cual se va desarrollando la mujer. Por &sto es impor
tante analizar la subjetividad femenina en torno a las rela--
ciones de poder en la familia; y es la mujer joven, que como
hemos visto se enfrenta en esta etapa a la toma de decisiones
importantes en su vida, en la que puede iniciarse el cambio,

Por lo general, las mujeres son conducidas a pensar que 80lo
existe una meta que vale la pena realizar en esta vida: EL MA
TRIMONIO. Por lo que la_fgiaciOn de pareja tiende a ser des--

crita en base al_{ipo de matrimonio que formen, no harémos --
distinciones entre las parejas que han establecido su rela--=-
cidn en base a un contratc matrimonial religioso o el civil =
como base institucional (lo que le da fuerza publica y moral)
asl como las parejas que mantienen uniones lihrorﬂqu- son ca-
da vez maAs frecuentes porque en general se pueden utilizar --
los miemo tipos de clasificacidn para su estudio. Aunque en -
algunos casoe el hecho de no tener este tipo de contrato es
una forma m&e de devaluacidn para la mujer,

Las relaciones de poder se presentan en la pareja de acuerdo

al tipo de unidn que forman. Asl podemos encontrar el matrimo

(62) Ibidem,-
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nio tradicional, el cual ha sido el caracteristico en nuestro
PaL{_y EE_EOE€_§E§E£§§ Latina, formado dentro de una educa---
cidén "machista", que se caracteriza por la superioridad mascu
lina sobre la mujer y crea entre los sexos una relacidn pato-
ldgica sadomasoquista., Esta relacidn surge como resultado de
mecanismos de transferencia (63), identificacion (64) e intro
yeccidn (65); por los cuales el hombre introyecta la figura -
de un padre que lo habila golpeado o abandonado, e imita su ==
conducta familiar venerando la figura materna (la misma que -
en su rol de esposa de su padre seria desdefiada por aste) y -
despreciando la de su esposa (66), devaluada de tal forma por
su esposo, la mujer trata de desquitar en sus hijos todo el a

buso sadico con el que &l la habia tratado,

Se repetiria asi el ciclo evolutivo de la pareja mexicana, --
inspirando a los jbvenes para que elijan a su compafiera sin

identificarla con su madre idealizada, sino identificandose e

(63) TRANSFERENCIA.- "Vinculo afectivo" que se establece entre el paciente
y el Psicoanalista. Una relacion intersubjetiva "expe
rimental" controlada por el psicoanalista, camo un --
instrumento fundamental para la curacitétn del pacien--
te.

(64) IDENTEIFICACION.- proceso psiquico inconsciente que se manifiesta en -
forma de vinculc emotivo con otras personas o situa--
ciones, en las que el sujeto se conduce como si fuera
la persona o situacitn a la que le une ese vinculo.

(65) INTROYECCION.- Mecanismo inconsciente de incorporacidn imaginaria de
un objeto o de una persona. Se diferencia de la iden-
tificacion en que no se introyectan personas globales
8ino objetos o cualidades pertenecientes a dichas per
sonas.
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llos con el esposo-padre sadico y abandonador; limitando a -
las muchachas, a participar en la eleccidn de su pareja de u-
na manera pasiva, esperando ser escoglidas en lugar de escoger
dada la situacidn inferior en que las coloca la mentalidad ma
chista,
Como nos hemos percatado, Pérez Espinoza habla de la pareja -
mexicana autoritaria como algo del pasado, sin embargo esta -
ain vigente en un alto porcentaje de parejas, (67)

Estudios realizados sobre la familia mexicana por Diaz Guerre

ré plantea que est3 basada en dos proposiciones fundamentales
h)_ La supremacia absoluta e incuestionable del padre; Yy

B) El autosacrificio absoluto y necesario de la madre(68)
La Madre dac-mppﬁa un papel cardinal en la estructura fami--=-
liar, lo que se puede atribuir a:

1) La falta de apoyo emocional por parte del padre; y

2) A la ausencia total o parcial del padre en muchos casos.
De este modo, la madre se siente sola y con una gran responsa
bilidad, y centra todas sus aspiraciones en conseguir el amor
y la comprensién de sus hijos.

Lefiero en una investigacidn realizada en 1973 (69), encontrd

que el B0% de las parejas entrevistadas admiti6 llevar una vi

(67) Pérez E. y R.A.- "ASPECTOS SOCIOJURIDICOS OLVIDADOS EN EL ESTU-
DIO DE LA PSICODINAMIA DE LA PAREJA NACIONAL". México, 1988. pag. 8

(68) cfr, Weiss S.P. de.- Ob, Cit. Pag. 53,

(69, Idém. Pag. S54.
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da matrimonial llena de problemas, rutina y arduo trabajo, vy
encontrd que era la mujer la que sentia mayor insatisfaccion

y consideraba que su opinidn s6lo era vdlida en 1o que res-=-

pacta-al gasto mensual, siempre sujeto a la cantidad que el -
esposoc le diera, y en la eleccidn de escuelas para los hijos

o del tipo de castigos que debia imponer. En cambio el hombre

piensa que &1 es el indicado para tomar todas las decisiones,
——— -—
tanto las relacionadas con el trabajo como con el hecho de =-=-

que la mujer deba trabajar o no, o con la conv.ni-ﬁzfi“ao te~
ner © no mAs hijos. _ .

Encontrd también que sdlo el 20% de los hombres contribuyen a
las tareas domésticas, y que en cambio tienden a realizar las
compras y los pagos mensuales, ya gque hay una falta de con=--=-
fianza en la capacidad de la mujer para manejar el dinero,
Mateos candano y colaboradores (70), encontraron la siguiente
din&mica en las relaciones familiares: el deseo de hijos varc
nes, el desec de no tener mas hijos, actitudes negativas ha-
cia la persona embarazada, abandono durante el embarazo, e in
capacidad de la mujer para scstener econdPmicamente a sus hi-
jos.

Al hablar de la pareja autoritaria no podemos dejar de mencio

nar el machismo, que se ha considerado como una caracteristi-

ca del mexicano.

(70) Ibidem.-
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En general, lnp personas machistas presentan las siguientes -
actitudes, segln Back y Hass:
"A) Actitudes hacia el sexo: Relaciones sexuales
premaritales y extramaritales a temprana e-
dad para los hombres; manifestacidn de fecun
didad mediante la rapida procreacidtn de hi--
jos, especialmente varones y actitudes nega-
tivas ante las técnicas de contracop;iou h'!
cuiinn. dentro de la relacidtn marital.
B) Actitudes hacia el trabajo: Poca importancia
y subestimacidn de cualquier tipo de respon-
sabilidad doméstica.
C) Actitudes hacia la autoridad: Uso de la fuer
za fisica y la rudeza para solucionar desave
niencias y para tratar al d§b11 y a sus sub-

ordinados, incluyendo a la mujer" (71)

Asi, en el matrimonio tradicional, la autoridad formal es sus

tentada por el esposo, &l es el patriarca, la autoridad, el -

hombre de la casa, la mujer se convierte en dependiente de -

él. Las tareas quedan perfectamente diferenciadas, las labo--

res domésticas corresponden a la mujer, incluido el cuidado -

fisico y morglng:_lol hijos; en cambio el sosté&n econbmico y

Ii representacidn externa-de la familia, corresponden al espo

(71) Weiss S.P. de.- Ob. Cit. Pag. 55



74

80,
ES S =N
Sin embargo, el modelo puro tiende a desaparecer, pues la ma-

fﬁria de las veces, la realidad no corresponde exactamente a

&l y por sjgugiq_ggpquo formalmente la mujer no tenga autori-

dad, asume responsabilidades que deberia cubrir el hombre’ (se

gin el modelo antes descrito),
Wilson (72) nos plant;; una-vuriantc de este tipo de relacién
lo que considera es el "matrimonio perfecto" (ideal, plantea-
do en EE.UU.) el cual esti compuesto por dos caras: la de los
asuntos externocs y los del hogar; en este tipo de matrimonio
ante la vista de la sociedad, el marido es el padre y la espo
sa es la hija. E1 hombre cuida de la mujer, es quien tiene --
trato con el mundo exterior, consigue el dinero, decide como
serd gastado y toma todas las decisiones (ya sea sutil o a--
biertamente). En este tipo de relacidbn se obliga a la mujer a
convertirse en una criatura invalida.

En cambio, el aspecto privado del "matrimonio perfecto", se -
desarrclla a puertas cerradas; tan prontc como el hombre en-
tra en la capa, se invierten los papeles ya que la casa es do
minio de la mujer. La mujer es la madre y el hombre es el hi-
jo, ella lo alimenta, lo viste y se encarga de atenderlo.
Eete tipo de matrimonio tiene como resultado dos medias perso

nas, cuando alguno de ellos trata de desarrollarse para con-

A72) cfr. Wilson, S.A.- Ob. Cit. P&q. 84,
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vertirse en una persona completa o cuando confunden su papel,
la relacidén se enfrenta a serios conflictos que pueden llagar
a la ruptura,

Como hemos visto en estos dos modelos predomina el papel de =
la mujer como ama de casa "marginada de si, de la historia =--
del mundo real semi-viviendo con miedo a la libertad, al pen-
samiento propio, al presente, al futuro, a los demas y a sl
misma, a su sexualidad y a su deseo. (73)

El resultado son innumerables problemas psiquicos que van des
de el nivel de las enfermedades psicosomdticas, pasando por
la neurosis y la psicosis.

Al ?.-pncto, se han realizado diversos estudios en los que se
observa la frustracidn, insatisfaccidn y sentimientos negati-

vos que siente el "ama de casa", en relacién a su vida como

t!lL,EL_AEQ,E:_S::: es un sujeto dependiente, repetitivo, que

se enfrenta en su cotidianeidad a una sensacidon general de ~--

frustraciodon.

De tales observaciones, resumimos la situacidtn de minusvalia

de la mujer en nuestra cultura, va a crear un sentimiento de
inferioridad femenina a partir de la cual va a presentar una

dependencia y una entrega de si ilimitada,

(73) ¢fr. Emer J.- "ALGUNAS REFLESIONES SOBRE LA PROBLEMATICA INTER-
NA DE LA MUJER EN RELACION A SU IDENTIDAD HISTORICO-SOCIAL". Bdit!
do por la Universidad Autonoma Metropolitana, Plantel Xochimilco.
México. 1982. pag. 2
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En nuestro Pais, el modelo que en la actualidad se agpira mas
frecuentemente, es el descrito por Lefierc (74), el matrimonio

como unidad integrada cerrada, que consiste en una unidad en

la cual la autoridad es compartida peroc en forma alternada, =

de acuerdo a la divieidn de tareas "propias de cada gexo", Se
sigue manteniendo al hombre como cabeza formal de la pareja,

pero con la diferencia de gque e reconoce la ingerencia de la

mujer como corresponsable y como apoyo. El ideal de matrimo--

nio indisoluble y; no sélo se basa en el cong;ggq_ggfg}ggﬁiél

pblicamente reconocido, sino también en el afecto real entre

la pareja, que permite darle cohesidn y solidaridad a las re-
laciones conyugales y a la familia.

8e observa en esta relacidn una ingerencia mayor del esposo -

oﬁ ciertas labores doméstica, principalng@to en el cuidado de
los hijcs, a veces la mujer tiende a realizar trabajo rcmﬁ;o-
rado para "ayudar a su esposo", perc si no es dentro del ho-
gar o como colaboradora del trabajo del espocso, se producen -
problemas a veces criticos en la estructura familiar. Loé hi-
jos son en esta relacidn el factor mis grande del interés co-

min e influyen fuertemente en la indisolubilidad conyugal.

En lo que respecta al trabajo de la mujer, Lefiero (75), en --

- -

(74) cfr. Lefiero L.- Ob, Ccit. Pag. 90.

(75) <fr, Weiss S.P.- Ob. Cit. Pag. 58 ,
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1971 encontrd que en México la mujer trabaja porque necesita
dinero para mantener a sus hijos; y las mujeres que tienen =--
-ﬂ?l hijos son las que con frecuencia trabajan, precisamente =-

debido a que sus necesidades son mayores.

En general, en los paises subdesarrollados las mujeres no han

abr.ndido que las actividades con remuneracibn econotmica no

sblo se realizan por sus beneficios financieros, sino también

por placer, son las mujeres con mas hijos quienes tienen mayo

res necesidades y, por consiguiente, son las econdmicamente -

activas. En cuanto a las comunidades agrarias, la participa--

cidn de la mujer en dichas actividades es indispensable para

— e S =
—

la supervivencia de la familia, ya que &sta constituye la --

principal unidad de produccidn.

{ 8in -nbarqo, la mujer que estudia y/o trabaja, que aprendid =
en su familia de origen, los valores femeninos tradicionales

de la -abnegacion, del sacrificio, la negacidon de si miema, -
parc que a pesar de su historia logra asumirse, en parte, es-
tudiando o trabajando, se enfrenta a un fuerte complejo de =--
culpa, con una sensacidn permanente de ansiedad, de desubica-
cidn, de no saber bien qué es lo gque deberia hacer, se le con
sidera poco femenina, mala madre, peor esposa, ya que tiene

tras de si la presidn de siglos de Historia que le confirman

la existencia de una subjetividad que sdlo puede darse en fun

cibn del inico sujeto socialmente reconocido: el hombre.

La mujer casada, la madre que trabaja o estudia, se enfrenta

a cumplir con tres tareas que pesan al mismo tiempo sobre e-
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lla: disponer de las horas ngc-nartal_plra el trabajo, lo mis
mo que h;ce_;u marido; consagrarse despubs a los quehaceres -
domésticos y; por Gltimo cuidar de sus hijos,

Como una propuesta para superar este tipo de relacibn se plan
tea el modelo igualitario, abierto. Modelo que proviene de so
ciedades que han llevado a cabo durante las dos filtimas gene-
raciones, al mencos, el tipo anterior, y que actualmente desa-
rrollan nuevas perspectivas de la relacidén conyugal.

El modelo resulta, en muchos aspectos, contradictorio, pues -
trata, por un lado de lograr una integracién conyugal fuerte,
y de ser posible idealmente indisoluble; y por el otro, favo-
recer el desarrollo individual de cada uno de los esposos, no
#06lo en la funcidbn institucional sino en los intereses exter-
nos a la familia,

La mujer, entonces debe tratar de lograr su integridad e indi
vidualidad como ser humano, para poder establecer una rela---
ciétn en igualdad de derechos con el hombre y equidad en lag
oportunidades de actividad, sea &sta una relacidn de pareja o
cualquier tipo de relacidn que establezca, descubriendo las -
formas psiquicas y sociales mediante las cuales pueda revalo-
rizar su subjetividad y narcisizarla.

Ademés deben tomarse en cuenta, otros aspectos en las relacio
nes de pareja, como la identidad psicolbgica de la pareja por
que cuando el individuo madura, se casa y crea una nueva fami
lia, llega a la unidn con una identidad personal ya formada,

8in embargo, lo que moldea la identidad de la nueva familia,-
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es la interaccion, fueidn y rediferenciaciédn de las indiviaﬂé‘
lidades de las partes de esta pareja, Asi, la identidad de 1la
nueva familia incorpora alge de la imagen de sus respectivas
familias de origen y ademas desarrclla algo nuevo y fQnico, ==
(76)

A partir de la identidad unida de la pareja cada cényuge debe
procurar desarrollarse progresivamente como individuo y tam-
bién realizar las metas familiares. Bajo bptimas condiciones
para ambos cbnyuges, es posible conseguir un nivel de salud e
mocional positivo que puede ser mejor del gue caracterizaba a
las familias de origen. Ya gue si la identidad de la pareja -~
estd perturbada, afectara también el procesoc de diferencia---
cidn posterior de cada miembro.

Por lo anterior surge la necesidad de esvaluar la conducta del
padre, la madre o el hijo (a), no en un vaclo social o sblo -
en el contexto de la interaccion materno y paternc~-filiales,
sino consider&ndolo como resultado de la experiencia interper

sonal que caracteriza la vida de la familia,

3.2.2 RELACIONES SEGUN PAPELES FAMILIARES
PATERNO Y MATERNO-FILIALES: PADRES-

HIJOS.

Y£76) cfr. Ackerman N.W.- Ob. Cit. Pag. 43,



W.NAM, CAMPUS
IZTACALS 79

/{ Estas relaciones surgen deasade el momento de la concepcidn, La

\ participacion y actitud del padre y de la madre varian segln
lo® modelos de pareja anteriormente descritos, y segin las --

;circunltancial en que se produce la unidn sexual y el embara-
zo, Buscar y desear al hijo desde su concepcion asi como la -
actitud contraria, tienen una trascendencia psicolégica y so-

cial no sb6loc en las relaciocnes conyugales, sino también en =--

las paterno y materno-filiales. ‘ N B

A partir del nacimiento se inicia la crianza de los hijos an-
te la cual se presentan diferentes patrones de conducta gue =-
van desde la actitud marginal masculina, considerandoc esto co
mo una "cuestidn femenina®", hasta la participacidn y coopera-
cién de la pareja en todos los aspectos relacionados con al

bebéd,

r-.__-\_-_‘_\_\__\—‘——-—'—)‘h‘_-_

La aceptacién del hijo seglin su sexo, su temprana o tardia --
presencia, la cercania o lejania de sus hermanos, es muy im-
j portante en la relacidn padres-hijos, asl como los lazos afec
itivou que se establezcan entre cada uno de los miembros de la
familia,
Hemos revisado ya en el Capitulo Prinorot/la importancia Qe
los padres en la formacidn de los hijos, durante los primeros
afics de vida del nifio, la mayoria de los padres prestan aten-
cioén a la conducta propia de su sexo, recompensando las res--
puestas que considera propias y desalentando las que no lo --
son,

‘Se va delineando asi el procesoc de tipificacibtdn sexual, me---

]
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diante el cual, los nifios adquieren el comportamiento y las
actitudes consideradas por su cultura como caracteristicamen-
te magculinas o femeninas, tomando en cuenta los motivos, las
emociones y loas valores (77).

il e componentes fundamentales de la tipificacidn sexual se ad

quieren en el hogar y el factor mas importante de &eta, es la

cognicidn y comprensidén del concepto del papel sexual,

/| De acuerdo a la teoria psicoanalitica, la tipificacidn sexual
es el resultado indirecto de diferencias anatdmicas, una par-
te integral del proceso de identificacion y un resultado del
complejo de Edipo. El nifio(a) asimila las actitudes y el com=
portamiento del progenitor del mismo sexo, muchos de los cua-
les se relacionan con expectativas de los papeles sexuales.
(78)

Pero es necesario recordar que existen diferentes factores co:
mo la escuela, television, amigos, hermanos, que también ejer
cen influencia en el desarrcllo de los papeles sexuales.
Posteriormente la relacién padre y madre con el hijo(a), ado-
lescente y con el hijo (a) joven, estad afectada por la socia-
lizacion plural de la juventud en una sociedad altamente cam-
biante: desde la adquisicitn de conocimientos escolares cien-
tificos y técnicos diferenciados entre las generaciones de pa

dres e hijos, hasta las tendencias igualitarias que exaltan -

—

(77) cfr. Papalia D.T. y Wendokos S.0.- Ob, Cit., Pag. 247.

(78) 1dém.- PAg. 250,
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la capacidad "moderna" de la juventud, frente a la experien--
cia "tradicional" de los adultos. Esto produce a veces descon
troles y falsas percepciones de unos y otroe, y provoca con=-#
flictos paterno-filiales que, a su vez, aceleran la temprana
emancipacion juvenil.(79)

De las relaciones paterno-filiales es importante destacar la
relacidn madre-hija, porque es necesario resaltar como la mu-
jer contribuye a perpetuar y alimentar su situacidn devalua--
da. Retomariamos para &sto, la problemAtica de la identifica-
cidn con la madre de los primeros afios, el temor al abandono,
a su castigo, frente a lo que es vivido internamente como una
traicidn a lo que ella representa y exige en tanto es dadora

de vida y como objeto de identificacidn y madre totalizado---
ra, (80)

La madre transmite a la hija objetiva y subjetivamente en sus
discursos consciente y en sus actitudes inconscientes, loa 1%
mites que ella debe seguir, reproduce la opresién, la margina
cidn que a ella se le impuso y es aceptada casi sin cuestiona
miento en tanto es considerado como un fenbmeno "natural" por
la hija, y es reforzado por la sociedad.

Sin embargo existe otra opcitn desde el punto de vista del Au

tor J. Emer donde la hija rompiendo con el esquema, encuentre

(79) cfr. Leflero L.- Ob. Cit, Pag. 94,

{80) cfr. Emer J.- Ob. Cit. Pag., 12,



otras salidas, que le demuestren a la madre que la: (x_
“Consecuencia de la lucha por salir de la opresidn
no necesariamente tenia gue terminar en el fracaso
en la locura o en la prostitucidn; que se puede a-
sumir el cuerpo, el deseo y el erotismo sin acabar
mal, Esta hija, mostraria a su madre lo innecesa--
rio de su sacrificio, de su enajenacién, lo absur-
do de su historia, lo mediocre de su vida. La des-
pojaria, traumldticamente, de las justificaciones =
con lae que intentd racionalizar su pasividad, y -
con las que aceptd® su cautiverio. Este enfrenta---
miento es dificil de aceptar y mas dificil atn de
‘promov.r activamente”, (81)

Por esto es importante gque la madre posea un proy.c;o suyo, gque

se sienta viva a ef{ misma como sujeto y no como objeto, para-

que no necesite a sus hijos como justificaciébn de su existen-

cia, ni oprimir a las hijas para vengarse de su opresidn. En

este tipo de relacidén madre e hija, la hija podra intentar a-

sumir su propio destino con menos dificultades. (82)

(81) Emer J.=- Ob. Cit. Paqt 12,

(82) cfr. Emer J.- Ob. Cit. Pag. 13,



83

3.3 PROBLEMAS DE LA CRISIS FAMILIAR

CCNTEMPORANEA

La exaltacidn de la Institucidn Familiar, hemos observado que
tiene evidentemente un efecto sociocultural y psiccldgico muy
importante. Las nuevas generaciones son inducidas a la forma=-
cidn de una familia ideal, siguiendo el modelo propuesto.
Ante lo cual se presentan una serie de planteamientocs a favor
y en contra de esta institucidn, Encontramos asi una ideolo--
gia que ve en la familia, incluso la solucidn de todos los =-
problemas humanos y sociales; asi como la postura opuesta que
la sitia en el otroc extremo, acusindola de acarrear frecuente
mente problemas psiquicos y humanos, considerandola comoc una
institucidn enajenante, que resta libertad al hombre y lo o=
bliga a adoptar actitudes conservadoras y dependientes, plan-
teando que &sta tiende a desaparecer,

Ambas son posturas extremas, ya que la familia no es el ideal
que se plantea, como lo pudimos comprender en el desarrollo -
del trabajo; perc tampoco es una institucidn que nc tiene va-
lor en el desarrollo del ser humano. La Familia debe respon--
der a diversos modelos de vida doméstica y conyugal. La reali
dad de sus problemas y de la crisis actual por la que atravie

sa, no puede ser negada, por lo que consideramos necesario, -
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constituir una nueva orientacibtn que favorezca la transforma-
cidbn de la estructura, la din&mica y las funciones familiares

y replanteando los problemas que enfrenta la pareja.

3.3.1 CRISIS DE LA PAREJA MEXICANA

Las relaciones de la pareja mexicana se han vietoc transforma-
das en los Ultimos afios, de haberse constituido los matrimo--
nios en el pasado mediante los ya mencionados mecanismos de i
dentificacidn paterna del joven (quien era el gque hacia la e-
leccidn), identificacidbn consecuencia de su fijacioén edipica,
no superada dada la corta edad con que hablia llegado a la u-
nidn conyugal (y su consecuente inmadurez), ahora empiezan a
integrarse bajo el impulso narcisista de la mujer, la cual =
trata de recuperar su autoestima, reclamando participar mas -
activamente en la eleccitn de quien pretenden sea su compafie-
ro, exigiéndole mayor respeto hacia ella y procurandose esta-

blecer una mejor relacidn. (83)

Sin embargo los padres de familia, formado dentro de las ca--
racteristicas tradicionales, contribuyen a la desorientacidn

de las jbvenes, pues mientras por un lado las impulsan hacia

(83) Cfr. Pérez E. y R.A.- Ob. Cit. Pag. 8,
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su igualdad sexual frente a los varones enviandolas a la es-
cuela hasta alcanzar incluso grados univerlitAQiol. por otro
lado las siguen reprimiendo y vigilando en sus inquietudes se
xuales, inesistiends en la superioridad del hombre caracteris-
tica del machismo,
Debido a que no se ha apreciado la trascendencia que los cam=-
bios en las relacicnes de pareja tienen para el futuro de las
familias y por ende de la sociedad en general. Se siguen pre-
cipitando a loe jdvenes a matrimonioe improvisados resaltando
la pureza virginal de la mujer y condenando todo tipo de acer
camiento sexual fuera del matrimonio, Muchas parejas jbvenes
terminan precipitando su unitn conyugal al divorcio., Mientras
que las parejas que sobreviven a la crisis del divorcio, ter=-
minan en una convivencia conyugal aun ma&s perjudicial, des---
viando hacia sus hijos toda la agresividad alimentada contra

su compafiero(a), repitiendo asi el ciclo sadomasoquista.

3,.3.2 EL CAMBIO DE TAREAS Y POSICION

DE LA MUJER

uno de los factores mas importantes de cambio familiar, se --
presenta cuando la mujer desarrolla su capacidad humana, eco-
nbmica y social y se replantea su posiciédn jerarquica o de -~

"gtatus" frente al hombre, no como un ser dependiente, sino =
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como ser humano de igual calidad que el hombre, para lo cual
e8 necesario un cambio en la estructura familiar.

Es decir, debe hacer una modificacidn en las tareas masculi-=-
nas dentro y fuera del hogar, ya que gi ésto no sucede y el
hombre logra contrclar su hegemonia sin querer compartir con
la mujer el trabaj;c y la actividad social y politica, la ten-
dencia hacia la liberacién de la mujer provoca una crisis fa=-
miliar, E1 hombre no puede seguirse casando con el fin de te-
ner a su servicio una ama de casa; ni la mujer, para alcanzar
la meta de la maternidad, esperando el mantenimiento economi=-
co por parte del marido.

La crisis familiar estad, por lo tanto, exigiendo un cambio --
paulatino y radical (o sea de raiz) en el concepto que se tie
ne de los roles y tareas de la mujer y del hombre, dentro y
fuera del hogar.

De todo lo antericr se destaca la importancia de la investiga
cién psicosocial sobre la familia, desde la perspectiva de =--
los estudios de género. Esta podr& ser muy valiosa para la o
rientacion de programas educativos y de replantec de teorias
paicoldgicas y de terapias familiares dentro del contexto de
la realidad familiar mexicana, vista desde sus diversas capas

sociales y ambientes especificos.



CONCLUSTIONES S.

Bas&ndonos en la investigacidén expuesta del tema que nos ocu-
pa en el presente Trabajo de Tesina, hemos llegado a las si-

guientes conclusiones:

El analisis de la problemadtica femenina a través de los estu-
dios de género, nos permite un replanteamiento de la misma y
nos da nuevas bases para la modificacidn y comprensidn de la
condicidn femenina.

Por lo que es importante estudiar cbmo se llegan a fundamen-=-
tar psiquicamente los géneros y el papel que desempefia la fa-
milia y otros factores externos en la internalizacidn del mis
mo, asi como los mecanismos por los que se reproduce de gene-
racidn en generacidn. Para lo cual es necesario tener una re-
presentacidn mas clara del desarrollo de las mujeres en sus -
diferentes etapas de vida,

Por tal motivo, se generan cambios que deben proponerse toman
do en cuenta el aspecto psicolbgico como la autopercepcibn in
dividual, para que las mujeres tomen conclencia de su partici
pacidén en su propia devaluacidn., Deben saber que no es éste -

el TUnico camino y tratar de ubicarse como seres humanos que -



:1:]
pueden exigir sus derechos. Esto lo lograra a través de la --
narcisizacion y revaloracidn de su feminidad mediante una ac-
titud politica en pareja respetando el derecho; y mediante la
superacidbn de sus fantasias infantiles, sintiéndose orgullosas
de su género, asumiendose como seres importantes capaces de -
respetarse a si{ mismas y transmitidndole este autorrespeto y
reclamarlo a su pareja e hijos.

Es necesaria una revalorizacion de varios de los aspectos de
las relaciones de pareja, un cambio en la actitud de los hom
bres y de las mujeres respecto a sus responsabilidades fami--
liares, como la divieidn de tareas, la toma de decisiones y
la sexualidad, para que dejen de ser utilizados como instru--
mentos de poder. La meta seria gue la pareja lograra asumir -
su vida mediante el respeto, confianza y honeetidad con su ==
compafiero(a), y con los hijos,.
Un anélisis critico de la subordinacidn universal de las muje
res, enfatiza la conclusidn seglin la cual las desigualdades =
resultan de una variedad de factores que pueden ser cambiados
este cambio puede ser en dos direcciones:
a) Mediante la reparticidn entre hombres y mujeres de ta--
reas relacionadas con las responsabilidades de la fami--
lia y de la produccidn doméstica; y
b) La participaci6én completa de las mujeres en la produccibn

fuera del hogar y la apropiacidn del excedente de la so-
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ciedad bajo condiciones de igualdad entre los sexos. --

(84)
Igualmente, es necesario considerar gue tambi&én debe darse un
cambio en las expectativas de los roles masculinos, en cuanto
a su total pasividad y dependencia del servicio que las muje-
res les otorgan, Este cambio implicaria, segln Sanchez Bedo--
lla:

"Que no se comporten comoc amos,

Que no consideren que hacen concesiones cuando =-

participan con la mujer en sus responsabilidades.

Que no surjan relaciones competitivas entre 1los

sexos, porque no se trata de "pelear por un lu-

gar", ni de ganarle a nadie, #sino de compartir -

y participar al mismo nivel”, (85)

La problematica femenina es tan compleja que es necesario tra
tar de lograr una concientizacidn general dirigida especifica
mente a la mujer joven, ya que en la adolescencia no se pue-
de lograr, porque no se ha adquirido la capacidad de adoptar
un destino sexual o social personal; mientras que en la adul-
tez, por lo general, las parejas ya forman un matrimonio tra-
dicional que asume su situacidn como la Gnica realidad posi--

ble. Es en la mujer joven donde se puede lograr un cambio de

(84) cfr. Beneria L.= "CUADERNOS AGRARIOS: LA MUJER CAMPESINA". Re-
produccién, Produccidn y Divieidn Sexual del Trabajo. Afio 4. Nume-
ro 9, México, Septiembre. 1979, Pag. 5.

(85) sanchez Bedolla G.- "PROCESO DE IDENTIDAD DE LA MUJER Y ROLES
FEMENINOS". México, 1981. pag. 9.
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vida personal y posteriormente a través de ellas un cambio en
las futurae generaciones.

En cuanto a la relacidn de la problematica femenina con las =
relaciones familiares, es claro que la configuracidn de la fa
milia determina las formas de conducta que se requeriran para
los roles de esposo, esposa, padre, madre e hijos, los cuales
son interdependientes y reciprocos; y que los fen®menos de =--
los roles familiares constituygn- el puente entre los procesos
internos de la personalidad y la estructura de la familia co-
mo grupo; por lo gue Ackerman (86), propone que las interrela
ciones entre la conducta individual y familiar debe analizar-
ee en lag siguientes dimensiones:
1) La dinamica de grupo de la familia;
2) Los procescs dinamicos de la integracion emocional del
individuo en su rol familiar; y
3) La organizacidn interna de la personalidad individual
y su desarrollo histbdrico.
Porque las relaciones entre la personalidad del individuo y =
los procesos de dinamica de grupo de la vida en familia cons-
tituyen un eslabdn esencial en la cadena de causalidad de los
estadoe de enfermedad y salud mental.

E8toc es una nueva propuesta desde la perspectiva psicoanaliti

(86) cCfr. Ackerman N.W.- Ob. Cit. Pag. 45,



91
ca, ya que por lo general, se ha tomado en cuenta para su tra
tamiento al individuo aislado o sus efectos sobre la conducta
de la poeicibn de este en la estructura social mas amplia, to
mando en cuenta la informacidn que el paciente proporciona.
De acuerdo a los puntos expuestos por Ackerman (87), podemos
plantear la necesidad de incluir en el diagnbstico y tratamien
to psicoanalitico el andlisis del grupo familiar, el cual, es
pecificamente en el caso de las mujeres es de gran importan-=-
cia pues es en base a las relaciones que establece con su fa-
milia, como ella tiene la posibilidad de ser valorada o deva
luada, lo cual influye directamente en su salud mental,

Por otra parte, debe considerarse la interrelacién entre los
fenbmenos econbmicos, politicos, culturales e ideolbgicos co-
mo algo necesario para comprender el problema de la mujer, ya
que se ha observado una discriminacidn objetiva de inferiori-
dad de la mujer en todos los aspectos mencionados. Tomando en
cuenta también, la diferente situacidn en que se encuentre la
mujer en una sociedad detorminad;, en un contexto espacial, -
social e histdbrico especifico. Ya que por lo general la pro--
blem&tica se ha centrado en forma unilateral.

Asimiemo la mujer debe planear su familia y tener un menor nfi

mero de hijos porque estarad consciente de los beneficios que

(87) 1bidem,-
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@sto aporta a su realizacidn como ser humano independiente, -
no edlec en el aspecto laboral sino en otras esferas de su vi-
da, también debe ver en el trabajo y en la educacidn medios =
para su desarrcllc personal y no buscarlos s®lo por sus bene-
ficios econdmicos.
Se plantea asi, la necesidad de utilizar las diferentes insti
tuciones gubernamentales dentro de sus diversas areas como la
salud, la educacidn, la difusidn y la legislacidn de justicia
para permitir el desarrollo de la mujer, cambiando las actitu
des subyacentes a la divisidn del trabajo por género y facili
tar la doble labor al trabajar o estudiar, tomando en cuenta
el problema de la maternidad, no 8dlo con el control de la --
misma, sino a través de la creacidn de mas centros para la a-
tencibn de los nifios y en general para la.familia,
Adem&s debe inccrporarse a la mujer a los sistemas educativos
donde se imparta una educacidn igualitaria que les permita la
consideracidén personal m&s alla de loe papeles bioldgicos tra
dicionales de: hija, esposa o madre; educacidn que realmente
capacite a las mujeres para su participacidn y que les orien-
te a cuestionarse y modificar su rol pasivo y consumista den-
tro de la sociedad.
Si bien, el presente trabajo de tesina esta centrado en la mu
jer, no se deja de considerar que el hombre tambi&n, resiente
la opresidn, al dejarsele la obligacién de cumplir con los ro
les asignados a su sexo, por lo que la transformacidn hacia -

el desarrollo o cambio conductual, no es contra el hombre, si
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no contra lo que representa como opresor,
Si los hombres como sexc socialmente dominante, han valorado
todo lo que les es propic como superior a lo femenino, conati
tuyendo el mundo a su imagen y semejanza, cuando una mujer o=
cupa un espacio tradicionalmente masculino, debe actuar segfln
loe esquemas de los hombres que lo disefiaron, Por lo que es =
necesario una transformacién femenina del mundo masculino y =
no una asimilaciédn, (88)
Cabe resaltar, el comentario del Autor Beneria que, el Plan -
de Accidn Mundial de la conferencia Mundial del Afic Interna-=-
cional de la Mujer, plantea lo siguiente:

"La obtencidn de la igualdad entre hombres y muje-

res implica que deben tener derechos iguales, opor

tunidades y responsabilidades que lo8 capaciten pa

ra desarrollar sus talentos y sus habilidades para

8u realizacidn persconal y para el beneficio de la

sociedad. Para este fin, se vuelve esencial un rea

juete de las funciones y roles tradicionalmente a-

signados a cada sexo dentro de la familia y de la

comunidad en general. Debe ser reconocida la nece-

sidad de un cambio en el papel tradicional de los

hombres, asi como en el de las mujeres, Para permi

(88) cfr. Gonzalez de Alba L.,- "AMOR Y DIFERENCIAS, DEBATE FEMI=
NISTA". Nimero 1. México. Marzo de 1990. pag. 207.
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tir que lag mu-eres tengan una participacidén i-=-

gual en todas las actividades de la sociedad, --

los hombres deben aceptar compartir las responsa

bilidades del hogar y de los nifios”, (89)
Sin embargo, la manera de lograr el cambic es mé&s dificil que
enunciarlo, pero el analisie de las funciones de los roles se
xﬁalas tradicionales, asi como el oatudlo de las estructuras
que los han sustentado y la conceptualizacidn de los temas re
levantes para construir un marco de referencia general a par-
tir del cual se puede analizar la problem&tica femenina, son
aspectos de gran importancia para el logro del mismo.
Existe una serie de planteamientos, como lo hemos corroborado
sobre la forma en que la mujer puede llegar a tener iguales -
derechos que el hombre, sin embargo, el principal problema es
hacer que un maycr nimero de mujeres se enteren de que exig-=-
ten tales posibilidades. Una buena opcidn al respecto, es la
imparticidén de talleres a través de los cuales las mujeres =--
puedan plantear sus dudas e inquietudes sobre los diferentes
aspectos de la problematica femenina que mas les interesen, -
sobre todeo a las jbvenes para que puedan plantearse nuevos =--
proyectos de vida, ya sea con su pareja y ambos con sus hijos

para que puedan superar la condicidn de dependencia econbmica

(89) cfr, Beneria L,- Ob, Cit. Pag. 5
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y pueda conciliar el deseo de maternidad con el anhelo de de-
sarrollo personal y de contribucidn social; o bien para que -
puedan plantearse proyectos de superacidn individual en los =
aspectos més cercancs a su realidad inmediata,
Estos talleres ya se est&n llevando al cabo en la Escuela Na=-
cional de Estudios Profesionales Iztacala, perc es necesario
que se les de mayor difusidn y que pudieran impartirse en los
Centros més cercanos a la mujer joven como las escuelas secun
darias, preparatorias y universidades o en lugares de asisten
cia social donde acudan las mujeres que no tienenaccesc a la e-
ducacidén escolarizada.
Para efectuar dicha accién, seria indispensable un alto ntme-
ro de profesionistas interesados en el tema y en aportar su =
trabajo, por lo que una opcidbn seria la formaciétn de grupos -
de mujeres que pudieran a su vez, impartir a nuevos grupos lo
aprendido en el taller,
La citada opcidn, es posible pero serlia algo limitade por lo que
consideramos necesario plantear otra referente a nuestra dis-
ciplina en particular. Es necesario sensibilizar a los profe-
sionistas de la Pesicologla sobre la importancia del analisis
de la condiciétn femenina, porque por ejemplo, cuando se expo-
nen como en el presente caso, trabajos gue abordan esta tema-
tica, se encuentra a un nuUmero reducido de personas que pue--
den asesorar las investigaciones al respecto, e incluso se en
cuentra el rechazo de alguncs psicdélogos, ya sea por descono=-

cimiento del tema o por posiciones contrarias al respecto, es
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tos Ultimos, demuestran la necesidad de incorporar a los Pla-
nes de Estudio cursos especificos para el estudic de la situa
ciotn femenina, ya que se ha observado gue el nUmero de muje--
res que buscan asesoria psicolbgica es mayor que el de hombres
debido a los conflictos mencionados, lo cual demuestra qgue la
mujer tiene mayor posibilidad de toma de conciencia sobre Bu
problematica,

Por lo tanto es tarea fundamental de los profesionales de 1la
Pesicologlia, estar preparados en esta &rea, para que aborden
la problematica de manera tedrica y practica, de acuerdo a =-=-
las nuevas proposiciones, y puedan plantear soluciones que le
permitan a la mujer, superar su condicidén oprimida y limitan-

te.



5,=-

97

BIBLIOGRAFTIA

Ackerman N.

Wo=

Alegria J.A.-

Alvarez A.J.-

Beneria L.~

Bleichmar E

Flores P.F.
lla M.P.~-

Hall, S.C.
zey G.=

Emer J.-

" o R

s Bedo-

y Lind-

"DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS

RELACIONES FAMILIARES". Psicodina-
mismos de la vida Familiar. Edicio
nes Horme. Buan%g Aires, Argentina
1988, P08 - D -

“PSICOLOGIA DE LAS MEXICANAS". Edi
torial samo. México, 1975,

"LA MUJER JOVEN EN MEXICO". Edicig
nes E1 Caballito, México. 1985.

"CUADERNOS AGRARIOS: LA MUJER CAM-
PESINA". Reproduccidn, Produccidn
y Divisidn Sexual del Trabajo. Afio
4., Numero 9. México. Septiembre de
1979,

"EL FEMINISMO ESPONTANEO DE LA HIS
TERIA". Estudios de los Trastornos
Narcisistas de la Feminidad, Edito
rial adotraf, Madrid. Espafia. 1985

"ESTUDIOS DE GENERO Y FEMINISMO I
(compile.) El Devenir de la Subje-
tividad Femenina; un Paradigma En-
tre lo Individual y lo Colectivo.

Editorial Fontamara. México. 1989,

"LAS GRANDES TEORIAS DE LA PERSONA
LIDAD". Editorial Paidés. Buenos -
Aires. Argentina. 1975.

"ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LA PRO-
BLEMATICA INTERNA DE LA MUJER EN -
RELACION A SU IDENTIDAD HISTORICO=-
SOCIAL". Editado por la Universi--
dad Autbnoma Metropolitana. Plan--
tel Xochimilco. México. 1982.



98

9.- Gonzalez de Alba L.=- "AMOR Y DIFERENCIAS, DEBATE FEMI-
NISTA". NOmero 1. Mé&xico. Marzo =

de 1990.
10.~ Izquierdo Ma. de Je- "LAS, LOS, LES (LIS,LOS) EL SISTE
sts.- MA SEXO GENERO Y LA MUJER COMO SU

JETC DE TRANSFORMACION SOCIAL". E
diciones de Les Dunes. Cuadernos
Inacabados. Barcelona. Espafia. =--

1985,

11.- Laing R.D.- "EL CUESTIONAMIENTO DE LA FAMILIA"
§ i Editorial paidés. México. 1988,
12.- Lamas M.=- “NUEVA ANTROPOLOGIA". VolUmen III

Numero 30. México. 1986,
13.+ Leflero L.- "LA FAMILIA"., A.N.U.I.E.S. Edito=-
s rial Edicol. México. 1976,
14.- Masters W.H., John=- "LA SEXUALIDAD HUMANA". Editorial
son W.E. y Kolodny R. Grijalbo., Tomo 2 Barcelona. Espa-
C.- na. 1987,
15.- papalia, D.T. y Wend- "DESARROLLO HUMANO". Mc. Graw Hill
kox S.0.~ México. 1985,
16,~ Pérez E., y R.A.~- "ASPECTOS SOCIOJURIDICOS OLVIDA--
DOS EN EL ESTUDIO DE LA PSICODINA
MIA DE LA PAREJA NACIONAL". Méxi-
co, 1908,
17.- sampson R.W.- "IGUALDAD Y PODER". Editorial Fon
do de Cultura Econbmica, México.
1965.
18.- sanchez Azcona J.=- "FAMILIA Y SOCIEDAD". Editorial -

Joaquin Mortiz. México. 1974,



19,=

20,-

Sanchez Bedolla G.-

Ewies 5.P.~-

21,- Wilson S.A.~-

22,-

23,-

24,~

24,~-

25,-

OTROS TEXTOS

Barbieri, M.T.-

Becerra V.N.-

Borsotti, C.=-

carrillo A.M.=-

cartwrght y Lander A.-

99

"PROCESO DE IDENTIDAD DE LA MUJER
Y ROLES FEMENINOS". México. 1981,

"UN ESTUDIO SOCIAL-PSICOLOGICO DE
LA PLANIFICACION FAMILIAR". siglo
XXI Editores. México. 1979,

"LA MUJER EN UN MUNDO MASCULINO".
Editorial Pax-México. México.
1987,

CONSULTADOS

"MUJERES EN AMERICA LATINA, APOR-
TES PARA UNA DISCUSION DE FONDO".
La condicibn de la mujer en Améri
ca Latina su participacidn social
Antecedentes y situacién actual.
CEPAL. Fondo de Cultura Econbmica,
México. 1984,

“EL MACHISMO EN MEXICO" Editado
Por la Universidad Nacional Autd-
noma de México. Escuela Nacional
de Estudios Profesionales "Aca---
tlan". Sociologia. México. 1981,

“MARCO CONCEPTUAL SOBRE MUJER, FA
MILIA Y NINO". Documento de Apoyo
Numero 18, Montevideo. Enero de -
1980,

"LA PAREJA IGUALITARIA..." FEM. -
Namero 82. México. Octubre. 1989,

"DINAMICA DE GRUPOS, INVESTIGA---
CION Y TERAPIA". Editorial Tri---
llas. México, 1976,



26,-

27 .-

28,~-

29 .-

30.~

31,-

32.-

33,-

34.-

35.~-

36.-

Elias A.~-

Engels F.-

Fine, M.S. y Kusinitz

I.-

Guerra R.=-

Iturriaga Y y Brun S.=-

Janeway E.-

Killoatay A~

Killontay A.-

Michelet J.-

Teran M.-

Varela R.C.-

100

"LA PAREJA (SUENO IMPOSIBLE?.
Instituto Anglo Mexicano de Cul
tura A.C., Ciclo ¢cabellos Lar-
gos, Ideas Cortas?. México., Fe-
brero-Marzo, 1984,

"EL ORIGEN DE LA FAMILIA, LA -
PROPIEDAD PRIVADA Y EL ESTADO".
Progresc, Mosch. 1981,

"AMOR, SEXO Y FAMILIA, PARA JO-
VENES"., Editorial Pax-México, -
México, 1981,

"PAPEL DE LA MUJER EN LA FAMI~-~-
LIA", I.E.P.E.S. I.P.O.N.A.P. ~-
Manzanillo., Colima. México. Oc-
tubre de 1981,

"ROLES, PAPEL TIEMPO Y TEMPOS:
UNA PROPOSICION METODOLOGICA PA
RA EL ESTUDIO DE LA MUJER EN HE
XICO", Facultad Latinocamericana
de Ciencias Sociales. México.

"EL LUGAR DE LA MUJER EN EL MUN
DO DEL HOMBRE". Extempor&neos.
Coleccidtn E1 Viento cambia. Mé-
xico, 1973,

"AUTOBIOGRAFIA DE UNA MUJER E=
MANCIPADA Y OTROS ESCRITOS SO=-=-
BRE FAMILIA Y SEXUALIDAD". Fon-
tamara, México, 1989,

"LA MUJER NUEVA Y LA MORAL SE=--
XUAL". Fontamara, México.

“"LA MUJER".=- Editorial Fondo de
Cultura Econbmica. México, 1985

“...Y TODO LO CONTRARIO". FEM.
Numero 82, México, Octubre 1989

"ROL DE LA MUJER EN LA FAMILIA

URUGUAYA CONTEMPORANEA". Docu-=-
mento de Apoyo Numero 25, Monte
video. Enero de 1980,



101

OTRAS FUENTES

"ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA".- I. Janes. S.A. Traducciodn J.
Ferrer Alev. Barcelona, Espafia. 1979, Tomo 4.

Naciones Unidas.- "CINCO ESTUDIOS SOBRE LA SITUACION DE LA MU-
JER EN AMERICA LATINA". Estudios e Informes de la C.E.P.A.L. -
santiago de chile. 1987,



	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo Primero. La Categoría "Genero"
	Capítulo Segundo. Familia
	Capítulo Tercero. La Mujer Jóven en la Familia
	Conclusiones

	Bibliografía




