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RESUMEN

Con el fin de aportar un mayor nlmero de datos y un
conocimiento mis profundo de lo que representa para la poblacién
el consumo de bebidas alcohélicas, este trabajo tiene como
objetive principal, conocer cudl es la actitud hacia el consumo
de bebidas alcohélicas y la embriaguez que presentan diversos
grupos sociales del pais. Estos grupos se conformaron segln sus
caracteristicas de sexo, edad, escolaridad y consumo de alcochol.

Los datos utilizados para la elaboracién de esta tesis
fueron extraidos de la Encuesta Nacional de Adicciones, realizada
en 1988. La muestra a la cual se le aplicé la encuesta fue
elegida aleatoriamente entre los residentes habituales
(nacionales o extranjeros entre 12 y 65 afios de edad) de las
viviendas de uso regular, ubicadas en las zonas urbanas del pais.

La Encuesta da como resultado un total de 12,580 entrevistas
completas con una tasa de respueta de 84%. En cuanto a las
actitudes se encontré que los hombres tienen una actitud mas
positiva hacia el consumo que las mujeres. La poblacién de mayor
edad (50 afios en adelante) y de menor grado de escolaridad se
presentan como los grupos mas permisivos, al igual que los
hombres bebedores. Estos resultados pueden ser generalizados a la
poblacién nacional y confirman los resultados obtenidos en
investigaciones realizadas en pequefas poblaciones.

Todas las variables estudiadas en el presente trabajo tienen
algGn grado de influencia en la formacidn de las actitudes. Sin
embargo, existen muchas otras variables, no incluidas en este
trabajo, tales como las normas, los valores y el control social
que forman parte de las espectativas culturales de comportamiento
Yy que influyen en éste.



INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, el consumo de alcohol, los problemas
asociados con su ingesta y el alcoholismo han sido temas de
preocupacién en diversos estudios e investigaciones tanto en
México como en el extranjero. En nuestro paijs, el consumo de
bebidas alcoh6licas se ha convertido en una actividad
generalizada, y su consumo es aceptado, mis que antes, en un
amplio repertoric de situaciones. En términos de sus significados
culturales el alcohol puede ser consumido como un sacramento,
como un sacliador de sed, como un simbolo de homenaje colectivo
(un brindis), como un fortificador, un sedativo o up signo de
sofisticacisén.

El consumo de bebidas alcohblicas, como tal, no estd
considerado como un fenémeno alarmante en la poblacién, es al
abuso en el consumo 1o que ha llegado a convertirse en un
problema que afecta tanto al individuc «como a la sociedad. Las
tasas de complicaciones médicas, en las que el alcchol juega un
papel importante, son de las mds altas del continente. Por
ejemplo, la cirrosis hepdtica, que es uno de los principales
indicadores del abuso del alcohol, es una de las primeras diez
causas de muerte en la poblaci6n general. Entre las consecuencias
sociales se encuentran los delitos de violencia, los accidentes
de tréansito, el suicidio, el ausentismo en el trabajo con el
correspondiente abatimiento de la productividad, etc.

Existen importantes diferencias en los hébitos de consumo de
hombres y mujeres. Las investigaciones epidemiolégicas reportan
que los hombres beben con mas frecuencia que las mujeres. La
proporcién de abstemios en poblacién masculina oscila entre 15% y
30% vy en la poblacién femenina entre el 49% y 58%, en diferentes
regiones del pais (Medina-Mora, 1987). También se ha encontrade
que el sexo interactfia con variables tales como clase social y
principalmente con la edad. Por ejemplo, en un estudic llevado a
cabo en Areas suburbanas y semirurales de la ciudad de México, se
observé que en los hombres la proporcién mas elevada de
consumidores se ubica en el grupc de altos ingresos, mientras gque
en las mujeres en el grupo de bajos ingreseos, asimismo mientras
que en los hombres el mayor indice de consumo se observa en la
edad adulta, 47% del grupo de 40 a 49 afos consume en forma
reqgular, seguidos por los hombres mayores de 50 aflos, 42% en
comparacién con solamente un 14% en el grupo de 21 a 29 afos; en
las mujeres la edad juega un papel poco importante ya que bebe
con muy poca frecuencia, independientemente de la edad (Calderémn,
et al. 1981).
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El consumo per cépita es significativamente menor en México
en comparacién con paises como Francia, Espafia o Italia, en donde
el patrén de consumo es continuo (diario) y en pocas cantidades,
a diferencia de nuestro pais en donde los problemas producidos
por el alcohol se originan principalmente por el patrén de
consumo, que es episédico y en grandes cantidades, en el cual las
ocasiones de consumo son con frecuencia ocasiones de embriaguez.

Dicho patrén de comportamiento estd ligado con las normas,
valores y actitudes de la poblacién, por lo que juegan un papel
determinante en los patrones de consumo, entre ellos la
embriaguez.

Las actitudes son definidas como tendencias evaluativas o
juicios en relacién con objetos o eventos. Si 1la persona
experimenta una actitud positiva hacia el evento, es factible que
se acerque a é&l o lo provogque; mientras que, si la actitud es
negativa tiende a alejarse o evitar la ocurrencia del evento. Se
supone que las actitudes afectan no sélo la conducta abierta sino
que también influyen en procesos tales como aprendizaje,
percepcién, cognicién y la formacién de nuevas actitudes
{Newcomb, et al. 1966).

En este trabajo se proporciena informacién a nivel
descriptivo, acerca de la actitud que presentan diversos grupos
sociales del pais hacia el consumo de bebidas alcohélicas. Los
datos utilizados para la realizacién de esta tesis fueron
extraidos de la Encuesta Nacional de Adicciones. Esta Encuesta se
llevé a cabo en 1988, estando a cargo de la Direccidédn General de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud y del Instituto Mexicano
de Psiquiatria. Para la utilizacién de estos datos se contd con
la autorizacién de las Instituciones responsables del proyecto.
Cabe hacer la aclaracién que un trabajo de tesis de esta magnitud
(a nivel nacional) no ‘hubiese sido posible realizarlo sin el
apoyo de recursos tanto humanos como econémicos proporcionados
por las instituciones.



Objetivos

- Conocer cudl es la actitud que presentan diferentes grupos
sociales de México hacia el consumo de bebidas alcohélicas.

Los grupos se conformaron segGn las siguientes variables:

Sexo

Edad

Escolaridad del entrevistado

Consumo de bebidas alcohélicas

- Obtener la confiabilidad de los resultados obtenidos por
medio del instrumento, a través de una prueba de consistencia
interna en la que se califica y correlaciona la escala total.

Justificacién

El consumo excesivo de alcohol constituye en la actualidad
uno de los problemas de salud pGblica mAs graves del pais debido
a la proporcién de la poblacién afectada y a las consecuencias
dafiinas que el abuso en el consumo provoca tanto en el individuo
como en la sociedad. La gravedad del problema se manifiesta,
entre otros factores, en las elevadas cifras de mortalidad por
cirrosis hepatica, en el gran nGmero de accidentes y delitos en
los que el alcohol juega un papel importante, y en la disolucién
familiar que un consumo patolégico acarrea.

Se considera que para poder actuar sobre el problema del
abuso de alcohol en México es necesario conocer cual es 1la
magnitud de éste, y cudles son las normas y actitudes sociales
que orientan y dirigen el consumo de alcochol, por lo cual el
propésito principal de esta tesis es proporcionar informacidn
descriptiva de las actitudes en poblaciones con diferentes
caracteristicas .

En México, a partir de 1974 se han realizado estudios que
abordan el tema del consumo de bebidas alcohélicas. La
importancia de estos estudios radica en que fueron los primeros
en abarcar a la poblacién total de una ciudad (Distrito Federal;
Puebla, Pue.; San Luis Potos{, S.L.P.; Monterrey, N.L.; La Paz,
B.C.S., y Mexicali, B.C.N.). En estas investigaciones se reporta
que la ingesta de bebidas alcohdlicas es una practica aceptada en
nuestra sociedad, sin embargo, SuU consumo no se encuentra
distribuido de manera igual en todos los grupos de la poblacién,
varia de acuerdo con el sexo, la edad, etc. En estudios
epidemioldgicos posteriores, se incluyé informacién sobre cuéles



son las actitudes hacia el consumo de alcohol y las variables que
se relacionan con éstas en poblaciones especificas; en ellas se
encontré gue las actitudes liberales facilitan el consumo en
mujeres (Medina-Mora, 1986). Esta variable ain no ha sido medida
a nivel nacional.

Se considera que este trabajo proporciona sé6lo una pequefa
aportacién para llegar a conocer en su totalidad el complejo
fenémeno del consumo de alcohol, sin embargo, la importancia
principal radica en que los datos fueron extraidos de una
Encues‘ia que se realizé a nivel nacional abarcando a la poblacién
urbana® del pais entre 12 y 65 afos de edad.

1. Localidades de més de 2,500 habitantes.



ANTECEDENTES

Para la realizacién de este trabajo de tesis fue necesario
hacer una revisién de las investigaciones mis importantes que han
abordado el tema de las actitudes hacia el alcohol con el fin de
conocer cudl es la tendencia que sigue cada uno de los grupos. En
Estados Unidos, Caetano desde 1984 ha realizado investigaciones
sobre las actitudes hacia el alcohol de los diferentes grupos
reciales que radican en ese pais, y en México, a partir de 1981,
se han llevado a cabo investigaciones en poblaciones pequefas que
incluyen este tema.

En uno de los estudios realizado por Caetano (198B), entre
grupos hispanos de Estados Unidos se encontré que las actitudes
en cuanto al alcohol parecen ser diferentes entre los diversos
grupos nacionales. En general, los hombres muestran mis actitudes
liberales hacia el consumo de alcohol gque las mujeres. Entre los
hombres, los mexicano-americanos, en comparacién con 1los
puertorriquefios o los cubano-americanos, consideran en su mayoria
que "el beber es uno de los placeres de la vida" y que “beber con
alguien es una manera de demostrar la amistad". Por otro lado,
hay mas cubano-americanos que dicen que "la gente gue bebe es mas
divertida o tiene mas amigos que la gente gue no" y que "una
fiesta no es una fiesta sin bebidas alcohélicas", que la gente de
los otros grupes.

El nivel de permisxvxdad para la embriaguez es mayor entre
los mexicano-americanos y puertorriquefios gue entre 1los
cubano~americanos. Asi, mientras algunos tépicos parecen expresar
credibilidad en el poder del alcohol como un lubricante social
-te hace divertirte, te da amigos, y no debe estar ausente en una
fiesta~ los cubano-americanos parecen estar en contra de 1la
embriaguez, sugiriendo tal vez que el beber es bueno siempre y
cuando sea en cantidad moderada.

Esto se relaciona en gran medida con el patrdn de consumoc
que presenté cada uno de los grupos. Por un lado, los
cubano-americanos, independientemente de la frecuencia con la que
beban, lo hacen consumiendo pequefias cantidades de alcohol, por
lo cual diffcilmente llegan a la embriaguez. Los puertorriquefios
en su mayoria beben con poca frecuencia y consumiendo bajas
cantidades de alcohol, sin embargo, también se encontré un
porcentaje considerable gque beben grandes cantidades.
Finalmente, los mexicano-americanos, independientemente de la
frecuencia, beben m&s que los cubano-americanos y gque los
puertorriquefios, tienen mas problemas relacionados con el consumo
y presentan una actitud mis positiva hacia el alcohol,
especialmente hacia el consumo en grandes cantidades.



En cuanto a las actitudes, existen 3 reactivos en los cuales
las nmujeres puertorriquefias se muestran mds liberales en
comparacién con los hombres estos son: "el beber es uno de los
placeres de la vida", '"beber es una de las maneras de ser
amigable” y "un macho puede controlar su consumo de alcohol'. Por
otro lado, las mujeres mexicano-americanas y las puertorriquefas
son mds liberales gue las cubano-americanas. Esto se observa en
los reactivos "beber es una manera de ser amigable", "la gente
que bebe tiene m&s amigos", "la gente que bebe se divierte mas" y
“es bueno emborracharse de vez en cuando".

Calderén y cols. (1981), realizaron un estudio con el objeto
de conocer la extensién de los problemas relacionados con la
bebida y las respuestas de la comunidad hacia los mismos. En este
trabajo se incluyé una escala de actitudes gque investigaba los
aspectos favorables y desfavorables de la bebida a través de
cuatro actitudes expresadas en forma positiva ("es uno de 1los
placeres de la vida", "es una forma de ser amistoso", 'de vez en
cuando hace bien emborracharse", "la gente borracha pued: ser mis
divertida") y cuatro expresadas en forma negativa, relacionadas
con los aspectos indeseables del alcohol ("la gente hace cosas
que no deberfa", "saca lo peor de la gente", "me averguenzan mis
parientes borrachos", "es desagradable ver un borracho").

En las cuatro primeras actitudes que estuvieron relacionadas
con posibles aspectos positivos de la bebida se encontrd un
patrén de respuestds similares en los hombres y en las mujeres,
sin embargo, los primeros aceptaron mis frecuentemente las tres
primeras actitudes y la cuarta la aceptaron con la misma
frecuencia que las mujeres.

Hubo una séla actitud con la que los hombres estuvieron de
acuerdo en un porcentaje superior al 50%: "el tomar una copa es
una forma de ser amistoso", es decir, Gnicamente esta actitud
positiva recibié una clara aprobacién de la mayorfa (60%). En las
otras tres actitudes, la opinién fue variable, y en el caso de
"beber es unc de los placeres de la vida" se generé una elevada
desaprobacién. con este (ltimo reactivo solamente estuvo de
acuerdo el 25%, es decir, la poblacién en estudio no considera
que beber sea un placer sino mis bien una forma de demostrar
amistad.

Los hombres, en comparacién con las mujeres, reconocieron
con mayor frecuencia las cualidades positivas de la bebida,
mientras que las mujeres aceptaron las cualidades negativas. En
las actitudes estas diferencias no son muy marcadas, sin embargo,
en la prdctica del consumo se presenta, con la misma tendencia,
una diferencia importante entre el consumo de hombres y mujeres.



Con el objeto de saber si los resultados anteriores se
habian visto afectados por la proporcién de abstemios que reportd
su grado de acuerdo o desacuerdo hacia estas actitudes positivas,
se hizo un andlisis considerando s6lo a los bebedores, y aungue
aumentaron los indices de aprobacién, el perfil fue muy semejante
al anterior.

En este nuevo perfil, la proporcién de hombres gue estuvo de
acuerdo con la (ltima actitud: "beber es uno de los placeres de
la vida" siguié siendo muy baja (30%). Ademas de estos bebedores,
el 63% estuvo en desacuerdo con el reactivo anterior (beber es
uno de los placeres de la vida). Es decir, parecia que aungue el
beber propicia la amistad, no se le considera como un placer.

Respecto a las actitudes negativas hacia la bebida, se
encontré que una mayor proporcién de los hombres y de las mujeres
entrevistados, estuvieron de acuerdo con las actitudes negativas
que con las actitudes positivas; estos resultados sugieren
nuevamente gue hay un alto nivel de aceptacién respecto a las
caracteristicas negativas del alcchol. Se observa que, aungue la
poblacién niega con mayor frecuencia 1las caracteristicas
positivas de la bebida, entre los hombres es mayor la proporcién
de bebedores (85%) gque de abstemios (15%). Entre las mujeres
ocurre el fenémeno contrario, hay m&s mujeres gue no beben (52%)
y menos mujeres gue beben (48%). En resumen, existe la conciencia
social de los aspectos indeseables de la bebida, sin embargo, en
la practica del consumo, los hombres parecen no tomarlos muy en
cuenta,

Entre los hombres, las actitudes negativas relacionadas con
la pérdida de control ("el beber es una de las principales causas
por las que la gente hace cosas que no deberia" y "la bebida
frecuentemente saca lo peor de uno mismo") recibieron un mayor
nivel de aprobacién (de m&s del 80%) que las actitudes que
estuvieron més relacionadas con aspectos de prestigio social ("es
desagradable ver a un borracho" y "me sentirfa avergonzado si
alguien de mi familia se emborrachara"). Entre las mujeres, el
mis alto nivel de aprobacidén correspondidé a "la bebida
frecuentemente saca lo peor de uno mismo"; y esta actitud, asi
como aquellas relacionadas con la pérdida de prestigio social por
la bebida, fueron mids frecuentemente aceptadas por ellas gue por
los hombres.




En otro estudio realizado por Medina-Mora y cols. en el
Estado de Michoac&n (1986), acerca de las actitudes en tornc al
consumo de bebidas alcohdlicas y la embriaguez, se encontrd gque
existen diferencias importantes en los patrones de consumo entre
hombres y mujeres. Mientras que la mayor parte de ellos consumen
bebidas alcohélicas, sbélo una pequefia proporcién de las mujeres
lo hacen (74% y 34% respectivamente).

Para el analisis de las actitudes se construyé una escala de
"actitudes liberales" para la cual se sumaron las respuestas
positivas a los reactivos: beber es uno de los placeres de la
vida, tomar una copa es una forma de ser amigable, las gentes que
beben se divierten mas, las gentes que beben tienen mas amigos,
una fiesta no es fiesta sin alcohol, le hace bien a la gente
emborracharse de vez en cuando y emborracharse es s6lo una manera
inocente de divertirse; y las respuestas negativas a los
reactivos: no puede decirse nada bueno de la bebida y el beber es
una de las principales causas por las que la gente hace cosas que
no deberia.

Del analisis _de esta escala se concluyé que la existencia de
dobles pardmetros“ es apoyada tanto por hombres como por mujeres.
Después del sexo, las actitudes liberales fueron la segunda
variable que m&s poder mostré para predecir la cantidad de
alcohol consumido al mes Yy que las mujeres con actitudes
liberales presentan mayor riesgo de embriaguez. Se observé
significativamente mayor consumo de alcohol entre los hombres
liberales menores de 40 afios, con un ingreso familiar mayor al
salario minimo, y con baja escolaridad.

2. Diferencias que se marcan de acuerdo con el rol sexual.
Desproporcionada aprobacion del abuso de alcohol por parte de los hombres sobre
La desaprobacién hacia el consumo de alcohol por parte de las mujeres.



MARCO DE REFERENCIA

Se considera que las actitudes son un reflejo de la forma
primaria en la cual se organiza la experiencia pasada cuando el
individuc se aproxima a cualguier situacién nueva; en otras
palabras, es la predisposicién subjetiva sobre la conducta. Se
supone gue las actitudes afectan no sélo la conducta abierta sino
que también influyen en procesos tales como aprendizaje,
percepcién, cognicién y la formacién de nuevas actitudes
(Newcomb, et al. 1966).

Las actitudes nacen, desaparecen y se transforman. Sin
embargo, los psicologos atn no se han puesto de acuerdo en su
modo de adgquisicidén, unos dicen gue es por medio de
condicionamiento clésico; otros, por condicionamient:
instrumental; unos m&s por tratamiento de informacién; vy
finalmente, algunos afirman que es por medio de aprendizaje
social mediante observacién o comunicacién de las opiniones de
otras personas.

Segln Moscovici (1985), las actitudes se inscriben en la
historia del individuo y, debido a ello, pueden cambiar en
funcidén de sus experiencias personales, Pero la amplitud de los
medios de comunicacid4n modernos es tal que el individuo
dificilmente puede ignorar 1o gque piensan los demds sobre la
mayoria de las cuestiones que piden una respuesta de su parte.
cada vez tiene menos posibilidades de hacerse una opinién "por st
mismo" y de adquirir, de forma personal, informaciones directas
y no transmitidas socialmente.

Segfin Newcomb y cols, (1966), las actitudes pueden ser
vistas como tendencias o disposiciones evaluativas para emitir
afirmaciones favorables o desfavorables o juicios en relacién con
objetos © eventos. Resultan de una organizacién que realiza el
sujeto a partir de sus pensamientos (aspectos cognitivos), sus
sentimientos (aspectos afectivos) y su conducta motora, y gque se
conforman en una disposicidén de respuesta. Las dos propiedades
formales maAs importantes de las actitudes son la direccién y el
grado de afecto representado. La direccién de la actitud se
refiere a que el afecto residual que se experimenta hacia algGn
objeto puede ser positivo o negativo. Las actitudes positivas
predisponen a la persona a aproximarse de alguna manera al
objeto, mientras gue las actitudes negativas lo predispenen a
evitar el objeto. Por otra parte, existen grados en el afecto gue
se experimenta, las actitudes pueden ser mds o menos extremas.
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Con el fin de comprender la realizacién de distintas
conductas sociales humanas, se han elaborado, las escalas de
actitudes, que son, quizads, las herramientas mas utilizadas para
medir la actitud dentro del campo de la psicologia social. El
interés sobre este tema, responde a una ingquietud del ser humano
por predecir la conducta, ya que se supone la existencia de un
vincule estrecho entre la actitud y el comportamiento.

A pesar de las posibilidades que ofrece su estudio, existe
una controversia en torno a ellas que obedece a que, en la
préctica, ha sido dificil predecir la conducta a partir del
conocimiento de la actitud. Esto se debe a que entre estas dos
instancias (actitud-conducta) se encuentran una serie de factores
ideolégicos y normativos que pueden intervenir y hacer gue esta
relacién no sea tan directa (Newcomb, et al., 1966).

El intento por estudiar y medir las actitudes ha llevado a
los investigadores a crear tres corrientes principales de
aproximacién hacia este tépico. La primera se relaciona con 1la
creciente preocupacién por conocer la base de las respuestas
cognitivas como wediadores de los efectos de la actitud; 1la
seqgunda, es el punto de vista prevalente acerca de 1la habilidad
de las actitudes para predecir y causar comportamiento y 1la
tercera, gque nos habla acerca del modelo de la consistencia
(cialdini, et al., 1981).

i) La respuesta cognitiva

La aproximacién de la respuesta cognitiva enfatiza 1la
influencia mediadora de las reacciones especificas cognitivas
elicitadas por tal o cual informacidén.

Cuando la gente genera nueva informacién favorable acerca de
algun tema, las actitudes parecen volverse m&s positivas, pero
cuando la gente genera informacién poco favorable las actitudes
parecen volverse mas negativas. Asi, cuando se proporciona
informacién que influencia las opiniones del sujeto, ésta persona
temporalmente se vuelve motivado a pensar favorablemente acerca
de lo que se le propone y a eliminar cualquier corriente que
resulte desfavorable para ese tema (Cialdini, et al., 1981).

ii) La relacion actitud-comportamiento

El problema de la actitud-comportamiento ha generado una
gran cantidad de investigaciones, sin embargo, los estudiosos del
tema se siguen preqguntando si las actitudes predicen el
comportamiento, o si el comportamiento dirige la actitud.
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Adjzen y Fishbein (1977), hicieron una extensa revisién
bibliogrdfica acerca del tema, de lo cual concluyeron que las
actitudes eran un buen predictor del comportamiento sélo cuando
las medidas de actitud y comportamiento mostraban un alto grado
de correlacién (Citado por cialdini, 1981).

El fracaso de algunos estudios para encontrar una relacién
significativa entre actitud y comportamiento puede ser
probablemente atribuida a la carencia de correlacién en las
medidas. Sin embargo, 1la falta de correspondencia no nos
garantiza gque las actitudes no estén relacionadas con el
comportamiento. En suma, a pesar de que las actitudes en general
pueden relacionarse con conductas especificas en algunas
instancias, es ahora claro, que la correlacién entre actitud y
comportamiento o conducta, puede ser mejorada © aumentada
midiendo las actitudes y conductas a un nivel correspondiente de
especificidad.

La aproximacién que ha recibido mas atencién es la de
Fishbein y Adjzen (1975, 1980), la "teoria de la accién racional
{c racionada)". De acuerdo con la teoria el mejor predictor del
comportamiento es la actitud del sujeto para representar la
conducta. La intencién esta basada en la actitud de la persopa
hacia la conducta y la norma subjetiva de la conducta misma. Una
serie de estudios que emplearon el modelo de Fishbein y Adjzen,
encontraron que la intencién conductual mostraba fuertes
correlaciones con el comportamiento, y las intenciones
conductuales estaban relacionadas con influencias tanto
normativas como conductuales. A pesar de gque las actitudes y
normas contribuyeron significativamente sobre las intenciones en
estos estudios, el impacto de las actitudes fue general y méas
grande que aquel de las normas (Citado por chaiken, 1987).

Medina~Mora (1986), realizé un estudio para comparar la
distribucién, normas, actitudes y problemas relacionados con el
consumo de alcohol en cuatro palses: Zambia, Inglaterra, Estados
Unidos y México. Se encontraron variaciones entre los grupos de
tal naturaleza que permitieron definir la influencia de las
normas sobre el comportamiento, y la existencia de un control
social que se ha desarrollado para justificar el comportamiento
problemstico o desigual para los grupos de poblacién.

Se cree que las expectativas culturales se reflejan por
medio de las normas y las actitudes. Las normas y las actitudes
determinan un status, esto es, no son las mismas para los
diferentes subgrupos poblacionales definidos por sexo, edad,
ocupaciébn y nivel socio-econdémico entre otros, y para las
diferentes situaciones en las que el individuc se encuentra.
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Para cada subgrupo social existe un sistema de expectativas
de comportamiento con las cuales, a los individuos pertenecientes
al grupo, se les obliga, permite o prohibe llevar a cabo la
conducta.

Se dice que dentro de la cultura hispana la mujer se
encuentra marcadamente subordinada por el hombre, gquien la cuida
Y protege; mientras que se espera que los hombres sean lideres y
valientes. Estas variaciones basadas en el rol sexual tienen una
influencia directa sobre la conducta de beber. Entre la poblacién
femenina de las sociedades m&s industrializadas o en aquellas en
las que el movimiento de liberacién femenina ha causado gran
impacto, se observa una mayor disposicidn hacia el consumo de
alcohol. Estos cambios también puden esperarse en los grupos de
menor edad.

iii) El modelo de consistencia

En este modelo, los procesos de inferencia-actitud toman en
cuenta la "consistencia" de las variables intrapersonales
(balance y disonancia) e interpersonales (el manejo de la
imagen) .

Insko y Tashakkori (1979), al tratar de explicar el grupc de
las variables intrapersonales hablan del balance entre la
relacién de varios elementos. Los sujetos formulan una
comparacién social en la que "o" es similar a elleos mismos (p), y
asi constituyen una relacién positiva entre p-o. De esta manera,
cuando hay congruencia entre p-x y o-x existe el balance dado que
se asume gque la relacién positiva p-o completa la triada
fenomenoldgica del sujeto (Citado por Cialdini, 1981).

Por otro lado, la disonancia se origina cuando se tienen que
llevar a cabo dos tareas que implican el mismo tipo de recompensa
Y el mismo grado de dificultad. Esto provoca que el sujeto tenga
que decidir comparando la informacién que tiene y tome la que
sienta mas apoyada.

En adicidén a la propia tendencia hacia la consistencia
intrapersonal surge un deseo por aparecer consistente ante los
ojos de los demds (variables interpersonales). Asi, la evidencia
acerca de la relacién entre la actitud y la consistencia debe
ser examinada en cuanto a la impresién gue el individuo causa en
los denis.
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CAaPITULO

II



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De la revisién bibliogrédfica llevada a cabo y tomando en
cuenta que hasta el momento no se ha realizado una encuesta de
hogares a nivel nacional que de cuenta de las actitudes hacia el
alcohol en poblacién general, surge una pregunta de investigacién
a la cual se intenta dar respuesta por medio de este estudio:

¢Cual es la actitud gue presentan diferentes grupos
sociales del pais hacia el consumo de bebidas alcohdlicas en
poblacién urbana de 12 a 65 afios?

HIPOTEBIB

Las posibles respuestas a la problemética expuesta, tomando
como base los resultados de las 1nvest1gac1ones previas, - se
plantean en las siguientes hipétesis:

Hipétesis Conceptual

La actitud hacia el consumo de bebidas alcohdlicas seré
diferente en los diversos grupos sociales conformados segin el
sexo, la edad, la escolaridad y el consumo de bebidas
alcohélicas.

Hipétesis de Trabajo

- Los hombres presentar&n un mayor nlmerc de respuestas
afirmativas que las mujeres, en la escala de actitudes hacia el
consumo de bebidas alcohélicas.

- A mayor edad, mayor serd el nuimero de respuestas
afirmativas en la escala de actitudes hacia el consumo de bebidas
alcohblicas.

- A menor grado de escolaridad, mayor serd el nimero de
respuestas afirmativas en la escala de actitudes hacia el consumo
de bebidas alcohélicas.

~ Las personas que consumen bebidas alcohélicas presentaran

un mayor nimero de respuestas afirmativas en la escala de
actitudes hacia el consumo de bebidas alcohélicas.
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VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL (Variable dependiente)

Actitud hacia el consumo de hebidas alcohblicas. Disposicidn
y/o predisposicién determinada por la experiencia subjetiva sobre
la conducta de beber (Nadelsticher, 1983).

DEFINICION OPERACIONAL (Variable dependiente)

Actitud hacia el consumo de bebidas alcohblicas. Puntajes
obtenidos a través de una escala, compuesta por 13 reactives, que
mide la actitud hacia el consumo de bebidas alcohbélicas
{Apéndice 1).

DEFINICION CONCEPTUAL (Variables independientes)

Sexo., Condicién orgénica que distingue a las personas en
hombres o mujeres (Censc, 1980).

Edad, Periodo entre la fecha de nacimiento y fecha del
dltimo cumpleafos (Censo, 1980).

Escolaridad. Nimero de afios o grados que acreditan a las
personas en estudios, en cualquiera de los niveles del sistema de
enseftanza (Censo, 1980).

Consumo de bhebidas alcohdlicas. Ingesta de bebidas que
acttan en forma depresiva sobre el Sistema Nervioso Central,
particularmente sobre la corteza cerebral y sus funciones
inhibkidoras.

Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas. Periodicidad
con la cual la persona acostumbra ingerir bebidas alecoh&licas.
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DEFINICION OPERACIONAL (Variables independientes)
Sexo. Hombre, mujer.

Edad, 12-17 afles, 18-29 afios, 30-39 afios, 40-49 afios, 50-65
afios.

Escolarjdad. Ninguna, sabe leer y escribir, primaria,
secundaria, preparatoria o vocacional, profesional.

Consumo de bebidas alcohdlicas. Se mide si el entrevistado
consume bebidas alcohélicas cuando menos una vez al afio, menos de
una vez al afio, o si nunca ha consumido.

Frecuencia de consumo de bebidas alcohblicas. Se mide en
cuél de las siguientes categorias se encuentra el bebedor: una
vez por semana o0 con mayor frecuencia, una a tres veces por mes,
menos de una vez por mes pero cuando menos una vez por afio, ¥y
abstemio.
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BUJETO8

La poblacién elegible a ser entrevistada fueron 1los
residentes habituales de las viviendas de uso regular, nacionales
o extranjeros entre 12 y 65 aflos de edad. Las viviendas estaban
ubicadas en las zonas urbanas del pais que cubren aproximadamente
el 65% de la poblacién total. Se excluyeron del estudio las
personas que residen en viviendas institucionalizadas (c&rceles,
conventos, hoteles, instalaciones militares y nosocomios), 1los
grupos familiares que hacen vida némada y los residentes en islas
u otros territorios fuera del macizo continental.

Se estimé un tamafio de muestra de 15,000 viviendas
distribuidas en las 32 entidades federativas., Finalmente, se
entrevistaron un total de 12,580 individuos, de los cuales el 39%
fueron hombres y 61% mujeres. La tasa global de no respuesta fue
de 16%.

La distribucién por sexo y edad se describe en el siguiente
cuadro:

Cuadro 1
DEBCRIPCION DE LA MUEBTRA
HOMBRES MUJERES TOTAL
EDAD No. % No. % No. %
12 - 17 1053 21.5 1128 14.7 2181 17.3
18 -~ 29 1533 31.2 2671 34.8 4204 33.4
30 - 39 1062 21.6 1756 22.9 2818 22.4
40 - 49 563 11.5 968 12.6 1531 12.3
50 ~ 65 696 14.22 1150 15.0 1846 14,7
TOTAL 4907 39.0 7673 61.0 12580 100
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MURSTREO

El "Marco Muestral Maestro (MMM) es la base muestral de
viviendas para la Encuesta Nacional de Adicciones y para el resto
de las encuestas que conforman el Sistema Nacional de Encuestas
de Salud. Estd constituido por un gran nlmero de viviendas,
seleccionadas de tal modo que sean representativas de todas las
viviendas del pais. Es decir, que todos los estratos sociales y
zonas deogrificas estdn igualmente representados. El1 Censo
General de Poblacién y Vivienda de 1980 brindd la informacién
cartografica y demografica para la creacién de este marco.

Para fines de organizacioén cartogrdfica y operativa de los
censos de poblacién, el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica de la Secretaria de Programacién y
Presupuesto creé las llamadas Areas Geoestadisticas Basicas
(AGEB), gque en zonas urbanas se definen como agrupamientos
convencionales de manzanas, cuyos limites esta&n dados por
avenidas o calles y su tamafio varia entre 20 y 80 manzanas. En
las Areas rurales, son extensiones de aproximadamente 10,000
hectareas con limites naturales identificables en campo.

A partir de las AGEBS se construyeron para todo el pais las
Unidades Primarias de Muestreo (UPM), gue son subdivisiones
municipales formadas por una o mids AGEBS hasta alcanzar un Minimo
de 640 viviendas. hntes de llevar a cabo la seleccién de las UPM
que integrarfan el MMM y con el propbdsito de mejorar 1la
eficiencia del Marco, los municipios de cada entidad federativa
se agruparon por medio de un programa de cémputo, especialmente
elaborado para tal fin, en estratos socioecondémicos basados en
los siguientes indicadores: educacién posprimaria, viviendas con
servicios, ingreso per cédpita, migracién, y promedio de personas
por dormitorio. El nfmero de estratos varié entre tres y doce en
los diferentes estados, -de acuerdo a su heterogeneidad.

En cada entidad federativa se seleccionaron un nGmero
variable de UPM, en base al nGmero de habitantes, otorgando mayor
probabilidad de seleccién a las mis pobladas, pero concediendo a
todas ellas una probabilidad conocida de seleccién., Una vez
seleccionadas las UPM, 1la informacién sobre el nimerc de
manzanas, de viviendas y las caracteristicas geogréaficas, fue
actualizada en campo por personal especialmente capacitado.
Posteriormente, cada UPM se dividié en &reas geograficas més
pequefias denominadas Unidades Secundarias de Muestreo (USM} o
Areas de Listado, cuyo ntmero de viviendas varia de 40, en las
zonas urbanas, a 80 en las rurales. Este trabajo consistié en
agrupar por contigiiidad las manzanas necesarias hasta alcanzar el
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ntmero de viviendas requerido. Una vez conformadas las Areas de
Listado se sometieron a un procesoc de seleccién utilizando el
método de Probabilidad Proporcional al Tamafio, seleccionandose
ocho Areas de Listado para las UPM en zonas urbanas y cuatro en
las rurales.

Las Areas de Listado seleccionadas fueron visitadas para
actualizar 1la cartografia, mapas Yy croquis de acceso, que
facilitan la ubicacién de las viviendas en el momento de levantar
las encuestas. De la misma manera, se actualizé el domicilio y
las caracteristicas de construccién de cada vivenda.

En esta forma, el Marco Muestral Maestro quedd integrado por
791 wunicipios, 1,342 UPM, 3,865 AGEB, 8,764 Areas de Listado y
429,440 viviendas. El nGmero de viviendas que conforman el Marco
Muestral Maestro se basbé en el total de viviendas requeridas para
la realizacién de las encuestas del Sistema Nacional de Encuestas
de salud.

La Encuesta Nacional de Adicciones se bas®é en el disefio
estadistico del Marco Muestral Maestro, es decir, en un disefio
por conglomerados, estratificado, con seleccién de Unidades
Primarias de Muestreo con probabilidad proporcional al tamafio, ¥y
sistemdtico para la seleccién de viviendas. Se abarcé Gnicamente
la poblacién urbana definida como aquella que habita en
localidades de més de 2,500 habitantes. Al interior de cada
vivienda se elaboré un listado de todos los integrantes de la
misma entre 12 y 65 afios de edad y a través de una tabla de
nGmeros aleatorios y con un sistema preestablecido se seleccioné
a uno de los ocupantes.

Con el propbésito de generar indicadores que permitieran
conocer las diferencias existentes entre la poblacién, el pais se
dividié en siete regiones. Para la definicién del nGmero y
composicién de las regiones se tombé en cuenta: a) la informacién
de estudios previos y los datos por otras encuestas; b) los
1imites politicos de las entidades federativas; c¢) que los
estados tuvieran contigiidad geografica, y d) el presupuesto
existente para la realizacién de la Encuesta. Asi, se formaron
las regiones gque se presentan a continuacién:
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'REGION ) ESTADOS

1. Noroccidental Baja California Norte, Baja califor-
. : nia Sur, Sonora y Sinaloa.
2. Nororiental Chihuahua, Nueve Leén, Coahuila, Ta-
maulipas, Durango, San Luis Potosi.
3. Centro Norte Jalisco, Zacatecas. Nayarit, Colima,
: Aguascalientes.
4. Ciudad de México Distrito Federal.
5, Centro Guanajuato, Queretaro, México, Hi-
dalgo, Morelos, Puebla, Tlaxcala.
6. Centro Sur Guerrero, Oaxaca, Veracruz, Michoa-
céan.
7. Sur Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatén,

Quintana Roo.

Tamafic de muestra

El tamafo de la muestra se determind tomando en cuenta: la
frecuencia del fendémeno a estudiar, el nivel de precisién
deseado, la unidad de observacién, la tasa de no respuesta, la
regionalizacién y el desglose de la informacién. Considerando
todos los factores antes mencionados, se estimé el tamafio de la
muestra en 15,000 viviendas a visitar en todo el pais.

Una vez calculado el tamafio total de la muestra, ésta se
asigné proporcicnalyente al tamafo de la poblacidén, en cada
entidad federativa®., Para aquellas entidades con ciudades
definidas como A&reas metropolitanas®, la muestra se distribuyé
primero en dichas Areas y posteriormente en el 'resto" del
estado. En las entidades sin 4reas metropolitanas la muestra se
asign6é en forma proporcional. Las UPM se seleccionaron con el
método de Probabilidad Proporcional al Tamafo, para después
efectuar en las Arsas de Listado la seleccién sistematica de
viviendas.

3, El nimero de viviendss asignado a cada regidn fue: regidn noroccidental 2000, regién nororiental
2120, regién centro norte 2320, regién Cd. de México 2280, regidn centro 2000, region sur 2000,
region centro sur 2280.

4. E! INEGI ha definido algunas ciudades como 4reas metropolitanas por sus caracteristicas
poblacionales y de ubicacion geogréfica. Estas son: Distrito Federsl, Guadalajara, Ledn, Veracruz,
Orizaba, Nérida, San Luis Potosf, Monterrey, Cd. Madero, Tijuena, Cd. Judrez, Chuhushua, Huevo
Laredo, Matamoros, Torresn y Puebla.
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PROCEDIMIENTO

Recursos Humanos

Para llevar a cabo el levantamiento de la Encuesta Nacional
de Adicciones fue necesario contar con personal capacitado para
conformar los Recursos Humanos, Estos estuvieron constitufdos por
65 encuestadores, 10 supervisores regionales, 30 coordinadores y
60 supervisores estatales.

a) Encuestadores. Estos fueron fundamentalmente pasantes de
Trabajo Social y Psicologfa, los cuales fueron previamente
selecciocnados por los coordinadores de la Encuesta.

La capacitacién de entrevistadores se realizé en tres
etapas:

b Introduccién. En esta etapa el entrevistador se
familiarizé con la organizacién general del Sistema Nacional
de Encuestas, el tipo de investigacién a realizarse y la
metodologia seguida. Su propésito fue presentar al
participante algunos aspectos técnicos especificos y sobre
todo incrementar su interés en el tema e iniciar una
participacién positiva y entusiasta en el proyecto. Se
enfatizé la integracién grupal, ubicacién institucional,
informacién de encuestas epidemioldgicas y el disefio
conceptual,

- Actividades Intramuros. Consistié de una parte teérica
que se combind con sociodramas o entrevistas hipotéticas
para representar situaciones a las que el entrevistador
podia enfrentarse. Las sesiones teéricas tuvieron el
objetivo de revisar los conceptos sobre metodologia de
encuestas en general y de la ENA en particular. Se abordaron
los siguientes temas: técnica de la entrevista, llenado de
cuestionarios, estudio del manual del entrevistador,
operacién de campo, uso de listados de viviendas vy
cartograffa, aspectos administratives y de control de
calidad.

- Actividades de campo. Las entrevistas llevadas a cabo
en la practica de campo permitieron al participante aplicar
los materiales de la Encuesta en un contexto de realidad.
Durante las pricticas de campo, personal capacitado acompafi6
al grupo de entrevistadores con el propésito de hacer las
observaciones necesarias asi como para explicar algunos
aspectos especificos de la técnica de la entrevista.
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b) Supervisores Regionales. Este grupo se formé por médicos
Y psicélogos con amplia experiencia en la coordinacién de
levantamiento de encuestas.

La capacitacién para los supervisores regionales tuvo como
objetivo formar personal experto y comprometido con la Encuesta
que fue comisionado por la Coordinacién Central para la
supervisién del trabajo directamente en campo. Se les proporciond
informacién precisa acerca del Sistema Nacional de Encuestas de
Salud y de su organizacién, nanejo del Marco Muestral Maestro,
elementos conceptuales de la ENA, estructura del cuestionario,
técnica de 1la entrevista, organizacién operativa, controles
operativos y control de calidad, revisién y validacién técnica y
conceptual de los cuestionarios y se les indicaron lineamientos e
instrucciones para el mejor desempefio de sus funciones.

c) Coordinadores y Supervisores Estatales. Estos fueron
comisionados por los Servicios de Salud Estatales, al igual que
un namero variable de choferes de acuerdo a cada programa
estatal.

La capacitacien para los coordinadores y supervisores
estatales comprendié un curso que tuvo come objetivo informarles
sobre los objetivos, metas, procedimientos y caracteristicas del
proyecto; también incluyé actividades de caracter organizacional
y operativo que comprenden la elaboracién del programa operativo
de la Encuesta en sus Estados.

En dicho programa se plasmaron los recursos humanos,
materiales y financieros necesarios para gue la Encuesta se
llevara a cabo. Por lo que se refiere a los recursos humanos,
fueron primordialmente personal de transporte y apoyo en campo.
La definicién de la cantidad de recursos materiales requeridos
tuve como base el tamafioc de la muestra calculada para la entidad
federativa. Con base en los recursos humanos y materiales, se
determinaron los recursos financieron que gestioné la DGE para la
entidad. El presupuesto se desglosé en las partidas de viaAticos,
pasajes, gastos de camino y combustible. El programa de trabajo
incluyé la calendarizacién de actividades, organizacién de
recursos, rutas de acceso, definicién de centros de abasto,
cargas de trabajo, etc.

Recursos Financieros

La Direccién General de Epidemiologia y el Instituto
Mexicano de Psiquiatria proporcionaron los recursos financieros
necesarios para la realizacién de la Encuesta, contando ademas
con un financiamiento externo.
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Recursos Materiales

Los recursos materiales para el desarrollo de la Encuesta,
fueron enviados a las entidades federativas, previo aviso, por la
Direccién General de Epidemiologia.

Levantamiento
El levantamiento de la ENA se realizd entre los meses de
marzo y julio de 1988, Para gque se llevara a cabo el

levantamiento, el primer paso fue el envio de material técnico y
de papeleria a la entidad: cuestionarios ENA, gafetes, ligas,
lépices, etc.

El proceso de levantamiento en cada vivienda se realizé de
la siguiente forma: presentacién del entrevistador en la
vivienda; sensibilizacién a nivel de la misma; seleccién del
entrevistado y 1llenado del cuestionario. Los datos de
identificacién del cuestionario se llenaron en forma anticipada
en bhase a los datos del listado de viviendas.

Dada la necesidad de reducir al minimo el porcentaje de
no-respuesta se programaron las re-visitas. Estas se llevan a
caho cuando los integrantes del hogar hayan aceptado 1la
entrevista y la persona seleccionada no se encontrara en el
momento de la visita.

Finalmente, el responsable de la Encuesta en cada entidad
federativa, se hizo cargo de enviar los cuestionarios a 1la
Direccién General de Epidemiologia con el fin de gue se iniciara
la captura de datos.
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INS8TRUMENTO

La informacién se obtuvo mediante un cuestionario
estandarizado (Encuesta Nacional de Adicciones) que se aplicé en
entrevista personal en el hogar u otro escenario cercano que
permitiera la entrevista Gnica individual con la persona
seleccionada. La aplicacién de la entrevista tuvo una duracién
promedio de 40 minutos.

Para la elaboracién del cuestionario se utilizaron los
indicadores que propone la OMS, (Hughes, et al. 1980) validados
para escenarios mexicanos en estudios con diferentes poblaciones
(Medina-Mora, 1978; Medina-Mora, et al. 1980; Medina-Mora, et al.
1981.) y que han sido utilizados en la mayor parte de la
investigacidén realizada en el pais a partir de 1873.

Se abarcaron las siquientes dreas de estudio: patrones de
consumo; problemas asociados con el consumo; conocimiento,
actitudes y disponibilidad percibida; y variables
sociodemograficas.

Se investigaron variables independientes relacionadas con
las condiciones sociales, culturales, demogréficas,
ocupacionales, de vivienda y de salud, agrupadas en variables del
individuo y de la vivienda. Las variables dependientes estuvieron
constituidas por el uso y abﬁ;o de tabaco, bebidas alcohélicas y
otras sustancias psicoactivas®.

La nueva versién del instrumento se probdé en un estudio
piloto en una zona al sur del Distrito Federal gue no estaba
dentro de la muestra del estudio (120 sujetos en sus hogares) y
en poblaciones de fumadores, exfumadores, personas con problemas
relacionados con la bebida en centros de tratamiento
especializado y con usuarios de drogas en tratamiento y en 1la
comunidad, Los resultados de esta prueba confirmaron la validez
de las escalas de problemas y la formulaciébn de los patrones de
consumo, se modificé el lenguaje empleado en algunas preguntas y
se afiadieron instrucciones para el encuestador.

Se formularon nuevos indicadores de dependencia al alcohol
basados en la definicién propuesta en el ICD 10, que incluye la
compulsién de uso, incapacidad de control, abstinencia, uso para
aliviar abstinencia, tolerancia, reduccién del repertorio

5. - TABACO

- BEBIDAS ALCONOLICAS: Cerveza, pulque, vino de mesa, destilados, alcohol de cafa.

- SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: Disolventes/inhatables, mariguana, slucindgencs, cocaina, herofna
narcéticos, tranquilizantes, sedantes/barbitdrices, anfetaminas,
otros estimulantes.
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conductual, negacién de placeres alternativos por el usc de
alcohol, persistencia del abuso a pesar de consecuencias dafinas
y reinstalacién ré&pida del sindrome después de un periodo de
abstinencia. La prueba de consistencia de 1los indicadores
resulté satisfactoria por lo que se utilizaron para estimar la
prevalencia de personas con dependencia en la poblacién.

Para prop6sitos de este estudio sélo se tomaron en cuenta
algunas variables de la seccién Datos Sociodemograficos y de 1la
seccién Bebldas Alcohblicas, y una escala correspondiente a las
actitudes hacia el consumo de bebidas alcohdlicas (Apéndice 1).
Los reactivos utilizados para 1la elaboracién de esta escala
fueron extraidos de investigaciones previas realizadas por
Caetano (1984, 1986, 1988), en diferentes grupos de poblacién de
los Estados Unidos. De estos reactivos se tomaron los més
importantes y los que discriminaban mejor en poblaciones con
diferentes caracteristicas, fueron traducidos al espafiol y
utilizados por Calderén y cols. y Medina-Mora y cols. en estudios
que se han venido realizando en México a partir de 1981; por lo
cual, todos los reactivos que componen la presente escala han
sido utilizados con anterioridad. Sin embargo, su empleo requiere
de un analisis de consistencia interna para conocer la forma como
se comporta la escala en general y de qué manera sc correlacionan
los reactivos entre si. Esta escala consta de 13 reactivos
referentes al consumo de bebidas alcohblicas; siete de ellos
relacionados con actitudes positivas hacia el consumo de alcohol
Yy las seis restantes relacionadas con actitudes negativas. Estos
reactivos se contestan con las opciones "Si" cuando el
entrevistado estad de acuerdo con la afirmacién que se le plantea
y “"No" cuando estd en desacuerdo.
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DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacién presenta un estudio epidemiolégico
ex-post-facto en el cual se recabb, sistematicamente, informacién
a nivel nacional por medio de la Encuesta Nacional de Adicciones.

Los estudios epidemiolégicos pretenden combinar el resultado
de la observacién de una multiplicidad de individuos, ya que su
meta es la mejora del estado de salud de la poblacién en su
conjunto, Yy desde una perspectiva metodolégica se necesita
trabajar con poblaciones para poder llevar a cabo inferencias
causales sobre la relacién entre enfermedad y determinados
factores (Kleinbaum, 1982).

El interés principal de la epidemiologia es conocer la forma
cémo una enfermedad se distribuye entre los grupos humanos, segin
una serie de variables relevantes como el sexo, la edad,
condicién socioeconémica, etc., lo que permite, en una forma
descriptiva, conocer los subgrupos mis afectados por el
padecimiento en cuestién. Por otro lado, también es de su interés
conocer los determinantes que provocan las causas de la
enfermedad (McMahon, 1975).

En cuanto al disefio de este estudio, se encuentra que es,
también de caracter retrospectivo ya que la Encuesta se realizé
durante 1988, Yy que los datos se encontraban ya en poder de las
instituciones responsables. Es de tipo transversal debido a que
los datos fueron extraidos en una sesién dnica con el
entrevistado. Y, finalmente, ya que no hubo ninguna intervencién
por parte de los investigadores, es observacional y 1la
informacién se presenta a un nivel descriptivo.
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ANALISI8 ESTADIBTICO

Para la realizacién de estos an&lisis estadisticos se
utilizé el Paquete Estadistico para las Ciencies Sociales (SPSS)
en su versién "Plus" para microcomputadora.

Para seleccionar los reactivos que se quedaron en la escala
final se llevé a cabo un andlisis con la rutina estadistica
llamada "CORRELATIONM™, 1la cual correlaciona cada unc de los
reactivos con el resto de la escala. La escala de actitudes
estaba constituida originalmente por 13 items, y como resultado
de este andlisis se tomaron sbélo aquellos que correlacionaron por
arriba del .30, quedando finalmente constituida por 7 reactivos.

Para confirmar lo anterior se realizé, también un "ANALISIS
FACTORIAL" con los 13 items de la escala original en el cual los
7 reactivos que correlacionaron m&s alto en el anilisis anterior
se juntan con una carga factorial mayor a .40 (Nunnally, 1987)
para conformar el factor principal de la escala e indicando que
estos reactivos estén fuertemente relacionados entre si.

Posteriormente, se probé la confiabilidad del instrumento
por medio del modelo ALPHA estandariizado que es la férmula
basica para determinar la confiabilidad calculada a partir de la
consistencia interna. Este modelo se basa en el cédlculo del
coeficiente de confiabilidad (a) de Cronbach. El1 coeficiente
ALPHA estandarizado se obtuvo por medio del anédlisis
"RELIABILITY", Para obtener este coeficiente se desarrolla la
siguiente férmula (Nedelsticher, 1983):

Kr

1+ [ (K=-1)r]

donde:

K = Niumero de items
= La medida de las correlac1ones entre 1os items.
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Para analizar la actitud que presentan los diversos grupos
de poblacién hacia el consumo de bebidas alcohdlicas se utilizé
un andlisis llamado "CROSSTABS" el cual muestra las frecuencias
de respuesta en cada grupo integrado por las variables
independientes en este estudio. Esta misma rutina proporciona la
X%, los grados de libertad, la significancia y el coeficiente de
correlacién para cada matriz.

Finalmente, se aplicé un an4lisis de "REGRESION MULTIPLE"
para conocer qué tanta influencia tienen las variables
indepenidentes sobre la actitud. Las variables independientes
fueron: edad, sexo, escolaridad del entrevistado, escolaridad del
jefe de familia y frecuencia de consumo de bebidas alcohé6licas;
la actitud hacia el consumo de alcohol se consideré como variable
dependiente.
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REBULTADOB

Resultados demograficos (Cuadro 2).

Dado que los resultados de este estudio fueron extraidos de
una nmuestra representativa a nivel nacional, é&stos pueden
generalizarse abarcando a la poblacién total del pais. Teniéndose
en cuenta que representa a las comunidades urbanas, es decir que
tienen una poblacién mayor de 2,500 habitantes.

La Encuesta nos da como resultado un total de 12,580
entrevistas completas con una tasa de respueta de 84%. El 39% de
la poblacién estudiada representa a la poblacidén masculina y el
61% a la poblacidn femenina.

Los grupos de edad en donde se concentraron las frecuencias
m4s altas de poblacién fueron 18 a 29 afos (33.4%) y 30 y 39 afios
{33.4%), se puede decir que entre las edades de 18 a 39 afios se
encuentra mis de la mitad (55.8%) de la poblacién del pais.

El estado civil predominante lo conforman las personas
casadas (50.8%), seguidas por los solteros (36.9%}.

En cuanto a al nivel de escolaridad del entrevistado se
encontrd que las frecuencias mis altas estédn en primaria con
41,6% y secundaria con 30%. La escolaridad del jefe de familia se
presenta, de igual marera, con puntajes mayores en primaria
(46.8%) y secundaria (20.5%).

Entre los hombres, el consumo de bebidas alcohélicas de por
lo menos una vez al afio se presenta en un 66.8%, mientras que la
poblacién de abstemios estd representada por el 33.2%. Para la
poblacién femenina la proporcién de bebedoras es de 37.4% y las
que consumen menos de una vez al afio son el 62.6%.

De la poblacién total de bebedores se encontrd que un 32.1%
beben alcohol de una a tres veces al mes, el 20.1% consuuen
bebidas alcohélicas de una a dos veces por semana y el 3.2% bebe
todos los dias.

La frecuencia de embriaguez para los bebedores se presenta
en las siguientes proporciones: 59.1 para las personas que hunca
se embriagan, 29.0% para los que lo hacen de 1 a 6 veces al aiio,
6% de 1 a 3 veces al mes, un .6% se embriagan casi todos los dias
v la misma proporcién para los que lo hacen todos los dias.
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Cuadro 2

CARACTERIBTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO

Sexo
Hombres 4907 39.0
Mujeres 7673 61.0

Edad

12 - 17 afos
18 - 29 afios
30 - 39 afios
40 - 49 afos
50 -~ 65 afios

Estado civil
Casado

unién libre
Separado
Divorciado
viudo
Soltero

Escolaridad entrevistado
Ninguna

Sabe leer y escribir
Primaria

Secundaria

Preparatoria

Profesional

Escolaridad del jefe de familia
Ninguna

sabe leer y escribir
Primaria

Secundaria
Preparatoria
Profesional
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Cuadro 3

CARACTERIBTICAS DE CONBUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
DE LA POBLACION DE EBTUDIO

Copsumo

Hombres
Bebedores
Abstemios

Mujeres
Bebedoras
Abstemias

Frecuencia de consumo (Bebedores)
Tres veces o mas al dia

Dos veces al dia

Una vez al dia

casi todos los dias

Tres o cuatro veces a la semana
Una o dos veces a la semana

Dos o tres veces al mes
Alrededor de una vez al mes
Menos de una vez al mes,

pero por lo menos una vez al afio

Frecuencia de embriaquez
Tres veces o mas al dia

Dos veces al dia

Una vez al dia

casi todos los dias

Tres o cuatro veces a la semana
Una o dos veces a la semana
Dos o tres veces al mes
Alrededor de una vez al mes
De siete a once veces este
fltimo afio

De tres a seis veces en este
Gltimo afio

Dos veces en este Gltimo afio
Una vez en este dltimo afio
Nunca
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Resultados de Confiabjlidad de la Escala

Como resultado de la correlacién que se hizo de cada item
con el resto de los items de la escala (Cuadro 4), se
seleccionaron los 7 reactivos gque obtuvieron una correlacién
superior al .30. Estos reactivos fueron:

Cuadro 4
REACTIVO8S BELECCIONADOS PARA LA ESCALA FINAL
EN BABE AL ANALISIS8 DE CORRELACION
COEFICIENTE
REACTIVOS CORRELACION
-Emborracharse es una forma inocente de
divertirse .33
~Las personas que toman se divierten més : B
que las que no toman T 450 omaE

-Las personas que toman tienen més amistades
que las que no toman

-Una fiesta no es verdaderamente una buena
fiesta si no se sirven bebidas alcohélicas

-Tomarse una copa con una amistad es una
manera de expresar la amistad

~A algunas personas les hace bien emborra-
charse de vez en cuando

-Tomarse una copita es una de las activida-
des placenteras de la vida
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Posteriormente, el andlisis Factoriail,

tomando los 13 reactivos de la escala original,

que se realizé

apoya estos

resultados presentando en el primer y més importante factor estos
mismos siete reactivos que presentan una carga factorial superior
a .40 (Nunnally, 1987). Estos resultados (Cuadro 5) indican que
los siete reactivos estin fuertemente relacionados entre si.

Cuadro 5
REBULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL. FACTOR NO. 1
PARA EL FACTOR TOTAL
CARGA
REACTIVOS FACTORIAL COMMUNALETY EIGENVALUE M- peT
Embarracharse es uns forma inocente de 3
divertirse 5009 2509 2.4121 3.5
“tas personas que tomsn se divierten mis
que tas que no toman 6445 .4180
~Las personas que toman tienen mis amistades
que Llas que no toman 5560 3094
“Una fiesta no es verdaderamente una buena
fiesta si no se sirven bebidas alcohélicas 6170 3806
~Tomarse una cops con una amistad es na
manera de expresar ls amistad 6249 3905
-A algunas personas les hace bien emborra-
charse de vez en cua 5778 3339
-Tomarse una copita es una de las activida-
ST37 3291

des placenteras de lo vida

COMMUNALITY es igual sl cusdredo de las cargas factoriales, es {8 varianza de cada reactivo,
EIGENVALUE indica Ls cantidad total de varisnza que explica el factor para las variables consideradas

como grupo,

CUM PCT  indica la cantidad total de varianza que explica el factor para las variables consideradas

€OMO grupo pero expresado en porcentaje (Kumnally, 1987).
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El resultado del andlisis de cConfiabilidad (Reliability)
presenta una ag=.6827. Dado que este es un estudio exploratorio y
el fenémeno se encuentra en las primeras etapas de su
investigacién, se considera que un alfa estandarizada de .68 es

un puntaje satifactorio y suficiente para la confiabilidad de la
escala. (Nunnally, 1987).
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ANALIBIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En los resultados de esta investigacién (cuadro 6} se
nuestra gue s6lo uno de los reactivos fue contestado
afirmativamente por mis de la mitad de la poblacién: "tomarse una
copita es una de las actividades placenteras de la vida" (55.9%).
Sulkunen (1982), comenta el uso tan extenso que se le ha dado al
consumo de alcohol, entre ellos encontramos el de festejar (o
brindar) por algin evento importante; lo mismo se utiliza como
aperitivo antes de la comida o simplemente para "pasar el rato
con los amigos". Dadas las anteriores situaciones encontramos que
el beber es una costumbre muy arraigada en nuestra sociedad y
que, cominmente, se encuentra asociada a eventos que se
disfrutan, en los cuales las personas se sientes a gusto o
alegres. Los reactivos que siguen en puntuacién son los que
relacionan el consumo y la amistad: 'las personas que toman
tienen mas amistades qgue las que no toman" (33.8%) y "tomarse una
copa con una amistad es una manera de expresar la amistad"
(33.4%). El consumir alcohol es una actividad que se hace, por lo
general, en compania de otras personas, por lo que parece ser que
fomenta la interaccién personal.

Cuando se distribuyen las respuestas afirmativas de las
actitudes por sexo (cuadro 7) encontramos gue, en general, los
hombres presentan una actitud hacia el consumo de bebidas
alcohélicas mas positiva que las mujeres. Podemos observar que,
en todos los reactivos, los puntajes afirmativos por parte de los
hombres rebasan las puntuaciones de la poblacién femenina; esto
es mucho mds evidente en los reactivos "tomarse una copa con una
amistad es una manera de expresar la amistad", "una fiesta no es
verdaderamente una buena fiesta si no se sirven bebidas
alcohdlicas" y "tomarse una copita es una de las actividades
placenteras de la vida". culturalmente, hasta hace pocos afies, el
consumo de alcohol habia sido una actividad exclusiva de 1los
hombres y era mal visto que una mujer bebiera. En la actualidad,
esto ha cambiado y se le ha permitido a la mujer beber; sin
embargo, existen algunos grupos sociaies en los cuales esta norma
sigue fuertemente arraigada.

Cuando se realiza la comparaciédn de 1las respuestas
afirmativas entre los diferentes grupos de edad {cuadro 8) se
encuentra que las personas mayores de 50 afios son las mas
permisivas con respecto al consumo de bebidas alcohélicas. La
permisividad va decallendo conforme la edad de los grupos
disminuye. Sin embargo, existen dos reactivos en los cuales las
personas jévenes (12 a 29 afios) se muestran mds liberales, estos
reactivos son: "emborracharse es una forma inocente de
divertirse"” y "“a algunas personas les hace bien emborracharse de
vez en cuando". Llama la atencién que estos dos reactivos son los
referentes a la embriaguez.
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Con respecto al nivel de escolaridad de la poblacién (cuadro
8) se encontrd que ocurre lo contraric que en los grupos de
edad. En casi todos los reactivos el porcentaje mds alto de
respuestas afirmativas se encuentra en el grupo de las personas
gque nc ha asistido nunca a la escuela y que no sabe leer ni
escribir. Se observa que los puntajes van disminuyendo conforme
el nivel de escolaridad aumenta. Tal parece gue las personas con
un nivel medio o alto de escolaridad tieme un mayor conocimiento
sobre los daflos y perjuicios que produce el consumo excesivo de
alcohol tanto a nivel fisico del individuo como a nivel social.
En los resultados del estudio de Medina-Mora y cols. en el estado
de Michoacé&n (1986), se encuentra que, entre los hombres de baja
escolaridad y con una actitud liberal, es significativamente
mayor el consumo de alcohol.

En cuanto a las actitudes de bebedores y no bebedores se
hizo un analisis por separado para las poblaciones masculina y
famenina, ya que, como se observé en las frecuencias simples de
los datos, se presentan caracteristicas muy particulares para
cada unc de estos grupos.

En los cuadros 10 y 11 se muestran los puntajes de
respuestas afirmativas en abstemios y bebedores por sexo.
Especificamente para la poblacién masculina (cuadro 10} se
observa gue en la totalidad de los reactivos, los bebedores se
manifiestan m&s liberales y permisivos que los no bebedores.
Esto se acentGa en los reactivos "tomarse una copita es una de
las actividades placenteras de la vida", "emborracharse es una
forma inocente de divertirse", y "a algunas personas les hace
bien emborracharse de vez en cuando®.

En cuanto a la poblacién femenina (cuadro 11) se encontré
que no existen diferencias muy marcadas entre abstemias vy
bebedoras; es mis, se observan tres reactivos en los cuales las
mujeres que no beben tienen puntajes mis elevados, es decir, se
muestran més liberales ante el consumo que las bebedoras. Estos
reactivos son "las personas gque toman tienen més amistades que

las que no toman”, “tomarse una capa con una amistad es una
manera de expresar la amistad" y "las personas gque toman se
divierten m&s que las gqgue no toman”. Segln estos reactivos,

parece ser que las mujeres abstemias tienen la idea de una
relacibédn estrecha entre consumo de alcohol, diversién y amistad.
Posiblemente, esto se debe a que la mujer estd expresando lo que
observa cuando el hombre bebe y no su experiencia propia.

En resumen, se puede decir que el grupo gue expresa
actitudes mas liberales hacia el consumo de bebidas alcchdlicas
son los hombres de 40 afos en adelante, bebedores y con un bajo
nivel de escolaridad.
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Para la realizacién del modelo de regresiédn miltiple
{cuadro 12) se considerS a la actitud hacia el consumo {(la suma
de las respuestas a los 7 reactivos) como la variable
dependiente. Las variables independientes fueron: edad, sexo,
escolaridad del jefe de familia, escolaridad del entrevistado y
frecuencia de consumo de bebidas alcchélicas.

El modelo de regresién para esta escala obtuvo una Rm=.3412
y una R2=,1164. Es decir, la actitud hacia el consumo gueda
explicada en un 11.6% por las variables independientes incluidas
en la regresién. El poder predictivo de la actitud a partir de
estas 5 variables es muy bajo, sin embargo se toma en cuenta, ya
que la relacién gue guardan la actitud con las demds variables es
altamente significativa.

Se puede observar que, en este modelo, la variable que tiene
mayor influencia es el nivel de escolaridad del entrevistado, la
cual explica el 6.2% de la actitud total hacia el consumo. Esta
relacién es inversa, ya que, como se vi&é anteriormente, entre
menor sea el nivel de escolaridad mas positiva ser& la actitud
que se tiene hacia el consumo.

La segunda variable en importancia es el sexo, due
contribuye a explicar el 4% de la actitud. El signo de la Beta
indica que los hombres tiene una actitud mids positiva que las
mujeres.

Posteriormente se encuentra la frecuencia de consumo de
alcohol 1la cual muestra que las personas que no beben y las
personas que beben con menos frecuencia son las que presentan una
actitud mas liberal hacia el consumo. Como se analizé en el
cuadro 11, las mujeres abstemias se presentan, en algunos casos,
mis de acuerdo con el consumo que las mujeres gue beben, esto
podria se una explicacién a lo que sucede con la frecuencia de
consumo ya gue el analisis se realizé con la poblacién total, es
decir, incluyendo hombres y mujeres. Por otro lado, se sabe que
las personas que beben con mucha frecuencia y en dgrandes
cantidades llegan a presentar problemas relacionados con su forma
de beber, y tal vez sea esto lo que los lleva a tener una actitud
negativa hacia el consumo,

Después se encuentra la escolaridad del jefe de familia, 1la
cual influye en la misma direccién a 1la actitud que 1la
escolaridad del entrevistado, aunque, desde luego con un peso
menor.

Por Gltimo se presenta la edad del entrevistado, que como ya

se observé en el cuadro 8, aumenta la posibilidad de tener una
actitud positiva hacia el consumo, conforme aumenta la edad.
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Cuadro 6

PORCENTAJE DE RESPUESTAS AFIRMATIVAS, POBLACION TOTAL

REACTIVOS %

-Emborracharse as una forma inocente de
divertirse

~Las personas que toman se divierten mé&s
que las que no toman )

~Las personas que toman tienen mis amistades’
que las dque no toman

~Una fiesta no es verdaderamente una buena
fiesta si no se sirven bebidas alcohélicas

~Tomarse Una copa con una amistad es una
manera de expresar la amistad

~A algunas personas les hace bien emborra-
charse de vez en cuando

~Tomarse una copita es una de las activ;da
des placenteras de la vida 2
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" cuadro’:7
Pdﬂcmm DE REBPUEBTAB AFIRMATIVAS POR BEXO

HOMBRES MUJERES
Ns&90T 27673 PHI
REACTIVOS x kR T

-Emborracharse es ung forme inocente de
divertirse

-Los personas que toman se divierten mis
que Las gue No toman

“Las personas que toman tienen més amistades
que las que o tomen

‘Una tiests no es verdaderamente una buena
flests si no se sirven bebidas sicohdlicas

~Tomerse una copa ton uns atistad es wna
manera de expresar la amistad

<A slgunas personas les hace bien emborra-
charse de vez en c

~Tomarse una copita es una de las activida-
des placenteras de 1a vi:

* p < .00t
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Cuadro 8

PORCENTAJE DE RESPUEBTAS AFIRMATIVAE POR GRUPOB DE EDAD

12- 371 18-290130-39)40- 49§ 50 - 65
¥=2181 W24 204 Ne2818 N»1531 1846 CRAMER'S
REACTIVOS E X X x X v
-Emborracherss es una forms irocente de : . :
divertirse .7 2,2 28.% 28.9 2.8 0.035%*
<Lss personas que toman se divierten més
que las que ho toman 1.8
~las personas que tomen tienen mds amis- .
tades que a5 que nO toman 26,0
-Una fiesta no es verdadersmente una buens
fiesta s{ no se sirven bebidas alcohbiicas | 26.3
-Tomaree unp copa con una emistad es una
manera de crpresar la anisted 0.0
-A slgunss porsonas les hace bien enborrs-
charse de ver en cul 3%.0
-Tomarse una copita es una de las activids-
des placenterss de ta vida 59.5

* opx .00
**p< .08
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Cuadro 9

PORCENTAJE DE REBPUESTAS AFIRMATIVAS POR

NIVEL

DE B8COLARIDAD

-lLas personas que toman se divierten mis
que las que no toman

~Lax personss que toman tienen mis smis-
tades que las que no toman

“Una fiests no es verdsdersmente una buena
fiestn sl no se sirven bebidas alcohdlicas

-Tomarse una copa con una amistad es una
manera de expresar la amistad

-A sigunas personas tes hace bien emborra-
charse de vez en cua

des placenteras de Lz vida

~Tomarse una copits es uns de las activida:,

NINGUNA| LEE ¥ PRIRA-| SECUN- { PREPA- | PROFE-
ESCRIBE| RIA DARTA RATORIA! SIONAL
N=4B1 Na3is WxS228[ Wx3771 { N=1328 | Wxld36 |CRANER'S
REACT[VOS % % x * % X v
-Emborracharse es una forms inocente de
divertirse 35.7 32.9 29.5 | 26.4 2.7 3.2

0.05%*

* p <001
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Cuadreo 10
PORCENTAJE DE RESPUESTAS AFIRMATIVAS SEGUN CONSUMO

POBLACION MASCULINA

ABSTE- BEBE-
Kios DORES
H=1627 N=3280
REACTIVOS X X PH1

~Emborracharse es una forma nocente de
divertirge

~Las personas que toman se divierten mis
que las que no toman

-Las personas que toman tienen més
amistades que ias que no toman

-Una fiests no es vercaderamente una buena
tiesta 51 no s¢ sirven bebidas alcohdlicas

“Tomarse una copa £oN na snistad es una
maners de eapresar la smistod

A algunas personas les hace bien emborra-
charse de vez en cuando

+Tomsrse una copita es una de las activida-
des ptacenterss de ta vida

* p< .00
*pe .05
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Cuadro 11
PORCENTAJE DE RESPUESTAS AFIRMATIVAS SBEGUN CONBUMO

POBLACION FEMERINA

ABSTE~ BEBE-
MiAS DORAS
Wz1627 N=3280

REA‘C‘ 1vos PHI

-Enberru:hme s uns forms inccente de
. dlvertlru

.=las personas que toman se divierten mis
que las que no toman

~L8s personas que toman tienen més
amistades que las que no toman

“Una fiesta no es verdaderamente una buena
tiesta si no se sirven bebidas alcohélicas

-Tomarse una copa con una amisted es una
manera de expresar s amistad

-A algunas personas les hace bien emborra-
charse de ver en cusnde

-Tomarse una Copita es una de las activida-
des placenterss de {a vida

* p< .00
*p< .05
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- Cuadro 12

ANALISIS DE REGREBION MULTIPLE

VARIABLE

Escolaridad
entrevistado

Sexo

Frecuencia
de consumo

Escolaridad
jefe de fam.

Edad

* p < .001
** p.< .05
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CONCLUSIONES

De los analisis y 1la interpretacién de 1los resultados
anteriormente presentados se desprenden las siguientes
conclusiones:

- Existe diferencia en la actitud que presentan los
diversos grupos sociales hacia el consumo de bebidas
alcohflicas. S5in embargo, aunque estas diferenclas sean
estadisticamente significativas no se encuentra una
relacién estrecha entre las actitudes y las variables
que conforman los grupos.

- Los hombres presentan una actitud més liberal hacia el
consumo de bebidas alcohdlicas que las mujeres.

- Las personas de mayor edad estén mds de acuerdo con el
consumo que las personas de menor edad, a excepcién de
la actitud hacia la embriaguez, en la cual los jbévenes
se muestran més liberales que las personas adultas.

- Entre mayor sea el nivel de escolaridad, existe upa
actitud menos liberal hacia el consumo. Y cuando la
escolaridad es menor, se tiene una actitud mas
permisiva.

- Los hombres que consumen alcohol est&n mé&s de acuerdo
con el consumo que los que no beben.

- Entre las mujeres, no exXiste una diferencia marcada
entre las bebedoras y las no bebedoras.

- Las caracteristicas intrinsecas de los sujetos, como
son el sexo, la edad, 1la escolaridad del jefe de
familia, la escolaridad del entrevistado y 1la
frecuencia de consumo, no son suficientes para explicar
las actitudes hacia el consumo de bebidas alcohblicas
gque presenta cada individuo. Sin enmbargo, estas
caracteristicas pueden ser muy importantes cuando se
trata de explicar la actitud que presenta todo un grupo
de poblacién.
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DISCUSION

En la época prehispdnica, el consumo de alcohol se
encontraba limitado por normas sociales que precisaban los grupos
de poblacidén a los cuales les era permitido beber. Estos grupos
tenian caracteristicas muy bien definidas, como el ser anciano y
consumir bebidas embriagantes sélo en situaciones especificas
como ceremonias o rituales. En ese tiempo, la norma estaba bien
definida, por lo gue la desviacién era clara.

Posteriormente, con la Conquista, el consumo tuvo una mayor
difusién debido a la produccién de bebidas en forma industrial; y
es a partir de la Segunda Guerra Mundial, que el consumo se ha
difundido prdcticamente a todas las personas sin diferencia entre
géneros, edades, nivel sociceconémico, etc.

Todos estos cambios en la practica del consumo ocurridos a
través de la historia, han traido consigo cambios en la forma de
pensar de la gente con respecto al consumo, cambios en la norma
social establecida para cada grupo. Es decir, las expectativas de
comportamiento establecidas se modifican y se define a quien le
estd permitido beber y a quien no, lo cual se refleja de una
manera importante en la actitud de la poblacidén hacia el consumo.
Junto a estos cambios se observan también, variaciones en el
consenso de los grupos de lo que estd permitido y lo gue no,
mientras para un grupo una conducta es aceptada, para otro,
dentro de la misma poblacién, puede estar prohibida. Al no haber
un consenso en la norma Se espera también variacién en la
conducta.

El propbsito de este trabajo fue conocer la actitud hacia el
consumo de bebidas alcohblcas de diferentes grupos sociales. Se
considerd que la definicién que proporcionaba una explicacién mis
amplia y significativa acorde con el tipo de estudio es que las
actitudes son un reflejo de 1las expectativas culturales de
comportamiento mds que predictores de la conducta.

Las expectativas culturales se reflejan por medio de las
normas y las actitudes. Las normas y las actitudes determinan un
status, esto es, no son las mismas para los diferentes subgrupos
poblacionales definidos por sexo, edad, ocupacién y nivel
socio-econdmico entre otros, y para las diferentes situaciones en
las que el individuo se encuentra.

Para cada subgrupo social existe un sistema de expectativas
de comportamiento con las cuales, a los individuos pertenecientes
al grupo, se les obliga, permite o prohibe llevar a cabo la
conducta.
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A partir de los resultados de un estudio de poblacién como
éste, no es posible dar una explicacién y menos una prediccién de
la conducta de un individuo; sin embargo, se consideré que las
actitudes reflejan e influyen de alguna manera la tendencia en el
comportamiento de grupo, aunque no la determinan.

Segin la experiencia que se tiene con las encuestas de
hogares previamente realizadas, se puede decir que las personas
contestan segfin la normatividad social establecida en el grupo al
que pertenecen. Es decir, se responde lo que se supone que la
gente espera de ellos y no necesariamente, lo gue en realidad
hacen cuando se encuentran ante una situacién particular y muy
cercana. Es por esto que al analizar las actitudes gque presentan
hombres y mujeres, y compararlas con el consumo, se observa que
los hombres beben mas de lo gue parecen permitirse y las mujeres
se permiten mis de lo que en realidad beben.

La normatividad social se manifiesta claramente al analizar
las actitudes que presentan cada uno de los grupos de edad
examinados. Por ejemplo, las personas de 40 afos en adelante
siguen la norma social establecida para su grupo, en el cual
existe un consenso de la mayoria de la poblacién al pensar que
estd bien o es aceptado gue la gente de mayor edad consuma
alcohol, por lo que los integrantes de este grupo se manifiestan
en favor del consumo.

otro ejemplo, son el grupo de las mujeres gque
(independientemente de la edad) muestran una actitud menos
favorable hacia el consumo que los hombres. Esto podria deberse a
que, culturalmente, el consumo de alcohol se ha relacionado con
caracteristicas como "ser mas hombre” y tener un papel dominante
dentro de la sociedad y éstas no son caracteristicas gue hayan
sido atribuidas a la mujer, por lo cual, si ésta bebe, se desvia
de la norma y no cumpla con la expectativa cultural establecida
para su grupo, el cual finalmente la rechaza. Sin embargo, es
interesante que a pesar de gue se presentaron estas diferencias
no se observé un consenso global en el que la mayoria de la
poblacién estuviera de acuerdo en los aspectos positivos y/o
negativos de la bebida. Esto lleva a considerar que la persona
puede optar por la moderacién o el abuso en el consumo sin que
ninguna de las dos conductas sea rechazada.

Anteriormente los valores, normas y actitudes eran
transmitidos por medio de la familia de padres a hijos. En la
actualidad, la informacién y la manera de pensar de los demés con
respecto a la bebida se transmite tambiér a través de la
publicidad, con la cuil es mucho mds facil conocer la opinién de
los demds, Yy dque ésta llegue a un gran nimero de personas. Este
es el medio ideal para crear un consenso social hacia algin
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fenémeno en particular debido al gran impacto e influencia que
tiene, mas que nada, en la poblacién joven que busca
identificarse con un modelo para formar parte de un grupo.

Hace relativamente poco tiempo se ha presentado un cambio
importante en la informacién sobre el consumo de bebidas
alcohélicas gque es transmitida a través de la publicidad
(anuncios en las calles, televisivos, de radie, cine, etc). Se
pretende que el beber ya no se relacione con la hombria y el
dominic, sino m&s bien se asocie con el control y la moderacién
en el consumo.

Tomando como base la teoria de la respuesta cognitiva
expuesta en el Marco de Referencia de esta tesis, se esperaria
que la opinién con respecto a la persona gue abusa del consumo
decaiga y sea m&s valorada o aceptada socialmente la persona que
limita su forma de beber. Es decir, se pretenderia crear un
consenso social en el cuél la mayor parte de la poblacidn tenga
una actitud favorable hacia la moderacién en el consumo de
pebida, lo cual podria reforzar esta conducta, y las personas que
abusan del alcohol sean consideradas como desviadas. Desde lucgo,
éste no es el dnico factor para combatir el problema del abuso de
alcohol en México; este esfuerzo deberia ser seguido por medidas
de control tanto de la ubicacién de los lugarcs en los gue sc
vende y consume la bebida, como del precio, la persona gque 1lo
compra, etc.

Por otra parte, las personas que tienen una mayor nivel de
escolaridad presentan una actitud menos favorable hacia 1la
bebida, esto se debe muy probablemente a que se tiene una mayor
informacién con respecto a las consecuencias adversas del abuso.
Sin embargo, seria necesario dedicar un tiempo especial en las
escuelas primarias y secundarias en el cual se hiciera incapié en
los problemas que conlleva el abuso de alcohol y resaltar las
ventajas gue un consumo moderade proporciona.

En México, el problema mis importante que se tiene con
respecto a las bebidas alcohflicas es el abuso de éstas, debido a
la gran cantidad de problemas (principalmente de tipo familiar y
de salud) gque provocan en la poblacién. Debido a los antecedentes
del consumo de alcohol que se tienen y a la existencia de una
industria productora de alcohol tan grande e importante, seria
imposible plantear la abstencién total, por eso se considera que
lo ma&s viable en el caso de este fendmeno es ensefiar a 1la
poblacién a que controle su consumo para asi evitar los problemas
que el abuso en el consumo acarrea.
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ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Existen un sinntmero de investigaciones que nos describen el
fenémeno del consumo de alcohol, sin embarge, dado el caracter
tan complejo del mismo, para su estudio, es necesarie
fragmentarlo en sus diversos componentes. Hasta la fecha, se han
realizado en nuestro pafs diversas investigaciones en poblaciones
especificas que estudian las actitudes hacia este fendmeno, sin
embargo no se habia realizado un estudio gque ¢tuviera
representatividad nacional. Por lo cual esta tesis se presenta
como una aproximacién hacia una rama en el campo de investigacién
de las adicciones que es el estudio de las actitudes por lo gue
los resultados son de gran importancia ya gque pueden
generalizarse a la poblacién total del pais.

En este estudio exiten algunas desventajas gue se presentan
principalmente por el tipo de poblacién entrevistada. En las
escalas de actitudes lo ideal es tener un continuo on las
opciones de respuesta que va de "completamente dc acuerde" 2
"completamente en desacuerdo". Sin embarge, en el caszo de este
estudio, las opciones se limitaron a "si" y "no" lo gue permite
que su aplicacidén sea mias réapida y sencilla ya gue no se cuenta
con un nivel de escolaridad especifico y en algunos casos las
respuestas en un continuo son dificiles de comprender o cenfunden
al entrevistado. Por otra parte, encontramos la desventaja de gue
las personas que no tienen un lugar fijo de residencia gquedan
excluidas del estudio, 1o mismo que la poblacién rural, las
personas recluidas y las que habitan el alguna institucién.
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BUGERENCIASB

Para tener una informacidn m&s completa y precisa acerca del
consumo de bebidas alcohélicas en nuestro pais seria conveniente
realizar investigaciones que se aboquen al estudio de 1los
factores internos y externos gque intervienen tanto en 1la
formacién de las actitudes como en el cambio de éstas, como
pueden ser: las normas, valores y demds variables que se
relacionan con las actitudes, ademds de las incuidas en este
estudio.

Por otra parte, se recomienda realizar investigacién en
grupos especificos de poblacién, como pueden ser: nifos,
poblacién con problemas de alcoholismo © la poblacién que se
encuentra recluida ya sea en cdrceles, asilos, etc,
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APENDICE 1

INSTRUMENTO
———— — Masculino ... 1
(Edad) (Sexo) Femenino ... 2

¢CUAL ES SU ESTADO CIVIL ACTUAL?

CASADO(A) +rvereneaces
UNION LIERE.
SEPARADO(A) ..
DIVORCIADO(A)
VIUDO(A) «...-
SOLTERO(A) «evvrvvorss

AU S LN

¢CUAL FUE EL ULTIMO ANO QUE APROBO (USTED/EL JEFE ‘DE
FAMILIA) EN LA ESCUELA?

NINGUNO ..v.vivavavsesrsnsnsescoennss, OO
NUNCA FUE A LA ESCUELA PERO

SABE LEER Y ESCRIBIR .
EDUCACION ESPECIAL ..
PRIMARIA .ivevecnacnvrovennons
TECNICO PORT-PRIMARIA .....ven
SECUNDARIA ...cievasnncrrnnns
TECNICO POST~SECUNDARIA ....
PREPARATORIA, VOCACIONAL ...
TECNICO POST-VOCACIONAL ..
PROFESIONAL ...couvee
POSTGRADO ...
N. s. N. C.
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A CONTINUACION LE VOY A HACER PREGUNTAS EN RELACION A SU
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

ANTES QUE NADA, QUISIERA SABER (CON QUE FRECUENCIA HA
TOMADO USTED ALGUNA BEBIDA QUE CONTENGA ALCOHOL, COMO
VINO, CERVEZA, DESTILADOS COMO EL BRANDY, ALCOHOL,
PULQUE, ETC.?

NUNCA HA CONSUMIDO NINGUNA BEBIDA ALCOHOLICA ..... 1
USA BEBIDAS ALCOHOLICAS MENOS DE UNA VEZ AL ARO .. 2
CUANDO MENOS URA VEZ AL ARO .....¢ciiivnvnennienes 3

—J

¢QUE TAN A MENUDO TOMA USTED CUALQUIER BEBIDA™ -
ALCOHOLICA? ]

TRES VECES O MAS AL DIA ..
DOS VECES AL DIA ......
UNA VEZ AL DIA ........
CASI TODOS LOS DIAS .. .
TRES O CUATRO VECES A LA SEHANA o
UNA O DOS VECES A LA SEMANA ........ .y
DOS O TRES VECES AL MES ..svcceccosorunsss

ALREDEDOR DE UNA VEZ AL MES ......0t0sitee

MENOS DE UNA VEZ AL MES,

PERO POR LO MENOS UNA VEZ AL ARO ........ 09:%.~
MENOS DE UNA VEZ AL Afl

N.S. N.C. sevencens
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¢CON QUE FRECUENCIA SE EMBORRACHO DURANTE LOS ULTIMOS 12
MESES?

TRES VECES O MAS AL DIA ..ccevvuvevesasss 0L
DOS VECES AL DIA ..........

UNA VEZ AL DIA ..... .

CASI TODOS LOS DIAS .e.cevevcvovss

TRES O CUATRO VECES A LA SEMANA ..
UNA O DOS VECES A LA SEMANA ......
DOS O TRES VECES AL MES ...
ALREDEDOR DE UNA VEZ AL MES ....
DE SIETE A ONCE VECES ESTE ULTIHO
DE TRES A SEIS VECES EN ESTE
ULTIMO ARO tuiuvvnnnrnnnennnnsnnsen
DOS VECES EN ESTE ULTIMO ARO .....
UNA VEZ EN ESTE ULTIMO ANO .......
NUNCA ...vvevccnerarsnnsnsennnnnas
N.S: NiCh civivavanronsnssnnensna
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HAGA EL FAVOR DE INDICARME SI Pok LO. GENERAL  ESTA DE
ACUERDO CON CADA UNA DE LAS ORACIONES QUE LE VOY A LEER
A CONTINUACION

ST tivvirensisdansresasses 1

NO tiviveontnrcocrnsinseas 2

NS, NC tvevntnescennannsss 9

A.- NO HAY NADA BUENO EN LA BEBIDA. o (RN

B.- EMBORRACHARSE ES UNA FORMA INOCENTE DE .
DIVERTIRSE. L

C.- LAS PERSONAS QUE TOMAN SE DIVIERTEN MAS Tl g
QUE LAS QUE NO TOMAN. [AESES FLE

D.- LAS PERSONAS QUE TOMAN TIENEN MAS o :
AMISTADES QUE LAS QUE NO TOMAN. b

E.- UNA FIESTA NO ES VERDADERAMENTE UNA
BUENA FIESTA SI NO SE SIRVEN BEBIDAS y 2
ALCOHOLICAS. —

F.- SI USTED TUVIESE ALGUN PROBLEMA DE
ALCOHOLISMO LE DARIA PENA CONTARSELO
A ALGUIEN. —

G.~ UN HOMBRE QUE A MENUDO ESTA BORRACHO X
DEBE SER CASTIGADO POR LA LEY. e

H.~- LA BEBIDA ES UNA DE LAS CAUSAS FUNDA-
MENTALES DE QUE LA GENTE HAGA COSAS

QUE NO DEBE HACER. —
I.- TOMARSE UNA COPA CON UNA AMISTAD ES

UNA MANERA DE EXPRESAR LA AMISTAD. s
J.~ A BLGUNAS PERSONAS LES HACE BIEN

EMBORRACHARSE DE VEZ EN CUANDO. L
K.~ TOMARSE UNA COPITA ES UNA DE LAS

ACTIVIDADES PLACENTERAS DE LA VIDA. L

L.- EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD. e

M.- EL ALCOHOLICO ES UNA PERSONA DEBIL :
MORALMENTE. et
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