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l Nlí/00/JCCIOA' 

é.L LupuA e.•ltemafo4o !feJle.<aÜJado (ax;; e.4 un t.a..tonno U./Lrunato<lo 
que ataca múl.ti.pl.CA ón.9an.04 !I 4.e canacte11.i.¡a pon. La pn.oducci.ón de au

toan.ti.cuen.po4.. Si.endo de cau4.a deAconoci.da, 4.e Le di.a~cMti.ca con -

mavon.. /n.ecuenci.a en La pn.áctlca cLLni.ca, aunque La lieten.09-enei.dad de 
4.U4. mani./e.A.taci.onu coM.ti..tupe un pno6Lema pan.a 4.U ú:len.ti./i.caci..ón V -

ten.apeúti.ca. 

é.L nomb<e. de. La e.n/e.M1e.dad 4e. de.be. e.n pante. aL exante111a /aclaL, que -
apanece en a.Lt;u.mhJ. ca404 1 pon. Lo cual. on.i..p.Lna.lmente 4.e conA..i.den.ú empE:_ 

n.entada con La tu6en.cul.o4.i.4. cutánea ( Lupu4.. 11ul.9an.I. 

&ta ente11J11e.clad apan.e.ce con ma_r¡on. /n.ecuen.ci.a en mujenu, adoLeA.cen.tu 

!I adul.to4. ió11enu1 en. qui.en.eA ·La en.fe.JtJneriad apan.ece oclio ve.cu má.A. -

que en. Lo11 h.omhn.u. Lá. iMa de pne11aLenci..a pana La.A. mujen.u en. e.da

¿._,. comp<t<ndi.daA e.nüe. L<14 15 ,'I 65 aiio4 e.4 de. 1 p<>a 700 !I aunque. 4e. -

pnue.nta e.n todaA LM •a,?M e.n é..tado4 /Jni.doA La p<e.1•aLe.ncla en muje.
nu de n.a¡a ne.g.n.a e.A. tn.eA l'ecu ma!lon. que en muien.u 6Lan.caA. 

é.L lé.<; pue.de. "-"" /ulmi.nante. !I <ápi.dame.nte. mo<taL; e.n La ma11o•Úl de. -
1..o4 CM04 tlUte Uf!-ª e1,01.ucU';n. cn.óni.ca ln.n.egul.an. e.n La cuo.l.. Lo4 epiA.o

dlo.1J.. de actividad alten.nan. con Lan.g.o.1J.. pen.Lvdo.IJ.. de n.emi.Alón completa o 

CaAi. compLe.ta. /1.unr¡ue. Aaf! /<>MM Le1•e4 de. Lé.<; aL'J'ln<>4 paci.e.nteA /a
liec~Jt como coMecue.ncla de. LCU1 LeA.i.onu r¡ue afectan. La..t n.i.ñonu, 

.1J..l4tema. nen.vlo..to ce.Jttn.a1 u otn.o.1J.. ón.,p.ano.1J.. l'italu, e i..n./eccloneA ..tec.u!! 

dan.la.A. 

C/J/1.0í/O CLINICO: 

No lrav un patn.ón iue can.acten.lce LOA. mani./e,11tacloneA cLLn.icaA. cuando 

comi.e.n_Ja e.L lé.<i, ni. cohc<e.nci.a en La e1•0Luci.ón de. La e.n/e.M1e.dad. lL 
diagnó.1J..ti.c~ n.et¡ui.en.e de .la pn.e.A.e.ncla de e.n.fe.MZedad en máA de un '111~

no o 4iAtema1 junto con al.tenacloneA. de.1 ..tld.tema. lnmuiti.ta11lo. 
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- lln.ti.cuLaci.oneA.: eA. La mani./utaci.ún máA cvmún de Lé.<i 06.11en.11án.dCJ4.e -

en el. 75% de LM pac<enteA aL mumeniu del. d<a!)'!ÓAiLco cumu a•tútw -

acompañada de doLon. e. i.n/Lwnaci.útt en pequeii.aA ,V g.n.wuleA. attli.cuLaci.oneA.1 

con dW.tn.i.6uclón 4f.méi1t.i.ca. ÍJeA.puéA. del cuattio año de en/en.me.dad, el. 
15% de. Lo11 paci..enteA. pn.eA.en.ta an.tn.i.ti.A. de/on.mante. 4i.n e.11i.den.ci.a n.adio·· 

Lú~i.ca de. e.n.tMlonu. 11 puan. de Lo di.cha pueden pn.uen.ian.4.e. de/onmi.d~ 

du !I p1wduci.n. camhi.0.11 en. ucuel.LcJ de. ciAn.e.'1 ,'I deA.1ti.aci.ún cubital. 

Je deA.cn.i.Óe. que. el cS% de Lo4 paci.enteA pn.fVH!.Jt.ia ten.04i.no11i.ti.A !I un. 25%' 

pttuen.ta mi.al.g.i.cu., en. eApe.ci.al., en mú.11cuL04 p1to:d.ma.l.e,11. 

- 'Pi.e.1_, cabello !I muco4.cu: 4011 Í.M man.l/utaci..onu gue. apan.e.cen. en. -

el. 11e.911ndo Lupa.11. de /n.ecueJJ.ci.a. l/. Ai..9f?Q cLáAi..co en "alM de man.i.po--

4a" eA. úti.l. pan.a el. di.agn.ó.11ti.co. ~ un exantema e.n.i.iemato.110 macuLopa

puLan. que. 4e pn.uut.ta con ma!lon. /l'l.ec.u.en.ci.a en cal'l.a :¡ téJl'l.ax. A La ''e¡, 

pueden pl'l.eAenta1t11e. macu.La./J. di.11pel'l.11aA en LWJ. palma11. de. La.11 mano11., de

du4 !I pLant= de Lu4 p<eA. 

é...L ¡_')'%, de Lo4 paci.entu pttuenta LeAi.oneA de. Lupu4 dLA..coi..de. cn.óni.co -

que. 4e. ca1tacten..i.¡an pott h.i.pel'l.qu.el'l.alo4iA.1 taponeA. /oLi.cu.LatteA. 1 pél'l.di.da

de ane.>CUA !I e.nAan.chamlenio cun def}""e•aci.ón de La capa h=aL del. ep<i!:, 

Llu. 

&i La./J. Lui.oneA de. 11a11cuLi.tlA 4e ob4e1wan depó11i.to11. adi.ci.onaLu de. i.n.

muno~ubuLuAw !I de p•oieútaA del. cumpLemenio en LoA capUa•u dé.11111l-

co11 !I en 1011. va.11011 pe.queño11.. él. complejo de complemento de. ataque. a -

La memh•ana utá eApecC/lcamenie LucaLl¡adu en La plel. LeAlonada. 

A 11eceA apan.ecen LeAi.onu. 11QA.cu.LLti.ca11. en La ca1ta po11.ten.i.on. de. L<U ma

no11, o en /onma de manch.a4 pun.pú1ti.caA. en Lcu pahna11 di La.4 mano4 !I co

mo nódu.1011. en.i.temaio4011. AenAi.hLu en La punta de. 1011 dedo4 de. n1<uw11 V 

pi.u. l1. e•<iema pe•fon!JUeaL Ae p•uenta en el. /(/%, de Lo4 caAo4 ¡t La

aLopeci.a en el. 6% de Lo11 paci.entu con acti.11i.dad 4iA.témi.ca. la mi.tad

de LuA paci.entu p•uentan. úLcu= en el. paLada• bLandu ¡t du•o. 

- U. deMame pLeu•aL Miá p•eAenie en el. 4Cf%, de. Lu4 CaA04. Son comu-

nu L<U aLten.aci.oneA en La /unci.ón pu.lmonatt1 aún en Lo11 paci.enteA <Ui.!!, 
tomáti.co..t. 
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La neumoni.tiA. Lúpi.ca aguda apan.ece en e..L 5% de Lo4 paci.entu JI. Ae. ca

n.acten.i.¡a pott diAnea, /i.ehn.e, ioA no pn.oducti.11a1 uten.ton.u e. i.n/U.
tnado4 6a-iaLu. 
- la pen.i.can.di.tiA eA. La mani./utaci.ón ca11.di.u1,aAcuLan. má4 /n.ecuente -

fl. Ae ob4e.1wa en e.l. 25% de Lo11 paci.e.ntu 11an.Lando dude. un noce. pe.ni..

cán.di.co !iaAta un de.n.n.ame mCM.i.110, lA. po4i.bLe. encontnan al.te.naci.onu ·· 

paAaj.e.tta..IJ. de. iAquemi.a mi.ocán.di.ca que. h.abi.tualmen.te. Ae. acompañan de p!::, 

n.i.can.di.tiA.. La.A LeA.i..OneA 11aLvuLan.eA. 4.cm aAi.n.tomáti.caA, 

- é.J. /en.ómen.o do. 'lla¡¡naud u 064uvado en. el. 1.5% de. Lo4 paclentu. 

- Se. en.cuen.tna upLen.om~la en. el. 10% de. Lo,, paclentu adulto,,_ ¡¡ -

en el. 3d% de. Lo-. nUio-.. é.n el. .'id% Ira¡¡ aumento LocaLl~ado o g,ene.naLl

¡ado de. g,ang,llo-. Lúr./átlco'1. 
- 'Ri..ii.on: La ne./n.i.tiA Lúpi.ca 4e pn.uenta en apnoxünadamen.te. La mi.tad

de. LoA paci.ente.11. La compLlcaci.ón nen.al. 4uel.e empe.¡an. en e.tapC1.1J. tem

pn.anaA. de. La en/en.mu/ad V AU4 mani./utaci.onu Aon liematunla mi.cn.oAcó

pi.ca, p1t.ote.i.nu1ti.a V. ci.LiJu/11.04 e.n.i.tn.oci.tan.i_o4. la pn.ote.i.nun.i.a 4e. p4e.-

4enta en La mltad de. LM paclentu aL momento del. dlagnó4tico, La lre.
matun.la en. un te.nci.o V LoJJ.. cll.i.ncln.oJJ.. e.n La cuan.ta pan.te. de. LoJJ.. CC1404. 

la hi.opJJ..i.a n.e.n.al. e.n paclente.4. 9ue. no ti.en.en. man.l/utaclone.A un.lna.n.i.CM 

ne.ve.La aLte.naclonu ne./nltlca.. mi'.nima.. ( muang,laLJ. 

Se. pueden ldentl/lcan o•anlo4 tlpo"- de. Lulonu nenaLu de. dl4túr.to-. -

g.nado4 de. exte.Jt4Lán JI JJ.e.ve.n.Ulad, !I de. d.L/e.n.e.ntu pttonúJJ.tlco.4. 

A- Ne./n.LtlJJ. Lúpica muan!Jial. ( múii.mal: JJ..olo 4e. o64e.tt1'a un i.nctteme.n.

to lnnJ!9ULan ¡¡ Llg,e.no e.n La.. célula.. muang,laLu ¡¡ La matnl¡ del. mo.-

4ang,lo. é.J. dlag,nó4tlco de.pende. de. La de.mo4Üaclón de. lg,<i ¡¡ de. CJ e.n 

el. muang,lo ¡¡ a Lo Lang,o de. La-i panedu de. Lo,,_ capi.l.an"'1. 

8- Ne./nltl4 Lúplca /ocaL ( mode.nada): Ira¡¡ pnoLl/e.naclón 4"9"'vttaAla

de. al~noJJ.. ovll.loJJ.. gl.ome.1tulan.u 1 mie.n.ttta4 que. otttoJJ.. apan.e.ce.n. nonmal.u. 

Puede. lra6e.n pnoLl/e.naclón muang,laL e.n aLg,una.. g,lomé.nuLa... Se. o64e.n-
1'an i.nmunog,lohuLlruu ¡¡ CJ en el. muang,lo. 

C- Ne./n.i.tiA. Lúpica pn.oLl/e.ttati.va di./u4a ( 4e.11e.ttal: h.ag al..te.n.aclonu 

vt má4 del. .5d% del. áno.a de. Lo4 ovlLLo4 g,lome.nuLane.o. Aunque. La pnoLJ:. 

/e.naclón e;; lnnJ!9ULan lrahltua.Üne.nte. todo-. után compnomo.tldo4 ¡¡ La -
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mayo• pante de el.Lo,, e.. an.onmaL. 

laA Ai.g_ui.en.teA. JJ.e co1V1i.de11an LeAi.oneA. pl.omen.ulane.11 acti.i,aA.: necn.o4iA. 

/i.bn.i.n.oi.de, pn.oLi./enaci.ún en.docapUa1t, AemU.uno.A epi.tel.i.aleA, 1tuto4 

nucleaneA.1 cuenpo4. de AeJnatox.i.Llna, CUaA de al.amb1te !I tn.omhuA lii.ali.-
11041 i.n/U.tnado4 cel.uLa11e.A ln.ten-4.ti.cla.l.eA. V LeA.i.One./J. ª9J'daA del. epi..
teL i.o tu6uLan. 

'Po1t ot1ta pattte, LaA Lui.one.A que impLi.can cn.oni.ci.dad 4.0tt La.A Aenii.l.u-

ruu /i.b1w1J.o.A 1 /i.b110Ai.A. pen.i.r¡l.omenuLa11, pl.omé.n.uLv4 ucLe.n.úti.co4 1 ain_!! 

/i.a tubuLan. !I /l61'.o4iA lrwiettAii.ci.al. 

é.n La i.nmuno¡Luonucenci.a hay ~·ánula.. o acúmuLo,, de i.nmuno~o6uLi.-

na.. y pnote.úuu de. compLe.mento a Lo Lan~o de. La. pane.d de. Lo,, capi.La

n.u pen.i./é.ni.co4 JI den.in.o del. muan~i.o. 

iJ- Ne/ni.ti.A. Lúpi.ca membttanoAo: en el.La no Ae o.64e.11.11a pn.oLi./en.aci.ón

peno puede ha6en i.ncne.mento modenado e i.nn~Lan de La.. ciLuLa.. y de. 

La matni.¡ del muan.~i.o. 

la.. i.nmuno!Jl.o6uLi.nM hacen pnotnuúún 406ne el. Lado epi.teLi.aL de. LM 

capi.l.an.u peni.fé.ni.co4. 

- Si.A.tema ne.n.1ri.0Ao ce.ntn.al.: Lcu mani.feA.taci.onu nwttoLóg.i.caA del.. -

lé.fi 4.on 11an.LadaA. la p4i..cu4iA. puede. mani.fu.tan.'-'.e. como una 1teacci.ón

u.qui.Ao/n.éni.ca. Lo.4 cuadn.011 on.9'ini.co-ce..n.e.ÍJn.aLeA 9ue. cun.4all con lnc_! 

paci.dad pana ne.aLi.¡a• cál.cuLo4 '1enci.LLo'1 y pb.dlda de. La o~i.e.ntaci.óll 

e.n tiempo V e.11paci.o pueden acompañall.JJ..e de ataquu con11ul4i.1104 o de. -

p11lco4i.A.. Con /n.ecue.ncla IJ.e. pn.ue.ntan. pan.áliA.iA de Lo11 ne.tr.l'i.04 cn.a

neano4, dehU.i.clad motan.a 11- van.i.CZIJ.. nwn.opatlaA pe.n.L/e.n.i.ca1J... 

la ma$10flÚZ. ele. La.4. mani./utaci.onu neun.ológ.lca.4. 4on con /n.e..c.u'uzcla n.~ 
ve.Mi.6Lu. 

AL comle.n¡o de. La /a.4.e. actl11a 1J.On comunu LOA aL te.n.aci.onu men.1J..tn.ua

Le.4., igualmente. IJ.On /n.ecue.ntu en uta faAe. Lo4 ahon.to1J. $' mon.ti.nato4 

en pacle.ntu no .tn.atado.A, IJ.i.Jt em6an.g.o, el. pan.to a tlnmi.n.o u La n..e.

~a. en paci.e.ntu 6i.en tnata.da.. ( 1, 2, 3), 

- 0-J.°o: a nltrel. ocula1t La.A Lui.onu 1J.on 11an..i.o.daA JI. a6an.can todo.t -

Lo4 '1~ento4 de.L ~060 ocuLan, 
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Lo4. pánpadoA 4e e/ectan pon. conti.9ili.dad con La1J. Lui.one.11 e..n "ala.A de. 

man.i.poAa11
1 ademó.A.. puede liahen telan9i.ectaAi..aA de LoA VaAtM. Aupen./i.ci.P:._ 

Le.A. de La ancada 11aAcuLa1t man.9Lna.L que. fonma /i.naA handCVJ. en.i.tomato

<1cu ho•l¡ontaLeA, 

la 'duenatocort.j·unti.11i.tiA. Alcea no eA 

5.j éig,1r.en pvw de mode1tada 11e11en i.dad. 

meno4 /n.e.cuenie ( Í/). 

nana, cumpLe. con LoA cnl.te.n.i.04 de. 

la epleAcLe.oltl4 11 eAcie.oltl4 e.A. 

laA Lui.one.11 11.eti.n.i.anaA 4on /n.ecuenteA pn.i.nci.palmen.te en paci.entu 

con acti.vlt:l.ad Lúpi.ca 4i.Atémi.ca. Loli yieu.doexudadoJJ. al.9odono404 ocu- -

n.n.en 4oLoJJ. o en 9-ttupo, 4e. obAe.n.11an en el. poLo poAte.n.i.on. ce.n.ca del ne._! 

11i.o úpti.co en un 9 a 24% de. Lo4 caA.oA. 

&ta.A Lui.oneA 1te..pn.eAe..ntan 11aAcuLltiA capi.l.an. n.e..ti.ni.an.a con mi.cn.oi.n.

/anto4 /ocaLu de. una pon.ci.ún 4upe.ll/i.ci.al de. LaA /i.ÓttaA ne.11.vi.oAaA de. 
La ne.ti.na. 

Con /Luo•an!JlO!J•a/la <1e. Aa ob<1e.•vado que. al.e.de.do• de. un ftfX, de. Lo4 -

paci.en.tu con léJi pn.eAentan. Acmon.n.a~laA punti./onme.A o en {Lama y. un -

2CIXJ de. e1Lo4. ptU!Aen.tan mi.cnoaneuni.A.maA.. 

A u.te. ni.1,eJ.. ..ie. Ita 11iAto en.fe.rune.dad ocLu4.i.11a dLA.e.mi.na..da de. LaA. an.te.

nloLo.11 •e.tlnlancu manl/eAtada4 pon bloque.o compLe.to de.L /Lujo 4.ClJlfJUl

ne.o en e.1. 4.~e.nto an.ten..i.ol.aA. uwuel..to con 4.~en.taci.ún de. i.a coLumna 

4an$-UÚ1ea e. i.nfan.to de. Lcu pon.ci.onu.. n.e.ti.ni.aruu afe.ctadcu.. ln. l.a fLE., 

n..ang.lo$-1f.a/la 4.e. ob4.e.n.van dato4. de. e.A.cape. de. colon.ante. a ue. ni.11el. 

la patot¡é.neAiA. de. eA.tcu LeA.i.oneA u duconoci.da pe.n..o 4.e. h.a cuoci..ado -

a ne.acclón lnmunoLó!Jlca tlpo 111 
'Pon. otno Lado, e.xi.A.ten. ot11cu. /oll.IT'IClA de. mani.futaci.ún vcucuLan. como -

4on La oci.u4i.ón de. La An.te.n.i.a cen.tnaL de. La n.e.ti.na o La ocl.u4i.Ún ve.n_!! 

.ta LaA cual.e.A 4e. obAe.n.11an mM /n.e.cue.ntemen.te. e.n paci.en.tu. con acti.11i.

dad LLl.pi.ca 4.e.ve.n.a con cun.4.o cl.úii.co fulmi.nan.te.. 

T amblén pue.de. ob .. e.ovaMe. neunltl4 óptlca La cuaL e.A. u4Ual.me.nte. unlLa

te.naL, a11l como paplLe.dema blLate.•aL que. 4e. Aa l'Uto cuoclado a LulE., 

nu. del 4i.Atema ne.n.vi.04.0 cen.tnaL r¡ue. pnoducen aumento de. La p11.ui.ón -

e.rulocnane.ana (5, 6/. 
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í'ATO<íéJIIA: 

Se ha vi.Ato que. en. L<l4 l..ui.oneA n.enal.eA hav depó4.i.to-i. amott./04. el..e.ctn.!!. 

den-<o4 de.nt•o ,V aL.ededo• de. La memb•ana hMaL, ulM Luione.4 conti!: 

ne.n !11-<i, !~, e. lfl.A !I p•ote.i.naA de. La l'La cÍ.éiAi.ca !I La ••la al.te.11.1Za -

del complemento, Ml como ,li.6n.Lnó9-eno. Üe.pó4.i.to4. 4.i.mí..Lanu 4.e Aa.n -

11U,:lo en br:.¡01 cona~ún, pubnón e higa.do. 

lo4 depó4.lto4 de. i.nmunot¡l.ohuLUt.a. 4e h.an. encontnado también en pLexo4. 

co1toU:Íe.04. !I 1.a uni.ún clervnoepi.dé.nmi.ca de La pi.el.. 

lJ. on.i.9en. i.nmunltan.i.o de. La enfe.JIJfle.dad 4.e 4.U4tenta e.n La 9-tt.an vani.e.-

dad d.e autoan.tlcue.n.po4. contna te..ji.do,s. !I antL_?.en.04 !UicLean.eA. 1 Cl.4[ como 

i.nmunocompLe..J°o4 ci.11.cuLantu en el. 4.ue.1to. 

Al.gu,ncM. de. e.-ito4 anti.cue.1tpo4.1 como J.04 OJtti.cue.npcuJ. canina el. DNA natJ:. 

1101 apatte.cen ~ duapan.e.cUL en eA..tnech.a 1telaciJm a 1.a acti.11i.dad de La 
e.n/e.nme.dad. 

é.L Lé..<i u en pante. una e.11./e.ttmedad 9-enéti.ca wue. ti.ene una p11.e.11a1e.n.ci.a

de. / ,_5% e.n /ami.l.i.a•u de. p•i.me.• 9-•ado de. Lo;i paci.e.ntu con Léii !I una 

conco•dancla de. 7d%, pa•a lé.<; mani./utado e.n sieme./.o;i monoci.11-otod. Se. 

ha 11.el.aclonad.o también con 11an.i.o..i e..ita.Jo4 de. áe/i.ci.ec.la lien.edi.t11..1tla

rie.L compl.eme.nto { I /. 

Cada 11e¡ 4.on mM /n.ecuenteA Í.aA n.e./u.enci.aA ..ioli1te La Ln/Luenci.a de. -

L<l4 lioomon<l4 en e.I. rÍe.4.ao.oi.l.o de. La e.n/e.11111edad, !I ade.méiA aun~ue. 4e. lia 

diA.cuti.do rlun.ante año..i, toda11la no 4.e. cuenta con pn.ue.hM contunden.tu. 

ace.11.ca de La i.n/luenci.a ele. un. 11ln.u4. u ot11.o a.si-en.te. i.nfe.cci.040. 

L<l4 aLte.oaci.onu lnmuni.tani.aA liumo•al.u méiA dutacada.. en el. lé.<i 4on 

La lii.pu~a!Jlobul.i.ne.mla, apa•i.ci.ón de. múl.tipLu aa.toanti.cuupo4 ¡¡ La 

lii.pocompLe.me.nú.mla. la Alpe.•siama!Jlo6uLi.ne.mla utá •e.l.aclonada con c! 
Lula.. 8 en La ci.•cuLaci.ón 9ue. p•ol.lfe.•"an. en /ooma upontáne.a. ¡¡ 4e.¡1•e.

sian canti.dadu exa11-e.•ad<M de. i.nmuno!Jlobul.i.nad. LaA ctl.;,La;i T után 

diAmi.nuldaA y. p11.0Li.fe.11.an. poco i.n. 11i.t11.o. 

é.L penAami.ento actual. uta 11a1ti.ando de.L un.i./i.cadotr. puu. .de pluwa ¡ue. 

no u una. en/u.me.dad 4.i.no un. númuo de. pade.c.lTri.eJtto4 di4ti..n.to.d úit~ 

mente. 1r.el.aci.ona.do4 t?.11.tn.e. 4(.1 puo con di./uen.te. baAe 9-en.é.tlca, lnmun.f. 

ta•la !I pato11-éni.ca. 
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Dlll9NOSTICO: 

é.n ~ene•al. el. di.a!J"ÍM.ti.cv 4e 6a4a en un conjunta de haí.La;~v.,_ cLlni.

Cc.M. V- 4.e con/i.nma con pn.ueÍJaA 4en.0Ló9-i.ccu, liiAtopatoÜí9-i.ca.A. ~ oincM. 

anáLUii..A.. el.e. LabcM.aton.i.o. 

lo4. paci.enteA que. ti.enen. La en/enmedad 4fA.témi.ca cLáAi.ca ,ti una p11.ue.-

6a po4i.fi..11a a cél.uLaA. Lé. o anti.cuenpa4. anti.nucLe.aneA no o/ne.cen di.

/i.cuLtadu f'ª"ª el. di.a!J"ú"'-tlcv, é.n ~ene<al. el. lé.9 .,_e dua«vLLa co

mo una 4e11.i.e de e.piAodi.o4 que., aL comi.enJO fl dwtanie. alg.ún tiempo, -

puede. 4en. domUtado pon. una 40La mani../utacUm de La en/e.nmedad. 

Lcu cél.uLaA ll. po4i.ii.11a/J. tienen. 11aLon. di.a<¡AÍM.ii.co pe.no Aon man.cada

mente. ne.~ti.11aA en el_ 2d% de Lo4 ccuo4 1 cul un n.f?AuLtado ne?-Uti.110 no 

ducat.ia el. di.ag,;tá4ti.co, pon. ottto Lado, tampoco pueden 4en. coMiJÍe.n.E:_ 

da.A. eApe.cl/i.ccu de. La en/e.runedad pue,11 4.e. [UteAentan en paci.entu con 

a1tini.ti.A. n.eumatoi.de., CAcLe.11.04.i.4 4iA.fémi.ca p11.o;ptui.11a, de.nmatomi.o4i.··

tiA. V poLi.an.ie.n.i.tiA nodo11a. 

la pttuenci.a de. anti.cuettpcu. conttta el. iJA'A nati.110 o conttta el. anti.~é
no nu.cLeatt Sm, patt.ece pttopott.ci.onan. l.a ma!JOtt. evi.denci.a JJ.ettoLéJ9-i.ca de. 

La en/e1t111edad llª r;ue IJ..On muv 11.a11.CM en oi1taJJ.. en/ell!Tledadu. Po1t ot11.a 

patt.te., LoJJ.. an.ti.cuett.poJJ.. cont11.a iJt1111 nati.''º JJ..olo .o.e. ob1J..e.1tl'an en e.l 80% -
de LM CMM !I LM anti.cue•pM antl-Sm 4c p•uentan en el. 5C/% de LM 

paci.entu cLL.n.i.camen.te. acti.1'04. ?ott. el.Lo4 JJ..i. no h.a11 una demo4itt.a- -

ci.éJn de. utolJ.. anti.cue.npo4 no Ae. ducatt.ta La en/e.nme.dad, 

Ademá.A, en al~noJJ.. paci.e.ntu, Lo4 u.tudi.oJJ. de i...nmunofL.uottucenci.a en 

La.4. bi.op4i.aA. pueden 1J..e11. de 11aLon. di.a9J1Ú4ti..co. 

la.,_ c•i.te<i.v4 p<eLimi.na<u f'ª"ª La cLU"'-i./i.cacUm deL lé.~ /ue<on p•e
pa<adv"'- pu• La AM Oi.a!J"O"'-ti.c Thenapeuti.c C<i.te<i.a Cvnmi.tte en 1971 

!I •e.vuadM en 1982. 

éA.to4 cn.i.te.n.i.04 ti.e.nen ma~o1t 11al.01t 4i. 4e complementan. con ni.1,eJ.u. 1J.! 
<LCV"'- deL cvmpLemento !I utudi.M de i.nmunvpafoLv~la en pi.eL. 



é.n.i.tema mal.att 

é.tti.iema diAcoi.de 

Foto11enALhi.l.Ldad 

{}Lce11.a.A en 6aca 

A•folti.11 

Se.1to4.i.tiA.: 'i'Leu•lti.11 

'i'e..1ti.can.di.tlA 

tVe./n.opatí..a: 'Pn.otei.nun.i.a o 

ClLlnd•o11 ceLuLa•eA. 

Tn.Wlto1tno4 neu.11.01.ó9-ico4: ConvuLAi.oneA o 

f'4i.co4i.A 

TnaAton.no11 Aematoii'J~i.co4.' Anemia liemoLLti.ca o 

leucopenia o 

Un/open.la o 

T•omhocllopen.la 

- 8 -

Tn.aAton.no4 i.nmuni.ta11i.0A: 'i'Mltll'ldad en. cé.LuLa11 Lé. o 

Anti.cue.n.po11 antlnucLean.eA. 

'i'•uen.cla de. antl DNA o 

f'ttuen.ci.a de. aJtii. Sm o 

&tudlo11 11u0Ló~lco4 de. 11l/lLi.11 

/ai.Aame.n.te po4i.tl1104 
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él. intento de eAia cLaA.i./i.caci.ún u /aci...Li..tan. La UweA.ti.g.acUín cl.úti.

ca V ci.en.tl/i.ca del. Lupu.IJ., al QAeg.unan La i..ncLu4i.ón de i..ndi.11i.dwJ/J. 4i.

mi.Lan.eA.1 a La ''e¡, 4i.nve cumo pauta de di.agnéM.ti.co !I vicLan.ece hcutCl.!!_ 

te 6 len Lcu canacieAúitlccu pnoplcu de.L Lupu"- (}) 

7'i/ATl/f7/l&\'TO: 

Ho!I 4e acepta t¡ue no liap un tn.aiami.ento eApecl/i.co pana todo4 Lo4 pa

ci.entu con lé.fi mcü. bien e..ii ne.cuan.lo aju4ian. La ten.apéu.ti.ca a La.A -

nece.11i.dade;i de cada i..ndi.1,i..duo, V de un con.junto de ª9"en.tu f1 modaLldf! 

de.A. uco,9-e.lt LaA. combi..naci.oneA .1J.ep.ún 4ean Lcu mani./utaci.oneA cLúti.cOA. 

!I 4.u ~a11edad. 7'011. Mia n.a¡án eA impon.tan.te 01ti.en.ian. el. tn.atami.en.to

Aaci.a 4i.gn.o4 y. .1J.úttomaA upe.cl/i.co11. 

LaA medi.ci..onu cLúii.ccu !I de La6011.atu11.i..o que i.ncLuvan. eAiudi.o4 AenoL.! 

~i.Co4 1 .1J.e1tán Lo4 e.Lenieniv4 r¡ue. n.Lt-·an La du11.aci.án e i..nteJJAi.dad del. i1tf! 

tami.ento, !I en Lo pu.11.i.6Le., 4e Aattán u/ue.1t.¡rh1 pana ami.n.utta1t Lo4. ni.ve

Lu de. Lo4 /áM1aco4 11 4U io'<lcldad. 

AL no conlatt4.e con conucimi.en.tu4. má.d exacto4. 4.061te eL 01ti.~en deL p1to-

6Lema, el.. tnatami.ento de.6e di.1ti.g.i.n.4e a 4.U4 cunA.ecuen.ci.a4. en té.nmln.04.

de !ti.pen.acti.1,i.dad de La /unci.án i.nmuni.tani.a e ln/Lamaci.ún tiA.uLan.. 

- ltnti.i.n/Lamatun.i.04 no utenui.deo11.: en uta cate~on.La 4e i.ncLuven. Í.04. 

4.al.i.cU.ato4 !I utn.u4 a~en.te..1 nue1'r.M, Lo4 cual.u i.n.Ai.6en La pnuducci..án

de. pn.o4ia9-Í-an.di.naA !I ti.en.en actL11Ldad aniU..n/Lamatun.i.a, anal.p.úi.ca y. 
anti.pi.n.éti.ca. Sun úti.Lu pan.a combati..n. La an.tn.i.ti4 .'I La 4.en.04.i.ti.A. -

Lúpi.ca, aunque cada 11e¡ 4e. con.n.o6on.a má.d La tux.i.ci.dad de. di.c/io4 ag.en

tu en. eL tti.ñ.on Lo que empeon.an.La. La ne/n.opatla SIª exi.A.tente.. 

- l1nti.pal.údi.co4: 4.e. ducunoce. e.1.. macaniA.mo de. acción de uto4. a~e.n-

teA.1 aum¡ue pueden mudi./i.can. La acii.vi.dad Lnmuni.ian.i.a. Su uti.Li.dad -

e.A. ma11on en eL tnatami.en.tu de La antn.i.ti.4. Lúpi.ca, en man.i./utaci.unu

cutáne..cM. ¡ue. ln.cLuven. La pan.i.cuLi.ti.A pon. Lupu4 en tnaAtun.no4 4lttémi.

co4. como malu.tan., fatiga. ~ doLofl pLeu1tLti.co. 

la4 anti.palúdi.co4 má4 utll.i.¡ado4 4on La lii.dflox.i..cLun.u9ulna1 en do4UJ. -

de. 200 a 400 mp/dla, La cLo•o~ui.Jta a na¡ún de. 125-250 mp/dla 11 La me.-
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pacni.na en du4iA de 100 a 200 mfj/dla. 

él. máA uti.l.i.¡adu eA. La cLon.vqui.na t¡ue eA. un denlvado de La 4 amlnoquf 

noLi.na 9ue ti.ene acci.ún an.eAté.Ai.ca en nen.iii.tM. AenA01ti.alu !I Ae acumu

la en 11alli.c.M. te¿..ldoA, pni.nclpalmente en hí..!Jadu. 

U. tejidM de ma¡;un 4ucepti6Uidad en el. t¡l.obu ocuLan e4 el. epitel.ia

pi..91"eniatti.o. la Lui.ém ti.pi.ca emple3a con una /Uta g,nanuLaci.ón pi.g,.

menta1ti.a en La 11.e!Ji..Vn de La /éwea nade.a.da de un ani.LLa de.Api.gmentadu. 

éAtaA Lui.oneA1 LLamada11 11e.n o.jo de bue:/' o "en ti . .1w al bLancu 11 
4.Vn ·

bi.Laten.al.u !/- 4e 064e11.11an. bi.en en La /Luon.ang,.i.u9tta/La La cual. /un.mu -
un cuntnaAte cl..anu!u1cunu con Lo4 hal.ulJ. de.1J.pi.gmentadu11. 

&ta ÍVJ.i.ún centn.a.L puede pn.ug,1te.Aa11. con aumento de pi.91nentaci.ém al.n.e

dedon. dando La apani.e.nci.a de una neti...nu4.iA pi.f)111enia1ti.a con atno/la -

óptica fl adel94¡ami.ento de 11aAOJ1 tte.ti.ni.wtolJ.. l.n. eL campo 11iA.ual. cen·

tn.al pueden 11e1tAe. eAcotumaA anulan.e.A, 

la may.onla de Lo11 utudi.011 di..cen 'lue uto no 11ucecle 11i La do/.l.iA di..a

nia na ex.cede Lu4 2.)0 mf} ¡¡ el. fotaL na f'CVJª de 2.50 fj•· ?ena cun el. -
e..Lectn.on.n.eti..no11twna !I el el.ect1toocuLog.1tama pueden di..ag.no4ticaM.e Le-
4tOne4 tempnan<VJ con du4Í.A de 200 m~/dla a pana un fotaL de 100 !}•• -

&itaA Lui.oneA temp1tanaA 1te1,i.e1tten 4i Ae 4u11pende el. medi.camento. 

lo11 11Lntoma11 temp1tw1011 i.ncLuven deAi.um61twni..ento ,'I di.Ami..nuci.án de La -

11iAi.án t.¡ue 1 aLgunaA. 11eceA, puede a1,ania1t a pe.11a1t de 4u4penc/e1t La d1to-

9-ª o apa1tecen. año11 deApuéA. pon. acumuLac.i..án en Lo11 te¿.i.doA. 

é.l. tnatami.en.fo de ute pnabLema i.ncLu¡;e La 4u4perw.i.ún de La dna9'J- ¡; -
La uti.l.i.¡aci.án de pi.n.i.dox.i.n.a !I ac.ido cucón.bico. 

- CiLucoc.ottti.c.oi.deA: aunque no 11.e conoce con detaLLe el. mecani.Mio -

pn.ec.i..IJ.o de acci.án 11.e 4abe que. ti..enen p1topi.e.dadu an.ti.i.n/Lamaton.iaA e 

i.nmunoAup1teA01taA. 

Se. deben empLea1t po1t 1ta¡onu eA.pecL/icWJ. y. LaA i.rulic.acionu comunu 

i.n.c.Lu!len 11e1to11.i.tiA 1.1e11e1ta, an.onmal.idade.11 h.ematoLág.i.caA. medi.adcu pon. ·· 

mecan.i.Amo1.1 lnmuni.ta1ti.04 1 ne/1topatLa, en/enmedad del. 4iAtema ne1tvi..011.o

cent1tal. !I 11ln.tomaA 9ene1t<LÍ.eA ,?-1ta11u. 

l1 gl.ucoco1ttl.coi.de máA. uti.l.i¡ado eA La p1tedniA011a en do4ÜJ. c¿ue va1ti.an 

de .5 a 10 m9./dla, !.OAta otnOA ma¡;ane4 camu O..) a 1.0 m1fl.!J de pua/dla 
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pana man.i./e.Ataci.oue..11 máA. g.11a11u. 

la tox.i.ci.dad de Lo4 glucon.ti.coldeA apLi..cado4 dutLan.te Lang.o ti.enipo u 

canA..i.den.a6Le, puu. apan.ece. LronunrMupneA i.ún, nectto4l4 Mépti.ca del. lru~ 

401 h.i.pe.n.tenAi.ón V clú:i.funci.ón del. "'1.iA.tema ne1111i.040 cen.tnaL que 4on -

panti.cuLanu del Lúpi.co. lo4 e/ecto4 ocuLan.u lncLu[Jeit di.Ami.rwci.ún. -

ele La 1tuiA.tenci.a a Lcu i.nfecci.tmeA. (en upe.el.al 11L11.alu o mi.cóti.ca.4} 1 

net.Mo en La clcat.l¡acUm de he<ido.A, paplLe.d.ema, edema paLpehnaL , 

pto4iA.1 mi.dn.i.aA.iA. 1 e.xoftal.mo41 /oll/flacUm de catanataA y. e.A.peci.al..me.n.te. 

dua1tn.0LL0 de. 9-Í-aucoma. 

- Ag.en.teA. i.Junu.no4upn.uotteA y. ci.totóJCi.Co4: Lo.t i..n.di.11i.duo4 con ata¡ue. 

si1tai1e. ele. ón.~011 pon. Lupu41 pon. Lo n.e.r¡v.Lan. ne/,11opatLCL1J., Aon candú:la -

fo4 pan.a n.e.ci.6 L1t UununoAupn.uonu ,'I ci.totóx.i.co4 1 4i. La e.n/e.11JRe.cl.ad u 

¡uwg.1tui.11a V no me..jona con gl.ucoco11.ti.coldeA. 

Coma i.ndi.caci.ón pa1ta AU u4.o utá La ne.f1topatC.a act'f.1,a con ataque. g.n.a

l'e. con.n.o6on.ado pon. 6i.op4i.a. lL Lnten.é.4 4e. li.a on.i.e.ntado má.4 li.aci.a La 

a¡aU..lopni.na ( lmunanl !I aL af}enie aL'luUante clcLo/o"-/amlda fC11tox:onl 

ambo,,_ 4.e U40JI. a du4.l4 i.nf}e<ihLv. de I a 2 mf}/k!f de puo/dla !I 4U4 nl-

1,d_u 4e 4uje.tan 4e.g.li.n Lo4 pan.ámetn.o4 h.emo..toLóg,.i.co4. 

&Vi.ten datu4 de 'lue e'1taA dnof}W1 modl/lcan /a1•una6Lemenie La actli•l

dad del. padecünlenfo ,'I La /necuencla de LaA exacenhaclonu. Oatu4 -

má4 n.e.ci.eJlteA. i.ndi.ca11 c¡ue. ne.tan.dan. La pn.og.11.ui.ón de. La ne/n.opatC.a e~ 

ni.ca. 

fl La 1•e¡, entah dno')"A conLLei•an. foJClcldad !I 4on eLemenfo4 'lue vcpLl

ca1tí.an. ln/e.c.ci.oneA. V- 4up1te,,ii.ón de. La múiuLa ÓAea. t1demá.4 en el. ca.to 

de La ci.cLu/o4/omlda ha11 pnobLem<U adlclonaLeA como cü.ti.tü. i\emouá

f}lca, eA.teni.Lldad !I La pu4lhlLi.dad de i.ru/ucln cáncen, 

- Otnu4 af}entu: La pL<ZAma/é.nuiA. 4e ha ne.comendadu como una /olUfla 

de eLüni.nan compLeju4 a.n.tlf}UW/antlcue•po !I ot.o .. pnoducto4 hwnonaLeA. 

patÓf}e.tlU4 en eL Lupu4, pe<u Lo11 6ene/lclo11 4Un tempunaL..... Puede. ha

ce.Me. un comentan.i.o 4.e.mejartte. en el ecuo de. LoA e.Ate.noi.du "en. dlaA -

o.1.te.n.n.0411 o en Lo4 llo.mado4 11puLto-s. 11 • 

_én. el. C<WO deL tnatamlento "puL11átlL" La do11Vi. e.o. de. /(}(}() mf}/áúi de. -
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meti.Lpne.dno110Lona, pen.o Lo4 e/ecto11 adve.Mo4 ..s.on ~avu e i..ncl.uven. La 
mu ente.. 

Ot1taA téc:nlcaA. tenapéuti.caA A<m La n.adi.aci.ón total de.L AiAtema LUtfoJ::. 
de., La mani.puLaci.ón con h.onmonaA. 11ex.uaLu, La ci.cL011ponúta !J combina

ción de. i.nmuno11up1te11cJ1teA1 pe.no mi.e.ntn.aA. en Una.4 Ae. utá en ln.vuti.ga

ci.ém, en otnaA. no Ae ti.en.en itufi.clentu 1tuu1-tada11. ( 1, 2, 3, 7). 
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frl[.TODOUXí l A 

&ta i.n1,uti.911ci.ón /J.e n.e.a.Li..¡ú e.n e.l. Se1wi.ci.o de. O/tal.moLog.t.a crm La -
coLaho•aclón eleL Se..vi.clo ele. fleamatoLor;i.a eleL HoApi.taL fie.ne.•aL ele. -

/1/éxi.co de. La Se.c•e.ta•i.a ele. SaLuel e.n eL pe.•loelo comp•e.neli.do e.nfoe. eL -
ella I ele. noo,i.e.mh•e. ele. 1988 !I eL 31 de. octu6•e. ele. 1990. 

7'AClé/YTéS: 

Se. eAtudi.a•on 56 paci.e.ntf!A con eL di.a'J"ÓAti.co ele. lupuA l•i.te.matoAo ~ 

vi.ado11 de.l. Se1t11i.ci.o de. 'Re..umatoLog.La en. el. pen.lodo ducn.i..to ante..1ti.on.-

me.nte.. 

lo/J. cn.i..te.ni.o/J. de l.n.ciuAi.ón fuen.on mu,t¡ ampLi..04 puu IJ.e. Vr.ciuve.n.on pa

ci.entu de. am6011. 4exo11, de. cual_r¡ui.e.n. edad, i.nte.ttno/J. o exie.lln<M., con ~ 

4ln. tnatami.e.nto 4W.témi.co pan.a ...J.u e.nfe.n.medad. lo/J. cn.i.ie.tti.04. de. ex.el.!! 

4.i.ón toman.un en conA.i.de.11.aci.ón at¡ue.l.Lo4.. paci.e.nte.11 con Hlpe.n.teJMi.ón a1t

te..i.aL o Ü i.ahe.tf!A Ai.n cont.oL, LoA 9ue. te.nlart t•atami.e.nto oftaLmoLór;.J:. 

co r¡ui.n.ún.g.i.co pne.1ti.o !I Lrh1 t¡ue. no aceptan.cm n.e.a.Li.¡an..1J.e. LaA. pn.ue.óM -

dlag.n.ó1J.ti.ccu. 

lVAWACIOlo': 

la e.11aLuaci..ún u/taLmoLóg.i.ca Ln.clu!lú un lnte.n.ttog.atoni.o, !I una expLona

ci.ón fl.tica !I funci.onaL compLe.ta. 

A tnavé.A de.L lnte.n.n.og.aton.i.o 4e ohtuvi.e.11.un dato-t JJ.0611.e. La e..cl.ad, 4vco, -

ti.empo ele. evoLuclón de La enfe.Ml.edad, actliti.dad 4i...4té.mi.ca de. La mi..una 

~ 4l eAta6a o no lio.1J.plt.al.l¡ado. ttdemáA. 1 .IJ.e. Utte.n.n.o~ó· e. ln.11uti.g.ó 

ace.nca de. La1J. aLte.n.aci.onu .1J.i.Atémi.ca.1J. cau4ada1J. pon. La en/e.M1.erlad1 en

fe.111ne.daelu ar;.•e_r;.adCU1., datoA de. La6o•ato.Lo, eL foatami.e.nto aL mome.nto 

deL e...:áme.n JI LoA AúttomaA ocuLa•u p•ue.ntu. 

la vaLo•aci.órt de. agude.¡a vuuaL ,,_._ .e.n.Ll¡ó me.di.ante. Lo .. opfoti.poA de. 

Snel.Le.n., conteo de. de.do.IJ. 1 mo11i.mi.en.to de. mano.IJ. o, e.n cuo ne.cua.ti.o, -
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pe•cepci.ún .~ Locali.¡aci.ún de La Lu¡. 

La pn.ui.ón i.ntnaocuLatt 4e. tomó con tonómetn.o de. apLanaci.ón tipo <íoLd .. 

man. 

la 11al.011.aci.ón del. 4e9mento anten.i.on. Ae. neali.¡ií con Lámpan.a de. h.endi.d}! 

n.a i.nveAti.9anda utado de 1.011 páttpadtJA ,1/ conjunti.11a.¡ en eón.ne.a 4e di.o 

én/OAi.A. en e1 di.agnéu.ti.co de o.jo 4eco medi.ante. medlci.ún deJ.. ti.empo de 

de •uptuna La9-•i.maL, cali.dad La9-•i.maL 11 p•uehaA de Jdi..me•. AdemáA 

de Lo anten.i.on. 4e vaLon.an.on ang,u.1.011 i.ni.doconne.alu me.di.ante. Lente de 
g.vni.04capt:.a. 

Se.IJU i.damente -<e di.Latú La pupi.La con /eni.Le/úna aL tdX, 11 t.opi.cami.da 

al. 1% pan.a vaLon.att cn.i.A.tal.i.no !h pn.e.11i.a coLocaci.ún de LeJtte de. in.e.A -

upejo4 ti.po (ioldman, Ae. va.Lonó Ae.gmen.to ptMie.ni.on.. dan.do ért/aAiA a La 

ne.ti.na en 4.UA di./en.enteA ponci.onu. 

é.n caAo de AaLLan aumento de excavaci.ún /ui.oLú9'i.ca en La papi.La úptj,_ 

ca o aumento de La pn.e.11Lón i.ntn.aocuLan. 4e n.eal.i.¡ó campi.me.tn.la 11iAua1-

con campúnetn.o de. <ioLdman. en nuutn.o Ae.1wi.ci.o. 

é.n.. aqueLLoJJ.. paci.en.te.11 que pn.uen.tarwn aLtenaci.oneA. neti.n..i..anaA. oftal -

mo.dcópLcaA .de lle.a.1.L¡ó /Luo11.an1Log,.11.a/La 11.e.ti..n.i..an.a, uto Ae omi..ti..ú en -

Lo.4 pacLen.teA. 'iue pon.. .4U condi..ci..ón cLúii..ca no en.a po.4i..bLe. e.fectua1t..Lo

o en LoA que. no aceptan..on La 11.e.al.i..¡aci..ón del. exámen.. 

T odoJJ.. Lo11 paci.en.te..ll tu11i.e.11.on una val.011.aci.ón ln.i.ci.aL ,lf JJ..e. cLta11.on pan.a 

un Aeguimlento bimu.tn.al. dun.ante. JJ..e.i.JJ.. muu pan.a obJJ..e..llVall AU CUllJJ..O -

cLúz.i.co con o JJ..i.n tn..atami.e.nto AiA.té.mi.co. 

l4 i.mpo11.tan.te upe.ci./i.ca11. i¡ue el. t11.atami.ento JJ..i..d.té.mi.co fue. úu/i.cado V 
.<upen,.uado po• el. Su,.i.ci.o de 71eumatoLo~la, el. üatami.ento o/taLmoLÉ. 

9-i.co Ae. i.ndi.có en. nueA.t_llo Ae.n.vLci.o pn.i..nci.pal.me.nte. e.n LoJJ.. ca.AoJJ.. t¡ue. JJ..e. 

pn.uen.tan.on r¡ue.n.atocon.¡ºunti.vi.tiA Ai.Cca ( Lubn.i.cantu) o LoJJ.. que. moAtn.~ 

n.on aLte.n.aci.ón papi.Lan. pott aumento de. La excauaci..ón o aumento de. La -

pn.e11i.ón i.ntllaocuLatt ( h.i.poteNJ.011.eA. oculalleA). 
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089é.TIVOS 

1- Duclli.bllf. LoA h.alla¡g,011 ocuLa11.e.11 máA fn.ecuen.te.11 en paclen.te.11 -

con Lé.fi, 

2- De.m0At1ta1t. La 11.elaci.ón entn.e.: 

A- Lo4 haLLana.. ocuLaneA. ¡¡ La actlvi.dad de. La e.n/e.nme.dad. 

8- él. tnatami.e.nto 4.i.4.témi.co ¡¡ La4 Lui.oneA. ocuLaneA. pon e.L -

mi.Nno. 

C- La mejonla cLlnlca de. La.. LMi.onu ocuLanu ¡¡ e.L tnata- -

mi.en.to i.ruli.cado. 
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'illS/JlTAiJOS 

Se vaLonatton un total de ,56 paci.enteA con e.L di..a911futi.co de. lupu.!i é.!lJ:.. 
lemafo4o fiene.naLi.¡adv de. Lv4 cuaLM 52 ( 92, r¡%J e.nan de. 4P.xo /emeni.no

¡¡ Í/ (7.1%) e.nan de. 4e.xo maAcuLi.no. 

ll. pnomedi.o de. e.dad de.L !f•upv de. paci.eniM /ue. de. 26 ,3 año4 con una -

de.1J.vi.acUin eAtanda11.d de 11.7 ,'I con exi1temo4 de. 14 a 46 año/!. U ti.e:!!_ 

po de e.voLuci.ún. de La e.n/e.ttme.dad 11a1ti.ú de.A.de. 1.5 dLa.á. h.aAta 16 añcM. -

en donde. 29 (51.8%) paci.eni"-4 ien[an 2 año4 o menv4 de. e.vvLucUin ¡¡ eL 
1tuto 27 ( 48 •. ;!X,} paci.ente.A, ll.e encontn.aban po1t a1t1ti.ba de ua ci./n.a. 

é.n l.a tabla J ob11e.nvamo11 La 1teLaci.ÍJn de. 1.M. alte.naci.oneA 1.1iAtémi.ca.11 -

11e.cunda1ti.aA. a La mi.Ama en/e.nme.dad de. fondo al. momento de. La ex.pion.a ·• 

ci.ón en donde. tenemo/J. que. La C,Lome.1tul.one./n..i.lW a/e.eta a máA de. La mi.

tad de. Lo4 paci.enle.4, eL é.ni.tema maLan a un 26.8% de. e.LLv4 .~ La Anin.f. 

ti.A. a 19 .6% del. total.. lJ. 1teAto de. al.ie.n.aci.onVJ.. /ue. men.oA fn.e.cuen.te.

e. i.ncLu4i.t'e. no AaLLamo4 ni.n!fUna aLte.nacUm en 11 ( 19 .6%1 de. Lv4 caA04. 

é.ntne. LaA en/vunedad<.4 ª!f•<.!fadaA ( tabLa IJ J noiamo4 que. La Hi.pe.nien -

Ai.án an.te.ni.al ocupa La mavon. /n.e.cuenci.a (l¡l¡,,6% de Lo/J. paclentuJ. 

No AaLLamo4 aLte.naci.i'Jn 4i.4iéAii.ca ª!f•e~da en aLnededvn de La mi.tad de. 

eLLo4. 

loJJ. eAtenoi.de.11 ,'I La cL011oqui.na /ue.n.on l.a dn.09a.A que .se uti.Li.;ratton con 

má.4 /ttecue.n.ci.a, &5 .¡'% ,V 37 .5% tteApecti.vamente,mi..e.ntttaA que La a¡ath.i.!!_ 

pn.i.n.a V La=ci.cLofo1J./cJmi..da 1J.e uti..Li.¡ó máA n.attame.nte. é...s de dutacatt -

que 20 de Lo4 paci.e.nte.11 utaban, a1 mome.ntcJ de La ex.pLottaci.ón, 11.e.ci. -

bi.endo ittatami.e.nto anti.h.i.pen.te.JUli.110 en. cu.aLqui.etta de ..iuA /onma11. (t!! 

bLa IIIJ. 

é..n La tabi.a IV ob4e1tvamo4 'due. el. Aúttoma ocu.Lan. máA /ttecue.nte. /u.e. el. 
de 1tiA.i.ón butttt04a en. La mitad de. LcJA ccuo..i, el. an.do11. Lo ducni.bi.e1ton

c¡u.i.nce de ello..i V o.jo 4eco Lo upeci.fi.can. 1101." och.o. No IJ.e. ducnlbi.ó 

.di.niomatoLo~la en eL 28.6%. 
AL ~.>eame.n. fúi.co ob..ien.vamo4 ljlU.e no en.an i.n/n.ecuentu. La.A Le.A.i.oneA. e.n 
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páopadM J'UeA fue enconfoado eoi.tema paLpe.hoaL en 14 (25.1"{%,J paci.en-

ieA.. éA.taA caAaA pan. Lu <¡ene.n.a1 e.n.an Aecundan.i.u'1 a Le.11i.one4 11 en al.a.A 

de. man.i.po4.a11 conii.t¡uaA.. U. edema paLpeb11.a1 AaLa 1.u encunt11.amoA en ·• 

ach.u paci..enteA.. 

l.n. Aegmenlu anten.i.011. lo i..nte.n.eA.ante. fue. hall.an. r.¿ue. un I0.1'(, de. LaA p!!, 

ci..enteA p11.e.11enta11..un r¡ue.n.aioconjunii..l'i..ii..A 4i.cca La cua.L no pudünoA a.1.~ 

ci.a11..La a ni.nr¡una \fa11.i..a6Le. pueA La edad !I el ti.empo de. e110Luci.ón fue.-

11.on di..ve.n..Aa.A. 1 La mi.Amo Aucedi..á con La11. alte.n..aci..aneA Ai..Atémi.caA, La.A. ·• 

en/enmedadeA ª!f•e¡¡adaA .~ La p•eAenci.a o no de acti.1•i.dad, ( tabLa V 1. 
/Jn punto impootante en e.L utudi.o u e.L de liabeo encont.ado do4 pa- -

clenteA. con al.ten.aci..án del campa vi..AuaL. Una de. e.11.aA ten.La prt.eA.i.o-

neA i.ntn.aocul.an..eA ele.11adaA al.n.ededon. de. 30 mmJl9- en amboA ojuA ti AU -

campo viAual mo4.in.ó di.Ami.nuci.ón de. 1.a AenA.i.bi.Li.dad, La otn..a paci.en-

te. aunque tuvo pn..e.Ai..aneA na11JT1aLeA de l.'i mmHr¡ moAin.ó excavaci.oneA -

ampl.i.a.A. de. nueve. dici.maA, AU campa vi.AuaL exh.i.bi.ó AaLamente. i..ALateA. -

de 11i.Ai.ún en amboA uiuA cun con.Ae.n.vaci.6n pattci.aL del campa cent11..aL-

Aun9ue e.Ata mue.A.tila eA. mu,t.¡ pequeña Al h.a1LamaA datoA 11.Uni.lan..eA en am

ba..s., debi.da a que. e1twt mu.je11.eA. ma,t¡ort.eA de 40 aña4. de. e.dad, con má.4 ··

de 10 aña11 de e.vul.uclón de 4u padecüni.ento, can lii.pe11.teruii.ón an.te.11.i.al 

V glome.nul.une./n.i.ti.A maden.ada de. /anda. Ademá.4, de.bemoA ag..n.e.9A-1t ~ue. -

en dLfe.11.enteA. é.pacaA de. AU vi.da liabLan. e.Alada en in.atami.e.n.to con diA

ti.ntaA doAÜl de. eAte.11.oi.deA. 

la tabLa VI no" mue.Atoa La oe.Laci.ón de Lo" 10 paci.enteA que p•eAenta-
11.an apaci.dadeA. c11.i.A..tali.ni.an.aA. é.n. uta tabla, La numen.aci.ón que. Ac. -

en.cuen.tn.a en La columna de. "'i'aci.en.te.11." eA La que. uti..Li..¡amo4 en La ta

buLaci..ón del ~n..upo tataL. ObAe.11.1,amoA fdUe. a exce.pci.án de. LaA paci.en.-

ieA 30 !I 1/3 LaA demá'1 ti.enen una edad poo encima de.L poomedi.o del. !f'!i 

po total !I 9ue en !feneoaL '1e encuen.üan en La cuaota ,V ~ui.nta dé.cada
de. La 11lda. A La ve.¡, h.a!I- una 11.el.aci.ón patte.ci.da en La que. 1te.11pe.cta -

a ti..empo de e.1,oLuci.Qn de La enfenme.dad pueA a exc.epci.ón. de La.A. !Iª d~ 
cn.i.taA, Í.a.A. demáA paci..entu teni.an má.d. de. in.e.A año4. de. evoLuci.ún. !I -
g cuatn.o eA.taban pan. an.1t.i.ba de. l.a4 10 año4.. 
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EA. de. de11taca1t que. nueve. de. ell.a11 al momento de. La explo1taci.ón uta.···· 
ban. con tnatami..enta a baAe. de. e.11te.1toi.de11 !I Ai. tomama4 en cuenta el -
ti.empo de. e.voLucUín de. La en/e.11JT1edad padnem.011 deduci..n r¡ue. tambi.én Aa·· 
bt.an uta.do con ute. tnatami.entu en di../e.1tenteA épocaA de. 11u 11Lda. 

f'u1t tanto na e.A de. extnañ.a11. iaue. 1.aA LeAlone..11 en Au ma!JOlli.a fue.non 11u!?,_ 

cap11ul.aneA pc.M.ie.rti.on.eA. (? pa.ci.enteA). 

LM paci.ente.A cl.a11i.fi.cada/1 con 1.011. núme.1w4 30 !I 1/3 e.11an mu.je.1te.A jóve.

neA ( 4e.p.nda dé.cada de La 1•tda/, La4 cuaLeA pneAentaban cuadno4 de ªE 

ti.vi.dad l.úpi.ca 11e.11e.11a pon Lo cual 4e. l!.n.Conlnaban ha.jo un n.ég.i.men de. -
11puÚoA11 eAte.1toi..du !I de. i..nmun<M.uptteAi.ón de.Ade. el Ln.i.ci..o de. ..iu en/e.n..

medad. Úpe.cl/i.camenle.1 a La pací.ente. JO Le. pttacti.camoA Ae.guimi.ento

Ae.1ti.ado deAde. el. momento de. ,,_u di.a')JlÓ4ti.co cada do.11 meAeA !I fue. ha.Ata 

1.011 6 mMeA de. e.vol.ucUín en <JU.e. h.al.l.amatJ. La Le11U;n JJubcapAuLaA. p0Ate-

11i.01t cen.t1tal.. /Ju1tante e11tcM AeiA meAeA 4e mantu''º con. n.é!J-únen. de eA

ten.oi.de11 a di./e1tente.A doAi.4 i..nclu!¡endo LoA 11puLA011" pon. Lo ~ue. pode -

mo11 h.acen. una 1telaci.ún cau11a··e/ecto en.ttte LoA e.Atettoi.de.A ,'/ La opaci.. -

dad cniAtaLi.ni.ana. 

lo11 h.alLa¡g..oA tteti.ni.an.011 /uetton Lo4 máA /ttecuenteA y, Lo.t de ma,t¡on. Un

pon.tanci.a, 4i.. vemo11 La tabla VII obAen.11an.emo.t i¡ue en. aL1te.de.don. .de La 

mltad deL ~·upo La o/taJmo4copia /ue. noMtaL !I 4oLamente. en 10 paclen

teA Log..n.amo4 ducr..i..bi.1t eAtn.ech.ami.ento a1tten.i.0Lan. 11ecun.datti.o a h.i.pen. -

te!14i..ún. 

él 9-1tupo de paci.enteA con aLte11aci.oneA o/ta.lJrw.tcúpi.caA Lo di.vi..düno.t -

en do11, Lo11 i¡ue ten.lan Le.Ai..oneA aguda.11 (l'Ji.c11oang.i.opatla vaAcuLC.ti.ca)

!I LOA ~ue pnuentanon 4ecue.La.. de La ••McuLltiA ( ALte.nacloneA deL e.pi:. 

teLlo pl91"enianlo/, 

lnt11e Lo.t dato11 má.ll. UnpolltanteA eAiá que en nueve paci.en.te.11 de11cn.i.bi.

mo11 en.11ai.nami.en.to, La papU.i.ti.11 110Lo en un caAo, mi.en.t11.aA t¡ue La.JJ. h.e
monna~i.M !I p4eudoe.xudadOA en .5 11 3 •eApectli•amente. LM aLtuado-

neA de epi.tel.i.o plgmen..ta1ti.o f.ue1ton muy /n.ecuen.teA en mácula con acúm!_ 

Lo 11 diApe.Mliin de. pi.91"ento en aLnededon de 8 ( 1ti.J%J paccentu. 

Hubo do4 paclentu ~ue p•eAentanon al.tuaclonu de eplteLlo pl91"enta-
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n.i.o en.. ecuado1t V perti.fetti.a ademáA de adel.~3ami.en.to de. va.4011 neti.n.i.a

no.11 en. ambcM. oio11.. C0Mi.den.amo4 t¡ue e.n. eA.toA caAo4 LOA. Lui.oneA tan 

extenA.aA tmii.en.on i.nvoLucnami.ento de. con.oi.du, i.ncLuAi.ve., una de 
elLaA pneA.en.to datu4 de deAp11..endi.mi.en.to Ae.11.oAo de. 11.eti..na anti.g,u.0 1 

Ai.endo LcM. úni.coA e.n. que. pudUno.11 ob4e.1wa1t Ae.cuel.aA de con.oi.dopatla -

11aAcuLl..t<..ca Lúpi.ca. 

lino de. LoA punto11 máA ünpon.tante.11 e.na el aA.uci.an. La acti.vi.dad Lúpi..ca•• 

e.un La AetiJwpatl.o. (tabla VIII), Nuutna mueAÜa ne.p.udu¡u ~ue. de. -

Lo11 paci.e.n.tu que 11l ten.lan acti.11i.dad, 18 f'tLeA.en.tan.on 1t.e.ii..nopatla !I ·· 
10 un iundu de. uju nunmal pana un total de. 28 (.'jO.dX,) pac.le.ntu, ¡¡ e.n 

LoA 9ue. La acti.vldad e.Jta ne.9-llti.va // p1teAen.tan.on Ae.ti.nopatla !I 17 -

e.nan nunmaLeA. A e.Ale. c.uadnu Ae. Le. ne.aÚJÓ La pnue.ba de.l CAl Cuadna

da obte.n.i.éndo.11e. un tteAultado u.tadúti.camen.te. 11i.t¡n.l/i.cati..110 con 

p <,O.OS ¡¡ 7 0.01. Cun Lo ante.nlun pude.mOA c.unc.Luln, e.n ute. c.a..u, 

'il'ue. 4(. h.a!I una 1tel.aci.ón eA.tadLAti.camen.te. 11.i.gni..ji.cati.11a en.in.e. actl,1i.-

dad Lúplc.a !I ne.ti.nupatí.a. 

la /Luo1tan9-i.09-11.a/laA .11e. 1teLLLi.¡a11.on en. ar;,uel.1.0.11 paclen.teA en Lo4 cua-

Í.eA h.abla e11i.denci.a de. 11.e.ti.nopatla o LeAi.oneA .1104pe.ch.o.11aA r;,ue i.ndi.ca

nun La utUlJac.lón de dlc.Aa téc.nlc.a de. dla~ó.<ti.c.u. é.n. total _.._ "-Í"-E. 

tuanun JI {Luonang.Log.nail.o.A de. La-< c.ualu 21 ¡ue.nun nunmaLeA ¡¡ .<uLo -

10 anonmaLu. (tabla IX), 

é.n. tabla X te.ne.mu.< La ne.Lac.lón de. La-< dle.¡ {Luo~ang.lug.na{l.o.-< 9ue pne.-

4e.ntanon alguna alten.acUín dun.ante. 4U vaLon.aci.ón. lo.11 núme.n.o4 de La -

pttúnen.a col.wnna. con.n.uponden. a cada paci.en.te. en. La tabul.aci.ón total. -

de el.10.11. No en.contttamo.11 ni.ng.una n.el.aci.ón con el. ti.e.mpo de. e.voi.uci.ón 

puu va1ti.ó de 9ui.ce. dlo.A.. h.a.Ata di.e.ciAeiA año.i., pe.no ..il ob.11e.ttvamo4 9ue. 

La acti.vi.dad l.ú.pi.ca e.Atuvo utn.e.cltamen.te.con.n.e.Laci.onada conmlcttoang.i.}! 

paila. Debe. dutacan.4e. 9ue u impon.tan.te. 11alon.an. con ute. ~ámen. a 

Lo.11 paci.en.tu que pttuen.ten. en.vai.namlen.to, pueA. .11e. ob.11tuma una alta -

inci.den.ci.a de 11aAcuLi.tiA. tte.ti.n.i.ana1 ga t¡ue. .11el4 caAoA en c¡ue. .lle. di.ag.

no.11ti.có oftalmo.11cópi.camen.te.1 en 1.a fLuon.ang.log.n.afla dla9J1-o.11ti.camo.11 -

vaAcuLi.tiA. en. clnco. 



TABL/1. I 

ALtenaclonu 4iAtémlca.< pon lé.fi 

aL momento de. La vcpLonació1t 

fiLome.nuLone./ n l t iA 29 ( 51,7%/ 
é.n l te.ma maLan 1.5 (26.lfK,J 
AntnltiA 11 (19.6%/ 
SNC 9 f16.1%J 
tlLce.na.< onaL..,, 8 ( //¡,']%/ 

Fle.bne. 7 ( 12.J'X,/ 
Tnombo/Le.bltiA 3 ( .5.JXJ 
Va.<cuLltiA 2 ( J.J'X,J 

* Se.tta4i.ti.A 2 ( J,J'X,J 
Nl!tguno 11 ( 19.6%/ 

* do.t paci.e.n.tu con pLe.u1ti.tiA 
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TABLA II 

é.n./e.nmedwiu a~•"-9.lldru 
en 56 paclentu can lé.(j * 

H i.pe1t te.tM i.ón a1t te.Jt i.aL 25 (1¡!¡,6%) 
Di.abe.tu 2 ( 3.6%) 
Neumoni.ti.A 3 ( 5.]%) 

A""'ª I ( 1.8%) 

Ni.n~nu 29 (51.8%) 

* al momento de La expLon.aclón 
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TABLA Ill 

7 n..atamLento ..ii.A.témi.co 

al momento de. l.a expLonaclún 

&te.•oi.du 48 ( 8.'f .'/X) 
CLo•o~ui.naA 21 (J? .. 5%) 
A¡athi.op•i.na !¡ ( 7.1%) 
Ci.cLo/Mfami.da 5 ( 5.]%) 
Ot.o * 20 ( 35.'/X) 
Ni.n')"nO 2 ( 3.6%) 

* tnatami..ento anti.h.lpen..tenA.i.vo 
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TABUI IV 

Sln.tomaA ocuLan.eA 

a1 momento de La e.x.pLon.aclím 

VLA.i.ún bon.n.04.a 28 t50.ct%/ 
Andon 15 ( 26.r5%/ 
Ojo Aeco 8 f/4.)%1 
iJoLon 3 ( .')._-:(%,/ 

F oioAuvil6 i.Lldad 2 ( 3.6%/ 
Ni.n~no 16 (28.6%1 



'Pánpadu11 

&lema 8 

l.nltema /{¡ 

TABLA V 

Dato.4 de expLottaci..ón. 

en 56 paclenteA cun léli 

( /!¡,]%/ 

Segmento an.tettlfM 

Quen.atocon..juntlvi.ti.A 

4.lcca 

Secn.ui.ún 

- 2!¡ 

6 ( /0.7%1 

2 ( 3-5'%1 



'Pacle.nte 
(#) 

10 

21 

30 

32 

34 

35 

43 

44 

47 

49 

Uad 
( afi.04) 

43 

40 

17 

37 

45 

42 

18 

41 

28 

33 

TABLA VI 

Opaci.dadM. cni.Atal.Ül.tv! en. 
10 paci.en.te.o. con léf; 

Tiempo de e.110Luci.ún 
(meAM) 

120 

192 

6 

36 

120 

120 

12 

18 

72 

36 

Úte.noi.du 
cLott.o'l/f.lnaA.. 
Ana A 

CLono~ui.naA 

&i. te.no i.du 
Ci.cLo{.o4{ami.da 
Anti. 1/TA 

&i.te.noi.dv. 
ClcLof.o4{ami.da 
Anti. 1/TA 

Úte.noi.du 

&i.te.noi.du 
Anti. HTA 

&te.noi.de.4 

éA te.no i.du 

Úte.noi.d.,,. 

Úte.noi.du 
CLono'/ñ-.i.naA 
Anti. A 
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Opaci.dadv. 

Vv.lcuLa 
po11te11i.on..eA. 

5ubcap4uLan 
poAtui.ott 

5ubcap4uLan 
poJJ..te.n..i.on 

5ubcap4uLan 
poAtui.on. 

Opaci.da.J.u 
pulflni.caA 

Opaci.dad 
pe.nl/lnlca 

5ubcap4ULan 
po4tui.01t 

5ubcap4uLan 
po4fe.1tlo11. 

5ubcap4ULan 
po11te.n.i.01t 



NollJT!ai 

é.At.ecltami.en.to 
a•te.ni.oLa• fHTAJ 

/l'Ji.cn.oan!}-i.opatla. 

vOAcuLlti.ca 

ALte.•aci.onu éJYil* 

TABLA VII 

Ha.Ll.a;t¡o11 e.n e.L /ando de. oio 
e.n 56 paci.en.tu con lélí 

OD 

27(/¡8.2/ 

/O( 17.9/ 

&u1ai.nami.e.n.to 9(16.I/ 
7'api.Li.ti.JJ. /( / .8 ¡ 

Hemo1t1tag.i.aA 5( 8.9/ 
7'11w.doexudado11 J( 5 ,3¡ 

/l/ácuLa 8( //¡,3/ 

&:.uado• ¡¡ 2( 3.6/ 
pen.i./éttla 

* é.pi.tel.i.o pl9fl!entan.i.o n.e.ti.ni.ano 
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OI 

A'o. % 

29(51.8/ 

10( 17.9/ 

9(16.t) 
/( 1.81 

5( 8.9/ 
3( _r;.3¡ 

8( 12.5/ 
2( 3 .6/ 



TABLA VIII 

'Rel..aclón e.ntne. actlvi.dad Lúplca 

!I ne.ti.n.opatla ;;,. 56 paci.enteA con ll~ 

Actl1•i.dad Lúplca 

Sl 
No 

TotaL 

p < 0.05 11 '7 0,0/ 

fleti.n.opatla 

18 (32,::ff,J 

11 (19.6%} 

29 ( 51.8%} 

NonmaL 

tof r;.8%J 
¡7( 30.li%J 

27( 48.::ff,J 

TotaL 

28f50.o%J 
28(50.o%J 

56f 100.o%J 



TllBlll IX 

7/el.acUm de FLuonattr¡.i.og¡ia/éru. 7/eti..n.i.an.M 
en 56 pac lenteA con lé.fi 

No. 

No neaLi.¡adaA 25 (1¡1¡.6) 

21 f37.S) 

llnonmaLeA 10 

TotaL 56 ( 100.01 

- 28 .. 



ESTA 
SAUR 

TESIS 
DE LA 

TABLA X 

na DEBE 
BiBLIOTEGA 

flelaci.ón de aLtenaci.onu /Luonang.i.u9-1tá/lcaA. 
en 10 paci_enieA con l8i 

f'aci.en.te Ti.empv de e11ol..uci.ón Acti.11i.da.d Ob4en11aci.ón 
( 11) ( meAeA) Lúpi_ca o/tal.mo•cópi_ca 

11 11¡1¡ No &wai..nami.ento 
AL t. éJYil 

I} o.s S¡_ ALt. é.fYil 

JI 19J No Fonda con.vi.deo 

JJ JI¡ S¡_ é.n.11alnami.ento 

}O os S¡_ Hemonnag.i.cu 
'i'..eudoexudado• 

}I 1}6 No &waLnami.ento 
é...t.ech. an.t. 

Jí JI¡ S¡_ &wai..nami.ento 
é...tnech. an.t. 
'i'apULiiA 
'i'•eudoexudado"-

}9 8 S¡_ Hemonn.a[Ji.aA 

/¡J JI¡ S¡_ &walnami.ento 

1¡8 11¡1¡ S¡_ &wai.nami.ento 

- J9 -

Ob11e1tl'aci.ón 
/Luon.ang.Log.n.ái.ca 

AL t. éJYil* 

AL t. éJ'íl ( mácuLa) 
V""cuLLtw 

Atno/i.a co1wi.dea. 

VaAcuLLtw 

V""cuLLtw 

VaAcuLLiL• 
AL t. éJYil 

V<ULcuLi.tcA 
'í'apULtw 

íJe/ecfo en 
pantalla 

VaAcuLLtiA 
At.o/la conoi_dea 
ALt. éJYil 

V""cuLLtiA ________________________________________________ .. ___________________________ 

* é.pi_ieLLo 'i'L9R1enlani_o 7/etLni_ano 
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OISC/ISIOA' 

LoA n.CA.uLtado4 de ute eA tudi.o CA.ta6Lecen. que La n.elaci.ún de. ptt.evaLetJ:. 

cla tteApeciCJ al. 4exo /emeni.no en eL lupu4 é.n.i..temaio110 <ienenaLi.¡ado, -

u aLn.ededo1t de 9 a I, en 4u mavon.la mu-jetteA adoLeA.centu o aduLtoli ·· 
.jéJ11eneA. &ta cL/n.a v.i 4.únUan. a La n.epontada en eA.tudi.oA p1te11loA -

f 1, 2, }, 5), &to mLMIO pode.mM deci• de La edad en ~ue .oe [Me4en

ta La en/enmedad, pueA. La mavon.La de LoA auion.u. concue..n.da en 'tlue La·· 

máxUna lnclde¡tcla 4e dá en.in.e La '1eg.unda ,'I qulnta década de. La 11 lda. 

&ita diA.ini.huci.ún notable pon .iexo ,1/. edad Ira 4ug.en.i.d'o una pan.ii.c;.lpa-

clón i.mpontante de.L /acton h.unmonaL en la pato9éni.a de La enfe.nme.dad. 

&i Lo n.e/en.ente a La.!! aLiettacloneA 4i.A.fémi.ccu cauAadaA. pon. lé.fi encqn

inam'M daitM. mu,t¡ 11an.i.adv4 en La Li.tenaiuna dependi.en.do de.L 911.upo e.ta

n.lo utudi.ado, excepto La i..nci.denci.a de Lui.vnu n.enal.eA que concue.n.

da con La nue.ot.a f abededo• de un 5(f){,). 

'i'o1t otn.o Lado, La ¡Muenci..a de a1ti1tlti.A 4e coni1tapone utadlA..tlcame.n

te. a ot1tCU1. pubLlcacloneA en que Ae. dvtc1tlbe. una lnci.d'e.ncla ma,t¡on. aL -
9f1% (2, 8), mi.entn.aA 'fue. nuutn.o utudi.o dete1UT1i.néJ AéJLo un 2Cffo. CoE:, 

Ai.clen.amo4 que. ute. dato no utá al~'ado de. La 1tea.Lidad1 po1tt¡ue., aún -

i.ncLu,t¡,endo pacienlu con acti.."idad 4.iAiémica, La mayo1tla de. e.LLcM u

taban compenAado4 con i1talamiento Lo cual di.Aminu,t¡e La 4.i.niomatoLo?-la. 

La pied•a an~La• deL t.atamLenfo .oi.Atémico deL Lé/i .oon Lo.o e.otuoi -
de.o, de6Ldo a e.oto, .ou utUi¡ación e.o tan eLe1,ada f 8_5,1}(,). Su empLeo 

/n.ecuente 4e. de.be. aL e/ecto tan dn.amátlco ~ue. p1toducen en. AútiomCl.4 V 

'1i..g.t1.04. él.. u4o de. lnmuno.1wpn.vto1tu !J cltotéJx.i..co4 e.A mudo me.no1t. 1 pe.

n.o uto 4e debe bá.Aicamente. a Lo4 e./ecto4 Ae.cunda1ti..04 que. 4e pn.u.en-

tan con 4U u40 V a La poca expe.1tlencla r¡ue. tle.nen muc.h.011 mé.di..co4 con 

ello.o. 
én.t.e. LoA dato.o de expLo•ación encont•am04 gue eL edema pa.Lpe64aL /ue. 
obAe.n.11ado en oclw pacien.teA, QAOCi..ado a LQ.11 Lulonu nen.al.u de. /ondo 
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que pn.oducen. n.e.tenci.ón Ll9,ui.da f/- aumento de. La pnui.ón an.ten.i.al. 

ll. enLieJna paLpe.ónaL ( 25 J/%1 Lo aAocLamo'1 tanto a LaA Lufonu pon -

conti.r¡ili.dad de.L en.i.tema mal.un., como a di.LatacUín de. 1rcwtM. en el. bo1tde. 

Li.b1te. del. pánpado. Aunque de eAtcu Lui.oneA n.o e.ncontnamo11 datru. u

tadú.tlcv11 en La Li.te.natuna, '1l 11on ducni.tcu pon. van.i.cM. auto11.eA como 

CAumbLe. !I Hann (5,81. 
la que.1tatuco1LJ.

0Untliri.tlA 4i.cca1 debi.da a n..eacci.ón i..n/Lamato1ti.a de La -

t¡lánduLa La91tUnal. '1ecundani.a a i.n.fi.Linaci.ón de compLejtM. autoUununeA, 

La 0611e.11.vamo4 en un ll'flo de Lo4 paci.ente.11 utudi.ado4 1 dato que. concue..!!. 

da con oinM autonu ( 4, 81. 
én un utudfo companaH1•0 que neaLLi'Ó Sk.alha f 91 en pobLadonu diabj_ 

ti.caA. 1 con $1- 4ln eAte.1wi.du, encontn.ó una n.eLaci.ém mu!I utn.ech.a e.nin.e 

La utU.i.3aci.ón de eAiv1.1 medi.camenioA ,t/ La {011.tnaclún de catanatcu 11ub

cap4uLan.u po4te.11.i.on.u. é..n. nuutna i.miuti.9-Gci.ón /ue. con1wbon.ado Lo 

anie1t.i.on. !Iª que. de Lo.11 di.e~ paci.enie.11 CQn opaci.dade.11 c1t.ViiaLi.na.11 .11i.e·

te. de el.Lo.11 La.11 p1t.e.11enta1t.on 1J.ubcap.11uLa1t.e.11 po11.te1t.i.01t.e..11 ,lf nue11e utaban 

uii.Li.JandQ e.11ie1t.oi.de.11 aL mQmenitJ de. La e.x.pLtJ1t.aci.ón. Ademá.t al.. i.nte.--

1t.1t.Qt;a1t.LtJ.11 e.11pecé../i.camente, todQIJ. e.11tabLeci.e1wn 'íl'ue. en di./e1t.ente.11 pe-

1t.é..odol! de .11u 11lda tu11i.e1t.on do.11i.A.. 11a1t.i.abLe..11 de ute medi.camenttJ. 

la ne.ii.nopaté..a e.11 una campLi.caci.ón bi.en conoci.da del. léli ,'I .11u i.nci.de:!-._ 

cla 11a1té..a dude .50% en caA.0.11 tetuTJUtale..11 de La e1t.a p1t.ee..11te1t.oi.de.a ha..11ta 

.5% en paci.ente.11. amhuLaton.i.011.. &.ta apan.ente di.Acn.epanci.a ne./Le¿·a di.

/e.Mutci.a en Lo11. 9-1t.upo.11 e..11tudi.ado.11, el. .11eguúni.ento o/tahnoLóg,i.co, !I -
LoJJ. cn.i.te.1ti.o.11. pa1ta de/i.ni.n. La n.e.ti.nopaté..a. 

U u110 de Lo11 e..11te1t.oi.du e i.nmuno.11upn.e..1101t.u !I el. contn.oL máA JJ.e.ven.o -

de ute Hpo de pacLeniu han dümL=ldo La 4LniomatoLo¡¡la de La.. Le-
11i.onu. 

Úta.4 Le.11i.one.11 n.e.ti.ni.anM.. JJ.e con.1t.eLaci.onan utn.ecluunente con LaA. con

di.ci.oneA. g,enen.aLe.11 de Lo11 paci.ente.111 pue.11 La 11aAcuLi.tiA e.11 coMecuen

ci.a del. de.pó11i.to de compLe.¡,'011 autoi.nmune.JJ. ~ La acti.11aci.ón de La caAc.!!_ 

da del. compLemento. 

la ne.ti.nopatút. JJ.e obJJ.e.n.va máA /n.ecueJttemente. en paci.ente.JJ. h.o.11pi.taLL¡f! 

do.11 !I con acti.vi.dad JJ.iAtémi.ca, lan.h.an !f c0Labon.ado1t.e11 (6) ob..ien.van.on 
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. gue. de. 52 paci.e.nteA ho11pi.taLi.;ado11 15 pne.ll.e.nlanon ne.ti.nopatla Lúpi.ca, 

ademáA KLi.nhho/f (/O/ pon un Lado .~ Stal/ond ( 111 pon otno, de.taLLa-

non gue. La ne.Laci.ón e.nlne. acli."i.dad 11 ne.ti.nopatla /ue. de. 86% 11 88% -

11.e,,11pecti.11amente. 

AL /oflJTlan. doA g.1tupo4 de. paci.e.nteA., uno con acti.11i.dad Lúpi.ca ,V oi1t.o 

4ln úta, compan.amo,i La 11.el.aci.ón de amboA con La n.etinopatt.a ,'I ob11en.-

11amcM. t¡ue exiA.te una di./ettenci.a v:dadi.A..ti..camente .1J.i.gni.fi.cati.11a. 

/la.~ auloneA ( 10, 12, ('// gue. han e.nconlnado a/J.oci.aci.ón de daño de.L -

4W.tema ne1wi.0Ao centnaL con LaA LeA.i.oneA 11aA.cul.lti.ca11 1teilnla.naA, !I 
.te Lo han e.x.pLi.cado pon el. otti.g.en común. embn.i.cJLóg.i.co de ambaA utnuci_!! 

JtcZA.. é.n. nueAtn.o utudi.o, de 9 paci.e.nte.11 con a/ecci.án del 4iA.iema ne!!. 

11i.040 centnal., en 8 de el.LoJJ. notamv.11 n.eti..nopaila !1- ? ienlan. acti..vi.dad 

Lúpi.ca 4ÍAiémi.ca. 

Canacten.úiti.camente La neti.nop'atla 4e Iza deAcn.i..to como un COILJ.
0unto de 

Le11LoneA. eApeclfi.cOA aL Lupu4 como LoA pAeudoexudado11 al.g.odono4o4 t¡ue 

4e Locali.¡an en polo po4ie1t.i.on. ,l/ lj{~e co1t11.eAponden. a J,OnCUJ. de. i.Aque.mi..a 

va11cuLan. con edema de. /i.b1taA. n.eti.n.i.ana11. Hi.AtoLó9-i.camen.te. 1.a ma,t¡on.t.a 

de elLoA co1tn.uponde.n a cuen.po11 ci.toi.de11¡ pe.n..o muclio11 tambi.én. n.e.pn..e.-

Aen.tan ¡ona1J.. de dupn.endi.mi.en.to 11eno110 de La n.e.ti.n.a. lldemá.11 1 "1e ob-

11e.n.van hemon.n.ar¡i.aA 11.eti.ni.ana11 pn.oducto de 1.a mi.Ama 11M.cuLi.ti.A o de.h i.

da1J.. a Lui.oneA. de. 9-11.andvi 11a1101J.. como La ocLu1J..i.ón. 11eno11a o La lii..pe.n.tt!!l 

Alón an..ten.i.aL. 

'Pon. otn.o Lado, 4e han documentado vaA.cul.i.ti.A papi.l.an. y enfe.nmedad -

ocLull.i.1'a ante.ni.0La11 ( 61. 
Sf!9-Ún Vi.n<' ( //¡/, La ne.ti.nopatla Lúpi.ca lle. con11i.dena de.ntno de.L r;nupo

de.. n.e.tinopatt.a/J.. i.Ar¡uémi.caA, como 1.a di.abéti.ca, pon. tanto 11e. puede. di..

vi.di..11 pan.a .du A.~úni.ento en tn.u g.11.upo11 o cat~on..t.aA.: 

1- /4quemi..a /ocal. ne.ti.n.i.ana 

2- é.n./e.11JT1edad 11o.Acul.an ocLu11i..i1a A.e.ve.na 

J- Re.ti.nopatúi pn0Li./e.nati.1•a. 

ln· e.L co.Ao de LCL11 doA. pn.ime.n.a/J.. el. t1tatami.e.nto eA. 4i.Atémi.co con e..tfe--
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11.oi.de11 fl/ o i.nmuno11up1te.A01te.AJ pan.a La ten.cen~t cate9'011.la el. in.atami.en.to 
e.A abLati.vo con LáAen a1u¡{m. 

ÚiaA. Le.11i.oneA n.eti.ni.anaA Jie ob4en.11an báAi.camente en paci..cn.te.11 a/ect!!. 

do11 11e11en.amente o cvn acti.vi.dad l.úpica 4iA.témi.ca. 

'Pon. oln.a pan.ir., SantoA y 8onoja4 ( 15) demo11.ina11.on que en aq,uel.Lo/J.. pa

ciente.A ambuLaton.i.011, 4Üt acti.1ri.dad !I con londo de ojo no11mal ha,t¡ Le-
11i.oneA fLuon.anfli.or¡..n.áfi.caA que i.nclu!len mi.cnoaneuni.AmaA -1.implu o múL

üpLu !I dUatacián capUa• con /u<¡nA /ocal.eA de. /Luo•uce.úta. é.n -
nueAtna i.nveAti.gacUín confort1T1amo11. LaA Le11i.oneA 11UA.cul.Lti.c:a.A, peno no 

demo11tn.amo11 La11 LeAi.one.11 tcm¡ManaA !Iª r¡ue no p1tacti..camo4 /Luon.ang.i.o-

g.11.a/La4 a todoJJ. Lo4 paciente.A. 

íJebemo4. de.Atacan. t¡ue eA de. 1ri.taL impo11.tanci.a, en aquel..LcM. caAoA de P!!. 

ci.entu con envai.nami.ento vaA.cuLan. apn.opi.ado pueA 'ob11e11.vamcM. 11a1J.cuLi.

tiA en La mayan.La de eA.io4. caA.o4. 

iJun.ante 1.a i.fweA.tlg..aclón tu1,LJno4 do4 CMcM, p11.e11lamen.te utudlado4 1 -

Lo4 cuaLu pn.eA.en.ian.on bllj·a ,,i..JluaL pcMie11.i.01t111en.te. Úte dato /ue de 

capi.tal. impon.tanela puM /ue eL pn.Unen.o en. mani./e..11.tan.Ae anunci.ando -

una 11.ea9'1di.1aci.ón del pn.oceA.o 4{Afémlco. AmbWJ. paclen.tu ten.[an. pn.e-

4i.oneA. an.ten.i.alu den.in.o de l.úni.teA. adecuado"' pon. 1.o t¡ue no 4e podla 

u.tabl.ecen. a La h.i.pen.tenAi.ón como 1.a cau4ante del. pn.obl.ema. Aun9ue -

4abemo4 que La.A. 1.eA.i.oneA. 11.et11.obuLba11.eA. o i.n.t11.ac11.aneal.e.11 pueden. cau4a11. 

baja viAual, en. uto4 caA.04. no Ae demo1J.i11.ó tal ca.A.o; Lo que. pn.e.domi.n.ó 

/ue.11.on LeA.i..one.11 11.eti.ni.an.WJ. iA.quémi.cWJ. con p4e..udoexudado4 a19-odonoAo4-

pettúnacul.aneA.. 

la baja l'iAuaL como dato ünpo•tante. I'ª"ª e.L di..a'Jl"Ó4ti.co de. acti.,,i.dad

Lúpi.ca, Lo duc<i.be.n Wong. !I coLabo<ado<ru ( 12) al. p•eAe.nta• un caA.o -

de una mujen de 42 añoA con péndi..da viA.ual. mode.nada como 4Útioma i.nl

clal. pana un pení..odo de. actlvldad. 

Pudimo4 h.ace.n e1 4eg.u_únlen.to de nue.11e paci..en.teA. con ne.ti.rtopatú:z. du1tQ.!!;. 

te ~no11 muu. 1.011 cuál.u, JJ.oLo con tnatamlen.to 11iA.témlco a baAe.

de eA.ten.oi.du !I en al.9"1no4 ccuo4 i..nmuno11up11.eA.01teA.1 me.jonan.on de. JJ.UJJ. L!!:., 

Ai.onu n.e.ti..Jti.anaA !I de 4U daño 11i.Aua1.. 
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éA.te dato n.oli otti..enta haci..a t¡ue el ma11e.jo de LOA. Lui.onu eA 11ú.témi..

co !I n.a1tamente 4e 1tequi.e.n.e /otocoag.ul.aci.ón. No11ot1to4. no encontn.amo4-

ccuoA tgue amen.ltattan el. tnatami.ento con l.á.1Jen.. 

No li.all.amo4 CWJ.04 de tox.i.ci.dad a cLonor¡ui...nWJ. Lo que con.cuenda con 1.o 

nepontado pon KLi.hlw// !I pon 'il,~neA ( 10, 161. 'ileApecto a <Ato, dehe.-

mo4 acl.an.an r¡ue Loli paci.e.nte.11 9ue uti.Li.¡an.on l.aA cl.otWtJUi.naA como tnE, 

tami.ento Lo hi.ci.en.on con doJiÍA di.an.i.aA de 250 m9-· o mencM .• 

&. 8 paci.enteA e.L eAtudi.o de /ando de ojo mo4tnó aLtenaci.oneA de.L ep.f:. 
tel.i.u pi.gmenia1ti.o !1- en la L/uo1tan<¡i.og.1ta/la no ..ie demoliittó daii.o. 'i'on 

eAto debemo11 con.Ai..dettan. que VJ. de. g.n.an. vaLon eAtudi.an. el. /ando de ojo 

de. at¡uel.l.011. paci.entu a qui..eneA 4e Le i.ni.ci.an.á. tnatami.ento de anti.pa

Lúdi.co4 debi.do a 9ue e..o. /necuente e.L haLLaJIJº de aLtenaci.oneA de epi.

tell.o pi.9fRenian.i.o en paci.entvi Lúpi.ccM .• 

Uno de Lo4 aApecicM. má.4 Unpon.tan.teA. fl- 1 a La 11e¡, me1w1.1. conocido eA la 

Le.11i.ón 11ecunda1t.i..a a co1toi.dopatla Lúpi.ca, ca.1tacte1ti.~ada bá4i.camen.te -

pon. a.Ltenaci.one11 muLti./vcaLe11 de.L epi.teli.o pi.gmen.tani.o como 4on el. -
dup1ten.di.mi.ento 4eno40 1 ,1/ el acúmuLo !J di.A.pe11A.i.án del mi.Amo. 

Aun'lue AiAtoLóg.i.camente 4e ha ob4e1t1rado ocLuAlón de. La 1ra.AcuLatuna -

conoi.dea con daño a La capa de. epi.te.Li.o pé!Jme.nlanlo ,V ina4udado aL ~ 
paci.o Aub1tetúi.la.no, no e.ir.:i.A.te una e.x.pLi.caci..ón cLa1ta deJ. ponqué. Auce.de 

uto. AL!JUno-t autonu ( 17, 18, 19} 4e Lo han explicado como Luione.A 

A..ecun.datti..OA. del depá4lto de compLe¿."04 i..nmune.11 en La conlocaplLan o ª.!!. 

ti.cue1tpo4 di..ne.c.lo4 confita el epi..tel.i.o pi..9R1entan.lo ttetúi.i.ano 1 1tuuLtQ{}_ 

do La dutn.uccUín del miAmo V La apatti.cUin de Ll.qui.do Auh11.etúi.i.ano, -

taL como u oh4e.n.vado en. ottto..i ó1tg..ano4 de La economl.a 

ApoflanrÍO Lo antetti..on., 4e. ha de.11ctti.to r¡ue La.A. Lui.onu cottoi.deaA. i.n.CÍ..E., 

~en. oCÍ..uAi.ón tn.omháti.ca, o necno..iiA /i.httúi.oi..de. con obLi..te.ttaci.ón de. La 

coni.ocapi.Lan. U. daño aL epi.te.Li.o pi.!Jme.nlani.o La ma¡¡onla de. La4 o•e.

cu u pott necttoAL4. Con La /Luonang.loi-1t.a/l.a ..ie. pueden. 06..ie.1u1a1t di..

{enentu 1tnad0.t de hi.popen/u.ti.ón coni.ocapi.Lan !I p•e.Aenci.a de Ll9ui.do
AU.bn.e.ti.n.i.ano. 

lA. impo1t.tante. deAtacatt 'lue como dato4 de. tti.u~o patta duan.n.olla1t co-
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11.oi..dopatúz Lúpi.ca 4e inclu!len. La Ai.pen.teJtAi.ón acele11.ada ,'!- la <;l.omen.u
.lune/ni.tiA.., aA[ como Í.aA. 1..ui.oneA. a.L 4.ÍAlcma nen.11i.040 cen.ttta.L { 18, 

20}. 

ln nuutno utudi.o AaLl..amo4 dcM. caA.04 con aLten.aci.one.JJ. de epi.tell.o -

pi.rien.tattlo peno 4.Üt dato4 de conoi.dopalla ap.da, 4.lno, mM. hi.e..n., LQ.IJ. 

4.ecuel.CUJ. pn.opi.a.4 de La mi.Ama. Un ccwo 4.e in.ataba de una muie11. de 90 

aiio4. de e.dad !I 16 año4 de e110Luclém de 4U en./e1t111edad1 en ella ob4e11.11~ 

1104 l.Mi.one.JJ. muLti./ocaLu de acúmuLo fl di.ApeMi..ón de pi.91"en.to, M 1.a 

cual, al. neal.i.~an.Le 1.a /Luottan.@-i..0911.a/La, Le ad11e11.tUno4. g.n.a.n.deA á11.eaA.

de atn.o/i.a con.oi.dea con una a911de¡a 11i.Aual. de 20/ 100 en. amÓo4. oio4.. -

Como LeA.lonu '1i.4iémlc<M l'"ºf'L""- áe..l U:.<í ¡Muen.tú ')Í.omenulone/•lti.4 -

con A.i.pen.ienAi.ún. moden.ada. 

La ot1ta paci.en.te 4.e tnataba de. una mu;."e.1t de 22 aiiQ4. de. edad V 7 de -

e.110.luciJm a r¡,ui.en.1 con una 11i.4i.ún de 20/60 en ambo4. o.jo4. 1 4.e Le du-
cn.i.bi.ú g..n.andv. piacaA de acúmuLo ,V diApen.4.i.ún de pi.g.mento con 4ecue-

LaA. de áupn.end imi.en.to 4en.o-:1.o antiguo !! n.eA.peto pon. eJ.. án.ea maculan.. -

No tenemo4 datu4 de -:1.u /Luun.an.9-i.og.n.aft.a deói.clo a que no aceptó el. ptt.E., 

ce.di.mi.e.nto. é.n.tn.e l.0-:1. dato4. 4iAthni.c.o4 tenla g.lomen.uLone/n.i.tliJ. con -

lii.pen.lU'IA.i.ém .l.e1•e ,V 4ec.uel.a4 de Lui.onu en 4i.Atema nen.11 i.040 e.en.in.al.. 

AmbaA paci.e.ntu, aL momento de. La expLon.aci..ún, no pn.uen.taban acti.iri.

áaá Lúplca. 
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COl/Cl/JSIONC.S 

1- Ex.LA.te. unn. n.el.uci.ón utn.eclia entn.e La n.eti.nopatla µ La acti.vi.

dad LúpLca. 

2- laA. l.e11i.one.11 Lúpi.caA. del. Aihte.ma ne1wi.0Ao centnaL !1- de la 1tei.f. 

na ..i.e con.ne.panden utadúti.camente. 

3- la utLLL¡acUm de e;i.te.AOLdu. pnedi.Apane., en aLta '}-na.da, a La -

/onmaci.ón de. opaci.dade.11 cnUJ.taLi..n.aA.. 

4- Se. obAe.1wá una mf!.J.·on.C.a e.11i.dente de LaA. Lui.onu de. n.e.tlna con 

eL tnatamienfo 4iAtémLco utUL~ada. 
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