
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

--< -td\' 

MEXICO 
'2-J/-j 

CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO 
PARA MINUSVALIDOS 

EN IZTAPALAPA D. F. 

TES IS PROFESIONAL 
QUE PARA OBTENER EL TITULO OE; 

ARQUITECTO 

PRESENTA 

ANGEL LEONCIO PAREDES AGUILAR 

FALLA DE ORlGEN 
No. DE CUENTA 8253606-0 SEMESTRE QO- 1 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

I.- INTRODUCCION 

II. - ·. ANTECEDENTES 
;·, __ ·: : ' 

2 .1.-' Antecedentes deLdeporte sobre 
--.-·.: __ :_:::.-- - .-·,_ ._ .··:: 

III.-.•. •JUSTIFICACION DllltPROYEb'I'O . 

rv.-
,:- ---

4.1.- Antecedentes históricos del deporte sobre sil],as de ruedas 

4.1.1- Juegos de Stoke Mandeville (Inglaterra) 

4.1.2.- La organización Internacional 

4.2.- Reseña de los juegos Panamericanos sobre sillas de·rue.das 

4.3.- El deporte como técnica de rehabilitación 

4.4.- Clasificación para personas en silla de ruedas 

4.5.- El deporte de competición y los minusvalidos fisicos 

4.5.1.- Reglamentación deportiva para minusvalidos 

4.6.- Recomendaciones de diseño para minusvalidos 

V.- INFORMACION GENERAL 

5.1.- Consideraciones para la elección del terreno 

5.2.- Medio fisico y geografico 

5.2.1.- Localización del Distrito Federal 

5,2.2.- Localización de la Delegación 

PAGINA. 

1 

3 

4 

7 

9 

9 
10 

12 

13 
17 
18 

19 
20 

32 

41 

41 

41 



PAGINA. 

Orograf ia 

Hidrografia 

Caracteristicas Climaticas 

5,3.- Marco social 44 
5,3.1.- El minusvalido y la sociedad 

5.4.- Caracteristicas particulares del te=eno 45 
5.4.1.- Ubicación 

5.4.2.- Infraestructura 

5,4.3.- Contexto urbano 

VI.- PROGRAMA ARQUITEX:TONICO 49 

VII.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 57 

7.1.- Criterio estructural 60 
7.2.- Criterio de instalaciones 62 

Hidraulica 

Sanitaria 

Eléctrica 

7,3.- Criterio de acaba.dos 65 

VIII.- PLANOS ARQUITEDTONICOS 66 

IX.- BIBLIOGRAFIA 81 



l.- INTRODUCCION-

Dentro del contexto de la realidad socio-económica que vivimos en'México, l;¡ ,invalidez -
representa un serio problema de salud, además económica y social. Est~;in{p1 Ícrqu~ hay_q~e" 
integrar a la sociedad, alas personas minusválidas las cuales han 'sidoie~C:1uictas por dife __ 
rentes causas como son, las barreras culturales, y las barreras físicas.-- __ ;:_c'_-;c_ -

La rehabilitación para minusválidos, en nuestro país 
con la medicina. Es así que se crean los (Centros de Rehabilitación y 

para atender esta población demandante es un primer esfuerzo formal para 
mi nusval ido, es tos centros forman parte de 1 desarro 11 o integra 1 de 1 a fam i 1 i a 
donde se atiende la rehabilitación a minusválidos, que no sea de carácter 

Lo que da origen 
labores encaminadas a mejorar los 
nacional. 

La atención que se 
con5ideraciones como 

Es así, que el proceso 
pi tal ario., comienza con 
tos muy importantes para la 

cuales son elemen-



Por otro lado es muy importante, en la actualidad pre5tar mayor atención de la accesi

bilidad y funcionalidad ~e los lugares p~blicos y privados, que todos los dlas son usados -

por personas que cuentdn con una incapacidad física. Este grupo de personds no cuenta con -

espacios adecuados para su movildad, asl como barreras físicas para desenvolverse en el en
torno arquitectónico y urbano. La movilidad es uno de los factores más importantes en la -

rehab i l i tac Ión de 1 as Pirsonas minusválidas, esta movilidad se 1 as da ayudas teicni cas 
autoctonas como muletas, carritos, sillas de ruedas, bastones etc. Esto requiere que el 

arquitecto, tome en cuenta estos in;trumentos como parte del cuerpo humano para diseñar los 

espacios arquitectónicos de acuerdo a sus necesidddes. 

Como parte de los programas de rehabilitación, lo5 deportes, estdn siendo considerados 
como un factor integral en la rehabilitación de los minusválidos, basandose en la política

actual respecto a la minusvalidez, es que no se puede segregar a las personas minusválidas

del resto de la pobldción, 1ino asimilarlas lo más posible. 

El presente trdbajo es la realización de un proyecto arquitectónico teniendo como base 

que es un problema real, puesto que no existen deportivos destinado a minusválidos, e5 hora 

que se le motive más al minusválido ya que han tenido destacadas actuaciones a nivel inter

nacional y que cuente con un espacio para la realización de eventos de competencia a ni~el 

naciondl e internacional. 

Teniendo como base un conjunto de principios y recomendaciones de diseño para crear -
espacios y objetos para el mejor desarrollo de este tipo de personas Fisicamente impedidas. 
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I l • - ANTECEDENTES 

Con lá creación del Instituto Méxicano de Rehabilitación, es cueando comienza una ver

dadera _atenc_ión al minusválido en nuestro país, data del año.de 19?_0._ 

-·-El InstltutoMéxicanriD:ae1 :Segilfo Social Y Desarrollo rnt'e~ral dii>ia Fami'iia, real i~~n 
1 os centros de_ Rehabl lYtai;iÓn'. fEucatión Especia l ..• Es_·así como se _cuentan con _centros- d~- -

rehabilitación para-mi ri~s~~l-id'ci(~·n'rvel d~- tratamientos médicos, para l aincorporac i ón del 
- ._·_ - ,__: '_ - ··~-:=-·.:.'._},::;·(.-3-;'ó¡~_,:¿;-=h;._,~~3;'_= -~·2~~> .~::·\~": --,~:(:. -. >~·'"~ -·-----.:-~'.~- .º:~::": - . -- - -- . - - - - ~ 

incapacitado a) a sociedad ;~.:A~n;~in; con tar'.'.con;J os, depo~:tes como factor integra 1 de 1 a 

rehabil i tacl ón: -._._':;~_-_:_-_-~~:; }~L-·_1_-_--__ :;_: __ --_-_-_ •:•· _ ::' ;, ~- . - . - -
. ., _.,,, f ·. ''- . ~ ::- : :'.<~r;~ ~\-~:-· <.:E~ · ., · · 

Pobl ªC

P0

1 

•• 6r0_osturfor··e~'~-na>lºg;~u~~n"-~-·-··_-t-~_-_c1:_-._-ºP',0n_.~_".-_._.ot_d_ •• __ e9''rr_·_-~a·_···dqo __ ·_u_--_-ed __ ,-e~{ Pl'a'n ~]~¡ ~~¡l;áe ia salud reconoce que un 7% de _la -
\_~v~}il~i·: }6:Cj~~ representa un Índice que se debe --

consider;:r~_; .. ,; J':'.'." '. --- _ 
1 

• ','.';j; {[-~);-/ 
El ~egÚtrd.nacional de inválidos (R.~:.N::i:J)reporta una incidencia de 24,375 casos -

( l975-197á), esta cifra se basa en v~rias'nsti'tuci~~e~ médica notificadas. 

La encuesta nacional de inválidos>(E.N:'1.)', considera 2.8% de la población general en 

(1982), reporta que las secuelas estudiadas en grupos por edades nos indican que: El grupo -

de 0-4 años de edad, contribuyo con el 22.4%, el de 15-59 años con el 57.04% y el de 60 a -

más años con el 20.2%. 

Tanto en el R.E.N. t. como el E.N. l. la mayor frecuencia de los individuos afectados son 

del sexo masculino con un porcentaje del 61.5%, y el sexo femenino con el 59.3%. 
J 



En el R.E.N.I. de 35.244 casos notificados (1977~1980),;el 42.7% han sido. de naéimi,en-
to, el 18.0% de accidentes y el 39.3% porenfümedad. 'L\.·c ~~~ (;;. ;: 

flor med i º de estad'1 sti cas se ha es tab 1 ecido.que\~xi~t~n .varias ~ór~~} d~·r~~a:,:\.aeP 
predominando 1 as correspondientes a 1 sistema mus~ulo:E!~quel eti c~i'P~;: e~t~ razón'•este'.fra " 
bajo se enfoca a los minusválidos con problenas·del aparáto Locomotor. 

La:; diferentes causas de minusváHdez ·estan clasificadas según diagnósticos médicos las 

cuales por el tipo de incapacidad no incluyen las barreras arquitectónicas.Esta serie de 
datos, sobre la rehabilitación médica de atención al minusválido, asi como las estadisticas

del porcentaje de incapacitados existentes en nuestro país, principalmente en el Distrito 

Federal, nos da como consecuencia la solución a un problema de incorporación a la sociedad de 

una manera médica y deportiva para mejorar su nivel de vida. 

2.1.- ANTECEDENTES DEL DEPORTE SOBRE SILLAS DE RUEDAS EN MEXICO. 

Esta actividad se inicia en el centro de rehabilitación del I.N.P.!. conocido como, 

Centro Pedagógico Infantil.En dicho centro se llevo a cabo por primera vez en México, un 
torneo de basquetbol sobre sillas de ruedas, sin contar con los espacios adecuados para los 

minusválidos participantes, real iz4ndose en 1972, participando alumnos de las escuelas pri -

maria y secundaria del Centro Pedagógico Infantil. 

Los partidos fueron difíciles por la inehperiencia de aquellos equipos, para manejar un 

balbn y la silla de ruedas al mismo tiempo, marcandose como pioneros en esta actividad. 
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El objetivo de este evento era demostrar que lo mih~sJá1idos son capaces de realilar-

a traves del deporte y lo que podrla lograr en ellos aX~er:con~'ici~rado como parte de la 

rehabilitación integral. En gran medida comenzaban a c:rf~t~íizii~~e' los deseos del Dr. Jorge 

Béltran Romero, ps íco 1 ogo mé>< i ano que fuera e 1 prJme.l'I;f:b~~f~/del deporte para i nvál idos -

en nuestro país. Siendo el quien motivara a Mar.tha ~&Ti;T:t?aJ~ para el país los primeras -
: ., .. ,;-_·;. '¡,·~, 

dos medallas de oro en natación y una de plata.:. ·:~~~·: 'it:~'''. 'fr/-• ··· 
,,. ." ; ,~..., _,_ -· '· .• : ·.·· ,«'-' , ' 

En 1973 5e ce 1 ebraron los primeros ji.legos Cíépo~tiV'ó~"é~~o-;r{~sill as 'de ruecas. patroci -

nados y organizados por el I.N.P.!. en el cual partitipiron~'onceeqülpossiendo ocho del 

D.F. y tres del interior de la república, haciendo.un total-de'216 competidores y delegados 

Las competiciones deportivas se desarrollarón en la Escuela de.;Edu_cación;Ftsica,_si_endo 

inaugurados en el Gimnasio Ollmpico Juan de 'la Barrera. 

Durante este tiempo se formó la federación mexicana del depórte sobre sillas_ de ruedas 

teniendo así un ascenso técnico y de promoción sobre este deporte como un complemento de la 

rehabilitación Física, Psicológica y Social. 

En 1975 MéAico realiza los quintos juegos panamericanos sobre sillas de ruedas organi

zado por el Centro Pedagógico Infantil y el Comite Olimpico Méxicano. Los cuales se desa -

rrollarón en las in3talaciones del Centro Deporti~o Olimpico Méxicano, participando 15 na

ciones del continente Americano. La Delegación Méxicana integrada por 50 deportistas, habia 

logrado en cuatro años colocarse a la cabeza en esa modalidad deportiva de Latinoamerica y 

Canadá alcanzando un segundo lugar por equipos al obtener 82 meddllas y estableciendo nuevas 

marcas Panamericanas. 



Destaca en la historia del deporte sobre sillas de ruedas en MeX:ico, por primera oca

sión en el mundo el presidente de un pais, abandera una Delegación>de Depor't;s'tas Mim.l5ilá

lidos.El lic. José Lopez Portillo, abandero en los pinos, en 1980 a Ja'Delegación q,ue re -

presentd a México en las para-olimpiadas de Holanda., 
- ... 

Desde 197 3 se rea 1 izan los Juegos Nací onal es sobre si 11 as de; rued~~ dcí'~c!E!Aian si do 

seleccionados deportistas para participar en lcis juégos Paname'r~ica~os;Ú'de'h91ifi9(G la> -

selección méxicana de dportistas Minusválidos de su primerápa~ticipiéfón''~ó,;i~1:'1at,ión ~o -

obtiene una sola medalla en cuatro años se obtienen 45 medalla~:: :¡o, 'f',!' ''~'"t'c' 
' . . . . 

Aún sin contar con insta l ac i enes Deportivas adecuadas para personas minuslial idas, te 

niendose que adaptar a ellas los deportista3 minusválidos de nuestro país,siguen ganando -

medallas y rompiendo marcas establecidas.Sin tener un centro Deporti~o para el,los. 
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llI.- JUSTIFICACION DEl PRriYECTO, 

Integrar.al ~~nusválido a unavi~a social, se requiere crear espacios urbanosy:arqui
tectó~ico; de ~~ue.rdo·~ si.Is necesidades espeC:Hi~as,;_: 

---- - - -

La razón de proyectar un Centro D~po~i:i~6.Y"ii~~~·~áti~o p~r~ MÍnusv<Ílidos. Es primera -

por 1 a fa 1 ta del mismo, segundo que exi st~ ~riipobl ahcin demandante p~ra desarrollar mejor
es ta actividad de hacer deporte.Sin que e{mi.flus'~_JlJclo te~ga que sortear una serie de obs -
tácul os para ejercitar esta actividad,. y ten e~: qll.i adecuarse a insta 1 aci ones no aptas para 
ellos. 

Se proyecta en el Distrito Federal, por contar con el mayor número de población en el -
pais, lo cual da un mayor número de Minusválidos, pero si hay Deportistas Minusválidos haci
endo deporte teniendose que adaptarse en los Deportivos existentes, como son Gimnasios, Al 

bercas, Pista; Olimpicas,sorteando una serie de obstáculos para desplazarse en los mismos. 
Siendo un grupo de personas marginadas e ignoradas. 

Las instituciones médica3 como el Instituto Méxicano del Seguro Social, Secretaria de -
Salubridad y Asistencia y el Desarrollo Integral de la Familia, les proporcionan atenciónes
de tipo social en particular el Desarrollo Integral de la Familia cuenta con instructores -
Deportivos, servicio Médico, e instalaciones Deportivas no adecuadas al Minusválido. Dicho -
problema aquiere una importancia de primer nivel para la solución del mismo. 

7 



Los juegos Nacionales sobre sillas de ruedas que se realizan desde 1973 en el Di•trito 

Federal .Pero los espacios requeridos en dichos eventos se han tenido que improvisar insta -

laciones no permanentes para el desarrollo de las mismas, improvisando desde rempas de ma -

dera, ampliando sanitarios, barras de apoyo en accesos. 

Ya es tiempo que se considere al deportista Minusválido en nuestro pais, pues ha teni

dodestacadas actuaciones en los Juegos Panamericanos y para O_l impiadas, trayendose un gran

número de medallas, como en Seül 1988 obtuvierón 24 medallas,~ compitiendo con los países de 

todo el mundo y en los pasados Juegos P.i.namericanos so,bre. sillas de ruedas efectuados en 

Venezue 1 a 1990 obtuvieron varias medallas y rompi eron.'marcas P_anamer i canas en di ;ti otos 

deportes. 

La arquitectura debe considerar este problema;_ solucionando el espacio para los hombres 

fisicamente impedidos por las razones anteriórmente dichas, planteo como tema de tesis un -

Centro Deporti~o para Minusválidos _en el Distrito Federal. 

8 



IV.- INVESrIGAC(ON y FUNDAMENTACION DEL PROVECTO. 

4. l.- ANtEC~DÉ.NrbjfisrÓ~rcos DEL DEPORTE SOBRE SILLAS DE RUEDAS. 
,' .~¡ '~.'-.>:-:j~:· i'' ·' 

·.;;'.•.:\'~ /.-·}: .. < 

,Üno'd~Aps;gr:ágif:osiesültados de la segunda guerra mundicil fue el gran númer.o de ve
teranos ._y;pei'Sória{éi vi lés que quedaron 1 is i a das encontrándose en una situación to talm~nte 

.. - --~-~ -.-.:_~1""~-.>~>:.:·:-~ .. -.·: .-··:>·,_,- __ - - - . - ' .. -. 
di fe rente; .-h-ubó")a ,.-necesidad de atenderlos en hespí ta 1 es para su rehabilitación. 

Surge·· en, I_nglaterra el famoso centro de lesiones medulares y fundado dentro def Has -
pi ta 1 de. Stoke-Mandev i lle ( 1944). Es a 11 í donde nace 1 a 1 uz para estos pacientes y un nuevo 

concepto sobre su tratamiento.Entre los métodos de esta nuevJ orientción aparece como impor
tante actividdd el deporte. 

Fue el Dr. Ludwing Guttman, Director del Centro de Lesiones de Stoke-Mandeville, sentado 

en una silla de ruedds. quien ralizb la experiencia deportiva. Se desarrollaron nuevos métodos 

de tratamientos y la actitud del público hacia los incapacitados estaba sufriendo significati
vos cambios en muchos paises. La necesidad de proporcionar alas inválidos algo más que un sim

ple tratamiento médico y el reintegrar a la sociedad, empezb a ser reconocido intensamente como 

una urgencia y un derecho, de este modo se daba nuevo impetu a la rehabilitación. 

Los deportes comenzaron d ser considerados como un importante factor integral en la reha

bilitación de los minusválidos. Se organizaron y entrenaron equipos de atletas en sillas de -

ruedas para competir, se mostró un interés en el baloncesto sobre sillas de ruedas, que adap -

taba las reglas y regldmentos del baloncesto normal a sus propias necesidades espec\ficas, Al 

aumentar el interes sobre el deporte en sillas de ruedas, los inválidos incapacitados por 
9 



. . . ' ·. 

paraplejia, par.il i3ÍS post pal iomielJtica, ámputdción en 1as piernas yotrdsjnca~acidades-
ortopédi cas ·de cud 1 quier causa;· · :,;:;.· ·· ,·· ' ·'. -·.:.' .. ,. ::.: :· ··'·'· :'f.)J· ¿~, . :,:: 

1946-::.:: 
1 ::,::::~::~:¡;~lli~Ji:;i:~~~~~¡~,ifüi:~~fü~~ á::i:fri~~ld~t::i: 1 

Poco a poco se. comprend'i;r~1~~WJ,:~@·'iieJ~~º'~~~o~ia'':r,~uiitr 1; fii~rza: el cor~:ié'.!Y rá haÍÍÜi dad 

para jugar el. ba 1 encesto en2u~a'ªsi],la aé ruedas1 como profesional' habría pocos li~itJ~ ~ .~~ 
capaciddd si. fuese .• éa~#eéta~;~,rit~ii~~tr~~aa'ci~ ~~:un~~aín~o de empleo ad~cuado .. 

. ,• ~-'> ":;::~;~·: -~-.'~:~~:~:~~~:··r ~;~}.)~'.·:·:, ( 
-- º---~·~,'\:~~'0,"·~~~i:::.~~.- 'rr·Y-• · - - · 

-::~{~~)> 

4.l.1- LOS JUEGOS DE ~TOKE MANDEVILLE. 

En e 1 año de 1 ~48 se crearon 1 os Juegos Naci ona 1 es de Stoke-Mandev i 11 e con 26 1 i si ados 

hombres y mujeres que hablan combatido durante la segunda guerra mundial.Ld primera reunión 

deportiva fúe un concurso de Arquería. 

Tiempo después con el aumento de competidores se fueron reglamentando adaptandose para 

sillas de ruedas los siguientes deportes: 

-LANZAMIENTO DE BALA 

-LANZAMIENTO DE CLAVAS. 

-LANZAMIENTO DE DISCO, 

10 



-CARRERAS DE VELOCIDAD. 

-BASQUETBOL. 

-NATACION. 

·ESGRIMA. 

-BOLICHE. 

-SNOOQUER. 

-DAR CHERV. 

-TENIS DE MESA. 

·LEVANTAMIENTO DE PESAS. 

· -PENTATLON. º 

Hasta 1954 los juegos de Stoke Mandeville fueron Nacionales, pero la participación de 

un equipo de lisiados, veteranos de guerra Holandesa, se transformo en juegos Internacio -

nales.Desde entonces los juegos de Stoke Mandeville se han ido propagando por todo el mun

do.Hoy casi todos los paises estan representados en este movimiento . 

11 



El impacto de. estas competencias 1 e han brindado al Minusválido Ja ;opof.tunJdad de -

desarrollar la confianzd en si mismo. demostrando su capacidad frsi.ca;y .d~T!d.~. unej~mplo - . 

real de que l .a habilidad es posible en la incapacidad. ·;,(' .: ·'.) ·:i( .•. :, . 
. . -.. ~;;.·:_~:,· ·. ':,:~;~;~~ J'.;'i"i'· ,--: 

1~~~'.:\.:~y,~;~.:::::1·: ;~:- º'"-· 

El deporte para Minusva ridos se rige por los mismos _pri'n~SiPfi~:~i_[ usjer_a su crea~ 
doren los juegos Internacionales de Stoke-Mandeville. <;l":::•t _,.,,~.~-~- -~·;··' 

/~· ~·< ;-· ... tr::·:.. 0' -

El propósito de los juegos Internacionales de Stoke-Ma~devt1JeL~·5 'Jji)f'.'ia Ío§' h_ombres 

1 isiados de todas las partes del mundo en un movimiento Deporétií¡o'.Illter~a~i~nal/Elverda
dero es pi r i tu deportivo traera hoy 1 a esperanza. 1 a i ns pi ración; a miles •de personas inca

pacitadas. 

4. l. 2. - ORGANIZACION_ INTERNACIONAL. 

El Comitt Intern~cional de Stoke-Mandeville para los Juegos Sobre Sillas de Ruedas.· -

Dicho organismo tiene a su cargo la aprobación de los cambios fundamentales que proponen -

los técnicos o el Comitl Médico. 

Además el Comi te aprueba y autoriza la realizaci.ón de estos juegos en otros paises, -

especialmente cuando coincide con el año Olimpic_ó. 

En la actualidad existen los siguientes ,'~C:'o-ht~ciínientos deportivos en Sillas de Ruedas 

con carácter Internacional. 

12 



1,- LOS JUEGOS INTERNACIONALES DE STOK~-MANDEVILLE 
' _,-,. . 

2. - LOS JUEGOS PARA-OLIMP!COS, SE REAL! ZA~ A;CONTINUACIO~ DE LOS JUEGOS OLIMP !COS. 

''··''• ;.,." . 
3.- LOS JUEGOS PANAMER [CANOS SOBRE SILLAs·B'i·;~llc:dAs) 

4 .2. • RESEÑA DE 

··En. Ganada año •im< nacé. ·un . prbyectb. ~¡~({~ag~~;Ós;Deportivos Sobre Si 11 as de Ruedas 

con ~l. fin de que 1 os discapaci tdi:los de'
0

.Amli'~i C'á;'teligan un~ nueva oport~ni dad de encontrase 

intercambiar. experiencias y obten~r nu~vos'.co~Ó:C:imien t6s en el campo deportivo. Soci o-Cul -

tural y en la R~habi 1 itaci!in. 

Ba'jo lo; au;picios de la Asociación de para Pléjicos Canadienses, se forma un Comite -

Organizador. Res u e 1 ven dar e 1 nombre de Juegos· Panianeri canos Sobre Si 11 as de Ruedas al 

pro.yecto. Logran el reconocimiento del Comi te Ejecutivo lnternaciona 1 de 1 a Sociedad Orga

nizadora de los juegos Panamericanos Convencionales. 

Las reglamentaciones, disciplinas deportivas y clasific~·ciÓn:.médica se.organizarán -

basandose en las reglas Internacionales. 

El Comite Organizador expreso su deseo de que los juegos dieran lugar al establecimien

to de un consejo Panamericano de deportes Sobre Sillas de Ruedas, con el fin de asegurar el 

desarrollo de los deportes en los paises de América. Celebrandose cada dos años a partir de 

esa fecha. 13 



EVENTOS REAL!ZAiJiJS DE JUEGOS PANAMERICANOS SOBRE SILLAS DE RUEDAS. 

FECHA. 

Ganada. 1967; 

I l. - Buenos A i.res ~ ·Argent i ña Í969 

III.- King~ton-Jamaica. 1971 

IV. - Lima-Perú. 1973 

PAISES PARTICIPANTES 

Argentina,Canada:, Estados Unidos 

Jamdica, México,-Trinidad Tobago. 

· Argentina, Brasil; Ganada,- Chile, 

Estados Unidos, Jamaica, Méidco , 

Paraguay, Per~ Trinidad Tobago, -

Uruguay. 

Argent-ina, Brasil, Canadá. Chile,-

El Salvador, Estados Unidos, Hait\, 

Jamaica. México, Perú, Trinidad -

Tobago, Venezuela. 

Argentina, Brasil, Ganada, Colombia, 

Cuba, Chile, Estados Unidos, Jamaica, 

Guyana, México, Perú, República 

Dominicana. 

14 



LUGAR 

V. - Distrito Federal-Mé~ico. 

VI.- Ria de Janeiro"Brasíl. 

FECHA 

1975 

1978 

PAISES PARTICIPANrES 

Argentina, Bolivia, Brasil, Cana
dá, Colombia, Cuba, Ecuador, El -
Salvador, Estados Unidos, Guate -
mala, Jamaica, México, Perú, 
Reptlblica Dominicana, Trinidad -

Tobago. 

Argentina, Bolivia, Brasil, Cana
dá, Colombia, Chile, Ecuador, 
Estados Unidos, Guatemala, Jamaica, 
México, Peru, República Dominicana, 
Uruguay, Venezuela. 



A PARTIR DE ESTA F.ECHA SE AMPLIA EL PERIODO A CUATRO AÑOS. 

FECHA 

VI.!.- Hd 1 ifax-Canadá. 

VI [ r.- Puerto Rico 1986 

Caracas~-Venezu~l a 1990 

PAISES PARTICIPANTES 

Bahamas, Brasil, Canadá, Colom
bia, Chile, Estados Unidos, 
Guayana, Jamaica, México, Perú, 
Puerto Rico, República Oomini -
cana, Uruguay, Venezuela. 

Argentina,Brasil, Ganada, Colom
bia, Cuba, Jamaica, Ecuador, --

El Salvador, Estados Unidos, 
Guatemala, México, Perú, Paraguay 
Repúb l i ca Dominicana, Uruguay, -
Venezuela, Puerto Rico. 

Argentina, Brasíl, Canada, Ca 
lombia, Cuba, Chile, Ecuador, 
El Salvador, Estados Unidos, 

Guate.mala. México, Perú, Puerto
Rico, Para Guay,Trinidad Tobago, 
República Dominicana, Uruguay, 
Venezuela. 16 



4.3.- EL DEPORTE COMO TECNICA DE REHABI L TTl\CION. 

El ejercicio f1'sico necesario en todas las'forn\as·ae ic.tiVidades es generalmente reco

riocido como un auxiliar del proceso de Rehabil rt.aci.óh:' El deporte como tal en ·primer lugar, 
le proporciona al participante una aportunidad;'para.sú;:rehabil.itación f\sica y psié:ológica

Y su ajuste personal, atraves de un medio que es i(la vez recreativo y competitiva: La ex -
peri encía que e 1 participan te recibe por estos

0

';edi ~s es de .. inmensa ayuda para devo 1 ver 1 a 

confianza y la estima en si mismo. 

Muchos de los invalidas son inicidlmente retraidos, introvertidos, reservados y de -

primidos como resultado de su invalidez, su implicación en un programa de deportes Recrea -

tivos y Competitivos como parte del proceso de devolverles a su lugar en la sociedad ha te
nido que hacer desaparecer este retraimiento, le da dl participante una salida a sus ener -

gias reprimidas en su deseo de alcanzar la llamada normalidad. 

Estando es~imulado a reconocer sus completas potencialidades sociales,. lo·tual a su 

vez cambia su a.: t'o wd de una constante preocupación sobre sus 1 imi taci enes a esforzarse pa
ra la completa realización de sus capacidades. 

El valor Educativo de los Deportes en Sillas de Ruedas. Estos programas Atleticos de -

Competición han traído una conciencia general de las capacidades de las personas Inválidas. 

Las cuales pueden desarrollarse zonas profesionales dentro de la economia y jugar un papel -
totalmente competitiva con 1 as personas fis i camente no i ncapacHadas. e 1 resultado es que el 

incapacitado se convierte en un contribuyente de la economía nacional y constituye parte 

integral de las fuentes de trabajo del pais. 17 



4.4.-

LA CLASIFICACION 

por n iv_el 1as~ de 

nes 

18 



LESlONES TORACICAS: 

*l\TLETISMO 
*BASQUETBOL 
BOLICHE 
BILLAR 
ESGRIMA 

AJEDREZ 
Hl\LTEROFILII\ (LEVANTAMIENTO DE PESAS) 
*NATACJON 
TEN!S DE MESA (PING PONG) 
Tl RO CON ARCO 
TI RO CON ARMA 19 



Los juegos 01 impicospúa minusválidós:se reservan para descapacitados del .aparato lo

comotor de ambos sexos, ~.n 1 os We 1 á m_fnu{v~l '.1 a nó contrai ndique<Tá coínpeti c i ón. Los . mi.

nusvál idos pueden participarfsegun sÚ discáp~cidad'; en;sillas de rlledaso~apie. 
<-,·>- :·_',;":'.~~ ~t~,'.::' ·.'.· :- ,.).,_. .:·" ' '/.~t:··. :,:. ·> 

-- ··~· '·) __ ~ ·r;~~~~:-: ___ :t'.~~~/~ :::"~.~.,:~·.-.:~)~.{~'.~.;~-~~.~ .... ::.~~~:-~.; :~_; .'.>:,. :~-~:-.\ 
-, ' , :.-:~;:.:· -, 

4; s. t. - · REGLAMENTÁcfoti 6E'f'ifRTrliAiiiiÍ:i1~:MrNDsvAu9As :> 
-,--~~- : :·· ., -

REGLA UNO; 

REGLA DOS: 

ARTICULO lOA: Sillas de ruedas. 

Se debe poner atención.espedal a las s.illas de ruedas; yafque forman parte del jugador 

Una infracción de los. siguientes reglamentos resultará en la ~rohiili.~i~n d~i úso de la silla 

de ruedas . 

. a) una-correa; sln-ganc110s metálicos puede ser amarro.da-a las.il'arras;telescópicas de la pla

taforma de los p1eceros de tal forma que el borde inferior ·.de>Ía correa descans~ lo más -~
cerca~o posible a los pieceros. 

b) 3olamente un cojin esta permitido en el asiento de la silla. 

C) Los pieceros deben ser ajustados a la silla, deben ser exactamente 11 cms. de piso a su 

punto más a 1 to. 
20 



cuando no sobrepasen el borde frontal 

asiento midiendo 0 desde el 

ARTICULO 12: Equipos 

Cada jugador tendra un número en la parte Jrental de su camiseta -y el mismo número en

la parte trasera de ld silla o de la camiseta. 

REGLA CUATRO: 

ARTICULO 17: Deberes y derechos de los arbitres. 

El árbitro inspecionará y aprobara todas las sillas de ruedas.y el eq-uipo inclu,Yendci -

lds señales utilizadas por los oficiales y sus asistentes. 

REGLA CINCO: Reglamentos del juego. 

ART!CILO: 26: Saltos. 

Durante el salto los jugddores colocaran sus· sillas.de ruedas dentro de una mitad, del 

circulo que se encuentra más cerca de su.'.propio ¿esto, con una rueda cerca del centro de la 

linea que esta entre ellos. 
21 



REGLA SIETE: Reglamentos de losjugadores. 

ARTICUL049: Control del..balÓn .< :-. , · 
Un. jugador está.· en control d~] b~lón cuañdo sostJene Ún. tla lcín vivo -ir 1 ci ~stá. pi vo

teando es una infrcicciorí siun··jugadór;qúe''¿stá•eli"control;'tratarido Cie obfe)'lé~.el con -

trol del balón cae de su silla, toca''é). pfSo ~~on';~ualqUie:~: parteÍde st.l;_cJ~rP~. s'é dÓbla 

~::i:i::::;::e o e~ as~ª~;: l:o~:r~a~~!-~Jf ~ªt~~1::~;~e~~~-~VL~l~-;~~iªll~)jt[Y~ ~101anfe y•· 

ARTICULO so: Jugador fuera de la c~nih~./?• :~:t ':\i!. !;}- -~W';f · .. :·if· -< · ,''.' 
Un jugador etá fuera de 1 a canch~ cÚ~nd~ :C:u~l~iiie;J~~;:E~, d~,?~U 's\Ú'~ dca ~1 piso

encima o Fuera de las 1 ineas demarcai.orias cte\~>C:an~ha;_ . 

ARTICULO 52: Pivote. 

Un pivote ocurre cuando un jugador que sostiene el balón gira su silla en cualquier 

dirección y utiliza una de sus ruedas grandes para hacerlo manteniendo otra que se llama 

la rueda del pivote quieta. 

ARTICULO 52 A: Impulso. 

Un impulso constituye aplicar movimiento hacia adelante o atrás con los manos a una 

o ambas ruedas. Todo movimiento de pivote de las ruedas se considera impulso. 

ARTICULO 53: Driblar. 

Un drible ocurre cuando un jugador, después de obtener el control del balón: 

a) Rueda su silla y no dribla el balón simultáneamente. 

b) Alternamente rueda su silla y pivotea el balón será colocado encima de las piernas, no 

·entre las rodillas, mientras rueda la silla, y uno odas impulsos serán seguidos por una 

o dos dribladas. 

22 



c) Ut i 1 iza. ambas secuencias a lterr\adamen te . 

. ARTICULO 54: Avanzar con el bálón;:: 

Un jugador puede ava~~ar ;co~{~1:~~ª\~;~; ~r ¿ualqú1 er .~ir!)~ci6iÍ ·déntró •dé 1 os siguientes 
limites: .. 1,.", • -,~:·:·-~ < -,· .. -
a) El número de impulm ~ie~tra.i3~i{i~·n¡· el• balOri. no ~ft~d~f,(~ dos: 
b) Cualquier movimiento de pivote se':~C>nsid~r.~rá .una :?ar~iil. i{fd¿Ib1e y 1 imi fados a dos 
impu 1 sos consecutivos sin p ivotear el 'ba lÓn par~ avanzar, 'el ;bá'1 ón en exceso de es tas l imi
taciones es una infracción. 

ARTICULO 58: Reglamento de 5 5egundos. 

Un jugador no permanecera más de 5 segundos en la parte del área restringida del opo

nente, entre la linea del extremo y el borde más alejado de la 1iriea de lanzamiento 1 ibre, 

mientras el balón está bajo el control del equipo. La restrinción de 5 segundos está 

aplicada en todas las situaciones fuera de la cancha, y se .empi,eza a contar en el momento
en el cual el jugador que está fuera de la cancha tiene.posesrón del balón. 

ARTICULO 60. Reglamento de 10 segundos. 

Un equipo dispone de 10 segundos para pasar el balón de su zona de defensa a la zona

de ataque, 1 imitadas por la linea central de la concha, o el balón toca a un jugador del -

mismo equipo que tiene una parte de su cuerpo o de su silla en contacto con la cancha c1l· 

otro lado de la linea central. 

ARTICULO 6t: Balón devuelto a la zona de defensa. 
Balón devuelto tiene lugar cuando un jugador de un equipo que tiene una 

cuerpo o de su silla en contacto con el balón después de que éste ha pasado a 
acaque. Esto es una violación. 

parte de su-

1 a zona de -
23 



REGLA OCHO: ·Infracciones y penas. 
- - ·-'·· .... - . 

Í\RncÚLcf~67 :' Com~ enCar::e 1 •··balón de3de fuera de la cancha. 

\:('jug;.dor<~,~~ va a entrar el balón desde fuera de la cancha, colocará su silla con 

Eodas'~iii':rlíe~das fuera de la cdncha en la linea lateral más cercana al punto por donde -

. h b~16i1~~~liéde la cancha. 

:ARTICULO 6s: Infracción durante una jugada fuera de la cancha. 

- Pi'óhibé que cualquier jugador tenga ninguna parte de su cuerpo o silla ií otro lado 

de la línea. limitante antes de que el balón haya sido ldnzado sobr_e la linea-, o poner el 

balón e~ juego despues de que el oficial lo haya entregado al otro equipo. 

ART1CULO 72: Cómo intentar un lanzamiento libre. 

El jugador que intenta el lanzamiento libre ocupara la posición inmediatamente detras 

de la línea de l anzami en to libre, con 1 as .ruedas traseras detrás de la linea. 

NOTA: Solamente pueden sobrepasar la linea de lanzamiento las ruedas delanteras. 

REGLA NUEVt:: Reglamentos de conducta. 

ARTICULO 77: Faul técnico por un jugador. 

A. RELAC TONES. 

a).- Levantar>e de su silla para obtener el control del balón o aumentar su altura para 

tratar de tomar posesión del balón. 

b).- Quitar los pies de los pieceros para ganar ventaja física. 

c).- Utilizar una silla que contravenga al articulo lOA. 
24 



CONTACTOS PER30NALES. 

CATEGORIA 

tA; lB, lC .. 

i.< i:s. lC: 

LIBRE lA, lB, lC. 

MARIPOSA 2,3;4. 

60 MTS, PECHO 2.,3. 

ESPALDA 2,J. 

UBRE 2,3. 

MARIPOSA 5. 25 



DISTANC[A EVENTOS CATEGORIA 

l.:JO MTS. PECHO 4,5,6. 

ESPALDA 4 ,5,6. 

LIBRE 4,5,6. 

MARIPOSA 6. 

MEZCLA INDIVIDUAL 2. 

MEZCLA INDivlDUAL 3 

MEZCLA INDIVIDUAL 4,5,6. 

RELEVO ESTILO LIBRE lA, lB, lC. 
RELEVO MEZCLA 2,3,4. 

3x25 MTS. 
4x25 MTS. 
4x50 MTS. 
3x25 MTS. 
3x50 MTS. 
4}(50 MTS. 
4x50 MTS. 

RELEVO UBRE UN NADADOR DE CADA CATEGORIA. 
RELEVO MEZCLA 2,4' ó 6. 

M!DLEY CON BINADO (CATEGORIA ABIERTA) 

EL COMIENZO: De todos los eventos será.dentro del agua. Los competidores deben mantener el 
contdcto con el extremo de la piscind comforme el reglamento apropiddo de la brazada -
hasta que reciben la señal de comenzar. 

26 



E5TlLO PECHO, 

a) El competidor empezará dentro del agua, cogiendo la barra el borde de.la piscinél u -

otrci ~iti6:}~ comienza con por 1 o menos, una mano despue!s de' re~i bir 1 a ~eñal d~ comien

zo' se,per,rni t_fr 1 a una brazada asimétrica para permitir .a,l n~~~dir :1:;;~-r~r .· ikpo'5'i~iÓ~ ~el 
estilo. pécho; , ·~- '"' .. •• ·~· , . • · 

b) Jodo ~ovi~i~n~o de una pierna y los brazo~ ierá 
--".·:'-'' 

zontal- si.n alterar el movimiento. 

c) Al tocar durante el giro o el final de l<lcarrera'· el 

simultáneamente en el mismo . .· d~ 
sión. 

ESTlLO UBRE: 

a) Los competidores comensarán dentro 

piscina o de otro sitio de com'ienzo. 

b} Solo los nadadores de las categorias 5 Y,6 

RELEVOS: 

se.rá hecho .con ambas ·manos 

tB;'ic~ la deci -

a) Para los eventos de relevos, el término estilo libre significa cualquier estil6 fuera 

de mariposa, de espalda o pecho. 

b} Todas las entregas y comienzos serán dentro del agua. 

c) Dos carriles serán utilizados por cada equipo en relevos de equipo. 
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d) En el relevo por equipos los miembros del equipo deben ser del grupo, no se permite 

mixtos; 

(C) ATLETISMO. 

REGLAMENTOS PARA .EVENTOS DE CAMPO. 

REGLAMENTOS QUE RIGEN EL LANZAMIENTO. 

1.- Lo; competidores no deben dejar el círcu.lo hasta que él implemento ha tocado el suelo 

y entonces saldrán por la parte trasera del ~írc¿lo;. La falta al hacerlo resultará en que 

que el lanzamiento será declarado foul. 

2.- En todos los eventos de lanzamiento si .los pies de un competidor o los pieceros to

can la superficie del área del lanzamiento antes de que el implemento esté en el aire, -

aquél lanzamiento será foul. 

3.- Será un lanzamiento foul si un competidor después de entrar en el área de lanzamiento 
toca con su mano, silla, pies o cualquier parte de su cuerpo el. área fuera de la parte 

frontal del círculo de lanzamiento durante o después del lanzamiento. 

4.- Será permitido colocar las ruedas contra el borde metálico que 1 imita el circulo pero 

no encima de él, los pieceros pueden sobre pasar el borde metálico pero no tocarlo. 

28 



REGLAMENTOS PARA EVENTOS .DE PISTA •. 

l.· La .silla de rÜédas deberá ser vers;ati 1 
','·\ 

2:- El fa~t~/det~r~i~ante ~Í co~.i~nzo y 

las rueaas delántefas de la sil fa 

3.- La asistencia por 
las ruedas con las manos será 

4. - El progreso a lo largo de la 
las ruedas de la silla del 

5.- Las sillas de 

6.- Los pies sólo 

7.- Los equipos de relevos no 
tegoria de un punto. 

LOS PUNTOS ASIGNADOS SON LOS 

CATEGORJA 

CATEGORIA 

CATEGORIA 

2 y 3 

4 

5 3PUNTOS 
29 



8. - La entrega de l cis relevos será. por un toqÚe en el b.razo del competidor. que va a --

estará en-el otro que 

12.;: El,-cónipetidor que recibe puede comenzar, es decir cruzar la línea de comienzo con -

sus· ruedas delanteras, si la persona que entrega ha pasado sobre la línea de entrega con 

sus ruedas delanteras. 

13.- Cuando un competidor ha terminado su sección de relevo debe salir del área en su -

propio carril para no obstruir a ningun otro competidor. 
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ATLEf[SMO: PARTICIPAN TODAS LAS CATEGORIAS DE LA SI.GUIENTE MANERA. 

CATEGORIA · 

lA 

lB 

lC 

2 

3 

4 y 5 

. EVENTO 

60 MTS; SLALOM, LANU.MI ENTO DE CLAVA, RELEVO 4x60. 

60 Y 100 MTS; LANZAMIENTO DE CLAVA Y/O JABALINA, Rt:LEVO 4x60 .• · 

100 MTS; LANZAMIENTO DE JABALINA, SLALOM, RELEVO 4x60. 

100 Y 200 MTS; LANZAMIENTO DE JABALINA, DISCO Y .BALA, SLtiLOM; .4xl00. 

RELEVOS DE 4xl00 V 4x200. 

SLALOM, 
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4.6 
PARA 

.--· . 

RECOMENDACÍÓNE.S-~~-~CfÉ --~ci'ISEÑO -

MINUSVAL:IDOS ( ÜJ:BU.Jos )_ 
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ALZADO LAT!RAL 

---RADO OEGIRO BASADO EH RUEDAS 
MOVILES EN OIRECCIOHES 
ONESTAS Y P1VOTEANOO AL• 
REDEDOR DEL CENTRO 

-- -- -RAOODEOIROBASAOOEPID... 
BLOO!.alOEUl\A.Rt.E>A YOIRO OE 
LACJTIIAPMJTAHOO SOBRE L.A ,.,..,.... 

flAtllO DE •lflO 
AL TEll:llATl't'O PAflA SILLA 
DE flU!OAS ! 

I 
I 
I 
1 

i 
\ 
1 

\ 
\ 

DIMENSIONES DE LAS SILLAS DE ....... \ 
' ' ' ,, 

ALZADO F'RONTAL 

-- ____ .... .....-

ALZADO F'RONTAL 

' I 

/ 
/ 

'7// 
I 

\ 
1 

\ 
1 
1 
1 

1 
1 
I 

I 

EL USO OE MULETAS. ALTERA LA FORMA, PASO T VELOCIDAD 
OEL USUARIO. LOS CAMBIOS DE PENDIENTE Y LA SUBIDA O BA.IAOio\ • 
oE ESCALERAS ES OIFICULTOSA, Y A VECES IMPOSIBLE. 

EL USO DE LOS BASTONES. S1RVEN PARA LOS CIE· 
GOS. LOS HERIDOS DE ALOUN MIEMBRO O QUIENES PAOES-
CAff ALGUNA CLASE OE DOLENCIA. 
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ANTROPOMETRIA.S CE PERSONAS EN SIU.A OE RUEDAS. EN LA 
VISTA LATERAL SE APRECIA AL USUARIO Y LA SILLA ~UNTO CON 
LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MASCULINAS Y FEMENINAS MAS IM~ 

PORTANTES-

"'""'' DulgGtG 

AOU:!:I 11:1e.1 
110.U 41.l 
e e.T!:I 22,2 
o 10.$ 47,0 
~2!1.T!:I os.4 
f' 287$ Tl.O 
o 10.0 41!1,l 
H 1:11.$ ilO.l!I 
1 !1!1.U 148.0 

'11l9DU 

SO.TS 
17.s 
T.O 

10.1:1 
u.o 
20.0 
10.0 
47.0 
$3.Z'I 

14'1,I 
44,$ 
IT~ 

41.0 .... 
oe,o 
41!1,l 

"º·"' us.z. 

AHTROPOMETRlAS OE PERSOHAS EN Slu.A DE RUEDAS. EN LA 
VISTA n!DllTAL Sf APRECIA AL USUAALO Y A LA SILLA DE RUEDAS 
JUNTO CON LAS MEDIDAS ANTROPONETRICAS "45 IMPORTANTES. LAS 
DIMENSIONES DEL Al..CANCE BILATERAL 0E BRAZOS. CON AMBOS BRA
ZOS EXTENDIDOS A ~O Y OTRO LADO Y t,.A ALTURA OCL HOMBRO. 
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@ ff~ ~~; 
1 1'~ ~. 

RftD. ,e¡ '---lJJ----' i Jl_i: __ ¡ ,~ '1 '"~"'"~'!.c.~ 
Ll _ l_::~:;J:f :::;¡- ~l: 
-------->\ i ~_[ 

'""':p· 
1 Cllc11loc1oa 

ª! 
1 
1 

1 ' 

º""~",',:;";!:~~ ------··· ------

ifltf"*·~ •lltltr !!,.•'!!,·~!.. 1 1 1 ,k_ ' y.,~, .... _ -- -,;: 1 1 t 
r-;;,; - •• K.. .... l(l I 1 

S URINARIOS PARA O~:~H ~~~;A : ~ : : 1 Q 71 
LOSILLA º' RUEDAS"'"""" SI - : ~ l : K--- ...... ·~-·-SONAS EN E """' DE CESO FRONTAL 1 --

1 

C t t "' "-' -UN ACCESO O UN 'llC, EL AC S EXIGE UNI: ,. 1 ll ~ -~- • SE T"'U OE MISMOS IN°'VIO"~ .. NTE A '5- 1 c 

PARA ESTOS 100. 7 ' IOZ.o '"'· ECIN0'9LE CON- : B: l ,_,,,,,_.,, • ~:!
1

T~Hs~!LAc10,•0•,s, ~ ~:~uAA 0E"L~A .~~- : ~ 1 1 A ------? 
OH UNA UJOS l ¡<---!---¡------~~ '.. '""" .. " " ¡ ¡ -----"- i 

TE IZO,IERDA. / _______ , c= _ _i'<'i:_ _____ _ 

D!L INODORO /ACC!SO COWPARTIN\t:HTO LAT!RA.L. 
DE TRANSl'!R!NCIA 

DISTRlllUCION DE URINAllllDS 

INODORO 
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OORMITOflllO DE PACIE"T[/ ESPACIO DE MA"IOlll\A 

PAltA SILLAS O[ RUEDAS 

EL DIBUJO Z AHALIZA LA HOL-
GURA HECESARIA PARI. OUE CIRCULE UNA 
PERSONA EN SILLA OE RUEDAS, DUE UTll..l-

ZANDD LA- RUEDA·,- DERECHA COMO E.IE 
DE GIRO, PUEDE. DAR U. VUELTA E'N 

137.Z ~1r1. • 

EL ._DIDU.ID •_ILUSTRA LA RELA-
CION -ENTRE -- EL:- USUARIO - . DE UNA SI-
U.A DE RUEDAS. Y UN LAVABO OE HOS 
PITAL ., TENIENDO . EN CUENTA EL ALCAN-

CE.' A LOS '01UFDS Y EL OESLl?AMIENTD 

DE LA'" SILLA· DE RUEDAS BA.10 EL BOR
DE:· DEL LAVABO 

PULG. 

... 
ue.c 
137.Z 

Ul.O 

Pu:.:; 

LZ.7- l:!i.Z 

\ZLQ-lfll'e ,, ZZl.O 

121.G 

1K IG ., ... ·~ .7 ...... 
1 L 40 ., ..... 

o "' 

e:sPACIO Pe:fllso•AL/CDM DOfllMITOflllO DDllLE D CUADRUPL[ 

• 
<-----~- -----7! 

LAVAID DEL OORMITilRIO • 
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~ 
1 

o 1 <------Zona 1u11r1unto~ 
aclMdD4 I 
,~, 

1 ~1 
1 ~' 1 1 1 1 

..... ' 1 oa1tacu1a 

1 
1 

1 

1 

AL ESTUDIAR EL ACCESO PARA 
SIL.LAS DE RUEDAS SE CONSIDERA OUE 
SOBRESALEN DEL l'[RIMETRO DE LA ME• 
SA DE Cll A 1152'111. EN EL DIBUJO NO 
SE EXP\.ICITA t.A HOLGUR.&. QUE NECE
SITA LA- ·SIL.LA- DE: RUED.t.S PARA MA-
NIOBRAR CUANDO LLEGA Y ABANDONA 
U, MESA 

PUL.O. ,. "ll!•M IZU>-137.Z . 2<11•30 OLO • 70.Z 

·-.-.e .. IZl,Q 

ID " 'E 111-2"1 <1:0,T- 81.0 

lf 111.2-111.• 

PUIA ,. 
'• e 
;O " 1• 111·17 

lf Z'a·lO ,. lfl• Z4 ·~-7 - 61.0 '. 78.T 
,1 " .. 1nll!IO 7fl.61ft&n 

"" n.1111111 

ESPACIOS PARA COMER 

MESAS/ Pl!.Ol'UNDIDAD wumu. 'I' OPTIMA/ HOLCIUR'-5 

Yt!RTICAt..ES. 

LOS DOS DIBUJOS ESTUDIAN LA ALTURA Y LA 
HOLGURA 0E: LAS MESAS PAR,!. COMER, EL OLBUJO INFE-
RIOR EXAJ.LIHA EL ACCESO A UN... MESA, UNA SILLA• 
DE RUEDAS, CASO EN QUE DOMINA LA HOLGURA DESDE 
EL SUELO A L.I. CARA INF\:RIOR DE LA MES.t.. ESPACIO EN 
EL QUE H.6.Y QUE ACOhllOOAR ESTOS ELEMENTOS. 

Mf.SA.S/HOLIUIUS PAllA SILLAS Of. llUf.DAS 
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1 
1 
1 

}/' 
,.,-¡¡, 

1 
1 

: 
1 
1 

~~~~~~~~~ 

Tf.\..!l'OHO PUl\..ICO/USUARIO D"MIMUIOO FISICO 

LA ACCESIBILIDAD DE LOS TELEfOHOS PUB\..\COS POR 

PARTE DE V.5 PERSOHAS EN SU.LA DE• RUEDAS OEPEHDE DE 
QUE EL AURICULAR, EL DISCO 'f L.t. RANURA PARA L.A MONE-
DA HO ESTEH A MAS DE 121.0 UI. 1 <l!I PUUJAOAS\ DEL sue-
UJ. 

... ~ ... ..;., ... 
••• , ..... , .. HC!ffOt»'<i• 

1110 ... 

T!:LEFOMO PUBLICO/ USUARIO DISMIHU\00 ~ISICO 

IZL.O 

13-?0 

1 D 

e 13.7 111111 

1-"~~~~~-·~··-'·-·-··~I. 

PIJIA º"· 
1: .. .. 
1 e " i D 

1 ~ 
1. 13•1:0 

1" " " 
36111•• .. .., 

T!L!'10MO/ USUARIO 
D! PI! 

T!L!10MO/U5UARIO StMTADO 

EN EL 018\/JO SUPERIOR SE DAN 1..AS MECIDAS 
CLAVES PARA L.A IHSTALACIOH OE TELEFONOS DE PAREO. PARA PEA• 
SONAS A PIE '1 SENTADAS. 

EL OIBWO 1HFERIOR ESPECIFICA LAS MEDIDAS CO 

RREl:TAS PARA OUE UNA FUENTt PUBLICA SEA ACCESIBLE A TO• 
DA PERSONA, TENGA O NO DEFECTOS FISLCOS. POR ESTA RAZON L.A 
AL.TURA OESOE EL. BORDE SUELO SERA DE 15.2: c111. 

.~ 

ESPACIOS RECOMENDABLES EN 

SERVICIOS PUBLICOS. AL TURA~ D! ,Ul!:HTI!: PUIL.ICA 



ASC!NSORES I VtSTIBULO 

ASCUtSOR!:S IRtLLANO Dt t:ICAL!:RA. 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

C• 
1 
1 
1 

1 
1 

-11 

~· 

LOS SISTEMAS OE CIACULAClOH V!RTt-· 
CAi. H.t.K OE DAR RESPUESTA A LAS HECE-
SID.AOES OE TODA LA POBU.CIOH V ESPf:-
CIALMEHTE A 0\.lltNES VAN EN Sil.LA DE -
RUEDAS. 

LA RAMPA ES EL ME0\0 MAS IOONEO 
PARA OIJE LAS PERSONAS INCAPACITADAS A-
CCEOAN COMO!MNf.:NTlf A LOS tOLF\CIOS. 

" 4S.T 
121.C1 .. j11. 

UT.2.,0 ... ... 
42MI• 
T!Mlll 

12· •• 

1&•20 4~.'T-~O a 
al a-ae" 

EL .pteuJO SUPERIOR INDICA LA VA-
RIACIOH 0E IAfA PERSONA EH SU.LA 0E: RUf• 
DAS. !H FORNACION. 

EL 01BUJO IHfERIOR INDICA LAS HOUiU• 
RAS APLICABU:S AL AHCl'IO DE PASILLOS PA• 
RA ACOMODARLO A L.A CIRCULACIOH EH SI• 
\..LA OE RUEDAS 

.. .. .. 

cW 

_L~: (@)_.....___._'--
FILA.SI D!NSIOAD!I COMPARATIVAS UICLUYIENOO 

PIERSORAS Ul SILLA DIE RU!DAI 

Cl1'CULAC10ft l"A1'CIAL !R t 
VIAi. 

Cll'lCULAC\011 TOTAL !R l 
VIAi. 
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A e.e,.,,. 

A"CHURAS OE P"ASILLOS PUILICOS PAINCIPAL!S 

OlBUJO SUPERIOR IWSTRA LAS HOLGURAS RECOMENOABLE.5 ENTRE , 

OOS MOSTRADORES OPUESTOS SEPARADOS POR UN PASILLO PRINCIPAL LA HOL-

GURA TOTAL SERA OE 2GJO A 3048 c ... OONOE SE ENMARCA UNA ZONA OE 

ACTIYIOAO l'll.RA CLIENTES DE. PIE, OTRA ALGO NAS ANCHA EN EL MOSTRAOOA 

CONTRARIO APTA 'PAR" CLIENTES OE PIE Y/O SENTAOOS y EN MEDIO OE 

UH PASILLO DE ClRCULAClON. 

ZONA DE PAGO 

CLIENTE 

ZOH,. O! P'A9~ I KOLIU~~ 

PULO. . CM. 

. " 
EL OIBUJO ES UN EJEMPU) DE LA CAJA OE COBRO CON 

SU HOLGURA OJE, INCLUSO PARA ACON00.&11 A PERSONAS EN SILLA O 

DE RUEDAS, SE ESTABLECE EN Gl.<I c ... UO PULOAOASI LA OIMENSION 

PLANTA DE UNA SILLA DE RUECAS ES DE 8).~ • IDO. 7coa. 

ESPACIOS EN LOCALES DE VENTAS 
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V. - ÍNFORMACION GENÉRAL.. 

··\ 
·~ · .. ·._::).·_; . ,'. .. ". 

:'-:"· _/,::·. _-e' -~-::,:~;·'·.tu 
- -'::~:-,.~-

5. f,~ - .taN~fD~~~cf:~e.sÍ:~¡~ALil-EtEccroN DEL TERRENO: 
~ '_».'·, ' .-. '" " . 'q ~ o 

__ a) 'b~bé;~" :>!~>~'n W~r~n!o ·niveládo :par_a du~ s~a de fkil acceso, tanto vehíc_ul ar, y para 

los ~il1~sválid~s. -.-- -

b) Accesos libres de desniveles o rampas cuyo desclive no sea mayor del 12%. 

c) El predio tendría que tener un área suficiente para poderse proyectar una pista de -
atletismo, y los demás elementos el proyecto. 

c) El lugar para poder brindar un radio de acción a zonas de alta densidad de población 
de medios económicos bajos. 

5.2.- MEDIO FISICO V GEOGRAFICO. 

5.2.t.- LOCALIZACION DEL DISTRITO FEDERAL. 

El Distrito Federal se encuentra ubicado en el extremo sur del valle de México, a -

2,240 M. de altura sobre el nivel del mar, entre los paralelos 19° 11' 53" y 90° 30' 24" 41 
de longitud oeste. 



limita al Norte, Orien_te y_pon_iente con el :Estddo de México y al Sur con el Estado de -

More los;= , . --=-·--- .-:. : =-=:- •.. --

Ti ene -una. ~upe~fi Ci~ de y,,499 i<012:_ --
. - ~;;.,,':~,::t .. '.,;·;.-::.:~-~~---~~~:·;~;''_··./~.:~_·::::>:.'.:":!;~: 

- ~:::.:;:.-_::-.:.·,--. - . 
::_,~::)- :.;!:-;,:: -.:; 

'"· ---•• -..=.. 

-_.- ·.:_ -~: : -_; ''º· 
'·o-!.·.·c 

'--~"- _:. ): 
--· ~:~> 

S.2;2.- l:OCÍILÍÍACICÍN DE LA DEÚGACioN;' 

La del.egdción Iztapalapa:~~s/en~u~n1:~~ sJtüadá en la parte Oriente del Distrito 

Federal, con una superficie de uo·,42i¡{;2':•, f~present~Úvos del 7,.5% de la extensión total 

del Distriro Federal, ocupa el cuai-'to Í~_ga~coh las_démAsdelegaciones. 

OROGRAFIA. 

La mayor parte queda comprendida en un terreno plario, formado por suelos de-origen -

lacustre, en la parte Sureste se tienen rocas y estructuras de origen voltáricci, la alti

tud varia de 2235 M. de altura sobre el nivel del mar, cerca del cruce.de las avenidas.Ria 

Churubusco y Calzada de la Viga, a 2750 en la cima del. volean Gu_a~al~pé. 

HIDROGRAFIA 

Las corrientes superficiales son escasas, de carácter intermitente y de corta longi

tud debido a las características de alta permeabi 1 rdád del terreno, los arroyos en las -

estructuras volcánicas adoptan patrones radiales y desaparecen antes de llegar al valle. 
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MONTEA SOLAR 

14 
150 _1..,0.,,_ __ -_~-

NE 

NW 

CD DE MEXICO 

Latítud _ _nor_te ,l'.9•~1· 

Aituro- soore:.el nivel 
del .mor 2, 229mts. 

Humedad relativo 
medio, anual 02•1. 

Plano vertical 

:®. 
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:iJ. 
SW SE 

s 
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SW SE 

s 

N~IJS O N~ 
W , E 

SN SE 
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13o5~f et:±=t±±:a~::t±~§:d::t±±:i=jg::j:±±:JJ1~bo~ 
l- -i- -1 matto 

1 nov. 
ldu:. 
22dic 

--1-.I---- _ lfeb 
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ASOLEAMIENTO y PORCENTAJES DE INSO LAC\ON 

VELOCIDAD MAXIMA DE VIENTO Y SU DIRECCION 

d)(Dcg(D(b@(bffiffi CbCbffiffi 

Plano hOrlzontol. 

EFMAMJ ASONDE 

:: •. 1 

100 

MESES DEL O ••o Precipltoclon p\uvlol 

:~-·. 15 . ' 11 10.1 5 . 1 

o 

Olas de lluvia 

DELEGACION IZTAPALAPA 

::., 
20 11 

10 1 

o 

Temperaturas 

MEXICO D. F. 
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CARACTERIST!CAS CLIMATICAS. 

Las temperaturas medfas anuales que se registran en ld porción Norte de la Delega -

ción Iztapdlapa son de 16°c en el resto de la zona, las temperaturas más elevadas ocurren 
durante los meses de mayo y junio. 

La precipitacion pluvial anual Vdría entre 500 y 700 mm., se tiene la más alta du -

rante los meses de julio y agosto y la más baja en el invierno. En general el clima varia 

de semiseco templado a templado subhumedo con lluvias veraniegds. 

5.3.- MARCO SOCIAL 

5.3.l.- EL MINUSVALIDO Y LA SOCIEDAD 

La arquitectura contri bu irá a la presencia pública del minusválido para sensibilizar 

a la sociedad. Diseñando espacios arquitectónicos y urbanos de acuerdo a las caracteris -
ticas específicas de este grupo de personas. 

Los minusválidos son considerados como carga económica para la sociedad y emocio -· 
nal en el seno familiar, la familia y los demás seres que lo rodean lo van marginando y 

a la vez 10 aisla. Creando en el minusválido serios problemas emocionales. El aislami
ento del minusválido comiefl>a en el seno familiar, despues con la sociedad misma, los -
cuales son rechaados en los Centros Educativos, por los padres de familia y profesores, y 

son educados en escuelas de Educación Especial negandole así su incorporación plena a la

sociedad. 
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- - - ' 
:' . . . ' 

En la edad produétiva sbn r~cházadlÍs en lo~ cehtros'de Trabajo, por su deficiencia 

fisica. Lo cual indica tj~~ p~ime~o lla/g~~;~~du~,~r a'.1~ ;~ciedad, para que los admita -

como tales y así les brincte''ayud'fp~'ra)~voi'V'~rúi's' la confianza y el estimulo a ,ellos ~~ 
_-__ : ·~ - \-:;:~ o ~:,~:~:-- - -

~ ;~~;::·· -~{:l;~~/,~::~.-~;: ,_ -~;·~-·~·. 
~---.. . .·. ;·~ ~'· .. ' 

mismos. 

Los minusválidos són inici~lmente '~~tr~idos, introvertidos, reservados y deprimidos 

como resultado de su, invalidez y;'e{\:.¡¡¿h~zo',;d~ sus semejantes. Dar la oportunidad y el -
- .. · .. ·: "': - . 

reconocimiento que merecen los minusválidos' dentro ae la sociedad, para que puedan inte-

grarse a esta lo más rápido posible. Ayudarles en su problema psicológico y su retrimi -

enco social, conduciendole a lo actividad normal e integración de éxito personal y social. 

Crear fases legales e igualitarias y los deseos de participación plena de los minus

válidos en la vida social reconociéndoles asilos mismos derechos y brindarles iguales 

oportunidades que a todos sus semejantes, y eliminando las barreras fisicas y sociales 

exostentes en la sociedad, que se oponen a su plena: participación. 

5.4- CARACTERISTICAS ,PARTICULÁRES< DEl'TE~~ENÓ. 
5.4.1. UBICACioN:, , ,, '> e:;¡~ ;\jiLi''. 

«'. . ,·-~:¿:~~)~;:.~·~~,·,;':~·"· '.::~;:-.• _ _. 
El terreno ~e ~~~u~~trá,t~~~,c,;a~(¡°\enc}tc;j~cni a de ,San Sebasti an Tecocoxt i tl a, Delega

c i ón Iztapalapa,el cüaPse e~'c~er¡~~aródeado por cuatro calles que son: Manuel Gandara, 

Pedro Aceves, , Federico G' Gafria :Y'Mircos 'Mendez: 



. Su ubicación se el igi '.por.contai:.c:.on. un área .suficiente y topografía relativa-

mente plana y estar a una fa.·de coin~nitaCión de. primer orden que es la Calzada Ignacio 

Zaragoza. 

~ ·. ,,, ',,,._ ;;. 

El proyecto seubicd dentriíoe .. est~~z§ria ·por.contar con una densidad de población-

bastante elevada; además es de tipo hablÚ~ion~l de clase popular, y se tiene que el 
.. 

80% de los minusválidos son de escasos rec.ursos· económicos. 

5.4.2.- INFRAESTRUCTURA 

.El predio cuenta con todos los servicios; drenaje, agua potable, alumbrado públ leo 

buenas vialidades, servicio telefónico. 

5.4.3.- CONTEXTO URBANO: 

El contexto urbano inmediato presenta zona habiltacional de clase media baja y ci-

ertas zonas de industria y comercio. 

Contando también con La central de abastos,mercados, servicios educativos, como la

Universidad metropolitana, y servicios medicas. 
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DENSIDADES DE POBLA CION • DENSIDAD ALTA 

• DENSIDAD BAJA - CENTROS FABRILES 

DELEGACION IZTAPALAPA MEXICO D. F. 



VI.- PROGRAMA ARQUITECTONICO 

"CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA MINUSVALIDOS" 
El programa arquitectónico se ha basado en las recomendaciones de diseño para.mi-

nusválidos y los deportes prácticados en silla de ruedas. 

PROGRAMA GENERAL. 

L~ 

2.~ 

3.-

4.~ 

5,-

6.-
7;. 

1.-

1. !-

1.2-

CLUB SOCIAL 
ZONA DE CONVIVENCIA 
AUDITORIO 
JUEGOS A CUBIERTO 
PISTA DE ATLETISMO Y CAMPO 
CANCHAS DEPOR f!VAS EXTERIORES 
SERVICIOS GENERALES Y COMPLEMENTARIOS 

CLUB SOCIAL 
Control de acceso 
Vestíbulo 

1.3- Gobierno 
l.J.1.-

1.3.2.·· 

1.3.3.-

1.3.4 .. 

1.3.5.-

Area de recepción 
Servicio social 
Area secretarial 
Sala dejuntas 

Privado del director 

M2. 
67.5 

300 

72 

33 

50 

63 
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1.3.6.-

1..3. 7 .-. 

l.3.8.

L3.9. -

1. 3: lo::.: 

Medio baño 
Privado del súbdirector 

·· s~cretario 
A;2hiv~ 

- '~.:;_- :_.,',' 

· · sanitarios ,, 

Í.3.lL-; -· c_'..V~~tibulo de distribución 

-1.3;i2;~ Oficina profesores de deportes 

1.4> 

l.4;1.-

1.4.2. -

1.4,3. -

1.3.-

1.501.~: 

1.5.2.-

1. 5 :.3.-
1.5.4 ;r 

-· l.s:!i.:- -
1.5.6.~ 

1.6.-

1.6.1.-

RESTAURANTE 
Zona de comedor 
Barra de servicio 
Sanitarios püblicos 

COCINA 
Area de preparado 
Almacen y frigorífico 
Lavado y guardado de vajilla 
Area de servicio 
Comedor emp 1 eados -

Aseo empleados 

SALA DE ESTAR 
Lectura y descanso 

9 

30 

30 

36 

40 
72 

78 

288 

20 

54 

35 

18 

24 

20 

27 

24 

276 

,50 



l. 7. - CUARTO DE ASEO Y MEDIO BAÑO 24 

1.B.- Juegos de mesa 
1.8.1.- Mesas de bil 1 ar 72 

1.8;2.~- Mesas de juego 144 

1.9.- SALON DE P!NG PONG 216 

1.10.- SANITARIOS PUBL!COS 80 

1.11.- ZONA DE TELEFONOS 72 

1.12. - SALON DE USOS MULTIPLES 216 -

TOTAL 2,537.5 

2.0.- ZONA DE CONVIVENCIA 

2.1.- Area de descanso al aire libre 
2.2.- Area de lectura al aire libre 

TOTAL 2;250.0 i-. 



3.0.- AUDITORIO 

NOTA: Este elemento se considero sólo para el conjunto¡ 

no se 11 ego a un desarro 11 o arquitectónico. 

4 -

4 .1.-

. 4.1.1.-
4.l,2.-
4.L3.-

4.1.4.-

4.2.;. 

4.2.1.

.4.2.2.-
4.2.3.-

4;2.4.-

4.2.5.

.4.2.6.-
4.2.7 .-

4.3. -
. 4.3.1.-

4:3.2. -
4:3.3.-

4.3.4.-
4.3.5.-

JUEGOS A CUBIERTO 

Area de competidores 

Alberca planta baja 

Acceso 

Vestibulo 

Circulaciones y zona de sal ida 

Alberca ol'1mpica 

BANOS Y VESTIDORES MUJERES 

Area de control 

Zona de casilleros 

Sanitarios 

Regaderas incluyen vestidor personal 

Cuarto de vapor 

Zona de mas aj e 

Tina de recuperación 

BANOS Y VESTIDORES HOMBRES 

A rea de contra 1 

Zona de casilleros 

Sanitarios 

Regaderas . Incluyen vestidor personal 

Cuarto de vapor 

1,296.0 

36 

48 
1,246 

1,050 

30 

60 

48 
144 

45 
45 

36 

36 

132 

72 

288 
45 52 



4.3.6.-

4.3. 7 .-

4.4.-

4.4. L-

4.4.2.:.. 

4.4.3.-

4. 5 .. -

4.5.1. 

4:5,z.-

4.5.3.-
4;5:4.; 

4.5.5.-

4:5_;6.-
4;5b .. ~ .•. •·· 
4.5.8.-

4;5;9. -

4.5;10.-

4.6.-

4.6.1.-

4.6.2.-

4.6.3.-

4.6.4.-

Zona de masaje 

Tina de recuperación 

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS 

Bodega de guardado 

Cubiculo de profesores 

Enfermerla 

GlMNASIO PLANTA BAJA 

AREA DE COMPETIDORES 
Acceso 

Vestibulo 
Sala de gimnasia 
Levantamiento de pesas 

Cuarto de reposo 

Enfermeria 
Cubículo de profesores 

Guardado y reparación de sillas 

Cancha de basquetbol 

Contra-cancha 

BAÑOS V VESTIDORES MUJERES 
A rea de control 
Zona de casilleros 

Sanitarios 

Regaderas, incluye vestidor personal 

45 

36 

36 

30 

36 

24 

30 

108 

l08 

72 

36 

36 

72 

392 

472 

24 

42 

48 

108 
53 



4.7.-

4.7.1.-

4;7.2.-
4'7:3.-

4:7.4.-

~.8.-

.4.8.l.

.4i8.2.-

4.8.3.' 

4.9.-

4.9.1.-

4,9,z. -

4.9.3:~·· 

4,9;4,-

4;10> 

(ló:L" 
4'.10.2.-

4;10.3.

Uo.4.-

BAÑOS Y VESTIDOR HOMBRES 

A rea de contro 1 

Zona de casilleros 

Sanitarios 

Regaderas, incluyen vestidor personal 

ALBERCA Y GIMNASIO PLANTA ALTA 
AREA DE PUBL! ca 
Acceso 
Vestibulo 

Fuente de sodas 

ALBERCA 
Acceso y pasillo de circulación 

Area para minusválidos 

Gradas para 900 espectadores 
Sanitarios para público 

GIMNASIO 
Accesos y pasillos de circulación 

Area para minusválidos 

Gradas para 420 espectadores 

Sanitarios para público 

24 

72 

36 

126 

132 

396 

180 

210 

132 

528 

132 

96 

72 
216 

108 



4;1L

.4.11'.L~ 

4.l.L2.•~ 
·4_•n;3(//' 

.4 .ii:4.~' :O 

5.4.-

6. -

6.1.-

6.Z.-
6. 3. -

BOLICHE 

··Are a de mes trador 

·zona de espectadores 
{.mesas de boliche 

Almacen 

PISTA DE ATLETISMO Y CAMPO 

Pista y campo 

Gradas · · 

Sanitarios para público (EXTERIOR~S) · 

Sanitarios jugadores ( ExTERIORES)' 

CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES 

5 canchas de· basquetoo i · 

2 canchas de tenis 

Plazoletas de distribución 

TOTAL 

TOTAL 

TOTAL 

45 

85 

225 

40 

7 ,983;0. M2. 

171300 
800 

72 

40 

·18;212.0 M2' 

3,960 

1,600 

2, 700 

8,260.0 ~. 
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7.-
7 :1.-
7 .2.-

7.3.-
7 .4 .-

7 .5 .. 

7.6.-
7 .7 .-
7 .8 .. 

SERVICIOS GENERALES Y COMPLEMENTARIOS 
Plaza de acceso 
Paradero autobuses 
Estacionamiento 
Circulaciones a cubierto 
Patio de maniobras 
Subestación eléctrica 
Cuarto de máquinas 
Areas verdes 

TOTALES 

1,320 

480 

4,550 

3,052 

510 

46 
220 " ... , .. 

~5,771.2 

if. 



VI(. MEMtll<IA DESCRr?T!VA DEL ;ReYECTO. 

El proyecto se encuentra ubicado en la delegación Iztapalapa, parte Norte-Oriente 

del Distrito Federal y se el igio este lugar por contar con una extensión generosa de te 

rrenopara la solución del mismo, además de contdr con los ser~icios de infraestructura 

y vialidade5, como es, la calzada Ignacio Zaragoza.que se encuentra a un costado del pre-

dio elegido, facilitdndo la llegada vehicula1· al conjunto. 

DESCR!PCION DEL CONJUNTO 

El conJunto estd formddo por tres volúmenes de tipo piramidal, L•na zona de conviven

cia al aire libre y una área de juegos a descubierto, unidos todos los elementos por una

circulación a cubierto, rodeado de agradab1!!s áreas ~erdes. El primer volumen es el Club

Social que se desarrollo en un solo nivel, con un vestíbulo a doble altura, por el cual -

se comunicd a la zona Deportiva y Recreativa y por un paso a cubierto que conduce al se-

gundo volumen que es el Auditorio, el tercer volumen y el de mayor i1nportancia es el nú-

cleo de Juegos a Cubierto, al cual cual se llega por la circulación principal, por un tú-· 

nel para los jugadores y una rampa para el público. Este núcleo deportivo esta integrado

por una Alberca Ol!1mpica, un Gimnasioy un Boliche unidos por un gran vestíbulo, continu-

ando con el paso a cubierto se encuentra ld zona Deportiva a descubierto que consta de:-

una Pista de Atletismo• campo .Y gradas para público, ura. area de canchas deportivas, tdm-

bién cuenta con un pdradero de autobuses y un Estacionamiento para automóviles. 
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El acceso principal al conjunto, ;s por ¡nedio'de .una plaza que conduce, al vestíbu

lo del Club Social' donde se enC:ue~'tran; el:~obferri"S ~-ue está formado una área de acti-

vidades comunes y sus privados, salan' cleu~os ~últipl~s, salade estar, a _un costado se

encuentra la zona recreatÍ~a q-ué ¿;'táLÓr~~iitpor.Ún Sdlon de juegos de mesa y un sal~n 
de pi ng-pong, separados por~una'j arclinerá cen trd l : EH rea de servicios que está inte-

grada sanitdrios y teléfonos p~ra públ'ic~J' ~e ~bico en un punto estratégico del Club, -

para que pudiera servir a las zonas~recreativa: y social y también a los u.;uarios que -

se dirigen a las instalaciones;cf~p~rtiv~s, poniendo un érifdsis especial al lugar desti-

nado al Restaurante, dondes~ aire'¿ian ared:s verdes, el Auditorio y los Juegos a Cubier

to se busco el espacio exterior_• sin obs tacul os para brindar una perspectiva bastante--

agraddbl e, contando con su servlC:io de ·C:ocirid de inmediato. 

El Vestíbulo del Club s6cial se~virá dé penetración áJ'conjunto. El cúal se une a -

una circulación principal, qué e~tea su ve~-s.inve~omd•eje de:comp'ósición del conjunto. 

Teniendo como remate visual el niicÍ~o de juegos a cÚbi~rto; ~sta C:irc~ldción a cubierto

¡¡ e Vd primero a la zona de convi Venci a al ¡i re li br~-, S j e~do ~S te Ún ~spac i O destinado

a l descanso y la lectura, cuenta co~ elementos·de
0

c6'né\;~fo· que'daban la sensdción de 

esculturas, por medio de una ci;cul aéiÓn sec"und.ir i~--s~ -llega al A u di torio. El paso a -

cubierto pri nci pa 1 se di vi de en dos partes, poi' una parte la ci rcul ación se hace por me

dio de una gran rdmpd para dar facilidad de acceso y circuldción al usuario minunválido 

que se derige a la zona pública del n~cleo de juegos a cubierto, la rampa llega a una -

zona de acceso que sirve como mirador y terraza de descanso, enseguida nos encontramos -

con el vestibulo del área pública, este cuenta con una fuente de sodas, que dará 

servicio al Gimnasio, Alberca y Boliche, que son los elementos que tiene el núcleo de -

Juegos a Cubierto de los cuales iremos menciondndo sus Cdracterlsticas. 



La. Alberca, enesta área para el pübl ico cuenta con un acceso Central por el cual se 

circula, teniendo lateralmente los Sanitarios para público, llegando a un pasillo de -

ci~culación y una área para minusvJlidos como espectadores, en la pata más alta se lo-

cal izan las gradas para personas flsicamente bién. Para el Gimnasio se tienen dos acce

sos laterales para introducirse a la zona de público con un área para minusválidos en-

contrandose en la parte alta de las g~adas y sus sanitarios para público. El Boliche se 
encuentra diferente al acceso principál pero al fondo el cual tiene un mostrador para 

atención al público y una área para espectadores contando con lugares para minusválidos 

cuatro mesas de boliche y un pasillo lateral que lleva a un almacen. 

La otra parte de la circulación principal a cubierto sigue hasta llegar a un túnel 

donde se ubican los accesos de la Alberca y Gimnasio para los jugadores. Para la Alberca 

se cuenta con un vest1oulo de acca'>o, que distrubuye a los baños y vestidores de hombres 

y mujeres, los cuales tienen un control, una área de casilleros como zona seca, sanita-

rios como zona semihumeda, regaderas con vestidor incluido para mejor comodidad de los -

usuarios, como zona humeda, cuarto de masaje, cuarto de vapor, y una tina de recuperaci

ón, con salida directa hacia la alberca, a la que se incluyen, la enfermería, y bodega de 

guardado y cub\culo de profesores. 

El Gimnasio también cuenta con un vestíbulo de acceso el cual distribuye, a los ba

ños y vestidors de hombres y mujeres, conteniendo en ambos un control de acceso, area de 

casilleros como zona de circulación y zona seca, sanitarios como zona semi-humeda, rega

deras con vestidor incluido para mejor comodidad de los usuarios minusválidos, como 

zona humeda, con sal ida directa al gimnasio donde se practicará el Basquetbol sobre si-

llas de ruedas, la sala de gimnasia y el cubículo para levantamiento de pesas, CUdrto de 

reposo, enfermer1a, cubículo de profesores y almacen de reparación y guardado de sillas. 
59 



Después del túnel la circulación sigue y se desligien d0odirecciones una que roded a 

la pista de atletismo y otra que se dirige a las gradas de la misma, por último llegando 
a las canchas deportivas al aire libre, las cudles son cinco cdnchas de basquetbol rodea

das por malla metálica para que se contenga el balón en la misma, y dos canchas de tenis, 
unidas por plazoletas. 

7.1.- CRITERIO ESTRUCTURAL 

Se~ütil izo el ~oncreto armado en sitio para la solución de los elementos estructu-

rales del {1üb ~.ocicil, dlb'e.rca y gimnasio, que forma al conjunto. 

LOSDIFERENTES ELEMENTOS ESTRUCTURALES CONSIDERADOS SON: 

CIMIENTOS 
MUROS DE CARGA 
CASTILLOS 
CADENAS DE CIMENTACION 
CADENAS DE CERRAMIENTO 
COLUMNAS 
TRABES 

TEX:HOS 
La cimentación del club social, alberca y gimnasio esta hecha a base de zapatas 

corridas de concreto armado, por tener las características de transmitir las cargas al 

terreno de una manera uniforme y absorver las contracciones y dilataciones de dichas fu-· 
erzas y empujes. 60 



Dicha cimentación requirio en las partes perimetrales inclinadas, un c.ilculo ·especi
alprincipalmente en los apoyos que son las. columnas quellegan a la cimentación con un dn~ 

: _,-" ~ 'e·.-;·'. - ' " -

gulo de 60º de inclinación, originando un diseño especial en las zapatas para contra ---

rrestar las cargas y el volteo; 

Los mi.tras inclinados en el club social son de concreto armddo, para lograr una con-

tinuidad de cargashacia la cimentación. Los muros divisorios del mismo serán de panel w.-

Los muros inclinados en la alberca y gimnasio ser~n a base de estructura espacial, -
encima del cual irá el multipanel, ligándose a las columnas y trabes. 

En el caso de la alberca muro y cubiertd será a base de domos piramidales de acr1-
lico tipo filtra sol, para lograr una iluminación cenital en el dia. 

La cubierta de dichos elementos será a base la estructura tridimensional space- -

beam de adriams de México, la cual esta diseñada para soportar techumbre ligera con un -
peso de 15 KG/M2. y una carga viva de 100 KG/M2. así como paca resistir empujes de viento 

con velocidades de 120 KM/HR. y 160 KM/HR. Logrando salvar grandes claros sin apoyos in-

termedios y dar una sensación de espacio bastante agradable. 
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7.2.- CRITERIO ÓE,INSTALACIONES 

-INSTALACIONES HIDRAULICA 

El sistema de abastecimiento de agua que da servicio al conjunto es combinddo, por 

presión y gravedad, mediante el empléo de cuatro cisternas y un sistema hidroneumático -

que lleva el dgua a un tanque elevddo que se ubica arriba de las cisternas, para mante-

ner constante el nivel del liquido, contdndo también con un juego de válvulds de acopla· 

miento rápido para riego de las áreas verdes y campo deportivo. 

El tanque elevado alimenta de agua a todos los muebles sanitarios del conjunto por 

gravedad. 
, :·· .;: ... '•,·' ~.' 

El sistema hodroneumático dá servicio principalmente a la'al,berca,qu¿ ~u'~~ta~on -

sus instalaciones especiales de equipo de recirculación, equip~ ~e/ d~·ración:Y ele de -

fil trae i ón. 

Para el suministro de ag1Ja caliente, se hace con un equipo de: tanques de agua ca

liente, calderas accionadas con gas y un cabezai para vapor, este último pará servicio

ª los cuartos de vapor de la alberca, contando con una red de retorno, lo que permite

una temperatura y volumen constante de las mismas. 

Tanto las redes de agua caliente y vapor estan protegidas con media caña de fibra

de vidrio, para evitar las pérdidas de temperatura. 
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La tubería ele la red de alimentac.ión en lo~ exteriores es de fierro galvanizado y 

en los interiores de .cob~~ y. conexiones \ÍpÓ t-1, sus dÜ~~t~o{vi~iÚ~n i:le 1", 3/4" ó 1/2 

según e 1 caso~ ::;:··~~-.. :~"""" ·~~ 

··-· ,-,, 

-INSTALACIONES SANITARIAS 
_:'}:~.·-·.- .. ·.-;• 

La evacuación de aguas negras y;pflJyidl~s ·se hace, mediante una red sanitaria que -

emp 1 eará tubería de P. V. C., fierro fuíltl'j~o ,Y·toiicreto; para los diámetros pequeños se -

empleó tubería de P.V.C. y para'lo¿··di~~~t~'o~ fuayores se empleó fierro fundido como en -

el caso de las bajadas pluviales y .'negl-'~~. '.1as cuales se conectan a la red de albañal -

mediante registros. 

En la red de albañal se empleó tuber\a de concreto, el cual se coloco dentro de una 

cepa sobre una capa de tezontle •. y se junteo con mortero,cemento, arena 1:3. debido a -

las considerables distancias de recorrido y al volumen de aguas eliminadas se emplearán

pozos de visita a cada 50 mts. de distancia, que aproximadamente tendrán una profundidad 

no menor de 1.20m. y pendientes del 2%. 

-INSTALACION ELECTRICA 

·Para ef sumini~Úo' de energ\a eléctrica, se cuenta con dos fuentes de abastecimiento 

por l~ ~~~~~fi;J1:~ctéJuz.y fuerza y una planta de emergencia instalada en la subestación 

e 1 éctri ca .. 



Se cuenta en cdda zond del conjunto con un tablero de,distribucl6n los cuales son 

controlados por un tablero general que se localiza en:.1·a zona de servicios, se tiene -

una subestdción eléctrica que recibe la energía de c1lta tensión, qüe baja: el vol tdje a 
220 volts. 

La acometida se hace en formd aérea y llega a la subestación eléctrica, y la 

manda al tablero general de distribución, alimentdndo a los tableros de alumbrado. la 
tubería empleada será de conduit pared delgc1da y conductores de alambre de cobre. 

- ILUMINAC ION 

a) Iluminacion Interior.- El nivel lumínico de los edificios varía de acuerdo a las fun

ciones que en ellos se desarrolldn, por esto tenemos diferentes intensidades de ilumina
ción que se determina en luxes. 

El criterio de iluminación en el interior del centro se proyecto de acuerdo·a las -
diferentes actividades dllí realizadas, temiendo una iluminación mixtd, fluorecente e -
i ncandecen te. 

b} Iluminación Exterior.- Los lugares del conjunto se iluminaron con lamparas tipo
hongo conteniendo 8 lamparas de vapor de mercurio de 400 W. c/u. con postes de 12m. de -

altura, en el estacionamiento con 2 lamparas de mercurio por unidad y reflectores de -
mercurio de 500 W. en la pi~ta de atletismo. 
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7.3.· CRITERIO DE ACABADOS 

Para la selección de materiales que se emplearan ·en los acabados, se tomaran los 

adecuadas para las instcilacianes deportivas, y los materiales de menor mantenimiento, -

re si sténCia, cdurabil i dad y economía. 

En 10s espacios exteriores se utilizo el adocreto junteado, en alguncis en concreto 

para la circulación acubierto. 

Para los edificios, club social, alberca y gimnasio los muros exteriores serán de
aplanado rústico y estriado con una capa de pintura vinílica anticorrosivas. En los mu

ros interiores con un aplanado liso cubierto por pastas can termin<;:J.o rugoso y pintura
viníl i c.i.. 

Los pisos serán con losetas de granito en el club social y loseta vidriada anti- -

derrapante en baños y vestidores de la alberca y gimnasio y piso de concreto natural y

estriado en la rampa de acceso. 
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