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"ENTEROBIASIS EN LAS'NINAS DE LA CASA HOGAR DE LA 1.M.AN.%
”Infruduccidn:

: Umg parseitosis intestinalas en nuestro medio son
“bagtante frecuentes y reprasgntan tal importancia que cocupan uno de
“-los lugares primeros dentro de le salud plblica, debido entre otros

fectores o su diffcil control, dado que generalmente sste tipo de padg

cimientos ss manejan individualmente y solaments en raras ocasicnes el
tratamisnto se efectis en los grupos de individuos gue conviven con el
pecientes, camplementdndolo con el estudio epidemioldgino para su cone—
trol y vigilancic. { 1 ]

Le frecugncia de peresitosis intestinelss en loge
paisas en vise de desarrollo es elevada y generalmente estd sn relo-——
‘cién directa con las condiciones sanitarias y embientalss en que se dg
sernvuelven los ndcleos de poblacidn., Se he dicho gue le prevalencia -
da parasitosis intestinasles en los habitantes de medios socloscordmi-—
cos ¢&hiles, con poce informacidn de tipo nigiémico llega o ser extro-

madaments elsveda ( 2 )

t.os préctices y actitudes biigd
del hombra cooperen a la perpetuscidn de les parssitosis y los propéui
tos de erradicecidn d= poarasitosis imtestinales ran frecasedo por la -
igmorancin e indolenciz de los ingividuos y le fslta de arientucidn de

parte de los responscbles de la seiud en une comunidede { 3 )

Oe. les peresitosis intestinnles une de Las mAs e

fracuantss es le producide por Enterubius vermicularis, que tiene una-
‘distribucién geoyréfica cosmopolita y ss frecuente sobre todo en los -~
nifios, particulerments en los gue habiten en grandes cludedss, donde -
sg oncuentre mayor densidsd de poblocién, hacinemiento y melos hébitos
mMriénicos; significendo problema principalmente en aguellos peguefios-
que viven en internscgos o son miembros de familias rumerosas que usual

mente viwven an uno o dos cusrtos.
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E. vermicularis as un nemdtodo pequefio, con la ex-

tremideg ceudel de les hembras muy aguzade, provistos de céipsula bucal-
_muy paquefia, qus miden: 1s hambro de 8 & 16 mm. y 8l macho da 2 & 5 mm.
-y se-conoce "comlrmente como oxiuros®™ o Talfilerillo®™, Sus husvos com-
nletemante embrionados y en estado infactente son ovoldes, aleargados, -
aplanados por la cers ventral y miden de 50 a 80 micras ds longitud por
2O a 30 de didwetro. No necesiten de hudsped intermadiario pare prose~
guir su desarrollio y maduran alrededosr de § hs; son resistentes » le pu
trefaceidn y & los desinfectantes, en medio frio y ndmedo sabraviven -
haste 13 dfas. { & )

lLa enteroblasis gs une helmintlasis de grupo v co-
mo tel hs sido estudieda por diversos autorss tento intarnaciconalss co-
mo necionales; come 88 reporta gor Stoll, gulen sn la décede de los 40s,
astimd gqus mls de 200 millonsz de inddviduosn sstaban perssitados en el-
munde por e vermicularis, cuanoo aefectud una encusste sabrs halmintia

8is humarsg.

Oaorin y Mazzetl en un estudio sfaciuedo gen 1940 -
an esgoleras ds la cludad de M&xico, encontraron un slto cosficiente de
nifios paresitacns; con cifras haste de 52% an nlfos interros vy 26,686 en
sxtemmos, demostrands la tesris de la alta incidencis sn escolazes y sg
bre tocgo en los gue viven en comunidades guee obligan a la convivencia -
astrecha, En otro trabajo de Mazzotl afectusts en nifios de difarantas.-
regionss trupicelss da la FAsplhlics Mexicens, sncontrd una frecusncie -
més bajs de oxiurissis gus ocscild sntre el 5,868% y al 16.56% a pesar de
gue algunos nifios sran intemos en institucionss oficliales { 5.6 ) apo-

yanda gue sn climas cdlidos as menos Frocusnts asta halmintiaesis,

El hombre adguiers sste parfisite por diversos mecg
nismos: autoinfeccidn por contacto cirecto el dar le mano, por la sspi
racidn y degluclifn de huswos an fese infectante. En ambiente hnedo, -
los huewvos larvatos on gossionse s abran an le mucose snal y las lare
vas que quedan en libartad ascilsnden por el intesiino an donde se trang

forman en edultos y llegan a su habitet natural { ciego ).

La sintomstologfe es verisble encontrendo como sig
na principal el prurito anal, ceousaedo an gl momento en gue la hembra des

clende & depositar sus huevos = las mérgsnas del ang, dg ests sitio ene



3
Qéérgiﬁéé bueﬂen phsaf & Ie'regién vulvar 4 penatrnrrm bénnl vﬁgiﬂ%irym .
vhrﬂducir cundro de vulvouvaginitis asf{ tambidén en rarss occrsionas por ——
uretra a vias urinarias, dando sintomstologie de infeccidn de vies uri-
‘narias. £l insomnio e irritebilidad coausado por la actividad del perd-
sito aue descivnde & su habitat neturel (intastino grueso), dolor abdo-
mina} a4 nivel de fosn ilfaca y flance derecros, dedo nor el parésito a-—
‘ hiual de gicho habitet natural. druxismo dado por le actividad del paw
rédsiteo, posiblementa, se observe generclments dursnte sl suefo y aperen
temente ns sacunderio @ estimulncidn, sensecidn de engustin como manie—
fastecidn por le produccidn guizd de suefios perturbadores. (Qtros aue
tores refisren el Lruxismo secundario & la presencie de une sustancia -
sdbra le cutfcula del pardsito estimulante v gue se treduce por 2l ree-—
cehvinido de dientes. L= wvulvovaginitis sn las nifas,con manifestscionss

giversas desde Unic=mente prurito vulvovaginal, hasts la prasencico da -

frence leucorrea y dolor en hipogdstrio. ( 7 )

Estudios mis reciantes y como antecaedentes del prg
SSnts trabajo, ss encuentra el efectuado en la uasa roger por Cravenna-
v Alvarez Ch. sn 1371, ( 8 ) investigando le frecusncic de perasitosis
intestinales en 175 nifas, encontroron gque gl primer lugar an orden dee
frecuencie estabn ooupado por £. vemicalards y posteriormente por e

Ciardia Lemblis, Tricburds trichiure, stc, y 8l efectusdd por del Vi

v

llar &n 15875 ( 5 ) en la misma comunided, en 72 nifas habitantss del w—
Edificio el Cardenal sncontrd aque 24 nifisas 38 encontraeban parasitadas -
por £. vermiculeris corrsspondiendo a una proporcidn cde 0.333. o ssa l-

de cada 2.

Objetivo del Trabsajo.- Estudlo epidenioldgico dee
enterobiasis en una comunigad dg nifas, para determinar le prevalencle«

da Enterobius varmicularis san las nifias de la Case Hoger de la IMAN, -

que abarcer los difsrentes grupcs de adades pedifitricas y las cusles -
_conviven en forma astrecha. Ademds correlacionsr la sintomatologia con
ls paresitosis y encontrer la forma de poder controlar esta halmintlae

sis en dicha comunidad.
Dascripeidn del Edificio Tipo de Case Hogar.

Cada adificic consta de & departamentos o nivelss,
cada wno tiena 2 racémoras, 1 bafio con 2 regadsras y 2 senitarios; ade-

més de cocina, sals da astar y sala de sztudios. En cade recémara habl

tan 6 menorass de difesrentes adedas y 12 an cads nivel, siendo 72 resl-—
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dentes an totsl por edificio, con une poblacidn ds 528 nifies (enaro  w-
1976} en 8 edificios.

Cusntan ademés con un porche cerredd con una racé-
mare, cocina y bafo pera la sncargada del hogar y una sstancic qus 88 =
utilize como sale de planchado v de recrescidn ya oque cuente con un ta-
levigor y wna mgse pere Jjuegos, un porcha ablerto gque es sl lugaer o sse-
pecio en que les menorss puaden jugsr en Gpoce de lluvias ya gua tieng-

un toldo gua lo cubre.

Es importants hecsr noter gue las nifins alaboran -
dos de sus comides diardss bajo la supervisidn de les mayores del depsr
tamanto. For nbro lado entrs los habitos higiénisoas ingulcsdos sstén -
el de bafo diario, eseo de manus antes de ingsrir mlimentos y cemblo fra

cusntg de rapa.

bMatarial y #&todos.~ Se hizo una ravisidn ds los-
axpedientes y los exfmenes ds leboratorin, asi como sstudio clinico de~
las nifiss Labitantes de la Gese Hogar y cuyas edades fluctusron entrg -
los 6 y loa 18 afips, que resultaron con estudio de Grehem positivo rec-

tel o vaginal; de acuerdo al organigrema angxo,



ORGANIGRAMA
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RESULTADUS Y COMENTARIOS:

Dal total de 528 nifies estudiades, todes ellas ha-
nitantes de le Casa Hoguy do la IMAN, s selscclonaron cnuslles gue por
estudic de CPS o por el wmétodo de Grenam se denmostrd le prasencia de e

Entaropius vermicularis y fueron un totnl de 170 nifles. Se dividid a -

los nifies an tres grupos de ededes (cusdro 1) de 5 a 9, de 10 & 1d y de
1& & 18 erfios cumplidos, tomeodo en cuente les edndes axbremes de las re
sidentes, enconlrando gque el primer qrupo corraspondisron 44 nifdas cone
una proporcidn da .293; al sesundo grupo 856 mifdas con una prﬂgcrﬁién de

573y 20 sl torcers con (L32 de proporcidn.

De las 190 nifas con gnteroblesis intestinal, dni~
cimente As ae ellas presenteron enterobiasis pura {cuadro 2) correspon-—
dieﬁ50’12 Al orupo de © 2 9 afios can proporeddn de 279; 25 sl grupo de
10 & 14 afos con proporsidn de 581 y dnlcamesnte 6 al grupo de 15 a 18-
afiny que correspondan =1 .19 de proporcidn.  £n las 107 nifies restene-
tes s demostrd por medio de estudivs coproparasitoscdpicos le proesene-

cie de slgln otro parisite o comensal; srtre las que se coDmpeieron dew
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228, D71 vy 200 respectivensnte pare los gropos de S5 os 9, 10 a8 1d v 15
oS en asg ardan (cundrm ﬁ), Las gue se coompafioron de otro U e
otros pardsitos y frecusntements de slgln comensal fueron 72 nifias, ene
contrando en el grupn de 5 8 9 afios 24 nifes gue pars sste grups de mul
tiperesitsdes dic proporcidn de (3033; de 10 a 14 aflos 41 nifins con por-

centeije de 569 y de 15 a 18 afios 7 con porsenteje de 097 (cuadro a).

Daspués de practicar los ex@manes de laboretorio -
los resuitados ravaelaron {cusdvn 5) gue los parésitos que se snocontrge

ran goncomitantemante a E. vermiculeris fusron entre los protozoarios,-

Gisrdia lemblis en 35 caesos con proporcidn de .233 y Entamoeba.histoly-

ca en 12 casos con proporcidn de (080 y entre los helmintos H, Qggé e
28 casos con proparcidn de o386, 1. irichiura an 19 casos con propor-—
cidn de .126, en 10 casos A. lumbricoides con proporcidn de O86, unci
narias gn 4 casas con proporcidn de 026; en un ceso se sncontraron hug
vag de Taenie sp. cuya proporcidn fus de 006. Es de hacer noter qus -

los comesnsales encontrados en orden de frecusnciae fueron E. goli,

E. nana @ 1. butschlii que se encontraron en un total da 65 nifas {ano-—

tmdas por separado en los cuadros 3, 4 y 5) Yy U correspondsn & ung e
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proporcifin 435 del total de 150 nifins sstudiadas, sisndn swnamante ale
ta ya que ests grupo de protezoarios a pesar de no asr consldgsrado patg
geno, el demostrar su presencia en casl la mitad del grupo sstudiado su
giaré un alto grado de conteminacidn feceal dentro ds la comunidad sstu-
diada.

L.a sintomatologis difisre un poco en cuanto a las=
nifias que presenteron E. vermiculeris coma (nico parésitc y en les qwéf

sa ancontrd asociecidn a otro pardsito o comensal.

En el cuadro § 2s snots qua antre les nifins con en
tercbissis purs 10 de ellas no refirderon ninguna sintomaetologis y en -
las 33 restantes la sintomatologfe fus diversas (cuadro 7). De las 107
nifias com multiparasitosis 2 mo refirieron sintomatologio competible vy
las 29 restantes refirieron sintomas diversos g 6 s analizan en al cug
dro 7.

Loy datos clinicos mds frecusntes en los cesos de—
enterabiasis pura fusron en Orden de frecuencis: prurito ansml an 15 cae
sgs con ung proporcidn do . 248, svecusciones gisrréicas en & casos qus-—
correspanden o ung proporcilin de I1BE, dolor abdominal en 7 con propore
cifn de 182 y otiws come estenia, bruxismo, cefalea s incluse la sxpul
si8m de parfsitos sdulios per vis rectal. £n los cesos dg anisroblesis
asscisde {cusdro 8) sl sinmtems mds Frecuentemente referide fue el dolor
abdominal =2n 63 cosos gug corraspondsn a una proparcidn de 503, RVECUE
ciones disminuides de consistencis en 40 cesos que corrasponden 6 .373-
de proporcidn, niporgxia en 14 casos con proporcifn de 100, en 12 cawe
sus ga refirid prurito enal con 112 de proporeidn y an menor frecuerums

cia astenia, bruwdsmo, expulslén de gusancs por via rectel » cefalea

€1 dimgndstico da entercbiasis intestinel desds i
punto de vista perasitoscdpico se raslizd principelments por sl estudio
de raspado anal por le técnica de Brahem el cunl fue positivo 8n 1es wee
150 nifias estudisdas confiméndose dnicamente en 2 crsos por estudio de

CPS en fresco vy en 5 por OPS por cuncentracidn (cuadra 9),

Cal.s mencioner quse an ninguna de las nifias astudie
das se encontraron detos climlcos o de laboratorio gue orientaron s pen

sar en la posibilidad de snterobiesis genital.

Los resultados obtenidos indican la salte prevalan-

cla de enterobiasis intestinal tanto pura como asocinda, entre iag fi-w




fias habltantes de le Ca%a Hogar de la IMAN y que sste parasitosis adtém
efectando e casi 1 de cada 3 nifas representando un serio problems da -

HSHIUdn

'Dos de los sintomas referidos en las menores estu-
‘diedas correépdndan §:ios‘ya descritos por diversos eutores presentes -
an éste'par&SitﬁsiS inteStinal, aungua no en sl mismo orden, siendo el-
dgolor abdominel y el prurito anal los mds frecuantes en nusstra cesufs-
tica.

Se corrobord que el métode de leboratorio sapec{fi
Co para damostrar huavos de E. vermicularis es el respedo snal por la =
técnlaa_da Granam dando un margen da positivided muy gronde en relncidn

A los otros métodos peresitoscépicos habltuales.

Los resuitados descritos en los cuadros de datos,-
nos obligen s ceonsideror la situascidn de estes mifss como un verdedero~
 >prDblemd de salud plblica, dedo que aperentemenie dentro de esta comuni
ded se cuznks con todos loo medios de la vide mocerns, esf como ung e
arientscifn de ¢ipo higidnico completo y estomos en lo obligecidn dg -
pensar qua se astd fell-ndo @0 Lo educacidn de los nifies er Lo esfers -~
g su wducacide nigidnics, tanto parsonal o e Lo gaase bebitocidn y Sse
o redunds ee i posilbdliged os Tormecidn de peguefios nichos scoléiicos,
pues como as biwn sabido 1o transmisidn ozl pardsito se race por cunteg
to directo de porsona A persong o por e dnmestidn de huswvos que 38 ene

cuentran un el polvo o suspendidos en el aire de 1o babitocidn,
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Fg estudiaron 1803 nifas hzbttentes de 1o Coses tHge—

Lger ue e TNAN, enlas cusles se demostrd Enterobius vermiculsris our -

estudio de Srahem o OPS; con edades comprandidns entre los 5 y los 187 -

CAR0s .,

LY

En w3 g las L5) nifies se demostrd dnicemente ——-

g.fuermiculari&,‘72 con énturnhiasis nencisdsr a otros perdsitos y en 360
asuciadn A 2i00n Lipo de crmensal,  En X)) casos de las repertadas como-
fkmultiparasitmsis, se agrend tembién cigdn o algunos comensales, comn un—
total de 65; infiriendo que existe unalto grﬂdorde contaminacidn fecal

en el ambiehte.

De los pardsitos =sociados » C. vermicularis los -

més Frecuentes fucron los protozosrios y e &stos destzcan G. lomblis vy
E. histaolyticae., O« los helmintos H. nons'y T. fricbhiura llamendo le ——
atencidn dedas las condicionss apargntes del medio el haber encontrado

mifas com asociecidn a wecinarias.

Del totel de les nifias babitantes ( 528 ) aprox. =

1 dea cads 3 prdece enterobiasis intastinael.

Np se encontr? diferencic en cuanto a lea sintometo
logfe descrita por ctros autorss pars este perasitosis, sungus si varid
el orden de frecusncis destacands an este s tuddio sl dolor abdominal y~

el pruritec anal.

Se. corrobord le espescificidsd y 8l alto grado de -
p&%itividad del estudio por la técnica de Breham contra. los métodos pg

“rasitoscdpicos habituales.

Aparentemante el bafo disrdic sunado al cambilo de

rpa intarior, previene le invesidn genital por €. vermicularis.

Se propans camo conclusidn del trabajos

a) fleveloracidn de les condiclones niglénices gue

afrecer los distintos edificios de ls Casa mogar de la IMAN,

B3} Ravaloracién de ls hébltos higiénicos dy las -

peguefias, tanto desde sl punto de viste personsl como de la casa habitae
cibn. : ’




,,,; S 10
¢} Vealoracidn desde el punto de yi5té'médibo del~
bersanal gue lebore en la Casa Hngaf y guerda rélacién"dirscta con las=—

nifas o bien con los sdificios.

o) #aonejo integral desde el punto de vista epide-
miol8gice de las nifias en las cuales se demuestre £. vermicularis y que

san fuante de infsccidn pars su comunided.
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© CUADRO 1

S R

| Gru'po de‘Edad '

(ARos )

N2 de Ninas -

| Proporcion |

150

CUADRO 2

Edad Nifgs Estudigdas con
Enterobiosis Purag .

Gmpo de Edad
{Afios)

N® de Nifias

Proporcion

0. 27T 89

4. 582

. | 382

TOT AL

4 3




- CUADRO 3
“EDAD DE NINAS ESTUDIADAS
© ENTEROBIUS MAS COMENSALES

g2

GRUPQ DE EDAD No. DE MINAS P ROPORCION
(ANOS)

5 a 9 8 0.z22¢

10 a 14 20 | o.s72

15 a I8 - 7 it 0 . 200
TOTA L o35 1. 00

CUADRO 4
EDAD DE NINAS ESTUDIADAS

ENTEROBIUS MAS OTROS PARASITOS

G‘Q”(Pfﬂ%ifmm No. DE NINAS P ROPORCION
5 a 9 2 4 0 .334

o o 14 4 | 0 .569
15 a 1 8 7 0 097
TOTAL 72 |.00




CU!—\DRO 5 o

FREGUENGIA DE ESPECIES DE PARASITOS CONCOMITANTES O ASOCIADOS A E. VERMICULARIS.

éARAs:ros ’EvN’CONTRAD‘QS | NUMERO DE NINAS PROPORC | ON
PROTOZOARIOS - ar R 1 o,

GIARDIA LAMBLIA | ,35 : 0
ENTAMOEBA HISTOLYTICA e O 2  ‘ 0.
HELMINTGS | . o 62 , 0 .
HYMENOLEPIS NANA 28 B B 8 6
TRICHURIS TRICHILURA | ié, . Sl 0.128
ASCARIS LUMBRICOIDES 10 0.06¢6
UNCINARIA SP 4 0. 028
HUEVOS DE TAENIA SP. | o, do &
COMENSALES 65 O . 433

NOTA : El nimero total de especies es mayor que el nimero de niftas, por
haberse enconirado vaorias especies ¢ laver engigunas de elias.



CUADRO 6

RELACION ENTRE SINTOMAS Y PRESENCIA O AUSENCIA DE PARASITOS INTESTINALES

ENTERCBIASIS ENTEROBIASIS
SINTOMATOLOGIA PUR A PROPORGCION COMBINADA PROPORCION TOTAL PROPORCION
PRESENTE 33 0.767 99 0.925 132 G.BSQ
AUSENTE o 0. 232 8 C .o74 18 0.120
TOTAL 43 .00 07 .00 150 1.00




Datos Clinicos Encontrados

CUADRO

s
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en Enterobiosis Pur‘a #
* DOLOR ABDOMINAL 7 0. | 6 2
DIARRE A 8 0.1 86
PRURITO ANAL 15 0.3 48
MIPOREX! A 4 G.0%3
ASTENIA 8 0.186
REDONDOS POR ViA HECTAL 3 ©.069
BRUXISMO 3 0.0609
CEFALE A 3 0 .0609
VULVOVAGINITIS 0 0 . 000
CUADRO 8
Dates Clinicos Encontrados en los casos de
Enterchbicsis con otroe U ofros agregados x

DOLOR ABDOMIN AL 63 . 588
DIARREA 4 Q 37X
PRURITO ANMAL [ 2 o .12
HIPOREX1A | 4 O P30
ASTENILA V7 o . 158
Do Lo B 0 _oas
BRUXISMO 3 o 028
CCEFALEA 7 C . 654
VULVOVAGINITIS o o 000

& Elndmero de daios clinicos es mayor al ndmero de nihas

estudiadas por encontrarse 2 o mds ep varias de

elias

(ninas estudiadas)
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