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REGQ

S8 ogtudif 1a utilidad da 1la téenice dol tiempo-fusra en 1o roduc——
cién do conductes inedscundas on proossolaros. La tdonica o eplicd a -
ccha prezocolares cntrw 4 a § efics do eded. 82 di6 wa plitice ¢ orden

tocién previu a los podres esf como un glzenler eo 1n tfenica draroca.

La idontificecidn oo los conductes incdzoucdas Puf a trovis dol Invento-
rio d2 conducta dnfontil do Eyborg modificcdo y la frecuoncic o0 rogin-—
6 por mzdio o 1o toca do reaspuostao.  Les condustos crootiodos flse——
ran: decotsdionsin 503, borrinchoo 37.5% y rozenga en un 12.5%. Lo dura

cibn dol estudio full do ccho comonas,

En taios 1os cesos 83 obzsrvd docremznto do 1a frecusncia en la teea
do renprasta de las cendusten incdotusdas cmplozndo 1o tféonica dol tiem—
po-fuzra, lo cunl indizo qua esta téenica of pusda cor Gtil en in roduce

cifn do condustua inzdooutdes on ErCoscolorod.



INTROGUCCTICN

£n loo Gltimzos quince aiics, bz exascceido wn confunto d¢o tfonican oo
medificoeifn do coarfucta que ha recibido 12 dencainocién gondsica C3 #n&
Uais Condustunl Apliceds, Dichas tfenicas; &2 bason en loo principlos
exparimontalss guo rigen 1n condunta, y hon slds shotrwodas vy pochonng -
an condicienss riguseras o control en ol lebaratesio. Les tlenices b

slens o3 doriven dal contdicionusdento eporonts {en sitodo cltesento difg
xencicdn) dz gron ofectivikad tonto on eadealcs como cn £Oron hullneg.

1S

1 Pticuposfumra® 0o we tlonieca da roduscifin €2 conductan dal Fnﬁl_g
sl Csiductend Aplacedo, la cual puzda oo paredol, ecusndo no £ ratina
al cujsto da 1o eltwcién cino Gnic

ants n povcona qus ooldioco ol tico-
po~fuzra romps centectn con ol cujfato momontlnoas

bz, o bhiocn, cowr tobal,
crendo ) producircs una cenducta fniSoucda, &2 yotlra ol culsto 6o la

attuesidn y coon Comvoeucnnia, ol culohn plordn contosto con los enticu-
loa dissyicinativesn, roy

wodoron eomdisiontsss y solorandoros Insondi--
clonadon ¥ por Lo tondo dlondnuym 1o preozbildicocd d qus &2 vaaldva © 519

onter 10 eonttunta,

Lo Finalided o3 cato ootudio fuf valsear 1o wbilddzd oo la ticnica dal -
ticmpo-Punra (on cu farem total) on la xodusnifn do conduston inoadosime

das en procoooleaea, yo GUD 62 roperton rocultodes cuy foverabled y e



(3]

tizfectarioz con ol cuplso do csta téonica, incluso Rlgunos autares hio--
can énfopis sn la Acportencis do la divelgneio y dod conecindaato do da
ta y owas ticnicas cimilearos por pwtt 201 poreenal =fdieo oncergsdo d
primay nivol dz stoncifn pore podie trindor gof, uvns opcidn iz o los p2
dros qua lo roguicron o coliciton on 1o edunoeddn ¢ cus hijes. (2) Cp-
ciat quz ©p, indiscutiblomonto sajur, o loo tundza o castigos cf)rpuml&a
inflirgidos & o3 nlfioa cusnds oo trota €3 cupsdads condunten inmiscus—
51



JUSTIFICASTION

€1 uzo dol castigo corporal en les nifics ©o cuy Procusnto en todos =
los tizbites do la cociednd, El costigo corparal utilizedo en forma 1epa
tids, echre todo ol =3 orples on forea mxspszeda © dnhumena (Bfntress w-
dal niflo golpcods) pusds tonos coamsrumcion crfticns en 17 conduntn ote
tunl y futwra dol nifio. Entro alogunas do oeas concooutncics toncmon 1o
dolincurncie y 1a drogedicoifn, 1o cunles oo ven fevoraelidon por ol woe
dio exblento domda o3 dogmrolic o) nifto, oitunclion2o vividss & digrio -
en o prendroiln alswento ca loa divorcos cotratos conlczcandudces dul
pafs, ccamdonsmdo gran porto d2 e patolegfo coctal qua vivicos hoy an -
dia.

A poenr ds 1o grondse legros cotunles alconeodes por la cigntla y -
1 tocnolegin mmdicl, y ¢3 quo on 2dco gozewss mushos ¢3 eates binsfi
ciogn, catLmen conclented o o covsa w eade ovddocorrollotdo y Gud al =

nive) sducative 3 nussta pablesidn on guasTal ©3 bajo, lo cual xopsTey

te en 38 edunseidn oo log Bifca onoel rong VORARRxy dueds 1o momeim ot
les pamos tundon a cus k103 eunnts §oted cooutin Lnd ecndisen mmmta
ca y el cfdico no pda olininie osta coztuniTo dicilndolas quo oo =als

y qua na doboirfon hozsrla,

Para conveneor o 108 padrea €) fe tundis o oo bjos, ol wsdkidco [£=v"]
eita proparoicnesles wna altomativa pedotica y oficfz ol costigo corpe-



ral, aaf como prestarlos epoyo dronte 1o trensicidn da aex costumbre a
wia altornativa mig cooptebls, LA eajor eltuernatlvn investigato y méa o
menude eatudiess 8 105 tundan 0o 1o Guo £0 ka dads en Tlezar Stiowpo-fug
an,

Hobitualnonto ol costigo corporal inflingido @ los nidian en‘ ol sona
femilicr no oo da ena dntongldad ey deportonts, poro chvicnonts no ca ~
1in mojar forma pora tratar ¢ apcinlr o modificor conductes inndocucdas
¢s dotos.  Cualquler modida vazonceble cmplocda pera olovar ol nivel do -
vida o los indivigues oo digna ¢3 teeares on conaldorcsifn, por lo qua
conadara qur 9l investigur la obilidod do estn tlonien on la aaprosién

€3 eoaductes intdocuntdes en ol nifio gropsselar ot bion justificzda,



ANTEDEDENTES BIBLIOGRAFICOS

A 12 dluz do led conccinmientos cotuales czorea ¢s 1e3 cousas dol abue
80 t3l castigo corporal cn les nifics, mumhos mfdices, paic6ioges, asl co
mo orgordzesdenss profeoionalcs (Th:a frarlcen Peychological Assooiotion,
Tha Ha*dlonpl Edicetion Accasiaticn®s Terk Foota o Corpaoral Fundchmont,
Tho Amordcen Public Roalt Ascooiotion, Tho Fodiotridscien North Azosicon -
Asscciatlon, Gtc.) cunatienon ol caples do) costigo corporal coma un =
todo da dicsipling on oo ndficd, En 1o moyesdo ¢ loa phtuss Europsoa y
algunes oo Azlrice, la loy prchiba o) wza ¢2) costige corporal por pote

dol psyzondd. do edimcosién y on gonsyal, dol encargado on ol culdods da -

lcs niflos (guzdorfos y Jardincs do mdflos por ojorple).  En Euncia, osta
conciln legal, incluya docdo hoea mones d3 wna dfccda a 1o alsnnd phe——
dros. {4) 8in cchmge, ¢ tedos oo oobido gus ¢l vao €3l cestigo corpo-
el por porto db len pemies hasia ewd Bldes op frocwsnto en foress verdag

bles da intzapdded.

Bl castigo eorpoiel, ol monea en o0 fermod quo 1o cplican 103 Gl
dreno, rodificen oflo terporalionto 1o cenduzta y cumndo op cimdnictvcdo
en ¥area repotitiva, alguncs cutoroo rofiosen qun pusds tonor un ofcsto
¢ “bale di nicvo® dondd los poias, Ql ver Guo les nolgedas rodionog -
eon inofectives, entonssa awanten 1o intencided do lao mismas, llsgowio
incluno a emplexr cbjstes tales cozo: pales, cspllles do palo, cintwro—
neo, stc. (3) Algunas vocos cux?s loo cdultea pieorden ol control ds of



mizmos dabido 0 una conducta oxcasperants dal nifio, llcgon a aplicer ol

cestigo con furda tal quo ardginen cn algunos casos: abrasicnas soveros,
horatoras, fresturas fzmas y hasta lsaiones dsl norvio cidtico en los ni
fos. (4) Adenfls, frocuzntemants ol runultedo final oo tedo Gstu, os Gua
ceoloren un procoes £ frustrocidn total por parte ¢ los padroo. (3)

Dacds 1oa 60s. y cn publicecicnos roolentes, o3 hoeo mencifn o la —
téonica dal “élempo-fuzra® como 1A major altomativa al cestige corperal
para modificcr conductas ingdscuendns gn ndfod.

En genaral, o) ticmpo-fusra contiste on mtdrar ol nifo ¢ 1n cotivi
dad o d3l luger on quo £0 cncusntre en ecs mominto cutndo roolico ww e
conduzta inadacundn y no grata, 08w romginicnto nesontfnoo cntre ol -
nifio y quicn cplica ol ticepo-Pucra en una forea tronqudlan, cln grites y

oin tonor quo lleger ol coctigo corporal. {2)

En coto c830, 0l tisrpo-fusra consiste on coloser al nifa cn una si-
1l par un 1epso corto 2 tigono, dospuls €0 la procsatoocidn do una cen
dusta inadocusda, Eoto precsdimlonts ha rusultodo oficfz pora roducie -
canductas probloma como son: ceprdichos, golpzar, moeosr, dizohodicncin,
barrinchan, ¢ dicciplina, ote. Les podras hon doccubicrto qus ol tiewm-

po~fuzra funciona eajor quo lros tundos, geriteos o orcnszas.  £0 eplica mg

La aloccifn dol tiempo-fucra como proccdimicnto dicoiplinoslo no do-

bs caplearss como sustituto da hooop czbor al nifis 1o qus es buzno y lo
qua a@s malo. Si los pudros dasaon comontor cus centimicntos con ol nifig
86lo ticnsn qua ocpsTar W par ¢ horas a qua la oituncidn e3 hoya calmg
do., Os proforencis ostos comontoridcs sobro la conducta dad niflo doben ~
hacarso on mementos cpozibles y tronguiles, cutndo ol nifio no haya hscho
nada malo. (2)



Quizés lgs carccterfsticas nds impartantea dal cepleo do osta tioni~
ca sean, quo lea podros no ticnon quo onfodorco para utilizorlo y quo oo
produce wna esgsrecddn tomoral ontro pedio o bl jo, la cual pogmito @ =

enbos, relajorez y celmmres. (2)
En 1920, Chirlstophorccn hazo munclén a einco puntos qua o9 daben to-
no on considerecidn rocpccto ol wso dol cootigo en la discipling y con

loa pigudcatos:

1.~ Lo prlnedeal swzdn para no vooar ol castigo corporal 6o Gud no -

funciona, sopuls ¢ musho tiempo, ol costigo es utiliacdo como una fop
3 pore recdunie o climdnmy una conducta qua ol qua eestiga ersuezntn g
propleds,  EL custige supriro toaporalsonto wna cendusta, o8lo pora ro--
grecsr mia terCa @ cu nivol ardginnl.  Esto ratuno cubziousntd 00 fro—w,
cuzntononto arigan da frustrocifn cn ol cootigonto. Eo Actocorlo Golee—
ror ol punto €0 quo algunes pzdres costigan, no edlo per la plirdida ol
control ¢ of rmienos o por frustreeidn, oino porgo honostomsnio, ollon
Gen Guo ol castigo cosperal os al majcr ceaino pora cstonoe wn raculta

to doezado”.

2. e gasventadn rls inportents @3 uooxe ol costigo o quw (o ol my
Jor da lon csocs) zasafia al nifa guf es lo guo no dobs € hucer, y no e
2ofia quf @9 lo quo of ©3 dabs €3 hzeor,  En lo cusonedo do algin tigo

rovroali itn o ctmacidn (engofinsn) do emg evndusta ersepinds, o)

coo¥igo tondsd we ofccto teporad y wt valor chommional pohoa, poP 3o -

o doto reguicro €3 un caoyo chtcional por govio <o los poITO ON GoiTe

fizr @l ndiio tipos ¢y condustes cpropleden®.

3.~ "Eo noceootrio docir a leo podres o o) omwerno, las ncgativao
0 Fefica, frecumntomenta esorton 1 eite=1 on lugar do obtorer @
oftzto Bondfico. Un ottudic exporimntal reclento derosted quo leoa ds—



nazas, sgrwonga y donzndes preduccn on ol mojor de los cases, sSlo cem—

blos temparales ds les conductas®.

4.~ "El m3dico dobo estar tevbddén preparade, poa dor altematives —
préstices y efectivies on lugar dol castigo ecorparal. £l cendsnor ol uwso
dal castigo, sin proveor de una eltamotiva no g2 cdocundo y s3 rofisre

qua os una farma do costigo por of micmo®,

5.~ "l esstigo dobo cor dlccutido torproncioats por ol rddics, onns

d3 quo llegum @ cor un prebleca. E1 Fodiatza y 0l 1dico Fomilier, atin

den en su conwulte o adics y io2 ¢ ealud y o
tfn en la mojor posicién para diccutir coorsa da la diccipling duranto -

una viedta o consulta ds atencibn al ndfio cono. zndo les

o consl
daren quo alguno faren ! dicciplina 6o nococarde, olled dobon do emplex
algln procodicdento qus no involucrs ol costigo cooporal, como punds £ar

el Hempo-fuzzad. {3)

El tiempo~fuora es conmlidircds wia forma do castige (no ffaico) v co
mo sz eonedmb en los cinco puntos cntariorsg, ol cestigo, cualquicra qus
fucre (cozporal o wionice coadustual) no cuprdny lea condustaa inadscua—
des ¢n los nifios on forva poiwensnta, oino teawperal. Por lo tento, €2 -
imgartento rocelcar, la ncuooided do krindor wna retrealimontosidn do con
ductes epropiedes @ lea nliod, pma qua ol fin Gus oo poisimes oo ofeg
tivo y eatisfoctordo.

£l uzo do Gota y otroo téenisea condustualoe {extincifn) con rates -
emrmjenton, hon mddo utilizedss en loo Estadea Unides do Nortoomfirica en
formea coda vez min frocunnto por porto da addiceas guo ostfn en contecto
con rifios, y do la mizma farma c2 ha ropartedo uwn ndmao crocients do din
farmnci6n al rocpscto. (5)



Dasgreciedamsnta, en #dxico, 3 cusnta con poca inforwmecidn midice -
ecorca dal tema, y sotan técnices eon cosi do ueo exclusivo do Pselcllo—
gos, por dsto, s interesonto cvaluar la utilidad do cu wro on meostra -
poblacién, pore hny quo toeoar on considarceién Gus les cerestosfsticos ~
soclocultwales da los nortexrzrioonos ton muy diferontos a las nuastrag
1c cual, en un momento dedo pueds influlr on loo rosultedes osposrodos, -
1lo qua podrfa hocorla poco Gtil.



10

HIPOTESIS

H .

Le tfécnica dal tiompo-funra, epliceda a presecolsres d3 3 a 5 eflog -
ds edad, rodics 1la tzea do condustes ingdocumias.

ta técniea dul ticmpo-fuurs, no rouine 1les canductas incdecuadas da
preascolares dz 3 a S afios da adad,



1

ORJETIVOS

1, valorar 1o ubilidsd y cplicubildded ¢ 1n téenica dol™ticmpo=fus-
ra®, en la reduccién o cupresifin da conductas inndscuadzs en proescoloe—

I'esG.

2. Conwenzar @ leod padras €3 qua aln neceoldsd do usor o) costigo
Gorparal, y utildzendo una téenlca conduntun}, ¢a pusdon yoducis o ouprd

mir las conductas incdocurdis o ovs hljos proscocolexas.
J

3. Propucione o los pudros, 1oo grocodindcntos nocozizics qup cone
plemsnten y apoyun o) uso ¢2 la téonica tal "ticapo-fuora®; en ol moldeg
stente dsy conducton cpropiedos d3 cus bl jes preassoleros.
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MATERTAL Y METODOS

83 incluyoran ocho presscolarcs entre tyes a cinco afios do oded & —
trevds da un cuzationario sotwe dicciplina aplicstio a pedres do femilia,
¢l cuastioneria emplexdo corrsspendid sl Inwventario ds conduste infentil
¢a Eybarg medificedo (Apdndica A}, v lu frocusncia €o lo cendusta o modd
#icer ro megiotrd por modio da la teze do rocpuzate (Andndice B8). A los
padros @o @atca nifes, co loo dié una plitica ¢ wdentesidn provie ecor
ca ol gstusie & roaldzor, cof como ds la tlonica a emploar para ecneibl
llzorlos pora un mujor dagarpollo da dsta. Fera roforzor oin mds la cea
rrensidn o dicha téonica, a coda parada €a poderes da Toellic co los =]
poreiond wn ojomplar da la téonica imprcsa, para gua la repesaan contf-
nuamento ¥ as{ emplocrla edscusdenznte,  La durceidn dal eatudio fuj da
dcho somanas y la tlonica a estudior fud 1o llesxia “ticmpo=fusra®, lo -

cual za roelizd do la sigudicento renera;

I. Prsporatives

4. Conter con un poquafio cronéstro gortdtil {do cocina o da recéoa-

ra) o un roloj cacporteda.

2. Elegir un lugex para ol tiempo~fusra. Puada gor una sille en ol
pasillo, la cozina o el rineln da 1 cusrte.  Ticng gua cor wy luger gy

rrido (no la rocémara dal nifio), dendn no pusda veres ol televitor nl =
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usaren juguotas. No d2bo epr un oitio obscurc, atemorizents ni peligro-
80, S trata dz retirar al nific & un luger donds no haya mutha estivie—
dad, no da ensdrantarlo.

3. Comentar cen ol cényuge les conductes qua motiverén el tiompo-fug

ra. La congrucncia oo muy importents.
II. Préctica

1. fAntcs do v 2l tiempo-~fuora coso cnstign,— doba practicarea ou w

uso con gl nifo, cn un consnto egroedeblo.

2. Expligqus sl nific quo hoy dos regles micntras co ostd en tiempoe—
fuzra, y con les pigudentos:

Rspgla 1. E1 ticmpo comonzerd a corysr cuzndo =o callo; grogdntels qus
auceder{o si hoblara o hisicra ruides cuzndo eotd cn ticwrpo-fuzra, E1
ntfio reupondord gus el crondmatro 3 volverd & hocher a cndar o glgo o=

majentn. Si no lo dics rcoulrdsle la regla.

Rzgla 2. S4 2 loventa ¢3 la silla antes dz terwilnor ol tlerpo osto~
bleeido, ¢35 lo dard una nolgeda Pusrts y eo lo ¢ovolverd a cu asicnto,
Pregintele a su nifio ad quicro leventored 3 la silla y recibir una fuer

te nalgeta posta eps e lu 2Cgls, Do lo sosulor, oonlinord le oferta.

3. Doegpufs da mipliccrls 1ms rogles y verificer que les coopronda, -
siga los pacoa ¢al punto III. Dige o su nifio quo osta voz ogtén “sicy—
lendo®.

4, Menciénolo qua picnsn utilizor cata técnica en vez da darle nalee
gedes, griterle o emsnazerlo. A la mayorfa da los chices las egreda se-
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barlo.
1XI, Procedimiento.

Peso 1. Osspués da occurrir una conducta inapropiada, diga al nifio: -
“Ah, cen qua... (dsccriba lo gus hize).  Por ojemplo, “con qud le peges
te a t: horosna.  Voto a ticepo-fuzra por fovar®. Dfgalo con tranguili-
dod y colorento uta vez. Es importento no perdar 1o calma ni comonzar a
regofior. 61 ol nifio no pucdo llegar répida a 1o ailla, gufelo con ol mg
noy cofuszzo noccoardlo.  Eoto puda eonocigtis on lleverlo da la mzno pox
wna parts dal traycsto, o incluzo cn cogparlo pamm llovarlo a la oilla,
eegin le eded,  Si o5 nococorio corgordo, precuro Gua Gl miza pova otro
ledo, ¢a ecodo qua no confunda ol viajo @ la oilla con un abrozo aprote~—

do.

Paso 2. Cumndo ol nifio cotd czntado y callodo, poigo ol crendeatro,
poma qug cusne en un nlnoro doternminodo ¢o cdnutes. Lo yeglo prfcticn -
indica wn minuto por coda oiio dz ctod, hosto cinco minutss. Al nifo da
dos @fios 1o corrocpendorin 2 minutes; ol ¢3 tros, 3 minutes; al ds clnco
S minutes. Osspufs ¢o loa cinco cfios dr cdod, cinco minutca sigua clom-
do la centided sfidmn, Si ol nifio hoco ruidsd, grita o 2lora, veslva a
ponar ol erenfnstro.  Higaln cada vez Gua ol nifis hogo cunlquior tipa do
ruido. Si 3 baja ontea d2 habar tomodneds ol ticrpo ¢8lo una fusrto -
naigesn, violvo a colocorlo on le pilia y penga da nucvo al crendwstro.
%520 coda vez Guu ol nifio ©3 bajo. Gl estos preccdimdentes oI eigusn
con culdzdo, rarcTonto gordn accocardos oo tundes dospuls o) tros
¢faa,

Pago 3. Si ol nifio ha cotodo callodo y sontedo par ol ticwpo requord
do, hay guo ecarcerco a la oilla y proguntarle ol quiero loventarsa. Ne
hay quo hablarlo da un oxtromo ol otro dol cunrto. Es necocario un asen
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timiento con le cobaza o una recpucsta positiva o neutra. No ¢s acepte—
ble respandar en un tcono do voz irritedo a 1a falta do contostesién. Si
todavia cstf cnojado probebleomente ceuso problemas otra vez en un plazo
corte.  Si el niilo conteata en tono cnojsdo o no contesta, vuolva a po~
nexr ol cronfrotzo, dabs tronscurrir par completo ol ticmpo Pijado.  Us—
ted, y no sl nifiu, s Guicn dsby dosidir cedndo oo ha da I.Eiumt;z' do la

8illa da ticrpo-fucra,

Pazo 4. Ton mronto como ol nifio e3 baje da 1o silla, lo primcro quo
dabs hoooron as preguntarclo ol guiors ropotir lo conducta quo motivé el
castigo. Par ejurple, “to gusterfe pogurlo otra vez o tu hermasite pora
qua %a ousda yo pener otra vez cn ticrso-fuwrn v cof eprendards 1m ra——
gle?®, Por lo general, loa nidfics dicon qus no o nisgen con 1o caboza.
gEntonces pucds uated decir, “mn di gusto qua no quicras pegerio a tu har
mena®, Sl ool nifio cocpta 1o oferta y ropite la conducta inedscusudn, co-
léquaio con teda colsa con tiempo-fumra., Aunquo pudicra parcoor quo on e
asta forma ca tata al nifio e portarso mal, 63 @3jcr Qua repita la condus
ta en su preconcia, asf tonded verdas cportunidados da epronder qus les

conductes inccopteblss redunden on castigo.

Pasa 5. Una vez qua el nific tcrmina un goricdo do tiempo~fusra dobo
considerdrasle “libre de tode culpab. Wo we hecooxslo dizcutirle, recop
darlo o regoiarlo por lo qus hizc. En les circo minutos que siguon al -
ticmpo-fuara, bucgqua y clogie la bucna conducta.  Seréd prudente llavarlo
a otra parte da 1o cosa y hesor Guo inicie ung mve ectivided. Rscuor—
da qua LO IMPOSTANTE £S DZSCUBRIALD POSTANDOSE BIEN.

IV. Regimen da las regles

1. Para los padres:
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a) Dacida da entemano qufl conductas motivarén ol uso dol tiowpo-fus~

ra, Condntolus con ol nifo,

b} No o olvida dsl nifio qua ba dojedo en ticmpo-fusra.

c} No regafio @l nifia, ni o3 biglo do 61, ni le hable mientras ostd -
cn tierpo-fusza, Todes les wlembros do la femllis dabon ecgulr asta ro-
gla.

d) conzorvo la celma, colro tado cuando ol nifio catd drvdtedo,

2. Para los niiloss

&) vite inmediotomonts @ tiempo~fuara cuzndo to lo crusne. WMo diecy
ten.

b) Estfte calledo y qufdata on la 4ille hasta quo to diga Gu? to bo-
Jus. Asf estards rmonos tiowpo ohi.,

c) Ningdn nifio dobs tacar ol crinbastrs. St lo tocea, to pongo on -~
ticmo=fuoea,

3. Para loa harmanoo:

a) Al quz soleste o cu horeno, =9 rin ca 81 o 1o hohlo miontraz sotd
en tiempo~fuzrs, 1o pongo i la silla on lugme dz §l.

V. Cwando ol tiempo-fuara no funciona, hay guo cenoldorar leoa oigudun
tes datailea:

1. Acsgliress da no aduortir a cu hijo {ni una vez) quo lo va a envier
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e la silla ¢2 tigmpc-fuara 8i no go comporta., Lo dnico quo lo encsfien -
las advertencies oo qus pusdo portarcs mil cusndo monoS NG vez o ris,
antes do zor castigedo. Lo cdvertencia copoora 1op ©oSss on vod O3 e
rarles.

i

2, Todos 1los adulbcs quo €3 oncargunn ¢a dicciplinar o cu hijo en ca
ea debon eTplocy lo silla da ticspo~fusTa. Ocbon ponorca ¢s egusydo o
cufndo y por qui conductes hay qus cavicr al nifle o 1s cilla. (conviceno
qua nifizres, caiges da visdta y parientss lezn y cononton loa regles dsl
tlerpo-fusra).

3. Paxs 1icvor ol nfdes do ofisecin ol tlospo-fusra, dobo procusear-
£ quo el rosto dol din {Ycdompo-dontro®) cea egrvdsble poxu ol nifa, -
ficcuzytis hocorle var al nifio cuonds 2 ha portedo bicn (dosctirnlo pore
téndocy bien), en voz do dar por conteda 18 bumna condusta.  La mayordia
¢2 les nifios mrsforirfon qua eus padios les pudicren on tiempo-fuzza cn

vo: da ignorarics por corpleto.

4, duizd ol nifs diga "no oo molcsta drmo @ la silla®, o “no guott -

0l ticnpo-fusra®, Cua no leo cngofio con cots truco, Uuches ndfos tratan
d2 convencer & gus padrss (s fue ol tlempo-fusra oo divertids vy por 1o -
" tento no funcicna. Con ol tiempo o durd usted cucnta ds Gua los cendug

tas probloma quo €3 costigon con ticope~fuca, dicadnuyen on frecucncia.

Ko &o pretonds quo ol tiompo-fuora ooa wn exgporloicla Lnotis

5. Cuzndo por prinzra vez ©o usa o) ticopo-fucra, ol nifio tol voz -
catés como of eota expordcnsio fusta wn Jucgo.  Tal vez 61 miceo veya y
£a calegus en tiempo-funra o plds qun 1o monden a la oilla. En tel caoo,
hay quo eencedor al nifio 1o qua quicro, oo docir, ponerlo cn la silla y
sxigirie qua o3 ootd callado par ol ticmpo roquarddo, Pronto aprendard



h:)

Que no a3 un Juago.. Poode =iecdSr tawbidn qua so ria cuando es le pone
cn la silla o durcnte ol tiempo-fucra. Aunqua esto le exespora, 0s im—

partaente qus usted no ls hege ningdn caso micntres estd en tiempo-fuzra.

6. Sontird lo nccesidad de castigar & cu hijo par hosor algo inepro-
piado on la silla {como maldasir o escuplr). Sin cmbargo, ©o ley impor-
tente no hecerlo coso cuando =2 comparta mal oo tiempe~fusra. Esto lo -
pnasflare qua esas estrategfes pars atresr la atencidn no funciocnen, St
el nifio maldice cucndo aatd fuara do 1a silla (y cso le maleste a usted),

asegirasa ¢ poncrlo en tlempo-Tuera.

7. EL tolovicor, le radio o ung vista cgrodebls por 1o ventena pus—
dan hecer més tolerckla el tiompo-fusra y prolengor el tierpo quu daba -
parmenceor en la silla, porquo lo alientan a habler, Prociew reducir a1

minimo esas distroccicnas,

8. Dsbs cmplearca ol tiorpo-fuora, lo mismo para problemas condustug
1ns mayoras qua moncraes.  Loa pedros ticndsn @ croor qua ol ticmpo-fuosra
no os suficlente ceotipo para errores graves ¥ ¢n concccusrcio ejorcen cn
farma incongruznte la dicciplina.  Le cengruencils os lo mis importente -

para guo ol ticmpo-Tusra funciono con probleaas mayorus y mInores.

9. Carcifiress qua el nifio cancocs 165 rcglas cuyt infreccidn motive al
tlempo-fuara. A monudo, los prdees cotohleotordn una reogls nesva {por —
sjomplo: "no tocer @l ostéruo nuovo®), ein cecfrcelo @ los nifecs. Cuane—

do rompen la regla no carnprondon por qul eo los coloc6 en ticepo-Pusra.

10. Repasa las pautas dz2l tiempo-fucra para verificer quo ostd usted
sigulendo lma rccomondociones. S1 el nifiao so baja o la sille con muchn

frocusncila, dflo une bucna nalgedn y rogrdsslo a la sille sin heblar,



19
11. Cucndo el nific esté en tiempo-fuara:

No 1o mirw

No ls hablo

No hable scivo 1

No ectds con enojo

No pereaaszea en ol mismo cuerto, 8i es posible

Permenczea trenquilo (a). Siga las peutas indicades

Eucqus alguwid otra cozs gua hecor {lewr wia roviota, var ol telg
visor, escuchar ol cotéron, tolofoncar a elguicn) cusndo ol nifio en tiem

po-fusra 08td gritondo y hablendo Puzrte.



ARMENTD 08. LAPSD DE ATENCION

Peutas para los padras

Incrementar ol lepso do atencifin dol nifio co un preceso lento poro -
qua blen vale el ticmpo y ol asfucrzo qus ca le dedicen. No se logra da
wn dfa pora otro. Es un combio grodusl. D02 la cded dol nifio dependard
el tipo da nctividedes quu £o wtilizardn pore cumcntor cu lepso do aten-—
cifn. Pore los nifivs quz comicnzen a conlnar, ol Jucgo tronquilo de ——
ellos s8lo censtituye una ceonducta Gtid, Par_a 109 Gua ostén cn cded og
colar, pusden eepleorsa las fuveas y la lectwsa, Al prlnciplo utilica

wna o varies conductes quo la guston ol nifio ¥ pusda disfrutor.

1. Bateamine ol tiompo qua ol nifis dedica ol Jucgo a algune otra con
ducta ¢opecifica (coloroast, Jugor tronquilsmonto, lsor).  Tol voz 2o@ w=

muy poco ticepo (1 @ 5 minutcs).

2. Coda dia dodiqua cirzrto ticmpo o femonter wuotes csotividedas,  Fae
ra qus ol prococo lo eza wln £Ocil, ol nifo nesozita la ootmctura do en

ticrpo oepocifico cedo dfo pera dodicerlo a ewsontor su lopso da etuncién,

3. Fara comenzoy cond cenvenienta padir el nifio que omprenda la ecti
vided elogida (por ojemplo: jugar tronguilemcnte) por wna cendided de —
tigmpo quz .uated considsro Guo 61 pucdo logrer {quizd 5 ndnutos). Pone

ga a funcicnar al creonbmetyro pard Gua mIqus oo ticsso.

4. Elogis al nifio muy broverocnte (ya gqus nu quicro distrcorle) lo —

més & menudo pooiblo durento eco tdewpa.

5. 81 ol aifio g concantra en la cotivided peor ol ticwpo vepccifice-
da, eléglelo y rocomplingslo. Esto pusda consistir en dadicar da 5 a 10

minutos a jugar con 61, lcarla wun cuento o darlo clguna golosina, 0Ofga-
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le qus ostd muy argulloso (a) do 61, otc.

6. Aumante gradiumlmonto ol tichpo. Lo contidsd do ticopo dopondord
¢3l nifio. fara cosenzar, intente 3 o 4 dias con ol misso lopmo, Tal —
vez gaa nccasnrdo parconcecr con el riceo lopou por mis ¢ 3 a & dfas,
eagln ol avenca. No prolengus oo ticwpo hasto qus ol nifio co haya da-—

gzrvuslto bicn con un parfedo ris corta,

7. 81 ol nifio disfruts ¢a cste tipo do cstivided epeciblao a otra ———
horn dal dia, no ¢3 olvide o ologicrlo frocusmtorenta.

8., 8i ol nific hzco borring

3 rmientras prostics fota condusta o enta
da emprondorla, eoibmale on ticrpo-funta. (o vaz terminodo esto pardy
da, pfdale otra vez Gul inisio la cotividud, Elogio ol niucvo intinto y
al ssfurrzo. Ecto tmroa dobz ear lo rds ogradablo posibls, poro no par
v borrincha veya o d4ajsr qus ol nifio ckondona la cotividod hasta Gug -
trenecurea al tiompo f£ij~do.

9. Tgunl ds irgortonto ce modolor ol tipo cs conduzta Quo CEITUTD -
muzatrs su hijo. Por oiowplc, si audcra quo el nifio lci 203, oo imorten
ta qua vea Guo usted goza 1o lestws. Ho cowate ol orrae o3 "ooporar o

T mua lao nifies © veyzn o ooostor? parQ podlr iesr.

10, Teadrd gquo ofrecor elogios y recencsimicntos par 1og conductas =
eazepisian ¢y ou hijo, sientyen ¢l wiva o coon,



RESWL.TADOS

09 los ccho presscolarcs dol estudio, cuatro corrospondiercn al saxo
femenino y cuatro al mesculina, ELl rengo do gded fuf do cuatro a cinco
ofios dicz moses {Tebla 1}, y el promsdic,,de custre ciios cols mazas do -
odad, Las conductes ingdecusdas a modificer cncentrades por msdio ©sl -
Inventerio do conducta infonidl de Eyborg medificedo fulron: doscbsdicn-
cin S50%, borrinchza 37,5) y rezongae 12.5% (Teble 2, figura 1). 0o estod
nifes, cinco portenceloren & fonilins nuslemrcs modornas, uno a feailia
nuslear trediciencl, otro e femilia nusleer trodiciennl oitenza y ol Gl-
timo a foullie desintegroda tredicicnal extensa, yo qua o3 hilo ¢3 motho
polterz, Todow en fousa do oxpznsidn dontyro dal cicle vital dz la femilin
S6lo un pracceoler no concluyb ol cstudio on ol tiempo cstipuledo, puro
abared ol 75% dol ticupo requarddo (6 samanzs), y correspondfo a wna Fend
Ua nusleor tradiclcnal oxtonen, con roloclenoolntrufallicres incdsoun—-

das; ol motive sl cbandono €21 estudio, lo folta do cpoyo por parto dol

conyuge (eoposc).  En todoo los cuwos, 1o —meie ¢e enitic 1o conduc—
ta incdeocutda @ modificur =0 rogistrd por msdio d3 1o tooa €3 rospussta -
(Apéndico B), la cual dicminuyy favarchlomonto (Figuras 2 y 2A).  Incluso
dos da log nificn, ol ndmuro 7 y B, no prosontcion 1o condusta en 1 efped
ma semzna €2l estudio, ol nffo nimoro 7, la volvid a presentar dwrente la
dltima semana dal ostudio en una coealén. Y wl nifio ndezo B, no 1a vol-

vié a presonter mis por ol rooto dsl cstudio.

A continuacién &3 prosenten los rosultades obtenidos en ceda uno da ~



los ndifos:

Nifo Nimzro 1.- A.WL.A., masculino do cuatro afios da edad, en @l = -
cunl, la conducta inndocunda @ modificer fuf "borrinchos®. Calificedo =
con una frocucncia da 5 (a monudo) con ol Inventerio. Procoda do Pemi-—
e nuelear tradicional con relesieoncs intrafenilicres cdscucdus., £l -
nivgl educativo do lou padros o3 escundaria. E1 padro trebaja y la medse
859 dadica ai hoger. Iniclé ol setudio con una frocucnsia do eaitir la -

conducta inadocusda a rodificar do cuatro vecss pur acmona, y terwmind ol

eotudio con wna frosesncle, <o lo micmy condusta, do dos veson pos Somae

na dentro ¢o g teoa do rocpunsta.

Nifio NEmro 2.~ 1.C.A., masculino do cinco cfios zois mosos do eded,
en el cual, lg sondusto inedoccusda a sodificsr Yof “docobodicncia®.  Ca-
1lificado con wna frocusnsie € 5 (o monedo) con ol Inventario. Proceds
da fomilia nucloor csdomna cen rolecicnss intrafoniliorss edet ssdes.

Loo padros trebajon, sicndo el niveol do smboo prefoaienal tfnnico. Ini-
cif ol estudio con una frocucncis ¢ cndtir la conduwcta inadocuada @ mo-

dificar da tres veces por soming, y toawind el estudio con una frocucne—

cla da la mizma conducta, do wna vez par comang dontro do 1o tese do reg

pucota.

Mifio HGmera 3.~ ALC.B., fomenino do cingo ches tres masss do eded, on
la cual, lu Gonductu eaducusua u eedifices FTud “pocongu®,  Calliiiceda -
con una frezummzis ¢ 6 (2 sonudo) con o) Inveniordo. Proccds ds fomilic
nuslear modorna dendz les relacicnss intrafomiliercs eran inestehbles ya -

qua 6l pzdro oo cnzcentroba do

pleado, y £oto originaba lovaos conflictes
en‘re lod padros. Posteriormento, el padre cncontrd trobajo y la situge—
cién B2 sstebilizé., Inicid ol ectudio con una frecucncia do coitir la —
conducta inadecunda a modificar do cuatro veses por cemena, y terming el

estudio con una frecusncia do la misma conducta, do una voz par somana ~
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dantro ds lo tass do rospussta.

Nifio Nomaro 4.- GA.XI.H., masculino do cinco gios diez mosas do edad,
en el cual, la conducte incdecucda e modificar fuf “dasobodiencin®. Cali
1ificedo con una frocusncia ds 6 {4 menuda) con ol Inwentorio. Procoda
do femilin dosintegreda, trudicienal extencd, ya Gua @s hijo do madro -
coltera, vive con cu mudre en ccza ¢o suo shunles matonos, donds las ro
lestones intrafemilicrss sen edecucdes. Lo o2dro trebaje y osu nivel odu

cativo 03 sscumdaria. Inicid el estudio con wns frecusncie dz caitir la

conductn incduouada o fionr d3 dicz o =dy vesoo por somane, y tormi-
né el gstudio con una Fresusnzia ds 1o mica conducte, da wnao vez por =<}

mzna gantro ¢ 1a tooa ds recpucsta,

titfio Némaro S.- 5.0H.L., fcucnino da cuatro ciog ccho rosas do eded,
2n la cual, la condusta insdscuadn o codificor ful “docchodicnsin®,  Co-
lificeda con i frocusncia ga 2 (siempro) cen o) Inventerdio.  Frovicno
da temilia nuclos tredicicnal oxtenna, donds lon rolesicnes introfomilis
res son incdocusdas par porte do lon ecayuges, £l pahs trabojo y 1o e
dro eo dodica o} hogsx. EY nival cdunativo ¢a cabon o sooundaria, fa
nifia no concluyl ol cotudio, dnicercnta 1o cpliceren la téonice duranto
geio zomanes y duspuls oo ebondend ol nicmo, ol motivo, la falts ¢o coo-
peracifa a2l conyugo (coposs). Inici6 ol cstudic con una frcousncia €9
eaitir la conductm incdscuada o medificar do dioz o mis veceo por comana
y terming en 1o GEHMTG tunwilh, CCN M Procusnclia do la micea condusta, -

da ocho vetos g comona dontro do 1o tesa ds pechussta.

Nifio Némoro 6.~ W,I.H., femsnino do cuntro oo cuatro macos da odad,
en la cual, la conducta inodecucda @ modificer Fud “borrincheos®. Galifica
da con wna frocusneia do ? {sienpra ) con ol ITnventerin. Precoda do fe-
milie mnuzlear modorna con rolecienes intrafooilinras edecundas.  Le mo—

dro y ol padrs trabajen y su nivel edicativo e8 scounderia y profsaional



técnico, respectivamonte. Inicid ol ostudlo con wie frocusncia do emitir
la conducta inecdecusda a modificar do disz o nds vecan por gemana, y tor
miné ol estudio con una frocuoncia do la misea conducta, do tros vecos -

par ssmzna dentro da lo teca do rospussta.

Nific Ndmaro .- A.R.R,, fcmonino da cuatro ofico dicz mesas do eded,
en la rmuml, 1o conducta inadecunda o modificer fud "barrinchos®, Califi
cetda con una frocusncia do 6 (@ momudo) cen ol Inventorio. Preceda do =
familie nucloar modorna con rolacicncs intrafeailiares edscuzdas. E) pa
dre y la mzdra trebajen y ou nivol educativo os profesicnnl y profesicnol
téecnico rospoctivomente.  Inlcid el ustudlo con una frecuzacia do omitie
la conducta incdocunda ¢ modificar €3 tres vecos par comena, y torming —
8l estudio con une frocusncia do la misma conducta, ¢ wna vez por St
na dontro do le tozo do rospuasta.  Incluce cn lo pondltica somong del -

astudio (70.), no prezantd la conducta.

Nifo NGaoro 8.- CuMWM., masculino do cinco efios diez mozos do cdod,
en pl cual, 1a conducta inadscucda a medificar Puf Pdocobedisncia®.  Ca-
1ificedo con una frecucncia do 6 (e mocnudo) con o) Inventorio.  Procedo
da fraillo aucleoar mederna con ralesiones introfomilieros edscuzsas, don
d3 ol pudro y la modro trebajen, siendo su nivel cdicetive, profesional
y nzcundordn rocpoctivemento.  Indcid ol eatudio con unz frecucnzia on =
emlitir la conducte inadscucda a medificer do ccho veess por semena y tow
rdnd el eatudio econ una frecuoncia do la micma conducta, do O vecos por
semena dontro de la taosa do recpuesta, ésto fud czsdo la pondltima sama-

na (7a.}) dol ostudio.



DISCUSION

€n las Qltimas dfcndas sg ha originedo gren controversia en cuento -
al umo dol cestigo corporal en los nified coro mitodo disciplinsrio, En-
trv algunes do las altormotivas préctices al cootigo carporal, &5 cusnta
con las tdonicos condustuales do

rites on o1 Anflints conductual aplica
do, €n ol proconte estudic co velord 1o utilided do la téenica dol tiem

po-fuora en 1a reduccidn do conductos inodasusdes on preascolaros.

o wealdzd un sotudic prospootivo on ol cusl o datectaron vericn —-
conductes dnaduouzdas sn les ccho provccoleros medicnta ol Inventerio da
conducta infentil o5 Eyborg medificudo, rwo para los finos dal micma,
1o patrea 8610 dabfen oalpccionar ung, 1a qus ebtuviora i mlyor pun—
tuscifn (eoldficcsidn) cn cuanto o la frosusacie, y edoodo, qus Ssta ro-
mossntara wn problewa para olles. D eote fooen, trogs fenron los tipoo
do cenductn o rodificer (Tabla 2 Figuwa 1),

Cazo 1o rofirdd Cnriotephorcon cn 1822 (2), 1n moyerds ¢o oates nde—
fios tomsron o jusge la eplicaclén da la tfondcn on o) 4nicio dol ostudio,
decpufs do Ina primcras vecon, £a molestohen cuondo oo oo epliceba la -
técalen, y alrodeder do 1o scgunda esrana €0 inicicdo el ostudio, todos

ios nifico dfontificshen la téonice como costigo.

En todon loo prooscolaros ca cbsorvs disminueién en cu tasa do rog—



fugsta do las conductes a mpdificer emplesndo osta téonica, Esta decro-
manto no fud unifarma ya qua on unos 29 cbsorvaren ofectos més imparten—
tes que on otres, y doto pusdoe oxplicarso parque algunos padros no epli-
caban gdscuadamente la técnica en algunes ccasicngs, y@ S30 pOrgua con—-
sant{en algunas vcces la conducta par ratoncs da ticmpo o porquo al nifio
30 irriteba demasisdo, o como ocucedid con el caso no. S porqun las rala-
ciones intrafamilieres oren inadocuadas y no exdstia congrucncia en los

criterios diesiplinaries ds logs padres,

Uno da los aspactos mis importentas da cualquisr reglstro conductual
es su confiabilided. A powar do Qus on ol prosento estudio &2 obaorvd =
disminucién en la teoso do rospusstn do eatas conductas, ea importents sz
finler qus por reconos do tiespo (ds los padras), no so utilizaron tfoni-
ces ¢ control pora datarminer si los ofectos logradea vobra les cenduc=
tes a modificar fuoren consocuencie do ln eplicesidn ds la  tdenica, lo
cual no la rosta confighilidad a los rocultedos chtenidos. Estas téeni-
cas: roversién do las condicicnes, referzemiento difercncinl do otras —
conductas (NED), y oplicecidn dol trateaiento da wmanora no contingenta,
gon capacon, on ol caso do quo caen eplicobles, oo produsir un carbio en
1la conducta do tol manera qus coloqus su {rccucncia a nivoles scmajantes
a loa qua privebon gl inicio dal estucdo (lfnca~base), y do osta fara
sabor si los coblos conductualus son cenzscusnsia do la téenica Quo o
tamos omploando. En muchos ccasicnes es proforiblo atendor mds a la con
seoucidn We los Tinco pristices avm nos homos propussto, Gua a rofinemien
toa matcdolégicoa wPsridos a lo ofecctivided d2 nuostos proceginmicntes,
Lo mds préctico parcce sar lo siguignte: Oado quz nos enfrontamos con -
situccienos particularss qua no 2e ropiten, lo cenfiebilided dsbo cor -
controlada por mds do un obsorvador. For lo general, se utllizen dos -
observodares, y en ccosiones un tercors, Gua pariddicetente coteja la —
confiobilided da los rogistres de los dos rcctontas,  Los obsorvadares -

doben estar situades dentrc de lo poaible, en puntcs distintos al lugar
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de donde sa estd hociendo ol registro pars evitor la contaxdnacifn a tra
véo do la induccién de un observedor cobre ctro (1).

Al parecar, lo gug mis pueds efectar en farma ncgativa en cuanto g -
les resultados esperados, ¢s la male calided do les relecicnes intrafemi
liaras y la falto da congruoncie y wunificecitn do critories diccipling——

rios por parte dz los cncargedes de e jorcerla.

Tedos estaa puntos son Importontes y qQueden como sugerencics parn -—

sor tomadas en cuonta para gstudics pooteriores.



CONQLUSTONES

Los rasultados de este estudio, musstran qQuz la técnica del tiempo——
fusre en la reduccidn de conductes inedecucdas en preascolares, es dtil,
a juzgor por le dismdnucién ds la frocucncie de estas conductes, esf co-
mo por lc ruforido por los padros da dstes nifos, quadondo convencidos —
&3 que sin nocosided de utilizor el cestige carporal es posible la redus

cifn do conductos inedocucdas emplsando dicha téonica.

Por les cerccter{sticaes del ostudis, ol dicgnBstico s@ hixo en bass
a les rosultedos do la tesa de rocpussta d2 les cenductes inadocundas a
modificar dz cade uno de los nifics. Todes meobtrarsn disminucifn da go—

tas ceonductes.

Pare lo obtencifn dz resultades favarables y catisfectorios, os ime——
proscindible la cengrumigin y wnificszidn do criterios disciplinarios por
parte de los quo cjoreen le disciplina, asf como las bucnas relecicnes —

intrafaniliares.

Estos rosultados estén weordss con }os ruportedes por Chrdstopherasn

y otros autarss (1, 2 y 3).



APENDICE A 30
Inventearie do Concucta Infentil ds Eyderyg
(vodificado)
Indicecionea: En soguida co preszants una lista da fresos quo doscribon conductes infan—
tilea, Sos ten emeblo ¢a: 1) Encorrer en un circulo ol adsero qus dascriba la frecusn-
e¢ia con la quo ectunlsmonts gu prosenta lo conducte y 2) Enclorto en un cfrculo la pale-
bra "ai® 6 "mo” pora indicer si lo conductn regrocsata extuslmonto un problesa para Ud.

CON QUE FRECUENCIA LE S REPRESENTA W

CEDE ESTD CON EL NIFO? PROELEMA PARA
UsTED?
4. Mo cbodoco lana rogles ¢o laepsa qua o etoiion 1 2 3 4 6 6 7 81 No
2. S3 nicga o ohodicor hastzm qus 29 1o emcnaza e—
con cestigo 12 3 45 6 7 st No

3. &3 pona rotador cuonds s2 le plds qu3 hegn -

elgo 12 3 4 5 6 7 si No
4q, oo dizouts a loo gofico 1oo 12 3 45 6 7 84 No
S. Hacz borTinchog 123456 7 si No
6. Roronga 12345187 si HNa
7. Crita o vocifora 12 3 45 86 7 al No
8. Los pogn a les padras 123 45 6 7 &1 No
9. Dastruya juguates y otvos objstos 123456 7 i No
10. Roha 123 456 7 s1 No
1. Wonte 1 &3 45 6 7 j:>8 No
12. ¥olssta o provoca o otres nifos 1 34 5 6 7 &l No
13. €2 pulen do palahora con ondges d2 oo propio ~

cdad 123 456 7 si No
14. 3 poloa da polekra con fud herooncs 1 23 45 6 7 -39 No
15. 53 poloa a Galpts con cus exigos da cu propin

ednd 12345856 7 si No
16, S3 pOlch G QAlETs CON ELd itbitavnd 122345 6 7 54 No

Brdvalontss @ 1 @ Runca
2 y 3 «Rara voz
4= A vucis
5y 6= A renudo
7= Siempro
Rostra dal nifio: Soxo, Edad
Oomicilio: focha do clabarecibn,




AFENDICE B

Utilidac da 1a téenica dal Ptisrpo~fusra®

TAZA BE RIEFUSETA

Nowaro de Sswanss Frocunnein da eplicozién do 1a téenica cal
®tiemo-Tuare® {nfn. do veces per someaa)

oatudio
da oa 1 2 3 ia 5 6§ 7 3 9

Szgunda

Tercora

Saxta

sdptins

Cstova

Fusnta: (1).



TASLA 1

Distribueibn du preascolarus par 83X0 y

odad
Nifio SEXD EDAD
Nansro X F Anos ‘B8535
1 X 4 0
2
X 5 6
2 X 5 3
4 X 5 9
S X a 8
6 X a a
7 ” a 2
8 % 5 10

Fuzntar ApSndice A,



TARLA 2

Conductas inadecuadas cncontiadas en precczold
ras con gl Inventarie €5 condusta infentil do
Eyburg modificado

Conductas CASOS %
Duschzdicnein 8 )
Barpinchss 3 37.3
Bazongn 1 12,8
TOTAL 8 100.0

Fumnte: fgpfndico A.



FIGURA 1

Conductas inadscusdas encontredas on -
preaescolaras con o) Inventorio da ee—
cenductes infontil da Eyborg modificedn.

100 4

BCLU N

Fusnto: Tebla 2



FIcumA 2

ttilided do 1a técnica csl tiempo-fusra

Teca da yospussta

R ALA0 | emmmmmn
nifia 2 e » o ¢
3 nifod 4%+ 4
1 nific 4 -y s o
Y,
N vodanss
3 [E53
- k) ] A L] )] L 3 tiﬂmn
1 2 3 4 5 6 ? 8

Fuente: Apindice B

Nota: Frocusnela = Nimoro da veces gor esmang
do emitir la conducte

tiompa o Samonas d? ostudio



FIGURA 2 A

Utilided da la técnica dol tiempo-fusra

Teza do rospussta

frecuencio
08 + nlfic § =zz=z
9 nifg 6 X KL XA
alfio 7 ~ e -
8 nifdo 8 P e 2
?
&
5
aq
‘i
3 & %
2
1 T .
~) .
o . PR e 1ty tigaga

1 2 3 a 5 6 ? 8
Fuonto: Apdndico 8

Nota: Frecusncia = Némnoro do vgcGs por caomzna
da enitir lo conducte

tiempo o Somanes do ostudio
1/ = Abandcno dol esatudio
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