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IV 

So ootudi6 la utilidad do l!1 t6cnica c!Dl tier::po-ft:0ro en l!1 rcduc­

ci6n cb ccmdunttta 1nri-~s-c~ en pro:Js::olaroa. La técnica o c.p.Ltcó o. -

ocho pre~:::.ctllt1ron cnt:r;'3 4 a 5 c.ñro d;¡ cdcd. SJ dió u11a pllitica cb oriE!l 

tacién pI->uViu. G lo:¡ p.:,d:;:;::;. c.:.! CC!i',Q L'Il oj::·;;ilF7" (~:'.) ln t6cnic~ ÍJT!lf'OCt\. 

La 1.d::ntificu.ciún cb las ccnc!iJCte>..s inC'.d-:.cu:cd!:l12 Ftcl a travó!l del IrrJCnta­

rio cb conducta infc.ntil d3 Eybcru 11~tlificcdo y la. f're:c:.cncia !W :raoin­

tr6 peo:" m::t11o r;t'J lo tO!:.:i do rnqH.n~";o. Lw ccndLt;tc:.n cnccnt-.i:•c.r:b2 fu;,­

ran: rb::ot:r:dicncin SO"'~p b~lnch.:.'O 37. 5}J y rozct1an en un 12.5¡~. La clllr2 

ci6n c!:il c:;tudio fu(\ do echo c-:.:-.i.::nU!'J. 

En todos lo3 CU$O.G r::J c~:::;rvú ds.:;1>crr.::.nto r.b la frccLOncia en ln tac.a 

do X'01lpU::3~Ul da lo.o ccnductc~t irn:.de:¡;uctlao ciylt:::n!:!o la ~cnirA cbl tiom­

po-f~,, lo c1..'7'.l indii:a quo oot.:l tCcnic.!l o! pu::d.:.i Di~ útil 01 la roduc­

c16n da ccndU:Jtt'l.~ ino:f::cu:-.:fr·_!] en prc-o.::colaroo. 



91 1<>0 úl.t:iaoa qu1nco lilil=, lt..'1 f':>=ido i:n cmjunto c!.9 tú:nicrui da 

mcdj.fica::i6n da caióucto q..s h:l recibido le do!f,o;•incai6n c::miínco <!:> t .ri5_ 

l1"1a Cood""t'"-:L\ fc~liccdn, Diehao t&nicrul, c::i ti.= e,., lon ¡rincip:!.05 

~tal.s.m Q.O r!Qn:n la. ccnth.icta, y hm bid~ c~:::;rv.:-::':'~ y ru--.Q=ti::.'!.9 -

.,... cmd!ciamo rl9="'> <:!;> control en o1 lr.t:oratm-io. Las tCcnic= b.l­

sic.aD en t:brl.v01 d..:i!. ccndi.ci~'":.licnta cp:irc.nto ( Ufl rr.:5todo al.tc=,:.:nto dif2, 

rc.n.:::ido) d::l grc.n ofccti~d tcJlto :::n c ... -ú.r.s:.'Ü.co co:r:o en c::nroo h:!.::C:n::::t:i. 

{ 'I) 

El "tic::µo.-ru::raº c.=¡ wi:" tCcnic.o d3 rod~iEn ~'l cc;¡_d~to..:l cbl P.rcll! 

si.a Corn:h.1ctu:ü r...,-,ll.ccdo, lo cu:tl pu::cb c::.1 .. p;~~i.al, cu:r..do no r-=:i t'otira 

al asjoto c!o lci Ditu::c:!.&i cinc úrú.c:::.~c"-it:J lJl ~º"'Ccriil <;u'.l ~¡:illca ol tl.o8-

g:u,-'ftr"...r;:;i ra:-;;,:J cc.1tcz:to ccn ol cuJ-2to i:::c::.cntl":r..::::::-:....:Jlt:J, o bien, e~'..."' tt.t.al., 

c~~ndo .ul. p:rc-.l:ucW..;.;1 t..11!'.\ ccnch.:cto in!'::t:cu.:::d:t~ f-:3 rotll·~ al c.uj'Jto Q la 

mitu.sci6n y cc:::i ccti·.~r.cl..ü, 1::>l ..:.::~ .... t:o r>icn!<J ccntc::to ce..., loo ootú.u­

l<XJ d~ ..... -:1.n:::itivc.:;, ruh'..o.'.;;:.:::=:-:::i ca:;di.cin.i.:-l..~ y :....,.v7~'."':~Cm:J::i incw.Ji--

ci~ y ~ .... l.o tcnto dicr."tl.n!Sp 1D prci1:l.l)il.i.C::tJ d:J c::.:.r:;, c0:A \Jl.!.:llvn o ~ 

~ la cr:.nducta., 

Le firulld::.d d:J" coto cotudic f\.i) valo.ú.:.,;,. ... L'1 nti-1.id.::d C::3 !.n b!cnica d.:>l -

tiD<po-fteril ( Gn CU l'°Cll"V-':l tot3J.) C'1 la ,., '·--i6n ro CO.-.tll..'t:tQ in~..,._ 

aus fZ:11 prc:mco1CSC:l1 ya qto C.:) t"C}lti:?°tCn r;:::ctdt:rl03 C:.'1.!'./ fc:vcrablc:l y O-



t1afecta:r1D:l can ol c::-plco oo esta tún:Lea, 1nclu50 ~"""" autaroc hn­

""" tnrruu.., ~" !" ir.;>ortl."lCio d:J la divuluo:::ión y c!"l ccnocir.ú.tlnto do d.!!, 

ta. y otrno t1cnicnn cir:d.laroo por p~~ d".,1 ozr:.cncl i:.!dic,o oncerru::rlo d:I.. 

prim::n' ni vol d::: f.ltcnciúi pzc ¡:;crl;c."" m•indcr- G!Ü, unr¡ cpc16n ~ ~ lo:J PE!. 

dro" = lo r,;,q,11"..'"W, a calic1tcn en lo cd=-""'1én o cuo hijo~. (2) Qp­

ciiat qoo oo, indic=utiblc::;:::nto ojcr, o lC!"l tcr:d.::!n o cn.G.tigo:i corptlr\"ll.O!l 

inflin¡;¡ido::l o 103 ni/¡¡¡~ cu~néa <'3 tTCto C:o C<.<;L"in!r ccrn!uutc.~ ino:d!:cu"­

d;l.:¡, 
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Jl.13TIFICICIOll 

El u¡¡;o <!<>l emnti¡¡o ccrparol en l= niño:; '"' c:uy i'r<:c"""to "" todoa -

1"'1 d'z!i1t~ da la =irn:l!l!d, El cc~tiao C"'"P<I!"Ol utilizc.do en f= '"'ll:9. 
titb1 eobro todo ei ::;:i or.plc!l en f= G~"ll""~"' illhl..=i" (8Ím\ro:i:3 -­

dol nifio uolpc.=.t.-to) ;.~:::'i.'1 t.cn:.::r ca.i=L"'.:ncieo cr!t1crm en la cor.d.1.-onta c:c­

tut\l. y futt..G"'Q d!ll niílo. Entro ol.owel~ cb o~n canr-..::cu:r.ciro tr-... ~~ la 

cbl.:1.ncu..".7tcie. y lLl ~rt:Q&..dcci61, kn ct.nloo c,o vzn f'GJC!'t'f:.irlBB p~ ol UQ­

dio c-..b:icnto don~ e~ On..."'.JTOllo ol nif\o, oitu:::cicn-:::o vivid:'~1 u dicr1o -

en w.o prc:!Ol'Ciún ~.!:'.ntn en lc3 div~a.'4 (!'.;otrcitro cc::)i~conó..aicc:J cbl 

pa!a, O::a.::d.ot:cm!o (JT;'.lll ps:Tt;.J cb ).Q. p:itolc3Ía t't:'CinJ. C\.U'J vivic:O:J hoy CT1 -

A pc1mr d::; l;;;:; m~nd::io lcgr'iD ~.ctu.:\lr.::J ttlc::n.~.dc:J p:i? ln cic.nnia y -

la ti;r;-cnolcgjn c-.zndic.l, y t:.:i qu:i en c::.--d..co 00.7.C~T'J!J mut:hn:J d:.J c:Gb ... ""!l t:::n::;f!, 

cifJ:o, antc.=:u:i co.."Wicnta éJ c:u::J c.:r..'.:l!l l51 í!::;-:.Ía C!é..~.:"J:-..'.'.:-~ll!..:do y \1U".J ol -

ni'JR'l. r-:di.teativo c:'.::i mc::rt:ro. p.c:blr:..:...,.11;-:i en o-r..:n:::r-:ll C3 l:t.'"ljo, lo C\:J.l %\."::~!;! 

lcm ¡¡.~..::.:::~ ti!11c.t~n u o::J 1-J.~o.J r.c.:..->:n;:;'o ciw.:.o:J cc....,,;.•t:~;, c.=. i::cd,~tn inc:~'t~t:t.S 

~ y el c.C<dico no p.i.r . .:,•.;:t:i oliri'lin::s- c:::>ta co~tw...:..-ro dicU::it!.oloo Qt:1 co l'fil'.llo 

y <\"-"' "" cl'b'Ol"Ío'l h=:i.l'lo. 

P~ cCi:'i'VCT" .. !:C:"' n log r,t:;drc~ li.J r:c tunct::1.r' e r.t0 tdjoo, sl ~ca r~ 

l!ittl priOjlm'"Cicrn:::l'lsa un:i QJ.torn:>tiv:i µ.,-Ll:tic'.l y oficé!z ol cncrti¡¡o CO'?"P<>-
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Nl, ll!d cm.o lll""Ctarl.JJa QjlOyo du:r=t:o l<> !:r<!nal<:ión cb oca costw.i:tt'o o 

\6\11 cltcmntiv<t ""..;;,, =pta.bl.G. 1.0. rr.:ijOl' elttt."1'ativo 1nvost1¡pdo y mfu> o 

~udo cetudiC!"..ei. e lo.."l tuncL-io oo lo qm .e::> t""..:l rl:.~ e~ 1li:1;;..::::r ªtie:t::pa-f~ 

...... 
Hc..hitu:lL~"lta ol cr.,.trtigo c~r¡:m:í.;.ü inf1.ir.git:!o o le::.;:. n!fb3 an ol cono 

fc.-n1Ucr no oo t!3 t.Y'lu int:::noid~.!.d L.H'J 1r.:;:iortrnto, p.;:;ro cbvic.1:J:nto no c:a -

la mojar f~""IT.-n p~ro tJ:\J.l::t~ d.:i ciprimir o r.;cdificcr ccm!uctao in.~~cuc.nas 

~ doto:;>. C~qu1~· r::':didu ··~:ic·h18 cr.,;Jlccd~ par:l alcvar ol niv"l do -

vid.o tb lo:; iruUvj.duo.'.J co dign:i ci:J ta-~-:: en ccnnicl:2rccidn, ptW lo t;L-:J 

ccotiid..:-ro <:?n r)l in\f\.?stinm• la utlUct::l c:!...'l oota ~cnic!l en la ei..proni&i 

Q crnlductco ine.lc:!.~cll"'A~~ en al ni.Ha prno:::;:oUa ... c:::;!:Ll b1._-n jL"3tif'ic~. 



A le luz cb le'.!! cenccirnientro ect.t.0los C"...corca. d2 lr~ cc.ur-.aa d:Jl c.hu-­

BO cbl CEU.1tigo c;crpo.,~ en lo!l niño::>, r.::u;:hOG n:.i.d1crop p-:::>icói..ogco, r.:s! C,2 

m~ crgcni.o:r...c.icnc!:3 profn::dnnol.on (Th3 P .. 17:JFlcc .. , Pcycholcgical ,~1otici 1 
Tho Na:"::ionc.l Edir.;c.tion ~..::i..:oci.:.1t:lcn'o Tc:J:i:: FCTC:l ~ Ccrpm'Ul Punidl.~~,tr 

Th!l Ar.;.."J.rl.c01 Publ:l..c t·;'.::'Jlt i\:Jccciotianp Tt.:':l P.:-dintricir.:.n NC!.44;h t.1:.::.:riccn -

At:mociation, otc.) ctnati011cn al c;:plc::l C:Jl cc.:Jt:lgo cc.:..-por.:il co=;j un ~--

alguna~ cb f' .. ~·icütt la ley pr::.'iib:i o1 ~o ~Jl cc.':}tiQo cc.r-pc.1•.:ü. pCT' ¡l'$t9 

dal P'!l"t""'~o.J. cL::i cdL""J:::oién y en o::r.:.iJ:ill, C:::il cnc::-.n:;:::::o en al cuir.fr:-.t?o c!.:J -

lec niñ.t:!i.:J (uu.::."'C:::TÍ:::s y j::ttd:in...::o C::1 rrl..Ho:> pcr!' oj=;:plo}. En S.u::-oio, oeta 

m:r.ci6n lcg,:ü,, :fr.cluyo r!.:Jcr!'.J he.en r.:::nc:J C:.J t!!l:.'l d.Ccc..du o !oo r.Jis.:~ou ~­

droa. (4) Sin cr:,~m'j)a, C:l tc:lo:o oo c:obido 1''-<"> C'J. ""º d3l c=ti¡¡o corp<>-

El c~-tigo C.-'.Jl1)CJ.".'.:ll, al C::::!"lo.3 Ci1 ~ forr-.:..:J cr.:.:-.J lo c.pli.crn lro w::r-­
it'a'\~, r.,ndificcn cilla t:;.yc;rcl.L:::nto lo CGlD-'!:ta y cu::ndo oo c:-J::d.ni.G~o 

en fa:r;::a rop:Jtitiv3" nJn:.:1100 c.utw~o :iofi!:::r;.;n q--..<:1 pt..Cd:i tcn:JT un ofc;to 

do •bolo. d.J nic.voª c!cnd:J lro pc.dt\Jo, al ver qu:J lc.n n:i.lr::f;!!f~ rr.:::dicnco -

eon ino1'cctivt:..:l 0 cntcn::;:i::i cu:.=tc.n lo intcnoid::d é~ 1'1~ r.li.om:m, l~ 

inehreo a emplc=r cllj::itcn tulc:l c~o: pulc:i., c-.:ipillo:; d::J p:J:lo, cinturo­

na:i, Qtc, (3) Algun::in vcco~ =.'.o lo:> <:!lultoo picm:iz-n ol ccntl"Ol e};, r:s! 



5 

IÚEl!l09 d:!bido " """ conducta oxoocpcrcnto d3l niño, l.lcgcn a o+>liccrr ol 

caatiao con furia tal Q1..!'.J originen en alguno!.I ca.roa: a.b:ra!lit:n:J3 s:JVC'TOZlr 

hw.atcno.a, frecb...lro!J &:.-:::.:1!1 y h~ta loo.1onc!) ckll rcrvio cidtica en los n!, 

íleo. (4) A.ct.:n:ib, fr..::cu::nt:orr;:into ol rcu:ultcrlo final. dJ tcdo ósto, oo qun 

ccolnr"'...n lE1 proc::n.::J C::l rr-~-:t:t-...-::ién toroJ. PO!' pe.rto c.h lo9 p"1.droa. (3) 

0."?cd.::l loo 60s. > en pt.:'alicecicn:Jo rccirntcc, c:J t-~ rr.,:,;nción a la -

técnica d:J.l Hei.c:i.p:o-f~n ccr.io l.n f::JjW altcrnutiva al cc..:.atigo carpCT'..tl 

pnro mod1Vie.c.r con~uctc.s .!ncd:;:::u:,dn!J cm r.iño:l. 

En [!C-;'L::T~l, Ol tic:::;io-f't:=r:'. CC'r.~i~t·~ Ln r.Jti.!":'.::' {'-1. n:!.ña th 1(1 rctiv_! 

dod o cbl 4.-gcr en qu:J c:J cnctr.:ntro rm c~'.J r~.::nto cu:-.ndo rc,:tlic:J ur-'..l -

condu=ta 1n.::cl.Jcu..-:d'1 y no rrrnta~ OG lS1 rc:<:Finicnto r..c.::c;nt.C11:::0 c:it:o al -

niño y qt..dr.n cplicn ol ticrr,po-.-i...,i;:;ro en l.!11:1 f~-1 t:r-.:..:.-iqu:!Jn, ~-J.n gritns y 

Din tcn:or qu:> llegar c.l. cc.otigo corporal. (2) 

En cnto cc.:::;o, al tic~:¡:a--Ft.:.:~r.:i. ccnoiotr.:: c11 colo~~~ al niñ::"J en una m­

u.a por un JL:pco ccrto c!:J t.:!.c.;:-,::;o, c!.::i:..puJ:¡ é:J la r.roc.::ntncció;i d.:l unn: CC'!1, 

ducta in..~r.u:::.tl!l.. Eoro prcc"Jd1mionta h:i rocultc..do of'icC.z pare rod::z:.ir -

candUlCtoB ~lc.r:-.2 cr::;-JJ i:.:m: ::q:::ricr.o.:., golp::=.r, [;"".!J!'t):J.r_. C..:J~'"::::idicncia; 

hsrrinchnn, ct..J dic..:1p.lin:l, ate. La:; p::.dro~ h...:..1 G'.:Jc::t•!Jic;:to c¡-..::J el ticm-

po-fu;:r[j funciona. ~:Jjor G!...<:J ~ tu,nd.::..'J, gritcc o C.1'.....;U~!J.!.3. t;:i cpl1.t~n rr~ 

jm" a nif.c:J a 10 r;::¡:::;n e ~D r..I'.o:J ~ e~~::!. (2) 

Lo olccción d:Jl ti.crr:~o-ft..o::;ra ccrr.n proc::t:1ir.ricnto tl.í.cciplin::rrl..o rtn d:J­

ba emplear-_!) cero.o c.ustituto d:J h::::c:Jr c±:1r al niño lo QU:J oa bu:::no y lo 

qw ec m:üo. Si los p!l.droo C.:iooc-n corr-..:..1tnr cus ccntimicntos con al ni.iktt 

s6J.o tienen qun oc;:israr un por ro h= a qw la oitu::cién c3 haya =lr-.:! 

do. Dil proforencia ooto3 c~tm""'~a cobro la c..cndu:::ta dol niño dabcn -

hecarw en momsntoo c;eciblen y U'Wlquilo:i, cu:ondo ol nlña no h:iyo hecho 

nada malo. (2) 



' 
Gluizés l.c1> cetrecterlstico3 r.i'.ln :l.mpartontcn d«ü o:l'pl.Eo lb o:ita t&oni­

ca """"• c¡w loo µcdroo no ti= qu:i onPc.dc:rc~ pt:.."'1 utilizcrlo y G<m ro 

produce UM e::~oo tcqmrol c.'ltro p~rl.-o o hijo, la ct.'31 """"11to e -

"1llb03. rolnjnr~ y CalCc:!CD. (2) 

En 1980. on:.'i.ntophcr.::::n h.::.:eo rr.:..nciún a cinco puntan que (;'.'.) d3b!::n to­

nor on canuid-arccián rc::;J::cto al u::-o d:Jl cc..<Jtiaa c;i la di.cciplina y con 

lo::i oiguie?ntoo: 

1.- "'l .. .'.1 ¡::: ... 1.J1,::;lp.:D. i~Ón pun:J no u:.:.21'" al cXJtigo corpn..~ en qu:, no -

fur.!:ion~. C:O:::?-u:!n C::; r¡o~cho tic.;-::Jo, ol cc:.Jtino C.:J utilizc:.d.o como Lm3 f~ 

CLCnb...-::cr.t:J c..;.....-f.g·.::;n é-3 f):'l.c:ltn:ci~n en ol cc:,'Jtin.:.nt.o. E.o n:.."'t:oc::r1.o c:clc­

rar al pcnto cb qio filgunCJ p.::rt:co cotia:::....,~ rtJ cñl:> pe:;- lo ~!C::i t::>l 

ccntrol (!j cí r.lr.:I::i:; o par fru.::¡trc:iér.., oino f.~-:3 hon:::ictc.::.."'~nb, ollco 

cr::;-cn 'it..:J ol cui:igo cO...~C\.-U oa al r:-:?jCZ' ce:tlno pc...-a clrtc.rr.::- 11J1 rocult,g 

do dzlc::.m:i'o"'. 

2.·• "'Le d~:::i.rcntaja do 1.r.pm-t:cnto d:1 u:::;ir ol cé!ntigo º" quo (C.11 ol r::.:¡ 

jcr ct.1 lo::i c::.::c:;} ~2.:"JÍ'a. ol niño ~tú C!l lo c¡t..'73 no C.:üba ct.J h::.~ 0 y na Oll 

oorb qui! oo la cr.zo o! c:i d::Jb cb ho.c:or". En lo ==ia lb elgún tipo d:J 

N~t..-nicln o ct!llr'.z:.cidn (c.nc.0-11;:n.;::;'.)J cb l''B.'.3 e.1·>;:rdV!.:tn ~~o et 

~~u t.:..~~,: IJ.ll u<ccto t~~u;:""O.l y t.m V~.t> c-~:.;....--:::cial:\l pchn':l, p~~ lo -

Q.LO f2oto re~J lb un Q-Oyt:} C.dicicn:il r;.:!:" t::::"W L"'J lcJ [::::::.1'.,J C.'1 ~ 

í¡;¡;¡- cJ. niiio tipo-.J rl::t cc:.n~tc.a c;r."Opic.~::::>0 • 

3.- "Ea =~:::cio C:~cir a len ¡:;~"<'.:~ c;-.n lc:.i =n:\zcn, lea =tiVW> 

o ~.:J 1 frc..cu=it:~...,,11tn Cíl'XC,;;at'"',_n lo ci~G, en lug.::r cb obto=r tat 

oft:oto bolóVico. Un oci:u:lio oqm."ir:::ntzil reciento c!.::mi>>tr6 qw l<l1' 1t:mi>-
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nazc.a, G&U"IUOt'IC!> y dor::nt:SC!l producen c.11 al mojar do 103 co..!:.uxi, sólo cc:>­

bios tenpcrul.c:J do l.C!l cond.uctns"'. 

4.- "El nódico d.::tb:I ootnr tüT.biÚl p~p:i.rc..do, pm"Q do.r altomativaa -

p:ré.cticc.o y ofcictivü.S en lugar t.bl c~tigo CW...""'¡)O.!'\'.ll. El ccnd:::;nar ol U'.30 

dol cCL:ltigo, oir1 provat:r c!3 una o.ltcrnctiva no en c.C..:.ct..Gdo y c:J rofiero 

QU3 oe t..:na forma da cn·.ltigo por oí r.tl~.:.\c:i, 

5.- 11El cr<~tigo d:Jb;:J c:;r diccutido tc1rp...."'Cll8.:.:nto por ol ¡,-..Jdico, C".nb.3 

cb qu:i ll.cgu"': a cur un pr-cblcr.;,."'l. El r-0diatrG y ul. f.'.!.dico Fmilicr, at~ 

tún cri ll1 rr::ijir pc:.Jicié.., ~.::rC! diccutir cc::rcn tb la dic.ciplina durcnto -

unn vioita o cc..,~ulta c.!:J .:.i.t:.:.n~ién ul n!.fb .::::na. Cu::ndo lo:J f::::.d..'"'ao confl! 

~ qu:;i nlcruna fon~~ C.J dic-ciplinn oa n.:c:i'c!.trW, ollcJ t!:;o!;¡_-n d:::> crr .. pl.crT' 

algún ~dir.dcnto qu:J no involucro ol c~tiaa CO!'¡:'re'~ 11 co:..o pc:::-d:J cnr 

cal t1Cf.'.;)o-fu::.rti;:i. (J) 

El ticr.:po-f\cru o~ CGíl"Jld·.:.rc.:.do ui1:i fOTI:zi d:i c::.::tigo (no f!!Uco) y c.2 

mo co r~::ncir.nó en lo::. cinco puntO-'J c.ntJ:;,~oz-::Jo 9 al co.otigo, ct...-::ilquiora qua 

fl!:ll'"O (cmp~ o t·.écnlco. c01du::tu~:il) no t:t:?r1.r.:~ lc.'J conó'u:::ta::i i.n=:.dzcua.­

dan ~m 103 niíia!:J en fo:'li';:i. p:n.-r...:n::nto 11 oino t<:::1¡JC".ra1. Por lo tcnto, ~ -

i.m;::ortcnto r'Cccl.c~u- 1 la nsuoddc:.d d::i tr-indar una rctrc:U.irr::ntc.ción á:J Ce:.? 

ck:ctes epropicttkt:J u l.o...'1 n1i1..a..J' p:!l'"':l t¡l!J ol r!.n Qt.:J [.:J [:JJ -::;igu:J ::-::-"l of~ 

tivo y cziti.nfccto...-:la. 

El uao cb óoto y ol:=3 técnicco ccn:lu:::tu'.l1~o ( ""tincilln) con =ttl!l -

e~j";'J1tf:!n: h-?'n nido utilizr:rt.:m en lo!l Eotcdro Unidro d:> Ncrto~ en 

fam.o. CC~.'.J vez r.:~a f~ctt:~nto por parto cb ¡,¿dicro qi..o oott:.n en ccntc.cto 

can riñas, y do la mierrn'.l fCT'r..n e h:1 roporte.do un núr"""-'?"o crccianta d:;) !;!! 

fcr'C'.ncilin al roo,oocto, (5) 
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Qg:sgrec1n~nto 1 fln l~co, ca cusita con paco inforr.,,:>..cién núdica -

acerca dal tema, y coto.o tócnicaa e.on co.oi d.:l uno cxcluoivo cb Pa1c6lo­

gos, por úetC\1 os interesc.nto ovaluo.r la utilid:J.d d.::i cu U:'O 011 nu:::rntra -

poble.cién, pnro h'l,Y Qt.O te~ en conu:!.d:Jrc.c!Ótl quo lc..5 corc.ctorioticaa -

oociocultUfil.loo dJ lo::J nortc::.;::::'ic:-no0 ::nn rr.U'/ dlferontoo a luo nuostra.!:) 

lo cU!ll* en •..!!'l mn"~~to t!.cdo picda influir on leo roe.Jl.tc.dM oo~oa, -

lo que ¡::>ctría tmcorlo poco útil. 
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Lo tknico. cbl tiom;:io-Ft.r.:::rn, aplicada; a prnae:oloretJ da 3 a 5 eñota -

da et!ad, nJduco la ta""1 do canduot"'1 incdocuo:das. 

Ho 

L5 t{'Cnicn dal tie-;.pcr--f~, no I'O'Ju:.o l~ canducUs :inedacuada.s do 

prsa'JColareo ds 3 a 5 Woo d".J octru:J. 
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OBJETIVOS 

, , V"1.aror lu uoili<U;d y :::¡:ilicubi.li.dcrl é:J :Le> tknica d<t:L "l:icr.po-fw.­

ra", en lo. rsduccién o euprssilm cb ccnductaa i.ru:.cbt::u;xtas cm prco.scol~ 

J"E<Q. 

2. Cnrrvcnc:::- o lc-:i p-~dro'o cb qua oiJl nzcooid;.d tb ~ar ol cC!lti(lo -

r.m""p0?'61, y ut111zc.1do una t&:nica cor1rluctl.!!ll, e.-o pu:.::':::n rodt..<eir o ct.:pr,! 

mir J.Qn ccnducb3!J i11w:.'..J.c.r.;,;.;;;:.'J éJ ~ .... ~ h:tjo.::;¡ p;:\:;·.J.ccolt.:i•.,30. 

3. Frc-;>tr..'Cicnc" n loo p.::.::lr-001 lo:l ~óinj.cnto.'3 n:coc::....--!ro ct'tr.:l car:­

pla!Eln~ y npoycn ol t.:::o t:b la tCcnica C:Jl "tic.i.po-i'r.:.:::ir-u:i:1, en al r.:-oldo,2_ 

cdonto cb ccn<luctco apropict!n::i <!3 = hij<>:i P'-""'"'ºlru"\:l'" 
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WilERil;I... Y l!ETOOOS 

Sa incluyoron ocho ~ocotaroo entro l:rQo a c_im::o año.a do oct,:d li -

ti"&Vd's cb un cu-4::ltionario ootxro dit!ciplina eplicado a pCTdro.:l d':J fc;rdlia, 

el CIM).Ctione.ria ~µlu::do corrccpcndió al In1rcntro""io d3 cc:iductc. infc.."'ltil 

éa Eybm.'"g rcodiCiccdo (i\µ!:ndic.:i A)~ y lc1 frccu;:;..1cL"J d-:J la cr.;.dlCta a r~,! 

ficel" r.:<J rq¡iotró pOZ' rr.cdio d-.J la tC';;.f.l d:J :rc:.pu:;::1tc. (Ap..~ndico 8). /\ lO!l 

pmiro.!l ro o.:itco niñ03, ::o l.a!1 d!ó una pl"'..iticc éD CC"icntcc;h!n prnvia cea!:_ 

ca rfal ontl!óio e rccli;~r,_r·, c..DÍ cerco d~ la t(cnica a emplear p.:ir-<.l t:::noib! 

l:lz.crlol\ p:ra t...,., r.::..ijc.r C..1c!'..rrollo d:J cic.tn. f-ia?"n rwfor.?01" e.in r.:i:J la Cn;! 

¡::'"'.:n-.::ién L.J dicif,l tCcnicu 1 a ccdw. p::...""'0j:J. C.-i p.::.dr::!:i d.:? fo1ilio e~ leo P3."_2 

p~""Cion6 un ojc.-.:plo.r d.J la técnica ir.:p.:..-c~o., poro G'-'3 l,J, rcpc.:}m:"-cri ccnt!­

mom:;nto y an! orrplcc-rla cri:Jcu.J.cfc::,:¡nto. La durc.zién C:Jl o!itudio fu.í cb 

dchu C:Jrr.:\nG!J y lu tCcnica a oob.:dicr i''Lt.1 la llc.~.::.1.da ntiar:p:.o-fccraª, la -

cU'!l.l. ea roalizó d3 la oiguicnto r--::nura: 

1. Ccntcr con un p~QLt.Jfío cr01é::Jtro ~"'tÚtil {d:J cocinn o cm rccC::u­

ra) o un t'Oloj d~cportc;tlar. 

2. Elegir '-"' lugc.r puro al ti""1po-fU3ra. Puodo =r ""'ª ~illn en ol 

pru¡illo, la cocl.na " ol rl.ncm ~ un cu.:;rto. Ticria qu:i e;,r un lugttr c!J:!! 
rrido (no lo racCmnra óal niño), dClld::o no puada vcrro el toleviear ni -
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usereo jl.Jduotas. Ne OObu e3r un sitio o~uro, e.tenorizo.nto ni peligro-

50. 5:l trata cb retirar al niño a un luger dcnds no haya mi.:.cha. e:ctivi­

dad, no ón an:::idrcntarlo, 

3. Ccm:.::ntor con al cényt..igo le!l canductc.o ql.!.'.J motivl'.!l"Ón el t_icr:.po-f~ 

rn. La ccngncn::;,io C::J r::-vy importcnto. 

II. Pré:;tica 

1. t.ntc.:. c:b e::;,;- el ti.c."'::-o-f~ro cc::o c(>...!Jtigo, d.'Jb::} prc:;tica...-ES BU ~ 

uso con al niño, en l!Il ec::::nto C-:Jro.::.lclllo. 

2. Expliqu:; cl. niño qt..'"3 tcy deo rogleo mientra.o en ostá en tier.¡po-­

ftsro.11 y coi lc.s oigu:!.cntoo; 

Roplo 1. El tic::'!po cc:rr.=nu:rá a corro:r• c1..CJ1do ~ callo; progÚntals qu'5 

!llJCf)tbrÍ!l ni h:J..Ulora. o hicicr·u I".Jilio:> cuL'.:..'1do cot.á. en tic.rr-po-f~o.. El 

majanto. Si no lo dica rccu.Jrd.-:Jla lo regla. 

fbgln 2. Si c::l lc:vc:nb..i C:J la cilla Grttc.::. G.:: tt...-rrrrlr.~:r al tic;r;;;o cetc­

blccido, e:J lo dard un~ n:..tl.gcda f1w.::rto y c:.J lo c:ivolvc.rú a cu Miento. 

Prcgúntolo a cu niño oi c¡uicra lcvt.:ntcr~:J C.J lci m.llr.1 y recibir u..'10 fue;:: 

J. Oarpu:l.~ d.J Ol'!'liccrlo lt.13 rcglCCJ y vcrlficor quo leD c==i<m, -

oigu. lo:J p.::..:::t:J:J C:Jl t='Ui'lto I!I. Oicra n cu niño qll'J o.Gtci voz ootén ªsimu--

4. r.tsnc16no!.o qu:: picnco utillmr o!lta t:!cnica en vez 00 darla nal­

ga.de!J• gritarlo e e.'l'Snazc.rlo. A la mo.yor!a do lo:J chicos laa egra.da oo-
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bcrlo. 

In. Procedimiento. 

Pi?.so 1. Cl:Jnpu~ clll ccu:rrir UM conducta :lru:propicda, diga al niflo: -

"Ah, ccn qua ••• (~.:Jc::rJ.b'1 lo t¡U3 hizo). Par ojCF.plo, "con quli le P"!J";? 

ta o t•.: h~a. Voto a ticr.:po-fu::ra par fcvar". Dígalo con tr.:.ru:tt.1111-

~ y Golc.:r.:::nto w1a l."BZ. En i.rr:;:lartcnto no pcrd:::ir la cüln:.:i ni cccoiz.o.r a 

n:g-J.::r. Si ol nir1o no pi.::;c!o llcgcr¡- rt:.piGo o la nllla, cru!olo con ol ~ 

r.cr c=f'u.::;¡r;::o r.~o;:.:.:o:·io. E.:.to ¡~,_,d.; ccno.ú.ri;iJ.· en lluvi:.:.rlo cb la c::illo par 

t.S'let. perta d-:::tl. trey-~to, o ir.-clu:::> en CctTO:rlo pc..i.u llavurlo a lo oillap 

c:?gÚn la c:cle.d, Si C:.1 nsr.:oc::rio ~c..-gc.....--J.o~ µ-¡-o:;uru c;urJ Gl roiiJ:;:J r~ otro 

le.do, d.3 ~o q~ no cc.."'lPt.:nd::i. al viajo a lc1 oilla can un e.brozo nDr.Jta­

do. 

~o 2. Cu:.:.ndo ol niño cotó c::ntrdo y cnl.L::do, pcnga t.Jl crcn&.~mro, 

~"O C't'n ctt:::no c-n nn nC..--::::;::"O ci:Jts.~in::.rlo C:J G'.inutcJ. La :n..ulo P1"~tico. -

indica un r.:ón:.rto s::~ ccdn c.Tb d:) c±:d, h:ootG cinco r.r.1..nut~. J\l n.!.Ho d3 

dD!l afios lo cOZTOcpcnd:ir-Úl 2 ninutc:J; al cb tron, 3 rnim.:tco; al d;:) clnco 

5 cinutoSJ. C::l::.::u5~ C.:J Ion cinco cño~ c!r cd:..d, cinco :'.Ji..nutC-3 t~igv-;i oicn­

do lcJ. ccntidc:tl r,:j~drr...:i. Si al 'lii1o h=ca ru!dc....,, arito. o llm:u, VLl::Jlva n 

penar al crcné.:-.:Jtro. H5,golo ceda vez r,u3 el niño h::..ga cu::U.quior tipo cb 

ruido. Si e::. b:ija C.Jltc.:J C::.J ho.b::r tcr;;tlm::.tb ol tic.n:po é3lo una fu::rto -

rml.gc::::o., \li.Olva a coloc.:;¡"10 en la c1lla y pcnnn d.:J i1U<::VO ol crrnó-rr:otro. 

l~:üo ccz.t:i voz c¡u.._1 wl n.J..iio L:J LJ.j.iJ. Gi r;iutc.:J prcc:;-dimicnto:l co cigu:::n 

can cuid:::rlo, ~-:::nto C'Jrén n::c:.:;!::z-iC!..3 k-:o tWldC!l dcq1u~o C:J tm0"3 tron 

d!aa. 

Pru:o 3. Si ol niño h::l coite.do cal.ledo y :o~ntcdo par ol ticnoo rcqu"".! 

do, hay c¡ll3 ecorcar:::o " la oilla y prc¡¡untcrla o1 qu:!.cni lovMtGr"..,,. No 

hay qtl::i hclllarlo d!l un CJ<trc"'o al ot>"O cbl cu::irt:o. Ea necoi::irto un """"!! 
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tinti.snto con lo. cQb.;;)zo o 1S1a I"OZ¡:nr....sta positiva o neutre. No G!l acop::e­

bla roepcndar en un tcno cb voz irrl.t~o a la falta do cant.,stc:i6n. Si 

taztavía c.:ltli enoja.do prcba.bl.crr.cnto cc.uc:.i probl~ otra voz E!Il un plazo 

carto. Si el niño caitc:ito en tena crioj::do o no conte.::ita, vu:::ü.vo. a. po-­

ne:r al cran&r:otra, ~b3 t:rcriscurrlr pnr co~plGto al tic-.. T.po fije.do. uz-­

tod, y no al nifiu 1 o.G c;uicn d:Jb:i ct::~idir cl.!!!rido c.J hn do lovcntor C:::i lt'!. 

silla dB ticmpo-fu::?ra. 

Pe.&t 4. Ten pr-onto cc~o ol niño E.ól b-~jo c!::i ln nillil, lo prir.,:::.ro quo 

dd:i::J tr-.c~::<J os pr<-:au11tc.rla ci. quiero ropGti.r la condwctu cr...ro r::otiv6 ol 

c021tigo. Par ojc::i:plo, "'to gu:Jtor:!a p:::g~:.r·lo otr~ vez o. tu h...7?'1T.::nita po.ra 

qua to PUüdO yo pcncir otra vez. en tic=:~~ .. ft:.:.iro y G.3! c.p:r.zm:!:ll"Ú!l l!:t ro-

gle?", Por lo acne:r-cl, loJ nif..os dicen QU'J no o nic-:.Jc.-1 ccn la cabeza. 

Entancoo pu:;:d.J u.~tcd ct.:c~, nrr:i dC. !Jlil!to qu!'l no quiC'.l .. U!J p.:Jg~lo u tu h:l!: 

rr.cnaº. Si ol niño ccC'pta la oferta y :;.";Zpito ln c.:;;ndu.::ta inc..cticu~u, co­

léQuolo cc:n tcd:i. colr;..:J en tic;;:po-fv:::rc,, Aunquo pt.>dicra parecer qu.:J an "' 

onta fcn"il\!l e, :t:ita ol niifo a portar:::;:i r.::ü, r,:.'J r.::.J,1cr ouzi repita la cond~ 

ta. en eu prcc::ncin, U!.l! tcmirú Vcl"'la.o c¡:;a:rtlClid[.l.c.b9 é.3 ap!".;nrbr qu:i 10!3 

conducta:l ir1c.cc:ptcblnJ rcdlffldcn c.ri cnstigo. 

Po.so 5. Una vez qu:1 ol niño tC!'f!linC. un p.::r:Ícdo dD ticrr.po-fuo:ra d~bo 

dezrla o regtlílarlo por la qu~ h!=o. En les c1rco minutos que oigucn al -

ticmpo-fu-.ll'O, bu::oq1.m y elogio la bu:;n'1 condtZtc. Sarli pruósnto llmlarln 

a otra parta do la CC!.S!l y h~cr qu:J inicia tela rr..o'Jo c.ctividad. Roct..J:I?­

da qua LO It.i?CfffN'lTE ES º"SCUBRIRLO POBTmoosc: BIEN. 

rv. Roc1'.in:::n da la.o roglruJ 

1. Para loo peclrlul: 
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11) Da<:it!a da cntemono qu/i conductB!i motivln"én al uso dol tisnpo-fuo­

re. Car.Gntolan CO'l ol niño. 

b) No oo olvido d~l niño QU'3 ha doja.do en tic~o-fui.:).ro. 

e) No rq¡ci"io al niñ::::> 1 ni t.a bu:-la e!:; 61, ni lo h:iblc mientras está -

en tis.;:o-f~~. Toclo3 lc:i rr.icr.:brcn cb la fc..lllli.o c!ot:::n ~!JUir asta ro-

¡¡lo. 

d} Con::r....rva lo calma, E:Obro todo cuzmdo ol niño ODtó irrltc..,rlo. 

2. Parei l= niño:i: 

tm. 

b) Eatfita callado y c;uérluto r;n lt:l '3illa :-umta quo to diga qtL'l to ba­

Jat:1. As! cstari.'5 r.onos tic;:;:po ahí. 

a) A1 qu:a a\Olc:lte a .cu h:;'rt':"-'....1t0 0 C"3 rin c;;.,4 (:;l o lo h.::bl~ r.dfJ"fltrf.la ootd 

""1 t1=<>-fu::rr<>, lo pongo '°'' ln Billa c:;n lu:;¡or <fu <Í]., 

V. Cuando ol ticmµo--fc.oro no funciona, hsy qua ccnolcbmi" loa oigui~ 

teo dntoilc:l: 

1. ~ do no cd-1crtir "cu tú.jo {ni """' vG1!) quo lo vn a "'1Vier 
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a la silla Q:J t1cmpc-fuor<1 ei no •o ~on:portn. Lo único qvo l.o etlc<>fü::n -

las Bdvertencie::s oc qU!l pu::tb port:oroo r.:::tl cu::.ndo r...:noo unm Vt".Z o rr.áB, • 

ent.&11 dti ~ cantigcdo. Lo. advertencia c..."::;l:;o.ra l..'1.CI coecm c.•n voz ~ ;;;;j: 

rarl.ns. 

2. Tod.o!'l lro c.dultc:+ qu.:i e:: cnc~t.~n c!J di~iplinnr o cu hijo en º.E 

en deben ompl.cm- la oilln cb tic;cp-o-f't..:::::ru. G::b.:::n po:nm~.:J ~o GCum'"do en 

cue.ndo y par qu:J conctuctou h~ qm cnvicr al niño o 1.o. n!lla. (corwic.no 

Qua n1ñ::l"a51 r;.,~g02l ctl vioita y p.::iri.cntoo lc=.n y cc::..:.ntc.1 l.c..'J 1."e'gltJ.S cbl 

t1=o-fu:oro). 

3. P-\ll"~- l.lr~;.f.:.:!' el r::'.'~f..i.r:'_J r!::i ofJ.cecin ol t1r ... 7pn-f1....·-::ra, G .. .:d.KJ p.~t.G"'OT­

c:o QlO el rooto d:Jl d!o (flticmpo-cbntro¡:;¡) c\:?ü cgrcr.k.blo p:;z:u ol nifio. -

RQcum"d-a hCCU'!'l..c v-vr n1 niJ1::> CU::..""ld.o C'.J ha p:J!."to:to bien ( cl:J.ccí!.brclo ~ 

tG-id~ bi~}, en voz d::i d::i.r por c-Cntr.d:l lt! t;u;:nn conducto.. La i::;.ycr1.o. 

cb lee ni.ñon proro.rlríc.n Qu::J cuJ pudrao lc:J pt.Qir.J\..-:n en t.icri'Jlo--fuau en 

va.:. tb ir¡norc.rlt.J f::!.lr cs.?,"Jlcto. 

4. QuiZ..Ó ol niiio r11gn "no IT:.:J molc:rtn t.r~':.l a la cilla."', o 5'¡;-..J gu:::Jte.1 -

el tic"l1.po-fu.:::ran. C.u:J no lci cngc.fi::> ccn ODt-0 truco. Much~ ni.ñon troten 

00 cunvcm;ur e eu:J p-::ctr"Jo r!:i :;uu ol ticrr.-¡--:;:::.>-fu::ro oo djvcrtid!l _y pn:r la -

· tcnto no i"uncicno.. C<Jn ol tiempo c:i C::.T.S. u:;tc.-d cu:-.nto d:; qu-.J l.ru:l ccndU;a 

te~ p:7"0blc;m;:n. qu:g c:J cc.stigcn con tic;,p:o-7u:::ro 0 dicrl..nuyc:n e.TI frc.cu::ncio. 

5. Cu-...ndo por priJ:::::,r-::i vn2 r::J u..:.:l ol ti.c::-;c>-fu::.:f'a, ol niñ:J tcl vez -

e;::t6 CC'i.O ro. !".'~to ~-;o.ricncia fu::;-,ca. un ju:oo. Tal ve:;: ól rnicr::a vcyo. y 

e.o col.cq:.o en tiCJT?o-funra a pidn qu:J lo r.:::mdcn a la olllo.. En tal cnrm, 

hay quo emccdw al nifio lo CfJ~ quiero, oo dct:lr, pone:rlo un J.n aill.n y 

tl>d.girlo qu;:i w cotli callado por ol tiempo rctlU'lTido, Pronto aprondurli 
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en la silla o dt.a'cnto ol ticrnpo-fucrra. AunqU3' of'.lta lo oxas~, 09 im­

portanto Que wted no lo h;:ga ningún caco miant%'f!.!3 ootd en ticmpo-f\O!"o. 

6. SontW la na:eouidnd do ca.stiger a cu hijo par hr',.cor algo incpro­

piGdo on la W.lla (ca....:;o r.:.:.ilck~cjr o o:;.c-u;:ill~). Sin c:nhQ..'"'t]o, c.:J muy i~cix­

tento no hccerlo co:Jo cunndo !l.'J cc¡r.port:c rr.nl en i:icmpo-ft..r.J:ro. E~to lo -

omwñaro qua O!:>n3 e5tr.:ltBQÍe...5 p'l.rn ntl"CiJr la atención no funcionwi. S1 

al niño maldico cu'J.r1do aotd ruara tl:'J la Dilla (y coa lo m:Jlc~ta a u!ltcd) • 

fl.6Bgúrei:w f!-1 ponerlo en ticmpo-?uora., 

7, [l tclcvicc;- 5 l n r::di o o L'l1~1 vint8 c-:;rcdl:".bln POl"' ln vente.na pu:J­

dsn hoc.-.Jr mó.::> tolcrcl:lo al tiompo-fuar·.;J y prolongar el tior.p.o qw~ d:Jb:J -

porir.unccor en la oillo, por'Quo la alienten o. h::blc.r. Pnx:u:n-? reducir al 

mínimo c::D!J dü.itr-.....t".cinthJn. 

8. Dab:i cinplc.'lrll3 ol UCST'¡Jo-fl.::Jr..lu lo mi::::mo ¡:nrn problc:r..::i::1 cor1dur:tu.e: 

li:i::l ~ya.~~ <iu .. :? m:rncren. Lo!1. pcdroo t:l.cr1dsn o cr::-or qu-.:J al tir---rpo-fl!31"1J. 

no oa cuficicnto c<~t!.go pfü"'l.:i. m·rm"Qs grCTVc.3 y C'l con::.::cu:::ncia ojcrccn en 

f(l¡"f?Q incongru:intJ la dic'=iplina. Le. ccngru::.:f'c.io oo lo rr.h importan to -

pertI quo al tic.mpo-fu::r-~ fu.r~-::iono con problc,r..:i..'.J rr . .'.lyonJs y rr.2nora:J, 

9. Corciórcro qu::i: el niño can'7'...o lan reglan cuy.:.: infrr·.::ción motiva al 

tlsmpo-fuore. i\ G;::nudo, le:; r;:-~Q'C~ oc.tcblc:cr.f:n L.>-i:J. !"'C"[Jlfl nu-:-vo (DO?" -

cijcmplo: ªno tocar ol outt5ruo ni.:.:;voº) ~ oln C=c!r::olo a lo!l niños. Ci..r:lrl­

dc rompen la regla no CO.L'.p.."""Crld::in por qLÚ C:::J los colocó en ticr::po-fu:ll'a. 

10. Repaso lea p.:Jutf1.!3 cbl tiompo-'fucra pnra verificar quo ostli uotod 

5iQ'U:I endo lao rccomandc,r.ionos. Si ol niñ~ ce bajo d:::i la. ailla con mu:chn 

frocusncia, dálo 1.61!l bui:na nalgada y rngrósolo a 1'> oilla sin hc.blar. 



11. Cusido el niño esté e:n tiempo-fuore: 

No lo miro 

No 1o ~lo 

No habl" sctuu 61 

No ectú:? con enojo 

No p<arwi:t.107.c3 en ol mi.Brno cuarto, ai es posible 

Pcrmonczce trenquilo (a). Siga ln9 p"'1:"'1 indica:!c.:i 
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E-:.o~qw clgL~n:::. otr..:: ce.:.:.:. q~ h:.:.c-;;.."" (lc:::r u¡;¡ ¡-..,~.,,ti;:;ta., va..- ol to12_ 

vioor, ce.cuchar ol cctúroo, tolufcn~ar o. oI.uu1cn) cu:ntlo ol niño en ti~ 

po-fu:sra cotó grJWndo y tw.bl01do fu-~te. 
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AIJ,IENTO DO.. LPPSJ DE ATENCI CN 

P~.utn:J pnra lee podres 

Incrementar ol lapoo do o.tcnc16.., dol niño co un procono lento paro -

qua biGn va.lo ol tiempo y ol oGfuarzo qua ca lo dodiccn. No w. logro da 

\Al d!a ~o otro. Es un ccmbio gradual. D:J la cdc.d c!:::ll niño d~pcndorá. 

el tipo do r.ctividcdcrn qu~ !:.'-' utili.t:ardn para cum:::ntar cu lapso do aten­

ción. Para los. niño!l qu:J comienzan a cc.rnina..- 0 ol ju::go :.:rc...1quilo de -

ellos oólo ccnotituyo unu conducta útil. Pa..-_o lon qu:J ontún en c::tcd O.J! 

colcrr, pu::idun ur.plr .... e:i..ro .... -::.i l::.;..u twx.:..¡:J y lü lc..ctu:.·.:.i., /.1 p.;01.r • .::1.pio utilico 

une. o va.ri~ ccnd~tn3 qua la []UGti:n nl niña y pu::do. éinf'rutcr. 

1. 0.1ta .... 1iina ol tiempo qu:J ol niño d::dica. el ju:::go o alguno otr:i ce!! 

ductn c3~;cíficn (colCTi.'\JJ'; .. , Jt...JU:- trcnquil«;;.-;::nto, J.z::-r). Tal voz nna -

fll"..r/ poco ticr;:po ( 1 n S r:iinutc:J). 

2. Cada d!a d::;diql!:J cierto tir;:npo a fc;;.:ntr.:.r untn3 c::tividG!:'.!3a. F.n-

ro. quo ol prccoso la S-:Jn 1r:1!.l fC::il, al niño nc.::::..cita lo c0tn.'Cb.:r.:l. cb l.!f1 

t1c.'i:po ocp:=-!:Ífico ceda día pc:r-a dcidiccrlo a e1.c..;:.ntcr Du lup$O da ct11rn:::ión. 

3. Faro cor:::m:ur ::.::iru c01wcnionto ~dir ul nii"b qu:~ on;,nr..--:ndo la cct_! 

vidGd '-'"J..ogida (por ojc<:plo: ji....'Jm' tr.:'.I'lqu.ilc:•:::nta) por un:..i t.a::rri:idnd d:;, -

ticr;¡po Qu:i .tntcd conaic:!3ro qu:J ól pucd.J lc:Qt"-C:."' ( quL':Ú. 5 ndnutot.). Pon­

O'Ei a f~icnur nl crcn6motro p:::trn Cil!.:J rr::!.4-t¡U.:J oc:i tic.1:,,no. 

4. Oogio al niño r.:uy b1-vvc.-r.::nto (ya qu'.J no quicru dintlr'Clrlo) lo -

máa a rno:nudo po:iiblo dw'C.flto c::·J tion~po. 

S. Si ol nir.o C:J conccntr.::i en la c=::tividc.d par ol tiempo llCp~cifica­

do, al.6giolo y rcccrtpi!nc:Jlo. Euto pw;C:i ccnoicrtir en dadicar cb 5 a ·Jo 
mi.nutO!l a jugar con ól, lrorla un cuc;nto a darlo alguna golo::iinn. o!ga-
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le - oet4 muy orgulloso (a) dD 61, ate. 

6. A""""to grrulu>ln:anta el tiempo. t.u ccntid::d cb tiU""1'0 d:lp<indori! 

dal niño. f\3ra CC::":cn.?.ar, 1.ntc:nto 3 a t.l d!oo con al m.!c.-:-in le.Deo. Tal -

vez acra ncca!mrlo pan:.::.ncccr con Gl f;!ict:::o ]r.p.:..-u por rr.1!3 c±.3 3 a 4 d!o.s, 

sngún el uvei.nca. No p:rolcn~uJ. ow ticrr:po h::l!:ita qu:i ol nt.r.o e~ roya d..J­

s;nvu::Jlto bien ccn un p:::ricdo r.::l~ ca:rto. 

?. Si ol niño diof'rutEl C'.J cato tipo do c.::tivirt!:!d cp.cr;iblo o. otro -

hCl"O dal día, no c:J olvid.J d:J olcgicrlo frcct:::ntcr:cr.to. 

do c~p:r::nd:.:rla, coló'qtnlo o:·n tiCT;:to-fu:-ro. Urm vcu: tcrroinn.do o!Jto parl!:a 

do, pídalo otro voz. Gu.J !.nicia lu c.!::tivic~~d. Elorrio ul r.1.c .• -.. ·o i.'lt:·nto y 

al oafi.nrx.o. E~ta tc:rca G:.;~~ cr lo rr"·.:)o ,:.'..arc::t:.•blo poo1blo 9 PO"O no por 

lB'l b4I"rlnt:h.3 vcyo. o tbjcr- qu:J al niño C'.±:::.mbno la. e~ tivid::.d h3.nta qu;:¡ -"" 

9. Iot..Ol. C:J lr'port.r-... nto ce r;~cé:il.ar t.1! tipo c~:J condu::;to cttt::J c~ro -

muontn.J su hijo. Por o.1.:.:r.:;ilc, oi C!uicro ql.D el nii"";r_¡ k..:.. ó, c<::i ~l"A'°tG!! 

to qu-.:l vea Cit.t:J t.t:Jtcd g020 la lec tura. !Jo ccm:itu .:il ~-ror cb ttor:p:::rar a 

~m. lro niño!J c::t vG.yc.n a c::ostc.r•1 p:;:.ra. pcci)r k::ir. 

10. Tcntlrti c;uo afrccor "lo;¡ioo y """'cnc::1nicntco P'-"" lO!l cooduc:taa -

~;rro;>~ t:b ~ hijo, ci.cntre'.!l Ül \llv.:.i .;:..-¡ e~~-
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REiil. T ADOS 

OD los ocho ~scolo.r~::i d:Jl C!ltt.:~:Uo 1 cv:itro cOJTO::ipandic:rcn B.l sru<.o 

famenino y CWltro al me.sculino. El rengo da adad fu.j cto cu::i.t:-o o. cinco 

añoo diez m::s9'~ ( Te.bla 1), y el pr0i10dic, ,tb cu;.;tro rJlro o::ii!.1 ms:~H39 do -

edad. Lmo conductP..!l inact:cu:::!dro o r.;odific11r cr.cc:itr2.cic;) par m-::.dio ti.:;l -

lnvmta:rlo d:J conducta infcntil c!o EybG1'1J rnodificcdo f1.r.=r-cn: da!Jobcrlicn­

cia SfF/,, borrlnc!1;:,:.:i 37.S/J y rm::c:1go 12.5'~ (TciJln 2, figur.:l 1). OJ o:Jtoo 

niño!J, cinco p~::x·tcncciLrcn u fumilif.1!3 nucle.::r;:;3 r:;orl2rm1::ir ~..,º a ff;;;1ilia 

nw=:loar t:-.:rl:icinnnl, otro n f¡_~liu ni..r:;lGcr t:i-..::.dicic..-i::.l c1~t:cn::!'...l y ol úl­

timo ci fo11ilin t:'Gnintc-gr.:do trcdicicnal uxtcnoa, ya quo o!l hijo d'.J rn::ctro 

colt.:~. TodO"~ c:n fe!:3 é:J oxp:::.n!)ié."'l d::ritr:J c!nl ciclo vitul Lb la. fc'ililic .. 

Sólo U"1 pro:::::calur no conuluy6 ol CDtudio en ol tic::po c::=.tipule.dop J:.:::l"O 

e.barc6 ol 7.J,{ d:il tk.r.:po T."(".qi.r-=rido (5 .s:;.-r~m~s), y ccrroapcndío a cna frm! 
lio m. .. ~lot:r trc.dicicnal a:-.ctc.n~:i, con :-::ilc.cicnGolnti-.:.i.f~niliw~a inrd:=:::an-.. 

dag~ el motivo c:..il t:=.b.:r.dc:-:o d:::!l eotudio: la falta c!J cpa.¡a por p:.irtn t.bl 

ccnyv.Jo (c!!-po!:-0). En tcdO!l lo~ 1.;u.;.,,.J.J' l.::. ;':-:::::..:::_,s~"' r..,, ,-,m1tir lo canrluc­

ta 1nc.ck:cut'.t1et u r.-;cdif" icur :::::; :-.::'JiSt!"Ó por rn.s-dio d.J lu tc;a. c!:J ro::pu;e5to -

(~ndico B), la cuul die:.11inuyp fú-vcrclllc.-.:=nto {Figúl'<m 2 y 2J\). In<:luoa 

doa da loo niño::J 1 ol núm~..?O 7 y B, no prc-:~::'"'ntcx·-cn lo ccndu::ta c.-i la C::-pt! 

rro sorr:.zmn cbl. estudio, ol n!ño númoro ?, la volvi6 a prc~ntcr durc.nto la 

último eem:lna d::Jl estudio en uno. oce.::rlón. Y ul nifio nC,;;=o s. na lt':\ vol­

vió o pros.anteir rr.ás por ol routo d.31 c~tu:iio. 

A cont1n1.J&i6n ea pro e.en tan loo rnoul tarlo:l cbtCT1idO!l en ceda una da -



les niñoo: 

Niño N~ 1.- A.u.A., r.t:LXulino cb cwtro a.ñro cb c-dru:I, en t:il - -

cual, la cc::;nd:ucta innd.::::u:lda o raodificer f"uó •b:crrinch:Js"'. COJ.if"ica.do -

con un!:! froc~ia d:i 5 (e rc:::nuóa) can al Invcntririo. Procod-:t d:l fruni­

lla nuclear tr"..s.!icicr:3l con r~lc:icnc!l i.11trof'cnillarc:. ccbcu:::d::t::J. El -

nivo:l cr.lucct1vo ~ZJ lo~ p::.d.r<J:J ozi r.:~cund::irio. El p.udrv trabaja y la rr~ 

oo dadic..'l a.1 hogc:r. Inició ol ontt.:dio con WlO. fr.c.-cu::.ncia dg emitir lfl -

canaucta in~d~cucdn o r.cod!ficar do cuatro vccr;n Pl.Jr" ~S".rr.::na, )' tcrmin6 al 

c~ttdio ccn L'T'l~ f'r:;::~-:""1::1c, C::: le r:~i::-:-.:: cc:-:.:!~t:i, CJ do~ vc:::J~ pe':" c::;:-:-w­

na. dentro c.b l.a tr,.!."-'.'l t!.1 r..::~pu:::;to. 

raño NÍ.s•:::;,ro 2.-· I.C.A., n::lcculino d:i c!.n-co c.ño:i coiD m3sos do c:ded, 

en al cunl, le :::cndt;;;ta inrd::'cu=-dn .a. r.>Gdifict.!T fu-5 ªdc~ct-UIJicncia"'. Cn­

lifict:;do ccn l!.'"l:l fr-c~c::.:rt.::iu C;'J 5 { ~ rr.:::::nudo) ccn ol Invcnt;:;rio. Proccéo 

00 rc.rnilia m.z:;lr:::r ~C::-m:; CC'l rolc=icn::.:J introfcmiliorl.J!J ué;::: .Jn.d~. 

Loa padr.."'l3 trcb::ijc.n, siendo el nivn..1. d~1 ~:.:tu:;:i prcfo.:ilcnnl b~nico. Ini­

ció al c;;t\Jdio con wn frc;::ucnciu C::J c:1dtir la ccnducta in::i.d.:;c,_.ndu a mo­

dificar cb trt'D vc~c.:3 por ~m.::.neo. 1 )' tcrm!ná al c:Jtudio con un:l frnc.U-.::n­

cia d~ la r.;i:::r.:::: c::nduct:L.< 1 dtJ L't10 vez por c::::~:3.11c d..:u;tro do lo lesa da roE_ 

pueuta. 

f'Ji.ño Uúm.:.:ro 3.- A.C.8. 1 fc'l:::-nino d:i cinco 'c:ii0.3 t~!l 11.,:i-:;3!:> cb odcd 1 en 

con urm f'rc:::u::ncic. c!J 6 (::! r:-.=rn .. -:!a) cc:i el Irn.•:;."Y!:C""!o. P:=-c=cc!::; c!:J fc..ililic 

ni.e:laar rmdornn dcmb lEl!l rclccion;.'}a intro.fc.miliorc:J eren inc~tabloo ya -

qu:> al p::.ctro ::o cnccntr.:iba do:.:. .. :;'1c::do 1 }' C.::lto o:;."'1gir.o.bu lc;vo.:. conflictro 

cn"..:.rc loo p-a,d.r"O!l, Pootc;r!.onr.cnto, el pcd.-c encontró trcbajo y la oitua­

ci&l e:c astc.bilizó. Inici6 ol octudio con t.."fla frecu::ncio do emitir la -

conducta irla.á_¡;;,::w--do a modH'ioar do CLJ<.:itro vcnca por camcna, y tarmin6 el 

O:!tudio con uin frccu::nc1a do lo minwa conducta, do uroJ voz par oomana -
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dentro aa 1'1 ta.en. d~ l"O!:PUOStO. 

Niño NÚ'r""'......ro a.- GA.:t.H., f'l\llZCulino da cinco años diaz rooeas 00 md.zi, 

en el ct..J:U, la co.,ductu ino.d::cucdo a ir.edificar fu6 "'r.!2nob;:;d1mcio.ª. Clll,! 

lificedo ccn uno. f~cucncic. c:i:;; 6 (u rr;::nuda) ccn ol Inventario. Prccatb 

da fc:nilio da!3intcgr.::du, trt!..óicic:ial oxtcnco, ya qu~ G!l hijo do r.:!ldro -

soltcro., vive con cu t:l!!.dro on ca.:::'l ch ouo cbu:tlc.s r..:c:.¡tc.¡Tiao 1 dcnth loo l"2_ 

lC!:.".0100 introfc:.ítiliuro~ nen a!.:i~cu.:..d:-.:J. Ln r...::C:ro trob::ijo y nu nive;l nd.:!, 

cativo os c-Jcrndru""io. Inició ol c!Jtudio con t.m.:i. fK--ou::ncia d3 emitir la 

conducto incrl:.."CUZ!.e,;<..1 i.;. r,:cdifi.~nr d'J d:!.cz o r::'.l:J vcc:m, por z::r;-~e. 0 y torrui­

nó el ostudio con une f·r~1r .. -r-iu W lu ci.::.-~-::i condL~~ta, d.:J taia vez por ~ 

~-:JrH1 ~::ntro d'J ll1 ~:1 e!~ ro::p~ta. 

Niño NW .... ~ro 5.- S.C'i.L. • fc:1 • .:-nino d3 cu':ltro c.ño8 echo r.';2.S-:J:l cb adc.d, 

en lo cu:il, :ta ccnducta inc:dcct.~n a r.:cdificcr ru5 "G..-;::a±.::.dic:r:nian. ec­

lificeda con LT.2. fr-.:-cu:ncia ~::i ? (riic:r;¡:!1"'J) ccn el Invente.ria. Frovicno 

da rmilia Ol.."~!C:U• t~dicicn;;:i.l Q;ttC:lC:J.D dcm;!:i lD.!:. t'Olc.:::.icn~~ .1ntrc.fc.m111:: 

ras aon in::.d::ct.L:'.d'1!l por p=::rto éa la:1 coiyugc".J. ~l r.---:!:.tr.:l trc..b:ljO y lo. r-"~ 

dz-o e dsdica ul hcucr. El n1vol cd:...!t.!ativo l.'..:i >:;;'=83 c.~ r:·:;.'.;;undurio. La 

niña. no ccncl• .. '}'Ó al o~tu"Jio, únicc.:i'~~nto lo c¿liccr'Ql la té:cnicc. duranto 

seio ~rr.nnn!l y tl...::'.!Oµu.'.:5 ~:J !±.::.."!dG;16 nl wicrr.:o, .::::1 motivo, la f"o.lt~ cto cco­

percción d:Ü. conyugo (c~pot:o). Inici6 ol coti.rtUo con t..'fln f"J.--c:::uc;.n:cio rl::i 

emitir la ccndL.-~tn inc.dacu::i.da a mc-:lificar d:i diez o rr~D vc~co p~r com:'.".nn 

y terminó en lo e::;,.:.:tu L-:....1; • ., ... n ..... , cC':"'l t.,..,"- fl1C'.cu:;ncia d..'.l lo. micn!'l conduzto, -

da ocho vc-cos p:ill" c::,-::::r..::. !:4.:-ntro d:i la tcs.::i d-3 NGP'J,.:..Jt.::i. 

Niño Núrno;Jro 6.- U.I.R. 1 fcmsnino d'.J cu:i.tro aiio!l cu:itro rn:i::.'.Jo cb oda.rt.., 

en la cunl. 1 ln co:.iducta ino.d::cuc;do a. modificar fu:) e:ibc.i..-x-incho.:in. Cnlif.to.l 

do con una frccu-:ncia da ? (Gic.m;:u-..;; J con al Invcntaio. Proccdt:1 dt:JJ fer­

milin nuelcnr rr:od.nmo. con rolccioneo intr;i.fc.m1Ucron odccu:idll!I. LO. mD-­

dro y al ¡:r...ctro trabajen y 9U nivol ed•ieativo ce ca::undaria y profc::>icnal 



t6cnico, ro:zpcctive.manto. Inició ol ostudlo con uin frc.cusicia cb c:nitir 

lo conducta ino.d:;)cu.:ido o modificar do dioz o rr.1!J vccao par rmr.il"J1a 1 y ta:;: 
min6 ol O!!tud1o con una frecuencia c1o la mi:Jr:o conducta., da tron vccoa -

par aornc:na. dentro c!.a: la tc..ca d-3 roq:moeta. 

Niño Númnro ?.- f,.R.R. 1 fc:r..::nino c!:J Ct.:::ltro cñro diez m3oos do cdc.d., 

en la r.u.'ll: le. conducta ir1ad::cu:!.rfo o r::od!ficCl' fu;] "bo.!Tir.ch::n". Cnlif'_! 

cc;;do con l.D1C f'rccu~:icio d:J G {a rr~1--do) ccn ol Inventario. Prccndo do -

familia nuclr;Ui ... m:Jd~rt!.'l con rclccicnc~ 1ntrx::ifcmilinrcn c.ó:;cu.:::.dru:;. El p;:; 

dra y la rr.!:.dru trcb:i.jcn y cu nivul odu::otivo C!'.3 p-:.""Orcsicn0:l y profc:licnol 

tác.nico rnzp::ctivc:ncnto. Inició ul u~Jt.u::ilo ccn un~• r¡~c:;.u..::1:;.io. é.J emitir 

la conducto 1nGd.7~l!-'da u rr.odiíicc."l" d:J tres¡ vc·::rio par e~c.1=:. 1 y t~inó -

ol ootudio ccn un~~ fr:-cu·:.-ncia dn lu mL<Jr.:.:i conducte., d:; una. vez Por' c:;:r::'.l.­

no cbntro d-:J la tc:::i da ro~pu:J:o~tn. Inr:luco en la p:mÚltLt..:l s:;:.'l::.:na dol -

ostu:dio (?u.) 9 no pro:::.ntó la conducto.. 

Niño NÚl:'l:::ro 8.- C.1.1.U. p m".'.!.!:Culino c!:J dr.::o c.ño3 diez n::J::oo c!:J cd=.ci, 

un al c~.ll, ln conducto in:::t'.::cu:::dn a rncdificnr fu6 11 dm::obcdl.:m.cia"'. D;l­

lificedo ccn una frecuencia do G (e r.1::rnrJo) ccn ei). InvcntQI"io. P~od::i 

da r-f!:Tlilla nucloar rr:cc!:!rna con r-.:il~io:1c:=; intr.Jfcr:1ilia.. ...... .:i.n ccbcu..!tltl!li 1 do::! 

da al p!!.dro y la m~dra trcbajf'..n 1 nicnc!.o OLI nivol cdi.r.otivo, profcsionsl 

y cecund~ ro!:psctiVG'Tic..nto. Inició el oot:..ijio con ur.J. frecu:.nc~.a en -

emitir lo ccndL..-cta. inat!;;icuo.da a modific:ür do ocho vccao pm· e8mcno. y to;: 
min6 al aotudio con una frccuancia d:i la mi:::r..:11 conductap do O vccos por 

".smmia dontro da la ta!'...a do rocpuc:Jta, é.:ito f'u1 03cdo la p::mUltitn!l e<!3roo.-

na (?a.) dol ootudio. 
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En le9 últimas ci&:.nda..5 M ha origine.do gl'WI controvea-aia on et.ante -

el u:::o tb1 castigo corporal en los niílro cc:m m:Stodo dixipliW-U"io. En­

tra CÜQlStG!l do 1Cl9 alt0l'1'1otivan ¡:::rt~cticc-..o al cr:..'.'.ltigo e~, ~ cuenta 

COJ1 l.a!i U:C.0icc.:) ccrn:l:..!::tt::..üc~ c'.'J!·::r-ltc:J en <'1 rn1lin1~ cont!uctufll op1.!c~ 

do. En al proccnto cstUC.io c3 vcloró lo utilidad d:J la t~-cnico. dal ti~ 

po-.fuora en la n::du:cci6n do cunduct:..-.."J in::::!::::u::da!:> en prc-::iccolarot'. 

ei j¡'e!!l.iW un c:Jtudio prc.~p;::Gtivo c:.n ol cu:.l c::J d.."'ltcctQrOrl ve.rico -

comfuctc.:J 1n~C:cU3d.:!.:i ~n le~ echo prc:J~=.olc..-oo r.~dic.nto al Invente.ria d.J: 

C0\1Üi.:.cto. !nVcntil e'~ F.yt-'.?r.:J' r:1c.rJif.lr.todor p::ro pnro lc5 fino~ d3). mlcr.o, 

l.o:3 p.:2!Ú"C:; oólrl c!:ib:frn c:il~ccicr.~.r uno.~ lil qu:; cbtuvic;r._1 lt1 nnyar pl.'T'I-­

~!& (cnlif'ic.c.ziún) r.n cu:mto o lu fr::;::u.:-ncie, y c.G'::· . .10 1 q1...,3 ésta ro­

p:nmontaro un p!"clll~m:i p:...Tn ollo:.. [b coto. fc-r-r...:i 0 tr-..::!'l fu:a"on la:i tiptla 

do cem!ucta o r."'1'.lific"'· l TciJlc. 2 Fi{J1."'ª 1). 

ñoa ~ a ju~o le cp1icf".J:iéin d;.l la t(;C.n:tcti en ol inicio dol Oütudic, 

c:L~ lb ~ pl"ir.:::Ta!J vc:.co, c.::i moL~tt:b;:n cu=.ndo c:J loo cplicaba la -

tGc.n!.ca, y cl..rcd2'dm- d:J la ccgWlda csrr..::.no. C:.:J inicie.do el ootudiov todoo 

le.::¡ ni?.:::J ~:itif:lc~br-n lo tf'1"'..nica C"..Clmo car.tigo. 

En totlo:> loo proa.,,,oJ.nron cu cbs3NÓ dicm1nuc16n en cu tru:a tic ,,.,._ 
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Pu9eta do la.s conducte.s a rr.odificcr omplC!!ndo usta t&:nica. E!lta dacro­

mento no fu6 l.Tlifor:no ya qoo en uno!l ~o ob5orvaron ofs::tos irá!l i.mparten­

tos quo en otro:l 1 y úoto puodu oxplicru-.JO parqua o.l~UílOS padro5 no cpli­

ca.ban v.dscU!ldomcnta lo tl:cnica en algt...'"'1f.'.!l CCU!l1CDoo 1 yo ~::ia porquo con­

eontian a.lgunU!l vcco!l la condu:.ta par razc:nca. do ticnpo o porquo al nifio 

50 irritdJo der:-..:J.!Jiado, o cana m:r:odió can ol CQ.!].Q no. 5 porquo les rola­

ciono:i intrafu.:nilic.rc:J aren inadGCU'ldo.!l y no cxistiu congrir....ncin c:i lo!l 

criterioa dic~iplin:.trio.:J d::i lo:J pedr;~s. 

Uno d:J lo~ n~1¡;nctoa 17 ... fa importante.:: dD cLalquiur rcgiotro conduc.tua.1 

ce su canfiabi.lide.d. A µ:J~ d:i Qt.::i on ol rrn~cnto ogt:udio C'J ob::;orvó -

die.r:dn~ién c.., la tn~o d:J r0opuo!lta d:J O!ltn:;; conducta.::s, O:l importcnt!l !:2, 

fieler qun por rr-..zonou ct:i tiempo (d:J los p.;:U¡~uo) ~ no c:.i util:i.:::t:.ron t(cni­

ces da ccritrol pnru C.:it:crrninur g1 lo.s ofccto!l loqrod03 ::.obr,:i la.:; ccnduc:­

to..s u rcod~ficar fLr,Jl'"C.'i conc"":JCUGncic. do lo. c_plicc.ciún d..:; la técnica, lo 

cu.al no la ro:Jta ccnfic.bilidgd n lon roc.ultc.do:J obtenido~. Entro tlcni-

cn.:J: rcvarriión do l.J.!; conrJ!cicno~. ~fC!"ZC'JTiir:nto difcroncia.l C:J otra!l. -

cc.nd..ztu,.j (nro) 1 y :::.plicc:ién d:1l t-rntr~'ilicnto d::i rr.:.n:.:ru no contincrcntG 1 

can cnpaco!10 on ol coso d<J qu3 c:::wn <JPJ.icc..blc:;, c!.'J produ8ir un cambio en 

ln cond~ta do tal m;m~a Qtm caloquo r.;u fr-,:;cucncia a nivolc!l ~cm::i~.:::.ntro 

a lo!:! quu pi"":!.vc.ban al inicio d'.Jl o~tudio ( linc:i:-bO!Jo), y do asta fm~r.n 

onb!'ir ni lo...'> cc;:ibio:J co:-idlictu::ilu:; Don cc.n::scu:rr.:ia d:> ln tC:::::nica qua C.!i­

to:r.09 tllll.ploc.ndo. En rnucl~.n ocn.sionc:l a!l prafor-1blo atcnd:J.r máa n la ce!!. 

ta.:l ;:~3tcCclé';.Jfr;t)~ x.,,__si'Gridca. a ln ofcctivided da nuuntOJ prc.ccf.!i:-;iicntro, 

Lo r..illl préctico pa..-.:co .a:Jr lo siguic:nto: Dada qu:: no~:J enf1-untar..o:J c11n -

~tu=.c1c;ioo p~Uculü.rc:; qu3 na ::m repiten, lo ccnficbilidc.d dobo cor -

cont.rc•loda por mli!3 do un obSBrvudor. Por lo general 1 !JC utllizon doz -

ob:imrvadOT'C5, y Dri ccusiunu~ un tercero, qw-:i r<:!riódict1'11ontc catojo. la -

confiabilidad dil los rogi::.troo da las do::. n:::::.tQ.nto!J, Lou obsorvudaros -

doben 09tar situado::i clcntrc de lo po9lblo, en puntc!J di!ltinto~ al lugur 
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de dando so estó hccicr.do el rc:cristro pare ovit~ la conta::ún!lC16n o. tz:! 

véo da le inducción do un ob""rvudcr cobre útro ( 1 J. 

Al parecc.r, lo :::J.tr.3 rr.5.s pued:t afcctetr c.n fm"!no negativa en CtL:!t'tto u -

lo!l rosultadcr3 ospered~, o~ la mal.a calidad d.:i la.!i role.cieno~ introfe:n!_ 

lio.ruo y la 'i"alt.c. d~ conrrru...""'ncio y t.01ificc.r..:i6n do critorio!l dia::ipllna­

rlo!j par porto et-~ lo!J cncurgudro do cjo.i.--ccrla. 

Te.dos o!>tO~ puitos t:;On i.m¡:ortantc!l y quedan c00to m.:gcro.ncio.s para -

ser tom~.es si cuenta pc.ra estudio:. ?;::..:;tcriores. 



Los resulta.dO!J de este C!ltudio, muestra.1 Qu:::: la técnica del tie:mpo--­

fuara sn la reducción de conductas inedecucdCL!l en preascolaros, es útil, 

d. juzgar por la disminuciÜ:n da la fr~::u-:ncio do o~tas conductas~ ~í co­

rto por lo roforido por los p-:idro:; d2 6~to:z niños, qu;.;;dcndo convencidos -

á3 G'-'"C !::in nc:ccsidcd de util1z.ur el ce.stiao corpornl es posible la rod~ 

ci6n de ccndoct('l!: inc.d:ica.::;.dos c:;.plcando dicho. té.cnicu. 

Por le:. carc.c:tcr!~ticC!l del 0::1b.!d:!.:J 1 al dica,,ó::;tico !::J t'iz.o c;.n tl:lCO 

a los rosulto.don d3 la. tc::a de ru~;pu~ntu d:: le.;:; ccnduct:G.:.i. ino.doctnda!J a 

modificar do cada uno d:J lo~ niño.3, Todcn mc:Jtrcr.:;;i dir:minución du oo­

t!lS co:?ductss. 

Para lo. obtención d'.l ro!:iultados fuvoroblcs y c..:;.tiofcctorio5 1 os im-­

proaci.r1diblo la ccr.-¡;r...:·.:::;~ci!:! y nnific:_--:;ién do criterios dh:.ciplinario!l por 

parto de 103 qua cjorccn la dü::oiplina., o.ni cc.r110 lar:. b;..::.n:w roleieicnos -

:L1trafc.;;iilicron. 

Eotcra ronultados O!itM w:.or~oc CCfl l.os rupo...-tE:.dc3 por Chriotcpher!lon 

y otroa autoroo (1, 2 y 3). 



Invent.orio d::J Ccndu::t.a InfcntU d3 E~ 
(•odificcdo) 

Indlccc.icnoo: En mguid.o en p:-c:~nt.a una liotn ¿.:;i f~a quo dn:;;criOOn conductrul infM­

tilJ:3, Seo ten c:::::!Jlo é:J: 1) Enc:iITCr en ui círculo ol nl.~ quo d:l~riM ln frccucn­

ciei con la quo c:ctu:-~ro t:!.l pros:::nta lo ccndu:::tu y 2) Enci.orro en 1.11 círculo ln pnla­

bra "ai• 6 "no• pc:ro ind!c.c..r oi lu Cot'\dlY.::tn 1-cproc:::nta c:ctu:tl.r-:mto un probleir.:t puro Ud. 

1. t:n oh::ct.Jco lc;l r:iglc.!l é::J la CC!P qu:i lo atc.fl:;n 

2. 5!l niC'171 a ol:;;.<l::cor h~b:! q>..::l CJ lo c;;;-:::n:?Z!l -
con cC!'.ltigo 

3. ü:l ~ rotcdor cur:m!o f:'.'J le pi.r:tJ QLO h~a 

o.l¡¡o 

6. Rm:on!;P 

?. Grita o vocifera 

B. l.03 p::l!Jll o lo!'J p!!,:!ro::s 

9. Cb!ll;:Nyo ju;:¡u:itos y ob.""::13 cbjo:too 

10. Roho 

13. Sl p!Jlc!l c!:J pci.l..d:lr:l ero G.-nigO!l d:J cu pre.pi.a -
cd-ed 

14. S:J pslco. c:b pu.l!.:l:tr-o. con et.O h'.:rr...::nc=. 

1.5. 83 pola:l a aolp~o ccn cu~ c:tl.go!l .1J tu propia 
et:bd 

BtulvoJcnte11 : 1 ... r«.ir.co. 

2y3cf\.'lr:lvo;z: 

4"" A V"...:CQO 

Sy&-1\r.:.CTtudo 

7 a Si"'l'l" 

aJ:J CUE FtcCl.J8~ClA LE 9J HEPíi1:SEJ'JTA m 
C'EIJE ESTD CON a rnfm - PFllB...El.tA PAAA 

USTE07 

1 2 3 4 5 6 7 (Ji No 

1 2 3 4 5 6 7 Si No 

1 2 3 4 5 6 7 51 No 

1 2 3 4 5 6 ? Si No 

1 2 3 4 5 6 7 Si No 

2 3 4 5 6 7 Si "º 
1 2 3 4 5 5 7 Gi No 

1 2 3 4 5 6 7 Si "º , 2 3 4 5 6 7 51 No 

1 2 3 4 5 6 ? Si No 

1 " 3 4 5 6 7 Si No 

1 2 3 4 5 6 ? Si No 

, 2 3 ~ 5 6 ? Si No 

2 3 4 5 6 ? 51 No 

1 2 3 ~ 5 6 7 51 No 

2 3 ~ 5 6 ? S'! No 

NoebrD 001 niño: __________________ .Soxo. ____ Edtld __ 

Oomicillo: ________________ ~fücha da olobaraci6n, _____ _ 
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FlGlto: ( 1). 



TARJ\ 1 

Distribución da preascal:mm par -aaxo Y 

acbd 

Niño SEXO EDAD 
N~ M F Anos t:Btr.J3 

1 
X 4 o 

2 
X 5 6 

J 1 X 5 J 

4 
X 5 9 

5 X 4 a 

6 1 X 4 ~ 
---~,-.. 

Fwnta1 l\p3ndica 11., 
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CDncluctaa 1n!!±cwd!ll> cncont.-adao en preoa::ol.E.; 

:roo con al Inventario d'J conducta infentil do 

Eylu.:rg ~ific'.>rla 

Ccnductaa ¡ CASOS " 
50 O,,nolmdicncio 1 4 

&=-inc~1._J=---~, 37_5 ~=2:3 
E__ 1 8 1 100.0 1 

33 



100 

60 

70 

FIGUM 1 

Pl'6<lecolnmo con ol Inventario d3 -

conducta infcntil da Eybcrg rradificadn. 

Fl.l!l11to: Teú>la 2 
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FIGUl'!A 2 

Ut1.lide<l dn lB t&nica t!:>l ti""l'O""I'...,,.... 

TC!Mil da roepl.!'1ota 

f'l'eett$1Cl.a 

'º.; + 

9 

a 

? 

6 

5 

<! 

3 

2 

o 

-·-·-

i ..... ~..._~_...~_,_~_,,_~_,,_~_,_~_,_~_,ti~"'I!º 
2 3 4 5 6 ? a 

FL'Cflto: 11(.tJndico B 

Noto: Frvcu:;mcie "' Nai-nnro d:J vccoo por am.:1na 
d:J omitil- le condUt"tr.t 

tiompa n SJ.m::.ncm d.? ootudio 



10 i5 + 

9 

8 

? 

6 

5 

4 

3 

2 

o 

FIWRA 2 A 

Utilided do la técnica dol tisnp<>-fuarci 

T= d:J ro:ipuo:ita 

~~::-.~:: =·, .......... \ ...... , 

··, .. 
ll ~ª:-.'-

\ •. ·" '\'>·;===~!! 

2 3 4 

FUOlt~: l\¡:6ndica B 

. . . . . . . . . ·. 

5 

ni?'IO 5 

niiio 6 

niño 7 

niño 8 

Nota: Frecuencia ... Na.71cro do vccoo por E.t'lrr~a 
d.'J c::?itir la conductB 

tiempo 1:1 Scrr.wit'!l én ootudio 

11 ... Abn.ndcno dol o!ltudio 
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,,_ Rib<Ja I.E. T6cnic<l!l cm n:cdif:!.ccr;16n da conducta. 12a, ad, tUx1001 

Trllll:ul, 1S35. 13-!J7 

2.- ChritJ.taph~c=n E.fi. In-::<;J;-pc:;--~:tün C~J ln P:;dio.tri.3. Ccmdt,,"CtU'.'.l.l e la 

atc.rn:ién pr:iJr.:i.rio. Clln Pci11atr Nort t.:::i 19E2; 2:2G3-:SS 

3.- Chrintoplto1•c::n E.A. Yh:i P::ainto·-ir::icn c.~d rcr::ntol ctic:=iplino. P.!]. 

diot¡~k:o ~srco; E5:&i1-rA~ 

4.- ~:;;n::~wl t1.r'- Th'J Pctliot:ricicJl cnd cc:."'f.lor-nl s::..."'lii::Jt<T.-:.:nt. Ft:d1.Dtrica 

1982¡ ófi:535'-641 

5.- Rniuin¡¡ü?' K.S., !llroo J.11. Pntic!p:ttory guid=o in f'cdiutric 

pre:>tiDfl. l'.;diatric::i lS':::J; tS5(6):es-892 
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