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 INTRODUCCION

_En esta invest gac On: se busco determ;nar el tipo de -=

Asx mismo, se pretendiﬁ ;

7i0?§§é-féspecta a la sexualidad y al céncepto que sobre
*Znogétrog'ﬁiﬁmas ténemos ya que como preducto de la doble moral
égiﬁal;yi;;hdivisién ﬁe géneros que se deriva en roles diferen
cé&@oélpéfé‘ﬁdje:éé b'd ﬁombtes, todo esto impide u Bbstaculiza

77qﬁe"pod5mo' kpresarnOS'acerca de lo.que.nos pasa o gquisiféra--

mos que nos pasara en el terreno de 'la’ scxualldad. Se generan

"pues,-anwlas mujeres, m:edos e insagurxdades ¥ grandes temores

a la critica.




ryAndose’ sexo par
anatOomicos. .y para’designariel 'intercambioisexual:-‘en

" 1985)

partio

1 sentido de qué,lsuéekﬁaliﬁsd

‘las técnicas-d
el acto’sexual,.elienfoque péicbghélicj

¢o," sobre Yassexualidad femenina, y para terminar;




ble moral séxﬁ'{il. i

En el cuarto cap;Culo que t:ene que ver ¢

- g\a", se traba;o una po

tra fue de 20 mugeres de‘nzvel 8 cioeconom co. alto

vel bajo,

"se . partid

el autotoncept

las mujeres

'socioeconémico



Para la’ ‘recolecci&n_de ‘1a inx‘.ozmacif’m a’ ca‘da m'.'xje: se’

Taplicafon: a) .La.escala dc Tennessee de Autoconcepta, (1965)—:

'y b) El cucstlonario de Scxualidad Femenxna de p:eguntas

abiertas.

. En-el i;uin;co crapitulo se >dan a  conoc

de.la g esente xnvest&qacion, encon\:

renc:.as sxgnificativa.- entze 1as;variah1

1iaz, pe:sonal y ﬁtico n\otal.

marco tcori.co. En tarminos

Tvasy delas m’u‘je‘ge




JEAPITULO T

:Se.ﬁcbeﬁ“cbhpo££ar ﬁomhfés y mujeres,

ﬂ'difeéenéias:biblééléas,y anatémic

éarfung‘ée;lﬁxAQVQesiéuﬁld de;




“sus mlembrus,'cuancc mas: distin- AR

*comportamxentos que 105 hace prevxsible

. Por ot:S paz'e,‘cada petsona ccupa una determin da po-

5£c1on dentro de 1a cual desempcna varios papeles y cada uno~

de cstos esta delxm;tado por nOrmas que senalen lo que debe =

y lo quc-no debe hacerse, lo que puede y no puede.espezarse -







L Las mujerés

conductas,"

&rero es un téemino que tiene --

'plturaIEQ
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_ﬁ;o;éé}cd"

‘se dan las mismas distin-

dnés en; lds.pa§elés de los'qéne:oé.l En cdh

Son- las- =

sten con un’sexo . Lndetermindado.

Recientes trabajos :ealizadosxen loa

ntefsexuadés.

i mujer [- % sea, quc no.: tenga“blen def nido

labcxxstenbza-de”tres chteqorias sexuales —nasculxno

por:: 10 cual sexo y género, sehalamos son dos-

~Bld1chﬁar;‘(1985) Psiéoanalista~Femini§ta,

’;psicologlcos, oclales y culturales de la femxnexdad ¥ 1a mas;

“gulinidad, reservandose sexo para los componen.e

anatdmicos y para desiqnar el intercambio'sgxu;lfen si mismo.:



: cxon y tatulnnxcn del genero;

'cusias -1

10

= De a"uerdo a la auto:a antes cxtada, cl'género es. una-

categox-a complej que comprande a)xLa atrxbuéiﬁn o asigna—~

b} dentidéd dél géhero; ¥y ~

c) el’ to}‘del,ge

on del genero, ésta se basa

éenital; a par:ir de ‘ese mo—i,

‘se ubicara de acuerda ccn es

qua sostaene una pos Bn : texto ==

dado

Ll:ares ven al recxen na=:, .




propios prejuicios;
destacan qué =6n "!migenes‘falseadas'devuna~real dad: ma qiiaf
o valorativa que en’ la

blacidn se convierten en

L 'dgren ( 982), argum nt

al'respecto. Gémezjara’y. dé’Dios

ivi (pi13).{Referido

fomentar 'y --

{808



tienen duc_géncro es "...una, red de creenc;as, :asgos de par-

sentim;entos

sonélldad, actitﬁéés,

“'vos se trata de higo‘hisi ri

comunicacidn,

las-:

‘la‘escuela

Vgrayéjof

leyes, la‘casa-familia as:relacionesiinterpersorales; “inva ™

lucra tambiéd

_Esto;cdﬁdd
las= sociedades'

ael genero

‘1986l éé-réfiere a la catego -

el-prime—
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sexismo” - afirma Rubin. lops. cit

Jteria prima. A esto Rubin AYlar weigt sexc-qenerc que-“

1a maternxdad Esta xnduda f

no unxcamente por 1a expericncia flsica, sino por 1as xmplicd

ciones, socxales que tien

c;culo,sobre “Maternldad y Polltica"' (lBBﬁl,rhace mencxon a-T‘”

la mate:nxdad s al maternazqo. 13 ptxmera se refiere especxf&

camente 2 1a gestacion, parto ¥ amamantamlento ¥ el segundo,

a. la tesponsabllidad emocional y ‘erianza de la ctiatura:- '-T:—!

Ella propone un nueva natcrnaZQO y pot consxguxante una nueva

.scciedad; Plantea tres demandas que formuladas dentrc de un"

pro;ecto a larqo plazo Eurtalecen

const:uccxo,

sociedad que necesitamos.

a) Las que tienen.gue ver ¢ ternidad’bioldgica. =%

Al :espectc Ha:ta Lamas en su ar-~"

—
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Esta dehe.partir-de un precepto fundamental: tiene que ser de
B neada.rque exxsta educacxon sexual a todos" niveles desde la -
infancia y que sea: clara Y acceslble, que los anticonceptivoé

lsean :ealmente seguzos no solamente en el sentido- de nflca—--

‘sino tambien'de nc generar trastotnos secundarios, el =

.pa;;'asequrar SU. dcceso  tomo.un Bervi
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se podria _inlciar con los casos mds graves, los de los nifos-
. maltratados fisica y emocivonalmente; frecuentemente los hijos

son el chivo expiatorio de la familia: y. casi sien':pre“‘_songria s

formadns, encexperi




"~ amorosos y los deseos hostiles.

El lnfante humano impone al LE materno la necesidad de’

';saciar ‘tres tipos de hambresv~hambre ‘de’ allmentos, hamhre de=-

¥y los deseos hostiles superpuestos;'para ordena: jerarqu;as,

para establecer ritmos al:exﬁativos-ant:g:aubos. En,esta atfb
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,tiéd-?,‘51no tambien

sus prcp1as,necesxdéﬂes}‘hac1 ndo;

y 31 hij De i ;tvamen e, estc 11mita la movilidad de 1a --

mujer en la soc;edad y constxtuye un obsticule para realxzar-

‘ac:ividades economicasx\sin cmbatgo una.prueba de que la ma--
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ternidad puede no ser una  limitacidn, es 1la que sucede en 165

pueblos p:imitivos como Samoa, donde los -nifios son amamanta--,, =

gicas,

en el plano

la expllcacion‘

carin en el siguiente capitulo.
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CAPITULO

SEXUALIDAD TEMENINA.

. pensamiento

x:humano y- --

u ﬂﬂO y nD 56~
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llo de. la persowalidad y las relac;ones Lnterpersonales pue--;

femenino de’ nuestra ‘espe-

gesta nuevos individuos -

a-lbos pequefios. Denominamos -

21" fendweno_de 1la preifiez, Estas funciones
una-distincidn de individuos intraespecie-

'se-aéieh an:én les llamzdos Srgancs:genitales o de la repro--
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ORGANOS SEXUALES '

‘a 1aréube tad es

;esfpkoﬁﬁcen’lééhe despuds’

dos—pl{égues,cut&nqu de co--

xternas. se recubren de vé;IO:VaIVSE

1To del clitori




vestxbulo HH e aciot _x ‘se gbic& al Lo

: 5cpara.r los labxos'

sin himen’,

o’al intfoaucir

rminala uretra--
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coito.

Vagiﬁa.v‘Es un tubo misculo-membranoso gue comunica-‘la
vulva con el uterc, esta cubxezta por membraras nucosas. En-

‘ella se produce un- 1xquxdo que es el resultado del: trasudo -

‘de las pareng"durapte labexcitacion, albergaﬁal pene duranté‘

coitoiyies ‘el:canal de nacimiento. :

ai.espermatpzy de pro-




t
i

duce ‘la fecmxdacic‘m; S La o'i'ula'cic‘ui.' Es el proceso mediante -

»el cnal un ovax:io llhe au

Sx. el dvulo ' se une

ovulo maduro o

con un: espermatczoide se da’ 1a fecundacion; s; no ocurre 1; -

‘£ecundacxon, es,dec r;

no queda‘embarazadaﬁla hujex, se. ==

.y liberando. sangre; esta proceso.







gquendtica Bstas. aparecen en la‘rabla 13 .0

Bn la p:~ne:a Ease lé excitacidn puede aparecer en la

muier: como respuesta a culaquiez tip stimulacién sexual,

sea fisxca o psxquica. La estxmulacioﬁ exual proddée‘luhti-

cacxon vagxnal que quena patante entre Log cincol y 105 quane

Jequndos..eSCas p;;meras :egpuestas’ ueden desaparecer si se=

‘p:olongaila'fase.

EnilaSegunda; £z X ‘sa n&chsifica'el‘—-

grado.de.tensidn,.seo

Eiciil como‘piofuhda lse d11atan 1os vasos sanguxnnos) en losr

drganos : pe1v1c05 ¥y a traves de todo el cucrpo, pud;endose per

der la capacxdad para zespondez a est;mulcs no. sexuales poco—

meortantes.' Si:ae- det ene la estimulacxon eficaz’en este-mo-

ménto, se producird p:dbabledente una larga y frus:ance'fase-

de resolucidn,

mente si 1a excitacxcn Eue aum ﬂtanuc poco a puco duxan-e la-




primexra ‘fase,

do; 

v lag Fasé

Excitacifn

Ereccidn de los
pezones

Rubor ‘a-causa-
de" la tensidn

la mufAecs ¥
> Hiperventl
de: carbono

ﬂrépidaﬁenﬁé si}el'

“Meseta’

Rubo: a causa de

la tensidn ‘sexual esqueleto mus=""
Espasmo carpopé-

dico.*

censo -

‘Orgésmica;f

.Contracciones

culares especi

ficas

Tensibn esqueleto Hiperventila--
muscular generali cibn Taquicar-

zada.

dia (110 a 180

minuto)

liorgasmo

fye ‘rApi-

‘Resolutiva

Reacciun de
txanspxraclon
(30 'a 40%)
Hiperventilacidn
Taguicardia

(150 a 180/mxnu
to.




Al{red Kzusey (citado enAnn. Oakley,‘(1977), a patﬁir de
los afios c;ncuentas empezo a eatudxar la “Conducta sexual de:la -
hemb:a humana“ hacxendo Juna comparaczon sxmxlat cnt:e lns c1-~'

clos de respuesta sexual ‘de los hambres y. las. mu]ercs. En con-”

creto observu que 1as d&feranciau aﬂatomxcas nn-n- muy'imﬁosf

ado..con an =

Klnaey dice=

"Los labxos meno-

sl es que no mas.

3 las que,se‘pueden encontrar
“hombrell Cualquxer tzpo de

mayor tamano del pena.’ del -

ho;bréy:qdéda'igualéda‘c compensada por-la mayor extension de.=*

wa, entre‘dos y cuatro minutcs, astas dec‘axaciones resultan -
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cantti&i:co;jis con ‘la gran cantidad de pruebas do que dispone

mos sobre lalincapacidadide nichas muleres para alcanzar el 65

e;nélq 1S sugiaren ({al igual gue los da--

tos de Hasters y Johnson) que exxste una ignalddd fxsxolocha

cn la Teaccidn sexual de “los. hombres y las mujeres que . de algu=

ierde o distorsiona a‘causa del condicxonamlentn.

o na :OIBA&SB‘

Debemos a’ Kinsey la investxgacxon importante queTnos .-~

elacxonar 1as apa:entes diferencias en la capacidad -

5 ¢ os para alcanzar el orgasmo. Los hombres alcanzan:

5u ptnto ma§ al;o de actxvidad sexual (medida“porla .frecuen=-_

cyav de’orgasmo a través del coito, la masturbacidn o las-cari

irplé;)' e ) cqatrp—aﬁbs después del inicio de 1a§ubet€ad;}Las
'mujé;eﬁrinialcanZAn mds tarde; de acuerdo a este ag:or; qugcnfv
ﬁe-basé‘gﬁ,esﬁadisticas, esto ocurre alreledor deilos Eteiﬁta
anes. Lsih.énbé:qof agui hay gue hacer varias coﬂside:aciopéé['j
'en'nqegtraisbciédad existe una doble moral sexual enréﬁﬁdé_eéi

td es mis flexible y permisiva para los hombres no-.as{ en las

mujeres, ellas no pueden asiumir su-sexualidad como la- culmin

cidn del deseo sexhal‘a ccnd-el dcseo de tener hijos;'slno que

depende de la sexualxdad masculina, ya sea usada por suipareja

cumo'ob)cto sexual, su]eta al deseo de place: de’1l

© ‘como madre, :espondxendo a la exigenc;a de lazp rpetua 16

“de ‘la especie.”

Se acepta moralmente’ que los. hombres ejerciten 'su sexua
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lidad para ob;eher placer,'no asi en. el caso de las mujeres.-
para éstas s, da una req;aﬁeﬁ;acién Qstgicia para la gratifica
ciﬁn‘sexual.~uésiﬁismo 1a actividad sexual éd las mujeres tien
‘de a variar segun su estado ¢ivil. La masturbacidén aumenta . a
4causa del matz;monxo, la’ edad del narido, 'y esoecxalmcnte del

dxvo:c;o y la »iudez.v En:la muestra-de Kinsey, .el 28%.de ‘las R

mu;ores de quznce anos, el 40% de las de nis de ve;nte, y el e

623 de las de mis de cuaten:a se habfan nasturbado.“ Entre

los ve nte y cincuenta anos, la frecuenc‘a de las masturbacx

‘ges es‘estable en. las mujeres, haj pbcas dariaci'nesfrela

'-der se‘ualm nte viene,dada, al‘menos~pa£‘1al

“entre hmhos SeXOs,

resultan muy semejantes
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Otra investigadora, que se -ha preoéupadc p;rkescﬁgiar
la :espuesta'seral humana es lielen 5. Képl;n, p;ofesora de -
psiquiatrfa en la Facultad de Heéicina de. la-Universidad de -
Curnell y directora del "Programé de Terapia y educaéién se-=
xual". de la élinlca payne Whitney (Nﬁeva York). “En su libro
"Manual Ilustrado de Terapia Sexual"'(1975),_su objetivo es
la descripcidn de. las: técnicas erétigas que se ‘emplean comiin-
mente cn la terapia sexual y la proposicidn de ciertas hipdte
sis aéer?a dg sus fundamontos - tedricos y dei’necSpismo de 'su. -

accidn.

‘A) UNA“TECNICA EHOTICA'

13- Foca izai ion-

poxr %aSteis ¥ thngo

,Eue anentdo

¥y consiste-
pareja desiste de xntercanbio sexual y del orgasmo
‘durante varios dias:o semanas, Y cn este perxado d
la pareja se aca:xcxa muy suavemente y mutuamente

el cuerpo y los gen;taleS. Los eiectos uCBsionan?
VUna reduccxan de ‘la tensxon,vestos e]etcicxos son. -

instrinsecamente placentercs y proporcxonan a las.

. parejas la oportunxdad de” dar y

. 2)}/<:Focalizacidn Sen§qria1;[l ?;a;eréédo‘cenitgl,‘ﬁas¥'

- te consiste en eliestimulo’ suave'e.inquietante:de




d[s:qﬂciéne;{espécificas.

la:carencia da respuesta sexual.

"no  experimenta sensaciones erdti

No presenta-isefiales:deiexci . .7

éibiéqicazﬁ; por ejemplo;’

‘relativamente:

aungue

o; variando sus
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tes y se-tratanicon procedimientos.algo diféteniés.

hpzoxlmadamente cl 8% de las mujezes de Estadcs Uridos-

Algunas de estas pe:sonas

no han :enxdo ]amas un’ orga
son ancrqasmicas porque nunca han sidu debldamente ‘estimula--

das; otras- - no pueden responder con cl orqasmo ni sxquicra al-

; estxmulo mis Lntenso. or dxv rsas’ razones, han aprend;do --

Esta—xnhxhicxah es entera--

a xnhxblr su reflejc orgasm;co.;*

mente involuntarxa y quicneayla padccen suelen desear ardien

temence una nxperzcn

Es’ﬁn‘hrastorho‘qﬁe imyide las-relacig

_Vaqihismo

'nes sexuales, pcque el intento de penetracidn va-

'qinal causa una contraccidn cspastica 1nvoluntazia

de'la'vaginh.' Se,han asociado con el origen y per

:petuacicn del vaqinxsmo las enfermedades Eisicasy "

3105 aspectos psxcologlcanentc do‘orosos como el

mxeda y/o culpa cons:xentes ° inconscxentcs, lcs

: ataques lsexuales traumatxcos; en OC:’!BLGDES DO E“ -

ﬁbsibie identificar la'dgusa craumatica

6).~ Impotencia, dxsfunc;on de. la er Gsta’es un

‘reflejo neuzo el cortecdo ni--

avel hormonal, sana anatom;a del pene, la adecua

-da p:ovisxon vascular y un sistema nervioso intacto

y .en buen es:ado de £uncxonam1cnto. . Los problemas




en cualquiera de los a#pectos pueden’p:can§r tras
Vtotnos de la potencxa con Lass fxsica.,LSin.embat—

go aproxlmadnmente el BS\ de 'l0s casos de zmpoten

;;a en los as:ados Unidos son estr;ctamente psico-

‘qenxcos._ Esto nc es extzanc poxque ‘a pesar de la

,integr1dad lsica del apa:ato genxtal, los refle-—

Eyaculacidnipreco
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trol de la eyaculacxon y es”la dzsiuncion favor-
ta de.los terageutas en’ mater;a sexual nues, ap&
que muy Erustxante Ve dxfundida‘cs extremadamenée‘

facxl de tratax mediante 1a” texapla sexual eri Lar

mayorxa de los casos. El pac;ente de eyaculacxon"

p:ecoz alcanza el cllmax tan rauxdamente que la
relacxon sexual es decepc;onan.c para ambas par-

tas; La raz6n de esto es la carencla de una ade-

cundc'control voluntario 5ohre,el r flejo cyac

1ator;o., Algnnos :eflejos estdn su)etos al co

ttol de - la voluntad y otros no.' La. erecc;on del ,

hambre;\y la vascoagesti n genic;l de 1la: mujer,

“no pueden ser sometidos a“comtrol: VOIUntarLa La'

cjaculacxoﬂ ¥ €1 oxgasmo, 51, ,Una:persona~ncz;-

mal puede demorar el orgasno y "de arlo venxr

'cuando desea.’ El eyaculador precoz no_puede hi o

~=erlo y eyacula, en”’ forma reﬁleja, ‘apenas -alcans. .

“za. un nivel c:ztico de excitac on.

Gagnon, ‘en su

“Elicientifico’

' PEicoldgo social  JoNn'

,conéihuado’el,éstu--

do d;scufsos que pernl*en la apre
'henuion de esta a p;ttx! de en:enderla coms una exptea;on hu-
wmana .y multxdetetminada por. la socxedad Este autor da en su
lib;a iﬁteresanteé apoztacionesia 1la respuesta‘sex;al humana

y. especificamente a la sexualidad en el coito marital.




e las perﬂnnas se casan, pode-

ro. 5in emhargo,, enixealidnd, el'sexo marltal ocurre con re

nas pa:ecen insatisfechas [-2] Vctual‘eétéac‘de vida sexual

marital.

Las mujeres nos é;lIAMQS én;un? desventaja cultural, Qn
términos de_nuestfo Aerefﬁo é,p:acticaz el sexo asi como a-dis
frutarlo. Cu’alqui:erﬂmedida de 1a actividad sexual experimenta- |
da por seies humaﬁos de ambos sexos. revela sélo gque los hom---
bres hacen mis cosas .Qexuales que las nmujeres. Hasta hace po

7(7:0, no s; hizo p;arp\‘xlaﬁr ';rqgménta'x que las mujeres tienen dere-
cho al placer sexua;‘coﬁpleﬁb’o tanto derecho como los hombres

a ir mdsalld del ;Eého'p;ffihqnial. Todavia no hemos salido




ﬁ diterrihe‘ donde el culto d

ndad_es :odavia pcdexoso ; Aunieén Estados Unidob donde hay al'
gﬁn recono:xmientc de los derechos sexuales de la mujer, la,-
tolerancla a menudo s& ve limitxda al: placer sexual an el ma-

.trlmonin, qeneralmente como parte de’ la rel;ciSn de p;opicj-

dad en;:e hombres ymujeres,

: paraf 
"masculino

B eso .

,muger[.‘Ppr su

'puesto, hab;a mujq:es ca { xgasmo. e incluy

clientela.

El/cambio

sienten ‘sexualment

necesldad de realxzaczon. a sexunlidad femenina ‘ha quedado

una vez mis involuczaaa ‘con los punto= de vista sexuales del
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varén: el orqasmo se ha ‘convertido en un loqro que

forzarse en alcanznr ¥ algo con’ 1o quc hay que conta: (y por

10 que hay qus resncndez) en las relacxones sexuales. Como re

ultadovde csto, nhchos hombtes (especialme te dc clase med;a)

mana;. para nattimonxos'mayor s

ces’ de coxto medianos y promed;os son dc una y media a. “dos; ve'

ces por sgmana;f

Pasados 105 c;ncuenta5,~la cifra dqsqxende\-
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a4 una vez por semand. o MENos. Esto sxgni[xcu que los matrimu\”"-

nios de conyuges que txene velnte afios pr1cu1can el sexo )un-,“1

tos l50 veces poz afio, én p:omedio, mlentras que los de 40:7--

afios ' lo: practxcan unag 100 veceq o menos en e

Diversos-estudios.y ericuestas encontr
declinacidn, con la edad, de la ocutredcia de
por semana. - Tales estudios hechos en: diferen

informados: tanto sobre honbres Cnmo mu'e:es.

tentes. Los indices promedxos de. los estndlo Ve westoff de, i
‘1965 ¥ 1970, {citados en Gagnon, 1977) son bastante sim;la-—i

res a las medxanas de los estudios'de kinsey de 1953 ;Los -m;'b

studios de Westoff 1nfornan un aumento de lndiccs coxtlvos

entre 1965.y 1970, lo que Westo’f atribuye-a eflcaces med;dasi-
anticonceptivas. ‘si las cifras de’ Westoff‘son correctg;

recia .gue 1as dé' hinsey d hace 30 afios- Fueron ptbbableﬁehté‘

altas para entunces v que las personas en esos: dlas ‘tenian

aunA menos’ coico ‘que ahora.

Los e’tudxos de Hunt

dos.en Gagnon, 1977)i

que ‘es improbable:'qu

que pueden decirnos es,

dera sea algo- mas alta d

sustanclalmente mas buja
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 E1ginerme'ﬁeyéhete~ﬁi:é,_(1977).j enfocadq deq9:aqe£v

te a la sexualidad'femenlna'eé una. de lag Gltimas. entrevistas

que t;enen alto qtado de caﬁfiabilidadf.}a'éue

rmujeres, comgar

LSg ha visto :

te estudio P entix. lel” orgasmo con regularidad.a ttavas -
.es decit, pod1an expet;mentar un’ orgasmo durante el}

coito gin que mediara estlmulacxon clitorica manual en el infr

“tanﬁé d§1 coltc; En otxas palabras. la mayorxa de las mujeres

- 'ng ﬁienén orgasmo po: coxto. es la cxperzencia de la mayorla -

’de las mu;exe
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Tzadicionaluente a-una mejer se le dice: "Si usted no

experimcnta orgasmos durante el colto, es ‘gue tiene proble--

mas"i Insistzt que las mujeres deben tener orgasmos dufante
EI coitc, es’ fOerZlﬂu a adaptat sus cuernoa a un est{mulo -

inadecnado, y ia-dificulcad de 1oqrarlo y el frecuente fraci

“'zo ‘que acompana al 1ntento, generan repet;das sensaciones de‘,, 

‘insegurxdad y cole:a. (An Xoed:,

the vagxnal_orgasm,icitada en'HiCe

Shere Hlte afxrma qu

‘qasmés, se dice que nos Lntetesamos mas po: 1os

) sentlmientos, que somos menos aptas para la xnlcla

eidn de las relac;ones sexuales.

2.-"La’ mlstxca del
ficamente:a‘la

sentir el orga

'cxpalmnnte por

los sentxmxentos La
verdadies .que 'las mujeres no tardamos mis en tener
vrgasmos queylos hombres, la mayoria de las muje--

res del  informe’Kinsey ‘que sc masturbaban, sentfan
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el orgasmo. a los cuatro minutas de manera similar

‘¢l presente estudia.

Pero el orgasmo-iemenlind no es particularmente miste--

rioso, .Ocurre cuando hay correcta éstimulacidn, 'y ocurre de

segura,las ' mujeres.no necesi-
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ESTUDIOS ACERGA-DE LA FRECUENCIA ¥ PRACTICAS O MODALIDADES EN

CUANTO & Lké'RELACIdNES'SEHUALES.

Herant A.-Kacchadourian,,(l979) en

de la Sexualxdad Humana", habla sobre el auto

sias eréticas, ‘los; sucnos sexualcs

mien:ras -

comb sécisfacciones'transitorias,

L Erus:tacxanes exuales y deseos no cumplidos.‘

‘seiualcs,‘El hcmﬁie hé blscéa

a los suenos "el caﬂxno :eal hacxa el inconsc;ente" 9 dec1a -
que duran:e el sueno. ‘cuando la vxgzlancxa del 'yo se rela]a un

poco, los. deseos inaceptables ( a mcnudn sexaales) amenazan --
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con irrumpir.en larconCicncia‘y asi perturbar~el dozmit, u

suefio tiene:dos componentes, el contcnido manifi sco (una ex-

periencial;régi);y'einéonteﬁido ;htepte~(quarda ql mgnsaje -

Verdadéro,enifdrﬁé‘;iﬁbSIIcé:ygaﬁégbigrﬁgj}

os otgasﬁds,nocturndsy un s numer mpd:tante de'persq-

nas expezimentan 105 orgasmos noctu nos -Las visitas del "aﬂ

gel"'de 1a nochc"'(que es como e Bexologo pione:o Paolo Man:

tegazza llamc a 1as poluczcnes nocturnas)‘han dejadc g muchos’

j6venes en una sxtuacion muy dlf;cxl poz la manana, porque no

Vsé“ pueden controlaz.' Un nume:o 1mpottante de personas expe;
fxmentan los crgasmos ncctutrcs (a 1os 45 afos dé edad casi -
el 40\ de las mu]eres Y. mas del 9oi ae los hombIES han tenido
esas expe;xgnclas'al-mengs una vez).. Como actos involunca---
rio;; 105'ozéasm05 nocturnos estin sﬁjetos a la’ censura nozgl,
¥ como gh:déééhogo "natural" aetﬁan’supuestamante como.una: -
vélvulardg e;éape para “las ten iﬁnés sexuales qﬁe se estén -
ébumuléndé, ACuriiendo mas ‘recuentoncntc en los hombtes. (Kat:

cbadauriah,*op.ci:.).'

La Masturbacian,‘se refiere a cualquier actividad ‘erd-

tica.que xmplica la autoestimulaC1on voluntarla. Las t8cni--

cas de la masturbacibn pueden cons1deza:se, de modo m3g genew-
ral; como técnicas de estimulacidn. A continuacidn se expon-

drdn éstas..

a) La Manipulacidn genital, las técnicas manuales son -



‘nEuCQ .

las

HEH;VIa:Eorma'més.

é)~Las ténsiénes‘musculares,‘Una mujer lograra el” atgas

mo basandose solamence en la tensaan,fpor ejemplo, aco;tarse -

de espaldas manteniendo sus rod;llas levantadas sobre el abdo- ‘

men y mover los gluteos o presionarlos uno . contra el otro de
manera :xtmica, los movimientos son similares a.las* acometidas

pélvicas durante el coito.



v-mulacion directa«y iq"tnnsiﬁnjmuscﬁiar

a7

CH La P:esxon Pemozal, es uh método femeninb,‘cuando -

las plernas de “na mu]ar se CIUZE" o se pres;onan una contra o

la ctra la presion cuntlnua ¥ t;tmica puede aplicarse a’ tcda

el area genxtal. L Este netodo,comb;ga'las

casi se masturbaba el 405

informe:Kinsey;

ctxvxdau au:oerot1ca, la masturbaclon la proporciona a 1a

persona un cuncrol pleno comple:o sin laa obligaciones y zes_

tciccxones necesarias al tratax con otra.yexsona‘




EL COITO

Es’ la unidn:entre

un contexto socialidado, deacuerdo.con suf necesidades fisio

gnifica’intercambio

Es el §re1ddio;unive£éaL alicoit

‘tal-este’ confiste en:"q‘e“ne'rail:_dg las’mi

‘te iés.cariéias‘sexuales exceptcrépeien;psﬁf cﬁsoh;lgva ;i:
'épitd-b,ééfs séiual. El_juego:p;eﬁﬁo conséstg{:en cuandorqna
éé:éspajsieﬁﬁe gran atraccidn fisica éqrrotta pErsoQa 6 que =
‘ésfa?eﬂamo;ada, la mera presencia orelntoquﬁ nas 1igc:o'dd:15
'éaresa puede ser irresistiblemente estimulante. El preludio

gl c;ito’éuede ser tan agradah}e como él cblto:mismo,u ﬁﬁa'—{

‘ciérta mezcla de seriedad (pero no de drama pesado) y_de,ﬁéi,

_tividad pero ﬁo'de~comediaﬂres a ngnudo ﬁﬁy‘efébéida.u‘

Algunaé;personas disfrutan pérsiguiéndosg'po:'illilpog

ciéndose:en. el suelo, haciendose cosquillas y.saltando uno en-:

los brazos del-otro-en-medid de gritos: ywrisaﬁzrrptras pare-

.jas prefieren un estado de Animo mis calmado con Voces: suaves,
apaciblesy movimiéntos restringidos, también es.notable gue
algunas parejas pueden proceder en. forma directa al coito 56~

lo después de unas caricias superficiales.
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Las Técnicas. de- ' Bstimulacién

sabre ‘&stas Han hablado d;v s aﬁtéres;'éqtre'loé gue

here Hite,

Tyies

Y Hgfn#ﬁt A

e5t1mulada de xgual maneta nl cuello,,lobulos de:la 9re1a, mg-

mas, cara interna da 1os nuslos, yemas de- los:dedos; palmas de

los dedos yiasi sucesxvancntei., ‘También los genitales tienen

un mayorrpotenclal etotico.

Estlmulacion ongenxtal. Es la estinulacién cralrde 1os'§éni—
“tales: y constxtuye una practxca bastante dxfundxda aunque di§
Itthuida de manera peco uﬂxforme.r'En los estudios’ que AlEred

Kinsey efectuo en 'los anos cxncuentas, enccntro qua casigla -

mxtad de los "arones ‘con’ cducacxon de preparatorin, percfhc4f
nos-del 5% de aquellos con educac;on de ptxﬁarxa, 1nfotna:cn

haber eshxmulado a sus esposas de esta manera. Las mu)eres,-
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correspondieron con bastante menos Crecuencia. Casi el 60\ -
nunca ilo habIa xntentado y las denas lo habian hecho .rara vez,
10 ‘que pudo habc:se debido a la txmldez ] xgnoxancxa de’ lo"=-

que._se deoe hacer, o temores de xndecencxa o uerversion

“han: de EEt;mular son de. nuevo 1as

“zonas erdqe

Por ejempl
cias 5ﬁaveb
gua'puedaﬁ

duerﬁéépo

“La gstimuL;piSn’téggill' i“las.-super-

ficies ‘estan’ humedas,-la' boca tiend atural - sobre -

135 manos a este respecto, pero la'saliva. tambidn puede ﬁ;ili-
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POSICIONES “EN:CL:ACTO. SEXUAL A

¢Cary & Stepeh P Mc‘caryj (1983)'en su -

‘¢dcben aprender los heches basx:os del’ celto,'los conocxmien--

"tos sob:e “Yas dx{erentes posiciones cux.alEs rxnden miltiples

. beneflcios. candicones ‘talés” como salud, peso,  embarazo,pue- ’

. déﬁ’inflq}r;cn:el”cipo de posicién s confortable y ' placente

el hombre asume la xnxcxatxva, la. peneCracxon es senc;lla, fa

wcilxta‘el hesuqueo, las ca:xcxds y ‘a int;nidad ‘es una buenagj 

posicién para la impregnacxon. Dcﬂtro de 1as desvcnca a

incluyen el que los movimientos de la mu)er estan :elativamen
te lxmitados, la penetracidn puede ser dgma;iado-profun¢a pa-
ra que 12 mujer pueda'disfruCar de ella, es‘una. posicidn incd !

moda para la ‘mujer con varios meses de cmbarazo y puede 'ser -



La posicién

a mujer txene un qrado de con

xcepcional pari expxesar su 5exua xdad, 15 -

pue ] reqular la peﬂetracxon del pene, es; maa fa i man

ontac:o con el clitoris, la mnjet no tiene que con-,

- 4tender con el peso. del hombre y el hombte esta relajado y

P puede controlaz mucho mejor su orgasmo,. Dentro derlas'desvegv

rgajaé—segincluyén el que la libertad de mavimiéntd:dél'hoﬁbrég;

"ésté restxingida, el pene puede salirse del canal’ vagxnal,{

2

‘posicxon no es buena para la 1mprcg c-os, &5 una posxcion,que

‘,puede‘sert incdmoda para el emba:azc y algunos humbres y mnje-- 25

,res pucden sentix cxerto malestar-el: intercambia  los rolesb

. pasivos”.

ag:esiVOV'

VLa Posicién Lateral cara a Cara

]ada.’ Ademas guede mantene:se un contacto max£

cuerpo del hombre y el clltotls

~Eavcrable en: condlc*o esidé-can

es una poslcion 135 ult;mos aeses del ombarazo y

‘ia act;vldad se«ual puede p:olongazse by retardaz el orqasmo.




Pentro dc las variaciones &é la penet:acian vor atrﬁs“

se incluyen: la penetrncxon por &tras cuando ambos nlembtos*

se.encuentran’ ;ecpscados sobxe sus lados. pene:raczon yor

atras var:‘.ante’ genupectoral, pene'tracian por atras cun el hom/

hre encima de la mu,er Yy panctraciun por atras en posicion ae“

denCB (1mplica que el hombre se sxentc sobre el. borde de la

cama ] sobre una silla~ ¥ 1a mugcr se mcnte sobre el séncin-"

dose»gobrs,su‘gene]. Dentro de l 5 ventajaside'la 9051cion 

mujer, el clitoris o

eren-esta’posicidn’ "po.

ra a‘'cara. £
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EL ENFOQUE PSICOR&ALI ICO ORTODOXO Y EL CRITICO, SQBREL L&' -

SEKUALIDAD PEMEVIVR.

CLando se estudla ‘a la sexualidad Fenelea su h;;e.evx
den.e habla: de ‘la teoria ps:cosexual de Freud. nl psicoanf-
lisis es.la prime:a teoria gque hace explxcita la difetengié——
cién’ Eexual,,‘ormulnndo planteamientos al tespecto. Frguﬁ vi
vio en 1a epoca-victoriana,’ que 'se caracterizaba por‘l;'répre?

sidn’ tan fuerte. que habfa de la sexualidad; por lo tanto mani:

flestaba rasgcs “de ‘autoritarismo: y tcndencxas patrxarcalc

reflejo en su

que. son tlpicas del rol masculino, las‘cuales

concepcidn sobre al-mujer:

Freud (1905) eh su obra!“Trés eﬁéayﬁs
xhal" ascrlbxo

»hombre, ya que La de la, mu]gr e:q

conocldo" Su ignorancfa al reépeétc~lo ilévé a-

xual, tomaha al varoncxtn y suponxa que paxa 3

algo ;eme;qnte.,f

pecia’ gue, en la'infahci

las zonas “erogénas (Easc oral

xog es. hasta la pubertad cuando s

tajante entre los sexos;




se T

" Por esta :azon Freud (lsoak atx:ma que la sexualidad =

‘de ‘la nina -es. de caricter masculxno. pogqpe “ia 1 b;do sefha~L

"actividad”

considerado masculina:y ésta relacionada cen 1a

. que no"es.propiamante atributo femenino.’

BB enila eiappfféiica cuando. 1a. conducta de 55595(&347

xos: se mangx.fi’est;a‘ de anera dnuesta." E!. nifc, al vex poz -

mujéf, pudlendose craar una qrsn desvalu
En cambio la nifia, al ver 105 gend

se: £arma:a un juic;o~ sabe que no tLene




Le Ensjgdad éaliéa 1e produce a la nu]ér un sentxmiento
dL deva‘uacioﬁ yor con-idcxarse anonplc:a con re’ncxon al hom‘
bre. "La mujer-es. un hombre al que le hace fal:a algo" (;:eud;
;974; p.'ldﬁ); ;£s£a autora menciona esto para criCicar lo quér
aidetheud, y ella afirma 1o sxqu;ente~ ‘esta idea.de que lo -~
mas arande slgnxf;ca ser me;or y mis inteligente es lo gue ha
hecho gue _s5e asocxe al hombre con el poder Y lo; perXIEQLOB -

de esta'SOCLedad.

" “Cuando“la nifia“descubre - su inferioridad orgdnica puede:’

entes ‘orientdciones. .

de-"toda  vida“ sexualy por ‘estar descon’

a la sexualxdnd (mu:eres renun

§tenci; an la virilidad, -la esperanza de

na Lel complejo de Edlpo. Sustx*uyen el dcwo del. pene. por.-

el dESEO de tener un hx]o varon 'y se convierten en mujeres -

‘



"normales" 'y vaginales", yva gue abandauan la es:xnulaczon clg

toridea por la vag-nal (mujeres accptadaras

sc alcanza la Eeu;neidqdwnormql,

‘La anvidxa que sian e la

mica de! vardn. (el uene),

celos, escasn sent;

quismo, como : senb;mxentos de 1nf rxotidad

dorﬂefla jﬁétxhxa.~xnte*es soc Ales Anfar ores a’ 105 del vaxon,',

una ne“

menozcontrol de’ lns inpulrns ‘alto gtaao 5e narcxsxsma y

' Fesidad mas intensa de 58’ amada que de amar- (Preud 19251.~

Los tres rasqps;V§fiﬁilpales:deniﬁtpeksbnblidaa femenina~-

segin Freud. (op. cic } soﬁ~ pésividad. masoqu;smo,‘ atcisismo

stlmulaclon cllto

La pasxvxdad proviene de habet abandcnado la

ridxana v de la apa:icxon del ﬂeseo nacuzal de

union con el padre. " BEY. masaqnismo (placer a

rizala ccndiclon Eemen;na pn:que expresa

trado, y soportar el cotto y parxt.;

el socid}éqiéo; £ psicoanflisis ufiliza elzp:iﬁegp defel}bs'w

(Freva, 1305).



Laexplicaci8n de las-diferencias sexuales que hage la
teoria-freudiana ha sido muy criticada por algunos autores,--
asi como por.algunas feministas -gue 'le “han:dado el califica-

tivo a Fréud_he "Machista; pero tambiéniha sido apoyadai'por

“u obra la "La M;stxca de 1a Pe,

4a¥ (137717 a;

de~ﬁujeré§:,untas sobre la Ecancm;a Pulxtxca del-

~:Elipunto de:” vista doestas mu;eres resul:a muy Lntetesante y T

haremos refezcncxa a ellas a contiauacidn.

‘Seglin Karen Horney-(1976), Freu

los cardcteres innutables "nnatomla es

diecinueve.

Horney puso enfasx; en la: inportauc

SOFxoculturales. Propuso 1a Ly eﬂ radL

dia-. Lener una pSLCDlogLa de sf

de una analogza con los hombres (1dlma
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Horney estaba de acuerdo.con Freud de gue la envxdza -
del pene era ‘un *asgocomun ‘an’el desarrollo de las nifas, pe-

Iro-no. 'en los siquxentcs puntosx

fa! Ella vexa 1a eﬁvxd;a del pene como un, aspecto de By

-tva env;d;a entre los sexos. Vein embargo, cre;a*qne la fuentet

de esta envidxa astaba e'

la'fééi}idAd gue ‘tienen Wninifo p;-:

"‘Karen.Horneéy como mujer preguptaide. ma
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élYtqué §ecif dela mate:nidéd, de.¥a ;;nciéﬁcié maravillosa-
de'llevaf‘una viéa dentro dp‘sz misma. de 13 felisidad que se
experimenta ‘ante 1;'expeccat;va por ;L nacimientordel nueve: -
se:'; lé”alegrié cuando. aparece finalmente, y es sostenidec --
‘por ptimera vez en brdzos ? & Qué decir del profundo § placen
‘tero seﬁt;miento de satisfaccidén gue produce el acto de dar -
“de mamar y.la felicidad de todo el periddo en  que él recién-
nacido necesita el cuidado de su madre ?. Desde el punto de~
vista biclégice, la mujer tiené en la maternidad, o en 1la ca-
pacidAd de ser ﬁadre una superioridad fisialégica to:élméhte-
'incue?tionable ¥y de ninguna manera despreciable.,. Horney en =
su prictica terapeuta encontrd gue cxiste en los-honbres ﬁnar
“Qﬁvldia del embargzo)'el parto-y-:la maternidad{ asi cpmﬁ de=
195 senos y el acto de dar de mamar". Pero lo que pasa én i

‘los; varones es que se da’ una tendencia nmasculina-inconsciente .

a despreciar la maternidad, porque la consideran.una carga . y=::=

todo ‘'lo gue lleva conqup." R

Segiin ﬁgthy friedan (1974), Freudiconcibe

como la “predileccidn de metas pasivas"

ddguiere‘una conducta pasiva.en’l

ralizan a ctros-aspectos:de la‘vidal’:

nujer,-sostiene Freud):

realizacién en 'la pasividad sexual,.en el sometimlento

bre y eh consagrarse amorosamente a los hijos.
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vencional de Ya femineidad afirma quc las mJ;eres son pasxva
subordinadas, conrormzstas, lncapaces deVpensamlentp Fritxco-

o de contribuir al p:ogxéso de la qociedad.

‘  Para: la mayorxa de las mu]exes es. mis facil refugxarse
en el hogax, vxvir a traves de 'su padre [} espuso ¥y de sus hi-

JOS, que cxearse un camino propic en el mundo. Porque ella‘;

fue perada en st ninez dn un desa:rollo completo,~fuc entre-

nada para’ . sexr dependxente, le da m;edo ser lzbre ya que eSto-

1mpllca responsabxl;ﬁad y czece

icos como pslcologxcos. ;
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m'u'jez} yres

Pteud daba po' sentada la'deqradacxon de la

la clave de’ su. teo ia de la femlnexdad. La fuerza_

la personalldad de la‘

Aceptaba como parte inevx

.mxtaclon de pe:spectivas
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pocas mujete? loéraban algo dc reconccldo valor social fuera
del Hogar y dc La iamxlxa Asx pueb[ las diferencxas en-la =
sexualidad del hombre ¥ 1la mujer hun sido att;buxdas a’su vez
a otras dlferencias'i af anatomtcas; ‘b de funcxonamlento hor
_manalr c) ps;coloqicas;’d) de personalidad y g) debldus a‘--‘;

los pzocesos de ap:endzza;e cultu:al a; la

y la ulcxma :e-"

metidos./ Ds 1as cxnco, solo las dos p:xmera

sultan cont:adic:orxus, ya qua 1a psicolog asx cumo 1 pa:-;

sonalidad del hombza Y la mujet d"pen n g!‘an ne tda de m cultura,

De hecho,

el papal que juega la,anat

cxonan “ambas. La aflrmnclod

: anunciada, no oErece una vardadera expl c

reconocimiento

“puede ‘no resulta




(1985) la éekﬁalldad‘dé'la muje: es una

activxdad narcisist La sexual;dad esta su;eta a una>muy ‘dis”

:Lnta y' esigual valoracxon soc1a1 uara la mujer Y. 01 hombre,

'lo que determinara cémo’ se ‘ubique la mujer fren:e a euta dLs--
txnta valorac;on, seqlin como se presents esta sexualxdad. ;a-f

nujar siampre va.-a necesitar que: la propuesta sexual tom

cardcter:de. un romance, y para el hombre tiene que ser

_portante esta- relacién; si no es asi’el hombre bu

mujéiés (ﬂonjﬁanismo), y.en la dujet,sei}é!debé:ibe

miscua y:nifdmanas

l incesto, las - rela-

" mientras proporcionaniuna

ujer de la vida’alegre (p:ost;tuta)

fico de mujeres

‘(Jééﬁ)viﬁd cai _ue el ps‘ccanall»xs no' pxctende chCKihir qo el

que es la-mujqru gino cémo 11egar; serlo‘despuES‘de Kaber teni
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do una diquSchon visexual y.el proceso gor el cual se &;ente
‘xnfcrior. Ella memciona qun-para Freud, 1a bxsexualxdad e85 -

uarte de Ja constitucidn de los seras humanos‘y en mayor gza-

do en la mu;er, ya gue ésta txene dcs zonas ercganas Lla vagx
na y el cliveris) mientras que,el hombxe posae"‘

penel.

Rubin, (op. cit.) trata de e

=

wd

ciones gue da lugar a la apres

anélisis'de las :eoriasrdeClauée‘

virtiéndola en matax;a prima.
de sexo-generp que o de.xne coma:

cinﬁes po}'q

gica en productos de la accxvidad humana, y en el cual .ge sa- .

txsfacen necesidades humanas transformadas"

que la mujzr 5@ enc entra controlada sexualmen:e por las £uer‘
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zas culturalés gue la destiaan‘a la' procreacibn a través de 1a
supresién del impulso sexual fehenino y de. su capacidad. orgds-

mica. La‘mdjarlna puede asumitvsu sexualidad como la culmina-

'cion dal desec sexual ° como’ el deseo ‘de tener hijos, sino gque

se.ualxdad masculxna, ya sea usada por su pare--

mo obje;o sexual,:su]eta al deseo de placer de --

omo“haﬂrg,_:equndiendd‘a la exigencia.de la -

ﬁeép‘tuéciﬁn déla‘cspecie.

Se acepta moralmente que los hombres e}erciten su sexua

'lldad para obtener placer, no 851 en el-caso de las mu]eres. -

,Para estaa se da una reqlamentac;on esLxxcta para la obtencxoﬁ
&e 1a: gratificacion'sexua1.~ Lajexplicacion,inmediatazde este-

hecho se debe a qLe el placer sexual mascullno no trac consiqo'

consecuencias objetivas, El homhre~no concxne. en’su cuc:po -

:objetivas; la petdxda del hlmen puede constltuir'

es de enorme repercusidn social; e
reglamente el p;apef femenino de
los hombfes{‘y.ﬁe,tfate-d

menina ‘con’

gios es tablec1d05 en‘e caso .que ‘nes ocupa:. . los masculinos. =




Los dgbiles -las ﬁﬁjeres— " la aceptan para qarantizarse'a sE4

mismas. 1

] prﬁte:fu én del ‘grupo hegerdnico.y asx cooperan aila

conqervacxon del princ;.pxo de autoridad que en cxerto sentido

ra Taog™ Lnde.duns que: la fotmnn. ‘l‘ads la educacxon £
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del "xnstxnto maternal'

pxetacxon de una le

za en’ el scwtido tradxc;onal ‘como 10 ane no:es

cultura debe reprxmxr, controlar Y. dcmestlcat, y na u aleza en

raleza y la cultura; lo femen}nc”com@—eséenéis'gti ae
ser en.si y tiene,'alvmiﬁmqitiéﬁpdp

de un sc::nayural: '
éunséathéé g'ddila-h

y al otro otr

mujeres,'pues la educacion esta Encanxnada para que se’

determinados’ comportamxentos para homb:es Y mujeres.

bre £i puede" haccr uso- de su sexualidad (la pezm:sxvxda

cana al a)re). Pa:a el hombre una detexm;naaa






capacidad orxg@smica,” ‘La

var, ‘sostener iy perpetuar:

dad- necesita’y también

a mantener a la muje
v raprodiictora dei’l

“adecuada"

d‘i{s tribucidn




E ractxtud pasxvu,
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ésta ‘es mas flexible, 'm3s "libre" y mejor aceptada para 10;:-

hombres y muy represiva para las mujeres. La mujer-es valora

da ante todo y sobre todo por su cuerpo pero dste no le per--

tenece -a ella? se le ha ensefiado que-el éjercic!o yféoce'de -

la sexual;dad é5 cosa da'los humbres, pero la sexualida

las mujeres (la nuescra) debe estar al serv;cic de ellos ¥y

. para adrddo de ellos. Exigir y expcrimentar goce
xual equivaldrxa a sallrs

lea", generandose en . muchas mu)eres sentimxentos de

A manera‘de conclhsxon, eh\nuestra'socied d

o saductora y manipuladora en la que predomi

.una funcion de aervxcxo al Pombre. ;En la mujer seide

.ga o se desvaloxxza toda actividad creatxva, int

sica.— A nlvel de la relacxon sexual,

.:cles lease roles

o genero, txenen una ﬁ
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mientos fisicos y emocionales. -

vinculaclan

que se nos lnculca de 1a sexualidad con La rep:nduccxon, eéta

qu;na para engendrat hljos, y qu ella muchas veces sélo’ sa -~

Valorice sI mlsma y ‘a su sexualldad como medlo de reproduc-

cidn, relegandoso a la func on placentera para otros y a-la.-

relacxonvsaxual,'

amb105 eetructurales, la mujer sera

por lo tanto'su auta-

;concepto estaré en un nivel muy 1mportante._ Este tema del -f

T autoconcep:o se tocara en el siguiente cap;tuln. 5 5



T4

CAPTTULD ITT - o

AUTOCONCEPTO

La definicidn de autoconcgétb es explicads desde diﬁé—

rentes puntos. de¢ vista, ﬂTamaQo‘(15&i  ‘'por.ejemplo;:lo’en

tiende como un' proceso ﬁé}cb Bgi

mos son determinados socia

'son' parcialment

de 'las propiasic

cepto .y se refiere
y se considera’puede ser la parte’
niente.dar ﬁlq ng

existe ‘entre ellos.
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McGuxgdn (1974)‘aicéjqu', érautoestima ée basa‘en él-—

mantenlmlﬁnto de las relac‘ones objetales durantc la nifez y-

contribuye a. su vez a: la formac1on dely mcral.Para Rosemberq-

(1973) la autoimagen es un aspecto de la pslcolog;a del. 1ndi-

viduc ¥y esta desempena un papel muy importunte para ia forma-

cion de sus Ldeas, sentimientos y ccnducta.v Ahora bxen, para -

veste autor la autoest;ma essuna actitud pos;tiva o negativa

sx m;smo tiene do"conpotaclg

nsatisfaccidn’, ‘el -réchazo:

‘autoesti-
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ma tiene referencias

el famx

e sobre simismo como: ob

un grupo de- cognicioncs y sentinlcntos’

-~ del self (el s;mlsmo) para dlcho autor son 1os mismos qne los

de 1las actitudes~ un aspecto cognitivo que v;ene4

: autoconcepto- Un aspecto afectivo queise equipara ‘coni la auto
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svaluacidn y el aspectd conativo que representa.la conducta -

que’ se-dirige hacia Wno mismo, .

n‘desa;rbllpndo,u

Este ‘antor ha veni rograma sistemd

‘ticode ‘investigacidn.

nes, crédito y confianza en sus .relacione

independencia social y creatividad,:situacid
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a siQUaciones mis acertivasz, La autoestima es la abhstraccidn
que éi i5@ividuo.haca Y dcsar:olla acerca de sus aC:ibﬁtos, -
capacxdades, objetes y actividades gue posee o persigue; esta
abs racc1on es teprescntada por el simbolo "mi" que consxste—
en lg idea gue la persona posee sobre si misma. Dicho concep
to.se forma a través.de la experiencia siguiende el mismo pro
cesg.-de §bst£ééc16n utilizado en otras dreas de la experien~=-
ﬁiaﬁy Ajgu‘ﬁez,lel autor indica . que "no axiste una absﬁrac-:;
cioﬁ:i gfioi; efectuada acerca de si mismo apatte,ée lo . ante-
ir;o%?i ié eiperiencié personalj. no hay.un objeto materiél que
Texistaiat parti: de tales expe:xencxa. Y., que deba _ser descu--— -

bxcrto. explo:ando y desarrollando si el. xndivxduo ha de cono'

arce mejor y conoce me jor sus canacxdades" (p.zo)

<Para efebtuai tal nhé:faccién-eliindividuovconsideraf-

las observacxones con tespecto a su propia conducca y a la -=

'fctma en que utror~indxvxduos responden a sus actxtudes,'apa—-

'rxenciu y egecucion.

Sherif (1969) al hablar sobxe autoestxma a:gumenta que

'.esta se Eorma ccmo un :esultado que ﬂzne el xndxviduo de 1a.—

nce nalxzaciou de las normas y los valo:cs del grupo socxal-

vyﬁde,suzadecuado desempeno{'ya que todas las agrupncxones"hu-

manas poseen un conjUnto de normas, Valorns y costumbres que-

expresan las pnutas condqctuales a’ sequxr dentro de la cstruc

de ‘la so:xedad. s 'a tzavcs de este conjunto -de; clcmcntos o




ES_TA TESIS Mo oeme
BE LA BiBuovecy

que las'actividades sociales y econfmicas son reguladas. - .=-
Sin embargo,, esta posicidn puede ser cuestionable, pues hay’

quienes no encajan’'en los valores.de su grupo»bsbnci.fﬂl ‘¢ cuen=-

‘tan:con unaadtoestima.elevadai -

‘Este.mismoiautorrsefalaigu

“valora mds'o menos.enlas divers

‘yue ‘posee, .y de acuerdo’a: los

manos y . que puede -
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‘entcndérse boma una actitud hacia el self con las dimensiones.

negatxva y 'osxtzva de evaluacxon . Tambxen a:gumenta que La-

angustia y la autoebtima se encuentran - muy relacionddasn si =
es. la anenaza 1a que prnduce la anqustxa. la que estd szendo-

‘amenazada es 1a autoestima de la pexsona. ~La;importancia ==

»de la autoestxma, en cuanto .a 1a experienc;a personal y la

xconducta inte:persanal, la busqueda de aprobacion:y p051cion-;:

:socxal, surge..en.gran medida del deseo de man

‘ eva1uacLon positxva.

.o moy a .gu‘n’ ™



8L

.La’ teorxa psxcoanalitica ayudo al desar:ollo del self,"

vidual su nccxcn de quxen y que e

entre




s tan admirable y

yulta opaco

~dqsbx§qi? héc;a

~£1agé§oha que ‘evando’ L

eal; este dltimo re-.

B2




B3

dera al nismontiempa_poio instintiva

sa.que el ser’ humaro es e‘oncialmcnte

ét;davartolyo4J:

de la'neurosis’ de Rogsrs (l950), senala qu elréér huméﬁo bus

cu exmwimmias aqradables pcr medxo de una tendencxa ala e~=

autorrealizacxon BT propeso de—valorlzac;on qpe Rogers cree

zes 1nnatns por 105 de los demas, es dcci:,‘se tzcnc una nece

biente social como_unaiverdadera experignc;a'de' onocimiento.
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“alguna manera -

orma de comunicax-




personas aprueban su conducta pucdc 5cr suficiente pnra que-"

aumenta la positxv1dad de su autoconcepto.‘ Cuando la persona

se da cuenta de que “su conducta ‘no-es acpetada'por 1a socie-«

dad ella .se.; ve a’ 51 mlsma como un-ser socialmente inabepta4—
E ble y esco ‘se’ convxerte en un Aupecto dominante cn su,pér;ep-

: cion dcl yo. ﬂ

La‘prkééiSn tiene ‘'un-papel muy importante, ya-que-una

ntos de ‘tnfelicidagd; tristeza, deua

onge hencia

recutrenia;inferir,drogas

Esteem" -

patrones muy preocupante

thabllxdad pax poder ccn

presion, tendepciasAq:ve:se

de lo que en,realidad: -son.

En cste libro las autoras e .muchas '~
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mujeres de quicnes suvida‘y su’ felicidad ha 3ido ‘constrefida

por-la falta deiautoestima, y'se cuestionant,
si mismas como menos.capaces

menos valiosas”de ' lo que -realmente s

<£Qué eiectos-tiene.dg ﬁéng;a‘iﬂdividual e

,péicqiéqi ay: .susirelaciones, eﬂisu‘trhbajo

"cialotrbs‘y e

i e
ento-de los problemas psicoldgicos, las

enos’ capaces, menos crcativas e infitiles, ‘con



B

esto se facilita que sigd dxistisndo-laoprediss de

en ‘un’ mundo domlnédo?po; los:honbres

ajjautoes=

den cambxar a craves del t;empo, po: lo tanto ‘si ésta ‘ue muy

-solida y. adqu'rimos el sentidc del si mismo tenemosiuna coha-

rcncxa—ecxca Y. de valo:es.

Cuando somos nifios ‘ne'c'eksir.amcs sentirique samés

tantes ¥ perc b:.mos uinto les :.mpo:ta-- .

mos,: Ji pensamos todo lo contrarln entnnces nuastra autoes-'

txma ba)a na perscna que nunca adquxxio el. sentxdc d=1 -

_sx_qismo puede ftlt culpa Yy 1e duele haber nacxdc..

Los sercs‘hunanos comunican 10 “cozrecto" de la axis--

105 nij os mucho ances del lenguaje nablado, el niﬁo-

'sxente 1a suavidad del tacto ¥ 1a manera de cémo lo cargan; -

‘para ex es la pimera pista y le da un slgn;flcado.




a8

EL h‘ﬁaJap:énde delas dosa; placenteras,y deflas]:v

‘ue ha'enpezndo, as; lcs innumerables cam

or el ciclo manshrual, b:;ndan,unar

ne]a el cuidado ‘del nxno,

nerasgpfecta'a la autcestina.
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-La’maternidad se puede :unsidcrar como un.-acontecinmien

:muy especxal para la pazeja cuando lcs dos es t&n involucra
aos’ Efaica y emocxonalmen.e, cuando no sucede estc, toda la -~

'responsabllidad emocional tfsicd’y hasta en'muchos casos ma-

terial recae'sobrevla mujar;5e1 hecho es gue si el embarazo -

es deseado entonces es esperado ccn qusto y.gran. expactac*on.

tener tantos hijos no. deseados, ella

los ' ‘nives~ .
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ures. para .=

it AEI VAT

'socializandolo, esto-

.signlfxca replante rse el 1ugaz que lcs nxﬁos ocupan

en 1a aoc“edad

s e) Démﬁndas qu

greqacx n
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‘dadygse podr;a

'los,derlos n;qo§\

ntre el afectc_,

asx en la medlda4

utoestima,

Tde autoestima que si refleja an‘

U compurnj
tamiénto sexual .y en la ac:itud hacia su pareja, Eamllia y -

seciedad.
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CAPITULO . IV

& METODOLOGIA

las mujares en -

0. autoconcepto?




ner'relaciones sexuale

‘esposo.
s éiég;p;éﬁié§‘§lt07i
at;ula_éoi;gli;alégiojéuéf,,
'pé’ic'n;é“elreys'pk-.osol; dos millo-
- neé‘dchiehtos mil pesos men--

suales.
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s una’confi~ v

de percep

,béruhtaj’es obteni~ |

-en-la’escala de Tennessee

Comportamientos pasives y. ac-

“tivos’en las relaciones .se~--
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Cohpoitamiéntqs'pdéivas “1a mujer esta esperanda que-f

enlas relaciones saﬁug'

les: S

Qbmpdiga@ientas acti as

-respuestas que las mujeres -

dleron al’ hacerseles 1as sx-

guientes preguntas

do £ quie:es tene

‘dime LQue hacen y que ’ﬂ'

mas frecuantemente tu5
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oS
pareija dgépuésﬁdg{uqé‘relaéién

: ssxuég?

Bliautoconcepto’e
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La muestra' fue de 20 mu;eres de nivel soczoeconomica




o8

- del 17al :757,,150 :ipe, s

tivc"r de la 7‘

Las. 'ins resentan, junto con

éstaen ‘el‘ap"énd ce 4
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La cscala £ue realuada

oriWilliam . Fitfs en 1965 -

para la poblacion norteamen.can 'er;’el 'Depé'rtayn‘ent'o de'»Sarllud-

Mental de Tennes..ee. Ha sido adaptada a la versuﬁn castella-','
na por Blanca M. M.vazez Y Guldo A.fﬁarrlent.os' dlstribuidn -

por el Instxtur_o Interamexxcanc de estudios: Psicologicos

cialev- de Chlhuahua, Mexico. Para la adaptac:.on se uta.lizo
el miamo prccedimento realizado para a_es;_ala norteamerica—‘

na.

pr?pr‘:s'iios: o

vestigacidn

vos- - Lax d'..lnfe.ren'ci

de ‘pe ;fi les.  Para

invéstigacidn.

1idad divididos:po
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como ciertas,:

-positivos

. Las‘afirmaciones pdra.estos puntajes comunican. tres --

ideas basica
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Los’ fetencia-

onsti t.t'x);ef #

tima., ‘Personas -
contentas f:onslgo—

confilanza en 'si mismas y ac

Personas con punteos ba-=

“ven:as{ mismos como indesea-

sujeto” d‘é; cribe

nse ve,




40:. "S'c‘\y uns person

- 41,

S}oy una persona. aleg

"Sfpy‘- una pers na calmada y tzanquila. E

arreglada.

Soy.‘una Qersona mala

Soy una pe fsqqarﬁiéra‘lmént4e‘ débil,

Tengo mucho doﬁ\ihio“scb rei'mimis

Soy  un "dan 1

estoy volviendo laco (a)

102

>(a).v

mi.familia’
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Asiqh:o‘qge: s’famtliafgs me: tienan- desconfianza.

ersonas del sexo femenine.
rsonas ‘del” sexo-masculino.

Jcon-toda el

Lo gue ‘hacen ‘otrasigentes 'no me interesa

ntablar:a tad conmigo

%0° opuesto.
25, Estoy satisfecho (a) o

26. Estoy satisfecho (a)
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27, Bstoy satis f‘e(‘g:h'of_»(.a) ide mis relayciéhe;cbnf Dios,:

2B Quisierai'ser:;

29, Deberia asistir’ mas

~‘Deberia mentir ment

Estoy satisf cho (.

+ Bstoy:satisfeclio.'(a
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M6 es’diffcil comportarme e

49. Puedo comportarme en.cualquier: situ
' 50, Resuelvo mis problemas con facilidady

51, Acepto mis faltas sin enojarme...




52,
53,
'5i4.
6.
68.

69,

70,
1.0
12..

IB5.

.86

,Txato de no. enfren:ar mls problemas

106

Con frecuencia cambio de opinidn:

nago’cosas sin hébetlas pensada'bien.

‘Trato da ser justo (al cgon m

Hagc el traba]o qqe~pe cor:
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Los re activos’

igfo {a)e

) Me siento b en la mayuz parte del tiemp

T 154 Trato de ‘BRY cuidadoso (a) con m apanencia.

16. say ‘malo’”(a} para el depoxt u,egps.rﬂ_‘

'17. Con Erecuen_cxa soy~ n}uy toxpe

18. Duerme mal.

6) Columna B Self Btico-Moral (SE)i"-

Este . punteo 'deécri'be al si misno desde” un marco de re-

ferencia €tico-moral, relaciones con dios, sentimientos de --



Vil !'E_




“Flo9

i comportamiento ha
ménte‘como deberia se

46. Me gustaria ser una persona-dis

47. Me desprecio a mi

48. Quisiera ho'da;



53, Hago cosas sin hihefl%s ‘pensado bien,

c 54, Trato.:de }:9 ™ 3 ié'pzoial.ev:n’;las_;,,

refiere a la pre----

mismo con:i

no ‘mg_ guié ré.
Mis ap:xg§§ »nu'-c‘o'n‘:f‘im;,;h "u_'nr
siento ‘que’ Vm‘isr ‘fiamili;:a»i'ers me ti_ehe
81y és‘;:;y‘saﬁiaféého {a) con xyl'\irsrrké;'la“é.{one
'627. Trato a mis padzes ‘tan biéh c:on;a;‘d;abie‘ra

po pasado Qi tusg padtgs* y‘a;ﬁ

63, Muestro tanta comprenaibn:

a: n‘:‘ii

biera.

64. Me afecta mucho lo gue di.‘cefmi.

65. peberia depositar ma:yqr conﬁi‘anza:en ﬁi'.fami:l.i:a} .




66’.VDebend amar mas. a mis Eamilxaxn
67.7;Trato de sez‘ justo (a) ‘con’, mi.s am.gcs y fami.liares.
68,

3 ,'llago el trahajo quc ‘e corresponde en. cara.

mi f‘é‘mﬁvii a;

';Estoy éxs'gustado (,a) con:, tndc el mundo.

L que hacen otxas personas no me :.n e:esa.

78, Es dzﬁicil entablar anu.sl:ad‘ canmi.

an sociable como. q\nero ser

80. Bﬁtoy_'ﬁatxsiechlo _(a) con mi

ra .dé’épat‘ar a.’ ia»

;qenté".




112

_cepeibn d otra,;
nuy variable:en este

ariabiflidad que puede” incl’uévo_ considerarse como -

rigidez’ cuandc-es muy 'baja'.

1) varisbilidad total (vT)



Esta represe 3

es muy variable de

vez, ‘poca ‘unidad o




CevT)

114

novgesive -a. si mismo. " Los ==
siente claro' y de-

:‘an "tanto puntajes

iguiente. manera:

Se. toms, la-hoja d

hc;ja de respﬁesta;'; sobre’
dados  a _caﬁa tespu‘esvf..‘a
rado. E1 total 8; las’
coincidir) ‘vranwia “ies‘gl"‘tavr’
El puntaje de autocritica . :

rioxes 'y asi se suma.

(vTe) o hilera (VTH} para integra

Los.p\mtajes de’ di.-';tzi ﬁ‘ci"B

ubtienen de la hoja de respua €

"mas Andcpendlentes, sxxven pax:




NINA, PARA -CONOCER LOS COMPORTAMIENTOS QUE TIENENVLAQ MUJ

RES AL TENER RELACIONES SEXUALES CON SU PAREJA.

La primera pregunta. Cuando tu quieres !:ene‘
nes sexuales con tu pa.reja, LQué ha.ces y qué 1ie 574
explora ccnportamion:os que hacen,la

relacidn sexual,..

La' segtnd
Lfces duran

mi(:mtos‘ ciu

kL‘a tércera prequnta.:~En el momento de la relacidn se

*ual“égyué hacés o qué dices?, ' Esta explora los comportamicn




“1le

tos ‘de’ las mujeres, en-ecl:momento deila‘relacidn. sexial;




nago ni digo nada’’

117

;siguientés categorfas

.amor, me- gustas
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algurnio dei10s dos instrumentos de’  me dicidn  influyera sob_fé ex,-

10 mujereé cada' un'to,i 1“"’,

ocxeconénu.co ba:o, las otras 20—

Tennessee,

‘,G'rug .

l:.n primer lugar ‘se aplico a J1as” mujeres de e.l nxvel -

socxeconomico bajo la escall' d Tenne.-see de Autoconcepto Y

despu&s el cuestionarlo d P g‘ntas abiertaa sobre: la sexua-'

! o;\es, sex_ua_le 5. con. su .pas

reja.
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cala Tennessee -~ -

de Autocon cept

xuales con su’ pare]
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CAPITULO V.

“ RESULTADOS"

paugete estadistico aplicad ;

por medio de 1la conpuﬁadoxé

. obae r\rli qq;a le L 5’0:}' péir't'e:r_lve’één% a
re.stantia pérteheéé ‘a u.n nivel. alto
jcox‘; bay.are .ernrerl 75alario que pe rclb.a
bajo hasta seiscientos mil pesos mensuAalc’s :

rio era de dos millones Soscientos mil pescs

Con respecto a la edad de 1las mujezas,' énc\;esf.’ das  se:

observd un rango de 25 a 40 afios teniendo promedi.’é.vdedﬂ.'&
afics. encontrandose que la nayoria de las mujeres del estudio’

tienen 28 afios (ver tabla 1l



g
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U PRBLACT

DISTRIBUCION ‘DE EDAD. DE:LA'MUESTRA ESTUDIADA

Edad S wisn U Prectened Porcentaje
25
26
27
28
29
30
N
32
33

e

NN R VRN NN DR N

-

.35
36
37
38
40

..

o3ty

VWO OGO BRI O N0

Y N RN e IPC PP WET VN

AR
Sewmunnn oo nnonue

. <
OPPNYIIVONDONNINO

-
o -

. . : PRy
O mwww N e W& WW—

Total;



El nimero de hi

de la mucstraies’ de

,Prqfesiénél-

: toiﬁlf'fw

‘Para.evaluar las respuestas que ‘dieron-las mujercs . al
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TU QUIERES TENER'

¥ ‘QUE DICES".

Porcentaje

:ciativa.

9 "No haqo nada, nd

nada.

haeen nada nirpropunen nada. (Ver tablavﬁ




1 ,Ha§o,e;c1am
.y gestos’

aciones




2 No digo nada - R 20.0°
3. Lo abrazo y:lo besoi. . 4 - E 10.0-

4. Le digo palabras éa

rifiosas-y bonitas 15.0
5. Le digclqué io'quie L - - TR
D e : o 10.0

sexual,” qué encontrd ‘que 12 mayoria

ticamos"y"noﬁlldo‘rmimos‘ '(27;5'1) o i\ief'tdbl;a 8)

TABLA '8
ANALISIS DE CONTENIDO DE LA PREGUNTA® "AHORA DIME:¢ QUE HACEN -
Y GUE DICEN MAS PRECUENTEMENTE TU Y ‘TU PAREJA DESPUES DE UNA ~

RELACION SEXUAL ?

Categcyrias Frecuencia Porcentaje

o B T S SO T s

. Nos bafames y . nos dor’ ERRSN IR : R
mimos. wheiil s 7.0 . . 17.5

2 Platiéam6s y~hos dors s o o
mimos .7 ¢ VR 11 PR : -27.5

3 _i Nos dermimos. 6 - s 27,5
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4 vemos la- television 30 v 7.8
ERES & platicamost - :

] Platicamos 53 estu, .
“.yimos q‘gusto. ) B 5 : 12.5

& ,Nos:écariciamos'y— )
nos:decimcs cosas, 3 . 7.5

.7 Nos’ relajamos Y- nos . i’
banamos. . R ] . TL.2.5

'8 No platicamos nos - : i S
dormimos., .. RS 3 e i ,'7;5_

: Pq:.—lo.'

ssee, (Fi:hu;

cion se” explicaran.

Colummna ‘A, si mismo Fis

las mujeres encuestadas en relacibn’a’la

su salud, apariencia ‘fisica, habilia dad tienén;

un promedio de (78%).de autoestimarfi
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TASLA 9
_ pUNTAJE DEL SI MISHO FISICO

puntaje : E Frecvencia - . | - Porcentaje

a6 L : 1 ; ; 2.5

41
45

PR VIR SR

5 . : oo . 1
P L2
,Slj R s R : 5 5
e 1
o ST : - ) 3
58 - H
59 !
60 S o
81 !
s e -3
63. : o ’
79" 3 o




3 c’oluymna'r:a si miémo F.ci&o (SE},- se encontrd. que: en las
mujere:!s" encue;.tada‘s‘gdﬁ, r_éryspbcto a sus. re],acicnes_ccn‘:!Diés,-
el #ent‘irsg_ una perscna: "B"\‘:enak o vmala"‘ yy,‘el estark:s‘é:tisrfech._a
con la‘rellqiﬁn prspial;ggbubi;a ;n un\pfdmeqio‘de,(QZK)? -

(Ver tablario)} 

Puntaje

18
43
44
(]
48
50
51
52
53
54
55..
56-
58
59
60
61
62
63,
64
65
66 -
68
70

o :

R

[ R N 1T R R 1Pes NN VI VR VI Vi
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Zolumina c} si mysno Personal (SP), sc encontrd gue en

las mujeres encuestadas en relacidn a los sentimientod de va
loe qué Jllas tienen consigo mismas, sus seﬁtimientos dé ade
cuacidn como personas y la evaluacidn ‘de la personalidad se~
Vpgrada de sus cuerpos y. de sus relqciones éon étroé; el pro-

medio ‘se ubieca en (7B,.75% de autoestima personal.’ (Ver tabla .

110

S TABLAYYY ¢ PUNTAJES: SI-MISHO PERSO

Pintajes i for & “‘Frécuencia T "Pgrcentaje
4070 1 20540
430 e 1 2050 :
447 1 3.5

T 450 1 25
46" 2 5.0
417 1 2,5
48 3 t T
497 1 = 2.5
51 1 2.5
52, 2 : 45,0
L5300 3 5.0
54 - 4 100
55 - 2 “5,000
56, 3 BN
58 1 2.3,
59 2 5.0 .
‘60 1 2.5
81 1 265 .
62 . 3 cTed

CEFL L e L e e e ] - iR B
65 2 -
66 1 2.5
a8 1 2.5
B2 1 i 2.5

Total

FN
o
-
[=]
[=]
[~}
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' Columna D,.'SI mismo Familiar (SFA), este‘pﬁnteb‘refiek

ja loéisgqtimientos propios de valor personal.y cc 5

de 1a famili

se:refiere a.la preocupacién

su si mismo ‘¢on’.respecto:a su mis.cereano.

derelacifn.. Aqui .se encontrd que

de’ autoestima familiar,

25
2.8
52 S S B 2.5
53, ’ ! L R 5.0
B i R 2.5
55T : = 2.5
‘56 R 1 2.5
57 IR 2,5
58 o2l 5.0
60 v 5,0
81 g S 5000
62 2 5,0
64 5 12.0
65. 3 7.5
66 2 5.0
67 : 57, 12,5,
DY T 2. 12087
69 5 S E - Sl 33 R
“70 2 5.0
77 1 2.5
18 2 5.0
80 1 2.5
Cigy 1 2.5

Total ~ . 40 : ) 100.6
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Céi‘ux;xna~ E‘;: §i nisme ;S‘ac'iral‘i (SS) ;- escé pvunteo‘fsé_' refiere
chrioise ‘Ee.r;‘;‘_;i‘bex 'V‘t_’-’l 5‘1 ‘ t;'.ismai en ‘ir‘e‘lélc,’ién‘vcon. los ol;‘ryos RE REf,_le'.l
’ "j; g.;l.‘ ée’l&ti_!ﬁie{g?’o dcadecuaclﬁn y valer de las :x‘_i\ujérés; en s ,~'V
.inte”x"acrc‘ién soéiél éon otras p.ersonas, ‘én qener’a.l‘/en és'?;a se -.‘
e'nccptré l:iue en Alas inujeres_ encuestadas tienen 'un ptbmédio:de: :

(81.420 de. autoestima social. {Ver tabla 13).

TABLA-13

.5I.MISMO SOCIAL

Puntajes . E Frecuen ia ‘Porcentaje

43 L2 5.0
46 1 2.5
47 ST 2.5
48" v ; 3. 7.5
51 : 3 B -
52 . i g 10,00
54 2 5.0
55 3 7.5
56 2. 5.0
59 .3 TS
60 1 f2.50°
81 5 12.5:
62 1 5,07
64 - . P2l “5.0
65 - T 1 ta.s
766 R 3 Y
69 1 ‘2.5
a5 i 2450

o
o

Total’ 100.0
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En el puntaje total de autoconcepto'ée encont;& quéf-‘

las mujeres encuestadas tienen una media ds’ (368,22)" ‘(ver @

tabla 14}

TABLA 14

Puntaje

104
215
245
272
287 . -
289
290
293
294
295 .
297
298
300 .
301
304
3
332
313,
314

318
319
320 -

“53 23 i S EE R e
327
330
3337
340
341
347
351
352
354
355
382
386

F LN DA A NP IRTURIFS SN I S A
ERCRTR? RURT R REH TR Y BV R XN R

MNLD NN R
B

£
o

Total 100.0
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ANALISIS DE VARIANZA: 07

€31izb . éste-andlisis con 'el.objeto de ver silexis-

dos grupos que’ seesta- -
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de nivel él’té édmen;— :

En el si mismo Social las. mujeres:

tan  "Algunas-veces tomo la iniciativa®




138

‘Ln el si mlsmo sucial se'encontré una ‘F=7.7{ y una --
P=;01", si se encontruton difercncias 519n1£1catxvas, en . la

Lntezacciﬁn se localxzc una R=1.53; y una'P§.20'

] encontro una -

cal}zo unal Fe, JO:i'

aron’ "L'e digo-palabras’carifiofas mi Vi ni . amor,

quﬁtas" Y cl‘proﬁgdiq es de §=71‘DO

En el si mismo Porsonal las.mujeres de nivel alto’ rfe--

portan ‘"Le digo palabras-carifiosas, mi:vid i amor, me 'gus-
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toconcpptd,jléﬁamujereg der i

go pi;ébfaS'caksﬁoéas{

la escala

ntexaccidn de:
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‘En' el si ulsmo Personalse. encontr una «Fsy

P=.09 ' agui s;'se encontrarchfdifezéncié§‘

es marginal,

En-la interaccibn se’localizd un

‘unain;LB

encontrdde

co’ lo/ siguien
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En-cl si mismo. z;sica 1ns mu]eres dn nxvcl alta. d;)e--

“ron. " "hLe prcqunto que qulere y lo tratamos & hdcer y el -~

promedic es dé X=73.00;

de’nivel Blta -

afirmaron ' "Le préguﬁ:b‘q e de'hacer"

‘mujeras de nival alto di]e

med 0. 'se situa K=BZ aG;

ef X=69.00

CEn el punta e total ‘ae autoconcepto, lasimujé;és de

‘vel alco di)etonl "Le pzequnto quc quiere y lq‘tr‘témés ae:hé,

cex“ y el promedxo estd en x~386 00
con’ respecto a‘la pregunta. 'Ahcr?faimﬁ

Crqud-diedn imAs f:e' entemente tﬁ

se encontr& en: xeLacxon a

lacibn sexual;
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lo siguiente:

En ¢l 51 mismo social se encontr

F=;14' en Lﬁxlntérééclén'sq1loca]126‘uh

aguiise.cncontzaro
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ra dime . 2Qué hacd

rejaldespud

,dijéfun

: :s‘ﬁujexes de.nivel bajo dije~’

: ddtmiméé“ .y ¢l promedio 5e uhica en
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£n el ‘puntaje :total ‘de aurl.‘oconcep'to, las rmujeres de ni

vel alto dije‘_ton‘

"nos dormimos?..y el promedio se centra en

¥=382,00.7"




" Escala si misme .

Fisico .
Etico Moral
‘"fgerédﬂaii'";
Familiar
Social
" Puntaje Tosai.de
hutoconcepto
*pP .05 g -017

£+ Marginales

7 LQUE HACES

.65

.68

145

PREGUNTA 1" CUANDO TU QUTERES"TENER RELACIONES CON:TU PAREJA



. l46

TABLA 17

SEXUAL:: 2 QUE WACES -0 :

: Pé‘t”é’onakl ¢ s _‘an *

CFamiliar i L ETe e e D
“social’’ i

Puntajéitﬁtalidcﬂi

Autoncepto

"PREGUNTA 4 AHORA "DIME

MEN‘TYE >TU’ Y TUPAREJA. DESPUES:

Escala Si misma’
Flsico: £.57

s Etico ‘,Mlz’:‘r'al .29

Pefson&l :  ‘» . 407

E‘a_ﬁili_a_f .'01,'*

'Socialju; e - . 7+ /{81 Ep .la in~
o Coo . b : : teraceidn

Puntaje Total de ' ) S L01*

" ‘Butoconcepte R ‘ 1,22 ) _ .,ﬁ34" '



147

INTERPRETACION




a ser mas actxvus

Los ‘copportamientos:dc
‘sexuales, de el nivel- socioéc

cibn sexual fueron'a

-bachillcraéb‘yféroié

flaban .con 51

Cosis Kinsey e‘contro que la mayor p:oporcion

E qran el orgasnc mxentras es- maya

asimxsmo el factoz que most'o mayor correla

cucncxa del otqasmo “en e1 coxto naxi al fue

premarital.

En eI;meﬂla oriente

Bagdad, losjdueﬂyLVgnﬁen_

muestran ﬁné‘grgvaléncia{d;

iqﬁifiéétiﬁés eén.el caso de

vaziﬂtiohésfs

_ce en 667gor 100 d 1as

100 de las mujeres Iraquies que viven en Is:rael y

‘100 de los natxvos Lsrtaelxes. Llama 1a atenclon que 1an£a;¢
‘sa sxempre es menor enlas mujeres, pezo es‘nctable 1évdi£erégb’
'fcia ‘ent're 1as mujeres cstadounxdenses (63 por 100)"f las =~

fxancesas yrlas_Japoncﬁas (16 y 12 por 100)L
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Aqui son evxdcntes las di[exencias origxnadas por la -

cultura;'para los' ompo:camien:os (cntre qna cultura anglosa

.)ona.»una 1atxna y una asxatica). Asimismo .la.masturbacidn -

tiene una p'. A sxgnx‘icatxvaménte‘més elevada en los -
: s

1qxupos de mayot escolaridad ¥ en 105 niveles sociueccnomica--

(Alvarez Gayou,op. c1t )

auto: aﬁiima'qué‘en el comportamiento sexual =

Vdel adultb} que'las formas de estxmulacxun sexual var;an en -

ocacxones notablem nte en aluclcn a dlvetsos faetores ‘gomo es’ i

,{colarldad ellgxon, zulxgiosxdud, nxvel socxoaconomico y
i general-al contexto sociocultural Tambzen menc;onavque

rdcbe considerar, que la conducta sexhai parecc!i

”cc aparejada en el ;desarrollo econamico, al cxccxmxento demc-

grafico 'y al nlvel educatxvo de una poblzcion. En nuestxo

contexto lat)noamericanc v especxficamente mexicano son po--

bres en. el desat:ollo economico v 1a educacion, y‘es muy. grag‘

‘de el problema demografico

;ia'autoésﬂlma de las hujeres’es baja,51.B\,;e§t6'§e586

pecco Tschiart y Donovan (1985)

capaces . menos biillantés,,menésivéliqsas de-laqu realmente’

son?:. Estas autoras afirman que’la‘baja’adtoestima:deilas mu®
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)eres es,el resultaﬂo de una larga opres1on de la‘eultura de

L domxnacion del homhxe  la socxedad ‘es, el detonaﬂor de mu--

chos de los problamas psxcologxcoa en. las mujeres, Esg muy -

meortante resaltar que el desuzrollo de la autoestxma en la

muje;"a nivel-lndividyal eSVnecesario para el avance de la-

ces?. Estc concuerda con 1o que argumenta Graciel
(1995) en. el scntldo de gue en nuestra sociedad exist

ble moral sexual en donde hasta cle:to punto est

xible{ mas "libte“ ¥ mejor aceptada'p

de 1”5 hcmbres

la perpetuacio

hombres e]erciten su sexualidad pata obtener P

en el:caso dc las mu]eres.f Para estas sa da'una reglamentu—

‘cion ast:xcta pa:a la obtencidn de la g:at1ficacion sexual.
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En»reIaciBﬁ a”ia pfcgunta‘podrias decirme dQue haces-
o ‘qué dices aqtés’de Ya relacidn sexﬁal,vy la preuunta. ;En:-
el moméntd défia relaciﬁﬂ-sexualu £nue haces o que dices?, sg
encontraron diferencias sxgnxficatxvas en el si -mism Peyso;-

.nal, Famillar y

naciones”

Cunsindivi

uela, 'la religién y los medios masivos dc -

: acen RS que dl—:

ues de una rclacicn




sexual, aqul se encontraron diferencias significativas en. el
si mismo familiar, esto ticne que ver con’losisentimientos -

prhpios de valor personal, x como: niemerS»de/la







los' con Su . parsja







Este’ cuestionario

Eicenciéles,,ﬁof'lb,éﬁe le

:y éinceridad.
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PAGINA . 17 L .. Item No.

1. "GoZo de buana salud: B P T ORI

3. Soy-una’persona atractiva. ., L L.

5% Me . considero una éersona muy desarregl&da.“

19, ."Soy 'una 'persona. decénte. . . . i oo

una’ .persona.honrada. ...

23. ‘Gna persona mala s o.h
37, .. S0y una persona alegre’.

.38, soy Una, persona.calmada’y

41. Sy an .

'Ealsb 9 -
e/ verdadero

casi Tatalmente -~ Potalmeénte  ‘-:
Verdaderoi . . e . Verdadero:

Ca T s



20.

220

24,

©76.

78,

92..%

©..Soy una persocna enfcrma.......k..

PAGINA. 2

Estoy llenp {al'de'ahaques.....;.l

Soy‘una persona muy religxusa..
,Sgy un_f:aqaso‘en_ml conducta mor 1

';de,una,bersona moralmente: d8bil

éoyibopular ¢on personas del QGxo‘fémenin

'Escoy-disguﬁcddc (a) con :odo el‘mundo.

 55 dxflc;l entablar amlstad conmigu...

De vez en- cuando pienso e

puede menclond

‘Casi To:almente

veruadero . Vverdadero .

4 . ‘Q— :.' : "VW,.51‘ B



PAGINA 3

%e ‘agrada mi apariencia’fy
11. ‘Hay parcésfdeyﬁi cuerpo- qu

25. Estoy satisfecho ta) con mi e

43, 4Es;oy satisfechol(a) ée lo' qu

-ML éomportamiento hac(a:c;raS»pe

47.

61. - Estoy satisfecho {a) con mis relacionas

63.° Muestro tanta comprencifn a mid familiares cime debiera 63"

65. . Deberia depositar méyé;.confiéhza,én'm; faﬁiiié.,. 

79, ‘Soy tan sociable como~guiqrc;5et....;]...

emis’ pero no me €xcedo

trelaciones

fCééiaTotélmente
- Werdadexo

vvérﬂadepb,

4




10,

12,

2650

.28,

130,

46, -

Casi Totalment
“Verdadexo . .

-~ No e siento! tambi
‘Debezis. ser m

sexo opuesto,, i

“Deberia mentir menos,..

qu .

"Qu;éicié hdrdarﬁempér

No soy:ino muy al;o'(aL

Quisicra ser-mas digno “(a}

Me--gustaria ser una’persona dis

Part oy~
Parte’Verdadero

‘Totalmente
verdadero

iy L  , :: v i



+ 15 ,;T ato de ser culdadaso (a) con mi apariencia

162

PAGINA 5

13. Me cuido bien flsxcamente.........,............;..... 13

17; xftecqenéia S0y muy ccrpe......

3{. ‘:Hi_religtﬁn es parte de mﬁrvidardiér;a

33, :;Tr;éﬁ ée cambiar cuando 5% qué‘estoy'ha‘

'{ que no debo...........................

FEO

.49} i;.

y51. Ayty:e‘pto ml;s faltas sin enojarme‘...‘.':..‘l.‘_.
__5:?.7,':7:’;1-1;;970 cosas sin haberlas pensado bienv'. .

1571 o Trato de ser justo {a) con mis amiqos Yy £ami
69. Me Lntervsc sinceramente pa: mi fami.l a:

71. ! L S:.empx:e jcedo’a las exigcnc:Las de mis padres‘

'l'rato de compzender a1 punt"*de visr.a d

“Me llcvo bs,en con los dcmas.

Mc es difz:ix perdonar.

erdadero -

- casi Totalmente N : ,Toﬁalménte

Fiyardade £o Verdadero,,

4
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éomﬁletamente
<Fal :

Totalmente.

‘casi* Totalmente:
- » Verdadeyo

Verdadero:
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“Paginas.
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' CUESTIONARIO -DE“PREGUNTAS ABIERTAS SOBRE LA

jexuales con tu-

2,- Podrias. decirme. &Qﬁéiﬂh;ceé "ol dices “durapte- laipelasm ..

cibn-sexual?
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3.- En el homéntqjﬂedla relacién sexual &Qué haces o:qué

dices?

y que dicen mids:frecuentemente ..

e una ‘relacidn ‘sexual.




166

BT BLI0 G R.AF

autonemia”de. los’
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Bustos,. 0. (1988) Socializacidn, papeles (roles) de género -
e imagen de .la mujer en los medios masivos: <¢Quiénes pe:ci--

héh Ios'ehtareotipos difundidos? En: La_investigacidn Sobrew-

.la.mujer: informe en sus primeras versiones, Serie‘Docqméntos,

Qagian..~No. ’1 México: “PIEM-=Colmex:

Cerona,

minario Feminista Politica'y'moVimientO'Pemininta:

Mexicana de Educacidn Sexual. .-

Freud, S. {1973). Esguema del Fs

b2aidﬁs, Biblioteca de ééics;bgi

. Freud,:S, Obras ébﬁpléfas

~ (1905} "Tres'ensayo

= (1925)2:"Algunas-conseguencias. psiqu s.de.la diferencia -

anat&m;ca gnt:é




ey

Z (7ii§ 333




169

KétchadoufianJ H (1972) Las Bases de.la Sexualidad Humana, =

University of Stanford: .Continental.

ZMead VoM R (19 72),‘-‘ Sexo Tempexramento)

1979) " Adolescencia; Sexo v Cultura en Samoa




170

Manrcy, &. L1987) Parfil de autnconcepto en, )uvenes farmaco--

) dzpendientes provenxentes de un hoqar carente de rigUra bater

'Pederal- ‘En:la Rcvista de la ‘Aso-=

PSiCOlOgla Social, vpl.l Noﬂz, =

41950) "The significance of Sel-Regarding Attitudes

and Perceptzons In Reyme!t M.L. (ed), feelind Qnd Emotion;f-7




an

The Mooseheart Symposiun New vork.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. División de Géneros y Socialización
	Capítulo II. Sexualidad Femenina
	Capítulo III. Autoconcepto
	Capítulo IV. Metodología
	Capítulo V. Resultados
	Capítulo VI. Interpretación, Discusión y Conclusiones
	Limitaciones y Recomendaciones
	Apéndices
	Bibliografía



