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INTRODUCCION 

En -Csta.,,in.vé.st-,i'ga~i·ón· se tiúscó, determinar el tipo de -­

compc:>rta.mien~_~s-~ :·~-~r:d:.·b:s. ci~tiV.C?s como pasivos que presentan las 

muj
0

ere;s._e¡:/\1.~}};~~-~·éi:~-~-e-s __ s~·~·~le·~-. Así mismo, se: pretendió -

est~di~~ i~'.~ )~~¡:~¿_¡in·--~~e eXiste entre el autoconceptc:> que tic-
- .-.·.,_,_ 

ne ·.1a:"iii?j_é"~_>y·::,~7;l :t
1
i._po--de--conductas que asume en las-relaciones 

sex_Ua1~'s;·,'.y:_:_-·t'._ó.do. esto·. cóiúo se· relaciona Con ·la categor!a de g!_ 

ne~-~-,>"1i:J· ~~~~--{/i~r-~-J.~¡~~-junto con ·1os aspectos· ya mencionados -

d~t~r~~-na~_·-~.-~19~~0~~-,-factores que intervienen para que la mujer 

t~ri'9';--~~-ie~~~,S~7-:~~o"~'P-~'r--t·~ai~~-~tos en la· relac-i6n sexual· y Có::io es­

to rep~rcute en~~~~autoco~cepto y la actitud haci~ su pareja, 

fa~_i_l'!<( y_:_.e_~ .:{~.~e~a~. 

'· -i.a .mo~ivacÍón de la cual surgió esta investigación re--

sult'ó. d~·· la_ ·nC~esidad que tenemos las mujeres para tener un l}!_ 

gar en e1 que podamos comunicarnos y relacionarnos abiertamen-

te, en lo que respecta a la sexualidad y al concepto que sobre 

nosotros mismas tenemos ya que como producto de la doble moral 

sexUal y la división de géneros que se deriva en roles difere~ 

ciados para mujeres y hombres, todo esto impide u obstaculiza 

qti_~_ p~damos a·xpresarnos -acer~a d~¡ _lo que _nos pasa __ ~ quisiéra:--

mes.que nos pasara en el terreno de ·1a· soxual~dad. Se generan 

pues, en ·las mujeres, ~iedos e inseguridades y grandes temores 

a la crítica. 



En· .~i .-pri~~~ :· .. ~ap1:~~~-~0 ·:"_Ol.'Visión :~~-:·_G~~-~~o_s: _y_.;.!=io.ci,~liz~ 
ción" se pre~ond;l~ • v:?r d~; q.~~i ma~eú'.:A'.'~º~\ali~.~ci~~. ~ ti;.a­

vés d_e :--i~~. d0~~_ei_S~~·s)~:~.s:~-~~ci:~~--·~ó:mci -~'l~:.}~m1iia /~~i-~~~;:~;·sc~'.~-~·~ .. ,.:.-> 
lá re i~g~-~~;.:~~·:'.-: l~.-~~'.;:.·ro.~~-~-i~~:?;~,¡-~{~~~~-:.:·~e ·. ~~~U~~'~.'.n·;._· ~~.P·e.~cµ·t~h-.: ~-~ .­
la di'v_i~i6~ _ _.~:~ ~-~:rie·~~~s, -~nt·e-~idi·~·~'do;~: ~¿,·.~ ~:~}1~.~:f?~-~?'.; .-.. ~~-pe-C'~~ 
tos -. p·~.i~\i16·~ i'ci6-~ ;{S~~i~-i~a ~y. :cU1 turai'es··-~'de ',.:1a:·. f~me-ni'dad-.\~ .-· 1a 

mas~h-~r~f~~~-~<:r-~¡~-rv~·n·d·o·s-~ sexo --~-~ra :. ~o-~ .: ~-o·:;~~~~:~~-~·'~:~-~Í-~:i~~:{_ 
. ·•. ·'.-.. , 

e-os, :anatómié:ós -y p~ra designar 

~i~mo (~{~ici·h·~·-a¡:-· 1985). 

'_ E~_'._el s_egu.ndo cap1t~-~~ r8~ac';on~·~:~- ~~~~ -~}- ~~--~~~i-i~~~:~- -
f éñie-i\ina;'~s-~ --i»artío -.~te i-a -de f irif~iótl~-<}ue _a-pO-~t~-:~-~o·r-_ona <: {_ga~2) 

. . . . . . 
en el sen·ti~i~·· d·e que '.1a .se~ua11d~d r·cfi6ja h'ues-~ro- ~·arS"ét~r:: -

h~~a;~~.: y,~:_no'-··~'.~-lo nues_~ra n~turaleza- genita1·:. ccimo_. f-uri~ión·:.: de 

--. -cc.l:a--·'~,~~~~:Ó_~·~i-~:~~d. t~~~-~'. atáñe ~-a-.-las: \;-ari·abfes ~-~¡'~-~-~,~~¡-~-~-;~2p~·;;~_ 
. ¡~9.~-~~s>i~ .so·c~~-~~.·s· ·-~·e i~,:vi~,ª ,-·:q~e tr-~v~~ -:a~\~.~·~r~·~·ai·~~'~·',·~~:n 
·e i. ~ ~s~~ ~~1-~~: ... ~ .. ~:~---~ª.'.<~~-r·.~~~-~~-~~~-~º·: .. Y · la-s :_~-~~i~:/~--~--ri~'~ :::¡.~,t~:i~e·~:~ci-. -: 0

' • 

\.·:;.-.-,:,--;::< ·~ ---,~ 

nal·.~·? _p~-~;~~'P}~f~~~úi-~·>1~';' .. ést~'Uct~ra ,~ó~i"ái ·~1~--¡~ :'v'e~· ~~-~~.'-·es; en 

gran~ p_a~~-e :. ~~t-·e:i~i~-~-d~-:· ~-~r".·;Ta 'is~:~::;': -:.'·--: -· _.>·,·_: .:.:~.~·.:;:.~ '. ~·;.::~;·.~- :~~~-;1 
'-·' ' .. ' ·. ,i. (.,-.~~~·.; •: . .:.. ~~-.•.•. • .• ~ .. • -"\-·º· -:, ·~:,?:~ .-~tj_:,;: ·.· " ' ./::.:~: .·.·.- -: ?;~~ >, -, __ .. "';;.:_;7 -::;:.é·~-- + --

~-~ '~~::i·~'.:'.:~i~if\i:i~;¡ se.: a·bo·rdar~·~ ¡~-,~\~~i~ti:·~'.¿-~~~,f-: s~~~ettiaá: 
~----

fr_eci.u!·n-

:-,~.!.ª :4~;~};~~~~i~~~~-~~~~~/~~J:~,~-oo_n.io, ·es tudi~_s;_~;~~'=-~=~i~~-1~~ _ 

~ia, Y. ·p:~,~-cti:~~~;·fÜ~· ni"Oda1idadés e!'- cuanto· a' las .--~elacÚ.o~-~-S 

xual es",'' ,~_l·.-,:~:~·~ ~~>? ¡,~·s ·~~:~ni~as .~:~e- esti'in·~,¡a~·-¡ó~, ~--··p6~·~c:L~·-~es. en' 

el acto· sexual;:~-:-~l !!OfO~Ue ~~ico~ncllít~-CO' ~~to~~~~"' y _el crít'_!, 

co,· sobr~ la se~ualidad femenina, y-para t~rmina~~·.con"1a:~o-



ble moral sexual • 

. _-Én ~ -~- t~.:1"-c.é?~r:, :c_a~,! t~~O sobré~-· a.u t~co~,~-8~.to, _ qu_e .- ~~ ref i!. 

re,, como l.~::de_f.-{~:?:.~:a-~~~¡;-~::-~19'8~2:(:'~-~º\~~~---P-;¿~~~s·~ .. -~·ps.i~-o\ógic.~ é~ 

yos co~~en_~~~~--~:y di~~~i.-s·~~'~ -_s··~~- ·d:~-~e~.d\i~·~~-O~::.~-~c~.a~~~:~-tef co!!!. 
-'".--

pr~nd~ ::~:<:~~~n-j,~~~ to -·d~_::-~-~~~c·~·pc:_i~'~n~:~_'./. ~-fi~~i~~·e-~{~s ;-~-;i~~9enes, -
autoat·~·ib-~~'i~~'~:~- y ·:·j~i:¿~~,~-~~~i"~} v~i'~:~ 'i~i~'é;~te~:;:, ~-~'._;:~I{~._;'_'m~s~~ . 

.-_.·-. ~1-· ;:_:¡_ ··>~;~;),":'(:.;~~-,;:o·:_::.'· 
L_: • .'•, .,;,·.:._,~' <·~:,·, ··~·.{i); ·.'', 

- ·,·-:;·,. -:-> -

-~-.En :est'~ ·:ca~!_tU~-? ·?e_·: ~-~ thai·~r~¿ri~~~i~~~-~~;~ i~\ii~ ~t-es_-:- Subtemas: 
---'~ 

AlgunS.s ~-O-SÍ.e i.o~e·~. sotire' ··l'a "aú.to~~-i:r~~ ;---~~l a~~~~~~:·~·~·~p--~~ ·Y. al·-

. - gunaS t·ea·~·~as -·que··,-io· eXpl_~C~i:i-•. y_, la con--

ducta •-. 

En 'el cua'rto ~a-pí~.':11ó·_.que ._tiei:e q?c_ ve:c; con !'Metodolo­

g.Ía", se trabajó -una .-Póbl-á.ción de mujeres. amas ,d~:-.:-_~?~~,·.''.'~,~s-~­
das, con hijos, de un rango de e'diid ~de 25 a-'40- ~.ñas·,~ ·1~-:.:.·~ueS;-

• ':- - ; -¡~· ·:. 

tra fue de 20 mujeres de .nivel socioeconómico alt.~ .. Y. 20: de-~.!. 

vcl bajo. 
~: -~; ~ ·. '. '. ' 

· .. ' ' .. ·.-;_~,-- - ~ 

- . ; ~~: . ;, 
,-·~:.,:··'·'.-. ,~· ~·~·-_ :_\: .--.. _;~ . .-. ··.;;_ ,.;,.¿ 

se parti-~>'. de ___ Y~~~- :~~~·~.:~-~~~i~- ~. :~·.i .·ix{s·~·~ :- ~~'l'~~tó~: :·~?,t_re:~; -
>.•'". ·->.:_:'.: .:: ;"-

el autoconcepto :«-1 C) .. " -~.~P-~:.·:'~~~:-c9.ñciU-,~-~~~s'.·/(P:a·~-i~V~,~~?~oJ:~f·~~-~:a~;'.-~e-: 

las mujeres: .. ¡·~ ~:~~ri~:i;~ re;~;:~·¡-q:·~e~·: ~-~~~~l~,~--~· ,~·(,_E{ .. {~J~:~-~·6:ri~~:~~:~~­
Y _el tiPo de •c~·g:d~~'i~-~:;;::;:;:_:~~;¡l·~a-{ fO : .. ·Ji~~iv~~-s ·~:¿·e~.;i~:~-~~--~·-· i:~~;-~~:·j~· 
res en las ~rei~;';.,:~e!t• ~!'x~~'i~.~~.Ú;; p~r;;;é~d.osCi11!: el iiiv~l. -
socioeconómico ~-



Para la recolecci5n d~ la inform~ci6n a· c~da ~~jer se·. 

aplicaron: il) La escala de Te!'nessee de A~toconcepto, (19~5}-

y b) El cuestionario de Sexualidad. Ferne~.ina d~ ~-r~gun,~as 

abiertas. 

En el quinto capítulo se ·dan a 

de la 

renci_as signi_ficativa-s entre las 

liar, personal y Gtico ~~ral. 

_'.:. _· ... ·- - . . 
t.as mujeres tiene!' u~-:~_i-Y~i ~C-:.~-~toes_.tf-~a -d~· 51.:S\ -de-

--.·---
acuerdo a .~a· ~S"~aia~·di;;·-'.l'~~ness~e~~ -d~_>a~t.oc·onccp~o._'""-,LaS· -d(;_-ni 

' __ ,, ' 

ve l á.lto:,cor\-_ es ~olari dad de bach.illerat-o y -pr~fesional f'ue r6n 

más -~-~t{~-~so:--~n s~~º',~el~~io~es ·ae>tuales, sin. einb-argo· en -las 

muj~res d~~-~-·i:v~{---b·~}~,':'~~n -~5~~-~~a~~da~ de ~_:Ci~ariá:.son: ma~~ pa 
sivas en_ s~!3-_ ... relaciO'ne&·-.s~xuales. 

. . 
En el capítulo !i_exto:\:ic di s_-C:_ut-~:e--r~;'.~. 

;;'-;·· 

-~~~cont;.r.!" 
''-¡;·_,.~-. 

dos- a la luz de los con ce·ptos :_y c~-~~·g·.5i! ~~¡:~~b~~~da·~~~:: ~~:~' · ~:l' ·~-
En términos gSíle~~Je~~~~¡~:~:~,_~:;r~-~:~?r~:._,~qu_~>~ae:'., --­

ac ue rd o a · 1 as h i p Ó tes i s . que_ '~~_j;''p Í··~·~ _tri":~.~~:.:~ ~~~:;;;:=:~:.1~!~~i:;~-~-~}'.}~ l~;~-~ ~~··':, 
marco teórico. 

- '·· .1~·, 

antrc el autoconcepto,·Y el~ tiPO_.de·.:-_.cóii-.dU"C:'~~as:;~~aSf~as~·~-o: 

· vas, de las mujeres •L·t;eil~r.~ii.fü.~~~'~ ;~~·~~~~~/~ / 
:'~~~ --=~~:~....¿~--:_'.- '--~~~~_:-, 

'• ~:::·.~;;::-· ··~-~,,,." :;t:' .:.;~ ,- ~-'7--=.-;~~:-'c= ~;;-----,.- ; 

se tienen· ~~~·~.~~-~_s:t~·~~~~~~.-?·~;_'~~~~:~'.~~Y:_:?~~P;'~i:~:~{~ ~.;r?ú~~ ~~---­
d~ mu je res erl ~U~_S;~:~~~~~~::.'. ,:;-~-~~~~~é:~_d_;::;~~'.'.>·~:~~"_'.- ~-~~·.tn:·~~~:'~·_t ~-~f~~~--, · t·rab a~ 
j ar con .mu je res qú_~--~~'~9-~-~:~~~~-jo :'~~~O~f.ila?:~'·)~~e~ ·: ·_to~~r mues--

'··· '·'· .. · .i~'-' 

tras -de h~mb~~s ::·~~·~·¡¡ ·c:'~-~:;~~~:'.~~--r-~:~_b·~.~:·~-~~~go~~.~:::·. 



CAPITULO· I 

DIVISION 'o'E GENEROS F soqilLiúcroN 
«', 

Vivimos en una s~cieda~ en ta ~ua/'~~ ~ieh~ri con~epci!?_ 
ncs diferent~s en cuarito -a .·lo'·c{ue ~·~~o~:.)~:a.~:~.~ri: .-~;~c:~/~ -·~/"~óln-o ··~.:· 

~ ; : . '.. :, . .'.. 
se. deben cOinportar: hombre'& y 'mUjere·a·,·- .. y :en:~:a·c,:nde_.:"a·-· p~r:t·1r._de-

diferencias biológicas y anatómÍ.~~. s\h~~it:~¿~~¿~ d~~.ju~.tif_!, 
car· una serie de desi9·u~ldadeS·-.s·o~ialéS ;:' 6.0.lcl'é:'~n-cÍ~)'; a\".l~ mUjer · 

en una a·i tua e ión d~' s~bor~f{n:~~~i·i;n: con'· E.~~-p~~-~9:.f;~\ ~~-~·~b:ie ¡ ,:· 

. :-_ -~-- ~-' 

-·Para·· tr:a'ta~.~ de ·.-~n-t~~der; .... e-s_t-~_: n~-:~~.s·a~iamri~tc .tenemos 

que re mi t~~.~~:9. :~~~ :P~~~~-~~'. j~,. ~-~cializacióit -.por- e 1 que atravi~ 
·l.·' 

!i an º to·d.~s.~:fa-~·:.:p·e·~.s·~'na·s :~~:.~s·í~'=. com-~ · ·ª-:_; la->d1 visión -de qé ne ros que 

se ·-d~:-·e:n:.-,:].'-~":t~;~fi:_~:d·~,á~°"·;~~pf-~e:éi"S·~-~en-t.~· ·ei obj-~tivo de este capí-
.. ,'·. ; ·-.. ~-" " ~-:'_{.;;, _, ';' 

tulo·, es·j~'abr~~:.\1-~· .~,~-~·o-~::::·~~;p,~ct'o·s ~ 
'.·- ;:r~~~~:-, ,',S.-f '.i~r- :.,.~ .. -: .. -"'- -,. , . '·"{}~ "·,>:r-·· 

soci~i;i;~iW~ O;i' ':'' 
:.e;~·-- /:?e e ·;:~:.· ·> . :' -.. 

·,·:_';·::0~::~: ,.,-,; L;.·.,.<,,'· 

. · -·:,~L'·~ :·~~á~·~,~~}¡:~~~~t~\i~{~·~.~~:~h·ii~~r~ :á~- cada una de las instan--

ci .. as a tid'f~{d~.E~~ic:~'.~;;~i~i;u~?·frj::to .. humano se hace indivi--
d.uo·_ e ~.~t~ .. q5~-:·~<~~.?r.~·~ª·~~'.~~~};·~·~.n~·j,:g':!~s ... y determinaciones de la-

est~Úctu:a_ ~~~¡·¡;:_:~~;~~:~~u:~¡~-~~. -Interactúa. serun indi--
--· ·-· "". . ,--,-. ~ :· ~=i'~.c:- '<~,):~:;-::~;:" .,..., .. ,.,~ ... ' .. ~ ,,,;_:. ... " 

vid~~ :imP:~i§~:· ':'~~.df;f+-~~.~~·~.~.~-7 ... ~n un~ P~ .. rsona aquellas caract!_ 

rí s'ti.cii~'--9eft:~.:-r.i:i'.~-.S ,,_.q\t~ ;-~~,n~~~.t'a1{:'~~a: estructura social 1•. CKa--

mi ns~y ~ :'.l~~·~\-":·~:-:· -, :-'· .... .,.~ .. 



en que 

ciales 

distin­

to es el,._-J:.~gar :q~e un.· i·~.divl~duo: oCupe· en· la -soé:i.ed.a_d, será.-m~ 
yor las diveisidad ·de nOruúls y más 'especí.~~eas· serán eStás. -

Las normas s6ciale~ y d~ c6~portamiento dan lugar a una reg~ 

-18.ríd&_d ___ de ros-=-comportamie_Pt"os_-que, _.los_ hace _p:r:_~~~!"-_~e_~~!~.·~-" 

Por otra' parte,. cada persona ocupa una de termin_a.da · po-. 

sición dentro de la cual desempeña varios pape~es y cada Ú·n.O-· 

de éstos está de1im'.i tado por normas que señalen lo que. ·debe -

y lo que no debe hacerse, lo que puede y no pued~-esperarse -



de la persona, qÚ·~:_;~dcsc.mpeñ~·- un. C<?njún:~o de papeles en una po-

sici6n-· dada. 

produ.c~ ia·:.~o:~--~~~~--~·~_'ac~ __ 6n·:/·:sob-r·~ t.odo ·'en las ~tapas primarias. 

Ef::~.n~·f_im¡:;_-~'.~·~:~:H~~,,~~~~·1_~··~}~~-:~
1

~.-~.~i~~ta eri ios- p~~genito~es y de-­

m~-~~ f ami~i.~~r.~~ .. ·ª·.xt;~~-~~-tiVa;s --~.' naturá~mente,,--· por\dran .en. juego 

toda ·-~~-;:2~~~~~i-~~~~· ... ~~<~er~\iac'.¡.5n/c.~acción _para que sus espera~ 
.zas é~~Pi~~;·.:·.se .P~~dr~ en. marcha todo- el· apl;lrato.:de soc~a-

_- .:;.-_:- ··- -·, 

lizáción par~" coÍi.s.eg.µir que:_ tod_o lo espe·_rado· se -convierta c_n-

reali_dad: ·Y;, ":·n,·;~r.:ca~o ~o'Ílcret-o ·d'e la ·hifa, se· ·1e· edU-cará (a -

tra~_¿~ _d~/'. i~'s- i'·~~t.a~~iaS,~me--~~~-io~ad~~--/ -~:~~~·.que s-Ca .. _lo -que s·é-
. ; •. - ·~ ;:e~'··~ •. .- . -. --· -.. , ' - • ~ - - ' 

dic6_--.qu_~ .;'.Pº~ .~a·t.\i't-ál'eia ·es·, . 

• ·---c;'.-::;~.o; -

cat•g~~í~j'~. Ié~J¿º: es ~n pl¡,nt~~miento que explica 

cómo '1.~.-~:, .di·~_e:~~~·~:~,~~:~>:·~:~~ri~X~~-~~?~~y·~~-~ entre •--~uj~;es y hombres -

son ias<dif~~-~~cii~~~-.'_cÍ~:·;~'g'é~~;ip··;\\~·a~-'..'.::q·~-~,:~.de ~-~ex~.;··. Para: enten--

der e s·te Pi=í nc¡~~~:\1:~:~;p~.~~Z~r:~{~~-~-·~~~i~~:i~~gUfr J:as: d.ire~·encias-·, 

~::... . ., .. ~- :- . ' ._ ,\.. ;.':'·.-~~- ' ; :!;::, 

una de las;_;~i~~r:,~~c;P;!~3!~ q':¡ :libe~;~ á'.~b~rdar ia : ' 
,f:\', ""':,,:· :> ,.;·;·,:. 

-dfte-renc·r¡ '.-~~-~-~~:.'.J~~-~~~Y~~~:~~~~Iil_{~.~~~--~~!~~[j~~~tl~~l~i~~:~~·~-~-~9 ~;-: 
social; en '·su· ~~~a) .. ~ ·~'.~~~~'.~,:€~~:(;:~;1:~ ~~~':\tC~~ad~_:_.~~.-<;::~~~'~.~-~-··~=-:-; l~~(~-j-r:'" 
quien_ ··ancl:~.·~,~ { c·.~~r_toS'"~·~r;itS't~·rno~L ~é~~. ~~-.: id~~i·i~·~,i·,·~-e·~J~i:'· ~~e -

reporta en su··~br·~::.:··¡~··'qJ~ ~-~~-~;~ó·~ ~·-d~··fi~:¡,~ ~~;~·:~'_':~~~,~~c2~~~~';.,ia -

categoría de' ·:g·é·ne'r-~, .~:~:.:i .~-·~· sentidÓ ~~ conS·t·~J~c·~¡·~~ :-,~;~ciai' .'d~-



lo femenino y lo .masculi-no. 

-. .. . • ''··'"·» 

ti.nci6n·,·hn~l:e ~i~:_:~·e·~~· ~i. c-~-~·~ctcr· .. bioióCÚ.c~- y :·:~·i. ~&ne·r~- 'de\~: ____ : 

!nd~le ·~sicX1óR~J¿J .• ;1¡~;d:i t¡,;'f,,QU ¡i~i~ccuKnid~~··.·.~. lá ;fe-···. 

mi~~;idád·. n·o_..~~é·sf7¡·~:.;~:~7Í;~t6:·~~~:~~;fdi·~~·~ti~~-n~~:;:'~-i-~ ·,~j1·:1;~~~~-; ·.-~~r-. 
·,,:.. ,-,--- "·' 

e.je-?iP10·; _·-h·~-;'.'.·:~~-~.',;~~·?~o~'.~··~¿:;'po·rt~m'fent·~r f~~en.ino·s::,-~ ~i'~e~·~r--
·:-· - ~ •ci ,; " ~¿--;·.·- • ·· : • - . . '· ,. '· , ... '. , 

sa ., L~~;~p_e'i~~,~~~·í_i·~.~'d.·;-p·~'i:~~·:~:.~x~.~\ k~~-, un ·:c~p)~·~:~ci d-8 · r~~9o5 ·ad-· 

qui_~_id~-~~ :e~~;·.~~:¡:~{~~/~~\:~'.~: . .-,:4-~~e·ri_~:i~aje·. Las mujeres, mani!ies-~ 
ta-~.~ e;r;'Jb-i:~:~~'~;y.~~,h~~~~:f¡~~-~·~-~-s~,:z~'.~nd\Íctas, ~-Ct·i·tüdcs y __ p_~_,n_s~.----:~ 

mfO·~·t-~~:~-:~.;·~~~.t;i'~-~~-~~,~-s~::~~:P_O_~-;.u?\~- ciú tura com'o femeninos 1.-·a1 -.-7"--. 

ig~,~~ ·--~~e'~~~-~-- :~·h:~.;~~:~<h'~~~r,~'~ ."-'._~-Es tos ~asg~s ~~:r~.-~-~i~:~-~ -~:~S:a'·-·.:··-: 
· l~--~:u~~- :s'c ·~:e ií~·~:-~°;:~'1 ~~~n~·~/~ ~ r:~~ ·,~. 

- ;e_~~ ,_t-'-~.:/ '.:.'··-,-'.-;- '.-':7~:-;;"';"''• -' · =éoc-c-· -~~.·-••• -: ;~:;-".-
- - - _, .. : -:~ ·_. 

·i\ri~ .~:~lé~.ii9·77l'. el; ... :~;,~? es:i~ ü~~t~~ biol6-

gico1 --~·:Gé~~r~'·;;:·::·~~~;' '.\i'~ ~~~:~~~:~~:,~~~~~~:~-~~~~:: :\·~/'c~·i'.~~~~-{,-.- El: géne-

ro. es ·;i~-.-~'~·n_~~~~~a'.~ .'~~: -~·~-s~:Ül.(~j_·d·~·d\:o-:'-dt(-. f~-~!.n-Oidad que se da -
:e;:;· 

en' una: p~~'S·~-~~:·r ;i!;'.>?~·~r;~~~·nt:e·r;.~~,u~·q~-~·-.:-~x-~~ten mezcla de ambos 
. . -_, ·;' -:;'.)_> ..":';':_'.: '. _:_.:~-/ i< .. l: ;, --~-.;'.-,.::-. -.>:' . . '· ... 

en m~c:ho~··~--,~·e};··~·. htimaÍlos-;:··~'comúnmente: en los ·hombres predomina-

la ma1·cul--{~i-~:i~ :~(::~1t~."i·a \n~?j-~~;, la, f~·i'~:ne-idad. Ser hombre o m~ 
jcr es a;~C>}i~'e i:r~~~~e t~nto; de vestimenta, los gestos, el -

trab~·-j~,'~;.;i";;~~~:~·~l:~'~·:i~-~~S '.~f?ci_éiles· y -la personalidad, como de -
--- ,--,--::.~-=o': .;i---io-~-_,=-~ :_)-}:_ 

pOseer ~n _:de·t·e-rm_i_P~~~~--~ f~'PO.--.~~-~ po-rgan-os-·genitalt!s. En este 
. -.-::. --·~ .- :, ,.,·- ·.· .?:_ ·. .. ~ -.. -. - . - . . : . :· 

sentido p'ara'- esta- autora ~:el._,_género _es uri tJ!rmino que tiene 
" ' ~ ·.. :, :, : , :_. '.· , '., , . , .. 

c"onnotac.ion~,S · pS.ico.lógic~s. ·y c.uiturales. 



Es cierto que ~n· t~d.~s: ias ~ soeiead~es ·emplean c. l sexo-
'.:. ·.-.-, :··'. 

bio;l.Óg~~o c;onio·.,cri1:erii). p~~~~,:~,.~. a~~¡b~~ci.ó~ de género, pero --

tras·-cste·, simple .p~n~o_, no eX,'tsten:. a'os· cultura·s que estéil to-

talmente ::á=: :·~-~'~e;~'.·~:-.:~-b-~~:~::-.q~:~-- r"Í'¡fct:encia, a un género del --

otro. 

En CO,!!. 

; ... · .. ,,. .._ ' 

te·:--de.fi~i~d-oS) :·cOe~isten con un sexo _indetermindado. Son· las-
:>'"., ... .-... _; .. · ">" 

persi~)~as -1ntersc·x·uadá.s. 
- '. ..· -- . -~ 

Rec~ent_es trabajos realizados en los 
.,,., __ '_(_. ___ ,_,_ --- . . 

~s;t.a(l'_o.~.:~U.f?..i_~oS'- y Gra·n -Br~taña -han demostrado __ que al:quicri' que-

na:- sea-~; ni ;:--hOmbre -- h1- .-~ujer. o ·se a, que:: no _tenga bte n .. ae f i_ri1 dos~ .. :,- __ ,-. --. "·- _.. - . . . -... -_-- --r.-- -,._ -·': ,-:-,~-º·: _ .. 
sus orga~os _masculinos o femeninos puede ser tan mascuiino·~~ 

·:cp'~~-.. :~i·~~-~:~-~~~~·._·c~mo u~ i_ndividuO biológicamente' ñorm~-i--•. ~·_; '.Por -
c~~s i:'g.ui.~n- t~;_haY~· sOc_~_eda~es en -la q~e se_: ad.~itC-~ tá~i ta~~~tC · -

la c,¡i~téñ.ci'a::de tres categorías sexuales -ttasc~'i{~~~c:-~·'~·m~~t'­

no y h'c.i~~:frodi~~- es.te Último adaptable a su sexo :Pr-~cfo~i~~~n.:.': 

te-,, ~or. lo ~ua~ sexo y g~nero, sefialamos son dos enti~ades·-

·distintas-. 

Blcichmar, (1985) Psicoanalista-Feminista, defiOe al ;g! 
' . . -

nero -_cOino· la categoría donde se agrupan todos los--:asp~-c;toS: 

psicológi_ct?S, tiociales y culturales de la femin~.i.'d.ad_ y la:ma.!. 

culinidad, - res~~vándose - sexo p.ira -los --compone~:tes-_:;t,ioiógi°C'.l?n-;_. __ o. 

anatómicos y para designar el intercambio· sexual· en sí mismo~ 
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De acuerdo--a .la autora antes citada, al g~nero es una-
. . . 

c:ategor!a comP-1e·j·a·· qU:e- c~mpr~nde: ·a')~ .La atribución o asigna--. . .. 

ción_ y rotulación del géil~ro_; b) la~-~dentidad del género, y -

e) el· rol .. del g~-~,er~_. 

-·. ·.·" . -__ :.~ 

' '<- \<· _:y=.·· 

a) ~~' :a·tF:~h~:~:ió~-\h. rri~uiaCióri del género, ésta se b4sa 

en el sexo, cua.rldo .. ios·~·~'édi..~oS'.,·y füÍ1liliares ven al rec!en 

cido ·y se cono~~::.~ ~-ú.'-~~~~~-~-ti:~~ci~~ 9.enital¡ a partir de ese 

na-

mo-

m.cnto la famil(á·. enter·a.· del· niño se ubicará de acuerdo_ con e!_ 
.. . ' .--- - ., 

te 'dato·~ y~·e:mp~za:iá.a 'fotlC:_ntar· y reforza:t los este':eo_t_~_pos 

de -la mas~~~~~-¡:~~i\/-~i-~ t~m'1neidad ~ 

".- . -_ .-· : .. > 
b} ·La':id.éutid~d·.· de.t g~nero, e~: ei·-esquema .ideO·afe~eiV~-

más ~,~--¡:miti vo / c:O~-~·c·¡-C~tri'-~-c _,;~a~sciente:- --~e i--~-: p~-~.te~~:~:c_f~_-_a_:'~--
un sexo 

i~fa~~é ·adquÍ~rei·~·~_¡<_~en~ua~·e--:(e~~re 'Í:os~-·~os-.' Y .1·os tres :·.años--

d·e -~~~d{;-i_<~a :'.·~~·::·t}~-- ~-~:.>~}:~~ª- :_~de~.tid:~d, -_-~:¡:; ~~-:~~-.:_;~.:~-t~~~~-~-~:~-~ su~ 
e xp~·~ i e-ri~Ía Tfr~·~~¡_-,_.·~~·:::t~-i.~-i ri~~ _·_ d~~·l s&he·-icj' ~:a{: ~~'~\pei.ken.~-~-e 

.~sentf~~~~nf.¿f; ~--~~:ié·tftua·é~ -~-ª·- ·,,;~~{i~-f~ d~:~--~¡-~-~~~~(~;-> ~-· {; _:·~~' 
--:·. -/:·. e~· --:D:'.-_'.- '-' -,A •• '. r.'. . ;::e .. ·-.,,~-:~_. ._ --~~~:-.. . ~\~~~?« ·-. -· ··<' 
• .. ~; ,. ,. :,:~·>:' ,:,.,'1.-; .: :;,:·~,~-~ ' ···~_.: - ,, ·, , . : . ; ,,_-,._' . , , . -e:., , ""-·"! - : . 

',/Ji w~ ª~i: dei. ~<i;)ei~, ~:¡ ;,¡;; ~~~~!~['~~ ~~~~~~tnt: de ln 
•:.-"" !·"-:..-·.,;._... ,-_;_,., ·,.,/:- ·;:-,:·,,:,._<· ·_:;i,.; .''· 

:~rr:m~-~ :L;f,:;~~~:::;~s:~~~B~~i~i;~~i~:~~;~i~K~:~l¡r::0:: 
cuá le·s- ':~~:~ ·'.1o"~>:c6~·p:~·~.t~~~~:~·.t.~·~·,: -~p·i~P~~-d.0~'/p~·f·a·' ~ri~_.:.~ PersOn.a 
que. Sostiene ~na: :~·~-s~-~-~ó·h~}Pá~-:~i·!?.-~-~.~~-'.-:~~~t'~:~.··~:~'.,: ~h:: contexto 

dado. 
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'.· . ' ·.":: .-.. ·.-.. . 
, A parti.i< de- -ia .:d·¡¿·OtoD;ía. ~-"i:l-scÜi.in·Ó;·femenino_, se han --

creado una serle dQ a:~\~-~~·-~"~¡~-~-s :·~-~~r·~··:~~-~-'~s ~-~s ~~teg~rí~.s. 

{Ta j f ~·i··;. ·i 9~s~.f:/ i;~'.~'.>-_r'¿·~-;~~-~":>~~,~~n~~; a ~:~ib·~{-do~>-~ un . grupo ~u~!. 
no; _v~~(o_~_-_ '.~u\~re·;··'.'s~·:. ~_an·:~-~~e~tio-~8.d_~::.la·-~vei:-dad o' falsedad -­

---do':_--es~~-~" ~-.~t:~~~-?t:i~-Os •.. Kl_i~,c~org _.· (19.?5) s8ñala que defor~an -

c~.n~id~_r·a~-.ÍemB_~-~e los _jui.Cios_,' Li;ñ~gren (_~9_82~, _a~gurilenta_: q~e 
de·sarr~iia~ -si"n: ;hi nguna-· base - e~-- l~ -_real id~-d---obj e ti ya -~o- ·en-

_ la -:exper ieneia -válida¡-c.:Aronso~·_::·_c.!"9_?5) ~·-por su, pa·rte ,:,di-~~--:-~ue'."';=. 
. _- ·-··' ' 

regularment-e· son exageraciones-.·o .son -totai.raen,~~ ·.i1fa1~~-s 11 ~ que 

se-_apoyan eñ ru.mor_e~ o ,imá9eneS. CÚ&t~i)lu:idos.::·~"ar.-:'.:J..-~s: d1-fer-eñ--
. ' . . . 

tes ·.-instancias .de soc'Í~·liz-~-~J.6-n ~"·'·~~~-q-~-~~; s(~--;~,-~:~-~~·,<:--_~/ nosotros 

como una manera de justificar-nuestr~-crueldad o;nuestros~---

propios prejuicios; al respect.c:> Gómezjara; .. Y dé' o,i_Os {~~7_3} _ _;_ 

destacan que son "Imágenes fal~e~das de .un8 i~_~1-~·cia"d·.·ca~_é:tiai 

o valorativa que ~~ iá: ?lent~ .. P.~P~X~r '.-~~."_d~ .. _·qr~ºri~~,~-·;·~~as·~s de.p~ 
blilción se convierten .en .m·:~d~i:~·s_·-~}:·::«·i-'i:·~-~~~~rC~~-~·;Ci~·~- o -de ac~.:. ... 

•:,_.-~ 

ción". • • (p. lJ > • (Re fe~~ i·~O;~;~----~_n-~~-~-~-~-~~~J;·;-_· :~;i9.·~g-) ~· : ': 
"''·';; .- .. -:. '·.".'__>.: \';(· 

... ': .. _', ' ; ~ :~j,, -i . ·~."--': .= ~;_:,: 
' ·"'i-'- ,. 

Los· ·.es.~~;f~~~-~~~'~_P_~!-.~~~jtº .. ~,7:~:~~~~{f:_o'i{~_r.i~-~1-·~p·,. ~- fotÜcn~ar y -.-

per.pe ~u_-~·;: --~.-~ .. ~--:~--~~~~~~~;~~~~~fi~'.~~~~\~~~~~~?~~ ~:;-n~~~~~:-;.---a~ a~ p~s a -

ma'dre~ama :~;d~-_:;~~'~ ~'.~~:~:~J:;:~~:~-~,·-:·:~tj--~~~ ··-~·~}~~-~i~·.-.ª~~.:·: h~~-brri_,, y, -_el de - -

consumidcircl .'d{~¿~~.~~¡~·~"i_;~-j_'~{~-d, ~~, ~:~\~u'c:.to_S ~nservibles. 
·.,; . ... ;-':;!_:;:· :.":-;/:'¡ '>.:;J:;i,~.'.·:~- -::.'.,:,_-,. 

';~,-, ' , 

so~ 
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ticnc.n que género es " .•. una red de creenc;ias, ras·gos ·ae per-
,'"_ ., ·-

sonalidad, actitudes, 6entimicntos·,. val_ore~·- y_.a_ctiVÍ.dadcs d~-

ferenciadas ·entre hombre y mujer-es,·~-.ª ·~·~a.V·~-~ -~~ .-~n/~ro-ceso -de 

construcción social que_,. tiéne uz:i;a ~~~~-~-~\:'.~~-;;~-1~¡~~-~~~-s dístint.!_ 

vos. se tr.:ita de alqo h_istóri~~; _,:~-¿f~\~~~-~~:-~~~--e~~~-d'~-n-t~<? de difc-

rehtes esferas macro. y -~·J?Í .. ~~-~:.;·/~~~-~-~·:;~~-~:~:'.:~.'~_:f-~,~-~-~Y~{ ~-~-~-cado do -

trabajo, la- _es cu e la_;·- los ~-~~:¡-~-~~fr~~~-~Xft,~~ .~'~\:~~6m~~~ i.~a~~ó~, las-

leyes., la- casa-:f ami 1·1a'-_ ye i~~~:--~-:r-~~i-~~i~-~-~,~-z- in~·e_rP.:~·rsorialcs 1 inv~ 

lucra también ¡_~:- s·~:~{c i~e- ~~~~'~¡'t;1~~~~·~;~·+á~·a ;·,:~·~-~-~·d·~·::;:o·n r~aliza-
, .. ·-· ·,'•,.r,:· -., .. :,_,.,·-.. ·.'" -;_ .. 

das por- -los 7-hombre·s·.·~;::·Se~-:-.1.eS ':'C)t·o~·ga'.'n:-.'m·~Ybr. ·valor. y- e·sta tus~ - -

Es to conduce'=-ª· -la r"9im-~~-i'ó~·~;~~c-·.j ~·r.~~q·~,~-as~ Y.-cen
00 

•• la __ mayo~ !a - de­

las ·soc.iCdades es ~·~~-C~:~-~-i::l~~~~~'~-i ~~-~:!~-~eco ··de la cOns~rucción 
del 

~~ ' . ·> ' 
Por ·su p·a.rte· ~ay.le ~U_bi.n.· .(1986) ·se refiere a la cateq~ 

ría sexo-·9éne~o, ·._rCmiti·é~d:~s8 a1· a'riá_lisis de ·Freud: el· prime-
.... ,. -- -

ro, en su ob.ra ·,~Las estruct.Ura:S .ele-~entales ·dei. parentesco" -

eXplica cómo el pai:~nté_S~co~ ~-s '!_~a i:~pósición de la ~r.ganiza-­

ción cultural sobre los.he~h6s ~~ ia·procrc~ción biol6gica. -__ . - · .. 

Al identificar a los ~is.te~¡.s .de P.¡;c~·t.esco-.b~sados en- el in-
. ··'' _·_º 

tercambio de muj9re~· e'nt'J:.e !"os -hombres·, ·conStruyc una teor!a-
''·.- ·: "- :· ·<.:.' ' . '" 

de la opresión sexual.". !'reua·; ·por· s.u. P.ª.:t'~.e-~·.de~Cri.be có~o _la­
--~- :_._-o~~:-:.::~ ~-. 

cultura fáli·c-~- (ccntrada··en·el -Pen~)-. dOiaeS_t.fc-a.-:a. fa mU."je_r, ·--
. _. . ',-. , . . -'· '· .. . ~- ~· ... . ·.: ... ~ ':.-:. ".: .' ~ . . ; : 

y los efec.tOs que esta· dominaci~n· :ei.Cnc'-:¡so~l:-e :ella. su teo-­
. . . '·;;- :- ; . ~ ".. ~·_. . . : 

ria es importan~e para entender.-la e~truci~ura~·profundas de-

la opresión.sexual. "E.l ps~co.ánál Sis ... e.·s::·~·~a :'ideología del -
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sexismo" aiirtla Rubin (op. ci't~ 1 P,• 132). 

··, ,•' -_. - .. · .... · 
el uso que hace la. soCi~·aad· de:).B.'.:~uj·é.:z::_, ~Onv·Ú~ti-éildOl-a ~~ m!_ 

teria prima. A esto Rubin .. lé li"am~-~·.,s·i~~i:e~a sé-xo-qénerO" que­

lo define como "el· conjun_to de'·:··-~i-~-~o~¡~.:i:ones ·por el que uÍia -

sociedad transf6rma la ~e~~ali~a~'bio~Ógica en productos ~e -

la actividad humana Y--!!!~- -~1- ~-U~l se s'1tisfacen ncccsi'dades h~ 

manas transformadas" "(p.97). 

casi_ t~~-~~!'..fas-_'j_nt~'.~p;etacÍOnes sobre. el origen de la­

opresión ·de i~-,:~~~~.-~~ .. --~~~-,~~:~-~~~' ~-ste _ pl:-oblema en la máxima -di f!:_ 

renci8 bi'~-lÓg~·c~-:-~ntrc i~:s: sexos, __ la_ ·maternidad. Esta indud!_ 
. ·-·.· 

b_~eme~-te es- i~·'--gr~cn dife~~ñcia en't.re hombres y mujcr~s pero -

no ·ú~icamente por -la .exp~ricnc,ia -~fÍ~-i~á .- sinO_ p.or .las implic!_ 

ciones sociales qu~ ~iene. Al respecto Marta Lamas en su ·ar-

tículo sobre 11 Maternid_ad y Política"¡ (19861, hace mención -a­

la matern.idad y al m_aternazgo: la primerá se refiere espf!!cLf_!. 

camente a la gestación~ p~rto y amamantamiento y el segundo,-

a la responsabilidad emocional y crianza de la criatUra. 

Ella propone un nuevo ~atcrnazgo y.por consi9uiente una nueva 

.sociedad. Plantea tres demand~s· que formuladas dentro de ~n­

prO}'Ccto -a l.ar-~io pla·z-o- fortale~en -la- const-ruc.ció_n __ <;\~. ~~~~--~~u8va 

sociedad que necesitamos. 

- . . . . 

al Las que tienen q"ue v~i: Cor{ l~-.-ma t:-erni'.d·ad · biológi.ca. 



Esta debe partir de un precepto fundamental: tiene que ser d~ 

scada, que exista educación sexual a todos nivele~ desde la -

in.fanc:ia y ·que-sea clara y acccDible, que los anticonceptivos 

sean realmente seguros. no solamente en el sentido-de ofica--­

ci~, sino.tambi&n de no generar trastorno~- secundario~, el --

aborto :_debe··cdeja( de ser y·'deberá estar" reglalrientado -
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se podría iniciar con los casos más graves, los de los niños-

maltratados física y emocl~nalmentc; frecuentemente los _hijos 

son el chivo expiatorio de la familia y caoi siempre .son la.-

caja de resonancia de ·las peleas conyugales entre lo~_· pa.dZ:-cs·-, 

involucran a l'os hija·s: en los pelitos conyugales, hilsta ~1os---

secuestros.y/o~~tiiridti~o ~e los mismos. Loi casris d~ "~obo y­

sec_ues~ro" ~e:,..:_~-:o.~'.:._h-ij-~-~ por_ uno _d_~_ .l.'?~ p~oge~-~to:res:·'~P:n: ~::· 
ej empfc,:-·m¡-~ ::~'t~:r:r_:~dor.:~dc.·: e--;i~ -~-c-~n-c&pc_1ón >cie. -~Í-Propied.a'd '.-' 

- ¡ • • 

~ 

P.a_ra·~ tjerfr: a:1<."ot:ro-. 
- {;'.~~~-.. _._,. . 

loS- hij·-~·s-~;~:~~~:!·~·¡t/d>-li-;táki'é~--. d~ -fi°!iar{~~­
. --,:/:'.-~:. :.)\~ •:.; .. · .. • 

;~-~ ~~-· --
·· O.tr_a ~-ª~.~.~.:.:.~1~.~~~e:- e~~~itO~á ~q~~ ~~:~~~e{~.~· :~i;~d_;:-~~'.:i~:J:~~¿~~-·; co!! -i · 

' -. . - ~"<:. 

cept'o~- ,· __ ,y ... 9.~-~a:-.;·f or~a _._d!i~; v_~--~~~-~a:_-,m~·~~;r~~-~.ª-~:-,~f.~i:fti~·~~é:rn~·~~!!' ~~~e i~_~' 
-.,- . ·- -- - - .- ·~.: ,:_e;-_. ;._'~' 

otro· t~a_bajO i--~.~i_si_-~.1~:~: .·~-~-::·Mab'~J.. :·~~:~í:~-g~ _ .. i-i~~'e·~:;:~~( .\~t~~'r~ll.·-~i, 
la ·labor do 1 m~·~·e·~n~·je~·- 0 S'. ,'\fo,i ~· ~-er ie,:~-~:~.p-r¡~fá~~·~Ó·~;~-~ .~;~-¡:~~!~~ ~~. 
diversás., .i~s .rea.liza ~r Y.~'ma~~;,~~C.P.~Ú '.~~,9~~f ~·~~,• ~}:~i~o 7 

· inqrese _y de desari~11 ~-:'. cO~-~- :,s-~j e~'O: :p's:!q_Ji;C-c~~:;~~.~Ei~~-y~-,.'.~~-~\.:é'r·no·~-

s e ~ cnf ~ qur ~ en _-_y_~ ~-~~b_S;·~:·~,~:~~:~-;- /{c¡~~~~Y~~-g~~1·h ~:;~~~-i(;~\¡,~~~;~ ~·~p~-~~~-i~{:za-::.·:~.­
Y sistomci tiza/ todaS · ·¡~-~"::·~·~~-~-~i~~-~i~~ ::tiue;;:~'.~Oy'icritiJl :¿-~·<:~·i·~~·~/~~ 
intensas d~~.~das 'ele iid;¡~tu~~-) i;~ :madre;r:{c,¡;g:'~~¿ª~~.~'! "~ •· 

ritmo; · ¡~ tr~~·~mit~ ~ll~;~~~i:,~~:~~~~~~~~i~Úill".~~b!Í~P;~~~º••··: 
\"e _y 'añticipa ~,l -re~uÚ:~d6 .. de:<:SuS'/a~;~:·1···.· .. :~.·.·~n~~S';·. ~,~,~~r.t~~~:~~~:.'.~.'~/t·~·>-:: 

c.;. . ]•_L.~i 

la persona que r-eallza,. l~;- L~b-ol(_dei~~Ba't~ifl'~·je)·"\deb"é'. :::i'd'é:nt.ifi"-: · 

car~e con la cr·1a~~~~:ª, ,~-~~-á:~: ~-~~~,'.~-~~·J~·~'.¡:·~ty::._:~:A'f~~;~~'-i~~:: '.;:~,;iJ? yo-·· 
'>' .. -.,· .,.,_,," ·;;·'.'.::! '-<t·«" ,:./,'._ . -:.-:, . ·: 

niaterno ··asim~l~/ m~tab:Oi:~:~a~·~_Y_ ~·e~~f~~ii~~ ·1as ,.~~pe:,~e.~~~a~ .Y .-

ansiedades cÚ~~;{,ac~~~e:·r~s·--.:~~¡ -~i-fio·;~-;·y:: S:e · i:l'.i ".-~'é:~-U~-·i·~~·" t~ans.-­
formadas - en ~ x~~e-~_~e-~;~-i ~~~:·: y_~:·.~;~si~-~á~·:·~ ·~~l·i~·i~Í:ab'~·~·s ~ -. 
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El _otro-tr~baj.o invisible, se refiere' a la tar~a ~ue .­

debe re-aliz.ar: .. e-f-~ap'arato -pS!qUic.o -de ·la r:ladro ante los deseos 
'· . ._ 

amorosos· Y·.los· des·eoS'hostiles. 

El infante hu~an6~impone al yo-materno la necesidad de 

saciar tres tipos de hambres·: hambre de alimentos, hambr~ de­

cstímulos y hambre de afectos. El aparato ps!quico de ia pe~ 
sana que realiza la labor de maternaje se encuentra ant~ ia -

tarea de reducir las tBnslon~s .ii:_a:traS·í_quicas·~----'!( de mantener -

-cierta armenia no sólo de sí misma sin.o tambi'én de c~a- cria--

tura que depend.e tanto de qui·~--~-:~e:al"\~-~ :~~~--· h'e~h~-:-~m~-t~~-n~"i):-~ 

esto según _el modelo _C'._Últll:~.~~·:.~~~--'.:pr~~~~~. un:. mo~el«:J ·~~-~ cYÍan'~ 
za infantil ubicado p~,~·do·~·~n~~~~ri~~e·.~t~':: e·n >~:~.~~·~~·~:~~:·,'"d~··:{¡·.~'..:~~:~m:~·~ 

- ,-, ·~¿~, -·- . :._~·~; ;o.' ~e"'- , o _,'. '-~~ • , 

\- -· ·> :~>·. :_: _··~·~; ·-·.~·:~)· ,.o'.' 

.. . >,.: ; ... ~.:<.·. ·, .. :. . .· ... · ' . ~,-~ ··- . 
.. '·---,_, ,,, 

El hecho máternal al c_ual·~·~-~S ·~ ref~~i~·~c,~,'; ,~&~:~~~·~·r~. '}~a~·.-· 

lia. 

amor narcisista, como d-eseo qu-~ p~·~P_i·~·i-~<-·~i-'i~~{~t:{'~·~~;:\~;'h·¡·~;, 
de liqilduras y armonías crecie'ltt~.~-~ ·'·"";·~ :~'.~j~~~ ·~;.-k· .-~:'.>;- ,:.-

, , ~· - \~::J ., .. L: i ·>·::.~·; :· - . 

En os ta difícil tarea, .los :des~os::'.~~i~~.~·~;~a~~án de .~ 
oponerse a los dcscos __ hostile~_, ·~dQ."Se\:rs~-:~ci'~:~~·-~'i_e·nd~_ri ~~i~:d_~'S1'igAr_ 
a desunir, pero I11ás difícil aún ·~--~::.·¡~::;-i~-~·~{~·~~~~·¡·_ .. :.;~ ~~~·~.~~o 

. ·.· ..... -.·:_ :· ' 

para superar las contradicciones ~ont~~· i'o~'· d'e'~-e~·~-·am~~osos 

y los deseos hostiles superpuestos, para ordenar jerarquías,-

para establecer ritmos alternativos entre ambos~ En Csta ar-
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dua tarCa· en- el ·intC:rfúe .. (¡OSde- iO's .. d~~:seos: a'm_Oros~s Y.~ hos_til_es, 
: .. '. . . _<:·', .:'.i: ' . 

la que tiene variados afectos sobre::e1 -~~arato~·~siqui~o de la 

persona. que. ie~~-~:z·~>\:a -:~i·~b~~/-d~'~ m::~:~r~:¡-je·~~-~ u_n~>·--d/ ~us-~ Co~Se­
cuencias· má~,--- n6;~-~~i'~-~ se - b~,~e~~-a ~~·>.l~---.·~sí'·:"ll~~·~d~~: 1'de¡Íresión 

- . . .-· -<··.,.· .- -'. : ·. __ ; . o'- - 'o,_ -:'"- -- ··.: 

· puerper~_i 11 -',--_en_te?úi~da no· Sc:5i~ Como: ·:~n ·\·~ntimi.Cnto·:·de pérdida,;.:. 

da un estado ani-ei·i~-r --éstB.do ___ de. ·-sup~iesta ~ c"o_mpl_et.Ud ñ'á'iCiSí!, 
·-· _: _, -- - . _,. 

tica--, sirio t~~-bi·~~ como _una· _v~·e1t-~-- d:e ... la hoSti.iidad :sobre-.;· 

el propio .y_o_ ,_ -~--~ u_i:i · i~-~~º-~-°-·- de; proserv .. a.r al indefenso. recién­

nacido_'._de los des~o~ ho~tiles-·mater~o.s. ,La madre puede rc-­

r.unci ar.- .. en '-~se'· ~o~:~-n ~.º:·a. ·~.us_ pr_ol(i-~s ~ece~:rdade s ~ hacien_do_--..:--· 

una generes~ e·~treqa de .su ·descanso en pos de las necesidades .,. __ .. · -; ' 

de· su J1'i j-o ;_-·. Po ro _:e 1 -v·.r·~cui'o _·adqui~r~< ~nt;onces- las caracterÍ:!_ 
':": .-; __ - -.e,-- .• .• -- · .• 

tic as de una ·~~~-á-d~na~ie-n-eo--; s-e·9 ún·- e1-~--c'ua1, el -hijo _qUe_d:a "e~n }·~ 

mente de· ~~- m~~,~~-,_:_~-:~-6~:,_·:_~~-~-::_---~u~uc~t.a :d~~l;ld~ 'de gratitud hacia·-· 

ella, ge·n~.;an~~:-.~-~~o :::i:~~~.~ .. ~·aci_~~~'_· -:i·~rc:~:~'c:e~c0ió~_ ·del ·111~0 co.mo -

pr~p i ~.d~·d. :·.:~ r ~·~~ d ~·~~d~;::_;.1;~··.: -~~·~r·~:::-~ -~ :;~:;~~~"~~~·-~u-~·~_te_~~n t~:, -i~: e~~ c_c·~_:­
c-i Ón d~· Ík-¡~:·:;_~~d~-~·-~)~-:t como>~~-~~:{e:d~:a·es~P~iV~~~s. ·de .su~· h1jos~ 

:>~., ~«~;;;~:·; ~:L~I:. , . ;·:,·~:1;:- ~.: ~ -
,; p·:;:·. h.;,.; :'·::'.._/" :<:-f ~: ~.;:.: ., 

Óe·:: ~~~·:{:~·o·~~-{~~~··i~,~~~-~{~:~ .;~,~·~.:~~'~. consta la maternidad, el · -
. ,_.·,:.,_·:.:'\_ .. ·::-·e·· __ , .. ,,:··;"_ ·t" '·, · . , 

bi.ológicó-_:y: ;~)-!-,~,P,~ial;.}f,_IJ.UeSti_a:«sc:>.d.cdad ha'ce hincapié -en el S!_ 

-·- cjUild-ó-~- -·1~-;~"~~-i-t.i·~·~~<-~,~~-l.a;SJ_m};'6r·'t~-ri~~a ··de' la relación social 

que se ,.e-~-~~~~{~-~-e-,:·~i~--~-{·-~·s-'.i~·i~~~o!í años de vida entre la-madre-
. ·'' -

y -el .. hijo;-· D~·fi~-i.tV~menl:e,-- esto limita la movilidad de la --

m~jcr ~n ia.socie~ad y constituye un obsticulo para realizar-

actividades ~~on6micas1 .sin.embargo una prueb~ do que la ~a--
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tcrnidad puede no ser una limitación, es la que sucede en los 

pueblos primitivos como Samoa, donde los niños son amamanta--

dos por otras mujeres .de la familia para que la madre })._j.o.lóg!, 
. . .. ' 

ca esté libre de 1'a nece'sidad de permanBcer en ef -hog·ar .. :·-{M·e".'· 

·. ,- - ' - :-,-·; 

A lo.·largo ~e• e~h iap!tÜ~ se•~an~;j~rin .·~.:~:~,. ,:. ?:·:· .. ··.- . 

~,spcc:tOs ·.muy-

imp.or t'all te'S ?'-t"Q-~--_-s_ci;~~i'a~i~l-~~-~:{-~~~:)(·l~ -'di y:i:S i·~-~i-.--ae·-.-~g&·~:~;~_S ·, __ ~i:t 
,,.~ .. - -.--;:: 

~ª-~--~u_i_~D~Q _<y_;.r ~;~ ~-i ~;)~ y:5 i'a-~:~~fu.~Ci on~-s~\~{;'J:Oi-~-~-~:.~i1- f-er~:~-c'fifélo~·-

par/: ifo~~~~-~::.::~-_;_:-~·~}~1-~~J\;~:~'.-~~~~~\d:~ -~-~~~:, ~:~_~ta·· .. ;~~-V'i~~¡ó~-,! ~~ ·-'~:&ne;-os, 
·,,':_;,."' 

que.- ti e-n·~· . clü e.'_·:;~~~:~~-~·~:-~:~~;: ~~~~;~e-~: ~-t· i' 9:=~ r1c c--0.; e-~~~~~·- ~~~~e~ :l·~·u~ ~=~e-~-·;-.·-.~ 
- l-o·s que -son ·.".-tr á·.~s~i:-~_ i_~~·~~---Y~~;_-a_: ·~ ~ ::_ye~~-;.(f! ~_roy_c ·ct·á~~osf Po~,-:~ ~as"-/Pe:.-

..,.. '"'"~ ~ ""'."' ~ .\.;·' 
senas a -tr~~és'}~f~1-i.P.~o'~~~9;~~d~·~·s·~-~'f8iú~~'a·b.i6~~ eF cua1 se, in·i-éi~ · · 
desde e1 tñ~,~~n ~'~ ,_~t~-,;-~~il;~ ,~:~. :.~~'~.: #.~m~·~-·~-

1

~· :.;}'./ •• ·- <:·. /j'.~f;·_'.' -, 
-,- ;;;-.. -.~\;·_·,.:, ; :,;__:; ,.· ' ;· ~'.- . ,· .~" , '-··' ' ... ". ·.·. - - " 

: ~,:._;-/. t.;~i:· .:~~~' 3 · :~·-~~/- ·.<:x· · · \ ... '. ~';-?~~: :_: ; .. 
La ~-·~ .. ~~-g·~: !'!:·~'.~d-~ft~~ ~'--~~~-,~~:¿r: ~¡:~~~-~'::; ia·~·:~·ái'I~~~~:~·¿:1 ~~)/b1'b1ó~ 

- . ' ·' '·"·~::·<---~··, .. '. ''"• .. . . ;'·~:· --:~_.::: 

gicas, sino ~ueL~xitú;H;lhÜnWir~l~~t~Íl ~etr~.:ci~~:~i.i'.F'~C>.\~--' 
ps ico-soci o~cu 1 ~_U_r·a~; .'~">S-~.-\i'ri·~i'.iza. ·1:~.--. ~i:f.~~~:~-~;i:~~i~'~<s~;~,~-~l. :-~-

en el planQ ,ps ~~~-~·1-S~~~-c~ 1.;'"( ~·i~-bó·¡-¡~~,j. y'..,~~·~~ é:~f'.~,;-:::::i~«~-:_:_:·~~::«::.~~~~'.~:nJci~a 
la explicación ~101~9ic~ ~-_ue · ~port~ . poC_~·- a~~:~'st-~1-.'P~~bi~"";'¡·ti ca, 

---·~ --~-;'-o-c--'--c---'--- ·'- =--- ------ ---
----- - -. - ' - - . - :~ . - -... ,·_ . . .- ' ' ·. 

y eS-tO--áYUcl~;;cÍ <1 compre'nder .muchos de los 'aspe.ct_os·-.que_-se ~o-

carán en el si9uicnte cap!tulo. 
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CAPITULO II 

SEXUALIDA.D FEMf:NINA 

-... , :··: ·;··· ,,.,-'. ' 

Con .frecuenc;;ia el térmi'no sexualidad eS reducido al ·.mf 

nirno o terq{versado.: Alquna_s::.P~~:rs.~!:ias'_ s.¡,¡p·one:'D" q·ue.,)a __ ~exu?-­

lidad se, r·ofiere sOl.ameóte -a- Uft~a:·cc;s-a·t --~-1.-:·~~t:f· sexUat. si-..:.-
.'· <_. ·. <: .. '· ··-.-<« -'":·· \:'· -/· .'_,·,:_,, 

bien la ·rel~ción sexual es ~~a··fc;>r~~ '.erC. l~)·c~~-~:~,:)~'c·g~-~-t·_~:-ex.:.:~ 

presa a ti-acción f !s i~·a ,_-C:_pl·a.ce~·;<--~-mb~i ~--~-~-:~-~-f i-;~;"~>'!'~-~4'(_}~--~-~-:dt:1 
ser "i:nc t ~so·-"~~ª-. ~~r~a ~:esP-o~i~~~--~-~-;~ C'o--Kc;-e¡~-rs--é:';:~~rinB-ti t~ye-:.so1a­
me n te - ün~7 de·:.~--ª;'· --~úi -~_ip~·e·a forma.$ en que :~~-~ ... ~ª~:!~ ie~t~ ~:-~~,·~ j'e!. 

ce la 

u 

nací--

só-

·de ... la personali­

biol_~·~.icaS., psiCológicas y s~ 

cialcs de la· vida, que a trav~~ de' sus. efe~toi .~n el dcsarxo-
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llo de la Persa~alidad y l~~ r~lac~ones interpersonales pUe-­

den· a~ectar ·1a est~uc~·~ra_-~~'.~ci.a1·~~·-la .. Vc~>_que es en gran pa~-

te determinada· 

' '." 'e'. ,.'e_ - ·>~e-' •· :; 
-L·a 's_e.xti~lida:d -del sei:- h\1man·o tambtén in~luye- lo_ re fe--

rente al .3.-~i:~-1-~·~·~:~:-~~-~~~-~-~ s~·~ua,¡~. ·l·~ pos.ibilid~d de: gozar y. --

procrear,_ ~-~-~-~~·_:/;ar~----~~·; _mu'je.r--·~omo para ·el: hotlbr·e, y tato.bién-
·,; .... ·. ' 

involuc~a a-~-;~~-t.~·5 __ ;~-íSic_o_s incluyendo el crécimiento c~rpo---

ral, los.-'cambi'os "asOcia-dos con ·la puber_tad ~: ca'i;i-. pró,cesos ·fi­

si~l~gicos_. tales :-eom· la -~eñ'~~t-~~a;i~n, la ·º1-'.'~~ª7~~§-~~-i,; ~~'.),ya·c~ _ -
.' ;~ -·-- -,-: lación, 
~:/:,7:':· 

.iiioió 11 iciamcnt~ l~s 'indivicÍ;.Ós ;~~é'~n ~~(~~~Ó·'f~J&in~- ·. 

- o mas~Ú,~i-n-i-~ S
0

i1v~-~ ~~-c-~pc{~~--=·::~,·~'~r q··~-~~:~~:¡L4:~;~:r~~~~~t~,:~;~~~2~~~~~~-
dos sa~:Os, ::~~m~-~~·e~::·:~.l ·-);~r~~,'.~~-~~~~~S'mo·\(l~cl~Vi~­

duo que tiene 96nadás~.y· 9~~it··~i~~-:~i~x\~~-~'6·~~: ~i{¿~'i'in~s~ y':.·~~me-
·<:--; ;\>;'(."· \·\· <Y,;: 

partes de los 

ninos ú'.:an~man, i9?s>,". ,. ,_.: _ '~.':»·,·_-_,:·.:~·_,, './.:~~~-~:--~<Y'. 

cie 

,' ;- -._ :.--::'._::-___ '. -~~: --~ _,_---~-

Uamamos,;inÚvi~.!'º~ f~el's~~~ femenino de nuestra espe­

al qU:e·· .PrO'Señtft·~:·men·µ::truaCiO-nes, gesta nuevos individuos 

Denominamos • 

individuo de ~-~--~:~:_.~l~i-~}~-~-~_-:al ~ue _tie~e la función de eyacu-
---- ---'"""""""'"'' ·_, ___ \_~ -

l.ar--se11f6:tF q~-~º-::~~~-d.,.":·:_s~.~ _!3epositado dentro del cuerpo reznenino 

y desenCa~e·n·~.:~_·.:·;=¡'í '~:i: fenómeno de la preñez. Estas funciones 

qUe p'~rm.it~·~·':;h·a-~~-~ u-~ª distinción de individuos intraespecie­

se asien~~n .en los ~larnedos 5rganos genitales o de la repro--
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ducc-ión. (Li~arr.aqa,; cÍtacÍO ·e.n ~l-~~á.~ez-·Gayou, 1979). 

':· __ " {-_-.-_ ·'.-}0.:~~-~'. -~. ·---:_·,:.,· 
• ,¡~ . ,' ~ .· 

Oado q·ue: .·~u~·~-~:r~;-?_?.b.j··~·~·;.,~:~-,.e~ el !>:Cesen te trabajo está -

en'ro;c.ado \¡' '._~~j-~~f~-~;~;;~·~:--,1'.b qUe··-se sigUe se ha~lará de manera 

muy som~r8: :·~¿ci.'~·c;·a-.. :·d~"/i~-~ -~-~,~-~~-~~.sexuales femeninos. 
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ORGANOS. SEXUALES.~ FEMENINOS 

E~. cambio.más obVio _qUe 
. . 

a la pub~rtad es· 

Chos no 

leche. 

fren!_ 
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Vestíbúlo. Es· un ~spacio triangular que.se ubica al -

separar 

nario· "Y 

mas. 

tanta ·para 

s~n himen, 

Secretan· líquido.durante el 



coito. 

Vagiria. Es un tubo mGsculo-membranoso que comunica la 

vulva con e~~Gtero, est¡ cubierta por membranas mucosas. En-

~l~a se ·-produc·e -un--1.íquido que es el resultado del trasudo -­

·de las:~ar~~~s durante la cxeitaci6n, alberga.al pene durapte 
' . : 

el c~it~:.y e~ el canal de nacimiento. 

Ute~o. ~s un 6rgan~ 

cde-__ una· pe_ra ·y en su 
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duce la fecundación. La o·Vulaciórl. Es el proceso e1cdiante -

el· cual un ovario libera un 6vulo tnadui~. si-el óvulo se une 

con un espermatozoide .. se da i~·;· fecún~~~i6n; si no ocurre la -
•'. ·". 

fecundacióñ:, ~~ de-~irr :S.i: ~-º clued~ -~m,~arazada la mujer, se --

prCSent·a 1á ·_me:~-!Jtr.Üac:i6n ~~~roxl::nadamente l_l a 15 días después 

de la . ovul~ció~-.-

Men5truaci·6~_', EL oY:ulo .. viaja. p'or una·.de laS trompas -·- . -· ' . 
de falopio !·~a{¡a .. :~i ·a~ero; aL'mismO tiempo ·ei- úte~O _empieza -

- a. fabricar un 1:·-~~~,;.~~-,ti~.¡entÓ. m'ás ·-9~~e~~'.--f~~-tn~l~do;_ii:n __ ~ capa _en --
·- ., ' 

la-que_-. s~·-~~-i.~p1·_a_nt¡~¡~:ei:·5y_U1~ --~_n_-~Cas6-_de -~e~·::~~ccu~dadO. En -

ca~o de no. _'
0

hab-~-~ · f~·c·~-~~a~¡-~~, .. el_ ~~-~-º-~.i----~~ ~-::d-~-~-~-.~~~.~~:-_--y los va 

soS - s
0

~109uí .. n._éo~ dei_-: rev~'.sti.mi~n~o :_.i~1:- 'ú_tCro'· se .. -vari abriendo· 

- y iiberarid_o_·s~ngre·-;··-·-e-~'te..:'.:pro~--'e·so --d·ú-ra::--de' :J a· 7_ .dl'.ils~ 
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RESPUESTA SEXUAL HUM1'NA.~ 

Uno de los .. P,r.iméroe ést~d;os. __ que ab~ida:C.on có·n .serio-­

dad' ·y profundidad ~~-respue~ta ~exual. 

do por la-pareja William 

bro "La Respues~a Sexual Humana'', 

el·resultadO de invc?tiga~iÓneS e 

década. En' ellas 

de 
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qucm¡tica ~stas a~arecen ~n la ta~la 11. 

En la prit:tera fase, la e~cita'.cl:.ó"- ··~\1ede aparecer. en la 

mujer como respuesta a culac¡uier'.tipC?) de est·imulació_il sexual, . . . . ., 

sea fí.sic·a o psíquica. La cstimu'ia.6.i6n':.sexuár produce lubr.i-. - . ' . -
cación v·aginai qua qU·eda patori.te:'"ent~·e ·-l~s cinco"y l~s quince 

' :·_ .··._: - ·:'· 

sequndos ,. estas primeras ·_re~P.u_e;s.tas·.-Pue
1

~e~ ~eS~~~re_C:'er si se-

prolonga· la fa~e. 

En- la Se~U-ndaf :_1:~_\·ase··. de_._meS_eta¡ -·se--intensi{ica ·el -­

grado_ de_ -te~s-ió_~, sé -~~r--~:~.?.~-~~;:c~~:g~_s_t,¡-~n _-:~as:~~ ~~-r tanto super-

fi ci al como profunda lse: .dila'tan los-· vasos ··sanguíneos) en los -

órganos·p~lvicos y' a tr~v~s de t?do el cuerpo, pudi~ndose per 

der la capacidad -para -responder-' a estír.i.ulos sexuales poco-

importantes. Si ee detiene la estimul~ci6n eíicaz en este:m~ 

mento, se producir6 prribableNente una larga y frustante fase-

de resolución. 

·. ~ -.. ~ ·._· - _,. __ ;. .· , ~:· _' - ·_-: .. : ' . ·. . . -:,·_ ..-.. ·: 
a diez con tracci one~ .-o :~i~: A"i~~dCd'o'r ·-=-de-~-~so· -'~ ·'.:ioo·}~ d~-~:1~-s-· m~--

j eres pueden tener 'c;t·r·~· -~r~.-as~·~·-··in~~~}~·~a-~é~-~~ ~-~~~~·~~~~ .. ~: 
~-~~·:;: ',.~t;.-~·· .;;:,:~-;~{ .:;:~:-,t~ .. 

sn-·fa ta-s-e-re·so1Ut;i.;;·~ -·q~~e ;.~'~g·u~:;_·~t~·~~=~·~~~~q~, ~~~{~f?~:~e--
. . 

ccn las. señales fis.1oló9it:as "de te'nsi6ri-·· s·Cxua{; b-ieri·: i·Cnt·a--

rnc:i.te si la excita~'ión fue au~~nt-~n~O>~ocO ·a ·Poco durant-e la-
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primera fase, o rápidaicn_tc. si-_ el ·a~ce-~sº,,c:tl- ?rc;asmo fue rilpi-

do. 

la. Fase 

Excitación 

Erección de los 
pezones 
Rubor a causa 
de la tensión 

Meseta 

Rubor-a causa de _Contracciones 
la tensión seXual Csqueleto mus­
Espasmo carpopé- culares especi 
dico.* ficas -
Tensión esqueleto Hipervcntila-­
muscular general~ ción Taquicar­
zada. dia (110 a 180 

minuto) 

Reacción de 
tra·nspiraclÓn 
(30 a 40\l 
Hipcrventilación 
Taquicardia 
(150 a 180/min;!. 
to. 

*· Espá.smo' carpopédicÓ·~· coi1tra-~ció-~ ifivoluzita'ri~ ·-de los musc 11los 
la m'uñcca. y··de;t-::p1e •.. ,,,.·· :, .. ·: · -·-" · · ,· ·:-,-· ·:\ 

~-· -= Hi¡)_erv_e_nt_i.J_li~J_9_~-o=c:=:~~~esp-fraC~ión.'. ~¡i~-1:-da · ~)'~e -~pr·~~~c-~_: ~n .eX_cé_s o 
de_ car~:iC?n~:(_e_n; _l ~ _ sa_rl9r-e'.:~=-· o----=- -·--~'--.;;o:--'-.--'-o-- --~=---' 



Alfred Kiiisc:,• (citado en Ann Oa.kley, (1977), a pa:ctir de 

los afios cincuentas empczo a estudiar la "Conducta sexual de la 

hembra humana~, haciendo una comparaci6n similar. entre los·ci--

clos de r~sp~es~a sexual de los hombr~s y las mujeres. En con­

creto 'Observó .qu-c las diferencias anatómicas no. cr.iri muy impOE_ 

tantes en este camp·o, ya q•.te el clítoris.:está equfpa'do con _un ... 

sistema de ~ervios sensoriales tan numcr~sos .y extenso~ como -­

los del pena·,· si es que no más. Kinsey 'aico-~ 11 Los labiOs meno_-. 

res y e1·- ves·t.íl::iulo de la vagina proporcionan áreas más sensi'---

:-bl~s·I más extensivas en la mujer de las que' se ___ pueden- encoñtrar 

cn-~na ~structura hom6loga a la del h6mbre~ c~~lquie~ tipo de 

vcritaja· que pudiera proporcionar el Dayor tamafio del pene del -

-~h_om~re-, qu-e.da igualada o compensada por la mayor extensión: de- ... 

las ¡rea~ t&c~llmente sensibles de los 6rqanos 9~n~tale~ dri- l~ 

mujer"~ 

Al consider_ar la fisiología 

servó que no existen diferencias 

capacea de alcanzar 

y que la afirmación habitual 

can zar el orgasmo nos~ 

que ha ObfeñTao;-----

Fue Kinsey' ei 

mujer tarda.el mismo tiempo-·que 

mo, entre d.os y cuatro :i:tinutos, estAs deClaiAciO'nSs--resUlt"ail --



contradictorias con la gran cantidad de pruebas d~ que dispcin~ 

rnos sobre ).a ·.f-ncaPac.idad·:·de muchols r.iujeres pa.ra alcanzar el OE_ 

gasmo _en la- r~lación:.:sexu"al, y sugieren tal igual que los da-­

tos de ,Ma'stc:Cs y .Jo)'lnson_) que existe una igualdad fisioló9ica 

en la I-ea.cción sexual de los -hombres y las mujeres que de algu-

na fol:'ina-:se ... Pier.de Qo distorsiona a causa del condicionamiento. 

Deb~mos .a·Kinsey.~a investigaci6n importante que no~ -­

permlte~:.rel-~cion_~r ias _·aparentes diferencias en la capacidad -

de _ambos. -~~-~-os_ par~ _alcanzar el orgasmo. Los hombres alcano:an­

su punto m~s alto de actividad sexual (medida por la frecuen-~ 

el.a- de orcjasmo a través del coito, la masturbación o las car!_ 

cÍ.as-} __ tre.s, o cuatro años después del inicio de 1.u pubertad. :Las 

mujeres lo alcanzan más tarde¡ de ac~erdo a este autor, quien 

se basa estadísticas, esto ocurre alre¿edor de los treinta 

afias. Sin ecbargo,- aquí hay que hacer varias considerac~ones·, 

en nuestra sociedad existe una doble moral sexual en donde es-

ta es m~s ·fle~{ble y permisiva para los hombres no ~s~ ~~ la~ 

mujeres, ellas n6 .pueden asumir su sexualid~d_co~o la culmina~ 

ci&n d~l deseo sex~al o como el deseo de tener hijo~, sl~o'que 

depende de la sexualidad ·mas cc,lina, ya sea usada ·por. su-.: paré.ja 

como. Objeto- ·sexual, --sUj~tii a~ __ d_Cs.eo _de place·r · d~_-: 10~, ~o~~r~s:·, 

o como madre·, respondiendo a ·1a -~xilje~c.i·~· d~·: ).a·:~--P~~pe~t~f~Tó-0-'-o;-_,-:--­

de la especie.· 

Se acepta m~r~lmente ·que los_ hombres' ~j~rcitcn s~ sexu~ 
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lidad para obtener placer, no así en. el caso de lao Dujeres.-

Para éstas se da una reglamentación estricta pa~a la gratific~ 

ción sexual. Asimismo la actividad sexual do las mujeres tle~ 

de a variar seg6~ su estado civil. La ~asturbación aumenta a 

ca.usa del' matrimonio, la edad del r:iarido, y especialmente del 

divorcio y la. viudez. En la muestra de Kinsey, el 28\ de las 

mujcr~s de quince. afias, el 40\ do las de rn¡s .de veinte, y el -

62) de las de más de cuarenta se habían masturbado. Entre --

loo vei·nte y Cincuen~a affos, la frecuencia de. las mastu_r~aci~ 

nes es estable en las' mujf:1.r:es, h_ay p~c_as_ __ Var_(acion~~-- re_~-~t·1y_~­

mente., La _·-f recucncia -má's~· al ta de las maS tui:~_~c~~n~s_'_·;~~~~a _ --~~s :~ -

h~~br~-.~-, :que·:-~:~-.,.~~'~i:·_ ~C1~:~·1c;~~d~ :<c-~n- ·_~u:·_.eS_~':'.d~·~ ~~'vi~.~.~~ d~~p-ie-~­

de de~pui_~-. de_~-_lo~_.~:d~e·~ Ci-~bho -o ·~--~in~~-: añO~. / .·' 

·Es;~• •• ;{r'e:tJfa.<.~'.~i~ e ~o ·····las·· experf e :~;il~;~;;Ja1es · 
están ~c~~~ion~,d¡s: ~<Jn l~~ ;~x,;erienci~. en capadi~.~; ;.:~,alca!!. 
zar ci: º~-~~-sm_:~::.·y·_'._·~;uda~ ~-- exPlicarlas. La ~ .. ~,~~-~i.d:·d~: ~~-~f~-:~-~~-~~,· 
der se~u.ll~~~t~--- ,;r~.n~ ·dada, al menos fiarc_~ai~'.~.nt:~~-~:~-e-~~:.::~·~~:~./6:~-~-- · 

de-: la_ é_xpe!.rienc.ia' .que han tenido las per_Sonas.·~:~-~-:~>·.·~~~~;.>~~-~~-~:,, 

có~o 1-aS ~~.j e-~~s empiezan después· qu-~·-. iOS:::.~~;~~~~/~~:::~i~-~'.~~~:¡~-~;; 
todas· _ias formas de -a:cti vi.dad ·sexual · m-'as.tu~ba"i~--~:~.:~:-:. ~!:~~¡"gi~{s ~~:~_-;. __ _ 
con o e.in. Orgasmo,. y coito, s··on p-or_:¡:_~~-,t:;.i~-~:·_·:~~¡-~tt~~~-~~·~ ''.~:~·~-·»"~·~~~-; 
~~p_z_ar~~ei~p,i v_9 l_-.-~1~iú;C'uilno~!. -de:-~ r-~:S_p_u_.~'~\af"~'-~;~~~i.'·~-~~i:S~*~·~-~ j~~-~di-r i--- -
cañ ·las e: i'f ras, t"c_rli-en~o en·_. cu en ta ;-.ia/tÚ. f!~-~"~~ e'~:~·· d'~:-_·-e·~¡;e·~-fe ~-é.ia 

entre. ambos se-Xos ;' sus r~s'p·ue-st'~'.~~- a··Jt:~- ·-~0~~:-~i~.·'.~'i~-~~{~·:6··¡~5~·~-~-~xU~l 
resultan·muy semeja~tes. 
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Otra inv~stigadora, q~e se ha preocupado por eseudi~r 

la respuesta sexual hu~anu es l\elen s. Kaplan, Profesora de -

psiquiatría en la Facultad de Medicina de la Uni~ersidad de -

Cornell y directora del "Programa de Terapia y educaci6n 

xual" de la clínica payne Whitney (Nueva York}. En su libro 

"Manual Ilustrado da Terapia Sexual'' (1915) 1 su objetivo es 

la descripción de las técnicas eróticas que se emplean común-

mente en la terapia sexual y la proposición de ciertas hipót~ 

sis acerca de sus fund:!montos te6ricos y del t:1ccanismo de su -

acción. 

. . . 

Esta_ .. a~-~-~·!=ª :.~º~_-i~~:~a ·-~~s ~j~~C-iC~~;s.-·:'s-~x-tl~·le~-.-

A) UNA TECNlCA .E.RO.TlCA ·.·i::MP~t:l\D~ ·PARA NUMEROSOS. DISFUNCIONES. 

' - : - _,,. - :~ ~ 

1) .- Foc~l-izaéi.ón Sensor.ial-·_·I placcread6_~ ES.tc_·-térmiii.o 

fue -inventdo por ~astero y Johnson,: y consiste:- la 

pareja desiste de intercambio Sexuál y del- orgasmo 

durante varios días o semanas, y en- este periodo -

la pareja se acaricia muy suavemente y mutuamente 

el cuerpo y lot1 genitales. Los ef0:ctoS- oc-a.Sion-an 

una reducción de la tensión, estos ejercicios son -

instrinseca=e~te placenteros y proporcionan a las 

paie jas .-·la -~-~ort.-uO-Í.dad -ar{-dar_·_ y_ -recibÍ.r- -p~ácer ~ _ 

2). - FocaliZ~ción· Sensorial II Placereado ¿-~ni't·-~1. Es-

te. con~iste e~ el estímulo suaye e :inquie\ante de 
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los· genital~s, y s~.objeti~o.~s~ causar excitación 

pe ro.e_ nC! _org~~m_C) ~ 

a) Técnicas .empl~<ad~~ paia dis f_un'.cione s ·.·específicas. 

3) .- La frig~dez·;,· Es la .carencia de respuesta sexual. 
' "' ... ' 

La ~~j~r.-_fr~~i-d~~ no Cxperimenta sansaciones· crót~ 

C3S· ~~:~l~cer s~~ual. No presenta señales de .. e~c~ 

taCión fisiOlógica y, por ejemplo, }~.u .. v_~gln_~_--,~c~m~ · 

necc. re.lativamen'te S~ca --~~~que· -l1e~:. e~Stlio.Ul~d~·/Por 

su -~-~mp~_ñe_r_o_, v~iiarid~ sus_._act·i:¿udes c~~sc-iené~~-- ~ ·. 

con re~~-ª ~t.?: a ~--... ·s_e~o. Pued~ ·· ~b:dri-~_:~~r'-r:i:~ --.'.~-~;~:~i:~--~·~,~~·_·,'_· 
- '"- ';· ~ --- : :-' -:· é.o·- .- - _,,_ - ---o _- - .· • -:__ ~ -:-, ~- ''._ ---~.: -• .'- -_ : ;'. - - •. -· - ' 

·dad se~u,~1 ~-.,.e~-t~ .--Se,:·i:ni~-d-e ·,-deber-:'!'·_ q~e'.:::~~ -~~'jei:-:.ai_~-~ 
. .. - '• .· 

bcrga: un·· contlicto _inco"nsci..~·nt~·· a_~-~·r·c_a\_·.de·--~~~~-~i·ti!..' 
-:: .-: .=.-·:~~- .::·---: ·' ;;; -._·_, ·, ;: . -. -.-.< .. - ' 

_se __ sen tj.;r_. p~-~~~~-_: ~-~~-~~~:'.e o_~~-' u~ - ho~~-~-ª-~~~-

' -o-;-: 

4} .- o.isf~~ci.6n._Orqá~mic~ -~~me~ina_~.> De~~ :,~-~~eis-~ u-na·-··· 

e lar a di.s tinci_Ón entre. ·1a.; mujer·- _q~~- ~ e_·a'~·e __ Cé~;:_'l:.0
1

tal-
·.·.-·. - ·-_·._ 

mente ~e re~p~~~ta ;; q·~z-~·. "d·~:~ lá{ .s:~.~-s,.~c:~oOC'~:- ~;~óti~ 
cas ·.y --p-r~se·~·t·a'..'-~n~-}~~-~~·~·- Vá:so·~~:J1q~1-~t-ió¡;·, :::per\:) :e·xp~-

- . . . . '·. ; .:.-:;'' · .. ; -:.·,','. ~ ·: 
r imanta uña,-d i f i'cUitac,.-~,-~H~~ -~~J{~i::°'i~-~~~-i~'~·:;-~;r_~: 'á l.;-

ca-nzar _· ei· ~~rg~;~-º-~·:_~~:. ~~(e{~ i~-~~~:~:O~~:-;:~h-,{~~::_~'.~-~.~s· ~é ·~~ 
hrían _c·o·n~·Í.déi-.·ad(;~?-~otli~-~:~,~--ri·Q;ri'ni'-~'i,_·.:t-i~s-~ri-~n~ --. y· c'.Jrde'7 

.... nádo Ji.ajÓ;:}c~~~~ª,~·~J~ci-~.Ú~;~~j~n~~ ;'fri_td::z_:_ .E.! 

to' e S · ~n -~ ~r_or:~:po_;:ciu~-~,f'. i{.~:~e<n:_-:~~uñ~~,-S . sTrldiOme·a :_-ti'C,:_--

nen mUcho'·~~·n .· ~-~-m·ri~. ~:·;:f.'~9.e_3_:' ~:UP.~.~:P~~~~ en cierta med!_ 

d~; s~n ,P~?.dÚ·j~·o~\::~Íe '.;·:~-~~:·~i"~~-~-~~-,:~-~\:.anism~~-:: su~ya~-~!! 



t.es y. se- tratan·_ con procedÍmlen~os ~lgo di:erentcs. 

Aproximadamen~e el 8\ de 1as:mujeres de Estados Uci~os-
' ._ .- , 

no han tenido jama~ un. oi'gas~~~.: 'Alguna& de estas· personas --

son anorgismicas porque n~n~a ~an sido dc~idamente estimula--

das1 otras no pueden responder. con -c1· orgasrco ni siquiera al-

esttmulo m¡s intenso. Por diiersas ra~ones. han aprendido -­

a inhibir su reflejo orgásmi~o. Esta inhibi~(6n es entera-­

:nente involunti:lria, '1 quicne-!i la padecen s·uelen desear ardie~ 

temen te- -_una---a-xpcrT~·~':'i_,_a · O~gásitf~ca_. 

5).- Va~i~ismo.· Es un trastorno que impide las relaci~ 

nes>.Se~~a~~'s,.-J/~rq~·~ el intento de pcnetraCión va-

ginal cau~a··u~a contracci6n cspistica involuntaria 

de la vagina. Se han asociado con el origen y pe~ 

petUación del vaginismo las enfermedades f!siCas, 

los asp~ctos psicológicamente dolorosos com~ el·--

miedo y/o culpa conscientes o inconscientes, los·-

ataques sexuales traumáticos; en ocasiones no es -

P!=>Siblc identificar la c·ausa traumát-ica. 

6) .:... Impotencia, disfÚnció~ de i~-,-c.~-~~-~~-fóf\~- é·,~~a-és un°--­

rcfle~o .~eur~'!~scula~ '._que __ .d~p~'na~;:dei correcto ni-­

vel hOrmorial,'.la; sañ·a ~natomí'a del pene, la adecu!_ 

da pro~isi6n vasc~lar y.·Un .sistema nervioso intacto 

y en··b~en.·estado ·ae· ~u~c~onamicnto. Los problemas 
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en cu~lquiera de los aspectos pueden provocar tra~ 

tornos: de la potencia con base. física. Sin .embar-

go aproximadamente el 85' de los casos de impote~ 

cia ~n los Estados Unidos son estrictamente ps~co-

g~n~cos. Es~o ~o es extrafio porque a pesar de la 

integri~ad fís(ca del aparato genital, los ~efle--
' ,-,. 

jos autónomOs ~8scúlar~s que gobiernan la erección 

son:dci~caJ~s -~:·p~~den~~er distorsionados por· lo~:· 
confliétos :\.nc .. onsc.i.ente.s y las emociones COmo· la -

._ , .. -·' .;'-.- __ ·,:.: 
· ;-ftn.Si'eaá-d·--o -;el-":m~edo! si ~-" hC:n~bre ··_hó :·se ~!1~U':!ntr·a 

--~-en~~~_un -e.-;;_~i~5>. e~oc-iO~al_' en ca luía Y-·-~ib·r~ ·-,~~~-:~~:~~{¡_·~ 

tós;:miti~-~-~-~-~ ~:-~,,~~~~;::~~-= ~~~r Su~-~~~i~ i-i~~;··J·~-~~j~~-g~f i~-~-{~;.-: --
":/'.,)::~'-;.,-, ···.~~::.::~~ .' ::" 

p~e:~e~: presentar _'_pr~b~~·me1:s~·. 
- ~--- -' -. ~ _.;~·}.:' . '. ~:. -'"~-~~~{:.;: ···:~:\; ... , . 

r . .-:~:_·:: .. ] \::-.:_e'-,;:~::~ -;-o·~·.-;-~,~,~.:._'; '_!_:.'.'.,. 

Ey_a-cu~ac~,ón:.: ~-~~t:a~:d:~~;\{~-~~~l~·~:~ ~-;~~.¿~'.~~~-~~~.b.~~~i;~-~·:~·::¡~:~~ . 
r.ú;:, ·-·d6nd·é_'. . .'ha\;_:·u·n~'-~: i~'h'ibi:~·(ó-~\tn·~-~í~-.g~:~~i'a dSi re~ 
~·~·~:j?·::'.~·r~·~S~i=o ·~¡~,¡. h_omb,;:~:~ -~-~~·~<_.\:~(~t6/~~ .·.~s· f i~ 
si'01ógic·¡;·~nté ani,~o~~ -. ·~//~a .::d~·~fJ~c~·~-ri ~~·r'~-áS~ica. -

-C:. ... • 
.. -. ,-.· .... •' 

pudiEindo··. sentir· :-e'xc i·t.ac:i:ón se>tüal; y-= ten.e·r, _·r·eacc i.o 
-,· ' - ' . ·,· .. ·'. ._. .·' ·,:· 

n~S normales·, ·pB:Co--ai:n.qu-é·:rccTba.:un/es't!~ul"~- que-"-. . ' . . -. ' . . . ¡~. _. ' . 

de be ría ser- ·amp l i ám.C-~ te_·;: su~-~:~ i e·~ ~-e~~'~t~~~··: .. ·e·,i~~r ~~-e!!. 
_ta -ii f°i'C-u ftaºae·s-; -Par a-- 1~.~~~ ~f __ :s_º;::;~~~f:~~i~;~Y1f~,:ii.~~~ 
rio. 
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trol de la eyaculaci6n ~ es 1a disfunción favor~ 

ta de los terapeutaa en ma~eria sexual pues, aú~ 

que muy frustrante y difundida es ~xtre~adacente 

ficil de tratar mediante l~·~erapi~ se~ual e~ la 

m~yoría de los casos. El paciente de eyaculación 

precoz alcanza el cl!max ta~ rapidamentc. que la 

relación _sexual es decepcionan~c p~ra ambas par-

tes; la razón de esto es la carencia de una ade-

cuado· control voluntario sobre el 1:-efléjo eyacu-

lat6rio. Alg~nos reflejos cstin suj~tos al:con~ 

trol de la voluntad y otros no, La:erccci6~ del 

hombre, y la vaocongestlón g~n!tal de la mujer;·_ 

no pueden ser sometidos a control,voluntario. La 

eyaculación y el orgasmo, sí. Una·persona .ño~~­

mal puede demorar el orqasmo y "deja~lo venir'~·-

cuando desea. El ·eyaculador p:::-ecoz no- pue_de _h!, 

cerlo y:.eyacula, en forma refleja, apcÍla·s alcañ-

z~ un nivel crítico de.excitación . 

• -.;, . ,>.-•. " 

obra "Se~ual.i.da~. y cu.~tuia" ~:.-. (1977) ;.: ha· con~ii1uado el estu--

dio_-.d-~ -~~-- s:C'xúa.Í°i~da-13.·0-qa·ntü.-•lrido--discurso.s -que permiten la apr~ 

hcnoión de ~sta ,a partir de entenderla como una expresión hu-

mana y multideterminada por la sociedad. Este autor da en su 

libro interesantes aportaciones a la respuesta sexual humana 

y cspec!ficamente a la sexualidad en el coito marital. 



37 

El estar cas-~do .es qu_i,zá más· cara~teríst.ico. de ~a. for-

ma de Vid~ ;~c~~·~1 ···~\~:~ .. ··.~~·á1~·~ié:r;~ o~·~·b· ¡~:~~b~:~o~:.': .. · v:,;·.s in :toma·r -
··","':_.'. .). ·. 

en CUeñta- ,1C,·5.;·:r·e·c1~entes·:~!c'áinb.i."ó6-::.·d8{10S\~ya1Cú:e·s·,, ~~:X"~aiés, el -

sexo ~,~'~:?~'~'.~·:~~:·h;~:~~~~~t~ii]~;~:~~~~'~::.'.~Í:~~'.'\'.~t~~a_:-~~~,~~- ~ie~·!'tima y apr~ 
,, '"'J':.'> •':,:.;V "~ > O • ' 

bada 'd~>.~~e:~~- d~~POíi~b~·e·-~ é'~,;--t~~~;"~t;-i·~~~¿-~~·l{u;~· ~ 
. •': ~,-, 

·, __.. _·: .. ; ·'"';;,::e-·-' '•• • •• :i)f:''.; ::, C~·:.~ ': .' .. ; .. ·.<· 
~<~::·· ·-:::~-::·:~· -·>'.:~_-_.; ': -- ' ... ' ~ 
~ Oad~:·:·qU:e_ ':el :~~-'~-L~ :~-¡~;l'~-~·¡ .. ;;·e:~·-:·~l 0~áS ampliamente a proba-

- ··· .. _., \',·. -·::~ 

dado que la ~ay~;·p~~te.:de las· personas se casan, pode-do_, y 

mos presumir que el sexo ~~-8.ritá.l es frecuente y aun placente­

ro. Sin embargo,, en·r·~~~dad; el sexo marital ocurre con r~ 

la ti va frecuencia la ·q~e __ ::&:~ __ acentú_a ~!'_?-avía· más con la edad,y 

todo en torno de nosot~os< es' un- constante clamor __ sobre la· ca-

lidad del sexo. 

manuales y de- los _art~cu·~-~~---.-~::::· a:~~~~~~-mi-~~~t~ ~ex~:~~ .-para l~S 
hombres y mujeres en las ~r.evistas ,=- Sú91ere_ que. mt;_Ch~~ _pe-rso.:..-:-- .·.' ·:.:-;·--·- -' -· _-, ·:--
nas parecen insat.fs f~~ha~--~~-c~-n-··:-"'~-u:·iict\1á1--eStado de vida sexual 

marital. 

Las mujeres nos hallamos en una desventaja cultural, en 

términos de nuestro derecho a practicar el sexo así como a di~ 

frutarlo. Cualquier medida de la actividad sexual experimenta-

da por seres humanos de ambos sexos revela sólo que los hom---

bres hacen más cosas sexuales qua las mujeres. Hasta hace p~ 

co, no se hizo popular -arguinenta-r que las muje_r_~s tienen dere­

cho al placer sexual cociplet~ ·o tarlto d-erecho como los hombres 

a ir mSs .allá del lecho matrimonial. Todavía no hemos salido 
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de la época victór.iana, un oundo en e1 que el·:.placer sexual. -
. . -· •, ' ';; •. . . : . ' ', - ~ . . -. ·.- ,. ' 

de ta ~ujer < entr~.:· las: u b~en~s .. " ·m.ujeres >:~" riO. -~s taba ~eimitidO·~ 

La ne_~aci~-? de·1 P~~a"~e_í:; s~~·ua~·~;,e-~~-··\a:'._'~·ti·j~~;~-~t~--~-:~v·~·;·:-~~,~:~t~. en -
las ~-~i. t~~--as :_:~-~ l'a clase·- trabajadora\ :y -~~,~-\~~--~ sb~ie:d~des ~'la t!, 

nas m~·diter,~á:~~-a~·:,. donde el ~u,lt·o·.-.d~·: i~-:-_~-~,~-~~~--~-· de/~ate~ni-; 
dad es tod~v!a poderoso . Aun ·en Estados-\Unidos¡ ~o~de :h~y ~! 

gG~ recon6cimiento de' los derechos sexuales d~ ~a mujer, la -

tolerancia a menudo se ve limitida al. placer se~ual en el ma-

trimonio, generalmente como parte de la- relació_n de propic-­

dad entre hombres y mujeres. 

En _un pasado muy re.ciente .el orgasmo de -la mujer ~ra 

materia. de indiferencia ñ'ó---. sói~ p-~~~~ ~-~s-'.~h-o~~~~-~-' 'sino- támbién 
:'---:-: ' - ·~ <· ·~~' '·:._. ---> 

para muchas mujeres, que ... áceptaba :·_es_ te punt·o. de .'vista. --

m~s c_u_~i_no -,'? q~~~ _ c;:~-~~n:-~_-e_~/--~I-~~> {'~·~·.'_:-~i:~L~~~~~~ _CaS·O~·:~_era; más que 

eso, - y-a -que· el~ tonér_-':~r9ásm~:~.'O': -~'i;0.:~'~=p:~-~~;~.r-.-·::J\t'te.rés -. en el: pl!_-

cer ·sex~a1··'.era · ·~;i~enc~·a !1~·. --~'.~'.¿·~·"":::;~~-~-¡~~;/::~~<~,~~-. m~j-~r)-_. Por su 

puesto, hab~a mufe_res ~aP:~.~·i,(~'.~:~.;::~~~i-~'~:,-:'t·~-;~-e~::·orqasmo e incl~ 
so se esperaba que lo tu~~-~r~-~> P.~~~-t,1,~?l~~-me"i1.te las prostitutas 

que sabían muy bien cómo· P~6~-;~-~~~,~:Í~~::~~-s_-~~:eo-ta sexua1. de su -

clientela. El cambio d~ -a~~,{f~-~~;~l d~-cir'-i el que la mujer n-o 

sólo tiene derecho al -.::~r~~:~~~j~·~-·~~~-'~:,q~:-~º· qu.iere tenerlo- es ah~ 
ra doctrina oficial •. _;-i:f_U~~~~-::-~#~·~;~~~e-~::·~~~e·-.· no .. t.ienen ahora or--

ga!3mo se c_o~s ~~-~r-ª-~-:-. ~~!'!ii.~;:-~}i;!~;_;~~:~s-;_'Uiar(_~~s - C) ____ ai;uu~ te_s_ se:_~~--

s isn ten sexúalinerité :·i'ñep"t'bs ::::- ~~El·~"Círga~smo-:de ·1a mujer Se ha -

mezclado con ese--~tr~-':_
0

-s:.°~p~;~~,~i~·~·:'~-em·a,·:d~- ~nuestra So~iedad: la 
'::'_, ,·, ·- ., 

La ·'sex'Ualidad r~menina·-'ha quedado 

una vez m¡s invoJucrada con l~~-~untos de ~i~ta sexuales del 
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varón: el. o~gasmo se ha convertido en un_ loqro que h-ay que e~ 

forzarse en alcanzar y algo con lo que hay-~~e- contar (y por 

lo q~e hay q~e responderJ en las relacio'nes· _sexuales. como r~ 

suitado .. de eSto.,· me.chas hombres -(esp~cialme~te de c;lase media) 

está~ ii:':t;eres¡:¡."d_os en que ·sus e5pos8s tengan'·orgasmó·, ya que -

el mismo es - evidencia de q~e ellos son buenos amantes. El i!!, --

~e-ris e'n~ el pl~~·er· __ de 1-a ".!.s_~osa es;.· en parte, un interés de -
la p'roP.~a· i?'ager:-. d~·i. va,rón. 

'~~ ·:\ -

-,, ,,_ 

imagen~_que tencm.'~s aei- sexo.:en el matrimonio gira -

~:e~- a~~~~-vai~nci·as --y práctica~ ~~~1~~-~r~-~:~s:' e·l -Plac-er 

sexuai·-Y qUi.é.~.·''10·-;n~rece, la:práctfccf sexual y_ co_mo lograrla, 
-- .. ' .. , ·:.' .. ~ ., ; 

y e~ pr~bÍ~~a ·_de ¿-~-t-iS_f.aéer -i'~,, ~r.'á!?ti~:a·,y;°.,~·1-p_l~C::-.~-~ del- sexo 
- . - ' ~ _· .. . -,_. - -_ .-.--. - :; .. , 

en nuestras vi~as.cotidiaria~.·-

FRECUENCIA __ DEL sEio EN EfMA{~I~~NlO; 
En_ los·--G.ltÍmo·¿ ::~:i~'.~,- h:~-:~-:h~;~I·~o .d·i~-~-J:Sos eS·t-udiÓs· acere~ 

de la ~~¡~~e~~ia_.:'.~~cl·-·;~{~i:ºti é·n-: el· ¡i~a.·t~,-~m·~·ilio->:~ · tOdos ·ch.án ten­

dido.· a. mostra.-r. l-~-~mi:~-~a_.:--¡~:ag·i·~.- ::>~-i--~·~-~~i-~e ,·~:é· s~-~o para ,_las -

pers<?~as -j óven·e_s: '~as~_d.as-::--~-~- .-,.¡-~ :-~:¡.~~d~-d~~,:: ~c: .. tre s:·-vc:~~s -~-~·~r .:g~ 
·-_e----;'-:_._ - - :_-. __ ::·<;·"·,:·_~:;·_.,-·'.'.._ ··_.·· . _·-.•. ' . ..' • _··: . .' 

para tia ti i~.O~r~s~- m_a~.º~.~s ;~~~l:~í.~dic_e ---~~_f!_c:~~E-~~,:~cc_o-'~-~ta~~·t.!. 
mente en el cUrsO de. i-a·:Vida. 'P-~r~'.-.med·i:ad~:,"S"de -·la -década ~~- -----"''-=-

los treintas ':/ ª·' pri:~c¡-~1:0.s·::·a.e la de ros' cu'arentaa ,::~)o·s·:. Í~di·-· 
ces de c6ito median6s y ·prrimedios son de una y m~dia .ª dos· v~. 

ces po~ s~mana. Pasados los cin6uen~as, la cifra ·aes~iende· -
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a una vez por semana o menos. Esto significa q':1c los :natr.i:n2_ 

nios de c6nyugcs que tiene veinte afios praciican'el- sexo jun-

tos 150 veces por año, en promedio, mientr<iS .i:;fue loS d~. 41?:-·-­

años lo practican unas 100 veces o menos en er,,·tnisuio t_i_.e"mPo. 

Diversos estudios y encucstaS .encon~~-~:r·on·;.q\i'~ h.áy:-üi1a 
:_:·:·,~-.'- -. ' --~ .:'./ 

declinación, con la edad, de la· ocur_rerí~ia --del·:::.~o~_:·a marital 

por seoana. Tales estudios hechos en d:1ferent_~_s ocasiOnes .e 
-:·::·:--; :/'.'o-_'. .. ~ •.. -

in fO:rmadOS .tanto sobre hoobres como muj~res_, son Íiluy .co'nsis-
-_._,_· -___ :_-_· ---

tente s. Los Índices promedios de los estudios ~e··~estoff de 

1965 y 1970, {citados en Gagnon, 1977) son bastante simila--

res a las medianas de los estudios de Kinsey de 1953. Los -

estudios de Westo[f infor~an un aumento de !ndiccs-cditivos 

entre 1965 y 1970, lo que Westoff atribuye a eficaces· medidas 

anticonceptivas. si tás cifras de· Westof[ son correctas·,_,p_a--:_ 

recia que las de Kinsey dC hace 30 años fueron pr0bablement0 .· -. 

altas para ent?~ces y que las personas en ·esoS dÍ~·s t'é·nía~-

aun menos coito que ahora. 

dos en Gag non f ·- 19~7-.,) ;--info-r-man·- Íñdl~~,~~ m"&~~--,:~~.to~~~ijú~~;.~_l:iP'rt1~;_ 
medio verdadero, debido a -~us .. _-pr'~·:j·:~i~J~~~·{:~:~-~\ . .''.~~~-~~;:6~.~:f~~~:.::.: ·.Lo --

que puc den decirnos es, que -é~··,im~-~-c,~·¡b{~~-- q~'~'.~l·i~:~J.m-~·~Cn · Verd~ 
!> _,_,._._ ·_ .. ·,_· '.' ._.--- ·. 

Cera sea algo más.' alta de ·1.a:~~U~ ·,rep~it~-~-->·y. pro,ba~lé que sea 

sustancialrnent·~ :ná~ b'~-ja. 
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El .. ·inforce. deJ;her~ Hite, _(1977). enfocado dircetatle}1 

te a la s~xualid¿d (emenina es una de las Gltim~s. en~re~i~tas 

qu~ ti ene"f( al to g ra_do_ de con f iabi 1 id ad,- .·ya _ q~e "s oi:-· _ ,las -_pro:­

pia s mujeres .que ··~ontest_Ci.n en forma anónima, "•i don_t~-S\a~: C.!, 

plicañ sus viy"enc!as en cuanto a la re1·a·ci6~ ··;;~ª~;~~(~~-~-

-J'..o 
Con este fn!ornre:-se _ha.n pue~_to a~ d~--~-~~bt~·.C'"t"ó-. ~~-PeJ~~os 

_,~uy. i'mpo~ta~~~-ª. de la. sexualidad. femcniná ·.y ... --~~e·/~a· ;:p;~-~\ó ~-e·~·- t!i 

ta dé j~¡:~-Í.é,:, m1~.'b,~ -~-;:-lé~i~-ndas ~·· ·~,'~:· _-,/~\~: :{/{~~·: 
·;-;~·:." _::_ 

-c;:oc; 

~litni-~acl~.~-é:~~-~--)~-~~yr_~~~I~~~~<.:'.·~\-· ~é:~~~-~-:. q:u·~- ~O estamos solas 

compa!: 

tiendo ~:ia~·- __ m i'.s~.á~:-_ ·~-i t~2a·c·1o;~·s·':Y.:··q~·e pOdernó-s de sculfrir ·y qozar. 

mu)' a~·P.ii·a·~-~-nt~ ~~·:·~:~~~·~;~- .~'.~:~'.~~-{'~,d~d~-~·· 
·:-,~ •• ,.'" c'C· • ~'.>{ 

-.~:cr~· 

:Ei.::'iit.ih·r.-me: fát;',ft·{~;,c.· .'-i:Ít a:p_artado-- én ei que dic:e· lTiane 

la mai~~!aide}i',,f;uj;}.,s '~~g~smo ·. po/ coito?. i;seréión del p~ 
ne en· la v'aq.f~a.1)/f 

,., 
-_:_l~J(:.!~~ averi.quaciones ~de _este .es~~dio} no. Se ha visto 

-------~'-

sólo e i JOi ·.r: ·.' ~prC:;~~fm~da~e·n.t-é~""de--1~;,-s- mUj e-reS--0 -~O~p.r~_n,~-~~~-~~ en.·_~!. 

te estudio p:cidí_~-~ s·e-n.tir .el orgasmo con regularidad :a· t?:"avé~ -

del' coit_o, es dt:!:~ir, .Podían experimentar-· un o.rgasmO dul:ante ·el 
.. 

coito si'ti' qu_e mediara es~imulación clitórica mailuai en. el in!_' 

tante del c_oito.·- E~ .. otras -~a.labras; la mayoría da. las.>nujeres 

no tienrin orgasmo~or ~~i~o: es i~·experiencia de la mayoría -

de las mujr:!res-. · 
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Tradicionaloente a una mejer se le dice: ''Si usted no 

experi~anta orgasmos durante el coita, que tiene proble--

mas"~ In~istir··que las mujeres deben tener orgasmos durante 

el coito, es _forzarlas a adaptar sus cuerpos a un ast!mulo -

inade,cuado, y la dificultad de lograrlo y el freCue.nte fra.c_! 

zo que acompaña al intento, generan repetidas sens·a_c~o-~e_s de 

inseguridad y cólera. (An Koedt, en su-.librO 11.The Myth of 

the vaginal Orgasm, citada en Hite.;. o~\ci~.é :: • 
"'·' ' .-: . ,,_::: ,;1. 

Shei-e Hite afrrma ·qu·C.·:.:e~-1~-t~-~:~_':d~~-~ n\it~s ',acerca .. de la-

sexualidad femenina Y. que deben• ser ·~:ci~:~.a.d.,:·~\ ·' · 

- -- ··-- -. :~::~~L-:· _>_.,:;.- ·.:: 

i·. - S~p_uestament~--- ~-e·· ~firma que las mujeres nos inter~ 
•. , - • - - • - ; -- ~-.e 

sa~~s.~~enos,que. lo~ hombres por el· sexo y·~lri~- oi-~ 

qasmos; s-e dicé que nOs i~teresamos máa por los _:.. 

sentimientos, que somoH menos ,aptas pa~a ~a ,inici~ 

ción de las relaciones sexuales. 

2. - La mística· del orqa.smo .· f~·~-~ni·~~-· ~~-~-,:~efiere especí­

ficamente a·1a-·iaca-d~.!~qu~:):a·9~.~-,mú-je_re:S)tardai1 en -

sentir el orgasmo tñás·-tiOlnPo-_q'üe .i"C)s ~ombrcs, pri!!_ 

cipalmcntc .porciue ,·n·bs:~:~'.~~-~\;-'._so_~:.¿:·~· más ºPsic:ológica-

-~ª-~-~-~--~-~--~1-i ~-~:d~;~;;:~:~~:0~~~~ ~h-~mb'res-; ,- y n-u-es tto -oreja~ 
mo -de:P~-~:d;~·.,-~n ::ia~~r .. _gr~do de los sentimientos. r~a 

verdad.es q~~ las -~ujeren no tardamos ~is en tener 

orgasmos qué los hombres, la mayoría de las muje--

res~ del infor~c Kinsey que se masturbaban, sent!an 
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el or.gasll:'o. a lo.s cuatro minuto-s de manera similar 

a_.lo cri~on_·crado en-·e-i;· pre'sen~e estudio. 

Pero el 0~9•asmo í,~menino ''no es particularmente miste--
-~~'.-.- '. ·_.:: -<·.:;-_;. ·,_ .. ' .. 

rioso. ocurre cÜ8.nclo_··_'liaY'.:é"qi:re:et.a esti~-ulacióri, y ocurre de 

una forma ·rá~id-~:,-: ~~~~~~~~·~~- :y-5'~,~~·i\,;, ·1·~9 mujeres no neccsi-
.: . . . - ·:. :: :_: :.'._ •• · ~7- : : .. : . ' - - ..• ~ 

tamos .•.•un f~e_g'?·:~ie,Y:~.C?~_:::.~n :'1i1: :-m .. asttirba_éión para llegar al ºE.. 

gasmo. ·La C'.'1·av·;~~·de··,,:t.c:>~O·.-r~iÚ.c'~-:~:en· ia adecuada estimulación. 
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ESTUDIOS ACERCA-DE LA FRECUENCIA Y PRACTICAS O MOOALID~DES EN 

CUANTO A !,AS. RELACIONES. S"EXUALf:S. 

Herant A. Katchado'.lrian, · (1979) en su lfbró_.: 1.'Las·.B~s.es 
~---~- ·':·~-- . ~: '. - . -

de la seXualidad Humana", habla sobre· ei auto~erotiSm'o/-«J .. ha-ce 

mención 

término "au::ocrotismo'' a comienzos del _sig~o -~·~: ~¡~~-,-~:esc:.-~i-­
hir· ciertas actividades sexuales s_~iitclr{8.:~. 1 C'""omo:,::1as".fanta­

s!as eróticas, los -_sueños sexúalcs·i· 1°6·~·- ~-~'~ás~-~:~-~-~~c~~rnos, -

la _masturbac'ión y sus técnicas._ 

brevemente·.cstas acitividadcs. 

LaS;Fan·taS!a's Eróti.cas, son una· fuente de -placer ·a la -

q_ue t~c~~--~~~d~<ti'ene -~-ác·i~_--a-cc-~s~ y ---~~n ~~'.~t'.~encia s-~-n susti't~ 
tos d~:.'. lá.· .. ·-~~·~i.ón: como satisfacciones transitorias, mientras -

esperan otras·'m&~ concretas (la cita de esta noche, ~a ~Üna:~e 

miel e'n un futuro discante) o c:omperisaciones de las· ni'etás iña_!. 
. : . . . . ' ' . . 

canzabrcs·~ ~as fantasías perr:iiten la expresión par·c-_ia~·,, toiC-

rabl-e, de _los deseos prohibidos y en_ cierto _gra_~~ alivi'an la·s. 

frustraciones sexuales y deseos no éumplidos: 

Lós-sueft~s s~iuales,:~~-~ombrc ha bu~cado en, sus suefios 

la cl'avé.'dcl·. futUro y una ve~tana hacia el .. pas~d~-.-~.Fr-~-;~---ltamo--

a los sueños "el camino- real hacia el inconscie.nte" Y decía 

que dura~te el· $~afio, cuando la vigilancia del yo se relaja un 

poco, los deseos inaceptables ( a menudo sex':.lalcs l amenazan 
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con irrumpir en la conciencia y ast perturbar el dormir, 

suefio tiene dos componentes, el contcnid~_~an~fi~~co~ (una ex-

periencia rea~) .Y el·. contenido ~~tente .{guarda ~1 ~ensaje 

verdadero en forma si~b61ica -.y·_e_nc:ibiert~~. 

,,Los org-asmos nocturnos·, un número 'pcrso_-

nas ~x~erime~~an los· orgasmos noctu~rio~ .. "La~:vi~itas ·del· "a~ 

gel" ·de l:a n~c-~e 11 ._(que -~s c~~-0 el sC?xófogo -P.iOnCro .;Paol'o· Ma!!_ 

tegazza llamó. a ~as polu.ciones nocturnas),. han dejado a muchos 

j6venes en una. situación muy dif!cil- ~o~ la mafiana, porque no 

se pueden controlar. Un número· imp~rtante-de personas expe-

rimentan los orgasmos nocturnos (a los 45 años de edad casi -

el 40'\ de la_:'- mujeres y más del 90\ de los hombres han tenido 

esas experiencias al· menos una vez). Como act~s involunta---

rios, los orgasmos nocturnos están sujetos a la censura moral, 

y·como ~n desahogo "natural", actGan supuestamente como una -

yál"'.'ula de escape para las tensiones s_exuales que se están -

acumulando, ocurriendo mis frec~entomcntc e~ lo~ hombres. lKa~ 

chadourian, op.cit.). 

La Masturbación, se re!iere a cualquier actividad eró-

tica q~e i~p~~~~-la autoestimulaci6n voluntaria. Las técni-­

cas de la masturbaci6n pueden conside~~rse, ·ae modo m&s gene-

ral, como técnicas de estimulación. A continuación se expon-

drán éstas. 

a} La Manipulación genital, las t&cnica~ manuales son -
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las más comune.s ~n ambos sexos, en p'articular._e.~trc .":los -..~aro­

ne~q la forma más !reC:uente es la s~~·p1~-L:~a~·i·p~{·:a~l-~·;· d~·i· pe.~ 
' :--.- ·:··· ___ ,_- .,_-~.<: ' ~--·:::.·-' ,, ~ ... 

ne con- la ·-mano·, cOnsiSte e-n mover ·1a_:.:~an~-~--s6bre~ ~\ ~~,~p~":0:'~-~º·-~. 
firmeza, con un movimiento de. "o~deña;; • .:):?: ··~\', ::;) 

·:~;:~{~~'.· :;:·~¡f, ~:~~->· 
,, .Las· mujereS tainbién co~f-~~-~ ~]i}· l~~.!¡:f;·~'ti~·u-:~:¡-h16:~ '9~-~-~tai, 

'. . . ·.· . '.'·., ,.-:.,:> ·:· .. ':{ '.¿· 

au~que: en· ~cnOr gr~do que/ los.· v~:r~nG·~>- O:~'-~-~-~\~~~O ~6-·de- -~~ro, 
ei-- e lí.~ori~ --y -·1os----1~b(os -~·~no.res?~-0~:-'.\~~~:~¿~~~:f:~'.~·c\:-ar.~ S _-más co-­

m.Gnm~)t ~e p~rtÍ.i:ip~·nte·S., :Se 9¿1;~-~-~\.::~~~r~-~,;~,~ri~~~~··'~/·-~~~únulan de 

modo· r í tmi'~o ~··'.> cO~~ .·:·~·:~-~ .·l'as, :~'.~-r~.~.:~: :·~~~:· :_-~-~;~·~·~~~~ ~~·~~-::d~-,-.''.'¡os _gen! 

~-~~~ s·/i~~~-'~I"ri~~ ~, ~- ;\-J'~ mo:.jimí°;ritó~· ~,~-ri~::;·~~:-~~~~~)~-·:::~-º-.~''.. baS.tañt-es 

sÚ.0av-e'~· ·y -.. ~~~ántrOrá~os·:;_.:,:- -·~'"''·::-:------=---
~; .:(o::-. ::,,~·:: - '.--~:. :-.··. ~· 

b:-)-/~;·~l:.-_Fr~~~~f;:-¡·i:::~~~~-~0-~·:: ~-bj'~i:-~s, _ cu~lq~:i·e·r ·~bj~.t~ ·servi-
.- ·-· ~- ,_~r--~.·c-;:-"~ ... 

_. ·~·_,,, 

rá:· una_, a.lmoha~a:,:~una·~-toalla,:-.ropa_ de noche __ recogid_a entre --

1as· ~¡~~-r~:~i /":~'¡,~ ·.::~-~J.-~"~:a.:·-~_:_·~ i/~o~~h~n mismo pueden. proporcio--

nar u~:~~ --~--·~"~~-~~¡¡·~:i~~:-· ~·~:~~e~ie~ ~e d~nde_ frotarse y hacer presión 
;. . . : . :' ... - .-'~" :' . -

y a me~udo~s~· pu~d~ log~~r el.orgasmo sin tocar siquiera los 
. - - . " . , . : .- ~ 

p~~p~o~ efenitáies. 

é:) Las' tensióne~ musculares, Una mujer logrará el orga~ 

mo basándose -solamente en la tensión, ·por ejemplo, acostarse- -

de espaldas manteniendo sus rodillas· lev_antadas sobre el_ ab!-1_0-

men y mover los glúteos o presionarlos uno contra el otro de 

manera rítmica, los movimientos son similaies a las acometidas 

pélvicas durante el coito. 
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d) La Presión ~emoral, es un m~todo f~mcnino, ·cuando -

las pie~nas_ de una mujer se cruzan o _se prcsi~nan._una contra 

la otra la· pre.sión coritinua y rítmica puede aPlic_arse a .todci 

el área genital. Este nétodo· combin-n estJ. 

mulación. directa y la. tensión mús-c!lla-r. 

e} InsercciOñes 

cia-los d0dos;' tambiéil ·sé·:.acO~paña p'~-~-- ·{~Jmai1'[·p~i~cÍ··5~. ae-:1a·s 

par'tes/ ady·~··cente s·';: ;la·--~ay,Or¡~:~_:d~":·.:·i_-os :'Ob;~-~os·?:úsil;¡~~-.<~-'.~ las a.s_ 

ti vci d~d~-s :~:~_u t·~·h-rcS-~:{c_~-¡{: ~-b~·-. ·c:~.:~;~-;Ji: ·,;>ü~ j-~: t~o~~~~0~;:_:~~~~:~;X~'~-; ~-~i~r-~-~ 

··:_·. -.-;~}~:+ :.-.~;.-~-- . -:·{:'-: ',-.c.<_: --.,-. - .. -~·.::_·: 

..... f) :---{~. "J~~ f;~-~-b~~~'.{ó~:~t'~:n.· :.~;{ ~,~:~~~i~on'i o,':< 
les indi-°-=-~·n~'. q~r~- e-~i-sti~-.;-_ú·~_:_~'..~~~--~~ntt{._ .ªP/i;en;~e e.n ia: ~r-~~aleric~-~ 

de ··~a :_-:~as-~·urb~'~ió"i{ -~n·~;e , i:~~:\:' V'a;one·~> ca-~ad~s _'j ó\fánes y -entre. 

las mu
0

jer~:~::;.:"~'.~--~:¡.'.:Í.n~{or-me K~n.ácy, casi se masturbaba' el, 40\ 
:" "-·": -'·"-' .:-... -_. ,'._";:' ·.> 

de _1~i-.;·,~~.r:~--~o~~,,-d-~, :~;~~~~" ~~ l·~.s JO· :a~~s. ~ara las esposas de 

la ~-¡-~~'a·: ~;~ad'.:=\'· i~:~ -·~orcentaj·:~-S .h.i~ ,aumentado del JO· al _70\ ... 

. --- -;~-·~' ,\'. -

p~~~o más':·.'libr~s ·de contar .con la mcisturbación- como un dcsah~ 

go_ auxiliar paia las necesidades· sexuales Y. otras afines. e~ 

mo activi~~d_a~to~r6~iCd~ -la,_masturba~ión le propo~ciona a la 

person~ un control pleno completo sin las obligaciones res 

tricciones necesarias al tratar con otra persona. 
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EL COITO 

Es la uni5~ entre dos. personas-que a~tfian dentro de. -

un contexto sOcial dado,- de ·acuerdo con suS ~·~cesidades fisi~ 

lógicas. 

t:e ras caricias "sexuales excepto que_ eri __ ·.c~t_e caso lleva al- --

Coito o acto séxual. El juego previo consiste, en ~uando una 

perso~a siente qran atracción física por otra persona O que -

&sta enamorada, la mera presencia o el toque ~¡s ligero dri-la 

pareja puede ser irresistiblemente estioulante. El preludio 

al coito puede ser tan agradable como el coito mismo. Una --

cierta mezcla de seriedad {pero no ·de drama pesado) ~de fe~ 

tiv~dad pero no de- comedia) es a menudo muy efectiva. 

A~gunas ~ersonas disfrutan persigui~n~os~ .Por ~lli,to~ 

ci~ndos~ en el sue~o, hacicndo~e cosquillas y saltand~ uno en 

jas·prefleren un estado de ánimo más calmado con voces suaves, 

apaciblesy covimientos restringidos, también es notable que 

algunas parejas pueden proceder en forma directa al coit~ s6-

lo después de unas caricias superficiales. 
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Las Técnicas de Esti~ulación 

.s~b:re .'é~-t~s_·:·~~~~'.'.h·~b·i-~do -:div·C-rsó-s_ autOres, entre los que 

se encuent~~-n·; :·tt~l~n ·s·~,·k~~l·~n··:· '.~~;lf~~~~.d~·;~~¡n~,1-y, Shere Hite, wi-­

lli.am Masters -~:>·v~¡-;:ii~~-i·a ;,'~~-~~--~-·~:,::'.~Óh_~:i:~ª~-~on _'Y Hernant A._ Ka! 
- - : ! • - ·'~:.:_-.: ~"; -•• ,. .• -

chadourian; - :¡~: :; 

Lasjéc!\~c:as d¡; ~.~ij,¡~1a'i:16~, scin i~num;,r~~~.~ las act_l;_ 

vidade s . qu·e:- ·puédCn-: ·lndl~-1~~~>~_-:·~~J:.-,·~ l_/:j ~~~-~ .:~~~ª~~~-. 

'E1 b"••o ~rx1co,LL.5t. e?'presión_ ·d·c_ deseo- se"". 

xua 1- como 'un·:~-~ t izn'~:ian t~ .,_~-~-5~~-co e fé.c ti-~·o, _en --9c.rl9i'al ·abarca --

la -lengua y el.'.,inte-rio'r· de·. la :boca. El beso no se limita a -~ 

los la"bi.os d0 fil parefa, Cualqui_er parte del cuerpo pc.ede ser 

estimuláda de i51u~'~- man~Cra: c-i ·cue-1io~- lobuloS de- la oreja, tn!_ 

mas.'. cara interna de los muslos, y~mas de los dedos, palmas de 

los dedoa y así sucesivaccnte También los genitales tienen 

un mayor potencial erótiCo. 

~s_timulaci6n Orogenital. Es la estimulacÍ~n oral -de los geni-

tales y constituye una pr¡ctica bastante.difundida aunque dÍ~ 

tribuida de manera poco uniforme. En los estudios que Alfred 

Kinsey e[ectu6 en los afias cincuentas, encontró que casi la -

mit~d de los- .;aro~es con cducacióñ de -p-ré-paratoria, pero-me--

nos del S\ d~ aquellos con educación de primaria, inform~ron 

haber estiDulado a sus esposas de esta manera. Las ~ujeres -
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correspondieron con bastante menos frecuencia, Casi el 60\ -

nunca lo hab!a intentado y las ~ernls lo hablan hecho rara vez, 

lo que pudo haberse debido a la timidez o ignorancia de lo 

que se debe hacer~ o tem~re~ de ind&ccncia o pervcr~i5n. 

Es otro .. m.éto~o ilnportante de excitación .. sexual·, ··do-ndc -

el mfmar o ~~ariciá.r son más comunes, pero el rascado ,·y· la, ·pr~. 

s-ión moderada .también pueden ser efectivos. ~~-~- ~iea?_:~,:~u~-- se 

han de estimular so-n de nuevo las "zona_s eróg~~:as"·~ alJ:nque- ca-_­

da persrina tiene su propio .mapa er6geno_ ~ni~o~ 

Los . besos y las --·Car ii::: i8.s 0-p-B!an·:-·-!:iobÍ:e .e-l -mi"smo princi-."".'· 

pies fisiolÓgicO: ~l o~-j:et'o cs_';;·stfiliu\~~r ~~~ _reccPfore'~~ ~-n-· 1a 

superficie _de la ·piel> Al:~acá~·ic1ar, ros tefidOs_:·más-'pr~íun-~ 

dos también se ·esti~IÍlulan y~ ~a _ _,-~-~spU.esta erótica es un poc:o di'.'" 
' .· --

ferente. En rea:ifd;id :eStos ai::'ercamierltos-. son·-·:in.t6rcambiables. 
,.-. -· :·"i --.:. . 

Por ejemplo, los rabiós' pu"ederi :·estimul'ars~ p~'r mé.ido ~C. cari"."_;· 
- :o- :"_ ... _. -._ ' , __ ... -·. 

cias suaves· e~~- las ;~~:~s --d·~ :los dedos-, Yc10~~--iabi6s -y tá-=--lcn-
,·o , ··. ' ' 

gua pueden>usaise ~·n ··ª-~- l~ga:t" _par:a"ac.8.riCÍar-'.'a_lg~-~a- otra- parte 

dol 

·,·-

La estiC\UlaciÓn táctil puede :c·~-~-~:~'.nt·~~~:~---~~i. ~º:-··super­
ficies 'están humedas, la boca tiene µnoi _;-~-~~~--j~ ·:na·t¿-~6.1 sobre 

:','.·- - ;_: ·: -.: 
las manos a este respecto, pero l'a s~liV_a. también puéde Utili-
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zar se Para ácari-

ciar. - ·El· usO·.:dc'. .. ,\o~;,i~n~~ e'~~·.incl~s~'.···m¡~/~:f·:~t~:~·~:~ Cualquier 

loción p~r~.l·~.,..J~~. qu~ tenga IÍn Jerf~mo '.agra~ab¡~ para am--

l>Os comp~;~er.os ~::~ta Útil: ¡. ; <ti¡.';¡ <; 
"':."±' ';· ·.··~·.;:;: 

•r ., ~· ::_)~·" 

respe'cto. 
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POSICIONES EN EL' ·ttCTO __ St:~Uf\L 

(1983) en su 

librO "t.~- ._·s.iiXú:~{id~d·~:.·uum·-¡n·~,¡" hacen al\Ísión a las posiciones -

en e'.f aéto~ ~(~·~¿'~:¡, :_ 'f~~~--:~--~:ti.nu~ción se· eXplicarán· con detalle. 

'~_:<:·~· -, .,,,._ . 

;A:Unci?c- ·oUcha :ge~.t-e su.pone que e't arte de amar se da n!_ 

tur·_almcri~e ,' .. _aSl inv_estigacioncs indican que los seres hcmanos 

dcbe_n aprender ·los' hcchoG básicos del· coito, los conocimien--

tos sobre -l'as -dife.re·ntcs posiciones coitalcs r_inden rnúltiplcs 

beneCicios. Condicor.es tales como salud, peso, cmbarazo,pue ... 

den influir en el tipo de posición m¡s· confortable y placent~ 

ra. 

La Pos-161~n c.ara·a_Ca~-~~· con e1·.,-110Jbrc Encima • 
.,_~;/. '-,, - ~\.':~·-, ,·,-··' ,: ::,;. .. -: . 
C :.<•' '•'::~" ~:\~'.-: •. /'-;;,:: .. _:_~-O 

Es- la P~siclórl _l!lás ~o~.G~~,~~~~e -'~-t:1·1·J.·Zada ?~i las pare-­

jas· en °nuestra_socieda~. __ ·p_~n~.'~'.~~ -'.~~--·.·~-~& ~~~~~,j~s de ~sta pos!_ 

ción se· cuenta que la .·mu·~·~-~ :;:;;-~ .. ~:~:- ~enára~·' está .mS,~ -relajada, 

el hombre asume la iniciativa; la pe~e~raci6n es sencilla, f! 

-_l'.=i_l_it~_ c~ __ b_esuqueo, las caricias 'i la intimid6d, es una buena 

posición para la imp_regnación. Dentro d_e las -a-e·svc.-nt-ajas:~-se 

incluyen el que los movimientos de la mujer estSn relativam~~ 

te limitados, la penetración puede ser demasiado profunda pa-

ra que la mujer pueda disfrutar de ella, es una posición inc~ 

moda para la Dujer con varios mes~s· de embarazo y puede ser -
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. -

una posici6n demasiado ~~timuladorn-par~,:el homb~c· lo que di-
- - . '·- ... 

Liculta el control'« d"el O.-r9-as.rÍÚ~.; 

_·.s . )¿ ::'-:{:~:-
La .posición· ~:~r~é::~~- C~:~-a·,.2ogri ;¡-~· 

~~ot '.Y libeitad ~-~~-~:;~iOri~l- p-ara···e"~'resar ·su scxual_i?a<i1 l_a -

~u?e7 _pu~-.~~-f~~-e-g_u-~a;r la penccración del pene, es miíe fácil ma!!, 
. -

tene·r ei .-~o_ntacto con el clítoris, la mujer no tiene qu_e- con-

,ten~er con el peso del hombre y el hombre está relajado y _-­

p-uedti controlar mucho mejor su orgasmo. Dentro de las desve!!,_ 

tajas se ~incluyen el quo la libertad de mov!miento del hombre. 

est& restringida, ~l pene puede salirse dil canal yaginal,_ la 

pos-ición no es buena para la impregna.ció:;, es una posición que 

puede -ser incómoda para el embarazo y algunos hombres y,muje-­

res· pueden.Sentir cierto malestar el intercambiar· los roles 

"aqresivo~'' y··Ppasivos". 

La Posición Lateral Cara a Cara· 

Ti"eÍle ·1a ventaja de.- quo es ra:lat.~,~.á~.~?:e·e;;c~.moda ___ ~'. ré'l!. 

jada._ Ad&m.áS· pue_de·.mant.er\e~~e .un contacto ·.máxi.~o ontre. 'el _-:_ 

cuerpo del hombre y ·el .Clítoris~ de ,la :ríú.tje~_, Bs una· posición 

!~vorati-i_e·--en-- -cOridi cienos -·de-·canc~-ªP~-~-_?_, __ e'n rer_méda_d. ·u.· obe:~ i~ad, 

una posici.ón útil. dur·a;11:·t:~·· l~S Úl.timO~ :t:eses-"d~-{' -;;~b;razO"''y __ _ 
' ., 

la actividad sexual puede prolongarse y retardar el orgasmO. 
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Dentro de las: variaciones de la pcnetraciÓP Por atr'itf;> 

se inc~uyen: l~ penetración, por atrás cuando ambos m.Lembros -

se encuentran ;-ec.ostados sobre sus lados 1 penetración_ por 

atrás variante· _genupectoral, penc'tración por atrás con. el ho~ 

bre encima d~ _la mujer y penctraci&n por atr¡s e¿ po~i~i~ri si 
deritc (implica·que el hombre se siente sobre el_ J:>orde de .. la 

cama o"sobr_e una silla Y. la mujer se monte _s?bre_ él·, s~·~_tán­

dosc sobre_ au pene)_. Dentro de l~s v~'nt_ajas ~-e ·'la Posición.;.... 

con p<i~etr~cróO- ~·trás; ·se' cuentari<una>-mayor _re_laf~ci&n "! exc,!. 

tación·, p·uCderi' .uti.lizarsQ '~n-·:ios -~i~i.mos _mese'~ .del embarazo y 

el hoinbre p~ede· t·ocar---\-ib.:-r~m~~;te: -.Y. acariciar ·1os- senos de la 

mujer, e i· Clí:-tori s.::_ o----J:~~s _:pie:-~~~~.-~· Dentro·. -de_ ·_las ·-de s_vcn taj aS 

se incluyen que B.tgunas p-~-~·ej~as-':·¿-~n~i'.:.~e;~~· esta ·posic-ió-n :·"p~-,_ 
co natural" 

ra a cara. 
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EL ENFOQUE PSTCOANALITICO ORTODOXO Y EL CRITICO, SOBRE LA 

SEXUALIDAD FE~E~INA. 

Cuando s~ ~studia _a la· sexualidad feoenina se h~ce ev! 

dente hablar· de la teor!a ~sicosexual de Freud. El psicoan&-

lisis es la primeia tcor!a que hace explícita la diferencia--

ción sexual, !ormulando planteamientos al respecto. Freud Vi 

vió en la ePoca victoriana, que se caracterizaba por la repr~ 

sión tan fuerte que había de la sexualidad; por lo tanto man~ 

fiestaba rasgos de autoritaris~o y tendencias patri~rcalc~·-.--

que son típicos del rol masculino, las cuales r~fiej~-~~ su -

concepción sobre al mujer. 

"Freud ·tl90S)-, en su obra_ "Tres e·risay«?s de-·ra-- t~~O-ií~', ~!._ 
'·''· ..... · '•·' 

xual" escribió que sólo Podí~ i.nvestiqaise la 'Jid~~-S·ex-~~l~ dé"i 

hombre, ya q'!Je la de la mujer cra __ .p_~r-~ él -un ~~_c_or:i~_iriezi~e d~!. 

conocido". su ignorancia al respecto lo llevó_ a c·orlsidC.rar 

que la psicología de la mujer era an~loga a-la .d~l-~hombre. 

Cuando estudiaba las caractarísticai psíquicas de ·la vida ~e-

x.ual, tomaba al varoncito y suponía que par-~ ~-ª .. ~~ña .s.erí~-.. --

algo s_emeja_ntc. 

Decía que, en la inf"anci_a,. ia.,;,aC"tivi:Ciat:'l de 

lus zonaG er?gé~~s erase. oral.~-··· an,(~)_· e_/_·-~~:?;·f~-~~~·-:·~·'.#·~-~-~~-º~-; s~· 
=:-=.--'O-·-"---=-----,-·---~'-"--

tajante entre los sexos~ 
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Por esta razón Freud (19051 ar{rzna que cla aCxua.lidad -

de la niña e~ de carácter ~asculino, porque la LibidO se-ha 

considerado masculina y ~sta relacionada con la «actividad~.-, 

que no·es.propiame~te atributo femenino. 

-Es en·, la e.tapa :fái.ica cuando la conducta de am-bos. se­

xos se man:if~esta···de·:áiancra !?'puesta. El niño, al ver por ..... 

pritaera v~z -~--~.s. órga_iios. qeni talos de la niña se muestra indi­

ferente, _._:m"'a~,.--· ta"-;dC'~ bajo el sentimiento de amenaza de castr!_ 

e~ón,. _es·-~.'a --~~::e'.l'v:~-ciªr. : __ h-obra significado, y determinará su f.;!;_ 

tura: rClaci6i\-·: a~-~ l_~-· muj~'r; pudiéndosa ere.ar una 9J'.an desvalo 

-<~-~;-· :: .:· '::.=:' 
En Cambio la niña, al ver los gen~ 

taftis d·e1 va'i:.OnCito, -.se :Cormará un juicio: sabe que no_ tiene 
- -- -- ' - i'-<~-c__ _ _:.,-~--. 

penO y .,qUe _--q~ie-'~~ ·t-~~er10., t;a , envidia -del. pe~~ PrC?'voca· ·que --­

la niña···re"Sp
0

0.;s:~·~¡·~-~ce· .. a lti -mad-re por .su caren~ia ,>~~~-;~~~~e a 

e11á y_ -~orn_~'.-~u~'in~~'re~'.oha~ia. .. ~i p~·dre, c0·~· 1a·:-fa~ta~~·'7' 

~ --_--:·º-o:L; ~:~:~;~.: ~j[.: 
-:,··.~:;:_, 

. ,·< ·:··:::-,-~( ._._;·.-:~:"_:._J_:.-:~~·--·~<<,- .~-~·:_· 
"_:Fre~~ .,(.1931) e--~-:·su, S:rt!culO "_Sobre·~·-ia ·'.~;e_~~-::1i.X~d "r"eme~ 

nina,. seiiala Que·· ;loo·~~:~.~~te:~'.S prin¿~:i~~~~-i~·~:.: ~-~J{·~- f-~~i~-~-idad 
son 1a·. baSe -~~·~--- ~~ >·~-¡q~~ó~- ~~dr~:~t~iñ~~y~~<-~-~-: i~i~--~~:a., ~·tapü. y_ -

l~_-nri~-~-~-;rS;\.:·~d~~&s-:·.~~ _qu~. ·ª-~ ~--~~--~8~e·~-~~~-~:{~ de'.--1-~ :m'ddre se 
.''.- -_,' . ----· 

~al la· el _oriq~n ·"dá la paranoia -de·· ia- ?lujer ,"'la _cua.-L eSt.á -ba!I.!, 
• ; : . • . ~ :: :- ;., •· •i 

Freu'd sup'o~efque la· angustia de la muje:r -

se -d~bc-~a~ia-~tio.sii_!-_~-~~d--~~e·--~-~~~s·a:~,r~·~:~a ··de pequeña, contra la 

. madre¡- como: aons~Cut!.hcia···de_-·-'su 11 muti-1a.~-ó-n-1•-:-:_ 
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t.a ansiedad f5li~a le produce a la mujer un sentimiento 

de devaluación por cor.~idcrarse incornpl~ta con re~~ción al ho~ 

bre. "La mujer es un hombre al que le hace falta algo" (Freud 

1974, p. 146). Esta a\!tora menciona esto para criticcir lo que 

dice Freud, y ella afirma lo siguiente: ·esta idea de que lo --

más grande siqnif ica ser mejor y rnás inteligente es lo que ha 

hecho que se asocie al hombre con el poder y los privilegios -

de osta soCiedad. 

CÚando- ra· niña descubre su inferioridad orgánica puede 
.. ·,. : <-

tomar al9.un·8._:,a~' .-.ras :.si_g_~ien.~es orien táci enes~ 

-te~t~· con: '~~-:;~i-rtor-.fii·~ :ren~_!l·c1~· a ·1a -sexualidad {:nujcres renu~ 

~ i ~·d·.~-~ a~·t~: -"?~~: ·- }J~--~·~ .;: 
·--_-;- .. ~·,:;> 

-:.:'.:_-,; 
br _La:- hlP~~·ri.-nsis.tencia en la virilidad, la esperanza de 

tene·r :~.~~~-~n.~-.:v~·z.-.u.n-pe.nc. Este complejo de masculinidad de la 

m~j-~ú:< p:;;~d~·:;';~~r~ . .i.'nar-.·en una .elección de objeto homosexual_. E.!. 

ta_s-.--~U·j~:~~-~:~~S'e·--·-·~~-fer~.~n a los rasgos de v:irilidad psíquica."y el 
• -. - c.-.. . .~' .. : .. 

cl.í~~.riS.~~(~~/~f.~~. ~-~-·~_nvin_dÍ:~-~ti"~a~). 

e) ·Los.esbozos.de femineída?- dcfin~tiva, on~la _cual.se 

to!fia al· pad'r~ c;omo objeto de amor y así haiia .. l~ f0_rma":·femen~-

na del ~omplejo de Edip~. Sustituyen el dcooo· de~- pene por -

el deseo de· tener un hijo varón y se convierten en mujeres 
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"normales" / vaginales" 1 ':'ª q:ue abandonan.· la ast1mulación el!_ 

toridca por la vaginal (mujeres. acapt'adoras Y: ·ro:·a·te-~'1alcis ).. As! 

se alcanza la famineid~d norm~l. 

La envidia que sieri~e l~ m~j-e/~-.'~or-~ia :~·~nstÍ tuC:-~ó-n anat§. 
-.,-·· > -:.· ' ._·: .: 

mica del varón {el _p~rne), detcrzÜJ_"ta~ ·c~·~a::·~~r·!~--ticcis ··d~- su psi·--.. ··. ·,_· ·_ -

quismo, e.oro.o: sent:.itr.icntos de inferioridad, Ce.lo-s, escaso sent,!. 

do de la ju'Sti'cia,· i"riteres sOCi'a.le·s ·inferiores a loS' del varón, 

!!lenor control .de los iQpulsos,· 'atto 9rado:.ae narcisismo y unan!. 

cesid~d mis intensa de se~ amada ·qu~ de amar. (Frcud~l925). 

Los tres ras9oa princii~ales:de __ l~_p~rs~~alidad:-femenina 

scqún f'reud (op.cit.} son·: p.\sivídad, i:iasoq~is~~,· ;~>~~~,~~:i~:c{~~~o. 
La pasividad proviene 4e· liaber aband.ona~o la· e·atim.Ul"ac~~n cllt2_ 

ridiana y de la aparición del deseo natuiai '-de:-:estrech~r 1-<Í --:; 

unión con el padre. El mas?:quiSmo (p1a~er.--~n.-~.l _d-~"i.-~i:) caract=. 

r12a la condición femenina 

trado, ·y soportar el coito 

::: 
el yo e~· p!anteado,Griico. 

- . . . 
tres s\gnffic4doa.t· el ·de· activitiad_:-pasT~-raiül:;-:~ei~--:biOl~qi_~o _ _;,_y··_.:.. 

el sociológico. 

(Freud, 1905). 



La explicac~ón de las diferencias sexuales que hace la 

teoria !reudian~ ha sido muy criticada por algunos autores,-­

así como por algunas feinifiistas que le han dado el cal.ifica-

tivo a Freud de "Machista"1 pcrp ta~biin·ha sido apoyada por 

otros. 

Al~unas·~ujcre~ qu¿ h~n-hecho un··an¡lisis- ~rític~· de~ 

la teo.rí~_.·.freU~'¡a~-,~~ ·-~~' relaCión á: la.~ Sexualidad 'femenina son;_ 
~' .. ' - ; ·. .. ' .. 

Kar·en H
1

orn.~y, .-(19761 '(··con-~iderada co~o una de: las di~identes 
:. :·;· ··-;. ·/ -_. 

de_-~r.e_.~d);':_',_·_n_e;~~-y ~Fr_ie_d~':· .en··s_u Obr·a )a "La Mística del~ F~ 

mini"dacl:º, fl9?~> ;:~¡,· oaklcy en su libro "La mujer Discrimina-
' ' 

da" {19771.I a~Í como Gayle RUbin, en su art!cu~o-~l ~Trifi~~-

de tñujere.S:- Notas sobre la_ Economía Política del-Sexo" (19-86) 
. --- ·_ --~ -. _-_ - : -

El punto de' vista- de estas l:lUjeres resulta -~~Y ~tlte~-~:~·a.-~:~~ y_ 

haremos referencia a ellas a continuación. 

s~gún Karen Horney (1976), Freud-- dBSarr-chi"O.-~Urr~~ 

login orientada hacia el sexo masculino,'·-~·~~" e:·~;~,ci~:~.-: b.:~~-~·d·~_._:en 

por los cánones y las metodol:gíasdc· las ;,y:{~~a~" ~~~-Ssi:i~" 
. "•,:;;"' ';;~\> :<~::{'-: 

;~-.~~ -~;>>·; "';,:( '..:::e.~~/ 
' . ~ ~· :-~~'.'." ·'h:?··~ -:-};. \)« :·:· "'/-:-< 

Horncy puso énra.sis. 'en ta i-~~~r:¡:~,;~~'.~ ·J~:;~i-~~~ ·\:aJ:ó·r~i" -: 
soci ocul turalc s. Propu.so la ide'a. iadi,éa·i· ·_de" ~-~J;~:c" -:¡.:~ ~:~~I~~ ~-::}·o-'· 
dí a tt!ne r_ una psi colog ta· de . s ~ _:_~j~~-~~~~~-~:~~~:·~i~·a~;~~~~~~ ;~~~·~;_-~:;;:~~.v-~~a-~~:~---

diecinueve. 

--- • - ' ,-¡• •• 

-~le una a;~l~gía ~on los homb·res.-(lo.,·ma·s:·_b-~1i:rio)_·~t·' 
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Horney estaba de acuerdo con Frcud de que la envidia -

del ¡iene era un rasc;o común en -el desarrol.lo de las niñas, pe-

ro no en los siguientes puntos; 

a) Ella veía li!: ei:1vi d!a del pene como un __ aspecto de m~ 

tua envidía :eritre los' se"xos. Sin embargo, creía -que la fuente 

de esta anvid.Ía. estaba eri la fa6i_lida·d que tienen Ü"n ·niño pa-

ver y cariipulár sus geni'f?.~les a-.la hora -de ot:fnar-· y en la­

másturbación .. 

b> Ella ;;;~~-¡k~~- -.~:;~~~~~l(. ~-~-t-~ ::~-n~i:·d:í·~- ;com·o _·r·esu1ta;do ~----- · 
~ 

del rccoñ-ociérn-ie·~tO:de'_~i~_s--·~ifia~-;:·~~~i~::_i~ p·~sici·6·n de superi~ 

rid-ad- que-~ 1-~~-~S-oci:~~~-~-, ~~-~~~-dr~ -1\·--.i·:~:~: _h_~~?~_e-.s ~ 
:.:'.>~ _,_:t=. );:~:_- '.-:-·:'. 

é1 <Lb:~n ;~~iJ~ó que el. cl!t.óri• ·•Pertcne~e leg!tilll~ 
n\cntC a:~Y' f~·~m;);-~>~~~ ·.~-~t~g~a1 ··~-~-~l- -~parato genital femenino". 

Hot:~~Y.-~:'.~-;-~~-i6-.'~~~c "~h-_- p;~b1'ema para las· niñas era la ansiedad-
'. ,;-,,::···-:- .,:e' -. ·. '· 

relclcionada-, __ é.on ·_la-:rel~tiva ini-cceS_ibilidad dC_·su:s; cje-~ita~"'.s-
. ' 

y e.l. lrii_ed~ -:~ -.-á~~--~\a-~etrada~ por alg'o- c_ompar·at~v_ame_n::.e,'-:~-~~·: __ ~-~-ª!!.~-

Pero t!'mbi&n ,p~o~~~n~_-.·~':1-~:.:~u·na fO!, .. 

ma 'Simii'ar. de_._ans}edad· exi~te_:en 1'6s·:~d.:~os·-~, --~~!, .. '.~i _·d:'~e-~·:~e:­
• <, - ~: 

Karen -Horney como mujer preg~_nta :_de m~nera. e~~át:ic::a~ 
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l Y qu& decir de la caternidad, de la co&ciencia mar&villosa-

de 1levar una vida dentro de si misma, de la feli~idad que se 

experinenta ante la expectativa por el naciü.iento del nuevo -

ser y 1~ -ale~r!a cuando aparece íinalmentef y es sostenido --

por primera vez en brazos ? l Qué decir del pro~undo y place~ 

tero sentimiento de satisfacción que produce el acto de dar -

de mamar y la felicidad de todo el periódo en que el recién-

nacido necesita el cuidado de su madre ?. Desde el punto de-

vista biológico, la mujer tiene en la tllaternidad, o en la 

pacidad de ser ~adre una superioridad fisiológica totalmente-

incuestionable y de ninguna manera despreciable. Horney en -

su práctica terapeuta encontró que existe en tos hoobres una-

"cnvitl!d del embarazo, el parto y la maternidad, as[ corno de-

los senos y el acto de dar de mamar''. Pero lo que pasa en --

los varones es que se da una ter.dencia Dasculina inconsciente 

a despreciar la maternidad, porque la consideran ~na'6arga y-

todo lo que lleva consigo. 

Según Bethy Friedan (1974), ·Fr~ud ~cOñcib_~::~úl"-"~eui"i·Aeidad 

como la "pred~lecéión de .me~as pasi_vas''.:1 ::po_:,····ej'e'~-plo la -.~u)er 
, ', ,_._, 

adq'.licra 'una· .conducta :pa~).va: -~n __ \:~ ~-.~-~-fc·r-~-- s-~·xua:1 ;q':te -se- ge~e.:--
. ' 

ralizan a otros aspectos _de la ~ida; 
' .. ·:- . '•' 

¡ ' .".:'" .. 

·. -'"'·,. \ 

L_a m~j_e_r_!_ sostiene_ Freud, sólo puede encontrar -~.U. plena 

realización en la pasividad sexual, ·-en -~-i-~-~ctl\e~Í:m~:~~~~~~~:~l~~ho.!!!---·; 
brc y ch consagrarse amorosa~ente a los hijos. La idea-con--
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ve~cional de la femineidad afirma que lae mujeres son pasivas, 

subordinadas, conformistas, incapaces de pensamiento crítico-

o de contribuir al progreso de la sociedad. 

Para la Dayoría de las mujeres es más fácil refUgiarse 

en el hogar, vivir a trav~s de su padre o esposo.y de sus hi-

jos, que crearse un camino propio ~n el mundo, Porque ella -

fue privada en su niñez de un desarrollo completo, fue entre-

nada para ser dependiente, le da miedo·ser libre·ya que esto-

implica responsabilidad y·.cre.cer .dejando:·: la .pasividad dc·.fado. 

Pero,· i. c~fno.-s;; P~~áe. ~P_re·o-cU~·ar. Pór -·s~-r -a.190 -más ·:·que: __ 

esposa·y m~dr~·, Si, t~~il:- i.-·~->~~-~-c_a_cJ __ ?_·n ~~:t-¡~:enc~;in~dcl'. de_.; esa m!_ 
. _-·:.~ -·.·: ~·-: ',',:,'.·_· · .. ·-~,- ·~-, .. 

ric ra y_. ie asegura que; así - al.cianzará. s·"u·· .J>lén~:-~:~re':al:i zació·n-, se-

cues ti ona ;Frie.~an>.·~ cop. :.·~it·~-ij\~_·,.·:·~,. 
~:- ~-

:".\'. <:.·'.' .·. -.. 
servado.réS mis -·r19ur0s.os .·de 

' '·;· .. ··:- ,. 

l~s p~o~:{~mas.~'de':. __ -~a .·perso_nalidad-
,- ........ •; 

huinana. --~·~r·~:: cil ;'d~sé-Ubrir 
' ·' ,- . ' 

in t-.~-~P~'.~-"~a~,--:_;~~~:~·s ~~obi~~as_, era 

p.r; is i~ner_o ·. de" su· propia cu·l tUrá; -·· NO '··~Flud'() · lÍ~':lra_rsC·_ dC ~".'- es­

tructu~a ~e s~ .~;~ca. 

. ~ .•. ': ' -. . . . : ,. " .>. ' 

Toda ·1a· o~~:eres.tr~~tur~- ·de·'.1·a::·:;~~,~-~-i-~~.~~'.~eu·áiana descansa 
. ·. :·. .- :'.· >-"'· ··.' •' 

en el' estricto:de:t-~rm(~i~·~·o q:-~-~:\~p~~-q":ª~.1{a :~·1:· pe~_sar.iiento· cie!:_ 

tí f re:~·,~;d~~ r~-- ~i--~ ~~~/retor i:~~-=~a !'·-.. -~·~E-{~h"a-'°::·~-úlcc;·--:=;r~ee°;p ~-~~~-d;---·11 Oy po; --=_ 

una visión más·-coiñPtej~ ·d.é_ la ·.r~-"i·~·-~i-~:~ 6-'~~s~~-~f:~-c-~o .en razón -

de procesos· Y· fenómenos tanto :~r·Í.·-~ic·~·~·::"c·;:~-~- psicológicos. 
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Preud daba por ~entada ~a ·degradaci6~ de l~ muj~r j es 

la clave de su teoiia de ia femineidad. La fuerza m~t~!~ de-

la personal.ida~.· de· la .~Ujer. 1 en· la· teoríá,_de FreUd-, e-s ~.u an­

siedad .. fálfca que -ia hace sentirse tan despre~i:ada:·:ª· .:.S-Ús~ ·:~ro-: 

pios ojo_~, 11 co_mo~ ~-º~ oj·~-~- :-~el -~dol·~:sceiite.i~ ~-¡~~- ~:~'.~d~-~-~::~¿~¡,;-·.~-~: 
ho:nbre·"-. Y.r·-q~-~:.-_c.o~duc~ ·a ~-la e·é'menidad -n~~~al·_;\,':'~~~.;~e~:z~--<~tl. -~ 

.-· ·::.- ~ ·- .. ·,,_-

fa lo' de su esf>osor· un'~~sC_O -.qu~ ~unc_a ~-,s_~·-~-~;~u~-~.i.~-;~-t~:t:~im~~';:~ -,·-_ 
hasta q.ue_ P,C?see.{ uno- .il ;i~a~~:;Vi·d~· · '···~· ·-, · 'i: ,<··· ,'--,:<·~- . . , 

· ~: ... ~-n·:;·hijo_:>:' /;::-~J- -?::~S,;~-
. • ~<~:;,} ~~:~;. ~-~;~/:~L~ ~~> ,:~;-~;; -:'.-: :~:~~ :1 .4:~'. .~v',' 

< :._.:.::._ ·_~>J/ .·<>',·': . .. ...,,;· ' .,. 

;,L~ mujer º" u;;~ho;bre'~~l~qúe4Í¡,_~~~~~'J".;itf~ai,i~;~~ 
{p. i4Gf: "' ¡". tfr'. ;. ;<% <·•~· 

-·-·e .•. 
' . ; ----~ : ~;~.i, _ .. 

Freud nunca. se ~Üb~~6 ·¡¡~ 11"~-~~it;;d, de Xd_;,~uj:er¿5; 
- ' • ._ ._ •••• ' <" > .•. ,. • 

mitación de perspe'ctivas· y!·de· la v.i.'d~-~-~-de :~:i~- -épo·C:~'-·.-~i·dt·o~~-~-na·, 

rieres a los 

op. cit., 
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pocas_mujere~ lograban a~go de reconocido valor social fuera 

del ~oga~ y_dc la familia. Así pueE, las diferencias en la -

sexualidad del hombre y la mujer· han sido atribuidas a su vez 

a otras diferencias: a} anat6~ica~1 b) de funcionamiento ho! 

m"onal1 e) psicológica_s;' d) de personalidad, y e) debidas a --

los ~roc~sos de-aprendizaje.~ultural a la q~c ~mbOs.'est~n so­

metidos. De las cinco, sólo las dos pri.me.raS y_ la· Última re-

·aultan· contradic~orias, ya _que la páic~,-logí~; ~sí -~·orno ~-~ per­

sonalidad del hombro y la· m.uj_er ~épeñ_~en ~~gran rne~tda rl~ la cultura, 

De hecho'¡ el papel que juega la.,~cinatorñ!8: .~~--lá)le~erminac~ón·-. 

-de l"a · scxu·alidad- debe perm_ane~~l'.''·-~·n··;~u~. p~-~~o pU0ra·m~~-t~ hipot§. 
. ·-. . '. - - - - ·- ~ - --

tic o- hasta que se nos d~·-alguna explic~c¡6n d~~_c6~d se~rela--
cionan ambas. La afirmaCi6ri 11 Í'a an;atomÍa :es d~stino", así_ . - . - -· - . . 
B!"'Unciada, no of~ece u~~--,;e~d~\i;ér~-.-~xpl-icAC-:ió~-~: 

:<:::' 1',: -_ 
·i.;a::-t-eOríá" 

freudiana ~~-ed.e sc-~·:·.i~~~~Pr.ct~~a ,·~.o~o un ~-;~n·~inf:~-;~~<~~ :t~~­
una pa~te _disti~¡.on~-s ~~- r~ :an~~om!ii ;f::~o·:~·-,'.~-o~;~:'.~·~.-~:~_t¡-'~·~-i~ mar 

'_:. . ".: -'.~--- _:·/ 
d_e.~ los: h"ombrC's .~ ,. 

de~·. varo~ l'<~o~~'~r~·~.~~~~,~~~t~\ieJte ·~nvidia-
5 i·:~b i~h ,::~ .. ~· .. ': é\t'~ r~;b·:··;·qu~ · .. ekt:a .. s~'c:ó'ó'S~-~··.- -~~--u·rr~·n , -

·~·;;:·~;;_; , ··:.!...;:_· :: :r' 

i 9 ~a i -~ i~ ~-~ ~ ~ ---;tfi·~-~~~-;~~-~-:'.-~~ri~~-=-=~~f ~ ~'·;:mu3-kr J's;i~'if v~i-d=r~a·~';::a:~:-=i ~-~~~; hO~ _¿ __ 

b~e s , ·no e~ . p'~,S i~:i:i<\i-~~~~c·L~' ~~}'.~-~:>~~;~~~:·;;~~~:~~á-~·<qu~}~~>:s im~"i:e· .­

re cónoc'imié n to.«·de · la ~i f ~·,~-~~~~i-~ · s~~~-~:~t.-~ ~~~~i~--{~á:~~;:-:'.~·:i_: __ s~-gundo 
puede 'no resu.ltar .de i~_-:pri~e~·b, s¡~o.,i~~r·,:_~-~ ·c~n-~~·ar,io, d.e --
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una percepción tota'lme~.te._r'caliSt.a'dc que lcis ,Papeles soci.:iles 

del varón entrañan mayor poder, prestigi·o e ·in.'teréS. 

Para' Blei_c.hm'á..J:.. (i9B5). la sexualidad. de la mujer es una 

a.ctÍ.vida°d narci-eist.i'. La se_xua.lidad está sujeta a una'_muy di! 

~inta·y desigual valoración.social para· la ~ujer y el hombr~,­

lo que ·~ete~'mina:~a cómo se ubiqúe la mujer frente a e:;ta dis-­

tinta valoración, según como se presente esta sexualidad. La-

~~jer siempre va a necesitar que la propuesta sexual tome-el~ 

carácter de un romance, y para el hombre tiene que ser ~-':1Y·_·im-

p~rtante esta· relación1 si no es así: e 1 hombre bus ca-, a ·otras . .; 
'o :;'."'-- :.--;· - ··-

muje'r_es {_donjuanismo), y en la mujer se le~ ~~scr,ibe~·::~~:nú-~,-' pÍ:-_O----

miscua Y. nif6mana. 

ESt·a misma autor-a. sc~~la_~··,~~-e. ·d~~'t:~~~--~~-~: nuest.x'.a cultur·a­

cl goce sexual de la mu~~~~~ ~oh•tÍtuye-.e~-~na ~rans9resi6n -
·. . ·'. - ..... · :. ··: 

a una leY de fa -c~ltura, ... :.-i9ua~. a:~fa:.iCy·:~e.1 incesto, las rcla-
" . ,· ... · ·' ... · -

cienes seXUá.les con °1'08 -·~··~jo_~::~oºri·:-a·~~in~tura.les_ como el dere--
. . . 

cho· al pur_o -p~ilcc.r ~ S~"xu_a"f_-:dei-)a·:: mu'je,{; ',!i-E11a no lo ne ce si -.:a", 

di can:_ las -t:Ul~,~-~ s :::;y ~~'.~·: -~{~r~:.~:-::·d~,;·¡~;.·:-~do¡-~sc;~-~tes ~uj ~ri: ~, .---­

tti-~n~-~-~-~ pro~~(;-~;~!··~:-~-;'..: ~_J~·'.;-~-J·j;~--i- ~~-~- ~:~ .~fda· alegre (prostituta) 

al varón. ····· .. ;.c.···· 

sexo'~, -
., ,.,- ·,., -- .' 

Cl986) ·1nd~--~~-_que .. : :~l ·psi~oan.álisi~ no ·pretende_ désciibir ··lo --

que es la ~uje~, sino c6Do lle9a-a ierlo ·despt1~s de ~aber teni 
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do una di~posici6n bisexual y.Ql .proceso por el cual se siente 

inferior. Ella menciona que ·para·Fre,ud, la bisex~alidad es -

parte de la constitución de los seres hÜm-Anos. y en- mayor gra­

do en la. tnujer, ya que ésta tiene dos zori-'as e·ró9énas:·-t1a: va9.!_ 

na y el clit.orín} mientras que _al hombre_ po~ee __ -sólo.:ú·nc:;> ~ei -

pene). 

. ·. •. < (' ); .. 

Rubín, (op. cit.) trata ~e expli.car. ill'. slsteina·-·,ae .·rEi'l~ 

ciones que da luga.r a_ la opresión· d-e ia::'_ ~~j~;/:·._:.-~~j{~~-t~- e·i.O::~-
- ,.- e,;,.-,' 

análisis- de las teorias de Claude L~vi-~tr'auss·::Y ~f(¡m~rid ·p.~~ud·. 

En e$tas observa el uso que ha"ce la socieda~Lde l~:-m1.i'jer·, .. ·con, 
. ,:: - '-,.---_ ,·:.:_ : 

virti¡ndola en materia prima. ~~~sto le ha ·11~mad6 ~sisi¿ma-

dc S!!xo-géner.o", que l~ defin'e. cOmo: 11 El:·;~~}:~:~.~~:--,-d,e<\l1s·P-osí~­
ciones_ po-r e.,l ·q·uc una St;?ciedad transforma la sexualidad biolª" 

qica en productos de la·~ctivid~~:humana, y en el cual sa sa-

tisfacen ne ces ida.des humanas tranaLormadas". 

. . . 
-~-~bÍ?i,' p~a.ntea la --.ei~~inaCí6n· de las :sexÍlal.ida~_es, no - . 

las _di!e·.r:en~ias:·de:_sex_o-;_:· (~_sto.e.s, :.:i:i.~ ·10 que ~tañe'., a la hiol~ 

gía), .. ~·¡·~~::-.i_o q-¿-e ~.e: relaciona "C:ori ·1os papeles. sexuales oJ::tli-
·... -'. ·,'- ·-;: ~ >'. ... .; 

<¡atori~s esto. es·,::"/J. i·á: ·elltiiñ~·ción.-de1 S'i~-tema sOcial .... 

qué' crea el-. s.ex~!l-~.º ~"!-'el' .. ~~~~-~:·~·~· •• -.·~·( (p •. 135)-. 
-·-- - - - ·--- -,~ -e ' • ;,:."· ,_. 

___ , :--;_;;_, ~;:~ :~-~::~; ~:.~{-: ··, ,';: '~ :_~::~:··· 

LA 
:;·{'-·-,,----"7"'-;;c'-

Craciéla Hierro,- --~-~16~~fa.·- feminiGta·, (198.5) argumenta­,. 
que la mujer_' se en~~~nt.ra cO"ntrolad·a s~'xualmente_ por las íue!. 
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zas cul~urales que la desti~an a la pro=reación a través de la 

supres~6n del i~pulso sexual femenino y de se capacidnd orgSs-

mica. La muja~.·~º puede asumir su sexualidad como la culmina-

ción'~el _de~eo s~xual o co~o el deseo de tener hijo~, sino que 

dapende de l~ ·s~~ualidad'maaculina, ya sea usada por su pare-­

ja, ya sea ,:~~Tno_~obje~o sexual,. sujeta al deseo de placer de -­

los hombr.cs:,~:o'·como mad"re, respondiendo· a la exigencia de la -
', . . ._' . .. . .·. ~ 

_p.crP:etu·_~clórt de la especie. 

Se acepta moral~ente que los hombres ejerciten sU sexu~ 

lidad para obte~er placer, no ast ~~ el caso de las mujeres. -

Para éstas se da una reg.lane.ntac-ión eSt~·icta p_ara la obtenció_n 

de la gratifica"ción sexual. L-a_ eXpl-ica-ción- in-mediata de este-

hecho se debe a que el placer sexu~l masculino no trae consigo 

consecu.cncias objetivas. El hom~re· no- c_oncibe,- en su .cuerpo -

no aparecen muestras visibles de que e~ ha-)nici·.ª~?-.el. cjCrci-­

cio de la sexualidad. En el cuerpo de 11!. mujSr se·::dan Pruebas 

objetivas1 la pérdida del himen puede con.st:itu_i.r ·u·n·a )n'Uestra -­

visible de que ha iniciado la relac_ión ge~-it:~:L,.-1·~~.'--:~uá.i a·e··co!!. 

vierte en una prueba irrerutable en el ·emb~ra~;~i' ;~·~·y-ó:·~.~~od~~t6 
- ' ' " ·-.··, ,·o-:r '', ' 

es de enorme reperc?s ión socia 1; ~?:-::_ n_!JC·Y~--(5:.ª !=:·. ~:.-~ oC~(~i:!'-Í .. que se' 

reglamente el placer femenino dÉ! aCúe~~-~ -x~-~ ¡·~-ª- ·i-~tei~se·s de­

los' hombres'· y 'se trate_._d~:.::~ed~-~ir.~:~. a~·~ci~r i~- _:~:e~i-ú~i-¡-~~,~- re-

' -, ' . " . . . . - . . ::·.~-· . '' -,. - ~ ;.: . _:·~--~. ;"_: -_ " 

La. heqe·r.i:~~ía,. ma·~·~-u~-i~a .<·~·~~iieñ~-:· y :~:~.er-~~:~¿~_-\C?~-:.- pri V:il! 

gios establecidos· e~ e1' c~sb q~e ·n~s o~~p;: lo~ mas~~llnos. -
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Los d'hiles -las Qujeres- la aeoptan para garantizarse :as!-

mismas ~,a __ pr~.tección del qrupo hegar.:.Onico }',así: coOperan. a 18. 

conservación del principio de autoridad que en ciert~ sentido 

las ptot.eqe., 

La ed'ucación í;etre.nina tiende a conse.rvar, sostener Y. -

perp-etu.:ir las. funciones sexuales que la sociedad necesita pa-
.. •. ,_ 

r'a l~-s- indi\riduos qua la fo;-ma:m. t'oda la educrlcióñ fe:ilen.uia-

esi:"á. ori'cntada.··a mantener a la '1\Ujer dent~-0 d~ '.·;u<f;~p~·:i:· dé,\:·~ 

produC:tora Y trabajadora doméstica¡ e limin'ar1a· de--1·:'.-acCesó,-·a -

ros ·_:_tral?ajos; ~ás r_~n_ume~ados y por· tarito ,~~s -_pi.ás_ J_{~~i:~~:~dÓ;s'._~ s2·­
·-·.-·; -_;o:.-~; ~~', 

cialmente. 

--- -i/·,_, -· . .-,,,~ .;;-~·.:-.. 
-~~~a ~:~-~~~.·-~.~~i~i.ro-/<?~,:a ···'Ci'·f'/~ :-~~~.~g:J~~-~}~~~-~,~~: i'ó' .naturai 

para e r ·ho·_~r~~-:.-~·s·i·_·goz~~ ~~-/~-~?~-e~.~~i'(~~-d'!~~ió._~,=ri-~t.U:-~_~l~ fi'ar_~ ·1~-

mu je r. ~-~- .-~j-Oc~~-:ai_~\<"· ~.~;; . .'~~--~.~·ó~~:~¿,cJJ'~~ .:Wf~'.~~f~:-~ ~ .. ~~::¡-.d~::;·:~·nt:~.·,~é·s. so-~ 
c:i_ai,· de~~·i:-p~~:~ --~-~:~ ~l~i·{~·da:;:y::·.r·~':-~i~~e·~ t·a:·~i(.~~r /1.a -~Ómuni dad-

etltara ¡ -~ ::'.~-~-.- ~~:~;~-_u;~~i~~'~:~'.- ~·~'~:~·ui~:·~·:·~_~;; ::e~~,-~-·: ,4~.~~-~-~~:~~~~-Se- ~~e~ ci a vi-

sible. ·es -:é -1 .{i'ia·cc:~,: p~-~ dé:;se·r_: . ."ob_~j·é t'·~~-,~de-~;~:~ -:~-¡~e c:ión·· Persoll'al. 

ta.-~' r~~~~:~ic·~.1:~~ .;~~~·~·i·~-;~-}d~·~f~--'. 'C:~~h't~J~~'é{~~·~~:-de_:;.~~6~. sexos., -
sci«:ia~mente "iOs -~··j_·jo~>s'~:ri.: i~:.:'.~~-~t-~n~~-~~-i·i~~·d~:/·~o~-~l:,.~ _en mu~-­
Chos ··c·asos materifl1~·.dC _,iá. -~~.~~~~'.:.~-':'.: -~¡:~~'~:-:_:,ii,'~;qfa~~;i~·s,>'.por su --

.:.-, , -;,',~:--- ,"l·',/ .. ~. ,: . 

::::::r:ª :~:;ºI~:::~1f~q:~~~i~~~·!i~:~t~f!~~~11;;t;::·~:::~· 
-: '. ··~<·;· ·:-;'.'.~-;:·~>~~·.:: (,<«· ¡\:~ }~:~:.· i ~-:~·~ 

La moralidad viqent_~: co{Ln')a las m,ujeres a:' la pro--
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crcaci6n-si d~sean '6tas ejercitar.~~ ~e~u~l~da~~ R~ciben· a -

cambio la _sanción moi-al y lá _ 9l~ri~ipac_ión ·~n. e~ cu"mplimÍento­

del "instinto maternal 11 ¡· ,lo cual no.:es 'Otr~:-~éósa". q0:~ _la __ ~nt.Cr·­

preta.ción de una ley .. bioiógrca.::-

Por otra ·parté ·celia Amorós,<a2{:~~~~fitLo~ac:mili:a~ 
_.-c.-·.-· ,:_, ~-

te rcminis ta ( 19 85) plantea c~f~ sde-. 'ei.: Pu'~ tO -d.~- .• /j?'~·ta::::ét'i'~~ ~-- e1- --. ,--
.. ', .·. :_.:· ,--; .. '. 

d~blc código de la moralidad. Eila ;nenciona:'lo-~<_ cori~_ep·t"as de-· -

na tura le za. y cultura· ·como dos f~nc i~-ne ~--.id~_~16:;·iC:~s-·\;_- ·~~~-~;~---~e--,. 
;ea en el sentido :tradicional, como 

cultura debe reprimir, controlar y domesticar, y naturaleza,~n 
- - - - -

el sentido de la sabiduría, como orden que f~gi~ima-y·=sa~6iona· 
·- -- ·- -."._- _-,-.-·-·-'"-

ª su .vez -la adecuada distribución dc--los··-papcl~-~---e~~t-i-e~_~ia-.·~a:t~---

raleza y la cultura, lo femcnirío como e:sccnCia '"é.tic·.l: e~: .cn·:-"un-
. . -· ·'·:,, . ... : .. · .. · __ -· .. 

ser en sí y tiene 1 "al mi"smo_ · ti~nipo~ :_·por_._~aii.~~o- ~.ª.-. si"g.ni(ica"ción 

de un Gcr natural: la naturalez~·.-··y-·~-º ~:-~·,:~.~~~~¡-~·~ d::'.;:~~~~~-?~ci·;5 __ 

cunstancias o-- de- la .~Pció_n",--:~s~~Ci(~a '¡:, u~-~·sei:~. ·a: '~-~-~'.id~ f~·:-·1·~;es 
::_"--::t_;;:_::_ 

y al otro otra·.' 

a la __ seXU.ai"i4ad, argu-.: 

menta_ que~ ___ i'a~-~~~' a_~_c_c~,~-~-_a· ·~ü_S _;,.¿+-~-~~_ ón ·de· ~-?.-~---~a:~~~ ~es· ei:i ~-~e ~~~_e--"~ 

turaleza -Y cultura ·"(10 que es supuestamente natural para las.-

mujercn, pues la educación esta encaminada para que se _tengan~ 

determi~ados comportamientos para hombres y mujer~s. El hom~-

brc si puede hacer uso de su sexualidad (la. permisividad' ae __ la 

cana al nire). Para el ho~bre un~ detcrminada.~uj~~·--~:~oi.·lo-
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tanto d_e.be ,_,o. a:l C\cnos, 

gía 



71 

capacidad orgásmié:a. La 'educ~·c i.ón _-f~men.f na .. ~~~ie~.de··· ~-,_ conser "'."­

var, sostener .y per~et_uar :.i_as f~-~~~i~-~-~~-----~~~X~~'.'!~~.-~(q_u·~:: -~~-/~oi:¡~ 
dad ne ces l ta ·Y tarribién·.· ·r.a'.';· eduéa~-¡5-~ ::f~~-c'ri·in_a·:::1e~ f¡·._.-~ii·e·~:t~d~:·.~-, 
a mantener a la m~j~-~ en · .. su~ pap~i;_'d~--.. -~\~.·r·:'h·',¡"3~~-~:0r·~;;~d~~~~t¡:.~a 
y reprodtictora· de- la-:esp~~ie:: ¿~:l.{~<~-Á~~~ó~·::: c~-;s·ti~ha·· ·fa--.--

" adecua da 0 die tif-~buci,ón.·~-~~ ·-~~Os· ~.¡:~e'i'~-~:'.~~~~~~~¡- :~-~:~~r-~-~-'.~;~-~ ~Uje-­
res, la d1v isióil 'de :~gé~~'~os-.;·)_~~<¡·~~:~_'~~~:~<y ;-~~·s~J:l'.·i·~-~;; -{~---r~3': 

:': .·.· ·.··-
presión ·aa·xua1·- de· ia ·muje·r ;:_·y. e1~':·holnb.re-·:::s1 ··Púed~:·:h~-c .. er-:· uj:io ;,!!~ 

su s e;~~¡:~¡dad· . li~ p~~~¡~i~i·~:·~¿~·~~~_:a~'-~--i~ .;'.~-a~{:~1-~:~Í'r.¡ >.-. 

¿su~:, estas,dof{riuatteri'{uJL.~ ap&a'ns;~•con--. 
_--._ ',_:·~: _;_-.<_ --"--:_·:.- .<:' -:.·~ Jo'.--' •• -, ' ·- • 

ccptos p·ara '0-da0r\un·a-~~~i-s.i6ri~-Piás '.-;c~~P~~-~- s'Obre :~~~.i~P~r-'?·~:1~~¡_t_iC·a~~'. -
:-·. ¡ -~·-- - :.:·. - , . ':· -_ .·,. •T·> ,, -

de ia mU'j.er y. s--~:-:.'s·~-x~-.a.ildad:._,.: •'••" ;:,-·· ;.¡·. <~;·.~:,-
-- ·\_~ '·' ' 

- ;-~-'.;(~. L·'. ·.: ~> _-,_;_---~::. ·!·':· -~·'.·.'5 

~;':-:~;-.'_~'~,~. -~~:'~- -- =--_;~Ó- ~"';~;~: :_: ~.,,-i_¿:;:_ ·~.! >i~:t~ 
Por su part~ Marta 1;f,my;.c1r,~~\tlt:~{+~1J;~~~~ª. ~~.·-,r -
i:~-. ~-~;~-¡~-{~-~· --~~ ii:ls 'm.új e~es , ·:·,sus.·, limitaci·ones·:-Y' SUs_ .'po"".' 

':." - ·"',;. _,. -•" ._ '·.,;:~._;,. ';.' ., 

sibil id~de~:- .. ::var íiifi· .~.!- cú l tu·ra i:~;c·~~-~UY:~}.::~~-_::"q~~~'.:_::S:i<S·a .. · átaritie-

ne- .co~~-~~-:~ ~-~-).'.~·-:~Li~: dif~~-~n:¿;~~ · '.~~h~t~:~.~_:{~/.~~~~º~-~\t/~~{:~~,~~: loa· ·,he~·: 
· bres_· y ··:f·g~ .. ·it·o~~-·\;.'~-~-~·(~·i~~ci:.:pa~a:·:~i~-~}~~i:"j~~~-ó'i·:·,.:.~~·{\;:~::~,~J/;_~~S '.'pape"".~ 
les ·y ~'~{¿·~;.~;-~~:;-.~::~\\f~n~'.~:-~;~~~~~;;.~-~:;~1:~-~~fi~;¡~:,· ~~-~~~-~·~·L~~¿:-;~~-~~ ·as(. c~t 
mo el ~·~ t~~·~~, ..... ~~-_,_::& ~·~~oio;Y~o~~~'.·a¡¡~~-~~;~:~~~~r~ tJ~:~t~~ri: ~d~·.·. 1a ~-·;~~:~~­
n•nc:¡ª :~·l~¿~~~:~<·:s: \.Jt $' :;;,; ''.f'i'. ;\rv ~,,.' . ,, ~~·· ')' .•.•... ·, 

~-· t~1A~~~~i~~t~\¿~,~¡~:,t,¿::, 
cias, en-~- cóm~; ~;1r~-~~:s·e·r:' 1a·~-.Sexu'ali'dad·: iúi"t:re~~ho~~:.~-y/m'tij6reS.,1 _:. 

se trata de.~: u:'¡ .:~:ti·~·:::~·;~.:~:."sZ~;~~f'.;~ -·i~~,~~~ '{ha~~{ ··~:i~rt6·-' p~:~,to- -
. -· ··.'·".1; ·:!•.' :1;< 



6sta es m~s flexible, ·m~s ''libre" y mejor aceptada para los -

hombres y muy ·represiva para las mujeres. La mujer··cs valor!. 

da ante todo y sobre todo por su cuerpo pero éste nO le per--

tenace a ella; se le ha onsefiado que el ejercicio y goce de -

la sexualidad es .cosa do los hom~res, pe~o i~ ~e~uaiidad de-~ 

las mujeres (la nuestra) debe estar al s·erviciO·.de ·ei'1os' y 
. -

para agrado de ellos. Exigir y cxpcrime~tar'.qoce y_placer s~ 
- - -. ••;, ... _ -· ._ 

xual equivaldría a salirse d~ las" n1?;.m.a~·:_ e~-~:o -~~ s_eJ:..·"anprm.e_ 

les", generSndose en muchas mujeres jentimiento5 de ·c~lpa. 

- ~A manera d
0
ff c~nc1·usión, en nue~tr~ s~cie?_~:~ :m,~j~~~~-::> _-Y.-':".·­

h~~b-~~~-·-;~·~-i~e¡; uh·a educación que refuerza conductar·~r!c;Jida~~-
mente. ~im~tantés,_ las.mujeres somos enseftadas a ado~ta~ ·~na -

a'cti tud - pasiva-, o-seductora· Y man ipulador·a en la. ,_q-u~---.:pre-domi:~~­

na :un:~'"·.fu·~-~-ión de servicio al hombre. En la mujer. ~,~:-'~-~:~ .. ca~-~ 

ga o se desvai"oriza toda actividad creativa, int-elcci·~~al·:··~- fi 

sica. A ni·vel de ia relac.ión sexu-al, est~- ·ed~~~a~~~tón~f~:. i~r· 
.'. '. > -,:'; :.::.;~ .. \:, • -·'., 

roles lcásc ioles: de 9~nero, tienen ~·na m~y- .c~ara'~,t.~·p~·rC.U.~'ióri .. : 

no· es rar'o ver· casos c:Je mujeres que además·.dC·~ ~~i;·· ~~·~~~~~~~ 
pa-Siv·~-9: Y-.-:~,s-l¡\~:Í~'~·~·· e'.~f'l~'~- r~~laCio·~e~·~ ~i'·e-X~ti~i~~ ~~~ n¡-;~á·n-)a -

~osibilid~'~·' d~;:~: s~¡¡~a~-{~nes, plicentcra"S·, ya ~~~-~~- ~·~:;,·-;.-'~·:k~:·f~~~~-º .-
de~_co:~«~~-i~~~~~}~··.~'.,~·~·~~/:_~r~d.<?s a'cen\:uad:~-~ rP~re·~-1~·;;·/~ 

~ . "' . ·:; , ' .· ;~ : .· 
. - .-. ~·_:_-o';-'-=-· _,'- __ _ 

- ' : . . :·, ~, ., -

Tan\poco. es .. rarO: ver hombres ·que' :dc.~Vái'Orizan ·a «1a··:mu--

jer al 9rad.o de con-si·~-era-~~a c~mo ,.'
0

un. -~.'i~:ii:·~ o~Jeto p~'.~-~ sati_! 
··., . , . ; ·' ,- ,· . 

facer sus ·propiOs Jcseos y::neCCsidadc~ ·siÍl,"im'portilr ·1os sent! 
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~ientos físicos y emocionales. 

T~mb~~n ~~--s~~pu~de olvid~r __ ~qu! la fuerte vinculaci&n 

que se nos inculca de la oex~alidad-.co~ la repio~ucción 1 est~ 

bleciéndose por· ~n lado, que,· la<~uj~r se·a vista como una má-­

quina para engendrar 1hij6s, y qu~ ella.~ucha~· ~~ces sólo se -

valorice:a s!-misrna i a su sexualida~ como medio de reproduc-

ción, ~clegándosc a-¡~ fu_n_c-~ón p~acentera para otros y a la -

relación sexual. 

:: »:-~: .. - _ I-~. ·<· f·· . :-_ _ -· , 
mUjCr · y:._todos}--1os~jnedios·.-.que ~re fue.r z an es tos ti-pos de compor-

tamié"~:~_oa';~~;.~ L'~-:=ºse~iJal.Ídad de l~ muje-r está rau~· lit:titada y en­

··1_á:._me:d(d~:f;~--ñ--,:·~;¿·e\:_e~1S-t'.:i.n cám'bios ·estructurales, _la mujer será 

va·f~-~cl-d~a. ~\~{¡:~. ~Í~tna~· Se se-ntírá _diferente y- podrá desarro--~-

1·1.-;-~ :-~~-~;:_--.~::-~ ~.,~~~:P~?Í-~~~-~~ y. ~reativldad, y por lo tanto su -auto-

conccp~o ~~tar& en' un nivel muy importante. Este tema del --

autoconcepto se tocará en el sigui~nte capítulo. 
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Cl\PITULO 111 

AUTOCONCEPTO 

':·. , ·, 
rentes puntos de vista. Tamayo (19B2):, :por· ej·emp_io, l~ cn-"."-

t ie ndc corno un pioce So pS-~c~.l~g ic~ ~~·yo:~~;-_b~~~e?-~~~d-~~;;_y_ ·-~'.l:~a~i!. 
mos son determinados soé'ia1i:;ent~·¡· ·.iorii.~i:e·~de';_~·~l ;,_~~:·ci~f~;·t~>.-.de>:~.f-

percepciones, sentimien~os, J,.á¡~~.({l ª,~~ºO.~~i~-,¿i~si.; V j~{-
Cios de valor referentes~~ª ~~~:;:(~~~,' "'' 3~ .-.',t: 

Rogcrs ( l97GL-~~~~I~¡J~ ~\;'.~e :E .~·~iJi~~e~~io,ce.s úria con- · 

-f igur-ac ión, -~~-~ a·~r~-~~;~ ~~~~~:~-~~;~~~~~R:~!-~~~:t~-~.f;~~~-~- d~~j:~s i~·:. mís,mo, · que 

son parcialme.n te;:;--co~~ e¡:~~--~~~~</ _\;cf~:i!i·~~~-p:~~~~~-~-º deo:· p~-~-c;ep=~{~-nc_es--
de las propias C~_r~:~:-te~}~·t:l .. -6~~--'.;_I"~·-i:~~~~~;j_.~-~~,~·-~··¡:·_·~1-~~. con~epto~ -

de sí mismo ·en ·-~~-~~~x~~s .. -~:~~+¡~~~~~~·;~~-~-'.~:J·:~:~-ii-~·~~{~ .cltñbi~n·~~ ... 
. ·:<-- --· ;O',;;-, - : :';~.,_.'J_' .. ;;::J •C,' 

Fitts. (1965) ~o¡¡~·~i~~ ;I~ ~lgex, .º~¿l~n~~ ,,¡\le el •·­
autoconécpto .~ la~:).n;~J~n ·~~. ~i sújeto tt~~ei~. si m\sino; 

::.: . .. <L~ :·\::·.'.. 

Por• 6tr;¡:p~):}~;~a/~~toe~tiDa · ~.~~:·:i9Úa K ~tt~~·J~--
cepto y _se' ~:e-~-i~:~-É/-~~-1:~-~al'~-~-- ~~~-- ~·~~-.:-~·~-~f·iet·~_.:-~l:: ~~~t~:~~-~:'.{~}J~ J~:> 
y se c'óns id~·r{·pu~.de ser ~ia pal:te·::_á~~'.i.~iJ~~:·.~~:¡·i· ~~~~'.~:~J-~:~~·-~i~o ~-­
Aunque._ es ~-~s . ~~s t-'érmi nos es tan ~~y .. ·;el~-¿Í~~.~~:~~o·/;\~·~A~;/~~oó~~-~- · · 

, '.'~ . _ _, .:: '·'.e. ~- " -c.·.·. ' . e 
niente dar alguna_s __ de1Tn(Cfiorie·s ·pa_ra--o_v~r. i.'a.:'~dif_~,~~rt=~J~~~ g~-~~--:::: 

existe entre ~llos. 
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McGu.igan (1974) d,icc · .. que lit ·autoestima se basa en el--

mantenimiento da las relaciones obj~tales durante la niftez'y-

contribuye a su ,vez a .la forMación del yó moral. Para :Rosemberg-
- . -

{1973_) l.a .autoirnagen es un ~-specto .de '1"a· pSi·col~g!a del indi-

viduo y ~sta de~~mpefia .un papel muy import~nte para la for~a-

ci6n de sus idea~, ~entimien~as y ·conducta. Ahora bien, para 

este au~orola a~toestima es~una actitud-positiva o negativa -

hacia uri·,~~jeto pa~tic~lar. El ~!.~is~o tiCne dos connotaci2 

nos -a1.fCrentes. Así-: como la alta ·aUto_~-Stf_ma·-:eXpre·s-~. ·e1~ serit!_ 

mie"nt;o _de qufi_·;uno _lo- "suficientemente. b.ueno)'.-,.~-1a: ·~aja·. ~u~~-~--

es tima ~m.p1iCa· -1a-

La aúfo·cstima ·con frecuencia se usa como -srn.ón-imo de-.... " ' ,., 

a;uto~ónc~;pt~í"' ~:fn embargo, mien .. tras que· ·ia .:~ri~·~··r~ :;_tie-~~- q~e-
~er. ~·Cm· .-la ~~:~~·~-Siórl. de actitudes a··e. a·pro~a·~'ión:.~;:~-~'.ri r~~"pe·cfo-
a la';·\:~~ac i_4~·d, ~-- ~roSPer id ad -~· yalor·.:-~~·.i·~·-~(·_.~::¡.j~·~ ,· --~~~i~: ~~~~º~-~-"~ 
c·ept~·: _se ro:f·~·ére -.~-~ l~ .colccció-ri .:d~ ?~-.~"t.i~:~d~·~~ Y~~~;~-~ ~~~;;-~6~~;~~eP;·~~. 
ció~· é¡ue ~en·~~o:·. :~ce r,ca\'~.c .:·~-º~ os~r.~~-~- ·~·~·~~;~-~}:); ~:b/i~:~·J:.'.:~~·~\;~~~~·.:._ 

vi tal~ iniP~rt~n~,i~· para,· C'i. ;_·~i ~ ~:~ :e:~·:::-~-:~~ "c::~~y~·~j_'~·~;~~ \\~-~/~·p~~.~~ 
na les·. ~--'.'· ~::<:· ~·"· :;'-. 1 

: ·.>.: <\:(': ,,_;:: 
• : ~-~ ;;L "-e-::-..~~,:..-:'_ --.·:~~ )>,{~:-. '--·~-"''"~~~~ • •";_;:__ . 
T:~t~::_." ~:~:~;~·~ ~2~;~,~~~~:~~~i-::·:.· ~·Ó~o ~:'_ia -__'~:~·tÓ·~~~¡·n;a· .. S~:ri_ -d~' f·1~i:.-.. __ . ,_,,__ 

dos por . vai r~s · ·aUtorB's ·aesa·c~:.s uS-·.coíi'cepliiO.n'e-~: -~p-roP:-i~s /··pero -

casi· ·to~io~ ei'l~~- "-co¡·.~',c·i_d,~--~. '.~'Ue __ ··~:i- a~-~o·ci:6-nce;:¡o _·~,·-i"~-,':-~u·t~·estt"~ 
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o!!_ 

del se lf (el símismo) pal: a - dicho' a·utOr 

de las actitudes: un aspecto cognitivo que viene a ser el 

autoconcepto: un aspecto arectivo que se equipara :con'. la aut~ 
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evaluaci6n y el aspecto conativo que re~resenta la cdnducta ·-

que se dirige _hacia uno mismo. 

tico de :in~e:~tit)·aCió·~, y· ;~·~¡"f~ :~-~~:.{"~~ri-~··~'-~p~~\-~~J~· ~~\~p~~a· ·~\'.­
desa rrol¡·c, de·. la:- ~u ~·~~s .t\~a~~-~~·¡ª :-r~e·~·~~~'d·{;S~·- :~-o~-::'i'o~ -. ~a~:cs :··_·._ 
E:Í;c oJi~i~ -~--~ ué·~-:~·.1 ···~-~~ªe¡_:_·~-~'.'.:·-~ u~·~-~ fi r-~ma,. ·;ta··-.:~;~ a 

' ' 

al~o·o ~~jÜ_:se· !~ 

i'-~cr.Ci~a:--Jliri-~~i-palme-~~e ·_:·con t-~·es 'co~dic!i~:iies--~: _'l.) _debe. ex·i~t·ir­

tOtal ac;:_~';t~-~'~6n .:~ei·:.ni''ño p~:r parte de los padres 1 -·_2}_ e_S neC!. 
- '~ ;: 

s_arfO qU_e :.r·e-éiba"'ri" ii\stru·cci·oncs claras y d~fini~ás ,-'~ev(tant!,~-

ambi9ued'-~de·5:~ -y-~3) respeto a-·1a individUalidad,del--·n-iño'.- .'Ta!! 

bién· enC:ont.r5 una relación directa entre· los mét:od'o~-: ¿~-.'. Cri."~'n -.. . ,-
za y _la autoestima, :asi como entre la a_p.toeStiina· de~.--lo·ó·' pa·~---­

~~;~ '.:__·~·~-:_:. -- ·--· 

y ~~~-1~-~--!'t,~j_f?~. 

'. · .. ··.• .. ·-~. - :. '\-~.-.- ~·:::·' - .. . ·:·~>_-~· .~~~< 
. U? p~drE! 'con.~·ba'j a;:· a~_to·e ~-~i:o·~ ·_e Spedl' f rac·asar e~~-;-ia _: vJ-

~ .r ~ •" ·' 1. . -~ ''.:: 

da, pue_~-:. ªº.~:~c.+P_a ~_é_i:h~"zo·-,:-~~-5_ -~.d.~bi~i:: y.;·p;'.a si,t·o··,·r~~~~:~trn~.·t_~:l~_..: ___ '_ · 

·amor y-,,~ ~e·~:~~ó~-;- ~~ci/~ ,,~~--~-~ .':"h~:j ~{·,Y~:-~:-~~--~)::. d_~--~~~·.::-~'.~·pl?;,{~~-i itl ~-,; \· 
qui~a_ 1a-~:opp·r-tUriid2ld a Los.";:hijOS dC-'cn'rr.ciÚ~::aiSé .. :·a·:::i:~ :-~ida ··con 

1 a · _s·~ cJ~ ¡.¡ ~-~:~~---,.~--:·': ·~ ¡~~-:-~r~,~-~ ~ -':'~---.-~-~ ::--;~-~-~-~a-~-:~~~ Vó l Untad: __ ~~~ ce·s0ar1a:­

El mismo autor (citado en Macias Ahuma~~.· f~aJ¡,f ji,ir-

ma que·.· i-os - i-~di-~ i-d~o!i -c·on --~ ie~aaa---a-u t-0-if~~-t~~tfa:~x~--cO:~:~~~·ci~:~ ~:~~:p~ i~;.~- -o__ 

aonas y tareas con expectativas de éxi~o¡' ··ace:~.-t:a~~-~~u~': ~P:¡~Ó-io~ 

nes, crédito y confianza en sus relaciÓnes, ~6'.s·t:r~'~d6::~·á·yc~-~>: .. 
' , ' - ,' ' ... , 

ind~pendcncia social y creatividad, si~uaciisn~que·'~oS -~O~d-~ce-
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a situaciones mas acertiva~. La autoestima es la abstracci6n 

que el in~ividuo hace y desarrolla acerca de sus atributos, -

capacidades, objetos y actividades que posee o persigue; esta 

abstracci6n es representada por el símbolo "mi" qce consiste-

en la idea que la persona posee sobre si misma. Dicho canee~ 

to se forma a través de la experiencia siguiendo el mismo pr~ 

ceso de abstracción utilizado en otras áreas de la experien--

cia.· A·su vez, el autor indica que "no existe una abstrae-~-

ción ~ priori efectuada acerca de si mismo aparte de lo ante-

rior a la exp~riencia personal¡ no hay.un objeto :naterial que 

~xl~~a ~-partir·.dc tales experiencias y ~uc deba ser descu--­

Cicrto,. ·'exp-1orando y desarrollando si el individuo ha de con~ 

caree mejor y c~noce mejor sus capacidades" {p.20) 

Para efectuar ta!. abstracción el individ~o conSid·Cra -

las observa~ionés con respecto a sri propia .. conductá y a la --

forma en que· ot,ros individuos responden a _si.is act·iti.ides, apa­

ri~ncia_-y ejecucióp~ 

Sherif (1969) ai hablar sobre autoestima argumenta-que 

ésta se forma como un resultado que tiene el individuo de la .­

Ín~~~~ali¡aci6n de l~s normas y los valores del grupo, social­

yB. -que-- tOda.S .. -1as·-.·-agruP-ac-i~nes--hu- -

manas poseen un conjunto de normas, valo-r·as .Y costumb.res que­

cxpiesan las puutas conductualcs a seguir ~e~tr~ de la estru~ 

de la oociedad. ~s a trav~s de este 6onjuntti·de clc~cntos ~-
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que las actividades sociales y econ6micas son reguladas. 
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Sin embargo,, esta posición puede ser cuestionable, pues hay 

quienes no encajan en los valores de su grupo social y cuen­

tan con una autoestima eleVB.da·. 
,,'"- ,_ . 

. Este mismo aútor•seña1;.•q.ue';cí·'sclf t,;.fmi·s:o><const!, 
tuye un sistema·.·mu}·~·~.~:l~J;o?~~·;~~-i_:~_f.~c~~2;;; ~·~Ú .for~~do por. 

~ ; . '; ., '-:. ·-. ' 

divers~.~" ·m~:_a;;~n-_ti·_:rf·-,!:.:~_ie.~~-nt_:~a~~ct~ito~-::n:'.~ye'.¡s;~-~.-::_0ti:~a~9n~:~1t:,~do~i.,J.·;·~;e.:·ªn;._t.";_·~l;'.~o:~;.ts5 .. o~b5-1j·.~~·.~:"t .. :eo·. 
8

8
, tlivér~~s Y nu-. 

D.er.~s;{~-~~ .. ·.::..:, <' _ ... '"-.-.· , ,,,,,,~: ·°" ,-. .¿~ . ~exte'r.rloS- (e·i~ ~ 
· cuerpoJ·coíño·_i~'te~·~~•'¡";[y',~~éb~~;; ;~n· ~;\.¡~~~-~~; nl.~.i~~· y fi~ ··•· 
pos- ·dé~- -~·aP3~~~:1d*-d:~~:-;;~~-~~:k_ ~~:f~~-~t·~r·~{-- ~~º-~' ~~,: ~:~~;~¡~~::;(·i:~:fp~I~ lo,, 

t~~~-e~·, .~:-~;~~·ú~- e-s-~c -~~·:~~~r,.: ¿·~;i_r}~~~,~~~;-~-j>~·¿·.~~/;~::~ cOn.-:b-a&e ;~-~-~- {!b :._ª~ 
'.~~~ :" 

-~e-_r:: ~ or·_ ~~"-~e ",P~~-i ~a- .-~P~-n·~-~~-:--~~~- {~:-~:-~ t·o-~~S.t1_~~ --~-¡~~~;~-~~~':t~·--·-~~ iiEd a·r-
· ··. - ·:_:;.·-··, .. 

esta· mu~ tidim·e-n-s i"orialidad /- su¡)on~:o_~-do ·'.:,~.~,<::~:-~·~·"/}~4:1-~:~~~u~.:: s_e-,:-:7-~ 

valora· más o menos .en·· i.'aS'. di~:~·is~~~·-_:.·y-':.:··~-~~~1i9~-~~~{ri-~f-~~-~Íó~~'e'.~".: __ ·-~ 
'• ,;~/<"~ 

que posee, y de acuerdo,' a ·1os·.·."di.{e·re~·-¡;~·s::n:i"v-f?l:'E{S:~;~y:.·:ti~-Os~:-de-~: 

capacidades __ qu~ cl·:~-s~j!'.t9: ~:-~>~}.i~-~?:'~,~~:<;;~~~-:~Pf.~~~~: P.ii·r·a ?·e~~frcn-­
tarse al medio. ~-• .;¿ ~º-€º .;'(pai:ti~}\ié'~!~~ ~~~-'=,i~ife~t¡. 
ciones·. externas, ~-~~d~}~éi~~UtOr-,'-~-~~~ d~\~~-~~~'i-'n·~,;;;-t.~-~-i,,;"~~f dé,:._·: 
autoestima ~~-·~::_~'.¡:~:~-¡~.¡~~~~\'.;~ ... ~{:: . ..,..~:. ~,~;;, '~}~-;- '.~~ ,, .. -~~_;:."'. 

';,~{,.··,. ·J~?",\ . ._~,~ ;---, ... )~~~~:~~: :~:~{~~ !./?,~ '.:·t.f~~~)~;.· _:":~:" ; ;_::d"l;:·:: 
_,. ~'.··· ,i::~~¡~~~ ;_:,:¡'J'.) '''.".'~· "·"·':-;:·:·:, ';·~:~»:: •...• -~..:.{~' ......... '• .• 

---:~p-~~ ~~~~~t~9D~~,~·~:~!~W~-.i~I~~~~lt~:~~:~~~i~~-~~;!q a¿Tó~ --
sobre .. ~~_.:.~~t/~·~,'ctf~·~i~ ::~-~~,,~·~'ri~~Í/:d~ ... ~~i~_:<~·~1{~~;~·t:_i'~1\a·.: ·¿~ muje_res -

del sur deÍ · oi-&trr't·o ?~~:d~~-¡·¡~(/:~~·~·~-·b~~-'~6·_-~-~~~ :-./~· ~-~·t.oe.stima es 
' ..... , ;'· ': _. ,·:.•: : .. " 

~uy irnportan~e-. __ cn· ~a vida':de los· seres hu.manos y- que puede -
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entenderse como una actitud hacia el self con las dimensiones 

negati~a y positiva de ·evaluación. Tambi~n ·argumenta que ·1a-

angustia y la autoestima se encuentran ·muy relacionadas¡ si ~ 

es la aBenaza la que produce lá angustia, la que está siendo-

am~nazada es la autoestima de la persona. La:importancia ---

de la autoestima, en cuanto a la experiencia personal. y la---

condué:ta interpersonal, la búsqueda de á.probación :·y posición-

social, surge en_ gran mcdida'.del diseo de~ma~t~ne~·?ná a~to--

evaluación·Positiva. 

-_ w·y_le __ -_( ~i--~~:!l_o. ·_e~ -~-~~-¿i_~:i ;:~j91~~-~~ ~~9U,~~-~~:~~~ .. ~u_~--: f ~-i~:u:o'~·~ tf-. 
ma ·.-se encu9n t ~-~---- signif·~~~:t~~~-~~-n ~~---;:r~ l.~-~ i~·~ad·~,_:·~~·~- ::L~.--·_·-~a ti~-~ 

' .,,, ' · .. 
fae::ciók y-·~í- f-~·nc'i~n~·~-~-~nt·~-· pe·.~-so~:a:i ,·_: ~b~~-r.v.i'ndo~~-, que 

--Pe~-s--o~~a~-_, que büScan~ ~:i~1;~~~ió·~·rc·-~ ~-~~ri::_:fr~·-c~n~;d~a;~.'--s:e. 
ias -

que-7" 



81 

La te?rÍa ps~c~anal!tica ayud~- al desarrollo del· self, 

dcfiniéndosé-.. como la ,év-álua'c1ó·n :iUbj~-t-iv_a de un· individuo -·~­

como . un compu~ s to d.e . __ -los Pens_a!l'~-entoS· _y-· ~en t·imien t·o~ qi.ie' con~ 

ti tu yen la conc_ie.ncia: de· ·una persona· .,so}?~e sú existenc..ia in~!_ 

vidual, au n_oción de _quiéil y q~é-' ca,~ e{;:yo ·repl-0ese~t'a :,-~-na··.OE_ 

ganización cuYa func'ión es evitar< ei ~~,f~~~iiint~~ y dó.iO"~'.-opÓ::. 
niéndose o regulando la descarg~ de'.{(),; .i¡npul.sos ~co/~}•_fini.~ 
de adaptarse a las exigencias·: de;l'"mun'do .externo; ,ep'ara·· mayor 

información ve ~se_. a -F~eu_a·'~_-=\?:7 ~}.\-)· - ":~/ · · -~i~> ~-r;y- ~:-~?:_~-~~-¿ú;. _\'.;;~~~:·_.::' 
. --}~'':~ 

··:~>~:'.'-J .. <"·.<:· .~~· .. : c_::7,:;:;;ec - ~ "-:¡~~' ~· -
-_ LO~ -s~~9º~i-d_c;~es/d~ '~Z~·~; Co_~;.·i~:;·e :'JU·~-~-~~: jc_~-z'.e~·;;;Hó·~·neY~-

ª quien l.~, ~P~~~·~~:;·~~m~~-·;;~.-~~~-:-~:-~ _--~-~:·~-~l~i~:á~-·~-~?:}(~o~-J~·~~.~\~.~:·~--~e{2>-
tri_pl'~· ¿o·~c_opt·6·_-·d_~i ~:o< --iri->~~~b'1"a {d~·1~,'h,~-~~'~t~~~i ,~/~n c~e-1:·: t~di-~~o­

. ·vidl.io;
7

, C'omo:0 la ."suma tbt-'a1 ·-cre-;'s·~--~-~·p-e/:fe~c-f~~~~:~2·:~~H~-~ .Yº:·~--~:·~~---. 
~ . -, :_:: - ;-·_:'. ; . ' ' 

que· es · ur.a _:fuerza ---~-~n·~~"~i .. :i\1~-~~~-~/~ --~~-i ~~-~-~i:~· ·:6_q~·G·n ·:·-~f-~ t~·do-, ·-
~-'.- ",·· ,: · .. -~;. :.• . ·. -,.:'· 

pero que_ és--··unico"e.n· .cada' ~nd,iY~d.~i:>~· ·,:·Él.~;,,,·~o·>;C·S~':-eii~.y-ó·" idea-1i.~ 

za do·• q~•. ••••·uni e amen tc•l"ª::ma ~ifes;~;c~6~ ~~'~u~ó:ica: 
Karen- :Hci"r'ney,~ cita:-dti'~ en; F'~-e;~-~~--~\ ;·c·~~-:ij~") :':h-ab~·~: ·de _q~'e la 

~. . , .' ':. ·" .. '' ! \. - . ' , 

an si e d·a ~- -"t-1 ~ nd~·-.·-· a <'Se ~-:~·r·a'~ '.~·aj:~:~,;~·&'~:·6c-~:~~.~~~,:-:·:~{i-a :" d~·:t~ r.níi ri·~· 

una .cad~~a·: ~é~mP\~{a·-'.-d~·;:.Ji:~~,~:~~-:~,-~S-~~?,-i,6~-~'.9~~'~::-~qUe\-·prodUc~ ¡ entre 

otr~s·,-~~~-~~~~-~-,~~-~~:~S~~-,~~-~i9d/~-.-l(~O·i;A~-~l~.k~-Ci'o~~;-ñ'~C-1a·7~-r""mTsn\t;-·;-·---­
Para hacerle fÍ:ente· .. :a· i~:',·a~-~~~ed~~d··;~-~-~~e\/f~·t·~~~,e·.·a1· mu'ndo de la -

imaginación dÓ~de c_l:'.ea·.:~·~n~",·:~·m~>~;~-h~ ·{d-~a··f'~z·~-~~· ·~~e. ~_e: da. una --

sensación de· fuerz~ -~ ·6o~f~~nia.-
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Dicha imagen es tan:admirable y alagado~a que cuando -

e1 individuo ¡~ '..comP~ar~-,~coi:i-'::~-u ·sí m¡·~tt~'.'.,rea.1-; 'e·_stG .último .re-· 
,_,_,: 

s:ulta opaco_-e-:·-iñf.er~,·o'r. a' eiia:, ·en -~~.ris~-~-ue·~_c:ia ,- ~ur·~-. odio y_·-
.dos pre e io· h~~:i~ ::~_J:..~ :./::'.-'. - <·· ... < ;;·?·. · · , .. --' 

>::~:~ ... .. :··;-º_ \<> _.;.-~.; ,-'.---~--'.···~.-·.·;.< 
·re-·· . _ .. ,_ ,.,,..; - >~~:~ ... _ 

Por otro iU~? Édcx~on 'tci t~~o ~n o~h~a(1!l:1Í árgu~- · 
me n_ ta·-:·que· . e f ~y o :~~:~-~-~-i:~-G-~·~:-~·d'qt:(~ ~~~:~~-~';_'.'n Ü~~;~-~-,,~;~-~-~-~~é:·¿--~:~_!~-~i-~ ~~:. ~­
.ª m~-~,{~~-<:~-u~ ~va ~:~-c~-~:t;-~-~dJ···-:~-t~~~~-- ~-T;_~,~~-~·~-~-~:~ ~J,_\~:~:J~s ;.·-,~-~-~: ~ª~ 
vi da. . ~~~-b~~~~ m6-~~-¿~)~-l ~\-~~.~-~.-~ <~~¿~ f~'~~e~~-~~--~'~'l _p;~~i~~-,~~~:á;l,i:~ i~·~·-'­
de ia· -pa ~ri:1 o~-! u ~:~ __ :i·i~: s~-i·ud-~~~-~~~~-9-~:<?~':·{~~-a:~,~~~L~H:~-~-P-~~f,~,.'~~~~-:,·.c_ó~~o 

e 1 yo puede d;,s~r,:ollarsé en;.9·.~~rai. d~·~~an;~~.;'~.~~a:·; ~~~~n•!!!. 
biente. ·>-- ,--~_.,. ~--.-·= _<.- ·:!;; 

--_; ·;º;:~,-:.:;·_ /;,/:. '(·-::.) ;- . ':-·.: ~;.~1. '-:<~:e.:·-::;-. 
- -- "';·_:___-,,,..}=~:'..-;;·· . .: -·--.. - ,~:· :·.2-· 

Erickson iL~~i)~~ ;;;;'c:i.f~'"ei fh:~t~Ü;;eJ~"~ J~~·~J:;~ual 
una persona da Ía i~~or~~ci~~. ~xtdr'for(v~l.~~¡;H~f{fr~•·~·~i~n, ·~~ 
1ecciona ios: r~ c\1~rd·~:~:·; :.--df~¡·g~·- .1:a·;-.a~;:"i.-ó~~-~-c·'.~:~~:ª.~.l!~~a·:'.:·¡¡~i~P:-~'á eiV'~ -
e ;in te g r a 1 a~ _:-.º-~··a~·~~ i ~ ~'d ~~:. ~ ~'.::·::~~}l ~ ~'~i~i:¿-~{-~:- .~1if~_~:~,~'.~-;¡~-~ ~·~;,J; Es -

de -1 a co~d-~c-~~ )~ ~:n_an' ~- 17_·0-~~--~1~4:::~-~~2~~-n~~'.~·p-b';~~-:~·~:¡~~--~~~~:.b.a:j~-~~.d-e1-;.~.::--~7 
'._..:'·:,: 

Freud y de los conél~CtrS-t'as .--:;' MaS\o\(.exY1ic'~::;qu·e·.:.1a·:.-au~orrea~ 

li zación es un-~ de·-- la~~:":·~·~:~:~ ~iJ:~.¡~:;:~-.··~'.·J~~ i~:-~~ -.. ~-~~i·-· {~~mb·r~- · ~- .-q~e -

son pocos los q_uc·· 11'~.~::an·.--::~- ~~:t:e'~~~.~i~··'.:~·o·~-Í>lc~~~c~te.; ~lº~·s cons!_ 
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dcra al aism~ tiempo. ¡:o:no ins.tinf.ivas e:",·invar··iab'ies·-~:·· E,1 ··pie_!! 
:.. -- .. .; ·~~-

s a que el ser humano es csonC.ialmcnt'e bUCilo ·--~·~·~u~· iá. -~~-¿ied~d -
e ': <:-::_,_ •'!. "·.' • '._, :.• 

ch que se desarroll<l le ni.e9a el:;·d~r~-Ché{de ··s·at'i'sfa'-cer sus n.2, 

cesidades innatas. 

~- - . ·-. .-

de la neurosis de Ro'ge·rs - tl9SO) ,_-- señal·a __ qué_:el Ser humano b~!. 

ca cxpcríencias aqradabl_es por medio de .una tendencia· a la 

autor~eal~z~~i6~'.~ Ü~ ·proceso de·-valorizacfón que ·Roqers cree 

es·· un--Tmpu1S_~~--i n~a t~ -~~-

El c~~!t~cto.su~qe porque la necesidad de apreciac!ón­

positi~a~·puede"'entrar en problemai con ·1a· feridenci~ hacia· la 
---.-_,- _e: _.__ ' 

a.uto!=~~~iiz-ació·ri, si ur\~-:personá austit~yc sus propios valo--

res innatos por los de los "de~is, es. decir, se tiene una ncc~ 

sidad· de autorrespoeto orientado haCia~ la s-oci"cdad a expensas 

de ~us propios ~receso~ i?~~to~'· 

Taylor (1955} argume_nta que el autoconcepto incluye 

una entidad ·variable que s~ encuentra durante toda_ la vida 

en cónstante trah!iforrnación y Se ·va .-de.sarrolliindo· con' lBs CO,!!. 
' . - . ._ " '" . ~- :_ '. 

cepciones que ti-~~~-;;----i-06-- de~mas--ac~er=c,(-dé.~é-¡---mi:.Sm~ -Y--a 0 la -vez--

va asimilando todos .1~·~·-.va_l~res _que -c~~Stituyel} ei/.~e,~i-o ·am-­

bientc social ·c·omó -una ·ve~~ade~a e~~e~i.'~-~~l'.~. '¿~' :~·o-~oC-L~i~·ntO. 
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El autoconcepto como de~erminantc d~_lá.conducta 

comunicar-

donde se -
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personas aprueban su con~ucta, puede ser suficie~te para que-

au~ento l~ positiyida~ de su autoconcept~. Cuando la persona 

se da cuenta de que su conducta no es acPctada P~.i l'a socie--

dad, ell,a se ve a sí misma como un ser socialmente inacepta--

ble y. esto se' convierte 0n uit aspee.to domin~.'ntc _··en su percep-

ción _del: yo. 

,.,.La '.depresión tiene uri -papel muy importante, ya que !-!"ª 

baja. est"Í.aa -da: como resultado que las personas estén· má.s pro-. -·.-, ·. - .· <: . ·:_ ·-:: -. . ~ 

p_én"s.~-~ a_--·e'~~-rc·;-~~-:-se"rú~-imientos de infelicidad' tris"te za' des_! 

l iCn t-i;>-,~,-y -,-'"~:f~in<?'---c~ii~c'a-uc n~ie recurren. a _-in feri.:r dr~gas. -Y,-:-:alc_o­

hol, '· s·íen·d~ :~-~ ~.:;:~rrna · de . e\;ad ir una rea l.¡dad ·~ ·qu¿.·.:.~{~-~n·.~·~ i v~é!!_ 
d?· - :··s·e<~~:~ ·~-h.corifrado ~~-tudiOs hecho-s. ~:on_--¡~-~~·~~~·~·~·~;~-~:~¡:e~~,~ 

., ~~e: ···-:__ _·:_'; 

te's_ !~-~!,l.r_~Y: ! ~~·:.~? ~~J ·- '!.~: .. ci~~- ~ ~-t~.s·~ per;;,~nas· :m·ue·s tran:- s-~f~·s·a·6·10~~·-s 
d~·- val·~r··;·~o_6~c>':'.Y . ~:~rlti rse··:·.~·e~~s· ;· Se ;_'.ci"ic;~~~ q~;~~,~~~~i-::~~~~'-~~-a ·'c;on-

. '~'·¡ . . • .,. -.. . . . -:- . 

bajo autoconcepto es· ~i~-~~rs~~-~i:~{c ·:a .:·~~:/~-'~f€f ~·~~~}'.:::~'.~'.~~:::~:~~l~ui.o-
o 'al castigo. 

, ''·' . , .. ·. -:-;:;-,~ :~.~\:::7;·-, ·?~~ :;..:· •,:;...~~;-
-- :.'~~': .. . ·~~~-~~ ~::JI' 

; . J.¡ 1->-~ 

: ~<;_:~\ --;~·~:~:·· :?S:· .~.:. .,.~::'-.'.-: .--

Tschirhart y Dono~an, '.(i~'~_s>2:~;, ::~tiief;~;,;:•wo~en &. Self · 
Esteem", han hecho", ~Stuciios:;~u~·:·h·a·~··:·;n'i,.O'~~º~·ad'·~~··;r:é·~,~ti·d~in~ñte·. --

patrones muy pr~ocupa~te~_ e:~"·mUfer~:.;~ ·' ,~"~"lf:~~~:~·~\.i·~."~~-~~-'~·~~~a; -
inhabilidad para' poder .cont;~,~~'.~-~~1~·-~2~;i}~'.-~~/ :~~:.¡~~-~:~~i~·s· ~ -·1a. d!_ 

-,_~ ..• o:.._:._ __ .;+_-_.:.,.....=.._o.o.-. : • .:.__. • .:;:_• -

presión, tendencias a· verse ,a--~~~ ·m1s-uíaS·:z·coJi!~~-¡;.¡é-iíOS ~-,C::ª-P.ª~~-~sº -­

de lo que en realidad son. , ;~ :. ·. !:· .. >:, 
- -.; ... -_. ... _,-..· ·-.-:'·: 

' _.. _'; _.' 

· .. ·:,« . 

En este libro la.s .auto.ras,; ~~crib.en ·:·~cei-Ca -de muchas -
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mujeres· de quianes su:v~da_y s~ fciic{dad ~a sidci con~trefiida 

por· la f~lta de ·autoea~i~a, y s~ cue~tionan: lcSmó y por·q~~­

tan tas mu1 eres·. se ven a·- sí-. mismas ·como meriOs e a.paces me·no·s · -­

br i 11 antes,· menos valiosas de 

.lQu~ efectos tiene de 

psicolÓqi_ca··, en_ sus: relaciones,. en 

Problemas psicológicos, las 

mujeres se ven;~~no~ ~apac~s, m~nos creativas e inGtiles, con 
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tima. El_ autoconcepto nos 

-tras vidas, Pero ta111biln 
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den cambiar a través del tiemp~, P.or 10 -tan_Ú> si é~',ta ··~~e muy,. 

sólida y __ adq~ir~~o:;;_ el ~_cntido d._e~º ~~! --~-J.~m·c:> tenemos' una·_-coh·B-

rcncia €tica y de valore~. 

- . -
Cuando somos niños necesitamos s8rit(r··-que somos. :impcir-

' -· ' ' . 
mas, ·y-~i pC~~a~~s._-éodÓ' lo· contrário entonCes nuestra autoes-

tima ba~a_.-- ~~_Üna·~·Persona · qu~--- nunCa adqui1:'io el sentido de:.l --­

si ~ism·o_·:pue~~: ·s_Ufr_ir c~lpa y le duele haber. n?cido. 

)~~~?-~i-~~-ªª-~-h-~~~no~ ·comunican- lo "correcto". de la exis-­

tc.ncia ·a 'los niños ·mucho' antes C!el- lenguaje hablado, el niño-

siente la suavidad del tacto y la manera de cómo lo cargan; -

pa~a. &1 es la p~mera pista y le da un significado. 
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El nifio ap~ende de las cosas placenteras .y de las co-~ 

- -
sas que no 10 ·-Son\ la' te.nsión o infe.l~ci~ad y__ cu~~dp no se le 

da afecto, ·c~~:~.r~.-:'~-mor··~- ~~~i'~·a, c_l puede se~tirse: abr_um~_d_o 

. ._ ::.:··' .' .. ·: .. •, -
s·o~· .. <'hi'j~s j(-es .:0difÍ~il---

... - __ ,,_. ·. . ·-·. , .. : 

para una h_ija -.~l ;c;:reCBr ,: ¿:¡ m~~urar sln;:eSta~~-'--cO:n·~~1:e·~-te~·-··a~·.:· 

su p_ropi_o potencia·! para tianS-f~~m~-r·s·e: en.jn~dre. ·El tenor -­

un cuerpo fe-me~Í:no ·eS· eS'ta·-~ ·c-dnst·a~tetiente- re~·ordando --el: triis..: 

\ . . . . . 
nuestros pechos dan indicios de nUestra ha_bifidad·-·p·arií ma~_te-

ner la vida una vez que l~ª- ·e::ipezado, ·así i6s .·innum:~rable's -~:cªE.._ 

bies qUe trae~ e-ad-a moz. po~~ e.~ 5i~~o _me~~t __ i;u~~, b.r~_nd~n,- una-~ 

conciencia de ~ues~~a-.h~biiid~d de empez~r y .¿ontinua~.~a .vi-: 

da. L'a habilidad dQ sOPor_tar Y amamamntar niños tiene un po-·· 

tencial·q~i. ha~e qu~ ~u~~nte la au~oestima de~;la .muj~~; Mu-~ 

chos cons.ide·~~-~·:~¡:/~:·~r:;;'.~~--1~·-z c~mo.· el'. m°ixi~~'_-~·~io-
- . - ' . ··-.-. ,-"._ .' · .. 

en el próce'~·o .m·~-tc!in·o;~·-:'~~· i_a m_¡:~.~~~-":~e.~p_e~~~~;·~:~·~~~ ~~-~e~~~:~-~-;,- to:~ 

.La ma~era en;~qu;la mujer e~~¿ri~en'~a ~<.~~arazo, ia-

- m-ané-ra~'e-n--·que.-~-y~:__,_s_ -:i~~-cii~--;;'"c;ra~~,~-eYl~~-cib.a·f a~c¿:"~~~~¡;~; .-1uz est.án 
:¡'..,·. 

mane j a_do~ e·~, .·n ú'~-~ tr~·-··: ~?·1,tu~-~ •. · ~~-~ ~-~.~~~~~,~:·'~i1 0~~--~·ue __ ~:-i~ .. s ocicdad m! 

neja e1··.-cu·~.-d-:~;~-~:.·d~1_ nifi.o_, .eÍ te_~erlJ· ·o:'.·-~no.-teOe.rio de todas m!. 

neras afecta a la autoestima. 
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La·matcrnióad se puedo considerar como un acontecimie~ 

~o muy e~pecial para la pareja cuanao los dos están involucr~ 

dos física:· y emoc{onalmcnte, cuando no sucede esto, toda la -

responsa~ilidad emocional, física y hasta en Quchos casos ma-

teiial re·~ae.·sobre .la ·mujer; el hecho es que si el embarazo -

es deseado ent?nceS es espCrado con gusto y gran expectación. 

pe'ro si: n"o. es_-dcseado y _más bien por el simple hecho de tene!, 

lo-:po~~uc'~a viene en~C~Qino le quita todo ese encanto creat! 
- . ··-

vo;:··~ato t!'a~ e·o_mo·· con:i'ecuencia que la autoestima de la mujer-

baj·-~ ,po:rq·ú~··· de.SP1úi6' de ··tenGr tantos hijos no deseadoS-, ella -
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-- SOlO-COn"·la creación de -s·ufic'i~-~te·~ es·t'~·ncias· 0

infan­

t-iles ;·~--S1np·- tambi·é~ ~~_f'or~~lar totalmente lo que Se-
-''. ·,. _:. /" . 

entiend"e p'or_ c·u.idado· infantil, soé:::ial.iZ·á~dolo;~ esto-

.significa rcpl:.a~nte.a:rse el-}ugar que los niños _?cupan 

en .. la .sociedad:-. 

'• '~º-.-:: ·.:.<'.·-. 
e) oemañda's .. ~~-~-::ti~n:¡-~ q\le v~~ ~-º'~. -·~¡· matern~-zgcl desde 

el'· pi.in to -d~: ·yJ.:"6-t~: ~~-e/:i!~.s:_:,~i~:j_a!(: {_o-~) 
. ':\~ it 

_ -~ __ El-l)ú]_~-~~ ·qu~:~~c~-p_aP" :1~,k-~-~-1;fi-Ós~~e'--n--0~1;a?·s-ot:TéCfAci~- su se­

grcgaci~n, _ Slf i'ri-~-e~~.~~ió'n ,> ~-~ '~~-metimient.~> ,. --~u f·a.1'."' 

ta.ºd.e p·O_der'~'-:· 
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Comparti .r l'a respon~abilid.~'d _!~-mi ;-¡·~r ,,~~on~- ,~:a socie­

dad, se podría ~·iniciar-.éan·<i.os Casos ··más 

los dé los niños'- m~-ltratad~~ fí"~iq~_:neri-te· 

nalmente. • ; ;;t 
:> > ·'' . ;;:­'<i' 

A. lo largo .de este: cap:!t1:1,1? se ~-~·a1iZ·~·-r-~~~-jQ_s "~c~mp_o-:-.~_:: 

nen tes del _autoconcepto y· n~'-·inte~reiac·Í.:6n' -~~·~·-.i~~-:'~ú·~~-e~~ti-~a. 

El autoconCept_o es, muy importante: ·y~:--.:·~~~·~<:d.e'~:~-r~~¡:~~-.. ~{~¡~-~~----
. :·~ , .. :: 

comportamie_n t_os, desd~ que na:c·e_~~f 'rridi ,¡i"'~uo~· pai:á-. ~l~_.es_ ::;nuy-: 

si gnl r i cp.._ti vt). el >sen ti'rse_~--quer id·o:>- ~~-o~e g1d_o .:cy---~~~~p~-~~d-Ó ~; .-=es~ 

to_ ha ce -~-:-~-. ~~~:_ 1·~~:~edida ~-·en :¡:¡'~·~:~~~e·· 1e· ··pr·opor~-ion-e!l ·e·s tos 

afectos S~f ~~~tirtf séciui-o~." iO~ Ci.ia·l --~l.~~a~á-·>su··.-~ui~est~~·a. _ 

·-,- ~ ,.·-·cy '.::.~i~}" ,• :._~- -e-~'; 

Po~-;~i-io ~e-Xi'~t··e.;:,:~-il'~'::·es·-~·.rcC'ha; .-~elac.ión'-~ntre el afecto 

con la. ·s~·g:~ri:~~~~~ :·t·>~t·:~-~~:~:{:ie au·t--oestima ,- a'sí Cn ·la mcdida-

que el indivit~·?. ;füi:-: .. ·~j~. nivei pu~de ir aumentando o no-

·El -,¡'nt-~·;:¡o." de este capítulo se. cnrOcó. ·parti.cu_1Arm~~tc 
en la riiujer.~ dado que por roles sociales y cu~tur'ales. es_te. -

~~ctor dri la poblac~6n cuenta con la gran~may~ría~de mujer~s-
-- ,.•. :__ 

-con~un--o·aj_o--ñTVe1 de autoestima que se refl.ej~. en.·,s_u compor-

tamiento sexual y en la actitud hacia· su pareja, familia y -

sociedad. 
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CAPITULO IV 

METOOOLOGIA 

l. OBJETIVOS 

<':,··,_.·; -

al Co"noce·r- c·i' tipo· d~ ·'·c~:~~o~~·a~'fB'n~6s ·,.>ya s_ean activos 

o.·: pa~-~ºvo~ .. ,~~~ qué:! -~~-~:s~:~:~~~~-:~,f:s --~~'je·~:~~· e~?~aS_~,;~~aci~~~-s .-S~ 
xuales. 

'• '_:··· -.···.- ·-: •·'."_:· -.' '' 

.::~·.·· '.~--::·: . :<C ./: .. "- : :: . : ; ... - .-·. .--
b) ES tu.liar la fe1a~ión ~\le2~"~iste ~'~tr¡;~1'~_au~~"con~ep_/ 

to --q1:1~ -_ ~f~nc ---1_~: ·mu~~ r,~:y :::;'l,~ t'1;-~ d~--~·~Ori d~-6t~~-~·:qu:~-_:~"":-··: 

el 

:· ~l) ~ ~~~ _ -~:'.~~,~~{~:~~-:.e/~:¡·~~-~;-;';~:~ t:i~ e-i~ ,~ÍP!J "dO: ~~nduC·t'a !l y a 
c;:-~;c-- .. ·. - ·-'- ---· 

s~~n :~~-6~-i_~~~-~:;;~-~- ~;~~-~~~~-' ~-~~-:::~~-~-~~;~-~~ -1~-s m:uje~~s en -
--;_-. .- . : r- ... -· - _;\,~: : .. ,,, .· ·.·. 
iaG ~r~;-~~-~ó·ne:s·, ~·~~~,~~,X~:s: ~:;su-· -~u-t:·o··~o'~~cept'o1 

-··"/;~· _,,.·:··-~::~~·::~:.' ,-:~. ~. 
:.·,''· 

3 .HIPOTESIS ~~~;;;:~no ~i!';'"'"·~ ... ~= . 

'~/~·~ ;.~~;~ .... : 
a) EXiste· re1áción eOt"re el'·.-autoconceptO' y el tipo de-

:·-,·. :·..... :;. ,-· ·, :· .- ' 

conductás, pasivSS o:-·aci:i'vas.," de._·las mujeres al te-



,individuos -

ccl'racte r! st!_ 

y- de r! 

po,r su posi--

''". '•.' .· . 
·.nimo, ·que -percibe él e6poSo. 

,' . . ' 
~ ' 

El ~i..vel· B?ci~éé:orlómico ·alto-

se --e al~culó ~por~:e L ea la.r1o __ -q ue_ -

percibe el esposo, dos millo­

nes doscientos mil pesos men-­

suales. 
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' ' 
' ' 

variable Independiente: Ei aut.oconcept'o ~o·n Tesp'ccto-

~ __ co~p~rt~micritos ac~iyos y -

ep las rela~iones se~ 

de perce2_ 

~~racterísticas y habilidad~s 1 
~- ; ' - -- - . ': -: . 
-:~os __ con.cept·o-;;; d~ sf_''mis-m:o -·en~--

-r~l:ac-iói(~-0~ -10-s- otros ·:·y-e-l; -. ' .. _,.·. 
medio ·ambiente·~- ROg-ers'-· t1976) 

Definición - Ope-r acional :::5 El-·-. ~u~oconc~p_tB-: en es te es tu­

di~- q~edo ."d.~finido por las -­

~rcis~ue~ta~ ~y puntajes obten!-

d.'os en la escala de Tcnnessee 

utflizó. 

Variable Depen~ierlt-~ /:. c?.mportamiento'.3 pasivos y ac­

tivos: en ias ·relaciones se---

xuales. 
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Comportami~ntos p~~ivos La ~~je~ está esperando que-' 

en las. relaciones sexu!. el ·ham·b~.~;:,.h~ga :á.l_gO_J-. ellü no 

les: hace.'nadtt. f'\i: pr.0J?o0:'e .nada. 

-_.:ti v·o:'. c;{~·t~~ Zi"'c~fo n ~·d·~~·é n·t·e: ;: ::1.á .· ··:~: 
. -·, ·-. ~'' . , . ...,_: • " .. , j - . " • : "'"·"~ •• "_:-:f:;:; ~-

< ~~~-tl-.j~~~i/:_,~~{ ,~g~'.-~;_~:·b~ctt~t·e~(AeS~_q 
>:; d~~,::{~~-~-é r:e·1acrOiie~·:.'Sexúale S 

c~;-;'i11lp\f~-~~f'É .B';/ ·Z 
-- ·-. - -- ,__ -~---:,:r:,-:-<·.: _ 

_ C:¡~r·o_~:~--.'1ak~:~a~~~:9~~:~~s-~ de ~n! 
iis-i·s·~-de·--,~-01lté~--id0 :de- las'----

respuestas _que l~s mujeres. -

dieron al .. hacérseles las. _si-

guientes pregunt~si 1) Cuan-
, . . 

do tG _quier~s ten~r r~1adio~~ 

nes sexuales con_ tu p'ár.eja··,.;. 

lQué haccS Y q~e ~~i2~~~'?·((~2 }-~·-e--
- .' .: ·~, :,-_·- :~-.~:.o 

Podrías .·decir'tD.e:·.:¡Qu6;«b~c~s 
dices. d~~;a~r~i· {-~: .. :-~~-.~~-~¡·á~·· :.Si 
xu¡i ~: :-- ~j-f ~~~;~~~~:~:_;~~-~·~~~~~~·.~~:~e··~~~= 
la. rela~'ión :·º~exUa1, l.iiu'é:~_ha--

' ... \- -,\-:;' -
ces .. o qué dices?. 4T. Ah_o_r_a. ·-

dime lQué hacen y que dicen-

más 'rre.cuentemente ·tú_.¡ tu -
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pare~a despu~s de una relaci6n 

sexua'l?. 

Variable Deperidiente: 
: .. -s> F.·• :-_ -_- -·-

El autoca:~c:eptf:?. '~on,0 .respecto;...-
..;.;· ·-
'al -~-i~~i:?~~:¿,1:b~·¡;·5-no~tco:.·-

·._,~:~-. :··<> ., .. :.~ ·:_--~-·-~,·:-.·_· ··,·::,.~'},> j~~:/:-- ·,r_-:::··_ 
,_~z:~ ,, .. .,"::;-; __ . : .. · 

oefini_cióri. c~ncep't:ªj:'• -~-:~Jl:º~_:::dr:~~Fd:J:e::::::: 
. ::~es·:;_i~-c~-~-~-a .. '_·d~-- s·!_·;_--~i~;no, .está -

- -- o-~: -<->-
~~~-~~P'~-~~o~'.~'· a·~:-;p·~:_?-~~P~iº~ªª d~ -

casadas, con_ 

tre los 25 y 
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La mujeres de nivel soéioeconómico­

s~ .. 
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ESCALA DE TENNESSEE:o.E· AUTOCONCEPTO .cw.H.FITTs :i965l 

medidA obj~t1va 

_<..', . ·:.~·.:·',', · .. --'._~ "- ,'. ;:~;.- •• '' -.;. :·.· - • 

- 5 - !~,~:~ i_~~~~~~:.'?9~~~:~-~~~~~~tL.P-ª--~~ Siga::;~;",_ª-~-~A y_o __ d~. _la 

escalá •. T ./• :, 
.,,-- ··,. '· 

.·· ~; - ._, - -( ~- ·- ·.'" ·' 
Las i~str~--~-~{~~é~ ·de ,':í;;, '--~~cala s.e ·presentan, junto con 

ésta en el aPéndfCe_· ~:·1~:' 



La escala fue realizada .Po.r ·will.iatn H •. -FittS en 1965 -

para la población norteamerican·a en ·el Departar:1ento de Salud­

Mental de Tennessee. Ha sido a~aptada a la versi6n castella­

na por Blanca M. Alvarez y Guido A-. Bar_rientos: d~s't.ribuida -

por el Instituto Interamericano de est.udios. Psico~ó9iCo_s ,,.y.~~·­

c:iales de Chihuahua, México. Para ·1a adaptaci~6n se utiliz9. -

el mismo 

na. 

propósitos: 

ve s~i g_~-~-~ ón __ ~ 

vos. 

de perfiles. 

in ves tigacióri. 

lid ad 

r:1cnte 

uno. 

VOS, 
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como ciertas. 

no 

Las·'·af~rma·~iorte'~ p·ara. e'StoS p~ntajes comuriican tres -­

ideas b'ási.cas: 



l)_ Esto es 

2) Esto es 

3) Esto 

se ve .. 

lól 

y ac 

b a-­

in desea­

infeli--

Puntajes cxccs!, 

que generalmente se en--

Aq~Í el 

como él 
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" - - '._,'-·.:._ 

Los reactivos .'qUe ·CorreSporl.dcn·'.:4 ~-~~~(_ll'ilera son: 

. . ..·.·•·· >' / l. Gozo 'de··bueri·a·· a·arud;' ;~;~~;.: 
,, .. ,:- -. : .'-·""'~·; '"'" -

·2. Me á9ra~·a··;:e·º~;{.ar:~~~f~~-~~~~~'.~~r~e·g1a·do·.: -~--~) ~:'pulcro (a). 

4. ~:~·~ó~-~:. i~~:~:o'.:'.·~~~~-!~i;~~--,~-'.~~~~:~.~:~~~-~ ~:t:: : -.º.' 
s. Me·: c-~~~i~ r.~/·ü~~:lpe~-~s;ciií.~:~:in·6¡.·~ d~~-:~~re·:~lada . 

. ' .:", :::<~;:; ~:-y-_:,'.. --i''i 

·6·. sOY U.ocn.a··pe_rSoña ·_e;.;-fc.rma·.: 
··-,;. :;_;L¡·::·.~.'.:;:_-~'. >;.' 

Úh ~~·y: ·una -P~:.rson-a -~-~i~~c-e-~~·~e:·f·",:: 
- ;~ ''" ' :,;_/'~ -\~· -<::-- _.<:~ -·: 

20. __ sOy :~\i~a: ~-~ r-~-~~ ~:- ~py-: __ ~~-1~ 9_i_os ~-~ 

21·~ soy una ·persona·1ronr~da0~ 

22·: ~~Y ~-~:- f~-~c~~~- &n_-m:i \:or(J-ucta moral. 
-'.·:_:-

23. Soy una persa_~-~. in~la-.=,. 

24. Soy una person_a ~oralmeñt8 débil. 

37. Soy una persoJ'.la aleqre. 

38. Tenqo mucho dominio sobre· mí" mismo -(a) • . . 
; .. ··:,·., 

39. S_oy una persC?na 7alm~~a Y . .- traiiquila. 

40. ·soy u.na p_erson~ 

41. soy un "don nadÍ:e". 
: . . -

42. Me estoy vo1.v1cnd;;.- iOco" <a>.·~·.· 
.· . ..~·~- ,._\ ';'.~· 

55 ·• Mi f ilmilia siempre. me ·:ay"Ud_a~~:~ en· :.c;:Uaiquie r proble-

ma. 
~~ .. :_. 

56,; Soy_ impor_tan~~- pa_~·~ .m~i~ -.~·~-~-9·~-~·: y. J?ar'a··mi familia. 

57. P.ertcnezCO a. una'famili·a ·.fe·11~· • 
. , .. ,.· ·.;,,. 

so. Mi familia no · <iU1e·re ·.:~,-.- · 

59. Mis amigos n ·o ··-~oh-~~~-~'.?~~," ·mí.· 
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60. Sic_ri.to que mis familiares me tienen desconfianza. 

73. ~oy una ::pe r:son a_ ami.gab_lc. 

74. Soy· pop"uiar_ ~on_':- personas de·l sexo femenino·. 

75. Soy_ popu_lar con personas del sexo mas Cu lino. 
·,; . !, ' .,·· . 

. 76. _EstOy··di.sgu'st.1.d·o- lal con todo el mundo. 

77; 

o 

10.-

~ !!__~-~Y_- pa!tes ._.de·.·~i -~-~~r~~--~-~~··_·n~:~~·.:/'~g~~a~~-~ 
~~;'-~-:\: ~---=---~~,~--~~ •:, 

12. Debería ser más atracéivo~º(a)_,;·p_~~~~ P~~s?~~a-s -de\·se·-

xo opuesto. 

25. Estoy satisfecho {a) con' mi cC?nducta~mo~~l. 

26. Estoy satisfecho (a) con mi ~ida:· re~-~--~]i·~·s'a. 
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2_7. Estoy satisfecho_ ta) d~ mis relaciones con Dios. 

28. Quisiera: ser i:nas 

29. Debería aSistir más ·-a 

43-. Estoy ·satisfeCho<. Cat .. de 

44~ ~Stoy sati-~fe~h-o .(.aF ~-on 
45. 

46. Me, 

47. MC 

48 .. 

61.· Estoy 

6 4. 

65 .• _ 

66. 

82. 

8 J. 

84. 
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51. Acepto mis faltas sin enojarme. 
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52. Con frecu'encia cambio de op~niór~. 

53. nago ·cosas oin haberlas pen·sado 'bien. 

54. Trato de no enfren.tai mis proble'm~s._ 

67. Trato de ser justo (al con.'m1s .amiqos y·_familiares. 

68. Hago el trabajo que _me corr~sp·~~de~en c~-~·~a: 
69. Me intereso sinceramente' 

70. Riño con mis 

71. ~iempre--cedo a 

72. No me comporto 

86 ·~ 

87. 



Los reactiVos qu_e contiene son: 

l. 

2. Me ª9!(ad~ .. e st ~r: s·r mp.re 

3. s.~'.Y·-~.~-~ .~·~··~ª.·~.n~~ ~tractiva. 
4. E~tof.;.·11.~;~,o .~.'a). de a:cliaqués·.; .. -, 

5·. He.··co~·sfde ro'-una pe_r.sona muy: dcs_.arr~.~lad __ ~_. 

6-. s~y>~n~··p;rs.~~-a -~rifcr.~a;-

7. No soy Ili· muy -9~.rdo ___ tAL·n~ mu_)' f_l:acC?·· (~):. 

9 ~ Me ~~~-;~-~~-~~,,~f-- a_P-~_~l~ rl-~--¡-~.:~-Íí~Í-~ ~------ -: 

lo. no rnc:~-A~f~-~t.'6- tan ble·n-· como debiera. 
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ll. Hay ~J~~i; :i~ mi cuerpo que. rió ~e agradan. 

i-2. \~-~-~~;i·a ~~-~~~_-;;;:~~:s ·:~~-~~--~t_i y~-- t~l: p a·~a, i_a-~ ---P~ rson as del 

?-~~xo)t;p~~~--tci.:·~-: 

13. MC c·u1d0 bien -risic~mente. 

14. He siento"blcn la mayor parte del· ticmpó. 

is·. Trato de ser cuidadoso· C-a>. con Iñi· ap·ariencia. 

16. Soy malo' (.a) para el deporte-.-Y 1'~s _j_uc9!)s. 

17. Con frecuencia soy· muy torpe> 

18. oue rmo mal. 

6) Columna B self Etico-Mo-ral (SE). 

Este punteo describe al sí mismo desde un marco de re-

furcncia ~tico-moral, relaciones con dios, sentimientos de --
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el su-

COCLO -

su·---

40. s~·-un:a p~r_so.~a.detestable. 

4-l~-~ Soy - un "Don 'na die_~. __ _ 

42. H~:;:,~ s~;~;.·_ -:,i;~~·v¡~-.ñ:d:~::. l'~co-
43. Es.toy S'atisfe,-cho (a) de .)O que soy • 

. . ·, .. · 
44. ~s.toy _"satiáfecho tat éon_:·~-_).~t~i"¡_gencia:.: 

. . ' . -·::~ ..... _ ; :-
45 ·~ Mi- .comportamiento .hacia' 9·_.tra_~ P!:}~:~~,as es· precisa-

46. :n::.:::;ªd:::r::ª·:,:~~,~,:~,á,' :::;K~a.• 
,,-.· 

4 7. 

::::::~:::,;r.:;~~~ti~f i~,~i::i~:'·' 
Resuelvo mi.S:'_pr~b'1e_~~-~(~-cin·_,·í'f:_a·c):\·~·_da-~: -

' '".'- ·/ ::;,,/ :-.;:~ ··>·.:. 
Acepto mi-~< f~.i~~-~~·~ .-;·:e~: ett0J'·á:J:.lne:'~·i~:;.··. 

48. 

49. 

so. 

Sl. 

52. Con fi:e~u~n-:-~-~ ·::~i~~¡--~-.~~,?~~-~~~:i·~:~~--



110 

53. Hago Cosas sin habeil~s pensado bie·n. 

54. Trato di<<n~ es:i'fr~'nta·r'.·~iS problemas. 

de valor-

r~spe e-

·-60. Siento que mis familiares -me tiene-n de·scon-fiari-za·. 
' - ~· ,\ ::- -:- :-

& l. Estoy satisfecho (al con mis rClaciones= familiares. 
--·,: .>-. 

62. Trato a mis padres tan bien c;:omo deb-i(~á ·:tusá.'; ~ic,!!l 
·<·· .·-·_\_ ·:·: ,··---

po pasado si tus padres ya, no. vi:v_B;nl~:<~;> ·, 

6 3. Muestrci tanta cotuprenS~ón-,-a:~~i-'.3 :A~~~~~~:~-~~~2j~~~-:··~i-
biera. . i·/;.r:· 

64. Me afecta mucho lo que di.ce mi famili·a. 

65. Debería depositar maY<?r confianza en·.·mi familia. 



un 

J.ll 

66. Debería amar m¡s a mis famili~rcs. 

67. Trato de ser justo Ca} con mis amigos y familiares. 

68. 1~.ago ~l trabajo que ·me corrcspo~de en casa. 

69. M7.,_ i~.tere~.~ ~ince_ramente po·r. mi familia. 

cxo femenino.· 

7·5·~· Soy popuiBr .e<;¡~ personas del exo tias-culi.no: 
- =---- ---=--·-

?6. ~st~Y·.:.·di's~ust-ad~_ -t~l: - con todo el. m~do. 

77. Lo q~e h.acen otras personas no me in.teresa. 

78.· Es di:fícil entahlar amistad .conmigo._ 

79. Soy tan s~ciabl.~ como_ q,uie_r~ ;s.Cr~ 

en 

80. Estoy satisfech.o _(al, co·~ mi<'!l~J1era d~ trat·ar a la 

gente. 
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81. 

62. 

83, 

84. 

85, 

86. 

87, 

ea .. 

. . . 
cept:ión 'a ot.ra. 'Puntajes-: .alt~s 'si9nificaz:i que el sujeto es -

:nuy variable en .es:te··.·:~p~¿_t:t~-~~~~e~~-~,afL __ to-_-q~e puntajes bajos in­

dii:-an -poca--v·arfabilidad qÚe puede- in,.Clus·o considerarse como -

rigidez· cuando es muy baja. 

11 variabilidad total (VT) 
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Esta representa ·~l ~~-ta~<de ).a \ra.~i~Í::i~lidad ·de l~ esi:_! 

·.á.~ -t~ ~·~n.~:~:~ t~--~~"de i: ·~-~ u~~;~o 
~~~1-.~~g~-~-f~~·a, a-: s~·-.>:-

sí. -mismo· 
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te za· ace rea de Los --
· .. ,' - . • : .-.. ; . ~ .. - . • . ¡--: 

punt~je·s .al~·ci-s ."-~·{gnfii-~~~-'._q:Üc,. e}.~ ~u_j~t~_ se E>ientc claro y de-
'<;.~ ,. , ·~:,;...~;-,i:~• ~e 

UnidÓ ;,ºliP.~tC:to;a¡~~iq~_~;,_d{~e; de s! mismo, en tanto puntajes 

bajos· r·~::f-1~·;:·;~·: ·1~. oP~-e~i·:~·:.: (:\··· 
,· .,·;-;-~:-," _¿_ •• ' 

La. cs~al/t :!'~¡~(~ ~ii''. la's iguiente manera. 
-~:;¡i· 

·,,',· 

Se toma .. l~_--.h~ja- de c:~{(f'i:~:·~c~_óil ·q_u_e .viene junto ~ la,­

hoja de respuestas ,---sc;>br8···i~·~6~~-~~ s~:.~~~'_:_·:a- s_umar; lOs-_ vato:rcs-

dados a cada respu'est'a. Se sumalt. columil·aS -~:;;_~i~;~~~a~~~~º.E:·sep~ 

El t ot-ál de las col Unin as o ~de_·_· 1a~:-~~~--~~;~'·;·~~/--·'rq"~e ~~~-e:·.--~ 
-- -- 0.~--·_:_· :::-~~i,;- --~---~-=~-

coincidir) van--a resultar- e·n e1 ·¡úlntaJe --~(it·a·i_~:i,_-os.1:~·-1yo. -,~~)·. 
- - ~. "'.- ,:;-

rado. 

El puntaje de autocrítica 

riores y así se auma. 

Los puntajes de variabilida~· se'- ob-t'f'·e~·Eln);;p··rimE;'r~:,-::· de_ 
Ji: ~'·: ,, :-.~:~:s·.,.,:-· 02 -

cada columna e hilera y, posteriormé~~~·,· se·~.-~'.~~;~~J~"~~~~.~:c~_i_~mria" 

(VTC) e hilera (VTHl para intei¡~a~~·As:·.:~·~~ ~ri:~--'~-h~á.:,\:~'~~i· 
"'' -;o.·c· -{~}'.'.-,t-::.\; .::< ,.-,- -. .,. , .. -

(VT), . ;• t', t (<"; . . 
. :·<: ' :;t~~--: ~~-~ --- -.-- _- -

~:-~- _'):~:: ,: .;_:~---.: 
Los puntajes de distribUció~·-. ¿·-~~~~e·ap·~~<~··t·~·s';/úDRr· 'Se:-

obtienen de la hoja de resÍ,'~,e~~~~~~'.:_,~'.-'' ~·~~~->·'~:~'.~:~'i¡~--~b?~ _:\~#:~:~i'.:~-~ 
' ·~- .. ~·· 

di en tes de 1 os ot ro_s .. p ~~t a·j~_.s~~:;_·~~~,~~j~.i!"~~-~J~º~~~;_:~~~~ ~~·~~S·~·;u'-~--:~- --
iñis ind-Cpc~dien tes·,: si rvcn -para ~coinprob~r · i~ ··cons·.ts·te:~ú:'i'.i··'.o, -

.• . '. •. -; , ~ '·-.: . ' '. ,'.· ' :.~ ·.-,..: 
no entre las· a'tferen'teS. áraas d01 autoconcepto-·:·as.{ 'comO'- pa.ra 

~ ,.-. : ' , : :, -,_ ; . ' ·- .-- . º:· ; . 

observar l_a -vera~id~-d de la~ res.pue~tas del_>suj~tO. 
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P~ra el ¿~~-.úcma;io '<i~ preguntas ibi.e'.0t.i<;~L.:.;{a -~ 
sexualidad f~rnoni.{a; · fue la ;¡guii.n~:;,·; X cdri~i~~a~l~~ apar!!_ 

cen cu~t;~' 1'~.~-~~~¿•• c'.ku;cJo~Íit~~:¡;.;;,~,frde'.l,.un~i.\'ir;~¡¡5úiJi{c16n -
que si~t ~·~'.f:"~- ·e fe_·ci~~~n4~ ·: cf ~ }í~~.U. N~ A. M ~·J :-¡~~,~4~·~:-~;~:~·~¿;~l6~:1_·~~s-~' Con_-· 

fiden cial :.; • ~o h:ay ~~·~·~~!'~ad •_que;:.~~~~-.;.;• ,;;;~~r~·. Ú . __ quere:­

~-oé'. -~~·tj~i- -~,~~(~:_n'.~-~~~'.~Y .. -:t~eS;P_ü~~f~~-- ~§el~,~~:_~~{~ mn.Lil_~~:~li'.n~~: _qu~. se:-
.. , . ·:· ·.' ·_ ·. ·. -- .. __ " - .-· - >' .· . ' '":.·.· . - . : .. ,, .· ·-

t'rati!: :-',d& ... 1a. e'Xpe-rien-cia muy 'personal. de qi..tien es'tá contesta_!! 
. _:-._ .,· .. , ,..,:,_.. ,·.:' 
_d~~~s_~-~:-~~~·G_~:¡·~nario. A continuación se describirá este_.---

--. ~-~~ª~:¡~~~~~~~~-

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS ABIERTAS SOBRE LA SEXUALIDAD FEME-

NINA, PARA CONOCER LOS COMPORTAMIENTOS QUE TIENEN LAS MUJE---

RES AL TENER RELACIONES S~XUALES CON SU PAREJA. 

La primera pregunta. Cuando tu quieres tc·ner=. i-el'.1.ci~·~ 

ncs sexuales con tu pareja, lQué haces 

explora conportamicntos 

ces 
sexual. 

·· La tei:cera pre9unta. En el momento de la relación 5!:_ 

xual lQu& haces o·qu6 rl~ces?. Es~a explora los comportamic~ 
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tos de las mu je res, en el momento de; la - re lÁción sexual. 
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9. No hago ni digo nada 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
-,~ .-~ :.::,::: ,.>':~.·- .-->.- '. 

e. s-us-pi~Oº~ :1~~t~ ~-~~~a-m·á'~{-~~-~ s_-,.~~-~. ·amor 
:~~>-:---:-.~'.-_ - ·'=.i(~.· -~·;':~ 

Pa,ra. ia~:~~u~ta > .·. 

l. 

3. Lo abrazo 

s. Le digo que l_o quiero y que-me· aca:.t-iC:le 



llB 
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alguno de los dos instrument:os de m~dición irifluyc ra sobre el,-

otro. 

se hicl~~~n é_u~~:C 9 t~~os de io mujeres cada uno, i.s­

pr,iin~~a~·.;'~ó-~.·~i·~~~~:~ ;"~~;:··."n:·i~ei~~~··oc~~con6mico bajo~ la·s otras 20-
!,~< . ~ ·,o:. __ --

·C 

muje~e5:. corre'spóf{dier·on, a1,·ni.'vcl>soclcéonótiiico álto'~ 

º::~ .. 
L08' ciru¡>Os .qücdaron c~mo sigue: 

·.'·-",; 

~~-\:_P·!_~--~ér lugar se aplicó a las mu je res de nivel soci~l 

cOnómic_o;, __ bajO el cuestionario de preguntas abiertas sobre la­

se-x:~-~li-·~i~·d- de ·las mujeres al tener relaciones sexuales con--­

:·,su -p.'~~e'·j·_·á~~ en segundo lugar la escala de Autoconcepto de -.'---

Tennessee. 

En primer lugar !fe aplico a -las--muj"eres de el ·nivel 

socieconómico bajo la es_calA ':le Tennessee de Autoconcepto 

después el cuestionario_·d~~,.~:~e:9.untas abiertas sobre la sexua­

~-lidad- de-- las- mujeres-- al.º te:·~~-r-=·é~,1a_~.Íor,ies_ sexuales con_ su .P_a-_~-­

reja. 
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Se aplicó pri'mer_o· a ·las mujeres,' de nivel so·cicconómico 

eS'cala· Tennessee -- -

de Autoconcept~-~ 

se-- apliCó en· -p-:CirñCr ru'~ar --a_ ¡-a_·~ .;.ii·je;:-~·~···d·~ -~i~~--1· SocÍ~ 

conómico 8.lto· la escala de T~nneSSee ··de ~-~t-Ocon;;~c-;:.~.; .e; se-: 

guida el de acxualidad de -1~~- ~~je_rS:_s·_··a·~,~-~e~e~ relaciones. se-

~uales CO_!l su. pareja. 
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ChPITULO V 

RESULTADOS 

El Análisis do redultados."·~~e.:.·~:~~-~,ó ~:a,_;~~-~~-~~~~-~tray~s ~8~1 

pauqe te estad! st le o apli e ad¿--,a '_:ias ·:¿ú~~ c'!°a~c-~·:·~o··ci~ ils::: ( S'pss )-~-

por me dio de la conputa,dora :-.~~17_:/:. ;;~·il ~:i;·~~~~·'.¡-~·-~~."-~·:·-;~-~:~¡-~b~~-e·n·ar 
1980). Dentro de este paquete::-·se-; 1f~l'~i~;~ci:~~iú:~f~~~-~·~c:~-~~;~~~~-b;rO~~-

::·:::: p::m::::·::e:: ~l::.i:~t~lJH1~~ti~:·-~i:r{~7:;i~::~~ 
. ~-~F' "·"r~.;. , . , 

:::i::::º::á;iu:o:.~ra;~;~1;;ik~~t~~f.~!fJggf4{i_~~~i,~~;'.~~tos,;. 
guientes. ..:::,_ :~/;_,-:-~;;:-~- ,-.-~·- - f''" .:,':2' //)( -¿-, ;<t2~i{. ,·;::' _,,., . 

. . - . ·- . -- ~, )(\:,\ - -~>- .. ·~ ... ='·"., .. -::::_··::. :'.~;ii;:.,-~ ..:·:.' ·r. :.;-_.,~;·. 

·. · .·. .J .(. ·< ·.· . t fe;_ ·~· "~.{; ·i.{[ 
_con .. reSPccto ~l tl.fVei~ 'soC·~~.c~~-6·mi~~h. de·;-,'f8t:mües·tr'a:·~·se -

observa·que el 50~ pertenecrin-a 1:1n 

restante perter\ecc a 'Un nivel alto 

con base en e 1 salario que percibe 

~-i'yc f-::b·aj;;_::J~6's-~t~::.;~·~e'J\5o.,-

<20~s ~; .-·i;··st'~"J:~~~'.':·¡;·~\~·~Jó~-.::~.~· _._ . 
e 1 ·· e~POs~:¡~:i~~J~~·ici'é<~;á~:~~se·~:· 

_,¡ •• ·- ., •. ,.,·.;_._,_.,_ 

rio era de dos millones c'oocientos mil pes.?s ~~-n~.º~~i~:~< 
-··· -- -·-.--;-'-o-'.O""""''-Z-;f;-. ,. 

Con respecto a la edad de las mujeres encuestadas' je· -

observó un rango de 25 a 40 años teniendo promedio de 30.3 --

afios. encontrandose que la mayoria de las mujeres del estudio 

tienen 28 años (Ver tabla 11 



Edad 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
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~'ABLA I 

OlSTRIBUCION DE EOA.O DE L~ MUESTRA ESTUDIADA 

6 
B 
9 

10 
12 
13 
15 
17 
24 

Total 

Fiecuencia 

1 
7 
7 
4 
1 
5 
. 1 
1 

40 

Porceritaje 

7.5 
7.5 
2.5 

17. 5 
17 .5 
10.0 
2.5 

. 2. 5 
12. 5 

2 .• 5 
s;o 
2.5 

10.0 
5.0 
7.5 
7.5 
7.5 
2. 5 
2. 5 

100. o 
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El núrne·ro de hijO~ ... quc·:-,·ti_~·n.c_~:;cn_,p.rouiedf~- 101s mujeres 

de la muestra es de '3. :ly·c~· --~ª1?.l.a ·3~-~: 

como 

1 
2 
3 
4 . 

. 5 

(22.5\). y 

--1- Prfioar.Í.a~.:~ 

secu-~d~·ria -:-­

.- ~-·".'ch.i'11:e r'a't·o· 

Profesiona1. 

totill 40 

Porcentaje 

22.s 

12. 5 

100.0 

Para evaluar las respuestas que dier,on las mujeres al 



124 

.cucs~ioz:i.ari~.:.'di? ·.Pr~g·~ri.tci~ .--~~iertas·· ·se P.roc.edi6-_a -ha_cer.,un an,! 

lisis d~ co-~_tenLc¿o,-.·a-plirti~ del éual so el:~bor~rori_.cateqorías, 

para cada u~,~--d~_ laS· p_~-~-~uritas._. Los rc~ultádos se:preSentan-
.-: ' - · .. ·:~ \·' .. : '. ·:_. 

a continuac,ión': . .'~an't~ a ·.n.~ver' 9_encral {de- ~l t"~tal _d_e 'mujeres-

encucstadas)>-. as1. como d~-~91-osados -por c~-da,uno' de 1.~s ~gruPos. 

Esto_-:-se -hAc~- ·tañ-fo en . - -. -

en· 10_ ciÜ·-~_:. r~~-~~C-t_a~ ~l au.tc1c·qnco"!~to .--~ É:d« re"l~ci6~-
··-· ._ ·,· -., ·- ... ·. 

mo se ª-~~Í;(~~~~ó~-:':_v·a~'ias ·:~e ... Í~s·,categOr_ías --~~e .\~--~.i~.Y~'.. ).~ ese!_ 

la de T~~~e:tcº de_:~"_:<:oncepto._. ··~~' }~. c,.•cd.' 

En rj~~Úcsn ~ i~'pregÜn,tf' ··~~.;ll<!~ ~:,4~1,~ras<tenei:. re,-
·:·_-.,.,.:.. 

iaci.onei(: s~'i-~ai~~-.. -c~ri :t~i'·.:p;;ej·~:;~¿----Q~~·/lia·c'e~._;~·:'·q~&\-di·~e·s 1 ·~ ~--. -
-'--'-=,=.o_o·o-0:-,,o,--o;- '-"""'-i'~---"'".0·,·. _~_:.- -.=.=-'__:_-i·---=o= ,':- ~-,_:-·' 

Se-. ~~-c~~~~,~~:i~~-~:~;~~}~~?h''.~;fe~ ;:~k,:~~~/~~~?·e·~~~~.:~ <i~~~~:~f~ d~-~--:-~~~~p6~ me n---­
cio n8 n q ~~ ·.::l~.'- :.Pi:~-e·i'.a ;'.'~---.-~u;~;-P·~-/~.j_~- ~ CO;~:·-· ... ~a~{ci~-~ · ~·i:\:i-~'i··:c{~/-dé·:··¡ á- --

re la Ció~ ·.:s e-~-~~{i~::·~-¡;~iJ:i§'~'.~~'i'.~--'.-_a·q-~·~· i·l-~S :·~-~·j_-e·;~~-~ ·-~?e. ~:1!~"~:~~~~~ ,-- · 
~~-e . ~-~~;::~-<~b=~~~~if~ ::~':i;Jr~·~.¡-~:~. :(';5\} .:·- ·;;b·h-~~-~:~~·~-:~:~> r~::~ di~~~-~--¡b-~-

. ·,_,, 
- -

ci ón :·--de ~~t:-~·é·c ~-e-~~'.i~l< d~''.··-~~~~e-~do :~-,~,i~--~·:: '~e ~Pue's:~~-~~,·~~ a:~:~:f ~ ~"~ d_as -

en l~s_ :~~-tc·~~~:~1~~~'~.s'_~':~-~-~~ 7~n~~6 :C!U'~·-e·L;_SS~·:· s'~h ·p~··SiVa'~ dtlrarit_e­

ia r~·1a ~·i.~n:·:~·:·.~~--~~-~~-¡~::;: i,~~'~:---~~}·e·~~-~- ·:e~ ~~ri e-~~~-;~ndC/:·qú~ -.~e { ·hombre 

haga algo; el.las. no haceri na:~a·, __ n.i:_ p_rop·~~e.~- .nclda •. (Ver tabla-

5) • 
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ANALISIS DE CONTENIDO DE .LA PREGUNTÁ '~CUANDO .'l'U QUlERES TENER 
. . 

RELACIONES SEXUALES CON ;TU PAREJA_''¿' QUE. l!ACES:•Y QUE DICES"-. 

\:~;- - ... :_,~ ·:.~ -·:<::::: 

i re c~~e-~ ci_'~; Categorías· 

g Te qui~ro y te~go gJ; 
-- nas-·· de·· estas·:'contfqo·~---~. 

·2 La: pregunto si p~d~-- .. 
mos h~cerlo. · 

3- E.1- toma'--1a--in-i-diaéiva·~-

4 ·to hago· _p~-r -~~!ig".'?_id~. 
5 Se lo pido con ~arias~·­

No noa_ decimos cosas. 

Algunas veces" tomO_ la~; 
iniciativa. 

8 Los dos -tomamos ·.la <in!_'-.: 
ciativa. ~ '- :: ; 
No hago nada, na· ·digo~­
nada. 

2.5 

12. 5 

2,5 

12.5 

;5 .o 
JO ;o 
2,5 

15 .o 

.. ·::-_·-· 
Para la p~~g~n~a:''P~dr!~s decirme __ ¿ guG haces o·_d~~e~-

durante ~-ª: re-ia~i~6~·.::º~:~xual ? , -se encontr6 que la· mayoría···de -

las mujer~s,.·le._dic~n;palabras carifiosas a su pa~~j~· (2~%)~ -
'. . .. · .. -~. : ·. '. :., 

siguiendole ·~qu~llas mujeres que mencionan que··no·dicen nada~ 

a las respuestas agrupadas en categorías, se .. ob_~·ª.~-~:}.~,~~:-:1~ .. ;: 
mayor1a de las mujures son pasivas ~urante la·r~~l~i6n .. sexu~l, 

;:~ .· :· -·. 
las mujeres escán esperando que el hombre h,~,9~ «ª.~~O~·~.':c;~as no 

hacen nada ni proponen nada. (Ver tabla 61 -.; ·. 
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No digo nada 

Lo abrazo y -lo beso 

Le digo palabras ca 
riñosas y bonitas.~ 

Le digo que lo qui~ 
ro. 

G Ois fruto lo. má~·- q\l'~ -­
puedo. 

Que -el.,,e-st(·satisfC 
cho·-.. auiique -Yo 

No ~me ~-~~"~{t¿: 

No 

1 O Le i>regU~t'o 
9uier~.-Y_ 10_ 

·mos-:de :,_hac·~-r·. -·. 
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20.0· 

10.0 

15.0 

10.0 

. 4 10 .o 

10.0 

ici.o 
2. 5 . 

,.'"". -'e 

Con respect~ a J.a ;rcgunta•ahora ··~ .\i~é; h~~enlYqu6 di-. 
·-. : '-:- __ ·:;_-_ '_, -: ... -:~-- <:·:-_'_· -·~·:·. '.-.-~.;~~ - ---. .. :· >·- ,-

más- frecuent~olente: ~·ú .Y ~u pai:ej~~_des_p_~~~- _de "._.una"·~·relaCión cen 

scXUai-,· -que· e-nCOnt-i6 ··que· 18. m~Yoz:1a---d_e .. -ia-~-, m_~j_<?~~:~~ "dicen "Pl!!, 

ticamos y nos dormimos "(27.S\). (Ver t8bl.a ·8):.-

TABLA 8 

ANALISIS DE CONTENIDO DE LA PREGUNTA "AHORA DIME l QUE HACEN -

Y QUE DICEN MAS FRECUENTEMENTE TU Y TU PAREJA OESPUES DE UNA -

RELACION SEXUAL 

Categor!a.s 

Nos bañamos y nos do~ 
mimos. 

Plati~amos y nos dor~ 
mimos: 

NoS- do-rmimos. 

Frecuencia 

ll 

Porcentaje 

2.5 

17.5 

27,5 

27. 5 



Vemoa- la tclevision 
Y. platicamos 

'- - ~ - . 
Platicamos si est~ 
yim.os a ,gusto. 

Nos acariciamos y­
nos ·_decimos cosas. 

Nos· relajamos y nos 
bañamos. 

No platicamos nos -
dormimos. 

Tota.1 

ssee, {Fitta, 
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7. 5 

12. 5 

7.5 

2.5 

7.5 

40 100 .o 

las mujeres encuesta~as en ~·el~c~_~n>A·,'i.~::·~~{~{~:-i~~~~·~:~:u cu~rpo, 
::.:·.< .. > .. ·\":.' ... :· 

su salud, apariencia "t1sica, habiii~~d~·~; y-sCX~al.ida:d tienen-

un promédio de (78\L_ dc autoestl!fla f1í:iic0! .-e.ver -tab~a 9). 
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columna_ B sí mismo Etico (SE), se encontrO que en las 

mujeres· encuestadas con respecto a sus relaciones con Dios,-

el sentirse una persona "Buena o mala 11
• y_ el estar s~tisfecha 

con la .religión propia, se ubica en un pr.omedio de (82\). --

{Ver tabla 10}. 

TABLA 10·· 

PUNTAJES DEL SI. MISMO. ETrco.: MORAL·, 

Puntaje 

38 <:i,5·,c-·· 
43 . 2 ,5.• 
44 ·•2 ;5 
45 ·2. 5 
48 :· 5 .o 
so s.o 
51 1 ·2 's 
S2 2 s~a-

S3 r 2.5 
54 2.5 
SS 2 5.0 
S6 4 10.0·_ 
SS 3 7 .s 
S9 2. s 
60 2;s 
61 2.s 
62 12.S 
63 ·-s. o 
64 2.s 
65 2. s· 
66 2.5 
68 5.0 
70 2. 5 
71 .2. ,_ 
76 2.~ 

Total 40 100.a 
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Columna e, si m1sr.w Personal (SP), se encontr6 que en 

las mujeres encuestadas nn relación a los sentimientos de v~ 

loe que ellas tienen consigo mismas, sus sentimiento~ de ad~ 

cuaci5n como personas y la evaluaci6n de la personalidad se-

parada de sus cuerpos y de sus relaciones con otros, el pro-

medio :Je ubica en {.78.75\ de autoestima personal. (Ver ta.bra 

11). 

TABLA 11 PUNTAJES. SI"MisMo 

Puntajcs · FrCcuencia 

40 
43 2.5 
44 2.5 
45 1 2. 5 
46 2 5.0 
47 2 .!> 
48 7.5 
49 2.5 
51 2.5 
52 5.0 
53 5.0 
54 10.0 
55 5.0 
56 7. 5 
56 2.5 
59 5.0 
60 2. 5 
61 2.5 
62 7.5 
63 ~ ~2. 5 

65 5.0 
66 2. 5 
68 2.5 
82 2.s 

Total 40 JQQ.O 
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Columna o,, sI mismo Familiar (SFA), este 

ja loS sentimientos propios de valor pcrson~; y 

de la familia;· s~ refiere a la 

su sí 

de 

Punt8.jes 

43 1 c:-- 2.5 
51 l. 2.5 
52 1 2.5 
53 5.0 
54 2.5 
56 1 2. 5· 
56 1 2.5 
57 1 2.5 
58 s._o 
60 2 5.0 
61 _l 5.0 
62 2 5. o 
64 5 12.0 
65 3 7.5 
66 2 5.0 
67 5 _ 12. 5. 

68 2- 12.5 
-69 -1- 2.5 
70 2 5.0 
77 1 2.5 
78 2 5.0 
80 1 2.5 
8l. l. 2. 5 

Total 40 100.0 
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Columna- E,· si mismo Soc1a:1 (SS), es1:c punteo se i.·efiere 

cómo se percibe· él sí mismo en relación con los otros. Refle-

ja ~l se~~imie~~o de. ad~cuaci6n y valor de las mujeres en su -

interacción social con otras personas, en general en ésto se -

a·ncontr6 que en las mujeres encuestadas tienen ·un promedio -de-

(Bl.42\) de autoestima social. {Ver tabla 13). 

TABLA 13 

SI MISMO SOCIAL 

Puntajes FrecuenCiil 

43 
46 
47 1 
48 3. 
51 3 
52 4 
54 2 
5ó 3 
56 2 
59 
60 1 
61 5 
62 ., 
64 2 
65 1 
66 3 
69 
85 ., 

Total 40 

Porcentaje 

5 'º· 2.5 
2.5 
7.5 
7. 5 

10.0 
5.0 
7.5 
5·0 
7.5 
2.5 

12.5 
5.0 
5.0 
2. 5 
7.5 
2. 5 
2.5 

100.0 
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En el puntaje total de autnconccpto· se cncont~6 que· -

las mujeres encuestadas tienen una media de (JOB.22). (Ver -

tabla 14) 

Punta je 

104 
215 
24 5 
2 72 
287 
2 89 
290 
293 
294 
295 
297 
298 
300 
30 1 
304 
3 11 
312 
313 
314 
318 
319 
320 

-- 323 
327 
330 
33 3 
340 
34 1 
347 
351 
352 
354 
355 
3 82 
386 

TllBLA 14 

PONTAJE TOTAL DE AUTOCONCEPTO 

Total 

1 
1_ 

40 

Porcentaje 

-2. 5 
2.5 
2.5 

-2. 5 
2. 5 

-- -e 2 o 5º 

2 ._5_ 
5. O. 

2 • .5 
2. 5 
2. 5: 
2.5 
2.5 
7. 5-
2 •. s--
7. 5-
2. 5 
2.s 
2;5 
2.5 

-·2. 5 
2.5 

_ 2. 5 
---- 2 ;-5-

2. 5 
2. 5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.s 
2. 5 
2.5 
2. 5 
2. 5 

100.0 
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ANALISIS.DE VARIANZA 

se :~ealiz5· ~ste i~ili~is con el objeto d~ ver si.·exis­

tian di fc··~e·~·é:icl S· .s igni fi'ca tfvas 

en la 

si 



en la 

una 

l36 

En el sí mismo Social se encontró u'na, F=-:.-1Br _P=.34 

En el 

.nivel 'alto dij~ 

promedio es de 
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En el sí mismo Social las mujeres de nivel alto comen-
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En el s1 mismo ·soci:al se· encontr5 una F=:3. 7; y una 

si se _encontraron diferencias significati'va_s, en la 

interacción se '1oc;aliz.ó Üna F.=1.53; y un,!, P=-~20 

:En er s~· mi-smo Etico Mo·r~l· s.e encont-r6 una -_'F=.17~ _Y -

una -P==._91 ,: en la _rnter_~cc,ión s·e 

P=,97 

0 

!Jna_ ·--

F•,55: F=. J¡;t; 

ta.11 

' E~· 01::_ S! mi·s.mo · _Etico Moral_. ·_1_~ _ _:;~ __ m~j_e_r,~$~ qe _0·nive 1- bajo--~ 

repoitaron· ".Le digo -palabras cariñosas, mi vfda; ni_,amor, me 

gustas" y el- promedio es de 'X-=71.00 

En el si ~is=o .Parson~l las m~~o~c~ de niv~l·-~lto re--

portan "Le diqO palabras cariñosas, mi. vida,·<mi' amor, me gus~ 
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bajo ~ij~ 

ron 

~rqu--

. . 
ción o.,qu~--~dice,s? .·eñ= réferencia' a .. -ia's----di-

- -_. - . _-:~:~;-- ·-.:·,_ --"= - . ·: -,-_ ._ --~ 
mensione S_·._a·na1izadas ·en, ia escala de T-:-~nnP.:Sse;- -de{A~t~conc_ep-

-· ;.• ' ' ' ' ' ,., --.,'o~- - ' 

_to·, y. en ··1-a·_ irlt_eraé:ció'n de esta mis.ma pr~gun~a~ c;Oii. ·:e1::0iyel -

soc~oeconóinic_o - fue'- lo· s.iguíen~e: 

P='. .25 , 

P=.34 

En el sí miS~o FfsicO s'~' en-coñ·t:~ó>·u~a:·: F=)_.53; y _:una -

e~:-1-a:·:intcra~-~-i~~: __ se·._::_·lo_C~~:~~~;·:· ~~~ }'=<1. 2~-~i. y_ una·:- -

en l~ intcraé'ci6n s'e ló.c8.liz6 una· F_=l. 11; y una 
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~n el si ~1s1no P~rsonal se encontr5 una F=.-38; 'l una.:..­

P=,09 ,_,aquí si se encontraron diferencias .si.9ríifica·t-ivas ·~Y ~ 

es c:iarginal,. En la interacci6n _se localizó un'il 



ron 

1.Jl 

En el si mismo f!slco las mujeres de nivel olto dije-­

"t.e prr!gonto que quiere y lo '.trata.ni.o~: de_.:hacor" y el .;,_ 

promediO es de Y.•79,00 

,, . '. 
-En el si misr:io EtiCo ·M~r~·~:·-l~·~~~··mtije'res·~-de ·nivel alto 

afirmaron "La pre9ul'!-to que. ~uie-;.~.e J=:·.~¡~:;_~~at~--~os de h'ace.r" 

el promedio se ubica .·en 

En.el s1 mismo P-~-~-~on.~i" Í'as mÚjeres.-~e nivel .alto dij!_ 

ron 'se si tua °X=B2 .oo 

Eo el s! f~-~ii·i~~-.:~16.s m~jere_s dc~_-,-!li~e __ ~ biijo ·e_s-

pccifica~on : .. · "¡'el pro-medio' se centra._en x..-s1.oo 
; ,·, ' 
.: ___ - ~ ·! '-~'':' • 

E-n--'~·)_:: si-:~~isrñ~ -sOci~¡_ i8s mu-je res d~- niv-ef-baj(f afiim.! 

ron 
' . .-.-:.' 

"No m~_:eicit~~~-y~;l p~o~edio se ubica en ~~69.00 

_En el, p_untaj_c total <le autoconcepto, i·as mujeres de n_! 

vel alto dijeran "Le pregunto que quiere 

ccr" y-ef-pra·niedio está _en ~::=-386.0Q 

10 tratamos de h~ 

Can respecto a la prc~unt~. AJlor·.a. dlme -¿Qué .hacen y 

qué dÍ-cen-más :fr_~Cuentemente _tú y. tú. pareja ·d~spu¡s···d_e un'a r!:_ 
- --e:--- - -- --~--'- - • - • :: _. ' .- ·- - - ·::-».,. . .· .. ' - : 

lación sexual; se enc:ontr6 en relac:ió~--a-fa--:~:drm-ensiones-.c-atia~-

lizada!; de la escala de Tenn~S~<'· de A:u_toc~_·nc~p~~, Y.· cn-~ia -·¡~ 

teruc:c:ión d~ esta misma pregunta con el ni.vc.l sacioeconóm-iC~ 
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lo siguient~; 

En e 1 s1 F= 1 ! J J,r y una -

p .... 36 en 

y. 

una 

• . i • 

P=02 

E~ el_=c;1 mi~mo--:Fá-itf(lL1r·~·e encontró una ·Fia3.SJt i' u~~ 

s{-.·~e -~c·~~-~r~,~~~---~~i fe:~enCias·'~i gnlf\.~~t~~~.s_._-, -~;~-~n ~la i~. 

:-< ... ·~·-":. '. 
En- e1- __ sí ~isn.1.º so_·cial· se· cn_c:~_ntr~ Un - F~_?,.:02/_-Y. :~na·_--

P=, 14 en la in~eracción se. locali~ó· u~ - f··i. 32'; y "una P==.O 1 
.· ___ '._,._ ..... ,- .. -_:_:'.·· 

aqul. se cncontr~~~~_.dif~rcncia.S sigñffic~i:.'i~as-~--

.-,. - --~: -·>' .... ~ -~---~"- ~:;_··._:~'.'-. ~<:;.·,; -.. ~~~·;.: 
,. - /·"." .::: . . : . -

En e1·- puntaje .. total ·de aUt.óconceptO'_·se enco·n.tr6 ' . ·:.~- ' . .'' - -

__ P~~-~~- .en -la. int-era~·~-ió~· se <1oc:"~ii~ó 
--cocó:'-~~-

una F=1.0.1i y·una P=.47 
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,. - ' 
En la. informac_i~n- ·cruzad~· reí eren.to a la pregun~a ,aho-

ra di_me lQÜ~ h·a~c~n Y. A~~-_ d_i~en ·_trias ~rc·cuentemente--~~ y tu. P,! 

rej <i de~'Pués '·;~e -:~na:. ie l~éió~-~~s-~ Xúa ¡'-~--~ ?C _.an co ,~t r& e_~--: ~cu,erdo. a 

las Categorlci..-~ _y-.'_ el' 

ron 

se ubica 

de nivel bafo dije-

ron y el promedio se ubica en 

__ i\=_ss.oo- __ _ 
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r:n el punt.ajt! ·tÓtal de au~.'oconcePto, lt'l.S nujeres de n! 

vel alto díje_ron-' "nos dormimos ... y él promedio se centra en 

Í=.382.00 

' . 
los·resultados merece -

:~ : : ,• ,,. ': . \ 

una inter~.~e~a~i~il y ··d1s~~-s.i6:~ ~·Ue _se ha·i:á e~~ ~"(.s19·~iefit'e e~ 

p1tul0. 
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PREGUNTA ·1 CUANriO -TU" Q-UIEREs-:--·TENER RELACIO~ES ·C<:JN.-TO PAREJA 

¿QU~ H~CES' ~ Q~~ D~CE~? 

Escala 

Fí.sico 

E_t_íco,_M.o_Í'al 

Pe rsOnal 

Fami-1iar-

~S_oci-~~-

P.,uÍltaj e total·· de 

'Autoconcepto 

• 79 

.49 

.59 

TABLA. 16. 

p 

• 36 

• OB** 

.99 

·.61 

• 84 

. 76 

PREGUNTA 2 .PODR1AS DECIRME'•' lQUE .HACES. O QUE.'· o.ICES .ANTES DE 

Escala s1 mismo 

Etico Hora 1 • 5 3 

.. o 1 * 

Familiar 3.07 .02* 

Social 3.79 .01• 

Puntajc Total de 

Aut.oconcapto .65 .6 B 

• p • 05 g • o 1 

•• Marginales 
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TABLA 17 

PREGUNTA .3 EN EL MOMENTO. DE: LA .RELACION SEXUAL lQUE lll\CES O 

Escala st' 

Físico. 

Familiar 3. 16 .oG ** 
Social 2.61 . o 5 * 

Puntaj~ total de' 

Autoncepto 2. 22 

TABLA 18 

PREGUNTA 4 AHORA DIME lQUE l!ACE.N .Y_QUÉ .DICEN: MAS· FRECUENTE­

MENTE TU Y TU PAREJA DES PUES. DE :uNA· RELACION 

Escala p 

F1sico • 57 

• 29 

Persona-! 1. 11 .40 

Familiar 3. 77 • o 1. . 
Social • 51 • 81 En la in-

Puntaj'e TO tal de 
teracció n 
.01. 

nutocon,cepto 1. 22 •. 34 



14 7 
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Los co;nportarni en tos de ·:·:1' as· _··~~j~··~·Cs :~·~~ .~:i3n~:~~--re"¡-~.ci0~-es -
Se 

vual es , de e l. n •v .. •l so· c'oe co·.·'~n'-.. ·o'm: ,·i· .:,c __ ·:o:-... ~:l.:';t• o·· :>--: . _:;.,<·( _...:·:,. __ -. :: ;:' ,··:: 
~ ... ... ... ... ;~·des'"P\16_s·:·;·de·::·ia re1a-: 

'{' 
ci6n sexual fue·ran·· ac-t.~~º-~\:.-sre.'¡.[aQ:; ~~,:;~~-·ivei~ dii·::es:C0'1a·ri:da_d, de 

bachillera to y. profes'ió'n·a-í::'.':: :·_-,·~:·-- <·_'i1'y ·.< - ·· · ';{.'" ····;;\:<; 
., ,·-· .. ;.<--' .,,, _ .. ,:;~~: -~~.(.~~;·,:>~:'.:>>·~··:-~-~ 

. " ·:;··.<;"· .. . .. -,.,.,:,,; '.::.~·· './~::;:>):/:· . 
~1 r.• spectó Kil\~~y.'en • 1<>'• ~~~t~~}~~fü1",~1f"tífz6?i~~. t953 

(e itados .. en-. Al va rez . Gáyau··~; 1 97.91" /·\_ .. ·e n_:i'os/ES taa·os>uni dO'S ·, e-rlcOn 
·- - :·. . _·· .·· -.::· . ... . .' ~ ~t' .. -: ·:·~··;·'.'.·. -~- .: .. -. ' -

t r6- qu~. c:l '.:.- 91 \~'.'de. las:":muje res~_- de -:la ·:mue st-ra': es· tUdi:adá'' 'a st.imu-
-- --=;·_._. ... . 

laban con o.iá __ ;~ano -a _.s_~_- có.~-~-~~-~·r~_/.-"~:qu~:-'.1iis ... -n\~j.,e·r~-~-- ~~-~d'f~ron 

a ser m'ás activas :en_ sus}'i.C1a·Cio·nes SeXu'ille-~--~- ·~·~-·-~-tia-~_¿'r ~~~-riál.,i 

sis Kiñsey_ el}Con~ró ·que ·1~ m~Yor··~re;por~~?n"'-~~ ~'~jere~ ~ue l~ 

gran el oiga~-ci:o ~-i'ent-~.as--es- mayor'. su niV~1.·4_·~~-C~~·~~Ja_F.id~dr 
,- - . ---

asimismo el factor que m'!st~_ó_· m.aYOr .-c-o"r?'.E'.'la-~"t6n..:_·con·;~:~a·-··fre-:-..:,º_ 

cucncia del orgasmo ·en el coito marit.~l fue:la eXist!?·~cia o-.-

no de experiencia·:·premari~al. 

En el medio oriente¡ .-lps 

,, . . -:'. 
··,,,,: .. 

.,__::. '-~--; 

.".>. -::~;;~ : - ~:< 

h~~l?·r'e~·";~.-~~~i~~~¡~~~ :·~·Jr ~{J~·n,: en 

Bagdad, los ·~ue· :~ive n en. -J:s\~;~;~~i~{ .. ~~~~~·~·~:.~J~«~:ii~~l .;±··,'~.~~¡1 e;i'.¡'~~­
muestran una preval cnci a·- de .:-~:a~:t··u~'~'~\~i·¿,c~·'. '~'.~~'.'~-~:·::' ~~~-:.~<:~~<:_ .. 
v'1r~aciones.·~iq;iif1cat1-va~ ·~~ ·~:r·~~~º ·:~~~,~ ~,~~- ~~~~-·~:is ~·reva·;~-
~~· ~-~.- 66 ·~por_·--,oQ-·o.dEf· ras -mujeres-~ t rá-qu~~-s- ~ii·~~~-~-g---'~ad_r en 2s por 

100 de las m~jer7s ·.,Ii;aquícs ci.Ue· viven en Isrrael •[en 75 .por 

100 de los nativos isrrael1cis. ·Llama la atenci6n que la ta-

sa siempre. es me_nor en las mujeres, pe~o es ·notable lá difere!l 

cia entre l_as mujeres estadounidenses (63 Por 100) y las ---

francesas y las .japonesas ( 16 y 12 por 100). 
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Aqut son cvid6ntes. las diferencias originadas por la -

cult.ura,--para los ·comportam_ient_os (entre una cultura anglos.! 

jona·,- una latina.·y una asiática). Asiinismo la masturbaC.ión -

tiene una :'preyal'encL1. signi ficativamcnte más elevada en los -
' -'. ) ' '·_ 

grupos dC' m_~yor ·esc·o.iaii·~ad .Y en los niveles socioeconómica--

Este ~--a~t-~r. a'fi ima· que t:!n el comportamiento sexual -

del adultO (¡ue" la~_:_formas de estimulación sexual varian en --

ocaciones notab:1em_cnte en alución a diversos factores -com_o e,!__ 

colaridad, -religión, rOlig~osidad, nivel socioeconómic;o y- en 
·, -- - .- - ·o -- , ·---~: -·-- -

ge~eral· al contexto sociocultural. Tambi~n menc~ona_que ~e ~ 

dcb~ copsiderar, q~e la conducta sex~al parece i~c~rcan~~~n-· 

te aparejada en el desarro,llo .~con.6mico, ~l c-r:ccf~-i·c-rito de'.mo­

gráfico y al nivel educat·ivo de una pobla7!ón_. En nuestro ·--~ 

contexto 3:-ati no americano .y específicamente mexicano son po---

bres en el de~arrollo· econ6mico y _la educación, ·y_ es muy_ gran. 
:.', .', 

de el Problen,ia. deuiográfico>. 

La autoest.ima :de las mujeres 'es baja 51.S\, estO se.'¿~ 

be a que las .';muj'e'res se autoconcep.tualizan como ~erso~as.--· ca-­

r<rnt~~-:_0d~;J_~j __ ~r~cursos pa,ra ·enfrcnt_ar su situac.¡ón'. 'Ai.·:_re·s:..:: 

pecto Ts chiart. y_ "Don ovan ( 1985) e-s crúJen _Y_::_ s·i;-~cue st.iOnan-~"':'-~­

lcomo y por qué _tantas rnujercs se ve·n a ·s1 ~ism~~'.·d~:rno··,;~~~~-~ 
· ... , 

capaces, menos brillantes, menos valio_sa~ de .. l~'_,q~~: ·realmente· 

son?. Estas autoras afirman que la baja a~toes.timi::i. de: l'as m~ -
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jeras es el resultado de una larga opresi~n de la cultura de 

dominaci6n del hombre;y, la. socie~ad,-es.el detonador de mu-­

chos de los ~roblemas psi~ol~gicos en las mujeres. Es muy -

importa~te resaltar_ qUe el_ de_sarroll? de la autoestima en la 

mujer .. a nivel individual',: es. nec.esario para el avance de la­

mujer como grupo. 

s~· ~ncontraron .diferencias· significativas en ol .s!.mi~ 

mo Etico ~ora_l en rela~ión a la pregunta, cuando tú quieres:"'­

tener relaciones sexuales con tu pareja lQué h8ces -~i.~"'qu_é:_,-,di~-

ces?. 

(1985) 

Esto concUerda - con lo que arcjumenta -GracielaÓíie.r'i~~-:~~~ 

en el sentido de que en nuestra ~-oci~·daa-:.-e·x¡~<~-~~:~~-~-:·:~!d~----
b_le ~-~ral sexual, en donde hasta cierto puñtO e-~\a·,~~-S ~¡~·:.·f'l~> 

.-_ _,,__/:.:.'.<',; -~.'·:-.. 
xible, más 11 11bre" y mejor accpt_a.da· Pa~a.·1os:.hOalb-rc{!(~-. -/-a~·sra~~:.:. 

autora habla sobre el control de la -fSe~u-~1-:~~:"d/"i~':~~i~~;F-ú::i~:~ . -· 

supresión del impulso sexual femenino ~·.~u Ja1'.E~:f~Íf~~6S?i~~ic 
;_~'~,'.< -. ~.f;:-··-··-"'"i,_ (Y::;; ··.-... ~¡ ;;\\ -~L~~:: -~-~Et '~g);~ .. :·2;:·:~:-. n~.::·· 

La mujer Ílo :p.uede ·-as\1in.ir :s·U :~·~~ "{i'Bi¡-~::.~~~~~~;~}~I{i >d~;i~if~!_· 
-·-. , '-· .· .,.···.- .; ··:~~¡:_.: ·:_;--:_.¡i--- '·' · 0 ·-i:;;:-t1':-~?~';_'c} .... , .. ' ·-·· •," 

ción de l. de seo ;·~:~x~~-~-<-~-;-;'~~~¿:~-{ e·~:l:~é~-~~r=de~.-·~~-~-e~.~;~~(iO~~--~ ;,·:~Í~~º!--~'~·~:~>º 
que depende d~ . i~ ~e'~u.,'{'i~~~' m~scullri~,'' ya,~éaé;\isil~:~. p~~ ~u -

• ·\·.!_,;' ·-\~. 

parej_~, y a sea . cO_iUO_ ~Obfe.t·o. -~e~-u~A 1- ~:Uj ~.~--~·(a}.~:'.·~e,~:,~:~.-~.·~~-· p~·ace·r' 
e ~ 

ea. 

dEi ios --hOlñb-·res;"-1¿,:_·c-c-'-~-Tii~~º~u;-~·dr-~~~ ~~~-~pOnd1e·~-do:;;a:~1_¡_\~.c.i~i~~~{~I~_-f91_"~: __ 
"-- .. _,, ,,,.,;.·<".·:.-

la perpetuac,ió_n-~d_e ·_la, especie. Se .áceJ?ta ··'in'oraiiáe'r\te''qµé,":ú)·s-

hombres ejercite·n su s~xualidad pa·ra- o~ten·c.r ,~;¡~¡~;~'.j<' ~~~.>¡~.·¿, :~-~-' 
'. :----.> _·--,-( :~: ·.: ,', 

en el cclso ·de ias mujeres. Para estaS se 'da -~~a ·r~gl81'.ien·ta:--

ción e~tricta para. la obtención de ·la gratifi~~c~~n sexual. 
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En ·reiaci6n a la pregunta Podrias decirme lQU~ hace~-

o qué dices antes de 1.a relación sexual, y la pregunta. En -

c.l momento de la relación sexual lQué haces o qué diCes_?, 'se 

encontraron diferencias significativ.as en el 51 mismo Persa--

nal, Fámfliar, .Y Social. En este sentido es- muy ·i:mpo-~ta.nte i~ 

mitirnos al ~roeceso _de socializació~ que ·se re~iei~~-a -~ada ~ 

una de la:s inS,Í:á.ncias_-,:a eravés_ de. las .cua.le~·; un_~CSuj~·ta -hu.mano 

se ha ce· i-~-di ~~- ~~~-(~ _·¡-~_te~-~~-_:.; a~~~q~~:;~~s\~~~~:~:~:Í g~~~- .:;:~~d·~t:~rmi~ 
nacio~~-~ ~~~ _ ~~--~{e·~·~.:~-~-~~-u~_~;;,._~o:·~·¡,~¡··}'~'n_·:¡·~---q.'~'~: f~,~~:i~~~-~-~~-~ f~er: -· 
un_ i rldivid~o /i~~li_6·a·: ,'.'._(iñ'iii vI dtia~~~~·~·~~,¡·;7:-'.>~":~:~ ~··~~ ·~.~-~~~-~;~:~--. aque-~ 

llas c~raC::. ~1s'Hi~s ;{•.~~~~!~.~~. qut._ c~~·noJt""~ .§')a.~~ tru~t~; •.. 
so __ c_i al_.~~ •. ->~~~~~~;~~~v~··; 't~s~)\; .~:~~.:i ·~:~_:·:~·:_:: :~;[!'t .,-_~·-':: -,, 

_'./·,:· "'" 
-,: 

<-.. · 
..• :;~·: >~;:~·.'.-.·. ·~,~~ . 

~--El~ ~-ro:,g?~?~~~·~:~~~:~.~·i~~~~i'~·a:~ióJ; se i'rifCi a-'-:::a-e·s~-d~. el· 

en que. -~·a~-e-::~.un'.~~iet:·-.huítU,no;.>¡-SOn·-"Vá.rias la·s iÍlst1tuciones·, so-
: - •. < ' • ·J. ~·· '· - - ! "' • --_,,. 1 • • • • • ' ., 

ciales· 'cÚ1e~<~~~-t·i~i·;~-~\~n··-~~te. proceso entre las que fi.9urán: 

la f~mi:~¡-~~~;·~-.::1'~(:;~~~:~::~-~~-¡:~c; :{:--. religi6n y los med~os masivos. de -

di f 1:Jsi~.~-· ,;:_ '( Bu_sto~- ,~ l ~B 81:. 

- ;·.:s-:--):.:-:>.- .- _. __ .. _ ·' 

:L·as:-{n·~:i~~--¿-¡:~~-~-:;~d~- socialización a.~tes mencionada~, ti~ 
ne~. -·la,.· -~U~~~:i'~~:J·~~~-·~:~~On·f~'rm·~;~, .t;an~~mit~-r, man·~~-ne ~··-".¡ .p~"rp.c t uar 

vá~O.rf7'~::; .:_~~:~e ~'di-a-~·~-~~ ·.á.:~ti tu de~-; :q u~,;~ i~~i·uy·~:ri --Y~:-~·n··.:~ra~ -.med·i~a 
¡_;· ·:~· >-' -_:.:.:_:t_.~._:_.:'.'_~. 

-~-det:ermlrlan~~e-1 b~-;:)-dd~ .de-iP~e.ñ!;-~'--r-\r:jae.,::_;~ctu·ar·::-dc---~:(=·~~Ef~-~-e/.-

to~;, ~-~~}_'·~:1-~:-.).'. .. ,~~-r-~-:,._:·: .- "~\·f .. -:.'~::·-:::_>·:·~';,:·~· 
·.--~:(;: .... :"-;:·:'. :~-~:-.:" ':·>· 

'. <~~·~ :-.}.-
'En .la úl~i~a pr0·9Unta a:hora"dime lQue :hace'n y qué di-
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sexual, aqu1 se encontraron diferencias significativas en al 

s1 mismo fa-miliar, esto tiene ·qUe 'ver con los sentimientos 

propios de- valor personal,. y como r.iieinbros. de la~,-fa~J~i~! es 

la preocupación de la·s mujeres de" 

su más cercano e inmediato 

este sí mismo.~uy, 

nas. 



15 3 
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- Existe relación entre las ,mujero.s que .. tienen Un t~.a-

ele bajo remunerado Y. l'as que ~o'-,¡·~-·\i~~e~<y ec~. t.iP~ 
conduc~.is p~·s ¡ ~:~s :~:;~·~ 6·~·~ V~:~-. en-. ia'!i·_··-re1:a:ci~-nes'_ · s exua-

.·. 



1\ p E N o e E s 
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Este cuestionario 0's-: an.ISnÍ.mo y_-·las- r_e~p __ ues.t:as son con­-: ..... · .. ' .. :· '> , 
ficen ci a les, por lo_- que le' '.Pe~i~os · qu~ ~:.,_conteste c~n f_ranq_uez a 

y sinceridad. 
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2.- Podrlas decirme lQut; -ha-ces--o diCe-s--du~rante-1a--rela~­

ci6n. sexulll? 



16 5 

3.- En el momento de la rclaci6n sexual lQu& h~ces o qui­

dices? 

4 .- 1\hot'a dime ¿Qué- ha.ce-O y. -que diC.en más frc-euentemente 

tú y __ . tu, p_a7eja. des~ués _de .. una relación sexual. 



surin, --M:·. JX38_7) 
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