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Introduccién

El ‘campo de las relaciones familiares continua siendo
prolffico en cuanto a temas de estudio. Se ha investigado la
forma como las caracteristicas de la relacion que se establezca
entre padres ¢ hijos. sntre hermanog o entre la pareja influye en
diferentes aspectos de la vida de un miembro o miembros de la
familia p. ej. en su rendimiento escolar, en algunas
caracteristicas de personalidad o en su actitud hacia algunos
conceptos o situaciones.

La comprensidn de loa efectos causados por formas
particulares de convivencia en uns familia es de gran importancia
para el psicédlogo, dado que en elle encuentra apoyo para orientar
a quien se acergue en busca de consejo.

Probablemente. es en el sector educativo donde se vuelve
indispensable tratar de entender dichas relaciones vya qué el
aspecto escolar es de gran importancia en la vida cotidiana. La
forma como ¢l nifio se desenvuelva dentro de este medio va a
provocar ciertas actitudes de maestros y compafleros hacia 61, lo
que puede repercutir en su conducts dentro del malén de clases y
en sy aprovechamiento acaddmico, hecho que a su vez provocard una
reaccion en el medio familiar gue se haré patente en las pautas
de interaccién establecidas principalmente entre padres e hijos.

Esta compleja reliacién entre familia y escuela, reciproca sin
fugar a dudas, despierta muchas inquietudes. {(Qué aspectos
influyen en la presentacién de cierta conducta? (Es posible
establecer una relacién causal entre ellos? (Existe un solo
factor responsable de la aparicidén de determinade comportamiento?
Estas son algunas de las principales preguntas que guian la
instrumentacién de investigaciones.

Los resultados aun no son concluyentes, en primer lugsr
porque o se han tenido que realizar en escenarios artificiales
{de laboratoriol que no permiten conocer #n su magnitud las
relaciones entre los miembros de 1a familia en una situacion



especial o, por la misma naturaleza del fenémeno, ha sidc
necesario llevarics a cabo partiendo del efecto o consecuencia
observabls y asf tratar de encontrar los posibles origenes:
ademés, en su mayoria son estudios transversales. sélo en algunos
s¢ ha llevado a cabo un seguimiento de los sujetos a través de
diferentes etapas de su vida (ver p.ej. el estudio realizado por
Thomas, Chess, Birsh y cols. citado por Strommen. McKinney y
Fitzgerald, 1985, p. 215-221, donde 8e relacionan ciertas
caracteristicas de temperamento de los nifios con patrones de
adaptacioén conductual en la escuela.

Otra limitacién es que tratandose de asuntos relacionados con
seres humanos. las conductas se presentan como una intrincada red
y o8 dificil aislarlas para su estudio.

En el medio escolar, algunos investigadores han preguntado a
los profesores cudles son las conductas de inadaptacién que se
presentan con mayor frecuencia en el salén de clases (Islas,
1978; Balluseck: Kohlscheen: Steuber: y Thalmann, todes elios
citados por Hanke, Huber y Mandl, 1979), La que obtuvo el mayor
porcentaje de aparicién fue la de distraccion o inatencién. 8in
embargo, este aspecto ha sido poco estudiado a pssar de que se
reconoce al proceso de atencidén como un elemento subyacente del
rendimiento académico y de los problemas de aprendizaje
(Sinclair, Guthrie y Forness, 1984).

Se sabe que la atencién puede estar influida por factores
referidos al estfmule, al campo que lo rodea. a la conducta del
doceénte y al sujeto mismo (Forgus. 1979: Giordano. Ballent y
Giordanc, 1976; Hanke, Huber y Mandl, 1979: Ogarrio. 1380; Stone
¥y Nielsen, 1982). En el salén de clase las caracteristicas de los
estimulos, del campo que los rodea y la forma como el docente
imparta la materia son semejantes para todos los alumnos. De agui
que pueda pensarse que son algunas caracteristicas propias del
sujeto las que intervienen en las difererencias en el nivel de
atencién presentado por los educandos.

El presente trabajo se interesa por conocer coémo una de estas
particularidades, 'su dindmica familiar, se relaciona con la
conducta de atencién presentada en clase.

De 1as actividades gque establecen un mavor enlace entre el
medio eéscolar y el familjar se seleccions a la tarea académica
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como objeto de estudio dado que tanto padres como maestros le
atribuyen una influencia positiva en el aprovechamiento escolar y
en el desarrollo de buenos hébitos de trabajo en los nifios.
ademds de ser una actividad que se realiza en forma cotidiana.

En un estudio realizado por McDermott, Goldman y Varenne
(1984) se concluye que la forma como se organiza el momento de
resolver las tareas y los aspectos a los que se da importancia en
este periodo parecen estar relacionades con el aprovechamiento
escolar del niflo. Si esto sucede asi, probablemente la relacion
que se establece entre padres e hijos en el momento de realizar
las tareas escolares ensefle o estimule un cierto tipo de
conductas entre las que se encontrarja el prestar atencién a la
tarea.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es describir
la relacién existente entre la forma en que participan ambos
padres en la realizacién de actividades académicas y las
conductas de atencidén. inatencién y comportamientos perturbadores
que presenten sus hijos en el salén de clases pues. como se
mencioné. de estas conductas depende en gran medida la adaptacién
del pequefio al medio escolar.

El trabajo se compone de seis capftulos. En el primero., se
presenta una revisién sobre el concepto de atencién: su
definicién dentro de diferentes corrientes del conocimiento: la
descripcién de los cambios sufridos por este proceso en el
desarrollo del individuo y de las etapas por las que atraviesa en
el momento de 3u activacion: los factores que la determinan: y la
clasificacién de los trastornos por deficit de atencién
establecida por la American Psychiatric Association en el DSM
III.

En el segundo capitulo, se hace referencia al concepto de
“familia” abordandolo desde un enfoque sistémico. incluyéndose
una revision de los subsistemas que la componen y las etapas gJue
marcan su evolucién

E! tercer capitulo lo constituye un andlisis de algunos
estudios que abordan diferentes aspectos determinantes de la
relacién padre-hijo como son: manejo de autoridad, fomento o
restriccién de la independencia y la interaccién que se establece
en algunas actividades recreativas que involucran la adquisicién



y desarrollo de habilidades cognoscitivas. eanalizéndolos como
factores influyentes en la formaciéon de la personalidad vy
socializacién de los nifios. También se consideran investigaciones
donde se retoman caracteristicas de la relacién padre-hijo que
pueden. asociarse directamente con la adaptacion escolar
haciéndose énfasis en aquéllios cuyoc objetive principal es el
estudio de las tareas académicas.

Dentro de! cuarto capftulo se exponen detalladamente la
metodologia que fundamentd la presente investigacion.

El quinto y sexto capftulos se dedican a la presentacién de
los resultados obtenidos y & la discusi¢n de los mismos a la luz
del marco tedrico revisado.

Las referencias bibliogrdficas revisadas Yy lo= apéndices
mencionados a lo largo del trabajo se encuentran al final de este
documento.



CAPITULO UNO

Atencion



Capftulo uno
Atencién

1.1. Introduccién

La inadaptacion puede ser definida como el trastorno gque
provoca conductas que, al apartarse en forma sefialada de las
normas que establece e! grupo. mno permiten gue el individue
experimente una vida social y personal armoniosa. creativa y
adecuada. La inadaptacién puede afectar al individuo como entidad
biopsicosocial.

Dentro del campo escclar, los problemas de inadaptacidn se
dividen en tres categorias que son (Hanke. Huber y Mandl. 1979;
Reca, 1972):

1.~ Trasteornos y variaciones en el rendimiento escolar. Que
incluyen tanto las diticultades presentadas desde el principio de
la =tapa escolar como las que aparezcan a lo largo de ésta.

2.~ Trastornos en la esfers de la conducta y las relaciones
sociales. Que se refieren a conductas como: hurtos, agresion.
destruccion, mentiras, indisciplina, desorden. desobediencia,
incapacidad para asumir responsabilidades personales,
aislamiento, timidez. inseguridad. indiferencia. ensofiacidn y
distraccién excesivas, etc.

3.~ Trastornos en el estado de salud (ffaica v psiquica) y en
el funcicnamiento del organmismo. Principalmente son 8intomas
referidos al sistema nervioso vegetativo: vémitos., tartamudez,
depresién. dolor, accesos de coélsra. etc.

Sin embargo. los trastornos pertenecientes a una categoria nc
se preaentan en forma aislada., sino que interactdan con {o3s otros
tipos. siendo uno de ellos el predominante y por lo tanto, el que
caracteriza la forma de inadaptacion.

Existen diversos factores que intervienen en la inadaptacion
escolar ¥y que pueden ager clasificados en dos grandes grupos:
condiciones intrinsecas y condiciones extrinsecas (Reca, 1972),

Las condiciones intrinsecas incluyen el grado de inteligencia
Y los problemas de origen orgénico. las condiciones fisicas y la
personalidad del individuo (Reca., 1972}.



a) Grado de inteligencia y problemas orgédnicos. Estan
condicionados a nivel genédtico y congénito. aunque pueden ser
modificados, en cierta medida. por la estimulacién del ambiente.
Dentro de los problemas que tienen origen orgénice intrinseco se
incluyen la zurderfa, la dislexia y la discalculia.

b} Condiciones fisicam. Estas pueden actuar desfavorablemente
hacia 1la adaptacién del sujeto cuando existe un mal estado de
salud, déficits sensoriales. 1invalideces o defectos fisicos, o
afecciones en las gléndulas de secrecién interna,

c) La personalidad del individuo. Este conjunto estd afectado
por condiciones externas presentes que pueden provocar
alteraciones vy por experiencias pasadas que han sido
interiorizadas por el nifio, de manera que puede continuar
presentando las mismas formas de reacciopar aunque la situacion
que las provocé por primera vez Ya no se encuentre presente.

Las condiciones extrinsecas son aquellos eventos materiales o
afectivos que se dan en el ambiente que rodea al nifioc y que
influyen en 61 en forma global. En el infante en etapa escolar.
los elementos extrinsecos que pueden afectar m&s su conducta son:
la familia, la escuela y el medio social (Reca., 1972).

La interaccién con la familia puede causar problemas de
adaptacién ya que éste es un medio importante donde se integra la
personalidad. Los conflictos entre los miembros de la familia, de
éstos con el nifio. la preferencia o la rivalidad entre hermanocs.
dificultades econdmicas Y materiales, empleo de medidas
disciplinarias no adecuadas y desintegracién de la familia, son
algunos aspectos que pueden influir en el qué y cémo aprende el
pequefio.

El medio escolar también juega un papel muy importante en la
adaptacion del nifio. La inadecuacién de los programas académicos
a sus capacidades e intereses. los métodos pedagogicos. de
evaluacién y de correccisn de conducta empleados por el docente,
ias relaciones que se estableccan 2ntre maestros y alumnos. son
elementos de cse medio que influyen en é1.

Se puede agregar QJque también las relaciones de un nifio con
sus compafieros. que muchas veces estdn influidas por la actitud
del maestre hacia un alumno en particular y por las cualidades
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espgcific@é de éste-que lo hacén . semejante o, diferente a los
ros.iintervendrdn definitivamente 'en }a forma como aprenda a

1 f‘en ‘cuanto.-a -establecer rejaciones
ar y'détender puntos de vista, trabajar en equipo. .
provocard que se'sienta meior en un lugar que en

: ;" Por: Gltimo.
“influencia. tiende a aumentar cuando las condiciones del medio

en cuanto al medio social s5e observa que su

famiiiar no son muy satisfactorias (Reca. 1972). ya que el nifio.
al no recibir los estimulos adecuados a sus intereses o el afecto
que necesita. o al percibir una atmésfera hostil dentro de su
familia tenderd a apegarse més a otros medios que le brinden
aquello que requiere. Dentro de los aspectas del medic social que
pueden anfluir en la conducta del nifio guedan incluidas las
condiciones de la vivienda y colonia donde vive. las costumbres
de amigos y vecinos. las posibilidades de recreacién y la
diferencia entre las condiciones del medio de donde procede y las
que existen en el grupo sccial al que se incorpora cuando asiste
a la escuela.

Algunos investigadores se han abocado & preguntar a los
profesores sobre cudles son las conductas problemiticas que se
presentan con mayor frecuencia en el salon de clases (Islas.
1978: Balluseck: Kohlscheen: Steuber: y Thalmann. todes ellos
citados por Hanke. Huber y Mandl. 1979). En todos los sstudios,
la conducta que tuvo el mayoer porcentaje fue 1ia distraccién.
seguida por la agresion (Balluseck. citado por Hanke, Huber y
Mandi. 1979: Islas, 1978), o por la intranquilidad y la falta de
adaptacién (Kohlsacheen; Steuber: y Thalmann. todes ellos citados
por Hanke. Huber y Mandl, 1579). Es por esto, Yy por el hecho de
existir muy poca investigacién sobre el tema, que, de las
conductas de inadaptacién a nivel social gque un nifio puede
presentar dentro del salén de clases, el presente trabajo se
orientard al estudio de la conducta de atencidn.



1,2, Atencidn

La atencidn ha sido definida de diferentes formas: sin
embargo, dada la complejidad del fenomeno. no se ha logrado
establecer un concepto general.

Wundt ¥y la escuela estructuralista definen la atencién como
“el proceso por el que los elementos de la conciencia se hacen
m4s claros y nitides en un momento determinado: (Diccionario
Enciclopédico de Educacién Especial. 1986, p.223).

Por su parte., Willjam James (citado por Norman. 1973, p. 20
la define como “is toma de posesidén por la mente. en forma clara
y vivida, de un solo ob)leto de entre los, en apariencia,
numerosos objetos o cursos de pencamiento simultanecamente
posibles. Implica retirarse de unas cosas para manejar
eficazmente otras",

Broadbent (citado por Deutsch Y Deutsch. 1963) fa
conceptualiza como un filtro selectivo, que permite la entrada de
determinados patrones estimulares a la conciencia sobre los que
se aplicarén 10s mecanismos cognoscitivos y gque ser&n almacenados
o utilizados para dar alguna respuesta.

Por otro lado, Neisser (1979, p.106) define a la atencién
como la orientacion 'de los mecanismos analizadores a una regién
limitada del campo. Prestar atencién es realizar ciertos
andlisis. sintesis o determinadas construcciones” sobre una parte
de la estimulacion recibida.

Luria (1986) 1indica que la atencién es la direccionalidad y
selectividad de los procesos mentales sobre los que se organizan
los estimulos ambientales.

También se ha definido como un procecso psicolégico que ests
sujeto a la maduracion y que consiste en "la aplicacién de la
actividad consciente del vo a un determinado objeto o hecho
psiquico” (Giordano, Ballent y Giordano. 1976, p. B1): mediante
BU intervencion, la persona gpodrd iniciar e! procesc de
entendimiento de dicho objeto .

Por su parte. Gibson y Rader (1979) definen a 1la atencién
como la percepcién gue tiene por objeto obtener intormacidén
pertinente para la realizacidén de una tarea o meta. interna o



suternamente motivada:  os decir. relaficnan 13 percepcién con la
accidén y con las necesidades ; motivos de las personas.

El Manual Diagnéstico Estadistico de los Trastornos Mentales.
DSM III {American Psychiatric Association. 1984, p. 372). indica
que la atencion es la “capacidad de concentrarse de un modo
sostenido en una tarea o actividad”.

Dentro del contexto conductista, Ribes (197X, p. 107) maneia
la siguiente definicién: "Las conductas de atencion son conductas
precurrentes indispensables para el desarrollo de cualguier
programa conductual, incluyendo los repertorios basicos
generalizados de imitacidén y seguimiento de instrucciones". Segun
este autor, pueden identificarse ‘tres etapas progresivas de
atencion:

a) Establecimiento de contacto visual con el estimulo.

b} Fijacioén visual en situaciones discriminativas. Aquf se
presentan dos o méds estimulos simultdneamente y el sujeto debe
responder, filande Su vista ¢ sefialando, al estimulo que el
experimentador le indique.

¢) Seguimiento visual de estimulos sucesivos. Se entrena al
sujeto a fijar su vista en una secuencia de estimulos,
generalmente focos que se encienden en serie., reforzando sus
aciertos al responder que foco encendié primero o cudl lo hizo al
altimo.

En el drea de la fisiologfa se le considera “un estado de
alerta y activacion que se define como un incremento en la
sensibilidad y en la tensidn muscular” (Diccionario Enciclopédico
de Educacion Especial, 1986, p. 223). suponiéndose que existen
mecanismos internos reguladores que estdn bajo el control del
sistema reticular activador

Las definiciones anteriores no son totalmente distintas vya
que. at analizarlas. se pueden encontrar las siguientes
semejancas: toman a la atencion como el proceso por medio del
cual una pesrsona se pone en contacto con su ambiente para obtener
informacién o conocer algo, percibiéndose sclamente una parte de
la estimulacién que se le proporciona y realizédndose sobre esta
porcidén los primeros andlisis que permitirdn el desarrollo de los
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procesos mentales superiores tandlisis~-sintesis. memoria.
pensamiento inductivo-deductivo, etc.).

En esta investigacién se entendera a la atencién como el
proceso responsable de extrasr los elementos esenciales de la
estimulacidn recibida sobre la que se realizard la actividad
mental, a la vez que vigila sl curso preciso y organizado de
dicha actividad.

1.2,1. La atencién como proceso

Es necesario retomar aquil un aspecto muy importante indicado
en. las definiciones anotadas previamente: la idea de que la
atencion es un proceso., es decir, un conjunto de fases sucesivas
de un fenoémeno.

La atencién puede considerarse un proceso en un doble
sentido: en su desarrollo a io largo del crecimiento y en su
activacion para un fin determinado en un momento especifico.

1.2.1.1. La evolucién del proceso de atencién durante el
desarrollo del individuo

La capacidad de atencién es considerada por Gibson y Rader
(1979) como uno de Jlos repertorios con que se encuentran
equipados los humanos desde su nacimiento. que ie permiten dar
respuestas adaptativas 2 aspectos no predecibleg o desconccidos
del medio. Dichos repertorios van cambiando o desarrolldndose a
traves del crecimiento. la maduracién y la experiencia. Este
mismo desarrollo lo presentan otras capacidades como la
sensopercepcion, la memoria. la imaginacidn., la psicomotricidad.
1a lateralidad. el esquema corporal, la situacién espacial, el
ritmo y la seriacién (Giordano. Ballent y Giordano. 1976).

Al parecer. en un principio el bebé no muestra su poder de
atencién hasta que, entre los dos primeros meses de vida, se
comienzan a observar signos involuntarics e 1nconscientes de esta
capacidad, como seria abrir los ojos y mirar un objeto, o girar
la cabeza. inmovilizando todo sSu cuerpo ante un ruido o sonido. A
este tipo de atencion se le ha llamado capturada o involuntaria
{Gibson Y Rader, 1979) pues el nific se siente atraido
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constantemente por diferentes estimuleos -por su  hrilleyisu

movimiento. sSu novedad- sin detenerse por'perxbdoé largos en

alguno, ya que su percepcion estd siempre activa -y buscando,
explorando. con el propésito de descubrir como se usa algo o las

relaciones invariables que exicten entrs los diferentes evenios,

para lograr formas de operacion mas adaptativas.

A través del propio desarrcllo del nifio y de su continuo
contacto con el ambiente y enfrentamiento a las normas sociales.
se va consiguiendo poner a la atencidn bajo el control de la
voluntad (atencién voluntaria) hasta llegar a un grado donde la
persona determina lo que va a atender y por cudnto tiempo y la
busqueda de claves de informacion es mids sistemdtica y répida,
como se puede observar en el adulto. E} paso de la atencion
involuntaria a la voluntaria se refleja en cuatro aspectos., que
son (Gibson y Rader. 1979):

- Empecificidad. Se desarrolla una habilidad para definir con
mayor precisién una tarea o meta y para reconocer la
relacién entre 1o que se percibe del! medic y su utilidad
para la ejecucién de dicha tarea.

Flexibilidad. Se van logrando formas alternativas para el

logro de una meta.

= Utilidad de las expectativas, La experiencia con el medio
ayuda a desarrollar estructuras de conocimiento organizadas
y diferenciadas. 1lo que permite "buscar" o "esperar algo"

- especifico de la estimulacién que se estd recibiendo.

- Economia. El establecimiento de invariantes y relaciones
entre los eventos ayuda a desarrollar claves significativas
de conocimiento para poder ordenarlo y clasificarlo.

Luria (citado por Azzarita, 1982} indica que el iébulo
frontal del cerebro tiene relacidén con el logro de la atencién
voluntaria pues ayuda a inhibir la accién de estimulos
insignificantes y permite enfocar la atencién en un evento o en
el estimulo principal. La evolucién anatémica de dicho lébulo se
vuelve estable alrededor de los siete afios de edad observéndose
un incremento en la capacidad de atencién voluntaria., logrando un
nivel que permite el inicio de una oducacion formal -si bien
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otros autores como Vygotsky (citado por Luria. 1986) consideran
que este tipo de atencion se logra entre los cuatre y cinco aflos.
cuando el nifio es ya capaz de seguir ordenes verbales-
alcanzdndose un desarrollo mdximo hacia los 12 afios de edad. Sin
embargo, en los primeros afios escolares la atencién es
superficial, breve, fluctuante y no puede ser controlada
fécilmente. ademds de que no mantiene l2 misma intensidad por un
periodo largo pues posee poca flexibilidad y sistematizacién en
la busqueda de 1nformacién, la habilidad para especificar tareas
no est4 bien desarrollada y se ha tenido poca oportunidad para
tratar de variar programas de busqueda en wuna situacidén
particular.

A partir de los siete afios de edad., comienza también 2
desarrollarse la capacidad para dirigir la atencién con base en
los intereses de otras personas (p.ej. los maestros) y a lo que
éstas consideran que es importante. Ya en el quinto o sexto
grados de primaria, la atencién puede ser manejada tomando en
cuenta. ademas del interss del alumno. sy sentido de
responsabilidad y la idea de alcanzar una meta.

1.2.1.,2. La atencién como proceso en el momento de su activacidén

La atencidén también puede considerarse un procesc en el
momento mismo de su ocurrencia, y con esta visién ha sido
estudiada principalmente por dos 4reas: la fisiologfa y la
psicologfa cognoscitiva. Estas d4reas expresan similitudes en
cuanto a la informacién que proporcionan, por o que la
explicacién del proceso mencionado se llevard a cabo retomando
los hallazgos de ambas.

Posner y Boies (citados por Piontkowski y Calfee, 1979)
hablan de tres etapas de actividad mental: la vigilancia, la
selectividad y el procesamiento central.

La vigilancia o alerta ss el desarrolio y mantenimiento de la
éptima sensibilidad al medio para captar cualquier estimulo
diferente al que estd siendo atendido y depende de las
caracterfsticas de la tarea y del entrenamiento de la persona
(Posner, citado por Piontkowski y Calfee, 1979)). Esta actividad
ests regulada por la accién de la formacidén reticular ascendente
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Yy por los mecanismos del tallo cerebral superior ({Dykman,
Ackerman, Phillip. Holcomb y Boudreau, 1583).

L2 siguiente etapa dentro del proceso de atencién corresponde
a ls selectividad, condicién indispensable para que una persona
se centre en las caracteristicas relevantes de un estimulo y
pueda organizar esta informacién., La selectividad incluye la
sleccion de un objeto o evento especifico de entre la gran
cantidad de estimulos existentes -ocurriendo cambics en la
orisntacién de la cabeza, en el ritmo cardiaco. en la respiracién
¥y en la constriccién de los vasoes sangufneos- y el considerar
especialmente ciertas caracteristicas de este estimulo omitiendo
otras,

Los estimulos sgeleccionades pueden pertenecer al medic
ambisnte o al interior de la persona (p.ej. algun problema gue se
maneie a nivel mental). Dykman. Ackerman, Clements y Peters
(citados por Dykman, Ackerman, Phillip, Holcomb y Boudreau, 1983)
concluyen que el tipo de respueostas auténomas necesarias para las
tareas que requieren atencion del medio ambiente. son
reciprocamente inhibidas por las tareas que reguieren operaciones
internas mentales y viceversa: ademd4s postulan un mecanismo en el
diencéfalo bajo el control cortical., que capacita a la persona
para cambiar répidamsnte 1a direccién de su atencién del medio
hacia el interior del individuo y a la inversa,

La atencion selectiva estd influida por dos fuentes da
informacién: la externa y la interna. La primera es extraida por
los.6rgancs sensoriales y la segunda se refiere a la gufa o
maneijo del propio sistema del! individuo {(Norman. citado por
Piontkowaski y Calfee. 1979).

Perc no todos los estimulos que se encuentran en el medio
ambiente son atendidos o llegan a nuestra conciencia. Broadbent:
Navon (ambos citados por Piontkowski y Calfee, 1979) describen
dos procesos cognitivos en la atencidn selectiva: la fiftracién y
la clasificacion. La filtracidn es la seleccidn de
caracterysticas del estimulo sobre la base de pogibles
interpretaciones, y la clasificacién es el paso subsecuente en el
que sge compara la informacidn filtrada con la almacenada en los
casilleros de la memoria a largo plazo, déndoles entonces un
significado.
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Por otra parte Deutsch y Deutsch (1963) mencionan que lo
primero qﬁe se realiza es el andlisis del significade de todos
tos estimulos Yy con base en éste se selecciona aquél al que se
reaccionaré. Es decir, la asignacién de un significado es previa
a.la filtracién de los estimules.

A nivel neurclégico, algunos autores como Berlyne (1376)
indican que la transmision de impulsos nerviosos provocados por
estimulos externos puede ser obstruida en diversos niveles entre
los 6rganos de los sentidos y las vias motoras, a través de
tibras descendentes gue llevan influencias inhibitorias desde la
corteza cerebral hasta las primeras uniones nerviosas.

Los estimulos que no son detenidos o atenuados en esos puntos
pueden sufrir inhibicién en las estaciones sensoriales de relevo
del tallo cerebral. Los mencionados procesos de "filtracién”
pueden determinar qué modalidad sensorial tomard dominio sobre la
conducta, manteniendo en suspenso la informacion de otros canales
sensoriales. aunque la seleccién final es efectuada por la
corteza en s8u regi¢én frontal y en el cértex limbico (Luria,
1986) .

El cértex limbico (hipocampo Yy amigdala) y los sistemas
conectivos del cuerpo caudado se encuentran relacionados con los
mecanismos de inhibicién de estimulos irrelevantes y de
habituacidén a estimulos repetidos durante largos periodos.

Por su parte, el 16bulo frontal regula la inhibicién de
respuestas a estimulos irrelevantes y la preservacién de la
conducta programada y orientada hacia un fin, y estd directamente
involucrado con las formas superiores de la atencién activa. Con
su participacién se logra la activacion inducida por una
ingtruccién verbal.

La tercera etapa en el proceso de la atencidén es el
procesamiento central. lNeisser (1979) propone dos niveles de
procesamiento de la informacién: la preatencién y la atencién
focal.

Pibram ¥ McGuinness (citados por Piontkowski y Calfee., 1979)
hacen una distincién similar entre el proceso automdtico y el
esfuerzo mental. La preatencién o proceso automdtico ocurre
cuando las propiedades del estimulo son familiares y facilmente
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se vinculan con la experiencia. cuande éstas son advertidas
rapidamente y no existe una concentracién notable.

Por su parte. le atencion focal o eafuerzo mental es la
capacidad de! hombre para centrar 3u atencid¢n en un obhjeto. de
manera-que pueda percibirlo o atenderlic desde varios 4ngulos: los
procesos da atencién focal no pueden operar sobre todo el campo
visual simulténeamente sino hasta después de que se han segregado
las unidades figuraleg. La atencion focal e3 wuna actividad
constructiva y analitica,

Una vez que se ha logrado seleccionar un objeto o actividad
se pueden realizar sobre &1 las operaciones de abstraccion.
asociacién, clasificacion, deduccion. induccién, comparacisn.
etc. pertenecientes a los procesos mentales superiores,
recibiendo retroalimentacién por parte del proceso de atencion.

1.2.2 Determinantes de la atencidn

La s8eleccién de una informacién especifica, de entre todas
las disponibles en el medio. se ve influida positiva -]
negativamente por varios factores. En el medio escolar estos
factores pusden clasificarse en: los referidos al estimulo, al
campo gque rodea a éste, a las caracteristicas del sujeto y a la
conducta del docente (Forgus. 1979: Giordano. Ballent y Giordano,
1976; Hanke. Huber y Mandl. 1973%; Ogarrio., 1980: Stone y Nielsen.
1982).

A.-Referidos al] estimulo

a) Intensidad.- A mayor cantidad de energia Que presente un
estimulo mayor serd la facilidad para distinguirlo (Luria,

1986} .
b) Novedad.- Un estimulo nuevo o diferente a la informacidn
que se estéd presentando, capturard inmediatamente la

atencion de la persona {Forgus, 1979).
¢} Frecuencia.- La presentacién repetida de un estimulo
provocard una mayor atencién hacia éste (Qgarrio, 1980},
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d) Localizacién espacial.- En un plano visual, segun los
resultados obtenidos por Dallenbach {citado por Ogarrio,
1980). el esti{mulo que se encuentre en la parte superior
izquierda atraerd mds la atencién.

e) Tamafio.- Los objetos grandec tienen mayor probabilidad de
atraer la atencidn, 3si las otras condiciones se mantienen
constantes (Ogarrio, 1980).

f) Heterogeneidad.- Se refiere a las diferencias en cualidad,
clase o especie de los componentes de un estimulo. A mayor
diferencia se facilita la exactitud de la identificacién del
estimulo ya que los sujetos prefieren los estimulos més
complejos a otros mds sencillos (Forgus. 1979).

g) Modalidad sensorial.- Tiene que ver con el 6rgano externo
que estd recibiendo la informacién. En este sentido, los
estimulos sonoros son percibidos més rdpidamente que los
visuales (Ogarrio, 1980).

h) Movimiento.~ Que se refiere al desplazamiento de un
estimulo en un plano. Aqui un desplazamientoc repentino atrae
la atencién hacia ese estfmulo (Forgus. 1979: Ogarrio,
1980) .

i) Adecuacioén del nivel de complejidad del material a las
capacidades del nifio.- Si el material a atender est4
reiacionado con algo que el aprendiz ya conoce. le es més
fdcil darle un significado y la atencién se atrae con mayor
facilidad (Stone y Nielsen, 1982).

B.- feridos al c 0_que rodea 3 ulo

a) Cercania.- La proximidad de los elementos entre s1
contribuye a que se les perciba como parte de una estructura
(Ogarrio, 1980).

b) Semejanza.—~ Cuando existe una marcada relacién entre dos o
mis cosas., se tiende a reunirlas en unidades o conjuntos més
elevados, p.ej. una tarea de aprendizaje puede servir para
facilitar la comprensién de otras actividades (Ogarrio,
1980).
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c) Inclusividad.~ Los elementes  gue forman parte “de:’una
;estructurs mas coemplela tiendcn a percihirze como csniu

no como partes separadac (Ogarrio, 19801, SN .
d) Cierre.- Es la aportacién :nvoluntaria,v;pof bﬁr@e dé‘la

persona, de elementos que noc Se encuentren en el estt ﬁloﬁ

para darle un sentido {Ogarrio. 1980). V'f ] i\n
e) Contexto.- Se refiere al campo en gue esta situado’el teﬁa‘

que se estudia o discute. Asimismo, en un estimul
la manera como se percibe la situacion:en-su onjunto

influira en el significado. dado a las partes- (Qgérfi'
1980) . ey

C.- Referidos al_suicto

a) - Orgénicos.~ Estdn directamente vinculados con’'el cuerpo 'y
se dividen en (Giordano, Ballent y Giordano. 1976):

a.l. De caracter general. Causan una di=sminucion constante
de la atencion porque afectan la salud fisica de todo
el organismo. p.ej. hipoalimentacion. raquitismo,
anemia, enfermedades infecciosas Y trastornos
funcionales graves del Sistema Nerviosc Central. que no
afsctan a la inteligencia.

a.2. De cardcter particular. Que solo afectan a algunos
6rganos, aparatos o sistemas del organismo., p.ej. los
trastornos visuales o auditivos.

b) Psfquicos.- Que pueden clasificarse en:

b.1. Inteligencia. Entendida comc cl nivel de desarrollo.
autonomia y dominio del medio que va alcanzando un ser
humano y que, en casog extremos. establece los
verdaderos 1imites de la potencialidad de la atencion
{Gi1ordanc. Ballent y Giordanc. 1976}.

b.2. Inmadurec neurclog:ca. PReferida a la diferencia
existente entre e! nival de desarrallo de la capacidad
psicomnatriz., intelectual y afectiva de un i1ndividuo
corregspondiente a su edad cronalegira. comparsdn con el
nivel real presentado (Giordano, Ballent y Giordano.
1976). Este factor es una de las caurcas predisponentes

18



que ‘se nbusrva con mayor {recusncia en los ‘niflos con
vdislexio escolar que poseen una .inteligencia normal
peré presentan fallas de atenci¢n.. Este tipo de
alreracion en ‘tacilmente detectable por medio de un
electroencefalrgrama.

b.3. Necesidades. wvalores e intereses personales. Exicte
una ‘relaci¢n muy estrecha entre las necesidades y
valores del sujeto con la percepcion de las personas y
objetos de su ambiente (Mc. Curdy. citado por Ogarrio,
1980} ; dicha relacién estd condicionada especialmente
por la etapa en el ciclo evolutivo en lJla que se
encuentra el sujeto y por su edad (Giordano. Ballent y
Giordano, 19761

b.4. Perturbaciones emocionales. En donde el individuo
pasa por un estado caracterizado por confusién,
inquietud y preocupacién., y presenta incapacidad para
arribar a conclusiones que lo l}leven a actuar en forma
aceptable y adecuada: entre rllas se  tiene, por
ejemplo. la evacion de la realidad a través de
engofiaciones o fantastas, provocada por conflictos en
su ambjente (Giordano, Ballent y Giordano. 1976).

b.5. Experiencia previa. El individuo formula expectativas
o hip6tesis sobre le estimulacioén que va a recibir, con
base en situaciones semejantes que ha  experimentado
(Ogarrio, 1980).

¢) Factores sociales.- Las influencias culturales desempefian
un papel muy importante en la atencion: gran parte de la
influencia cultura! determina la direccion de lo que
atendemos {(Ogarrio, 1980}.

D.- Referidos a la conducta del docente

Mazlow y Frostag (citadoc por Hanke. Huber y Mandl, 1979);
proponen que el maestro debe comunicarse en forma clara 'y
brewve, dandole una wvariacién a 3u  tonc de vom, a  la
expresion  y o ol volumen de su lenguaje, 231 como también

proporcionar estimuloz adicionales para elicitur (d atengion
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“tp.ej. ‘golpear-la mesa, “prender la-luz), que no deben ser
excesivos pues *pierdenr su eficacia. Ademds debe proveer
e:timulug indicndores.r p.ej. hacer gestos y llamar Ila
atencion vefbalmenté sobre el concepto en vias de ser
aprendido;: - tambien es importante gque el estudiante sepa
cuando . termina. una leccién de ta! maners que pucda relajar

- 'su-atencién (Shostak. citado por Stone y Nielsen, 1982)
Acimicme. sugieren que exista mayor contacto individual
verbal.  fisico o gestual con aquellos alumnos cuya atencién
se dispersa’ fdcilmente.

Los  factores mencionados estdn pregentes en toda situacién
escolar. pero no debe olvidarse que otros elementos también
pueden ejercer su influencia. Entre ellos sSe encuentra .la
;tumiiie. que al ser el primer medio donde el nifio se desenvuelve,
le proporciona ciertas formas de reaccion, valores Y. .normas
particulares, que son adoptados por el nifio para enfrentarse a
los nueveos ambientes.

1.2.3 Trastornos por déficit de atencién

Kinsbourne y Caplan (1983) indican que existen niflos con"un
nivel de inteligencia normal vy con buena motivacién hacia el
estudic. que no logran obtener ¢l aprovechamiento adecuado: 'lo
que puede rasultar de deficiencias en la atencidén., en. la
disposicidn cognoscitiva o de una combinacién de ambac. :

A las primeras. que incluyen 1a incapacidad para seleccionar
io que se hace o el problema que se resuelve {atencidni y para
mantener su foco de atencidén hasta que ha terminado una tarea o
resuelto un problema (concentracién)., asi como el concentrarze
demasiado en una tarea., han recibido también el nombre de
trastornos de estilo cognoscitivo (Kinsbourne y Caplan, 1983).

A las dificultades en el procesamiento o en el recuerdo de
cierto tipo de informacic¢n que provoca que en algunas dreas el
desarrollo sea menor al de la norme (p.ej. la dislexia y la
discalculial. se les ha llamade traztornoz de poder ~ognmscitivo
o dificultades para el aprendizaje (Kinsbourne y Caplan. 1983).



Al hablar de 1os problemas de atencien o de estile
cognoscitivo, frecuentemente se piensa que el principal sintoma
presentado es la hiperactividad y por esin muchns estudios ‘se han-:
abocado a establecer su prevalencia. cus cauzas. su tratamiento y
los factores que se asocian a la misma. Sin embargo la American
Psychiatric Association (1984) ha establecido que son lag
dificultades cognitivas., y no la acentuada actividad motora. las
que impiden un nivel de aprendizaje satisfactorio.

Dicha Asociacién clasifica a los trastornos por déficit de
atenci¢n dentro de los trastornos de la conducts manifiesta que. |
se inician en la anfancia. la nifiezc o la adolescencia.,
diferenciandolos de los trastornos intelectuales. emocionales:
somaticos y de desarrollo que también 2e presentan en estos
periodos {American Psychiatric Association, 1984).

En general, los nifiog con trastornos por deficit de atencién
presentan signos de desarrollo inadecuado. como falta de atencién
e impuisividad: no persisten en la realizacién de una tarea vy
tienecn dificultades para organizar y completar su trabajo: dan la
impresion de que no escuchan o no oyen lo que se les dice; " no
pueden sostener su atencién: trabajan en forma descuidada e
impulsiva: en casa, fracasan en el seguimiento de ordenes dadas
por los padres: tienen dificultades para mantenerse en una
actividad (incluyendo juegos): muestran una actividad motora
llamativa, casual. pobremente orqganizada vy sin objetivo
delimitado. Los nihos maysres y los adolescentes pueden ser
extraordinariamente impacientes y agitados (American Psychiatric
Aspociation, 1984).

Loc sintomas i~ e=te trastorns pueden variar cn cads nific en
funcion do la situascién y del momento. algunac veces. cuando esté
solo, la conducta de! nifio puede gser adecuada y organictada vy
puede sufrir un cambio al cstar en clase o viceversa. Es raroc el
nifio que muestra signos del trastorno en todas las situacicnes o
en la misma situacion durante todo ¢l tiempo.

Existen dos cubtipos de trastorno active. aungue se desconoce
851 se trata de dos formas de un mismo trastorno o si representan
problemas distintos. estos son:

- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

- Trastorno por déficit de atencitn sin hiprractividad.



£e menciona tambi4n otro gfupo Gue presenté ;?éblemas de tfpb‘?'
residuail. en el que la hiperactxvidad deaAp&rece» mientras-:
persisten otras manifestaciones del trastorno. REE L e

A continuacién ze describirdn tas caracteristicas
definjtorias de estas dificultadez. baséndose principulmento on
1o expuesto por la American Psychiatric Asscciation (*).

1.2.3.1 Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

Ademd4s de los sintomas mencionados 1ineas arriba, puede
presentar otros asociados, entre los que se encuentran:
"obstinacién, testarudez. negativismo., fanfarronerfa., aumento en
la tabilidad emocicnal. baja tolerancia & la frustracion,
temperamento explosivo. baja autoestima y falta de respuesta a la
discipiina.

También son frecuentes los trastornos especificos del
desarrollo como: dificultades en e}l desarrollo de ia lectura, del
cédlculo aritmético. en el lenguaje y en la articulacion.

Pueden existir signos neurologicos "menores” no localizados,
disfunciones perceptivo-motoras (p.ej. coordinacidén manc-ojo) y
anomalias en un E.E.G., peroc sélo en el 5% de los casos se trata
de un trastorno neurolégico diagnosticable” (American Psychiatric
Association. 1984, p.48)

Edad de comienzo. Comienza en forma tipica a los tres afios.
Curso. Puede darse en tres direcciones, aunque se desconoce
gu frecuencia relativa:

a} Todos log sintomas persisten hasta la adolescencia o vida
adulta.

b) Todos los sintomas desaparecen completamente en la
pubertad.

c) La hiperactividad desaparece pero las dificultades en la
atencién y la impulsividad persisten hasta la adolescencia

o en la vida adulta (tipo residual).

(81 Cuanga $a inforsacién baja sido odtenida de otra fuente serd indicado en el apartaco corresgandiente



Deterjoro. -Frecuentemente presentan dificultades escolares,
asi como.en su interaccién social.

Prevalencia. En E.U. se presenta por lo menos en el 3% de los

nifios en fase prepuberal. En México., en un estudio realizado en
el Hospital Paiquidtrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro” en 1980,
se encontré que el 6% de la poblacién padece el trastorno, siendo
la edad de ocho afiocs donde se encontrd mayor incidencia
(Macfas-Valadez, 1985).

ci cia por sexo. La American Psychiatric Association
(1984} reporta que es diez veces mds frecuente en nifios que en
nifias. En México, Macfas-Valadez {1985) indica que la frecuencia
es mas elevada en los varones en proporcién de dos a uno.

tores redisponent recjpitantes. "“Pueden serlo el
retraso mental leve o moderado. la epilepsia y algunas formas de
pardlisis cerebral" (American Psychiatric Association., 1984.
p.49), asf como las enfermedades cerebrales post-natales

{(lesiones cerebrales), tensiones psicolégicas (p.ej. conflictos
familiares o pérdida o separacién de los padres) o la ingestién
de algunas sustancias quimicas (p.e). medicinas anticonvuisivas)
(Kinsbourne y Caplan, 1963).

Para que un nific sea diagnosticado con un trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad debe cubrir los siguientes
criterios (American Psychiatric Association, 1984):

A. FALTA DE ATENCION. Al menos tres de los sintomas
siguientes:

1) A menudo no puede acabar las cosas que—emﬁiezn.r—%f i

2} A mepudo parece no escuchar. B

3) Se distrae con facilidad. sy E S 0

4) Tiene dificultade: para concentrarse.en efvtrébhjd:
escolar o en tarca que exigen una aténcﬁén séétenidaL

S) Tiene dificultades para concentrarse en un’:juegos.
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B. IMPULSIVIDAD. A! menos tres de los siguientes sin:cmos:

1)
2)
-3

4)
5)
6)

A menudo actia antes de pensar. U : .
Cambia con excesiva frecuencia de una actividad a otra.
Tiene dificultades para organizarze en el trabajo (sin
que exista un déficit cognitivo).

Necesita constante supervisién.

Se le necesita llamar la atencién con frecuencia.

Se le dificulta guardar turno en los juegos o en las
situaciones grupales.

C. HIPERACTIVIDAD. Al menos dos de los sintomas siguientes: '

1)

2)

3)

4)
S)

Corre de un lado para otro en exceso, o'Se sube.a.los o

muebles.

Le o8 casi imposible quedarse quieto qh ur it
mueve excesivamente. ' f

Le cuesta trabajo estar sentado,

Se mueve mucho durante el suefio.

Est4d siempre "en marcha" o "actda” como si 1o 'moviera
un motor.

D. INICIO ANTES DE LOS SIETE AROS.

[y}

DURACION DE. POR LO MENOS. SEIS MESES.

F. TODO LO ANTERIOR NO SE DEBE A UNA ESQUIZOFRENIA. NI A UN
TRASTORNO AFECTIVO CON SINTOMATOLOGIA MANIACA, NI A UN
RETRASO MENTAL GRAVE O PROFUNDO.

1.2.3.2 Trastorno por déficit de atencién sin hiperactividad

Presenta sintomas de impulsividad y de falta de atencién pero

no muestra upa actividad motora excesiva. La prevalencia, edad de

inicio. curso, etc. son desconocidos.

Para diagnosticario se deben cumplir los mismos criterios del
déficit de atencidén con hiperactividad, excepto que el individuo

no debe haber presentado nunca signos de conducta hiperactiva.
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1t2'3'3 Trastorno por deéficit de atencién del tipo residual

Agqut los signos de hiperactividad ya no estén pressntes. pero
persisten otros signos de la enfermedad. sin periodos ds
remisidon, que vreflejan la impulsividad y el déficit de atencisn
{p.e3j. dificultad para organizar el trabajo y acabar las tareas,
dificultad de concentracién., fdcil distractibilidad, adopcisn de
decisiones repentinas sin pensar en las consecuencias). Dichoa
sintomas dan lugar a un deterioro en la actividad social o
laboral.

Para poder diagnosticarla se debe establecer que los sintomas
mencionados no sean provocados por una esquizofrenia, por un
trastorne afective o por un retraso mental! grave o profundo.

Kinsbourne y Caplan (1§83) describen otro tipo de trastorno
al que han 1llamado "superenfocemiento” en el gque los nifios
mantiensn su atencidén en una sola cosa o tarsa por un tiempo
excesivo: continuamente rectifijcan su trabajo y no quieren
interrumpirlo: tanto en la escusla’ comc en sus relaciones
personales se desenvuelven mejor si se les da una estructura
estricta, donde no tengan que tomar muchas decisiones, pues
utilizan una eatrategia muy prolongada y deliberada; prefieren
circunstancias ordinarias, tranquilas. suaves y sin compromiso
emocional: tienden a ser aialados, con poca relacién con
personas: su concenhtracién es persistente y les hace dar mucha
importancia a situaciones que no la merecen.

Existen por lo menos tres tipos de presién ambiental que
pueden empujar al nifio hacia el extreme superenfocado:

a) Ansiedad. Se concentra en aguéllo gque le produce ansisdad
o angustia (p.ej. un trabajo escolar en particular al que no
le sntiende) y #sto no le permite ocuparse de otras cosas.

b) Exceso de exigencias por parte de la familia o sscuela. Lo
que puede producirie angustia y el tipo de problemas
relacionados con ésta.
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cl__Ambiente con pocs interaccion con compaheros ° parientes.
Lome no tiene con fuién establecer una relacion., invierte su
energia en empresas que puede realizar solo::y con  ello.
también. disminuye la neccsidad de realizar elecciones.

Sin embargo, se sabe poco de la etiocleogfa.  tratamiento 'y
desarrollo de este tipo de trastorno.

Como se puede ver hasta aqui, uno de los problemas de
inadaptacién més imporfante gue sSe presenta en el medio escolar y
que ha sido poco estudiado, es el de la presencia de fallams en la
atencién. Estas dificultades pueden provocar que el nifio no sea
capaz de seguir instrucciones al resolver una tarea o examen. que
no pueda seguir la explicacion del maestro al enseflar un tema vy
que la adquisicién de nuevos conocimientos. al estudiar en casa o
en la escuela. B8ea m&s lenta o deficiente que en o) resto de los
nifios pues se ve alterada su capacidad para poder extraer los
elementos esenciales de la estimulacion dada y para controlar y
guiar su conducta.

En la revision realizada se indice que el proceso de atencién
en la escuela puede estar influido por factores referidos al
estimulo, al campo que lo rodea., a la conducta del docente y al
sujeto mismo. En las situaciones escolares, generalmente la
presentacién de los estimulos o temas Yy la forma en que el
docente imparte la clase es gemejante para todos los nifies, por
1o que los aspectos que probablemente causen las mayores
diferencias entre los alumnos sean los referidos a si mismeos.

El interés de este trabajo es el conocer como ciertas
caracteristicas de wuno de estos factores, el medio familiar,
puede afectar la atencion que se presente en el saldén de clase:
para esto es necesario hacer una revisién de 1o que se entenderd
como medio familiar, las funciones que desempefia. los Subsistemas
que lo conforman y l1as etapas por las que atraviesa en su
evolucion. Dicho andlisis serd realizado en el siguiente
capitulo,



CAPITULO Dog



Capiiulo dos
Familia

2.1. Generalidades

El hombre no es un ser aislado sinc que vive en contacto con
otras personas, formando parte de diversos grupos: su pertenencia
a éstos influye en su conducta al demandarle que cumpla con
ciertas actividades y roles. De dichos grupos. la familia es el
que tiene mayor importancia. por ser el primero al que se
pertenece y en el que se da la estimulacién necesaria para un
adecuado desarrollo fisico e intelectual, y se forman las
principales pautas de conducta y los lazos afectivos mis fuertes
Yy duraderos. :

La familia ha sido abordada desde distintos enfoques. Entre
los mds recientes destaca el enfoque sistémico -con Salvador
Minuchin comeo uno de sus principales exponentes- que define a la
familia como un "sistema social abierto, autorregulado por leyes,
cuyos mjembros se relacionan entre =s{, en forma organizada vy
repetitiva" (Rochkovaki, 1985, p.34). Es decir, se considera a la
familia como un sistema que recibe la influencia del exterior y
de sus propios miembros, lo que provoca la modificacién de
algunas reglas de interaccién y la continuidad de otras para
adaptarse a las demandas que enfrenta.

Para Minuchin (1979) las funciones de la familia se resumen
en tres:

a) Dar proteccioén y apoyo mutuo entre sus miembros, tanto en

el terreno fisico como en el emocional.

b) Transmisién y adaptacion de lous miembros a la cultura en
la que se desenvuelven.

c) Desarrollar en los miembros un sentimiento de pertenencia
al grupo, lo que se logra al! ser mantenida la continuidad
del gistema familiar, alimentandc al mismo tiempo un sentido
de independencia y autonomfa; esto recibe el nombre de
“sentimiento de identidad independiente”, que os muy
importante para un adecuado desarrollo afectivo.



Los miembros de wuna tamilia se relacionan por medio de las
Vlamadas "pautas transaccionales” que tcon las que establecen de
qué manera, cuéndo y con quién se deben relacionar, reguliando de
esta forma la conduéta de los diferentes miembros: dichas pautas
conforman la estructura familiar.

Las ideas anteriormente descritas parecerian ser contrarias.
Por un lado se dice quc la familia es un sistema abierto, que
puede modificarse. y por el otro, que las pautas de transaccién
gon organizadas Yy repetitivas, Sin embargo no existe tal
contradiccién. pues debe entenderse que la familia como gistema y
sus miembros como individuos estdn en contacto con diferentes
sistemas sociales como la escuela, la institucién donde <ce
trabaja. la familia de origen. etc. que les demandan diversas
conductas para poder funcionar adecuadamente dentro de ellos.

Este proceso de adaptacién a sistemas externos repercute en
las relaciones entre los miembros de una familia y exige una
transformacion. Algunas situaciones que pueden desencadenar
cambios en la estructura familiar serfan (Minuchin. 1979):

1) Cuando un miembro de la familia tiene algun contacto
estresante con fuerzas extrafamiliares, p. ej. el padre
puede tener un problema en su trabajo y cambia la forma en
que se relaciona con toda su familia o con wuna parte de

ella.

2) Cambios de comunidad ¢ migraciones que afectan a toda la
familia.

3) La evolucién natural de la familia provocada por el creci-
miento de sus miembros y sus contactos con otros sistemas.
Los cambios en algunas fases son mds marcados que en otras
p.ej. en el inicio de la etapa escolar. en la adolescencia
de los hijos o en su matrimonio.

4) Conflictos debidos a diferencias de opiniones e ideas,

p. ej. los existentes cuando algun miembro de la familia
tiene defectos fisico3 y presenta problemas de adaptacién
a los medios extrafamiliares, o en el caso de que por la
enfermedad de un miembro, los otros toman y realizan sus
funciones, y cuando éste ce alivia se crean conflictos al
tener que reintegrérselas.
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Dichas situaciones requieren de una  renegociacion de jas
normas familjares aunque esto provoque conflictos,

La estructura familiar ofrece resigtencia a los cambios gque
van mds alla de un nivel, conservando las pautas que prefiere por
el mafor tiempo posible. Todo cambio que sobrepase el umbral de
tolerancia del sistema pone en marcha algunos mecanismos para
adaptarse a la nueva situacion restableciendo el nivel habitual.
10 que se logra contando con una gama de pautas transaccionales
alternativas y con la posibilidad de movilizarlas cuando es
necesario., Es por esto que los cambios dentro del sistema
familiar generalmente no son drasticos. pues sélo van
sustituyendose algunas pautac transaccionalss por otras un poco
diferentes, lo que ayuda a la conservacion del sistema como tal.

La familia no funciona como un todo indiferenciado. no se dan
-0 no me deben dar- las mismas pautas transaccionales entre
padres e hijos. entre hermanos o entre esposos. sinc Qque se
encuentra dividida en subsistemas. donde el individuo se
incorpora a relaciones complementarias.

2.2, Subsistemas familiares

Como se mencion¢ anteriormente, el sistema familiar se
diferencia y desempefla sus funciones a traves de subsistemas, que
pueden formarse por generacién. sexo, interés o funcion. Tedo
subsistema familiar posee funciones especificas y plantea ciertas
demandas a sus miembros, ayudandoles a desarrollar una gamg de
habilidades interpersonales Yy permitiendoles experimentar
diferentes posiciones de poder.

Cada subsistema debe tener definidos Ilimites. es decir,
reglas que indiquen quién puede participar y de qué manera. De la
participacién en los diferentes subsistemas familiares el
individuo puede lograr un sentidc de geparacion Ve de
individuacion que le va a permitir hacerse auténomo. sin perder
su sentido de pertenencia al grupo.

Los subsistemas caracteristicos y significativos para el
crecimiento y desarrollo individual y familiar son:



a) Subzistema individual

b} Subsistema marital o conyugal

¢) Subsiastema parents! .

d) Subsistema fraternc o de los hermanos.

8) Subsistems indjvidual

Dentro de este subsistema se incluirfan los determinantes
personales e historicos del individuo que estdn presentes en las
i1nteracciones 7y transacciones con otras personas, y que le
permiten modificar su conducta adecudndose a la situacion vy

persona con la que se encuentre.
b te ital o ¢ a

Se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se unen
con el objeto de formar una familia f(Minuchin, 1979). Para que
este subsistema funcione adecuadamente debe existir wuna
complementacion y acomodacién mutuas, olvidando o cediendo parte
de s=3u individualidad y negociando la distribucién de funciones o
tareas, as{ como tratando de resolver las diferencias que puedan
llegar a existir sin que alguno de los miembros sienta que esté4
perdiendo. Se pocdria hablar de una integracion conyugal gque
depende del mayor grado de acuerdo reciproco y de un alto fndice
de comunicacién mutua. Existen varios factores que influyen en la
integracion conyugal comc son: el acusrdo, que es el consenso en
la resolucion de sus diferencias y determina en gran parte la
satisfaccién y estabilidad marital: la zomunicacién, gue es el
intercambio de pensamientos ¥y Juicios. asi como de informacién
acerca de los actos, gentimientos y aspiraciones de cada coényuge:
la satisfaccicn conyugal, que e3 considerada como el éxito
alcanzade de acuerde a las aspiraciones personales
matrimoniales de cada espes>. incluyéndose aquf la sencacién de
ser comprendido y amado por el coényuge.

Una Jde laz toreas mds importantes del subsistema marital es
la de desarrollar limitez que lo protejan de fa interferencia . de
otros que puedan impedir a los c¢dnyuges satizfacer sus
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necesidades mutuas de apoyo ¥y arects, sain. que. dichos. limites
lleguen a ser demasiado rigides.

El subsistema conyugal es importante para ¢l nifis. pues
funciona como un modelo que le ensefia formas de expresar afecto a
su paréja y de sobrellevar los cambioc de humor de ésta. ademds
de mostrarle la forma de tratar conflictos con igualeé
{Braverman. 1982).

¢) Subsistema parental

Cuandc una pareja tiene hijos, debe adaptarse para poder
desempefiar la tarea de apoyar el crecimiento de los nifios y de
socializarlos sin renunciar al mutuo apoyo que debe existir entre
ollos., A medida que el nifio crece y sus necesidades cambian, los
padres también deben cambiar dandoles maAs oportunidades para la
toma de decisiones, 1lo que permitird a les hijos hacerse
responsables de sus actos y de las consecuencias que éctos
desencadenen. fomentdndose as{ el desarrollo de un ser
independiente. La participacién dentro de este subsictema ayudara
a los nifios a aprender como negoCiar con personas que poseen
mayor poder que ellos. llegande a analizar si la autoridad es
racional o arbitraria; cudles son los medios més efectivos para
comunicar 1o que se quiere; qué conductas son premiadac y cudles
rechazadas; y cémo resolver conflictos y proponer negociaciones
dentro del estilo familiar, lo que guiar& su conducta en otros
contextos.

Dentro del subsistema parental se observan diferencias en la
relacién que se establece entre la madre y los hijos y entre
éstos y el padre. Con respecto a la primera. Se tiene que es una
relacion establecida desde el nacimiento donde la madre es la
proveedora del "amor"”, lo que brindard una sensacién de seguridad
al nifio, indispensable para el buen desarrollo afectivo de este.

Por su parte. 1la relacion establecida entrc ei padre y los
hijos se ve fortalecida alrededor del segundo afio de vida
(Burlingham y Freud, citados por Porot., 1980), momento en el cual
el sentimiento del nific hacia su padre se integra a su vida
afectiva; el padre serd ante tnd~ -imbolo de autoridad, tantc en

el planoc poicolégico como afecti
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Cabe ' mencionar ~que - las relaciones con otros familiares
cercanos (p.¢3. ~t10S o abuelos) también pueden incidir ‘en - 1la
conducta del nifio. :

Sy Le fraternc o de loc hermancs

La funcién esencial de este subsistema es la de lograr una
buena socializacidén de los nifiosa. pues dentro de ¢1 tienen la
oportunidad de experimentar relaciones con sus iguales
sprendiendo & apoyarse, a negociar, Aa cooperar, a competir, a
tomar en cuenta las experiencias de los demas, & cémo hacer
amigus y a tratar con enemigos. El egtablecimiento de la
conciencia de! Yo y de la autonomfa con respecto del mundo,
alrededor de los tres aflog. es facilitado por la oposicion de los
dem8s., y a partir de los continuos contactos fraternales. se
facilita el acceso a la colectividad o manejo de "nosotros”.
Estos aprendizajes esatar&n suavizados por los padres. quienes
filaran Jlos limites para propiciar una armonia y educacioén
adecuada. Yy por el afecto y solidaridad que une normalmente a
hermanos y hermanas.

Aqui, los limites de la familia deben zer lo suficientemente
flexibles para permitir 1la incorporacién de las experiencias
extrafamiliares de loez nifins. Asimismc, 1os  limites del
subsistema fraterno deben ser lo bastante claros y precisos para
asegurar a lo3 niflos privacidad, el desarrcllo de sus prepias
Adreas de interés y el poder aprender lo adecuado de sus acciones
viviendo sus consecuencias.

2.2. Etapas del desarrollo familiar

Como ya . se dijo, la familia, al ser un sistema abierto en
transformacién., muestra un decarrollo desplazéndose a través de
varias etapas, siendo el principal factor de cambio el
crecimiento de los miembros que la componen., en especial de los
nifios. El sistema familiar debe responder a cada una de estas
etapas reestructurdndose para mantener su continuidad, al mismo
tiempn que fomenta el creocimiento poaitoarcrial de sus antegrantes.



Las etdpas de desarrollo han si1do ampliamente estudiadas v
‘existen muy diversas clasificaciones y descripciones, basdndose
en . diferentes criterios. Barragén (citado por Braverman, 1982)
realizé una extensa revisidn bibliogrdfice sobre el tema,
enfocando su investigacién hacia tres tipos de relaciones que
corresponderfan a tres de los subsistemas familiares mencionados
anteriormente. La representacién esquemdtica de dichas relaciones
y las etapas en las que se les ha dividido. se presentan en la
Tabla 1.

Tadha §, Etagas ded dusarrolls faniliar, clasificadas on tres tipos de relaciones

A) Kelacidn de los esposos entre si Etapa 1. Seleccién
{Sutsistesa maritall Etapa 2. Tramsicitn 7 adaptacidn tesprana

Etapa 3. Reafirsacidn co3o pareja
¥ Baternical

Etaps &, Diferenziacidn v realinacidn

tapa S, Estabslizacitn

Etapa b, Enfrentasienta con vejer,
soledad v suerte

$1 Relacidn de tos padres coa Loy hijos 1. Persodo anterior a 13 legada de
(Subsistesa parental) 1os hijos
2. Fericdo de criamna e hijos sequedes
3. Periodo de crianza de b1)os en etapas
2o Latentia v avoizczenes:
4. Perizdc pesternae @ la cartida de
1oy hijos,
€} Relaciones entre fos bijos
{5absistena fraterno)

La exposicidén de las caracteristicas de cada etapa seria
compleja y muy extensa, por lo que, siendo el interés de este
trabajo conocer las caracteristicas de la relacién de los padres
conrsus hijos que cursan el primer afio de primaria. oe analizara
solamente el periodo de crianza de 1los hijos en etapas de
latencia y adolescericia, correspondiente al subsistema parental.
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2.3.1. Pericdo de crianza de hijas  en  etapas de latencia Yy
adolescencia.

En esta etapa las caracteristicas de la relacidn padres-hijos
dependientes de aspectos de personalidad y temperamento de ambas
partes se han definido. siendo la entrada de los hijos al mundo
extrafamiiiar el principal factor gque provoca cambios en la
relacién (Braverman, 1982).

Lo gque los padres aporten a esta relacién sigue estando
sujeto a 1a influencia de su propio desarrollo como individuo y
como pareja. Aqui, io importante es proveer a los hijos de apoyo
material y afectivo., y el definir marcos de referencia claros
para que ei nific pueda modelar sus ‘alores. con objeto de
facilitar gu integracidén a la sociedad. Asimismo, los padres
proveen los modelos bdsicos de socializacién y transmiten los
valores de la cultura.

La etapa de encuela elemental. que comprende aproximadamente
desde laos cinco aflos hesta los doce o trece aflos {(1nicio de la
adolescencia). es muy importante tanto para los hijos como para
los padres. El hecho de que el nifio inicie una educacién formal
implica la adaptacion a nuevas y mds complejas situaciones, en
donde 8se encuentran involucradas otras personas adem&s de la
familia nuclear., En distintas culturas se da por un hecho que
cuande el nifio llega a los cinco-siete afios. tiene la capacidad
suficiente para aprender y ser responsable en muchos aspectos
{Rogoff. Sellers, Pirrotta, Fox y White, citados por Strommen.
McKinney y Fitzgerald. 1985},

En esta etapa loc nifios muestran grandes cambiosc en sus
capacidades motoras y cognoscitivas (aprendizaje. pensamiento y
memorial y en sus aptitudes para relacionarse con logs demis vy
para hacer amigos mds intimos: se van formando las bases que
regirdn sus actitudes y ~alores: se nota incipientemente la
independencia de la familia: y sc empiczan a eatabiltizar les
patrones de personalidad (Strommen. McKinney y Fitzgerald., 1985).

Tal cantidad de cambios provocan que las relaciones entre
padres e hijos se vuelvan mds complejas. No se limitan ya a la
satisfaccién de necesidades b&sicas, ni son los padres los unicos
que deciden lo que su hijo debe hacer o la forma en que debe
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comportarse. Al extenderse el campo de accién del nific. se
amplfan las esferas en las que los padres ejercen su influencia,
propiciando una gran diversidad de formas en que los nifics tratan
de asimilar y adaptarse a sus nuevas cexpericncias. 81 bien dicha
influepcia va disminuyendo conforme se desarrolla el nifio.

En el siguiente capftulo ge realizara una revisién més
detallada de las caracteristicas de la relacidén padre-hijo y de
la forma en que ésta puede matizar la conducta de los niffos.
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CAPITULO TRES

Relacién padre-hijo



Capitulo tres
Relacién padre-hijo

Para organizar més claramente el andlisiz de la influencia de
la relacion padre-hijo en el periodo de crianza de los nifios en
etapas de latencia y adolescencia. se decidié dividirlo en dos
partes: una donde se incluyen los aspectos de formacién de la
personalidad y socializacién de los chicos, y otra donde se trata
io referente & su entrada y desempefio en la escuela.

3.1. Aspectos de la relacidn padre-hijo qﬁe pueden influir ea la
formacién de la personalidad y la socializacién dentro y fuera de

la familia,

Se entenderd la sociaslizacidn como el aprendizaje de valores,
creenciam y patrones de conducta manejados por el grupo sacial
donde se desenvuelve el nifio. Por su parte, la personalidad serd
conceptualizada como “"aquella forma caracteristica en gque un
individuo piensa y s8e comporta, al irse ajustando a su medio
ambiente” {McConnell, 1§78, p. 502).

Como se puede inferir de estas definiciones. el proceso de
socializacién influye y conforma la personalidad del individuo
puen de las experiencias tanto con los padres y demds familiares,
como con el medio mocial en general, el nific va aprendiende 1lo
que es aceptado, lo que no lo es o 1o que puede hacer una gente
en determinadas condicienes, y ssto va a influir en la forma como
reaccione en los diferentes medios en que se encuentre.

Dentro de las formas que los padres utilizan para ensefiar los
valoreas predominantes en su grupo social estdn: las normas de
comportamiento que se establecen tanto dentro como fuera de casa:
el manejo de la autoridsd, es decir, la forma en gque ge utilizan
los castigos y los premiocs; el fomento o restriccién de 1la
independencia: y las relaciones que s¢ establecen en genaral, gue
van estimulando algunas de aus habilidades cognoscitivas.

A continuacion se pasarsd a examinar alguncs puntos relevantes
de cada uns de esctos agpectoes.
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3.1.1 Ensefianza de normas y manejoc de autoridad {forma en que
ae utilizan castigos y premios)

Con respecto a la autoridad. entendida como el medio para
ensefiar normas o patrones de conducta social gue permitirdn una
me jor adaptacién del nifio hacia sus semejantes, existen estudios
que han investigado los diferentes tipos de disciplina utilizada
por los padres y las consecuencias que tienen gobre la conducta
de sus hijos.

Se ha clasificado a los padres como usuarios de tres tipos
diferentes de disciplina (Strommen., McKinney y Fitzgerald, 1985):

Padres permisivos.- Son aquéllos que creen que a los nifios se
les debe dejar crecer y desarrollarse sin ninguna clase de
interferencia por parte de los adultos. La disciplina estd
reducida al minimo y nho utilizan los castigos.

Padres autoritarios.~ Son el extremo contrario a los padres
permisivos, pues piensan gue se debe reglamentar a los nifios y le
dan un papel esencial a la disciplina. Suelen utilizar como
castigos la privacién de privilegios u objetos y el control
f1sico.

Padres autoritativos.- Son lom que conceden mucha libertad a
sus hijosm, pero al mismo tiempo establecen ciertas reglas y
normas de conducta que son mantenidas en vigor. Como técnica para
disciplinar a sus pequefios utilizan gencralmente el razonamiento
junto con el nifio de la conducta reprobable, en funcién de su
propio bien o el de los demd4s, y la busqueda de opciones a esa
conducta.

También se ha clasificado el tipo de crianza empleado para
lograr el control de los nifios {Hoffman, citado por Strommen,
McKinney y Fitzgerald, 1985). Los rubros méds importantes son:

Asercién de poder.- Son aquellas técnicas que manejan un
poder superior por parte de los padres., ya sea fisico o de
pérdida temporal de privilegios u objetos, incluyéndose agus la
amenaza de dichos castigos.

Negacién de amor.- Los padres demuestran su desaprobacién
ignorando a sus hiins. retirdndoles e] habla o condicionando su
carifio su buana conducta.
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Xndgccion.~ Sen aquellas'L0cn:cas‘cn_que los padres. ‘intentan
demostrar con raozonamientos o cthlicaquncsr‘gl SpoY. T qué una
conducta es deseable o no e indican o ayudan a buscar modos de
comporgumiento alternativos. '

51 bien la mayoria de los padresz utilizan algunas
combinaciones de estas técnicas, siempre existe predileccion por
algin tipo en especial. Los diversos autores han buscado las
relaciones existentes entre el uso de una determinada forma de
disciplina y de crianza, vy las caracteristicas de personalidad o
conductuaies de los nifios. Algunos de los hailazgos obtenidos son
los siguientes:

Baumrind (citado por Strommen, McKinney y Fitzgerald. 1965},
encontré que los nifios de hogares autoritativos son
independientes y dominantes (en especial las nifias) y responden
mejor al reforzamiento social {(en especial los nifios): por el
contrario. cuando 1los padres eran autoritarios, las niffas
parecieron ser méds dependientes y los nifios menos responsivos al
reforzamiento social: y cuando los padres fueron clasificados
como permisivos, los nifios resultaron ser menos competentes y lay
nifias mis resistentes a los adultos.

Strommen, McKinney y Fitzgerald (1985) concluyen que los
nifics cuyos padres usan cominmente el castigo fisico y las
técnicas privativas como método de control, suelen dar muestras
de un desarrollo de la conciencia menos sélido que los nilNos
cuyoh padres usan otras técnicas.

No existe evidencia de que el uso de la negacidén de! amor
presente relacién con el desarrollo de la conciencia moral, pero
81 parece provocar ansiedad en los nifies y dificultad para
manifestar ira hacia los demd&s. también suelen ser més sensibles
al influjo de los adultos.

La eficacia de 1los castigos se ve incrementada cuando se
indica la razén por la que se prohibe algo. perc su influencia en
la personalidad del nifio depende., entre otros factores, de su
frecuencia y de algunas caracteristicas de personalidad de los
padres. Se ha visto que los padres que utilizan como principal
técnica de crianza la asercién de poder y son ademds carifiosos.
suelen tener hijos sumisos. dependientes, obsequiosos Yy poco
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creatives. 51 los padres wusan técﬁicas‘de asercién dé boder Y
ademds scn hostiles con loc nifios. éstos-suelen Set neuréticos,
peleoneros, socialmente retraidos y timidos. i 3

En cuanto a la competencia social o ajuste al grupo de
compafieros, se ha observado que también puede estar influida por
el tipo de autoridad y técnicas de crianza utilizadas por los
padres. Winder y Rau (citados por Reoopnarine y Adams, 1987)
encontraron que existe un mejor ajuste y mayor popularidad cuando
los padres proporcionan principalmente reforzamientos,
desaprueban las conductas agresivas y utilizan menos castigos o
privacién de privilegios. En otro trabajo, Peery, Jensen y Adams
{citadog por Roopnarine y Adams, 1987) tomaron los autorreportes
de padres y madres sobre sus actitudes para el cuidado de los
nifios y encontraron que, en nifios preesacolares, locs que estaban
aislados y eran rechazados por el grupoc provenian de una familia
dominante, con padres que reportaban baja autoconfianza, baja
preferencia hacia los niffos pequefios. uso poco frecuente de
elogios, carencia de promocién de independencia. expectativas
irracionales sobre 1a conducta de los nifios y habilidades
parentales pobres.

Se ha visto que no s6lo el tipo de autoridad influye en la
conducta de los nifios sino también algunas particularidades de la
forma como se ejerce dicha autoridad (Thomas y cols. citado por
Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1985). Entre estas se
encontrarian:

1.- La disonancia entre las exigencias o practicas parentales
Y el temperamento ¢ capacidades del nifio.

2.~ Las diferencias entre los valores y conductas
desarrollados en el hogar y los requeridos en la escuela y con
los compafieros.

3.~ Inconstancia en los patrones de comportamiento, en las
actitudes y en las acciones disciplinarias de los padres, lo que
provoca una excesiva tensién en el nifio.

Otros aspectos influyentes encontrados por Ruther (citado por
Sauceda, 1985) son:

1.- Incongruencia marcada entre los padres sobre los limites
que debe tener el nifio para su comportamiento.
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2. Inconsistencia entre lo que loé padres exigen como norma
de comportamiento y la  forma en como ellos se comportan. - Los
nifios aprenden més de lo que ven hacer que de lo que se les dice
que deben hacer.

Por otra parte. 9e ha encontrado que Si se da oportunidad a
los nifios de participar en ia toma de decisiones. se acepta mejor
la autoridad pues llegan a percibirla como algo racional. : La
participacién en los procesos de toma de decisiones se da tantov
dentro de la familia, cuando los padrec dejan que los nifios ‘den:‘
su opinion; como fuera de ella, en la convivencia con sus
compafieros de escucla y de )juego. ;

3.1.2 Influencia del fomento o  restriccién  de la
independencia en las relaciones padre-hijo

S5e entiende por conducta independiente aquellos intentos de
las personas por hacer las cosas pcr sSi mismas, es decir. tomar
la iniciativa para resolver sus problemas, mostrando ademds poca
necesidad de muestras de afecto, aprobacién y apoyc por parte de
otros individuos.

81 Dbien es cierto que los niffos desde muy pequefios muestran
diferencias en la forma de afrontar los problemas. también la
estimulacién que reciben de su ambiente (en especial de los
padres) influirs en la conformacién de dicha actitud.

éegﬂn Papalia y Wendkos (1978) s8i los padres demuestran
aprobacion ante los intentos de sus hijos y los alientan, si los
felicitan y demuestran su satisfaccién cuando legra algo y s3
estén oiempre atentos a responder cuando solicita ayuda o apoyo
emocional en cualquiera de sus pequefios problemas., tendrédn hijos
més auténomos o independientes.

Por el contrario, si los padres muestran menos aprobacioén por
los logros de sus hijos pero estdn mas dispuestos a ayudarlos
cuando se sienten frustrados. los nifios ge esforzaran menos y al
tener un problema tenderan a buscar apoyoc en 3us padres, en lugar
de seguir intentdndolo solos.

Estas afirmaciocnes coinciden con los resultados encontradog
por Crandall, Preston y Rabson( citados por Papalia y Wendkos.
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-1978) en el sentido de que  las madres que recompensaban con
frecuencia Jos esfuercos de sus nifios por alcanzar sus metas. por
lo general no toleraban los esfuerzos de estos por obtener ayuda
o apoyc emocional antes de finalizar una tarca y ectimulaban la
busqueda de aprobacién al haber lograde su objetivo. Estos
patrones de crianza se asociaban con niffos que obtenian més
logros y gue dependfan menos de los adultos para ayuda y apoyo
emocional. siendo dichos comportamientos consistentes tanto en el
hogar como en la escuela,

Hartrup (citado por Papalia y Wendkos, 1978), sostiene que
las personas dependientes, pasivas y que buscan proteccién son
aquéllas que durante lco dros preescolares fueron rechazadas ¥
castigadas con severidad. reprendidas por estar continuamente
Jjunto a sus padres (aunque de todas formas se les permitiera) vy.
en general. fuercn tratadas en forma inconsistente. A su vez,
Hetherington (citado por Papalia y Wendkos, 1978) atribuye la
dependencia de los nifios a practicas paternas de sobreproteccion,
control exagerado y comportamiento dominante.

Por ultimoc. en ol eatudio de Levy (citado por Sauceda, 1985)
que 1nvéatigo algunos aspectos de la sobreproteccién materna,
definida como el contacto excesivo con el nifio, la prolongacidén
de cuidados infantiles y la prevencién de la independencia de los
hijos. se encontrd que loz nifios sobreprotegidos por 1o general
8e relacionaban pobremente con otros nifies, tenfan miedo a
separarse de su madre. presentaban dificultades para adaptarse a
situaciones nuevas y se resistfan a ir a la escuela.

Ademds., si las madres sobreprotectoras mostraban una actitud
permisiva ¢ indulagcente. lez nifice se comportaban en casza en forma
rebelde y desafiante, pero no presentaban este tipo de problemas
en la escuela, en donde s6lo mostraban dificultad para hacer
amistades.

Por el contrario, 81 las madres eran. ademds de
nobreprotectoras, dominantes. restrictivas y disciplinarias, sus
nijos eran pasivos., sumisos y dependientes.
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3.1.3 Interasccién de padres & hifos, en actividedes que
apoyan 8l desarrojlo de habilidades cognoscitivas

En;eate agpecto se incluyen algunas relaciones que se dan
entre los padres y los hijos en forma cotidiana, sin gue se
anocie especificamente a la resolucién de trabajos escolares o al
cumplimiento de ciertas normas: es muy importante pues dichas
relaciones sjercen su influencia en la esfera intelectual, en la
afectiva y en la conductusl, )

Segun Vygotsky (citado por Pellegrini. Brody y Sigel. 1985) a
través de los didlogos 2dulto~nifio. los primeros ensehan & los
nifics a planear y guiar su conducta. En un principio, los adultos
se muestran muy directivos perc asto va disminuyendo en tante el
nifio crece y va dando muestras de aer capaz de asumir
reaponsabil jdades en diferentes situaciones. Se cree que esta
habilidad para gusar su conducta e3 »! resultado de la
internsiizacién gradusl de 1a estrategias aprendidas en los
dislogom con los adultea. Dicha hipdtesais puede aplicarce tanto
al desarrollo de estrategias de aprendizaje como al desarrolio
del autocontrol de la conducta. Asimismo. se ha encontrado que el
entijo de la madre para ensefiar a su hijo se relaciona con qué
tanto es reflexivo el nifio en su comportamiento.

También 8e ha viato que cuando se excluye a un nifio de la
interaccidn familiar. puede wvolverse distraido e ancapsz de
pianear los pasos para poder encontrar la respuesta a una duda.

bor otra parte, cuando log padres sSon muy agresivos y
devatuan a sus hijos d4stos generalmente presentan un alto grado
de vrobeldia confusa contrs los padrea o todo aquéllo gque
represente su autoridad, 1o que no les permite organizar su
aprendizaje.

Z.2. Aspectos dSc la relacién padre-hijc que e relacionan ccn
la entrada de estos ultimos a2 la escuela

En el momento en que los niflos inician una educacion formal,
se ponen en Jjuego muchos aspectos que anteriormente no estaban
presentes o que tenian poca importancia. Lo nifios comienzan a
ser evalusdos y comparados con otros compsheros en cuanto a su
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cbmportamiento ¥ habilidades. lo que tal “wez influya en su
conducta 7 ualgunos aspectos de su perconalidad.

Por otr& parte. - los padres pueden sentirse evaluados también
Y. muchas veces, perciben come una prueba de su competencia como
padres e! nivel de desempefio ¥ conducta de los nifios en el 4mbito
escolar.,

Indudablemente son muchos los factores que intervienen en el
desenvolvimiento Yy adaptacidn del nifio a la escuela. Se tienen
tanto factores individuales como familiares Yy aquéllos
relacicnados con 1os maestros. los compafieros y las instituciones
Y programas educativos. Siendo el punto de interés para este
trabajo algunos aspectos relacionados con el medio familiar, el
contenido de esta parte se centrard en c¢llos, dejando de lade la
revisién de las influencias individuales y de las propiamente
escolares.

E] grado en que los padres se involucran en las actividades
de la escuela es muy importante, pues para poder ayudar a sus
nifics, los padres necesitan conocer las actividades que ce ]levan
& cabo en la institucidén y tener acceso a los maestros y a las
fuentes materiales o bibliogrdficas utilizadas.

Una de lac variables que pueden modificar el grado de
participacién de los padres es el nivel educativo de éstos., Baker
y Stevenson (citados por Stevenson y Baker, 1987) encontraron que
las madres con mas afios de educacion formal conocen mas acerca de
la forma en que el nifio realiza las actividades ascolares, tienen
mag contacto con 108 maestros y muestran mayor iniciativa para
tomar medidas que ayuden a mejorar o guiar el aprovechamiento
academico de sus hijos.

Estos hallazgos son similares a los de Ctevenson y Baker
(1987) quienes encontraron que existe una correlacidn
significativa entre el nivel de educacién de la madre y el grado
de invelucramiente parental en las actividades escolarcc. Al
parccer. los padres con maver nivel educative se involucran mas
activamente en la escolarizacion de sus nifies llevando a cabo
tutorias parentales ¢ asistiendo con loo chicos a bibliotecas vy
librerias.

También encontraron que el grade de participacion de log
padres egsta relacionado con la edad de los nifies y con sSu  sexo.
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pues se ha visto que los padres de nifios rf.és pequefios presentan
mayor disposicién para intervenir en las actividades ¥
necesidades encolares. En cuanto al sexo, e observo la
asociacion mds fuerte vy positiva con la participacion de los
padres en el caso de los hijos varones. Es asi que la mayor
participacién en las actividades escolares fue alcanzada por
aquellos padres cuyos hijos eran pequefios y de sexo masculino.

La perticipacién de los padres no sélo se limita a su
asistencia a los eventos escolareg sino que también incluye su
funcién como apoyo para el desempefio escolar, funcién que se
lleva a cabo al estimular o reconocer verbalmente los logros de
los nifios en el salén de <clase o apartande un tiempo para
discutir el nivel deo desempefio en cada materia. tanto con los
nifios como con los maestros.

S8e ha encontrado gque los niffos cuyos padres muestran mis
interés por su dasempefio en la escuela (visitaban mas al maestro
preguntando por el progreso de su hijn) obtuvieron un puntaje més
alto en las pruebas de inteligencia (Schaefer y Edgerton. citados
por Ehrlich, 1981).

Por Bu parte. Fox (citado por Ehrlich. 1981) demostré que los
alumnos que perciben el apoyc de sus padres (en comparacidén con
los que perciben poco apoyo © nipngune): 1) Utilizan en mayor
medida sus habilidades (comparando su inteligencia y rendimiento
escolar): 2) muestran una autoestima mis elevada: 3) tienen
actitudes més positivas hacia la escuela; y 4) se adectan mejor a
1a ;scuela. psicolégicamente hablando. Los mismos resultados
fueron encontrados por Bloom: Mize y Klausmeir: Cloward y Jones:
y Hess y Shipman {todos ellos citados por Ehrlich, 1381).

Mize (citade por Ehrlich. 1981) encontré que los padres que
habfan recibide un entrenamiento de apoyc a sus hijos. les
proporcionaron motivecién para leer, logrando que calificaran
alto en los ecxdmenes y que tuvieran una autoestima mis alta vy
me jores actitudes hacia las actividades académicas, en
comparacién con los estudiantes cuyos padres no recibieron el
entrenamiento.

Con lo expuesto hasta aqui se puede afirmar que ¢l medio
escolar y el familiar se influyen mutuamente. Gordon, Grenwood,
Wane y Olmestead (citados por Ehrlich, 19811  sugieren tres
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faciores dentre del hogar, qde ejercen influencia ‘sobre 1las
conductas afines a la escuela: ; B :

uf Factores demogréficos.- vivienda,  ingresos y/o  grupo
etnico.

b) Factores cognitivos.- Cantidad y calidad de guia
académica., que dependerd del nivel intelectual y estilo
cognitivo de los padres:; actividades culturales que éstos
proporcionan: la estructura de su lenguaje; la frecuencia
de la interaccién del lenguaje: y la intelectualidad que los
padres proporcionan tanto a través de libros como de
revistas y otroe medios.

c) Factores emocionales.~ Constancia de la adminiztracién de
la disciplina familiar.

Asimismo Brown (citado por Ehrlich, 1981). indica que cuando
existe cordialidad en el hogar. los nifios se sienten a salvo y
seguros para explorar su ambiente y hacer preguntas. Yy muestran
una actitud positiva hocia el aprendizaje tanto familiar como
escolar. Por otro lado., la conducta irregular en el salén de
clases puede resultar de la manera como los padres disciplinan el
hogar: =si en los hogares existe inconsistencia en la aplicacion
de las reglas o diferencias entre los padres sobre cudles de
ellas deben hacer respetar. se puede provocar que 1255 nifies
distorsionen las reglas, incluyendo las de la clase, Yy no puedan
adherirse a ellas.

Asf como el desempefio y adoptacién al medio escolar son
modificados por las relaciones que se den dentro de la estructura
familiar. también estas ultimas son transformadas por aspectnes
del medio escolar. La influencia del entorno escolar sobre las
relaciones establocidas en el sistema familiar. se deja sentir,
entre otras, a través de una actividad cotidiana: la asignacién
de tareas academicas para resolver en casa. 3Se ha vigto que. a
partir de la entrada a primer afio de educacién primaria. esta es
una actividad a la que se le da mucha importancia por la
influencia que, se piensa. tiene para estimular buenos hdbitos de
estudio y para reafirmar los conocimientos revisados en el salon
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3.2.1 Infivencis de ia roiacicn f
de la® tareaz eacolares,

El. aspecto de las tareas académicas ha cidc poco estudiado.
Se ha ératado de establecer si tienen una influencia positiva
para el aprovechamiento escoler y para el desarrollo posterior de
buenos hébitos en el trabajo. asimismo se ha estudiado la
influencia que pueda tener en la estimulacién de lazos més
cercanes entre la familia y los avances del nific o con una mejor
comunicacién con la escuela. Sin embargo, los estudios realicados
no han llegado a una conclusidn definitiva.

Las confugsiones o contradicciones comilcncan desde la
conceptuslizacién de su funcioen. pues se ha visto que., aungue
padres y macstros indiquen que la tarea es una actividad valiosa
y debe per aplicada en el programa escolar, las razones que
fundamentan esta opinidn son diferentes. Para los padres. el
valor de Ja tarea reside en que ayuda al nifio a resolver mejor
sus exdmenes y a aprobar al siguiente grado, o para preparario
para niveles educativos supericres; en tanto gues para los
maastros, la tarea es Util o valiosa para desarrollar habilidades
de organizacién y para hacer al nific mids cuidadoso de sus
resultados (McDermott, Goldman y Varenne., 1984).

Entre 1los pocos estudios donde la tarea ha sido tomada como
una variable central. se encuentra el realizado por Hinckley
(citado por McDermott, Goldman y Varenne. 1984) en donde se
recabaron datos sobre e! medio ambiente con casa Yy sobre la
familia, midiéndose 1a tarea en términos de: traer tarea a casa
constantemente. obtener frecuente ayuda con la tarea, contar con
otras personas ademés de sus padres para que los asistieran con
la tarea y el tardarse m4s tiempo que el promedio para
resolverla. Todos estos aspectos resultaron estar relacionados
negativamente con el aprovechamientc tanto en lectura como en
matemdticas.

En otro de ellos. realizado por McDermott. Goldman y Varenne
(1984). ae contrasta la forme como dos familias organizan el
momentc de hacer la tarea., en términos del arreglo fisico del
lugar donde se realiza. los patrones temporales como se secuencia
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la activided y los aspectos 3 oS qué los pidrné ponen atencion
durante el desarrcllo de ésta.

En una de lac familias., donde el nifio no es calificado como
un alumno brillante., las condicicnes en que se realiza la - tarea
son las siguientes: el nifio trabaja en la cocina junto a su
madre, estén aislados. no se permite que otros interactuen con
ellos en el periocdo dedicado a las tareas escolares, ni la madre
se separa del nifio., En cuanto a la forma en comc 3e secuencian
ias oactividades, se tiene que el nifio empieza a hacer un
ejercicio y su trabajo es interrumpido continuamente por la madre
o por el propio nifio en razén de si est4 utilizando una buena
goma © a) el 14piz tiene punta. por ejemplo; esto hace que exista
una gqgran pérdida de tiempo. Aqui se observa que ge le da mis
importancia a las cuestiones de procedimiento y no a lous
contenidos de la tarea.

Por el contrario en otra familia. donde la nifia o8
considerada tantc por la madre como por la maestra como una buena
alumna. se hace la tarea antes de comer. trabajando en la cocina
donde Se intoractua con la gente que entra ahi., Su madre estd
cerca y cuande la nifia ha terminade parte de su trabajo., se lo
engefia para que lo revise y entre ellas se inicia une serie de
preguntas y respuestas sobre la tarea. En esta escena se aprecia
mucho movimiento en contraposicién con la extrema quietud
observada en la primer familia.

El pap4 también se encuentra dentro de la escena aunque s86lo
interviene algunas veces para ayudar a la correccién del trabajo.
En esta familia. la tarea no parece ser el foco de atencién y da
la impresién de haber llegado a formar parte de la vida diaria
por la fluidez observada eon su realizacién. Aqui también existen
pequefios “tiempos fuera', pero estdn organizados de tal forma que
coinciden con la terminacién de una parte de la tarea y es en
estas pausas que se le corrigen les errores, se le hace darse
cuenta de su eguivocacisén. se le enseflia como debe corregirla y se
le pide gue 1o haga. La atencion de los padres se enfoca a la
nifia y a 3u trabajo. aunque también otras personas pueden ser
atendidas.

En otre ectudio. Ehrlich (citade por Ehrlich., 1981) mostro
que existe und reolacién entre ja percepcidn de los nifies y la
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participacion de los padres p.ej. la cantidad de tiempo que pasan
con ellos ayudédndoles a resolver la tarea. ayuddndoles a preparar
log exdmenes y leyendo con ellos. Los nifios juzgan que entre més
apoyo .reciben estdn menos angiosos o aprehensivoz en el salén de
clese..

Por su parte Love y Kasman (citados por Ehrlich, 1981},
demostraron la relacion existente entre problemas de adaptacién
en los niffos (déficit de atencidén. sobreactividad y aislamiento}
Yy padres que los ignoran. aislamiento fisico de madres e hijos y
padres que gritan, pegan y regaflan,

Muchas actividades han sido sugeridas para apoyar en casa a
los niflos y mejorar su éxito en el salén de clases. pero pocas
estdn basadas en investigaciones, Kifer (citado por Ehrlich.
1981) por ejemplo, sugiere las siguientes acciones:

8) Proporcionar un tiempo y un lugar para hacer la tarea.

bl Trabajar con el nifio cuando muestra dificuitad con una

tarea de la escuela.

¢) Interesarss por lo que el niffo hace en la escuela y

apoyarlio.

En este capitulo se vie gue el grado en que los padres se
involucren en las actividades intra y extraescolares de sus hijos
puede provocar variaciones en su desempofio, autoestima y actitud
hacia la escuela. 8in embargo, el papel que juega la
parficipacién de lom padres en una actividad siempre presente en
nuestros programas académicos, la tarea escolar, ha sido poco o
casi nada estudiado en nuestro pais.

Reflexionando sobre las conductas que los padres pueden
reforzar durante la realizacidén de laa tareas se tiene que son
muchas y variadas. Dichas conductas pueden clasificarse en los
siguientes tipos:

De contenido académico.- Cuando se pregunta sobre los
conocimientos revisados en el trabajo. o se corrigen errores o
faltas de ortografia.

De hé&bitos.- Cuando se pide limpieca y orden en lo gue se
esta realizandc o cuando se establece el horario en gue debs
comenzarae la actividad.
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De apoyo a otras habilidades cognoscitivas,- Cuando hacen
preguntas al nifio con el fin de que relacione 1o revisado con
otros conocimientos ya estudiados. en el momento en que se le da
una explicacidén adicional o se le lleva a comprender sus errores,
cuando se le pide que aprenda algo de memoria o cuando se insta
la nifio para que ponga atencién a su trabajo o a lo que le indica
la persona que lo estd ayudando.

Como se indicé en el primer capituleo, la atencién es una
capacidad que pucde eatar influida por factores familiares. entre
éstos se incluirfan los que estdn presentes en aquellas
actividades cotidianas donde los padres pueden ensefiar al nifio
ciertas eptrategias para resolver problemas o para abordar una
tarea. reforzando algun tipo de c¢onducta y reprobando otro.
Probablemente sea la atencidén una conducta que pueda ger moldeada
Yy estimulada por los padres en este tipo de interaccién por lo
que ol interds dsl presente estudio fue el conocer si la forma
como ayudan los padres a resolver las tareas escolares influye en
la presentacién de la conducta de atencidn en el salon de clase
y, de esta forma, aportar algo al conocimiento de la influencia
de la relacién padre-hijo sobre las conductas eacolares.
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CAPITULO CUATRO



Capitulo cuatro
Metodologia

4.1 OBJETIVO

Conocer 81 la participdcién de los padres en las actividades
académicas extraescolares (tareas) influye en la ocurrencia de
conductas de atencién dentro del salén de clase.

4.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

LExiste alguna asociacién entre la relacién padres-hijo
establecida para la realizacion de actividadea académicas
extraescolares con las conductas de atencién e inatencién y/o los
comportamientos perturbadores que presenten sus hijos en el salén
de claszse., o dichas conductas estdn influidas en mayor grade por
caracteristicas organicas o demogr&ficas del nifio {calidad de la
discriminacién e ddentificacién auditivas, agudeza visual,
madurez visomotora y coeficiente intelectual, entre las primeras;
sexo, edad, numero de hermanos y lugar gque ocupa entre los
mismos, Yy tipo de institucién en que cursé el nivel preescolar,
entre las segundas): as{ como también por caracteristicas
demograficas de los padres (edad. nivel educativo y ocupacién
actual) o por algunos aspectos de la relacién de éstos con su
hijo (manejo de autoridad, forma como se enteran del rendimiento
y conducta escolar del nifio, las acciones que toman para
me jorarlo o reforzarlo, el apoyo extraescolar que proporcionan y
el grado de independencia que fomentan)?

4.3 KETODO

Los sujetos fueron seleccionados de un grupo de 40 nifios (23
nifias y 17 nifics) de clase media que cursaban el primer afio de
primaria en el Colegio Partenon, utilizande un muestreo no
probabil{atiro intencional (Kerlinaer, 19688). MNinguno de los
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nifios repetia ¢} curso. El proceso de eleccién se expficar&wen el
apartado de Procedimiento. =

La muestra gquedé inteqrada por ocho nifios - a 103 gque =e
dividié en dos grupos con base en las conductas registradas en el
salon de claso.

Grupo 1 (grupo de atencion alta). incluys a los cuatro nifioc
(dos nifas y dos nifios} que presentaron una mayor cantidad de
lapsos de atencién durante el periodo de observacion.

Grupo 2 (grupo de atencidn bajal. quedd constituido por los
cuatro nifios (dos nifias y dos nifios) que presentaron el menor
numero de intervalos de atencién.

4.3,2 Varjables

Variable independiente

én_padre-hjig. Fue definida como la participacién de
los padres en la realizacién de 1las actividades académicas
extraescolares de los hijos tomando en cuenta la evaluacién
realizada por cada unc de los padres respecto a: tiempo dedicado
al nifio y tipo de ayuda y de atencidn prestada.

Variables depsndientes

Conducta _de atencién. Se definié como la presentacion de
cualquiera de las siguientes conductas durante el intervalo de
observacién:

El nifio:

1.~ Realiza una plana de su cuaderno. copiando el modelo del
pizarrén. cuando ésta es la actividad que se le requiere,

2.~ Recorta una figura impresa en su cuaderno de trabajo o
proporcionada por la maestra. cuando se le indica.

3.- Pega c!| material asignado a su cuaderno., siguiendo las
instrucciones dadas por la maestra.

E-3
1

Resuelve una pa&gina del libro de matcmaticas (cuenta con
los dedos o escribe numeros).
S.- Tlumina las i1lustracidn que se lo proporciona o que se
encuentra impressa en su cuaderno de trabajo, cuando se le
ha asignado dicha actividad.
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6.~

Escribe en una plana de su  cuaderns  cuando .se le 7
solicita. ‘ y

Conducta de instencion. Se establecit coms la presentacion de’

alguna de las siguientes conductes durante el iﬁterﬁalo;'de

observacién:

El nifio:

1.~

Esteando sentado en su lugar observa en silencio alrededor
dei salén, a través de la ventana ¢ lo que hacen otros
compafiercs, durante 1a actividad asignada.

2.- Escribe en su cuaderno cuando ésta no es la conducta que
se requiere de 61

3.- Mapipuia en silencio cualguier objeto que se encuentre
sobre Bu pupitrs o dentro de su mochila, o alguna parte
de su cuerpa, sin que eats actividad esté relacionada con
la tarea asignada.

4.- Se agacha a recoger algun objeto del suelo. sin continuar

inmediataments con la actividad asignada.

Copducty perturbadora. Fue definida como 1a presentacisn de
cualquiera de las miguientes conductas durante el intervalo de
observacién:

El nifio:

1.~ Habla con un compafiero durante la realizacién de una

actividad.

2.~ Se rie sin que esto se relacione con la actividad grupal.

3.- Canta o tararea una melodfa cuando éesta po es la

actividad que se le ha indicado.

4.~ Emite repentinamente un grito en un tono audibie hasta

donde se encuentran ambas observadoras. durante el
desarrello de una actividad.

5.~ Hace ruidos golpeando un objeto contra otre © Ccon una

parte de suAcuerpo.

6.- Golpea a un compafiero, le reta o le quita sus cosas.

durante la actividad.
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6.-

Conducta de inatencién. Se establecid comé {
alguna de las siguientes conductas  durante . el
obaervacién:

Escribe en wuna plana de su cuaderno

solicita.

El nifio:

1,-

Estando sentado en su lugar observa en silencio alrededor
del salén, a través de la ventana o lo que hacen otros
compafieros, durante la actividad asignada.

2.- Escribe en su cuaderno cuando ésta no es la conducta que
se requiere de 61

3.- Manjpula en silencic cualquier objeto que se encuentre
sobre su pupitre o dentro de su mochila, o alguna parte
de su cuerpo, sin que esta actividad esté relacionada con
la tarea asignada.

4.~ Se agacha a recoger algun objeto del suelo, sin continuar
inmediatamente con la actividad asignada.

Condycta perturbadora. Fue definida como la presentacién de
cualquiera de las siguientes conductas durante el intervalo de
observacién:

El niffo:

1.~ Habla con un compafiero durante la realizacién de una
actividad.

2.~ Se rie sin que esto se relacione con la actividad grupal.

3.- Canta o tararea una melodia cuando ésta no es la
actividad que se le ha indicado.

4.- Emite repentinamente un grito en un tono audible hasta
donde se encuentran ambas observadoras. durante el
desarrollo de una actividad.

5,- Hace ruidos golpeando un objeto contra otro o con una
parte de su'cuerpo.

6.- Golpea & un compafiero, le reta o le quita sus cosas,

durante la actividad.
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©.7,-.Pide  permiso . para ir al bafo durante el periods de
‘trabajo {pareciendo ser una conducta de evitacien a la
tarea}, provocando que algunos compaleros suspendan su
. actividad o tambié¢n pidan permico.
.- Juega fuera de mu asiento, solo o con algun compafiero.
9.~ 8e levanta de su asiento y observa alrededor de! salén o
el trabajc de un compatiers sin hablarle.
10.- Se levanta y habla o manipula objetos del saldén durante
el desarrollo de una actividad.
11.- Interrumpo su trebaijo para escuchar a un compafierc cuande
éste le dirvige la palabra.

Variables extrafias
Eresencis de las obmervadoras en_ el gaisn de clase. - E1 haber
dentro del salén dos personas ajenas a la dindmica grupal pudo
provocar cambios en la conducta de los nifics, p.ej. tal vez. en
algunos nifics, 3e estimule un aumento en las conductas de
1natencion y perturbadoras que presentaron.
o~a . Referida a la relacién personal
entre la profesora y un alumno en particular, donde intervienen
més las caracteristicas de personalidad de cada nifio y su
afinidad con las caracteristicas de persconalidad de la maestra.
teria iljzade en el desarrollo de las clases. Un mismo
material puede provocar distintos niveles de interés vy
comgrension en los alumnos.

. narj

La investigscion se llevé a cabo en ¢l <Colegio "Partenon®,
que es wuna institucién de ensefianza a nivel primario de tipo
particular. utilizdndose dos escenarios.

1.- Salon de clase. El aula medfa aproximadamente 6m.x 8m. En’
el frente gse encontraba el pizarrén. el egcritorio de la maestra
Y un locker para guardar material: las bancas dobles se disponian
en cuatro filas de élnco hileras en su mayorta. Contaba con bucna
1luminacién y  ventilacion. En la parte posterior se c¢ncontraba
otro pizarrén que servia para colecar 1lustraciones alusivas a

alguna fecha 1importante. Este escenario se utilizo para las
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obgervaciones de grupo y para la aplicacion de las prucbas de
agudeza visual y discriminacion e identificacion auditiva.

2.~ Sala de maestros. Tenia una longitud aproximada de 3
metros y un ancho de 1.50m. El mobiliario estaba constituido por
una mesa rectangular colocada en el centro del salén con 16
si1llas dispuestas alrededor de ella. En un extremo del salén se
encontraba el escritorio de la subdirectora del Jardin de Nifios y
un locker para guardar objetos perdidos. Aqui se aplicaron las
pruebas de inteligencia y de madurez visomotora.

-4 _Ti estudi

El presente trabajo ez un estudio de campo de tipo
“exploratorio” (Kerlinger, 1988) dado que es una investigacién
donde se busca descubrir relaciones entre eventos con el objeto
de, posteriormente, elaborar hipétesis especificas que deberan
comprobarae con estudios m&s sistemdticos. En este tipo de
inveptigacidén no ce tiene control sobre la wvariable independiente
pues, por sus caracteristicas, ésta no puede ser manipulada.

4.3.5 Instrumentos

1.~ Encuesta sobre datos personales.- Con esta encuesta se
obtuvo i1nformacién sobre:. ncmbre, edad. escolaridad y ocupacién
actual de los padres: nombre y ecdad del nifio que cursaba el
primer afio, lugar que ocupaba entre los hermanos, si habia
cursade educacidén preescolar ¥ cl tipo de institucién en que la
realizé. y loc afios eccolares repetidos: edad. sexc y oscolaridad
de los otros hijos: 831 ambog padres wvivian con ¢l niflo: vy datos
acerca de otros familiares que habitaran en la misma casa (ver
Apéndice 1),

2.- Hoja de 1cgistro para los conductas presentadaz en el
salon da clase.- En la parte superior se anoté la fecha. " la
materia Yy ¢l periodo de observacion. Se ecquematizd la
digposicioén da los rifios en o] salen. anotandose con abreviaturas
las  conductaz de 1natencion y perturbacderas preceontuadas por cada
unc de los nifios en e! intervalo de observaciaen (ver Apénd}ce 2.
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3.~ Test Guestéltico Visomotor de - Laurettes Bender.~ Esta
prueba consta de nueve tarictas con figuras impresas que el nino
debe reproducir lo més exactamente posible. Foras su calificacadn
se utilizo la eccala y normas de E. Koppitz donde se obtuvo la
edad de maduracion visomotora y se evalué la posiblidad de un
dafio orgénico.

4.- Escala de Inteligencia Wechsler revisada para el navel
escolar (WISC-R).- Ests escala estd compuesta por 12 subescalas.
seis que evaluan 1la 1informacion que el nific ha recibido de su
medio asi como la habilidad que tiene para analizarles Y
expresarla, y seis que requieren un manejc a nivel perceptual
evpresado a travées de actividades motoras. La calificacion de
dichas subescalas permitié obtener un CI verbal. unc de ejecucion
y un CI total.

5.- Cartilla de Examen Visual para Jardin de nifios.- La
cartiila consta de figuras conocidas (barco. circulo. cruz.
estrella. bandera. corazén. luna., mano y taza) dispuestas en ocho
hileras que van decreciendo en tamafic. En el margen derecho se
proporciona la distancia minima a la que debe distinguirse cada
hilera. La medicidn se realiza en forma separada para cada unc de
los ojos.

6.- Prueba de discriminacion e identificacidén auditiva.- Esta
prueba se divide en tres apartados. Por medio de la primera parte
se obtiene la discriminacién de sonidos fuertes y débiles. La
segunda y tercera partes tienen como finalidad la identificacién
de p;labras bisflabas y trisi{labas, regpectivamente. El resultado
de estos tres apartados da una evaluacién de la discriminacion e
identificacion auditiva calificandola como Muy buena, Buena.
Regular y Deficiente., 1o que a su ves permite conocer aunque en
forma i1ndirecta el nivel de agudeza auditiva que presenta cada
nifio (ver Apéndice 3}.

7.- Cuestionario a padres.- Este cuectionaric tuvo como
finalidad obtener informacion sobre lo que hacen los padres para
ayudar a sus hijos en la realiczacion de actividades academicar.
entre otros aspectos. Constd de 21 preguntas dispuestas a ambos
lados de 1la hoja. correspondiendcle & cada afirmacion tres
opciones de respuesta. Diez reactivos se refirjeron al tiempo
dedicade al nifio. tipo de ayuda ¥ de atencidén prestadas. caince al
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conocimiento Y reaccidén ante sus problemas escolares (académicos
y ‘de  conducta); cuatro a .la realizacién de actividades
cxtraescolares: dos indagaron scbre actividades de autocuidado y
de ayuda en casa: siete sobre reglas y normas de conducta, Y
acuerdo entre los padres sobre esto3 aspectos: Yy tres sobre el
tiempo dedicado a su hijo. en general. En la primera hoja se dio
una breve explicacién acerca del objetivo de la investigacioén
pidiéndole a los padres que expresaran sinceramente su opinidén e
indicéndoles que les recultados scerian tratadeos en forma
confidencial. Tambien se les aclaraba la forma en que deberian
responder a los reactivos (ver Apéndice 4).

4.3.6 Procedimiento

El procedimiento se dividié en tres grandes etapas:
1. Piloteo de instrumentos.
11. Seleccion de ls muestra.
I11. Aplicacion de instrumentos a los sujetos que conformaron
la muestra.
A continuacién ge describirédn las diferentes fases . que
compusieron cada etapa del procedimiento.

I. Piloteo de instrumentos

I1{a). Piloteo de la lista de conductas de inatencidén v

perturbadoras
Bas4dndose c¢n el trabajo de Ferriter., Buckholdt. Hamblin y
Smith (198U, p.260)., se elabord una lista de 11 conductas

categorizadas como de inatencién y perturbadoras. Esta lista fue
piloteada en un grupo de primer aflo con caracteristicas similares
a la poblacion de estudio. La forma de registro utilizada fue por
muestreo temporol de tipo 1in3tantdneo (Flash). estableciendose
periodos de observacién y registro de 30 man. cade hora. Dichos
periodos se dividieron en intervalcs de cinco minutos donde se
obserw¢ y registro a cada nific en un lapso de 10 seg.. <Zigulendo
la disposicion que tenfan cn el salon de clases, per filas., Se
especifice '3 ~ondutta de inatencién o perturbadeora presentada.

Esta etapa tuve wuna duracidn de siate dias. cambiandose y
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aumentandose algunas conductas de acuerdo ailo que sucedia en el
salén de clase. para obtener:. finulm&nté{,unu lista compuesta por
15 especificaciones. Asimismo. -se modificaron los periodos de
observacién. iniciéndolos cuando ' comenzaba una ‘actividad vy
dejando de registrar cuando més de la mitad de los nifios ‘1a habia
concluido. Ya que los colegios donde se aplicd la investigacion
fueron bilingies, es necesario indicar que - las actividades
registradas correspondieron solamente & las clases impartidas en
el idioma espafiol. cuyo desarrollo ocupaba la primera mitad del
dia escolar.

I(b). Prlotec del cuestionarigo

Para ia construccién del cuestionario que indagara sobre la
ayuda que proporcionan los padres en la realizacion de
actividades académicas ce siguieron los cinco pasos propuestos
por Padua (1979):

a) Elaboracién de las preguntas del cuestionario. Las
afirmaciones deben basarse en primer lugar en el marco conceptual
del investigador: en segundo lugar. en cuestionarios realizados
por otros investigadores; y por ultimo, en entrevistas
cualitativas, bibliografia o documentos diversos.

b) Aplicacién de este primer cuestionaric (pretest) a una
pequefia muestra de la poblacién que se va a estudiar.

c) Anélisis de las preguntas para poder hacer los ajustes
necesarios en cuanto a redaccién, categorizacion de las
resphestan. elaboracién de nuevos reactivos, etc.

d) Ordenamiento y enumeracidn de las preguntas y tipificacién
del cuestionario.

e) Utilicacion del cuestionario en la investigacién o, sS1 ce
considera convenijente, realizacién de otro pretest, para un
posterior andlisis.

En la presente investigacion. la revisién bibliografica
permitié destacar algunas variables importantes dentro de las
relaciones familiares, sin embargo., debido a la complejidad de
cada una de ellas y' al objetivo del estudio. se elaboro un
cuestionario que investigara sobre las actividades academicas
especificamente, complementandolo con algunas preguntas referidas
a aspectos que pudieran estar relucionades <on  estac. As1 se
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cohstruyo»:uﬁ;7primef‘[in;trgmento”'cpmpqesto :por . 45/ prsgunta§‘3
abiertas, divididas en las. siguientes reas: e BREERT

12 Tipo de ‘syuda.-atencion prestads y quién 1a»pf6por¢ioﬁ§.;
2.~ Tiempo~ dedicade  a.. la. realizacien : de actiQid@deé
académicas. ' ' N ! i

3.~ Conocimiento de lbs probiemas del nifio.
4,/- Realizacion de actividades extraescolares.
5.~ Variables adicionales a la relacién padre-hijo.

Posteriormente, esta primera versién se aplicé en forma
personal a diec parejas del mismo grupo utilicado para el pilotec
de la lista de conductas.

Como tercer paso Se realizé el andlisis de los reactivos que
consistid en eliminar las conductas dicotémicas (del tipo si/no)
ya que fueron contestadas en forma similar por todos los padres;
también 3e pregunts & lo3s entrevigtados sobre la claridad de las
preguntas y se reformularon aquellas donde 3e informo que existia
confusién: después, se integraron las respuestas semejantes en
uns misma categoria con objeto de sistematizar las contestaciones
obtenidas; por ultimo, se eligieron las tres categorias de
respuesta que tuvieron la mayor frecuencia de eleccién.

Se eligio el uso de reactivos de opcion multiple para que la
codificacién y andlicis de las respuestas fuera mag sencilla.

De esta forma se construyé el cuestionario final, compuesto
por 31 preguntas cada una con tres opciones de respuesta
elegidas bajo el criterio de que fueran las tres afirmaciones que
presentaran la mayor frecuencia de eleccion en el pretest. Dichos
reactivos quedaron clasificados cn las areas ya mencionadas.

E! nivel de medicion utilizado en el cuestionario  fue el
nominal pues solo interesd conocer las respuestas que elegian los
padres de acuerdo a las acciones gue llevan a cabo en diferentes
casas con objeto de establecer. 21 esto era posible. un patrdn:de
comportamiento entre los padres de uno u otro grupo. ,“,x,

A partir de la siguientn ctaps sSe trabais ya .con ‘el ‘gfqpp
definitivo. IR T
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11. Seleccién de la muestra

Il1(a). Obtencién de datos personales

La . hoja de datos personales fue aplicada a todos los padres
del grupo durante una junta escolar y se recogid ese mismo dia.
En el casc en el que los padres no agistieron, =se envié la hoja
con el nifio y se recogid al dia siguiente. Este paso tuvo como
finalidad el conocer cudles nifios no tenfan una familia integrada
Y por lo tanto debian ser excluidos de la muestra de estudio, vya
que o] objetivo de la investigacién fue conocer la relacion de
ambos padres con el nifio, en algunas situaciones.

I1(b}. Regjstyro de conductas en el salon de clase

Utilizando 1la lista resultante del piloteo. se inici¢ el
regismtro de conductas en el salén de clase en el que se aplico la
investigacién. Lase observadoras se colocaron a ambos lados del
salén  junto a la primera hilera de bancas, por ser el lugar que
permitia visualizar de manors mads exacta la conducta de cada uno
de los nifios. El registro se llevé a cabo durante nueve dias y se
realizé Gnicamente en el periodo de espafiol. La duracién de la
estapa de registro fue establecida con base en 1lo sugerido por
varios investigadores en cuanto a gque para lograr medidas
ostables ds la conducta de los nifios es necesario observarlos por
un minimo de cuatro dfas (Sinclair., Guthrie y Forness, 1584).

}l igual que en el piloteo, no se registré en las siguientes
actividades: dictados de letras, palabras u oraciones.
imparticién de instrucciones por parte de ia maestra,
explicaciones, exémenes y actividades de descanso (como canciones
Y ritmos acompafiados de rimas). dado gque existia mucha
interferencia para poder observar confiablemente la conducta de
los nifios.

El periedo de registro iniciaba cuando los niflos empeczaban
una actividad y se le dividié en intervalos de 10 min.. El
registro utilizado fue de tipo "Flash”, observando un nific cada
10 segundos y anotando su conducta en las hojas elaboradas para
este propésito (ver Apéndice 2). Se dioc per terminado el periodo
cuando la mitad de 1os ninhos mas une hablan acabado la actiwvidsd,
calculandose 13 confiabilidad de los registros de cada periodo al
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finalizar el’dfa;de observa ien,

uiente formula
“{Coordinacién de’iLaboratoric e

et A 1)
Kiszrp de aturrdos ¢ Niserd Jp desaruardoe

[=3

Cabe mencionar que la confiablidad promedio de las
obgervaciones fue de B84.4%.

Con base en el primer dfa de observacién se realizaron
elgunas modificaciones en las conductas contenidas en la lisgta.
De las conductas perturbadoras., fueron eliminadas la de lanzar un
objeto hacia el suelo o hacia algun compafiero ¥y la de columpisrse
entre las bhancas durante la actividad, ya que no se presentaron
en este nuevo grupo de observacién. Asimismo, se aumentaron
varias conductas que en la licts original no estaban
contempladas. Ls lista final se compuso por las conductas
especificadas dentroc del apartadc de variables dependientes.

Posteriormente, comparande los registros de ambas
observadoras, ge obtuvoe 61 numero total de pericdos para cada
nifio en los que habfa mostrado una conducta de atencién. Con esto
se procedid a calcular la desviacion estdndar del grupo eon cuanto
a los pericdas de atencion. La formula utilizada para este fin
fue (Levin, 1979, p. 61):

vefte - B

L)

Sonde:

1= Desvratién estinder - .

T 13- Soma de puntuges oo procesados (totel de rwtervafos de stencrde aleanzado por cade arfo) elevados ai
cuadrado

Ne Nimero totel de puatajes (ndwero total de mifios observados)

Tre hedun elevads o} coadrads
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Por  otra pa}te‘se calculé el porcentaje de tareas terminadas

para cada nifio. tomando én cuenta el total de tareas que debieron
realiiar durante los dias en.que se -llevé a cabo la observacién.
: Se- ‘elaboré -una - lista  colocando a los nifies en forma
descendente de acuerdo al numero total de periodos de atencién
presentados y de ahi se eligieron aquéllos cuyo puntaje era
superior o inferior por 1o menos a uns desviacién esténdar.

El criterio final para incluirlos dentro de la muestra fue el
que contaran con una familia completa. Debido a esto, fue
eliminado el nifioc que mostré &l menor puntaje de periodos de
atencidn. !

I11. Mplicacién de instrumentos a los sujetos que conformaron-ia-
musstra

111¢(a}). Evaluacisen de los nifios

Se llevd a cabo en dos sesiones individuales. En la primera
Be aplicdé el Test de Bender y el WISC-R hasta 1a subescala de
Vocabularic. En la segunda. se termin¢é la aplicacién del WISC-R y
se realizaron las pruebas de agudeza visual y discriminacién e
identificacion auditiva.

I11 (b). Aplicacién del cuestionario_a padres

Los cuestionarios impresos se aplicaron colectivamente el dia
de la firma de boletas. Se dio un cuestionario a todos los padres
presentes con objeto de evitar que aquéllios cuyes hijos
integraban la muestra se sintieran presionados Yy falsearan las
respuestas al mismo. Como el interés de la investigacion fue
conocer las opiniones de los dos coényuges., en los casns en  que
solo asisti0o uno de ellos se envid el otro cuestionario para que
lo regresaran al dia siguiente con su  hijo. De igual forma.
cuando se encontraron preguntas sin contestar en los
cuestionarios de aquellos padres que formaban parte de la muestra
de estudijo., se envié con su niflo el ejemplar junto con un recado
donde se les pedia que contestaran las preguntas faltantes. No
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fue " posible: gue‘:las“'investigadoras ‘trataran . de .‘resuperar
personalmente 1as ‘respuestas perdidas porgue la direccion de’la
‘‘escuela. no autorize el que ze tuviera contacto - directo con lés

padres..
4.4 TRATAMIENTO ESTADISTICO

El andlisis de los datos fue realizado en forma descriptiva.
Se elaboraron cuadros para organizar la informacién referente a
la edad de los nifics: sexo: porcentaje de intervalos de atencién
y de tareas terminadas de cada uno de ellos; numero de hijos y
lugar que ocupaba el nifio entre sus hermanos: edad y »cupacion de
los padres: nivel de maduracisén visomotora: y los resultados de
las pruebas de agudeza visual. de discriminacién e identificacidn
auditiva y de inteligencia, de ambos grupos.

El cuestionario también fue analizado en forma descriptiva
pues el reducido numero de sujetos que compuso la muestra aunado
al nivel de medicién utilizado en ¢l cuesticnorio (nivel nominal)
no permitieron la utilizacién de ninguna prueba estadistica con
la que B8e lograra establecer el grado de significatividad que
guardaran las relaciones encontradas.

Para la descripcién de los resultados del instrumento., se
elaboraron grédficas correspondientes a cada uno de los 31
reactivos, donde se muestra la frecuencia de respuesta gue obtuvo
cada una de las tres opciones. Primero se compararon las
reapﬁestus del conjunto de padres de un grupo con las del otro.
Después, en los reactivos en que se encontraron diferencias entre
las opciones elegidas por la mayoria de los integrantes de uno y
otro grupo., se compararon las respuestas de los padrecs de un
mismo sexo, es decir., de los papds del grupo de atencidn alta
contra las de los papas del grupo de atencién baja y las de las
mamas del ‘grupo de atencién alta con las mamds del grupo
contrario,

En resumen. se realizaron las siguientes comparaciones antre
grupos: '

a) Sexo.

b) Edad.
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c

d)
e}
f)
g}
hi
i
i}
k)
1)

-

m

Numero de - hermancs y lugar que' scupa ‘el’ nifo esiﬁd1ado
entre ellos. ; :

Tipo de institucion en gue cursaron el nlvel prccscolar.
Nivel de madurecz visomotora. SR fam

Calidad de agudeza visual.
Calidad de discriminacion e identificacidn aud:t:va.:
Coeficiente intciectual.

Edad de los padres.

Escolaridad de los padres.

Ocupacién,

Respuesta por grupo de padres a cada uno de los reactivos
del cuestionario {padres del grupo de atencidén alta vs.
padres del grupo de atencidn baja).

En los casos en que se consider¢ conveniente por existir
una diferencia entre los grupos, sSe compararon las
respuestas por sgexo (papds del grupo de atencidén alta vs.
papas del grupo de atencion baja y mamis del grupo de
atencion alta vs. mamés del grupo de atenciodn bajal.



CAPITULO CINCO

Resultados




Capftulo cinco
Resultados

5.1 Datos referidos al protfesor

£l grupo estaba a cargo de uns maestra normalista., de 54 safios
de edad que estudié, ademds, la Licenciatura en Problemas de
Aprendizaje. Su experiencia laboral era de 18 afios como docente
en el nivel de ensefianza primaria. 10 como especialista
atendiendo grupos integrados y dando terapia clinica. y ocho afios
on ol 4rea administrativa.

5.2 Datos referidos a loe nifios

Los nifios que conformaron la muestra de estudio presentaron
la® siguientes caracteristices en cuanto a nimero total vy
porcentaje de intervalos de atencién en el salén de clases y
porcentaje de tareas terminadas:

Tobla 1, Maero total y porcentaje ée intarvalos de atencién cbtenldes y porcentaje de tareas tersinsdas
e 1oy alhos incluides tanto on o) grupo de steacidén alta como un ot yrego de stenciin baje

brupo de atenciis alta Erupo de atencidn baja
ko LWL 1LA LTI Nifo LLA, TLA 1LY,
[} I 12 m E 3 SASL I
b [N | S 1} F B
< ] 4] m L L
] 1] 351 m L) b

§ Pedia grwpal de intervalos de atenciin s 45,35
Oesviacién estander = 10,43

Mvaviatenas:
T.LA» Total de intervalos de ateciién
1 LA Porceataje de intervalos de atencidn
1 1.1.® Porcentaje de tareas tersinadas
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Con respecto al porcentaje de intervaios de observacién donde
el -nifio se encontraba realizando la tarea que e le requeria
(porcentaje de intervalos de atencién), se tiene que en el grupo
de atencion alta fue mayor del 80% en contraposicién con el grupo
de atencién baja en donde los nifics estuvieron dedicados a la
tarea menos del 50% de las veces que se les registré.

Con respecto al porcentaje de tareas terminadas, se tiens que
en el grupo de atencién alta dicho porcentaje sobrepasé el 61%,
en tanto que en el de atencién baja siempre fue menor de 35%.

Tabda 2, Condectos de instescidn y pertarbadoras presantadss con mayor éroceencis
por [ob nidos dal yrepe @ o Njs

Candecta Porcentaje de presestacién
Ipatencifn

Observar en silencio S

Manipular 13

Agacharse i

Escribir es su cuaderno 14

Pertyrbadoras
Hablar 181
Levantarse 14

De las conductas de inatencién y perturbadoras presentadas
por los nifios incluidos en el grupo de atencién baja (Tabla 2),
1a que obtuvo el porcentajs de presentacién més alto (54%) fue la
de obamervar en silencio alrededor del salén, a través de la
ventana o lo que hacen los compafieros. durante la actividad
asignada. La segunda conducta fue la de hablar con un compafiero
durante el desempefio de la actividad (18%)., seguida por la
conducta de manipular en 9gilencio cualquier objeto que se
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encontrara sobre el pupitre o dentro de la mochila, ..o ’alg'uné i
parte del cuerpo sin que esa actividad se relacionara“ con “la’

tarsa asignada (13%); en cuarto lugar se encontré la acc_:ib ‘de

levantarse de su asiento y observar alrededor -del salé el
trabajo de un compafiero, sin hablarle (11%). :

Tabla 3, Bexo, odad, néoero do hijos y lugar aus ocupa entre los hersancs
do los niflos clanificades sa ashon grapon

Grapo de atencidn alla Grupn de atencidn baja
Wiko Sews Edadt Kowero de hijos Lugar que NiBo Sesv  Edadt  Mbeero de Nijos Lugar que
Kups aatre ocupa entre
Ios bersince los heraaros
AN T uR H Urtino £ F 6 5m 3 Ultino
8 F s aun ? Uitiso LU I BTV 3 Segonda
¢ - F  3um 5 Utiso [ 0 B 1 3 Prisero
| NN S N 1 11H 1 Sequndo HoF o5 3 Prisero
Y] B o

| Los edades se mestran o0 alot v sesnn
8 Este niko tiene wna hersam geaels

Como 86 puede observar en la Tabla 3, los grupos quedaron
compuestos por igual namero de nifios que de nifias. Asimismo,
exintié una diferencia entrs las edades promedio de los dos
grupos, encontrdndose los nifios mds grandes en el grupo de
atencién alta. aunque también en éste se encontrd la nifia de
menor edad.

Sobre el nimero de hijos pertenecientes a cada familia, se
debe anotar que en el grupo de atencién baja ol namero sncontrado
fue uniforme ya que todas las familias contaban con tres hijos.
En el grupo de atencién alta, el namero de hijos varia desde dos
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nifios hesta cinco. En cuanto al lugar que ocepaba el nific en
esfudic entre 3us hermanos se tiene que en el grupo de atencidn
elta tres de loas niflos gon loa mds pequefios y unc ocupa el
segundo lugar entre cuatro hermanog. En el grupo de atencién
baja, dos de los nifioz aon los hijos mayores. uno es el Gltimo y
otro es de los hijos menores pero tienes una hermana gemela.

Todos los nifios curearon educacién preescolar en escuela
particular y nunca habian repetido un grado. Sélo el nifio “F” del
grupo de atencién baia vivia, ademds de con su familia, con sus
abuelos,

Tabis & Edod, wscolaridad y scupactén do Jon padens cuyos oillos fueroe clmfficados
duatro dol yrope da stemcidn slts

Niko Pagre Kadre

[{H] Excolaridad Ocopatidn Edad Escalaridid Ocupacién
2 40 Profesiosal (Cirejanot Cirufing 39 Segundo de profesional Secretaria
B Profesiona} IMdico} Mdico 33 Enferaeria fai de canr
¢ % Sesta de prisarie Coserciante 34 Sesto de primaris Ara de cana
b 47 Profesions) Contador péblico 38 Maestrs normelista b de asa

e 48 I 3
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Tnh S, tm. escslaridad y oc-mm h lol padres cuyos nikes feerea clasificados
destro del yrupc do atenciin bajs

" Nike . Padre Madre
il Escalaridad Ocupaciin Edad Escolanidad Ocupacitn
4 3 Profesional Ingeniero 32 Secundirna Asa de casa
F 35 Frofesional Mitico girecéiogn 33 Preparatoria hot de ase
[] 114 Profesionsl Iogenioro b Preparatoria e de 52
] b4 Carrera comercial Coserciante 30 Carrera cosercial haa de Casa
1= 1= %

Comparando las edades de los padres de ambos grupos (ver
‘Tablas 4 y 5) se obtiene qus tanto los papds como las mamés del
grupo de atencion alta son mayores, siendo la edad promedio de 45
afios y 36 afios rempectivamente, en tanto que en promedio. los
padrea del grupo de atencién baja cuentan con 34 afioe y las
madres con 30 afios.

En cuanto a la escolaridad y ocupacién de los papéds se puede
afirmar que no existen diferencias sntre ambos grupos pues la
mayoria de ellos cursé una carrera profesional y se dedican a
ejercerla. En el caso de las mamés Be observa un mayor nivel de
entudios on el grupo de atencién alta pues tres de ellas tienen
preparacién profesional en comparacién con las mamds del grupo de
atencién baja donde la mayor parte tienen un nivel de estudios de
aecundaria o preparatoria. Casi todas las mam4s de ambos grupos
se dedican a las labores del hogar.

72



5.3 Resuitadoa de i{as pruebas

Tsbia b, Kivod do saduracién visoeotors odtenids » travis ded Yost Buvstiltico Visomotor de L.Baader

¥iha Nusero de ecrares Nusezo de preores 0drmales Intespretacidnl
courtidas e podlatifn nareatd

GRUPD DE ATEMCION ALTA

) ] -5 Tnfrrior 4 so adad
1] ¥ L4 Mecoads 4 su edad
L A -5 B Adecuath 2 vy edad
? b 5+b Adecuada a su edid
W0 3 ATENCHON B4
£ b &1 Adecuads 2 su edad
f ) 8-y Roecuads 2 su adad
¢ 3 (2] Saperior 2 50 efad
K 3 [ 2} Superier ¢ e efad
§ Tossdo de Costra de Mteacitn para Educscién Preescaler, 1ificeriga_par ¥
Visosolor de L, Bpnder, Bocusesto interms.

En cuento a la prueba de madurez visomotora (ver Tabia 6§) se
obeurva que la mayorfa de los nifios de ambos grupos tiens un
nive] adecuado a su edad. excepto el nifio "A" perteneciente al
grupo de atencidén alta cuya ejecucién mostré un nivel inferior al
esperado. Cabe hacer notar que los niflos "F“ y "G", clasificados
dentro dsl grupo de atencién baja., obtuvieron un puntaje gue lou
colocd en 8l rango "puperior a su edad".
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Tabla 7. Estinacién de 1o sqwéens visual v discrisinacidn ¢ fdantificacion suditiva

Grepo de atencatn ajts Srupo de atencidn baja

Ko Aqudezs visual Discrisinatién avditiva Nid Aquders visual  Discrivinacién suditiva

L} Buena Buena 4 My buena Buesa
] utna e F My buem Requiar
[4 Moy buena Buena 1] Suena Regular
L] beticiente ey ]

Buema Buens

La mayorfia de los nifios presenta una buena agudeza visual
{(ver Tabla 7) excepto uno de los clasificados dentro del grupo de
atencién alta, cuya agudeza visual fue categorizada como
"deficiente™. En lo referente a la discriminacién e
identificacion auditiva se tiene que en dos nifios del grupo de
atencién baja ésta es regular, observdndose que cometieron varios
errores en la identificacién de sonidos sin significade:; sin
ombargo, con base en los lineamientos indicados por la prueba
utilizada no puede considerarse este resultado como indicio de
disminucién de la agudeza auditiva pues para hacerlo -1
necesitarfa que el nifio obtuviera una clasificacién de
"deficiente” o de "“escasa" en alguna de las partes de la prusbha
utilizada.
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']lhll B €1, Verbal, C.lo oo EJocucida, C.1, Total y rango eanzade por los ailes da aabos grepos

Grupo de atencién alta - Brupo de stencidn daja
L IL R 48 S S 0. Rango MR G 1. Gl Rango
Yeedal Ejecucién Total Verbal Ejecucion Tola
1" 105 12 Morsai brillante 13 15 120 126 Superior
122 100 112 Noreal drillante F 8 105 95 Normal
14 % 105 worsal 3 [1]] [H 15 Morsal brillante
e ] $24 Superiov L] 135 i} 126 Superior

- e

118 104 13} 1" 107 HH

-

"En la escala de Wechsler se encontré que no existen grandes
diferencias en el coeficiente intelectual promedio de los nifios
- de-. ambos grupos, 8in embargo dos de los nifios del grupo de
atencién baja quedaron clasificados como de inteligencia
“Superior”, en tanto que del grupo de atencidén alta sélo uno de
ellos alcanzé dicho rango. En la mayoria de 103 cssos se observé
un rendimiento mayor en la escala verbal que en la de ejecucidn
(ver Tabla 8).

Para hacer un andlisis mas detalladec de las subescalas que
componen el WISC-R. se retomé 1la propuesta de Kaufman (1982)
acerca de que los perfiles deben ser interpretados tomando como
pardmetro la media de las escalas verbal y de ejecucién de cada
nifio y no una estimacién grupal: de esta forma se pueden obtener
las subescalas en las que el nifio presenta ventajas o desventajas
significativas, tomdndose como criterio de Bignificatividad el
que un puntaje escalar sSea mayor o menor que la media
correspondiente (verbal o de siecucién) en tres puntos o més.

Utilizando este proceso se intentd establecer si los nifios de
cada grupo presentaba ventajas o desventajas semejantes y si
éstas diferfan de un grupo a otro (ver Tabla 9). En la escala
verbal se encontré que la mayoria de los nifios pertenecientes al
grupo de atencién alta mostraban ventaja en el subtest de
Vocabulario, en tanto que la mayoria de los nifios del grupo de
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atencién baja presentaban ventaja en el de Aritmética. En cuanto
a las desventajas, se observa una aunque pequefia en el grupo de
atencion baja en la subescala de Informacién y otra, esta vez
para ambos grupos. en la s3ubescala de Retencién de digitos.
aunque se observa en forma més marcada en el grupo de atencién
alta.

En lea escala de ejscucién el grupo de atencidn baja no
presenté ventajas o desventajas. en tanto que en el grupo de
atencién alta ee aprecia una cierta ventaja en la subescala de
Claves y una pequefia desventaja en la de Composicién de Objetos.

Em necesario aclarar que cuando se habla de una pequefia
ventaja o desventaja en las puntuaciones se quiere indicar que
algunos nifios muestran un puntaje significativamente superior o
inferior a la media grupal y loe restantes obtuvieron un puntaje
igual a la media o con la misma tendencia que sus compafieros
{superior o inferior) sin que éata llegue a ser significativa.
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Tabla ¥, Pustaje obtenido on las sebescalas del WIBCR

por cats wro de los nikos de

qrupos

Subescala

Hikos def grupo de atencidn alts

Hidos del grupo de atencidn baja

) 6 € 3 F 3 B
Yorbal
Iatoraaciin n 1" 3 i) 1% "
Sesejantas 13 7 1] ? " 7
Aritedtia 12 13 u vy ny 1wy
Yocablario 13 "y "y 10 wy e
Coaprensidn 15y IS " 9 ny
Retencién de digilos L3 10 8 ey 8
1 Escals vorbad 1} I TR 13 B s
Ejocuciin b. ‘ S
Fiquras incospletas 1 12 17V 12 10 “20
Ordenasiento de didojor 11 v [ e ] ] 0e
Bisedo con cubos 12 10 ? § w8 12
Cosposicién de objetos 9 3 b9 ] 90 08
Claves 1} n S5y A5V 9 "
Laberiatos 10 9 § 158 1ny
Tealoojecath 1 109 L T I

Abeviaturast
¥ s Ventaja
D = Desventaja

77



5.4 Cuestionario a padres

Los reactivoe del cuestionario fueron agrupados en las cinco
dreas mencionadas en el capitulo de Metodologia que son:

1.~ Tipo de ayuda, atencién prestada y quién la proporciona.

2.~ Tiempo dedicado a la realizacion de actividades

académicas.

3.~ Conocimiento de los problemas del nifio.

4.- Realizacién de actividades extraescolares.

5.- Variables adicionales a la relacién padre-hijo.

Posteriormente, 8e contabilizé ta frecuencia obtenida por
cada opcién de respuesta y con base en ellas Be realizo la
descripcidén de los datos.

A continuacién se presenta la distribucidén de frecuencias de
las opciones de cada reactivo pertenecientes a una miema 4rea. Es
necesario hacer notar que en ciertos reactivos el numero de
respusstas de un grupo es mayor que el esperado (ocho respuestas
por grupo) debido a que algunos padres dieron més de una
respuesta a dicho reactivo. En otros casos, el npumero de
respuestas es menor al esperado pues existieron padres que no
contestaron alguna afirmacién.

En los casos en que se observaron diferencias grupales, se
procedié a analizar las respuestas por sexo para establecer si la
discrepancia era debida a lo expresado por las madres o por los
padrés.

Al finalizar la presentacién de las graficas de los reactivos
de cada 4rea se describirdn brevemente los resultados observados.
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AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA

Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 2. Ayuda a su hijo (a) a resolver su tarea

Frecuencia

Respuesias por grupo

=

-

7 AiSlempre
* B Ocasionalmente

C..Nunca

—__ N

B c Sin respuesta
Respuesia

Grupo de padres

W Atencion alta B2 Alenclon baja

yaalonge w1 Y1 BWS

1830 G SIS3L VAS3



AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA
Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 2. Ayuda a su ‘hijo (a) a resolver su tarea:

Respuestas de padres y: madres

Frecuencia

" A, Stempre

v B. Oécslondlmente

a— ra C. Nunca
SIn respuesta

Respuesia

Grupo de padres
W radres alencién alia Madres atencion alta
[ padres atencion bate Bl Madrer atencion baja




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA
Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 3. La manera en que ayuda a su nifno (a) a
hacer la tarea es:

Respuestas por grupo

+Frecuencia.

A. Realizando junto con
¢} (211a) todos los
efercicios

3. Regiizondo cor él
(ella) solo los
ejerciclos que no

entiende

A B (o) Sln respuesis C De'ando que &l {ella)
‘e 1o haga sole (@) y
e
Respussia corrigiendola despues
Grupe a2 padres
B Aencien olia B2 Atencion bala




'AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA

Y QUIEN LA PROPORCIONA

Peaulvo 3. La manera en que ayuda a su nifio (a)
a hacer !a iarea es:

Respuestas de padres y madres

Frecuencla
3.5
-3 A. Realizando junto con
‘a8 €l (ellq) todos lcs
ejerciclos
12 -
1.5 B Reallzande con él
| ' (el1a) solo los
o ejercicios que ne
0.5 H entiende
° A 8 c Sin respussia C Dejando que éi (ello)

la haga solo (a) v

51

Respuesta corrigiéndola despuss
Grupo de padres

HB radres atencién altg EZ Madres atenctsn alta

5 padres atencten baja @I Madres stencion baja




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA
Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 4. Cuando ¢l (ella) hace la tarea

Respuestas por grupo

Frecuencia

A. No comparie el
{iempo con otros
nifos

\
N

B. Comparte el
tiempo recibiendo
el (ella) la mayor

Z/ atencton
% C. Comparte el
A B [ Sin respuesta tiempo reciblendo
Respuesia atencion cuando
1c requiere

Grupo de padres
S rencion alla B2 Alencion baja




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA
: Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 4. Cuando €l (ella) hace la tarea:

Respuestas de padres y madres

Frecuencia

A. No comparte el
tiempo con oiros
nifios

B. Comparte el
tiempo recibiendo
é} (ella) Ja mayor

atencion
C. Comparte e!
* ’ ¢ Sin respuesta tiempo reciblendo
Respuesia atencién cuando
Grups de padres io requiere

B :adres alencica alic Madres atencion alla
2 padres amncion baja B Madres atencion baja




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA

Y QUIEN LA PROPORCIONA

Peactivo 5. Su hijo (Q) realiza sus tareas:

" Respuestas por grupo

Frecuencia

1l

A.En un lugar
especifico dentro
de casa

P

B. En donde &l (ellq)
desee

C. En un lugar
especi{ico {uera
de casa

y L 2
A B C Sin respuesia
Respussta

Grupe de padres
W8 Atencion alia Atencion baja




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA |
Y QUIEN LA PROPORCIONA ;

Reactivo 6. Su pequefio (a) comienza su tarea

Respuestas: por grupo - =

Frecuencia
mT’
N - A. Casl stempre a la
&1 o misma hora
eT Sl B. A 1a hora que él
) : N (ella) desea
4+
C. En diferentes
24 horarios dependlende
de la cantidad
de tarea
0- 1 ? 1
A B [of Sin respuesta

Respuesta

Grupo de padres
Hl piencién alla 22 Atencion bala




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA
Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactivo 7. Mientras su hijo (a) hace la tarea Ud.

Respuestas por grupo )

- :Frecuencta
a- ” ——
74
o4
5--
4 -
a-..
24
o : v
A ] [of Sin respuesia

Respuesia

Grupo de padres
B Atencién alta Atenclon baja

7 AL Esta con el (ella)

sin dedicarse a
otra actividad

B. Se dedlica a otra
actividad pero

revisa constantemente
el trabajo del (la)
nifo (a)

C. Se dedica a otra
actividad y
revisg hasta que
€l (la) nifio (@)
termina




}
AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA |
Y QUIEN LA PROPORCIONA

Reactive & Cuando su nifie (a) obtiene baias
caltiicacionss Ud:

Fespuesias por grupo

n
"
n
Q
[~
@
b
O
[}

. ‘A. No cambia la forma
. de ayudario (a) @
=z . resolver el trabajc

’ escolar diarie

b,

B. Investiga quée
conceptos no
entiende y pone
ejerclclos adicionales
al trabajo escolar

. - - giarto

A 2 c Sin respuesta

Respuesta C Utiliza lamingas y
- CUESIIONArios para j
Grupo de padres - explicarle lc que 1
MR ~tencion olta Alencion bajo no 2niendio )
3

Q. - e




AREA 1. TIPO DE AYUDA, ATENCION PRESTADA Y QUIEN LA PROPORCIONA

En esta d4rea se encuentra que los padres del grupo de
atencién alta ocasjonalmente ayudan a s8u hijo a resolver sue
tareas escolares {37.5%) y que generalmente dejan que la haga
solo., corrigiéndosela cuando ha terminado (50%). EI nifio no
comparte con otros pequefios la atencién que se le brinda durante
ente periodo (50%) y los padres se dedican a otra actividad
mientras el hijo resuelve sus ejercicios. aunque revisan
constantemente su trabajo (87.5%).

Por su parte, loe padres del! grupo de atencién baja reportan,
en especial las mamds. que siempre ayudan a su hijo a hacer la
tarea (50%). La ayuda proporcionada por la mayorfa de ellos es el
realizar junto con é1 s6lo los ejercicios que no entiende (50%)
o, en el caso de las mamés, resolviendo con el nific todos los
ejercicios de la tarea (50%): sin embargo, la mayoria de los
padres indica que realiza otra actividad mientras el nifio trabaje
pero revisa constantemente su ejecucidn (62.5%). En este grupo se
informa que el nifio 81 comparte con otros el periodo de
elaboracién de las tareas escolsres recibiendo atencion de los
padres cuando lo requiere (50%) aunque algunos papds indican que
su hijo recibe la mayor cantidad de atencion (50%).

En amboe grupos se indica que el nifio comienza su tarea a la
misma hora (100%) y que la realiza en un lugar especifico dentro
de casa (75% en el grupo de atencién alta y 62.5% en el grupo de
atencién baja). Asimismo, cuando el nifio esfa obteniendo bajas
calificaciones los padres investigan qué conceptos no entiende vy
ponen ejercicios adicionales para lograr la mayor comprension
(87.5% en el grupo de atencién alta y 75% en el grupo de atencién
baja).
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AREA 2. TIEMPO DEDICADO A LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

Reactive 0. Por la ayuda que le brinda a su hijo (&)
en sus tareas escolares, Ud. se siente:

Respuestas por grupo

. Frecuencia

b A—’Mﬁ'yf‘,scxvlsyrecho

C. Poco satislecho

=4
~ b

A 8 < Sin respuesta
Respuesta

Grupc Qe paires
Bl siencion alta ZZ Atencion baja

{8 Slotlsiek:hé::} : e




AREA 2. TIEMPO DEDICADO A LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

Reactivo 10, Para ayudar a su hijo (q)
a hacer la tarea Ud.:

Respuestias por grupo

Frecuencia

7 .

ot A. Le brinda todo el

s tlempo que requijere

4+ B. Le brinda mencs
de ] hr

3 -

2+t C. No le dgedlca

i A tiempo

N L - ’
0l — =V
A B C Sin respuesta
kespuesia

Grupo de padres
W Atencion alia B Atencion baja




AREA 2. TIEMPO DEDICADO A LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

Reactivo 1. 81 Ud. no puede ayudar a su hijo (Q)

a resolver su tareqa es:
Respuestas por grupo

“ Frecuencia

A B c 5in respuesta
Respuesia

Grupo de padres
MR ~iencien atie B2 Mencion bajo

A, Por el trabajo

B. Porque no concce
© no entlende
10 que el (la)

. nifio (a) esta
estudiando

C. Por sttugaciones
fmprevisios

N T v
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AREA 2. TIEMPO DEDICADO A LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

Reactivo'll. 81 Ud. no puede ayudar a su hijo (a)
a resolver su tarea es:

Respuestas de padres y madres

Frecuencia
3 N
2.6 A. Por e) trabagjo
2
B. Porque no conoce
1.6 - O no entiende
. . 1o que el (la)
nifo (q) esta
0.6 estudiando
¢}
C. Por situaciones
A B c Sin respuesia tmprevisias

Respuesta

Grupo ds padres
@l radres atencién alta Madres atencton alla
1 radres ctencisn baja Hl Madres otencids daja




AREA 2. TIEMPO DEDICADO A LA REALIZACION DE  ACTIVIDADES
ACADEMICAS

En esta drea no se observan diferenciss entre los grupos,

La mayoria de |oms padres estudiados se sienten satisfechos
por la ayuda que prestan a sus hijos al realizar sus taress (75%
en ambos grupos) adem&s de que les brindan todo el tiempo que
requieren para elaborarla (62.5% en el grupo de atencisén alta y
7%% en el grupo de atencidém baja); argumentan gque no pueden
ayudar a su hijo a resolver la tarea por el trabajo (en el caso
de loa papds) vy por situaciones imprevistas (en el caso de las
mamssn} .
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AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
- DEL NIRO

Reactivo 12, Ud se entera de la conducta y rendimiento
escolar de su hijo (a) mediante:: -

Respuestds por grupo = -

Frecuencia
74
! A. Tareas, boletas
[ de calificacion y
E comunicacion con
5T : la maestra
4 o
B. Boleta de callficacien

31 Yy comentarios
24 del conyuge !
it : C. Comentarios del |

, conyuge y de su !
0~ hijo (@)

A B (o4 Sin respuesta

Respuesia

' Grupo de padres
W Atencion alla Atenclon baja

D




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
DEL NIRO

7 Re@*tlvo 12, Ud. se entera de la conducta y rendim lento

escolar de su hijo (a} medlcmte

Respuestcs de padres.y madres:

Frecuencld 3

A. Tareas. boletas

© de calificacion y
comunicacion con
la maestra

B. Boleta de
caillicacion y
comentarios del

conyuge

-

A
c Sir respuesia C. Comentarios del
Respuesta conyuge y

de su htjo (a)

Grupo de padres
@ rcdres alencien alla Madtes atencin alta
0 radres atencisn daja B Madres olencion daja




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
DEL NINO

Reoctlvo 13-Cuando su hijo (q) obtiene buenas
califlcaciones Ud.

Respuesias por grupo

<Fracuencia

; A. Le da pequefios
g premios o lo lieva
: al ltugar que et
4+ {ella) ellja
3+ B. Aumenia sus
demostraciones de
2T afecto
tT C. Le comenta los
beneficios que
0- esto le traer¢
A B o} Stn respuesia en el fuluro

Respusasia

Grupo de padres
R Aencion alta Alenciadn baja




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS

DEL NINO

Recctivo 13, Cuando su hijo (a) obiiene buenas

callficaciones Ud:
~Respuestas de padrés y madres

Frecuencia

724
Sin respussia

Respuesia

Grupe ds padras
W8 ragras glencien aita Madres atencten clia
22 padres glencies daja B Madres atencion bala

A. Le da pequehos: .
premios o lo-lleva
al jugdar que él -}
(ella) eltia

B. Aumenia sus
demostractones
de afecto

C Le comentda los
beneilcios que
asto le traera
en el futuro




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
' DEL NINO

Reactivo 14. Cuando su nifio (a) obtiene hajas
calificaciones o reprueba una materia Ud:

Respuestas por grupo

Frecuencta

o

W

(ST CONCN - -SRI )

—
‘.f/

o -

Respuesia

Grupe de padres
B Atencion alta

Sin respuesia

Atencion baja

A. Le dedica mas
tlempo sin
regafiarlo

B Le regana
hacténdole ver
que la escuela

es su obligacion

C. Le castiga.
ponléndele a
estudiar mas
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AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
~ DEL NINO

Reactivo 14. Cuando su ninc (a) obtiene bajas
callficaciones o reprueba una rnateria Ud:

Respuestas de padres y madres

Frecuencia

A. Le dedica mas
titempc sin
regaficrlo

B le recafia
haciéendole ver
que !a escuela

es su obligacian

=z v

Z
(o Sin respuesta

C. Le cashiga
ponléndcle a

Respuesia estudicr mads
Grupo de padres
W pxdres atencien oltg Mgadres atencisn aitc
0 Padres atencién baja MR Madres ctencien baja




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS
" DEL NINO

Reactivo 16; Cuando le reportan que su hijo (a) se
~ ~portd mal en la escuela Ud:

Respuesias por grupo

Frecuencia

‘A-Habla con:la
maestira y con el
{1a) nifio (a) para
actuar en ferma

conjunta

B. Habla con su
pequefio (a) para
hacerle ver su
error

L -

0 WA Z| Z7 ¢ Le castiga y
A B [+ Sin respuesta le regafha
Respuesia

Grupo de padres
B Atencion alta Atenclon baja
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- AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS j

i
DEL NINO i
s . o . !
Feaciivo o, 3i su hijo (Q) se portg adecuanair-ande i
en 1o escuala Ud: i
Respiesias por grupo; S o j
. frecusncis i S f
71| LR Le ey LT
Joullaumenta sug
i demcsx:,c::lones“
£, de carih : Al

B le feltetlyy
Coledaitn S
pequenc.premlc,‘

A A

S e ) L o (0O

< Mo'hose

A B < Sin respuesta
Respuasta

Grup> e padres
B Acencien alta B2 Aiencisn baia




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS

DEL NINO

Reactivo 16, 81 su hijo (q) se porta adecuadarmente

en la escuela Ud.:

Respuestas de padres y madres

Frecuencia

c Sin respuesia
Respuesta

Grupo de padres
W radres alencion allg Madres atencién alta
7 padres atencien daja B Madres atenclén baja

AT LE telteonta y

.dumenta sus
demosiraciones
de carific

B. Le felicita v le
da un pequefio
premio

C. No hace nado




AREA 3. CONOCIMIENTO DE LOS PROBLEMAS DEL NIRO

En eata &rea se ohservan sélo algunas diferencias entre los
grupoa .de estudio.

En general, los padres de ambos grupos se enteran de la
conducta y rendimiento escolar de su hijo a través de las tareas,
boletas de calificacién y comunicacién con la maestra (50% en el
grupo de atencién alta y 75% en el grupo de atencién baja). Se
debe hacer notar que las mamés del grupo de atencidn alta indican
que se enteran a través de 1a Dboleta de calificaciones y de
comentarioa de su cényuge {50%); sin embargo, al haberse perdido
varias de las respuestas (50%). dicho resultado debe ser tomado
con resarvas.

Por otra parte, cuando e} nific estd obteniendo buenas
calificaciones, ta mayoria de los papds le comentan {os
beneficios que esto le trasréd en el futurc (50% en el grupo de
atencién alta y 62.5% en el grupo de atsncién baja). aunque los
papas del grupo de atencidén baja también le dan pequefios premios
o lo llevan al lugar que 41 elija (75%). 8i, por e! contrario,
oBt4 obteniendo bajas calificaciones se le dedica més tiempo Bin
regafiarlo (50X en el grupo de atencién alta y 87.5% en el grupo
de atencidén bajn), =ai bien las mamds del grupo de atencién alta
indican que lo regafian haciéndole ver que la escuela es su
obligacidn (25%).

En cuanto a la reaccién de los padres hacia la conducta
montrada en la escuela, la mayoria reportan que cuande se ha
portado mal hablan con su hijo para hacerle ver su srror (50% en
el grupo de atencidén alta y 75% en el grupo de atencidn baja). En
cambio, cuando el nifio e ha portado bien, casi todos ellos sélo
lo telicitan y les dan mayores demostraciones de afecto (50% en el
grupo de atencidén alta y 87.5% en el grupo de atencién baja). Las
mamés de ambos grupos tienden también a darle un pequefic premio
{25% en el grupo de atencidén alta y 50% en sl grupo de atencidén
bajal. ‘ .

Es necesario aclarar que en todos los reactivos de esta 4rea
8e perdis, por lo menos, el 50% de las respueatas
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correspondientes a las mamds del grupo de atencién alta, por lo
que los resultados tanto del grupo en general como del de las
. madres en particular deben considerarse sélo como una tendencia.
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AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

Reactivo 17. Para apoy 1r el desarrollo académico de -

su hijo (a) Ud.
kespuestas por grupoe

frecuencia

-~

w

,’i
.

t3

-

/ O A

o -

A B (> Sin respuestia
Fespussta

Arins de oodres

B :encisn ai'a B2 Alencion baja

_A_Le lievd o museos %

B le lleva:al
zoologico o
al parque

C Fromueve alguna
- acuvidad en
casa




et s ot s

AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Reactivo 13 Ud Heva a1 cabo este tipo de actividades:

- Respussias por grupo

Frecuerncia

5

.1 o
R B i ey

m

EN

l
- .
27 Z
+ 1o :
A 8 C Stn respuesia <&

Respuesia

-

[

Grupn de podres
B 2oncicn sliz 22 Alepoion bala

8015dias

f
;
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AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

keactivo 18. Jd. lleva a cabo este tipo de actividades:

“Respuesias de padres y madres

Frecuencia

5 B
A Cada’'8 015 dias

[

L™

3
e ]

SCiNwnea T

b T —f
< Sin respuesic
Respuesia
Grupo de padres
@ radres aiencitn aila Madras atencion alta
3 padres atencion baja B uadres atencion baja

1
|
G BUER pocc;'ocbsionés
i
i
t




trymesmr 2

AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
Reactive 19. Dentro de casa, para apoyar el desarrollo
. acadeémico de su hijo (a) Ud:

Respuestas por grupo

- Frecuancia

o]

7K. Reattzo juegos
. 'de mesa (dominds.
memoria !oterias)

B. Ve junto con &)
(elig@) un progrome
de televisién o
iee algun liktro
interesante

z Z 7
v Ll "
Cc S1n respuesta C. No lieva a cabo
. ninguna asiividad

Respuesta

Grupo de padres
B sconien oita BZH alencion bosa

s B e

e, e ia



AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Reaclivo 19, Dentro de casa, para apoyar €l deqarrollo
acad#mico de su hijo (a) Ud:

Respuestas de padres y madres

- Frzzuencia

— 3 . . A. Realiza Juegos
. de mesa (dominods,
: mermoria, loterlas)

B. Ve {unto con &
(ella) un programe
de televisi¢n o
lee algun ilktro
Interesante

SI8 respuUesia  ~' w4 jjeva g cabe
Respuesta ninguna gclividad ¢
I

n 4

Grupo de padres
Madres atenz:sn alte
M Madres atencion baja

W padres atencicn alia
] padres atencion baja




A kb2 R

i e T

S

AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Reactivo 20 Ud realiza este ipo de actividades con
su hije (aj

Respuesias por grupc

Frecuencia

LUl Del2a aveces |
'por’'semona’

5010 Tos fines
de semana -

IR LY .C.’,N‘ﬁncq
1/ VI B
[of Sin respuesia

Fespuesia

Grupd de padres
W niencien otz 22 Atencion caja




AREA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Para apoyar el desarrollo académico del nifio fuera del saloén
de clase los padres del grupo de atencion alta prefieren promover
actividades dentro de la casa, como ver junto con é1 un programa
de televisién o leer libros interesantes (75%). llevando a cabo
estas actividades en pocas ocasiones (100%) o en los fines de
semana (75%).

Los padres del grupo de atencién baja indican que para este
fin prefieren llevarlo al zoolégico o al parque (75%). Las mamés
s6lo lo hacen ocasionalmente (50%) en tanto que los papés dicen
hacerlo mds a menudo (50%). Dentro de casa procuran ver la T.V. o
leer un libro junto con el nifio (B7.5%) aunque los papd4s también
promueven los juegos de mesa (50%); estas actividades se llevan a
cabo cada fin de semana (75%).
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reqctivo 1. Ud. interactua diarlamente con su hijo (ak
" Respuestas por grupo

SerbeosioiFrecuencla.
el

A. Todo el dia excepio
el llempo de escuela

8. De 3a4nhrs en
tccdo el dia

O - N e eio e
|l=:'ll'

C.Dela?2hnrs en
A 8 [of Sin respuesia todo el dia
Respuesia

Grupo de padres
BB sencien aita B2 Aencion baja




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Feactivo 2l Para ayudar al mantenimiento de ia casa
~ e! (Ia) nifoc (a)

Respusesias por grupo

af
l
i
i

Precuen:tc

Respueasta

“A. Trene asignadas
(i -clertas tareds

B Ayudo en lo que
: desea

t
G ! C No reallza s

mnguna actividad

Srapo de padres

W 2oancisn ol

2 atencldn balg™

[ §in rﬂspuﬂs!u B




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactivo 22 En el mom2nto en que su hijo () se esta -
poriando mal Ud.

Respuesias por grupo

" Frecuencia

Ale'liamarla’alencion...

B. Le lama la atencten
Yy s! no hace caso
ie pega

C. Trata de convencerlo
Fara que haga las
©0sas bien

A B c S5in respuesia
Respuesia

Grupc de padres
BB Atencieon atta 3 Alencion baja




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

" Reactivo 23, Las reglas 0 normas de conducia que debe -

seguir su hijo (a) en casa las establece:

Respuestas por grupo

- Frecuencia

A Ud. y su_conyuge

B. Su conyuge

j <. Usted
g l .J

f
C $in respuesta
Respussia

Grupe dJd¢ padres
W atencién cita ©28 Atencion baja




AREA 5, VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactivo 24. En la escuelq, las reglas © normas de
conducta que debe seguir su hijo (cx) son estcblecndas pnr

Respuestas por grupo

Fracuencia
1o L
| SiALos moestros ¥ s

81 “directores ot

&1 B Ud ¥y su comune

T C. Alguno de jos:
dos cenyuaes

T 7= :

e
g e /
A 3 [ Stn respuesia
Respuesic

Grupo de padres
B ptencién cita EZR Atencion baja
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AREA &. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Respuesias por grupo

. Frecuencia

/ ‘
i |
&
|
A 2 < Sin respuesia
Respuasta

Grupo de padres
W :tencisn ali: B2 Atencion baje

- Reqactivo 25, Para ‘castlgar a su hijo (a) Ud generalmenie:

A. No le deja salir
djugar o le
quita algin
Juguete

B. No lo deja ver
ia television

C Le llama
{uertemente la
atencion

T T




- AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactivo 25. Para castigar a su hijo (a)

Ud. generalmente:

i ‘Frecuencia

~-Respuestas de padres y madres

w38
iy

26H
PSS

Bl padres clencion aila
{2 padres atencion baja

C Sin respussty

Fespuesia

GruE o de padres
Madres alencién clia
BB Madres atencisn baje

A. No le deja saiir
a jugar o le
quita algur
Juguete

B. No le deja ver
1a televisién

C le llama
fuertemente la
aten<cion
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

reactiva 26. Lo eficacia de estos castigos s

Rkespuestas por grupo

Frecuerncla

<]
2L P
ST ' A:Buena
5

T ;
At B. Inconstante
3 7
zi C. Nula
. A
HES
[4 5 X —t < 1

A g (o4 Sin respuestc
Respu=sia

Grupc de padras
M Aencien alta 223 Atencien baja
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

~Reactivo 27. Por su conducta en casa Ud. casi
s slempre premia a su hifo (a):

Respuesias por grupo

Frecuencia
5L
A. Comprandole
, - pequenas ¢osas o
T £ : llevandcle a algin
tugar donde
37 desee It

B. Felicitandole
verbaiments

C Pasando mas
ftampo cen 4l

N : i {ella) y realizandc

3 s = Sin respussia mas actvidades

rRespuesta juntos

Gruoe de padres
B fiencian a2 Atencion bajo
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO
Reactivo 27 Por su conducia en casa Ud. casi
siempre vremia a su hijo ().
Respuesias de padres v rnadres
Frecuancta
37 A Compréndoie
3 pequefias cosus O
- ilevandole ¢
T algun luger dende
s desea ir
| B. Felicitandcie
%’ . M cle
5 % verbalmente
s = — C Pascndo mas
A& E Pespussta C Sin respuesia trempe con 2!
TAImEES (elia) y realizando
Bruro ae padres E?\?OSC“VIdcdes
BB focies zencidn gl &2 Maoadras cizncién ala -
{5 padies atencidn bajo S Madres ctencion baja
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

keaciivo 28 Los camblos que chserva con
: estos premios son:

Respuestas por grupo

Frecuencia

A Posttives ¥
duraderos

B. Inconstantes,
algunas veces se
dan. otras no

C. Posiilvos pero
momentanecs

£1n raspuesia

Reapuzsta

Grups de padres
W rierncion alta 2 Alencien bajz
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AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

: VReccnvo 28. Los cambics que observa con

estos premios son:

Respuestas de padres y madres

Frecuancla

K]
3
25 L SR RN
A. Posttivos vy duraderos
z . :
3 B. Inconstantes.
1 algungs veces se
dan oiras no
05 : : : s
9 2R —1 2 — —=7 . C Positives pero

A B c Sin respuesta momentdneos
Respuesta
Grupo de padres

W >azres alerci4n alio €2 Madres glencion <lta
{ZZ Padies atencion baja B Madres atencidn baja
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" AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactive 29. El nific () realiza actividades para

su autoculdado (se bhafa, visis, elc);

- Respuestas por grupce

Frecuencic

A 5 o4 Stn raspueste
fespuasta

Grupe de padres
MR :oncion atta 22 Aencion bata

A. Completamente solo™

"BCen un poce de
‘ayuda

C Requlrléndo erl

~apoyo constante de
~sus -padres

ae




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactivo 2% El (Ia) nifioc (Q) realiza cclividades para
“su autocuidado (se bafa, viste, efc)

Respuesias de padres y madres

Frecuencla
3.5
3 o
2.5 A. Complatamente solo
2 fl B : .
Hi Z E. Con un poco de
1.5 I, - ayuda .
|
— - C. kequirtendo el
03 Z _ apoyo constante
2 - f de sus padres
A g c §tn respuesta

Respuesta

Grupo de padres
B a3res atenciin alla Madres gtencion alta
= padtes atencién baja B Madres alencion baja




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

- Deactiva 30, Las actividades que Ud. reqiiza con mayor

frecuencia para convivir con su hijo (a) scon:

Respuestas por grupo

Frecuencia

ot
5.-
A. Andar en
3t 7 bicicleta o
practicar algun
3k ) | geporte
j |
24 g
— N 8 Llevarlo al
i+ // , parque ¢ al clne
0- i 2 u C. Jugar en-casa
A a c Sin respuestc o ver T.V.
Respuasta .

Grupo de padres
B 21zncien alta 23 Atencion baja




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES
A LA RELACION PADRE-HIJO

Reactivo 3. Ud. realiza estas actividades:
~ Respuestas poArfgi;'r,urbér .

Frecuencia

“A. Coda’fin‘de”
semanc N

B. 2 6 3.veces ..
por semang L

C. Ocastonalmente. ;7 o

>
w
g}

Sin respues's
Respuzesia

Grupeo ce padres
M :ionzien alta 22 Alencion baja




AREA 5. VARIABLES ADICIONALES A LA RELACION PADRE-HIJO

En gensral, los padres del grupo de atencién alta indican que
interactuan con 8us hijos de una a dos horas en todo el dia
{62.5%). Los padres del grupo de atencién baja dividen su opinién
entre que interactuan con 61 una o dos horas en todo el dia
(37.5%) o de tres a cuatro horas (37.5%).

Para convivir con su hijo, los padres del grupo de atencién
alta anotan que les gusta llevario al parque o al cine (50%)
aproximadamente cada fin de semana (62.5%). En el de atencién
baja la actividad preferida es jugar en casa o ver T.V., (62.5%),
realizdndose dicha actividad dos o tres veces por semana (37.5%)
o cada fin de semana (37.5%).

Todos los padres coinciden en que en la escuela eson los
maestros y directores quienes deben establecer las normas o
reglas de conducta (62.5% en el grupo de atencién alta y 100% en
el grupo de atencién baja) y que en casa son ambos coényuges los
que se encargan de sllo (50% en el grupo de atencién alta y 100%
en el grupo de atencién baja}.

En cuanto a la forma en como los papads llaman la atencién a
su hijo cuando desobedece o presenta conductas poco aceptables,
los padres del grupo de atencidén alta indican que tnicamente le
1laman la atencién (62.5%) en tanto que los de atencién baja
prefieren hacer esto (50%) o tratar de convencerlo para que haga
las cosas bien (50%).

Para castigar a su hijo ambos grupos de padres prefieren no
dejarle ver la televisién (37.5% en el grupo de atencién alta y
62.5% en el grupo de atenicén baja) aunque las mamds también
muestran tendencia a llamarle fuertemente la atencién (50% en
ambos grupos). Se observa una buena eficacia con la utilizacion
de estos castigos (62.5% en el grupo de atencién alta y B87.5% en
el grupo de atencidn baja).

En cambio, para premiarlo por su conducta en casa los papés
del grupo de atencién alta prefieren comprarle pequefias cosas o
llevario a algun lugar donde el nifio desee ir (25%), aunque 1la
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mayoria de las mamés sélo lo felicitan verbalmente (50%). Los
cambios observados son positivos y duraderos (75%).

Por su parte, los papda del grupo de atencién baja prefieren
pasar .més tiempo con el niffio, realizando mds actividades juntos
(75%) , si bien las mamids reportan que 8élo lo felicitan
verbalmente (75%). Los papds de este grupo indican que los
cambios observados son inconstantes (50%).

En cuanto a la cantidad de ayuda que necesitan los nifios para
realizar actividades de autocuidado la mayoria de los padres de
amboe grupos refieren dque aun requieren un poco de supervisién
{62.5% en el grupo de atencidén alta y 50% en el grupo de atencién
baja): sin embargo. la mayorfa de los papds del grupo de atencidén
baja reportan gue sus hijos no necesitan ningun tipo de ayuda
para realizarlas (50%).

Para ayudar al mantenimiento de la casa los padres de los
nifios de atencidén alta indican que el pequefio ayuda en lo que
desea (75%): en cambio, los padres del grupo de atencidén baija
indican que s{ tiene asignadas tareas empecfficas (62.5%).

130



5.5 Anélisis de la eatructura del cuestionarioc

Como se menciond lineas arriba. algunas preguntas no fueron
contestadas por todos los padres y a otras se les dio mde de una
respuesta. De las 31 preguntas que integraron el cuestionario,
ocho fueron contestadas por todos los padres, diecisiete
presentaron un numero menor de respuestas y seis un nimero mayor.
8in embargo, el porcentaje de respuestas perdidas ascendid
solamente al B8.2% (treinta y tres respuestas para el grupo de
atencidén alta y ocho para el de atencién baja).

El porcentaje alcanzado por las respuestas dobles. o algunas
veces triples, fue de 5.8% (cuatro para e! grupo de atencidn alta
y veinticinco en el grupo de atencién baja).

Haciendo un andlisis de aquellos reactivos en los que
existieron respuestas perdidas, Be encontré que veinticinco de
las treinta y tree respuestas no anotadas sn el grupo de atencién
alta pudieron deberse al formato que tenfa el cuestionario pues
algunos padres no se percataron de que las hojas estaban impresas
por ambos lados. Asimismo. otra causa de la pérdida de respuestaes
puede encontrarse en las condiciones mismas de la aplicacién., ya
que como ésta se realizé al terminar la junta escolar mensual los
padres tenfan que retirarse a su trabajo o deseaban comentar con
la maestra aspectos relacionados con el rendimiento y conducta
escolar de su hijo y contaban con pocoB minutos para hacerlo.

Cabs recordar Qque, como ge indicé en el apartado de
Procedimiento, no fue posible completar personalmente loa
cuestionarios debido a que una de las condiciones establecidas
por la Direccion de la eacuela para permitir la realizacién del
estudio fue que las investigadoras no establecieran un contacto
directo con los padres.
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CAPITULO SEIS



Capitulo meisns
Andlinis y conclusiones

La importancia de estudiar el proceso de atencién dentro del
salén de clase se deriva de gque éste es considerado como uno de
ios elementos que subyacen el rendimiento académico y a los
problemas de aprendizaje (Sinclair, Guthrie y Forness, 1964).
Apimismo, en opinidn de los profesores la falta de atencidn (o
inatencién) es una de las <conductas de inadaptacidén que se
presenta mis frecuentemente en e} aula (Islae, 1978; Balluseck;
Kohlscheen: Steuber: vy Thalmann. todos ellos citados por Hank.
Huber y Mandl, 1979). De aguf la necemsidad de realizar esatudios
que permitan obtener un conocimiento m&s especifico de los
factores eacolares, familiares y personales que pueden intervenir
on dicho proceso.

En el presente trabajo ge traté de establecer si  exiate una
asociacion entre la relacién padres-hilo, entendida como la forma
en que participan ambos padres en la realizacién de actividades
académicas extraescolares (tiempo dedicado al! nifioc y tipo de
ayuda que le proporcionan para resolver la tarea) con las
conductas de atencidén e inatencién y/o los comportamientos
perturbadores que presentan sus hijos en el salén de clase.

Los resultados obtenidos nos llevan a realizar las
siguientes consideraciones:

Todos los nifios estudiados muestran lapsos en que su atencién
no egtd dirigida a la tarea que realizan, gin embargo los nifios
clasificados dentro del qrupo de atencién alta logran mantenerse
en la tarea o regresar a - ella durante una mayor cantidad de
tiempo. lo que les permite terminar la actividad en el periodo
requerido la mayor parte de las veces. Cabe recordar que en esta
investigacién 1a atencioén fue defipida como el proceso
responsabls de extraer los elementos esenciales de la
estimulacién recibida sobre la que sge realizard la actividad
mental, a la vez que vigila el curso preciso y organizado de
dicha actividad. Se puede observar gque el nific con mayor
porcentaje de lapsos de atencién fue quien alcanzéd el mayor
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porcentaje de tareas terminadas.

Los nifioa del grupo de atencion baja podrian ser
clasificados, segun los criterios y definiciones del DSM IIl
{(Mmerican Psychiatric Association, 1984), como nifios que
bresantun un déficit de atencién sin hiperactividad pues todos
ellos muestran los siguientes sintomas:

Palta de atencioén. Fécil distraccion., dificultades para
concentrarse en forma sostenida en el trabajo, a menudo no pueden
terminar las tareas que empiezan.

Impulsividaed. Tienen dificultades para organizarse en el
trabajo, necesitan constante supervisién, se les necesita llamar
la atencioén con frecuencia.

No muestran hiperactivided pues la conducta que exhiben con’
mayor frecuencia cuando no se encuentran realizando la tarea
asignada es la de obeervar en milencio alrededor del malén o lo
que hacen otros compafieros esin hablarles.

Todos 1los niflos tienen menos de sBiete afios y no parecen
mostrar signoe de esquizofrenia, de un trastorno afectivo con
sintomatologia maniaca o de un retraso mental grave o profundo.
De lo dnico que no se tiene informacidén es sobre si este tipo de
conductas se presentaban desde hace seis meses o mas,

Con respecto a las variables que se relacionan con las
caracteristicas demogréficas de los niflos (sexo, edad, lugar que
ocup; entre los hermanos y perscnas con las que habita), se tiene
lo siguiente:

En lo referente al sexo, 8e encontré igual nimero de nifias
que de nifios en ambos grupos; en cuanto a la edad, en los dos
grupos se incluyen nifios de cinco y seis affos mostrando amplias
diferesncias en sus lapsos de atencién, ademds de que en sl grupo
de atencién alta se encontré la nifia de menor edad de toda la
poblacién observada.

El nimero de hijos no parece ser un factor que determine una
diferencia pues oﬁ el grupo de atencién baja todas las familias
se componen de tres hijos en tanto que en el de atencidén alta
existen familias tanto con dos nifios como con cuatro o cinco. Sin
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embargo, se nota una coincidencia en este tltimo grupo al ocupar,
la» mayorfa de los nifios estudiados, el ultimo lugar entre sus
hermanoa (tres niffog), mientras que la mitad de i{os nifies de!}
grupo de atencién baja ocupan el primer lugar.

Lo anteriormente deacrito permite concluir, que ninguno de
ios factores mencionados parece estar influyendo en la conducta
de atencion de la muestra estudiada.

Las diferencias mostradae en los intervalos de atencién
tampoco ses deben, posiflamonte, a la madursz visomotora, a la
agudeza visual e identificacién y discriminacién auditiva ni atl
coeficiente intelectual.

Etl nivel de maduracién visomotors no parsce constituir un
obatéculo pues 86lo un niflo mostrd un nivel inferior al
correapondiente a su edad y pertenscia al grupo de atencién alta:
asimismo, dos nifios clasificados en el grupo de atencidén baja
mostraron un nivel de maduracidén visomotora superior a su edad,
En &) mismo caso se encuentra la agudeza viauval pues en todos los
nifios fue "buens™ o “muy buena’, excepto en un nific clasificado
en &) grupo de atencidén alta.

En la prueba de discriminacién e identificacidn auditiva, dos
niflos del grupe de atencién baja muestran algunas dificultades
para identificar sonidos fuertes y débiles, sin embargo, con base
en los pardmetros establecidos en el examen dichas dificultades
no llegan a wer indicadoras de disminucidén en la agudeza
auditiva,

En lo referents al coeficiente intelectual se hace necesario
anslizar con mayor detenimiento algunos puntoas. En primer lugar,
ge observa que todoz los nifios alcanzan un rango de inteligencis
"normal”, mostrando en su mayorfa un puntaje més alto en la
eacala verbal, lo que podria indicar o un buen deparrollo en esta
drea o una asimilacidén adecuada del tipo de informacién y de las
habilidades que se estimulan en mayor grado en su vida escolar.

Por otra parte, los niflos mostraron ciertas ventajee y
desventajas grupalea en los diferentss subtests que conforman la
prusba, Los del grupo de atencién alta mostraron una ventaja
amplia en la subescala de Vocabulario, lo que parece indicar que
tienen una buena comprensidn y conceptualizacién verbal aasf{ como
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un adecuado nivel de conocimiento adquiride. una buena memoria a
largo plazo y facilidad de expresién verbal. También puede
reflejar un adecuado nivel de oportunidades culturales en el
hogar .en forma de lectura o actividades diversas, ademis de
indicar los intereses del nifioc (Kinsbourne y Caplan. 1983).
Asimismo, este grupo mostré una pequefla ventaja en la subescala
de Claves, lo que podrfa hablar de una buena hakilidad para las
actividades de papel y ldpiz, wuna buena capacidad para seguir
instrucciones, buena memoria visual a corte plazo y buena
coordinacién visual motora (Kinsbourne y Caplan, 1983).

Sin embargo. mostraron una pequefia desventaja en la subescala
de Compogicién de objetos, lo que podria representar algunas
dificultades para anticipar las relaciones entre las partes o una
disminucién en s8u capacidad de sintesis as{ como poca
flexibilidad en sus estrategias de solucién de problemas, aunque
este resultado puede estar influido por la experiencia que tengan
los niffos con rompecabezas, por su capacidad para responder bajo
incertidumbre o por una mayor dependencia de estimulos con
estructura dada (Kinsbourne y Caplan, 1983)

Por su parte. el grupo de niffos de atencidén baja presentd
ventajas en la subescala de Aritmética lo que podrfa indicar
buenas habilidades de computacién, buen nivel de conocimientos
adquiridoe o, curiosamente. un buen nivel de independencia a la
distraccisn (Kinsbourne y Caplan, 1983). Probablemente los nifios
necesiten tareas cortas. de respuesta inmedijata y con el apremio
de la persona que se encuentre con ellos.

Tambidn muestran una pequeffa desventaja en la subescala de
Informacién lo que podria ser indicador de una limitacién en la
informacién general que poseen ¥y en su memoria a largo plazo. Es
necesario hacer notar que los resultados en esta subescala se ven
influidos por las oportunidades culturales existentes en el
hogar. la riqueza del ambiente temprano, la cantidad de lectura
externa y el aprendizaje escolar (Kinsbourne y Caplan, 1983).

Ambos grupos muestran desventaja en la subescala de Retencion
de digitos. lo que puede indicar una limitada memoria auditiva a
corto plazo. facilidad de distraccién o poca facilidad para
trabajar con nameros, aungue los vresultados pueden estar
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alterados por la ansiedad ante la situacién de prueba (Kinsbourne
Y Gaplan, 1983).

‘En el grupo de stencion alta. eate resultado probablemente se
debe a alguno de los siguientes factores: la ansiedad que les
produjo . la situacién de examen: alqunas dificultades para el
manelo de numerns. pues también en la subescala de Artimética se
observa en todos ellos un puntaje menor o igual a su media
verbal; me jor mane jo de los conocimientos adquiridos
(Vocabulario): o el 'qua necesiten tareas con mayor grado de
estructuracidén (ver desventaja en Composicién de objetos).

En el grupo de atencién baja la interpretacion no serfa la
misma. Sus fallas podrian deberse a la ansiedad provocada por la
situaciéon de prueba o a una disminucion en su memoria auditiva a
corto plazo, 1o que provocaria problemas en el seguimiento de
instrucciones dentro del salén de clase. Eatos nifios, como se
dijo anteriormente, mostraron un adecuado nivel en la escala de
Aritmética lo que indica facilidad para trabajar con numeros; sin
embargo, algo que diferencia esta escala de la de Retencion de
digitos es que la primera plantea problemas que pueden
encontrarse en la vida diariea en tanto que la segunda es
unicamente una repeticién de numeros que no da como resultado
algo con significado. Probablemente, 8i eatos nifios no encuentran
un significado especial en la actividad. tiendan_més a distraerse
o a no terminar sus tareas,

Con respecto a la relacién planteada entre la edad,
escolaridad y ocupacién de los padres. y la conducta de atencidn
presentada por los nifice en el salén de clase, se encontrd lo
siguiente:

Ambos progenitores del grupo de atencién alta son, en
promedio, mayores que log de atencién baja; s8in embargo., en
cuanto al nive! educativo y tipo de trabajo que realizan, los
pap4s de ambos grupos no presentan diferencias. la mayorfa de
ellos son profesionistas y ejercen su carrera: las mamds si
presentan diferencias en su nivel educativo aunque no asi en su
ocupacion.

En el grupo de atencién alta, la mayoria de las mamds cursé
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estudios a nivel superior (enfermerfa, maestra normalista) en
tanto que en el grupo de atencidén baja., la mayoria de las mamias
s6lo cursé la secundaria o la preparatoria. Lo anterior podria
relacionarse con el estudio de Baker y Stevenson (citado por
Stevenson y Baker, 1987) donde se concluyé que las madres con més
afios de educacién formal muestran mayor iniciativa para realizar
acciones que ayuden a mejorar o a guiar el aprovechamiento
académico de su hijo. Podr{a esperarse que las madres con mayor
escolaridad estimulen en el nific la capacidad de concentrarse en
una tarea hasta terminarla, incitdndolos a deijar de prestar
atencién a estimulos externos.

Por su parte, el cuestionario para padres merece un andlisis
tanto de su estructura como de la informacién obtenida a través
de 6].

Con respecto a su estructura., ee encontré que sl formato no
fue el adecuado (impresién por ambos lados de la hoja), pues
provocé el mayor numero de respuestas perdidas: por lo tanto, es
recomendable que en posteriores instrumentos s¢lo se utilice una
cara de la hoja dado que esto es mds familiar para cualquier
persona., Asimismo, eerfa conveniente remarcar e! numeroc y la
pregunta con objeto de disminuir que el encuestado se pierda en
la numeracién.

El cuestionario parece presentar problemas también en
aqusllas preguntas en las que se dio mds de una respuesta. La
intencién al construirse el instrumento fue que sélo una
respuesta correspondiera a las accionees de los padres, pero no
sucedié asi; probablemente, sea necesario el dividir esatas
preguntas en otras mas especificas o cambiar la redaccién de tal
forma que sélc se permita a los padres elegir una de ellas,
ademds de remarcar esta instruccién tanto de manera oral como
escrita.

Otro aspecto a considerar es el realizar un andlisis de las
respuestas que dé una sola persona a la totalidad del
cuestionario, con el objeto de establecer si existen
contradicciones entre las respuestas a reactivos que deberifan
mantener cierta concordancia.
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La forma de aplicacién del cuestionario (aplicacién grupal)
contribuyé a que se presentara el problema de respuestas dobles y
de respuestas perdidas pues algunas veces no se pudieron revisar
los cuestionarios en el momento en que eran entregados por los
padres para constatar que estuvieran contestados en su totalidad
y adecuadamente.

El andlisis de la informacién obtenida en el cuestionario
parte de la base de que los padres son quienes ensefian los
valores y normas iniciales gque regir4n a los nifios para su
desempefio dentro y fuera de casa {(Braverman. 1982)., 1o que
implica aspectos tales como el manejo de la autoridad, la forma
como se utilizan los castigos y los premios. y el fomento o la
reatriccién de la independencia.

Con respecto al manejo de la autoridad y la forma como se
utilizan los castigos y premios. es necesario recordar la
ciasificacién de los padres propuesta por Strommen. McKinney vy
Fitzgerald (1985) basada en el concepto de disciplina que es
mane jado:

Padres autoritarios. son los que dan gran importancia a la
disciplina estableciendo normas sumamente rigidas. en donde el
nifio no tiene opcién de elegir o mostrar un tipo de conducta
diferente sin que esto lo haga acreedor a un castigo.

Padres autoritativos. son aquéllos que establecen normas
consistentes y permiten al nifioc mayor libertad de accién pues no
reglamentan todos los aspectos de su vida; ademds., intentan que
el pequefio comprenda las ventajas de mostrar el tipo de conducta
que se le requiere.

Padres permisivos, piensan que al nifio debe dejarsele
desarrollar libremente, sin imponérsele reglas. No estdn de
acuerdo con el uso de castigos.

También es importante retomar la clasificacién dada por
Hoffman (citado por Strommen. McKinney y Fitzgerald. 1985) sobre
el tipo de crianza utilizado para mantener el control de los
nifios. Aqui se reconocen tres tipos:
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Asercién de poder, que 1mplica un dominio  por parte de
alguien superior al nifio: este dominio se lleva a cabo a través
de la fuerza fisica o de la privacién de privilegios u objetos.

Negacién de amor. en donde los padres condicionan su carifio o
atencién a ta buena conducta de sus hijos.

Induccién. a través del cual los padres intentan razonar con
sus hijos el por qué una conducta es adecuada o no.

Los padres estudiados en el presente trabajo muestran algunas
diferencias en esate rubro. Los clasificados dentro del grupo de
atencién alta pueden ser considerados como padres autoritativos
pues tienen reglas consistentes que el nifio ya conoce; esto se
infiere de la afirmacién hecha por 1los padres acerca de que
cuando su hijo se estd4 portando mal sélo le llaman la atencién
para que deje de hacerlo (62.5%). Asimismo, se nota flexibilidad
y libertad en otras conductas, p.ej. para ayudar al mantenimiento
de la casa el nifio puede elegir la tarea en que desee cooperar
(75%), Como técnica de crianza utilizan la asercion de poder pues
retiran el privilegio de ver la T.V. cuando el nific es castigado
(37.5%);: para ser premiado se le compran cosas o se le lleva al
lugar que é1 elija (25%).

En el caso de los padres del grupo de atencién baja, sus
respuestas tienden a mostrarlos también como autoritativos pues
tratan de explicarle a su hijo el por qué debe dejar de
comportarse de alguna forma (50%) y para premiarlo prefieren
pasar mas tiempo con é1 (75%). Sin embargo estas respuestas deben
ger tomadas con cierta reserva pues existen tres aspectos
importantes dentro de ellas:

- 5Se observa una tendencia de los padres de este grupo a dar
una buena imagen, a mostrar conductas socialmente aceptadas.

-~ Se presentan mayor namero de discrepancias entre las
regpuestas de las madres y de los padres de este grupo.

— En el caso de los papds, parece Ser o que intentan dar una
imagen favorable del nific o que sus expectativas sobre él1 no son
realistas pues. por un lado informan que su hijo no necesita
ayuda para vestirse. lavarse las manos. etc. (50%). cuando por su

edad es légico suponer que aun requieren de un poco de
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gupervisioén: vy por otro. indican gue cuando premian al nifio los
cambios que se observan son inconstantes (50%), exigiendo., tal
vez, perfeccién en las acciones del nifio; por esto se piensa que
probablemente las diferencias observadas se deban mas a las
discrepancias mostradas por los papds de ambos grupos. pero ello
debe analizarse en otra investigacioén.

De acuerdo con las actividades reportadas por cada grupo de
padres para convavir con los niflos, se puede realizar otro
anélisis basandose en la idea de Vygotsky (citado por Pellegrini,
Brody y Sigel., 19B85) acerca de que en los didlogos adulto-nifio el
primero va mostrando una forma de planear y guiar su conducta que
el nifio internaliza gradualmente, pudiendo posteriormente
utilizarla en el desarrollo de estrategias de aprendizaje y en el
autocontrol de su conducta. En este aspecto, las actividades
Ilevadas a cabo por los padres del grupo de atencién alts (ir al
cine o al parque, 50%) abren m&s la posibilidad de que se
desarrolle este tipo de didlogo, en tanto que en las actividades
propuestas por los padres del grupo de atencién baja (jugar en
casa o ver televisién, 62.5%) dicha posibilidad se reduce, pues
8i bien es cierto que al jugar se realiza un didlogo entre padre
e hijo, éste se ve sujeto a 1los intereses del nifio: y con
respecto a los programas televisivos dirigidos a nifios se tiene
que su numero es muy reducido en cuanto a temas educativos y la
relacién que Be establece puede estar mds influida por los
intereses personales, pues s8i a alguien no le interesa el
programa probablemente se retire o se dedique a otra actividad.
Se puede pensar que la diferencia en 1las conductas realizadas
para convivir con los nifios es. en parte, la responsable de la
ventaja mostrada por los nifios del grupo de atencidn alta en la
subescala de Vocabulario del WISC.

Dentro de este trabajo se ha manejado la idea de que la
relacién padres-hijo puede afectar el desenvolvimiento del
pequefio dentro del medio escolar. es decir. que la forma como se
estableza la relacion en una actividad especifica, la tarea
escolar, puede influir en algunas conductas presentadas en el
salon de clase (conducta de atencidn).

De los padres estudiados. los clasificados con hijos que
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presentan atencion alta en el salén de clase informan que la
ayuda que proporcionan para resolver la tarea normalmente
consiste en revisar los ejercicios cuando éstos han sido
terminados (50%) y. a pesar de dedicarse a otra actividad,
siempre est&n listos para auxiliar a su hijo o para supervisar su
trabajo (87.5%) , ademds cuando estd obteniendo bajas
calificaciones los padres investigan que conceptos no entiende vy
ponen ejercicios adicionales a la tarea (87.5%).

Este tipo de conducta es semejante a la expuesta en el
estudio de Mc.Dermott. Goldman y Varenne (1984) en el caso de la
nifia con buen rendimiento académico. donde los padres sélo le
ayudaban a revisar los ejercicios y en ese momento hacfan las
correcciones necesarias.

La conducta presentada por los padres de este grupo puede
estar fomentando en el nifio un comportamiento independisnte, pues
lo alientan a solucionar problemas por si mismo y sélo le ofrecen
ayuda cuando en verdad la necesita. 8i se toma en cuenta la
afirmacion de Papalia y Wendkos (1978) y de Crandall, Preaston y
Rabson (citados por Papalia y Wendkos, 1978) sobre que =i los
nifioe son alentados a alcanzar sus metas sin ayuda y si los
padree esté&n atentos a dar apoyo emocional cuando lo requieran
tendrdn hijos con un mayor numero de logros y menos dependientes
de los adultos, se puede pensar que los nifios clasificados dentro
de este grupo tendrd4n un mejor control de su atencién sin
necasidad de que un adulto los esté estimulando para que
continuen con su trabajo.

Los nifios del grupo de atencidén alta no comparten con otros
el periodo de elaboracién de las tareas escolares (50%) aunque no
se sabe Bi esto quiere decir que estdn completamente solos en un
sitio o simplemente que ningin otro nifio est4 también resolviendo
su tarea. Recordando que la mayorfa de los nifios de este grupo
son los hiijos mds pequefios puede pensarse que existe poca o
ninguna interferencia por parte de los hermanos en cuanto a la
atencidén recibida.

De 1la informacién proporcionada se puede inferir que son las
mam&s las que se encargan generalmente de supervisar al nifio
mientras realiza los ejercicios que componen la tarea por lo que
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la diferencia en el nivel educativo de éstas entre los dos grupos
de nifios s{ puede ser, para el presente estudio, un factor que
influya en sus diferencias de nivel de atencién.

Los papéds de este grupo (atencién alta) parecen tener una
mayor participacién dentro de la educacién de sus hijos pues
algunas mam&s indican que sSe enteran del comportamiento vy
rendimiento escolar del nifio por comentarios del coényuge (50%).

Cuando el nifio estd obteniendo buenas calificaciones, la
mayoria de los pudreé de este grupo le comentan los beneficios
que esto le traerd en el futuro (50%) y cuando eatd obteniendo
bajas calificaciones, los papas le dedican més atencidn sin
regaflarlo (75%), en tanto que las mamds lo regafian haciéndole ver
que la escuela es su obligacién (25%).

En lo que respecta a la conducta mostrada en la escuela, la
mayor{a de los padres afirman que cuando el nifio se ha portado
mal hablan con é1 para hacerle ver su error (50%) y cuando lo ha
hecho bien lo felicitan y le dan mayores demostraciones de afecto
(50%). Las mamdas tienden a darle un pequefio premio (25%). Lo
anterior rearfirma el gque se haya clasificado a los padres del
grupo de atencidn alta como autoritativos. pues tratan de hacer
comprender al nifio los beneficios o desventajas que ls puede
acarrear cierto tipo de conducta.

Para la promocién del desarrollo académico realizando
actividades extraescolares, los padres del grupo de atencién alta
prefieren llevar a cabo actividades dentro de casa, como leer
libros o ver T.V. (75%) aunque se informa que dichas acciones se
afectian ocasionalmente (100%) o cada fin de semana (75%). Esto
es similar a la correlacién reportada por Stevenson y Baker
(1987) entre el nivel! de educacién de la madre y el grado de
involucramiento parental en las actividades escolares demostrado
como una participacién activa (tutorfas o asistencia con los
nifios a bibliotecas y librerfas). El que los padres del grupo de
atencién alta iontesturan que como unica actividad extraescolar
lefan con el nifio algin libro o vefan un programa de T.V. puede
indicar que cuando se realizan estas actividades s{ se hace con
la intencién de reforzar algun tipo de conocimiento.

Por otra parte. los padres cuyos hijos fueron clasificados
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dentro del grupo de atencién baja ayudan al} pequelio a resolver o
todos los ejercicios de la tarea (50%) o sélo aquéllos en los que
muestre dificultad (50%). Dichas respuestas hacen pensar que en
este grupo de padres se da la tendencia a no fomentar la
independencia de los hijos, pues no dan al nific la oportunidad de
enfrentar solo el problema sino que desde el principio estén
guidndolo; de esta manera, el pequefio no logrard tan fé&cilmente
el control de su conducta sino que necesitard del apoyo de un
adulto para hacerlo. Las mencionadas actitudes son semejantes a
las reportadas en el estudio de McDermott. Goldman y Varenne
{1984) en el caso del nific citado con un bajo aprovechamiento
escolar, donde la madre continuamente estd& corrigiendo el trabajo
del nifio al mismo tiempo que da indicaciones sobre cémo lo debe
hacer. Esto guardarfa relacién con la ventaja obtenida en el WISC
por los nifios de este grupo en la subescala de Aritmética gque fue
interpretada como la necesidad de loe nifios por contar con
alguien que estuviera guiando o alentando su pronta respuesta.

Asimismo, se afirma que los padres se dedican a otra
actividad mientras supervisan que el nifio haga su tarea (62.5%),
lo que se contradice con la respuesta de las mamds en el sentido
de que ayudan a su hijo a resolver todos los ejercicios
escolares.

En este grupo se informa que el nifioc sf comparte su atencién
con otros pero que recibe la mayor cantidad (50%) o se estd4
presto a ayudarlo en cuanto lo requiere (50%). Teniendo en cuenta
que varios de los hijos son los primogénitos,' ae puede esperar
que los padres tengan que proporcionar cuidados simultédneamente a
varios hijos y probablemente no puedan prestarle la mayor
cantidad de atencién como se reporta.

Por la forma indicada de proporcionar la atencion, la actitud
de este grupo se pareceria a la reportada por Mc.Dermott, Goldman
y Varenne (1984) en el casoc de los padres de la nifia con buen
rendimiento escolar, donde la pequefia interactuaba con otras
personas, como su hermana menor © su papd; sin embargo. aquf la
diferencia podrfa estar en la forma como se organizan las
actividades y los aspectos a los que se les pone mayor cuidado en
el proceso de realizacién de trabajos.
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Sin embargo, debido a las contradicciones en las respuestas
de “los padres de este drupo (prestar la mayor atencién para
ayudarle a resolver todos los ejercicics de la tares o sélo
aquéllos que se le dificultan, al mismo tiempo que el padre se
dedica a otra actividad) se puede pensar que lo que intentan ems
dar una imagen favorable de su papel como padre. ‘

Cuando el nifio estd obteniendo buenas calificaciones. loe
papids suelen comentarle el bien que le hace (62.5%) o darle
pequefios premios o llevarlo al lugar que é1 elija (75%), y cuando
est4 obteniendo bajas calificaciones solamente le dedican més
tiempo sin regafiarlo (87.5%). Si le reportan que mostré una Luena
conducta en el 8alén de clase lo felicitan y le dan mayores
demostraciones de afecto (B87.5%) y si le indican que su hijo se
comporté en forma inadecuada dentro del salon., hablan con é1 para
hacerle ver sau error (75%). Este tipo de respuestas dan la
impresién de provenir de padres muy flexibles que no utilizan
castigos pero tampoco hacen referencia al establecimiento de
reglas o limites.

En cuanto a las actividades realizadas para apoyar el
desarrollo académico del nifioc fuera de casa, los padres indican
gue prefieren llevarlo al =zoolégico o al parque (75%);: sin
embargo, #e nota aqui una discrepancia pues en tanto que las
mam4s refieren que 1o hacen ocasionalmente (50%), los papés
informan que es cada fin de semana (50%), 1lo que hace pensar que
el reactivo no estd siendo contestado verazmente por parte de los
papés, tal vez por tratar de dar una buena imagen.

Si se relaciona lo anteriormente descrito con la pregunta de
investigacién que guid este trabajo se tiene que, al parscer, la
forma en que participan ambos padres en la realizacién de
actividades académicas extraescolares (tarea escolar),
especificamente el tipo y la cantidad de ayuda que le
proporcionan al nifio para resolver 1la tarea., s{ puede estar
asociada con la conducta de atencién presentada en clase.

Asimismo, jos resultados pueden ser indicadores de la
existencia de una relacién entre el maneio de la autoridad por

145



parte de los padres y el fomento de conductas.independientes. con
la conducta de atencion en el aula.

Estos tres aspectos no estdn separados sipo que forman parte
de un mismo sistema e interactuan entre si. El sistema podria ser
la estructura ideolodgica de un padre, donde todas sus
experiencias van formando conceptos. actitudes y vaiores sabre
distintas 4reas. En este caso, creemos que log conceptos que
posee el padre en cuanto al manejo de la autoridad y el grado de
independencia que debe permitir, influyen en acciones concretas
como la forma en gque se ayude al hijo a resclver la tarea. aunque
tamdbién la forms como transcurra esta experiencia puede mantener
o provocar camhioga en el sistema de valores y creencias. Sin
embargo. e8 necesario reconccer gque las conclusiones marcadas
anteriormente no pueden generalizarse a una poblacién diferente a
la mueastra estudiada., en primer lugar porque los padres al
sentirme evaluados pudieron contestar no las conductas que )lsvan
a cabo sino 4quellas que suponen que realizan los “buenos
padres”, esto flevarfa a tener una informacidén no de 10 gque los
padres realmente hacen sino de lo ques dicen hacer. En segundo
lugar. el reducido numero de sujetos que compusc la musstra no
pormite asegurar que las tendencias de respuesta encontradas
puedan aer las mismas que en la poblacién general.

En el presente estudio se han encontrado indicios de que la
forma como se relacionen padres e hijos, laa conductas a las que
se les pone atencion y las reglas que se entablecen. influyen en
el comportamiento del nifio en diferentes ambitos, En el caso de
los nifios de atencidén alta, el que los padres los dejen hacer la
tarsa solos probablemente ayuda a que en el saldén de clase les
sea ma&s fécil ejercer autocontrol sobre su conducta: en tanto gue
en el caso del grupo de atencién baja, los nifios estdn
acostumbrados » que se les ayude y se les indique constantemente
lo que deben hacer, accidén Qque no puede ser repetida por la
maestra en el salon de clase. Sin embargo. no séio las relaciones
Yy ol tipo de conductas que haya aprendido el nifitc en el seno
familiar influyen en el 4mbito eacolar sino que también eventos y
circunstancias que se desarrollen allf gerdn de gran importancia
pore el desempefio y adaptacion al trobajo en ¢l salon de clasc, a

146



los compafieros y maestros: por ejemplo. en el caso de los nifios
“B" y “H" eran muy importantes tanto la relacisn que existia con
la maestra como las propias caracteristicas de personalidad: 1la
nifia "B" queria hacer un trabajo perfecto y perdia mucho tiempo
corrigiendolo. ademds de que al no poder hacer un buen trabajo o
al perdérsele algun material lloraba. 1o que provocaba una
relacion tensa con la docente. Por su parte, la nifia "H” mostraba
lentitud al realizar las actividadesm, por lo que recibia
constantemente fuertes' 1lamadas de atencion por parte de la
profesora a lo que la nifia respondia con actitudes sumisas pero
81in agilizar su ritmo de trabajo.

Otro aspecto que pusde actuar sobre la conducta de atencién
presentada en el aula. es la relacidén entre 1los intereses del
nifio y los materiales que se utilicen en clase y/o las
actividades a realizar, dado que el grado de similitud que exista
entre ellos redundaréd en la motivacién que presente el nifio para
realizar el trabajo escolar. Ocurre algo semejante con el grado
de adecuacién entre el material y 1la capacidad intelectual vy
habilidades de los nifios. Se puede pensar que estos aspectos
tienen alguna influencia en la muestra estudiada si se tiene en
cuenta la interpretacién hecha para la pequefia desventaja que
muestran los niffos del grupo de atencién baja en la subescala de
Retencién de digitos del WISC, puesto que se piensa que los nifios
tienden a distraerse mé&s si no encuentran un significado o una
utilidad en la tarea que realizan.

Es conveniente hacer notar que en este estudio sélo se tomd
en cuenta la opinién y participacién de los padres, lo que lo
transforma de alguna manera en un estudio unilateral. Seria
interesante investigar también el papel que juegan los nifios y su
percepcidn tanto de la relacién padres-hijo como de la dindmica
de la clase ya que ambos escenarios se comportan como un sSistema
que recibe retroalimentacién de todas sus partes. Sin embargo.
por tratarse de un estudio exploratorio no se consideré
conveniente analizar muchas variables puesto que se dificultarita
el establecimiento de alguna relacién entre los agpectos
observados.

Ho #s la intenridn del presente estudio determinar que
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elemento ejerce la influencia mas 1mportante sino subrayar que
existen muchos factores que pueden intervenir en la conducta
presentada en el salén de clase y se hace necesario un andlisis
s1stematico pare establecer los alcances de cada factor y la
forma como interactuan.

Asimismo. siendo el propésitc de un estudio de campo el poner
en relieve 1a conveniencia de continuar investigando mas
especificamente cierto fendmeno. tanto por la viabilidad de las
relaciones que se pretenden buscar como por las dificultades que
pueden encontrarse en dicha empresa, y el aportar ideas que
disminuyan los errores en la medicién y obtencién de los datos.
con base en lo encontrado en el presente estudio Se sugiere que
se continus investigando la relacidén que pueda existir entre
ciertas conductas mostradas en clase, importantes para un buen
desempefio escolar, como la conducta de atencion y la forme como
los padres se relacionan con los nifios en tres aspectos
principalmenta:

a) El manejo de autoridad., donde serfa necesario indagar
sobre la forma como se castiga o premia a los hijos tanto en
Bituaciones cotidianas cono escolares, la frecuencia de estos
premios o castigos, si smon o no acompafiadons de una explicacién,
la constancia en esas conductas, la promesa de premios o 1la
amenaza de castigos y su cumplimiento.

b) El fomento de_ independencia. donde los reactivos deberian

preguntar mids sobre las responsabilidades del nifio en casa, sobre
el fomento de toma de decisiones por parte de los nifios (p.ej.
elegir 1a ropa que se van a poner). sobre la rapidez en el
ofrecimiento de ayuda por parte de los padres cuando el nifio
tenga un problema. el fomento de h&bitos de limpieza y‘el grado
de supervisién que necesitan.

c) La forma _como los papés asyudan a los niflos a resolver gu
tarea vy la relacion entre los primercos con la institucién. Aqui
serfa importante conocer la forma en que log padres corrigen los

ejercicios escolares, los puntos sobre los que llaman la
atencion, los comentarios que hacen al nifio. el fomento de wuna
menor supervisién, si se dan descansos o no entre ejercicios, el
dedicar un tiempo extra al reforzamiento de conocimientos
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dififciles y, por otra parte. la frecuencia de comunicacién con la
escuela, quién se interesa por dicha comunicacién y las
decisicones que surgen de #sta. Seria interesante conocer cud)l de
dichas varisbles interactia en mayor grado con la conducta de
atencién presentade en el salon de clase y si alguno de estos
parédmetros se ve repetido en la conducta del docente para un nifio
en especial. 1o que pudiera estar reforzando un comportamiento
particular tanto en el hogar como en el aula.

Sin embargo, no es‘pos:ble hacer a8 un lado aspectos propios
de 1la situacién escolar que podrian estar influyendo en la
presentaciéon de la conducta de atencién y que seria conveniente
investigar en posteriores estudios. Entre estos aspectos se
encuentran:

a) La respuesta de la maestra ante la conducta de atencién o
inatencién y los comportamientos perturbadores que presente el
nifio.

b) La relacién personal entre la masstra y cada uno de los
nifios.

c} La relacion entre la presentacion de conductas de
inatencién con e! rendimiento académico y la respuesta que
provoca tanto en padres como en maestroa, lo que podria conducir
a una "etiguetacién' o "clasificacion™ del peguefio como '"niflo
problema*.

d) La forma como esta ‘“etiquetacion” influye en la
autopercepcién del nifio y las conductas que esto puede provocar,

Igualmente, creemos importante sugerir el uso de técnicas de
observacién directa en el escenario real como forma de
recoleccidn de datos y seleccion de sujetos, por considerdrsele
mds objetiva y confiable. Probablements. 3i en la presente
investigaci6on se hubiera tomsdo la opinién de log padres vy
maestros como pardmetro para clasificar a los nifios en los
diferentes grupos de atencién, se hubieran enfrentado dos
problemas: el de la subjetividad sobre la percepciédn de los nifios
an los evaluadores y el de las diferencias en 1a
conceptualizacion del concepto “atencién". Ademds, las técnicas
de observacion directa permiten conocer otros aspectos de la
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situacion que se esté estudiando. p.ej. la conducta del maestro,
de .los compafieros y del propio nifio, que quizad noc sean el punto
-central del estudio pero que pueden proporcionar informacion
esencial para la comprensién de un fenémeno o para la busqueda de
otras posibles explicaciones,

Para finalizar. creemos necesario indicar que la principal
aportacién del presente trabajo es el dar a conocer un tema sobre
el que existe poca investigacién. ain en el extranjero, y que cae
dentro del campo de accién del psicédlogo: los factores familiares
que determinan la ocurrencia de conductas de atencion en el saloén
de clase. Especificamente, se intenté revisar la influencia de la
participacién  de los padres en actividades cotidiranas
directamente relacionadas con la situacién escolar: la
realizacién de tareas escolares. El conocer dicha influencia
ayudaré al profesional a dar una mejor orientacion a los padres,
sugiriendo modificaciones en conductas que estén mds relacionadas
con el problema concreto presentado por su hijo, pudiendo asf,
tal vez., lograr una mayor cooperacién de los padres.

8i bien los hallazgos de los estudios revisados vy del
presente no son concluyentes, si permiten identificar aspectos de
la situacién familiar que merecen una evaluacién mds sistemdtica.
tanto de los profesionistas como de los investigadores que estén
relacionados con esta 4rea de trabajo.
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APENDICE 1

uegta 80 at

al



Estioado padre de fasilias .

Le pedinos sea tan ansble de contestar lag siguientes prequntis:

DATOS DEL PADKE

Wosbe et
s

Escolaridads
Ocupacién actuals

DBATDS DE LA NADEE

Wosbre:
Edads __

Escolari
Ocwpacidn actuals

PAI0S PEL NIRO DR CORSA EL PRINER A3D

Nosbres T nime
Edad (en afos y seses): .
Lugar que ocupa entre los heradnest
iCurs4 wducacifn preescolar? i %o .

Ls escuela donde 13 cursd fues Particalar Qficial .
Ahos Tepetidoss

DATOS FARILIMRES o T

Sexo, edad y escolaridad de los otros hijos:

iViven los hijos con anbos pagres?
St no es as{, indique 1a causa:

Si____ BN

Se10, edad, ocupacidn y parentesco de los otros fll'll'lllﬁ que viven :
en la casa labuelilos, tios, prises, etc.).

GRACIAS PR SU COLABORACION
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APENDICE 2

Hoia de regisiro para las conductas presentadas
en el malén de clase '



e

Fechat 13- £ - 65 - Partodas ‘k:\x’ndla:'Coouyi renglones ~sobre’
. - 113 s faaglias . Recortar, o
g oegar. ¢ slusinar dibujos,:
358 e
L1208
Oscar | Eduardo | | Cecilia {Christida| - |anqetica’
A — flores -
- — — o —
- —- - ¥ino -
Tet 05 » Ter
Lavna kirla Affreco § Astrig #ildres
L3 L} - n
[ - - - -
I - - - -
- Ter Ter - ]
B Ter Ter Ter -
Fatiola | Sencra Karina jélberte () Bing
- 05 - 05 -
05 0s - - -
d ] H § -
05 - | Ter K
L] Ter — Ter § Ter Ter
Paslima Priscitlaf |Pasquinel] Owar Beatniz
0s - - - L] - - -
] ] - [] - - ] -
- W [} - - 05 - -
- 1 - H - 05 - -
Ter Ter Ter - - - —- ]
Ofelia | Dayama Cristima] Mari Paz Asbar  |ATejandri Alberto
- - - - - m
- - - - - 05 Ho
- - - - H Ter B H
Ter L) Ter Ter Ter Ter vino
Ter Ter Ter Ter Ter Ter :
Leonardo Diego . {Alejandro
L] - -
05 Ter Ter
s Ter Ter
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LISTA DE CONGUCTAS Y CLAVES PARA UTILIZAR EX EL REBISTRD
GENTRO D€L SACOM DE CLASE

—  COMIYiH B WIERIT

CONGUCTAS B INATENCION:
£ atios

08 Estango sentado en su lugar cdserva en silencyo alredescr del xalen, a trasts de 13 ventana ¢ Io
que haces olros tosgaderos, durdnte 13 actividad ds1gnads.

EC Escribe en o cuaderna tuango tsta n0 es 12 conducts aue se requiere ze ¢]

R Manipela en silencio cualquier obieto oue se encuentre sobre su pupitre o dertro de su eochila, o
a1qund Darte de so cuerpn, B0 aue eeta dctivizad asté relacionads zon 12 tares asianadi.

A Se agatha o reconer slout pbiets cel seelt. iR ContiMar 1heediatisente (0% §2 attinides
asignadi.

R Hibla cos un companerc durante 13 realizacidén oe wna attividad.

% Se rie sin que esto se relacaone ton 13 actividad crupal.

€ Canta o tirares una selodia tuando esta no s la actividac oue se le bz ingicaso,

€ Exite repentingoente un grito en un tono sudible Masta donde se encuentran  asbas odservacaris,
duraste el desarrollo 6r una actividad.

W Race ryidos goloeando un obieto contra otro 0 con une oirte de s¢ torree.

6C Eoipea 2 un cosparero, e reta o ip quits sus cosas. durante 13 actiisnag,

3 Pide pereiso para ir 3] baRo durante el perindo de trabaie {pareienco ser una Conducta e
evitatibn 4 ba tiread, provorando gus alounds CoMDARRTON Suspendan su actividic o Lasbién prden
permisa,

Jueqa fuera de su atiento, seio o ton aleun tespiferc.

L0 Se Tevanta de su asiento  Observa ajredecor del salén o el trasijo de un conpaneto sin hadlarle,

S levanta y hadla o sanipula objetos del salén durarte el desatrollo de wna actividad.

Interruspe su treba)C Dar7 €sCuthar 3 uh cowpanero Cuango fste ¢ diryge la palatea.
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APENDICE 3

ue. de discriminacién e identificacién auditiva



EYALUACIOR UE LA DISCRININACION € TUENTIFICACION AuDITIvA

Prieers parte
Objetive

Determnar 12 capacidad audittva del mifo en la recepridn de claves auditivas represeatadas por ruicos vy
detectar posibles problemas auditivos y canalizarios 41 profesionista correspandiente.

Procediniente

Colocar los objetos sobre un espatin o superficae de 12 co.  de altura. £l mifo no debe tener 2 la vista
los abjetos. oor lo que dederd colocarse de espaldas oara identificar por el sonido o ruido los objetos que
vayin cayendo, Es conveniente descridirie la actividad, incluyenso los objetos que se dejardn caer,

Materinl

- Regla - Tapin de Hmima - fornillo - Gomy

- Llave pequeda - Moneda pequeda - Clip - Lipiz

- Honeda grande - 5illa - Ficha de plistico .
Comigae )

"Escucha bien la que voy a dejar Caer para que t0 ee diqis que es’.
A 1a serie se le anaden dos cacdas ficticias diciéndole al niso *Escucha y dise qul (u: lo que :lyd' (nada
trl,

Mliexciin

- Evitar cualauier sonido distractor

- fplicar wndividualeente, on un lugar aisiado del ruido

- Utilizar 13 ficha de plistico oara eyesplificar la actividad

- Al n1do de 19 af0 o de Jardin de midos, se les avestran los objetos antes de comenzar
- Del nifg que turea 28 afo de prisarya en adelante, s2 debe evitar que vea los chjetos
- Los ohjetos se presentan en el siguiente orden:

1. kegla 7. toneda pequeRs
2 Llave pequeda 8. Torailla

3, Boneds grinde 9. Clip

4 Areastrar 13 seila 10, M

5. Mo 1. 6oez

& Taphn de tintna 12 Lipiz

Evalusciin

1 S1n erroress Muy buerd
t Ura sélo de estas errgres= fuem

~ un erecr para tdentificar sontco dedil

< un ereor sara ideatibrcar somdo fuerte
1 Un ercor para ydentsficar us Sonide sebil v dos errores para icentifacar sumdes fuertess Requla
1 Un error para identificar un sonide fuerte ¢ dos arrores para reconocer sonidos debides= fegular
t Doy ercores en sonmido: gediless keqular
t Confusin en ads de custro sangdos= Estasa



Segunda varte
Objetive
Esplorar 1a discriminacite auditiva del escolar a traves de ha aﬁdic:cn de palatras tisadatas v trisilavey

y_ 1a 1dentificacidn de stas en tarjetas que tengan un didujcTclaranente representativo de las:palabras,
5 e : + X

Material

2 tarjetas de cartulina blanca de 502 Seant 4 6':, bea. con dibujos cué representen las siguientes
palibras: . e . : !

Prinera serie

- Oso - Uvas - Pato - Pollo - Sato
- Vi - Burro = Fube . - Botén - Barco
Sequnda serie
- lapatos - tuthillo - Pescado - tacela = Dinero
- Mrioosa - Abrigo - hulobs - Aeroplano - Becerro
Procediniento

Se preseata Ja prisera serie en desorden para que el nifo elija la tarjeta gue corresponda a la palabra
que ¢l evalusdor pronuncis,

€1 nifo debe encontrarse sentado frente 4 un escritorio v el evaluador debe estar colocado a dos wetres de
distancia y de pecfil.

€5 isportante que no exista un fondo distractor y que la vor del evaluador sea baje, sin $leqar & ser en
secreto o en susurro,

Consigns
*Fijate bien en las palabras que voy a decir porque tienes que buscarlas entre estas tarjetas y colocarlas
en crden’. )
Al evaluar 1a sequnda serie se repite la palabra "pescass’ y se Losd coso acierto cuando el nifio reconorca
que anterjoraente se habia pedido.
Evaluatiin
1 Sin ningén error= Muy buem
b Un error correqidos Buema
1 Ung o dos errores= Reqular

§ Tres o ads erroress Deficiente

e sospecha de una baja agudeza auditiva cuando el nikn cae en la categoria de deficiente,
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APENDICE 4

Cuestionario a padres



St. pacre de fasilia, esta sovestioacsfn tiene por objetiio cotener IRFSraaCion sobre el asovo que los
padres - brindan 2 sus hjjos en qeneral y. escacificanente, en las actividades azadesscas. Ef gruso 4l que
asiste su hijo ha sido elegido al azar para garticipar en ells. €519 2acuests zees trataca e forma toraleente
confidencial, con propdsitos serasente estidisticos, por lo que suelicaass 4 Ud. esata su opinidn de 13 manera
ads libre y bincerd posible, va que de ello depenters el buen resultags ¢x esta snvestigacaon,

& continuacién encontrars un conjunto de aseveraciones a lis que cevera responder tathando la ietrs de §a
opcisn oue corresponde 3 1o que Ud. hace,

kecuerde no esisten resouestas buenas o salas,

Muchas Qracias por su colaboracion

TACHE LA LETkA UE LA OPCION GUE CORRESPONDE A L0 QUE Ud. HACE. PECUERDE QUE SOLO DEGE ELESIR UNA.

1.- Ud. interactéa drarazeents con su hijo taly
ai Todo el dia excepto el tieaps de escuela
81 Pe 3 a4 nrs, en toao &l dia
T D2t a2 hrs, en todo el dia

2.- Ayuca & su hijo (3l a eesolver la tared:
il Sieapre
b} Drasionaleente
€] Munca

Y.~ L3 sanera en que aysdz » G o3A0 (ab & hacer 13 tares st
al Realizando junto con &1 (eilal totos los ejercicios
$) Realizando con &l tella) sélo los ejercacios oue no entiende
¢) Desando que ¢1 {ella) los haga solo (a} y corrigibndela despubs

4.- Cuando #1 (ellai hace la tareas
a1 Mo coaparte #1 tieago con otros nidos
) Cosparte el tiewpo recibiendo #1 tella) 1a mayor atencidn
c) Cosparte el tiespo recidiendo atencidn cwando lo requiere

5.- S¢ hijo (a) realiza sus tareas:
) En un fugar especifico dentro de casa
b) Donde &) {ella) desee
¢} En un lugar especifico fuera de casa

&.- Su pequero (2) comenza su tarea:
#) Casi sieapre 2 13 misms hora
o 4 1a hora que #1 (ella) desea
¢} En diferentes horarias dependiendo de I3 cantidad de tared

7.- Kientras su bijo (@) hace 13 tares Udoe
ab Estd con &1 {rlla} sin dedicarse a otra actividad
b) S dedica a otra activicad pero cevisa ronstantesert2 el trabajc de ol {1a) nido fal
€ Se dedica 4 okra dctividad v revisy hasts aue el (lar mao 4i) termm

8.- uando su mAo tad obtiene batas talificaciones oo
a) ho casbia la forea de avudario 1a) 4 resclver el trabaic escolar diartg
b} Investiga que conceptos ro entience ¥ pore ejercicios sdicicnales 3 trabajo ezcoler Grarse
€ Utilsza Lasinas y cuesticnarios gara esplicirie 1o que no ha entendido
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.- i‘al !s deadd que de brands e hif fad  sus tians u:chus, uo. e sienter !
AF P natasieche :
1 Setisfecho
o Poca sabisfeche

$9.- Pary swucar 4 su BLyo b g Rater 1 tares Ut
af Le brinda todo el 116900 que requiere
B Le dringd senvs de | hory
ti Ko le dedica tieepy

1.~ 83 Ud. no pupce avudar 3 su B1dD 480 2 resoiver sy Lired 58
a) Por o} tradijo
Bt Parque no canoce o no eatiende o gue el 11a) niRo fa3 pstd estudiando
©1 Por situsciones tepresistas

$2.- Uh. se entera ge 12 congucta ¢ rendistento escolar e sy h1jD L3} aediante:
Al Taresy, boletss ge caltficacisn v comnicaciin con da sasstra
bf Kolets e cabafsracionts ¥ cosenlarivs del Conyuge
¢ Losentarios gel conyuze 4 ge su h1jo {2)

3.~ Luanda sz hijo 2t oblrene puenas cabificacianes Ud.s
a3 Le da peouedas presios o fo Heve af uger qur ¢1 lella) elife
bt Ausents sus desostraciones de afecto
<t Le tonenta Jos benefirios que esto te braerd en ol futuro

14~ Cuands su BiAc tar cotiene 21as califityriones o receuebs una wateria Yo,
35 Le qedrea a8 trengo sin reasdacia
b Le regana haraencole ver que la estuela es su obligatidn
¢t Le castiga, vonténdole 3 estudiar ads

19.- Cusnda le reportan qur su najo (&) se ports el en 12 estuela U4
#) Hadbla con 4 saesteq v ton £ ‘1a) DiRg (2) pars altusr ea forss conjunta
) Habls con su peguedo (35 nara hacerle var Sy error
<} Lo castige v 1o reqass

18.- 81 3¢ hejo (at se porta dderuataeente en 1a estueds Udit
a) Le Felscita v auseats sus desostraciones e taria
bi te fedicite v Ie di un pequefo presio
¢} No huce nada

10,- Fars anoyar el desrrntlo acadéeico de su hijo ial Uda:
3t Le Heia a auzeos
bt Le {irva 2l jooldgite o &l parque
¢ Fromsece alouna actinndad en casi

18.- g8, lleva & cado este tipo de activadades
st Lada § 9 15 duss,
b} En pocas otasicnes
¢ Munca

19.- Dentro Se casa. para apovar el desarsoilo acadewico de s tio fad Uit
4 Fraluza gueqys de ewsa (20arnsy, asedcia, itteriash .
o Ye yuato con ¢ fealai uh orograaa gt televiziin o lee altun libro nteresante
< 40 Hevs 3 2ab3 mrouns activided
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20,-°U8, realiza este tipo de activigades con sy hijo fah
a1 De 2 a & veces por sesand
bl Solo los Fimes de sesans
o) wxa

21.- Para ayudar 3l santeniniento de Jo casa el {1a} nifo la):
) Tiene asignadas ciertas tareas
&) Ayuda en lo que desea
¢} Ko realiza ninguna activided

22.- £n el soaento en que su hijo (a) se ests portando eal (desobedecer utifizar ealas palabras, responder wal
4 3us nayores, etc.} Udae

a) Le 1lasa {3 atencidn

bl Le 1lasa fa atercidn y si 0o hace caso le pega

€} Trata de convencerlo para que haga las cosas bien

23.- Las reglas o noraas de conducta que debe sequir su hijo {2) wn casa las establece
4) Ud. y su conyuoe
& Su cinyuge
) Usted

24.- En la escuela, las reglas o noreas de conducta que dete sequir su hiio {al, son establecidas por:
a) Los meesteos y directores N ol
¥ U y w cinpuge
c! Alguno de los dos cényuges

25,- Para castigar a su hijo ral Ua. generalsente:
a) Mo le deja salir a jugar o le quita algén juguete
b} Mo lo deja ver la televisiin
€) Le Llasa fuertesente la stencidn

26.- La eficacia de estos rastigos es:
) buema
b} Inconstante
¢l Mla

21.- Por su conducta em tasa Ud. cas) siespre presia 2 su hijo {als
) Congrindole pequenss cosas o llevindole a algbn lugar donde deses ir
bt Felicitindole verbaloente
¢} Pasando sds tieepo con &1 (ella} y realizando ods actividades juntos

28.~ Los casbios que observa con estos presios son;
al Positivos y duraderos
b) Inconstantes, alqunas veces se dan, otris mo
¢} Positivos pero mosentinens

29.- €l nifo 1a) realiza actividades para su autocuidado (se baka, viste, lava los dientes y sanos, etc,)e
at Cospletasente solo
b) Con un poco de ayuds
¢} Requitiendo el apovo constante de sus padres

30,~ Las actividades que Ud, realiza con sayor frecuencid ora convivir con su hijo ¢a) son:
ab Andar en bicicleta o practicar alodn deporte,
&) tlevarlo al parque o al cine
<) Tzze anocassooover TLY,
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3tes Vg, realize estas sctividadess
) Cada fin de senama
S8 203 veces por semand’ .
¢} Otasionaleente st i

“Sea tan’ amable e escribic' el noabre desu hifo fa)i ¢

Contestd 1a enfuestq .
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