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Dit•rent•• UP•• •• trauutta .. tN•••n cnaar luxacUa •• ia r'-

tu1a. Sin • ..._., h .1168 dplca .. que 1a ine•tallt.1Hd nt1a11a 

- -••! oe .. atr•• aWre•• ••l•re••• •• 1a rltula- cetdeAo• • 

tara ln•Hi•aa., Ha, a-••• bl1ateral. 1oa·11nat•ral.H .. •­

si•H ua •ti.•hd• -t'-1oa 'I ••n H•P•ollar•• un """1•• re-

tuliUI• huta c¡U• .. •••••tre 1• centran•. L•• dacr-• r•tu-

11aae1 tlan lucar a e!at•... que par 1• aea•l'lll aen oenataat•• -

(~u• pu.e•• nriar ... 1nt•n•i .. t)1 en ouitlu, l•a e!at-• .. 

•rileA aeniaoal a u.-tart• aen epiaMloH O• .. r!HH ftla-

uv ... ate •ilaawa. LH ... ,1 ...... , .. 18'11'111H .JUOlalH l'H1 

. tt1va11tH •• la rlwla prelbloea tnuuti.;~.~ rej.ú& .. aa 1a•' ~ 

wperflciH articulare• •111&Hta• que cennoea illle<rltable_tl. ~ 

1a artrepat!a ••leA•raüva. • neceaarle, per cen•iauleatl, ••.._ 

cubrir 'I tratar ••ti prece•• en •1 aeunte ma te.,raa• , .. 11111 

Laa n'llluxaci••• cenHcuUvu a luxacl••• •• la r6tala eaa 

evUentH. Sa 1 .. sublu.xac1tn que ae ,ra•uoe ala lluraoUD uite~ 

ri•r 1 •• ao•cia cen bl1~u•• a•untf.D••• QUI oen tac111•••· •• -

•1mcn•ot1oa 1rrlnea11ent1 o••• un ••.,arr• tlel aeniec• interne. 

La uaallll••l• •• variable 1 v..,a 1 la• aanifeataoi•n•a •ea equi-

'f'eCa6. 
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t.a Nülla 01u10._w .. om•H•n oo• la art1wi..1 .. lnwl'­

•U• '91 ld•lll>H "lrioo ., ceao roph -datca H · 10 'oaon­

boa Cl&&V• e.nas - aa:tonor, 'º• lawnloo., - t•owdor, -

la oS,lo:raoUa 'º la rouua .. rolaU•-w •oncl1la oa .. ca­

n uatorlor ., • Ul1la9 oaraa latoralo• ra qv.o •• oncv.•tna •· 

... ~oia1oa, DO uf: la O&ft fHWriOI' q\lO o• •• troflln'•·• La • 

NU .. i.oua u la "'111& ••ñeaooo .i. P'lt• 'º la• uanrou .. 

.,. ca11• '"-"' ... ua·..n.u.u, • •ari.•'ª' •• ooaUloa oa re­

laolh a la fO- 'I Htl OOllfllHta fOZ' la• aiploaw• U'UOlll.-.. 

ol•••• toaoroUblal, f0Mrorot1111 ... ., U11Utn•••a troai-1. 

Can •tori.01°1 ~·-· a tl'i•:r& ri•ta la fff'IHOl .. 'º 19 "-­

tul&, la na1 _,..la llita' ntorier ·• trolli-1 '• la roüUa, 

la rfta1a oo •1 ••-•Hoo •• ....... ., o•o'9iato tol orpalaao 

u: ... ,._ Uiuplar ••. booo •••l'i•r r •'l'tloo blfol'lor, -

•· 11•,.• .,.l'i•r •• taHl'ta ol tonth '•1 Cll9idoot• ., ea • 
lto,.o blforl•r •• m.orta ol ~ ... rowli.ao r • OU'a •••W-­
l'i•I' .. ..U11111a .~la VOOl•a fOMn1.- ... D1Yo1 •• la o,ift­

ol• •r•ailOl&l to la U111a •• oncv.oa'1'a•911& •alionto •••a Clll• ro• 

cibe ol aoabro to taaborHHat llZltOl'iOI' lo la tibia J - la quo 

•• lnHl'ta ol tou6n ntll11an•. 

Can 11.tonl1 Pl'HODta lo ,rorocoUn 'º la C•b• .. Col ,. .... , -
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alti• •• lnaarot•n tal b{o••• onal'lll, ••r tel .. t• ••l ltcament• 

latel'lll uta ... , a Bi••l •• la e.iftaia •HziMl •• la Ubia •• 

inaertaa da8'• an '"ª w exteaa1 .. el .Sacnal• t1b1al·uwnel', 

.. at•l'l•I', .. .._. latel'al luc• ., •steea•I' ..... · •• lH •••H· 

CU. •111a11 Se ... ..,eota el l~ta •üal • latenl iaten•, 

an w .. rte •••t•l'l•I' el taaWnale tal tenel' a.&ot•I' ., • la 

••ff1•1• .......... 1 •• la tibia ..... anta ..... zwc••l•at ....... ai., .... 
la 1aaen1 .. tal taat .. retiei• tal ••ai.Mldlra&•••• 

Can pHtell'1•1'1 Denea1Data blaaoa •••Utee, H anOl& .. U. 11átata 

.. - ...... •Hlli•l ., •Ual .... lea .SaCllll•• Haitutia•H ' -

Há•ldlrueaa, N berta •raz1-1 F latanal .. I' el 11, .... ONnal 

'I .... b•ÑH 111atalea ... I' lH ca•lH Mll1a1 F latel'lll, - N 

pr•t11a•1..,. •• ..... t.aa l•• •1•--••• .. aoalare• ., ••11'9i••••• 
ad •••• la tua11a e¡•• .. - IMI••• •••aa•H•• t.nomataaw. 

LipMatea ........ , .. all'l•l c¡lle .-..Uo1 .. • la H11U1UM01 .. 

•e laa ....... tea al't1 .. laNa aia afeOtlaal' Hlln allea aniá9Q 

te• oHñlaa•••• wu.o .... ta 1_1áta la ••nlitd al fiaal •• •• 

al'OH, ui tmaMal LH lieaaaa11H MÜ&l F latena111átaa laa 

.... 1aotan•• •• •ale• a ..... , lH u...-nt•• .... wn•ra• um. w. 
la 1a1 ......... u ••• 1• retUla ' lH 11 ..... ,.. ONS&tH um.-

... • ••tall111Hn a la r .. 111a .. lea ••n•hntaa •• •••U•aaee, 
11• .. tener r •••tener •• la Ullia ., la retaoUn •111•1 r late­

ral. 
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Lic.-.nt•• Aot1•••• s.. , .... ~•ll•• que )l&J't1c1,.. en t•IW& 

üftota .. la HtP1UaaoUn •• la a:rt.i.Olllaoila •üaate teten! 

na••• ••"111ieatea; ••te cna•• ••ti t•raat• ••r la• te:ra1aac1••• 

teaU••- •• lH ailaoalH que ... IMYtU ... artUular oaa•• el 

Nl't•ria, note iatal'll•, •allit .. •iaH• (Jata •• ..... ), tellHI' -

•• la f'Ho1a lata, llfoe,. orural, Hlli•allnaaaie, auurfoe••• -

••1••• ., .... 1 ••. 
"""la artioulal'I .. ua telW&e1 .. •• teitce O•Hti.Ya, 911 ,.._ 

te aatal'1•r •• l~ t•rauit• el t••• •• .... OIUUll'1o1ptiil ea -

• cara lateral que,. "''ª al u,...at• 7 .mili•• ea ..... H 

eQll'lleaa ,.ra t•INU' •1 reüaaoul.ua, •• iaHn1-a al tcaa1 -

que la eiaW1a1 a.. .. .. azoak .. 1 liarte •e 1H au,.ft'1o1oa U't!. 

ovlarea ••1 ,., .... ., 1•r aba2• •• la• .. ,.rt1o1e• •loaet•••• ti-

•u..... Sianial 1 • uaa ••J.cMa •llllnaa •• noulll'illi••t• que 

S11Y11el•• t••• l• arUovlao1•, au f\ulo1 .. prin01fal •• lá Jll'eG!!, 

01'8 •• UquH• a1an1al que oin• ceu 111llnout• •• lH .,...,. 

tic1•• arUftlal'o•, t•raa u n1Uocu• 11...,_o t••• •• aao• wa 

&r1c1•1tal ol cual facilita el •••li•aaieat• •• üob• ail•oul•, -

•ti'• •••t•l'i•r •1•1•1•• ea ••• ••roi.;.•• .,.. cet'11oa 7 •tl'a 09'! 
•al reoullnon .. lu 1aHrc1••H auaoularH ., el .Saeul• ••11Ute• 

., v.a dlii•• r.•11•cu• ,ar. 1•• 11 ..... t•• oru• .. ••· 
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•e encuen~raa aitu .. a• aebre la• o~•i•a•ea •leaet•eaa, eu eb~ete 

.., a-tar la c ... l'lluol.a articular entre el o""11e 7 la oavi• 

, .. •leae1•ea tibial, Jreaentaa Ull ouenie anterier 7 etre peete­

l"ier, an bel'Ce •'1al 7 uae lateral, al M'1al ea .. ab1en• • 

q11e el lateral 7 .-ea uea .. •e•illiute utereJe•terier. 

Le• ele .. atea ••eculene"1eHa •e la oara JHterier •llll la •eu 

7 arteria Jeplhea, ad ceu al nern.e oi,tice el oval H bl.tlaz-. 

oa 7 ta eri•e• al c1'tioe ,.,u:t .. extem• • 1Dtel'll• (fta.2,3), 

.. nm.eate•• Se oen.t•eraa baaie-te el •• nexa-exteaai.. ea 

Ull ranae •e aeviai.ente •• 0-150 ar&'Ho eD la fiex1'n ha7 '­

b1'n 1111 awiaS.eat• h retaoUa Metal •• la tibia 7 •• la ••fl•• 
x1'n llq 1111& afa1• retac1 .. lateral! la r•tao1 .. oeae 7a v1aH 

acea,.Sa a la flexe-eatea•1.. 7 •• ain&da oa•• aebrapaaa l•• 15 

era .. • (2). 

B I o • • e A ft I e A 

Bieaec~oa ee la .. e'81oa aplica•• a la b1eleg{a, entea•1• .. • -

per .. o'81ca el anil.1e1a •• cualquier siata11a •t-'-ioe.- La bie­

.. oilzdoa ••tiu•1a1 

l.- Kl aeviaiente •• lee t•31••• 1 laa fuerza& que llU•••a pre•u­

eirle. 

2.- Sl atr••• aecilnic• ae lee teJi••• viv•• en cea•iciene• fie!! 

16gicae 7 '8t•l6•1oae. 

3 .- La re •11Uoat• bieUgic• ae l•• te ji••• .. r.cw••~ ~er el •true 
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.. o'-lo• r ..... '1ttoac1enoa. 

4·- t.aa , .. 1111u ... oa •• M'1f10ar al atreH .. oúioo • i .. ta-

~l••• v1v•• cea .,,•••• toraJlutio•a c .... ~•r•• • qullftlreio•• 

A la re'1Ua .. 1• •••Hera ..... el JU.''° •• nata 111-06110• 

•••• la arUoulaoUn áa p-u•• r o ... i.~a ••1 ou•rt• im-e, -

tu .. ••11• -tour , ... el , ..... 1 ouart• • tlllllllllri• 1 •ar -
..,ua U'llarta& •• MYiai•t• • la leo-ua.- .. ,.._. __ -

la rotilla •• la arUoulaol .. üartr•'1al. llll• w•ta •• '& .. •• • 

l•• .1 .... , •• lli-11'-l• ... 

a&•••• Grlu• nv• c .. ot.nulaoUn r oa,.oHd •• n••••laoie -

nallHrol,_ r JH1'11U ... •• .. aJtaol .. fllac1..al, u- «anu 

,.ro al. al- ti.o ... elUUd ... ,.raiU-'• la oup r el aJ.,• 

rea1aw ,. •• r o.-.&•• J••t.ral••· 

c:anfllle• Artt.crular• n cr•••r .. tr•Jor•l-.1 a la tn•U• o­

l'Mltad•U•• •• • .. a lllCU', varluA• • la r .. illa .. l a 6 •• 

•• .. ,. •• r, enana c .. lu oipt.entH JHJt.e ..... 111-ohlou 1 

l.- tri.ta la ui .. •Ha. 

2.- JQH• el taqaaw ünot• •• i .. ._ ..... 

l·- raoi.Uta el tHU•alll.•t• r llniá•H artt.Cllllar. 

•·- Ali••~ la oaraa •• &J•r• al. ••nvar la• oaraaa ..;cilaioa~. 

'·- All••rlle lu flaer•a• •• o•••n•t.• .. tara .dat.. e• ue...-

Upao1• •• lea c•lJO•• 

.. ,.o1.o ArUnlar• laJ&CU virtual 11u .. oú1ca .. nto .. anouentn 
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o .. fre•i,. ceatr• •• la ~oul•oi., lia•n .. •t• ••«•ti••· 

Lf4l11iC• Siaewlal• .. 11a liquiC• •i•c•••• ••••••• oeler olara ce 

lm•••• o•Ueae 'cit• IU.aludaice, ea la i:•Ulla la oaaUcu · .;.~­

da •• 0.12 a l·' 111.11uu .. , ... ua ,...a.,. muurtioia1ai: c. 

-8 a -12 oa. •• 1111'&&0 llU•o~o-te lubrica la artioulaci .. ., 

... _ •ianial, º''111119 uUoular, Ua-at .. ,.•i•••• 11-a­

aentee aoti••• )'& MDoi-Ca n t'lmoUo ea el caffwl• ce -u-

•• 

2 .- lll..U.U.,• 1u tu.e,.... Ce rnaaieat• al Ci•trillllil' l• fn­

•i .... , ... el t••r )' la tibia. 

) .- a.,.rtea la oarca Ce la reCilla • la urcba .. ., .... u.aee -

uata lla '10" al -ieoe lateal )' Ce .. )0-50" al aaaia•• MÜalo 

4.- aa.rU111ac1ea, )'a q1ae el oartil .. • articular .. mea,.• •• -

abaerller tu.ersaa ce oe.,re•i .. llllbitaa ala leai-..ae. 

,,_ ......... la HtalliUlat •• la HUlla ., - eluUoHaC IUH 

taoiliua 1a ruao1,. ••tal. 

111Ulat Mtda ll•aic-te e• ua .. aoci., •• base Ce faluoa.-

111111.- )' L1•••r (1962) bacea ••tu que •• la uUculacUn te 

la retilla, la rltllla •itk al ClllUdoef• ea 1ID& feeiai .. llÚ ~ 

7 



la eYitU>t• que la r••la auMnta el braae •• pbnoa i• la -

l'l&ena aecular eeprut• en tlreooUa tel o .. tr• le IHrilá.•t• 

r ...-""'•• ••r o•elpi .. u •l H-t• •• Hta filar••· ('11·4) 

La flllloUa ée la reül1a H Yaleft en , .. 1oi-.S •• •••r• • uat• _ 

• la •nreoolb lat•N.l oea• anwr•1 .. t•l'1er.- a nlaolm al -

aleallre ••1rtc•. la reiUla H ometitaqe en el o .. tn le 1a 

\UU.ft lle lea ·~••• •1 eje iel t''•n• T el ·~• .. 1a tilll•• en ·~ 

reecUa lauft.l la rMi1la Jlll••• •~Hntar trH •~ea oeaatC.~ 

••• ••v• •• le 11eraal • 

1.- Yarhiai aew.ua. la r•il11a • llet'l•al .. •• 180 en'••· 
2 ·- Val"i•id Nounatllll, reü11a .. eztea•~'- H ao..,.aa •• r'­

tula alta (•1111• .. 1 o.a•, -'tM• •• Jaaal1) 1' H o••H•ft a -

'•ta ret11la oe .. 'l'lll.llenllle. 

l ·- Yar:l.eiai •• nen .. , ae le •-•aiaa reU11a eepra •••• ae -

eDClleatra en ••••enteja 111 ... c .. ioa • 

.lll •re7eooib anter••••t•ri•r r ceaelllleranie 1•• ·~•• enat•aio•• 

le "•" r Ubia r asn1u111e el eje aeob:l.oe iel aiellbr• "lv:l.oe 

iHOl'lt• J•I' Laa• ., •oU-t (1972) ea el cual. H trau - 1f­

aea .q11e Jal't• iel oentre aaat•atoe •• l• cabe&& ie1 r• .. r T •• -

ll1r1~e al centre lle la art:l.oulacié lllel tebill• iebi•i• faear -

per·e1 centre lle la .rt1"1&1aoi6n lle la rM111a.- lll la Jrereo­

ci .. antere,Hterier H le cenailllera a la rei1lla o• ua \'ali• -

neraal ie 5 a 10 1raiee1 al el eje M04nioe en relaci'n al Jlan• 

8 



ucttai. t•l'99 - '8cu1• .... u..i., lawnl te 87 ...,... .. , ovaa•• 

••w '-cul• _.,. H o••Utu'I• en uaa retUla e11 Yare ., -­

•• Hh '8cul• tialli.1111'1• H o••U1117• n ima ntilla en Yals•,­

~ teate •1 ,..,. •• Yi.•ta bi ... oilnio• •• l•• o••itera reti­

llu - ........ ~ª· (ft•·'·6). 

loa retilla .. nen••• 90 cru.•• permite -·reaoUn •Ual - . 

.. JO sro••• ., lateral •• 40 ...,... .. (llllñ:•U' 1976) .- s.. retao1• 

te la ntllla •• J••i•le ••r la aai•Via te laa .... rftoiH •• 

üleaa al HI' - lars• al o6iati1• •üal 11.9• •1 l•wral 1• 'lll• 

~aoa uaa ..,.... '1-ea •• ••l'Sa •••r• la •••ta tlbial .. tlal q,. 

••'ltft la la'9ral 1 .. ••ta o.-lnaoUn H •bHl'Ya - anlld•t• • 

ta NtaoilD al 1aio1aree la tle11Un 'I -NtaoilD al final•• -

la tetlaailG. 

111 -11dut• •• rotaoUn H ·~eouta alNt1ter •• ua ·~· yeru­

oa1 que ...,. p•r la ••tina •• la Ubia, HM are ......... teto 

•la aem.neulD., mll• en la tetle:U.•.- 1'1'1Doitai-te H •b­

aona una rotacUa te la Ubia na,.cte al f'lmr.- Jll&na'9 la -

.....- u HtlltiH oteotua••• Deban (1914), lllrNlf (1967) 'I -

ll:ettolltU'J (1970) •• •2•te• •••• eao .. traren sro••• te ••"111-

td • r•tacUn que Yarha b 4-19 srd••• 11 1ntena t1 &1111•• -
are•• •• aoY11itat •• la ap11oacilD a la ataptaciln t1l pi• ae-­

bn •t•rtioio• •• a,..,. irnS1&1&1'. (l,4 09,12,lJ,16). 
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ft&• 2 .- Yl•W. uawrur •• 1a l'ff.i1la. 

i.- ,._ll'o ·e.- Li&-'• .ao,i••· 
2.- Car'1111&• Ar'iOlllar. 9·- llaaiece. 

l·- DJP&Oi• .&rUCllllar. 10.- ahula. 

4•- Uqui•• Sill•Yia1• 11.- l\a'llerHHd ua'•ri•r te 1a U'llia. 

5.- .. ll'llraa8 SiDffia1. 12.- M•11a • 

. 6.- Of.•-1• .&rUcular. 13.- ti'llia. 

1.- Li&a89&'• :r.•i•e• 14.-.Peren•. 



u 

1.- " .. r. 6.- Beta. 

2.- tibia. 1.- hlli•• 1•"'111••· 

J.- Rhula. 8.- !\ab,rcul• uteri•r •• la 

··- Bel8a SUbcua•r1c1pita1. tibia. ,,_ Illaerc1•n ••1 cuacrfcepa. 9.- Cabua ..1 peren•. 

PIG. 3 .- Vista lateral •e la re•illa. 



ftc. 4 •• ~ ·A H &&Htft uaa arU01&1acUn cen r6w1a en la cv.a1. 

la tu.eHa t aoiaari en Wl brair:e •• palanca oa ,. z:1 neunU • 

ae:ris .. t X ea. 

111.eatn• 'llH •• B •:l •• eld.U:len la :rfw1a, el ••••nt• • ••l'i• 
•·· r x oa•. 

la ••:L•ént• que oa •• 1191'•1' que oa•, 
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p s. 

Pig. 5.- D- a~• aaat•llic• •• r'aur 1 tibia. 

i- S3• •ec'nic• •el llie•br• pflVic•• 

P.c.- Pe•• eel cuerp• en ap•1• ••n•p••'lic•. 

4- AaeUl• entre ·~· aaat•mtc• 7 ·~· .. c"1ic• ,.7 srea••· 
B- ~l• entre eJ• aecilaic• y •P•7• ••n•p••'lic• ••••! 

taa•• el pee• ••l cuerpe 3 ira•••· 

P.s.~ Plan• aacital. 

C- E~• •eo'81c• en relaei&n al pl1111• ea«ttal 87 1r .. ••• 

1) 



ftg. 6 .- Jll ·~· «el lliellbre p'1Y1c• H lla c•n•Herd• b 1& H­

,1.aa Ut.aoa atener ., llll••rt.er •1 Hll&a•• erie~• ., bbe , ... r -

, ... el •lrtt.ce •• la r•tula ., •• c•rre•,•n•• al ·~· aat•aio• -­

••l tl11&r ., tt.•t.a ni al ·~· .. oÚlic• ••l aieabr• 1'1Tt.o•. 



, 
STIOLOGlA 

1.- lhula al._. La ritula aaerMl•ata ele't' .. a H la omn .a&• 
cellla ••la 1111lllu11aoth noHi•uate (207 entre 286 ouHJ Aater­

•aa 1958). Ya 1ae .. a ••llll••'• la at1•1•c'a 7 la• l••lioaot .. •• -­

cl'91oaa •• la r1tula alta aiapl• 7 ••1 oeapl•~• r6tul• alta-&•-

ma recu.nawa. 

2.- Defermu• aaaular• •- •alalla. n ~· Q •• wa ilaaul• •• 

uaH 15 ante• q•• estate eatr• el ..Saoul.• cu .. rfoep• 7 el ~ 

th r•tullaae. Olaaat• -ata Hta "'-"le •• IUla teferaH .. -­

.. l•r ea el oa•• tel a•ma ••l ... , la Uaooth tal ou .. doepa a -

tn•h u la cooa•H .. Ueab a pr9'uotr aaa lusaoUa. a la 19,l 

ier •• ceiala oterto ant• •• a•au •alalla, 7 ••ta •• 1&11a •• la• -

•••licaoieaeo •• la inoiteaoia •• la oslllusac16a recitl't'&ata •• 

la •ier. 

).- Hip•plaoia tal chtll• feaeral ••tal'll•· • el f61111r, cuaate 

bai• e•t• el chUl• estera• can relaoU• al illtenao, .... •oe-
1;1&a•a ••~ la tea•eaoia •• la r61;1&la a •••placaroo baota filara. 

A oata reopeot• •• iap•rtanta que la altura ••l otolti1• •• •ala­

re ea •i•eroea gra••• •• fl••i"'· Si ol biaa o .. ect•• al .. • te -

apreaot6a •• pre•enta n•raal .. ate cea el paciente en peatcih -­

auptaa. Se ceapr•ba~ que la aublusaoi•a • la lusac16a r•ft ••& 
eourrea •• la ••ta••16n o•apleta, •ill• o .. ua •lert• 1r••• •• 

tle•t••· c ........ r, •baervar, p•r ceaei11&l••ta, la oi1;1&act•• •• 
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1• r•w1a H•Hllt• al ••chnw Hbr• la ••• •• •z•l•raol.. •• 

1 .. •l•l'lla• c•lcaail• llbr•••'•· •• •• •lantftoa,l•• un ,.qll•ft• 

cnil• •• •Hiolh la,eftl, ••re ea o..-te 011alq1ahr &nil• ao.­

..... l'll••• ••r·•' Yal.•r ill11&&••t:1.••· 
4·- Y .. t• tate .. • uarmi. 111 la •••laHrot•n ilel •a•t• intane, 

o••• aueeile •• la lllllaoU• trau-'uoa, •• oallH b taHtabillild 

lawftl •• la rhula, la ilebU:l.ild • la laHrcUa ueraal •• ea­

t• oa., ... nw, ., •• .. r'10lllar •• •• flbr .. •bl:l.011aa, l'll•ilen -

••r taalllla ll& faoter et:l.•l•a:Lo• en la eabluzaot•a. 

5.- bHrol .. u•rml •• 1• olDUlla :1.1:1.eUbial. &Dew - rara 

an••Ua on&'81'a •• la Ollal 1• oint:l.lla :1.1:1.eU'llial H" lu•l'­

ta en la r•wla • aaHa a ella •er uaa bulla fibreH <•ar, 1939 

Jeffr•r•, 1963). La oiDUll• lli•t:l.blal ••" alwaila per ilelute 

ilel ·~· •• retaol"1 •• 1• arUOlllaol'n 1 ,. •• ••r iletrt• •• ••te 

·~· a •U•• que H flan- la reülla. Se ... lloe ••r c••l-
' p:Leate, que •1 la dwla H'6 uaiila a la oiDUlla par uaa laH,t 

ol .. ilireota • ••r uaa • ... a tt•r••• ••"' 'raool•n••• lateftl .. !!. 

w tanate 1• fleld."1. S. baom•o• la :LnoUeacta enota •• HM< 

re•alte •• la r•ililla. 111 ••aun•• o••• era el •• .... ••l'C .. era -

1a .. roUa tefaotuH• a la r6tula. 
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la lald.tut te la parte in"terna te la C¡Jll\lla te la retilla H ua 

tacur tetinHe. De l'al•, Carter ., Sweeaaa n•Utioar .. una tr.1, 

ouenola te lax11:U.t liga .. n'l••a ea l•• Jacien'lee cen luxactfn re­

cltiYU'l• te la r•tul.ao· ffepHt, U a& Hrie de 54 )l&Oi .. h•r -• 

enoentr• laxl1:U.t ligaaen'l••a ••••ralisata ea 19, lan~ •• l•• 

ltgaaen'l•• •• la rettlla a•l• en clac•, ., •eYilit .. •• la r•1;111a 

bacia atllera (oen laa etraa art1oalact ..... establee) en JO ...-­

oien'lH (569). Oourre luxacUa notti•an'l• •• la d1:U.la oen •-· 

ola& frecuencia en lea lllll•• c .. traat•rn•• s•••rali•a••• que in• 

clu.,en laxl1,Ut •• lis ... •t•• ce .. ••t•••'n••i• 1•1•rteota, arao­

aetaotill• • afatreae •• llblere-Dull••· 

7 •• c .. trao1:11.ra ••l retin&oule H1:U.liu• estera•. 11> 11.it!H J•qu.1, 

ll•• oen luxao1•n babi1:U.al •• la r•tul.a, ceatrariaaente a l• que 

.. cete en la luxao1'-1recitiYUlte, tebe oenatteraree la •••ibil!, 

tat •• c.,.trac1:11.ra •• l•• eleae•t•• lateral•• tel cuatrfc•••• en 

t•raa ••una Y&rietat l•oal te la artr•&riJ•aia. E• oerriant• 

que eeta ai1:U.aoi6n ll•SU• a Ja•ar.inatYertita • •• cen•it•r• ce­

•• una MDiteetaoi•n tarifa tel S•lllll recurvatua cuc••tte. 

8.- Gema reour.a1:U.a. Jlmt• ebeteoe a un increaenU •• la lqci1:U.t 

tel tent6a retuliane, l• que oenticiena el taY•reoer que la r•ti! 

la libre el c•ntil• teaeral externe. 

g •• !•r•16a ttbtal externa • tneerct•n externa tel tea••• r•tu­

li8D• • aaba•. 
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10.-•unnUa ••1 c1aelle te••ral • r•tao1h :l.lltena bl r•111r. 

Jaaa11 " ee1 o ,_ oeae aen.J. U ú&ule Q •e 14 &rdH " o..¡, 

••na uel'llal , .. a oifra _,,.r •• 20 -"'H, ahatrae que lta&he­

'• ftOffll• ... •1 U..•1•'9 Müal •• la iBMll'OUa le1 ..... -

retaUaae ouan .. el ~e Q .. _,,.r b 10 .,... ... a.u '8cule 

-··a oaaaea •e la UlteYel'tll .. feael'lll, •e Wla fllaolq. aae­

aaJ. ••1 oudrloe•a• la. 1a '•r• .. estena •e la Utlia " •• ua -

"""ere•l•aA U"ial. ea •••1o1'9 1a'era1. 

11.-I.aaS._. artt.olll.ar faalllu. a.UDA -e•• 11e•aAa a cati• -

••"" ha u'9o .... t .. b 9'1 .. oh•t•• ateotH •• luuol .. reoi­

U•ante b la r6wla (Certer" sw .. -.., 1960), •• oeapret1• •• -

10 •e enea la eshteaoia •• - .. olaate oeN•• que •n••utla 

UDA afecoi .. •lDl.lar •• btecd ea •e• •e 10 faa1Uu o• Me le 

ua aieére afecte •e l•sac16D faalllar noili••te• Se cea•re"' 

ieüi .. lanwl artiwlar faailiar •• ••• le 20 •ao1eatee afeotH 

h luucUa no1'1•aate •• la r61alla en l.•• CNala• •• ee np­

tr6 lú.eteria familiar le uaa lusacih elailar. 

1Z .-Tratuliente taaleoude le la lDS&OU• tnllD&tioa. llee,ub -

lel •riMr epHU• le 1.a 1.usacUo ~Uoa ea eDCNeotra o• -

UDa laxitu• •• 1.a c'p11Ula articular ... 1.1, que le •• ateaiel'lle 

le fel'9A decua•a, eaia 1.u1tu• c•tlauará e• 1.a ceaaiguh•te -

lusac16a •••terier •• fel'9A noili•aate. 

13.-16t111.a ••fermata. Hip•pl,•ioa. 
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•••I,•S~ACIO••S C~l•ICAS 

A -•e el ,.ctnte H nate uva 1aa ol'iat. ...... o• qlleiu 

•• •.riei..i .. , •• ••l•r••• reot•:t.•1111'• •• la r .. tlla, ' qlle "'·­

... tr •e&lli ... •• -..raoet ... r.. lUJraot,_ real .. '"º'''Wa 
per o•U.oot,_ .. Uta t~l Olldrfoep o• la Ubia aa re'-oi .. -

•&'•na r la retUla .. eateut .. • ne&t,_ Upn. *al .. _ 

, ... 1 a'9q11e el: ,.o&eate ,. ••• our al ••1•. C• la• luzact-

•H franeate• la Ultea•U .... 1 ••l•r r la iaoataoi ... ü•lli9a-

r••· hr real• ••••1'111, ~ll· .. ateapre, el ....... te •• - -

•ier, r .. la HIUllCa Uo ... •• la nta. * el Yarfa atleta lH 

taou .. tea OOl&rr• a ou• •• u o.-te bnaae• •• ctraoot... • 

la mier, ea 1• ea1& ..... ••.S. •• alune& .. tatena. •• ll•be -

c ... 1 .. raree •v• u ..... uoe baata haber elild.ad• eeta ••atlli-
uc ... r.. .. le•Ua ta•anable e•" ra,ra .. atata ••r tacteeatea -

•• ola1&tioact,_, Jt•r le .... rai OllallC• nalUa u dr•, r ei•­
'" •• tireooil• •,.••ta al 1••• atec,e. LH :t.aoUeatH "'ª' .. -
ir HllllC•a Ce peq1aellH ••l'NM• trau:t. ,.rt... Dllraate la ezple-

nat .. U, ª'"''ª ••1 llltln1• 01&ddoe11a, • H)laO:t.al ••1 Ya&t• 

laten•. lll•le llaber ••• •alella r Cefera:t.••• •• tenUa •&tenia 

•• la ttb:t.a. Jaae•:t.atatleat• •••~• •• la ori•t• ap•a a .. 11111•• 

llar •ia••it:t.e r ......... •• la r•C:t.lla. A la pal,.oi,_ 111&eCe ee­

tar ... dble la part• tatenia •• la º'••1• •• la Htilla. lia -

pnaeba •• ~•r 111&••• ceaHtrar ontnatara • 1aHrot"1 ueral -
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•• la ciDUlla ilieUbial. A -·· ••ti ala ..... •l b ........ 

liu•, 'I la rituJ.a •• JU••• •••11lasar baoia ah•ra -«• •• le D•!: 

..i. UD tate dUl 11&ra el tiqn .. tio• H el Aca• •• fairb&llk, 

o•aietanw &D c¡11e Clllald• al oiN~&D• iatenta el tHplaaUlient• 

•• la r•w1a baola atuera al J18C1&Dh Uene tute m••• Cl•• le­

Y&Dta la -• ••1 •rt•.,.tl•ta .,.ra 11ranD1r la lu.sacUn o• la 

...... 0• la nenm ., ·~1- •• la retilla •• ..... ····-­

trar ore111 tao1m •• la ritula. 

Ine ... co1••· 

Erecta • .. ,1na. aa la oau .. -'• o•mlll •• lu.saoUn raoHiYaaw, 

la abHnaoi'n tel .,.oi.eata •• Jl8•1c1•• erecta •• en ter• •n•• 

evionte, •• •••10Un np1Da ftYal~ la ue..ifa •• UD& ritula 

elevata, •• tecir, uaa r•tula ,..Cl••lla l•oali.• ... •• 1ID DiY•l 

llll•l'lllll•DW elevate, o• l&D teat• al&rgate 'I cen WI& velvldne­

•a alaebat1lla atl11••a. Bl •a•t• 1Dtara• •• pequell• 'I el •a•t• -

eztarae, per oeaparao1•a, ••t' biea •••&rr•llat•• •• la teneal.~ 

ta atretia t1tereac1al. 

h91o1'n Htente. La ezpleracUa en P••1cUn setent• Hbra vaa 

••a• cesa la• retllla• •a ~l• reot• 'I la• pienaaa o•lceat• 

libreaente, revelari que la r•tala tel late afecte (• la• r•ui.­

laa •• aab•• latea) P&•ll• airar ea H•tt•• al.C• lateral -'• bien 

c¡v• •• •••ti•• anter1er. La 11••101"1 •• la r•tula •• ebaarva a -

tra•'• •• ••Yiiaient•• qa• ••c1lan entre la eztaaa1• O•aJll•ta • 
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la la1pel'tlztenellA 'I la exteaat .. en "'-"l• recte. 

Slp• b apranel... r.. anilUa• latel'al; -teni•Dt• la dtala 

entre el 1n•tce 'I el l'Ulpr, ••ti au .. nt•••• aebre t .. • e• la 

r6wla alta ... ta •• la aual•bra q1&., ,....,...-. lateral .. nte 

la rhula e• el Jllllcar, pr .. uoe el r .. •••• OHl ,., ..... late• 

q\le H el atpe •• apreHUn (!h••a PaU11U11c, .1936)1 el paotea­

te rt1o•ao• ua ..... 01 .. •• ... ra•abl• tn•üat&Mate ante• •• -

la 8\lbluzaol .. , 'I per ialMYlltsaot .. ••1 ov .. rfoep• • av~eot6n -

•• la aaa• ••l ezaataa••r la r6wla n• llep a HI' •••Jla ... a ea 

HaU•• lateral. l'al'a prnecar ••te alpe, •• o•••Dl•aw reo•r­

•ar qve la laeetabtll••• • 1•• aip•• •• olauüoaol .. ne ti•••• 

lqar ••la •:U..•1 .. o .. pleta, •111• a VD•• 30 P"A••• apr•zl_.& 

aeat• •• neat .. , 'I en ••ta •••lct .. •• ovan•• Pll••• JH•••tarae 

el •lP•· 

,. ..... rara•. 81 bha al tlp• -'• oe.S. .. la •bluzaot .. e&tel'­

aa qve eovrl'tl en la neu .. 'I .. re•voe ••P•tlneaaente per la -

eawut .. , .. llaD •bHnd• alcl&D•• ••••• en l•• oval•• la aub­

luzaol.. Uena lqar .bacla •••ti'•, 'I a ncH illclu• H tnrtel'W 

el MCaat••• •• wbluxact .. , per 1• qae la aublvxact .. eztel'll& -

ecvrre en extenal•n 'I la r••vool .. e•pent6nea •• legra per ne­

úh. 
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Lea teaplazall1entaa lateral.ea paroialaa recitivante• •• la r61a-

la pretlacaa ~U1118Uaaea rape\tl•• aa l•• llllperfici•• arUIUla--

na •flle•ta• <lll• oaatllcaa ineviuble•nte a la artr•patta te1••!. 

raUva. la aecenria, . p•r oaaai.piaaw, IHovbrir ., tratar Hta 

preo••• aa el ..... ,. "'8 t••Pl'ml• peaibl• para preveair aeove-­

laa lr&Veao 

r.a aabluuoi••• o-••tt•u a l.wraoi•H •• la r6wl• •• e­

n•••'-•• h la aabl'l&ZUUa que H pretlloe al• luxaoUa uteri•r 

r H ueoia oaa bleq1&•• -•"88•, que oaa faoiUtd H Uap.•.! 

Uoa err6ae-•t• c•ae - ••81&1'1'• lel ...S.ac• :Latera•. La -

aaai• •• Yariabla ., Tal• ., laa llalli.feataoiaaea •ID eqlli••caa. 

Lea ••••l•...S.••t•• re,.tt••• •OIU"l'aa oaa ~·r faoili&d ., fre­

aueacia, ., el blequee 11•1• a aer MD•• llalli.fhat• a •tila que 

•• aliaaa 1•• 11aperfici•• t•••r•rretlali ... e. S•breYi.eaaa aiate--

-. •• caatreaalaoia ., anrepatfa ••1aaerauva. • ••• -•te -
el Uap.6aUc• .. nHe11.1;e. ota al teraci6a l•b• Hr lilaaubhrta 

., uawa preoH•~•· 

a faM ta.,_ al Uap'8tic• lllHl• Mr Uf,oil. l'er re11a 1e­

aeral, •• esaaiaa la relilla au ... • p 11& paaate el apiaeli• a­

pte. c • .,, ... ri 1anau1ar ••UOlllH-Dt• 1&.-Hi•., oarre­

laoi ... rla c•n uaa ezpl•raci6a ol,111ca ezllauaUva ., 1•• aawti•• 

ratUcrificHo 
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fAtOLOGICA 

La •o .. r-1aola re111a11-· •• taftaa .... al re•1..,•olmea1:• 

tel car"lllC• ar1:1c1&lar •• la ratu1a •• •riaea tiYarH. La ••e­
CrlfCIU• -· , ... - •• Hta d'eoc~a. .. ba atrlW.H• • llllU.­

••I' ()OC) ea 1906. llll'll•11'll••1:e .. ata, .&Jl!lala••• (30) ••••rl~' a­

aa ••rl• •• ca••• •• 1919, r ICarl• .. (lO•) ll•Y' a ca•• aatutl•• 

a lara• llla••· L•• taaplaaaaiaat•• ra,.t1•aa •• la ratala ,r .. a­

caa f\lenaa ta caapra•Ua r frlcc1 ... an1:ra el ca..11a fa .. ral -

u:una• r la w,.rt1ch •••tarl•r •• la raw1a. B1 re'll•r•• .. t1a 

praalaaa1:a aatra la• carilla• axteraa • iataraa lllltra la acc1"" 

tal uaa•ti••• r•••U••• r 'ª'ª •• al lagar •• la• leal .. •• c• 

tr•aa1Ac1caa 116• acaatuataa. far c•na11!111••1:•• al ••aaarr• tal -

.. aleo• latera• H a••cia, a Mauta, o• c .. •r•aalacia rataliaaa 

()Of). 181:• aapl1oa la caractali•Uca olwüaac16a •• la r .. illa 

'ªª"''ª •• aate ti•• ta trwaaU•••• 

La ••f•raitat •ala• praar••i•• te la r .. 11la faw•racar« l•• •••­

placamaat•• lataralaa ta la ratulao RaraalMate, la lfaaa ta --

1:raccUa •al .Sanl• cuatrlc••• . ••Uaata ua Aaau1• c .. la ••1'1:1 
cal b apran•b•ate 15 arahe. Ha el geau nl&11• el '-&111• -­

WMata, ••r la qaa la aoc16a tal ~r!cap• •• raa11ca •• asa -

tlraco16a áa axtaraa r pre•i••-• a la• 1111'llluxac1aaaa aztaraaa. 

il teda r•tullu• alaraat•, qua ,.r•U• que la r&tula &lcaaoe 

- •1••1 -'• •l••a•• (ratula alta), •• fl~a f1r•••1:• la ra1a11a 
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• el lahri•I' •• mu .une. Se l' .. 11oe la 1:1.iú. teol'-a o•tn el -

••••l••Alli .. t• eSWl'ae, ••r le 'lll•, om frecuencia, •• •ll••nu 

.,1 •• u .. r•,.U••• •• a11lll1111ac1•H clfaicaMnte ... nawa, ••.! 
cid• e• la nH-1• raUecl'llfioa •• - ri"4a •• aUuacUa -

ala. r.. fibl'llacila •••l'fioial ., la tlauracUn .... aarnllu, 

al ,nac1,1e, •••U• •• - ,.nlla •• oart11.q• re'llJ.uiteoH• ea 

u &na aialata ala o•U.t• ••r ••atre •• 1• c .. n11a lawna. -

C• la •l'eCl'•aila •• la eld, •••• alwraci..,•• .. eau..aea a 

la tetal:l.lal &el oart11aa• arUaular • .11 oanflac• au•Y•o •laao• 

Yial&oH, •••1:1.•ute ., aUatic• •• vuat•raa ea 1&a w21•• •1u­

o• aanlleate, •ta, lllaal• ., t1•n1a••· Hac:t.a la •la&•• 30 ... 

ti•• ••" ateca oaai au t•taU• ... r.. 1Hib. ••••at• •• la •la&, 

&al• qua •• allaena cen -:r•r tncnaeacla ., en IJ'd• llla aYaaal• 

a fal'UI' .. la •Id •Uana •• la Yila. ID. ,receH Yaria ea cn­

Yel .. ., ra•i••• le •recr••i,_ ., •• afecta ea tera a1Yel'8a ••r -

u 'b'all•Ueae. La ••ceaeracUn au,.l'ficial iaicial •refWIU•a -

•recre•iY .... wr al tnacipie, •·~ l• ••••ral'•••tr• •• .. 'r•• 

fecal aellre la carilla latan.a, u 1-'• a,.ncea el'Hi-•, ., -

H •r•H•ta n&ed• ••r uaa cw.111•1"8 oarUlacla•... •••Wal•n­
w, el cardlac• H er•ai .. ••r c•••l•t• hasta a1cu•ar el bue­

•• ebdnaee, F Jlll•l•n teraarH qu1atee nllc•n•rale•. La tetali•a& 

•e la eupert1cie articular le la r6tula pue•• quelar c•••l•taM,9. 

te ••mi•a•a le cartflage. La npertic1e articular 1•1 c6n•11• --
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feaeral H &recta t.palMDt• •••Pllb que la• alteracine• r•tl&•• 

lt.aaa• ••"- aa:r a ........ :r el _PlllM••• ••••••r&ti•• •• prepaga 

al re•t• •• la al'ticulaot.'8 ()OA), 

L .. tnaaaau .... •r&•H re,.u ... •• la• w'llluaaci-• :r lusact.s 

... rect.ilt.•1111'•• •• la r6tula iacn-taa la• l••i••• artr6U­

ca•, preil•alaaateMnte ••'llre la carilla i•'•rM· .ila •ilail teapra­

- Pll••• il••a1'1'8ll•rae - pr•fl&Ma l••ife •r••i•a, que •• •b••.t 
••lile ea la• raillecraffa•. La u:,euUa il• la lut.'8 •'1• poa .. • 

Yal.•rar•e o .. preo1•l6a per ezpeet.ot.6a eperat•l'la ilireota. 
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LedenH artlOlll•N• aa la ca•reaalao1a •• 1a rl'tula. I&ql&lerta 

Are• •••tral blaa .. •••luetra•a, een t•r11ae16n t•••raaa •• t11111-

raa. Ceatr•• l'r•f'lm•i•acila •• la t•r•cilia •• fi1111ra• 1 aiameat• 

•• la ,,..__taoila ••l cartilq•, Derecha 1 LednH articular.• 

a•aas~a•• a••••t• ••l eartfl•g• ea •earae •• e&JICZ'•~··· P•l'lla-­

cila •• cuer••• librea, •acr••aaieat• •• la aia•vial 1 l••i .. •• 

••l e1a•il• te .. ral, 
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IEDICIONES l'A~ELOPEMDllALIS IN SUJETOS ROIUIALBS Y AllOJUIALBS 

AglieUi 'I cel. atuer .. lea BiguientH •ariutrH1 

l • .lacl&l• tal cuatricepa. 

2. Al"'-ra Ca la r•tula uaaaCe el •'teta •• Inaall-Salvati• 

3. Al tura Ce la dtula uaanb el út•A• •• Blacll:burne 'I l'Hl • 

4 • .blcl&le tal 91lrce, útet• te .. rcballt. 

5 • .lacl&l• te ceagruencia, ª''•'• te .. rcbant. 

la•all ., s .. 1vatl buecaren un ••tete que fuera• 1)•1••1• ., prie­

tiee aei e••• precie•, 2)apl1oable a un r&DB• te •••iei•••• tu-

1'8Jlte lae r .. 1•1raria• rutinarias que en la pr•J•ccifn te ••rfil 

•aria babitual .. nte entre 20 1 70 1raC•• te tleZifn 1 l)tace,en­
c1eate ••l taaall• •• la articulacifn 1 •el ira•• •• ""l&ifica--
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et•• •• la ra•1e•raf!a. C••• el li•a .. nt• retuliaa• n• •• •l'•-­

tice, llU le,..1tu• ••tel'llilla la P••1c1 .. •• la r•tuia, •ieapre -

que n punt• •• iaHrcih en la tibia Ha c•••taate ... t•• eute­

re• •••oribier .. uaa ezpr••1 .. aateaitt.ca para la altura n•rlllll 

•• la r•tula •• baH a la 1 ... 1 tul bl teu .. retuliaae. ••otu& 

rea ••1o1•H •• 114 reüllu • la• que el Uapa'8Uce •• re~ 

ra .. 111.cal fue olaraaent• eatableo1•• per uaa IU•t•ria cl!aioa 

r ua eaa.a t!pio••• p•r UAa artr-.rat!a P••iti•a r per el ba-

11•••• •• uaa leoerac1• •ai•cal •111 el •• .. ate •• la artr•t•a!a 

teiH lH oaH• •• lH qu• en•tt• la áe U•era •uu f'llerea ••­

olu1••• r •• supu•e cau• la• arUwlaoi••• eulli ... •• eraa ea­

truotural•nt• a•l'al.H aah• •e que UD •P:Ls•U• tl'&l&llAUce pre­

•u~era la retara •ni•oal. TM•• l•• paciaat•• eraa ablte• r •• 

•111&\Ul• •• ebserYar• ev1•eacia• ra•i•l'c1oa• •• artr•e1e. 

l'll•r• electuaia• la• •1su1ent•• .. •1c1aae•1 

LT (leag1tu• .. 1 ten••>· La Uag1tut bl , ..... r•tuliaae fue 

.. •1•a ••bre su """rlioie prefllll•a • pesterier, ..... n •ri­
••• en el pele ial•rier •• 1• rhula luleta llU 1•Hrc1• •• e1 

tubbnl• Ult1a1. Da la raU-.rat!a, el punte•• iaHl'oUa lulb1-

tualaaate e•t' repre•••t&t• par una ... aca claraaente ••tiai•a. 

La (LP) (lenciw• •• la rltula). Se at.•U la •t.q•nal aarer •• -

la r•tuia. 

ACLB (WCBL) (anche •• lee c•a•il•e leaeralee en la l!aea •e Blu-
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.. a•aat). Se 1&1.•:L•r•n aab•• c6nti.l•• a nt•el ••la lfnea •e Blu­

...... , J •• e'bw•• el nl•r pre•ll•· i8ta .. ucUn .. UH ,._ 

ra ••teraiaar •1 •zi•tfaa craatea Yar:l.acie••• en el taMll• •• la 

rlwla. Se o••H•rl que el taaall• retu11aa• H aoep'8ble .. nte -

0••'8D'•· 
Al (Hl) (alwra ••la 1a•eroUa). Se atUe la 11•taao1a perped! 

oular IHI• el ainl le i. nperncte caUle• t1b1al lla•'8 el -

,...,. le llueroiln lel wu6a retuliaa• para letermaar a1 •ll1 ... 

Ua relac:I. .. oamtaaw entre el a:l.Yel lel tu.b,rcul• J el lel pl~ 

Ull• Ub:l.al. Ulla &na Yariao:L,_ •• el JIWlte le iaHro:I.,_ lel -

tealln lmbhra iDYal:l.lal• lH rHulu.t••• pere eH JUAt• H aoe~ 

table•nte O••taate; l'er l• tute, para la eYaluaoUn cUnica -

111••• ne wner•• ea cueata ••ta Ml1o16a, 

Se ceapreb6 que la leagUul lel te11Ua retul:l.aae (L!) tu• apreJ<! 

_._,. 1&Ual a la ln&iwl le la rlwla (LB) e:a;r .. a .. ea uaa 

relac1.. (lebil• a la• •ariaoieae• en el taa.11• le l•• retilla• 

J le eu pr•r•ooiln ••la• rali•&ratfa•)• 111 Yaler pr• .. •:L• ••la 

r.laoUa L!/La file le 1 102, o• llll& leniao:I. .. ••Untar •lia le 

0,13, Se c•o1ur6 que ea la retilla aeral, la leaciwl lel tea­

... retuliaa• .. 11Ual a la l:Liaeu:I. .. le la 11 ..... 1 le l• ret:L­

lla, J •:l. bha cierta Yll.Z':l.aoUa -wral•nte •zi•ter la 1-atwl 

l•l tenl6a ne lebe literir reepecte le la leag:Ltul le la 11aae-­

aal retu.ltaaa ea ah l•l 20" (le aouerl• cea l•• Uaite• I• ••l!l 
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r1tat, l•a •al•raa ta !, 20~ caaa taatr• ta l•e lilli.taa aaraalea 

tal 98•>· · 
Jacabaaa 1 llartllau••••• ra•1t1ar•a 1•• .. t1o1aaea en rat1a~a~ 

tia• te ...-•• rel111a• •• 50 Yeluatari•• aaiataal.ticea 1 ceatiz­

aaraa un creta ailli.lar •• praaioi ... 
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... 1o1•••• •• Blaokbl&rae r Peel. La •1•'8aeliia b r••r.•••ta • la 

a1&•ert1cie ariicular •• la rf'1lle1a, •• la •r•reoci._ Yertioal -

•• uaa lf•ea •1bl&~ .. a • traY•• •• la .u,erticie ariioular •• la 

tibia. 

Blactburae r Peel criticar .. la rolactfa L~/L! ••bre la baae •• 

••• ebeerYaci••••r 

a. La aarca ratl•cr!rtca c•rr•••••tieate al 'lub,roul• tlbial JIU!. 

•e •• ti•tintuiree • incluee ••r trrec•••cible cuan•• la 'lubere-

aitat ••" atectata por la eater .. tat te O.c••t-scblatter. 

b. La perct•• •• articular ••l ••l• tateri•r •• la r•'lula varla 

l1 



c¡ue tiene •rer 1•p•rtaao1a olh10a H la peaict• •• la m,.rt'! 

ch articular. Para m,.rar Haa •ttioul.taha ellea augter .. t~ 

mar en cuenta la ralaoUe eatn la un .. cia ,.rpuUoular ..... 

el b•ñ• articular UUal •• la r6tula llaata el plUille tibial 

(a) ., la A1Mui• •• la .. ,.rtioi• arUouler •• la r6tula (b) • 

.. uAa .. la pre7eooi .. •• ,.rt'il o• la r•Ulla en ·par 1• •••• 

30 •ratea •• nen••· La relaoUe aab en 171 reUllaa n•rmal•• -

fll• •• o,eo (D& • 0,14). •• ebaarwar• Aiferwacia• entre l•• --

••a••· 

/ 
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•ttc1nH •• •rcllaat. &), •1 úcul• tel eurc• H .U.te t•-U 

el ,...t• -'• •r•flln•• 1 •1 -'• alt•• B), •e tre•a 1a b1••ctr1• -

te1 úcul• te1 111&roe. C), •• t1bll~a una linea teete el ylrt1ce -

tel '8clal• te1 .aro• laa•ta •l ~t• á• '11•~• •• 1a oreua rew--

11an•· D), el '-cvl• teraate ••r la '111•eotr1• 1 1a li••• que ••­

aa a tre•I• •• la creata retu11aaa •• el 6A&u1• •• c•aal'llenc1a. 

a. ••l•r ••raa1 •• -e gr••••· 



!.t.DIOLOQICO 

n ti ..... uoe •• la lu:uolla noHiYaat• .. baH -'• bia •• lH 

malfeaW.ol-.a oUaloaa flll• •• lH alpH n.tl•lficH. Sla ·~ 

••• la 1aYeaUpc1•• n.tl•l'sloa •• •H•ol.al,_ 1ae ••lllMate ,.ra 

o..tilWU' la •U•lesia1 aia• JaN ••tel'lllur el W..tallleate. C• 

••te •11~•t• 1 •• •raoUo_.1 (1) uaa n•7eceitD lateral •• este~ 

aUa o• .. l•W. • u,.nateaalla, o• oaqa 7 o• el au .. rlei••• a 

o•trao•U• -'-'•• q•• ,.1raUi2' ••teral.llU' •l Htd• '111.e•o~­

oe •• la artloulaoila la•rerrewll- •• uteu1h llhiMI (2) -

- •H7HOl,_ lateral a 1!50 sntH, flll• tao1ll tarl. la leoau .. -

oUa ••la r'wla ••el.U.té•• •••UH ... • lnUom el ,.z-
111 •• lH o ... u .. feMral~ .... la J.a:uo16D NOHiYaate, º-~ 

rl-ta a 1• que •oe .. ea la •'lllu:uoUa, H •bHnari la •al'a!!. 

tariaUoa prqeccl"' •••a iatlo .. •ra •• la• alt•raei .. ea reaoole­

il.1ea •• el ~eot• •• la luaaol,_1 (3) •r•7eool .. e• ..._ • .M.1.a­

lH ea .... 1 .. YU'l .. ••• qua ••teralaar6a •• Hl11Mate la alwn 

••l nb•l'i• ••l a,_•11• feaeral ezterae, a1n• q~• iatia_., 

cnaUt• laa te•H• 1qar uaa lu:uoila ceapleta 1 •1 H ban •retuoi .. 

• •• uaa fractura Hteeaentral taas•ao1al i•t•Na •• la r•tlll• 7 

- tnotan ••1 lata •Pll••t• ••1 o'-'11• feMral eaterae. 

• la al.tia ••l•• aalaUr MDlfHtaoi-.a l'dl.•1',giaa• •• lu­

ai,_ naHlnatea bllateralH que H ba n,.U•• en molla• eoul~ 

••• 7 que ,. .... o...S••nn• oe• ti,10 ... 
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l.- La r6'1ala t1•llll• a ••r ••quefta ~ ecupa wa ni•el aa•rmal .. ote 

al te. 

2 .- l!Zieta una "rtila •••reate lel .. telal• ele la extrell11d 1!!, 

feri•r lel r6mr. •• H olar• •1 Hta fa1ta apareata I• .... 1-

0160 •• ua art1f1o1• rat1•1 .. 1o• u •b•l•o• a una l•f•rmilat ••r 

retac16o lel timar. 

).- &ai•t• UD& aparente 1Jlol1aao1"' lataral le la t1b1a cea re-­

lac16o al r•mr. 

4 •• La •111••1141• •&tal'lla le la ••Piaa t1bla1 ewtA leoalhda ha­

o1a el lal• ester••• oH1 ~-te a la o•rUoa1 extaraa 1•1 r•mr. 

L•• ,.01eatea que prewea'9a ••t•• aa,.ot•• ral1•1 .. 1c•a m&••tl'UI 

e• rreoueu1a pie exoá•d• I• ~· Yariabl•. 
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:rRATAMIENTO 

E8t' iadicada lllla pruaba cen trataai••t• conaerYa«•r cuaaá• la -

&ubluxac16a •• la r6tula ea·m{niaa • cuea•o el pacieate a• va •1 

11• pequel!o, c .. unaa cuanta• cria:l.a de luxac:l.6n ... a m4a. in tr!!. 

taaieat• ceaaervad•r c•apr•••• rep•••• caler, aaat6a ezterae, -­

.. 1ioilat••, ill)'eoc:Leaea :l.atraarticularea de eater•i«•• 7 ejal'­

c1c1•• 11Uavee del ouadricep11, •• particular el va11te iaterae, •• 

fertaleoe e• ejercicio• pregred••• •• re1Bi11teacia. 51 11&)' cn­

tractura «e la oi.Jltilla iliatibial, 11e estira «• aanera pa11iva. 

S. eleva el lalla interaa del tac6a «•l sapata antre l 7 5 - e• 

uaa cul!a 7 •• te .. nta la ••••1aoi'8 del•• •••••·••l pie bacia -

a«entra para ~•ar a la oerrecci~ «el c•nu~valeu• en el ore­

oiaienta. Deben prehibiree 1•• depertee de oentacta 7 laa •traa 

activi4a4ea fiaicae iateaaaa de este tiP•• Ea 1•• caaea rec141-

vaataa •• ddbe retraaarae la iaterYe•oi6a quinlrgica, pue•t• qua 

la oirueia teapraaa preve .. r4 la artritis femorerrotuliaaa al r~ 

cuperar11e la linea aer11al «e traoc16a «el macule cuadrfoepa. El 

trasplante «sl tub•rcul• tibial ao •• e~acuta an nil!es p•r la 

peaibilidad •• cierta• ceaplicacieaea. A ••nu•• eate prece~lli•!l 

te detendr' el oreciaieate ea la perc16a paaterier «e la ,Arte -

preziaal de la epifiaia tibial prszimal, l• que •a per reeultade 

incliaaci6a de la meseta tibial hacia adelaate 1 geau recurY!!, 

tua. Otra peligre ea la a141raci6a üstal de la r6tula en el tu-
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Hllre la arUOlalao1 .. taurerrewliaaa, •t• o• oualq1ahr pre­

oet11i1aai• pNfU••i• •• real1aaaoi ... 
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DIAGaOSfICO DI.Pillli:NCIAL 

a•i..1a bi,IU'tita. 11111 circua•taa•ia• c•rrient••• el •1-.a••tic• -

•• wbluzacth reot•iY-ta •• at•l• ,r••••t•r Uticlll.ta•••• La -

•iat•ut•logfa •• •• ceatuate oen la• alte:rac1••• 1atenia• rel,a 

cieaa••• on l•• aaniac••· Sta •abara•, •• ,1~t•a .. ,reble• -

•• •reHncia •• uaa riwla- l»Oarttta. 91 ••" •Hplazua lat•ral 

a.ate, el ••icul• •• a6Y11 7 •• ertgiaaa 1ac1•••ta• •• clau•ica­

c16n baje ••bre cara• •iailaree a 1•• •• la au.ltlusact'- :rect•t-• 

Yllllho 

&rtr••c••1•. Se ba iattca•• que ua• •• l•• • .., •• a&• ,rneala­

••• •• a,11caci6n •• la artr•••••1• •• la 1aY••t1aaci6n •• la JA 

t•l•afa •• la art1culaci'9 tea•r•rr•"1.ltaaa. AJ. plaaear, ea ~ 

ticular, el trataaieat• •••rat•ri• •• la luzao16n rect•t•aate,•• 

1•••rt.ate .... cer el ••ta•• ••l cartflaa• articular •• la r6toa-

la ••r l• que •• rettere a o•a•r• .. lacia • la preeeaata •• uaa 

traciura ••te•cea•ral tanaenctal 1nteraa, • a aabaa eYeatuel.1•& 

•••· Bl pr1 .. r •r•a••• n• •• aprecia ••r 11e•t•• rmt1e16&1•••• B1 

HPD•• .. err'9.. ..... el ,unt• •• Y1•ta nU•l•atoe .. •1· ••!!. 
ti•• •• que ·1 afata• c .. ten1•• •• bueu• ae pr•perc1ena uaa 1••!. 

cac16a en CU&llt& a la exten•t•a •• la 1••1•• cartil1141:ine .... &l. -

••ta•• ••1 cartil .. • articular, tal cea• •• ••terld.iia ••r Yiai6a 

•trecta, JU••• intluir ea la eleoat•n 7 el •••• •• intel"f'enc16n, 
7 taabiéa •rientar acerca •• la nece•t•a• •• la acct•n •treota -
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bboul• Ubial, 1• que prÑucinl iao•apaUbiliC .. retuleteaeral 

r artriti• «eaeneraU.•a t••Prllnao lila •tru ceaUcieaaa JNaCa •c». 

mr taabUa que el tubbcule traapluta«• Ha aac .. a Ca pH1-­

cl,_ ceaa una ap6ti•1• Ca tracc16a 7 •• cenTierta ea 1111& araa ~ 

••• «• la&••• •• au aue•• aitia, La truatareac:La 1ataraa Cal ta 
b'rcula t1b:Lal pratuc:Lnt a aeau«• retaoifa aztaraa r aotiYa Ca -

la tibia. Ya lla•H Hllal .. a qua la aublllzacUa a luzaoi,_ reaH! 

Yute Ca la r6tula rara .. nte aa 1111& aatitat •i•ple, 7 par ••ta -

rash aa pee• prebabla que H JNa«a tratar p•r un pr•oeUmeata 

aiaple. Sl aa lle .. a ca .. atrar que la cauea ebaC•c• a tibr••i• 

Ca la ezpaaaib lateral, ceaa ea el cu• Ca la ceatractura Ca -

1•• ele .. at•• eztara•• «el cua«ricepa, ceatrari&11&At• a 1• que -

auca .. • la rhula alta, la HOOl,_ a:Laple .. la c•pnla •-· 

teraa JN••• coatucir a la cv.rac1•. i'•r •tra parte, •• mch• áa 

prebabl• que la aecc:Lfa •• la c•paula ezterna Cella c•abiaana -­

cea el traaplute .. 1 tublrcul• tib:l.al a un aivel úa 1nt•ri•r -

• al la«• interae, Si •• ac~pta que el trataaieat• Cebe c•rre~ 

, .... r al trataa:Lent• «• la aauea, o••• par ·~••Pl• una C.tera:L• 

Ca« uautar «• la .... ta Ull:Lal que requiere 1111& Hteeteaia -

aeif•rma, el pr•bleaa, Ce.Ce el puat• •• Yi•ta pnlctioe, ,.. ... • 

ftHlTeraa Heda lee nquar:l.11:1.antH Ca laa traa arupea Ca ..... . 

l)ea la primera C6c .. a1 2) ea la pri .. ra a:Lta« .. la HIUJlCa «6-

c .. a, cea la ap!tieia a• ceaaolit .. a, r l) •• la .. cura• eaqual! 
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tica. ea t .. a• la• ••d•• 'I •• ,.._. la• c1.rCUAatanc1aa, el tra 

tsllitnt• ee el trataateat• •• la cuaaa, Ea 1.,artaata, IM••• 1-

•entificarla, e1ea,re que aea •••ible. 

1. la la •riMl'a ''cata. l!a la 1a!'aaoia •• •r•babl• qaa la cw11a 

•b••••ca a la fibr••i• ••1 Ya•t• eztera•, 'I el trataaieate, ••r 

1• ..... ia1c1at .. ate, c••i•U"' aa la. eao1aUa •• la• eatNc1!l 

ra• retraftae. l!•ta dtuac1ft •• cea1a •• 1•• retra .. ••• aenta­

lea 'I •art1oalar .. ate ea l•a •en&f11cea. la el cenjunt• eiat•.&­

t1c• t•tal, la lu:sacift ••raaaente, ata eabarce, JIU••• a• ••r el 

•ricen •e la iacapact•a•. •• auele ••r aeceaari• 111 acanaejable 

~ trataaieate, l'er etra parte, ea la !'era rec1ÜY&Dte, el 

nill•, que .. cae ceaataate .. ate, IM••• ll•c•r a ••••laaara• •­

bre aan•• 'I r••ill••· Da eete ca•• ee requiere la iaterveaCift • 

qui~rgica para reet•blecer la ceafian&a ea la paetura erecta, -

C• frecuencia, •• •baarva uaa 11atelec1a .Slti•l• •• !'arma •• -

!'alta •e •••arr•ll• ••l oln•il• r ...... 1 ezterne, c•abiaa•a qui•' 

e• retaclft estema •el t:l .. r • te la tibia, genu valgua 'I las!, 

tu• ceaerali&aia •• l•• teji••• oa,aularea, t••• l• cual peralte 

la ••~ili•a• •• la rftula •• teta• •ireociea••• 
la el aUI• a•r•l •• aeceHrta la reatallraci .. •• la ••tabiU••• 

'I la relaci .. •• la r6tula can el r, .. r ••ra el •••arrell• ae11-­

Ml •• la art1culaa1'8 ea el cur•• ••l oreciaieat•• U.. r6tula -

•e1•aaaeateaente •ee11la& .. a, al 11•rai tlr ua iaoreMate •• la ac-

40 



oi•• aeciblica per parte •• lea ele .. at•• extera•• ••l Cll .. r!cepe 

1111 .. nta la pre.t•a e•bre lee cara• extoraaa -, pHterier h la -

placa •• crecim••t• •• la apit1•1• t1b1al muperiar, meatra• -

•iamlllQ'a la pru16n ••bra lae cara• iateraa -, anterier. el r•­

mul ta•• •• ua valgue pre¡raalv• c .. ••f•rm••• •• nexUa, IDl -

tal•• 01rcuae'811ciaa •• iaperativa la reatauraoi ... •• la aitua-­

ci ... ., ªªal plaH •• th•P• .... braY• PHibla. Bll .. ta .... ta­

.. aparacU• Cabe evitar ala-r, a illolua• exp•ner, la placa -

•• craciaia•t• «• la apft1•1• t1•ia1 111&pariar. 

2. 8la la pn .. ra ata• •• la ••aua•a ••oata, can la apfti•i• •• 

aeaea11•a•a. La mubluxac1 .. reo1•1Yaata, •• epeaici._ a la 1uxa­

aUn, plantea pr•bla•• ••P•C1al•• en laa al!•• 1a .. c1ateaenta -

anteriarae • la ••urea ap1fiaana. 91 hq uaa cauea evi .. •t• -

o .. vaa•r' alia1aarla • aatioiparea a la aeee•i• .. ••l tratam••­

t• aparatarla • .Esiete, aia eabara•, la •ituaoifn •• la nifta •be­

•• cea Ciarte &re•• •1 Yalaua, CllJ'•B pa&res e~ercell ,reai .. ee 

Ceasibreblea pal'a que "ea hqa alga•• !1 trataaieata •• e ate Cf. 

•• •• puraMnta •• expectacih, par• caabi•••• ou •H••• aati­

vae •inpka a la CUllialloUn Ca pH•, la raaliaaoi"' ... -1pu 

lac1•n -, la aplicac1fn •• t'rulaa para la carraoci .. •• la ••to~ 

aikC en valgue anta• •• alcaazar la. •turas, aia •l•i•ar l•• a­

~aro1o1aa ••l cu••rfcepa. Ea uaa ••tarma .. a praparci .. •• e•••• 

en auaancia •• r6tula alta • •• aenu valau• pera1atenta, a• la-
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1rar¡ la estab111zac1•n al alcanaar la .. iurez epiC1earia. ~· i~ 

,eriaau ••i tar t••a accU• •••rat•rta·~reo1,ataia 1 •re•ciaU•n­

•• •• la• pr••i .. •6 •• lea pair••· S1 •• tiene la certeza •e que 

•• . H c•Hlllid la Hta'11Ha• 1 la a11la •e apreat .. a la .. iu­

rez, ••r 1• c•ala •• P••i'l•l• •1ter1r la eperacih ba•ta la •••ca 

en que •• pueia tra•plutar cen ••1111'1 .. • el 1.&b•l'Olll• til1ta1 • 

.tia •traa circua•tanci•• •• luzac1,_ pere1•teata 1111••• ••r aece~ 

ria UJUI •••racih •••re la• 11&rtee blaa ... , e••• per e3••Pl• 1111& 

ten••••1• tel •ea1te .. 1aese, para pre••rYar la in\e1riiai •• la 

aniwlac1•. 

Operacien••· L•• ••• •receUlll.•nt•• .. bre la• ,.rte• bl ... •• q1&• 

•••crib1••• a o•t1 .. ac1 .. Cll•Pl•• 1•• req1&1s1t•• ••••o1&1•• •• 

•• ••3ar al •••Cllbiert• la •laca •• creoiaieat• •• la ••íriet• -

tib1al aa•erier. 

Ten .. ••1• ••l ••lltte .. 1••••• 

Bi•teria• .!lata •••racih t'll.e .•••crita •r1MraMnte ••r Gal•ani 

11921). Jlle practio .. a turaate .. cbee all•• •• T•r .. te, per• a•a­

reateMnte .. 1&•• •••• ha c•••l'aliaah. L .. rewltai•• 1111•11oa­

••• (Dl•ar 1 Hall, 1957; Baker J c•l••• 1972) sugierea q1&e •• -­

•tgaa •• ua a&J•I' ceaeciaient• 1a qlle prebabl• .. nt• ea la -~•r 

•• le• e•eracienea ••bre partee blan•a• aplicable• a •1tllec1e-­

••• que requier.a uaa aeoifn quil'l1r1ica ante• •• la ... llre& •• -

la placa •• crec1a1ente •• la ••ít1•1• tib1al eu•erier. 
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ré~aica. Se re~4ier•11 ••~ tnc1~tene11 c11\Ü•••· La pri'lera 8ft --

practica •• la c•r• peater•iatenaa tal auale 1 permite l•oali&ar 

• ifeaUt1.,ar •l ten• .. ••l &eaito .. iaH•• Ut• tentm H rellll11-

te, •• uaa l ... itlla apr•llliaota •• 13 coatfaetr•s, f n• ••b• cea­

tuaUrH o .. •l ''" 1l reot• iawnae. s. Hcci- eA 1111 ua1 .. -

o .. al .Sacnala cen ab~•h •• p-Henu la aixi- l ... itlll pasi­

ble •a t•u ... El cab• U•W.1 ••l Yi&Atra m.a111ar H 1111wn. al 

selli .. llbr.aeae para praaervar le J•t••cia •• l•a iaiee1.1laa •~ la 

·carva. La HIUAU iaoiai6n ea paranawliaaa 1atama 1 peraiw • 

laoaliEar • i••atiticar la iaaerci6a •11 aeaiten•iD•e•, •1 -'• -

Jaat•ri•r •• laa .Sacul•• 1ntera .. •• la cerva. El ted .. aeooi!. 

.... H tracci ... bacia a'lla~a. La auparticie aawriar &a la r6~ 

la 1 la axpaaai6a cuell'icipital •• •••Ollbraa par •i•aoci .. 1 ae-

J&J'aci6n ••l calga3a cuiAae• axterne. Se aevili&a la r•tu1a par 

aecoi'11l •• la º'Pll\lla exteraa. Se practica llft• pert•raci6n abli­

Olla a trav•• •• la r•t111a, •1fl'&iea&• •l erigen •• la teae&eaia;' 

1 •• paaa al tea••• a traY'• •• ••ta per!eraoi•n ••••• al late 

interne al externa. ae tracciana t11ert1aante la r•t111a hacia a• 

ba~• 1 daatr•, 1 •• -U••• a ta ... l"1 c•aei&erab1• •• ••ta -
pHicUa aientra• •1 t•••h •• 81ltlln. cnaig• mi•••• 
!it>t&llient• ultari•r. Al. terminar la aperacidn •• inaav111&& al 

miellbr• en llll ven•a3• ·~••al• ••••• la 1agl• al tabilla. Al. • 

oaba le unea lfaa •• ,.rait• la carga 1 el pao1eat• abui•-. -



ce.m..at• el llHfUal al te:&'8iaar la fl"i•ra .. - • .11 vaala~• 

.., ..... •• .. ~a apllo .. • 411ftate •d• ••-. La recna,.raoU• 

fllacUaal •• uaa aap11W4 aermal ••1 uvt.aient• arU01&1a• .. -­

ri•Ha. 111•1• n• .. ~•l'H la aotivl4al c ... l•ta a lu ,eou -

··~· 
'l'ra•JlUt• Id teaUa r•tul.t.ue. 

Baieten cirouaetaaciu le leferailal ,.r retaoi,_ en la• C1lal•• 

ne Jll•I• aflicar•• la teaele•i• lel eelliten•i••••• y que a• ••­

~an •tra altel'llatiYa que el tra•plaate lel te .. fn r•Wllu• a la 

cara iatenaa I• la •••ta Ubial, efectual• e• .. •,.raoua -

••'rict ... ate •• farte• blaala• que •• ,... al ••eCNbi•rt• la -

placa le oreoiaieat•• 

ficaioa. Se praoUea uu inoi•in 01&rviUnea •• el la .. •xtel'll• 

que oruaa la liaea Müa 1-üa.,..nte ••r .. ba~• ••l w'blrCNl• 

tibi•l 7 peralte lnc.bl"ir el wbl1'0Ul• 7 la cara intenaa I• la 

.... ,,. Ubl.al. s. bu.aa el teaUn 7 H preoura ••finir .,. lfaite 

laferi•r. se libera e1 tena6n •• aba~• arriba, •••preaülal•l• -

•• n iaHroila IHa ,.re le~llDA• alll•l"ila uu ••le ... oa,. •• • 

la perc1• M9 p•et•l"i•r le la aueta, oma l• que H evita ,_H. 

al •••eubiert• la placa epifieal"ia. Se eeooiena la º''eula exh!: 

aa retraf•a, a• •••cubre la pata le san•• 1 e• prectioaa lee la­

oi•iMlee faralela•, •illli•al• la llreool .. •• 1•• tealaee 7 11• 

••can•• el te~1•• exietont• eatre las inoi•ienes. !1. tea•• r•~ 
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u .... •• iatretuae a tn.••• ta la iaciaifa auperiar "I H bao• ·~ 

lir a trav'8 •• la iafarur, n.u ..... •1• bacia arriba 7 mutu­

riatal• conatga aiaaa, pracuraata uaa tauUa .. .,sn la tn.ooUa 

qua H ••H• 7 fi~út•l• al lluH• ea ua ainl lllla iaferUr. sa 

praoata a la aplloaoUa •• la c&pllllla lua ea al lu• iaua•, 

lata •pen.~ih alten. la t1raooi6n •• tracoUn tal t•n•'- ratu.-

11 ... , a .. ••ca•• ri••c• te tra•t•a• tal creciai••t• gracias al 

trasplaate ea la pata te caa••• la cual, per lo mea•• en ta•r'ª• 

tenter' a •3•rcer iafluenoia en tiracoi6n hacia dentr•, allati••­

•• ªª' ua fact•r 11111ciinic• adioieaal qua 1ap1da la luxao1'- exta,t 

na. 

3, ill la ... uraz eaquel,tica. 

Liberao1'9 exuraa. Bxi•te una aYitente atraoo16n per uaa epara­

c16n eiaple que •• oena~ate ""• que en aecoioriar la ª'peula ex­

terna, .,, h~ circunstancia• en c¡1ae ••te procetiiaient• remulu -­

indicad• en la• ateoci .. es 4e la articulaci6n faa•r•rr•tuliaaa. 

$~ adait• c•m!nmente que la aeco1• •• la cápmula externa teraa 

parte intesraate de la eperaci'- ta traaplante del tub,rcul• ti­

bial bacia aba3• 7 ueatr•. B• iaprebable que la aeoci6a exteraa 

cemo metida ai•lad• Jll•Aa aer efectiva en un preceae bKaü• •••~ 

cial11111nte en la deferaitat te r6tula altal ""• biea •• ebaerva -

l• contrario. Sin embarga, si existen circunstancia• pece ce .. -

ne• de luxaci6n aparecitae siaple11111nte per aentn.ctura te la c&~ 
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1111la, •• eY14ellt• c¡ue e• la HCci•ll H cona•IUiri la C11rac1 ... 

ftO!a1oa (lel&So GeUtllwaU). &lita eper&c11'a r&1'&9 YHH H baoe -

••lao per• •• la 1111ele c•abi.aar ca aJ.&uaa •tra, c•ao la •• Ou1, 

llell. Delle M41f10arae ,..a 1aol111r la lilleraoUa •• te4H 1 .. -

el•••t•• o•tractura4•• c¡11e ••* per tuera 4•1 •OUi.aM estea 

Hr. La atta• traaplutata tel teat .. rewliue a YHH •rislaa 

... 111cliaao1 .. lateral peHiateate •• la ritlala a1 lltÍ la ••i• -
••••1• .. t;u••· Jilcbat;• ... 01 ... la r•wra ••1 tea•,. r•w11 .. 

•• 1at;aot• a &'Ida •• ••t• preoetiat .. t•. Si lli•• ••••tr•e 111111oa 

Yi•• Hta oe .. uoao1,., ... ,.r tr••oi.atir •• Hte Jr•o•tild.91! 

te •• el ,.oi•t• Yis•r•H ., act1Y• c¡11e Ueu ua ov.atrfoe,. fll•.E 

te 7 lliea 4Harrellde • ... ll:el' 7 !lle.,a• ell&&l'Yal' .. llU al ta -

taea •• frac .. •• e• ••t• , ... oe41a1eate. 

8'saH uaa 1acia1 .. pararretuli- •ti•l lla•ta 2 ,5 ca pH' tell .. 

,. •• la wller•a1b4 ti111a1, b1'• ... • lapwti.aalM•t• el ,_ 

... rewliaa• ., 4HJl'•••u• 1111 &1 ta' •stenaa te la wllereaHu -

tibial. A o•tiallac1 ... bqaH llU illCieUa 1911&U1141aal a tr­

"'ª •• la .,..wr .. 1& ., •• la o•pllllla arUOlllar, par tuera •• la 

r•tula ., ••1 t••• .. 4•1 C11a4rfc•••• ., pre1•acu••• bao1a &1'1'111a -

baata la o .... ••tena 4el •••t• eaterw.e. Alaera traalÜeH la Id.­

ta• esteraa ••••r••4i4a ••l ten• .. rotllliaa• per 4•11•'• •• la 11!, 

ta• i•teraa iataota, 7 11111'1reH c .. l•• ele&ellU& lllaa4H •• la 

o,.... iateraa •• la tibia, c .. prerereacia cea la in••l'Ci .. 4el -
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.Seaul• ••r,•11'1•· La mtat extena •• .. ••b• traslatar taa alta­

~· c•ae far& c¡ue la 111t .. iatena c¡uete laxa; de11b, , ... ...._ .. 

1& lli. ta• extenia •• -•ra c¡ue el ••oter •• f\lereu .. ua•m ta 

••r la• ••• llita••• •••1111'• •• la •••raci .. 1 ali••• al .. cuúe­

.. exteaaar .. el •2• ~·r •• la u•tie:I.• r ...... 1. 

Aalateao:l.a vlte1'1•r• 

La extn11H .. ee iall••ili•a o• uaa "nla •ar•ea•• • MW:l.oa -

... tel'ier, .... f'Nla H re,:l.ra & laa te• H-8 1 H •••n­

•ea •2•rc:l.o:I.•• :l.•• .. tr:t.o•• •recre•i••• ,...a el ou.,1'1cep• oea la 

Ji•raa .x, ... 1 ....... •2•1'C:l.O:l.H &OÜYH .. la ea:our•U• ••l -

~lli••t• JU•••• :l.llio:t.arH a 1u J a 4 .. - .. , e:t. •• nnltaa -

111o• ... ••• .... 1• c•••ralt a la• J ....... •• c•m•aza la ••allll!!. 
laoU11 cea .,. .. •• •letu. liataa H JU•••• all ... eaar a lH 6 a 

11 ........ ou ... • el pao:t.eate ba noebrd• el ph•• o•atr•l •• -

m extnlli•••· 

"cnloa •• la te• .. ••:I.• ••1 ••llitea•ia•••· 

n ... , ..... ••te , ...... 1a:1.eat• babda •1•• Galeasz:I.. BU:er, e­
rren, Dewar 1 Hall JUblioarea n experieac:t.a o•• 53 e,.raoi•H 

• 42 pao:Leate• de ••dH o••Jn-':I. .. • eatn 5 ., l11 al!H, o• 11¡11 

H&lliaient• ••:l.• te 5 ali••• LH resulta••• fller .. exoeh•t•• • 

llv•••• •• •l Bl ~•e l•• pac1eat•• ••cu1•••• L•• el~•• aut•rt• 

ballarea c¡ue Hta eperao1'a thu particular apl:l.cao:I.,_ .. pa­

ohatH 2heaH aa1:H tel ohm ep:t.fi .. r:t.e, 'T reoea:t.e .. aa m&obe 

47 



la ltberact .. extensa .. la r6tula. l•••tr•• •• b••••.t•Di«• ex­

,.rteacta o .. ••ta tloaioa. 

t'oai•a (Oaleassi •••itioa••>• "'caa•• ••• iaciei .. •• cv.~ae -

al'U't•· La •ri•ra •• ftallsa •• la cara peawrelateraa ••l me-

1• tiatal, ••lira lH teMft•• «• la ,.ta «• gua•, 1 H Jr•flla'! 

•• ••rUoal••t• lla•ta ••t•• tea« .. ••. De l•• trea te .. •••, •1 

8'a Uatal 1 •••t•ri•r •• el «•l •Hd.te .. 1a•••· lleta n•l• Hr -

- , ..... aru•·· ,. 13 ºª ,. l .... ltut ••r l• -···· 'lll• •••• -

••lle ceatwiattr oen el ••l reot• latera• ••l ••l•. seoci .. ••• al 

Hlliteatiaeae ea .. uat .. aaacv.l•tediaeea, ··~ .... la 997er Cll& 

UC .. JHtble h te .... ea el Htreae üatal 1 •tdrHe .. riea­

tra macular o• el wu .. Col HalMa!lraa•H. La ••aua«a taol­

•1.. .. hace ab•ra J•r .. •U• b la r6tula. .la el eatn .. tat­

ri•r Ce ••ta iaotai6a iteatiffqu••• el tea« .. Cel ••ait .. tla•••• 
1 traooi .. ••• el teat6a aecci.U• ,.ra ,...rl• ••r la b•rlta ~ 

Clal. Bxp•aa••• la auperficie aatert•r •• la r6tula 7 Ce la ex­

,.aai6a ••1 cuatrfc••• UTllisaat• ua o•laa~• cv."8•• «• piel -

.. uaate UHco16a .. "u*••· AbraH la arUOlllac16a llacient• -

uaa tach1'a capaular pararr•tuliaaa •'1al • iaapeccUaHe •• -

bu•oa Ce alt•raci••• iatraarttcularea, •• ,.rticular e• lae au­

,.rfici•• articular•• Ce la r6tula, flaar 7 tibia. le""••• la -

tacid6a caJ.ular .. uaate pltoawra • ..,,11'oeH la r6tula ~ 

otea«• uaa ltberact•• ceapleta «• la c'paula lateral, llaatae ª.'!. 



••1&r6tio•• • illHrcih ••1 Yaet• eztera•. Perf'6n .. - *•1 -

•bli~•te a V&Yb •• · 1a r6tula 11til18 ... • tr•fiaae •• cr­

oieate ta..ae. HuH la prec&1&0Ua •• a• alterar la• n,.rf'i­

oiH aaterur 'I' •Hwrier (arti011lar) •• la r6tula. 111 •.i •e­

be ••tar •rhatd• ••H• abai• 'I' deatr• !lacia arri'lla 'I' afiara. 

HaH• el tea• .. ••r HW dael 1&til1-•• "'9tH •• atura .. 

el t•••'- ,ara taoili tar • ,..ai•. !6uH el waUa trm•la•at• 

'I' traoc1..... a i. r6tuia •• tinooUa •ietal 1 Mllial. llieatrae 

H uati••• a la r6w1a •• ••ta ,..1c1h, Bllt.>Sr .. • al tedh ae­

bre mi ai••• cen JIUllt•• •• ca~t ore11at•. Phaa .. •1 ted6a ••1 

.. 111teati•H• •• 11111'icieaw tea•i6a c•u para q11• •1 te .. 6a r•~ 

liaa• qu••• re1ai .. •· La Uberaoih capB11lar lateral •• •• re..­

ra. Cilrn•• la·herita p•r •laa•• ••bre •rena3•• • •••fafl••• •1 

t•raiq11ete 'I' aaelllr••• la hea••taeia aat•• ••l cierre. 

oi•teacia 11lterier. La eztreai ..... iaa•Yiliza •• ua cilia•r• 

•• 1••• que va ••••• la ingle ha•ta el t•bllle. Si nraea ceapli 

caciee• neurevaBOlllarea, 11• blya1Ya el 1••• para uaar 1111 mita• 

P••terler e••• flrula. 11111 la priura ••aana •• pel'lllit• la •e ... -

bulaoilla o .. ap•'J'• parcial coa mletu. 11111 •1 'I'••• H abre uaa -

ventana·para retirar 1•• Jlllllt•• a las 2 aeaanaa 1 se l• ••ia p•r 

ua total •e 6 ••mana•· L•• •3•rclci•• •• o•lli••• .. en el h••Pi-­

tal 7 H coatiadaa •ur .. te tÑa la nhabilltacilln b la eztrelld.­.... 
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O,.rao16n •• llau•er. 

ill &ftltH ~6nnH CU7• .. cuhao •el ouur!Cepll H~ en aliaea­

oi .. Yal&11• ... eran e acentuua, PI••• ••r •ati•fact•ria la ••.t. 
rac16n I• llall••r o una aolificaoi6n, •• particular •1 no ~ al­

teraciftH ••a .. •ratiYH •• 11111•rtanala. llunoa H ••be 1:raepl-

1:ar la tu'berHHd U'blal an - nlll• IN7•• epifl•h HU. •• or1. 

oillli•nte. Bla&iaa 7 oel ... ncieaaren alteracien•• ••1•••r&t1Ya• 

•• oa••• en le• que la tuberoei... ti'bial se tr••Plant6 •eraaeie­

•e aba~e (6tula ba~a). llaap•- 1 Hill, ••i coae Cre•b7 e Ia•all, 

iave•tiaar .. lo• re1111lt .. o• tartie• •• e•tee prece•11111 .. t•• en -

1• t•oute a la •Ollrreacia ••, artr•d•. llampeD 7 11111 eYaluarea 

a )5 paciente• tra• ua ti••P• -•1• •• 16 ali•• ••••• la e,.ra-­

o16n •e U.uHr, 7 hallar• alteraai-• artr .. iou en la• ra11e-

1rafiaa ••l 1a• •e la• ro•111u. Aunque el 75• •• la• relilla• -

eraa ••l•r••ae, ea la a&T•ria e•te l•l•r era le••· 

Cre•'b7 • Iaaal.l re••llar .. 81 rolilla• oea 111&'bluxao16n 7 luxaoi .. 

re01&rreat• le la r6tuln trata••• e• ctruaia 7 26 •• •Plr-'••• -

De la• eperda•, ea 69 •• bicier• traelales le la tu'b•r••ilu -

ti'bial 7 •• 12 •• realisar .. pr•a•liai••t•• le perte• 'bl ...... 

La• alteraci-•• artr6•icae en la• rali•aratia• fuer .. aol•rd•• 

• •••era• en 22 •e 31 rolilla• tratata• con realineac16n •• la -

tub•r••ild tib1al y nulas a levea en 22 de 2) tratala• a1n ei~ 

g{a. Parece que la artreftiB file 8"a frecueate en les cas•• •P•~ 
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••• que ea lea •• epera••s, a peear de que ea el gnap• ae c¡uir.1.!: 

de• el Hguiú••'• •U• il1&r6 "'8 •ei ••ble. 

!Mcnica (lla1&eer •••!tic .. a). lllc!aa•• lP. cara anier•iateraa •• -

1a artiC1&laoi6D •• la r .. i11a, • .,. ..... biea ••r eaoiaa •• 1a -

r6tula 1 terúaaate ea la ltaea .. ua, 1.3 ca p•r teba2• •• la -

tl&b•r••i••• tibial. Lib,r••• el tent6a r•tMliaa• per ••ntro r -­

••r tl&era. A c .. uauacUa lib're .. la iaHreUa de1 teuda nH­

cand• te la tl&ber••iilat tibia1 cea un fin• tr•s• •• bu••• •• 
un•• 1.3 ca «• late, 1 ••11&iilameate lib,r••• el la•• estera• •• 

la r6tl&la HCOi•aat• la º'••la ea pntua•ttad haeta la uallra­

aa eiaeviel. Dia,queae el t•2i•• a l• 1arg• «•l borile ezt•ra• -­

Cel teaUa del ouudoep• biea hacia arriba, baata el 'r•a b la 

ap .. 1ur••i• que ••" per tuera ••l .S.acul• vaate ezterae. Iaot~ 

•• 1a aia•vial • illapeooi .. ••• la artic11laci6a, •• partiC1&lar -­

laa 8Up1rtloiea artio1&lar•• «• la r61".lla 1 t,111r, 1 •••,..'• ci'­

rrea1. Traoei6a••• el tent6a retu.li .. • hacia ateatr• 1 aba~• ae­

bre la tibia, 1 eli2aae el eitie para reiaaertarl• Ca la eiguie~ 

'9 -•ra 1 priur•, oaroUnH •• que la r&tM18 Hd •• ,eaioi6a 

...... 1 entre l•s c"'Cil•• feaeral•• 1 •• que el aecaai••• eztea­

aer que•• aliaeail• o .. el e2• Jllll1'•r de la •i'1'ieia ta••ra1; ••-­

gunile, cerc16reaa •e que el tent6a •• haJ• e1te avaaza•• taa aba 

2• cea• ,.ra que el •caaiaae ••l ouurtcepa qu••• t••••• ••rq11e 

•• lo ceatreri• pedr{a ecurrir una e1v1ra c•~•malacia •• la --
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r6w1a. n pele :Lllt'erur •• bW. hh que6ar a 1ú:we1 •• lH JIUll­

W.• •• la• HJi-• "t1b1al•• Htaai• 1a r .. illa .. n:-t ... iá. 7. el 

au .. rto•J• r•~a~a••· 

411era, •• el ai'tU ei.11•• ,.ra fi~ar •1 wu6a, ~·· uaa uio1 

eiá. •• 1 7 l••'-'te••• •• .. •• o•lca~ .. •• •J .. aureai• 7 peri~--:­

'ti• ••la 'tibia bacia &6••-tr• r hacia at'llera •. Ce1at¡ue•• 114\lf la 

iaaerci .. ••1 , ..... r a••lllr••• ~•i't•ri ... •"t• o .. JU&'t•~ •• 

ca'tl\l't. cr• ... •· A o•"t1-aei6a, "tra&W•••· ucia atU•ra r aba~• 

la iaeH'cih ••1 ml•oul.• n•"t• es't•l'll• r •tdnH • .a a1ü• •• 

la Id.- -raque ••la tlcaioa le IH' 7 Se'te-lfall., ••ira -
flexi,.•H la reüll.a •• 90 snAH r •eriftq11He la al.iaeacih -

••1 .. cani••• es'••••rl •• "tea•rta que •b'tener ••'t• snA• .. t'l.s 
:ú.h •UI que " al,erea l.ae 111&wraa que fi~aa al w .. 6a rewu-

•• • al. •a•"t• 1n"t•n•1 le 1• c .. uane, H babria ill••rW• el -

ie .. 6a l•M•1 .. • aba~•. Ba'lli•n• •1•111• el •1 "ti• .-n la Ule•,.... 
c16a r1aa1, fi~•H la 1DHrcUa 1•1 "tu&• a la 'U1ia o .. una -

grapa•• ,,, ... (aap11,•)I cercUnH le que la wpert'icie pl.aaa 

h la gnp queh . paralela a 1a .aperf1cl• 1•1 llMH• 1 para q11e -

la ....... cer,. •1 wail ... A C•''-aoiln YIHl•-· H'llH la -

ira,. 1 .. cal.la~•• •• ap•eurHh 7 per1•9'1e, que •• ba'lliaa 1e­

••ta6• .. , •• , 7 111&illreaH •• w •1U•• 

:u •• •••ea, H JN••• "tra•l&6ar la inaerc16a 1•1 '•••CD r•tulia-
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la lll!Ilera deecrite por Hauaer. Si se retira llll graa bloque •• -­

bueao, empero, •e puede perd~r la preciai._ para alinear el .. e~ 

nismo ro1Uliano. 

Aai•teacia ulterier. se coloca ua re•o dea•e loe dedoa lu&ata la 

ingle, que ee retira a loa 10 a 14 •tas, 1 a continuaci6n ae pro 

tege la extremidad con una t'rula paateriar. A·lae 4 aemenaa ee 

inician movimientos eu~Ye• y •• peraite la ll&l'Cha con la reclilla 

extendida. L•• movimientos libree de la rodilla ea~ ve•adea ~ 

hasta laa 6 aellllllla• •e la eperac16n. Para ebtener llll retorne aa­

t1afactor1e •e la fllllci6R ee eaencial la rehabil1tac16n •el cua­

•r!cep• y de loa ..Saculoe •• la c•rva. 



Operaci'n •• Pioat. "'caae una iaoiai .. aaterelateral tel 12.5 -

ca paralela al ienUn del cuatrfoep•, la r6tula 1 el t..,é reta 

U.aae, 1 pretuat!oaH llaata el retidOllle el cual n '1Hoa para 

peaterior .. a'te realiEar 1.1n certe PIU'alel• a la inciaia.t cu~ea, 

•e re•lisa •1 .. 0016n te tode •l retidcul• haeta lle_.r al late 

.. tial toate se realiEa taabila lllla inciei•n le111«i'tlltinal •el l'J. 

Udoul• • iD"rertir w• berfe•, Caa•e JlWltea ei11plee. 

Aaiatencia ulterier. La extreaida• ae iaaeviliEa con una ~ll'\lla 

elQ'eaata que va ole .. a la iqle la•ta el t•bllle, •••pu.I• <l• 2 -

a•aanaa ae ratira la ~lnala 1 •e ia1c1aa ·~•rcioie• i•o .. 'trto•a 

tn'BCrHivaa para al cua•rfoepa cea 1il' piema ut .. tHa. LH •~e.E 

oioi•• aotivea ea l• a&OIUl91 .. tel aeviaient• )ll&eolea iaiciar•• a 

la• 3 a 4 •emanaa, 11 ae reaultaa iao'aeolo•. 

Per la •eaeral a la• 3 Haan&e •e oeaieua la •eambulaciq cea -

&JU•• de .. 1eia •• Ba~a H puedea abandllll&Z' a la• 6 a 8 •e-a, 

cuanto al paciente ha recobraole el pleaa ceatrel te 11\l a&treai-­

td. 
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MATBllIAL y 

Se e•tu4iaren paciente• 4el _Serr1c1e de Ortepedia del He•pital 

G•n•r•l de ll6xic• s.s., que preaentabaa llllbluxaci"' y luxaci .. -

r•ci41vaate de la ratula ••••• aeviellbre •• 1980 a •evi•allre •e 

1989 t••iead• una •Yeluci"1 per le .. n•• de 10 ..... po•t-ep•ra­

t•r1•· Se encentrar• l5 pach•t••I •• loa ouale• 22 fu•ren d•l 

••x• feaeatno T ll del eexe aa•oultae, c• uaa relacilA de 1,6 -

coa edade• que fluctuaban •• l•• 16 al'loa ba11ta lee 47 1111••, COA 

un incremente de la tercera d4cada de la vida (V•r gr4fica 1). 

A t•d•• l•• paciente• •• l•• •fectuar .. ••tudi•11 cl!aices coa ·~ 

plerac1"1 •rt•,.dica c•apleta, exA&ea•a de lab•rat•ri• •• nitina 

Bi• .. tria lw9'tica, Qll{llica eaacuta•a, Bsamea geaeral 4• eriaa, 

!i••P• de protr•llbtaa, Ti•••• de tr•lll>•plaetiaa T fi••P• •e c•a­

placi411. 

A t•••• le• paciente• se lea efectuaron eatudi•• radi•&r'fic•• -

ant•re-peeteriere• en bipede•taci4a e• •P•T• T en placa 14 X 17 

a•{ coa• lateral•• •• redillae a 90 gra••s •• fleX14• T taagea-­

cial•• de r'tala• a 30 era•••• 60 ara••• T 90 ara•••• T ef•ctu-a 

••l•• c•tr•l•• radi•1rAfic•• •• •l p••t-•perater1•. 

Bl t•tal •• pacieatt• del •ex• teae•i•• (22), 20 preaeatar .. IU.• 

P.•trer{a llel va•t• medial T •u preHatar• adeúa hipertr•fla -

del va•t• lateral. 
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Se ••tu•i•r .. 43 r•Cillaa, •• l•• cual•• fuerea 25 ••l laCo •e­

reche T 15 Cel late i•quierCe, •••~•••• \IJ'I tetal •• 43 r•Ci-­

lla•, t••a• la• ••úa•ta•a•, •• encentr6 8 cases c•n atecci .. bi­

lateral. 

DI t•••• loe paciente• •• lee eacentr& cea siin• •• Cepille +, -

al igual que artr••i• teaererret\lliana ea Cietiatoa graCea, •• -

acue~• al ti••P• •• eveluci'11 1 la etieleg!a, 



ll9 aou•~• al ant•c••••t• •• luxact•a•• • 1111bluzao1en•• •• ••o•~ 

tr6 que 7 pacieatea preaeatabaa antecedente• faailt•r•• •• luxa­

cihl •• r6tula, 25 preeeatal'•• antece•••t• trau-'tice 7 J •• ce­

rnlao1-.baa aiat;da utoo1 ... at1. 

ED general el cua•r• clfaioe que •• encoatrJ en t•••• l•a pao1e~ 

te• a.e al ••l•r, ••una • ubaa r••illaa el cual H preHntaba 

al 1111b1r • ba~ar eacaloaee 7 al realtsar aovtmteatee •• r•tacthl 

l&teral cea el pie •• •P•7• 7 •taataufa oen el rep••• 7 la iDC•!. 

ta •• aaalgfaic•• pero atn •••aparecer, que interferia en lae •!!. 

tt•t••••• •• 1• Yida diaria 7 ea alcua•• paciente• llegaba a 11-

at tar en. terma taportante las atamae. 
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Bl tel•r tu• mu>if••tall• per te&•• lee paciente• e••• ceu•• per 

l• que ••l•ti•r•n a 1• unit•• 1• que cerreep•nte al 100~ te 1•• 

cae••• enc•nt~•••• •• laa •i11&i•ntee caracter{aticee1 

D•l•r .. tare•• 7 paciente• 

DSl•r ••••r• 

Iacapaci• .. tuacieaal 

28 paciente• 

l5 paciente• 

Incapaci .. t funci•nal: llallifestata pri•cipalmente p•r t•l•r •• -

•••era•• a inteneo al .ubir • ba~ar ••Cal•nea, preeent ... • les -

are•• te acvilita• •• la r••illa en teraa coapleta: 

O - 13~ grades. 



'. 

c .. re•pecte·a1 e•t•I• lel cualrice•• •e eaceatrl que en 1•• ,._ 

cleate• lel eex• feaeaiae 20 le lee 22 preeentabaa uaa h1potre-­

f!a lel ,,.•t• .. 11.i ~ 2 pra•antaban aleaale le la h1P•tr•fia lal 

•a•t• .. 11a1, una hipertrefia lel. •a•te l.ateral. Cen 1• que rH­

pecta a lH 13 ,.ciaatH la1 HX• aa•culin•, f· J.raHntaren h1P•!: 

tref!a lel Taat• lateral. ~ 6 preaaataban alellli• uaa h1p•tr•f!a -

lel •••t• aellal.. 

llASCIJLIMOS 
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L•• ••tu•1•• ratiegrAf1C•• que •• utiliaarea para el eetu•i• •• 

l•• paciente• fUer .. 1 ADterepteteri•r •D bipe•e•taci•n 7 •••cal­

&•, realizan•••• la .. •ici .. ••l eje •• carga •• la r••1lla, te­

..... e• .. puat.•• el ·~· &el t6m&r J el ·~· •e la tibia entrecl'!!. 

&'8&••• ••'8 J t.•llla&••• e• .. ••l•r•• n•r11al•• baeta lo sra••• -

•• •ale• ••loe paciente• &el ••a• .. •culi•• r·15 grate• en el -

Ha• te .. nue. At•ú• H realisaren t.•u• lawrale• c .. la r•il­

lla a 90 grate• •• tl•si"" J reali"""'••• la .. tic16a ,.ra ..ie­

rar la alwra •• la r6tula realisan&e prelengacih •• la línea -

•• la• cer'1cal•• ••l t•181.1' bacia la r .. illa, t.•8'a•••• •••• ••!:. 

•le• aquellu que H enc•t.ra'llaa .. at.r• •• 1•• líaea• t.ra•at••• 

uf m. ... •• 1• naliaar• t.••• '811C••cial•• •• l•• r•w1u a -

30 grat••• 60 ara••• J 90 gr.tea, t.• ... •• ce .. la• .... fi&eti&-­

•• la• u-••• a 60 ara&•• 1 realiHat••• lu •tici••• •• .. !:. 

cbea•· Cl11Mai6at••• l•• •iaui••t.•• ruul t.du 1 

Def erm. .. • aagular 18 ca••• 

161'.lla al ta 13 caH• 

Def eraitat ~•alear 19 ••••• 

!eai••'• •• 15 ca••• uaa ceab1n•ci .. •e esta• an•rllali .. t••· Ba 

t8'•• l•• paci••t.•• ea1•t.fa uaa 1aceagrueac1a paUle-feaeral.. 
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la tnaal •• reali•' «•••• 1 a 4 ..... , ...... •• oueata que •• -

,., .... 1•• ,..ei .. \H UlY1e·rea uaa ul•,••oia replar al. Hl'Vioh 

•• •Uotaa Pfalca 1 hllabi.11 tacUa, que«u«• •• la etphat• -

uaera1 

llBSES DE RellAJIILIT~CIOll 
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"ollica ~1'"1rg1ca. 

Se realtzarea 6 t6•aioa• qui'"1rg1caa f&S'a al trataaleat• Ce l•• 

l5 pacieatea laa cual•• tuerea1 

L1b•ract6a Ce retial.111&1• lateral, aperaot6a Ce llauaaer, tlcai•a 

Ce Kr•gleus, eperac16a Ce Reux, tlcaioa Ce fioat 1 tloaioa ti• -

la•all, el1C1••C• la t6catoa qu1'"1rgica Ce acuerCe a la altera­

ct•a patel6gica que ceaCtcieaaba la mubluxac16a • luxact'- r.c1 

·Ct•aate ti• la r•tv.la, queCaaC• ti• la atgut .. te aaaeras 

L.a. Ltb. ti• retiaicul• lat. 

H. llau•a•r 

•• Reux 

•• l'toet 
I. Iaaall 

11:. Kreeuua 

!!: E e N l e A 
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IBSVL!.f.DOS 

s. va1•rar• l•• n•ltatl•• •• ezc•h•te•, bv.eaH, n11&lare• , 

••bre•, , ...... •• Olleata la •er•i•uacia •el ••l•r , la tillai.• 

•o1'a •el raaa• •• .. YilU••• que .... • •• la •111&ieate -ra• 

Bll••le•te• a aquellH ,.01eatH •• lH OllalH ~· •re•eaiara -

•ialuaa •iateaat•l•c'a •elore.. , le• raaco• •e aevtll••• •• la 

r .. 111• eraa c•••l•tHI Jlu.eae• ea l•• ,.c1e•w• l .. oval•• nz-. 

•ar•a ala •i•t•aat•l•1i• •oloro•a •ere ... vaa •1•ereta •1•aill!l 

el .. •el ruco •e aeYiU&d; lo11&lar oa lH pacloatH quo •n­

•o•taroa aiatoaat•loeia •olor••• afaiaa aoa il•aimac1 .. lol 1'11!, 

10 •o aev111aa1, •1• liai'9r ia,ortaate .. ate la• laboro• cotl~ 

•1aae• 1 Pebre• ea aqu•ll•• ,acl••te• ea que ae bube aliYie al• 

....... la •i•t•aat•l•1i• ••l•r••a , a•a •i•aiauai .. •el raaa• 
•• a•vlliá .. , llaitaaá• laportaateaeat• la• labere• cett•1 ..... 

S. obtuvioroa l•• •i&Uioate• reeultai••• 17 paci••t•• tavior .. 

reeul ta••• eaceleate• 1 1.3 bue•••• 4 regularH 1 1 ,.otea te obtg_ 

ve reaulta••• pobre• áebiá• a pre•e•~ nc1•1va •• la iac•~ 

1ruoao1a ,.wl• teaoral, teau ... que ••r roinurveat•a qUinlr-

110 ... ato 1 quotaa•• cea vaa •1•aiauoifa ••l ran&• •• aov111•a• 

•• la ro•tlla, •• •i•••• •• 1•••rtaacia 'ª que tuncioaal .. ate -

era bu.•-· 
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