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!llTRODUCCION1 (1) 

lo~ ractora9 do riosqo coronario,aon aquollae onormeli­

dadoa dHmoatroDlos ~n pursonoo 'ln cordiopot!a coronorio me­

nirlaoto,qua 90 gabo uat6n asociados con un rioogo aignirlc~ 

tivamont~ mayor ds dn~orrollor le onformndnd on oíluo ~ubno -

cuontaei (1,2). 

Lo ov!doncie m~~ concluyonta do ~u importunciá oo ho o~ 

tunido ds invo~tiq~cionuo proopoctiva~ nebro ol doanrrollo -

do cordiopot!o coronario on ol oono do poblocionou on l~o -­

QUO so dutarmind la provolonc!n do coroctor!Dticoo noopocho­

ati~ como rüctoro!J do ri'.1'11J0(3,t~) Si bion lo ntiocio\.:i~n opid!!_ 

m!oldg!co duba curílplir con ciurtoo rnquiu!too wdicho nooci~­

ci~n por o! mi~mo no proporcicno uvidonc!o inoquívoco do un~ 

rulilciC.n d.: r;r_,u'J:~ 1 r~r1!cto untrrJ un dr.:tan1inndo i'r.ctor do -­

rioogo y ol dooorrollo do lo onformodnd (5). 

Afortunodamor1to.nl j0Mnl~1niento da lo~ ooociocio~oo opi 

domiold~ic~a ha 1tntirauludo la roalizocidn do numoronno invo~ 

tigocionao cl!nicoj, da loborotorio y do onporim11ntocicn on! 
mol quu hBn QOnorodo ovidencioo ob11ndanto5 ,coneintnr1toa y -

coharont&o,quc ~aRalnn qun nlguno~ do lo~ ~nctor~a do rioogo 

idontiricsdoo por lo UDidumiologfa~Juogon un popal primor -­

dial on lo otioloq!a do la 8nfarrnodod oturoooclaroco do lnn-· 

coronorino (6,7) • 

r1~g u~n,ahora no cuunta con loa rooultadoo do ootudios­

controladon proop~ctivoG quo proporcionan pru~bng concluyon­

too da qua ol tratamionta oportuno d~ olguno9 foctor~~ do -­

rioego coronorio,oielociom~nto o an combinncidn ,on sujotoo -

uuir1lo~j~iccJ,;c~uc:" ~f~"tr1~~tivamenta tanto la mortalidad 

por onformodad coronoria,como lo incidancio da inrnrtoo dol­

miocerdio. (8,9). 



ANf(C[D(NTfS HJ~rnnf([!S: (2) 

Gurtlar y ~n1to 1 on l954 1 publicaron la primara invoatig~ 

cidn rotroopoct!vc do posi~los datos bio!dgicos o hdbitoo a­

sociadoo can mcyor riuego do presentar cardiopot!n isquo~ico 

10) [xo~i~cron 100 coooa do infarto onto~ do los 40 afian oa­

to oatudio rnoatrd mayor frocuoncic do hiparcolaotaroleaia 1 -

hiporurico~ie y biotipo ondonooooorfo antro loo que hobf~n -

eurr1do int'orto roopocto o uri grupo control oútrictor.rnntu a­

paroodo.(9tn troboJo~dal qua ~o hnb!on oucluido e loG hipor­

tnnaoa ,ayudo n llo~nr ln atoncidn sobro loo fcctoroo nooci~ 

doa con lo anrornodcd y rno~trd loo linltociono~ do los afltu­

diori do caoou y controloa on la opioor::iioloq!o de lo cordJ.OpE._ 

t!o i::iquch.iicn. 

Lo ~ayor pnttt1 da lo lnforDDCi6n quo poooonon acareo da 

la fracuoncio y di3tribucidn do lu onfarmodad,~9! como do -­

loo rDctoroo O~OCiDdOD 0 procodo do lo~ ootud!oc longitudino­

loa iniciodoo por la uolccción y o~o~on do uno población qua 

ho aido :oguidn y roo~aninodo poriódicoQcntu dur~nto ciorto­

ndmoro do afioa. [l pr1n1ar u~tudio longitudlrlDl ~o in!ci6 on­

la ciudiJd do íroaingh!!n,MaurrnchuoottJ, on 1949 (11) al ~rngui­

mionto dn lo: ~127 voronoo y rnujnroa Jnc!u!do~ on ul uxa~on­

ln!ciol ~e ogrogo pootorlorconto ol ootudio do loo hijoo do­

loo p~rticioontaa.Un oMc Bntoa ,Ancol Koyo inició al oogui -

mionto do un grupa do hor.brou do nogacio::1 y orofonionolou do 

Minnoopoll::1. A out.os cntudio:l hoy qu~ ogrog1H ol du.!.oo f'un -

cionorioe civilon do lo~ Angolao (1949) y Albony (195l),om -

p.'.n.~drJ"l d., ¡,. w .... !~t"'!'fl r1,,,l":t.rt•: Co, (1957) v dn ln Pooplo Guo 

Co. (1958) anb!:IS de Chicogo y ol l,..,'1rnt.arn Cooporotiuo Study -

(1960) .Eetoe ootudioo portian da lo población loboral mo9-

culir1a .E::1tudi03 do pobloc1dn incluyondo embo9 ooxoa ,~damas 

d&l do rramingho1íl,GC lluvoron a cabo an Tocu~~oh (1960) 

Evono Ctluntry (1960) y Puorta Rica (1960) • 

En 1964 ~ry d~cidi6 1,J~~r 109 dnto~ d~ lo~ ontl1d!o5 qua-

90 connidorobon comporoblo~ por ~u motodolog!o (Albony,Chic~ 

go Paoola Go' Ca., Chicaqo Wontorn Eloctric Ca,. tromingham­

y Tucumnoh) on ol danominoda THE POOLl~G PROJ(CT, cuya9 ro -

sultad09 r1nolu9 90 publicaron on 1978. (12). 
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El 09tudJo más imnortdntu do cordctur lntornnc1onal u~ ol­

dunominado CSTUüIO r~ ~JETE ~·~JSES iniciado o rinBlo~ do -

lu ddcada do lc3 cincuunto por ~neo! ~oyu en 18 comunidodoo 

da ajota pa!,uo con un tot~l do oarticipontoa do 12,770 ve­

ronoo do 40 o 59 ü~09 (13) nsto o~tudio he pormitido compa­

rar poDlacionon con grand113 ctiroroncino un le frucuoncia du 

lo cordiopat!a isqudm1c~,y le ho realizndo un equipo hamo -

g~noo con intercambio do invo~tiq11doros y control do la Un! 

versidod do Minnoooto. Otro 11ntudio do cbaorvoci6n oo ol -

iniciado on 1967 por íloid y Ro$O nr. 18,403 funcionorio9 e~ 

vilac ro~!dontuo un Londruo (14). 

En nuuatro pa!s ~IJ tidn f[jcdiz1.1do algunon ell'Cudios ir.iciad.Ja 

por Zcrrilla y Col~. on 1972 o3tua1aron uno muootro al azar 

1letrntiflcudu pcr udcd.ic ,do ~~ubaj~aara: du uno fJbrico da 

ulonoilio~ oloctrico9 oncontr~ron unn pruvolonciu do hipor­

coluotorolu~ia do ~.7~ y du hiportri~licnrido1nia do 17.7~ -

an 609 trnbnjadorosa Mao r~c!o~tdmo11tu Lurdu da Tojnda hizo 

dotorminecionoa da ~!pido~ on ojocutivoo boncorioo oncon -

trando ouo ol 16.6t ton!o nivo~o9 o~ricoa d~ colostnrol -­

:1uporioroa o 250 rn9/lOO ml. (15,16) 0 

ChovüZ I on 1942 (17) nnGli20 2400 cooo~ do onforrnodod 

cordiovo~cular on rolacio~ con lo rozo oncontro uns propor­

ción do 17,6~ do ~rtorJ011~cluroo!: an lndiol y muotizoo ca~ 

tra 32.9~ an blancos y hoco notar la boja aparición do hi­

pnrton9i6n ryntro lo$ indiqnnoo (2.6~) on comporocidn a loo­

blnncoo (10.4~). 

Dur11nte lon o~o~ do 1971-72 90 ontabl~cioron varioo r~ 

ria do e;llon an arsoa do [1Jropa (18) un poblnciong:;i do al­

rrododor do un millón do hobi~nntos con~tituyon uno do 109 

objotivo3 do lon proqrama9 do monitorización do tondoncfs9-

y datormin~nto9 du le9 onfurmuaaaeu cnrciovo9cularoa (Pro -

gramo NONICA) quo la O~S a9tn realizando pora avaluar la··­

frocu~ncia ron! do :~ 0níor~ucad i uu& c~n1bioa dG! co1no lo~ 

f~ctoroo auo lnrluy~n 8n las difBrDnci~9 entro p~!sonaEsto­

ustudio que durará 10 aílo9 90 inició ol l de enero do 1984. 



fTTOPATOCCNJA ~~SJC~ GE L~ ~rr~O(~Cl[:.rJSJ5 
(4) 

Toor!~s do la Atoroaunasi3 

L TílOMfWGErncA 

Lesión do lo !ntimQ -v- trombo!Jis--P-Aturoma, 
RokllQn!lky,1844 
Duguid,l9li.6 
Muotord,1961 
Pickoring, 1964 

JI FILTílAC!ON 

Sucua~tro excooivo do lipoprotainoa doado el 
pl ooml'l. 
Poge, 1954 
Robortoorl 1964 

111 DEfECf_Q VASCUU1A LGr::,L 

Slnto~i~ oxogarado do l!pJdoo por lo pared -­
vnocul.::ir 
Sipurot~ln 1951 
Zilvor~mit 1961 

Sa doflne lo ATERO(SCLE~OSIS coma bauollo onformodod -­

consiutonto on lo~inn11u focalra~ on onpucial de ln intimo,lo -

aionoo canotituidon por uno ca~binoc!dn on propnrcionoe vori~ 

blu!J do l!oidao~carbonidrato~ complojoo ,oopó~itog fibro~on -

iHOClL1c.too dorlvodo:J do ln 9onqro y colocciono::¡ do c:il c10 con -

cemD10:1 do lo copo '!lüdir. (daf1n1ci6n do lo Of"'S) una dofini ;_ 

ción m~s p:6ctica 09 lo moaificodb do Cra~rord ~og~n o~te au­

tor su lla~~ ct11rcoocluro~in coron~r!~ ol ongroaornionto rocel 

dG lo !ntico canntituido n9tn por acómulo9 dD grooa y cnpoa -

do flbra~ colag6~~B o qua 3onojan o~tn moterial ,quodondo on­

oca~1ano~ circunncrita por dato t9jido ,u110 nroo do nocro~in-

Oe~dn ol punto de vistLJ eti~p~tog~n1ca do~ fcndracllO~ bd­

~icos han do ocurrir par~ la producción do utorom~. 

l.- ~CUMULAClO~ EN L~ I~T!Míl Y [ll OCA~ICNES E~ LA N(DlA­

CE LIPiüO rNrRA Y [XTRACrL~LAn .-do ncuordo a 89ta tgor!a 30-

'ostiono ,qua yo neo debido a dioto,altar~cidn gondticn o ho­

mod1nom!c~,o ~ 10~1~n onr.otPliel nn cu~l~uior otioloa!a los -

l[ptdo~ 'º"Suin~os infiltríln la íntima artor1íll o inician el­

proceeo de la ~tarogdnn319 9~ 9upono qua la qra9~ ~ord almac~ 



. ( 5 \ 
nade por m~crdfoqo~ o cdlul~~ mu~cularuo li~oo moa1r1c0Gan 

quo Pruvtomon~o ~~n mlgrBdo tlu~do l~ copn ~odi6 ,outo ao -

rfa ol mocanlumo au ra~~nc1dn dol ll~moda acdmulo orn90 .­

av ncopto Quo oota loe1ón 1·~ wnb 10016n atoroo~clurotlco ! 
nicial y por lo tonto inclu;t~n ~u pr~aoncio a nu~oncln r~ 

loe oofuorzoe prouont1von • (25,26) (ílquro l). 

2.-DílOLIF(ílAClO~ CELULAR DE LA INTIMA CON ELAílORACION 
DE MATRIZ CXTílACELULAR CONSTITUIDA µRltlCIPALt•E~T[ POR COL! 
GCIJA Y ELnSTlrlA corno Pondmuno primario bo~odo un loa ha -­

llazgoo do Vnllcon (27) zona~ du mayor ~roJor do le !~ti­

mn do fotoa y lao dínQo c¡uo un ndcd adulto dnGorrollan oto 

romoa otrao pro~&tilu~ c~u~c~ ~on rnndmonoo ~oraojurtoe nl -

nAoplaoico ,hipotoo1n trainootica-prollfrratlvo. 

Loo laolonoo univoroolmonto oc;uptndon corílO ntorooocl~ 

roa.210 ~on 1.C.t0ru .. ;.; caronr·rio r,ir1plu.- Atoromo cornplicodo • 

Ateromc Colcif'!codo • ll'J~· atrae lo~ionun do lo !ntir;io or ~ 

totial do~ootrodas 011 aotudlos hiotologicou do nccropaioo. 

dn aujotoa jdvonoo bobra lc9 cuolon ~uro nocnocrio ploneor 

oatr~tagica do prevur1cJtn l.-Lo~oatr!n 11 grooa 2.MEl ongrg 

~amianto fibrol!pido 5ln n11cronlo y J.-Lo lo~i6n in~udeti­

•10 golotincoo. (rlquro l) • (20) 

PATOCE~JTA or l;..{!_:U.~..'.:~f..2..f.l_~g__L?_Y POS-Lli.!lJ~_Qf. 
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D[í!NIC!ON Y COUC[PT01 

Loa r~ctoraa do riu,go coronarlo ~on oquollo' anoroal! 

dedua do~outrooluo ~n poroonoo uln cordlopot!n coron~ria -

mnniriaatn,qua ~o nabo uoton aoociodo~ con un rioaqo Gign1-

r1cativomunto noyor do do~arrollor lo onrarmodod on oíloo -­

suooocuantoa .Cn Dontldo npidantoldgico oo un prod!ctor ue­

todlatico de unfcrmadod.Lnc cnroctoriaticoo por loo Qua d -

un doterninocto foctor d~ rloaqa uc atribuyo un pHpol otiol~ 

gico son 1 l) proaoncin dal factor ontuo dol comionzo do ln 

anfnrmodnd12)rolncidn fuerte y ligndo do la dooio con ln q~ 

rorrnodcd¡J)pradicci~n con~!otonto on varia~ ootudloe con p~ 

bl~cion~o difor~nt"o ,1 6) pluuaibilidod potogondtico. (19). 

51 biun la noociccidn npidnmioldq!ca dobo curapllr con cior­

toa roqui~ilca,dicno oaocioción par al mioma no proporciono 

ouidAncin lr10~u!voc~ ~n un~ rnlocidn do ~ouao D ofacto ~n -

trc un dotorninndo foctor d~ ri~oga y ~l dooorrollo úv !~-= 

onformudod. 

El ~Gtodo mrtn diructo poro idontificor un roctor da -­

ri3ago oo un ESTUDIO PROSPECTIVO•lco pQroono~ libroo de on­

rarrnodad 'º cloo1r1con aoq~n loo n!valoo do foctorna do --­

riuaqo y ao oiguon uouolmonto por uoria~ níloo.Tiuna i~por -

toncit1 ~l rioogo rolcti\JO 1<1Ho cti C!l cociLint~ dn la incido!!, 

cio do ln anrqrr~odna(n~mura do c~co: nuevo~ por puroono- o­

Mo,) ~n lau grupo~ u~puu~Lac on co~poraci6n con ln !ncidon­

cio on loo no UKPu~otoo .Loe ootudiou proapoctivoo ~on ca -

roo y loborioooa .Uno monoro ~~~ rdpi~a do ldont!ficor ro~ 

toro" do tiil~~o ao ol C5TIJDIO DE CONTROL DE LOS CASOS ontoo 

09tudio~ ofrocan muyoroo procitionoo µero rolilcionor loa -­

fdclur~a ~e ~!~~~~ rnn \n nuerlcidn do ln onfarmodod • Cl -

rla~qo ral~tjvo o dlforonciJ rolntiva ofreco unn indicacidr1 

cuontit~tiva dol oxcono do riOijQO ~occiado con ln 11~paui -

c16n ~ un rdctot ao rio9qo. Indico cudnto muyor os ol rin! 

qo oo uno por9ona oxpuo~to on compnroc!ón con al qua corro­

unn no oxpuo~ta y ~o dotormino por ol mdtodo d~ roqrooión • 

lo~!sticu quu so ~~nro~n como ul coaflcionto O oatandarlz! 

do. ( Cuoóro l ). 



~· Co~flclo..int1;3 lorp~ticob mült.i:;Jlo!t f'!!Jt,,ndn:i::ndon 

par3 varona~ i mu;arn~ ,do oddC entro 45 y 74 ano9 on ol -

uatudic do tr~m1nGn~m ,~n un poriodo da 20 ª~º'• 

rnctoro~ do riu~qo 

cig<lrr1llou 
ECG-H1partroflo do ~¡ 
colostorol 
Oiauotoo 
HiptJrtonaidn 
rrocuuncia cordiuca 
0000 rulativo 
copcicidod vtt.al 
protoinur10 

Erdorr.iadod coronoria 
varona~ mUJQrao 

0,166 
o.2i2 
0.255 
0.117 
0,)36 
o. 125 
0.206 
0.116 
0.09ú 

flS 
0.174 
0,)14 
o. 201 
0,46) 
NS 
o. 223 
o. :!92 
0.120 

Tomooo do Komiol •..J.a. Saundoro Cotnpcny 1983 ~p. l-1':1 
NS~ r10 siqn1ficMtivo. 

El !ndicu m~~ importur1to tJ11 ~lon0~clón du u~lud p~bli­

co on 1~ frocc1~n do onformt1Coa Q\1ij 30 pccvion~ Bl modifi -

cor lo axpo'.licidn ~ lo~ fnctoroo do rioügo .Trndicionolmon­

te,aota fr~cción '.le dur1u1·.11riv ric1:qr~ .1t.r1buiblo o la poblo -

ción .Un rit1~gL1 atribuiblo o~ lo fracción do onformodnd quo 

poar!o hab1·;~0 uvitndo on una prodicción ~i un rnctor do -­

riooqo so iiubioon olim!nndo por cornplnto ~ílociontor.:onto ,so 

introdujo Ufl Índico ~6~ ~onor"l y 90fi9tiCDÓO l lo rracci6n 

do impacto .(~L~ p•irm!t11 ~nlculLJr el impacto Quo ojorco ~o­

bra ol prondotico do uno •!nfurmuaod u11 CB~bio on lo dlatri­

bución de !n~ f~ctoruu da rio~go y ~D puado uaDr pnra pro­

docir lau of~cto~ bon~ricoa do C!foron~u~ ~ütr~toq!n' torn­

peúticn9. 
Una do lo~ muyoroo c~ntr!hucionoa ~ antudiou opido~io-

16qicoo p1·09puctiuo~ d~ ln~ po~adoa 25 níloo ha sido lo ido~ 

tificoción do ciurtQg oaroctori~ti~og poraor1olo~ y ractoroo 

9ocioambiontalo~ qu11 D~tan nuociodn~ con lJ inciduncia dD -

inf.'.lrta .)r¡udo 11ul m1oc.:<.Jrui .... ('.::'J) 

Lo~ mJ~ i~portnntu~ factoco~ do riullga coronnrio 90 -­

han clao1f lcado on : Píllr•CIPALES O ~AYOfl[S y SECUND~q!OS 0-

MEtJOílES, tom!!ndo 011 cuonta •JtHiO!J critorios tala~ comc1 l"uo!. 

zn do a9ocinci6n 1 !lncuonc1a t~mporol .con~i!Jtoncin,indapen-



:a) 
dencia ca otroa factoreo da rtQ~qo,copac1aed nr••Ccc::~a,-­

conqruunc1a con la pe:o~dnemls dol ~adec1m1unto y conaron~ 

cio con los rG~ultaaoa do las inv~ntlqac¡onu~ cl!n1ca~fda­

lecorotorio ¡do o~pnrimontactdn enimnl • (~4) 

Lo8 rnctoroo do riosqo coronorio ortnc1pnl~n o mayo -
rea 'º" : HJP(RCOL(ST(RCLEMIA, tllPEqf(NSIO~ ~RT(R!~L Y El­
kASITO O( ruMAR CIGhhRlLLOS ¡loo foctoro~ do ria3qo mono -

too incluyon : nletor1a fcm1lior po~itlva,oded ,3070,dJab~ 

to= 1 0baoidnd,pore:onn1idod tipo A y nodantnri:u:io (21 ) .. rtg. 

2). Aunquo todcu!n quoaon por nxpJiccrDD muchna caructQ -

r!sticoa do l~ 3toroqdno~is y dol do~orrollo do lonionaQ -

complojao quo lmp1dnn ol flujo coro1)D;io;H~istGn cuatro -­

procoao~ gonorolaa QUD POtOCDn runduntjntnloa,octoa proco -

!OQ oyud~r1 ~ clB~lficor a loo roctorun d~ ric~QO y son : 

1.-IlilCIAOOR[S: son foctorno qu~ l2~!oncn d ~odiricon ln -

intaqr!dod del ravuDti~iontn ondotoltul da los artorla~(22) 

7.-PAOMOTORES: oon rnctoron quu ~umonton rundornantnlmonts­

loo dop6oitoo do l!pidou ~n ln parad ertoriol ó on al ato­

roae,lon o6c conocidoo ~on : la conccntroci6n olovodo do -

lDL(lipaprotoina~ do boje don~idnd) y concontrcc16n di~~1-

nuiao de HOL {lipop~otojna do alt~ don~id~d). (22) 

l.-POTf!lCI~DOíl[~: g~ d~norninnn on! los foctoron quo fcvor~ 

cGn la octiuidad pl~Quutnrlo 6 ouaontan 1~ ~=a~bovi~. (23) 

~.-PR(C¡PJTAOOnES: prucipitan ovonto~ cl!n1cas ugudos. 

lo coroctori3t1cu ~undnrnantnl do lo~ foctoroa do rio~ 

go cerdiovuQcular con~i~to an quo cumplon populo9 mdlti -­

pl3o tomo Inicimdoroo,Promotoroa~?otonciadoru~ y Procipit~ 

doroo.Lu :nr~rmodad proco~ o gravQ 3Uolo ~comp~~arso do -

nivolea ndvnrsou du uno 6 md~ ~~~~~rn~ 01Jo oparon do mono­

ru multipllcDtivo. Ha~t~ 1Jn 90( do lau onfor~cdodoo corun~ 

r1~s puodon ~tribuirso a una oxpo~1c16n 1nntjcvG~ri~ a rec­

toro~ do rioaoo qua podrían modificarso .La Odnd ,ol ~oxo­

Y l~ h!storia ramili~r funrt~mnntu ooJitlvo tiendan a ign2 

rar~e µor~uo no ~o puoaan c~mb1ar ,na ob~tonto son fDcto -

ro-3 u.:ctrtlmnd<".i0onto irnportonta::t pcr~o~ ~1rvon pr!ro idontifJ.. 

cor P6r~o"n~ con 109 r1usqo~ moyorn9 y con lau má~ urgun­
tos n~co~idedu9 do mortificarlo~. 
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Victor r. F'ronlichHr r-1orch 1973. 
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EPIDEMlíllOG!A DE lA E"f[R~EDAD CORO~AR!A 

La3 unrnrmodadaa cardiova9cularo~ poaoon una distribuci6n 

mundial ,do acuerdo con la Organizacidn Mundial da la Solud~ol 

andliai9 do la9 oatodtsticas vitalao do 29 poisao tocnologico­

monte avanzDOOs ~uootron qua ~n 1967,al JO~ do loo rullocimio~ 

toa en vcronon do 25 a l)ú ot"oti do odao oo dooioron o onf"orr.lüd~ 

doo cardiovoaculor1J1J,cantribuyonao la unformodod r::ardiuca cor_!!. 

noria an un 75% do o~o~ ídllociminntos. En 50 painoo auo llQ -

vnn o~~cdi~ti~nu vitalo~,J~taa onformodado~ contribuyan con un 

37< do lo~ fnllocimicntofi totoluo nnualoo ~ En loo EEUU contri 

buyon con un 54~ dol total dn r~1lacirniontoa.Ado~d~ ol porcon­

tHjo 10 11~ lncrc~ontndo ~~~ r8pldomAnto antro loa grupa~ do o­

dado~ jovun83 quu en loo do ln 9oxtn o ~cJotiruo uJcu~u do l~ -­

vida. Cado nílo cerco do u~ millón de vnrono~ y n1ujar!1u on lo~­

EEU~ oucumbon t0ntu a infartoo agudo~ fotol~o a no fntclon o n 

lu muBtto Jcibit~. Lo totnlidud da ontoo obsorvncionco obtiunon 

gron ir.iport!]ncia ·lionda rriuy con~:d:'.!tonto coo loo roa.ult~doo do­

invaoti~octonoa clinocopnto16gicoo do l~oburdon,Jcnnnr,Hnrick y 

la9 inve,tig~cionu:'.! laborotor1aloa y n~puri1~9ntnloo do ~nit~ -

chow, ílouonthal y ot rou. (2Q). 

Cn Mdxicu al pitrdr du martolldad par tipo do onfor~1odac­

on coTactorf~tico do un paí~ do ds~arrallo intor~odio.La~ rin -

rormodado~ dol cornz6n oparocnn por primnra vez untro los dioz 

prin1:1pftla~ couua~ do mortnlid~d qonural an 1960 0 Dundo onton­

cus ho vo~i1~ ~-r~"ci~~do hn~to llugar o ~or la 98gundo cnuoa 

dn ~ortalidod ienorul an 1901 1 con un totill ao 51,772 dofun­

ciones y unn tJ:lCJ d·J 70.5 por 10G,OOO hobitant.o!l .Ln uuu .:.110·~ 

ol l2< do aotDo aofuncionou ~11 ijontirl~~rcn como dobidoo o a~ 

rormedod i9qu6rücn crnl cornzdn. do 1969 u 1981 ln taso do mar­

tnlidod ~anorel por unformnd~d coron~ria (30) ~o ha montonido­

aontro do un ronqa ~otrocho do 17.7 a 23.6 con un promoaio do-

20.B . L3 q~t~~i9tico dol In~tituto N~cionnl do Cardioloq!o -­

muestro quo gntre 86,000 pociente!l oxominodoq on 16 eiiou ~u a­

tonaioron 1905 anfnrmo~ con inferto agudo cal miocordlo ~ooc -

ciancouo con mayor rrBcunnciu 3 tliportansion ~rtorio' oaonciol 

Diabetos y obo9idad. 
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Una idos do :a mortolicad do Qoto onrormodnd la da 03to­

cita procodontu dol C~nod6 : "Cada 6 minutoo ,do :DdD hora -­

diericmonto,do codn 3ornone ~~ todo al ~na, muere un nn~ionto­

Clel coro:tGn". 

Rolotnndo loa dotoo ap1dooiológico~ obtonibloo nao ho -
poraitido entoblocor uno tnor!o conocido COQO "liipdtoolo dol­

foctor do rioogo ~dltiplo~, (MRrIT) ooto taor!e constituyo -­

una baGc ciuntíficoraanto fir~o poro nuaatro concim1Pnto do lo 
dindcicn dO lo anfor~~dad coronorio, y puodo proporcicnor la­

inroraoc16n nocoooria con roopocto ~ lo oricocia,rocoib1l!dod 

y aoguridad do lo cocunidod on prograQQO do orovoncidn prim~­

rie de cnrarQOdcd coronorin,honodo~ ~obra lc3 factoroa do 

rioago y nuc nltorocfonoo • 

"' ·~ f 
u ;u .• ,.. 
o 
o 
<J 
':! -;¡o 

~ns 
o.. 

MORTALID~O Pnn [rJf[RMEOAO ISQLJ[HJCA DEL 

COAIZON -ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
1969-190! 

~ IS°• 
o .........---.-r1--~~~~-,-.,.-,--,-r-1~ 

$ =-º~~~~~~1~~4z ~:o::;~ :s ·- ... - ~ ~ 71 - ~ 2] -< ~ 
Cn oogu1do aatudiorc~c~ brovcmonto cad~ ractor t~o rioo-

gop indicondo loa odolontaa rocientoo on rolacionos peto~~nd­

ticoa ,contribucidn n~ooctrlcn ~ dtrerontoa onformed~dou c~L 

diov~:cu!crc~,D~ docir,anrurrnodud coronaria,as! como lom ro­

lacionoa impartontos quo t~onan con ~ra9 rectoros do riaoga-

y au' intarDccionoo • 
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~>'Si!!.~ 

Es,ac~do luoqo ,al Factor ca riu~go carCioueocular mSs fuorto­

Aqw! a~ 1~oor~ente monc1onor ln intqraccidn invor3n qua 50 ho­

oo~orvaoo c~n~1et~r.tononto ~otro la ~dnd y la mayor portn de -

109 rector~n oo riuogo c~rctiovaDcular .Son un buan ojo~alo lOD 

recianto~ reoultacroa dol ootudio Tocu~uü~ (cuodro 2).E~to in -

teracci611 .tnvcr:rn ria en quo lo!:! UlrMinoo (odod) (roe to::- i:lO rloa­

go) 'ºª" no~DtiveG .ha! t~doo lo~ rvctoroo do riauqo do oato -
oatudio tuviaron ~ano~ ú~iLo un proó~cir ovbntou ruturoa Gn -­

Qrupoo tdc mnyor odad,osto fondmono oa ha publicoao con ~ayor­

frocuoncio on raloc1ón con ol colotorol rrdrico .(n gruµoo do -

odoa avanzoda,io ~nlo yo ontd hocho y lou procipitodoreo no -­

vuolvon r~ctoroG 1omincntoo y duOen 2orvi~ da únrooio funao -

~unt~l paro temor ~ad!dn~ provontiv11~ .El corolario nct~rnl oo 

QUO lo provoncidn ao lo ctorao~clorooio dobo o~pa?Or~u a uno -

adad tomprirn.:.:.., 

la taoc vor6n-n1ujar oi~m1nuyo progr~~lvl~ijntn d~ un ~d~i­

~o dQ 6:1 on ~onorue dn ~D aRo~ h~ntn c~rcQ do lu unidad ~n --

lo:.; muy ancii::inon.(31~ J2}. 

fli.Il!Q.Ltl..2f--1.~ e UM~ 
Población; vorona::i (n ... 921) ,muJ<lr<i~ (n:.:i 9J7) 
Ednd ~l comi~nto dnl nctuo1o: lü-70 oBo' a mJa 
critorios: mo~tolldDd oor únfortt.odad coror\ar1a(161 caao~ nn -

uoronoo,ne coooa on mujorao) 

ractoroo ªº r1oogo 

Cd~d (0P~Wjoro5 1 l~voron~s) 
9oxo (O~mujaro~,1~ voronoo) 
Colo:itorol 
Prooidn ertorial 3f 9tollc~ 
C.1CJ=:'r~ l loo/di a 
Diot-l"'ta~ (O,,..nn !::o!f.i.. ; 
[dnu ~ coleot~col 

Ed~a ~ pro~iOn ~rtoriol ~istol!ca 
Ec~d ~ cioarrillo~ 
(óact par diub~ta~ 

CooFicio~to dO ro -
or~o.tón d1> Cox. 

o.10J 
l.119 
o.ooa 
0,024 
0.022 
l.)49 

-0.0003 
-O. 0007 
-0.0011 
-O,; 53 

Cuadro ! : Toao~ lo~ cocficionta~ indicado' son ostadi~tica­
rtionto 51qnlr!c:ot1voo p1::ira P<.D.05 



Desdo haca t1o~~o ~o h6 ao3orvodo ~uo la onror~edod caL 

dioca coronori~ ~o ~ro~ontobD con ~ayor Procuoncio a~otetrnl 

nadDG fcc1liaa ,E~tudio' opldoQiol~ytco~ Man do~astroco un -

ouGontc ol doD1o o tr1~lo dol riQ~qo,Dtr1buibla ~ foctaro~ -

roctliaraa,oatvdlo2 racivnto~ indicen quo ol poll9ro a5ocia­

do con hictor1o r~nili~: a~ inaooondionto do otro~ foctoroa­

da riougo coronnrlo .El o~iigro rn~ult~ ~nxirno ,cuando loa -

portontoo nen au~nznd~ a ~urrir QnPor0odad coronario an fe90 

taroprono do !o ~!de. 

(n 1966 Slack y ~v~n~ rounioron uno 3orio cu co~on i2~­

VQronoo y 96 ~ujoroo y un qrupa control conprocaron un ce -

yor palloro do ouorto on par1ontoo da onrnr1Joo en rolncion n 

µari~ntua dol grupo contcol,ol Q~o0nto aal riosgo vorloba u~ 

tio el doblo y ol ~a~tuplo con uoyo; p~llgro on por101ltua r~ 

J:JYnin.:;o • U;, 'Jctudlo public;:::oo pot ilo~a on l9SIJ (33,JCi)cor.1p!!. 

ro 207 '.'.lt.lpl'rvivionto!l do {,:,j¡ q-:.:'.: t;Jr~!t:ln dn JS n St. dlo!J da E. 
dod con 621 control~a co~notibloo on udad y ouxo .tJ•~~:in~r­

ron adoodo do la hi~taria fo:~il!~r otro~ rnctoron~ La h1oto­

r1~ roQ111nr oro ol puli~to rolnt!vaQDnto Dayor :1U.4 on po­

rl3ntco ca~oruo do 55 urlc~ y i.i poro parionta~ ~cncr~o du -

65 nftoo • El paligra rulntivo do toa dond~ fnctoroo d~ riao­

QO unriobc antro 2~0 ¡ 4.D. (~ta a9tudia confltm6 lo ob~orv~ 

do por Slock ¡ E~~nJ y dir!qJó la etancidn hnci~ la ~oyor -

!oportcnc10 dnl caoicnzo ta~prano de la ~1,rcr~ad~d on ol 

l'lioobro do l;:. Fo1"lili~ ... ª ll•,utr: ol r:ior.rnnto tJctunl nl '10tudin .... 

nna convinconto oa &l da Frarainghon aobra poro~ do hormanoa 0 

Cn troo octu~ion ~o ho oncontrnda un ria~go da doH o ocMo v~ 

coa ~oyor dd cnfornodnd coronarla promoturo an comparvcidn -

c~n f~~ll1a~ do pJrionto~ oclit!co~ (3S) • 

Cl hlb!to dd fu~or ~u~c=~ tnt~roctuor con la hi~torio -

rboillor ÓD MUnJt~ ~tnnrcdtico.tntro lo~ porigntvu d~ ~rtmar 

groc:Jo do loa Dfoctadot- ,ol rioogo rolallvo d':ll tubcoui::mo -­

ata do 2-5 ,Qiontrns nvo ontro loo porionto~ ool!tiGOD ora -

do 1.? (p<0.05) fd ofocto fuo rnj:l not~t:la paro odod'J9 infc­

riotD~ o lo~ SO u~o~ • ~plicando osto~ ro~ultaéou o la ror--
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mLJ!a du r1tt~110 ut:1bu1cltt ~ la ~cD~ac16n ~upon1enco unu prov~ 

luncJ~ dol tsi f un riu5~0 rol~tivo do onformad~d coroneria -

du 2.& a 7.8 1a obtiuno un rJQ~;o atribulbl~ quo var!a antro­

ll 1 J ~ ;. 

Oivorsou ~unto~ 1ut1Cnn tod~v!n cor rooolvor .1) no ~o ho 

dom~otrudo tocovío •ti muc~n1~mo por virtud dol cuol lo hizto­

rio remilJ~r ac~uo ~amo roctor do rioogo 2) coco prooant~r -

~n nocola lo cnlidnd ~tJllidimon~ion~l ao lo hi~tori~ roaili~r 

on nuaoncia do tol 11ocolo uo dir!cil poro Gl m6~1co ootimor -

la "doaia 11 cto hi~totin rnmilior on rormD ~in1Jlnr o como oc po 

'i~lu hoy aotJrnnr nl ryrodo do uxpoaician e cigorrilloo ,hipa~ 

tonsi6n o aumonto do lipido~.[n ~u luq~r ohoro odlo cabo oot~ 

blocor juicioc cuulitotivo9 • 

Do~Rrortundedomonto ,loo impllcoc1onuo do aotos ootudioa 

upidumioldgico' dintan do ~ar clorou ~ara ol n~d!co. Lo hia -

rio fomil1or ~o ;nfiuro mj9 a una conducto quo no puado cam -

blílr~u ,a n un trnnntorno ~uo no p~odíl mod!flcnroo poro rodu­

cir ul rio~go.Al pooo ouu una ni~LoriLJ f~r1tli~r po~itivn ra -

uultn une morco du numnnto do rlasqo poro ol individuo ~"º -­
hoy doLoo do ind1quon ~ua lo ~ociFicac1dn da otro~ fn~toro~ -

do riuago coino lo aiot~ o nl tcbocui~rno ,Drindon moyor bonG -

r!ciO ~ lo~ lndividuon dol QUQ proporcionnrian A pocicntoo -­

'in antocodontoJ fD1nilior~~ LDrg~do~. (J6) 

Aunquo no oo indopandi<1ntn de otro9 foc~oruo,oJto irnpor­

tdnt11 rio9no ,\ttib1Jiblc indice lD noc~sidnd do outudior fcrni• 

lian con r1ugQo ~iovado ,i.;on l~ oDpernnzu du di91nir1uir u~o -­

riooqog ~ntl1Jntu lntorv11ncionog o~ecuJdo~ a 9U9 nocooldodao. ___________________ " __________ _ 
9oguimlonto:26 n~o~ 
población :poron do hcrmonon (no:i 169) 
(d.}r1 11 rornier za dnl ¡•stu:Jio::'ü-ú2 ¿o.iíog 
Critot'i09: toQou lo:. 1.; ... .:;ca jr> •ntirtrto corunnrlo (l~6 ceso5} 

n" r ac t~:_:.:.?.._.~'.:__5 ~11~-- .,----===-=sf'-

Enformod.Jd t;:1ronar La en '3U lll'r1~ano moyor 
t. dad 
prog1ón .irtorial g13tolica 
Col ns to rol 
Pqao rolatiuo sondn la ~utropolitJn Linfo Jnsuronco 
l-i,1bito ctn fumar h.-l,_'-:'n_o'-'-\---·-----·· 

0,440 
O.S46 
Q,749 
0,34( 

rJs 
N5 

NS::no s1qn1ficatiuo »"' Coet"1i.;iünt~ la~íst1co ostantlrni.Z!!,. 
do : osludi9tic~mnnt~ s1nn1ficJtiuan poro p <. 0.05 



La ttiparl1p1da~lo f3ctor ou riuo~o ~ara !o ~Onu,11 du -

la 4ltirooocloro'1' coron&r1~ 1 so ~'octn con frocuonc1a ~ o -­

treo ractoruo óo rio5r,o 11..10 ,1i !IU .il!Z 1 parucun oro:novur Li -

pru1ontocidn do ~quallo on ~oroon~~ proai5puo~tDo :onosldod­

~.a~tocrilo,ribrlnoquno, ~lucoao1 ro1to doojorc1cio f!sico y -

hdbito da ru~or. Al~unou r~ctoroa do la nutricia~ como ln 

Qrooa coturode.al QKCuoo do cnlor!no y le baJ~ inn,uotión co 

coleto o ooQno~io ~ocif1cn1, tDnto loo 1!01aoo ~~"qu1nnoa e~ 

mo lD proaiOn ortorial (t\aplnn 1978). 

Hoy hclla:qoa concoranntoo quo confiorur o los l!nidon­

odr1coa y a n\Ja tran~portn~oro~ lipoprotnlcoo &Jn papol run­

damontol on lo otorogdnoo1o. Loo µruu~~o no odlo comprondon 

co~poroclona~ intornoclanol110 o invootigoc1onoo up1dDmiold­

gicoa Dino tscbiJn u3tu~ioo potoldgico~ ,~atoDdlicoo,~ngio~ 

grdficoc y ca a~p?rl~nn~~ción Jni~ol (!'.~n~al 197°) .L~ proa 

cupoc!dn !r1iciul G~uzcJ do lo 11,¡porlancio dul :olü~turol t~ 

tal oo QKtionda Dhorn n loo llpoprotoiooo qua lo tron~porton 

o otron l!p!da~ r;nrin 10.1 t rigllc,tr!rf~~ ¡ lo~ rn~roJ!p!0o~ y­

e vorioo cubfrncc1onoo do !0s lipopratcinoo : lo~ uo bajo -­

densidad (LDL) otaroqan:cao y lno do dlt~ den~ldo~ (flDL) pr2 

toctoro~~ [l colo?:.turcl totel ::si~ iia ralacionedo ccn:d!ltonte­

~onta con lo anr~rPiotlnd coronario ~n i•otudiou op1domiol6gl­

cau proopoctivoo dn toao ril rnunao (~annal 1979} LD lnt~nao -

invootiqocidn du rrorningnom quo yo abaren JO ~•1on ha uotn -

blacido rtrmo~1onto qun ol colootaro! ~drico totnl ~anta 1111-

ol corto cc~o on al lnrgo plc~o Oíl un ractor dr riungo 11n -­

oQOOO oonoo y un toduo lea ododoo,(hcqtn 5 ~ocoo). El dnfo -

si~ rur1dnmcntnl ac ~ir qo a l~ dofinicidn dnl nivol ideo! -

do cc!ootorol .~l oxttupolnr lG~ ro3ultndoo d~ vorio~ 8~tu -

dio~ nnqlo~r~rico~ !mportantua,~o ~ionn lo imr 1 ro,1dn do qii11-

la prevuloncio do 1,1~ l110Jonn~ ~i~r11ficat!vaa llur¡.1r!n ~ ~or 

Q ~un ~i·J~~ ~r.• c"Jl"'l~"~'Jl '.:l"Jl"~'"~'1 ~ 1c;ri "'J/--!l ~ rt~ :i). 

A cuolquior nlV!ll du colo~tnrol ~dr1co total ttl r1esgo­

aumonto progrooJvomonto can loo volara~ do (colo~tRrol LDL) 

y di:tminuyc en la rnudida quo aumnnta (colrJotoral-Hr,L) o~to-­

ou vurd11~ ·Jt1r. con c1f r,1~ do cole~t~ral tot,)l an<.1rontom1•'1to ... 



figura 2.- Hivola~ ~ido~lon 11 dotormlnodoo nnqiograflco~anto 
do ~oluatntol '~rico~doflnido~ ror oxtrepalación e O do lo • 
provelancia da aotracnftm1untou ccrcnarin~ '.:inn!f1~~tiuon 1 -

aolucidn clol 50·( (Wolcn) czrculoo (Conn) tri~nnulon oolu -­
ei6n tfol ?!i~ -flimboln\'.I noc)fo-Ú~rono!J .-cr¿rr:;:¡;;-rnü}urua , 

tnoc:;uoo (:'00 r,,qc ).1' jui!')nr nor ol rJrodi1~nto ele ;;iatHJO ,ol c.~. 

lo, toral lhJ\_ (•<o,,nol 190)) !. i'lr10 lr;¡pncta dao vocrrn r.1oycr quo 

al colaotorol LDL 1 cod~ 10 mD~ do ccoblo on (ll nolcutnral HD\ 

sa nnocia a SOt do cn~olo nr1 ul tiunqo do coralopnt!n Laquo­

mlcd • Lo~ VL0l (linorrut,1!nao de ~uy boja dtln~idod) y ~uo -

trlgl1c~ridcu nct~n auoci1idno con t1n aum11nta du l~ !ncidnn­

cio do Cdrdiopnt!c 1 on ~cnorn\ uo cor1oidurnn co~o foctoro~ -

do riuaqo d1bitoj a no ~1~;niflcat1voo ,oapoclnl1n~nto cuondo­

!JO lnc:luyo Hül en ló c1euuc1c:'ln d:.1 1.1nri.'1nto!l rnt'Jltiplao • (:59) ... 

AlglinoB 9nomol!ou dn lipoprotciinco con olovnGión do -­

triql!cdrido~ ~u dcornpnri~n du un rio~qa cordiov3~c~lar f\Ot~ 

blumuntn ~umnntnllO ujumpJa~ ~l~¡c~ dr• ••lln aon lo hiporll­

pidomio 1.lu liµo 1!tJ '/ '" r'inurlip1dnmto CO!'ildnud,1 1"1Hiiliar -

ooq~n un datudio íl1uy 1nnnc1onnao (AO) la frocuonc1n d11 tnr3r~ 

to mioc~rdico fuu d11 ca~i cuatro vocao lo rrocunncio norrn~l 

sntro paroon~~ afnntndo~ por h1porlipidnmio co~t1inodo rami -

l!P"lr • 

Lo~ 1.1oloroa do LOL y HUL uJ•ircun una lnfll1onci~ cl~ro • 

tJ indupcndiantu !!Obro ld 1nc1donclü da cardiopatía-y daban -· 
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t.o•ar1e on C\J.,.nt<a p.ire vtilorar !3U rÍtlt)f}0 1 u1rn ;:iroporci&i Clo­

l.S entra coluutorol ?.Otol y colo!ltQrol tiOL tJO jpt11rio (Km -­

nnnl 19BJ). 

Paro nivol~o mu¡ nl1•vedoo tltl colu~torol ~Jricc ,LDL su­

vuulvo un 1nic1ndor ,Bon dlroctn~onto citotoxicnn,loo corn -­

biao aao toopronoo fuc1ron tnrtltroct~n do ln !ntimn por man~ 

citoD ,loo cualoo o ~u vn: so 11~Dob!on do l!pldon poro vol -

voree c4lulao copuooen~i .luu9a len c~nbto~ ~toroooclordticoo 

COQO la 00h6ranc1n ja ln~ plOQuntoo y ln rntgrocidn do rfbrnO 

QUQCUlorao lisn~ ocurrioron n uno uuloci~ud acolorcdo .Por -

lo t~nto loo macrdf~go~ puoctnn doooQ~oílnr un pnpo} lmporton­

t~ con LDL nl inlcl~r la ator0onclnroal9 on lo tllp1irllpido • 

Dio {tr1) LDL o.:i ur. pror.1otor indi~pon!latilo 1rociontor,1t;ntu uo 

ha prootedo mucnu ntonc1ón n LDL ¡!¡1 co~ponician alterod~.(p­

p;)c!f'ir:::in01ntr: ~11n cor:tnnt1~ our.nnt.odn do opa 0 1 con roai:iocto et 

coleotr.::ral LDL.LlionGa \Jn factor rfo rtnoqo indopE11\CJ..,,.1nt..i ,¡:ir,2. 

boblDucnta orrto soo ~nG buonn rozdn par~ oi~nlnliic oso ~!nt~ 

olo oodicnt1' pdrclid~ do pu~o y uno r1luto boje on ~ro~~ (42). 

Lo poaibilldnd dr1 prouoncidn ~i loo nivnloo do colu~ta­

:ol ~o dibmit1uyornn n i60 ~Gn/dl cJn ol grupo do pcblnci~n -· 

dul r-oolinq rroyoct,lt:1 frr:-cciJn do impacto uugir:r:i uno pre -

v~ncidn polonciol dol Ah(. Si loa nivulu~ !lu d1~~1nuyoron -~ 

por dubajc ~o 220 cq¡'dl lit fr~cc~~n ~~ i~p~cto ~or!a dol 25~ 

Sobro ln copacidn~ di~cri~lnati~n do LDL/tiíll ol ~do -­

grsndo oat1Jdio Cooporntivo Linoprotoin Phonotyping Study ~oo 

ttGron lgun! cnpncldnd dincr1ralnntivn .La prnv~loncio da un­

roreodnd coronr1rio tli~H:-1n11yC pro~ro::?tvr!n1ir,t.ú da i:-¡o r.ar iooo 

o corca do 00 .:t 1000 al nurn~•nt~r lo!l n!.volun dn HDL do r:\~nua 

üu ;~ J ~~~ d~ ~s ~n~/dl. So he prupt1o~to ~uo la~ mtijoroo -

indiccc do rio:;qa goq ul coc1~nt".! nnrro colontorol LúL /ilDL­

y ol cocionto ontro columt~roi lu~11l : ccln?tnro\ ~40L.Los co 

ciunt~n y suo r!oo~oü r~lotivo~ obtonidon dnl o~tudio de 

íraPifl~hd~ íla lnnlc¡1n nn ~1 siquionto c1Jndto ~ 

Adolnnto9 roc1ontu~ nn ol rnotacoli~mo da t~OL ~nn q11r,oro 

do una :iuti1l dt' int•irro~antu¡¡ HDL oata pronnnto un v..iria~ -­

subrrncc1on119 HDL 1-2-J. HDL2 poroco ~cr ol fndico mri~ fu~r­

to par~ proauclr wno 11nf~rmodod coron~r10 ,c1ivulug rnd~ ~lu -
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vado1 do HOL2 lnd1ccn 1...i pruounc10 do un ~diltumt> mdo aricoz­

do olim1nac16n du colo,turol,al alchol ~umnnto los nivolaa­

du H0l2 y J • L~ comoo3ic1dn du ln apoprotoinn do HDL la Apo 

Al oo mujer indico ontro CO!lO~ tlo onf1irmodod coronario y CO!l 

troluu quu ul col11~torol HDL. un ol dnico ootudio proopocti­

vo (trom!lo Huart Study) no su oncontro ninr::~n podar doocrim.!. 

nct.! vo • 

(n gonoral loa roaultodoa da lo~ trua uotud!oo opidomi2 

ldqicoo ind~c~n al podor do HOL cooo rector protector .Sion­

~n na! l~o coonn u11n nlovacidn mndorado de HOL probnblomonte 

ooo acono~jublo pora f1noo do provunciGn .Suponiontio quo la­

corruro ruooa ol mdtodo do intorvnncidn ,probbblor:iunto oo ".2. 
cooitnr!a cerrar por lo moneo do 20 o 23 n1i!loo por oemono -

pora ~umantor ol coluutorol t!DL on 5 mq/dl. Uoondo ol on~l1-

91s logiotico do rrnmin~hnm ,ooto cauoor!a uno dioninución -

dol 18! 11n lo inciduncio do enfarmodud coronaria ,al ~o con-

5orvon cori~tnntuc loo domdn foctoroa. 

Cuodro Cociuntue antro Colo11toro1-lDL y HDL y antro colofi­
torol total y HDL y ~u~ ri~oqo~ rolctivoo ~ogón ul ootudio -
de rramir.rihllm 

Colootorol LDL/HDL Caluotorol total rioogo 
/HDL roll.i.tivo 

pnra voronuu l. o 3.4:i D.5 
:! .. 55 (promoL1io) 4,97 (prornodia) J 
6.25 9.55 2 
7,99 23.39 J 

paru mlJjUf8'l 1,47 3.27 0.5 
J. 22 (prom<·dio) 4,44 (promndJ.o) l 
5. OJ 7,05 2 
t;,1;1 llJ!I\ 3 

Dos onuoyoo ruciuntn9 domuootrffn •¡uo lo di~minucidn do 
colu~torol c~n diota y dr~~u~ ~uqdo roducir lo n1ortDlid~d-

coronaria (Hyormon l9Al) un ni ootudJo do Oalo sa pudo ra -

ducir un 47-:, ... óO'l dol trnn.d!cio provino dn una roduccidn­

on ol colu~turoJ ~~rico • El mDnojo provuntlvo a9! como la­
~stimoción dal riongo dubo do ~ttr multif~ctoriul.al trato -

m1unto óptimo ruouior11 Pl mqjor3m1onto da todo ol porfil do 

rinario .1rjt!m,1!J dt~ ln roducc16n dol colo5torol. (43) 
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Pra9idn ~rteriol: 

ª' uno de lo~ fnctoruo ~o r109qo ~ds importantuu .Lo9 o~ 

tudioc mde roc1unto9 iubrayan lo importnncia de 109 patrones 

do fluju no lao1nor ~uo proaucon turbuluncio 1 por la que la9 

ploQuotao ~o puooon rtCh<irir o 109 porodos vosculoroo y poto~ 

ci6r al procooo atorogdn1co (44). [11 un ondll9i9 rociunto -

do doa ~rondoo ootuaio9 p~oapoctivoa llovodoa o coba on 

íroncio ,uo mootró uno rnlnción invorod y potonto antro hi -

portonaiGn y oooaidod .Paro nivalac co~poroblo~ de presión -

ortorial ,loo hipurtnnaon obosoo pronontnbon un r1oaqo rol~ 

tivomunto monor do onformodod cardiuvooculor que loo hipar -

tonoo~ dolgodoo (45(. 

Loo dutuu cul Foollng Projuct roupucLo il lo~ diforan -­

ciau intorindividu~lao un la pro5ión ortoriol dia~tdlic~ t -
sus ralncionoo con al riuogo do un priiior nvonto coronorio -

1;:iuyor du1rtru dv lo.:. '...lCJwulnt::.;:i ;o .:Jío.:.:i ,LJ;.::.~u,;ot:-.:::n un r.ia.:ga 

cuntro vacoa mayor p~ro lo~ por9ona~ con prooionou dioutdli­

cuo do 10~ rn~hg y nupor1orna,quo poro loe qun tionnn une pr~ 

!:!idn diootdlica por dobo jo do 05. (vr:r figuro). 

Loo uatudioG on nuootro po!~ 30bro provoluncio du hipo.E. 

tcnc1dn ~on un poco 1~~1 obundonton ,la p:ounloncio i~furnode 

va dQ~dG el 10Q7 haotJ ul 29.6~ (46) y c9too cirroo outon -

inrluonciodoa por lo adoa do los 3ujotc3 incluidaa tdo hacho 

on !G~ jdvonoo la prnvalonci~ ~nconlrodo ha oido do 4.1 ~ --

(47 ). 

LD rroccid~ de ~nferMGd~d coronario otribuiblo a hip~r­

tanaiGn (pro~ión ortorial dinntdlico por oncima do 90 mmhg)-

90 acerca ol 2Dt. Padrf3 obton~roo uno di~minucidn dol 36% -

en ol rioogo nl dis~inuir lo prooión o;torial debnjo de loa-
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HAblta do rumnr cinarrillo1: 

En 16 4ctu~l!dud ol fum&r ciqarrilloo 'iqua s1ondo lo -

C3uua mj' atovonielo do mortalidao e lnvalldoz por anrormod~ 

do~ cardiovn9cularo~ .los rnocan1~mo9 do ~rjduccíón 30n mdlt.!,. 

plou .Laa le~iones atoroe~clarotica~ 50n m~~ rracuonto~ en -

rumodor~~ ,3in omoorqo ,lo di~rninución rao1d~ aol riBogo do~ 
puda da dujar oo f'11mor ,hocu so~poctiar auo uno do loo ooco -

ni~moc princtpoloo oo la procipitación do ovor1too ogucton.-la 

~icatina aoti~ula la libornci6n do cotocol~~ino~ con ol ou -

monto conniquiunto do lo frocuancia cardiaco,volocidod do -­

cantrocclón ,volu~~n l~tido a irritabilidad rniocordic~,di~mi 

nuyo ol umbral PDro lo rtbrilaci6n vontricular con !a qun -

loa c1garrilloo aur.rnntan Gu contr1boc16n potn nrocinitor uno 

munrtu ~abite., ;•rlnrnj: ol ~ono~ida an carbono puodo producir 

hipoxamio y cHurünulr lo liborncidn áo O>'iguriw ~ lo:: toj1doa 

En ~atud!oo nocrapticoa do Auorbach (~9) oncontro onqr~ 

~amiento do la !ntimo o~pocialITTun~o d~ 109 vnao~ inttam!o -
c:araicon ,con olomonto h!olizuci<ln on al 90'l do lo~ quo fulil~ 

bon 2 cajotilloo 48~: rnanon Ju unn ,O~ uo loa no rumodaraa -

'Jl rio~go d~ inCorto 11n mujoro~ do muna::; do 50 ufíoa t:<uy f'um,2_ 

dorao oa 10 vucoD mayor , [n un ontudio do 196) o 70 duranto 

un porlaao do ~b3Grvoc1ón d0 7 Jílan so ancontr6 una frocuen­

cia l~ no fumndoroo ,6~ d~ 1-14 ciqorro3 ,7% 15-2A cigorroa-

12% -25 o móo cigorroa,untro ton rumodoro3 do pipo o puro ol 

7%. Pardo y Cnavoro gn Mduico (50) nn~antroron on fumadoroo 

do 20 a 30 cigntroa al doblo do moctal1dod por IAM 16.~% ao­

la qu~ ~ufriaron loo no fumodoroo, loo qua fumob~n 20 ciqo -

rtos e rrwn¡;;.; (7.94) ,., los ) ni1o::i: nigvinnto:J unü mortalldod -

do 32% lo~ quo continu~ron fumando y un ~o; lo~ ~~~ d~jnron­

du rumor • on J100 casca Qs I~I~ Jo oncontro quu 405 ,6B.64%­

ernn fumadoroD y do 2705 ccn infarto antigup 62.32% fuoron -

rumadoro!l (51 ). Lo~ datos col Poolinq Ptojact (flouro) .- -­

el riaggo aurnonto da manora o~calonado en proporcidn con Pl­

nómero de ciqorrillo9 consumida9 1 on los fumadores más a9i ~­

duos ~l rio3go a~ trss v~CQ~ mayor • 
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(l ru~or clqertilloo our.ionta la ~dhoa1dn y agroqoción de ple­

Qu~tno ,.cooo potonciodar podr!o octuor yo soa aumontondo ol­

grooor do loo lootonoo con cndo copa do trombo o al procipi­

tor evontoo ngudoo (52,53), Un tdpico rryciontn de invoatigo -

cidn mu el ofucto dol hu~o ~oOro loe don~o p~r9ono~ o quionoa 

tio loo ho llow~Clo rur.iodoro!J poaiva~,on un uotudio rocionto -­

ao COGpoto lo inc!dnncio do nujoroo (695) 50-70 oBoo da odod­

napooaa do ruDodoroo ruu d~ 1C~Y:~ on rolocion o lon no fuma­

daroa .Adonóa le oo~t3lidod par todou !oa cou~oo ostuvo 9{gn! 
r!cativo~onto roloclonoda con lo~ hdbitoa du ru~or de loG ma­

ridoo y t::ugdn lo cont!dod (5ti). 

Cl riao90 d~ onfor~adod coronario otribuiblo nl tnboco -

on tudao ouo foroa~ oo dol 4}~ y lo mayor p6rto do ono porca~ 

tejo ~a ~abo o rumor cigarro~. 
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:1t~~10~ retrc~D~G~lva~ ~uostr~n n1volo3 do strds 9fgni­

flcat 1~amBnto ~~~orq~ 9n poc1ento9 ~LiA ~ooruvivon a un I~M -­

~ue 8n~r0 control.1' (55,56) ~or otra narto 1la porson~lidad -

do tipo~ (1npoc1~nte,~01til,niomprG acrosurado 3Qtesiuo y -­

muy comprit!tivo) y ~l~tJnos otro~ fJctarijs intorrol~cion~doo-

3n h~n acop~3jo co~n P~~tar~9 ~l~~tfjcativos ~n prodacir ovo~ 

tos i3qud~ico~ 3gudo5. La aintinción entro ~ur1onolJdad 4 y 8 

dobo hacorso ~or ontrovl~ta dirGcta .En un rocianto ~studio -

Qn Halilnda ,no~Dro t ~iuj9ros 1uu t:abnjaban por cuent3 propia 

pr"nnntaban 2.2 y 6.Q vaco~ qn co~pnr~cidn cun ~ujotoa ~uo -­

trabajaban par~ torroroo • 

~l inv~~tigar lo~ muc~nij~05 col ricago oluvoao a3ociodo 

con Jno ~or~onalldad tipo A,sn hn ob~orvodo un oumunto on loo 

nivoloo do corti~ol y cotncolam1nn3 y n1voluo 1n~G lJbilciü d~­

colE1torol ,~obro todo nn monontos dn gran ton~i~n (57) ol h~ 

cho dn ~uu lo por~onalid~d tico ~ 3irva p~ro pr~dacir unfor -

modod coronario y ~un 1nodlnnto intnrvancionns 300 pcoiblo o -

vitar un ir1f~rto ~iocd:üicQ 3oc11nodrio 3oílolo 3U importnncia­

como prccipitodor. 

Ca~! tortog lo~ ontucio9 11ntimún sl r!uoqo rol~tivo antro 

por30n3lidnd A y e ··n 2.0 ~l blR/1 Ríl tJn rionqo poqu~~o uno~­

proualoncio dnl 50~ l!uva un rio?qo atribuiblo calculado gn -

33;'.. 
Otro clo9n d~ fNctorn1 1on loa dono~inod~9 11 indicndorea­

do ~poyo ~ocio!~ 9o obanrv~ un rio1co ~umontucio do in~nrto º2 
tro parsonou qL111 no ~ni~t~n ~ func1one~ roliglo~ostinoctivo2-

an ol trnb~jo o fu8ro jo 61, aqu~lloo 1ue tion~n un jofo auo­

no 9n intorosa nor ollo9,ndrsonoo con oodru~ 01vorcidJu~,~un­

tim~n:ito1 c;.3 'lnl;é:.11. ~·1r;t1ri 11n <"Jn,1lf9i~ pro::ionctivo racionto 

dol nntudio do Fram1ngham 30bro parujas casQdOo aumenta ol -­

ri~:'.IQO 1~ infdrto qn varon~g cuyo~ qsposas oran proros1onalo9 

tnn!an iJ o mj3 a~os do ~ducnc16n ,orjn mj1 agrasivos y amb!­

cio,as o ton!~n m~~ ni~os. 

V11r riouro. 4. 



ESTUDIO DE fRA~l~~HQM 

Soguimionto~ io Dñor.i 

poblncidn: veraneo (n:285) 

(22) 

Edod ~1 co~1on20 1Jol ontuaio :45-6~ anoo 

Cr1tor!ointodo:i lo~ ctinoo e.lo o~r. coronaria (44 cacao) 

rectoro~ do rio~go 

Edud 
prooi6n ortorinl ~i~talico 
Colo~torol 

.B"_t --
NS 
t~ s 
NS 

tigHr t il.!.:::::/:J f :i 

Pornonolidad tioo ~ 

Ocupoc16n do lu e~po30 

NS 1 
o. J6e (o. 50 ll 

trabajo do oficina contra trebejo do Anolor 
t~abajo do ofi~!na cont:o trnbojo do induot 
trobójo do.oficina contra trnbajo domdr.itico 

0.669 
0.762 
o.e21 

A~oc da inntrucc!ón do lo mujor: 
(l- <, 8; 2·9 3· 13 +) 

Aobicid~ du lo ~ujcr 
~fntr,oo~ do ho9tilidod do lo muj~r 
n6nnt'o da hijos 

o. l.11 ~ 
-0.490 

0.3R2 
0.365 

Todo~ los coaFic1onto~ 1nolcad~s ~en ostndiuticomanto 

!liqniflcativo:J parr. P < D.05 

NS ~ no ~iqnif icn~ivo 

fr!t- coG ricifinto log!~tico aatandtnizado 

., 

11 



[~ pot•1ntu t·actor do riu~go du Qnfurmocodtt9 cerdJova~ 

culdr~s,pu11d~ ~cti;~r ccmo Jn1ciador y promotor ~e lo ateroo~c­

cluro~i~ • ~u dicn ~uu •11 rien~o ligudo a l~ diabetul as mayor 

untro :ciujurH'.J 1u•1 •rntrt.1 \1;)ronon (voe!lo ul cu~dro ) (58 ). Laa -

p~c1~nt11tt dlaodl1c~~ prB3u"~un nivolu5 nifino:o~ do HDL y nivo -

lo~ •'11Jyuru~ ;:Ju ·JL0L CO'°l !Jl1:vec1dn '"10c!or:.:1d1~ dr;l col•!!Jli•rol to -

t.ul lo "~lJ>1 p1_:qdn '!nul<'1r l1l proti.•cci~n quo t i1Jnon on cor.ipora -­

ciar• con lo~ v~ronr1'.J,~11~~n do9 n9tudio3 ruc1ontoe,le diabotoa­

conlll1vo ul mi9~0 riüa~o potontu tonto par~ vorona~ como paro­

:i1uj>:1ro~ (59). L09 riu~t)Dt1 11'1.Jlivu:. cdlr..:ulc.!C:::i:; san opro)':'i~~d!!_ 

marito 11ntro tru'.J r cu;1t:-o. [n nl fJntutlio du Tucu1':',0<Jt1 (GO) uor 

cu~dro • La ~rovulenci= ~o la 1iubotn~ urn jO 4.7~ y do 7.5~ -

ontru lo~ ~O ¡ ?9 ar'o~ • 

[l rionr,o rnl<Jtivo du un di.1L'~t1co fuu dr. 3~? cipi conde -

o~ttJo c1!'r1J9 >1 la or:uoci6n dol ri•1:ino ;;tribulblo e le pobla -­

c16n , jO colctJl~ ~uu ~ la Ji1ib1•t¡19 puodo .1tribu1r90 ol 12~ do 

mort~liCad por un1·11rmu~;1d coronaria un varan&~ y ol 10% on mu­

J,tro~. 

[11 un ii!!ti.J¡lio proopor:tiva l lovada a cnbo un ílancho San --

811rr11~rdo C.~liforniJ,30 Ob9flrv6 un~ intnracción ••ntr~ diaOotUO­

'/ ul rumar c1r¡drr1llo~ r¡uu lno:-ic-.irn1!rito podrfa •n(nlíc~r ol 65.~ 

du les ca~oo ~u 11nf1ir~uOddo~ coronar1a9 on ciabdlico~ 9UQlln 

('!!O noti.;tJio (6; ;). 

Ou!Jqrac1,¡¡J;)wnnti1 Hl control r10 lz: t11¡Jrtr!]lucorn1a nn 109 

dlabdtlcoj no pnrYco di5m!nt11r ol r111g~o do lQ cardiopatía io-

10•1 r11~t.int"!I f.1c~.orr1~ da riu!lr¡O • 

(n ntJtl~tr µ,,fo ~ub1rar1 y col2 unco 1traron uno rrocuon­

Clil du i.J a 2.3'. 
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D
1

7
1 

'
1
,j

1 1,edi:\d x c1qnrro'.l 

l
¡:
1
odad : :~-~~~,:~~~--:_ ------------. - ~-~~-? ________ ¡: 

I' 
\\ Torlo!l los c:-rnfir111rite9 'lOn ostadl:ltlccmente s1nnif1cativos i· 

lt:~~~·~. ~·~-?~1-~:~_i~)~~~.~~~~ .. ·~.-~ .. - - ---- -- _---~-------~=:di 
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Obo~idaa y actividac r!~1co: 

Uno v~z 1uo ~~ dju3ton ~ otro~ tactoros ,son rac~oroa monoroa 

da rie9qo .TroG~curr!dO~ 26 a~0~ ao Joguimiento del octudio -

do fromlngham l~ obu~1dad ~o volv16n un rio9qo 3iqnificotivo­

e indapondiont~ rolacJonodo con onformododoo cnrdiovosculoruo 

ruturao (voaoo <Jl cuadro ) uno mujor con un ioo~ dC! .ilobropo-

90 ~ogón 2no toolao do lo Mutropoliton Lira in~urcnco ,pro­

eento un rlougo ~uporior n 2.5 vocus do contraer toda3 loo -

gnfgrmodQdo~ cordiovuocul~raa. 

Cad~ voz op~rnc~n n~oveo u intorcoontoo obuarvocionoa r.2,. 

latiuao ~ ln di~tribución do lo ~roaa_Lou raodicionoo do lo o­

bu::tidod control CJ ubdar.1inol (pctrón do tipa moocul1110 1 patrdn­

da cominnzo tord!o) o!rvon poro prodocir ol rioogo cardiovoo­

cular y ol tron~torno motabdlico qua loo modicionaa proviau -

do adipouidod total (62,63,6A) [n leo mujorc~,on quionoo oata 

t~locidn pernea snr mdo fuurtc ,aumenta on cuDtro voceo ol -­

riooqo de podo~or un nuovo infarto miocdréico, d pyttir do lo 

rolocidn ~~~ bojo o lo mdo olto do modídao do buato y c~dorc­

[9to medición fuu un índico 9ignificBtivo pcr1i producir acci­

dontoo voo~ulorn~. 

Siguo h~biondo problomau al aoignar un riaagn ~ignifice­

tivo & indop~ridianto a lo~ nivoloJ da bctividcd Ff~ico l 900 

laJ n!voloo do ~clividort rr,lca bujoo al roDultndo o la couaa 

do l~ o~fqrmod~d ? 110 objtQn~o po= ol pano da las opiniono9-

y do loo d<:ltoa ,utJ 9Upono 1UO la inoctividod f!OiCU 00 un f'a_s. 

tor do ria~go quo dobn tomor~g ~ primara viflts y cuya can -

tribución al riesgo c5 9imilor nl da la obooidod (RR de corco 

do dos vntro por9on~o inoctivno y activo3 ). 

Dobido a corrolncionas aignifi=atiuo9 con atroo rac~oroo 

dn riqq~o ,on ospocinl pro91ón arterial, HCL ,LDL y dieboteo­

rosulta d[flcil ~~iqnar un~ contribuc1ón i~dopunaio11lu ~e lJ 

ObO~idad y dR l~ dCtiUiOdd f!~iCJ pJríl }3~ onFetmodad03 car­

dÍOVa9culDrQ90 • 

¡. 
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'I ::~~~~~~~:; ~~~:;:~~·;~:·:195) mujnron (n• 2714 ) ,11

1 (rtnd al con1on:o dol a~tudio z 28-62 uñoo 

Critnrioo : Todofi lon cooo~ dA anror~odndoo cnrdiovoaculo-

roa {866 voronon y 688 mujoroo prooontaron onfor~od!!d -¡· 
corcnoric. »'.';-
íoctotoo do rioDgo 

odcd 
prooidn arterial niotolico 
% d~l po~o idaol ~~o~n la f1otropo­
li.ton Lit''a lnuurr:.ncÓ 
Cotcot;:nol 
Clgorroo /dio 
intoloroncio o lo gluco~o 
ECC: hiportraf ln ~o VI 

1.Juron110 

n. !16? 0.311 o.143 (1s.9) 

0.309 
0.132 
0.220 
0.215 

r.;ujort;u ! 

o.J9ilf 
o .. 332 
0.199 
(12.1) o., 97 
o. n q 
0.100 
•is 

Todon loo cooflcionteo non o~todiot!c~monto !Jiqn!f icotivot1 
poro P <.. o.os 
NS -no ~lgnif lcnlivo 

cf>-bcoGficicnto loy!ntico ontondo~izado _J 
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La' ractorg9 aa r19~~0 rvJaclonaaos con leJ t~ndonc1am -

trcmbdticno ~on ~oto~ClDdorea oo 14 ateroo~clcroai3. Sin embDL 

~o 'dlo sa dlgpono da ~OC4 tnro:mncijn ~corca ao ~u pepo! como 

pradictoro5 do unn ~nr~rnodod nuovn on por,on~o normoloo. Por­

•ar !o ploon nturom~toea y le Proptc flbrinQ oct!vodoroa pota~ 

too do Jau pJoquot~o ,no dobo oorproncor ouo modiclonoo como -

le 90brovidn do lno ola~untos 1 cent1C<ld éo agruqadoc ploouot~­

rion ,aahn~fdn y ~groqacijn da olo~uota~ 1n vitre y rector plo 

qwotnrio o nJvolo9 do ~ro~t~gla11ciino~ uocn nnormoloo on pocio~ 

to~ do uno DnfotMod~d atoroooclorótlca ~ignir!cotivn. 

RociontomDnto notuQiao pro~pnctivou con ~ogui~ionto ~ ln~ 

go ol~zo indic~n ~uu alguno~ poconciaaorco Don rnctora~ de --­

r!9~go ~i9f1iricativo (1 Stockholm Proopoctivo Stuay oncont~ 

tro ouo la velocidad do ~odirnont~ción globular orn tJn factor­

do riocgo ~iunJricD~ivo • Puu~to ouo oa~ voJoc!Gdd rorlojo on­

gran pDrto lo~ nJvoJoo do PJbrindqono ,o~to~ rooultDdOD con -­

cuardDn con Ion informcdon por CothGDburg on Suuci~ 1 on quo -

los nivales mayoroD dn fJbiindgnno n~ a~ac1abon da ~1annrn --­

proapect!v~ con !nfnrto mtocjrOico • La uctiuidnd tibrinolit! 

co on ~upuo~t~mon:o ~onor an loa ~u~ ~obreviuun dc~pudo da un­

!nfarto ,poro todov!~ no ~a tiunon dato' proupactivoo. {vouao­

Al cuadro~ • 

r STOCKHOLM P'10SPECTIVE 5TUDY 9 
1 Sagulmlonto : 1•.5 aMoo 1 

1
1

1 

PCorblltoocrlioOn
1 

,',._.u••rtr
0
on

0

apo.
0

.,1n buana 9nlud (na 2961) 

111 

odod Dl camion:~ doJ eotudio -1~-77 a~o~ 
caUO!:O vooculoroa iqqu!fmicoa 

(18!1 caaos) 

k==---~dº-~~d~-~-~~!-=~-~:.?.2r:.._ ~----·=====,,¡ ! '- " ----o., 11· 

l 
pro~1dri artflrial 'JJ'.:itolica o.02J1 
tobilquiomo {1,.ai J., no) D.t.;91 
colP3t8rol 3drico IJS 
tr1glicórioa9 D.4J5 
indico peso-altura NS 
homoqlobina D.0220 
volacJd~a ao 30dimPntacidn globular 0.357 
punto do in t 1J r 9 11 r:: e i (j n ___ -'-( ,,_0'--'-) ___ ..:-'--'l'-'6'-'."'6'-"8'-------1 
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Por muchou ª"º' ,lom corrolocionoa i~tornocionnlog entre 

9rc1oa acturndoo o con~urno do colu~torol h~n llovoao o lo~ i~ 

veot1Qodotoa o ~oopoch~r Qua lo d1oto o~ una cou50 importonto 

ds onformodnda~ coronarion ,en gonorol la rol~c1ón ontro dio­

t~ y ~nror~odod coronnrio indico quD ol cclantnrol 3ar1co oe­

ol moCIJ.ndor rndo !mportunti:i ,lo que no 'lo roplto :Juriciuntomo!1_ 

to so qua lo aiota roprQaonto un ruortP rf·,~so pctn~ciDl en -

toda~ laD b~aec do ~n ntordryHnoPi~~ 

lo 11 tip!cor. dioto untridounidonoo cont.ionu nuchot.J gro:Jno­

(on eupaclnl ~aturodao) ricn on cnlnet~rol y ~el ~ pobrr1 ~n -

fibran potnnio y ~nlu~ oinorolon t dann ~1 ondotolio colul~r 

oucrnnto lo prooi6n ,cur;-.cr-:tn LDL ¡ VLDL , b<1tn JLDLP d.!.Jminuyo 

le actividad f1br1noliticc~nrootico Qqlutinocidn dG loa Qldbu­

los rojoo ,proc1pita ovnnton Qqudoo (65 1 66) lo~ eccito~ do -­

poacado r1co9 on ~c1do oicooopnntoonoico di~rninuyon notoblo­

tJAnto VtDL. 

So ooton ocurnulcr1do datan ,~oQdn loo cuol~s lo~ potronae 

do nll~onto~idn ~1rvon p~ra pr11u.1cir le~ r1u~go3 ind!uiduoloJ 

do uno antormed~d ~n unn pcblac16n , a p03Df do ln3 diflcult~ 

doo inhuronto~ on nodir loe h<lbilor diot6ticoo individuoloo 

on ur10 pablac!dn totol • El lion~lulL1 Hcert Study ofraco do -

tao ~crticularoon~o ruortroo (vor al cu~dro). 

Lo& roctorn~ do olimnntocidn QUO roo:nJonton indico~ ~j~ 

potontoo p~ro predaclr Ju 011for~adad coronnrt~ An n~tu~!n~ -­

pronnectiuoc in~lt:;~n ~n conuuno ~Jjo du culor!oa tnt~le$ -­

di;:;ri.::::i • ,u11fJ µroporc1rin de color!ao otitunid3o do almidonoo -

.,un contGnido aojo dn fibrno (ol cual ~o corrolaciono d!roc­

tn~nnto con a! con~u~a do ol~ldon~o ) t concuma •1 luvoao do -

;rmsco uoturo~o~ ,do co!Potorai y do protoir1au onimoloo • 

Hay rauchna~po~ibilidodao ~o pr1iv~nir un~ nnrnrmndnd cor~ 

noric oodianto l~ dfutn ,loo moyorocr roctoroo do ri~n~o do o~ 

ror~edad coronnri~ como colostorol ,prns1ón artorial y aia -

batos ooton diroctamo~to rulocion~dog con l~ diotn. 

Connidornndo un rio~ga rolotivo do ho~to 7 1 E (campa -

rondo lau JnponQ~B~ a lo9 odvontistQS dul sdtimo ora ~ua --



,on Vül~tdriaro, qstrtcto~ ~n comoorac¡dn con ol O$lado­

unidansa prom11dio) y co~~iaarando ~uito un~ p;aveloncio­

do 80~ d~ pur~onn!I :Juu .:ori~v.r:;on ll) !"fp1co rJ1ota outadounl_ 

don~o ul ;!~~~n atr1~uiblQ OB ~pra~1medamonta dol 83~.­

Por con~i1uionto ,~da cal ao·' de !ao otacuG~ ce:d!oco~ co 

puadon provnnir Modianto modid~a Ci»toticoa • 

Soguimiont0: io Mloa 
ooblncidn ; vl:ronno jtiponuoaa (n .... 7705) 
[d~d dol co~!&n:o d8l oatudlo 45-68 oñoc 
Critorioo 1 todoa lo~ ccoon do uno cnformudod corono­
ria (51~ Cl~~o~ ). 

ractoro~ d~ rinoqo 

[dtJd 
Pro~ión nrtqrlúl ~!~t~l!ca 
indico do üCtivi0nd r!ofCO 
cola~torol ~~rioo 
Tr.iqllcorido!:l 
Acida drico norico 
Clucoaa "" ~uoro 
capociduá vit~l /~lturu 
Cit]DtTO:J /d!D 
canaumo do alcohol 
cOn9u~o color1co dlorio 
ulmidono~ {g) 
alcohol (g} 
Porcnntcjo do cQlor!Do da prot. 
?orcontojc do cnlofine dn grnoe9 
Colnntornl l/10000crlor!n~ 

0.186 
0.401 

-D.117 
0.222 
115 
O.A) 
0,150 

-O• 1JJ 
-0.264 
nO.- 26f1 
... Q.1057 

O.lDG 
.• Q.1978 

a.121J 
O.D09 
D.C%2 

711) 
71.4) 
29.2) 
3.8) 
9. J) 
1JO. l) 

Todoa 109 co1?ficinntR9 son o~todlscico1nnnto gi;nificati~ 
V09 Dtlíü P (_ 0.05 ''5 ,.. no !li<Jnific,1t ivov 
B~ =~nficiont1! l~gi~tico 09tandarizado. 
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Planteoai~nto dal probl~m~ 

Son imcortnntoa loa ractoroa do ri~oqo coronario dn el­

doaarrolio dal inforto oqudo dol miocerd1o ,on lon pn­

ciontea octudiodo~ ~n al Hoap1ta1 Ggnornl Reqionol d3 -

Orizoba,Vorocruz .,? 
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•1;u ha vi~to Qua io3 rJctor~9 de riouqo coronario influ­

yen en la ~find&i9 de la cordiopnt!n iaau~~ic~ .po~ tanto ea -­

probabio Quo a~toa mismoa rnctoroe doeonpoMon un papel fundo 

mental 9n los pnc~ontos con 1nrarto agudo dol miocardio ontu -

dlado2 en ul t~.G.P. do Orizaba, Ver., 11
• 



ObJl!tivoo 

a) !dontificer n tooo' ioft Dbciontou con diagn¡3tico da in-­

ro1to aqudo dol m1ocord1o qug ~cudon o lo CE do C~rdiolE 

9!0 ,Urgoncioo ,Poapitollzoci~n y Taropio [nton~ivo aol -

Hoopital Gonoral Raqionol da Orizabo,vor., 

b) ldontirtcar todon loo roctoroo do rioogo coronario quo so 

ancuontron prooontoa on lon paciontQo antoo monclonndoo. 

e) Ca~o~ícoc o todo~ lo~ roctoroo do rioaqo coronario pro­

viooonto idontif1codoa. 

d) Demaotrcr lo i~portoncio do loe ractoroa da rio~go coro -

noria an lo G6no9is dol infnrto agudo dol miocardio on -­

buoo G uu rrocuoncla do opDricidn • 

o) Solocc!ono1 ol ractor do ria~go coronario quo ~nyormante­

@a oboQrvd. 
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Oa5criocidn dol o roo ramo do .traba jo 

So ostudiar~n a pacionto~ con diaqndstico do infarto -­

agudo dol miocardio en un poriodo do 2 oño~ do Enero do 96 o­

Diciombro da 1907 .-do cualquior odod,oo~o,ocupaci6n ,nivol -

socioocondmico y cualquior cl!nico do Ad9cripción do lo Dolo­

gocidn Vorac:uz Sur QU8 hellon ingrosodo al oroo do Urgencioa 

Ho~pltalizaci.~n y Toropia Jntonaiva dol HGRD. 

E~to ootudio sorj roalizodo medlanto uno 11 Encuoatn Dn~ 

criptiva'' con las giguionto~ carnctorietico~ ,Obsorvocionol -

proup&cti~a, Duecrlptivc ,t:nn~vryr~el ª 

So aolicara un ~uostionorio il todo pacianto quo ingroo. 

se con Dx ostablocido a las aroo~ antoj moncion~doo • oor mo-

dio du un~ ont=uviJt~ directo o ind!r~cta. 

Uno voz obtonidoa loo doto~ do importnncin poro ol oc~ 

t1Jdio so procodoru a conocor ~comprendor,onal!1or ,olntotiZDr 

y ovaluor ol runórnono en ootudio utiliznndo loo !ndicoa pro -

nó~ticos do Pool y tlorriu ontrd rnucho3 otron. 

El objntivo rundamontal do uotc o~tudio do 111voatlgo­

ción ee ldontificar y JQrorquizar a cado uno do los factorae­

do ricogo coronar!o e~istnntoo adomaa do corroborar ~u impo!.. 

tanela on le gen~aio del lnforto agudo dol miocardio.º 
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Rosuitedo!ll f 

Cdod y Bnxo So qatudiaron 100 paciontoa con óiogndo--

tico ootoblocldo do infBrto aqvdo dol miocardio ol mayor po~ 

centojc corrnapondid a los ~oronoo (65~) 

con uno taov vordn-~ujor dn eproxicodeMonta 2:1. 

roopacto u lo adod al mayor porcontojo lo oncontrerno~ do 

40-SO cRo~-27 ~ujotoa voronoo y ooyorG3 do 60 año~-25 voronea 

y adio uno monar do AO a~ou, la t1~yor fracuonc1o on mujoroa -

GM ~myoroa do 60 -16 soguiao do 10 onf~rmos con odod Antro 50 

;• GO r.>i1on .. 

Hl~tori~ familiar ¡locil!vn l~ ~ncontromoo on ol 43~ do­

nuaetron pnclnnton 26 tjQranas y 17 mujorao. y lo5 dnt~codontoi 

ra~ilAarüo poaltivoo 09ociudo' con al hdbito do rumor on 29 -

nujoto11. 

Tohoaulorn0 SJ vnronaa fuoaDan ( 20 ~rnnoo do uno cajat!lla 

17~una cojotillo y B ~ne do una cojntilln) 21 cujuroc ruraabon 
(lJAQonoo do uno cojotil!a ,?~unn cojPtlllc, J~• do uno caj~ -

tillo #, 26 uujoto~ ''º fuMobo11~ on ~intosis lD mayar fracuon -

cio An runodoroo oa ancnntro on 103 qu~ rw~~bnn mona~ do uno -

cejatlllo tuntos >1omDras corno mujora~. so~uido por loa quo ru­
mabbn un~ cojotillo. 

H!pertnrteid~.- la oncontramon on al 47% du nuPatro~ sujo­

ton ostudiodaa 26 uuronon (16~lovo 7~modor5~U )anouoro) 21 mu­

jer=' (11~1evo e~modornda 2=eovoro) ro9oocto a loa ano~ do hi­
pttttun!Jíún 15 t!'}nron ffif1nu:. de <:; .. na!'! e13 da 5" 10 oi'\o~ y ,9 -

mue do io oKoG ~ 35 r"cibf~n traturaicnto y 11 nn ~u t;:t~b~n. 

Stro~o y PQr3onnlidad A 28% ton!Gn p~rJOM~llded A (24 u~ 

ronoa y 4 ~ujoro~) y 90'.~ tonf,,n ~tro~n voriablo (59 varones y­

}2 ~ujoroo. 

~~..L~E.. la Gncontramo::i on }}--: do nue9tto~ paciento:J i 7-

muj~rd' y 16 vDronoa. 

Obo-aidod y actividod f!9icn.-L:.e ~ nron obaso9 du cirodo 

rioble {l1 varona$ y 17 mujures) y ol 100% ordn ~odontarlo~. 



(35) 

taaór0n ::lR rit:!l--:O m\'.jltioleg 

20 varonqg ~en!an ~ rac~orqg ( ie a9oc1nc16n ma~ rro -

CUAnt{i ruo obe!lidod •tt1boqu19mo (10) !!Oguido do H."-.5. +taba 

qui9m~ (7) tr~9 ractor~g on S vaorno~ (tnboouiamo.H~S+diabo­

to~) cuotro foctoro~~4 v~ron~9 (obe9idnd+tobaqpHAS+diabotas) 

en lae mujarus : do~ rJctornn• i2 mujorPG sim1loroa o loa do 

109 varonuo .,3 fnctor~n~ 5 mujuroa y O rectornaa 4 ~ujuroo. 

Como complama~to inaicomos ol ~itio do localización m~~ 

frucuonte do lo~ infartan nr1aliz~do~: (Mujorno) 12n1nferio -

roa¡ 15~nnterioroa ,J~leterel : ~6cantorolatorole 

varanoa 30~infnrior is~ontorlor 3n l~toral isnontoroletorol 

A continu~ción so oequomoti~a un formo da tabln~ lag re-

aultoao~ octc;nido~ 

100% 
1oc~~--~ 

1.-odad -oodontorismo 
2.-Stroon 
3.-tob&QUi9r.'IO 

80 

10 

1 

90% 4.-Hlporton•l6n 

2..1 1 if' 

1 

iG 
a~ 

\ 

1.1 

1 
l 

2. 3 4 

5.-Hl~toria famili~r 
6.-Die-botoa 
.• -Pnr')on<:ilid"d 

33 /~ ,,.. 
Cf 

1.8 % 2.G ~· 

if 10 v,r 
¡:¡ if zq 

11- tri.¡ 

~ 
1 1 v· ,y 

.3 1 
1 

cr 
¡::¡ 

6 
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TABLA I 

RASCULINO 

RELACION VARON-MUJER 2:1 

TABLA 2 

··+· -
MENOíl(S DE S 00 o 

DE 40 A 50 Ai<OS 9 ¡ 2? 

HOMBRE 

0( '.jQ A 60 ,;i:os 

1 

12 10 

MAS DE 60 llÑOS 25 
1 

16 
...._ 

(74-¡;) 

1 
HENOS OC UtlA CAJETILL.~ 28 11 

UNA CAJETILLA 17 7 

1 

VAS DE UNA CAJET!Llri 1 e J 

rrn fUHiil]~r~ 12 14 

MUJEíl 



2& !7 

~50Cr.lDO r::.a;:-:ulSMO 29 

Tr\BLM 5 

HOM3AE5 1 MUJERES 

)1 

\ 

17 

SE DEH r,; ;1: s:·oo E:1~ EL 100" CASOS 
1 

HJPERTENSIO~ 47% 

11 lq ~ 
'·-------------~1 ___ 7 ___ r. 8 ... MODERADA !J 

SEVEíl,; f 2 

>---11-[-!J_O_S_D_E_5_A_f:_O_S_D_E_H_A_S--i---l-5--¡~-

i 

LEVE 

s • 10 •~os H.A.s. 

11 

MAS DE: 10 ..;t.GS DE H,r.,:í.
1 

TOHL 1 
·---+-------+---

3ó 

3lfJ T4't\fAMIE'lTO 11 íGI AL 

ri0Mí.3f1[ MUJER. 
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TABLA 7 

HCMBRES MUJERES l 
17 

HOMBRES MUJERES 

24 
4 

FACTORES DE RIESGO MULTIPLES 
~---------------~~~..,------,--~---.,.-

H .. A. s .. + TABAQUISMO 5 

OBCSlOAD + TABA'JU!SMO 10 2 

08[5~TABA•1UISMO • HAS • üM 4 

TA81\rJ + HAS + OM 5 

HAS 

osEsror,o -----·--.-~-----;--¡ 

+ DIABETES 2 --:.;----1 
HAS + -· 

SUiíH DE 0G5 t ML 1 <.H\I....) ¡ :!O 

SU!ir1 0[ iñ[ 3 r ,'J. C'íOíl[ S 

12 

SUKA DE CUAT•O FACTORE:; 

HOMBRE MUJER 
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r:o~or·tar 10: 

L09 rdctcr11~ an riua~o 5~ o~uden clas1ricar an 0~101dgi­

cou t predl3oononte3 ,por aj~mplo: ol toD~Qu1:imo ~~ un com -

portam111nto dprcnaido por 1n1tacidn un un contoKto :iocial.Mo­

tlvac1ón ~~r3onel y 3~o~oramionto ~ar pnrto do otroo ~en log­

mdtodoo usuuloa por loo c~alQs so puodo combier aote comport~ 

minntLJ ,aunquo trot~mionto' p~icoldgicoo o rormocoldgicou su~ 

lnn :un lJt.ilun ~ voc<J~.OTrn cotoqorfo oc ld do :iituacionrio hE.,. 

reCBdao o condicionog !ntrinsnc~o mddico~ ,como lo hiporlipi­

dom!o .En ostoa caaoa, ol pac1nnta no tiunq ninguno ruüponso­

bilidod ~ol pruco~o putológico ¡ u nonudo so omploon aQontoo­

rarmocoló~icoo ado~Go Go rocurrir a ontrntogiua porn modifl -

coI hjbitou (D. cj.,Cio~inui; cola1~orol nn l~ d~oto) Uno t~~ 

c1Jra ::a_;.n<:_)ol·!u u:; l.;, d1:t l.:;..; lnrluuncioc oxar;ondo (p.oj., in -

fluconcic~ Jmbiontalas,~oc1alu3 o do ocupnción) ~obro lso cu~ 

l•J'::I •Jl p:\Ctr>nt.·1 :1tJfll~'' ü rio tHnor un control inr.H;d1üta • 

Hay mucho~ =~u9DO quo intorvionon ur' loa rnctoroo do 

r1e9go 1 par lo cunl hDy dlforunc!e~ cualitetivo9 on lao ontr~ 

toqio~ du tratarn1ontc .Aaomd9 ,lag ractoro~ d~ riongo y ou -­

porticip~c!ón dooon anfoc~r~o un ul contoxto dol individuo -­

lo familia y la 90Ciodnd.Eot~ complejid~d haco oxtrootdinori~ 

monta dif!cil valorar los rio~go~ y bonQF!cioo dundo los pun­

tea du 11i~t3 m6dica y 6tico. 
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tta cobo auao oo ~ua l~ provoncldn do onr~rmAdado~ car­

diovouculnro~ 09 un objetivo noble ,p~ro ~e nocoo1tan mucho9 

mda estudios poro dotorm1n~r con ~uo ~odificocionoo do ract~ 

rea de ri~ogo oa obtionen do monoro con~l~tonto d1~1mucionoc 

ldontlrlcobloo ,e un co~to ncoptobla do orccto~ colotoroloo­

y gaotoo flncnci~roo. Al oll~inor o~ tnboquismo y modi~nto -

al control procaz do hipartnn~idn modotnU~ ü gravo no contrl 

buyl:l "' une roducci6n ~ubotoncir.l dn onf'D"rmododtl~ cardiovoac~ 

lanrn .O{)bo acapt;:io:::ic ':lUO cir.rtu provoluncin g:; unn conao -

cuancia lnouitobla dnl modo do vida propio do nuootro uivi -

liznción occidantnl .En o! r:ioinonto actual ,parar.u quo loo -­

máa prudonto doodo ol punto do viata m6d!co,dtico y ocondmi­

co act!n ldontificnr y arruc~r tr~toraionto o lo~ individuoo­

Que podr!an bonoflcinr~P mG~ :lo~ nun prngonton rioagoo rno -

yoroc y quo puod~n ajo rdcil~onto mod1ficor lon foctorGn do­

rloago .Sin omoorgo ,~l ~ntu:1ioJ~a do todo intorvoncidn dobo 

odopto~oo siomprc n les valor&o ooroortnloo de lo9 po~iontuo 

loo valorao pol!ticoo do 15 9ociadod y lo~ rocurooD ocon6mi­

coa dieponlblno pdro ol ~19torna da ~alud p~blico. 
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Conclu~1on~9 

CO~O 98 na Vl9t0 an ~Ue~tro 09tudio ,lo' d~tOS dO­

prevaloncia do rectores de riosgo coronario en la pobla -­

ción moAicana 90n insuricJentoa y on,muchos enoco ooco re­

prooontdtivon ,aparte do quo mucho9 do ellao no son rocio~ 

too y ninguno inform8 sobro pooibloa comoioa n trovdo dol­

tiGmpo , :u1z6n dobido a la roltei do inl"or~acidn qua ootc­

muo roconociondo, on nunotrü modio l~ importa~cia do loo -

roctcro~ du riougo coronario ha sido motivo do controvoro­

nio .,La~ principela~ dotor~inontoc do lo~ !ndicoo do car­

diopatfa coronario ~n lao pobl~cionoo yo son conocidoa y -

tambi~n uo hD oamoat~ado qun oo ractiblo lograr reducir lo 

1ncid~11ciLJ y la mortDliCnd por unrormodnd coronorie carri­

giondo oportunom~nto talon dotormin~ntoo • 

Noaotroo oncontr~mos uno mayor rrncucncia en ol ~oxc 

ma~culin~ cor1 u110 lduu 2:1 y un ~J~ do historio fo~1lior -

pooitivo,coui lu mitad do lar> coaoo e y como ao h<:i moncio -

nodo ol h6bito do fumnr !ntaractuo da monoro oJnorgico con 

lo hi~toria familiar ,no::iotroo ancontra~os ono osocioc!dn­

on 29 paciontCT~. Como puado vor9C gn las tnblo~ do ro~ul -

t&do' el rnctor ~da frucuent~Manta tiallada fua ol atroan 
90~ 9nguido toboquiomo (7ó~) Ob~aidod (68%) Hiportonnión -

arturinl 9i~tnr:i!ca (ó7:·~) hi::itorin fnmiliar (43~) diabotoa 

('5J:-.:) y liJ po~·!Janalldad ;i. (28~) da modn aporto potlorrioo CD!l 

~id11ror .,1 ~oduntari::imo quo ~n encontró on ol 100~ do loo-

Cll'IO:J , ~· 

Un a~pncto do me~i1.1a rolovnncia uo quo on n!ngdn po­

cj 11r1t11 ·~utudl~da hac!o datormin~cione~ provi~s o nctunloo~ 

dn L!~ido~ on un rac~or conaidor~oa como do primqr arden­

t ~u0111 .,¡ ~udl µuuuu11 u9t~blucur2e m~dld~~ provantivna o­

cJRClJiHJ.J ~ • 

El porcunt~jn do enr~rnadad qua 9o puodíl provenir ro­

ducJ,1nr:9 l~ ··•no1ic16n al ri••ogo a nivolo~ más ideslas a)­

col11nt11rol 1~r1co total ,ru~ucJdo a nivele9 a idaal~s de -

1f,IJ "111; ( ¡r ~4'• :) colo!ltnrol HrL 1-JltJv<lndo las nivülos medio!J 



•n S q9 ~-aJonto 9j9rc1c10 o o~rcs~~ J~ ~~10 (¡r~1a~) pra -

tidn artaripJ ,Ol3~1nu~«ndo lo dl~~tdllc~ ~ ~~no9 do SO nm­

h4 (,r.J6~) hdbita dn rumar1cono d~ fL1~nr ~ual ;u1Dr tJpo aa 

tabaco /ff"•AJ~) Por~onnlidod tipo ~ .co~blu a &JoraannlidDd­

tipo 0 O d1o~ln11c1dn do lan orartog e~t~~~&AL1!~ 10Cl~loo 

(Jf"Jl~) y dint>Dto' {Ifw 15~). Por ~on~lqulq~tr1 ~l 90~ do -
101 ~nformhtlndos coronnrla~ üG ou1!don pr~vonJr ~odionto in­

terYoncionno cJUQ ''~"~1nu1un loa fnctaro~ da ri11nqo conoci -

aoa .L~ "ºtor pnrto d~ 11~lD prnvoncldn !O puodo laqrnr ~~ -

diento ~1 cos~ du r1Jnnr ciqarrillrin y cnrnnto~ d!~tJtJcoa ~ 

aa~cuadoe • • ~ui:J la wnnarn ~n, ofJcaz y ~o ~anor co~to pnro 

provenir la ~nf11r~uond cor~norio con~l5to un uno co~binn -­

cidn da racaaondoctonn1 1uo lloq11on rttrnctn~nnt1• J ~cd~ ló• 

pobleción y o~t11d!u~ -~J~ uatallodoa con intorvenciono~ on -

loo f~oJlfaG QUO prnQnnt~n ti~~Q09 oldVOdO~ , 

ruc ncoptnaQ la .r,ipdtcaia (1UO ~0 for~ulo yn ~uo on -­

cnntraDou coma lo gran ~oyorin d1 ~atudioc mundialoa uno­

corralocidn do loa foctornn du rioago m~yoroD y m~norun ~n­

sl dosar:ollo dol 1nr~rta agudo dul ~iocordio, 

Coco coroloria ahoro 90 lnuostigon ~ianco a 11 conlrol r~ 

moto • qua han ido 9~nando ~aco e ~oco~ accpta~ian como or­

ao diogndsticn on Jo onformQdod coron~ri~ ~a trata dol 

plioguo on ul lóbulo at1ricular y ol ~reo cornool $ 

Juidn sobo cuSnto tnngon oMf ,pero oatoa n1gnaa han ~­

ido ~nnando oceptaci6n y u~t~n ontrnndo an ql armnmontarium 

cl!nico. 
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