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INTRODUCCION.

Este trabajo presenta- una dpciép ‘i‘:‘reéri‘é:a y rﬁeiqdplégrica‘para
la Educacién. Sexual de las Escuelas y Facul,tgjdés‘ ‘de”Medicin‘a.r~ La edu
cacién Sexual es una préctica |'elativamenté'Vﬁ'ue\‘/a‘ en su acepcién for--
mal, y lo es también en el nivel supgrior d,}ev Ia Educacién. l.as escue-
las y facuitades de medicina son un éﬁpa‘cio Hetérogéneo de planes de
estudio y de profesionales : ',"‘que sor’ quienes decidirdn su -
utilizacién.  Una idea que m‘er'm'oti,véjpara la elaboracién de una tesis
sobre este tema, que esc‘le"p‘djr‘ 'Sl;; poylémico y requiere de la elabo
racién consistente de’ los profé'siahalés;:aé Vléf educacién,- es la posibi-

lidad de plantear opciones, principics: para dicha practica,

Una de las realidades que se tiene que tomar en cuenta en un trabzjo
como este es que el conocimiento cde la sexualidad, cuenta ya con al-
guna sistematizacién y con un amplio desarrollo tedrico desde cliver--

sas. ciencias.

Para efectuar una propuesta o planteqmient'o en el campo de la Educa-
cién Séxual es necesario exprésarserclaramente en el campo de las teo
rias: revisar lo escrito y pensado sobre el tema, reflexionar cn este te
rreno vy finalmente plantear las ideas que s¢ piensan convenientes pa-
ra la préctica de la Educacién Sexual, con un criterio de seleccién y ex
clusién pedagdgico. Y digo pedagdgico porgue estard intimamente rela
cionado con una concepcién de educacion, una concepcién de -

aprendizaje; vy porque  al elegir cada uno de los =~ -



“conténidos ediicativosysu planteamientozy-susrelacién. con el aprendizaje -

de los alumnosfesi_amos ‘habland de temas alos Gque~se aboca el

quehacer pedagégico

El propésito del traba:io‘bé’n ciestion _f"érs fre“aliz‘a“r esta revision de las teo-
rias - que explican ‘a l’a se#ualidé’d: JVVI;) que ’se sllevaré a efecto en el capi
tulo 1, revisar asimismo la practica dz la Educacidr. Sexual en nuestro
pais en los Gltimos afios y sus sustentos tedricos y metodoldgicos, para

asi poder presentar en forma resumida una opcién Teérieo Metodologica

para la Educacién Sexual que zuxilie la labor y el trabajo de quienes rea

lizan la planeacion en este tema para las escueias de medicina.

Como un punto esencial se hace necesario conceptualizar algunas ideas
bésicas sobre lz educacién, sobre el aprendizaje, de la relacion de la per
sona con el mundo y con los demés que da forma a su aprendizaje, con--
cretando estas ideas en el conocimiento de la sexualidad. A esto se abo-

ca el Capitule .

Me parece reclevante expresar «dichac ideas., ya que en tocda practica -
educativa se encuentran presentes de manera abierta u oculta y afectan

de alguna manera al quehacér didéctice concreto.



: 'podrla Hevar al aula segin. este tr aba;o7 Usualmente este t\po de -

cuestiones se destina a un apartado de e;ecucnén que un t:aba)o de -
Marco Referencial o uno de Marco Teérico podria no contener. Pero -
aqui me parece importante plantear a la labor pedagbgica como un tra-
bajo de globalizacion, que incluya tanto la reflexién propiamente tedri
ca, como la prattica posible en un lugar y tiempo y condiciones el pre

sente de la practica educativa que se realiza.

Sobre los contenidos posibles pueden abrirse muchas discusiones:. qué -
teoria elegir, de qué forma plantearse las ideas que contendrédn fas ta-
reas educativas en lz educacién sexual. En 1a tercera parte,

se presenta un apartado de contenidos posibles cue fueron elegidos de
acuerdo a lo estudiado e investigado en el Marco Referencial y en el -
Marco Educativo. Esta propuesta se presenta desglosada para sus po
sibles utilizaciones en la elaboracién de programas de la materia y con-
tiene a su vez recomendaciones de tipo didactico para el trabajo en el

aula.

la cugTid parte, de la Diddctica ,constituye una. funcién:. operacional
sobre la propuesta tedrica y metodSlogica expresada en capftulos anterio-
res, Se finaliza con un restmen de la Metodologfa y las Conclusiones del
Trabajo.

Esta tesis contiene también una bibliografia detallada que puede ser
auxiliar para aquellos que se dediquen a la labor de pianear la Educa-

cién Sexual Escolar.



Objetivds particulares.

Revisar las practicas ya-existentes en educacién sexual en México para

elaborar una propuesta que parta de sus formas actuales.

Proporer algunos supuestos tedricos en el campo de lo educativo que po

sibiliten la formacién, en este sentido, para los lectores de la tesis.

Elaborar una propuesta dea contenidos a nivel introductorio para las Escue

las y Facultades de Medicina.

Replantear algunos conocimientos cotidiancs sobre sexualidad de los traba-
jadores de la salud para ofrecer una opcién disciplinaria desde la psicolo-

gia y la pedagogia {(de la doxa al logos).






En la concepcién de esta relaci

algunas cuestiones ideoldgicas.

1.- La concepcién juden-cristiana de lo sexual que en la prohibicion
del placer y el fortalecimiento de sus instituciones sociales, da co

mo Unica dimensién posible al sexo la reproduccidén.

2.- La relacién de los programas de educacién sexual con los progra--
mas de“family planning,” que tienen como fin &ltimo el descenso de
los tasas de natalidad de los paises que dichos programas nombyan

del "tercer mundo®,



3.- La- relacio a entre la préctica sexual coit

bilidad de r‘epr,ovducwsekeh’flas' edades que podemos con

.productivas.:

Ademds, un conjunto cada vez mayor de las curriculas de la salud, o
de cursos extracurriculares, se abocan a cubrir las necesidades de co-
nocimientos basicos en materia de sexualidad, diferenciando a la Educa

cién Sexual de los contenidos propios de la planificacion familiar.

Volviendo entonces a la relacién tedrica posible entre la sexualidad y
la reproduccion trataré de apuntar algunas cuestiones a manera de de-

limitacion:

- La sexualidad y la reproduccién se unen, se trastocan pero no son -

lo mismo.

- La sexualidad es una categoria de mavor amplitud, que en términos

reales se refiere a un mayor nimero de eventos que la reproduccién.

- Es incluyente de la categoria de sexo, y de la capacidad de reprodu
cirse de la especie humana, todo esto hablando en términos de lo --

biolégica.

- El punto de relacién entre la sexualidad y la reproduccién estd dado

por el sexo.



‘de’la sexua

De : principio,.es.posible pensar_ al sexo como al

“lidad.

".,.la sexualidad tiene una bac.e blologlca unlversal que e
tendemos por sexo un conjunto de canactenstxcas anatomlcas y ﬁsnolog
cas que en la especie humana diferencian al varén vy a Ia mujer y que, ..

al complementarse, tienen en si la posibilidad de la reproduccién...” {1}~

El conceptc de sexo es considerado suficiente para describir a la sexua

lidad en algunos planes de educacién sexual.

Para este caso podria ser suficiehle sivnos remitieramos solamente a la
sexualidad coital, heteromorfa (dos seres de una realidad anatomofisio-
légica de sexos diferentes [mujer-hombre] que se asuman como tales y
se encuentren en edades reproductivas; que sean fértiles y se encuen

tren en posibilidad de efectuar relaciones coitales).

La relacion coital o sexual viene a ser el centro de interés, pero ésta
no en todos los casos se da con la intencion de reproducir a la especie,
ni se da siempre entre participantes que tengan esa posibilidad; vya -
que puede presentarse el caso de que se dé entre dos mujeres o entre
dos hombres. Ademds, los sexos no necesariamente son complementa--
rios.

1) Rubio, Eusebio La Respuesta Sexual Humana en: La educaciéon de
de la sexualidad humana. Tomo I|. p. 34, CONAFQ IC84




Todos los casos ‘que’ caben aqui no sonraros’ni “atipicos y se constitu-

yen como rezlidades de la sexualidad humana,

En el concepto de sexo podemos encontrar una base inequivoca de lo -
sexual. Hay una base biolégica, anatomofisiolégica, con la que cada

quien nace y se llama sexo.

La asuncién de la realidad biolégica, el desarrollo personal al interior -
de esta condicién, forman parte de un concepto filogenético de la huma-
nidad. Cémo conoce, vive y realiza su condicién sexual cada ser

humano.

En esta parte me refiero ya al concepto de sexualidad. El sexo vy las

formas y realidades de los sujetos que son sexuales.

Un elemento mas que confluye a esta reflexion introductoria se refiere
a la reproduccién que adn no ha sido abordada particularmente lo que

se llevard a efecto a continuacion.
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REPRODUCCION

La condicion reproduc.iva puede ser vista por principio como resultado
de la practica de la relacion sexual o coital, en las parejas heterosexua
les que tienen la posibilidad de tener hijos. La practica genital es - -
condition sine qua non de la reproduccion, salvo en casos regidos por
lo experimental, pero con aberdar a una préctica sexual no puede con

siderarse que la reproduccién ha quedado explicada.

El concepto de reproduccion tiene que ver con motivaciones bien pro--
fundas de las personas, en su cardcter psicolégico, y con e! espacio -

social, cultural, personal y de pareja donde tiene lugar.

Es un concepto amplio que hay que ubicar en précticas concretas, que
responden a la dindmica de la poblacién especifica donde se ubican., -
Los factores sociales y economicos le can lugar y forma a la reproduc-

cién,

Las condiciones de la familia en doncle se efecta la reproduccién son

un ejemplo de sus ceterminantes directas.

La familia rural aumenta su nimero de manera diferente a la familia ur
bana, ya que el significado que se le da a los hijos varia por razones
de trabajo, tenencia de la tierra, migraciéon, etc... En cambio, el sig-
nificado que la familia urbana dar§ a cada hijo, va a variar en cuanto

a la representacién de éste en términos econémicos, cada hijo conlleva



dad,"nivel -de vin”gre‘s,o a la estructura laboral, escolaridad,

La mortalidad de los nifios también. es un criterio que va a influir al
namero de hijos que las familias procreen, asi como las condiciones de

salud de la comunidad en donde estos habitan. {3)

La concepcién del sujeto y del mundo que estd presente-en-fa cultura y
educacién de fos grupos especificos, dard-también una:significacién a los
nacimientos, lo que va a justificar la préactice reproductiva de una comu-

nidad dada.

En la realidad reproduccion y sexo son cuestiones muy unidas, que a -
veces son condicionantes una de otra sobre todo en lo que se refiere
a la capacidad de reproducirse por medio del sexo. Las practicas re--
productivas se conforman de determinantes particulares que no coinci-
den necesariamentecon las del sexo. Hablando en términos poblaciona
les podemos plantear que las edades reproductivas no coinciden con

las edades en las que es posible tener relaciones sexuales, ni con la
duracién de la existencia de la sexualidad, si consideramos la existen
cia de la sexualidad infantil, adolescente y adulta ademds de la sexua

lidad posterior a los 50 y de la sexualidad de la vejez.

Demogréficamente es posible estudiar las edades reproductivas quedan
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do éstas comprendidas entre los 15 y los 49 afios de vida de los individuos
mientras que las practicas sexuales, ain tomando solo a las genitales (coi-
tales) en el rango, pudieran abarcar de los 15 a los 67 afios, suponiendo
que éste Iimite superior de edad sea la esperanza de vida actual en nuestro
pais.
La sexualidad en conclusion, parece estar presente en toda la vida de cada
pévrsona, mientras que la reproduccién tiene otros tiempos menores y otras
causales que habria que abordar en cursos especificos dedicados a la repro-
d‘uccién; desde sus distintas determinantes y ciencias que las estudian. Pue-
de abordéarsele demogréfica, econémica, social, antropoldgica, psicoldgicamete.
Los derroteros del conocimiento de lo sexual son otros aunque las dos cues-
tiones (sexualidad y reproduccién} asi como su conocimiento se siguen tras-
tocando, encontrando y desencentrando. Por lo pronto y con fines metodold-

gicos no se abordarédn como una tautologia.

2. Mencionando solo algunos de los factores que intervienen déandole forma
y lugar a la reproduccién, pero obviamente los estudios pueden incluir
més variables y determinantes; como el pape!l de los hijos al interior de
unidades de produccion, como la familiar. El significado preciso enmarca
do en una cultura y un tiempo dado. Escolaridad y nacimiento de los hi-
jos. En este (ltimo punto se ha tendido a efectuar correlaciones de va -
riables, sin una contextualizacion adecuada de la oportunidad educati-
va en la sociedad mexicana.

3. Parece existir una relacion entre la mortalidad infantil elevada y la na-
talidad también elevada, pero no hay datos fehacientes adn,
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EDUCACION SEXUAL NO FORMAL. s

Volviendo a la préctica de la educacién sexual, y conforme a. lo que - -
he expuesto hasta el momento, tenemos que ésta ha sido tomada en mu-
chos casos como una educacién para la reproduccién, lo que se relacio-
na con esta visién institucional educativa y practica de mayor amplitud,
que son las acciones que van referidas al control el crecimiento de la

poblacién:

Pero este no es el Unico sentido que tiene o que puede dar a la educa-
cién sexual, ya que histéricamente, como toda forma educativa, ha sido
creada en algiin momento y es fruto de las transformaciones que como
objeto de conocimiento sufre en sus redefiniciones y su integracién en

los contextos académicos y cotidianos de conocimiento.

Por otra parte, hay otras formas de educacion sexual, que pertenecen
a lo no formal y que siguen un camino paralelo a las institucionales y

académicas.

Las précticas de la Educacion Sexual, que podemos considerar como no
formales son también participes de los conocimientos construidos por -
las ciencias, asi como de las ideologias que se asocian al conocimiento

de la sexualidad.

Se dan en los distintos espacios educativos, como la casa, escuela, tra

bajo, campo, calle. transmitiéndose por diversos canales de comunica--



s

cién- como -las relaciones jerdrquicas.”

relacion estrecha con -los contenidos. morales:

la que se realiza.

Un ejem‘plo de esto es la visién sobre la sexualidad en la religién cris-
tia‘né que definitivamente ha tenido un papel importante en el conoci--
rﬁiehtd actual que sobre fa sexualidad se ha producido y en lo que puede
o0 no séi‘ considerado como un contenido educativo permisibie en el mane

jo de la educaciéon sexual cotidiana,

La visién judeo-cristiana del sexo, marca decisivamente a toda fa visién

sobre lo sexual y la educacién que se fe remite.

Su-amplia influencia puede notarse por ejemplo en las publicaciones ac--
tuales que siguen considerando a la actividad sexual como una actividad
marital suponiendo que el fin de la actividad sexual o su lugar posible
es el matrimonio, precepto tomado del catolicismo. Se toma asimismo a

la sexualidad no institucionafizada como premarital o extramarital, (4)

4} Aln puede ser encontrado "relacién premarital" definiendo a la rela
cién coital adolescente, en publicaciones médicas y demograficas; --
como en el ejemplo siguiente: "Relaciones Sexuales Premaritales":

Si bien los datos disponibles son limitados, particularmente en los -
paises en vias de desarroflo, la informacidn existente suciere que
la proporcién de adolescentes sexualmente activos va en aumento y
que las relaciones sexuales se inician cada vez a edad mas tempra-
na. En: MONROY, Anameli, et al, La fecundidad en la adolescen-
cia. México 1987. CORA,




e

En la-préctica educativa, psicolégica, médica, no es posible seguir consi-
dé‘randq;ia _Ié sexualidad desde el deber ser que dicta la tradi»z.fiofﬁusihwlv!é-' o

- yar a.éste contenido a revisién.

Otras ideas comunmente manejadas, que no provienen propiamente de la
cultura judia sino de la griega, son las referidas a la separacién entre -
el deseo sexual y el aima, en este caso se identifica al deseo, y a la -
ansiedad sexual con lo corporal; vy se piensa al alma separada de lo --
emotivo, a lo psiquico disociado de la parie corporea. Esta separacién
entre el cuerpo y el alma que pudiera ser una idea platonica, es comdn

en la vision popular de la sexualidad.

Esto lleva a plantearme la necesidad de esclarecer los distintos enfoques
que se pueden dar a la Educacién Sexual, asi como a tratar de ubicar--
nos en el contexto de la prdctica actual en este campo para comprender
un poco mejor la dimensién que podemos darle al efectuar nuestra propia

opcion de Educacion Sexual.

Hay en este sentido, una creciente necesidad de ubicaciéon de la educa--
cién sexual en contextos que vayan mas alld del conocimiento cotidiano de
la sexualidad, de plantearse conocimientos mds sistematizados, tedricos --
que den lugar a propuestas validas para ser incluidas en la formacién de -
las distintas profesiones, por ejemplo. Es por estos motivos que este tra
bajo inicia la reflexién en forma, en una revision de teorias de modelos

que expliquen la sexualidad, porque esto finalmente es el centro de cual
quier propuesta; la delimitacién del objeto de estudio y de la metodologia

para estudiarlo,
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Este es el punto central del Marco R;efer:encial; qué 'esrfrloréugrs;iwg';e:n”
exposicién, en el Capitulo I, al interior del cual intentaré clasificar -~

tedricamente algunas ideas explicativas de lo sexual que fundamenten -~
la elaboracién de contenidos apropiados al nivel superior al que se abo.

ca el trabajc.



17

1. MARCO REFERENCIAL.

Para elaborar una propuesta de educacion sexual se hace necesario se--
guir en el procedimiento de deslindar teorfas y précticas cominmente --
utilizadas en nuestro pals; que tienen como toda préctica pedagdgica, -

orientaciones y un sentido humano y social a su interior.

El proposito de! Marco Referencial, serd revisar los modelos tedricos que
explican a la sexualidad y elaborar una opcién de acuerdo al marco edu-
cativo que se especificard méas adelante (Capitulo 2}, para asi analizar -
las bases en que se fundamenta la practica de fa Educacién Sexual y los

contenidas que puede tener.

Asl, se realiza la prospeccidén de las distintas teorfas utilizadas en este
caso, para que el lector de este trabajo conozca el significado de algunos
de los conceptos elementales usados en los principales desarrollos que se

manejan actualimente en la Educacién Sexual en nuestro pafs.

Se procederd como recién menciono a hacer la descripcion y anélisis

de las teorias mds importantes, que son el fundamento de proyec--
tos de Educacién Sexual especificos en nuestro pais. Dichas teorias se
retinen y analizan por su concepcién sobre el aprendizaje de la sexuali-
dad en tres grandes grupos:
1.1, Teorias basadas en la respuesta sexual humana,

1.2, Teorias que trabajan en la estructuracién cognoscitiva.

1.3. Teorias que se relacionan con el marco psicoanalitico.
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Se efectda la descripcion y el analisis de estos tres grupos de teorias
para llegar a elaborar conclusiones con respecto al Marco Pedagbgico -
(Capitulo 1) con la posibilidad de adoptar una tendencia tedrica que -
sea coherente a dicho marco y a la préctica de la Educacién Sexual - -

para el trabajo en salud.

A continuacién se describen los grupos de teorias antes mencionadas,
dada su - utilizacién en la Educacién Sexual que se practica en nuestro

pais.



1.1 RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

Un grupo de teorias que explican a la sexualidad humana, se fundamen-
ta en el estudio de la Sexologia. Desde la Sexologia son manejadas ex--
perimentalmente las condiciones psicofisioldgicas que posibilitan el compor
tamiento sexual, que es observado en la relacion coital y la masturbacién
principalmente. Estas elaboraciones tedricas son denominadas de la Res-
puesta Sexual Humana, porque estdn basadas en un principio psicofisio—-
légico: A cada respuesta le antecede un estimulo. En este caso, estimu
lo y respuesta son sexuales, por estar relacionados con las dos funciones

que se le asignan al sexo en estateoria:  reproductiva y de placer.

"El concepto de respuesta sexual humana se refiere a una serie de cam--
bios fisinlogicos que ocurren en el organismo humano cuando el individuo
estéd bajo la influencia de cierto tipo de estimulos que provocan modifica-
ciones especificas (respuestas) que tienen la potencialidad de desencacle-
nar el orgasmo. La respuesta sexual humana tiene funciones reproducti-
vas y placenteras. A los estiinulos que provocan esta respuesta, se les

Itama estimulos sexuales". (5)

Este planteamiento ha sido muy aceptado en los EEUU e Inglaterra, - -
asi como en algunos proyectos oficiales de Educacién Sexual en México.
Inicialmente, los trabajos sobre la Respuesta Sexual Humana (RSH}, co-

rresponden a las investigaciones -trabajo experimental y terapéutico-

5) RUBIO, Eusebio. Respuesta Sexual Humana en: La Educacién de
la Sexualidad Humana, Vol. 2, p. 155. CONAPO I9&4,
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realizadas por el Dr. A.Kinsey y los investigadores Willia) Masiei‘s BER

y Virginia Johnson. Para estos-autore
orgasmo, el cual es generalmente estudiado

heterosexuales.

Después de diez afios de estudios en laboratonos, Masters y lohnson . --
publicaron su obra proponiendo un modelo pana el estudio de la RSH ca-
racterizado por dividir la actividad coital (relac;on sexual) en cuatro fa-

ses (que son: excitacién, meseta, orgasmo y resolucién. (6)

Explicacdlas estadisticamente en cuatro momentos que se grafican de la -

manera ejemplificada (v. fig. 1).

Los cambios observables en estas cuatro fases, son el resultado de even
tos fisioldgicus basicos, congestion sanguinea y contracciones musculares
principaimente., En fa figura 2 se agrupan los camhios fisiolégicos basi-
cos qgue son observables en la relacién sexual. Estos cambios estén rela

cionados con la forma de hacer posible el coito:

",..el pene erecto puede introducirse en la vagina y ésta se ensancha -
para adaptarse al pene y produce un liquido fubricante destinada a faci-

litar el coito..." (7}

Dichos cambios que se dan con la excitacién sexual, se manifiestan tam--

6) RUBIO Eusebio, lhid p. 160,
7) MILLER Y BURT.  Salud Individual y Colectiva. p. 213,
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.bién_-en otras areas:del cuerpo, como la cara que llega a enrojecerse, -

las-mamas (ue aumentan su volumen asi como los pezones.

El rriodélo de R.S.H., describe el aumento de tensién —queAes la excita-

cién sexual- y la fiberacién de dicha tensién en el orgasmo.

"E| orgasmo consiste en la liberacién sibita de l2 tensién acumulada du-
rante la estimulacién sexual, por medio de contracciones musculares ré-
pidas y sucesivas". (8) (Que incluyen los genitales y areas periféri-

cas a éstos, como el ano).

Segln la teorfa de la RSH, el patrén de respuesta de la mujer es simi
lar al del hombre; con algunas diferencias en la rapidez de los cambios
que se presentan. Aparentemente el orgasmo difiere en que para la mu-
jer presenta repeticion -orgasmo multiple- y en el hombre es sélo una

la emisién de contracciones y en su caso de semen.

En la figura 1 se grafica el aumento de tension sexual y el tiempo del
orgasmo, representandose en las cuatro fases de la Respuesta Sexual
Humana antes mencionadas con las diferencias en la curva por los

cambios de velocidad para cada sexo.

La Gltima fase {v. fig. 1}, que es la de resolucién, se supone que es

mas prolongada para la mujer que para el hombre.

8) MILLER Y BURT. ibid. p. 13.
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En las préeticas sexuales se presentan algunos problemas que para este
enfoque tendrén el caricter de Disfunciones sexuales. Estas situaciones
problema se darédn al no cumplirse fas fases de la RSH antes enuncia -
das, o al hallarse en problemas la persona o pareja para conseguir el
coito en condiciones normales en su duracién y forma. Cuando una
pareja se encuentra fuera de fa funcién sexual; de placer o reproduc-
tiva es disfuncional. A su vez, el grupo de las disfunciones puede di-
vidirse en dos por sus causas: las fisiologicas y las psicoldgicas, sien-

do las mas comunes las segundas. (9)

Por la fase de la Respuesta Sexual en la que se expresan, se agrupan

de la siguiente manera, seg(n los desarrollos de la Dra. ‘H. Kaplan:(10)

A. Disfunciones de la fase del! deseo. 1. Deseo sexual inhibido (DS!)
2. Aversion sexual [fobias sexuales) 3. Disritmia.
B. Disfunciones de la fase de excitacion (fase vasomotora) 1, Disfuncion
eréctit 2. Disfuncién lubricativa.
C. Disfunciones de la fase orgasmica {miociénica):
a. Del varén
1. Control eyaculatorio inadecuado 2 Eyaculacién retardada
3. Anorgasmia 4, Eyaculacién retrégrada.
b. De la mujer
1. Anorgasmia.
0. Otras fallas de la respuesta o condiciones que la dificulta:

1. Dispaurenia 2., Vaginismo.

9) LEHRMAN, Nat Las técnicas sexuales de Masters y Johnson p.32
10) RUBIO, Eusebio Las disfuciones sexuales en: La Educacion de la
sexualidad humana. T. 2. pp. 187-188.
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1.1.1 IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LAS TEORIAS DE LA RSH

Las teorias que entienden a la sexualidad desde el concepto de la RSH,
han contribuido a desmitificar y a comprender zn sus bases fisiol6gicas

a las practicas sexuales.

Dan fugar a un pensamiento nuevo, donde el placar cabe como algo inse
parable del sexo; contrariamente al pensamiento generalizado hace algu~
nas décadas que afirmaba que el sexo placentery podia ser perjudicial
para la salud; o moralmente considerado como uh acto inferior a lo
humano. Para la religién judeo-cristiana, el sexo entrafa un pecado,

y su Gﬁica dimensién posible es la de la reproduccién. Asi, tanto para
el estudioc de la sexualidad, como en la dimensién cotidiana del sexo,
se ha tratado de excluir al placer de los comporiemientos correctos y
normales. Las practicas sexuales diferentes al coito heterosexuat que-

dan por sistema excluidas de lo permitido.

En este sentido, el pensamiento cientifico ha traldo cierta apertura y
dominio de los temas de sexualidad, divulgdndose puevos conocimien -
tos que por si mismos niegan algunas viejas teorfas, que basadas en el
empirismo o en una moral sexual mds bien represiva comienzan a ser
insuficientes para estudiar a la sexualidad y tratar con ella cotidiana -

mente.

No obstante, el estudio de la sexualidad desde las ciencias experimen-

tales trae consigo, tanto beneficios, como problemas propios a los [i-



mites metodol6gicos y conceptuales de las ciencias. Uno  de estos pmblgmasf'

es el de la ideologia que acompana a Ias ciencias expeumenta!es en nuestro

siglo; que le da validez por sobre ningln otro conocimiento; sea este fauto

de lo cotidiano o de las ciencias no experimentales.

La idea de repetir y predecir los fendmenos estudiados en forma experi-

mental para asi obtener conclusiones vélidas que van referidas 3 condicio

nes especificas en que se dardn dichos fenémenos, se  Heva a las reali~

dades humanas, pensando P. ej. que parejas diferentes se expresaran
de manera similar si se igualan las condiciones en sus practicas sexua-

les 0 en relaciones coitales.

Se supone muy frecuentemente, que una persona que tiene problemas
con su "desempeno” sexual en pareja, podrd curarse por medio de
una terapia en donde se le sugiera formas de comportamiento dife-
rentes que incluird en sus patrones de conducta sexual. Uno de los
objetivos de la terapia es conseguir el orgasmo, para lo que se reco-
miendan técnicas para la masturbacién {manipulacién de los genitales)
sea en parefa o individual, Aqui se puede considerar que hay un
avance con respecto a una educacién tradicional que considera noci-
va a la masturbacién. Pero al mismo tiempo no se estd levando a re-
vision el que los remedios vienen de afuera, del terapeuta y no de
las personas que asisten a la terapia trds un proceso de reflexién,
Con esto, se estd negando de facto una dimension autogestiva de I3
terapia que le daria un mayor cimiento y duracién en la vida de

quienes acuden a ésta,
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Por otra parte; A;el marco explicativo y ‘referencial de los problemas ‘psico~

légicosrquév.eh_é‘réén’jd | ‘:pfdb,(eyrﬁas ‘del coito, es el psicoanalitico -y

ceplos. utilizados no-son’contextualizados en un marco tedrico y metodo-

l8gico s ‘que’de coherencia-a la’ practica terapéutica.

La: RSH ’p'ué’de se?'considerada dentro ae las teorfas asociacionistas del
E’s!‘x'rmhlo-ré‘s'.bUesta ER, surgidas a prihcipios'de siglo a partir de los
’ trabajoé del fisidlogo Paviov con perros {11} y mas tarde de Skinner,
con“palomas y otros animales (12). Estas se explican al comportamiento
animél y por extension al humano, por sus bases fisioldgicas. Es de

i ~aqui gue se extrae el principio de que a cada estimulo le antecede una
respuesta. E[ marco psicoanalitico no ignora los principiosde la psico-
fisiologia, pero tiene un punto de partida diferente. Se aboca a realida
des condicionadas en los procesos anteriores y actuales de fa vida de

cada sujeto con significacion particular para los procesos psiquicos.

Las teorfas psicoanaliticas y las asociacionistas no confluyen en ta teoria
ni en la terapia, por lo que el uso de los conceptos de unas en las otras

puede traer algunas confusiones en la terapia y ain en la educacién.

Un ejemplo de este problema es el concepto de Libido, desarrolfado por
Sigmund Freud en la teoria psicoanalitica. Este concepto es utilizado en

RSH, en diagndsticos tales como: "Ausencia de libido", en las pacientes



“la.-teoria psicoanalitica

iferentes caminos en el

sino que forma parte de la multip

vida- del -sujeto.

“Las:ideas masculinas también” pueden-influir al diagnéstico recién des-

criito. Al suponer que la sexualidad‘ feﬁxénihé es:unia variante de la mas
‘culina, se espera que la instancia del deseo sea lz misma que para
el hombre o bien; se supone que la mujer debe desear aquello que

al hombire le gustaria que ella deseara. Al respecto comentan Granoff y

Perrier, tedricos de Psicoandlisis:

"La mas trivial de las experiencias muestira que precisamente bajo Ia
refacién del deseo sexual hay una suerte de disparidad entre los fené

menos comprobados por fos hombres y por las mujeres.” ({13)

Puede existir una tendencia a considerar que el deseo femenino serd un

11. "Algunos de los mas notables experimentos de aprendizaje con ani-
males a fines del siglo XIX y principios del XX, fueron levados a
cabo por el fisidlogo ruso lvan Petrovitch Paviov (1894-1936).%

BIGGE, M.L. y HUNT, M.P. Bases psicolégicas de la educacién. p.406

12, “Skinner ha encontrado que el condicionamiento operante ha resul-
tado sumamente efectivo en el campo del entrenamiento de animales y
tiene confianza en que promete tener igual éxito cuando se aplique en
nifios y jovenes" thid. p. 437.

13. GRANOFF y PERRIER El problema de {a_perversion en la mujer. p.19,.




deseo por.el pene erecto, por ejem'pld,' Yy

supone que-carece de deseo. Este.es ::sé,l

que se parte no estd . muy ciaro.’

En RSH, hay desarrolios que considera la 'sex’ual:dad Como un proceso

continue, pero cuando describen este proceso,  se refieren (nicamente a

la fase genital de la sexualidad, ‘a ‘p;n’*t‘ir de’ Ia‘T juventud; quedando exclui
das la sexualidad adolescente e inf'ant/iil" ‘rv:o’mo' manifestaciones normales, asi
como fa sexualidad en la vejez o la ‘evx‘f‘st'e‘r'ncia de otras précticas como la ho-
mosexualidad, La palabra disfungién,‘(cf;aé'és empleada por RSH, corresponde

a una teoria sociolégica y educativa une presupone un funcionamiento ordena
do y arménico de la sociedad como un todo organizado. Para ésta teoria

el conflicto sélo puede tener fuentes exteriores a la sociedad, si es que se
toma en cuenta la existencia de problemas. Dicha teoria es el funcionalismo. (14}
En Psicologia, cuando tenemos que estudiar problemas relacionados con la per-
sonalidad, no podemos tomar los problemas sin una perspectiva histérica, sin
considerar los problemas como inherentes al estar en el mundo de cada sujeto.
Un pensamiento cientifico debe estudiar desde el desarrollo, desde cada una de
las determinantes que le dan lugar y forma a la sexualidad. No hay que olvi
dar que si bien el sexo es generalizable en toda la especie humana, la sexua-
lidad toma formas de acuerdo a la sociedad, cultura y situaciéon personal en

la que se ubica. Esto no la hace incognoscible, pero si aumenta el bagaje

que se deberd tener para poder realizar estudios con rigor metodolégico su-
ficiente.

4. CHATELET, Francois Historia de la filosofia. Funcionalismo
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1.2 TEORIAS DE LA ESTRUCTURA COGNOSCITIVA

Este apartado se referird a la educacién sexual que se basa en unr"gl'gPO.v'.
de teorias que suponen a lo psiquico constituido en una estructura cuyo :
movimiento depende de las capacidades de asimilacion y ordenacién. Por
principio puede entenderse a la estructura cognoscitiva, concepto funda-
mental - de dichas teorias, como un conjunio de capacidades y conocimien-

tos adquiridos por la persona a través de sus aprendizajes. Los conoci -

mientos van siendo ordenados en la estructura cognoscii- . =n distintos
niveles de complejidad y son fundamentados en otros conocimienios que

son antecedentes de los actuales. Su permanencia depende de la organi-
zacion y de la significatividad de lo aprendido (de céme cada conocimien-
to se relaciona como un suceso importante para la vida de quien aprende

o cudl es su relacién con un contenido vital}. Lz transferencia de los

aprendizajes se logra en la creacién de experiencias muiticontextuales.(15)

La estructura cognoscitiva, es un conjunto de elementos, que llega a la
estabilidad cuando los niveles inferiores de entendimiento posibilitan a los

superiores o mas complejos.

15, "... en todo aprendizaje significativo habrad necesariamente transferencia
pues es imposible concebir ningin dato de aprendizaje que no sea afectado
de alguna manera por la estructura cognoscitiva existente; y a su vez esta
experiencia de aprendizaje, al modificar la estructura cognoscitiva, produce
nueva transferencia...Habrd, pues, una situacion de transferencia siempre
que la estructura cognoscitiva existente influya en el funcionamiento cognos
citivo nuevo, independientemente de que esté en relacién con el aprendiza-
je por recepcién o con la resolucidn de problemas”

AUSUBEL, P. David et al Psicologia educativa. p. 153-154.




Es asi qﬁe una de la {abor m'a'si:irrnp}oﬂanit ‘parab—‘el-y‘educadorf de r;ure'stros' tiempoé;
ha sido considerada la nivelacién y ‘la’dégifric‘a‘cmndré‘% Ios contenidos que faciliten

la asimilacion de los temas a los estnldiAa‘ﬁ'tjg::é.v En éste'blano también se conside-

ra de manera importante la edad de los destinéta{ri‘os de los contenidos, ya que

la asimilacién estd relacionada con los logres cognitivos y de los procesos menta-

fes intelectuales y psicomotores para cada edad; :

Aqui es importante apuntar que los conocimier{tos tienden a’la claridad y ante los
conocimientos erréneos o la ausencia de estos; se hard una substitucién con los

conocimientos nuevos. {16)

La nivelacién de Jos conocimientos que menciono'(suprai se-hard en la eduacién
primaria de acuerdo a las etapas del desarrclio de la inileligencia sefialadas en los
trabajos de Piaget, J.: El paso del pensamiento operacional concreto de fa infancia
a las operaciones abstractas del pensamiento formal que se posibilita durante Ja

adolescencia. {17)

16. AUSUBEL, David. Ibid p. 151,

17. Refiriéndose al paso de las operaciones concretas al pensamiento formal en
los trabajos de Piaget: "Mediante un sistema de operaciones concretas-
Piaget habla de estructuras de agrupamiento- el nifio puede liberarse de
los sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del cambio
fo que permanece invariable! Con respecto al advenimiento del pensamiento
formal en la adolescencia: "Desde el punto de vista del intelecto hay que
subrayar la aparicién del pensamiento formal por el que se hace posible una
coordinacién de operaciones que anteriormente no existia,..lLa principal carac
teristica del pensamiento a este nivel es la capacidad de prescindir del conte-
nido concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema de posibilida-
des!

AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil pp. 26-28.




En el terreno de la Educacion Sexual el planteamiento va a refgrirsé
principalmente a la blisqueda de opciones de informacién ni'véiada:?‘yv":'-g-
ferida a objetivos que van ligados a un programa de estudios ré%efidoié,
a su vez a cambios de conducta a obtener en el estudiante.. v
Aéimismo, se intenta contribuir a ia formacion de conocimien'tos' formales
en un sentido l6gico, que no necesariamente refiriendome al pensamiento
abstracto. Los planteamientos van a estar determinados por la edad

y el desarrollo del destinatario, que se supcnen por grupos de edad.

Los proyectos institucionales en nuestro pais para los niveles de prees-
colar y primaria, toman sus bases tedricas, metodoldgicas y finalmente
técnicas del cognoscitivismo a *‘partir.de la reforma educativa realizada

en el sexenio Echeverrista.

En la primaria se aborda como un contenido relacionado a la Educaciéon
Sexual, la embriogénesis en bovinos, en vacunos y en el ser humano.
Para la educacién media se han elegido temas como los aparatos sexuales,
los procesos de la ovogénesis y de la espermatogénesis, asociados a la
reproduccién, También se abordan temas de los 6rganos considerados

reproductores en hombre y mujer.

En las publicaciones destinadas a estos niveles (libros de texto oficiales),
puede notarse la idea tan generalizada en los afos sesentas y setentas,
de que el mundo estd sobrepoblado y el planeta y el alimento no va a
alcanzar para todos, por lo que hay que reducir la poblacion.
Obviamente aqui no se aportan datos acerca del funcionamiento de las po-

blaciones de una forma mas seria.



Se.habla de que hay que desc'end‘er, la,poblacion

cuidarse de los embarazos no-deseados,

ria esa posibilidad de los embarazos.
En los contenidos que tocan a la sexualidad en férminos “del seri ‘mu‘je'r“y ser .
hombre en una sociedad dada, se observa muy poco en ‘los textos y bastante

a nivel imdgen la descripcién de los hombres y mujeres desempefiando labores
y quehaceres asignados tradicionalmente (mujeres barriendo y cuidando hijos

y hombres trabajando en fabricas o talleres), con la novedad de que ahora

la mujer es un personaje de maquiladora, ya que cuando sale trabajando

estd en un taller cosiendo partes de un vestido,

La ‘materridad en las imdgenes de estos libros es casi una .obligacién de la
madre. El contenido es tradicional, los anticonceptivos_son un contenido *
modernc. La Educacion Sexual de los libros de texto en su nueva connota~
cién no contd con un anélisis mas concienzudo que el pensar en dosificar

contenidos. Aqui hay que reconocer que de cualquier manera han signifi~
cado una ruptura con las concepciones actuales que ni siquiera inclujan

a la Educacién Sexual més alld de recomendar recato y hombria, Vale aqui
también decir que con estos contenidos que pueden resultar un poco inde~
finidos a mi parecer se han enfrentado problemas fuertes con los grupos

de nuestra sociedad que estdn en contra del trato de estos temas a nivel

primaria y alin a cualquier otro nivel.



No_obstante . -escribir ninguna. no-

vela porhogréfric;‘;::ara héBla"t" de- T 'amp'oéb ;Vs“e resuelve

la cuestién én el trato parcial delos temas

noscitivista: puede encerrar:-m

Con respecto a los desarrolios . para la educacion seaformal o no escolarizada,
lo que ‘se ha intentado es Hevar conocimientos correctos y de ordenar dichos
conocimientos o los que ya estén presentes en la estructutra cognoscitiva de

los educandos.

Un ejemplo concreto es el siguiente, extraido de una experiencia latinoamerica

na de Educacién Sexual y su diagnosis:

"Ante la presencia de conocimientos mégicos ({de las explicaciones que parten

de la doxa, del acontecer cotidiano;que no se conoce mas profundamente} y

la ausencia de conocimientos cientificos ".,. el educador deberd detenerse pa-~
ra captar el origen del error (confusion de conceptos; problemas de nomencla-
tura; relacion equivoca; falta de asociacion de ideas, etc...) Estableciendo el
origen del error el educando deberd proporcionar fos elementos para que éste
caiga por su propio peso (eliminario} y orientar al educando, para que elabo-
re racionalmente otra idea proporciondndoles los elementos de acuerdo a su

nivel,.." (18} *

El conocimiento puede ser reestructurado con el fin de poner ideas correctas

18. ARANGQ, Maria Clara Investigacién diagndstica sobre conocimientos de sexua

lidad en educacion formal.p.19

* Lo subrayado es anotacién de la autora.
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enlugar ‘de 'los conocimientos erroneos o incompietos.

1.2.17 IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LAS TEORIAS DE LA ESTRUCTURA
COGNOSCITIVA

El enfoque cognoscitive ha sido amplismente utilizado ~en educacién formal,
porque entre otras cuestiones, es coherente al marco general con el que se
elaboran planes y programas. Este enfoque - concta de criterios para
poder graduar los conocimientos para los distintos niveles que se usan en
las pricticas educativas en general (preescolar, primaria, secundaria) a-
demés de que toman en cuenta la existencia de algunos factores en el apren
dizaje como las diferencias individuales, S la inteligencia, el ambiente
afectiva, el avance particular de los alumnos con respecto a los demés y

2 los programas en concreto,

En Educacién Sexual hay algunos problemas que pueden salir de los |imi

tes del planteamiento como los que ahora voy a sefalar.

£l primero en cuanta a la cuestién de los contenidos nivelados. A los nifios
y a los adultos no se les presentin usualmente los contenidos de fa reali~
dad seccionados de acuerdo a su nivel. Los besos de las novelas los
ve todo el mundo. Un hombre golpeando a una mujer en la calle, pe--
rras copulando, revistas pornogréficas, homosexualidad, amor, cuerpos
desnudos, una gata pariendo, son contenidos cotidianos que son comu-

nes en la realidad cotidiana.

Mientras en la escuela fos adolescentes estdn abordando en su libro un

esquema con dos trompas de falopio y una matriz, aprenden a tener



refaciones coitales. que no vienen én el libro.«Las.realidades segmentadas.

que aparecen en los contenidos educativos- escolares y parentales, comien- -

zan a parecer mentiras porque no responden a’la realidad para:|
fueron hechos, tambien se parecen a lac verdades académica’s ' queien tantas

ocasiones serdn solo aplicables en el contexto escolar.

Par otra parte, los conocimientos correctos que se proponen al estudiante,
son obtenidos de marcos tedricos de no mucha amplitud y profundidad,
pensando a veces que por ser dirigidos a los nifos y adolescentes o a

la eduacion formal de cualquier nivel no requieren de una investigacion

comprometida y profunda.

Fuertes contenidos ideoldgicos de cada proyecto educativo escapan @ una
revision vy al cuestionamiento porque no sc revisap conceptos escenciales

como el antropofégico y social que estéd presente en estos desarrollos.

A veces se incluyen contenidos vivenciales vy significativos para la vida
de los sujetos sin replantearse los contenidos tradicionales. Se duda tam-
bién de la capacidad de los participantes en el proceso educativo de pro-
ducir los conocimientos verdaderos. No se propicia la reflexién porque

las taxonomias de objetivos que se han creado hasta ahora no podrian
medir de manera suficiente y por lo tanto en este punto de vista no se po-

dria evaluar lo que se obtenga en el aprendizaje.

La sexualidad es un objeto de estudio especial, que en al realidad no necesa-
riamente va a ser expresado en ideas logicas y ordenadas ...y sin embargo,

se mueve,



‘los primeros_trabajos de Piaget,

a;cognoscitiva como

fenémenos equiparables a los pirocesos ‘celulares’de adaptacién y de asimila-

cién al medio.

£n sexualidad también es dificil pensar en sugerir como procesos validos
asimilar y adaptarse a los contenidos y a las realidades bdsicas como un

proceso al que de lugar la escuela.

Probablemente el mayor logro de la escuela cognoscitivista sea en este sen-
tido: plantearse seriamente qué decir ante los grupos de aprendizaje y for-
mularlo antes de llegar al aula, un principio invaluable para la didactica

que a pesar de ser viejo en ocasiones no es tomado en cuenta.

Otro elemento que nos hace clara esta teorfa, es la dimensidén de la cluridad
como una cuestion necesaria en el tema, Asi se sunone que teniendo temas

antecedentes claros, se podria aprender mée facilinente,



1.3. TEORIAS BASADAS EN UN MARCO! PSICOANALITICO

Una tercera concepcxon que se mane;a en el campo de la Educac:on Sexual
es la que se fundamenta en la. pract»ca Y experlencna chmca del ps:coané*
lisis. y de los,pszcoanahstas.' En este campo es’ que se tl‘aba;a la reflexion
scbre el psiquismo y su estructuracién.

‘En ésta vertiente se incluyen planteamientos por etapas de la vida del
‘sujeto a la manera de los estudios cognoscitivistas recién descritos{v.1,2)
relécionando los cambios a procesos de desarrollo. Un ej, son los traba-
jos de Erikson.

““Un-grupo de las elahoraciones teéricas proviene escencialmente de los
planéénientos de Sigmund Freud y de los desarrollos ulteriores de el

" psicoanalisis, que pueden considerarse fuera de las teorias etapistas.

© En esta vision se entiende a la sexualidad en la vida de los sujetos, como “
un proceso estructurante 8¢l sujeto . gue estd presente en toda

la vida de una persona; en la infancia, adolescencia, madurez y vejez.

Lo sexual se encuentra en tendencias bien contrarias, en donde el pla-

cer y su blsqueda condicionan a8 lo psiquico.

Asimismo el evitar el dolor, influye en los caminos concretos de la sexua-
lidad.

Para el psicoanalisis la personalidad se construye desde los primeros afios
de vida. Forma parte del conjunto de las relaciones intersubjetivas y con
el medio que se establecen entre los grupos humanos.

La sexualidad se dd& en un cuerpo que es sexuado, y que en el conocimien~
to de si mismo y de los demés se estructura,

Para estas teorias, lo psiquico y lo corporal estdn indisociablemente unidos,

disolviendo fa unién la patologia, en lérmines simbdlicos.
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Se supone la existencia del complejo-y.de grohibicion como procesos ps

guicos inherentes a la personalidad.r ’ ,‘;'La!'"r‘ep%eski{)h es uﬁa de’las ;for;nras
no solo impuesta por la sociedad, sino por el,xﬁis}ﬁq ﬁsiquién\b.

£l concepto de inconsciente permite ubicarnos ven un u'nivér(so de fendme-
nos que estdn marcando a le sexualidad y a su éxprééién concreta.

El lenguaje agui tiene una importante participacidén, ya que .en este

se registiran los significantes, que se relacionanﬁycon fos procesos represi-

vos y del deseo en general.

El comportamiento es interpretado entonces desde el contexto miitiple
de distintos procesos psiquicos que han sido forjades en la historia per-
sonal y social en cada caso.

La psicopatologia no es entonces la enferrmedad de fos disfuncionales, ni
de los desadaptados. Su expresién incluye sintomias que presenta el
total de las personas, o problemas de desintegracion de las relaciones

de sujeto con los demds que afecten fuertemente a su vida cotidiana.

Los procesos psiquicos, asimisino, no. se toman como algo estan-
darizante, pues dependen del contexto personal donde se van
a ubicar. Por esta razon no se puede pensar fencmenoldgicamente en
el sentido de esperar expresiones iguales a condiciones similares. No
se puede desde este marco tampoco, esperar que las ideas racionales
que cada sujeto expresa nos den cuenta de su sexualidad; ya que por
procesos psiquicos de negacién y de represién, la verbalizacién no

es garante de la comunicacidn y de la expresion de los procesos sexua-
les. El tenguaje y lo que se capte en los sujetos, tiene que ver mas con

el estudio de lo simbolizado y convertido en una metdfora en el lenguaje.



Un-ejemplo de esta idea, es la experiencia‘con nifios; Actualmente el traba-

dad défcﬁ]ue' externen los problemas, utili -

jo con élios se b'ésa en,lé posiBn
zando a la verbalizacién solo cbrﬁg V'Llﬁafpa:tjt’e‘é de lo que observa en eilos
el psicdlogo. Hay distintésfte’raypias‘p:a'r'nr:z"xﬁ‘i"sis en donde lo que importa es
gue jueguen, pinten, y asi se:‘éxprgégh;;}" pbedan desenmaranar para si

mismos fo gue de principio son”solo’ palabras: que parecieran casualmente

puestas en un fugar:

El psicoanélisis intérm“eta,' y/ auxilia:en: la vi‘htei—pretacién con bases tedricas

suficientes de los comportamientos.

Losy‘usosr rﬁés ﬁomunes:dé esfaﬁ vtéon’as,'estén como se-ha sugerido, en la
‘;ptjéctri'cqultfnica. Como contenido educativo, que es el interés del tema para
'éVSte‘Atyﬁi'abajo, han estado presentes sobre todo en la Educacién a nivel supe-

rior en cursos de Piscologia y de Psiquiatria,

“A_I inferior del estudio de la sexualidad son teorias cue en ocasiones son re-
chazadas, por sus planteamienos radicales y por el supuesto pansexualismo
que encierran,

“Lo cierto es que las categorfas que de ellas surgen, son empleadas en los
trabajos tanto de psicologia como de psiquiatria, asi como algunas bases
taxonoémicas y terapéuticas para estas ciencias.

En el estudio de la educacién sexual, constituyen los Unicos estudios en los
que se plantea de principio la existencia de la sexualidad infantil, adolescente

y de la vejez, fuera del concepto genital y con aconteceres bien diferenciados.

Es por este motivo que dicho marco se ha vuefto cada vez mas necesario

para explicar la sexualidad humana.
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1.3.1 IMPLICACIONES DE LAS TEORIAS BASADAS EN-E

La practica educati tado ~fuéi-ténentéffnal‘cada por la

~ preocupacién de dai- credibilidad y:-temer mis aceptaecibén we Lo

cologin 'céﬁre‘ép‘eétb’”' : c"ienciusl. ‘

Aqui hay que senalar claramente: "Iasjteorl'asbasadas en-la explicacién de
lo. psiquico tienen menos prestigio a nivel social que las basadas en la
fisiologia. Esto se liga a cuestiones de prestigio académico, pero ademds
a un conjunto de ideas muy propias de este siglo que se refieren a validar
solo aquello que sea comprobable, expeirimental. Lo psiquico es estudiado

como un respetable dogma de fe de los psicélegos, que al no ser compro-

bable en forma material, parece pertenecer a ciencias cuestionables.,

Resulta asi muy costoso y desgastante validar una practica
educativa con tales bases, y llevarla a efecto también, ya que social-
mente es mas aceptado que sea un mécico cuien hahle de la sexualidad y no

un psicbloge , o un cisntfifico ée formaeidsn sociul,

Por otra parte los psicologos y pedagogos interesados hacen su labor como
un trabajo que va a dirigirse con mucha especificidad a grupos de terapia

. . . ! .
o de aprendizaje, sin plantear enfoques mas integrales.

En el campo de los psicoanalistas, lo que puede observarse es la predomi-
nancia de grupos que en base a su experiencia clinica, organizan activi-
dades académicas a nivel superior generalmente, para discutir y reflexio-

nar sobre distintos topicos de la teoria psicoanalitica.



En sus ideas referidas a los educadores, parece existir una

cierta sensibilidad con res‘pe'gt”o a “eduica el
gica sobre los- tamus "‘est‘udiiédq‘s,’
de reflexion a los pedagogos ’y":“a’iq»s
de hacho hay pocas aportacionesV'me“tddplé

concretas.

Una de las preocupaciones que en este trébajo’se vislumbra es la neéesi—
dad de crear veraderos espacios metodolégicos en la educacién, fo que
en alg(n sentido es necesario tratar como el posible abordaje al obje-
to de conocimiento, su definicién y las estrategias didécticas para su

abordaje.

En.este sentido es que percibo la aportacion maydscula de este (:ltimo
grupo descrito: finalmente definen de maneira més integral y humana

a los términos en los que la sexualidad se dd en la vida de los sujetos.

Para un tratamiento educativo del tema, por lo menos se parte de una ba-
se socioldgica coherente, no adaptativa, sino infinita e infinitesimalmente

llena de determinantes que dan forma a los fendmenos a estudiar.

El abordaje del objeto de estudio en si parte de principios yencrales que
también reatoma la pedagogia en el estudio del aprendizaje: el papel
del lenguaje y de los procesos afectivos y cognitivos que dan lugar
al presente de los sujetos, en esa situacién actual que es su propia

sexualidad.



También se espera haber ilustrado ai‘lector de este capitulo en las princi-
pales diferencias . de las teorias recién descritas para asi poder distinguir

una de la otra de forma sencilla.

También'se-espera-haber ‘delineado en-este capitulo, los problemas y limi-
taciones. fundamentales desde un’ enfoque educativo de cada una de las

tres teorfas.

La tercera tecria es la que resuita una explicacion de la sexualidad, ade-
cuada a un estudio desde bases cientificas apropiadas. Afirmo esto con
base en que una delas ciencias que estudia lo psiquico y sus aconteceres
es la Psicologia y desde sus bases se parte para presentar una opcién
adecuada a la Educacion Sexual para las Escuelas y Facultades de

Medicina.

Es desde una teoria especifica de la sexualidad y del sujeto, que se

puede partir a la elaboracién de contenidos para una propuesta.

Es asi que de las tres teorfas presentadas, se concentraran los contenidos



y explicaciones”

tar opciones de cierta: profundidad metbdolégica y.de plan

humanizador y. no - necesariamente conductista o evolucionada’,

A continuacién se presentard el Marco Educativo del que extraeremos las ideas
para la cuestiéon propiamente educativa,; respecto al

aprendizaje de la
Educacién Sexual, que trato que

un conjunto de ideas muy ligado a
esta primera exposicién, Esto Gltimo lo digo con la intencién de que se

entienda como una cuestidén integrada al pensamiento propio a la concepcién

educativa y @ las teorias en las que se basen los contenidos.

Ahora se continlia  con la exposicién de Iss princivios relativos

a la educacion y al aprendizaje enfocando las ideas a la Sexualidad.
Con esto se espera también aportar

un esquema general sobre la
educacién y sus determinantes , que guie el entendimiento y la reflexién
en este tenor para el lector del trabajo.

Presento las Bases Educativas del trabajo como siquiente punto.




45~

1. BASES EDUCATIVAS

2.1. Aspectos” Introductorios.-

Para llevar ‘2 cabo una [abor educativa:en:el campo.de.la’sexvalida

reflexionar-acerca de algunqé' as’p'ectos;de la. ecducacién y sobre-el. ap

Para crear una propuesta educativa en el campo de la Edu'caciér'\'SéXUal,
serd necesario plantear los términos en que puede entenderse la labor -
educativa en un sentido tedrico, filos6ficamente; para asi ubicar los
conceptos fundamentales que necesitamos para entender y definir el apren

dizéje.

Hablo de una reflexion y del quehacer filoséfico, porque pensar en el co-
nocimiento, nos fleva analizar teorias que pertenecen a la filosofia y que
nes aportan ideas sobre la relacion fundamental del hombre en el conoci--
miento del mundo. Las ideas a exponer sobre la educacién estan rela-
cionadas con la preocupaciéon de mantener una finea en el trabajo, en la -
que se incluyan no sdlo las formas précticas y de contenidos -lldmese esto
un planteamiento didéctico-, sino también una concepcion sobre el aconte-
cer del aprendizaje y su relacion con la préctica cotidiana. Esto ultimo le

da un carédcter pedagégico a la labor a vealizar,

A lo largo de este apartado voy a referirme a algunos aspectos definito--
rios del conocimiento principaimente cdesde dos puntos: Al interior de una

teoria que lo describa, que le defina como una préctica social y humana;



y ‘en’una segunda parte que se referird al aprendizaje al interior del -
marco del conocimiento explicando los elementos que intervienen en éste
y al aprendizaje en sexualidad en particular para llegar a un acercamien

to con el objeto de conocimiento.

Para finalizar se presentan las reflexiones que surgieron como fruto de

esta parte del trabajo.
La exposicién ahora descrita se realimré?éh ‘el éigyiehte orden:

~ Conocimiento.
- Aprendizaje.
Aprendizaje y sexualidad.

- Reflexiones acerca del trabajo realizado en estos puntos.
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2.2. CONOCIMIENTO.

Para trabajar un concepto de aprendizaje, se hace necesaria una elabo--
racién previa de las ideas acerca del conocimiento y su acontecer cotidia

no.

Ef concepto de conocimiento nos aproxima a lo que podemos pensar es el
proceso de aprendizaje y los elementos de aprendizaje que le dan lugar y

forma.

El concepto de conocimiento se constituye asi como un primer paso para -
acercarnos a la explicacién del aprendizaje, ya que se relaciona con la -~
vision que tenemos del hombre, su forma de aprender y actuar y su va--
lor (axinlégicamente hablando) en su relacién con el mundo y -

con los demas hombres.

Es por esto que a8 continuacion expongo de manera breve algunos puntos
acerca de la concepcién del conocimiento antes descrita, que pretendo den
fundamento teérico al trabajo educativo a realizar en cada actividad de --

aprendizaje.
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2.2.1., CONCEPCION DEL CONOCIMIENTO.

Me referiré al conocimiento desde la idea de que éste es la relacién pri
mera del hombre con el mundo y consigo mismo. Al conocer se entabla

una relacion con el medio que se hace comunitaria al estar determinada por
el lenguaje. A continuacién sefialo algunos {puntos centrales de este

enfoque.

-El estar del hombre en el mundo estd marcado por la interaccién con
lo que le rodea. El movimiento del hombre sobre el ambiente y su tra
bajo psiquico en este sentido, convierten a la realidad en objeto de co

nocimiento.

-Fartiendo de la consideracién del conocimiento como una relacién del
hombre con su ambiente y con los demas hombres que es producida y

transformada histéricamente, haré las siguientes anotaciones:

1) El conocimiento es cotidiano, se produce en la préctica de los
sujetos que estdn en el mundo, no es sblo el patrimonio de una

clase, grupo o formacién académica.

2

—

No tiene poseedores absolutos, no se crea solamente en ciertas
condiciones climaticas o intelectuales. El conocimiento es una -
préctica comiin, que sucede al sujeto, ocurre desde que se na-

ce, o desde antes de nacer.



3) El conocimiento nose dd solamente cuando-uno tiene la -in-
tencién de producirlo, siro que tiene ocurrencias en ‘dis--

tintos momentos de la vida de los sujetos.

"4) Hay distintas estructuras donde el conccimiento puede ser
construfdo y constatado en forma comin.  Algunas de es

tas son académicas y otras son cotidianas, como el didlogo,

5) El trabajo, la escuela, la relacion interpersonal, e! centro
de investigacién, la cama (en el caso de lo sexual) son &m
bitos propicios al conocimiento, porque es en éstos que se

construye.

6) Sus materias pueden ser desde una piedra, una manzana -
cayendo de un &rbol, hasta un ratén que se mete a su - -

agujero.

7) El conocimiento hace de los lugares contextos, donde las -
personas se comunican y se explican su estar en el mun--
do. Para la educacién es importante retomar a los conoci-~
mientos que la persona produce, y que tienen una rela- -

cién cercana con su experiencia.

8) La realidad en la que el conocimiento se produce, es tam
hién construida y transformada por la accién de quien --

trabaja en ella.



SUJETO-OBJETO-SUJETO

£l conocimiento se produce en:los cont ombre'con el mundo. -
En la resolucion de problemas: que le exuge la vnda cotidiana. Es asi - -

que podemos plantear a los lugares cotldlanos como lugares educativos.

Esto es.un concepto que si bien se presenta como demasiado amplio, nos

perm;te recor ocer el constante movimiento del aprendizaje de cada perso-

‘na y de la so"ledad en donde vive.

:En-la- construccién del conocimiento, ests también presente el movimien-
to ‘de los hombres de construir y reconstruir una realidad que es humana

y cultural.

Una consideracién m&s que hacer con respecto a esa realidad, serd el to
mar en cuenta que el movimiento es inherente a ella y en el momento en
el que se la piensa como una instancia atemporal podemos estar imbuidos
en el terreno de las explicaciones mégicas. Esto también es el conoci- -

miento.

A pesar de eso, en ocasiones especiales podemos pensar acerca de ciertas
tendencias a la atemporalidad presentes en el proceso de conocimiento.

Vr. Hay una serie de situaciones que ademas de ser reproducidas en -
distintos tiempos en la vida de los sujetos, parecen detener su movimien

to y adn invertirlo,
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Esto idea del conocimiento .como un preces

avanza, puede complicarnos fa labor de "distihg,un

dialéctica, o se avance, lo que intento ’eé hacer: u‘ha;‘dlsttng!é‘rr;”»,‘p‘"aya
evitar una visién del conocimiento que esté irﬁbuiﬁa en los conceptoﬁ de
desarrollo coma en un acontecer de continuo avance. Los desarrollos ~~
tedricos que sugieren avances cantinuos en el conocimiento humano pue-
den mostrar una bisqueda de estabilidad, perc la realidad del conocimien
to se presenta mds bien como alge mdvil y en ocasiones contrario a lo es-
table. Aqul es importante recordar el dicho "Motricidad no implica movi-
miento", Esto es; Io que se mueve no necesariamente avanza. EJ con--

texto cultural por ejemplo puede tener una inercia relativa.

El conocimiento se hace en lo cotidiano, en el contexto comunicative y cuf
tural de los que conocen trabajando, en el contexto donde dichos hombres
ticnen una relacién de pertenencia. Es una relacibn comunicativa, que se
inserta en estructuras de! lenguaje con problemas y caracteristicas espe--

cificas de avance o estancamiento.

"La funcién gnoseolégica no puede quedar reducida 2 simples relaciones
entre sujetos congnoscentes, sin la relaciéon comunicativa entre sujetos -
cognoscentes, en torno a un objeto cognoscible, desapareceria el acto ~-
cognitivo..." (19)

18) FREIRE, Paulo. Educacidon: (Extensiébn o comunicacién?. p. 73,




El conocimiento es un acto comunicativo; que esté fuertemente relacionado
con la préctica y la reflexién entre los hombres en la cotidianidad.. La -
relacién hombre realidad es, desde otras.categorfas una relacién ambien-

te-trabajo, en donde el conocimiento se forja.

La relacién de conocimiento estd situada en espacios de trabajo, de reso-
lucién de problemas y de problemas irresolutos, espacios en los que se -
dialoga y se produce el conocimiento. Esté condicionado por las realida-
des ambientales y culturales, sus determinantes son las formas de produ

cirlo en cada sociedad dada.

Al crecer la persona se integra al contexto comunicativo que en su inte-
rior tiene inserto el bagaje del conocimiento del que participard el sujeto

que se comunica con los demés.
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2.2.2. CONOCIMIENTO Y SEXUALIDAD.

Una persona, desde gue nace y aln antes de nzcer tiene contacto con el
entorno, percibe a lo que le rodea. Sus relaciones con el mundo dan -
lugar a los aprendizajes. El sujeto percibe y entiende a un mundo que -
se le presenta frio o caliente, amoroso y en el desamor. Va asi incluyén-

dose en las relaciones sociales y afectivas en las que tiene un lugar, en

que es nombrado y conocido por los demiés.

La sexualidad estd siempre sujeta a los aprendizajes y es afectada por es
tos contactos comunicativos. La sexualidad se estructura en el conoci~ -

miento y en las situaciones que plantea la vida en comln.

La persona que efectlla este conocimiento realiza un trabajo psiquico don-
de imagina, inventa, procesa, siente y se incluye en la relacién con los -

otros por medio del lenguaje.

La inclusiéon en el mundo de los otros se realiza gradualmente y marca - -
fuertemente el conocimiento de la sexualidad, que es una realidad de cono

cimiento y de desconocimiento.

l.a sexualidad:

",..se estructura a partir del aprendizaje de si mismo y de las formas de
relacién que se establecen con los seres del mismo sexo y de sexo diferen

20) PAGLIAI, Lucila. Educacién en poblacién, textos literarios latinocame-
ricanos p. 82,
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2.2.3 PERCEPCION.

Diré con Freire que percibir es notar la'presenciade a2lgo en la realidad.
Al percibir se tiene un primer acercamiento.con la realidad, con lo que se

puede aprender.

Cuando se aprende es en la base de una percepcién, que se asocia con -
otras percepciones ya realizadas. La percepcion estd en el interior del -

contexto personal y social de quien percibe.

El hecho de que alguien perciba no tiene que ver solamente con una reac
cién- fisiologica 'é\nte los diversos estimulos que supone el estar en el am--
biente. Como parte del aprendizaje y del conocimiento, la percepcién se

relaciona con una realidad personal y social, en un contextc que es el su

jeto que ia realiza,

"En la percepcién de la presencia de un hecho, estd incluida la percepcion
de sus relaciones con otro. Son una sola percepcién. Por esto, la forma
de percibir un hecho no es diferente a la manera de relacionarse con los
otros, encontrandose condicionados por la realidad concreta, cultural, en

que se encuentran los hombres..." (21}

La percepcién encuentra su fundamento en otras percepciones ya realiza--

das. En situaciones y objetos que son parte de una realidad objetal e —-

21) FREIRE, Paulo. Educacién: Extensién o comunicacién? p. 30.




intersubjetiva, ‘que se realacionan en el momento presente del aprender. .

La percepcrzi'c')n de I’ar se)’(ualivdad, erde estar imbuida en otras‘percepcior—
nes de situaciones anteriores a cada aprendizaje, en este sentido podria
hablarse de una especie de historia en la que van tomando lugar y sien-
do percibidos los sucesos. Es importante que para plantear los aprendiza
jes que se refieren a la sexualidad se deben tomar en cuenta las percep-

ciones anteriores realizadas en el pasado.
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2.2.4. LENGUAJE.

Abordar al lenguaje como parte de ‘los .aprendizajes’es una cuestién nece

saria y central del presente trabajo.

El lenguaje da foxme 8l cowocimisrto de lus cosae media, une o

gepara « lus personas econ otras personas,

Lo conocido e nombra y la persona se vuelve susceptible de conocer los

objetos.

Las relaciones del hombre con el mundo, son determirnadas por el fenguaje,

que cumple la funcién simbdlica de cubrir la distancia que hay entre
la persona y el objeto. En el lenguaje, mds que elaborarse una representa-
cién o reflejo mental del objeto, se presenta una realidad y esta realidad se
contiene en una palabra. La palabira ha sido creada y usada en las relacio
nes humanas., Se encuentra en ef interior de la cadena linglistica que es
un contexto de vtras palabras que le dan dimensién de significante en rela

cién a un significado. La palabra estd en situaciones y précticas, es:

*..unidad minima que tiene una realidad en la cadena hablada y que a la

vez es portadora de significacién..." (22)

22} TODOROV, Oswald, Diccionario enciclopédico de las ciencias del len-
guaje, p. 143. ed, xxI,
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La palabra 'media' za e ‘coﬁo'ciniiento va que le da lugar y forma a la rela-

cién de Ios hombres con e undo al darle un contexto comunicative a es

ta relaci6n y ademés se: mserta ensun tlempo presente de lcs sujetos que

se comunican y nombran a sus;préctncas, que son parte del conccimiento.

Cada palabra se relaciona or p Iabras ‘que encarnan. la su:-mflcacxon‘ ’

del conocimiento en-un contexto CONUI’IICatIVO.

La significacién es la dimensién comunicativa y de presentacién de una rea
lidad en el lenguaje. Parte de una capacidad reflexiva del ser humano de

percibir la realidad y presentarse una palabra para nombrarla.

"La reflexividad es la raiz de la objetivacion. Si la conciencia se distan-
cia del mundo y lo objetiva es porque su intencionalidad trascendental la
hace reflexiva. Es presencia y distancia del mundo. Desde el primer -
momento de su constitucién, al objetivar el mundo originario, ya es vir-
tualmente reflexiva. Es presencia y distancia del mundo; la distancia -
es condicion de la presencia... En esa linea de entendimiento, reflexiéon
y mundo, subjetividad y objetividad no se separan: se oponen implicdn-

dose dialécticamente..." (23)

23) FREIRE, Paulo. Educacién: iextensién o comunciacién?, p. 73.




La palabra _c_ubfe la ‘distancia-entre el objeto y el shjeto porque ocupa
un lugar para presentar la realidad. En lo-simbdlico esta la capacidad
de presentacién de la realidad, cuando la persona establece nexos con

ésta y se comunica con sus semejantes.

En el didlogo se juegan, constatan y producen los simbolos, ya que en

el lenguaje se encuentra la significacion de las palabras. (24)

Para que se incida en las significaciones que la persona tiene sobre la

sexualidad, deben jugarse los sentidos que &l ha dado a &sta a lo largo
de su vida, Esto puede llegar a darse en la puesta en comin de sus -
opiniones y sentirse a este respecto;es por esto que el didlogo no puede
ser excluido, porque este supone tesemantizarrlosiz |mensajes que ya --
fueron recibidos y aceptados;por medio de la comunicacién entre los par

ticipantes.

En este senticdo, el didlogo actualiza los planteamientos de las personas
y lleva a los grupos a elaborar el conocimiento, pero con el hecho de
que la gente participe no queda garantizado que hay comunicacién, ni

que se produce algo nuevo para los participantes.

Es importante llevar a cabo una labor de andlisis de comprensién  --

y de blisqueda para que algo se mueva en un sentido comunicativo.

24,-Esta idea es mejor expresada en las teorias clel lenguaje relaciona-
das al psicoanélisis.



2.2.5. AFECTIVIDAD _

La afectividad puede ser entendida como la necesidad del sujeto de esta
blecer relaciones con el entorno y con otros sujetos. Esta en las impre
siones y todo lo que de alguna manera impacta al psiquismo y es un sen
timiento. En el conocimiento, que es relacién del hombre con el mundo,
cada sujeto siente y es expectante con respecto a sus propias acciones
y las de los demés. Es por esto que habré que tomar a la afectividad
como parte del proceso de conccimiento, porque ademés a la sexualidad

se la encuentra en contextcs afectivos, tanto de amor como de desamor.

No hay sexualidad sin carga emotiva, sea cual sea estacarga porque el
conocimiento de lo sexual tiene una fuerte relacién con lo ya conocido y

sentido anteriormente.

Lo sexual, como centenido de la educacién se relaciona fuertemente con

lo vivencial, en lo sensible.

Es por esto, que la educacién sexual se relaciona con el dmbito de lo
afectivo; como su objeto de conocimiento y en los sujetos cognoscen--

tes que participan afectivamente para aprender,

La afectividad tiene un papel en los aprendizajes grupales en diversos
procesos, como en el interés por aprender. En cualquier grupo exis-

te una primera reaccion ante el coordinador o docente. En la presen-
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tacién de algin material didéctico se podrén dar sentimientos contra
dictorios; ya sea de aceptacién desmedida de la situacién planteada

o de rechazo abierto, competencia o de supuesta indiferencia.

La expresién de los distintos sentires de un grupo, es necesaria si
se pretende que los aprendizajes sean participativos, grupales. La
persona deberé tener, al interior de esta materia, el espacio para ex-

presar sus opiniones para asi ir elaborando conocimientos.

Si un integrante rechaza algiin elemento de las sesiones; aln ala --
persona del docente, pucde llevar este rechazo hasta el final de un -
curso si encuentra los motivos, pero es muy impertante que todas las
posiciones vayan siendo filtradas a través de los procesos grupales.
Es importante aprender a trabajar en grupo aceptando la existencia
de distintas posibilidades, intentanto establecer una comunicacién que
abra lugar a la construccién de los conocimientos y no solo a la adqui

sicién de ideas.

Aqui la tarea del docente seré permitir que se geste una posicién epis
temofilica para el estudiante y el grupo, superando la relacién de po-
der donde se subyuga a otra persona en aras de ser el nico posee-

dor del conocimiento.

Para la educacién grupal, deberén irse creando los es-

pacios para la comunicacion, lo que se traduce en un trabzjo docen-



te de puesta en comin de las“i,deas y de dejar fluir los sentimientos

e ideas: del grupo que. se .expresa.



2.3. APRENDIZAJE.

El aprendizaje es una actividad eminentemente social y"com“unicativé. -
Tiene lugar entre los sujetos que dialogan sobre ei ubjeto de’ conocimien

to.

El aprendizaje tiene lugar en la actividad de grupos, en donde algo nue
vo (un contenido) viene a ser adoptado por la persona. En él se traba
jan otras formas de entender la realidad en base a los contenidos que

inciden ahi donde la persona se explica su estar en el mundo,

En el aprendizaje se elaborarj relaciones que antes no se comprendian

de la misma manera; nuevas estrategias para la reflexion y la accion.

Al aprender se esta produciendo algo nuevo para la persona y en ocasio
nes para su comunidad. El aprendizaje no estd solo, forma parte de las
actividades que una persona hace; en su naturaleza accidental es par

te escencial y constitutiva de las personas.

El aprendizaje es una elaboracién comunitaria y cotidiana, tiene lugar -
entre los sujetos que nombran a su realidad, que la construyen y la
reentienden en sus actividades comunes como el trabajo y fa conviven-

cia diaria.

A menudo el dislogo es excluido del aprendizaje en aulas, siendo fave

recidas las practicas individuales y memoristicas sobre los contenidos
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que el docente transmite. Esto a veces se dé por entender a la comuni
cécién.cbmo una transmisién llevada a cabo por un emisor y recibida -
por alguien af otro lado. La comunicacién que se dd en el aprendiza-
je es un fenémeno un poco mads complejo, en el que el mensajey su --
transmisiéon; de los que efectivamente podemos corroborar que ocurren,
pierden importancia tomando lugar procesos no menos reales como la --
imaginacién y el simbolismo; en la ocurrencia de una dindmica del pen
samiento y el lenguaje que se mueven en un contexto cultural que po-

sibilita su existencia y los dimensiona como diédlogo.

El aprendizaje individual no puede ser negado, pero es importante que

se empiece a considerar que-el aprendizaje de grupos es el primero y es
esencial en la vida de las personas. Retomando a'este principio podemos
dar planteamientos comunitarios; relacionados con la realidad de las per
sonas y con su cotidianidad. Asimismo, el aprendizaje que se formula

en términos grupales, puede influir en las mejoras en cuanto al trabajo
de equipo y la labor profesional; ya que auxilia a los participantes en la

formacién de estrategias, précticas propias, ymexteriorizar sus conocimien

tos y ponerlos en comin en el grupo.

Es necesario aclarar también que el didfogo grupal también puede ser
un fugar de discurso en donde solo se jueguen posiciones de poder. -
El lugar del docente viene a veces a ser substituido por practicas en
las que no se supera la apatl’a de los participantes, y no se da impor

tancia al aprendizaje. Cualquier practica educativa va a requerir de

una labor reflexiva y critica de docentes y alumnos para llegar a la -
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“eleccién=de formas-adecuadas a fa produccién de los conocimientos y no

solo a-la memorizacion de datos o la adquisicion de discursos.

2.3.1. APRENDIZAJE GRUPAL.

En la educacion sobre sexualidad para profesionales de la salud, se pro
pone un aprendizaje que de jugar al didlogo y a ia participacion de los

involucrados en este proceso.

Es importante que las distimtas posiciones de los participantes sean g¥pueé-
tas en el grupo para favorecer los procesos criticos y de anélisis, asi -
como encontrar las formas de trabajo adecuadas a los contenidos de |a

Educacién sobte Sexual.idad .

A continuacién expreso los térmiros en los que puede entenderse al --
aprendizaje de grupo, de acuerdo a la concepcién manejada por Porfi~

rio Mordn {v. Bib.)

"Hablar de aprendizaje grupal implica ubicar al docente y al estudiante
como seires sociales, integrantes de grupos buscar el abordaje y fa --
transformacion del conocimiento desde una perspectiva de grupo y a -
vincularse con los otros; aceptar que el conocimiento no esta dado ni
acabado; implica, igualmente, considerar que la integracién y el grupo
son el medio y la fuente de experiencias para el sujeto que posibilitan
el aprendizaje; reconocer la importancia de la comunidad y la dialécti
ca en las modificaciones... (25)

25) Chehaybar y Kuri, Edith. Técnicas grupales para grupos nimerg
sos. Ver introduccion.



El apl'endizéje grupal tiene a su interior la posibiiidad dé un trabéjo de
revisibn de los esquemas personales con los que‘cada quien‘ piensa y ha
ce. P;Jede auxiliar también en la liberacién de la dindmica del aula de
las estructuras autoritarias que pueden limitar al aprendizaje, rompien
do la comunicaciénentre los participantes y la posibilidad de creer que

el estudiante puede producir conocimientos.

Se requiere dotar a la didictica de bases practicas, técnicas que den -
forma al trabajo en el aula, pero estas técnicas deben estar relacionadas
a un entendimiento preciso de la participacién de los estudiantes y el -
docente asi como con los-contenidos curso en cuestion., Esto viene a
colacién porque hoy dia ya se cuenta como una experiencia en el queha
cer grupal, las técnicas grupales ya han sido utiliaadas en diversos am
bitos como el laboral, el comunitario, el escolar, siendo a veces ubica
das como juegos para "“romper el hielo". Este planteamiento no tiene
un sentido académico preciso, a nivel universitario serd importante sa

ber distinguir las técnicas apropiadas a los grupos.

La elecciéon de las técnicas debe ser considerada como una responsabi-
lidad de los docentes y de aquellos que realicen la planeacion de pro-

gramas.
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2.3.2, ESQUEMAS REFERENCIALES

La persona tiene experiencias con respecto a la sexualidad, que son par
te de su estar en el mundo, de su conocer y irabeiar en el medio en el
que se encuentra. En la concepcién de los aprendizajes, es importante
tomar en cuenta la existencia de estos conocimientos anteriores al apren

dizaje presente.

Podemos asi, remitirnos a la presencia en .cada uno de nosotros de es-

quemas, opiniones y en fin el con ‘anterior que influye a lo

nuevo ¢ue pensamos.

B SRR ’. 7 L]
Algunas teorias nombran a este conjunto de procesos mentales, esque--

mas referenciales. Se supone la: = - .

"Preexistencia en cada uno de nosotros de un esquema referencial que
es un conjunto de experiencias, conocimientos y afectos con los que el
individuo piensa y hace y que adquiere unidad a través del trabajo gru
pal" (26)

Desde la experiencia de la didactica, esto es observable en los grupos

cuando se les permite expresar sus propias opiniones y hablar sobre sus
conocimientos, al dejar de creer que el docente es el (nico que puede co
nocer ta materia, se puede distinguir la existencia en cada estudiante de

conocimientos que son parte de su propio proceso académico y personal.

26) PICHON RIVIERE, Enrique, El proceso grupal. p. 110,




e

‘b'ieh,.purede ser cnr‘ltic;cldronpor su form

no-toma-en cuenta los casos en guie no.existen ideas res

" ‘pecto a‘algun tema, pero si actitudes..

Adem‘és el concepto de esquema puede ser similar a‘l ‘de estructura cog
noscitiva (27}, que describe a los procesos mentales como algo que -
tiende a la organizacion y a la estabilidad, pero en muchos casos, el -
conocimiento no va a presentarse ante nuestros ojos como algo estable

u organizado, este puede ser el caso del conocimiento de lo sexual.

A pesar de estos problemas de definicién, aceptar la existencia de es--
quemas referenciales presenta una utilidad fundamental en lo que se -
refiere al presente trabajo; nos lleva a la consideracién de que, di-
cho desde la didéctica, hay que tomar en cuenta por lo menos dos pun

tos:

-Cada persona cuenta con conocimientos, antecedentes, percepciones e

ideas para los nuevos aprendizajes.

-Es de este punto que debe partir el aprendizaje, la persona conoce
y debe expresarlo que conoce, y en el didlogo de los diferentes esque

mas, el conocimiento puede ser construido.

27) Este concepto de "lo anterior" al proceso actual de aprendizaje
ha sido trabajado ya por la escuela cognoscitivista; nombrando-
lo "conocimientos antecedentes", pero este se limita a la descrip-
cion de los conocimientos presentes en la estructura cognosciti-
va, mientras que el concepto de Esquema referencial, pertenecien
te, a la Didactica Interdisciplinaria de Enrique Pichon Riviére, -
presenta mayor amplitud, ya que incluye los sentimientos y las -
valoraciones personales.




Esto debe ser claramente comprendido tanto para los partﬂiciry‘)ahfesﬂénydln",

curso como por el docente, que deberd reentender. su ‘labor, .
creer ser aqguel que aporta los conocimientos, sino un’ moderador
aporte recursos teéricos y técnicos para que el grupo piense ‘y'elabore:

su aprendizaje.

En este sentido el docente tiene una participacion diferente a lo usual;
no impondra su propia propuesta o sus esquemas personales. Lo que
importa es promover la puesta en.comin de los esquemas referencia--

fes del grupo a través del diélogo y discusion. (28)

Cabe sefialar que si se pretende ir ‘elarlrarorando aprendizajes en esta par
ticipacién de los esquemas es también con el fin de ir superando las --
préacticas educativas autoritarias, en donde solo el‘docente opina y --
piensa. En este senli&o es importante tomar a la autoridad no como una
instancia jerdrquica, sino como a una persona dque tiene experiencia en
los temas a tratar. El papel del docente en este caso es la moderacion
de discusiones y técnicas grupales y la presentacion de una propuesta
diddctica para el grupo. Asi también, la puesta en comln de sus co--

nocimientos con los del grupo.

28) Esta teoria de los Esquemas referenciales es muy trabajada en la
Escuela del grupo operativo, impuisada a partir de Jos trabajos
de E. Pichén Rivigre, José Bleger y J. Bauleo.
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“importante delinear. como tina’concepcidniedy

El 'ovﬁjeto de escribir este segundo ca;ﬁft}ulo,*hé"std}& preci'samehte‘exp iCltyryarv: 3

la concepcibn del conocimiento a proponer ‘él lec;tdr;v“y ‘ljbiC&él“k :valr‘ mierlor

esta, al aprendizaje en la Educacién Sexual. P

De aqul surgid todo lo que recién se expuso, pero ademds de todas las ideas

que se trabajaron hasta ahora, existe un grupo de cuestiones que son parte

de mis apuntes y reflexiones particulares . Dudas que no son resueltas,

elementos de la reflexion que por lo menos pueden apuntarse vy explicarse

conjeturalmente. Con esto Gltimo no me refiero a que en todas ias demds

partes de este trabajo no se e;tén incluyendo conjeturas. Mas bien, en ia-
L]

do el trabajo se incluyen conjeturas, solo que algunas van acompanadas

por las opiniones y por el pensamiento de autores diversos. Las que esta-

rdn en este apartado quedan asentadas como fruto de la experiencia par-

ticular de escribir sobre este tema en mis condiciones precisas,

Entre fas ideas a escribir estdn también los planteamientos que no conclu-

yen, que son parte de otras ideas expresadas, pero que no son claras pa-

ra mi y las expongo también como dudas. '

A continuacion, entonces, se exponen las ideas que acabo de describir, que

también quiero que formen parte de este trabajo.

Primero, creo que para hacer un planteamienta sobre el conocimiento, habré
que ubicar a éste en su dimensién histdérica en un doble sentido: Social y
personaimente, El contexto del conocimiente y sus determinantes especifi-

cas, nos pueden dar cuenta del quehacer mental que es el conocimiento.
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En la dimensién histérica- personal.del cpnoéimiento, cada ye-rw‘pciolf\ divn
conteste Aade o estard marcada por el pasado
y la hist.oria personal.

Puedo suponer que la historia marca al presente de la peirsona, desde aque-
llo que antes ha percibido y que marca al momento actual, Una nueva per-
cepcion es influida por los aprendizajes anteriores,y por la percepcién de
otros contextos que antes fueron percibidos.

La percepcion que es una relacién primera con el objeto, estd marcada
en muchas vcasiones por lo antes percibido.

La percepcién entonces, esta ligada a lo pasado. Con esto no quiero decir
que la memoria guarda retratos de las situaciones y los aplica mecanicamen-
te sobre cada nuevo contenidoy El psiquismo realiza un trabajo constante

a cada momento, reacomoda, comprende, ahuyenta aduelios contenidos que
le desagradan. i

En este sentido historico Que trato de imprimir en el concepto de conocimien
to, tengo que anotar también que el psiquismo no tiene una ocurrencia
lineal y progresiva. No siempre se estd moviendo de acuerdo a la percepcion
del presente, sino que también se mueve hacia el pasado. Lo psiquico tiene
estatica o movimientos encontrados. Se detiene. Se separa y disocia. En mo-
mentos corre a mayor velocidad de lo que el sujeto puede pensar. En otros
momentos parece no moverse, retrocede hacia otras percepciones.

En cuanto a los procesos de asimilacion y de acomodacién, hay que decir
que no son los Gnicos, sino los que han sido de mayor manera explicados

en su caso por la teoria cognoscitivista. La asimilacién y la acomodacion
pueden pensarse como un quehacer de tiempo completo de la psiqué, ya qué

forman parte de los procesos de actualizacion en un mundo que se mueve.



habiendo efectuado hasta aqui una reflexién sobre la.percepcién y el psiquis-
mo, ahora me referiré a lo meditado sobre el Conocimiento o bagaje social

del conocimiento. En mi observacion particular, he notado la existencia

de ideas' y formas de pensamiento, que son parte de la cultura y de los
esquemas que se apropian de la comunidad de pertenencia.

Hay ideas como: "Es una puta", "es un joto", "te cojo y pierdes"., ldeas

que estdn ligadas al conocimiento y que no necesariamente implican una

elaboracion personal. Parecen ser formas que dichas por los educadores,

van a repetirse en las personas, como un eco que abarcard toda la vida.

Aqui hay que sefalar que donde existe una idea de este tipo, un precepto,
hay insensibilidad y evasién cuando se presenta un nuevo contenido. Pero
aqui también es importante aclarar que cuando se aprenden nuevas ideas,
no podemos pensar en que los primeros conocimientos se han abandonado.
Las ideas cientificas coexisten pacificamente con los tonocimientos anterio-
res , no se cuestionan, no se contradicen. Y también parece ser que en
la Educacién informal lo c.]ue va a predominar es lo adquirido cotidiana-
mente: el conocimiento popular.

El tratamiento cientifico de los temas a veces también trae consigo que

el otro grupo de ideas que se ha adquirido cotidianamente, quede sin
cuestionamiento. La sexualidad personal es incuestionable. La que tra-
tan las ciencias es otra sexualidad. Entonces ya ni siquiera hay conflicto.
Los huecos de cuestionamientos y aGn de ideas son también parte de

esta disociacién de los conocimientos., A veces los sujetos de la Educacion
sexual no formulan nada. No piensan a la hora de pensar sobre sexua-
lidad. Tienen una historia personal y la historia parece ser suficiente
como fuente de conocimientos. Aqui podria pensar en que la posibili-

dad de producir los conocimientos es algo que no cuenta con un buen



margen de eredibiliéad er lw sociedad. Los conocimientos en
general son zpropiados por estructuras aceeémicas o rfociales
que producen ur esquema ¢ pensamiento o aln de similar que

e tiene el conmocimiento del tema y entonees lu reflexibn -
queda veduda parz los demis, Aqui no sobra decir que tambidn
con el hecho de gue el conocimiento sea popular implice su -
verdad o falsedad, el firn visto de esta menera no es llevar -
8 quien aprende sobre sexuzlidad a un conocimiernto cientifieo
porgue esto mfés bien nos encerrarfa en el parudigaa de tsl o -
cusl comunidad ciertifica, Puede presenturse como une rosibili
dad el aportar los espacios pera corstruir los conocinmientos y
ofrecew opciones tebricas, no negundo lx explicaciln provenien
te de ls doxa, que finalzente entrafiz tumbién la experiencia y
conocimiento de la reazlidad, pero si discutiendo lees ideazs en -

una dialéctica de anrendizaje.



3. CONTENIDOS

En este capitulo se expondrdn varios temas sobre sexualidad humana,
que se proponen como posibles conienidos de cursos de Educacion
Sexual. Con esto se intenta solamente ofrecer una opcidén ya elabo

rada sobre la forma de sintetizar informacién y analizaria, para lue-

go trabajaria en tareas de aprendizaje especificas.

Aqui quiero aclarar que los temas abordados son fruto de una reflexién
muy particular que vino con el estudio de todos los temas para este
trabajo de tesis, siendo algunos de los temas fundamentaies para

ubicarse en el psicoanalisis.

v

La escuela psicoanalitica de la que se extraen fas ideas trabajadas,
tiene a su interior maltiples autores y formas de entender la cuestién
sexual, que el equipo docente debe estudiar y trabajar para conseguir
una verdadera y propia opcién de contenidos.

Este capitulo entonces, trata de ser ademéis de un ejemplo de la manera
posible en fa que se pueden hacer contenidos, es también un res(men
y una expresion especifica que parte de un momento y elaboracion par-
ticular; cuestiones de {as que deberd apropiarse cada escuela.

De lo que acqui se plantea, también es necesario aclarar que hay
otrros temas que no son abordados, como fa sexualidad de la vejez,
o io relacionado con las perversiones, que otras escuelas llaman para-
filias, que son temas funcamentales dentro del estudio de la sexualidad,
pero que no se tratan ni siquiera a nivel introductorio.

Las razones para omitir tales temas no son mds que el haber elegido
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unos ‘temas y no otros para  proponer a las escuelas. Se apunta

aqui a que los docentes sean quienes elaboren una propuesta
tardercruardzra y posible para su institucién educativa, ya que.son.
ellos quienes conoceran las necesidades de informacién especificas
para cada grupo de profesionales de la salud, que son los desti-
natarios de la propuesta.

Finalmente también debo comentar que algunos de los temas fueron
sugeridos por médicos y enfermeras con los que se comentd infor-

malmente la tesis y enriquecieron el trabajo con sus opiniones.
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INTRODUCCION AL MODELO DEL COMPLEJO DEL EDIPO.

Como principio de la explicacidon psicoandlitica de fa sexuaiidad, estd la

fuerte relacién observada por Freud entre las psicopatologia y la sexua
lidad humana. Si bien este es un enfoque que ha sufrido muchas criti

cas por su cardcter sexualizante, explica a la enfer

medad y le encuentra expresiones de lo sexual que nos remite a su com
plejisima estructuracién. No sobra decir que las cateqorias manejadas -
por e! enfoque psicoanalitico, constituyen una base fundamental en la -~
Psiquiatria y en la Psicologia, y dan lugar a la Psicoterapia actual de --
ninos y adolescentes para divgrsas escuelas. Las teorias de este mar&:o,
también explican de una forma coherente y muchas vgces por primera -

vez, el acontecer psiquico y la relacién de éste con la sexualidad.

Uno de los conceptos més polémizados a todo nivel, proveniente de la -
teoria psicoandlitica freudiana, es la existencia de los complejos, que -~
afectan a la situacién presente de las personas, ya que hay una constan

te del acontecer psiquico Pas&&u \,\pwber\fc.

Este concepto de complejo hay que revisarlo en toda la seriedad y com-
plejidad que puede tenery no solo como las marcas del pasado que afec-
tan al presente, Tanto el complejo; como el complejo de Edipo, son ela-
boraciones tedricas, que explican al psiquismo de una manera singular --
y que como otras explicaciones constan de un esqueleto conceptual amplio

que les da sentido y lugar para su interpretacion,
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En este trabajo se trataré de objetivar dichos conceptas y de exponérlos‘
a manera de modelo de explicacién de la sexualidad humana. Este es ade
més una de las pocas explicaciones que no parten del funcionalismo; el cual
considera a la sexualidad como un comportamiente aprendido de los adul

tos en patrones bien definidos.

El psicoandlisis acepta como existente a la sexualidad infantil y su acon-
tecer intrincado y profundo y se propone caminaos para su estudio. Es
por eso que como parte de los contenidos se inicia la explicacién de los
modelos tebricos psicoanaliticos del Complejo y en particular del complejo
de Edipo, cunle qu(; prevents una forma teérica para com--

prender a fondo a la sexualidad humana.
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"_riencias con los padres, consigo mismoy. con

. rantes del sujeto.

" "El complejo de Edipo es una relaciénfur dé‘nté,,y estructurante del suje
to pues es constituyente de! inconsciente a través de un proceso de ins

cripcién en el deseo del otrro medido por la funcién materna..." (29)

No es nuevo saber. la importa.l”ucia de la relacién con la madre o con quien
.

cuida a los bebés en el desarrollo de éstos. Una forma explicativa de es
ta relacién y su trascendencia es el modelo del Complejo de Edipo. Como
toda explicacion teérica ha sufrido transformaciones e interpretaciones nue
vas a lo largo de su historia. Para Freud, la primera aproximacion a la
descripcién de la dindmica de las relaciones familiares tempranas serd - -
desde el Edipo,tomando a este como:"...el deseo amoroso al progenitor del

sexo opuesto y hostil al progenitor del mismo sexo, deseo hostil que ter-

mina con la muerte..." (30}

29) ORVANANOS, T., Maria. Los complejos de Edipo y Castracién.
P. 170.

30) BLEICHMAR, Hugo B. Introduccion al Estudio de las Perversiones.
La teoria del Edipo en Freud y Lacan. p. 19.




Comq heynciqné:'ant?riorniente el éoncepto ha ido toﬁando significédos en
lé’ é.égz;éf'ieﬁ:(:fa téc’;rf;:a. De tal manera que este primer concepto viene -
a revisakse en cuanto a la problemética y a las preguntas que nos plan
tea la existencia de una sexualidad femenina. El! mismo Freud cuestio-
nard el modelo de la Sexualidad Humana en donde el amor se diera ha
cia el sexo opuesto, que seria algo como un Complejo de Elektra. (31)
Como lo sefiala Freud (infra) hay que precindir de explicaciones mecé-
nicas como del modelo de la Elektra como una inversién mecdnica del --
fendémeno: hay que plantearse de principio que el padre no es el primer
objeto amoroso, ya que tanto para la nifa como para el hombre, la pri-~
mera persona con la que se entabla una relacién que es profunda, es -
la madre. Partiendo de aqui su diferente estructwracién de la persona
lidad en el Edipo, ya que cada quien vive dicha relacién en un cuerpo
y. una vida diferente en donde van a influir las feminidades y masculini
dades de los demds en relacién con su pequefia persona. Esto nos mues
tra, aunque parcialmente que la explicacién de la sexualidad en el Edipo

no puede ser tomada de forma mecanica, sino en un contexto tedrico y -

31) "...También en la mujer la madre debe ser el primer objeto, pues
las condiciones primarias de la eleccién objetal son iguales por to-
dos los nifios. Ya hemos reconocido asimismo cue otra diferencia
entre los sexos concierne a su relacién con el complejo de Edipo.
Tenemos razén en rechazar el término "Complejo de Elektra" que
tiende a destacar la analogia de la situacion entre ambos sexos'".
FREUD, Sigmund. Tres ensayos sobre teoria sexual. p. 123-
124,




¥ préctlco de mayor amphtud que el solo enuncxado cle la tragedia - -
griegs’ de la que el modelo es extrando. Lo que nos xmpox ta es como
las circunstancias pasadas pueden afec:an' a:las presentes. Qué hay
de estas relaciones, tan pi'imas'ias, que pueden afectar la vida ulte--
rior del sujeto. En este sentido histél'ico‘—hablando de lo psiquico-
es que a continuacién me referiré a-la idea de complejo para después

describir al Edipo espec{ficahénte,' ;b

3.1.2. COMPLEJO .

Como antes mencioné es ya sabida la importancia de las primeras relacio
‘nes de una persona con el ambiente* y consigo mismo, ya que esto - -
influird a su posterior estancia en la vida. La estimulacién, el afecto:
proporcionar calor, frio, alimentos a un bebé, son factores que dan un
conocimiento de qué es y de como es lo que le rodea, Pero no es - -~
precisamente la circunstancia lo que va a ser condicionante para el su-
jeto, para que ésta sea recordada. Para tratar lo psiquico, es necesario
no pensar fenomenolégicamente y dejar de concebir al sujeto como algo

en crecimiento progresivo cque en todo movimiento se clesarvollg. El desa

*Aqui con ambiente estoy refiriéndome a las relaciones con los demés y
con su entorno que es fisico, climatico, etc...
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a :del observador: inm‘ediata o eviden-

rrollo no siémpre -se-ofrece _a_la vi

temente. Lo psiquico no ocurre, tiene. ocurrenc:as assu mten iar. "Conf*:

gible. Trato ce expresar puntos de"reﬂexmn'sobre los lugares comunes

del estudio de la infancia.

Volviendo a fa conceptualizacién del complejo, podemos pensar en que --
este nos explica una relacién que es fundante y que da lugar a la cons-
tante de una situacion presente y otra que es pasada, Para Lacan la --

circunstancia definitaria del complejo:

"...es el hecho de que reproduce cierta realidad del ambiente y lo hace
en forma doble.

iro. Su forma representa esta nealxc ad en lo que tiene de objetivamente
distinto en una etapa dada del desarrollo psiquico.

20. Su actividad repite en lo vivido la realidad asi fijada en toda oportu
nidad en la que se producen experiencias que exigiran una objetivacion
superior de esta realidad; estas experiencias especificen el condiciona-~

miento del complejo..." (32).

Las percepciones del sujeto van fijdndose en situaciones conflictivas que
marcan su estancia en el mundo, ya que condicionan el conocimiento de

éste. La situacién conflictiva es parte del estar en el mundo de la per
sona, ya que la realidad siempre aporta problemas a resolver en la prac
tica. La situacion psiquica comienza a ser marcaca por la frustracién y
carencia de lo agradable y de lo que se cree que deberia ser parte de

uno mismo. La carenciaen lo psiquico es una instancia problematizadora,
necesaria para que fa persona se mueva hacia otras situaciones. lLa ca--
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rencia  no es entonces, como laA netésiaacl‘fisiblégica. El deseo, mani--
fes‘tacicvfm subjetiva de esta carengia, norsve sétisface. Permanz e

(siendo .lo Ginico que permanece) y no se sacia, Se imagina algo que lo
llene, se simboliza en el lenguaje, pero sigue marcando a la circunstan-

cia cotidiana en tanto que marca a la percepcién y conocimiento que el

sujeto realiza de su ambiente.

También en este sentido, -desdemi lectura- Lacan sefala al complejo en

una triple condicion.

"...de relacion de conocimiento, de forma arganizacién afectiva y de —-

prueba- de confrontacién con: lo |'earl, el complejo se comprende en su re

facién al objeto...‘" (33 .

3.1.3. EL EDIPO

En el caso del Edipo, la organizacién afectiva se define en las primeras
relaciones, que en este contexto cultural e historico se dan en ia fami--
lia, o con los padres, o entre la madre y el hijo, La madre guarda una
relacién estrechisima con el hijo, aln en la sociedad actual con su mul--
tiplicidad de actividades, la madre es preponderantemente quien cuida

alimenta y estd con los nifios. Esta relacion ird abriéndose desde la si

33} LACAN, Jacques. |bid p. 27
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tuacion de satisfaccién narcisistica mutua en la que se encuentran madre
e hijo; cuando este (ltimo nace, hasta la separacion del nifo, en la que
se gesta un deseo propio y la pequefa persona se desenajena de una di-

namica en la que nacié y se encontraba inmerso. Se separa de otra --

estructura del deseo, que es la de su madre.

En el Edipo se intenta explicar el desarrolio psiquico, los procesos que
intervienen en la conformacion del sujeto. Al ser abordada la explica--
cién de! desarrollo desde el complejo, conjunta las distintas circunstan
cias que el sujeto vive y que afectan su conocimiento del entorno. El

modelo del Edipo se refiere a comprender, ''na relacién fuerte, afecti-

va y la prohibicidén que separa y organiza, sexual y generacionalmenté
a la persona en una Ley que le desenajena de los demds y le hace di-

ferente.

Esta separacion del deseo de la madie inaugura la castracion. Es el
reconocimiento de una Ley que va mas alld de las primeras percepcio-
nes que el nifio realiza, que le llevaban a creer que su madre era om-
nipotente La castracion fo enfrenta al padre y su funcion es

de corte, inctawr::cidn de lu dimensiln eel deseo.



El Edipo, para Lacan, se estructura_de'écuérﬁd dl Pos e faié‘, :
que es el significante de la falta. (34) Este s}e’eyn‘gué"rrltra en Ia rela=~

cion triangular padre, madre e hijo.

"Es por medio del padre, como significante del falo, que remite al deseo
cde la madre, que se ejerce la castracion, que separa al niho del deseo -
de la madre para introducirlo en el orcden simbdiicc en posicién de suje-
to deseante. Queda asi {inscrito en un orden generacional que lo histo-
riza, a través del cual el sujeto puede reconocer y ser reconocido en el
mundo..." (35)

3.1.4, LOS TRES TIEMPOS

Hombre y mujer parten de una relacién subjetiva directa y afectiva con
la madre, considerando a ésta!como parte de si mismos; o a s mismos

.
como partes de ella. La madre viene a ser satisfecha con el nacimiento
del bebé ilusoriamente. Esto es; el bebé le produce una ilusién de com-

pletud temporal.

El desarrollo de los bebés estd en trascender de la predominancia de

estas situaciones imaginarias para ir cambiando las relaciones existentes

34) Sobre una definicién del falo puede considerarse lo siguiente: “En
la antigliedad grecorromana, representacion fisurada del 6rgano mas-
culino. En psicoandlisis el empleo de este término hace resaltar la
funcién simbdlica cumplida por el pene en la dialéctica intra e inter-
sujetiva, quedando reservado el nombre de "pene" para designar al
6rgano en su realidad anatémica..." (Motese entonces aue el falo se
relaciona con la relacién intersujetiva)

en: LAPLANCHE, J1.8. PONTALIS. Diccionario de psicoandlisis.
P. 140,

35) ORVANANOS, Marfa T. Op. cit. p. 170.



entre‘, la_madre y el hijo en-la apertura dé'éét‘agz a:k'ltay‘i'atr';;s'Vi'ﬁs"ta'nciaks
que van a ocupar coma el padre, fa atenci‘(')nv"ilréw{é hé’dfig. que conel--
tiempo véh a desplazar al bebé def interés de: lan madre; hacfénrﬁoler cowm“b
prender que el amor absoluto e incondicional de la madre estd prohibi-
do para ¢l. Tal vez lo seguird pidiendo toda la vida, o su madre trata
ré de seguir siendo el (nico objeto que su hijo desée, pero el crecimien

to del nino y fa familia que sin embargo se mueve van a marcar un des-

plazamiento del deseo hacia otros horizontes,

En dicho ¢7we»C el padre desempeia un p‘apelr de sumez importancia, --
va que.en:la dindmica del deseo, da lu;garb;a‘ la_separaciéon de la rela--
_cion cefrap‘a entre la madre y.'el hijo. Es en este sentido que personifi
}:‘a'a' la"Ley: prohibe la direccién del deseo hacia un, solo a’ngulc,

con una fi ura muy fuertemente marcada en lo psiquico, que es la
materna, La ley, personificacla en lo paternal prohibe'el cardcter in--
cestuoso de fas refaciones afectivas en el sujeto, en aras de que exista
un futuro ser sexuado, separado en generacién y sexo de la fisura de

la madre.

Ef padre -0 lo que separe de la madre- aporta a la relacién la posibili-
dad de eleccién cle un objeto sexual de acuerdo al sexo que anatémica-

mernte tiene la persona al pacer.

Para Lacan el Edipo se puede describir en tres tiempos no fenomenolo-
gicamente hablando, sino por las distintas constelaciones del deseo y -

del poder, que se dan al interior de la formacion familiar, y que inffu
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yen en la-estructuracion” de” uin ‘sujeto.

Nace el bebé, que significa para la madre la ilusidon de que es
aquello que I faltaba y ahora es completa. Madre e hijo son unidad,
los dos se hallan narcisisticamente satisfechos. Los ejes tedricos que
esclareceran estos tiemposserdn el deseo, narcisismo y con--

cepto de Ley. (36)

En este Ter. tiempo el bebé ocupa el lugar del falo v se procduce en la’
madre la fantasia de que no le falta nada. El nifo p?rsonaliza ante to
dos al falno. Una madre gque se representa como completa, es también

tomada como todopoderosa, ya que se recibe de ella todo, lo bueno y -
lo malo, desde el amor hasta el desamor y el abandono. El nifio capta
y conoce estas realidades que ain no puede controlar y en las que se

encuentra inmerso,

SEGUNDO TIENMPO

La madre pone su atencitn en el padre y se presenta a los ojos del ni-
flo como deseante del padre. El padre entonces, tiene algo que el nifio ya
no representa para la madre: el falo. Esta separacion que empieza a

36) BLEICHMAR, Hugo. Op. cit. p. 37 a 43,



ocurrir al crecer-un-pocc el bebé hace que se incluya el oiic sexo y otra
persona, que no es como al’ principio donde todo era lo de la madre y la

madre era todo hasta el mismo nifa.

La madre que era toda poderosa; porque todo lo podia dar y quitar, aparecen an
te la vista del nifio atora como un ser que necesita del otro, y este otro,

es el promotor de la Ley. Se normativiza el deseo y como éste se da, El

medio también aporta elementos que van a favorecer la separacidbn ademds

de la relativa independencia que tiae consigo el desplazamiento, y fa co--
municacién. El nifo entiende,aunque no quiera gque su madre es de un -
hombre que no es él mismo. La Ley entonces puede pertenecer no a una
instancia todopoderosa, sino a otras formas de autoridad y finaimente, pue

de estar situada més alld de las personas,

EL TERCER TIEMPO

El tercer tiempo es de la normativizacién del Edipo en la Ley, llega como
un derecho a ser sexuado més alld de la identificacion con la figura mater
na o la ubicacion del objeto sexual en ella, para llegar 2 ubicarse en la na

turaleza anatémica cle cada quien. (37)

Como va se explicd, es determinante la figura paterna en la dindmica cue
familiarmente se sigue en la infancia temprana, por lo ¢ue se hace necesa

ria fa explicitacion de las distintas representaciones del padre que fa per

36) BLEICHMAR, Hugo, Op. cit. p. 85 a 90.
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sona percibe en el Edipo.
En el Edipo se llega a la asuncién de la carencia y de la incompletitud per-
manente , en una dimensién simbdlica. Este proceso es coetdneo al tiempo
en que la persona entra en la dindmica de las palabras. El padre quedard
inscrito en el sujeto en un nombre (met&fora paterna) que sella la separa-
cién que se sufre del deseo de la madre, dando lugar a la identificacion con
el padre.Aqui también podemos estudiar los procesos en la figura tebrica
de los registros que describen vectorialmente lo que el sujeto percibirad en
la figura paterna y el sustento real de la dindmica. Dichos registros des-
critos por Lacan serfan el de lo real, el de lo iraginario y el de lo simbélico,
y correspondea cada uno de estos una ecuacién diferente en la psique.(38)
Es aqui que terminaria la exposiéién relativa al complejo de Edipo, para

.

entrar en antecedentes de la sexualidad infantil.

38) V. en SAFOUAN, MOUSTAPHA. Estudios sobre el Edipo. pp.45 a U8,
para la exposicion de la figura del padre en los registros. Este tema
requerird de un trato cuidadoso y detallado por su carédcter abstracto.




3.2. SEXUALIDAD INFANTIL

3.2.1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS

La sexualidad infantil es estructurante de la personalidad, es un momen
to y una expresion particular que cifiere de la sexualidad adolescente
o adulta. En la vida del sujeto van teniendo lugar diversas constelacio
ciones afectivas, que van a afectar a los procesos de integracidon de fa
persanalidad y que se relacionan con el acontecer sexual. La sexuali--
dad va a tener cambios del crecimiento y asimismo de los impactos del
ambiente o entorno en general. Estéd condicionada histéricamente en --
cuanto a fa vida del sujeto y con respecto & la comupidad donde se -
ubica, porque en esta Gltima también tomard sus formas. Por eso, -
es importante dar un planteamiento histérico a las expr‘esiones de la
sexualidad. Estas no seran iguales para todos los sujetos, ya que -
son formas elaboradas en la vida de cada cuien y que toman signifi

cacion en el contexto vital,

Para explicar lo que ha pasado en la historia infantil con vrespecto a la
sexualidad usualmente se recurre a un concepto muy utilizado en eclu

cacién, que es el de “"socializacién" y que es extraido de los trabajos

de Emil Durkheim.

En la concepcion Burkheimniana, la educacidn es fa transmision de los -



valgres de la generacién adulta a la:joven. (39)

La sexualidad sé explicaria en tanto ’que una generacién le transmite a
otra los patrones sociales de lo sexual. El motor de la educacién es el
proceso de socializacion, =n el que la persona va a adquirir los roles
sexuales que la generacién mayor le transmite. Como el marco del pre-
sente trabajo no estd formulado en los términos anteriormente expuestos,
no se hablaré de roles sexuales ni de la educacién sexual como el apren
dizaje de las pautas de conducta sexual; sino de una sexualidad que es
personal y se  hace y estructura tanto por la influencia del medio co-

mo por la historia propia y las estrategias del sujeto en sociedad.

El concepto de socializacién réquiere atencién en tanto que nos habla de
los contenidos tendientes a la formacion de los antes. mencionados roles -
sexuales que manejan los medios educativos como son:, los padres, me--
dios masivos, escuela, etc., lo que nos va a importar no es la idea tex
tual que el nifo maneje gracias a que se la transmitieron, ni si los zapa
titos que le pusieron al nacer fueron rosas y entonces la nina comienza
a pensar "soy unamujer™, sino ir definiendo las situaciones, procesos
de pensamiento y de percepcion: las formas de trabajar la realidad en
que‘vive cada sujeto, formas de lo que es la sexualidad y que afectan

al presente del nifio en tanto que es sexuado.

39) La idea de la educacién como una transmision de conocimientos, si-
gue siendo bien generalizada entre quienes practican la educacion,
y se asocia a formas institucionales y jerdrquicas, ya que quien --
transmite la educacién es una autoridad, sea esta social, cientifica,
académica, etc... Es asi que se niega la construccién del conoci-
miento por todos los miembros de una comunidad validando social--
mente sélo aquél que es considerado como proveniente de la autori
dad.
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En él,éapftUIO‘l me réfiero a la posibilidad de que la persona aprenda,
'mésrqueﬁensamientos, los caminos, procesos para llegar a tal pensa- -
miento. . El nifio aprende una ideologia y los patrones preestablecidos -
‘de la‘ sexualidad, formas de relacionarse con ésta -ya sea la propia o -
la de los demds- pudiendo por estos caminos apropidrsela o bien hacér

sela ajena.

También va a recrear su propia estrategia de acuerdo a su capacidad -
y los elementos que aporia el medio y su propio crecimiento. Es impor
tante para el estudio de la sexualidad infantil, abrir los esquemas que

actualmente tenemos para entender el complejo contexto personal y so-
cial donde se ubica el fenémeno a estudiar; el significado de las expre-
siones que son la verdad propia de una persona, que deja ver en su -
sexualidad. La persona vive en la resolucién, aceptacién de problemas,

carencias, situaciones de agrado y de decepcidn.

No hay neutralidad en la educacién sexual de los nifios. Se toman pos-
turas, actitudes, se actua con respecto a los contenidos sexuales, ya --

sea de los juegos o de sus preguntas,

Aun la pretendida indiferencia ante fo sexual, tendrd su propio signifi-
cado al interior de la educacién en sexualidad. Esto es abservable en
los padres o en los educadores, asi como en los distintos prot;esionales
que tratan con nifios, que emiten juicios y valoraciones con respecto a

la sexualidad de los menores y en muchas ocasiones el mensaje a decir
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sobre el éexo’es represivo. Ante el juego qiuAe‘i‘nvolucra la observacion
de los genitales o ante la masturbacién, {0s padrés se preguntan qué -
hacer, como si esto representase, en si, una problemdtica. EI médico

les responde: "“no hace danc -al menos no se han reportado casos- pe
ro pongalo a hacer deportes o alguna actividad en la gue gaste sus ener
gias", cuando la nifa es quien manipula los genitales, la respuesta serd
también represiva, aunque sea indirectamente. Nifos, adultos y médicos
tenemos que aprender a pensar en la sexualidad; para ubicarnos en una
de tantas cuestiones de nuestra persona, con la que vamos a tratar todos

los dias de nuestra vida.

Un elemento a tomar en cuenta para el estudio de la sexualidad infantil,
es el contexto personal donde la sexualidad se expresa, -en un sentido
amplio- el significado especial que tienen en {a vida de la persona sus -

relaciones con su propio sexo y con el de los deméds.

A continuacién expongo algunas ideas sobre la sexualidad infantil tratan

do de elaborar las bases para la creacidn de un marco explicativo.

3.2.2. SEXUALIDAD DE LA NINEZ TEMPRANA.

Desde que el niflo nace aprende y conoce su sexualidad. Desde sus pri
meros contactos con el medio hay la necesidad de reducir las tensiones
que acompafian a las necesidades fisiolégicas, el pequeio ejercita movi--

mientos que le provocan sensaciones gratificantes. El cuerpo siente lo
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agradable y lo desagradable,

desde esta edad ‘paleolitica’d
HEL autoerotisrﬁo;‘qug: es " :ntylj’bd}uce‘ asi -

un’ elemento autoregtilador para aliviar la-tensién.>. " (40} ~

La persona encuentra la forma en su cuerpo que lleva wna estabilidad
relativa necerasria ware noder vivir conglgo .si%s0 oliviando

sus tensiomes por la vin placentera, que ee el sutoerotisko

En la sexualidad infantil se nota la bisqueda de placer al interior del -
propio cuerpo, repeticién de movimientos placenteros en las zonas que -
la persona va descubriendo. Estas zonas, que son erdgenas pueden co
rresponder a las zonas genitales o bien no relacionarse con las mismas,

pero se constituyen como parte de la satisfaccion sexual, (41}

La existencia de actividad sexual en la nifiez fue tratada como casos ra-
ros o aislados hasta el siglo pasado, pero las observaciones de Freud --

comienzan a hacer comprensible que sea la generalidad de fos - -

40} BLOS, Peter, Psicoandlisis de la adolescencia, p. 38.

41) MILOT, Catherine, “"Freud. Antipedagogo" p. 50.




casos. (42)

A esto se zsocis tambiém que cea unwe actividad ritmica. Com
eetas caracteristicas, es posible observar varios lugares de

actividad sexusl, ndesds de la zona anel y los genitales,

Para Freud," ... el fin sexual del instinto infantil consiste
en haeer surgir satisfacciba por el estfmulo apropiudo de una

zona erégens elegida de una u otra menmera,.." (43)

la eleceibn de 1z zona erbgenz no es azarosa, Estd relaciona-
da con los procesos d=21 cuerpo, con el primer objeto wumoroso-
que eg la rmadre y otros intercumbios que la persona realiza -
con el medio, cozo la succibn ete... Ias pulsiones parciclec
operan enesta multiplicidad de zonas, que =on caninos en la -~
Misqueda de placer. El concepto de pulsidn parcisl se refiere
preciszmente a lugares y formae de tuncar placer, Jjue nos apor
ta nuestre composicibn zmatomofisiolégica. La puleibn se refie
rz, por ejeaplo, al nlacer de defecar, de manipular y de contem
plar y sentir plicer, en esta sexualidad anfrquica-dicho esto --
metafdricamente- gue es la cexualidad intuntil. Por otra purte
hay que temer cuidado con el uso de }a palebra Trieb, jue puede
ser traducida como impulso o inclinucibn y zomo pulsién con -

Lacan y no como inst%into.

42)"8n la literestura existente cobre estu materiz, hullawmos, deg

de luego, algunac observaciones referentes a prematuras acti

vidades sexuzleg infantiles, ereceiones, masturbaciones, e -

ingluso =etos andlogos sl coito, pero siempre como sucesos -

excepeionales 0, curiosos o como ejemplos ce una temprana -

corrupcibn", No =€ de algln autor que haya reconocido clara-

aente 1. existencia de un instinto sexual en la infancia y -

‘en los numerosos trabzjos sobre el desarrollo del nifio, falta
siempre el capfitulo relativo al éesarrollo sexusl.

FREUD, Sigmund, "Tres ensayos cobre teorfa sexual", I1505,p.4I

43) FRBUD, S, Ibid p. 51



La continuidad es otra de las caracteristicas que influyen‘en la elec-
cién y de la zona erégena. Al descubrir placer en una zona de su -
cuerpo, la persona se detendrd en ese lugar 0'en otras’ocasiones en-

que busque reducir la tensién o su identificacién proxima que es el

placer.

Por ejemplo, en la alimentacion o en el chupeteo placentero. "Se ob--
servan tres caracteristicas esenciales de una manifestacion sexual in--
fantil. Esta se origina apoyada en alguna de las funciones fisiolégicas
de més importancia vitai, no conoce ningin objeto sexual, es autoero6ti

ca, y su fin sexual se halla bajo el dominio de una zona erdgena". (44}

Los impulsos y el manejo que se haga de ellos, tendrén también impor-
tancia a largo plazo en la capacidad de la persona para sentir placer -
en tal o cual zona erdgena o bien quedarse fijado en ella de forma pro-
blemdtica. Un ejemplo puede ser los trastornos gastrointestinales en --
los nifios, que toman un significado en sus relaciones con el ambiente.
Esto también va tomando otro significado en el crecimiento de acuerdo
a las teorias que al nifno formula sobre el acto de defecar, pero una -
buena parte de la importancia que le dé es la de una zona erdgena re
conocida por &l y por los adultos. Existe también, dentro de esta dis
posiciéon polimérfica, la tendencia a la bisqueda de un objeto sexual -
externo. "A este orden pertenecen los iristinfos de contemplaeiin

exhibicién y crueldad, que mds tarde se enlazard estrechamente a la -

44) FREUD, S. Ibid. p. 48.



compafieros en su juego.

En los procesos que entraﬁa eIVcr"é_cimi'efn‘tgAi:ré "elaborando" sus pensa-
mientos en lo que siente v pel;cibe. Dé écuerdo a las pulsiones pueden
estudiarse los distintos aconteceres del psiquismo durante la niflez tem-
prana (o a 4 o 5 afios) en 4 fases por lo menos oral, anal, falica y - -
edipica. En la fase oral, se considera al mundo dicotimicamente es de-
cir; se toma lo bueno, como el placer y la satisfaccién, como pertene--
ciente al ser, mientras que lo malo, o desorganizador, como pertenecien

te a un "no ser" que encarna el mundo externo. (46)

Para cada fase. ird tomando una importancia en la elaboracién de ideas,
los complejos relacionados a la actividad erdtica en sus expresiones cor-
porales e impresiones psiquicas (ue les corresponden el nifo esta en su

cuerpo y se conoce en él, se impresiona en lo externo y lo interno.

Entre los 2 y los 3 anos llega la obligacién de entrenar los esfinteres -
"socialmente". Sobre la funcién del ano y el papel de los excrementos

el nifio ha formado ya pensamientos y simbolos ‘oo que in-

45) Ibid, p. 57.

46) BLOS, Peter. Psicoanalisis... OP. cit. p. 37



36

fluirén en fVSUV‘desémpeﬁo., Se ‘encu n‘en una bipolaridad que le

llevaré al surgimiento de ‘c‘ompo" sédicos y masoquistas.
Entre los 3 y los 5 afos se encuentra unz etapa de fiorecimiento de la
sexualidad infantil en la que es observable la masturbacion, o sea,

continlla siendo autoerdtiea.

"este mecanismo regulador de la tensién de la actividad genital autoeré-
tica tiene una cualidad nueva; con el advenimiento de la constelacion --
edipica, se experimenta una meta genital (filica) que produce angustia
conflictiva e inhibitoria”. (47)

47) BLOS, Peter, Ibid. p. 43.
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'3.2.3.°IMPLICACIONES -EDUCATIVAS Y ORIENTACION.

Los logros que el nifio va obteniendo dependende los antecedentes fun-
dados en el marco familiar y personai. Cada etapa trae consigo. situa--
ciones probiema que resolver por e! desarrollo. Para el desarrollo es -
determinante la presencia de los otros en la normativizacién del deseo y
la construccién que significa la personalidad. Es necesario comprender
que el mismo deseo va tomando su forma en tanto que se integra al mun
do de la persona y el papel de la madre sera el de no obstaculizar la de

manda y apoyario en este proceso.

"A través de la escansion de pérdida y reencuentro de la madre se - -
inaugura en el nifo el resorte metaférico que origina a la demanda. En
el intervalo abierto por la demanda, y a partir de esta falta, el nifio va
a poder ianzar una llamada para recibir el otro complemento de esta llama
da. Cuando la madre estd demasiacdo presente y demasiado preocupada
por satisfacer al nifio en el plano del deseo, le resulta imposible a este

Gltimo, hacerse oir en el registro del deseo del habla" (48)

Se perfila como una necesidad para el desarrollo gradual y la separacién
de! nifio del esquema de deseo de {a madre, para poder asi dar lugar a

su propio deseo.

48) MANNONI, Maud, La_educacién imposible, p. 73.




Para el nifio es necesario el encontrarse en un ambiente afectivo que no
le rechace y sobre todo que no imponga dem'asiados esfuerzos para equi~
librarse durante su desarrollo, como el abandono o el hogar desavenido
en donde comienza a estar incluido en problemdticas que van mucho més
alld de sus fuerzas y a las que sélo puede dar salidas imaginarias. En
ocasiones, la familia llega a "intervenir directamente" sobre sus miem- -
bros, llevando a la persona a estar en un contexto pataldgico donde se
obstaculizard su desarrollo, Pero quien trata estos casos no puede pedir
que las condiciones cambien, sino solamente apoyar al nifio en sus proce-
sos personales porque simultidneamente a su crecimiento cada sujeto traba

ja el ambiente en el que vive.

Seria muy ambicioso decir que siempre transforma el medio que lo rodea,
pero lo que es cierto es que elabora su propia interpretacién y trata de
efectuar cambios y de hecho produce nuevas condiciones que le posibili-
tan la estancia en el mundo. Los nifos llegan a un mundo y se incluyen
en su dindmica. Antes de llegar ya han sido nombrados, deseados o no
deseados. En mucho cambia la perspectiva de quienes reciben a un ni-
fio en sus historias. La inclusion de un sujeto nuevo va a transformar
las relaciones interpersonales y lo concreto. Los nifios viven su inclu--
siobn en el mundo adulto en esta dindmica donde le muestran lo que

significa su llegada.

Ante sus expresiones espontdneas o sus preguntas capciosas reciben re-
presién. Lo mismo sucede con las preguntas y comentarios relacionados
con la curiosidad sexual. La represion se maneja como un remedio tem-

poral siempre considerado como educativo y justificado por su cotidiani-



dad. . En-ocasiones: suiuso.va a-corresponder a-la-innegociabilj

los conflictos: =

Desde lo educativo no‘es.reéoméndable la represién p’OI‘ las ‘si‘gm‘ejht'es
razones: El educando, ya cuenta con un sparato represivo al ’ihtéyriorr
de su propia estructura psiquica. Tedricamente los conductistas ~ -
{e~r) aportaron la dimensién del castigo como una labor de condiciona--
miento. Si el marco educativo corresponde a otra teoria diferente, a ~-
otra definicion de sujeto y de su guehacer en el mundo que no sea una
teoria de tales caracteristicas, es decir; que vaya més alld de} condicio-
namiento, entonces el castigo como medida educativa, no opera sino como
iarma social cohercitiva, ya que finalmente pucre aumentar {a angus-

tia del sujeto.

Los logros de cada etapa varian de acuerdo a la situacién que el nifo -
vive afectivamente. En cada problemética es necesaria la observacién -
de las condiciones que rodean al nido, su situacién amorosa, y otros --

aspectos de vital importancia para lo animico.

El desemperio y desarrollo de las funciones cognitivas dentro de la escue
la dependera en cierta medida de que no queden obstruidos los procesos
en sintomas diversos y en ese “colchén® afectivo sobre el cual el nifo -

se apaoya, afirma Piaget.

"existe, a partir del periodo preverbal un estrecho paralelismo entre el
desarrollo de la afectividad y el de fas funciones intelectuales, ya que
se trata de dos aspectos indisociables de cada acto: en toda conducia,
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en efecto, los moviles y el dinamismo energético se deben a la afectivi--
dad, mientras que las técnicas y el acoplamiento de los medios empleados
constituyen el aspecto cognoscitive (sensorio-motor o racional).
No existe, pues, ningQn acto puramente intelectual... y no hay tampoco
actos puramente afectivos (el amor supone la comprensién}, sino que --
siempre y en todas partes, tanto en las conductas relativas a los objetos
como en las relativas a las personas, ambos elementos intervienen porque
uno supone al otro. (49)

Asi pues, las situaciones afeciivas condicionan a las congnoscitivas, ya
sea el aprender a hablar, (aprender a controlar esfinteres, caminar a
tal o cuel edad), escribir, o ciertos procesos de la inteligencia, se apo-
yan en el simultdneo atontecer afectivo. Esto puede significar que si'-
algo obstaculiza el desempefio cognitivo puede realizarse la blusqgeda de

las determinantes del problema en lo afective.

49) PIAGET, Jean, Seis estudios sobre psicologia, p. 54.




3.3. ADOLESCENCIA.

La adolescencia 'y la sexualidad édoleescente se toman en muchas ocasio
nes como temas intrinsecamente problemdticos. = Es ifustrativa a este --
respecto la famosa frase de Stanley Hall, que a principios de siglo ca-
racterizaba a fa adolescencia como "Sturm und Irang( Truexc y tor-

te}).(50)

Las definiciones sobre adolescencia son abundantes, aunque no tan --
poéticas como la caracterizacién de S. Hall arriba citada. Yo sélo me -

ubicaré en el término haciendo algunas distinciones al respecto.

Adolescencia es una palabra que deviene del latin adolescere, que es --

crecer o desarrollarse hacia la madurez. (51)

Estar en la adolescencia significa estar pasando por ciertos cambios, que

estan relacionados con el crecer corporal y con un cambio de la nifiez --
s s .

psiquica a un estado nuevo, que es la juventud. En general puede pen-

sarse que la adolescencia marca sus inicios en la pubertad aunque no en

todos fos casos.

50) Hafl describié a la adolescencia como un periodo caracteristico de -
Sturm un 2rang, "tormenta e impetu"... En la literatura germana,
de fa cual Hall adoptd el término... Es un movimiento literario, lle
no de idealismo de realizaciones, de reaccién contra lo viejo, expré
sion de sentimientos, pasiones y sufrimientos personales..."

MUSS, E., Rodolf, Teorias de la adolescencia p. 25.

51} Diccionario Pequerio_Larousse llustrado. p. 25.
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"La pubescencia es el lapso del desarrollo fisiolégico durante el cual ma
duran las funciones reproductoras; es filogenética e incluye la apari- -
cion de los caracteres sexuales secundarios, asi como la maduracion fi--
siolégica de los érganos sexuales primarios". (52}

La adolescencia también se sefiala por la aparicién de pensamientos dife

rentes a los de la niflez, que corresponden al desarrolio de las operacio
nes formales y que instauran una real novedad en la capacidad de ejerci
tar habilidades relacionadas con la légica formal, las matemé&ticas, la filo-

sofia y la ética. ('3)

Asi como el pensamiento va ejercitdndose y produciendo nuevos procesos,
habré aspectos de la personalidad que casi paralelamente van a modificar
se, Esto da lugar a nuevas tendencias en lo animico. Existirédn estados
emocionales que antes no estaban tan claramente presentes. La depre- -
si6n, estados de ansiedad, el enamoramiento y el aburrimiento, son for--

mas tipicas de vivir la adolescencia.

Las crisis adolescentes no necesariamente culminan en cambios profundos,
reestructurantes de su personalidad. Las salidas podran ser mds bien -
narcisisticas, terminan solo reafirmando ciertas tendencias de pensamien-
to relacionadas con su propio yo, reelaborando sus creencias cn las pro-

pias cualidades e ideas sobre el mundo. (54)

52) MUSS, Rolf E. Ibid. pp. 11-12.

53} PIAGET, Jean, Seis estudios sobre psicologia. Consultar Adolescencia.

54) Millot considera, respecto al narcisismo: (hablando sobre las pulsio-~
nes del yo): "...el narcisismo es un motor poderoso de evolucién, es-
téd en el centro de la formacién de la personalidad. Es igualmente un
poderoso agente sojuzgador de las pulsiones sexuales parciales".
en: MILLOT, Catherine. Op. cit. p. 112,




cacién que es necesaria por los cambios, asi Vtambién,pued_rn;

a los estados depresivos.

Las reacciones de la adolescencia que pueden llegar a presentarse en

forma critica, también pueden corresponder a los sintomas psiconeurdti
cos; estos son fruto tanto de las tendencias personales; de acuerdo a la
historia individual, como de las reacciones ante lo que cambia en si mis
mo y el medio, y le produce ansiedad; 1{o que nos sugiere la existen-
cia de distintas determinantes a tomar en cuenta para el trabajo con --

adolescentes.

Las formas sexuales estdn inmersas en este contexto del 4nimo explosivo
y a veces ingenuo de los adolescentes. En su negacién de una realidad
inasible, (factor que puede influir en los embarazos) en la blsqueda de

alternativas para crear su propio proyecto de vida.

El papel que se dard a la vida sexual activa, a la menstruacién, la con-
servacién del himen, la fecundidad, eleccién de objeto sexual (de mismo
sexo, de sexo diferente) estd relacionado todo a una situacién concreta

del adolescente, de cambios personales, y de la sociedad dada donde vi-

ve gue le aportard o negara los espacios para crecer y expresarse.



Los es'tados:fanfmicos depresivos tipicos, también pueden estar ligados

a las'b{'obleméticas del medio, que en nuestro pais son en este momen
o criticas vy obstaculizan las salidas de los adolescentes hacia su ju--
ventud. La falta de alternativas econdmicas, sociales y académicas son
ejemplos concretos de las condiciones que pueden ser problemdticas para
un adolescente. Si bien la persona puede enfrentar sus propios cambios
y problemas de personalidad lo que puede dejarle sin alternativas de --
accion y someterlo a presiones, es la realidad que tiene que enfrentar

y que en ocasioens se le presenta de forma castrante.

Habiendo mencionado algunas consideraciones sobre la adolescencia, -en-
tro ahora a la sexualidad adolescente comenzando por el paso de la ni--

fiez a fa Adolescencia temprana, en la fase de latencia.
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3.3.1. LATENCIA

Al haber pasado por los 5 0 6 yaﬁos de edad yéndrén los t‘iemposk de la~
tencia y prelatencia que consistenen una aparénte inactividad sexual. -
Los intereses infantiles que en mayor grado estaban constituidos por la
blisqueda de placer al interior del propio cuerpo -en genitales u otras

zonas erégenas como la boca o ef ano- van a transformarse, las dindmi
cas sadomasoquistas que se incorporan en fas relaciones interpersonales
de las primeras edadades, van a suavizarse considerablemente para este

periodo.

No ha desaparecido la sexualidad. Se reordena y modifica para la entra
da a la pubertad y adolescencia. (55} La expresion y las formas de -
objeto y fin sexual van a ser considerablemente modificadas. Ya no se-
rén las mismas que las infantiles salvo en ocasiones, parcialmente y de

acuerdo a lo vivido por cada persona.

Ocurrirdn por lo general transformaciones profundas, que no necesaria-
mente serdn estructurales, pero que si entrafian cierta profundidad, ya

que redefinen algunos aspectos bésicos de la personalidad.

Las estrategias para sacar adelante los cambios van a diferir considera-~

bimente de una u otra persona.

55) MILLOT,Catherine. Op. cit. pp. 51-52,
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"Durante el periodo de crecimiento -comprendido entre las dos primeras
edades de vida- hay una diferenciacién e integracién de la personali--
dad. Los procesos de diferenciacién son llevados a cabo por los esti--
mulos de maduracion que actllan simulténeamente de adentro y de afue-
ra de forma suplementaria, y se integran de acuerdo zl| tiempo de madu
raciéon del cuerpo y aparato psiquico. La capacidad de valorar reconci
liar y acomodar los estimulos internos y externos, tanto benignos como
peligrosos, permite al yo manienerse en armonia relativa con ios impul-
sos, el superyo vy el ambiente..." (56}

En la latencia la persona puede volver a la practica de la masturbacion
de forma problemétice lo que significa que hay cuestiones que tal vez

necesitard afrontar con la asesoria de un profesional en teaus

de psicclogie (v. nesturbacibn)
Pero por principio podemos pensar que habré, como mencioné antes, una
inactividad en este sentido, en donde no va a influir la prohibicién que

ataque a la masturbacién sino el propio crecimiento.

La practica sexual 'que incluya a“los genitales externos regresaré por -

periodos intermitentes.

Para la entrada a la adolescencia habré un cambio de intereses ante las
actividades sexuales infantiles. Si de principio se busca la satisfaccién
al interior del propio cuerpo (autoerotismo) ahora se prepara para la -
entrada a una sexualidad de objetos preponderantemente externos - -

(aloerotismo). (57).

56) BLOS, Peter. Los comienzos de la adolescencia. p. 18.
57) MILLOT, Catherine, Op. cit. p. 53.
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Se ha notado la tendencia 2 la btisqueda de'pérticipantes externos .a asi --

mismo en las actividades re'r‘ética' el nifo se interesa
por observar los genitales exierno vigila:las- formas --

excretoras {como orinar 'y defecar

Las pulsiones parciales dejan:la’ enitalided que a - continuacién

se explica.



3.3.2. GENITALIDAD

‘Como- antes se mencionaba;- la-sexualidad ‘ha pasado de sus formas auto-

5

eréticas e ifiez a 'un periodo:de-latencia, en el que las manifestacio

nes sexuales-se encuentran disminuidas, el reinado de las pulsiones par
ciales(v. sexualidad infantil) va dando lugar a nuevas funciones que -
conducen - al ‘aloerotismo, o la bGsqueda de satisfaccion y deseo en obje-

“tos.y fines que van a corresponder a lo genital.

“La actividad .infantil se relaciona con las formas tipicas de aliviar la ten
sién"y con el descubrimiento primero de las zonas erégenas. En la ni-

ﬁez' se han fundado las bases de toda sexualidad futura.

Se someten las zonas erbgenas a la primacia de los 6rganos genitales. -
Esta subordinacién es a su vez genérica, ya que las pulsiones parciales

estdn dando su lugar a la reproduccién y conservaciéon de la especie. (58)

La actividad sexual pasa aqui a estar relacionada con la actividad coital.
La sexualidad se ve méis claramente en relacién a los demés y en cuanto

a la formacion de pareja, sea ésta efimera o duradera.

58) "...la sintesis de los instintos parciales y su subordinacién a la pri
macia de los genitales no se verifica en la nifiez, o sélo se verifica
muy imperfectamente.

La formacién de ésta primacia en aras de la reproduccién es, por --
tanto, la (ltima fase de la organizacion sexual..."

FREUD, Sigmund. Tres ensayos... p. 64,



exsste también el papel mfan.xl de la mas‘urbacuon ya que esta contmua
siendo una forma tipica de aliviar la tensién, sea ésta vital o sexual egan
pecificamente hablando. (Esto se abordaréd més adelante en el tema rela-

tiva a masturbacion).

La genitalidad va a engendrarse en un cuerpo cambiante, que deja de ser
el de un nifio a ser de adolescente. Los cambios de la pubertad estén in
dicando a la persona la aparicidn de nuevas caracteristicas en su vida.

La feminizacién del cuerpo o su masculinizacién, viene a ser una realidad

innegable para los padres, educadores y adolescentes.

En las relaciones personales se busca y se encuentran nuevas experien~--
cias y contactos de contenidos erdticos. Aparece también el deseo y las

fantasias sobre !a posible relacion con el otro sexo.
E! adolescente

"..,Poco a poco se atreve a establecer contactos mis reales con personas
menos idealizadas y a la vez mas accesibles fisica y emaocionalmente,.." (59)

En lo tangible de las nuevas relaciones se encuentran las caricias, la mas

turbacién mutua, el coito, los besos.

59) QUINTANAR, JesGs. Op. cit. p. 91.
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El tema de las relaciones sexuales ha sid

toda la infancia.. Quedan sé!o‘dudzi”s

sobre lo sexual, que si fe fueron dichas durante jaiinf

estar fuertemente marcados por ta historia personal. -

El adolescente no es la tabla rasa que a veces se supone.. Y los espa-
cios vacfos que tiene sun llenados con cascarones, de cantenidos. educa

tivos impuestos de forma acritica por padres y docentes.

Existen explicaciones miticas o infantiles que llegan a conservarse intac
tas desde la infancia y pueden estar presentes en la vida de le perso--
na asocidndose 3 otros procesos psiguicos que influyen a la ideacion co-
mo el narcisismo; los sintomas neurédticos, [que tendrian relacién con la
represién de contenidos y capacidades) sintomas histéricos, (que tendrian
relacion también con la negacién, los temores y la inmovilidad de los co--

nocimientos relacionados con lo sexual}.

Es muy frecuente observar en los adclescentes machismo y prejuicios con
respecto a las situaciones vinculadas con lo sexual (como en cualquier -
otra persona). Algunas de sus ansiedades corresponden también a estos

marcos valorativos de poca movilidad.

Finalmente con lo que el adolescente va a contar es con lo mismo que co-

nocia en la niflez, por lo que los nuevos contenidos vivenciales van a ser



En observacmnes partlcufares, s Vsev_pregunta a. los nifos de 8 0 9 afios
por una edad apropiada para tenen n.lactones sexuales, casarse y tener
hijos es posible que respondan edades siempre superiores a los 20 afios,
Hlegando algunos a afirmer que la edad mds adecuada es a los 50 afios.
Algunas ninas que entrar a la menarca no relacionan directamente esto
cun la posibilidad de que teniendo relaciones sexuales pueden quedar -

embarazadas,

Aqui podemos mencionar que la educacién sexual recibida tanto en los ~
medios educativos formales como en los informales, es parcial, como lo -

es también la informacidon de corte biologicista.

De cualquier manera aparece tarde o tempranc como un contenido viven-
cial la posibilidad de las relaciones sexuales. En nuestra sociedad el -~
matrimonio ha sido tradicionalmente considerado como el lugar més ade-

cuado para ese tipo de relacion.

Algunos adolescentes consideran que las relaciones sexuales sélo pueden
tener lugar en el matrimonio (este pensamiento es comin sobre todo en

lo que se refiere a describir la actividad sexual de la mujer).

La sexualidad tiene un "no sé qué" de malo, por lo que debe permane-
cer oculta hasta conseguir alguna situacién que haga permisibles a los

asuntos sexuales, Tener relaciones coitales es considerado tan "malo"



como inmoral,: y-cuidarse de no.quedar embarazadas puede ser igualmente

} Algunos adéyle'sce‘nt,és‘ bueden diferir de estas ideas, yé que se
infei'eéaﬁ' en ”se_’rﬁau‘téhc’)mros?;n’ésﬁectos en los que son ain dependientes
‘dé.lo's acriﬁlt‘o's, aqun’ lé‘sexuélidad buede ser ubicada tanto como una ex-
pres‘ién de lo que se viye'comc parte de la autonomia de la persona. Eli

rompimiento con la moral paterna tiene que ver con sus précticas cogniti

vas de construccién de sistemas propios de valores.

Al mismo tiempo, puede estar relacionado con el fuerte arraigo de la mo
ralidad de la que se siente en contra para poder ser mds alld de ella,

pero a la que finalmente se encuentra atado .

£l erﬁbéi'azo también es una caracteristica de la adolescencia en nuestro
pals, aunque A2 progunta, si viene la menarca a menores edades que
en otros paises, ipor qué no debemos esperar un mayor n(imero de ~-
embarazos para edades menores que la edad promedio para Europa o -~
los E.U. por ejemplo?, pienso que este punto puede estar relacionado

con las politicas poblacionales y con (as condiciones actuales de nuestra

poblacién.

De cualquier manera viene a ser un problema de dificil resolucion un --

embarazo, que se afronta de manera muy subjetiva por los adolescentes.

Parece existir una suerte de sacrificio en embarazarse, una especie de -

santificacién ante el estigma de convertirse en una mala mujer, callejera



que apenas estd forméndose.

Los adolescentes buscan-pareja.. :

durarle toda fa vida. Hace v‘ario : mtentos con las parelas Y prueba de
la relacién coital temendo con esto una mpresnén dlferente de su queha

cer sexual en fa V|da.

3.3.3 RELACIONES PARENTALES

Los nuevos procesos de pensamiento dan lugar a la revisién del pensa-

miento valorativo infantil y a la formacion de esquemas propios (60)

Las relaciones con los demds y con el mundo van a ser pasadas a revi-
sion necesariamente. La primera relacion que va a ser cuestionada es -
fa que lleva con los padres, que es una relacién bien profunda y estruc

turante,

Esta va a estar imbuida en practicas educativas verticales, donde - -
alguien va a ser considerado el poseedor de los conocimientos de manos

del que tiene lugar superior en la jerarquia.

60) Piaget dice respecto a los procesos: "De forma peirfectamente para-
lela con la elaboracion de las operaciones formales y el perfecciona--
miento de las construcciones del pensamiento la vida afectiva de la -
adolescencia se afirma por la doble conquista de la personalidad y su
insercién en la sociedad adulta".

PIAGET, Jean. Seis estudios sobre Psicologia. p. 100.




Es muy proaable que el dascurso ad;unto a la préctlc ‘Verticalsea un‘,dis

curso autorltano, ya que las estructuras de poder encuentran permanen--—

cia y coherencia mantemendo a la categorla,po enc1ma de todo.,, EI padre

es incuestionable; es el Padre sm necesxtar otro atrlbuto para ser respeta

do o tomado como una autcridad; El nombre, el lugax que ocupa el padre
son formas que seguirdn. pesandoe - por. mucho tiempo para la persona del

hijo. [l exceso en el ser de la autoridad, el nombre del autoritario.

El adolescente empieza a pedir ocupar un fugar diferente al que ocupd -
cuando nifio. . Pretende apropiarse del discurso que supone que le dard -

-la ihvésti‘dura paterna. Con lo que en ocasiones pasa esa linea que se

-vuelve sutil, entre el oprimido y el opresor. En ocasiones busca también
-el' trato norizontal que el permite hacerse de una palabra propia con que

deambular por el mundo para sus futuras edades,

Comienza a penetrar en los umbrales de un discurso reservado a los - -
adultos, que es el de lo sexual. La curiosidad que en muchas ocasiones
expresa, molesta y preocupa a los padres. Se dan cuenta de que existe
una sexualidad muy lejana a las prohibiciones. E! cuerpo se ha sexualiza
do, lo que ce nota a todas luces. Este es un contenido, que se liga a -
las posihilidades de tener relaciones sexuales, de perder lo virgen y de
embarazarse, en las mujeres y de tener relaciones sexuales para los hom-

bres,

De esto no han existido espacios para hablar anteriormente, ya que los

contenidos sexuales han sido




"dados

evadidos durante it por 12 educa

c‘ié‘n form'érl prima que tuvneron Ia oportunldad

de a5|st|r a estas.escuela si conservaron eI contenldo de -estos temas

en sus Ilbros de texto : ya que aun hoy en dia algunas escuelas siguen

la préctlca de arrancar-las ho;as relatwas a éstos.

Hay también en el tratamiento de los temas relativos a la sexualidad diri
Qidos a nifios y adolescentes un sentido biologicista y la tendencia a ocul
tar lo fundamental y definitorio de la sexualidad, esto se refleja en la —-
ausencia de la palabra coito y en omisiones al tratar lo sexual. --
“Vr. el pene que estd en los libros no se erecta y no existe la relacién

coital (sexual).

Los padres se preocupan, de acuerdo también con su experiencia perso-
nal de la adolescencia; de las relaciones coitales, de la masturbacion, -

de la relacién homosexual, y de otras précticas sexuales.

Estas preocupaciones son paralelas a otro grupo de ansiedades por los
cambios que personalmente sufren. Su cuerpo cambia, sus relaciones
de pareja, los logros y frustaciones personales aparecen mas hien claras

ante su vista.

Los cambios experimentados también comprenden la andropausia, la meno
pausia, perdidas de juventud y de la pareja. Disminuciones de la acti-
vidad sexual por separaciones totales o parciales en la relacién de pare

ja.
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"para la familia, especialmente para los padres, el adolescente represen-
ta lo intuitivo, las posibilidades, el caos y en ocasiones lo negativo. Es-
to puede crear, en los padres curiosidad y miedo por lo instintivo; ad
miracién, envidia y celos por sus posibilidades; amor, odio y culpa, --
pues sienten en su hijo adolescente un peligro (pues rocmpe con lo esta-
blecico)... Es importante que los padres se den cuenta de sus propias
reacciones ante los czmbios... con el fin de controlar los "nuevos" sen--
timientos que les provoce y reducir su hostilidad y su competencia hacia
él..." (61)

Claro aue taabiém existe un grueo de preceuraciones oue so
relucionan al proyecto Iue hucen de las nijos. elm sxiste
en los puodree un desec ue protvegerlos de lo que identifiean
COmo negativo,

Las relaciones familiares constan de un pasado y presente que incluye

a todos sus miembros. La adolescencia a su interior viene a modificar
algunas de sus formas interespecificas. También se entremezclan en es
te ambiente todos aquellos sintomas neurdticos del adolescente que afec-

tan a la dindmica familiar.

Asimismo las formas represivas ahora son mejor notadas por el adolescen
te, que ya las conoce, pero que no comprende suficientemente que sus
padres teman a sus practicas sexuales y rechacen a los mensajes sexuales
que él mismo emite. En ocasiones, capta los contenidos y los manipula en

la dindmica de poder de la familia.

61) QUINTANAR, Jeslis. Relaciones Humanas, Psicologia y Adolescencia.
p. 87.
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Desde lo hasta aqui expuesto se puede hacer por lo menos la consideracién

para la Educacién Sexual de.que la‘excitacién.y el placer no son solo pa -

trimonio de los adultos,. No’lo.es asi tampoco_la masturbacién, y no " su
préctica no representa peligro para‘laipersona. Al contrario. Es una prac
tica que se presenta desde la nifiez y como otras précticas sexuales pue-

de perpetuarse normalmente hasta - la vejez. -

Desde luego, se presentan extremos probleméticos en la masturbacién, lo
que puede tener una acepcién de sintoma o bien un problema del desa-
rrollo o propio al crecimiento. En estos casos el problema, que seria
masturbacién compulsiva, es decir; que desplaza a oiras actividades de
la persona tomando importancia solo esta prictica para ella, desaparece-
ré con la edad dando lugar a otro sintoma o bien deberd ser tratado por

un proFesional.

Este problema, cuando se presenta, no se evita vigilando a los nifos.
Tampoco con lus castigos. cuestiones que siempre hay cue recordarles

a los padres.

En la adolescencia la masturbacién repetitiva puede estar expresando la
ansiedad que la persona vive y las salidas repetitivas que le da por me-
dio de la masturbacién. También aqui, la repeticién constante puede re-
lacionarse con un estancamiento por ser una forma infantil de vivir la

ansiedad.

Cabe aclararse: la masturbacién no es solo esta liberacién



Es tambiéntina “manifestacion

“otras-actividades sexuales

Volviéhdo & la cﬁes‘tfrén‘de la masturbacién al interior de la vida adoles-
cente,_puedé obsérvarse principaimente que sé practica individual y colec
tivamente. En ocasiones se adquiere material pornografico, o se relatan
historias erdticas para excitarse. También se recurre a observar a las
mujeres, en el caso de los hombres , vy a! practicarla grupalmente se pue-

de dar la posibilidad de la relacion coital homosexual.

El compafierismo tiene la posibilidad del enamoramiento entre dos del mismo
sexo, aungue esto también se relaciona con la admiracién erotizada. En el
contexto de [a amistad masculina hay en ocasiones mas facilidad de tocamien
tos que con las mujeres, estas son condiciones que rodean a la préctica
homosexual adolescente. Otra cuestion que se nos presenta al reflexionar
sobre el tema, es la erotizacion del ano como parte del fin sexual, ante el
desconocimiento de la vagina por los hombres. Ef ano es un orificio pene-

trable. (69)

En esta idea podemos pensar que el adolescente puede construir la fantasia
de la penetracién sin exactitud alguna. Sus primeras oportunidades de excita
cién exterior al propio cuerpo se asocian al contacto con los demds hombres.(70)

Los primeros objetos sexuales sufren asi modificaciones,

69. Aqui también es importante considerar la fijacion de la zona anal, de los
primeros afios de vida. Ver en:
DOLTO, Francoise Psicoandlisis y pediatria. p.29
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También-. hay qu

ap!ara;'. os objetos-y-fines.sexusles no quedan determi-

e
por las précticas coitales de ‘la Wadolescenci‘a. El hecho de que los hoereS

o fas mujeres realicen pricticas homosexuales en la adolescencia no impli-
ca que son estas préacticas las que hardn siempre. Las bases para la sexua-
lidad estdn puestas en la nifiez temprana y la adolescencia es mis bien un
periodo en que se prueban diversas experiencias sexuales que mds bien se
refacionan a tomar objetos externos (alcerctismo) que a sexos muy es~
pecificamente. Aclaro esto porque hay iceas que pudieran resultar escan
dalosas o dificiles de aceptar en los grupos de aprendizaje, pero la

cuestion es tratable si se lleva a cabo a la par de sesiones grupales, al-

guna somera investigacion por medio de historias de vida p. ej,

En ja mujer se presenta la masturbacién no necesariamente como una con-
trapartida de la masturbaciéon masculina. Parece ser que la fantasia de la
penetracion es inexistente en muchas aocasiones, sobre todo en la adoles-
cencia y la nifiez, Parece que en estas edades solo se presentard en la
cabeza de los tedricos. La masturbacién es predominantemente clitoridiana
y a veces no busca el orgasmo, sino que tiende a el elevando la excitacion.
No sé si esto se relaciona a un mayor o menor conocimiento de la capacidad

orgésmica por medio de la masturbacién,



3.3.4 ADOLESCENCIA EN LA MUIJER

Como ya se habfa mencionado en lo relativo-a sexualidad infantil,.
hombre y mujer siguen caminos psiquicos-que dan lugar a sexua

lidades diferentes.

»Layj"ad_o:rl‘es‘rc:':'érrjciién" la mujer va del paso de edad de los grupos exclu
siv‘a‘men“t'ei }eméhinos, al fantaseo y ensofacién individual y a amista-
deé més ntimas y unitarias. Algunas de sus amistades de més edad
podrén ser erotizadas por la admiracién que le provocan, esto se
relaciona a los cambios de la personalidad por los cue puede consi-
derar a sujetos como sus maestros o amigos mayores el ideal del yo,

en lo que el sujeto quisiera sentirse reflejado de la otra persona.

La mujer adolescente se aburre tanto como los hombres. Trata de en
contrar sentido a su vida. EIl aburrimiento de los adolescentes es un
fendmeno muy comGin, pero muy pocas veces tomado en cuenta por los
teéricos de la adolescencia, exceptuando a lLemus Talavera, A. El
aburrimiento se constituye como el espacio y motivo de donde salen
nuevas actividades, pensamientos; lo que ileva a la basqueda de acti-
vidades excitantes. Cuando los adolescentes pasan por periodos de
cuestionamiento constante que debilitan a su personalidad, el aburri-
miento se asocia al nihilismo ante la falta de movilidad de lo que

le rodea.

La contemplacién hacia si misma es una actividad comin de la adoles-
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cente que cuenta con los espacios propicios. Es asi que tambien compar-
te sus fantaseos con otras adolescentes que se contemplan. Asi tambien
revisa su fiisico y lo califica implacablemente. El tamafno de la nariz, los
senos, piernas, boca, vellos, se convierten en una preocupacién y en

una fuente de fealdad para el autoconcepto de la adolescente; quien tam-

bién se sentird en otros momentos la mas bella,

Para Blos, P., el conflicto de {a adolescente temprana de la autoimagen
estd relacionado también con la bisexualidad que se asoma entre las
tendencias de regresion y avance generadas en la nifez. Por estas
tendencias se separa a la imdgen materna del objeto sexual, que seré

de sexo diferente a2l de la madre en este caso.

" El conflicto de la adolescencia temprana gira en torno a la bisexuali-
dad y la tarea de esta fase consiste en resolverlo facilitando a la

adolescente una imdgen femenina de si misma,.." (62}

Esta afirmacién bien puede resultar un poco parcial, pero nos da cuenta
de la posicion de desconcierto de la adolescente ante su sexualidad y de

las salidas narc isisticas que da a su problematica.

La firmacién de Blos respecto al conflicto también nos da cuenta de las
tendencias activas y pasivas en las que se evita la identificacién con la

madre por implicar regresion.

62. BLOS, Peter Los comienzos ... p. 18.



La nifia arucula su desalrollo corporal y Ia madunacmn puberal .con sus

contactos soc1a|es.‘ La menarca, p ‘e;.' 'se presenta en un ontexto en

el que toman s:gnlflcado este” y otros cambio puberales, qUe‘esvcultural;

La aparncmn de la menstruacnén, va a‘ser. asocuada a: la rpos:ble fertxhdadr

y a la valoracion de la mujer q‘ue cultur Imente se Vencuentra Ven una

situacién ya distinta desde que ha mehstruac.o;,ff'

La valoracién y el manejo de la fertilidad, del hﬁnen, de la menstruacién,
dependerén de toda la concepcién de lo femenino, la mujer y su relacion
con la vida colidiana que la comunidad maneje. P.ej. hay sociedades que
pueden recibir la menarca apartandc a las mujeres del resto de la comu-
nidad. Hay sociedades y grupos que consideran a la menstruacién como
algo sucio. Existen diversas précticas relativas a su aparicién que nor
man los horarios, los alimentos y las condiciones generales de vestido y

actividades que puede realizar aquella aue estd menstruanéo.

En los distintos ambientes urbanos se entremezclan estas practicas y otras
inherentes a la represion sexual por parte de padres y educadores. Los
miedos de los padres a que sus hijas se embaracen sin garantizar un
buen trueque del himen por condiciones sociales aceptables, se cristalizan

en la aparicién de la menstruacion.

¢Qué piensa la adolescente quemenstrua El evento puede tener tan va -
rios significados como compleja es la sociedad donde la adolescente
vive. Pero enfocdndonos a los grupos en los que esta se incluye se

puede considerar lo siguiente.
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Felacién ‘con “sus ‘educadores;-puede-represental’. un contenido sexual’

‘que’ se relaciona ‘ala doble Hombres: tienen permitidos los

‘paseos ‘@ més altas horas'd elaciones de pareja, ‘mientras

la ‘mujer es limitada en muchas-ocasiones.

Junto con la pubertad empiezan a mostrar los adultos atraccién sexual
por la adolescente, por ejemplo puede ser victima de méds ataques
de cardcter sexual, no importa si estos ataques los perpetra un

transelinte, maestros o en ocasiones sus padres.

La adolescente puede vivir los cambios en una nebulosa. Por una parte
renueva sus fantasias infantiles sobre la fertilidad y la posibilidad de
embarazarse. Hay teorfas sobre la fertilidad que habiéndose formado en
la infancia no han cambiado al llegar a la pubertad. La fantasia asimismo
coexiste con el conocimiento racional de la fertilidad, que puede ser abor-
dado a nivel escolar, pero que realmente no cuestiona a la concepcién glo
bal que tienen los sujetos de aprendizaje, azas de la parcialidad de los

contenidos escolares deisefiados para este tema en nuestro pais.

Los cambios corporales son tomados con ansiedad y curiosidad. Cuando
los cambios aparecen a edades tempranas y sorpresivamente al no tener
informacién, causan curiosidad y expectacién. Aqui no hay que olvidar
que las nifas tienen grupos de amigas de la misma edad, y comparan
sus cambios con los de las deméas. Esto también provoca ansiedad cuando
la mayorfa del grupo muestra ya el cambio y algunas adolescentes lo tie-

nen a otro tiempo.




contactos socxa

'L menarca p.~

el que toman stgmﬁcado estt_ y otros cambuos pube ales que es cultural,
La aparncxon de la menstruacmh va a’ser asoclada a Ia posnble Afél’tllldad
y ala valoracién de la mujer que culturalmente ‘se encuentra en ‘una

situacién ya distinta desde gue ha menstruado.

La valoracién y el manejo de la fertilidad, del himen, de la menstruacion,
dependeran de toda la concepcion de lo fumenino, la mujer y su relacién
con la vida cotidiana que la comunidad maneje. P.ej. hay sociedades que
pueden recibir la menarca apartando a las mujeres del resto de la comu-
nidad. Hay sociedades y grupos que consideran a la menstruaciébn como
algo sucio. Existen diversas practicas relativas a su aparicién que nor
man los horarios, los alimentos y las condiciones generales de vestido y

actividades que puede realizar aquella que estd mentirruando.

En los distintos ambientes urbanos se entremezclan estas practicas y otras
inherentes a la represién sexual por parte de padres y educadores. Los
miedos de los padres a que sus hijas se embaracen sin garantizar un
buen trueque del himen por condiciones sociales aceptables, se cristalizan

en la aparicion de la menstruacién.

iQué piensa la adolescente que mentrua? El evento puede tener tan va -
rios significados como compleja es la sociedad donde la adolescente
vive. Pero enfocdndonos a los grupos en los que esta se incluye se

puede considerar lo siguiente,
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La adoles centi

parte. 'd‘éf‘ los.g

En- la . calificacién. de cada suceso que marcaia su
© @ su.vez toda la valoracién que se:dé’a:

les,” contenidos muy marcados por. la nifiez.

A estas significaciones van a ligarse los sintomas psiconeurétices, rela-
cionados a las pulsiones parciales que han sequido ya un camino particu-
lar al interior del psiquismo cada mujer. En la pulsion anal, la repugnan
cia y la limpieza exagerada, los cambios que se pueden hacer a la materia,
los antes mencionados productos corporales, dan forma a los nuevos senti-

mientos de quien vive la pubertad.

Por otra parte la personalidad se encontrard debilitada, por la presencia
de presiones enddgenas y exdgenas, no bien ha calificado y asumido o
negado un cambio el adolescente cuando tiene que enfrentar otro proble-

ma simultdneamente.
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3.3.5 MASTURBACION -

La'masturbacion surge. entre otras actividedes auto-eréticas durante la ni-
fiez temprana. Consiste.enla-manipulacién de los genitales con un fin pla-

centero. Se, relaciona: ¢on.otras actividades calmantes como mamar, jugar

y otros movimientos corporales:(63)

La sexualidad. infantil cuenta con:zonas erégenas mltiples y su-fin.consis-
te, seglin Freud en
"... hacer surgir la satisfaccion por el estimulo apropiado en una zona

erégena elegida de una u otra manera..." (64)

La elecciér: de los lugares donde puede sentir placer depende de la explo-
racion del propio cuerpo y del uso del cuerpo cotidiano, en funciones cor-
porales como: mamar, defecar, orinar, etc... Al succionar el pecho materno,
se obtiene placer que a menudo se combina con la sensibilidad de otras
partes del cuerpo, entre las que sc encuentran los genitales externos. Asi

se pasa de la succion a la masturbacién. (65)
Podemos distinguir con S. Freud, tres fases de la masturbacién infantil:
"la primera de ellas pertenece a la edad de la lactancia, la segunda a la

63. BLOS, P, Psicoanalisis de la adolescencia. p. 18

64. FREUD, S. Tres ensayos sobre sexualidad humana. p. 51

65. FREUD, S. Ibid p.46



corta época de florecimiehto d
cia el cuarto afo, y..solament
de la pubertad, que es casj.

importancia..." (66}

La actividad de las zonas genitales tanto en.el sexo masculino como en el
femenino se halla relacionada con las zonas donde hay miccién, lugares en

los que no faltan estimulos que aviven la excitacién sexual. (67)

Por lo general, la masturbacién es atacada por las autoridades educativas,
sin bases cientificas. En los adolescentes y en algunos nifos va a ser una
préctica recurrente y forma parte del conocimiento sexual de un cuerpo
nuevo y probhlemdtico capaz como el otro de sentir placer y en muchas

ocasiones [leno de ansiedad vital y sexual que es canalizada sexualmente,

“La masturbacién no es perjudicial. Nunca causa enfermedad orgénica o
mental, ni conduce a la impotencia o a la esterilidad. Inclusive la mastur-

bacién excesiva no produce efectos biolégicos a largo plazo..." (68)

Esta frase fue encontrada en un libro sobre salud. Proviene de la preocu-
pacién por aclarar a padres y maestros que la mastuibaciin en si misma

no puede tener una valoracién negativa per se.

66. FREUD, S. Ibid p. 53
67. FREUD, S. Ibid p. 52

68. MILLER y BURT Salud individual y colectiva p.250.
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3.0, SEXUALIDAD FEMENINA.

La sexualidad femenina se toma como un tema aparte, porque ademds
de su similitud en algunas condiciones con la sexualidad masculina, es -
necesario para explicarse el camino diferente que

sigue la mujer en su sexualidad.

A menudo se hace referencia en este tema, a un aspecto considerado de
vital importanciz por psicélogos y pedagogos. Este es la explicaciéon del
desarrollo psicosexual como un acontecer social, que ocurre en la adqui-
sicién del rol sexual femenino. Esto, como se abordé en sexualidad in--
fantil (v.3.2} se deriva de una explicacién de corte funcionalista segin -

ta cual el conocimiento se tiransmite de una generacién a otra.

Pero esto nos habla solo de un aspecto de la sexualidad lo que resulta
un tanto incompleto cuando uno se trata de explicar las formas comple--
jlsimas que tome ésta que, aunque surge en condiciones simila-

res, es diferente en cada sujeto.

En el caso de la sexualidad femenina, contemplo como una necesidad el
abordaje de cuestiones centrales, estructurantes de una sexualidad que

la experiencia nos dice: no es igual a la del hombre.

Anteriormente fue expuesto el modelo teédrico del Edipo, que explica la
din&mica ocurrida al sujeto durantela infancia y que da fugar a su con-

dicién sexual, pero hay algunas distinciones que hacer con respecto a
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la mujer en el Edipo.

En este trabajo se tomaréd como el complejo de Edipo femenino al modelo

para poder explicar lo que ocurre con la nifia en su infancia temprana.

No se estd hablando del Complejo de Elektra, en el que se sugiere el -
amor por el sexo opuesto, efectuando una inversién del modelo utilizado

con el hombre. (El nifio amaria a la madre y !a nifa al padre)

Pensando en el modelo de la Elekira habria que entender al padre como
el primer objeto amoroso y a la madre como objeto de otros sentimientos
como la envidia, ya que se supone seria ella la poceedora final del pa- -

dre..

Segun lo anteriormente expuesto {v. Complejo de edipo 3.1}, la madre -
serd el primer e importante objeto amoroso. La separacién de la madre
dara lugar a la castracion simboélica, donde la figura paterna desempefa

un lugar importante.

Se trata de una relacién cerradacon la propia madre y de su resolucién

y consecuencias ulteriorcs, por lo que podemos hablar del complejo de
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Edipo- 'féme'ninq’.

Este modelo tiene algunas similitudes con €l masculino, sin embargo inten

to captar esa gran diferencia que hay entre lo femenino y lo masculino.

3.4.1. DEVENIR HISTORICO, PERSONAL,DE LA SEXUALIDAD FEMENINA.

La nifia pequefa tiene como primer objeto amoroso a la madre que es la por

tadora de todo lo bueno y la privadora de esto, cuando no se fo aporta.

El primer objeto amoroso, es como ella misma, una mujer. En el transcur-
so de la vida iréd identificando diferentes objetos amorosos, e ird transpor-

téndose el deseo hacia un objeto amoroso de sexo diferente al propio.

En los primeros tiempos de su vida van a ser aprendidos fuertes conte-
nidos afectivos al interior de sus relaciones cotidianas. La madre se --
sentird completada o medianamente completada con fa llegada de una hija

tujer.

Pero esto va a variar de acuerdo al significado que tendrd el bebé de
sexo femenino y a la valoracion personal y social que se da a su exis-

tencia.

La madre es la posicién activa de la relacién, es quien la nina conside-
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ra que tiene el poder de otorgar-el ser y el no ser a las cosas: ™ La“ma
dre usualmente asume esta posicién, que mas tarde comenzard a ser - -
cuestionada por la hija cuando esta pise Jos umbrales de su propio de--
seo. La sexualidad femenina es un procesc que puede estar marcado por

los siguientes sentimientos;
La nifia crece, intenta ser activa y pasar a otras relaciones y a otros lu
gares emocionales, Al ser activa se identifica con la madre, pero la -~
identificacion trae consigo la problemética de reconocerse en fa madre,
sin luyrar esa desenajenacién que es necesaria para todes los nifics pe-
quehos, para ir construyende un conocimiento de la realidad acorde a -
su proceso de vida,

.
El estado pasivo de la riifla puede asociarse a sus pedcticas autoerdti--
cas, ya que éstas le facilitan la permanencia en el medio en términos -
pacificos y sin una bGsqueda cue vaya mas alld del p.ropio cuerpo., Es
to se asocia a un sentimiento de regresién que en ocasiones la nifia va

a asociar con las précticas autoerdticas.

Por otra parte las formas erédticas son también préacticas independientes
de la madre, ya que le facilitan una comprension del estar que va més
alld de esa fuerte necesidad de ser amada por la madre o las tensiones

del cuerpo y el medio que supera el placer.

La madre prohibe la actividad sexual. La relacidon con la hija va a ser
ambivalente, de reclamos y de bisquedas de! amor que de tadas mane-

ras, aungue prohibe los placeres, protege es fuertemente amada.
que p G
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"De aqui podemos sustraer algunos puntos ﬁ"é"ija’feltan'éliféis';’de"'la" situa==
cién ifemeninra. Esta pueae estar 'du:r-‘ant'ré mx;cho tiévrn'porier'ic'(xard'ifadéi en
el modélo de relacién activo y pasivo y en‘lavconst‘ante recﬂrimi‘na'lcit')n,:—
reclamo de amor que iambién, como las formas de relacién con el obje-

. . I3 M
to amoroso, va a cambiar de sexo y personaje, pero eon i eniliud.

El transcurso de la vida de la mujer encierra este avance comparable

a la dialéctica, una lucha de contrarios que dan lugar a la situacién -

actual de las cosas. Pero es solamente comparable a la dialéctica, por

due no podemos suponer a lo psiquico, como en el continuo avance. -

Hay situaciones que no avanzan, sélo se miran, se hacen llevaderas, -
.

se negocian, se estancan y algunas se presentan como innegociables --
.

para el presente psiquico de la persona.

El retorno a la madre preedipica, la madre del principio del tiempo in-
fantil, es un refugio ante el conflicto en las edades posteriores. Es una
fuente de placer y de tranquilidad, sea esto fantasia o recuerdo, y es

una alternativa ante las situaciones de imposibilidad.

En el intento de apartarse del objeto amoroso, o con la asuncién de la cas
tracion se abre la oscilacion amor-odio y mas sutilmente de rechazo entre
la madre y la hija. Esto da espacio a la femenidad, y a esa desenajena--
cion de la primera relaciéon, para que el pequeno sujeto se reconozca fue

ra de la madre gracias a la separacion que sufre.



. En’ ocasiones la nifa parece estar fuertemente ligada al:zpadre,.
-a_tener una dependencia notoria de esta figura. :
Ubicarse en la relacién con él de forma pasiva encicr

fuerte tendencia a la blsqueda de la madre preedipica. (71} <

La dependencia de la madre de las primeras edades asi{ como la hostili-
dad hacia el padre, van cambiando hasta llegar a la consideracién de -

&l o de alguien semejante a &l como posible objeto amoroso.

El Edipo femenino implica fa asuncién de la castracién en alguno de los
siguientes tres sentidos segin Freud:

.
Una camino posibie es que la mujer. se torne insatisfecha de si misma al
compararse con el hombre y renuncie a la activacion félica y a toda - -

sexualidad.

Una segunda vertiente se referird a la afirmacién de una masculinidad
que tiene como fin tener alguna vez un pene, esto viene acompanado -
de la fantasia de ser un hombre y puede ser fundamento en la eleccién

de un objeto homosexual, -entre otras determinantes-.

El tercer camino corresponderia a tomar al padre como objeto y hacer

un Edipo femenino. (72)
71) BLOS, PETER, Psicoandlisis de la adolescencia. p. 51.
72} FREUD, SIGMUND. Tres ensayos... p. 125,




En la liberacién del amor por; la '\n‘\a’dkre,‘ ':,'”i?“’,:j,;l‘ndé,st:_ifl‘able",’ ‘,'ésf'éfléi PQ; .
sibilidad de instaurar a las nuevéks‘ félacibnes; “ o T “
La mujer puede trasplantar la situacién vivida en el Edipo, a futuras re
faciones, mostrando fuerte dependencia y ambivalencia de lo que siente,
Puede seguir reprochando cosas toda su vida en la misma magnitud que
pudiera formular una respuesta ante la madre que le prohibe que se mas
turbe y es interpretada como una prohibidora de lo sexual y de lo acti-
vo, y algo importante, asegura una omnipctencia que ha guedado en du-
da. La prohibicion no solamente va a afectar a la practica de lo sexual

sino también a la ex>resion de lo sexual, su decir. (73)

3.4.2. SEXUALIDAD MANIFIESTA.

A continuacién voy a exponer lo relativo a formas de objeto y fin sexual

femenino.

En la nifa pequefa se observa, como en el nino, la blsqueda de placer
en las zonas erdgenas encontradas y electas desde su temprana infan--
cia. La nina se masturba, ya ha descubierto al ciitoris, que es fuente
de sensaciones placenteras, y estd al alcance de ser manipulado. Esto

lo descubre de cualquier manera, rascdndose, estando sentada, al fro-
73]} Dice Millot al respecto: "Lo que se encuentra en el origen de la --
represion no es lanto la prohibicion impuesta al actuar como la im--
puesta al decir".
MILLOT, CATHERINE. Freud antipedagogo, p. 57.
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tar los muslos, etc...

La tensibn sexual se presenta también coma”iin motor:de:blsqueda de --

sensaciones placenteras que fe alivien

La sexualidad "primaria® de las nifias es autoerética. En ocasiones llega
a desconocer completamente la existencia de la vagina, sobre todo si esto
le es ocuitado. El sentimiento de placer como antes mencione {v. supra)
es de corte auterdtico y no corresponde al concepto genital, que inclui--
ria un deseo de penetracion de objetos externos en su caso. Existe la
tendencia a ir incluyendo a objetos externos a si misma, pero no es algo
primordial, es una de las tendencias presentes.

Por lo pronto el sentimiento de placer lo toma de las areas periféricas y

centrales de ano y clitoris.

El camino que seguird la practica se ligard al deseo que se transporta -
desde el propio cuerpo a un cuerpo externo y diferente como puede ser
el de un hombre. Este es el paso del autoerotismo al aloerotismo que se

explica en lo relativo a adolescencia. {ver 3.3)

Como en el nifo vendran periodos intensos de masturbacion, (edades es-
colares de preprimaria o 3, 4 y 5 aros). Para suavizarse la frecuencia de
fa préctica a los 50 6 -independientemente de la prohibicién, aunque la
prohibicién si puede hacerla desaparecer parcialmente antes de los 5-

para desaparecer temporalmente para la entracda a la latencia.



d de la sexualidad genital, en pa--

‘reja y se .t a por los avatares de’lai--.

sexualidad infanti

’Algunos‘ é’iertrty)i}"e"s"(vevn‘t}”e e/ﬂds"-Fl“équ,,fs;j;_ﬁa;n f:;n;opuééto como uncrite-—
rio de nofmati\}izaciéh de la sexua!idad femeniné (74) el paso del placer
clitoridiano al vaginal. Esto denota una apreciacién de la sexualidad --

fraenina codo la muestra del desso sor el pene, ¢on —-
ot vagina recepldevic, estu concepcifn olvida fa fun- -
cion clitoridiana como la primera instancia de este placer. Aqui tal vez
sea necesario plantear que los orgasmos de la mujer no separan muy - -

bien entre lo clitoridiano, lo vaginal y lo anal. Mas bien parece ser -~

que toda el drea. se . contrae .al mismo tiempo. .

Es también importante sefalar que la mujer ubica al falo en distintas zo
nas, instancias, particulares de su cuerpo, de la relaciéon sexual y del
hombre, que pueden coincidir o no con el pene como el dador de placer.

Si bien el clitoris puede ser identificado como un pequetio pene:

"... al mismo tiempo no es menos cierto que otras observaciones nos mues
tran que la chica es completamente libre, segin el capricho de su fanta-
sia, de proyectar la imagen félica a cualquier otra zona del cuerpo, sin
exceptuar la vagina, que dado el caso se convertiria en falo hueco..."

74} FREUD, Sigmund, Tres ensayos... p. 123.
75) SAPHOUAN, Moustapha. La sexualidad femenina, p. 17.




‘Ademés desde la observacién particular. es:posible pensar-en-qt
placién de penes o la sola penetrac‘iénf:s'on ‘una’‘fuenteide excitacién: casi. in=-"
falible para los hombres, mientras que para. las mujéres’ dependerd. de mail-

. tiples condiciones animicas.

A este respecto es interesante comentar acerca de una terapia ante el vagj
nismo, que es una contracciéon de la vagina durante el acto sexual que im-
pide la penetracién, que consiste en ir introduciendo gradualmente figuras
en forma de pene, aumentande los tamafios hasta censeguir la apertura de

un orificio lo suficientemente ancho como para dar lugar al coito. (76) -~

2sta la considero unua bucna exprostfy 42l sroble=ws de wmascu

linizar lu explicacibn que =& le d& al placer fesmenino.

El estudio del placer de la mujer y de su sexualidad elsté imbuido en mu-
chas ocasiones en una idea del placer masculino. A nivel popular es co-
min la existencia de materiales que ensefan a una mujer que todo lo que
desea es un pene, de preferencia un gran pene erecto que la penetre o
bien que ese gran pene sirva para observario. De esta idea cabe sélo
un comentario: Si se supone que hay alguien que se supone siente pla-
cer al contemplar un pene, su contraparte, tal vez quien supone todo es-
to es alguien que tiene deseo de ensenar dicho pene. Esta idea fantasea
da del deseo femenino, como puede pensarse es mas bien parte del deseo
masculino, que describen Granoff y Perrier como sigue:

76) Terapia incluida en el texto de Medicina Sexual de Masters , Johnson
Ver bibliografia. y Koledner,
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"Si el hombre lleva pérmanentemente su deso como instancia de ereccion.
iNo se ve a menudo que su protesta narcisista denuncia, en la mujer, -
la ausencia de un deseo del deseo?...A la inversa, este deseo, en cier-
to modo garantizado a priori "sin provocacién", es justamente lo que -~
asusta a los hombres, cuando, segin lo confiesan los toma como blan--.:
co..." (77}

El deseo por el pene no queda necesariamente cuestionado aqui.: ‘Lo que
se trata derevisar es la idea masculinizada de la sexuzlidad femenina en
la que se pretende que una mujer llegue a la aceptacién méxima de su -
feminidad al abandonar el placer clitoridiano por el vaginal ides -
freudlens;

En este sentido es importante revisar los caminos que toma la preferen-
cia de zonas erdégenas en la mujer, segin Saphouan: La fantasia de la
vagina como un falo hueco (clbmo voltear un dedo de un guante) trae -

consigo fa angustia o extincion de la vida sexual.

1.- Vagina.- Falo hueco o "la imagen falica en el propio cuerpo o en
una region del mismo..." deseo que se reduce al Gnico deseo de
mostrarlo.

2.- Consecuencia de la angustia de tencr el falo y acabar con la vida
sexual, se presenta una segunda posicion; Clitoris.- pequeiio -~
pene. Ei clitoris ha sido una zona erdgena bésica y se ubica como

una forma de hacer posible el placer. (78)

77) GRANOFF Y PERRIER. Op. cit. p. 113.

78) SAPHOUAN, Moenctapha. La sexualidad... p. 18.
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A pénjtif de’esto podérﬁos'pe'n'sar en un nivel un: poco més complejo en -

la ('_fléce»i‘vén de fin sexual de la mujer: El objeto es también algo que se

T

cde'la que tanto he habla--

H}aﬁbe,en es,a' 'Historia persanal de’lo eréi.ico 1
do.  Uno de los puntos de interés en la sexualidad femenina puede ser
enlonces tanto la eleccién de las zonas erégenas, como el paso de una

sexualidad autoerdtica al aloerotismo, lo que fue sefalado en adolescen-

cia.

IMPLICACIONES EDUCATIVAS.

En este tema se hace necesaria una reflex‘ij(’)krfa/’ééri'tiré‘de los mitos y rea~
lidades de la sexualidad femenina; ,ya'que‘,la's id‘eas ‘en este sentido --
van a incidir necesariamente en la prétticé clinica. Para revisar este tema
en aulas se recomienda la "Historia de vida"; técnica grupal que se ba
sa en la entrevista no dirigida, que es grabada para ser revisada en una
sesion sin su protagonista. Para revisar las ideas populares sobre la se-
xualidad femenina es suficiente una telenovela de Televisa o una pelicula

pornogréfica de casi cualquier procedencia.

Este tema puede ser considerado de importancia por su relacién con el
trato de la mujer en la clinica. La mujer es escuchada a veces como un
deseante que ni siquiera sabe lo que desea., Como una histérica que tie

ne miedo a la muerte e inventa sus sintomas. Estas pricticas pueden ir
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siendo. depuradas-con -el-estudio-de-la- sexualidad femenina=en”toda I~

complejidad que implica, para. ir resemantizando el entendimiento ﬁue '

se tiene de una mujer que como paciente. tiene una sexualidad.
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5. DIBACTICA - (La planeacién curricular].

En las Escuelas de Medicina son utilizadas diferentes formas’ de
planeacién didéctica. La planeacién: didéctica va a referirse a la expre-

sién metodoldgica y técnica para el aprendizaje en aulas.

Para irnos ubicando en este terreno de la dldactlca se explicitarén al
gunos puntos como anteccdentes pala el contcnxdo final de este zparte

do, que es la planeacion de cursos

A continuacién presentaré algunoé p‘r‘iﬁ(::ibpioslpara efectuar el trabajd

de fa planeacion didéactica auxiliarés para el équipo «que realizara la --
inclusién de los cursos en la curricula de Ja escuela con algunos apun
tes sobre el trabajo a efectuar. La articulacién de u;wa propuesta di-

déctica es como ya se menciond una eleccién de cada escuela.

Por cso es que el presente trabajo pretende aportar sélo algunos puntos pa
ra la préctica de la planeaciéon gue corresponderd a cada escuefa. Tam
bién esto corresponde a la intenciéon de favorecer la creacion de propues
tas nuevas ya elaboradas para su trabajo. En este trabajo se ha --
dado ya un marco referencial para la educacion sexual, una propuesta -

de contenidos y algunas ideas técnicas para el aula. "En este apartado
pretendo lftenar la necesidad de un conocimiento minimo de didéactica pa

ra poder utilizar los puntos que se expondrdn en la planeacion concre

tamente.
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En este trabajo’ no se intenta dotar a las escuelas, que son_ un contexto
educativo heterogéneo, de.un curso modelo para que éste se ponga
en practica por el docente. Se trata de aportar caminos tedricos y de -

’ 3 - .z N
metodo para un posible abordaje de la educacién sobie sexusalidad,

m

5
por esto que-al .interior de este apartado se describird primero a aque--
Illas formas curriculares {de plan de estudios) cue actualmente existen -
en el universo de las escuelas y facultades de medicina en nuestro pais,
posteriormente son expuestas las unidades didacticas que es posible --
utilizar para cualquiera. de las tres formas comunes de planeacién gene-
ral de la currftula, que son: - plan por asignaturas, plan por &reas y

plan por médulos.

Con el fin de ubicarnos mejor en la"préctica en este terreno recurriré
.

a la puesta en com(n de estas principales formas de planeacién que a

su vez se constituyen como tipos de plan de estudios, que cada Escue

la adopta.

5.1 PLANES DE ESTUDIO

A continuacién expongo las tres formas de planeacién curricular recién

mencionacdias,

Estas son:

Plan por &reas
Plan por asignaturas

Planes modulares



-Aan_por_asignatuias. o = . e

El'plan por asiganaturas , es una formulacién queise pr'esénta"r"(:on"relativa
frecuencia en las curriculas de educaciéon Superior, asi como en-la ﬁedia su-
,peridr. Se refiere a la formacién especifica por disciplinas, en la que el objeto

de estudio estard principalmente enfocado al dominio de ciencias, disciplinas y
materias relacionadas con la labo- profesional para la quese preparan los alumnos.
En este tipo de plan existe el supuesto de que la suma de las partes dard lugar
al todo: aprendiendo distintas disciplinas se dard lugar a la formacién profesional
integral. A este tipo de plan corresponde la practica de impartir asignaturas como
Quimica, Bioquimica, Anatomia Humana, etc...

En el plan por asignaturas asimismo, es posible encontrar abundancia de cursos,
ubicadndose las cuestiones practicas en Laboratorios.

Aqui las ciencias exactas toman un papel re-levante; ya que de estas emanan prin
cipios generales que pueden ser aprendidos en una visi- 6n disciplinaria.

.

El plan por asignaturas es una practica de la planeacién curricular que cuenta
con una experiencia Iar'ga,‘ ya que su uso proviene de algunos siglos atrés en

la Grecia antigua.

Pian por dreas

LOs planes por drea han surgido de la necesidad de elaborar formas de curri-
cula y programas de estudios concretos, que tengan mayor vinculacidn con una
préctica profesional cotidiana de los sujetos que se preparan en las escuelas.
Este intento por darle otra dimension a la formacion profesional, ha estudiado

la posibilidad de ir relacionando a las asignaturas por afinidad de métodos y

por abocarse al mismo objeto de conocimiento. Este idea ha surgido, entre otras
cuestiones, por la observacién del PlLan por asignaturas, que tendia a la disocia
cidn de las disciplinas entre si y con respecto al objeto de conocimiento, con el
trabajo en aulas.

La visi 6n metodolégica es de corte estructuralista, ya que estd referida sobre



“éstas con gru-

el presentar,un resamen del plan por asignaturas", sﬁbstli uyendo
pos de materias.. Las dreas en otras ocasiones, vaﬁ ligad‘a's‘,z:x‘nvilvn‘mi;n.;c‘ioso estudio
de!l abordaje posible del objeto de conocimiento por medio de formas disiplinarias y
de conocimientos que se le relacionen en forma real. La inclusiéon de la Educacion
Sexual en una curricula de este tipo, dependeria de la relacion que ésta guarde
con los conocimientos que se abordan en las dreas .y de su magnitud como objeto

de conocimiento. ‘ |

Aqui podria pensarse en una inclusiéna ni,vgl‘telr}%,’"o como parte constitutiva de

un area.

Sistema Modular.

El sistemé modular corresponde a la necesidad 'de Eléntéa; alrlobjeto de conocimiento
en su relaciéon con las determinantes que conforman la situacién de una sociedad
dada y el papel de la profesién en este contexto. Es en este propésito que son
retomadas &reas y disciplinas, pero siempre insertas en la transformacién del obje-
to de conocimiento. Para este sistema ia profesién no es algo apartado del quéha-
cer social y econdmico de la socieclad en que se estudia.

La inte .acién de los conocimientos se dard en este contexto determinado, que se
estudiarad por medio de la vinculacidén estrecha entre las ciencias., con una explica-
cion anterior y una orientacién que proviene de disciplinas guia. Este concepto es
el de la interdisciplinariedad.

" Interdisciplinariedad: "Se define una axiomdtica, comin a una serie de disciplinas
mutuamente relacionadas, en el nivel o en el subnivel jerdrquice inmediatamente su-
perior, introduciéndose con ello un sentido de finalidad; la interdisciplinariedad te-

leoldgica actiia entre los niveles empirico y pragmdtico; la normativa entre los nive-



_pragmatico y normativo; y la interdisciplinariedad orientada _entt‘é' I‘bs‘-,‘niveles": norma-

tivo y orientado.! {79) .. o ' ‘ i

algunos sistemas escolarizados a nivel superior quke‘sé‘_c;orimbsatlktit’l)}ép C(’T)}ﬁbrexperiencias
valiosas, constituyéndose como una alternativa viable paf":l‘ai"‘fc‘J_"i'maci‘éﬁ brofesional com-
prometida con fos problemas de la sociedad donde se ubica.

La inclusién de lz Educacién Sexual en este tipo de curricula va a depender de

la formacién psicolégica al interior del Plan de estudios, asi como de la dimensién que
se le dé como objeto de conocimiento.

Aqui cabe sefalar que siempre existe la opcion de incluir el tema extracurricularmen-
te como de hecho se ha venido dando en los Gltimos atios.

Estas tres formas de planeacién curricular, son las mds comé nmente utilizadas en
las escuelas y facultades de medicina en nuestro pafis.

La inclusién de la Educacién Sexual, en cursos o conlenidos alternos, puede consi~
derarse factible en cualquiera de los tres tipos de plan, pero siempre la posibilidad
debe ser estudiada y elab;)l'ada como propuesta por parte del personal de cada insti-
tucion.

Habiendo planteado de forma somera las tres formas de planeacién observables en el
medio al que va destinada la propuesta, procede ahora especificar las formas diddcti-
cas que es posible encontrar al interior de estos planes de estudios.

Dichas formas se denominan Unidades Didacticas, y su importancia radica en la po-
sibilidad de plantearse al aprendizaje de distintas maneras, y la mayor capacidad de
eleccidn al poder diferenciar entre una y otra. Esto (itimo viene a ser considerado,
por la observacion de las muchas confusiones que se dan al nombrar a los eventos
didacticos y planearlos, quedando a veces confundidos seminarios con cursos o cur-
sos con talleres.

79) JANTSCH, E. Interdisciplinarity . Problems of teaching and research in
Universities. Paris. CERI OECD, 1972.
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mbdularfes dlﬁerenteﬁa'uho ublcadoren
por-asignaturas.’ El tratamiento'discipl;narip, las metodologias

y.las.definiciones sobre-e

derablemente de un plan 4. 0tro Asimismo, las actividades que -

van a ser consideradas.de.ap je-tomardn su carfcter educa-

tivo de las definiciones:antes: mMencionadas del plan de estudios.

Ubicéndonos en el éipb de pléﬁpdé eéfﬁdios y en las definiciones
de aprendizaje 'y el marcqrdefréferéhcia'sobre el objetc de cono-
cimiento podremecs ir efecfuanao el trabajo de planeacidn en sus
aspectos mas concretos, como es definir ahora sfi lo que puede -
realizarse son cursos, seminarios o talleres y éstos a su vez,

de cardcter, con qué contenidos, técnicas...

A continuacién’ Didéacticas. con que pueden

planearse . curso



‘porcionar-unasvisién panorémica,

bien ser de una temitica especifical

Talleres:

Los talleres ‘tienen entre

“técnicas-de aplica-

de los conocimientos tedricos:

cidn,. evaluacidn; anilisis, elaboracifn de materias, instrumen

tQS‘,;etc.Ii T uf J

‘Seminarios:

108 seminarios se abocén a una elaboracidn tedrica de mayor --
profundidad; en estos van a predominar las actividades de lec-
tura y discusidn, asi como el andlisis de contenidos que pue--
den referirse a uno o varios temas relacionados a la curricula

de forma general.

Esta tercer opcibn no es muy utilizada en la planeacibn en ge-~
neral, pero si en forma frecuentemente puede ser encontrada en
los niveles de Educacién Superior y en ocasiones en etapas fi-
nales de la formacidén profesional; ya que se requiere la apli-
cacidn de contenidos anteriores, andlisis, sintesis v de capaci

dades de atencidn, h&bitos de lectura y de participacibn,que se su

80) PANSZA,PEREZ Y MORAN. Operativid.d en la didéctica.p.18
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_pone gue son cualidades gue poseen 105 estudiantes entrenadgs.du’ ‘-

~‘rante un mayor lapso de tiempo pOTr las instituci

"Se han repasado las tres formas:comu

'pIéneada:ia~Educaéi6n en lac.

Con esto se dota. a guien eféé£ﬁe lé’pianeéciénVAe algunos prin
cipios técnicos, tan bésicaﬁente‘boﬁo puedo efectuar en un tra
bajo de este tipo, en donde la intencidn mas fherte es la de -
crear un marco de referencia y una propuesta minima de conteni

dos para las escuelas y facultades de medicina.

El trabajo de las cuestiones didicticas se intenta hacer mds -
viable y dentro de lo complejo que puede llegar a ser, més ele
mental dejando su elaboracidn en manos de las escuelas y en --
concreto de los docentes o del equipo de trabajo que cada ins-

titucidn contrate para tal efecto.

Para elaborar planes y programas, serd necesaria la participa-
cidn de los docentes que seran responsables de los cursos; son
ellos los que cuentan con la ecxperiencia en el tratamiento de
los temas, conocen el trabajo en aulas y pueden efectuar el ané
lisis y la ubicacidn institucional que se requiere para efec---

tuar dicha piancacidn.
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VnAhg;g‘E partir de.lo expﬁestoiwpresgntp¥p§§ Fgrggdépsiblgzde_p;i¢x;7_

neacién de cursos; ‘en un-Programa de Estudios. i -

4.3 PROGRAN

Podemos derlnlr a los programas éomo. “...una formulac1on teorl;
ca- hlpotetlca de los aprendlza)es que se pretende loglar en una
unidad didactica de las gue componen el pl de estudios?.(al),
El Programa se constituye como una propuesta para el trabaj015v 
en aulas que serd presentada a los alumnos el iniciar un curso”

para su discusidén. Ese plan que dard lugar a la formulac1on de

v ~ -
los de como estos se vinculan con actividades de aprend;;aje Q

especificas llamadas tareas.

.

Al lnterlor de un programa de estudlos e stirialgunos -

puntos minimos que guiarédn la labor del ce ‘del.grupo de

aprendlzaje;

Tradicionalmente el programa puédé ¢6ns;arjpgr lo menos de las

siguientes partes:

Contenidos, objetivos, tiempos y técnicas.:

En mi consideracidn los programas de nivel medio y medio supe-
rior deberédn constar-de bibliografia bdsica y de sugerencias -
en materiales escritos, audiovisuales, etc..., que servirdn --
tanto como una guia para el docente, como para que los alumnos
conozcan de mejor manera lapropuesta. Para especificar en tér
minos mis concretos la idea de programa propia de este trabajo

Lo/ R i
definire sus principales conceptos de forma operacional:

81) Pansza, Pérez y Morédn Op. cit. tomo 2 p. 16
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la construccidn.de ‘conocimiento

tre los.alumnos .y el docen-

Esta es una idea extraida,éé"1031trabajdsrdéf%ﬁré'dizaje'gru-—

pal, que va a referirse a los propbsitos finales de los apren-

dizajes en base a los compromisos y responsapilidades del gru-

po v del docente. Este objetivo puede.ser auxiliar para la e~

valuacidn que es requisito institucional.

En la formulacidn del objetivo terminal puede darse tambhién -

la delimitacidn de los principales aprendizajes a trarar. -

Aqul cabe reiterar que no se estdn usando objetivos referidos

a cambiar la conducta de
A lo que se tiende no es
que los fines educativos
de asegurar conductas en
ingenua esta pretensidn.
medio de la educacidn es

la persona tiene, yva que

los estudiantes en alguna direccién.

2 la modificacién de este tipo, va --

no van a ser entendidos en términos -

esta materia, ya que resulta un tanto

En 1o que se pretende influir por --

en el entendimiento de la realidad que

este justifica a sus précticas cotidia
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de los objetlvos se contrapone con .la esbecifiCa—f

nide y bropdsi-: -

rrollo. concre -

"cipalesvideaskajtrébajarfen las- sesiongs

Contenidos.".

Son la informacién previamenté analizada y sintetizada, que -

se trabajard en los cursos.

Los contenidos pueden fornularse en 1deas’gu1a para el traba
jo grupal que se iundamentan en- el traba]o teoxlco sobre el
objeto de estudic y sus posibles abordajes y un desglose de
manera explicativa de las cuestiones a abordar. En ocasiones
pueden corresponder a textos sobre el tema a tratar vero siem
pre acompafiado de un andlisis previo del docente y de la acti

vidad de los alumnos para proceder sesiones de aprendizaje.
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’El éonﬁeﬁido”f;na

para la produccidn de 1os conocimientos, en .lel

dizaje grupél‘(v

de los alumnos con que cuenta el calendario escolar por lo que

la informacifn deberé.ser sintética.

Pueden incluir las propuestas de los estudiantes respecto a -~
los temas, organizacibn y si hay; mayorxérofundidad tebrica,

p. ej. en los seminarios podrén,tambiéﬁ incluirse las ideas y
las sugerencias de 10s participantes;pqra,el tratamientos del

objeto de conocimiento y las metodologias.



‘Tareas.de aprendizaje. ..

Para llevar al aula los

ales, ‘como pelicu--

‘distintas conforhacio

Los Recursos Didcticos son formaédéffaciiitar,los aprendizajes
y de posibilitarlos. Son auxiliéréé delmtrabajé grupal.. Entre
los recursos gue pueden ser utilizados estén las peliculas, los
audiovisuales, programas de televisidn, revistas, libros, piza-
rrdn, rotafolios, laminas, técnicas grupales, etc... Su varie-
dad estd relacionada con la creatividad del docente y del grupo

v con la apertura de la institucidn donde se ubica la labor edu

cativa.

Lo mas apropiado es pensarleos por tema o contenido, aunque de-
penderdn de la din&mica del grupo . vy de las -

i

decisiones que el docente efectué,enﬁuhuohéej(mbcesoﬂf”Fa

Bibliografia basica.

Incluird los principales textos que pueden ser utilizados por
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por el’alumnc. - Podria incluir sugerencias de lecturas para el

docénte}"j

tan el excesivo memorismo y la valoracién superficial
rendido porque no se toma en cuenta la reflexién y en -

‘;que sentldo queda realmente cuestionado el alumno. Por otra --

'”Vparterno se toma en cuenta al conocimiento como una construc--

kc ontcomJn, A" nivel superior pucden diversificarse las formas
'de evaluar dejando mayor acervo personal y académico de los --
participantes, dejéndolos opinar y pensar para poder valorar y
tomar decisiones précticas con respecto a su propia situacién.
No niego la dimensidn personal de la evaluacidn ya que los ---
alumnos pueden ser valorados en tales términos por medio de di
versas formas como el ensayo, investigacidn, reportes, entre--

vistas.

Pero es necesariotcmar en cuenta tambidn a nivel grupal cbmo ~- ‘¢
: : - . . . . /
fueron los aprendizajes qué posibilitd su construccidn y qué la

obstruyb.

Asi, la evaluacidn puede referirse a el anflisis de las condi-

. . . P
ciones en las gque se aprendio. Se refiere a las preguntas: Qué



vValdrér la
situacidn actual de. 7,prend16 con

respecto a lo gue sabia 51no, como se.aprendlé y'aue alcances

puede tener .en esevpresente en aua se eva L§ e objeto de co
nocimiento abordado en. el curso y la Metodologla Yy técnicas en
pleadas. A51mxsmo,,que criticas y alternativas pueden dar el

alumno y el docente la dindmica que se ha seguido en el aula.
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V. RESUMEN DE LA METODOLOGIA

Como parte final, antes. de entrar a las. conclus:ones, haré un’Gltimo apunte

sobrela propuesta f-netodologlca'a manera de res; en‘

Primeramente, cabe seAalarse que la Metodologla ha sido: ntendlda ‘eniun’ con-

cepto amplio, como la construcélon teorlca neféuda al conocnmnento, que se da
en contextos especificos con |nstanc1as tamblen especnflcas de cada cultura,,lla-
madas comunidades e conoct‘mlento. »

Referido hacia la Metodologia en Educacién Sexual, este trabajo se ha abocado a
la idea de clarificar de alguna' mavhe'r'a‘v‘dos puntos importantes cue posibilten
fa labor didéctica posterior-en este campo. El primero de ellos es el referido al
OBjeto de estudio, su definicidn -y larconstruccién tedrica a este respecto por
comunidades de conocimiento concretas, como son las académicas {Psicologia y
medicina. P. ej.) A este tenor se ha referido el Marco Referencial (Cap.1)

El segundu de los puntos esta constituido por un conjunto de ideas acerca de
la construccion de los conocimientos (epistemologia) y concretamente del conoci-
miento de la sexualidad, y sus aprendizajes. (Cap.2)

La sexualidad, objeto de conocimiento.

La sexualidad como objeto de conocimiento es estudiada por ciencias y conocimien-
tos diversos y hasta conirarios. Es asi que se ha especificado el quehacer expli-
cativo en este campo desde las teorias que es posible encontrar en el contexto
concreto nacional y sus comunidades de conocimiento especificas.

En este andlisis se ha presentado también a revisisén algunas de las ideas comu-
nes que se interrrelacionan con el objeto de conocimiento, pero que pueden ser
revisadas a la luz del andlisis como la planeacién familiar. En general puede resu
mirse que la sexualidad como un objeto de conocimiento se ha considerado patri-
monio de la psicofisiologia, pero si se hace una revision profunda, no es este el

campo que debe explicarla, sino hay posibilidades mds amplias en la Psicologia.



COMCLUSIONES:

El trabajo que elabo;-o para obtener el grado da Iiceﬁciada en Pedagogia,
pasé por aistintos tiempos 'y condiciones para su- elaboracidn que quiero
expresar a manera de conclusiones con el fin de que otras personas que
se integrem a este campo de la Educacion Sexual, cuenten con mi expe-

riencia.

También quiero presentar las reflexiones con respecto al trabajo en - -
cuestion y dimensionar su viabilidad. Si bien este (ltimo punto podria
corresponder al campo de la evaluacién aqui no se pretende evaluar, ni
curricularmente, ni practicamente a las partes del trabajo, ya que se -
refiere @ Wt [iejiests tebrica para la educacién sexual y no -
a cursos terminados, ni a una curricula especifica. Ademé&s no se ha
probado formalmente como recurso para la planeacién, ni en cursos. -
Esto se decide no sdlo por la heterogeneidad del medio académico al que
va dirigido, sinn porque es un trabajo propositivo, inicial, Si bien no
se presenta a evaluacién, o a una autoevaluacidén, si es pertinente hacer
algunas observaciones a las carencias y cualidades del trabajo para po--

der visualizar sus alcances.

A continuacién presento estos dos grupos de conclusiones: las de expe
riencia del trabajo, referidas a la elaboracién de un trabajo de tesi vy
las de las condiciones de la propuesta a presentar. El primer punto fo

llamaré de la Experiencia Profesional y el segundo de la propuesta y su



viabilidad.

Experiencia profesional.

Como pedagoga lo primero que puedo notar es la dificultad con que los
médicos aceptan los saberes de las cienzias sociales en general y de los

pedagogos fuera del quehacer de la didéctica.

La proliferacién de educadores sexuales ha provocado solamente que se
siga validando los conocimeintos sobre sexualidad y ahora sobre educa-
cién a los médicos, ya que son ellos quienes principalmente llevan a ca

bo dicha labor.

Un problema intrinseco a la profesién en este contexto es la preparacién
de nuestra carrera no suficientemente técnica, no suficientemente teé-
rica, a veces muy apartada de la realidad educativa escolar en este y pro

bahlemente en otros niveles.

La pedagogfa de la universidad y la pedagogia de la prictica cotidiana
en ocasiones pueden resultar, a la percepciéon del profesional, come al

go desvinculado y diferente.

Esto no quiere decir en mi opinién que la mejor manera de hacer educa
cién sea la cotidiana, la que ya se leva a cabo. Pero es de observar-
se que auncue las disciplinas empleadas sean las mismas haya tanta di-

ferencia en su tratamiento.

159



Otra cuestién gue considéro:importantev en’ ladelineacién “de ia prictica

-profesional, es & econémica.. -

‘En lvo‘si‘(-:b's:pa:cio;sz laborales se 'cr’ee que los estudiantes que acuden a ha-
Vce'r, servicio social y tesis, son trabajadores gratuitos que deben efec- -
tuar-su labor con gran calidad y sin apoyos econdémicos. Poco a poco -

el trabajo de tesis se puede ir convirtiendo en una hela de nieve porque
el estudiante se compromete a hacer un trabajo y a pasar los trdmites de
la titulaciér por hacerlo, y si cambia de espacio a uno si remunerado en
tonces tiene que conservar el otro espacio donde estd haciendo la tesis,

ara no regresar al sinuoso camino de los trdmites escolares.
g

El sexo femenino en estos casos tiene también un conjunto de condicio--

nes desfavorables del que por el nivel académico, no se estd excenta.

Hasta ahora he hecho anotaciones negativas de la préctica. También es
tdn los logros y las experiencias positivas. En primer lugar, el probar
se a si mismo en la profesién, es tan dificil como compensatorio. Escri
bir un trabajo de mds de 100 cuartillas no es algo que uno haga todos
los dias en la carrera. Intentar que el trabajo sea coherente, estar -
convencido al expresar lo que dice el trabajo es algo que no siempre -

se podrd hacer en el terreno laboral.

Publicar aunque sea sélo para el ambiente escolar es un logro en la ca-
pacidad para escribir las ideas, redactar y corregirse hasta el infinito,

para asi poder ser leido por otras personas.

160



16l

C8wo una‘propussta de Educ, _ec y escuelas d== Ine h.ma, '

ouedioz r_specz. ficar lo s:wm

La construccidn de 1 planes de e:tudlo espzcificos Ca Eu\JC.. .'.or. ._cvu l 7eb€-'
ré realizarse en cada éscuelz por el equipo doccnte que tcrga en su res sponsabi~
lidad 12 curricula ¢-la meteria de Educacidn SEXL.a.L, sl es qu. se’ decide su
inclusidn a nivel curricular.Esta ¢ una decisién particular de la escuela.

Es pesible también pencar en cursos extra-curriculares, que se realicen ala
TMENEr3 en gue ya se han ido llevando a czbo curscs de Plarensacién Familiar en
dadicing v Enfermeria.

los dos cazos, se =cpera haber dotado 2 guienen leyeron. el

suficientes para efectuar un trabajo de delimitacidn del
objeto Ze conceimiento de manera profunda, analizando las tendencias presertes
en el medio de la aducacidn sexual. Es asf que se ha presentado la propussta
tedrida v retololdgica, explicandonos a la Fducacidn Sexual, y a su opjeto de
ento: la sewvalidad, desde una teoria o un grupo de teorias especifico.

conocimi

Tarblén se han revisade algunas Téenicas adecuadas @ las escuslas de medicina

al interdior de 1los contenidos y de hibliografia adecuada al nivel supzrior de

la Fducacidn. Al final ze ha presentado también una propuesta particular para
la elaboracidn deprogramada: estudic para. hacer cursos desde la informacién y
contenido minimo que creo que debe tener un programa de estudios. Dicha propuesta
puede considersrse comg una =laborecién personal, que no corresponde no a la
carta descriptiva o a otros tipos de programa, sino a un medelo posible para
hzcer programas,

Esiposible que ze extrafie en el trzbaje la presencia de cursos ya formulados,
coon ura superespecificidad por ser dedicada la nropuesta a las escuelas de
redicina. Ccmo al interior del trebajo mencicnc en repetidas ccasicnes, creo
firmemente en que la responsabilidad y el derecho de plantear los planes y pro-
gramas de estudio le pertenece a cada escuela, Asimismo, creo que el deber

de quienes estamos elatorando actualmente educacién sexual, es aportar toda

la informacién v anélisis posible para hacer viable esta labor en los equipos
docentes de las escuelas. Una de las preocupaciones fundamentales en este sentido

2



es el ir aclarando’ los com,eptw nis comings: v c].»mlfic ande las- & Tas tec
que se utilizen actualiente pzra la Ecucacidn Sexual. En este aspecto de donde

‘he par'tidd es de los contactos con un arbiente educative que es el de 1a educaclon
gewxual én Huestro pafs, con méeanismos bien espec :I ficos dé apruplacJ.ur. ¥ de vaJ_,.daclon
de los conocimientes. ‘ ‘ ' S

Fe querico asi tembién ir separendc elemsntoss Guz este’:x imbricados, como la relacidn.

del supuesto saber e 1a pedicina en el terrero de la sexualidad, y las posibilida—

(f'

des de ir ircluyends conterddos de clerta novedad por ser explicaciores provenicnte

icclogia, intentands-asi ir sorteands las barreras

de las ciencias sociales com ia

de tipc ideoldgico con les que 2= pueds encentyar una tropusste de este tipe.

La matodolegia propusste a nivel aula es problemstizente. Participativa. équf con
la cuestidn participztiva no se ha tratado de incluirnes en tedo un grupe de pré.c—

ticas gue ce suponen mds alla de la dicotonia tradici

mal-no tradicicnal o
vertical-horizontal, que actuaiternta es tan utilizada pare caracterizar a le educa-
cifn. Mis bien se tratd de ir matizendo una educacién posible, en la que son fun-
damentales los contenidos que se tratan, porgue e en elles donde escapan fuertes

cargas de autoritaricmo o de ideclegfas cin analizarse. For esc la propuesta se

incling por 1o tedriec y no por io préctico. Creo a2simizmo que 165 centenidos tar-

bién pueden cer transformados, urilizades de scuerdo a esa importentisima deci-
sién de las escuelas scbre sus curriculas. La puesta en comin ds temas y de cur'z'z_'.—
culas, aln dz 1a decisidn de incluir en cada curricula de cada escuela a la
Educacidn sevual, corre a cargo de la Sociedad Civil que es parte de todas

las escuelas y que se crganiza en Asociacicnes Nacionales, como las escuelas de

medicine y en Confederacién como 1as escuelas de: enfer merda.
Aouf es necesario aclarar, No se efectda unafcapta'ci'én dc necesidades profunda, E
ni una investigacién especifica sobre la 1nc1uslon de ]a edutauén sexual en 1'15

Facultades-y Escuelas, que seon los debtlmtalros de VVT,T'\deO Se PONe: en -sus. mancs,

solamente, una propuesta especificn de cntcndnnmnto del objeto de estudio y cl
anflisis que actualmente presento intenta ast aportar un camino posible para la
construccitn diddctica en este campo,

Como ya se ha sefialado en la Introduccién, la elaboracidn de este trabajo, obede-
ce a una peticién del Secretario Técnico de la AMFEM, efectuada en 1987, que ha
llevado a cabo su propia captacién de necesidades, peticién de principio en la

Diddctica tradicional, para efectuar una propuesta,
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Las obiﬁiones sobre 1a Educacion Sewial de las escuelas y"sus'distintaé—rri:f‘:,r;, S
autoridades han sido mds bien polémicas, ‘en' diferentes caminos de dis'ms'kién y
como la convenciencia para la formacifn humana del médico de incluir este. tema
¢ los contenidos posibles, inclindndose muchas veces los médicos-que son-en
sumayoria los que planean la Educacién de las escuelas-por el marco conductista,
De cualquier manera ha habide escuelas interesadas por la propuesta y se nota
una claridad mayor en las Escuelas de Enfermeria, que de entradz se plantean
la inclusi6n de la Educacifn Sexual como algo necesario, cpinién que pude consta-
tar personalmente en mi exposici6n de la propuesta en la Rewni6én de Directoras
de las Escuelas de Enfermeria, efectuada en Harzo de 1988 en Mfxico, D,F,
Se presenta asi una manera de estudiarca la educacifn sexual, desde wna visién
pedagbgica, y con un contenido del psicoandlisis, que se espera sea retomada

en la futura elaboracién en este campo de las Facultades y Escuelas,
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