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*....E1 mindo me parece 1o que cs: Un Teatro, en que cada uno hace -
su papel.

(#E1 Marcador de Yonecla®. § hakespeare) .
“...% e admirable que Este actor, ere una fibula, cn uns ficcitn,

toda e4t0 por nadie: Por Wecuba. 21 muitn et ciba pa
ra ella,que a8t Hora S0 infortuno. ...
uamlere. " Sksspeare) .

“Sachar, Vberar 135 propias 1nclimacioncs 3 eralas pars comnicar-
135 a1 projimm, Gescorgarie pibl icamente do pasiones fingidhs o en po
tencia, tostimniar fos sentimientos de otrd viviendolos flsicamnte

Dor cuenta propia, o un constante engafo de 1 mismD en ol que la-
Stocoridad Tlega hasts a perder s pombre, reckiar 1o que 00 se bl
Fa pensado, sentir 3 voces 1o que Jands s sentir, hulr continuanen-
Lo do 103 Broplas mociones, Camblar en cada esLCiOn 0 yo por un yo
Ruevo. Hle aqul 1s vids del PonsLruo que se T escapd 8 Buff0n y s -
Thams ‘el actort. thrido de todas Las enfermodados moralos de 1a -
ginacitin, afligido por w1 tenible |Lamudo atmetismo, ese hambre -
anorasl o podrta aspirar sin snmodestia 14 categorta de pensador,-
e celtico o de moralista.....Las reflexiones que purde facer un ac-
tor, traducen estados isicos. esa es s inferloridad, pero tal ver -

sea tanbitn 0 virtud.
(“Reflexioncs del Actor*. Louis douvet)

oo 10 que yo pucdo decir, e que estoy muy lejos de saber cuindo -
actn y cuando o, © para hablar con mds franquezs, cuando estoy min-
tiendo y cusndo no. L0t 5 en GEIINILIG, ctuar Sino menLir, y qut
s una buena actuscitn, 5100 senti en forma comvincente?

nusstras diversiones. infentiles: £ Juego de
(“Confesions 46 un Actor®. Laurence Ol tver.).

e somos-




Inreonuccion

Lo presente tnvest

e ha centrado en el actor,

en un seatido junguiano de “persons”, mos poneaos
s papeles que nos
G 1 vids cotidhans

£a 01 caso del actor, result Interesante para 1 Psi
Citnica, que sdemds de los roles de su vids dlaria,

Sratasiin se actor, aue distrata 1a et1sfacciin de desarror
Lar crestivascate su taleato pars el juego, 1a imsginacion

le zugestiniligad. iwplicados en la construccitn de
arstintes sersonages.

€ trabajo del actor, o5 1 4 contucte recmtrar 5
Fepresentar caociones y experienciss, derivadas de

venclas. o bien, otras
Heaarts o seatie en

Sabe de Paicotogts, y tal ver. comvierte el teatro en una
forms de Paicoterapia aue peraite autoafirmir s identidad.




Desde el surgimicnto del Psicoanslisis, se han uillizado
ejesplos provenientes de la Literatura en general, y del
analists de persomajes de leatro, en forms especial. Sin
cabargo, 4 oivel de investigaciones psicoldgicas, existen
Bocos antecedentos sobre el estudio do 1o personsided dol
sctor, puesto que se han centrado mis en 13 funcitn educa-
tiva y teraptutica del teatro, que en las caracterfsticos
piicolgicas de sus participantes, especificamente dol
Puesto que ol proptsito de Esta lavestigacion, fus revisar
195 Carsctertsticas de personalidad que dostacan en el
Sctor, se parti6 inicialmente de una revision bIbIiografica
pars fundoncntaria. Si bien, no oncontramos Investigaciones
brovios, excepto 1a aplicacion do Cattell, de su Test de 16
PE-pero 4 artistas en goneral- si encontramos articulos,
Cnsayos y Bibliografia interosontes, provenientes tanto de
romaturgos, actores, f110s0f0s 7 psicoanalistas, principal-
mente.

Kespecto 4 1 imortancie del sctor, y del testro, en
nuestra sociedad contompordnea (y por extension, cine y
Leleviain, en 6ste sigl0), habla por st alsaa su p
Cla desdo ol nombre primitive hasta nuestros dlas. s
tRagen del actor ha sido engrandecida, o distorsionads en
forss negativa coma *poco respetablet, en diferentes Gpocas,
haste 1o sctualidad.  Sin embargo. Este arte esconico que
algunos sctores colnciden en definir como *lo que suceds
entre el pibiico ) ol actor, coso 1a ha sido el arte en
aeneral, permite on forma especial, ofrecor a 1a naturalezs
un espeso e que ves Lo virtud su propla forms el vicio su
Imagen, cads macitn y cada Siglo sus principales caractores
(“lniet®, de Shakospoare). La funcion del actor, dentro
do tsie Contexto, o5 auy Importante, como portavor de un
mensale, y representante de la colectividad.




tristesas, provlesss, tdiosincracias y 13 existen-
cha misna.

(6dard right.

Al abordar ef teas del teatro y del actor, a5 aue reailsar
una revision nistorica sobre el nacimlento y o
teatro, que concierne mis o textos de Mistoris, enfocados
en ese sentido, se pretende mis bien referirse a1 origen
del teatro, partiendo de los mitos y ritos religlosos.

EL enfocar ast el teatro y el surgiaento del actor, perai-
Lirs encontrar elementos que aGn persisten en tradiciones,
Fltusles, cercsonlss y el propio especticulo drasitico,
evidenciando su vigencls e taportancia

Con este propdsito. s revisars el Teatro Griego, con
fuente y origen convenclonamlacnte aceptado,y el Teatro



Prenispanico de Wexico, dedldo wortencia antes, y
a6n después, de 1a Conquista, por la complejidad del proceso
cultural y por la fuerte tradicion cercaonial de Kesosstrica

1. omisexs,

€ Occidente, se considers que una obra teatral, existe
cuando consta de: texto escrito, representable por actores.,
dentro de un cspacio escealco que cuents con auditorlo,
escenario, vestuario, decorado, etc. Visto asi. el origen
el teatro, convencionalente se acepls que empioza en
Grecia, con las obras de Esquilo.

Stn cmbargo, el origen del teatro s mds complelo: La
Senesis del actor y del drema resiten al macimiento del

gtones y manifestaciones artisticas, y que se va enriquecien
do a1 incorporar difcrentes elomentos.

EL arte surge con la nccesidag del hosbre por comprender y
controlar los fenbmenos naturaies que 1o rodean y lo aséstan
¥ en 1a medida en que pretende liberarse de ests situacion,
logra detonerse e 1a reflexidn, al percibir su entorno «
interprotarto, utilizands la creacion de la religlon, el
arte y 1a clencia.

La creacisn artistica, desde un principio esta estrechanente
Vinculada a las creencias rellgiosas de los hosbres, que
plasaaron en pinturas rupestres que detan de 1a Era Paleoli-
tlea, osconas de 13 vids cotidiana, especialacate de la
caza. guerra y ritos de fertilidad, ain apreciables en
Lascaux, Font-de Gause, Altamira, etc.

(60 000 a 10 000 aos a.de C.). Estss pinturas mo eran



proplasente decorstivas, sino que Lenfan una funcién adgico
com 1o demuesira el que algumss comserven seales de
flechas y Tanzas.

Baty y Chavance (1965), sencionan que el hombre priitivo,
en transicion hacis la raron, siente en su laterior una
encrgla misteriosa, abstracta, independiente del cuerpo,
bero aue en canbio i ordena 41 cuerpo y ste obedece o
thles fuerzes.  CE1 alms existe independlentemente del
cuerso y puede ser apresads fuers do €1, y como ¢l cuorpo
1a obedece, o5 posible obligarla  conducir al cuerpo que
donina.

Considorands aue los seres semciuntes, se buscan unos a
Olros. pintaban 1a imagen del bisonte, sequros de que las
slmss de los bisontes se recanocerfan y atreetlan hacia
ella todo ei renano (6).

e ah que esas pinturas, 35T como algunss csculturas de 1a

Gpoca se consideren el Inicio do las artes plasticas. L

hombres del paleol [tico, crefan ue si ritualmente se daba

mucrte s 1s imagen, habls mayor posibilidsd de matar al ani
1 reprosentado.

Se supone que 1a relscibn subyscente en estos actos, es una
£011d3 identificacion catre ol ser vivo y su imagen. a 13
aue el hombre prismitivo considers el alsa del ser. (Por
esto, a6n ea 1o actualidad, las gentes primitivas rehuyen
ser dibujads o fotoarafiadas).

Del misao modo e atribuls o las pinturss recursos aigicos
G fertilisg, a1 representar animales sparedndose. como en
Lo cueva de Tuc d'Adubert en Francia.

Stuiends el ponsamiento migico de esa poca, iy si s
lugar de imagen estatica?

¢ ficilmente hacis el cazador. €5 muy proba-
Blo que cs catonces cusndo el hosbre priaitiv opta por



Gisfrazarse con pleles y wiscaras, isitando los movimientos
del animal, su ritas y su maners de desplazars. Un vesti-
910 de actor prisitive subsiste es Trols Fréres, en Francia
donde se plasearon seres disfrazados de animsles: Un howbre

animal totes, se fdeatificaba 4l antepesado de la triby con
el clan.

He aqut el primer vestigio del arte teatral, al serviclo de
Ia supersticion y de la magia, molivando ai hombre priaitive
s bailer en un riteal previo o la cora, fmilando a los
anieates y repiticndo sus moviaientos. Desputs de li caza
se representaba ol Totes y se bailaba con atuendos y ¢Isfra-
ces que aumentarian el nGmero de posidles viciimas y el
exito

€1 hombre primitive bailaba tasbitn pars que saliers el
ol para ue lloviers, para ssegurar la fertilidad o
bicn, fos sacerdotes disfrarados. ejecotaban danzas aiaicas

stguiente cacerta,

etc. pera que ol representarlos s perdieran sus temidas
Caractertstas y se convirtieran en seres susceptivles de
ser vencidos.

EF testro ests presente tambitn en los ritos de Infclacion,
nmay coremonlas especiales para el establecisiento de la
relacion ente el salvaje y su “alms selvstica®  -animal
ito de lniciacion pars Jos suchachos: El
Sichachs entrs on posesion e s sims racionsi® 3 41 wisea




tieapo sacrifica su proplo “ser ani

Se hace hombre y en un sentido m3s ampllo, ser humano.
€1 motivo anial, suelo sisbotiz
e tnstintiva del

st surgieron las primeras

los que fncluyen sacrificios, danza que repre-
sentavan 13 vida pasada del muerto.

€L origen del drama €5t vinculado ai clclo vida-mverte, o
losritos Inleidticos, 4 las representaciones do dioses
Percibidos a veces por la ingestion de drogas o sustancias
narcoticas. La funcion del *Chamdnt, como medico primitivo
jescander sl wundo de los muer-

cusl, de acuerdo con Froms (1951), ha sido
releas e 1 shalo pusado. pese 4 aus los wiler 7 los
imbolos siguen vigentes en ¢l inconsciente hoabr
oraionso on set twohe Fumiastas, soesionss artisiees, ¥
a6n en los rituales del neurbiico y del psicotico. “claro
que pueblos distintos crean mitos distintos, 1o miseo que
Gifereates personss suehan distintos sueos. Pero o pesar
de las diferencias, todos los mites
thenen algo en coalin, y e5 que todos ellos, son
en el aismo igioms, el lenguaje sisbolica” (22).
Incluso, hay mitos 'y hay suchos repetidos, o decir de Jung,
como arquetipos del tnconsciente Colectivo.




De los mitos, existe uno muy f{aportante coso fuente prin-
Clpal de la Tragedia y 1o G € ito n
Lo de une dieinidad sve mere, resmifics s slembros 3
resucita de entre los muertas, como simbolizacion del
Cosmos que percce y So disuelve para regencrarse una vez
mis, mito cOsmico de 13 cterna renovacin.mucrtc y renaci-
miento. Este aito nos

to, vida, pasitn, merte y resurreccion de Jess. vigente
hasta nuostros dfas.

£l aito del Dios muerto y resucitado, es el contenido del
nss antiguo testimonie sobre wna obra teatral, representada
en el Antiguo Egipto, 2 000 afos 4. de C. (1 500 antes que
105 griegos). én ella, 1a comunldad buscaba ol cuerpo des-
Cuartizado de Osiris y festejaba su retorno 4 ls vis
resurreccion. Entre 10s egipeios, Osiris era el dlos de la
Cosecha y s fertilidsd, relacionado con el vino, los
arboles y ol agus -las crecidas del Nilo-. EL misso mito
1o encontramos nuevasente entre los gr

n. y el uso de drogas con fines enteogénicos (alucind-
genos cuys ingestion provoca estados de posesion extitica y
mistical, que permitian experiaentar una vision extraord
naria e inenarreble; y drogas psicotrépicas. sin fines
enteogenicos o de acercomiento 3 la divinidad, para los
Fltos que propiciaban 1a fertilidad y el éxtasis: s Catar-
sis, como instruscnto exorcista que libers de esplritus
malignos. (65).

A partir de estos datos, Melsz (1985), propone 1s hipbtesls
de que una vez establecids la cultura sedentarla, el teatro
recreard estas representaciones. y las llevars hasta técnicas
dramaticas.




€0 12 representacion chasnica, un proceso curstivo se da
Por ¢l agente terapeutico, o *droga sagrada’, aue fislolo-
gicamente laita el fensacno catirtico. ©n el teatro, se
representan a5 visiones y el lapacto que éstas Lienen
sebre los personajes experisentando 13 cartssis como una
especie de “droga intelectual® que promeve la compasion
o e terror 3 fin de lograr una iiberacitn emocional para
broyectarta 2 un poblica. (37)

€ La Grecra Clasica, lox atenienses rendlan culto @ los
ioses en lus festividades correspondientes » cada estacitn
Wibta cortejos con danzas y coros,

actor que recitabs el
Dios ¢e los fluldos v

tierra, respectivasente.
5 acompatar estas foss.
relatos de personajes mss Lerrensies. coso eroes o reyes,
el caracter religioso fu¢ perditndose. Sin embargo, queds
el gusto por asistir 4 estos especticulos ya con actores
isCrazados de machos cabrios o de s3tiros. que honraban
Dionisios. fn Estas reprasentaciones, los espectadores
descargaban sus nquietudes y olvidsban sus probleass, al
sequir 1as peripecias de dloses y Néroes, y al Lieapo que
relan por los grotescos saltos de los sstires, mitad
bestias 7 mitad hosbres, como slabolo de la fusion de
nossnidad con 1a naturalezs.

©n un principio, fos coros ditirabicos cantaban y bailaban
1o ciudad, dentro de wn espacio llano y circutar,
anado torkestrat, o *lugar para danzar’. o5 montes se

terrenos en pendiente. Con exactitud, Mo se sabe cuando
excovaron la ladera para convertirla en auditorio, al aue
Vamsron SUnestrons, derivado de la palabra “vert.

€1 actor surge cn el somenta en que alguien, Insatisfecho
e selo marrar. o de olr historias y cantos, siente la



necesidad de vivirios. So plants en un sitio elevado,
“teologetont, y se dentifica con el dlos, e el horoe, ya
no dice ol hizor.

Neros, y represents lo que he
bersonajes wascullnos y feacninos, vsa wiscaras, o
Sonare*. aue poselan una especie de boclna y que eran mss

dar 1a impresion de talles exagoradas. Inclusive el
color de la tanica definfa a los personales que reprosen-
taban: Oscuros 7 sobrios pars personajes desgraclados,
Claros para personajes de 1o nobleza, por ejeaplo. €1
lugar en que se ubicaba 1o esconificacién, tambitn era
bara dofinir a los persomajes: o 1a parte
o *teologetont, actusban los dioses, 1a torkes-
Lrat para el coro, y el *Limele® para el cortefo y ofrends.
(a2)

Estes convencionus, peraltian ol poblico sequlr of drams,
bese & la gran distancia por el gran tamano del teatro. y
a 1a aultitd presente. €1 Teatro de Magalopolis, tents
Cupo para 40 000 cspoctadores, el de Efeso para 30 000, y
©F de Atenas para 17 000 espectadores. Blen dects Platon,
Que Grecia, era una Teatracracia, ais que Demacracia, fues
el Teatro ers una Instituitn Maclonal, que contaba con
aran apoyo ccontmico y gran participacion del puchlo
Sriego. Los gricgos venaraban 3 los actores como servidores
de Dionisios, los Iibraron del servicio militar, y hasts
les confisban misiones dlplomdticas y polfticas. (5]
(a2)

1 desarollo do parlsmentos de los actores, se reatizo
aracias » las obras de Esquilo, Sofocles y Eurfpides (s. ¥
¥V a. dec.).

En esa tpoca, el Interprete defa de ser uno, elevindose o
tres.y entre oflos Interpretan todos los porsonajes reque-
ridos, y un coro de doce » quince personas, ave sirves de
apoyo, aconsejendo, consolando, dando dninos, como un




actitudes y expresiones cosumiles y de la psicologfa_del
grupo: "EI coro ve en Edipo el *chivo explatorl

Guien caerd 1a clers de los dloses, mitigindose el sen-
timiento de la culpabilidad del

esas que toda 1o
concurrencia desearts llevar 4 cavo, pero no se atreve.
€1 coro fu creado pars exponer las reacclones de censura
Roral del pGblico. una especie de Superego Colectivo®
(10)

A traves e 105 siglos, dentro del teatro, ol Coro desapare
e como tal. pero asemc nuevas formis en el el
bufon, © del gracioso, de narrador, o de critico en ef
testro conteaporsnco.

Como se cxpres a1 principlo de este capftulo, desarrollar
13 historia del teatro -que correspnde & 1a historia de 1a
humsnidad- pensando inicialmente por Grecis, al lsperio

tes, ete..
portantes avtores conteaporsneos coso Ibsen,




Tenesse Willlams, lonesco, Sartr

etc., desborda los

Teatro Prenispinico en Mexico, y del Teatro Nistonero
desputs de 1a Conauista, como fusién del Leatro curopeo y
sesoamericano.

£l Testro Prenispinico en Mexico, al fgual que en Grecla,
tambitn tiene sus orfgenes en la religitn. €st3 vinculado
105 clelos agricolas, a la duslidad vida-suerte y la
renovacion, cuya siabolizacion ya fué menctonads.

Fray Sernardin de Sanagin  (37), descrive seis anos
desputs do 1a Conauista, la ceresonia de “coser el cuerpo
do Glos o Tesqualo: En este rito, uma estatus del dios
WiLL2410poERLI se moldea con 13 pasta de 1a semilla de I3
mapols espinosa.....Y otro dia siguicnte, un hosbre que
se llamaba "Quetzalcoati®, tiraba el cuerpo de cino (sic)
Holtziopoehtli con un dardo que tenla wn casquillo de
Bledras, y se Io metfa por el coraion (......) Lueso

cerpo e WTHapoEnts y dos aue conian erin auncees,
¥ decfan que era cuerpo <)y 105 que recibtan
¥ coetan ol cuerpo de eiioseenii, e 1 tnistros
e Diose.

Entre las representaciones ritusles de los ariecas, se

Quetzalcoati (32), se Mzo la descripeion que servia como
advertencia sobre 1o aque habls entre los indios &




fin de ser extirpado en caso de que algulen advirtiers la
porsistencia de cultos paganos, afectando la tmposicibn
dol cristianismo por parte de los misloneros.

cion,

7 era sacrificads, ofrendando su corazon a la fuma y
arcojaban su cuerpo por 1as gradas.

Los elementos escenciales del Teatro estin presentes: €l
tems e cl del hombre ue va de la vida placenters hacis
1o mucrie, la representacion era por actores que daban
Vids s Quetzaleoat] y a bos sacerdotes snte un poblico,
teniendo cono escenario el templo y lascalles, incluyendo
di3tagos. cantos y danzas.

Ln cstas representscionos era suy laportante 1a confluencia
de los astros en ol momento del ritval, el col
westuario, 1o Jerarquis de los personajes ave se revelads
bor ©i corte de pela, las plumas del tocado y las marcas
4ol mauillaje. Los actores se disfrazaban con pieles do
Uigres, anuiles o bien, eran cazadores y guerreros. Otros
Se cubrfau de plumss imitando a las aves y mariposssi se
Pintaban con intensos colores ol rostro o lo cubrian con




asscaras y eran miestros en

prineras testigos espanoles, auienes

debldo 3 su lgnorancis y dogmatismo crlstiano, suponfan
ue so trataba de expresiones satinicas.

Los crontstas de la 6pocy menclonan que, ademds de los

pecticulos vopulares, a modo de divertimento,

Inelutan exprestones confcas sobre 1o vids

Bodtan ser de tipo rell-

gt0s0, seairreligioso, o profano.

s represeatacionss dramdticas, tambitn tenfan fines

Tanto las priscras representaciones teatrales, como las
priseras obras de testro escrites en el continente Aae-
Flcano, fueron reallzadss en Mixico. Una ver consumads Lo
Conauista, surgto el Teatro Tvangelizador, institutde por
los mistoneros espatoles que pretendicron difundir el
Cristiantsmo.

€1 Teatro istoners, mace como consecuencla del teatro
religloso Lan vigoroso en Espata durante el perfodu colo-
nlal. dindose 1a colncidencia de conquistar o las culturas
smoricanss ats complelss, scostusbradas a reallzar fasiuo-
sas ceromontas, que habfan creado ademds dramss coso los




vestiglos existentes entre los aztecss, mayas o ncas.

A cusndo tambin los franceses y portugueses poselan uns

Bor ser protostantes, condensban
bor 1o que no tuve La laportancia quo,
1oar6 tener enhispanoandrica.

Durante 1a Conquista de America, Lanto La rellgion como 1a
Cultura de 1o pucblos conqulstados fué destruida y se
construreron tglesias sobre sus templos (ndfgenas.  Sin
eabargo, estas clvilizaciones ricas y compleas, con wn
Flaufsino pasado cultural, produjo una interesante (usion
entre el testro europeo y clprenispinico en Mosoamtrica.
Los indlgenss, al ser sometidos. aceplaron el Cristianisno,

calondorio cristiono; sunque sy religion sigue siendo
prenispinica y, todavie rinden culto a antiguas deidades.
Lo virgen de Guasatupe, dontro del Cristianismo Mexicano,
considerads patrons de exico, y virgen morens. sustituye
4 12 Ofoss Madre. relacionsda con 13 fecundidad.  Csta
vicgen se aparects 3 las tribus del desierto, sobre los
mezauites o blznanas (ors lamada Tocl Tonatzin, o 1tzpapi-
Lot1-"Mariposa de Obsidisna®)

eristians, fut 1o mismo que 1o ocurri o Jusn Diego, en ol

cerro del topeysc

AGn en 1 sctualigad, persisten rapresentanciones dram
ticas acompanadas de danas y cantos dorante festividades

scaragas ue cono
complejos rituiles incorporan fs costumbre de nuestros
pueblos. € Irecusate que los campesinos cubran sus
Fostras con misrares Lolladas por ollos misnos para inters




praar s atnzes teathonses eelacionas con taigues
'

Semana Sant.
Patrones de una resion o pucblo. (45)

eticion

stabotice dol
o

Viernes sinto,
de 1 bora ae

1.2 CONSIOGUCIONS GINCRALES SOBRE L TEATRO Y SO0RE BLACTOR.
OETINICION Y ESCENCIA DEL TEATRO.

Lo palabra “Testro” se arlging del vocabio yricon “Thess”

aue.

ar. Waste aue, finalaente, se adoplé para indicar gy



auler forma de especticulo (“Spectare” -airar, ver), pese
5 que este vocablo Liene caracteristicas de grandes ceremo-
L desrites, etc.

For otra parte, lo “testral®, a veces contienc un sentido
uns conotacton de insinceridad o de exagera-
“in. Las “busnas costumbres, por 1o general, recha

Lo teatral” en o vida y en el arte.
1 teatro es un especticulo que vive por la presencia del
Actor vive. Uns de sus virtudes cs Lo presencia real del

Sroyectados hacls el pablico que con su callder o su
Flaldad,otorgs su aprabacion o su rechazo y con el cual
se togra integrar uns unidad.

e testro es fusion de elementos, unidad
s, 0 plur o
verdaders hecho Leatral surse cuando convencional y tradi
Clonslaente se unen actor., texto y pOd

ibles otros elemntor comar vestuario, escenografis.
luces ¢ inclusive, el alsmo texto Iiterario.

E1 necho teatral representa 1a Integracitn de una stntesis
airerente y unttaris.

Grotovski (1968) define a1 teatro coms lo
entre 1 espectador y 1 actort, sl considerar aue todo lo
demss accesorio y que el propio actor puede crearios
valitndose de us propios recursos (26).

aue sucede

testro, sunque en ol caso del lenguaje se le scepts c
perfozcianunicato numano que traduce al pensaai ent

Fa el teatro, uno de lor hechos mis importantes es que ol
actor se inspirs en 1o resccion del pblico, por 1o que
Shemure cxiste 1o posibilidad del orror humano y los



elementos de sorpresa y/o diversitn
Lo esencta del teatro t
uelve, so encuentra con el
representa al hosbre atsmo. es

aue percibe los eleaentos en conflicto y reaccions esacio-
nalnente ante ellos.

El drams es un hech humans, hasta en la carencls de

ne fantasta, un estar
dosencadena nuestros .. c
sburrisiento y la carencis de conflictos, se suchs con

ser o1 heroe.

El teatro engrandece los pesuchos dramas cotidisnos.

incluso 1a insignificancis de la vids élarie, sdquiere

Srandeza 7 profundidad al ir revelsndo fo que ests oculto
bien, latente. En algunos autores como Chejov, el

Inicio y teraino de 1a obrs ofrece ta

ha pasado nada®. cuando en reslidad, no ha i

presion de querno

E1 aric en general, y ol Lestro en particular, son reflejo
dc Ga vide, 13 reproducen. €1 teatro es esencialmente el
Juega de 1 reproduccitn, de l» cepresentacitn, del
Geseo de vivir dos vecez: £n 1 vida y en el escensrio.

Eric Bentley (1960), menclons, basado en Arisisicles. o

hosbre en su nifer.
fos deads animales. reside en que cs el sds isitadar do



Psicologta del arte dramiLico debe emperar por reconocer
oste fapulso que fleva o 1a mera initecion. (7)

e da una camparacion oatre el hosbre primftive y of
"Who, cquiparands los Inlcios do 1o actividad dramdtica
01 Nasbre prehistorico, del misno modo que el infante va
Wtitizando 105 miseos medios.

Se da gran importancia o 1a capacidag e Lmitacién, como
una de 135 actividades prisordiates en o) desarrallo del
ser umano, y con base sobre 14 que so desenvelve |
sctividag drassiica.

Jean Doat (10) supone aue “en todo ser existe el Instinto
pre-cstético de le Leatralidad, natural y espontineamente
e noabre tiende s 1o experiencia teatral y el teatro es
encaminamiento esielico y perfective que convierte en
DEnero Lo teatral idad 1ndividun)

tico e 1o teatralidad estarfa relacionado con formas
BriRiLives do expresitn, propias dol ser humano, con
Jenguajes de gesto:

e mayor evolucion se captarian como simbalos o
Stanificaciones roiiniosos o miicas en base o los orfge-

e retigiosnsmigicas do 14 Activioad dramdtica.
Fatre ¢ nin que ueus ¥ ef actor que represents, existe
i 3G propensitn 100ica, 31 blen, en el nifo es
fes v en el actor deaende de waa discipting y un

<onvencion que ol espectador que concen-
L4 s senId0s, atento 8 18 escens ¥ que admite ciertas



reglas del © 12 de aceptar y croer que un actor
W transions on taaret, vor ssem

0tro aspecto importante en ol teatro, es que la actuacion

Conto patanss 60 -.mn- o wutiond cms
interpretar cads

Beonaiiond 3 u contucta se) sorsosse.sa- cueshion ¥



ponerlas en juego cada ver que se le solicite.

wi (14), el teraino *actors, desbords 1o que

guerreros, conerciantes. etc.. basados en 13 observacion
de 1o reatidad.

Lo traticton, 10 corononia v el actor “social”, com un
Hder. resulton inseparables y el conetido do cste 0ltimo,
Feviste gran importancia en Lodas 1as sociedades Nuaanas.
Las corcmmias soctales. los ritusles como la
parlancato, 1o podrian

Segin sean las evigencias del
AIL1da0 y el hombre puede superar o




Geterminadas circunstancias ol doterainismo que Implica
S0 puesto o estus en una socledad o grupo deteral nado.

Con 1a aparicitn el teatro, que represents en lenguale

8 o tares aeh actor, cominie on represeaar we pioe
soctal, witico o o, 41 oricte da1 comdronte

Conlenia e €1 wonenta en e n hembre 56 espectaize

social que represents
sin0 por su Indefinida capacidad
¥ sctwalizar coalauter

Les funclones  del teatro, coms rol artlstico en la
sociedad, pueden considersrse principaleente: Recreati-
was, catdrticas y didacticas.

Ideatmente, una buens representacién deberta contar con
15 posibilidades de exprositn, entreleatmionte y evasitn
o escopstorie. pero Lesbitn cxaitacion, esclarecinicatc
(600, aue permiten distrater waa asplls vericdsd de
sensaciones y esperiencis tales comolas reacciones
enocionales, 1a confirmacion de auestras propias convice
clones y el analisis de un concepte sachal, filosdfico,
polfLico o relfgloso.




€1 teatro sin embargo, corre el rlesgo de quedarse enclavs
trado y comvertirse en un cspecticulo elitista, absorvido
bor un sector intelectual Indiferente o las necesidades
de 13 myorta, o blen si es Lomada en cuenta, corre el

espectadores on torno a 1as reglas establecidasi en lugar
de promover 1s accion y el camblo, provocars pasividad,
dependencia y aceptacion de los valores o (deologfas
Inpucstos por un sector dominante en una sociedad.

B teatro, coms el arte en genersl, debe ser expresion
omunitaria y 3 esto se refiers Federico Garcla Lorca

donde 1as peruias sustituyen 3 1as alas, pueden achabaca-
nar y adoraccer 3 una nacin entera

Asimisno, bertoll Brechi (1898-1956), encuentrs que
“0esde que ol muado es mundo, el propésito del teatro
om0 ol de todas las artes, consiste on divertir o la
Sente. Este proptsite le confiore su especial dignidad:
Mo Te es necosarte otra funcion ue la de divertir.
Leeo..Sin oabarga. hay diversiones debiles (simples), y
diversiones fuertes (compuestas) que el teatro puede
procurar® (7).

atico, que sican-

Coas @timas son 195 del gean arte dr.
san 5 SubligCion en diversiones mis complelas y contra-
“lctoriass Ficas en efectos, promotoras de una actitud

Gritica y productiva que no acepta el
seneral, conc serfs o) simple entreten
diversion frivols que degrads ¢ gusto del espectador.



M pues, la recreacion o puede ser exclutds, es una
necesiaad do descanso y relajanlento que peraite olvidar
presiones y problesss.

oot e a on sepnens 1
“Escancladores

¢

5 sctores

n ndmero de problenss, un alejarse do preocupa-
Chanes's ot fastidion (10},

© Jouido dekciice au t tasrs ushidn aterce sbre
re todo

1o setive

sabalco, va muy waldo sl

3) Mo zon faciinente accesibles las tnvestigacionos sabre

1a psicologta del sctor y del teatro, al meros al
o e eacontrs
5 poribilidades del Leatio cone
(40}, en done s cxpl

ron. se refieren

ael atumno, y ol medio
bars enriguecer, fortalecer y/o aodificar su. conducts,
dosde una perspectiva cducativa y de exprosion artistis



B) A traves de 1a Direccion de Teatro del INOA, fut

aue
fostrt verdueraseate steato y hasts 1legé s commicar-
se con los actorci.

gnes puicatersstuticns de 14 sctivions
wits de part

s, suspension de
res megtante 1o

G todos lor tiespes, € teatro rerlejs las ansiedades.
as. €

encierra 1a clave de los cignss de los pueblos poraue

mo s Crencia refless 1s vida comsciente do Ostos.

tescres ¢ tdcales de uaa Spoca




el arte refleja su vida Inconsclente y, el teatro es un
0 para mostrar en une comnicaclon suténtica ests

Vida inconsciente. A este respecto, Welssaen (1965) dice

que "EL teatro sigue siendo una

valldaciones y descubrinientos

fub en 105 primeros dias del psicoandlisis

un suefo, el toatro es un vehiculo para cruzar el camino

Feal. 4 traves de 1o literatura, hacs el inconsclente

del howbrer (63).

Es convenlente recordar en Gste apartado, que Freud, al
no poder comunicar la mayorts de los detalles de sus
Nistoriales clinicos, senale en camblo, flguras producto
e 14 creacion de dramaturgos y novelistas, pars referirse
4 105 tipos de coracteres decublertos en la labor anali-

representacion dr,
funcion que el Juego deseapeNa en el nifo, ol satisfacer
Su perpetus esperanza de poder hacer cusnto 1os adultos
hacen. €1 espectador del
de oxperiencia;
Importante  puede
modelar el aundo a 1o lur do sus deseoss on sums ser un
protagon st (.

Resultarta atractivo pero muy extenso. ahondar acercs de

capacidades psicologicas y creativas.
de la Terapia Gotalt, coso en ol Psicod
trascionde las teraplos verbales,

a con terapias de
“actuacionsss pero no en el sentido psicommalitico del




*acting outt, sino concibiendo 1a teatrallzacion como 13

nuevos horizontes, virtud bisica do todo Leatro que va
mi5 4118 del mero entreteniaiento® (51).

AGn dentro de la corriente Conductista, para lagrer una
Rodificacion y renabilitacion conductual, se retorma el
sentido teraptutico de una reprosentacion, utllizando
cono ter,

- tnsayo_cognosc.
pensaniento, fantaseando,

concentdo como 1a practica en el
inando. todos 1os cleaentos

aceptacion de 1a realidad y 1 confrontacion o situsciones
dotorosas.

ollo de_roles, que va ads al1a del ensayo copnosci

1 actuscion frente al terapesta, o

veces puede tomsr ¢l rol, por cjesplo, del jere del
paclente. Lo participacion dol terapeuts es importante
limentacion. Esta terapia peraite al paciente
desarrollar el rol con el repertorio adecuado.




SOBRE 105 CONCEPTOS 0E PERSON
oD € 0HT 10,

“Anneto de 1

sar enst sebrio, e, sutre,

56, digo y tengo presente:
ToIath manes meeres ojuts munce peresch yoi
AULS donde no hay mverte,
a1l donge so triat,
a1 voy ¥
f03a13 nunca muera, of

4 nunca perezca yoi

(poes

Indtgena.  Recopilacion de Argel Wi Gari

n.
€1 Leraine P e rs 0l | dad, para Lindrey y Wil

de provocar respuestas

w
sequnda, se refiere o 1a lapresion ass profunds e Intensa
aue un Individuo produce en los demds. y de la cual se
elige su cuslidad mbs sobresalicnte (28).

Son abundantes teorfas y definiclones de Personalidad,

1o que se han realizado intentos pars clsificarias do
Truerdo s wus teremes sprostmcionss, smre eios,
dostaca ol de 6. . Allport (1937):  Las Teortas
lospriticas, comstiarin e o) iotiviie 11 deice ¢
tible, Intratngividusies,
evtunge poce <aren tmscons So sviemd s 1t Interproty
cion que el sueto realiza do si mlsmo, do acuerdo o su




reslidad subjetiva.  Las Teorfas
eqularidades inter-individusies,

de casos Gaicos (1) (41).

Eatre la rerision concienuds sobre 1 dlversidas de
acepciones del concepto de Personalidad que 13 Psicolonts
te aporiado, s 1s definicitn Siosoc

psicounalitico, ebido » su estudia profundo de 1a persona
11640, su interts especial en el arte y su riqueza de



niones sobre los ritos, mites y famtasiss que son
fuente del trabajo creativo del artist.

Se tomurin en cuenta, ademis. otras aportaciones de la
Psicologia General, y de los tericos cuyas pruebas
Fueron uLilizadas en el presente estudio.

Respecto al concepto de 1 dent i dad., ya Rafael
Nifez (1985). nos enfrents al problems de su definicion
Destacs €1 hecho de que la Identidad se rela-
naturaless de las identificaciones paternas

se han internalizado y scoptado. Cumndo no se
3cepta esta internalizacién es cuando se presentan los
problemss psicosexvales: por 1o cusl es fundamental en el
estudio de 1a ldentidad, lo referente 13 dentificacion

.
izacitn de necesidades de logro. doainlo y gratifica-
Clon.

Lo naturatera de 13 1dentis

e una persona, tamblen es
parte escenclal de su ego, descrito coms fuerte, rigido,
Fragil, flexible, etc.. aue permiten comprender los
probleass de sutoinagen o autoestina, y 4 su ver, deteral-
nan el tipo de relaciones interpersonsles.

U8 sctons que 1o crun Los
¥ el ego, reflejados
n retuciones funtilares, seciates ¥ lavoresies (inters
bersonal), cn cuznto & su nlvel de profundidad. duracion
forms de reaccionar bajo tension.




RTACIONES PSICOMNALL

as.

Pars Sigmund Frews (1956-1939). 12 Personalidad esis
Integrada por tres regiones en su teorls Topografica:
€1 tnconsciente, el Preconsciente y el Consciente; y por
tres sistesss principales, en su hipotesis Lstructural:
€1 £llo, el Yo y el Superys (29).

< B ELLO, s 1a parte mis antigua del aparato mental
que continga siendo 1 m3s importante al desarrollarse
los otros sistesss a partir do fste; es regido por el
Principio del Placer. acclones reflejas, y el Proceso
Prisario.puesto al servicio de la hoseostasis al peraitir
cescargar 1a tension.

- EL 10, s considerado por freud (1923), como el Princi-

bercepcion sensorlal que brindan
citn sobre el sedio social.

€j cuerpo, en su doble posicion como parte del mundo
externo € interno, realiza un papel deterainante en e
desarrollo del Y0, pero Lambitn los estiaslos que llegan
a1 sparato sental desde dentro del cuerpo y en for

propto cuerpo.
3 partir de 1o necesidad humana de
relacionarse adecusdamente con el mundo sbjetivo, que le
permite, pues, distingulr entre 1o fmdgen mnémica y la
bresencia resl del obleto en el mundo exterfor. €5

LYo, se desarrol




Fealdo por ol Principlo de Realidad y el Proceso Secunda-
rlo,

“EL SUPERYO, G1Limo en el desarrollo, inicie su diferen-
Clacién hacla los cinco o sols ahos, y se esteblece

dumente o 105 dier u once aMos. Aepresents lo
moral de 1a personalidad, o ldeal sobre 1o real y la
perfeccion sobre el placer. Se desarrolla am
los preaios y castioos ulilizados por los padres para
orfentar 1a conducta sequn los valores tradiciomles y
Normas saciales transmitides do padres a Mjos.

Otros de los conceptos iaportantes de Freud, que Intere-

tdolos Juveniles. Cods porfodo tiene sus proplas flguras
corscterfsticas de ldentificacion, de acuerdo s sus




descos y necesidades propias, (estos aspectos fueron
retonados por Erikson, y sern amplidos cuando corres-
ponda). En ambos casos, la Identificacion contribuye o
1a formacion del Yo y el Superys.

Sublimacion, se relaciona con el
Cusndo 1a eleceisn original
de objeto de un instinto, resulte insccesible debido 3
barreras externas o internas, se forms un nuevo impulso

Cir un desplazamiento, y asi sucesivanente hasts encon-
objeto aue proporcione alivio 3 la tensitn

Posteriornente, e objeto plerde el poder de
13 temsion y provoca una nueva blsqueds del
Objeto apropiado. A travhs de esta serie de desplazamien
tos que. constituyen el desarrollo de 13 personalidad,
la fuente y 1a finalidad del instinto se conservan
constantes y el objeto es lo Gnico que varfa. £l dess-
rrollo do la cultura, ha sido posible por 1a innibicion
o las primitives elecciones objetales y la desviacion
e 1a energla instintive hacia canales socialmente
aceptables y desde el punto de vists coltural, creadores.
EI dosplazaniento que produce un elevado logro de 1
Chvilizacitn, es conocido como SUBLINACION.

(1870-1937) considers que 1a motivacion

hambre, concebido como ser social, son las
exigencias soclales y su afdn do suerioridad. £l
complejo de Inforioridad-Superioridad (30), hace referen
ia 4 1a situacion del recitn nacido, que al ir creciendo
va percibieadose como un ser incompleto e irrealizado,
con unpapel inferior en la sociedad. Esta es una sen
sacion que acompata siempre al hosbre, sotivindolo
Stempre a ir @85 all3 do donde se encuentre. oblenicndo
Satisfacciones y Exitos que serdn teaporales porque
sicapre so verd algo mejor, mis arriva de donde se este.




H

Esto no inplica necesarfancnte estar en competencia con
105 demds, sino mis blen, en bUsqueds de ser superior
dentro de st miseo, como superacitn de su Self.

Lo forma en que persona, por su proio poder de
voluntad, conduce su vida para 11 1 supertoridad,
fut llamads Estilo de Vida. Adler considers que este
concepto se refiere a 31go que es Gnico para cada persona
puesto que cada persona, o3 una configuracitn Gnica de
motivos, rasgos, intereses y
fuente de esta singularidad surge de las diferentes
condiciones f(sicas.psicolbgicas y soclolbgicas, teniendo
n cuenta los modelos parentales, las experiencias de la
Nifez y ol orden de nacimiento entre hermanos, relaciona-
4o con 1a rivalidad fraterna, estudiada por 1a Psicologia
Posicional.

El concepto capital de Adler, en aue va mis all3 del
Esui Vids, es el de Self Creativo. considerado
como 1a capacidad del Nomdre de crear wna estructura de
ST miswo, interpretar su vida y buscar experiencias
fuevas para lograr sus descos de superioridad, que le
peraitan crear un Self original, una nueva personalidad.
Para Adler, este Self es consciente y &sta consciencla,
s el nicleo de la personalidad, puesto aue el ser
husano, se da cuents de 1o que hace, y es consclente de
sus inferiordades, 4 si como de los flnes por los que
lucha. £l hosbre puede consclentizar a voluatad,
cuslquier inforascion o experiencia vivida, 3 en ese
sentido, fo enfatiza el concepto de Inconsclente y de
Represion: Aqllo que no recuerda, o fo es percibida,
bodrs traerse s la consciencie si las funciones scntales
son eficientes.

Otro concepto Importante que Adler menciond, s el de
Futuro. considerndolo coso el que moldea lo que el
Noabre hara de su Self Crestive. Sblo 1a meta puede
exolicar su conducts, aunque pusda ser uma ficcion
utilizads como un ideal que se desee alcanzar.



Serd wna meta ficticla, st estd o
T reruita msicantns e a1 S0t Srautive
super

total se

Pars C._G. Jumg (1875-1961), 1 personal

roversion-Catraversion, y las funciones
de Pensamicnto, Sentiaiento, Sensacion ¢ o
logro del ST Mismo, aue es 1idad prensmente
desarrollada y unificads (21).

EL YO de Jung. es parecido a la 1dea que el Individuo

onsclente 503 en contacto inmedlato
Yo 7 conticne sus saterisles reprisidos, €5 una
el inconsciente y preconsciente freudianos

contirnen s6lo materiales que han llegade al
inconsciente como resultado de experiencias personales
el indiviguo. y en algin momento son suprimidas

sivida

En relacion & 1o que revismas en el capitulo anterior,
sobre 105 mitos que se replien en difereates culturas,
Jung encuentrs 13 explicacion demtro del concepto de

intgenes o visiones que corresponden 3 ciertas situscio-
hes de 1a vigilia normal.




Los mitos, los suehos, las visiones, los ritos, obra
arte inclusive los s pstcsticos, contlenen
o orfal arauetipico. Eatre los Ar
del Inconsciente Colectiva, se encuentran: €1 nacly
1 muerte, el renacisiento, el héroe, e} aifo, wadre-tie
Fra. o1 anciano sabio, el dlablo y dios. Existen ades

custro arquetipos que han alcanzado un desarrollo supe-
rlor o cuslauter otro: Persons, Anima-Anisus, Sosbra, y

pors dums. a3 14 aiscars e o1 suleto w30
et de las conver

Anima-An e 1e acopuacion gel
bisexual en los 16gicos v
psicottgico. Iaero es el arauetipo fesenino del
Rombre y €1 sequndo. el arauetipo masculino de




B

-Finalmente, ¢l S1 Misma, constitsye el centro de 1o
personalidad pars Jung porae represeats los esfuerzos
4. 1a totalicad ¢ integrs
Ci6n de 13 personalidad. Ea torm a 61 se rewnen los
o su accitn, que adeass confiere

untdag, cauilidrio y estab 4.

@ 4 12 persona

13 vid y objetivo por el que se
lucha constantemente a0n cusndo ¢l ser humsno no lo
stcance.

Sobre las sctitudes. distinguio dos orientaciones prin-
cipales que son fundasento de su tipologt

Pars Jung. el principio de oposicitn o conflicto que
laplica que les tensiones creades por los elementos en
pugna constituyan 13 esencia de la vida, es fundamental,
bues sin esa tension no existe energia y por lo tanto.
personalided. Ests oposicion entre polos no es necesaris
mente conflictiva sicmpre, hay complementacion para

mbiversion.  Aunque opuestas,
estin presentes en 1a personalicad,
ellas en forms consciente y subordinsndose 13 oira en
Forma incansciente:

expresan sez csociones y se relacionsn ficilssate con

tables 5
sccosibles. Se relacionsn bien o son capaces de giscutir
bero influyen en los denss y peraiten ser influidos.

e actitug Introvertids, manifiests tendencias sl
sislamicnto, orients al (ndividuo hacia el mundo interna,
subjetive: reducido en su comtacto con el amblente,




E)

escasa aptitud para ostablecer relaclones personales
fatinas, y dificultad para expresar sus emociones. Son
bersanas do naturaleza reconcentrada, dificil y esquiva
aue anteponen apreciacionss. subjetivas, actGan segn
piensan y slenten m3s que por clrucunstancles exterlores.

i6n, 5o encuentra en el centro de esa polari-
daa, awuq.nan actitudes Introvertidas y Extrovertidas
3t ver.

Las cuatro funciones psicologicas fundamentales sor

-pensaniento, como parte intelectusl que permite compren-
der 1a propia naturaleza y la del mundo.

-Sentiatento, aue peraite valorizar las cosas respecto
del sujeto, st como las experiencias sublelivas de
dolor y placer, slegrta y tristeza, ira o

-Sensacion, provee 103 hechos concretos o representacio-
nes del mundo, o3 1e parte percoptual o de realid:

latuicion,  aue permite legar o la escencia de 1o

realidag, por medio de procesos inconscientes.

ERLL IRIKSON (1959), como uno de los temss centrales de
Su Teorfa EplgentLics, semala el concepto de ldentidad.
inicialmente concebida como ldentidad del yo. posterior-
monte concluyo que la ldentidad tiene las facetas del
Yo y del St Misno: €1 Yo como instrumento central y
organizador, es enfrentado en el transcurso de su vids
como un camblante ST Mismo, que es sintetizado como ST
Misaos sbandonados y nticipados. Lo ave s denomine
Identidad dol ST Misso, es resultado do todas las
Cxperlencias en las cuales un sentido de autodifusion

Dentro de los acho estadfos de desarrollo de la persons-



»

ro el sentimien
to se rela ef priser logro
Social det mite s parsin e 1 solucion del coarrcre

organises con 13 estructura de las instituciones socia-
tes

Este sentiniento bisico de Identi
en 1o necesidad de ser sceptable, © ser wno
sismo y do convertirse en 12 otra gente conffa
aue uno Tiegard 4 ser, 1o coalempieza 3 hacer crisis en

posteriorsente e
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el fimal de 1a nfancia y el inicio de la pubertad y
adolescencia. En €sta ctapa es caracterfstica lo Crisi
de_ldentidad, en que vuelven o cuestionarse los logros
abtenios enla continuidasd de 1as etapas precedentes.

Debido s 1a raplder de los cambios fisiolbglcos aue
ocurren en el cuerpo. se centran en 1o que aparentan
ante los denss cn comparacitn a lo ave sienten do si
misno, y plantearse el como conectar las capacidades
desarrolladas anteriormente con los papeles de su nueva

1a lbido, con las sptitudes desarrolladas y con
oportunidades aue se ofrecen en los papeles soct
5 12 confianze confirmada o aue 13 iovalded y
Continuides propia coinciden con 1a de los demds, eviden-
clado con la cedicacitn al estudlo de una corrers.

La confusion de ldentigad, es una experiencia normstiva

saber quien es hasta que so he encontrado y corroborando
bautas promisorias en ol trabajo y el amor (17).

Las pautas basicas de Identidad, surgen de: La afirmscion
7 el repudlo selectivo de 1as 1dentificaciones infantiles
del indiviguo: y de la rorms enque of proceso social de
13 tpoca identifica 3 los Jovenes, recanociéndolos como



personas que tenfan aue llegar 3 ser como son y como
tales, merecen respeto en ls medida que se preocupan por
ser reconocidos y scoptados.  Pars que se forme 1o
Identidad, se necesita ol ‘repudio del rol*, como un
tapulso active y selectivo de separar valores y roles
viables para 1a formacion de la identidad, do squellos &
los que se debe resistir, considersndolos  ajenos a1
“yor, observables en 1a falta de auloconfisnza, o en la
oposicion obstinada, si el medio soclal no le proporciona
alternatives viables.

ERICH FROMM (1900-1980), considera 1a Personalidad camo

42 de cualldades pstquicss heredadas y adauir.
das aue son caracteristicas do un Individuo y que lo
hace dnico™.  La personalidad ests integrada por el
Tenperancnto y el Caracter

ento 106 desarrollada desde Emptdocies

Lo idea de Tempor,
Wipbcrates y Galens, describiendo cuatro Lespes
Sanguineo y colerico, e aismo polo. por ser modos do
Feaccion caracterizados por una ficil excitabilided y
una raplda alternancia del interds en ambosi interts
intenso en ol colerico, y 4ebil en el sanguineo

En el caso de los temperamentos flesatico y melancolico,
Sucede lo contrario por ls persistente sunque lents
Cexcitabilidad del interts: intensa en el molanclico, y
debil en el flemstico.

De acuerdo con este enfoque, el Temperamento se refiere
al modo do reaccitn, y & una base comstitucionsl o
Inaodificable,

Froma do =ayor relevanc
de Temperamcnto (1947), considerando quedl Caracter va
Formtndose con las experiencias de la persona; osencial-
mente las de su infancia y puede ser modificable hasta

| concepto de Caracter que
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clerto punto por nuevas experlencias y por un creciente
autoconocimiento. Es definido como *la forma relativamen-
te permanente en 13 que 13 energighumana os conalizada en
los procesos de asimllacion y sacializacion” (23). Lo
asimilacion se refiere 4 como la persona se relaciona con
1os objotos ya ses adquiri¢ndolos, toindolos, conservin-
dolos, intercambiindolos, o blen, producitndolos por s
misea. (4 soclalizacion se reflere a como ol hombre se
relacions con sus sesejantes y consigo compitionds
cosperando. uniendose. sopardndose, odlando, o amands.

€1 caracter del nifo o5 modelado por el caracter de sus
pagres, respondiendo 4 la discipling, @ 13 Interaccion
propia del seno familiar, ya que es la fanilia, los pagros
Lo principales Lransaisores de ese mundo y estructura
secial, genradors de sslud o enfermedad mental.

Para fromn, la estructura caracterolfglca es un sustituto
del instino snimal. £l coracter tieno une funcitn selec-
tiva de ideas y valores de 13 persons y es la base de
aluste a 1a sociedad.

€1 nifo adauiere el caracter que lo hace desear lo que
debe de hacer y que comparte con su cullura y clase social
es el carscter Social. €l coracter deters por 12
bersonalidad o los padres -portadores do esa culturs- y
bor  tesperamento de cada quien, y

rente de sus experiencias, es el Caracter Individual.
De acuerdo con esto, retomsndo los procesos de Soclaliza
citn y Asimilacion, fromm distinoue en el prisero, cinco

+ Masoquismo, Sadiseo, . confor
macion Autondtica y Avor.

©n ol sequndo, distingui6 tambien cinco formes de orienta
choa: Raceptine, Explorators, dcumltine, Farca
€n asbos procesos se da la orlentacion Necrofila,

produs
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Uiva o do oogradacitn, 13 orientacitn BIGII1a, Productive y de Grada
cion.

Dentro de 10 que so scaba de mencionar, destaca 1a definicion de orien
tacion nercantil, por hacer referencia o w probless de tdentidad on -
nuestra sociedad actusl: I esto orlentacita de caracter, 1a persons -

grar xito material, no irports 13 profesita elegida, debe obtnerse -
13 aceptacion personal por parte de auloncs dan cnpleo o necesitan 105
sorvicios.

Se Liene una excesiva preocupaciti for estar de moda, sablendo cusl es
1o personalidad que Liene myor dennda pira cambiar ¢ forms oportuna
14 bropla, sin principios. wlores o metas consistentes, com si 1o se
taviora pisado nl futuro 31 cual Inteararla.

Lo Fluctuscitn de 1a propta tasgen, por 1a excesiva preocusacin crea
un sentido de autocstina inconstante y dopendiente del Exito que 105 -
donis e atribupen o 10,

Su 1dntidad, como su autoostina, o inestable, y es constiLulds por -
1o sums total de 105 papoles que se pueden desempetiar: *Soy como 10 s
doseas”.

L3 conviceisn de 1a 1dentidad no ds en relacion a ST Misno y a sus I
cultades, im0 e 1a opinita que los donts tengan de wo.

£1 prestigio, 1s posicion, el €xito, y ol fecho de ser conocido por -
o5 dows cons “alguien”, como sustitutos del sentinicnto de 1a Identi
s gonuino. La sstuacion crea degendencia, por 10 cual 1a persons se-
Gbl10s o sequir descapenando el papel con el que. logro abtner Exito -
antes

n contraste, pars Fram. 12 Idcotidad gemina, se da en la persons
con una arientacion Productiva y Bi6ri1a en el Lrabajo y en ol amor.
Lo identigad, deriva del zentimiento de exericentarse 3 51 aiso caao
el agente que uno s con sus poderes, con 1o que. puede o no crear par-
51 mism0, y lo que es mds inportante: Con 12 posibilidad de crearse

St Hiseo,




Otros conceptos importantes en 1z From,
respecto s las sotivaciones del hosdre, son las Dicoto-
sfas Existenciales (23) y las Necesidades y Pasiones
cen de las condiciones de 1s existencis humans

(2.

Las tres se relacionsn con 1 capscidad del hosbre de
visluabrar su serte como parte e su vida, la breve
e 1a vids que es insuficiente para 1 realizacionplens
e todas sus potencialissdes, y su consciencia de que es
uns entidad Gnica y separada de las deads, no ldéatica 3
nagie s3s, que tiene aue estar solo en sus decisiones
bese + exter vincelado o sus semejantes

Respecto 3 1as mecesidades y pasiones que nacen de la

e swmisitn. 2o dominacitn o asor productive.
ecesidad @ Trascendencia (Creatividad vs. Destructiv
Tapulso o trascender el papel de cristors 3 1
ntalidad y pasivigad de la extstencia haciéadose
“creadort.  Gn ests necesidad residen las rafces del
Sete, 1a religion, produccion miterial y el amor.

dad).

Oira forms de Lrascender. cuando mo se pueds crear, es
destruir.

La necesiged de Arcaigo (Frateraidad vs. lncesto). €1

atria. sin rafces y en una situacion de aislamiento y
dcsampara.



¢_de_ldentidad (Individualidad vs. Confrmidad
Gregaria). E1 hombre cs un animal que puede decir "o,
aue puede Lener conclencis de s mismo coma identidad
independiente. A causa de naber pordido la unidad
originaria con 13 naturaleza, tiene a v docisiones,
Ciene conciencia de st aismo y de 105 oLros cono personas
iferentes. [sta necosidad dol sentiniento de (dentidad,
5 L0 VIt e imperative Que ol hombre no godrle estar
an0 51 1o encontrara 1lgGgmado de salisfaceria.

_necesidad de uns Estructurs que Oriente_y Vincule
260 vs. Irpaciomalidad). [ hecho do aue ol hosbre
tenga rastn, o tmaginacion, lo leyes 1a necesidad de
orientarse intelectuninctne en ol mndo. 1 hosbre
Intenta asimilar y colocer on un contexto tado aquello
Que le rodes con ¢l (1n do entendorlo y ast poar mane)
1o con s pensamiento.  Cusnto mis se desarrolle la
Fazon, aSs adecuads resulte su tistess do orlentacion y
w5 se aprosimard o 1o realidad

L
¢

2.2. APORTACIONS 0T LA R51COLOGIA GENCRAL,

A MUSRAY (1893 ), pese s su indopendencia delpen-
Samiento b5icoanal fLico, en que Luvo formacion y partici-
pacitn, compartc el supuesto de que las experiencias
Infantiles, son determinantes on la conducts del adulto,
“el mifo ny clpuire del aduito y 105 patrones de conduc-
ta son duraderos (11).  También damucho tnfasis a la
motivacitn inconsciente y 3l reporte verbal del sujeto,
Fealizado en forma libre y subjetiva, st com los
conceptos bisicos de psicoandlisis.

Realize su o rmulacydn. do personslivad, en
Contraposicion o dofinicion . por considersr aue esta
O1ting iaplico una cualidad estitica que niegs 1s natur.
leza canblante de 1o personal idad.



AST. 1o personslidad, “os una estructurs hipotétics de
brocesos consistentesy repetitivos,
Junto con clemntos singulares en los procedimientos

Indiviguo que produce Integracion entre  diferentes
pulsiones y fuerzas o 1as que estd expuesto o Individuo.
Las funciones principales de la personalidad son: perai-
tir los procesos cxpresivos, producir o reducir las
tensiones resultantes de las necesidades, elaborar
programas hacia el logro de sotas y, disalnuir o resolver
urgencias, tratondo de evitar fricciones entre las
necesidades principales y su satisfaccion.

Do relevancia o 1a buse Tisiologica al considerar que fa

o hay cerebro, no hay personalldad, poraue es este el
aue regula demandas orginicas como ¢l hasbre, o necesi-
ades simbolicas como 1a comunicacion.

Respecto 4 las motlvaveiones del hosbre, utiliza el
fentmeno de homeostasis, para eplicar el desco de
nantener el cauilibrio, evitando el dolor y obteniendo
el placer, sunave v mis all3 de esta explicacion, al
considerar que existe el desco de unasejor forma de
Vida,incluendo propiedades materfales y motivaciones
aue 1o hacen ir mas alld del estado actual, y que son
vitales en la reduccion de la tensién, contando con
Sistenas de necesidades constructivas que conducen 3 uni
superacion, y las necesidades de conservacitn, que
tienden a manejor los aspectos relacionados con la



existencia. En relacion a esto, dessrroll6 una taxononla
Ge necesidades, que pueden ser Primarias (orginicas). o
Secundariss (psico sonicas, como el logro, exhibicion o
sensibilidad), entre otras (sbiertas-cubiertas, focales-
Gifuses, proactivas-reactives o, de efecto-nodales).

Por otra parte, estds necesidades, Uenen una Jerarqufa
aue exige 1a satisfaccion do la &35 prioritaria; tembitn
pueden fusionarse o complementarse, entrar en conflicto
o, depender de 13 resolucitn de urgencias aenores.

Nurray. tom en cuents tambitn, 13 necesidad e que 1a
persons sea creative y constructiva, para mantenerse

1a sociedsd, pertenccer 3 un 9rupo o 9rupos en que pueds
similarlo, para oblener un status dentro de 1 sociedad
en ave vive.

PAUL SCHILDER (1886-1940), considers 12 imagen del
Cuerpo huseno, como una estructura entropolgica (fisiole
logica y psicolbaica totai).

“Por taagen del cucrpo husano, entendemos aquella repre-
Sentacitn que nos formamos selalsenie de nuestro propio
cuerpo, es decir, 13 forms en que Sste se nos aparece

Tambien csts la exporiencia loeediats do aue existe wna
unidad corporal, la imagen tridimensional que todo el
aundo tiene de 51 mismo.

Ls imagen corporal, no cs una mera semsacion o imagina-
cion sino una apariencia propia del cuerpo que se va
formando o Gnicamente por percepcitn, representacitn,
sino por Impresiones pasadas que surgen en la consciencia



Gomo inigenes. Fuera de 5ts, forman modelos organizados
© "esquemast. Estos esquemss, tienen la capacidad de
modificar impresiones, de mancrs que la sensacibn def ini-
Liva de posicion o de localizacion, surge en 1a conscien-

Corporal .
aue se logra dar forms final » mestro YO corporsl.
partiondo del desarrollo sensorionotriz.

OLro uspecto intoresante de este autor, es Lo modifica-
€16n g ta insgen corporal medionte las ropas. Considera
aue o1 an3lisis del modelo postural del cuerpo, ha sced
s relucie prablemss del psicoandlisis, enla medids en
que setala que Este, “es 14 clencia del reflejo del
fundo y de 1s vids en el cuerpo del Individuo  (58).
Porave 1a reaccion somstica y el cuerpo son 1os Lopicvs

La psicotogts del vestido, en éste sentido, se basa en
b hecho de que 1as ropas, ademds de las funclones de
broteccion 3 decoracitn, foraan parte de la imagen
Corporal.  Tambien, nos peraiten identificarnos conlos
domds, por medio de las ropasi gracias a ellas, nos
pareceaos a 1os olros.  Imitando sus ropas. modificamos
fuestea imagen corporal del cuerpo y adoptanos la imagen
de 1os demis.

Fste proceso o5 bisico, 51 1o relacionanos con el trabajo
del actor, que se basa en la plasticidas de la Imagen




corporal. para crear un persomaje: aunqueno siempre
Wtilizan ol cablo “sutopldstico® por 13 mera Inagin.
€lon, lo cual, en sujetos que no tlenen esta profesion,
se encuentra en los psicOticos, de acuerdo con dste
sutor.

105 1dentifica con los factores o agrupamientos resultan-
tes del andlisis factorial. Realiz algunas clasificacio-
nes de los rasqos. entre 1a cual se encuentra la de
rasgos comunes 5 Gnicos.

Los rasgos comunes son los que se encuentran presentes
en todos o casi todos los individuos que han tenido un
sedio sockal semcjante, y 105 rasgos Gnicos, que son los
que e aplican o un individvo en forms especifics (1)
.

Investigh factores de personalid
dentro del campo de una teorfa general de 12 personalidad
tocando algunos conceptos que pueden encontrarse dentro
de 1a teorts psicoanalftica, sin liaitarse 3 sta. Por
ejeaplo, en la prucba de 16 PF, se consta de escalas
te macia conceptos bisicos de la

aue ostan insertos

orientadas cuidados
estructura de 13 personslidad human
L material factorial
Gicclonario.  fatre las 16 escalas, de los factores
prinarios se encuentra 1a de Fuerza del To, y del superys
Entre los factores secundarios se encucatran los polos
o Introversion-Eitroversitn, Ll como 105 descridio
Jung. Fuera del  contexto psicosnalitico. se encuentra
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el Factor de Expresividsd Emocional -relaclonado con
Ciclotiaia o Esquizolisia- de Kretschmer, también se
encuentra en el Factor de Inteligencia, entre otros,
aue se encuentran sefalados en el capltulo de metodolo-
ata.

Gattel, 21 fgual que otros astores, Lsbién Introduce
el sentialento de Si-Nismo (Self) pars explicar la
Congruencia que parece impregnar toda conducts de wn
indiviguo.

Este sentimiento sciGs sobre los otros sentimlentos y
buede fortalecer su tendencis & 1a aceitn o Ianibir
Wenciona dos "Si-Wismast: €1 real. que es la estimacitn
a5 realista que elguien puede Nacer de sf misso, y ol
aue es tl como e qustarta ser.

GUERRA. (1975), a1 referirse & 1a evalucion

aue pueden ser consideradas equivalentes o
Felacionadas con 1a Identidad, para diferentes sutores.
Esquems Corporal, Imagen de SI Mismo o Autoimagen,
Somatopsique. © Imagen del Yo Corporal, entre otros.
Por ejesplo, analizando of eafoque  de la Psicologls
Genética de Plagel, senalo que dese osta perspectiva so
ha estudiado mis bien lss nociones cognoscitivas del
cuerpo: En el desarrollo del nifo, desde que es lactan-

exterior al ser concebido como un objeto entre los

denis.
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Retomando 145 diferentes concepciones revisados, Ajuria-
auerra concluye que el Cuerpo: s uns entidad fisico
aue pasa de ser “manejado” por olros, 4 ser "actuante”
¥ transo ue desarrolla sctividades que lo

Itirdn por hallazgos o por Iaitacitn, descubrir los
objetos exteriores y los fragaentos de su cuorso; so

bartes corresponden + una totalidad que es “su cuorpo®
(2)-Consigera que 1a nocion del cuerpo no puede compren-
Gerse sin atender el papel que desempens el otro como
Co-forasdor, partiendo de una siablosis y diferenciacion
el miMo entre auien atiende sus necosidades y o5
objeto de tenor y amor, y do los extratos.

12 nocion de st mismo. €1
bor el “estadio del espeo”, lo explica como algo m8s
aue wna inagen freate a1 espejo. o en el espejo, la
magen del preconociiento de si mismo en el cuerpo do
otro porque o1 spess e "el otron.

Por otra parte, el conoc

lento del cuerpo no depende

actividad no se realiza dentro de ests foraulacion o in
Cluso esta foraulacion podria interferir en 1a activi
s (2.




£ niflo y el adolescente, se sienten viculados » esa sustanci

e -
s el cuarpo, y aesa estrctura ue lega aser objeto de experiencia-
pstcosoctal.

La soctedad 7 €1 asumen o rechazan 1a morfologla com portadors de -~
significacitn, como papel que les es conflado, ya que 1a forms visi--
ble de ser 7 de comortarse del cuerpo, y 1 conducta soctal se en---
coentran frecentemente asociadas.

Desde un principio, al reconocer ol sexo bioldgico del i, La socte
628 atribuye al mismo Liemo un sex0 psicosocial. Hecha 1a comproba--
Citn de e ol beb es mger o es hombre, Loz padres fijan uns deterni
nada atencitn y direccitn o L educacitn de su hijo, y durante 1a ln
fancla mltiplicardn 125 indicaciones distintivas fmplicadas en 1as -
vestimentas, actividades recreativas, Juguetes, forass do hablarles,-

Lo influencia del medio, vs ejercid desde Lomprano y condicions 1a -
percepcion de 1a istincion de los sexos.

Do acuerdo con estudios (50): Esta distineitn oo 1a perciben 1os ni--
o antes de los tres afoc, 7 en 1s mayorta de o3 casos, aparece pri
o 1a diferenciacion del vestido y del pelnado.

Lan maneras de actuar, sentir y pensr, adends de situarlo ais sbjeti
sment 5 con otros y a tomar ads pronto

Ine en parte en funcion de -
3 foma corporal y el sujeto acepta o rechaza la Identidad de su se-

%0, Esta aceptacin o rechazo, dependen de 125 conductas que el géne-

€1 papel conferido por el “gencro” se def

o tmplica



3 1a forma aguda que se presenta en nuestra clvilizacion
durante 1a adolescencia, en que se caracteriza la “cri-
Sis de identidad”.
AU hacer las difereaciaciones sexuales del rol, entre
hosbres y mujeres, alounos awtores (15)  (50), mencio-
nan entre slgunas caracteristicas, por cjemplo. eatre
docilidag, sumision y
end: Se deprinen a5 facilmente, tienden 1y mie-
oy sl destiento, “micnten mis. presentan sayor reli-
Slosidad, mss perseverancia.  Sus intereses son ads
sedentarios desde sus jueos, Lales como “la comidit
las mufecas, 1s tiendita, la escuclita, etc. Se dedican
s 3 actividades de tejido. costura, el hogar, la
belleza, que leplican aspectos manuales y artfsticos y
de relaciones sociales, atn en sus profesioncs, imvolu-
crando mayor habilidad en el factor verbal. aue los
hombres.
0 los hosbres, ol estereotipo, es considerarlo mas
sgresivo, cospelitivo, dominante ¢ independientes atrai-
do por 1a aventura.la ectividad exterior, desde sus
s en que se iavolucras el uso de herramientas,
135 luchas o boseo -karate, en la sctualidad-

Hayor

matenitica, mecinica y espacial.



en funcitn de nuesiro desarrollo ontogenttico, o partir
Ge 14 necesidad aue tencnos de relacionarnos con Auestira
externa, famiiiar y soctal en general.
Dentro del contexto psicomalitico, la ldentidad, se
personalides
¥ especificamente, del Yo, como 13 1dea que uno adaulere
tener de 51 mismo, & aivel consciente. €1
5 -en relacion con 1o que no
omo0s. © quienes somos- le noEion de nuestro cuerpo que
recibe y genera semsaciones. provacando progresivasente
respuostas fisics, fonales ¢ intelectusles mas
complejas.la sensacion Gnica de pertenccer a uno u otra
Sexo, en funcion de nuestras Identificaciones primaries
con nucstros padres. y su consolidacitn en posterlores
rela rpersonales, con 18 prictica de 1as conduc
Les gifercacionas  culturalsente, del rol sewal. €1
cucstionamiento de Estos valores ¢ inigencs, durante 13
adotescencia y Juventud, en aue
tertstica, 1o crists de fdentioad,

repudia y seleccionan los valores y roles que satisfacen
propia identi




La 1gentigas,
4o hacer, el

bues, 13 consclencia de lo que soy ¥ pue
concepto de af aismo, y mis potencialldades.
La Personalidad, tiene un sentido mis amplio, que a
Lo ldentidad, a5t como los eleacntos constitucionaies, he
Fedados de los padres, y adauiridos dentro de sus relacis
nes familiares y soclales, desarrollando una entidad Gni-

& todos 1o sistemas psicoffsicos que peraiten una mejor--
© peor adaptacion.



APITULO 111, psicoLo

1 o

TISTA ¥ 0L ACTOR,

"N artiste verdadero, debe Movar uma vid plom, Interesante,
varlada y excitante.  Oehe estudlar 1a vide y psicologla de 1
gente e 10 rodes... samocosita wn saplio punto do vista para
Interpretar 135 obras muestro Licepo y de muchos pueblos.  Para
alcanzar el piniculo de 1a fams, un actor debo tenor mds que sus
talentos artlsticos, debe ser un ser humano. tdeal, copaz de 1legar

3 tos puntos colminintes de su tpoca, de comrender el valor de la
ltrs o 41 s 4o el s apeton ortins o0
sus_contenpor

£ Teatro existe por @iz do Lodo por el actor, 5in 61, o puede
extstir. 1 Galco roy y oobernador do 1y escens es el actor con
talento.

105 olras, e e Lodo olro artiste puede cro cundo este en
Gisposicion 1mspirsds.

Poro el artista do teatro do
nora 1

nacer scudie su tnspiracion & 1o
ta por los snacion,  Este es ol secreto principal do
mestro artes.

(Gonstantin staniss

wski. Manual del Actor®.)

3.1, ASPECIOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON CL ARIE Y_EC
ARTISTA.

El arte es un fenoneno innerente al ser humsno. Se da en
todos los pueblos y en diferentes nivelusde cultura, como lo
muestra la histoia  Sin embargo, aunque todos los seres
humanos pucden disfrutar del arte, no todos pueden Producitio
pese a que en potencis Lodos podenos ser artistas, y personss
Grativas. £l porqué no todos tienen el *gento®, ha sido
visto como un misterio {mpenetrable: El arlista cremr es
Steapre una individualidad do excepcion dentro dels cosunidad
es una minorta.



Siguiendo 1a ides de Allport sobre las Teorfas Ideogrificas
¥ Nomotéticas, menciandaasen el capitulo anterior, 1a propues
ta de iniciar caminos para 1a formacion do s caracterologis
de los artistas, topa con la dificultad de clasificar en
t1pos 1o que e esencia os singular o individual, oese 3 que
o deja de intentarse por 1o que 85lo nos pucde ap ortar.

WEL RAMOS (1950) encuenira que 1a gran personalidad arifs-
un cyomplar dol ser huano, con una
Visitn amnlla del aundo, que comparte sus caracterfsticas
Situacion humana.  Express ou estriclamente
La personsiida artisuca, sque-
un sentimiento de 1o
betlo.  ta

tics es antes que nads,

senerate y 1o
Aablando, pusde considerarse
Mo que ests organizada o rededar de
€stetico de la vids. y sobre los valores de lo
belleza o5 ol punto de vista desde el cual enfoca todss las
realidades que percibe y 0% deads valores so subordimn
ese tdeal supress. Mo concibe 13 personalidad fuera de ls
sociedad, como no pucde concebirse un personaje de teatro
Sin el pOblico aate ol cusl se mni(iesta.  Csta personslidad
S muestra, no a1 indivigu, sino 4 los hosbres ante quienes
Actfa, que to perciben y reconocen.
L1 mismo o5 inconscionto do 1o personalldad de que es deposi
oncien

Floy s6l0 1legs o conocerla a1 verse reflejado o
€l de 105 otros.

Para oste sutor. los Uipes representan sicmpre esquemas
Ut poco artificiales que no ew posible ajustar @ la riquen
inagotable de 1a reslidad humans, y de hacerlo, s preciso
derivarlos Uipos do un cstudio de comparacion de 1avida de
105 artistas, tal como se muestre en 1as blografias y autobio
oraffas, para oblener una valida caracterologls de los artis-

s,
Los tipos o grupos diferencisdos que poseen rasgos afines
Goterainados, derivan do su personalidad y de un hecho profun
doy ragical que s 1a relacion enaue ol individuo se encuen-
tre con 1a vida, asl como el modo de concebir el arte y el
estilo, derivan de cOmo ol artista siente 1a vida en lo mis
Intino de su ser.



ANtxos



(1750-1808) divide & los
basindose en 1o

1s10PH £

Joanw_c e
artistas en ingenuos y sentimentales
acion entre personalidad y sentido d

“ArLista Ingenuo: Su huenidad ests plenamente identifica
4 con la maturalezs v en su Interior penssmiento y
sentimionto armonizan.
sensortal indivisy,

Con Estilo Cissico, en que se observan
de sercnidad y aleorfa. Corresponderts
Extravertido, centrado en el objeto.

temporan

15t Sentinental: e rompe 1o undad de hombre-mundo.
Lo naturalers se aparts del hombre y se hace sjons a €1,
Colncide con o1 faealista y con el Estilo Romatico,
©n que predominan sentimientos de inquictud, confllcto,
o trigico de Lo vida, en
Correspondenciy con un Lemperanento tntrovertido y concen
Lrado on 10 tmgicion ¢ ntuicion,

Aebos son modalidades psiauicas que afectan a todos 105
Nombres pero que 105 artistas ospresan como wna d1sposi-
€itn do espirity que tiende hacis el tdealisno o hacla
elroalisno en el arte.

contos nombres do L501ritus ool 10e0, ¥ E5pIrity Dlonistaco (4
artfsta plastico 3 ol

FEDCRICO. NIEIZSOIE (164-1960), divide 105 Lipos artististicos

o esta encormdo en ol

sabre 1a spariencia 11ens do bellozs del mundo Interior do 1 lsaging
cita,



s
-ESPIrity pionisiaco, se relaciona como amalogfa con-
1a embriaguez, exsltacidn dionisiaca (fuerze despbtica
del rebote primaveral qus penetra gozosamente 1o neturale
Za entera) quo arrastra sl individuo en todo su espirity
hasta sumergirio en un olvido de 31 mism

AL entrar este impulso do 1o nieruslezs en un artista,

nace el bailartn, a0sico, o of poots Iirico,

Lo sfatesis apalines -Dionisisca, caracteriza 4 fos
artistas trdgicos. Los tipos sehalados por Nietzsche,
o representan sctitwdes esuirituales (como Sehiifer),
e pueden manifestarse on Lodas 135 artes, sino iapulsos
humanos que al cxigir medios do expresitn diferentes

Al conjunarse como 1os dos sexos. se snpendra
un muevo ipe de srte y de ertitai  La tragedia y el
teagico.

A Bsle respecto, o5 interesante hacer notar un hecho que
Cucstiona Nictrsche: cbor qub en 108 aricgos 1o Lragedia?
cusndo oran 1s razs mis “bella y mbs serena, cuando
cstaban ea su hegemonta: y en contraparte, iPor ué la
comedia tienc auge. cusndo era un puzilo decadente? Lpor
Qe ¢l entusiasmo epicireo frente ol pesinismo y ol crepds-
culo e su cultura?  Plantes 12 posibilidad de que ses
una presceipcitn de salud.

Santioge Kamon y Cajal (1852-1934), se relacions amplia-
mente contste sspecto mencinnado arriba. y que en psicos-
ilisis e manejadn como sobrecompensacion.  Ademds de
sus 1ovestigaciones sobre Lejidos nerviosos, se interest
en 1o fiteratura, sieado cuentista y ensayista. AL
{gual que Nielzsche en roferencia a 1o griegos, mencions
ase doble manifestacita dol sentimiento: "iCuil es la
causs de que yo. como tantos olros literalos. viva una
conedia y  escriba i tengo s conver-




blacids, tranquils y sorens
Lamentaciones, mieatros que quicn
drams. buscars en 14 ficcion un

ivio o sus amarquras,
escriblendo versos alegres, cuentos graciosos o antedo.
tas plcantes.  Considera o2 Gsto es aplicable no solo
a1 artista, sim ol cientflco, rildsofo, el srtesano,
ete.. auienes buscan compensar l1a monotonfs o rutina
con 1o extraordinario, bello y pasional. o blen, el

cerebrales ocioms para impedir el olvido por desuso do
estiaulos lsportates pars la defensa y prosperidad del
individuo y de le cspecio. De Oste modo, s coapensa
1s vida mental se integra y complets porque todos los
braanos cerebrales entran sucosivamente en juego. Como
Con el suefo descanss 1o parte del cerebro fatigads por
1 vig censura y s erfticas y las celulas
donde estin arabadas las imagenes inconscientes, velan
¥ se exaltan rejuvenciéndose con el ejerciclo hecho
hurtagitlas de la consciencla, viviendo la existencia
effacra del sueno y peraitiendo que aparezca la segunda
personalidad del hoabre.

Retomando a Samvel Ramos. encontramos que coincide con
Freud, al considerar que. penetrar analfticamente en
las protundades do la furcibe cresdor, o5 auisis uno
de tos a5 inaccesibles de la psicologla,




pues su actividad se rodes de misterio . La Inconsclen
Cla aue acompata la crescitn, hace imposibles s los
broplos artistas. dar cucnts de lo we sucede cn ls
Intingadde sy espirite.  Slo puede recurrirse o las
Fases conscientes, visible y recowcidas del proceso
creador, que de acuerdo con Gste autor, son, cono
mas de 1o creacion: (54)

U1 artiste trabaga scon tods su alaas. pone en Jusgo
toda su personalidas y ol esfuerso de Esta.  Arte y
vida son Tos mrsmo pars 61

T gento artistico se baste s 51 alsmo pars buscar los
234103 do u formIcion ¥ 105 circunstancias favoravles 3
50 ejoreicio,sinimportarle sacrificor otras mecesidades
© Intereses do su vida porsonal.

SC1 artiste vive la vide con seriedad.profundidad.y se
relacions mediante o sentisiento. Posee sensibilidud
Superior para percibir y safric La influencia del medlo
ave 1o roses.

“Desinteres del artista, en relacitn 4 quo posee Incap-
€14ad praciica, en virtug del cual es posible la visitn

CSLECIH de Tas cosas o, on sums, ser artista. Manif
Lo desdtn hacia fo OLIL, llegando o luchar incluso
Contra Ly miseris si no poses una posicion econtica
favorable, que somcte s prushs su vacicion y fortalece
1a wise

e exisuir.

“Le tibertad del artista, o5 isportante para que realice
S actividad creadors.  Presents une necesidad ads
Fadical de iberts y una sctitud aser €1 aismo, de ser
individustista (1legando melusive & extravagancias y
poses que pueden encubrir o falsos artistas), un espiri-
W de reboldta y contraposicion o las normss estableci-
s,




&

-En relacion al artista y ol amor, tona que "todo
estetico inconfundible, es inconfundiblemente erotico

encueatra quo ol arle constituiris uns derivacién del
fastinta sexual ceprinido, que puede, que pueds subl |
Se e fantasts crosdora. E1 arte, por su ralr emotive,
broporcions un couce natural de exgresion al amor, qwe
No 1o dan otras actividades humanas. por 1o que, aunue
los artistas no son los Gnicos que se enamoran, si son

capaces de Lransformar 1a gispasicitn amoross en arte.

“Arte y religin, pese ¢ que en sus origenes estuvieron
unidos., actuslaente so encuentran claramente diferenc,
s, Sin embario. s0 a1 artiste faico. y atn en el
ateo”, el arte se convierte en una devocitn aue lo

Tlens complotanente y 1o 63 sentide 4 sy vide, convirtitn
dose en s religitn

Por otrs parle, Samucl Ramos dostacs las facultades

logranda ir mas o113 de la realidad vivida y

Fantasta, cono un Juego libre de la imaginacion
aue escapa al conocimiento psicolégico progue se produce
oscuranente con 1o precision e inconsclencia del instinto
proseatindose espontincancnte cono un momento de Inspira-
€160, pero que tambitn pucde ser dirigido por 1a Yolunt
cons_cionte del arlists. con una intencién mis o menos
deliberada do 1o que se propune realizar.

Esta intencitn del artista, se en algo mss
profundo coma 10 s un sentisiento de 13 vida, la blsque-
s por medio del arte de 1 aprenension do los valores
permanentes y eternos que al reprosentars
0335 de su fugacidsd y Lemporalidsd y se relacionan con
n ansla do (nmortalidad dol hombre cuando crea.




o

Existe, pues, wna Proyeccion Sentisental que persite
'

gozar estéticamente, sentirse
sensible y distinto. s _\istraceibn en el Arte, nos

permite refloxionar sobre ol hecho de que el arte no
pucde existir sin la vida. pero es distinto de ella,
incluso en el realismo y naturalisan, en que hay mis

apego Nacia 1as formas resles (coms en ol Realismo y
Clasicisno), a diferencia do 1a bUsqueda de un ajejamien-
Vo de 1o realidad. (coms en Idealismo de 14 bisqecds de
e reslidsd, (como en ldealisao y
Lo Crescion Artfstics, pese s que ests
los elomentos anteriores; sin eabargo
Inteligencia reconsteute con csas partes

dencral, un bocelo taperfecto wue seRala una direccitn
Puy vags de Lo obra y que o eimpre superado por sta.
Ue scuerdo con Samucl Ramos, 135 leyes o normas do 13
Creacitn won (amaneates o esta y mo estin escritas en
ningtn Ladn, por 1o que se resiste o ser producto de
recetas o de reqiasi sio puede hollarseles 3l terminar
el trabajo de 1 creacitn en ol transito de fsta ol
fase L6cnica de 1a obre

Esta Tey iaterns aue gebidrns 3 la creacion solo pucde
ser encontrads o posterioripor el andlisis critico de la

oora. (58)

FRANK BARON (1976), a1 resiizr un estudio sobre 1o
Porsonalidad Crestiva y spoyindose en hallazgos del
Instituto de Evaluacion e Investigacion sobre 1 Persona-
1idad de 1a Universidad de Colifarnia, es 1a contraparte
4o 1a posicion de Samuel Romos:

Kientras que algunos sutores considersn que 135 personss
creativas, poseon rasgos diferenciales de 1a generalidad,
las Investigaciones reslizadss, muesiran que  estos
705905 s cncuentran prosentes en todas las personas en



ayor o menor grado. Es decir. todos gozamos en cierts
=edida de 12 potenclalides creadora, susceptible de ser
descubierta y desarrollads. Un elemento importante aue

ece conteibuciones., es 1a saturacion en disciplines

sente ue 1o 1ndividuos creativos rechazan la escuels y

son autogidactas  (5).

En 13 investigacitn realizada por el Instituto de Evalva-

€46n ¢ investigacion sobro Personalidad de la Universidad
California. <o encontro 1o sigutente:

curtosidad intelectual y alta copacidad

observan do asnora diferenciada.
alerta y pueden concentrarse y trasiadar su atencitn ade.

cusgrmente.

“forcn amplia informscion que cosbinan y eligen para
resolver problenss que reauieren una elaboracion novedoss
e st » 35 prpis ehtrecions piedgic y 3 aidri, s

Domuestran espatta
soluclones, 10 se

Hanifestaron uninimaente uns infancla desgichads (en 14 Investiga
cibn, 10 ot considerado com una probable colncidencia).

“Se “comprenden® & 51 misavs, ven y reaccionn ripidamente 3 1os
cosponentes de sus personalidades, ¥ Lenen una mayor percepcion de
sus caractertsticas psicolgicas.



Lo my

ria, ostrd tendencia o 1o introversion, aunque 105 extrover
Uidos, exhibleron wn potencial creodor tan alta, com o3 lntrovorts
P

~5an s blen Independientes y o conformistas en sus deas. Se des-
tacan y reaccionan violentasente 54 se le capusa &

5o westran (loxiblos en sus modlos y objetivos.

Lo Interesan s 105 hechos com Lales. e fos slonificades y -
s il icaciones de 105 nechos.

Intelectuatmnte, o veriales y comnicativos, y fo les intoresa

o impuisos, m Los do los dents.

n ser. reqularmnte originales o no sorlo. Regularsente, falta-
4 10 exteavagancia y dosolte

controlar i sus propias 1atoen
e
n m.w.mmw. Inchimados s

In relachon o 145 0sicopatolantas, vasindose en el WAPI y
€1 TPE (Catifornia Paycnologial  laventory ), se encontr
aue 108 grupos creativos, se destacan consistontemente co
B0 835 scopatulgicos que 105 ALeabros representativos-
e 1as misnes profesiones pero con creativigad conin. So-

Livo do orguilo: +loco do renates Ilega a ser un eloglo -

locur,
W4y 06 1o personalidad creative on gemsral, s algo que-
se afade s La norsalidad (5).

Barron concluye que 51 se toman estos resultados sorisnen

te de sus 1deas o intuiclones (mportantes, y parecen son-
Urlo mis anistoso que agresivo.



En ol caso de las mujeres crealivas, en tirainos de
psicopatologtas. y de rendiniento personal, 103 estudios
aostraron los misaos patrones que en los howbres creati-
presencia de sent!
shramadores de vaclo, desolacisn y soledad, preocupacién
bor ideas de muerle o incluso de suicidlo. Barron

£n los hombres creativ
femening en sus intereses
yo e las sovenes

clonal. A Gste respecto, es importante ac
hososexualidad s solamente uno de los patrones posibles
buesto que punto de mayor relcvancia es el rechazo del
o
bars los hosbres, o 13 masculinizacién total pars las
sujores. o una de las alternativas posibles.

convencions . o donde la femtnizacion total

... CALTELL (1970). a1 aplicar ef 16 PF: con diferentes
arupos de artistas cbievo el siguiente perfil de ests
ocupacin (9):
En cuanto 2 expresividad cmocional, son mis bien reser,
dos. criticos y spartados. ©n el 3specto de dominanch
son a3s bien afirmativos. soresivos y compelitives.
Muestran un superego débil. que les permite desacatar
135 reglas, ser sutolndulgentes, e inconstantes.  En
la emotividas, son afectuosos, semsitives.
dependicntes y sabreprotegides, imaginatives en su vida




Interior y en su conversacion, descuidados y *sohadores”
Respecto 4 12 actitud coanilive. son subjetivos. bohe-
mios, distratdos.interesados en ol arte. en sy mmina-
it y creaciones interass. En relacion con su posi-
cion social, mamifiestin

experinentar. Iiberales y analiticos.

Los factores sccundarios que se sanifestaron, fueron
"

Jata cn agresi
n donde esta actitud sea tolerads o incluso recompensa-

@
3.2, PCRSOALIOAD OCL ACTOR Y ASPECIOS SELACIONADOS.

Reulle nteresante sehalar, coms introduccitn o Este
0 que se tiene del actor entre

mo actores:

105 psichiogs y ain eatre los

estros y companeros- a1 comen
cate sugerfan o

1) Latre fos peicoians
tar ol tems de 1a tesis, espontines
comentaban cusies eran pars ellos, slgunas caractorts
ticas paicoldaicas presentes en el actor, de Esta
situscion results encuesta inforail en aue
aestacaron 135 siguisates caractertsticas

- Wistericos - fromiscuos - Miporsensibles
- Ganibicionistas - Conflictives - Extrovertidos
- harci - favidiosos - Boheaios

- Orogadictos - Compelitives - "Interesantes



L a1 tavitarios o participar
aisimtado y

b) Entre los aismos act
en la tavestigacion, con orgullo
entre bronss:

- Lo verdig, estasos re-locos. Te vas o meter enproble
a5 poraue somos muy complicados.

7 borrachos, drogos, homosexuales

Pero son algunos, fo Lodos somos

- 7Sl es cierto:

- USTL mira: Estudia  Este que es un case "especial®
(sehatando 3 un cospancro de caserino).
M terainar el ostudio o entregar el cuestionario de
16 P Cattent:

pasan nosotros?  (los enferaos del

saniconto).

- “Obtuve tw.soy el w8 loco, les gance.
KU il es 1a 38" (para 1s comisa de Tuerza).

Lo mayorta de los comentarios, hacen referencls 3
psicopatologtas.

E1 perjuicio y hasts el orgullo en referencia al actor
oy elortista en general- es ese:  CEstan locos®,
norsales™. y en ¢l selor de los casos. son “gente

interesante” para estudiaria.

EEXS @ nreaeROie.

Existen verios géneros del arte que se distinguen do
105 desss porque 1as obras que pertenecen 4 elios, una

Leatro, cuyas obras atraviessn una resizacitn pasajers




o

cusndo son ojecutadas o representadas por intérpretes
{d6neos. artistas Libien, que awnque Roproducen obras
nuevas 5 su activia e i

e sentido de 1a obra y aprovechan 1a suges-
sjens

De scuerdo con Samuel Ramos. el intérprete idesl de la
mOsica a5 el que no dejs su personalidad propia pene-

el ddito de la obra pars pere. st
presentarse con sus rasg0s avténticos.

I tecnica -consciente- no
exlure 1o imspiracion -inconsciente-, sino aue 13
encaura vara que no so abandone o 105 (mpulsos.

Sucede tgualmenze en el teatro que reclams ol ambieate
7 105 caracteres repres entados con propiedad historica,
Interoretacitn plastica y drimatics sjustads 3l sedio

De acuerdo con Esto, Wright (1972) distingue Lres Lipos
e sctores



0

a) Personificadores. Para 8stos actores. esads facil

aunque en realidad Lodos los papeles 1o sean.

b) "Intérpretes o Comentadores® de Personajes.  Los
sctores s adaptan sl personaje, interpretando s
personajes semejantes » ellos en edad y apariencia.
£ actor ofrece sus propios sentimientos, compren-
sion, experiencia, personalidad y encanto, dando
nueva disension al personaje. Serd el misao, pero
creando unpersonaje concreto.

©) €1 actor do “Personalidads. €5 el mis criticado y
el mis abundante ea el clne y la television. Son
populares y qencralacnte se encuentran muy ocupados

stno el

De acucrdo con ¥right, el Interprete ideal del teatro,
es e1 prinero.poraue Sste se desdobla y reslmente deya
de ser 61 mismo, para convertirse en otro.

3.2.2. ASPECIOS PSICOLOGICOS AILACIONADDS CON EL ACTOR.

€1 actor recibe su nombre de esta pecullaridad, no es




n

sentisientos representados, que vuelven 3 hacer presen
te 1a conducts humina comlels psfauica y ffsica
mediante 14 accion.

DENIS DIDEROT (1713-1784), define las caracterfsticas
e un buen actor, de un acts Bucho fuicio,
ser un espectador frio y ranquilo, iaitador atento,
discipulo reflexivo de 13 nsturaless humana, penetran-
te, constamte. sin minguw sensibilidad.  Con un
sadelo ideal,perfecto, serd uno todas las represents-
ciones, perfecto sicapre. Tado bien medido, combi nado
aprendido, ordensdo cn su seate. Debe tener buena

en ese somento €5 doble,poraue es 61, v es el persons-
se
Para Diderot, la sensiblidad. mo es 1a cualidad de un
Gran comediante, sino que mis bien su mente 1o Mace
toda, ccupSndnse ads biea en iaitar, en dar 105 signos
exteriores y logar 13 simulacion, coso para ser afecty
St creyeran aue son el personsje, 12 condicitn
el comediante serfs 1a mis desventurada de las condi-

de Shakespearet (naciendo referencis @ sus tragedias)®



Otro aspects fundasental que Diderol considera, es el
caracter del actor: e ha dicho que lot comedlantes
o Lienen slguno porque sl representarios
« ave 1 netor

3 familia, actores sensiblest, llegan sl
como recurso. no como cleccion (12)

e reflenion sobre 1s tap
actuscion

personage.
fisico y emotivo,
Gurante e Liespo que 4 obra permanerca en cartel.

CONSTAIIN STANISLAYSKI (1863-1938). es 1a contraparte
de Bhaot. u foras faleial. Sosde mesirn pure b0

st rrancia de Stanisiavtl, en el teatro,
¢ + 1a de Freud y su revolucitn psicosna-




Jthee. dabos fesroncentspariness ¥ deflaibivsumtta
1 iica mablor “ante:
scendidos.

e
bero siempre en un estudio serio, mo puede dejor de

mencionsrseles

Slasti, actor. macsiro. sedigoge y Sirector,

Ratisno. o
drams de Shakespesre. o del Neoclisico, no pedla
Gtilizarse ol aismo estilo de actvacion.

Esta refiexion lo lews 3 cuestion
ase hacer para...”

1a base, considerando que el sentimiento y 123 emacio-



refiesa y natural con las acclones

nes 11egardn en fon
asecuagas (59).
Respecto s 1a direccion del proceso creador, Stanislay
Sxb, munca qudd que tuviers que ir de lo consciente
lo inconsciente, basindose en isigencs, acciones y
sentinientos de o3 personajos.

Sin cabargo 14 simulLancidad entre una conducta flsica
interactiva, y 13 introspeccion. no es posible en
1a Briactica constante de da escona porque lleva al
desdoblamicnto, por 1o cusl, concluyb que pasos conside-
rados (undumentales, como 1 concentracion y 1o relaja-
€ion muscular, se mancisn coms proceso que es consecuen-
€13, no causa Gel Lrabejo activo, mediante el contacto
real y fisico con ol cntorno propio de 1a escens.

En relacita 3 1a daspiracion, sehalo que la actuscion
ensea, antes que nada, o crear consciente y sincorsmon-
te. poraue €50 prepars sejor el caming para el floreci-
miento dol subconscicnte. Micnires ads momentos creati-
vos conscientes se Longan en el papel que se represente,
835 posibiiidades habrd para el flufo de 1a Inspiracion
.

Lo momoris Enocional, s considerada por Stanisiavati,

£ Process Creativo, y ls Construccion delPersonaje.
son aspectos de gran {sportancio, dentro e la vida resl
o imaginaria segon su intuicién,

Bismo y de los demds. se extr
cla de 1o vida, o de los smigos;
grabados, de ¢ibujos, libros, cuentos, novelas o do




custauier incidente. sin embargo, 3l realinr ests
investigacitn externs, e importante que o se plerds
el propio yo interior.

Stanislavski, proporcions un excelente ejemplo  del
broceso creativo del actor en 1a construccitn dou e
naje cuando el miseo, como estudiante de sctuscion tuvo
Que eafrentar o1 reto de pregaracion deun personsje para
scaradatorqanizads coms cjercicio. (n s 1ibro.
“La Construceion ai Personaje®, manifestd sus sentimien-
tos de tnauietud, mal husor, ensimismamicato, fatigs.
sensacién do encontrar y perder al personaje; cstado
Goloroso.. del que no obstante. o bublers sceptado
iberarse.  Autopercopcion divigida, o sensacitn de

Era como 51 me hublers Glvidido en dos personlidades.
Una que habfa funcionado como actor y 1 oLra que habla
bermsnccido cono observador. For extralo aue parerca,
aquella walldsd no habls Impedido sino fomentado ai
Labor creadora.Le habla proporcionado empuje y energia, -
(s0).




Way otro punto de gran relevancia dentro de la psicotec-
nica, y que podemos relacionar con 1o que Freud descri-
bI6 como Contenidos Nanifesto y Latente: Ls nocion de
texto y Subtexto (si bien, Stanislavski no los relacions

“norsal aumaue no se nicga fa importanc

La tsportancia de Stanislavski. nos ublca en otro de
los principales enfoques de la actuacion: £ Actor
Vivencial, Actor de Nitodo, o Sistems de Stanislavski
(Psicottenical,en aue se subraya la necesidad &l actor
de sentir reslmente <u papel. buscando la “verdad
esctnica® y ls identificacitn del actor con su papel

Actor y director Creativo, Stanislavski, es s excepeion
que confirms 13 regla. resoecto s la relacitn salud
mental-arte:  (nun interesante estudio psicoanalitico
realizado por Weissman (63), caracteriza s este ispor-

velores vividos en su infancia.  La

con sus discicuplos, y en sus escritos
aue son bisicos en cuslauler escuela de actuacion.




sexi swn0 (33).
en relacion o
sctuscien,  rea

etc. e confunceis creeacis resl. que €5 matural y

E0 fin, hasta 1a perdias
.
948), en su libro “Recuer
n Actore, describe el proceso

n

bersonaje. en el caso del intérprete s Sste quien va 3l
encuentro de su personaje y esto es un proceso lento,
nis intuitive que deductive. €1 aismo astor, el director
lo podrin aricntar sobre los poracnores y sabre 12
bsicologia de 1a piers pero perasnecerd sordo, porque en




n

realidad, es un travajo obscuro que se desarrolla en el
interior de un buen Intrprete, durante los ensayos,
sinue 1o advierta. Un director veterano,

momento preciso para ayudarlo en ¢l "parto”

Dullin, se dedico s buscar leyes de la creacion del
actor, entre o1 instinto y la inteligencia; 1 Intuicion
¥ 1a deduccitn: el estado mental. 1a voluntad y 13 consti
tucion (1sica deben de tener igual importancis. Describle
Giez pasos en ciproceso de como quisiers trabajar un
papel:

1) incubacion, como fase pre

inar. en que se fee y
Se escuchs o so lee 3l autor y se almacens 12
€itn, sin detencrse en extensos estudios.

2) Representacion de cads situscion, lo mis resiista y
cotidia

ente, dejando venir al personaje y ol modo

Ras sencillo y directo de contestar al companero.

3) Se wuelve o examinar of texto, enguilendo Ideas antes
de mencionar las palabras, de medir la respiracion

entos interiores, varicdad de situaciones y
satices de sentimientos.

4) Apronder el Lexto o memoria, masticar 13s palabras.
articulondo fuertcacnte 1as consonantes, colocando
135 respiraciones antes de las vocales. Lo anterior
permite qunar Licapo ol Mibrarse de 1o preocupacion
de 1a momoria y de la diccion.

5) Les indicaciones doben interpretarse, captando 1o
1dea, no 1o Literal y 1imitado o 1o imitacion.

6) Puede presentarse wn perfodo de crisis, desputs do
naber sentido clerto acabamiento del personaje o dol
trabajo de composicion. i esa turbacion se prolon

Ilevar » perder el personaje a aitad del camino,
aunaue generalmente sucede cuando va 4 deslizerse




bajo 14 plel del actor.

7) St se presenta el nerviosisao y ansiedad, manifiestos
en el latido apresurado del corazon y sensacion de
vacto en el alma, hacer ejercicios do respiracion con
tranquilidad. tonindose el tiowpo necesario.

8) Lograr 14 credibilidad para hacer al pablico Interpre-
tar con uno.

9) Duscar e dominio de uno misen para anular un error
e medio de los arrebatos mds desordenados. Es un
error croer aue 1a sinceridad sea incomptible con el

Fadoja del Comedian

sesgmtmens (4 acvrds con |
o do Digerot
10) Evitar simular una cmocion excesiva cusndo no s hay,
o desaparicion poraue results grotesco y falso o
sobreactuado).

JEAN-PAUL SARTRE (1905-1980), en su redefinicion de “La

1o scelon cede ante la pasion o Impetuosidad, ante 1y
Violencla del doseo o del odio, todo menos la cortidusbre
del Juicio fundado en la evidencia, quicre persuadic por
contagio. €1 espectador puede observar imitaciones &85 o
menos bien logradas pero no 1y certeza y evidencia poraue
bor suy profundamcnte comprosctido que el sctor esté can
i, jamss pierde tolalmente la consciencia de 1o
Irrealidad de su personate.

Sartre, refloxions sobre 13 probless de lo real y de lo
imaginario:  CEL actor fo experiments reslmente  los

Lo aue a0n fuera del cscenario vive un simblosis con



-4Qué 1o defiende de 14 locura?.....E1 actor ofrece
su ser alpersonaje. sin ninguna reciprocidad. Se sacrifi-
o 3610 para que una apsriencia eista y €1 se hace por
opcitn, el sestén del mo ser (una preferencia por la
Irrealizacion). Mientras que otros artistas no dejan de
ser el1os misnos ¢l objetivo del actor es ser irrealmente
otro, Jugar a ser 13 que no es

Por consiguiente, no todos hacen carrers sobre las tablas,
bues 1o condicion fundamentol, no es el talento o las

irreatidas, 1o cusl, a1 actor no se le
ocurrirta subordinar el ser al no ser®

JERZI GROTONSKI (26). en sus investigaciones del Laborsto-
Flo Teatral, ho cstudiado s natur 4ol actuacion,
Sus Tentmenos, s1ginificados de los procesos mentales y
emocionales de 13 actuscibn. En su trabajo. Grotowski.
produce en e actor, una serie de choques que 1o hacen
enfrentarse o desaffos simples e Irrefutables como el
Necho de adverlir sus propias escapatoriss, trampss y
Chichts, de intuir sus inexplorados recursos y de cusstio-
nar su profesien de actor.

Para Grotowski, el Lealro o os un fin en si aismo, es U
medio, una forms de vida, un comino que lleva o doscubrir
1o vida. Ko es que los actores se vuelvan mejores actores
© personas, pero 51 que la Intensidad, s honestidod y
Lo brecision de su trabajo plantes n dosaflo para todos
los dlas de su vida, no para una quincens o una ver enls
Vida. Al oducario, no se le enseha. sino que se busca
destruir sus obsticulos para 1o liberacion del impulso
interno hacia la reaccion externs, buscando una disposi-
ion mental pasiva pars reslizar un papel active.  So
orienta hacis un Teatro Pobre, en cuanto & que se elimina




1o que se demsestra coso superfluo, utilizando luces
naturales, dominio del cuerpo y rostro del actor, cono
“maquillaje”, diferentes cspacios  actores-espectadores:
O texto no es teatro per s, se welve por Iy musical dad de
Lenguaje del actor, entonaciones, otc.

Grotowski, plantes wna allenza con sus actores, inters
huano, impatfa y sceplacitn mutua pese o contradice
Clones: Como gufa. considers iapartante mo causar dafo,
realizar sunerencias, y obsorvar las etapss en que se
braduce 1 rupturs psicolbgica y ef colapso del actor
bara poder ayudarle pese s ser estricto, como un padre o
Nermano mayor, para indsgar aue Lipo de scciones tapiden
La croacion artistica. Dar confianza suficiente para “no
esconder 1o basico” founwe ol miterisl ses moral o
imoral), y atreverse o correr rivsgos, Incluso el del
fracaso, el de por donde ao, pars evitar repetir el aisao
Stguiendo esta misms lines Lugenio_Barba, inteora una
VIS1on humenista y actitus nacts un nuevo actor y hacis
o Leatro, 4l plantear la necesidad de qve el actor s
Nags responsalve de s Importancia de su profesion como
fedio o comnicacion, y de sbaLimiento de convenciones y
trabas sociales, reconaciendo ol miedo que le produce 1o
seriedad de su Lrabajo. on un mundo donde ¢l que tlene
esles 7 necesidad Ge vida espirilual, es considerado
como ingenuo, fanatico o excentrico (4).

18105 SARAS (93], mportante director Ge la escens y
Ta lelevision mexicana, considerd aque
artes, solo la actwacion enoy by croacion db seres
humsnos Para legrar esa sata creativa, of dctor 5o uss o 56 aisao,
a1 ser tumano que e5. ¥ roded lograrlo con sayor © penor daito on -
Bropercin al conoc imicnto Gue Lengs de su brapio ser. 1 o5 s -
Propio Instrusenta, 5 Gnico materta prina:

todas lax



humana, ese monstruo -dects Shakespeare- que tiene miles
e 0jos y orejas y nos espera en la s I

Wi el sutor, director y actor, puden vivir sin el exito
Que s aceptacion moral y material. Apleusos y dinero

woeltos hacia uno. de sentirse menos solos, viviendo una
ficeion.

Otro aspecto importante que toca Jouvet. son algunos usos
¥ costumbres entre bastidares. que tienen un sentldo
Fitual. Wencions que aunque parezca oscurantismo retrogra
do. en pleno siglo XX, persisten supersticiones tales
como hacer la semal de 1a crar antes de entrar 3 escena,
Mo abrir un paraguss en escens, no incluir una escenogra-
F1a con una Jauls y un pilaro. o contratar actores con
reputacitn de mala suerte, no Lejer, etc.

LLIERS (62), considers aue el teatro exige la
presencia real tinto del actor como ladel espectador,
como respuesta y admision del protocolo y comvencion.
Utiliza o clasificacion de Roscharch de poblico extratens
S0 e introverso. seqin la reunitn azamade espectadores:

social o rellgioso: La mision del testro es cercmonial,
¥ el oficiante de ese culto es el actor.



PUILLLP VEISSMAN (1965), realiz un estudio psicoansiLico
sobre Ta crescion artistica, especificonente del arte

sente en forna paternal o maternal, slLamente scentuads.
£ actor. por su parie, busco uns salids expresiva y uns
solucion temporal o sus impulsos exhibicionistes (ntensa-
nente sctivados.

Bl arte es un nundo do creacion 3 conunicocion, ¥ e
veniculo Instintivo para ess creacion, es ol impulso
exhibicionista. Mo sblo el sclor, sino todos los artlstes

Cltn atrac & quienes Lfenen excesivas necesidades inte-
Flores 3 satisfacciones urgentes ¢ Insaciables do oxhi-
birse, de acuerdo con Meissnan (63



autocensura y capacidad de autosbservacion (o Insight )
tratantento.  Mientras que

los psicomalistas, sor el contrarlo, oplnan que el

tratmiento psicoanalitico contrd

Crestivigas afectads

Inconsciente.

tenen en comun, verse
mente obiigados & representar otra ldentldad, lo

anstedad, pero el actor
difiere en que sufre 1a falts de indiferenciacion de su




cuerpo, rostro, voz, cerebro (sistems nervioso),
€inco sentidos flsicos. su mente, sus recursos interiores
(su vida psicolbgica), y e nivel de consclencla que
tengs de su propla reslidad®.

Pars Sircas, uns persons con aspiraciones acia 1a sctu

Gireceion por el deseo do crear otras identidades pars

provlems psicologico y el teatro es un esc

LOUIS JOUET (1887-1951), abords el
To relacion con el paviico: €1
autor (si s contespordneo a 1a representacion).
director...."No saben ustedes 1a callder de 1a
estremcciniento

en medlo del silenclo....y de pronto sparece ess miss



Siedades cono o5 el miedo de castraclon y 13 bUsque
una inagen corporal.

Respecto 4l exnivicionisno tenemos una reflexion del
sctor Lawrence Olfver:  “Los mis

Atngun neces)da

oro_rowieneL (1945), es oora
blantear Is pregunts de si el "mejor actor es equel ay

B35 bien un nonton de posibilidades de Identificacion.
Fenichel, dentro de los meconisaos de defensa del yo,
GSLiNgUIG Las defensas exitosas de las defensas nefi-
cases /o pategenss.
Dentra ¢ las defensas patogenss, e encueatran las
efensas contrs los sentislentos de culpa. que fenicnel
considers importantes para 1a Psicologia del arte: “tods
te 51 algin otro
o bisqueds dol
sentimiento de culpa, aue Tenlchel considera importantes




bara 1a psicolota del arte: *Tods culpa puede ser sobre-
Ilevada mss faciimente si algin otro ha cometido tambien
el mismo hecho. En bUsqueds del sentimiento de alivio

de alivio que tlene el hecho de compartir la culpa,
constituye wno de los factores bisicos de la psicologia

el artista se streve s

160 de parte de otros o el
aplauso de un auditorio en senal de perdont  (20).
Otro pusto iaportante tocado por Fenichel, es en relacion
41 Exhibicionismo, o traves del coal s intents negar 1s
Costracitn por sobrecatexiz. €1 exhibicioniseo, tiene
fines mgico, en que se conduce como si cstublers simulando
pero teatendo que la verdad salga 3 flote (se estd cas-
trado). Este os el principal contenido inconsclente de
mis de una nisieria de angustia y temor ol Lablac
1 eritrofobta,
€1 exnibicion

Fepresentan el fracaso de csos afanes de reasesur
Se trata de forzar o los espectadores con rituales migicos
3 demostrar que 1 castracion no ha tenido lugar, o bien,



conceden 14 aprobacion necesaria para contradecir un sen-
tiniento de culpe

Entonces: €1 actor, on este caso, cree estar castrado y
teme fallen sus Intentos por negarlo; lo encaatnado o
mcer que fo quieran y alimenten puede resultar que lo

del miedo escénico, orurre en el actor como una inhibi-

suditorio, significa hechizar. Si existe el pellaro de
"o logarla, el orador sidico puede seatir la necesidad
e obligar a1 sugitorio por la violencls 4 darie lo que
necesita, utilizando sedios sidicos o inaceptables. Cn
sse caso. el tartumudes, s intetar Lranquilizarse

Meevanente, tomemos una parte de las Confesiones do

(@ nablado de s foras solapada en que como i fusra

Fecordar su papel)....Todo i valor se vino 3balo y. &



sedida que pasada ol Liespo, cada vez me era m3s difici)
M lamada tlegt y sdt o
con el tesor de no

retados. pude de algin modo arreglaraclas para
Iz

continuar 14 ropresentacin. ...

funden con 1a vocscitn del actor: 3} EI exhibicionisao
proveniente de un narcisismo patologico.

B e fugs de st
misso. slicandndose ca olres personajes para justasente
negar 1o aue do 51 ismo le horroriza. Como scudlr 4 la
sroga.

£ actor, debe humildemente sceptarse, para entregar lo
Que posee & su tares artlstica:  Solo se posee & 51
miseo y con cso va & Lrabajar. Debe rensnciar 3 su
Intimidad, no Lener reservas Al con s cuerpo, memoris o



aulado de todos, en Lodo ol Lieapo. Se va mds alld de la-
Ldentificacion hacta ol (nstinto puro: Ya no imports si -
se o5 €41po 0 Mo se o5, poraue Ed1po somos todos, ninca -
heaos padido delor do sor Edipo poraue en esa situacidn -
hemos estados todos, es decir, ya no Iaports el contexto-
Bistorico o particular, sino la sbsolutizacion do 1a
S10n, del instinto y de 105 valores y Lemores vistos coo
universales, srquetipicos (33).

Desde nuestra particular visitn de 1y prosente investiga-
ci6n, se han retomado, mas los aspectos psicolgicos gene
Fales del artista y del actor, enfocando mis los aspectos
positivos y creativos, sin dejar de menclonar algunos as-
bectos psicopatologicos, considerando que 10 actores pue
den tenor slgunos rasgos de 6ste tipo en menor o en mayor
arado.

Por Lo anterior, para complencntar, ademss del problems -
de identidad, y del exhiblcionisno, podrian asoclarse al-
actor rasgos de caracter que se encuentran en 3lgunos cus
dros clinicos:




o

-EL Narcisismo, muy en relacion con el exhibicionisno y
1a personalidad nisterica. €n el Narcisisno, las I
sfas se enfocan principsimente con Lemss de poder,
x1t0.aduiracion y cualidades extraordinaries, no recono-
cldas: sentisientos Ilamativos de autolmportancia y
peculiaridad, ue de no recibir 1o atencitn y adniracin
aue consideran merccer, nuestran indiferencia, sentimien-
tos de rabia, inferioridad, verglenza. humillacion y
vacio, por las eriticas, los fracasos o la indiferencis
de los deess. Oc acucrdo con Rafacl NGhe: (48). sus
dibujos son expansivos con lndices do grandiosidad y
sumento de tamano.

el TAT. y forscharch, las respuesias reflejan
necesidades de grandiosidad compensada. estas pruebas
Psicolbgicas., proporcionan indicios de un perfil psicold-
aico de naturalezs exhibicionista.

< per Misterica. considerads umo neurosis
caracterizads por tlenr) Gy (19) por:  Psicoplasticidad
3 Sugestibilidad, Tormacion Insginaris de Personajes y
Nitomsala; ast como allersciones, en que se presenta la
inconsistencia do 1a persona (13 mdscara del personsje
aue crea, oculta s la persona).

Histe

Represion amntsica de 1os aconteciaintos reales buscando
Sustituie el principlo de realidad por ol del placer y

(maginacion sexual, comstituye wna parte integrante de
esta teatralidad de la existencia hisierica, en 1o aue
el neurbtico deseapena su papel como un actor. A menudo,



13 ¥ida el histerico Malla su marco *matural® eatre los
bistidores del teatro, en el mundo de los artistes de
cine...”

“tos actores-.
Lo Misteria, también es conocida como Patologla del
Sinutacro.

€0 las prucss proyectivas. Rafael Niner (48), semals
aue presentan tomas de dependencia y activi

mwcionagss con sus metas de logro. n sus dibujos, se
encuentre 1a ausencia de pupilas en 105 ojos dibul.
Con una sonrisa, cos negacién.

@

1a canducta e avicrton

de fenineidad, en asbos sexos: tambien pueden presentarse

dotados intelectusinete; Masta los mpectos megstivos de
exnibicionisnonarcisisno . rasgos histericos. e Nistrio-



Aceptamos que nos inclinamos ais hacia sus aspectos
Bositivos y creatives, como algo que esta presen.y
compensa 105 posibles rasgos psicopatoldgicos. Coinci-
dinos con la postura de Frank Barron  (S), respecto 2
aue como personalldides creativas. si blen pucden ser
los que Lengm mis problemss de salud mental, sean @ 12
Ve, quienes tengan mas clesentos propios de cura.
Slendo 105 ads sanos a 1a vez

Por 10 anterior. en 1a tvestigacion no se exploraron es
pecicifamente psicopatologlas,que serfan todo el propssi
to de una tesis, 51 bien se encontraron algunos datos al
respecto.
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.+ MeTooo.

PLANTEANIS
iCusles sonlas caracterfsticas de porsonalidad predo-
minants en el actor?

CULSTIONANIENTOS
) iPresents ol actor un perfil de personalidad
espectfico, de acuerdo al 16 PF de Cattel1?

b) ECusl es 1a 1dentidad del actor?

Se reallz6 un estudio Exploratorio y ex post-facto,
bor 10 cusl no ay manipulacion de variables (ndepen-
Gientes. i se plantearon hipotests de investigacitn.
€1 presente ostudio, como etapa preliminar, pretende
encontrar clementos significativos sobre las carac-
terfsticas psicoldgicas do los actores. especialaente
sobre s iaagen que Uienen de s aissos, comopriner
scercamionto y familiarizacion en Gste compo, que
beraita detectar variables, plantear hipotesis y
Felaciones significativas.

WESTRA.
Mo hubo ssignacibn sl azar. Se ullll20 el uestreo
No Probabilistico-intencional, puesto que 105 sujetos
fueron aslgnados a la Investigacitn, de acuerdo con
las caracterfsitcas sencionadas a continuacion: se
buscaron sujetos que aceptaron prosorcionar la Infor-
Bacion, a1 participar en 1y investigacitn, como
proceso de sutoseleccion. La muestrs quedd Integrads
de 1a siguiente manera:




SUWETOS: 20 Actores.
) Sexo: 10 hombres y 10 mujeres.
b) Edad:  Mayores de 20 €1 rango de eqnd de

los sujetos, fluctts desde los 20 afos,
ctapa de bosaueds y reconociniento profe-

Stor

© el pseions: & stes o formicide sfo afect-

o profesion. bie -
trabaja dent wentre. prorenionst. ne
Conerclal, e foros de la UNAN. INOALCREA,
CET g Teatro Independiente, son egresados
e la carrers do sctuscion del INOA, de 1
UMW (Fac. e Filosorta y Letras, y en el
Centro Universitario de Teatro), y Escvels
Andres Soler

Los 20 estudios, se realizaron en:

4) un cubteuto.

b) Caerino, © alagn espacio del teatro en ave se
encontraba trabsjando.

€) Casa del actor

Lo seleceion del lugar, se reslizs tomangs en cuenta
dentro de 1o posible, un Norarlo qve evitara ditraceiones
o prestones de tlempo.

INSTRUKENTOS .

) Entrevista Focalizads, & Tin de conocer algunos
aspectos de fas dress familiar. social. escolar,
laboral, sexual y personal. (ANEIO 1)

b) Test del Dibujo de 1 Figurs Wummma de K. Machover,
peraite reriear I n de 51 misao, o el sutocon-




cepto, asi como zonss de conflicto y ansiedod. Su
plicacion s una eweriencia croativa, que fue
enfatizada en ests investigecion al dar las instruc-
clones para su realizacion (39) (52).

€) Test ge Apercepcitn Tematico (T.A.T.), do .A. Wurray,
Se pretende explorar 1a dentidad del Sujeto a traves
de posibles dreas do conflicto, sus aspiraciones,
expectativas, su vision del mundo que 1o rodea, ast
om0 su capacidad do asumir otre
personaje.  Pars esta (nvestigacién
solamonte ocho 1dminas seleccionadas do scuerdo a las
necesidades de 1o misma (46)

“Lmina 1 "TLchico y el Violfn. Cxplora aspiraciones

¥ sctitud frente ol dener.

“Limin 3 (0¥ NN Kectnado/a on o
en lapuerta. (xplora depresion, culps

divin, Lo goven
Mdeas de suicidio

Lmina 4 Mujer que retiene al Nosbre. gxplora rela-
Cion hotorasexual en conflicto, introyeceion de roles
Senuales. actitud frente ol propio sexo y el contrario.
Limine 6 (WY M) EL RiSo awe se v, Nujer sorprea
G1ds. Explora sctitud frente o los padres.

Cimns 7 (VY WD Padre o Wijo. Madre, hija y
mubeca.  Cxplors actitud frente 4 los padros, y cn WK,
Frente o s maternidos.

Limina 14 Nasbre cn la ventana. Explora expectativas.

fantastas y evocacion.
Lsmina 17 (W) So uLi1z6 tanto en hombres como en
mujeres para explorar niveles do aspiracion, narcisisno
¥ exnibicionisao.

“Usaina 16 En blanco.  Explora Ideal del To.



@) Test de 16 P de Cattell. Cuents con escalas
orlentadas hacta aspectos bisicos de 13 estructura

Los factores o risgos de persomalidad obtenidos,
son los siguientes: ()

oo Soliloquio vs. Seciabilidad.
8213 Capacidad Mental vs. Alta Capa-

Debitidad del Yo vs. Fuerza superior

Sumision vs. Agresividad.
aputss Retraimiento vs. Iapetuosidad.
O Leattas grupat. | pereso dtb s, Supercqo (erte.
) ApLitud Situac mider vs. Audac
©) Coolividad. Severidad vs. Sensibilides Emocional.
Objetividad vs. Subjetividad.

s, Objetividad ve. Swbjetividad.
Ingenuidad vs. Astuci
Adecuscion serena vs.

Conservadurisso vs. Radicallsno.
Dependencia Grupal vs. Avtosufi-

Indiferencta vs. Control.
id0d vs. Tension.



EAc

£s sec

051} Introversion-Extraversitn.
052) Poca ansicdad vs. Muchs Ansicdad.
053) Susceptibilidad vs. Tenacidad.

054) Dependencia ve. Independonci

6. PROCEQINIENTO.

Para 1a seleccion do los sujolos, s acudib a varios grupos

de Testro. Se explic brovenente a los actores, la fina-

1idad de s iavestigacitn de obtener las caracteristices

do personalidad del sctor, & partir de entrevistas y

bruebas psicoldgicas. Lo muesiraauedd conformads por las

actores que se mostrarn interesado en participar en la

investigacion.

Lo splicacion de Lo instrumnatos, so realis6 de 1o siouien

te manera

) Debido que une Entrovista Mo estructurada-focalizads,
o5 flexible, so realizo en dos 0 mds sesiones, puesto
aue ademds de cubrirse las dreas seheladas anterior-
mente, se tocaron aspactos de interts y preocupacion
Darticular de cada actor, avesuraieron durante la
entrevista.

B) e aplico Machover. proporcionando 1as instrucciones
corresoondientes al procedimiento normal, enfatizando
despues, que contaran hatorias de las personss dibuja-
das. cono s i fueran personajes de teatro”.

€ Por la gificultad de uiilizar las 20 1aminas y ol
tienpo que implicaba se splicaron ocho liminas selec-
Clonadss del T.A.T., proporcionando  instrucciones
lovesente modificadas, para facilitar la 1dentificacion
¥ proyeccibn.




‘Lo (Te) voy 4 presentar una serie de liminss. Con cads
s ge ellas, desarrol
fueras ol actor.

trams testral como s

iQue plensan y qut sienten los personajes en esa tram
QU paso (antecedentes), qué estd pasando (presente) y
como terainard (desenlace)? iCon aqut personajes te
Identificas (cufl personaje representartas), y por que?

Ante la linina 16: "Wismas instrucclones, pero elige 13
Obra y el pirsonaje que te qustaris representar”

A flaalizer 1o aplicacitn de las ocho lminas, se les
pregunts

1) 2Cust Le qusts mas?  ipor quer

2) Gcusl Lo qusto menos? wor auw?

4) Se proporciond 1o foraa “A* dol cuestlonario de 16 PF
de Cattell, enfotizando 1o importancia de ser honestos
a1 contestarlo, y 1a convenlencia de resiizarlo en

asna sesion.

Durante 1a realizacion de cads estudio, se reglsiraron
Bor escrite, los comentarios y preguntas especiales.
ast como a5 actitudes de los entrevistados.

wiENTo.

Recopilads 1a informscion, se reslizo ol mancjo de
los veinte cstudios de la slguiente aanera:

§) Entrevista. S realizo el andlisis de contenido en

1o rubros mencionados anteriormetne, obleniendo
Porcentajes do respustas.

e 1a_figurs Humsns Machover. La Interprotacion
Individual, se baso en los linesmientos establecidos
bor 14 autora.
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Debido 8 1a cantidad de indicadores formies y estruc-

Tetecetonsdon. e sbuavieros perceniates do rospueries
(awexo 2).

 lastgn sesrcucioe Sustites Tnblin 5o reatisd e
ATSIE do contentdo. Bsinsoie an los inesntenten

@

sediss  y desviaciones estindar en cads wna de las
16 escal
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5.5 pErIL FACIORES DE_PERSONALIDAD DF CATTELL

W w2 5y w4

ESEIEIE

20 scterns.
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V. ANAUISIS DF L0S RESULTADOS.

) compostcien &

-Del total, el 603 de los sctores es menor de 30 anos.
acitn joven en general, y de ests, prodomind-
1 soblacitn feacning coso =83 Joven aue 1s

-€ relacitn a1 estado civil del actor, 6 stgni-
Tieativanente 12 presencia do hosbros solterosi mientras
aue en 1as mujeres. yorla estin casatas, viven en

resas actun

te- o

Len da mayarta de los casos, de
43 103 padres, sor separscion

© divorcio, por muerte, o cndos casos Gnicamente, por ser

sus madres solteras.

“Sabre 13 posicitn entre hermanos, no se oncontrd nada

a6 de 14 povtacion
fenenin, y Gnicasente en un caso de 1a poblacion masculi-

casos, pero es significativo ave la mayorfa (651} estud
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uns o sas carrerss antes de estdiar actuscion.  Del
misno modo, predosine abiertamente (85%) la dodicacitn
total 2 1a activided de 1o actuacion, incluyendo activida-
des relacionadas con 1a docencia, siendo pocos los casos
Que se realizan otres actividades ajenss.

8) gesultados e nos arrojaron los siguien
103 davon swire e heksapraciacion dn. tor sctores e
diferentes sreas:

“En el dres_familiar. las relsciones con la madre s
reportaron consistentencnte como bucnas relaciones®,
mencionsndola como una figurs domtasnte, 3 quien se Liens
fuerte apego © incluso, e manifestd dependencia, 1legando
o considerarse ambivalentes en sus sentinientos hacia 13
Las relaciones con ol padre son poco definltivas
€0 s definicin, considerindolas entre “buensa”, “regula-

5%, en porcontajes aprosimados (ain quienes
bositivas, mencionsn 1a figura paterns
como distante pese o estarpresente en laf

posteriormente).  Las relaciones con los
se reportaron como  “buensst,
1o mombras que en los mugeres

-Las relaciones con 14 paress (noviazgoo mateimonio)., san
referidss por las mujeres, con muestras de mayor Interds
¥ posibilidades -o necesidades- do consorvar su relacion,
a5t cono 1a bosaweds de consol ldarl € el hombre se
agvierten

estable y satisfactoris -aln dontr dol metrimonio-
comproneterse eaocionalnente.

-Respecto & 1a relacion con los hijos, quienes los tienen
o son 3610 un hosbre, y la mitad do s mujeres- las
Gescribioron en general como “buenas®, esforzindose por
ser buenos padres, (madres, mss bien en su mayorfa), ser




mayorta se considerd un estudiante “regular®, poco Intere-

e los
efinieron s3s tardismente en 1o adolcscencia, o desputs

“Las relaciones con los maestres de escucls y con los
compaeros, fucron sensladas como “buenast en forms

1as relaciones actuales con
como con conpaneros de travajo

han convivido bien en 1o
ente en sy travajo, pese s provlenss de
1420 5 envidis.

_ocupacionsles y_recreativos. se inclinaron
hacia intereses artisticos y culturales relacie

“En_reterencia sl cstado de salud,

considerable mayorfa presents problemas que van desde lo

£ 1as mujeres,
el total preseats problesss psicosomsticos, y en los
hosbres s mayorfa se cncuentra i 1a misme sitvacion.

“La mayorfa no reprota problemis de rarmacodependencia,
bese 3 que aceptan hater bebido alcobol y Nacerlo mds bien



por curlosidad cusndo eran estudiantes, agn en los casos
“sola dos- que mencionan haverla fumado con frecusncia.
enfatizando el hecho do que actualsente

Avtor

escripeton:
) s mayorts considers que tienen problemss graves o
leves de personlidad que afectsn sus relaciones,
Siendo mas significativo en las mujeres. Una minorts

e personalidad aue  ocasionsiacnte

afectan sus relaciones.

B) Ls totalidad de los actores desesr(a sumrarse profesio-
lacnte: como personas. 1a msyoris desears mejorar

+ parece predominar 1a
Propla aceptacion pese al deseo do mejorar.

€) Predoming 1a sensacion de sor vistos como saradables,
¥ en porcentajes reducidos, Lanbitn se les puede ver
€omo desagradables a1 priacipio, antes de conocrseles,
dtbiles o indefensos. no cusjatos profesionsinente. o
con envigia,

) as preccupaciones y tesores prodominantes, son en
briser lugar, los profesionales; en segundo lugar, los
faniliares y de pareja: y en tercor lugar, los temores




o

fisicos  (dolor, nuerte, envejecimlento,  ete.).
Tasbien so manifestaron otras preocupaciones como 1as
econtalcas, sexuales, familisres . de valores, del
Pundo. en porcentajes. monas significativos.

Respecto 2 las metss y asbiciones, Lodos manifestaron
en priner lugar, metas profesiomsles refercates 3 ser
excelentes actores y & obtener roconaciaiento profesio-
nal, w5 que ser estrellas o hacerse ricos con su
profesion. es decir: Ser reconocidos ¢ identificados.
En scaundo  lugar,
relaciondas con 1a
buena relacibn con 19 parejs

L ser buenos padres -serlo
sino o son). estabilidad econsmica y desco por

viajar.
Las sttaciones de crisis mis
Vivida, son las de paresa. enprimer lugar: las erisis
profesionales.en sequado lugar: y crisis T

en torcer lugar.

portantes qse han

Los resultados encontrados en la figura Mmana e
Machover. son los sigutentes

Debido o la gran cantidad de Indicadores mencionados
por s autora. ¥ 1 dificultag de representarios todos
Por curstiones de espacto, desputs del andlisis tadivi-
ual y grupal. se optd por realizar una sintesis de los
Indicatores. integrandolos en pocos. pero sbarciadolos
en general: (ANCLO 2).

Lo cdad de tos personsjes de los dibujes. comparads
con 13 eday cronologica de los sujetos, colncidio en
Los hoabros, alentres que en 135 mueres los dibujos
mascullnos y femeninos representados son de menor edad
38 de la actriz.



“Sobre el Lamato de los dibujos, predosind el
normsl en los dibujos de nombres y mujeres. S
Las actrices realizaron ¢ibujos de mujeres de Lamano

. ave tendleron o
y el dibujo

de mujeres de Lanaho =5s grande.
Sucesion.  En los dibujos de mujeres, la sucesion
brinero dibuyar al bropio sexo. y despucs 4l
(MM, Tue prodominante, aunase se presentaron casos

M. Enue caso, inclusive
Jo actriz reports “auise hacer hosbre. 3116 mujer

Con lo amtertor, se evidencia waa clara sucesion
esperada en relacion con su propio sexo, en los hombres
¥ menos destacads en referencia 3 su propio se
15 mujeres, en comparacion con los actores.

“Oiferenciacion Psicosexusl.  En general. en los
aibujos, la diferenciacion psicosexual en dibujos de
mujoress y poca diferneciacitn en ibujos de hombres,
corrobarando 1 desintegracitn o paca integracion del
esqueaa corporal .

En los sctores, predoming ca foraa cvidente, wna suy
buena. y buena diferenciacion picosexual en dibejos
Lanto de hombres coso de sujeres, e contraste con las
setrices
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-Dinamisso.  En dibujos de actrices, destaco la

el tolal de dibujos de mujeres, y s mayorfa de
aibujos de nambres.

vestimenta. fn las actrices destscs ligersmente la
realizacion de dibujos con ropa poco diferenciada. En
las catergorfes restamtes de figuras desnudas, rops
interior o Lraje de Bafo y de ropa bien diferenciada,
1os porcentajes se distribuyeron en forma aproxinad

£a los actores, los porcentajes se distribuyeron
cquitativasente, en fas diferentes categorfas, sin ser
signif icaivanente.

~Capresion ge los @ Lus expresiones de los
1bujos fueron uy variables y no se observo un predo-
minio resl.

Los procentajes mis notorios fueron del 401 en las
actrices. al €ibular hosbres con expresiones agresivas-
sscnazantes 5 a1 dibujar al propio sexo como sonriente,
n un 303 Las expresiones sorprendida, triste, pensati
05116 enporcentajes del 10 al 20%en.dibujos
ae hosbres y mujeres.

nadas en los dibujos de actrices, y de 301 hombres
tristes.

Aparctemente, ousde observarse que los actores y
sctrices, perciben af olro sexo como mfs agresivo que
el propio: los actores se perciben en alguns medida




com tristes o pensativos. mlentras que Ias actrices se
ven & a1 miaas sonrientes y accesibles.

fare b platerias s tustoryr, 10 tomron o8

~Congruencias entre el dibujo lstoria  Se encon-
e en stvara S\ vin coniremeL snira 101 niste:
Flas v los dlbugos r

contraparte, prodominado 1a congruencia cntre dibujos
© mistorias del oropio exo.

“Mivel de_fantasts y de Apeno o la g, tas
mujeres predaminaron ralatos que sugicren ms bien, la
desceipeion de estados de dnimo, sentimientos, pens:
Alentos y situaciones Internas, sobre Mstorias fante-
Si0sas 0 de conducias reslizables. £ 10s hombres,
los porcentajes se dividicron en las tres categortas
mencianades: aunque e historias sobre mujeres, destact
Que 13 180 roal 120 reatos referentes 4 1a deseripcion
e estados do anino.

“xtension gel relato. €0 las acirices, predominaron
los relatos extensos, sobre dibujos de hombres y
mujores. O los actores, 1 distribucion deporcents
Jes. de dibujos femcninos fue cauitetiva y solamente
Gestacaron relatos sobre mulcres, con Bayor extension.

“Estado_de dnimo, que puede apreciarse en 1as historias,
enaciones aue s menclonan o smsiente general del relato
En general, so manifestaron sentimicntos de buen husor
¥ entusiasmo, tranquilidad, hasta indiferencis, vacto,
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tristozs, nerviosisso y desesporacién; adairacion y
sexuslidad, sin haver reslaente una  predoainancia
Sionificativa on ellos pues oscila en porcentajes del
1047308,
-Actitud_del_personsje.  En
apreciar actitudes pasivas o actives on los porsonajes
aind una acti-
a0 nombres v, pasive
n los actores,
b active para los

Tos relatos se pudieron

relatos de hombres aue en 1oy de mujeres.
5o buscaron 1as metas que Lienen los persons
5 Wstorias, o bien, solvciones planteadas o
(0) Mo s mencionaron metas en Las histories
(410, Se dedveen del relato, y (1) e mencionsron
Famcate las metss.  n realidad, mo se enconird
Nada $10MITICativoL st bien 1as historias mo mencionan
setss claras. o se tienen aue dedueir pricticanente,
Boraue1as metas clacamonte moncionadas se encontraron
on porcentajes bajos.

Sabre todo en historias de flguras de nombres.
Felatos enque se sprecian aclas, no se encontrd ninguns
neta oersonal © peafosional aue fuers rocurrente,
[como se observd cn 1a entroviita, rpecto 3 metas
profestonales y fantliares). Los netas que se observan
Nacen referencis 4 diferentes aspiraciones cono son la
superacion profesional o personsl, ser foliz, ser
acoptagos. adeirados, buscar o descubrir 4190, encontra
se. salle adelante, tener famil1a propia.

5010 en los rolates de actrices, se sprecioun %08 de
fetas relacionadss con buscar algo y encontrarlo,
Salir de un aisiastento, principstmente on las histo-
Fias de dibugos masculinos.

oroblenas:

o los
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Los resultados del TAL.__ . en Tas B lLsminas
seleccionadas fueron, de acverdo a los indicadores:
(anEx0 3).

(Cxamen de Realidag).  £n general,

bredonint un buen ecatamiento en la elaboracion de fas

nos prosentadas, 1o

Nistorias refacionadas con
aue habls de buen contacto con 13 reslidsd.  Sin
embargo. fuf motorio que en of caso de los hosbres, 9
de ellos aterpretaron el personaje de 1a limina 3
coms mujer. el misao wodo, cn las sujercs, 9 casos
interpretaron 1a limins & WK mujer-hosbre mayor. como
e lamige, amante. esporo):
o). 1o ave  podria

relacion de seduce
secretaria (esposa. amiga,

relacionarse con ny oroLizachtn de 1 figura paterns.

iy preterencia por Las L

30 Los actores mactraron um marcada preferencia por 13
Lamina
14, en primer tugar.
16y 17 e sequndo lugar.
T en tercer tugar.
Estas Liminss son lasaue se utilizen para explorar
vocacibn, aspiraciones Ideal del To, y Narcisisao-Ex-
hibicionismo

b) For el contrrio, manifestaron dificultad en (dentify
carse, o franco desagrado por lasidninas
4 ue explors relacidn heterosexsal en conflicto
© introyeccitn de roles sexuales
5 ooy v

y.7 (M y i) awe explors Tarelscionan
o1 padre y 1a madre.

3(Mmy v que explors séntimientos de depresitn,
culpa yfraseracion.
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“Relucitn ¢ Imagen de 1a Autoridad en General. Predo-
#inG 1o taagen rlglds o mpositive de 13 autoricad.
En segundo lugar, se Liens wns iaagen comprensiva o
blen, distante-ausente.

“Relacion con 1a Madre. G0 las istorias, predoming
una relacion positive con 1a maare tanto en hombres
cono en mujeres.
“Redacitn con ol Padre. A diferoncis de 1a madre, ns
bien predoning significativinente un porcentaje alto
de malas relaciones con el padre e las historlas de
Aujeres (de €3tas, el 903 maneso Ja (igurs mayor como
unLe, espose, ... como uns rela-
Cion de acoso seausl.  for el contrario, en los
Nombres. 1y Biatorias destacaron relaciones pusitives
Con el padre aunque o [1gira mayor es vista como
ut ro. director: vie)o amino, padre.
“Relacibn de Pareje. G total, en un porcaitaje
S4gniTIcative do BOX se relataron historias en que se
manifestaron males relaciones de parels .

Yocacitn.  Destac en princr luaar, o elaboracitn
e Mistories qwe nosencionan vocacion artistica o de
AinGOn Lipo. [0 sequndo fugar. 145 Ristorias mencio-
nan vocaciones artisticas stolmpuestas. wy
bocas historias llegaron 3 mencionar  vocaciones
arUfsticas iapuestas por 13 familia.

Meles.  Las Wistoria aue no mencionan aspiraciones
de mingln tipo. fueron del 66.8%: 1as Mistoriss que
eacionaron metas reales. por 1as cuales. el personaje
Se estuersa funron del 22,51, y do melss fantasiosas,
Irreates,en que no hay Aingdn Lipo de esfuerzo,
fueron del 10.61.




“Autovaloracibn.  Predomins uns sutovaloracisn positi-
Vva. y es ligeramente superior en los hobros que
en las mugeres.
“Fuerza del To.  En las historias, tembién predoshen
bersonajes aue indican msyor fuerze delyo (4 traves
sobre
dica-
cion y resignacion).  Coaparando, los hombres rela-
taron historias en que se presenta mayor fuerza del
Yo, aue en las mujeros.

“Actitud de los persanajes.  Predominaron actitudes
sctivas, sobre 135 pasivas. principalmcnie e

relatos que olaboraron 1as mujeres.

~Caractertsticas 6c los personajes. fueron clasifica-

“Estado de dntmo.  Se clasificaron los indicadores do
estado ge dnimo, de acuerdo a las historlas: Excita-
clon -aleorfa, expectacion- (E), Tranquilidad (1),
Indiferencia (1), Situacién de Conflicto o sentinien-

tos contradictorlos (C), y estado de depresin o
tristors (D). Sobresalicron moderadamente, historias
de depresion en primer lugar (333) tanto en hombres
cono e mujeres. De excitacion (31%) enns

hombres.  [n roalidad, no se obtuvierss datos 51gni-

stortas de

“Situaciones aue provocan depresidn (3 WAV Fut
SIORITICALIvO que on Gstas MIstoriss,la preocupacion
principal que provoca depresion, son 1os conflictos

de separacion o

abandons en un70% general, que colncide en mujeres y



n nosbres, contra un porcentaje menor de temas relaciona-
dos con problemas persomales, vida diffell, vacla, y
sensacion de angustia.

-ldeal del Yo. Las 20 Ristorias relatadas en la limina 16
Tueron predosinantencnte refiejo de necesidades de:

3) Equilibrio espiritual, acercamiento 3 la naturaleza, y
sensacion de paz y alegria.

de transormacion, camblo personsl y social.
de excitacion y do respuestas.

5 Besques
Busque

A mivel de Arquetipn. 1s Iimina nos peraite observar 1
Ldentificiacion o bisqueds del SI-WISWO, de acuerdo con
Jung. o en contraparte. con la SONORA \ & traves de
sersonajes de Leatro.  (ANEXO 3)

“n 195 mujeres, predominaron historias sobre madre-tierra,
Ancians Sabia. Dios. cuestionador, el Equilibrio.
fa se sencionan mujeres en soledad, estériles
personates trigicos antes de un desastre.

inaron personajes relacionados con

~tn 1os hombres, predo
1a blsqueda, e logro y conpromiso, st como el compae-
7. personajes de hososexvalldad,
Identificaciones con Roaco, Otelo, un semidios trigico

(Teseo). ¥ maso.

dosputs de obtener

) Los resultados del 16 77 de Cattel

res de personalidad en forma grupal
1ar puntusciones esudn del 1 a1 10, a3 mds significat]

vas fueron

Factor 1. CKOTIVIOND (1e) My alto.
Nedia: 9 (Mujeres: 8.6  Mosbres: 9.4).




€5 el mis alto del perfil, proporcionindo como rasgo mis
caracteristico de esta mestra la Sensiblidad Caocionsi,
auy esperado en personas con mente imsginativa , orientads
das hacia lo estetico, 1o Irreal, y lo dramstico. s
destacado e howbres.

Factor B INTELIGINCIA () AL
Media: 7.8 (Mujeres: 7.6 rombres: 8).

Hace referencta 3 una br
de abstraccion.

lante capacidad mental esco

“Factor W APTITUD SITUACIONAL (+)  Alte.
Medla: 7.5 (Mujercs 7.3 Mombres: 6.8).
Caracterfsticas de audacia, desianibicion, gusto por
conacer geate. por 13 aventura.

Factor Q. ESTAQD OF ANSIEDAD (1) Alte.
Nedla: 7.4 (Mojeres: 8 Wosbres:

Hace referencis a un inpulso frustrado, tension, sobreexci-

entre otros

en perturbaciones psicosomsticas y ansieds
statomas.

“Factor L. CREOIBILIOAD (+)

Nediaz 7.1 (Wujeres: 7. Hombres: 6.4).

Se caracteriza por sctitudes de suspicacia y descanfianza,
mas destacadanente en mujeres que en howbres.

oONIMNCIA (4
(Mojeres: 7.7 (Nowres: 6.2)

Presents caracterfsticas con uns orleatacion hacis la



impetuosidad. entusimso y despreocupacisn.

ATAIO DE LA MEDIA:
“Factor €. FUERZA DEL 1O (<) 3
Kedla 3.7 (Wuseres: 2.3 Hombres: 4.6).

La debiligad el Yo, manifiesta en memor estabilid:
erocional, afectacion por sentimiento. perturbacin, es
B35 bien observadle en las mujeres que en en los hosbres,
aue estan practinamente dentro de 1a nors

“Factor 6. LEALTAD GRUPAL () Bajo.
Media: 17 (Mojeres: 3.7 Mombres: 3.8).
€5 carsctartstico de personss sctivas y capaces de desscsur
(Catell Las relaciona:*superego 6evi1”).

regtas
actor @, AUIOESIINA () Bajo.

Nediaz 34 (mujeres: 3.1 Hombres: 3.7).

Se refiere a personss incontroladss, Indiferentes a las

reglas, tmpulsivas.
“Factor A EAPRESIVIDAD ENOCIONAL. (<) Sajo.

Medla: €4 (Mojeres: 4.8 Mombres:d.1)

Presentan caracterfsticas de discrecion, ceftica, aisis

“actor N. SUNCEZA. (<) Bajo.
Medrar 44 (wjeres: 5.1 Hosbres: 3.7).
Mis destacado en Nombres que en muleres. presentin carac-
tertsticas de ingenuidad, sinceridad, modest ls.

“Factor 01 POSICION SOCIAL (<) Baj
Wediaz €4 (Mujeres: 4.7 Hosbres:

2.

Tombitn hay caracteristicas de conservadurismo, respeto y
fecid

discipling hacia reglas est



DENTRO 0F LA NEDL

“Factor 02 Certeza (ndivid
fietencia)
Neata: 40

1 (dependenct

arapai-autosy

(Wujeres: 4.3 Wombres: 5.4).

Nivel intersedio, sin ewbargo, hay clerta inclimacion
acia 1a dependencia grapal en 1as musere:
“Factor W ACTITUD comTIVA,

(ObJetividad-subjetivi-

ot aishie was tites priciice cte proccosciones
eales, pero tamblén sctitudes |
itraidan, camienosss.

“Factor 0. COMCIENCIA.  (Adecuacion seren
1o Culpabiiidadl.  Naniflestindose tantoen
sutoconfianza. sequridad, o blen
probiemitica y escrupsloss.

ropension »
acti
de sprenension, actitus




VIL. DISCUSION ¥ coxcLusionts.

EL estudto reslizado, ha pretendido explorar la fdentida
del actor, ast como las caractoristicas de personall
aue detacan en 1.

En forma general. pars hombres y mujeres, se encontrd lo
shguiente: Partiendo de 1a sitscion familisr, 1o mayorts
provienc de familiss en que falte algunos de los padres.

Independientencnte de 1a susencia

Existe buen opego s 1a madre,
aominante iputadora  presentindose
mlentras aue 1o relacion con el padre,
sente conflictiva, pereibiendolo cono una figure
Considera aue sus relaciones escolares y de Lrabajo han
S1do buenas o requlares. tomando en cuents que en realida
©stas relaciones van desdo considerarse agradables pero
nis bien han sido superficiales.  Menclonan algunos
problenss Go rivalidades o compelencis, o los
Bente no dan mucha importancia si bien, eran de esperarse
yor Informacion en esit aspecta. sabiends que en el
medio o5 importante recibir un papel principal, ser
sonet
e 105 teatros, aunue esto genere envidias o criticss.
Todos 1ot actoresde 1a favestigacion, tienen estudios
superiores al alvel de proparatorts, con al n
careera de actuscion.




La mayorfa estudis una o mds carreras -teralaindo wns en
Slgunos casos- antes de decidirse a ser actor, implicando
€5to una "crisis de identidad®, de acuerdo o Erikson

La mayorta se considers o 51 misao, cono estudiante poco

stgnificativa
Actustmente, 14 mayoris se dedics totalaente o 1o actua-
Cibn, siendo pocos 105 casos en que se combiny con activi-
dades ajenas o 1a profesifn de actor. Se cncontrd que
sus intereses y sus mcla son artisticas. en primer

Lravesde 1as cusles satisfacen sus necesidades
e bisaueda de sceptaciin, do adairacion, de superacin,
7 60 transcendencia. de dcucrdo 1o que anejaron diferen-
Les sutores revisados, como Adler, Fromm, y Narray.

En cuanto a los aspectos do salud, la mayorls mostrd una
marcada referencis 4 enferaedades psicosomiticas. Esto
excesiva sensibilidad que o5 50ciada con algGnos rasgos
de coracter hipocondrisco, e incluso Ristérico . Lmbien
buede explicarse como slgo razonable y matu
Cibn al culdado de su cuerpo. pueste que Este es su
instrumento de trabaso.

Len retas

Respecto al uso de drogas. 1a mayorfs reconocid aue es
bebedor social, y fumsdor ocastonal -o nulo- de marihuana:
si biea 1a han llegado 4 probar por experisentar, o si
ser estudiantes, no
ar. sobre 1a inporten
Cia que pars ellos tiene el Leatro, y el no fallar 3 una
funcion pese 3 encontrarsc con problemss (1sicos o con




Lo sutovatoracion, rerle)o en goneral, un deseo de supera
Cion 4 nivel porsonal y sieapre 4 niwl profesionsl, de
acaerio con Ado

towrmtesete. 1o 1

e
i

Pucden Lener fuertes probleass bsicologicos, pero tambien
Cncontramos capacidad de “insightt, aperturs, a5l cono
recursos oars eafrentar sus problemss, de acuerdo con

€0 gencral. sucsiran recelo, desconfianza y tesor o ser
Gredidw o no conprendidos por 1s Daresa. 4t en el caso



nujeres que mostraron majores necesidades de

A través de 1 eatrevista de las prucbas proyectivas, no
Se definih clarasente un perfil espectiico, pero el 16 PF
e Cattell, nos praporcions waperfil en que destacaron
Claramente 1as caractertsiicas do: Sensibilidad fmocional
manifiests on una orientacion hacia lo esiotico, lo
aectuoso, 1a dependencia, razoos de ansicdad e hipocon-
riasiss Buena capacidad tntelectual, prrspicacia, perseve
Fancia ¢ inclinacitn por intereses intelectualess Desin
Bieion, audacia. ousto por exper

conacer gente: Capacidad para desacatar reglas. por fa11a

d0d de olerar ¢ respotar (deas cstablecidas dentro de un
arupo. dor su dependenia arupel

Los aspectos encontradas. de mayor relecncis e la
Dersonalidad de €s10s actores, son consistentes con ol
Lrabajo y las necesidades do s profesitn.

65 decir. son cwaces do cwestiomar Loy valores de s
Sociedad y de w arupe desacatarins. pere curiosamente,



dentro de su grupo de Leatro, crean y asimilan sus norass,
Gisciplingndose y organizindose para cumplir sus sctivida.
Ges y funcianes. 51 bien pueden mantener ose sontido
critico y de constante cuestioniento.

Adnaue no (0t el propdsite del estudio, se cacontraron
alaunss diferencias entre hosbros y mujeres. al realizar
una comparacion do lus caracteristicas doscritas

n les mujeres de bsta muestea, destacé que fuoron mis
Jévenes a6n quo fos Nombres, y su estado civil fub mis
Variado, manifestando mayor necesidad e interts en la
acitn de parela, esforsindose por mantenerls, pese o
105 conflictos, y ea quicnes n tiencn, mayor necesidad
e bisqunds do esa relacion.  La mitiade ellas tiene
por 1o aue ademis de sus intereses artisticos,

mente, y sonrientos.
Citos datos diferencisles, coinciden con os patrones
culturales dei rol femcnino convencional. al menos en

Lo t0La110a8 de 145 actrices AOSLG problemas psicosansti-
cos de salud, aunaue Tueron 1as que presentaron casusimen-
Lo algunos proulomss orgnicos resles (cardiopatta,
probicas rensl), i que no pucde afirmirse que sean menos
sanos que los nosbres.
Por otra parte. e cl 16PT. en relacién con 105 hombres,
Rostraron un alto nivel de tensidn, frustracitn y sobreexe
Ciacitn; menor cstabilided erocionsl y perturbabilided
tentos: Lambitn presenton
mayor nivel de tuspicacia o dosconfinza. [sies caracte-
Fisticas pucaen vxplicarse, do acuerdo a sy profesion y




s

4 10 que manifesto Frank Barron, en relacion o una mayor
intensidag cmocionsl de mujeres jévenes potencialaente
creativas, que percibon sus

oesalienton ante las exige:
como nadros. sintiondo ol conflicto

por tener precisammnte. mayor
tadas por sentinien

on mostrar ass sue
transicion entre ol

el esfuerso de i m1s 4113 dol estereotivo.

€0 los nombres. sobresalicron las siguientes aspectos
La mayorta son sulteros. y sin hijosi los que tienen
paresa o

terse.  Los aue no tienen poress, 1a han teaido y se

encuentran en la mism situacion de conflicto y poca
aceptacion, siendo n3s ambivalentes, presentondo s
rompiaientos o soparacioncs.

Adesss do los Intereses artisticos. manifestaron intere-

las suseres, comncidiento
ol rol masculino de nuesirs

€0 cuanto al 167, en relacitn con 145 mujercs. mastraron
mayor sensibilidad emocionsl que Cstas, un nivel intermc-
io de estabilidad esocional y do aplitwd situacionsl.
reflejados en mayor caotividad e inclinacitn 3 lo esié-
Uico © imoginativo, pero Lembien menos desinhibidos y

avnlurados que las aujores, y menos perlurbables en sus




e sus sentinientos que Estas.  Tampaco podemos decir
que correspanda su perfi] & un estereotipo mesculino. o
de macho, pues aunque resentan dlgunes caracterfsticss
en menor grado que las mujeres. estin presentos.

Finalnente, cabe nacer una Gllima consideracion respecto
Sl Lrabajo del actor y & su trascendencia effmera: Pese
4 aue actuslmente se cuents con los avances Lecnicos
bara realizar 1o srabacion de 1o representacitn, szt
Como e entrevistas antes y desputsdeestaen realidad, el
sctor vive con el recuordo y la satisfaccion de ese
ireve romento, de 1o que pass entre €1 y el pablico, ast
a0 con sus compateros de cicens.  Todemos hacer una
Sma09ta entre ol arco y flocha en tension durante Lo
funcitn, we s disparado al cacr el telén. £l actor o
encueatra excitado antes y durante 1a funcitn, quedando
1o semsacitn de relajomiento, on ol mejor de 103 casos, al torminarla
o realacnte desmstelado, con una sensacion de vicio,
soledad ¥ opacidad. que lo Ileva constantenente o repetic
1s funcitn al dfa siguiente, o 4 buscar nuevos pspeles
s1 torminar 13 eaporada. tal ver como una forma de
poraue soy alguien...® parafraseando o
Nielssche.  [sto sparontencate se da, abn en ol caso de
actores de qran reconocimiento, como lo fut Laurence
Olivier, quien con sus “Confesiones de Actor™ ha ejemplifi
cad cloruments algunos aspectos nencionados o 1o largo
de esta investigacin. £ express:  "salvo cusndo se
hace concuis Ligers entre un poblico entusissmado, ol
Urabajo del actor, 1o os oficio con ol que se disfrute
Es dosde luego, algo interesante y absorvente hasta el
punto de ser casi wna locura con sus daficullades y
problenss, pero -repito- 90 aue se distrute.  Los
Fersanajes de sufrimiento intenso. que nosotros |lamanos
4o castigot -Lear, Otelo, Macbelh, Edipo, Tito- no dan




lugar & disfrutar de ellos, 1o miseo que no se disfrots
Sctds parece wns pruebs de

5puts de todo? Un pabre cosediante que se pavonea y se
89ita un rato en ef escenario y af que madie vuelve 3
escuchar desputs....."

£n esta rerlexion, se percibe 12 sensacion de frusiracion,
1 depresion posi-parto", como parte del proceso creati-
Vo, dentro de s misms satisfaccitn en la participacisn
de 1as obras y en 1o creacitn de los personsies de 1o
Literaturs eamitica, weaportan valores y elescntos de
andlisis 4 nvestrs sociedsd.

Los actores son parte muy cercana y muy presente en
nuestra vida, en

aveas de teatro,
inquictudes. o por e contrario. propiciando inuietudes.
dentro nuestra inercis o rolina disria.  Ge
aunera, ya nemos mencionsdo que todos somos
Actores, pero el escenario y 1a trama es nuesira propia
VidaLsin ensayos

Como psicologos, ef testro, y el sctor, en este caso,

e su sociedsd, que lo tocsn cn fo individual. pecdon
Lambiga ser 1os m$s sanos mentalseate, 3 crear persona-
Jes. ¢ irse creando a si mismos. Lo reflexits

Eugenio Barba, en su carta sl Actor 0, sobre el teatro,
nos toca como psicologos en el compromiso de la psico-




terapla: “Iu trabajo es una Corms de meditacion socisl
sobre 1 misno, sobre tu condicion do hombre en uns
7 sobre los aconteciaientos aue tocan fo mis

fuesiro Uiespo... cada encuentro con 135 personas on 1
representacitn(..0 en lo psicoterapia..)chocs contra el
bragastisms cotidiano, y puede ser 1o 61tima,
debe considerarse 1a propia posibilidad del
irigiendo s 1os doads nuesiro saldo de cuentas. nuesiro
Lestanento.® (4).




VI LIMLTACIONES Y SUGERENCIAS.

Por ser este, un Estudio expioratorio y Ex Post Fact
hubo manipulacion de variables independentes, puesto que
8stas ya ocurricron. Las limitactones, por tanto, corres-
Ponden 3 1as desventajas propias de Este tipo de estudios.

Fub un Muesireo Mo Probabilfstico. Intenciomal.  Los
sujetos fueron asignados a 1a investigacin de acuerdo o
1as caractertsticas requeridas por la misna.

La Tesis presente. fut realizads en forms individual. y
dedido 3 que fueron cstudios de caso, por el nomero de
sesiones y tieapo requerido, la muestra fut poquen.

Por otra parte. la muestra de ectores, fub mis bien
homogtnes respecto o s mivel de compromizo profesional.
boraue se Lrabald en fala investigacin con actores que
360 %0 logran consolidar su carrera y se encuentran onls
ctaps de bisqueds de reconociaiento.  Por 1o anterior,
1o datos obtenidos, no pucden ser generalizables 1 Loda
12 poblacitn de actares.

i bien, este fu6 un cstudlo de casos, con un enfoque
Ideografico. 4l oretender encontrar  caracteristicas
generales e porsonalidad que se presentan con mayor

atitivasente se obtuvo bastante
interesante do casos Individusles., serla
mencionar las parliculeridades de cada uno,

Inobjetablenente seria convenicnte realizar estudios con
actores que ya Lienen reconociaialo nacional y/o tnterna-
Cional, inclusive, y con "estrellast de Lo actuscion,
s dificultades son obvias: for ser reconacidos.

pero
Son poco accesibles y muestran uns actitud defensiva,
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aductendo exceso de Lrabajo -que pasblen es clerto- para-
Fealizar un estudio extenso.

Posiblonente, en caso de interes en continuar por Esta -
Vie, tendria que mediar un aoyo institucional de la Fa--

Cultad, con 1a AN.D.A.L 1 Televisa.

Pars futuras investigaciones se suglers
Dentro de 1o posible, culdar que el escenario para reali-
2ar 1o estudios ses mds estable.

Respecto o 14 investigacitn on 51, podria profundizarse
a5 en 1a influencia do las relaciones con sus padres, la
PosIcion entre hermanos y sus relaciones con 105 aisnos
en 10 decision vacacional .

Tanbitn podrian utsl1zarse otros instrumentos pars oxplo-
Far 133 nocosidades del sctor, o incluso explorar sigunos
Fas905 de personalidad a nivel ass bien de psicopatolo-
nayor profundidad, con 1os Inventarios de Perso-

gtes con
nalidsd (como ol Jockson, y K.M.P.1.).
ctortsticas fomoninas-

Realizar una comparacitn entre ¢
¥ masculings, en forms ais sistenstica, plant
S1s de nvestigacion.

Aunaue m3s a1f1ci1, porque implice mayor comple)idad, |
relacion eatre tratamiento psicoteraptutico y desarroll
profestonal del actor.
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A

DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTA FOCALIZADA.

1) FICHA DE TDENTIFICACION  (CONPOSICION DE LA NUESTRA).
Nowbre:  Clave de Iniciales.

Religion:
Situacion de los padres:
Posicitn entre hormanos:
Hijos

1) AREA FANILIAR.
Relaciones con 12 madre.
Relaciones con clpadre.
Relacién con los nermanos.
Relaci6n con 1a paress (novio o conyuge) .
Relacién con las hijos.

TT1) WISTORIA ESCOLAR, YOCACIONAL Y OCUPACIONAL.
Rendialento academico.
Relacion con macstros; jefes o-directores (de teatro).

Relaciones con cospaneros (en la escuels y en el
trabajo.)

Intereses Yocacionales.
Trabajos realizados y
Ocupacion actual .



1¥) SITUACION ACTUAL.
Estado de salud.
Intereses,
Consumo de drogas.

V) AUTODESCRIPCION.

Crisis mas importantes.



CONO NOTA ACLARATORI.
A hacer referencia a relaciones “buenas®, *regularest,
© *malas®, en las dreas Familiar, Escolar y Ocupacional:
¥ en los Indicadores del T.A.T., entendesos:

-Buenas relaciones.-Se relacionan con lo que los actores
reportaron coso: agradables, de apego, acercamiento y
apoyo: pesca problemas ocasionales. considerados como

noraales dentro de una relacion.
-Regulares relaciones.-Poco conflictivas, pero Lambién do
paco acercamiento, par lo cual son mds bien superficiales
poco profundas o comprometidas.

Malas relaciones.-Relaciones declaradamente conflictivas,
conproblenas, rechazo, y discusiones frecuentes.

Respecto sl Rendimiento Escolar, los valores indicados
se refieren o

-Brilante.-Alummo dedicado a estudior, que oblenfa cali-
Ficaciones sobresalientes durante su Gpoca de estudiante.
-Regular.-Alumno poco comprometido con el estudio por
considerarse m3s bien Lravieso, distraido, con itereses
mss bien artfsticos, politicos, o de interés social.
Fluctuaban en calificaciones de un afo a otro, obteniendo
buenas y malas calificaciones. Consideran que su capaci-
dad Intelectal s buena.

Malo.-Constantemente reprobd, por problemas de aprendi-
zaje, falta de atencion y concentracitn. asi como de
Interes o constancia. Consideran que Lienen poca capa-
cldad tntolectual .



anexo

TEST OE LA FIGURA HUKANA OE MACHOVER.
Los Indlcadores utilizados:

) 0 las flguras o dibujos de mujeres y hosbres,
Fealizados por actrices y por actores:

1) Esauema Corporal.

2) €0a0 de los personajes de los dibujos,
con 13 edad crontlogica de los sujetos.
3) Tamato.

) sucesien

5) Diferonciacion psicosexual.

6) Dinamisno.

7) Vestimenta.

8) Expresion de los personajes de los d1bujos.

) En las Mistorlas de los personajes y de mujeres
hombres, realizados por sctrices y por actores.

1) Congruencia entre ef dibujo y 13 historls

2) Kivel de Fantusta y apego a I3 realidad.

3) Extension del relato.

4) Estado de Anino.

5) Actitud del Personaje.

6) Hetas y Aspiraciones.



mexo 3.

TEST DE APERCEPCION TEMATICA. _T.A.T
1) Examen de Realidud.

2) Liminas con las que se Identificaron mis.
3) Liminas con las que se identificaron

4) Imagen de Autoridad.

5) Relacion con 1a Madre.

6) Relacion con el Padre.

7) Relacion con 1a pareja.

8) Yocacitn.

9) Aspiraciones y Metas.

10) Autovaloracion.

1) fuerza del Yo.

12) Actitug de los personajes.

13) Caracterfsticas de los personajes.

14) Estado ge sni

15) Situaciones que provocan depresion.
16) Ideal del Yo (e identificacion con arquetipos).
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