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INTRODUCCTION

Con ¢! objeto de realizar los intrincados y detallados
prtcedinientosque se relaciorar. con la operatoria dental, el
dentista debe tener un completo conociniento del objetivo y de la
aplictaciOn de 10s muchos i1nstrupentos qQue se requieren.

Los  instrumentos n#olernos, Guando se usan con propledad,
producen {Azilmente i0S resultados deseados por el odontdlogo, el
cual dete saber de Qque i1nstrumentos dispones, cuales de ellos son
aplicables y su zodoc de enpleo,

El ¢érmng instrumenic s@ rafiere a una herranjenta, aparato
c utensilio usaic para un propfsito dJetermina3o o un tipo de
trabajcen particular  se refter® en los campos profesional o
cientifico} debido a su delicada presicién, estos articulos por
lo qeneral se prefieren para ejecutar procedinientos especlticos.

Focas Areas de las cierciay Ze la salul reguieren mayor
Mabilidad técnsica gue la cperatcria dental, Durante cada dla de
su experienciaclinica el odontiiodo oOpera sobre te)idos vivos
dentro de la cavidad cral, donde un nillmetro © una fraccién de
¢l es una dinensi1On signidicativa,

El instrunental para cperatcria Zental se clasifica en
varias categorlas. LOs instrurentos Je =and snclujyen un axplio
grupo. LOw instrunentos rotatorios funcionan sujetos a una pleza
de nano. E] término i1nstrunento dJe corte 3eneralnente se aplica,
a nencs Que se especifigue de Otra manera, a Instruxzentos que 5@
sujetan con la mano v se utilizan en operatoria dental durante la
preparacidn de cavidades. Sin embargo, las fresas Yy piedras
tanbien se utitiTan para cortar o reducsr la estructura dentaria.

La apiicacidn habilidosa ase 108 i1ngtrunentcs cortantes de
BaAnNd oy rotatoric reguieren Jestreza y copr3inacidn, Que ae@
ohtieren dnicanmente con  un porolornsads entrenamiento. £1
proplisito de @ésta tesina  es Jenostrar la gran variedad de
instrunvental en el wercado, > es importante también que el
cdentdloso se familiarice con la terminoclosia v f8rrulas de éste.
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CAPITU S 1

toria

Clesificacion Gerneral ce los Instrimerios ern Ope

La varjecec y complie,;:cas o ics :mStrumentss Gtilizazos
CPeratCris Certlil LelEn neZesar.z ZiaS1+iCélCS € atverIo on s
propieite o funcibrn. Se procee, sor o tants, o nedic 2tsd
jgentifcacion. Ei ¢otiocr G.v, lazi proenizt y 318 uha

comencalihtura tésica [pkrs Jlos instrumentos centales. Estas
MG S LBCICHES CE& JLEirLmeniDS nC 100 totelwente Compietas.

Los instronentcs pars Cperatoria dental puesen C1ep0NEr SE
COLENIELLEMENTE #r S¢.% CaléoCcrids Je¢ afueris COn gu uSDI

lo Instrunentos cortantes

Le nmans
Hachuelss
Citceles
hrogones
Ercavedores
Otros

Fctastortos
Fresas
Fiedras
Discos
Dtros

2. Instrunentoce para condensar

Ata

dores
Maruales
Mechnicos

.lustrouentos para plasticos

Espbtulas

Tallagores

Brufidores

instrumsentos para condensar

4. lnstrumentos pars terminacidn y pulido

De wano
Faii1llcs de rnaranjo
Puntas paras pulsr
YTiras para pular

Rotatorios
Fresas para terminar
Cepillos montados
Piedras montadas
Goras en forma dJe taza



Discos y ruedas impregnadas
S. Instrumentos para aislar

Arco para goma dique, grapas, pinza y perforador
Eyector para saliva

Portarrcllos de algoddn

Equipo y puntas para aspiracifn

6. Instrumnetos varios

Espejos bucales
Exploradores
Sondas

Tijeras

Pinzas

Otros

Describir aqul especificamente cada uno de los instrumentos
que se emplean corrientemente en operatoria dental parece
innecesario. Tal listado seria demasiado voluminoso y por 1JoO
tanto carente de significado. Por ejemplo, un instrumento tan
simpje v fundamental comoc un espejo bucal puede adquirirse en una
cantidad de tamafos y puede ser de aumento o plano, con su cara
espejada adelante o atras, de acuerdo con la preferncia
individual del operador. La clasificacidn de arriba representa
una agrupacidn amplia, sin ilmites especificos, en la que caerdn
la mayorla de instrumentos para operatoria.

1.1 Historja de] Corte Dentario

El fresado de los tejidos durps dentales siempre constituyd
un problema en odontologla.

En los siglos XVIII y XIX se utilizaban trépanos manuales
muy ingeniosos, a2 partir de principios mecdnicos que eran conmunes
a otros aficios » artesanlas o abrasivos den polvo

Antes del advenimiento de los instrumentos rotatorios, la
rempcidn de los tejidos duros se realizabka con cinceles,
hachuelas y azadones afilados.

Estos instrumentos "de mano® poseian una capacidad de corte
que se¢ empleaba para clivar el esmalte minado y sin scparte
resultante de 1a caries dental. La dentina cariada se exponia
para posibilitar su remocién con otros 1nstrumnetos de mano. Las
paredes y los pisos de la cavidad se conformaban con una accién
de alisado y de desgaste lateral de estos instrumentos cortantes.
En el mejor de 1Ds casos estos esfuerz205 eran grandes » llevaban
mucho tiempo, y a8 menudo @ran dificulioscs,

Los primeros instrumentos rotatorips para cortar tofidu
dentario fueron los instrumentos de mano modificados. Estas
cabezas de taladro o fresa podlan ser rotadas entre los dedos



para producir acciones de corte o abrasion. En 1846 se produjo el
anillo digital con un taladro adherido para adaptarse a una serie
de fresas o taladros de tallo largo de formas variadas. Esto fue
una aplicacién primitiva del principio rotatorio, €1 primer
taladro activado por un cable flexible y la primera pieza de mano
fueron inventados por Charles Merry, entre i858 » 1862, En 1871
se mejoraron notablemente las técnicas cuando Morrison modificd vy
adaptd e! torno al pedal! de }1a mdguina de coser Singer. Esto  fue
sequido por )la jntroduccidn, en 1883, del torno dental eléctrico
que empleaba un brazo con cables., Es interesante notar gque antes
de que la profesitn dispusiera ja pieza de mano o el torno derntal
eléctrico, se habla introducido la goma de digque ; se estaba
utilizando cowo adjunto de los procedimientos restauradores, En
1910 apsreci® 1a cuerda sinfin en un brayo articulada. Las
primeras piezas de manoc dentales con un rodamiento en forma de
mango eran capaces de alcanzar velocidades de 4.500 a 6.500 rpm.
Con cambios menores, la cuerda sinfin siguib utilizdndose
ampliamente para transmitir la energla a los instrumentos
cortantes rotatorios.

La aplicaidn cambiante del instrumento de mano original para
refinar mds que para cortar grandes voldmenes produjo muchos
cambios ®n el tamaRo y en el diseRo de estos instrumentos.

LLa tendencia actual, no cbstante, ha sido porer mayvor
enfacis en la eficiencia de la remocidn de tejidos dentarios con
los instrumentos rotatorios., En consetuencia esto ha reducido el
n'‘merc de instrumentos que se reqguieren para ejecutar un
procedimiento dado,



CAPITULO I
Instrumentos cortanes de mano

Son aquellos utilizados para cortar, alisar, raspar o tallar
la estructura dentaria en 1a preparacidn de cavidades para la
restauracidn u otro tratamiento. Hay una tendencia a eliminar el
uso de instrumentos de corte por el uso de instrumentos
rotatorios de alta velocidad disponibles. La operatoria dental
conservadora y de alts calidad, exije el empleo de instrumentos
de mano en casi todos lps procedimientos.

Los instrumentos de manc se emplean para ayudar eon la
poreparacién de la cavidad y para insertar el material de
restauracibn © realizar el terminado, Pueden utilizarse d2» tr-a
maneras: (1} como exploradores, (2) como calihrada-es y (2! como
instrumental de corte y alisado. Los romprre=tez Ton €@ wan:o, el
cuelln y la hoja. Los instrormentns de m-rc QucZen 7er 32 extramo
sencillo o doble.

2.1 Descripcion

*no zore*an de un Wan3c, un cuella, ¥
m=2130 28 recta v $acetado, de d{orma
rdrica, con €estias para un pejor
r recto, angulado, biangulado vy

1a bhoja o parte active, ©
texagnnal v noctazoro! 2
333-re, E1 <cvella pued
cortrazncelade,

Los instrumentos de
’

L3 pa-te active varia en longitud, ancho de hoja, 4¢orma vy
direccion del bisel. Los datos en milimetros o decimas de
milimetro de la hoja permiten clasificar al §instrumento, La punta
de la hoja no debe de estar a mids de tres milimetros del eje del
instrumentoc o su prolongacién para que mantenga su equilibrio.

2.2 Usos del instrumental gortante de manp

a, Apertura de la cavidad

b. Rectificacidn de paredes

c. Agudizacién de angulos

d. Rempcitn de tejido careado

e. Biselado de prismas de esmalte

f. Terminacion de paredes

g. Recorte y pulido de cbturaciones.

2.3 Metalurgia

En la fabricacitn de instrumentos se utilizan habituaimente
el hierroc, el acero y sus aleaciones ferrosas, gue se obtienen
por reduccidn en el horno del mineral de hierro. E1 hierrc de
tundicitn contiene carb&n en una proporcidn entre 2,3% y 4.5% vy
se le moldea vaciando el metal fundido sobre molde de arena. La
transtormacién del hierro fundido en acero se consigue mnediante




Instrumental
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- A. Partes de fos ingrumentos de corte. Los anillos en &l cuello s ta derechs del cincet B, indicsn
que 18 hojs esté contrabiselada. La {ormula de Black sefsla 20-9-8. L patabrs Ferrier indics al disehe-
dor del instrumento 0 8 quien ha organizado un juego de instrumentos para procedimientos operato
riot. Lot nomeros By © sefalan ¢l orden de 1os instrumentos en dicho juego.

FArmuts de tres nirmeros

Extremo de rabejo

- Primar nimero: Grosor de la hojs sn décimes de milfmetro

A
o Swgund nureTo: Longitud de 18 hojs en mitlmetrot
“ems == Torcor nimseto: Anpulo o¢ |8 hoja con nelacén
ANEY o gjt long tudingd oel
S " MENGD, BN Dracaos
Y
Férmnute de custro ndmeros
Extremo de trabein
X Primer ndmero: Grosor g 1s hoja en dicimas de mil [metro
el
/wna:wm-m:wim: 22 d2 tovrte com relacién o
1 ] it 1ongnading' ce! mango, en prados

e THrEOI AUMEra: LONDITUS O 1o hoje #n Ml finetros

\ x_’ounqmmtro Anguia e 18 hoja con retacidn ol wje
tonptudingl dst mangn, en prados

Formules de Black parai A, detres ni : B, de cuatro ni




procescs metalurgicos agrupados en tres sistemas {fundamentales:
4) el proceso Bessemer} b} el horno abierto o de regeneracibn,
c} el horno eléctrico. El sistema consiste en oxidar el metal
para reducic su contenido en carbonn. Por debajo de 2% de carbén
ya se obtienen aceros, gue se denominan hipereutectoides si
tienen mis de 0.8% de carbén e hipoeutectoides si poseen menos de
0.8% de carbon.

Al final del proceso de fundicidn se agrega el carbén con el
objeto de obtener el procentaje exacto necesario para el tipo de
acero que se produce. E1 acero fundido pasa a las lingoteras para
daries +¢arma., All} se le deja enfriar o se le sumerge en agua,
segdn la técnica. Luego pasa a la planta de laminacidn para
obtener perfiles, planchas y barras que 1a industria necesita.

2:9 Tipos de scero

La composicitn quimica del acero tiene relacidn directa con
sus porpiedades y comportamiento futuro.

El carbono es el elenmento que influye mids directamente en
las propiedades. A mayor tenoer de carbono, menor ductilidad vy
mayor dureza.

El silicio debe mantenerse por debsjo de 0.2%. Si aumenta a
0.4% eleva el limite eldstico del acero,

El azufre por debajo de 0.1% no aftecta al acero, pero si el
porcentaje es mayor puede influir desfavorablemente en 1a
maleabilidad.

Un elevado contenido en f&sforo produce aceros Qque pueden
quebrarse ante un impacte violento.

El manganeso es Qti)l para eliminar las impurezas,
especialmente o] azufre, Aceros al manganeso son mas resistentes
y déctiles.

2.5 Acerps de alepcidn

La combinaciétn del acero con otyros elementos produce los
aceros de aleacibn, 4que poseen caracteristicas derivadas
principalmente dej @laomento que se les ha incorporado. Por
ejemplo, las aleaciones de aceroc bajo, can nlquel y silicio, para
grandes estructuras, puentes y obras expuestas a la intemperie,

Los aceros al manganeso se usan para hacer piezas colocadas,
muy resistentes a la abrasién y el golpe.

L.as aleaciones de acerpo normal incluyen las de cromo-niquel,
manganesd, molibdeno, vanadio y sus combinaciones.

Las aleaciones resistentes a la corrosién 3, las temperaturas



scn princigaimente las de acero inoxidable al cromo-niquel.

E! tugstenc se utiliza en herranientas de corte a sltas
velpcidaces, por ejenplo la aleac:6n 18-4-1 con tugsteno, crowmo y
Janedio.

Ltos aceros Se aleacibn deber soneterse 2 tratamiento térmico
pars slcanzar €l miximo de sus propiedades mwetdnicas.

et Arercy pary irstrumenta) dental

En l& dabricacitn de instrumentos dentales se utilizan los
sigulentss tipos de azcercs: )} acerp 3) carbono, con O.5% a  1,.3%
de carbornol 2) ascero inoxidable, tipo croms nigue) o cromdl  3)
&leacitn stelllite, tipo cromo-cobtalto.

Fabricacitin

Los aceros al cartono son los wnids usados  para los
instrumentos cortantes de mano a Causa de gque conservan sejor el
filo. Tienen urna Srarn terderncia & Ja corrcsidn,

Para $arricar ur instrumenio, primero se dobla el cueilo a
1a angulacitn deseads. Luego se trabaja a miquina hasta darie &u
forma, Se calienta 13 parte de la hoja & unos BOO a %00 C y luego
se le endrls truscamente en #Qus pars Que la pur ta cortante se
engureica. ¢ ralienta solamente la hoja para no modidicar la
estructura de) resto del nstrumento.

Se afila €] torde cortante y se le vuelve a templar,
calentandolo a una tenperatura penor que 1a anterior b4
sunergiendolo en un ligquido aceitoso como triguesol, aceite o
algtn otro. El acero se beneficia corn el tewple y permite obtener
nojas CcOrtantes de excelente calilad

Generalnente e} mwangD se hace con otro nmaterial, por motives
econdmicos, Luego se somete mango y cuello a un bafko de cromo
para volverlos resistentes a la corrosidn.

Ltos instrunentos utilizados para mezclar, manipular o
insertar materiales pueden fabricarse con acercs al cromo ©
aceros stellite, gque son inoxidables. Los acerns inoxjidables no
mEntienen Dlen Bu Tiiu.

Los instrumentos cortantes de mans pueden construirse con
una hoja 0 parte activa ge carburpo de tugsteno, sque luego es
unida por un preoreso nmetalurgico al cuellio del instrumento.

Estas puntas de carburo de tugsteno conservan su filo
durante un tiempo mucho ma,or gsue Jos instrumentos de acero.

Los tnstrumentos nanuales nrodernos son 9e lzente
biactivos, es decir, poseen una punta cortante en cadz extreao.
E} f1lo de la hoja tortante debe forrar generalmente un Angulo de
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45 grados con respecto al grosor de ella. Este Angulo debe
respetarse cuando se le vuelve a afilar, Ciertos instrumentos
poseen un doble filo en su hoja y por lo tanto son mds delicados
#n su uso. algunos tienen angulacidn diferente como se verd més
adelante.

2:2 Eormuias de) jnstrumental de Black

E] instrumental manual de corte se describe por una serie de
nimeros impresos en el mango, los cuales significan medidas en el
sistema decimal. Estas t6rmulas se basan en el mismo principio
que wutiliza e] carpintero para identificar su harramiental por
ejemplo, formbn de 1/2 pulgadg o0 una pulgada, taladro de 3’4 de
pulgada, etc. Para el odont6lojo, sin embargo, es suficiente con
describir la punta de un instrumento, de tal manera que este en
particular se identifique 2 simple vista.

Los nimeros se colocan en una secuencia definida.
El sistema ideado por Black par la identificacion de sus

instrumentos consiste en que @] primer ntmero indica &l ancho de
la hoja cortante, en décimas de milimetro. El segundc informa la

longitud de  la hoja en milimetros., E! tercero indica la
angulaci1én de la hoja con respecto al eje principal del
instrumento vy estd expresado en grados centesimales 100"

centesimales representan 360° sexagesinales? un dnguleo de 25°
centesimales es un &ngulo recto).

Los cinceles rectos presentan un solo namero, ya que la hoja
tiene el mismo largo en los tres y no poseen angulacibn.

Ciertos tinstrumentos, como el recortador mpargen gingival,
s@ fabrican con el borde cortante a un anguip diferente al angulo
recto de la longitud de la haja. En tales casos, se <coloca una
cuarta cifra en la f&rmula para designar el angulo hecho por el
borde cortante con el eje longitudinal del mango. Cuando se
emplea esta cuvarta cifra, se coloca entre las Que representan el
grosor de la hoja y la longitud de esta ique se coloca en segundo
lugar). Si solo saparecen tres nimeros en el mango, el borde
cortante estd en el angulo recto con relacidn a la hoja. En
resumen, los recortadores 9ingivales poseen cuatro nimeros de los
tualas &) aeguUNdD exprewma €i angulo que formaria la prolongacaon
del boerde activo de la hoja al interseptar el mango del
instrumento,

Ademas de los datos incluides normalmente en el mango, puede
haber otrag marcas para identificar la colocacidn del! extremo de
trabajo o del borde cortante. Estas marcas pueden ser anillos
inscritos en la base del cuello, puntos e&n el mango junto a 1ia
hoja de trabajo u otros =zignos distintivas.

Para medir Jlos instrumentes dentales se wutiliza una
plantilla o escala graduada que contiene un clrculo centesimal,
una escala en millmetros y otra que se abre en forma de



@scotadura, para medir con precision los décimos de milimetro del
ancho de una hoja.

2:8 Cal)brador de instrumentos dentales

Se emplea para medir las dimensiones de los instrumentos
manuales., La formula puede relacionarse a un instrumento de la
siguiente manera:

Las wediciones se hLacen con el sistema netrijco decimaly
entonces, la longitud de la hoja se encuentra utilizando ¢! lado
derecho de la regla. E! espesor de ja hoja se obtiene wutilizando
el Jado izquierdo de la regla, en la parte interna de la nmuesca.

E]l 4ngulo de la hoja se localiza colocando el mango paralelo
a la regla, con la hoja sobre &) circulo, a 1a derecha de la
linea de cero. La graduacidn se encuentra ahora paralela a 1la
hoja, indjcando el &ngulo con respecto a3l marngo,

2.9 Biseles de los instrumentos

Algunos instrumentos, como las hachuelas para esmalte
recortadores de margen gingival, se diseAan como derechos o
izquierdos y pueden estar marcados con docbles an{llos © dobles
puntos en el cuello. tales serales indicar al operador gue cuando
el instrumento est& con el mango horizontal » la hoja hactia bajo,
el borde cortante se encuentra a la derecha.

Los cinceles de Wedelstzedt tienen =] bisel ccloccado en la
curvatura exterior de la hoja. Los cinceles de Wedelstaedt de
bisel invertido i1dentificados con anillcs en @] cuello, tienen
sus biseles en la curvatura interna,

Las hachuelas de doble bise] estdn biseladas a cada lado del
extremn de !a hoja. Otros instrumentos estan biselados sbdlo en un
lada.

La mayor parte de los 1nsStrumertoe de cSrtz dissnados
recientemente tienen los lados en sux hojas de traba;cs
piselados, Estos diseRos facilitan las preparaciaores de cavidades
mas ctonservadores y permiten el uso del borde de 1a hoja de corte
de varias maneras.

2.30 Tipos de instrumentos cortantes de mano (Blagk)

CINCEL.

Este es un excavador utilizado en principio para alizar o
clivar e] esmalte. Se caracteriza por una hoja que termina en un
borde cortante formado por un bisel unilateral.

El borde cortante del bise! estd en &ngulo recto con
respecto al planc del mango. Los biseles moncangulados o

12



Los ndmeros se colocan en una secuencis defl-
nle

Medicién del inguio del borde de corte.

Calibracdor de instrumentos  dentales

midiendo el dngulo de la hoja de un recorta
dor de margen gingival.



biangulados frecuentemente smon instrumentos dobles, gue tienenun
borde cortante mesial o mAs cercano al mango v otro distal o mas
alejado de éste. Cuando el borde cortante estd hacia distal del
mango, se denomina "contrabiselado” o cincel del "bisel inverso".
El extremo del bisel invertido del cincel marcado 9generalmente
con una ranura en el mango o en el tallo, El bisel comdn no se
marca.

AZADON,

Es un término descriptivo dado a una forma de cincel en el
que eldngulo de la hoja se acerca bastante al Aangulo recto (25°
centigrados!., Si la hoja del azaddn estuviera en Aangulo recto con
®! mango, el borde cortante estarla en angulo recto con el plano
de éste.

Aunque e} cincel se emplea normalmente con un mnovimjento de
impulsién, Ja modificacion del! azaddn se emplea frecuentemente
con  un movimniento de tracci6tn. Cuando la angulacidn de la hoja
es de mads de 12.5' C el instrumento puede denominarse "azadon",

HACHUELA.

Un instrumento con hoja de cincel cuyo borde cortante esta
en el plano del mango se denomina hachuela. Por ejemplo, s8i la
hoja de la hachuela esta en el Angulo recto con el mango, el
borde cortante serd paralelo a éste,

Las hachuelas apareadas, o "derechas®" e "izquierdas", como
se Jes denomina frecuentemente, tienen sus hojas biseladas de
lados opuestos para formar sus bordes cortantes. Observando el
instrumento desde su parte activa, cuando el bisel estd hacia la
derecha colocando elborde cortante hacia 1la {zquierda, el
instrumento se denomina “derecho®, A la inversa, con el in
strumnento visto desde la misma posicion cuando el bisel esta a
la izquierda, ese instrumento es el izquierdo del par. El derecho
del par en el grupo de las hachuelas se identifica con una ranura
en su mango o tallo. Algunas de las pequefas hachuelas tienen
doble bisel. Estos dos biseles son de igual dimensién lo qgue
ubica el borde cortante en el centro. Este tipo de hachuela es
siempre de un solo extremo y no apareada,

Las hachuelas para esmalte bianguladas apareadas, tales como
las 10-6-12 o0 15-8-12 jzquierdas; se emplean para alisar o clivar
paredes de esmalte durante la preparacion cavitaria, Con mayor
frecuencia éstas son las paredes proximales ¥y los pisos
cervicales en 1los Que el acceso o la posicidn indican su uso,
Estas hachuelas pueden ser atiles también en otras zonas.

Las hachuelas bianguladas bibiseladas 5-2-26 y 7-2-19 se
utilizan para refinar 1los A4ngulos diedros v triedros en
distintas formas de preparacién cavitaria (clases {,3 y 5}, <on
una longitud de hoja de solo 2mm éste tipo de instrumentos se
emplea en los dientes anterjores donde las dimensiones son
pequenas. Se lag emplea con una accién de raspado para refinar
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las retenciones y afinar Jos Angulos diedros y triedros.
CONFORMADORES DE ANGULOS.

E) borde cortante de! conformador de dngulos estd atilado
tormando un  Angulo con e) eje de )3 hoja. E) &ngulo del borde
cortante con €] eje de& la hoj)sa del conformador de &ngulos
generalmente es de BO & B83'C, La hojs del conformador de 4&ngulos
genersalmente ¢s de 80 & 85°C. La hoja de)l coniormador de  Angulos
extd biselads tanto en las caras como &n el extremo formando tres
bordes cortantes. E] biselado lateral de la hoja junto con el
extremn, forma boerdes cortantes francos. Este triple borde
cortante se aplica frecuentemente 8 los cinceles y azacdones,
particularmente aguellos de pegquera dimensibn, El inttrumento no
pierde ninguna de sus propiedsdes de cortar en la punta y tiene
18 cualidad adicional de tortar de lado, que resulta muy otal
para €] modelado , e} refinado.

Como »1 borde cortante del conformador de dngulos no estd en
dngulo recto con el eje de 1a hoja, se incorpora une nueva unidad
a la f{fermula de Blacl del instrumentpo. Este nimero, que
nuevsmente toma el se&aunde luszr en la iGrmula, 1ndica  en
centigrados el dngulo de! eje Ge la hoja con el mango, El  dnguio
caortante agudo, al] estar dirigido hacia )Ja derecha o hacia la
izquierda hace gque &) conformador de ingulos sea siempre un
instrumento apareado. El- “derecho® del par se identifica con una
ranura &n el tallo o en el manco.

El tlpico instrumento de esta Gerie es e} 7-80-21/2-9. Su
finalidad es acéntusr Jos angulos diedros y triedros en la  forma
del contorno interno. Este 1nstrumento frecuentemente se uti}iza
en las preparaciones cavitarias para oro cohesivo parz establecer
una iorma de retencibn., La accibn del instrumento es
fundamentalmente de raspsdo lateral.

RECORTADOR DEL MARGEN GINGIVAL.

Mientras gue e! conformador de &ngulos previamente descrito
&S un cincel modificado, &l recortador de mar 3en g9ingival es una
hachuela nmodificada. Se notan en ella dos claras variaciones de
la hachuela original. Primero, mientras que el borde cortants d&
ia hethuwia €3ta &n angulo recto con el €)e de la hoja, el borde
cortante de un recortador de margen gingival estd en Angulo gque
no &% recto con respecto al e)e de la hoja.

Segundo, mientras gque }a hachueia tiene una hoja recta, la
del recortadnr de margen gingival es curva. G. V. Black describid
un  instrumento con dos O Wmés Angulos en el tallp de un mismo
plano como un instrumento de plano dnico. Un instrumento de plano
dnico puede apO/arse sobre la superficie de una mesa de modD Que
todos sus &ngulos coincidan con el planoc de la mesa. La hachuela
cae dentro de esta descripcidn s es, por lo tanto, un instrumento
de plano d¢nico. El recortador gingival con una hoja curva es un
instrumento de plano doble., La hoja curva acentda la capacidad
del instrumento de raspar lateralmente, Todos los instrumentos de
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plano doble tienen una accidn de corte lateral,

Al igual aque la hachuela, Jos reccrtadores de margen
gingi.-al son instrumentos pares s se les denomina "jizquierdo” ¥
*derecho®. También como este instrumento de corte lateral se
emplean tundamentalmente para biselar los margenes
cavosuperficiales cervicales, son necesarios recortadores
mesjales y distales,

Un recortador de margen gingival distal tipico es e] 10-95-
6-12, que estd diseRado para aplanar o biselar los margenes
cavosuperficiales cervicales de las preparaciones para amalgamas
distales , también para al9unas incrustaciones, Un recortador de
margen 9ingival mesfal tlpico es e! 10-80-6-12, que se emplea
para aplanar los margenes cervicales mesjales.

Cabe notar nuevamente que la ctuarta unidad de la fé&rmula de
los intrumentos de Black ubicada en la segunda posicitin indica el
&ngulo que ¢l borde cortante forma con el eje central del tallo
en centigrados. EIl namero mds alto (95) representa siempre el
recortador distal.

CUCHARILLAS.

Es también un instrumento de doble plano (hoja curval, y es
una hachuela modificada. MNo obstante, a diferencia del)] borde
cortante recto de la hachuela, el de la cucharilla es redondeado.
Esta forma de !a punts ,, n cierta medida la accién del
instrumento al actuar como urna cuchara sobre el material careoso
le da un nombre apropiado. Como todos los instrumentos de plano
doble la «cucharilla ests diserada para un raspado lateral. Es
siempre un instrumento par, con l}a curva de una hoja dirigida de
derecha a izquierda  la de la otra dirigida de izquierda a
derecha.

Una cucharilla tlpica es la 12-8-12 D. e I. Los bordes
cortantes circulares  son talliados de modo de darles filo. La
cucharilla es frecuentemente el instrumento de eleccion para [a
remocidn de la dentina careada.

INSTRUMENTO CLECIDE-DISCOIDE.

El instrumento "clenide® o en forma de garra y el "discoide"
o semejante a un disco es una modificaién del cincel de extremo
doble. Las hojas ceoide y discoide, proveen bordes cortantes
atiladossimilares en disefo al de la cucharilla, pero con una
relacidn entre la hoja v el mango similar a la del cincel. Con
amhas hojas, el borde cortante estd desgastado de modo de ser
delgado ¥ ajudo. El instrumento se empled en una época para la
remocibn de caries, En la actualidad se le emplea comoc un
instrumento para tallar amalgama y cera.
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2.11 Otrpy jnstrumentos
€-13.1 Hachuelas “fueras de &noulo”

Las thrachuelas *fuera de &nguloc” son hachuelas para ecsmelte
Cuya parte activa presenta una rotacion de 45° en relacidn con su
€#je. Son especialmente Gtiles er prepsraciones de cavisades de
clase 111 con accesoc lingual ern anteriores - pata cavidades de
tlase V &n lingus] de todos Jos dientes spbre todo inferiores.

1.2 Hacgchuelas "Jeffer "

Sorn similares a3 las Hachuelas *“fuers de Angulo* pero sus
hojss son wur largas ¥ estdn ubicadas casi en &ngulo recto con
respecte al  eje del margp, Se usasn para ctavidsdes en dientes
anter iores con acceso por lingual. Operadores zurdos reGuieren
instrumentos fabricados especialmerte (Howard).

2:11.3 Ingtrumentos cortantes de Wedelstaedt

Con ocho cinceles li3€ramente cur.os, con bisel internc o
externo. Fresentan e) extremn de#] cuelle » l2a hoja ligeramente
curvada. Se constituyen en tres partes, Cuya U4nica variante
consiste en Que unos presentan un bise)l ubicadoen la convexidad
de la hoja vy los otros en la concavidad, lo gue facilita el
recorte 4d& paredes . &) tallado de biseles en las porciones
mesi1al o Jistal de una cavidad.

2-11.4 Instrumentos de Woodbury

Son similares alos de Black perc en menor ndmero. Algunas
partes activas son curvas, con bisel interno o externo.

13.5 Ingtrumentos cortantes de Guillet

Los instrumentos de Guillet tienen caracteristicas propias,
los 3sivide en tres gQrandes Qgrupos!

a) ExCavadores o cucharillas

b) Cinceles

c} Recortadoures de torde gingival

CalavaldGres o cuchsriiias,

Tienen su parte activa en forma de disco, de distintos
didmetros, unida 3} mango por un cuello de dos angulaciones, son
les que %€ usarkn para extirpar el tejido cariade de las
superficies mesial u ocluzal Ze una cavidad, en camtic lps
destinados a tratajar en la porcion distal del diente en donde se
requijere la visitn indirecta por medioc del espejo bucal,
presentan un tercer &nsuls para facilitar la llecads de la  parte
activa de la hoja 3 cualguier puntc de dicha xona.

Cinceles,

Los cinceles estadn provistos de un mango de ma.or di1dmetro
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que |los instrumentos de Otras series. Su extremo activo se
encuentra a una distancia mayor de 3mm con respecto al eje del
mengo.

. La seccidrn transversal de )2 hoja de ¢stos tinceles presenta
uns +orma trapezoidal, estAdn provistos en el bisel y en los
bordes laterales de la hoje, caracteristica propia que lo
distingue de cualguier otro cincel. Estdn destinados para la
preparacitn de cavidades, (clivaje del eswmalte no sostenido por
la dentina sana) o para el tallado de paredes & biselado cavo-
periférico.

Guillet incluye en su serije de instrumentos a los
recortadores de borde gingival de forma completamente distinta
& los ya estudiados, tienern la finalidad de terminar en la

porcidn gingival el corte proximal en rebanada.

En  efecto, la peguera depresidn que en la cara gingival
presentan las bicispides y molares originada por la bifuircacion
o ampliamiento de las raices no alcanza & ser tomada por el disco
de carborundo con lo que se realiza e} corte proximal.

2.11.6% Excavadores de Darby Perry

Es una larga serie de excvadors discojdes con cuellos
corteos, medianos y largos , diferentes angulaciones para la
remocitn  de tejidos cariados o de la pulpa. Los hay derechos e
izquierdos. Los cuellos de estos instrumentos son
monobiangulados,

2:11.7 Seria de Bronner

Sus mangos son retorcidos, al igual que los cuellos,
siguiendo Jlas ideas del autor con referencia a la aplicacibon de
la mecénica de palanca, o sea que €] mango tiene angulacién de
compensacidn,

Segdn Bronner, durante el manejo de instrumentos de disedo
corriente, e! eje gira oblicuamente en vez de haterlo en el
centro de 1a hoja. En consecuencia es necesario mantenerlo
constantemente sostenido.Con los &ngulos de compensaciodn por &1
disefado, ésta distancia s¢ aumenta en longitud, lo Que permite
mantener el instrumento en accién adn sin sostererlo. La posicidn
del dedn actta en potencia (el cual acciona distendiendo) o
{lexionando sin que e} instrumentc pueda rotar.

2,11.8 lostrumentps Mpdernos

Generalmente son biactivos, en especial cuando el autor los
dise’o como derecho e i1zquierdo. Algunos presentan bisel y +filo
en las partes laterales de la hoja, lo que aumenta su
eficacia,
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Uno de los més recientes es el recortador de madrgen proximal
en cavidades de clase I, disefado por Tronstad. Cuando la parte
activa es de carburo de tungstenc el filo se conserva por largo
tiempo.

.12 Uso de) instrumentsl de mano

El uso de! instrumental de mans requiere una correcta
digitacidn, incluyendo un buen punto de apoyd y una toma adecuada
de] instrumento para evitar gue gire o se deslice al ejercer
fuerza sobre eé1 1o que puede lesionar los tejidos blandos
vecinos. Existen dos maneras furndamerntales de tomar o aprender el
instruments! a)toma de lapicero , b) toma palpar.

.13 Apoyo digjtal

tas tomas correctss de los instrumentos rno son suficientes
pars producir una efi1csr manipulatoria total, Se han de usar
apoyos firmes pars mantener segura 1a mano durante los
procedimientos operatorios, de modo gue el instrumento pueda ser
sostenido durante el trabajpo sin gque se escape. En cierto modo
los apoyos actbasn ctomo gula cuando se inicia la fuerza de empuje.

Cuando se usan las tomas en lapicera, se obti:enen l1os aspoyvos
colocande los dedos tercero o tercero y cuarto en un diente lo
mas proximo positle a) 3drea operatoria. Cuando sea factible los
&poyans deben ejercerse en el mismo arco donde opera Yo
preferentemente en el mismo cuadrarnte. Cuanto més cercanas las
dreas de apoyo al &rea operatoria, was de fiar son. En las towas
palmares se Jlogran los apoyos ubicando &l pulgar en el diente
traba;ado, en un diente adyacente o en una zona comoda del mismo
arco.

Ern algunos casocs €5 inpositle aseégurarse  un  &pPOLD  &n
estructuras dentarias y hay gue recurrir & los tejidos blandos.
Esos apoyos, as! como los distantes del diente trabajado, noc  dan
un ctontrol confiable 4del instrumento, con lo gQue reducen la
cantidad de fuerza Que se puede aplicar.

Es posible gue ern algunas circunstancias se tome necesario
trabajar con mano alzada, sin apoyo. Este método debe ser
evitedo, pues e} conttol pore evilar Que &1 inatrumenls B& &s3cape
se reduce a un grado inférior de 1o deseable. 31 no s&  puede
practicamente hacer un apoyo di13i1tal, ha, gue hacer un esfuer:zo
por controlar v afirmar el instrumentd ocon un B&apoyo 1ndirecto
{(es decir la mano actuante aposada en la otra, que descansa en
una estructura bucal establel,

2.14 Cujdedo gel iztrumental

€1 instrumental de mano es instrumental de precision y se lo
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debe Llratar  core sume cuwidaedo. Sé evitardn Jos colpes gue
perjudican €} delicado f1lo de su hoja activa. Si se usa una caja
metdlica poara trscladarlos de un consultorio a otro se les debe
proteger medisnte topes de ooms ubicados en ambosextremos de la

Czja.

Ho debe esterilizaree los instrumentos por calor serco ni
por autoclsve, c&alvo Que se pretendas emplearlos en maniobras
guirdrgicas .+ ls mejor limpiezs se obtiene mediante un buen
cepillado con agua y jabon, , luego desinfeccidn por nmedios
Quimicos durante 20 min. Deben guardarse bien secos. '

La seleccitn del i1nstrumento manual cortante correcto y el
uso de ls toma 1ndiceds S1gnifican poco &1 e) instrumento no esta
Bifiledic. Los 1rnstrumentos desaf)lados causan més dolor, prolonga
€l tiempo Gcperetorio, ksor meroe controlables . reducen la
celidad y precisién en la Gperacitn cavitaria. Es esencaial, por
lo tanto, gue todos 1os inetrumnentos cortarntes esten afilados.
Volverlos & afilar towme muv poco tiempo y 1o compensa muy bien.
El Odonttlogo o le asisternte det en habitualmente probar, Yy
cuando 6ead necessrio, #tilar Jos instrumentos manuales antes de
ubicaerlos en elgsbinegte o €n la cubets croanizads, con 16 que se
evitan demaras en €] comienzo D conclusibn de una intervencidn,

2.1%5 Af1lado del 1nstrumerntsl

Al afilar un  instrumentio de mandD debe conocer su
clasificacibn y su formula, para reproducir e) bisel que estd
desgastado. Con una lupa se observard la parte activa y luego y
Juego se la ssentard sobre la piedra de Arkansas, de grano
€xtratino y lubricada, aporyala sobre una mesa plana, cuidando de
qQue la angulacidr del bisel ses la correspondiente 3 ese tipo de
itnstrumentao.

Se fija €) instrunentoc con el ineirumenia bien apo,ado y @
hace deslizarla piledra por debajo de €&l varias veces, hasta
devoloverle el filc perdido (Parula),

Existen dispositivoe para mantener el instrumento fij;o en la
angulacibn deseada, mientras se le at1la (Jdispositivos de Carr vy
Vedanil. Uti1lizando piledras de Arkansas acanaladas se pueden
atilar instrumentos con  Ja hoja curva, como cucharitas,
excavadores, etc.

La mayoris de Jos instruméentos cortantes marnuales para
cperstoria ¢ afilan en la piedra Zde Arhansas o en el afilader
mecdnico. E£E] secreto para un afilado +acil v exitoso consiste en
atilar el instrumento & !a primera sefal de embotamiento sin
esperar a Que se pierda el filo por completo. Si se sigue éste
procedimiento, se restaurard @) finp borde cortante con unos
poros movimlentoHs sobre una piedra de Arkansas con un  ligero
toque del  aéi1lador mecdnico. Al mismp tiempo no  se  reduce la
eticiencia operatoria con una tentativa de usar un instrumento
cada ver mds ewbotado.



al

Le seleccitn de! equipc o

ti S0 pate aviiedor corresponte
Odonttlicogo. Ern el uso de 1

i
cualguier egQuipo hay clertos

principios bésicos por segusr!

1.
2.

3.

5.
D
7.

No &filsr instrumentos sutios.

Afilar los instrumentos antes de guardarlos en 2} gabirnete o
en ls cubets.

Establecer e¢! dngulo correctc del bisel (habitualmente 45°)
el éngulo desesdo del] borde cortsnte con la hoja antes  de
aplicar el instrumentoc de piedra,. ; mantener &sos  &nQulos
durante l& sfiladure,

Usar un movimiento D presitn leves contra la paedra para
reducir &l wirmimo €! caleor por +fraccidn.

Usar un apoyoo & 3uls siempre siempre pue =e3 posible.
Guitarle & la hoje la menor cantigad posible de netal.

Pscar susvemente la piecra a) lsado no biselado de la hoja
despuss de afilado, para eliminar la 4i1na rebabs gue se
pudiera haber creaco.

Mantener les piedrzs de afilar limpias , libres de limsllas
mecdnicas.
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Toma en forma de plums

Toma digitopaimar.



CAPITULO 111 INSTRUMENTOS ROTATORIOS

3.1 Definicidn

€l término “rotatorio”, aplicado a los instrumentos para
tallar dientes, describe un Grupo de ellos que giran sobre un eje
para realizar su trabajo. Aplicados a los procedimientos
dentales, el tipo de trabajo, realizado es f{fundamentalmente
corte, abrasidn, brufido, acabado & pulido, de los tejidos
dentarios o de los distintos metales de restauracidbn. Huchas
técnicas de operatoria dental comprenden el wuso de los
instrumentos rotatorios. Mientras la inmensa mayoria de las
maniobras de corte sobre el esmalte y la dentina empleaban en una
época instrumentacién manual, en la actualidad @! gruesc de 1la
remocibn del tejido dentaric se realiza con instrumentos
rotatorios.

3.2 Desarrollo histprico

Los primeros instrumentos rotatorios utilizados para cortar
el tejido dentario eran en verdad puntas de fresas que podlan
hacerse girar entre los dedos para lograr una accitn de abrasidn
Q corte grosera. Taft describid éstos elementos como “"fresas”.
Sugirid gque se hicieran del mejor hacero forjandolo a su tamado
adecuado y que finalmente se les diera forma con un torno, Luego
se les cortaba el bulba d3ndoles las formas bbdsicas a mano con
una lima deborde agudo,

Estos simples instrumentos rotatorios, girados entre los
dedos, eran capaces de una accibdn de corte, tanto lateralcomo en
su extremo, sumamente limitada. Las primeras fresas de éste tipo
tenian un didmetro que oscilaban entre 1 y Smm y se les utilizaba
para abrir las preparaciones cavitarias, proveyendo un orificio
m&s regular Yy preciso que los que podian lograr hasta ese

momento. Se adaptaban especialmente a cavidades pequefas vy
medianas. Ademds, se sugirid que se las utilizara para hacer
"puntos de retencidbn" para las obturaciones. Uno de los

refinamientos de estas fresas fue la creada por Scranton. Se le
podla rotar en ambas direcciones para lograr su accidn de corte,

La modificacion siguiente fue el anillo para fresas, que se
adaptaba en el dedo medio o en el indice con una concavidad
adosadx 2 la2 peima; que posela un asiento para el extremo romo de
la ¢resa.

Existieron otros tipos de soportes para las fresas, que
recibieron distintos nombres y que fueron los precursores de lo
que en la actualidad se denomina ‘“pieza de mano dental”,
Los primeros ejemplos fueron el soporte de Chevalier, que f{ue
diseAado para poder ubicar la fresa en distintas direcciones y se
activaba a mano del mismo modo que un batidor para huevos, y el
soporte de Merry, gue emplieaba un cable flexibla., Esto también
&ra una especie de pieza de mano angulada,

€1 cardcter cambiante de los instrumentos rotatorios desde
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las fresas rudimentariss accicnadas a mand a las piezas d@ tmanc
activadae electricamente con alts eficiencia de corte produyc  un

cambio €&n €l papel de los instrumentos cortantes 3& mand. Lomo
la apertura de 1a remocidn Sruesa del tey1dc  dentariz  po3lia
ejecutarse cofn  mayor eticiencia a4 mwenudoc en  {forms m&s
conservadora con instrumentos rotatorios, los instrumentos
cortantes de mano Quedaron limitacos principalmente al
refinamiento de la prepsraciin caviteriea a la rzwocidn Je la
Caries.

La furci1én mAs i1mportante de los i1nstrumentos rotatorios en

operatoria dental €E sy accibn  de corte N abrasidn. Las
instrumentos cortantes utilizados en Odontolo3la constarn
bésicanente de una frese 3¢ & hojas fabricadas a partir de una
r1€ sillear iz Ion  wrn Zoitedicrezpeciai. Antes  de 14T jes

4resas dJentales se haclarn de un tipo de acero al tartono. A lcs
fines précticos, éste tipo de instrumentos rotatoracs 5€
clasifictd comc pequeros elementos cortantes por desgaste.

En 1537 se introdujo 5 la profesién demtal l1a frecsa de
gcarburo d& tun3sterno, Ests fress J¢ "carburc” se cerscterizaba
por su dureza, qQue €ra mds del dctle gue la d&8 la fress comin de
ACErD. En disefo sy potencial de corte, le mismo Qque en
eficiencia » expectativa de vida, superaba a su predecesora.

Otro tipo de irnstrunénttcs rotatcoriCs  Que 5@ menci1ond
previamerte &s €] Srupo de aguellos que abras:ionan. Abraci1dn  es
la accitn de desgaste por 4riccidn. Son  abrasivos tlpicos

utilizados en la profesidn el diamante, el carburo de silicio, el
4xi1do ae aluminio y e) di10x140 de silicio.

El uso de piedras asbrasivas de diawmante, que se generalizd
en la decada Je 1940. Un hito importante, juntc con la fress de
carburo, al posibilitar velccidades mayores  mis eficientes en
los 1nstrumentos rotatorios. La piedra dae gdiamante estd
compuesta por una cantidad de pequeras partlculas de ese matersal
ur,1345 & base rotatoraia.,

En e} anc 1¥49 el goctar R.B. Blachk publicdun 1nfarme sobre
la preporacisn no mecdnica de cavidades - al hacerlo introdujo
las tecrnicas adel 31re abras).g. £1 1mpactd de  e2ste metodo
revolucicnaric del! docter Blach sobre la profesidn dental fue
importante. Esta fue la primer ruptura del método tradicional
establecidoc desde antafio scbre la preparacidn cavitaria, Aungue
ne  pasc la prueb & del tiempo cowmo método practico para la
remocidn de 10s teyirdos Zuros del 3Jiente, si1s5iro1d para lanzar El
la profesibn , @ 105 fabricantes de equipos 2entales a una
intensa bésqgueda de metodos mas =fecti. os » eficientes para el
corte del te)ido dentario.

En 1939 Walsh ¢ Symmons publicaran sus hasllazlos iniciales
con relacién del te)ido dentario cton  piedras de  di1amante 3
velocidades de rntacion se hasta T0.000 rpm. Este informe indicd
el uso de fuerzas mds ligeras , un consi3uiente aumento en  la
eficiencia d€ corte a &sas .elocidades.



Fara 195 muchos dentistas ya estaban usando velocidades
rotacionales de hasta 300.000 rpm. En ese momento todas, menos
una de las pirezas de manoc 8 turbina, utilizaban piedras de
diamsnte o 4resas de carburo del sistema & friccidn con un

tallo de 1/6 de pulzades de dismetro (1.5mm), La introduccidn de
laturbina de colchén de aire, a comienzos de 1a década del &0,
posikilite veloridades de rotacidn aan mayores, de

aproximsdamente S00,000 rpn

Superpuesto a ésta era de rApido desarrollo de los
instrumentos rotatorios aparecit el singular método ultrasénico
para la remocidn del tejido dentario. Esta unidad presentada en
1953, +{fue disefada de manera Qque sus puntas, adecuadamente
conformadas gue vibraban en frecuencias de entre 25.000 y 30.000
ciclos por segqundo, erar empleadas para rewover tejido dentario.

2.3 Comportamiento del instrumental rotatorio

Estos instrumentos actuan sobre el diente produciendo una
serle de 4$endmenns Que se desarrollan de manera simultanea o
sucesiva 3 sak er corte, desgaste, abrasién, limado, serruchado,
escamado, virutado, accion de cuRa, etc. Cada una de é¢stas
maniocbras tiende a fracturar un trozo del diente mediante la
aplicacion de un trabajo mecdnico, gran parte delcual (1]
transfiormado en calor.

El corte optimo, Que se reali1za con wenor consumo de ernergla
consiste en la fractura por accibén de cura, pero es el mas
diflecil de obtener. HMas simple resulta el desgaste por abrasion
o pul:do pero es menos productivo en lo Que se refjere al consumo
energético.

El fresado constituye un termino medio entre las dos
situaciones descritas en €l parrato anterior.

Segtrn  la velocirdad, la presidon vy el tipo de instrumento
rotatorio el rescultado del esfuerzo empleado se inclinard hacia
&l tusle neto o hecia el desgaste, R.W. Phill:ips at+irma gue el
mejyor sistema de corte dentario serd ague que logre mayor
cantidad de tejyido cortado.con el menor 3asto energético, Debe
existir un punto intermedio entre diversas combinaciones de
velocidad, presidn, tipo de instrumento cortante, etc., gue
permita el corte maximo posible sin producir dafos bioldgicos a
la dentina & la pulpa.

El shock histico es tremendo en el corte gentario v merece
la mnaxima atencidn en toda investigacidn tendiendte a producir
nuevos instrumentos de corte.

En este aspecto seria interesante definir con mayor

precisidn la accidn exacta que ejerce 1a difusibilidad térmica a
través de la dentina y su efecto sobre la pulpa.

23



Si tenemos dos alternativas: a) un sistema de corte . que
genera un calor intenso durante un periddeo muy breve, v £} un
sistema de corte que genera un talor més moderado, durante un
peritddo mads largo, cud)l de los dos sistemas de corte et mis
perjudicial para la pulpa®?.

Otra complicacidn en el corte de teji1dos dentarios consiste
en que tanto el esmalte como la dentina son materiales complejos,
que poseen componentes con diversas propledades, especialmente en
Is que hace a dureza, ductilidad y capatidad de QgQuebrarse. La
dentina posee una sustancia inorgdnica, la tidroxihapatita, gque
reacciona como un material)l quebradizo, y requiere e€ntonces un
tipo de corte de baja energla para producir fractura. Por otra
parte, la matriz coldgena es un materisal blando , su corte se
gulas por elementos diferentes, comc los e urn waterial ddctal,

Ademds, existe la complicacidn adicional de la presenzia de
tdbulos con fluldo en su interior, que se interpone en la
superficie de corte.

S) bien se sconseja e) uso de a3uwa para erfriar ¢l si1tic de
torte v actuar como lubricante » removedor de restos, no  se &
experimentado marvcrmente con otro tipo de fluldos, tal vez mas
eficsces, gue favorercan la accidn cortante de 12t inSirumentcs

Huevos sistemas de corte se hen  Jezartcliado  en la
industria: calor, raysc laser, erplosivos, haces de electrones o
pulsacian de fluldo. Alguno de ellos escritos por Maurer tal vez
tengan aplicacaidn en Odontologia en el futuro.

3.6 Clasificacidn del] instrumental rotatorio

El instrumental rotatorio puede clasificarse en tres qrandes
categorias: a) fresas, b) piedras ¥ puntas abrasivas, v ¢} discos
¥y gomas 3brasivos.

Dentro de las fresas s¢ incluve 5 todos los instrumentos de
accidbn similar a la de una cuchilla que se splican sobre el
diente con cierta energla para producir un corte o fractura.

Dentro de las piedras se incluye a todos 1los instrumentos
que actdan sobre el diente con accidn abrasiva ¥ gue tienden a

producir un desfaste mobre su superficie. Esta clasificacidn
responde simpiemente a motivos didacticos., ra que la microscopia
electronica ha mostrado que en dimensiones muy reducidas

(micrétmetros), tanto las fresas como las piedras actdan como una
cuRa sobre el diente.

295 Caracteristicas comdres de los instrumentos cortantes
rotatorjos

Pese a la gran variacidn que exicste entre l1os 1nstrumentos
cortantes rotatorios, tienern ciertos rasgos de disefo comdnes,
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Cada instrumento conats de tres partes tallo, cuello vy cabeza,
Cada una de las partes tiene su propia funcibn que incluye en el
disefo ¥ los materiales usados para su construccién.

2:.3:1 Dimefo del tallo

E1 tallo es la parte del instrumerto que calza en la pireza
de mana. Sirve para recoger e! movimiento rotatorio de la pieza
de mano y parta proveer superf{icies de spoporte con control del
alineamiento ¥y la concentricidad del! instrumento. £} diseRo vy
las dimensiones del tallo varlan con el dise’™ d& iz riezz 32
nant & la cual es destirado. La srtusl especificacion de 1la
Asociacibn Newtal Mcriepmericana, ndmeroc 23 para fresas
ertavartes cdontoltgicas presenta ocho clases de tallos de
instrurentos. Tres de éstas cuentan con amplio uso. Son el tallo
para piezs de mano recta, el tallo para contraingulo de tipo de
traba y el tallo de contrabngulo del tipo de agarre por friceisr,
Las caracteristicas ¥y dimensiones de extos tres disefos de tallos
aparecerr en e! dibujp. E) talle de la pieca de mero ~ecta et ur
simple cilindro. Se le retiena ror u=wa mord2za met2lica Que se
cierra sobre el dibmetro del tallo. Como resultado, el control
precisc de Jas dimensiones externas del] tallo para la pieza de
manorects nc es tan critico como en otros instrumentos. Rara vez
&¢ uban hoy las pirezas de mano rectas para preparar dientes,
excepto para algunas restauracion&s anteriores,pero se les usa
comunménte para terminar y pulir restauraciones completas.

La forma mds complicada del tallo para traba refleja los
mecanismos diferentes con que estos instrumentos son retenidos en
la pieza de mana. Su menor longitud total permite un acceso
sustancialments mejorados & las regiones posterjores de la boca
frente a Jjas piezas de mano rectas. Los contradngulos que emplean
fresas para traba tienen normalmente un tubo metslico en e! gue
en el que las fresas calzan lo mas ajusladamente posible adn
permitiendo el intercambjo facil. La porcibn posterior del tallo
estd aplanada de un lado, de modo Que €] instrumento calza en un
alveblo con forma de D en e! fondo del tubo para la fresa »y asi
es que e! instrumento rota. En vezr de la mordeza, a estos
instrumentos los retiene una traba que se desliza en el surco
observable en el extremo no activo del]l instrumento. Este tipo de
fresa tiene amplio uso con las velocidades medias y bajas para la
remacibn de caries y procedimientos de terminacitn. Con estas
velocidades, 12 peguefs cantidad o3¢ osciiecion intrinseca
potencial por e} e€s8pacio entre €l instrumento y el tubo para la
+resa ew controlada par }a presién lateral ejercids durante los
procedimientos de corte. Con velocidades mayores, el digsefo con
traba es inadecuado para proporcionar una cabezs activa gue gire
sin desviaciones: como resultado, para estas velocidades cse
requiers urn disefo mejorado del tallo.

€] tallo para agarre por friccitn +ue creads para  ser
utilizado con altas velocidades. Es mds corte en longitud total,
con 1o que se logra mejor acceso a las regiones posteriores de la
boca. E) tallo es un cilindro simple fabricado con un margen mu;
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estrecho de tolerancia dimensional., Comop el nombre Jo indica, los
instrumentos de agarre por tricecidn tueron disesados
originalmente para quedaran agarrados en la pieza de mano por lsa
triccion entre e) tallo y un manguito plastico o metdlicn., Los
nuevos disefos de piezas de mano tienen mordazas metdlicas que 56
cierran para establecer un contacto positivo con el tallo de la
4resa. Es importante el exacto control dimensional de los talles
de estos instrumentos, pues para el uso con alta velocidad aun
variaciones menores en €] diAmetro del tallo pueden causar
variaciones sustanciales en la accitn del instrumento y problemas
de insercibn, retencién y retiro.

3.5.2 Disero del guelio

€l cuello es la porcibn interwedia de um instrumento gue
conecta la cabeza y el tallo, Excepto en el casoc de los
instrumentos mas grandes y masivos, el cuello normalmente se
sdelgazra desde el dibdmetro del tallo a wun didmetro menor
inmediatamente adyacente a la cabeza. La funciédn principal del
cuello es transmitir las fuerzas rotacionales , traslacionzles a
la cabeza., Al mismd tiempp es deseable que €] operador tenga la
mayor visibilidad posible de la cabeza cortante y la mayor
libertad de manipulacidn. Por esta razon las dimensiones oael
cuello representan un compromiso entre la necesidad de una gran
seccidn transversal que pro.ca resistencia ¢ una peguesa  seccidn
transversal que permita el accesc » visibilidad.

3.5,3 Disero de la Cabeza

ta cabeza es la parte activa del 1astrumento, Cuvos bordes
cortantes o puntas ejecutan el modelado requerido de 1a
estructura dentaria. La forma Ge la cabeza , el material usado
para tonstruirla esti&n estrechamente relacionados con 1a
aplicacian pretendida v la técnica de usc. Las cabezas de los
instrumentos ruestran una mnayor variacion de disefo K3
construccibdn que cualguier otra de las porciones principales,
Por #sta razidn, las carracteristicas de ta cabeza forman la base
sobre la cual se suelen clasificar los instrumentos rotatorioes

Son muchas las caracteristicas de las cabeza de los
instrunentos rotalorios Que podrian szer utilizadaz parz ta
clasificacion. Entre las mds importantes estd la divisidn en
instrumentos con hpjas y abrasivos. Los materiales pars 5o

construccidn, el tamaRo vy 12 forma de la cabeza son otras

caracteristicas dtiles para una subdivisién ulterior. Los
instrumentos abrasivos y con hojas actdan clinicamente de manera
sustancialmente distinta, adn cuando sOn trabajades &n

ctondiciones casy idénticas. Estos se presenta como €1 resultado
de diferencias en &! mecanisnc de corte inherentes a su disedo.
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2:6 Clasificacidn de las iresas

Las fresas son de distintas formas variando con cada una de
e€llas las +funciones a las que estén destinadas. Estas son de
distintos tipos y se denominan por su nombre y un ninero.

Este nlmero es particular para cada fresa, asl se distinguen

{resas redondas, de fisura, de cono invertido, ruedas y taladros,
Ejemplo! Fresa redonda no., §, fisura 560, cono invertido 37, etc,

2.6.1 Fresa redonda o esférica

La fress redonda o estérica posee cuchillas en toda su
superiferia, Dentro de un +ormato mids © wenos sinilar,
presentsn numerosas variantes debidas a la imaginacitn de los
{abr icantes, & sugerenctist de clinicos o a pruebas de laboratorio
realizadas un poco al azar, Y3 qQue aun no e han
tormulado especliicaciones de vigencia internacional con respecto
a las {resas para uso dental. Se suministran en muchos tamafos

Hasta hace algurnaos aRos se fabricsbarn en dos modelos
fundamentales: a) dentadas )y bl lisas,

Las dentadas se utilizaban patra la apertura cavitaria a
través del esmalte, v las lisas para la rempcidn de la dentina
carisda o la profundizacidn en sitios especlificos.

En la actualidad la fresaa redonda dentada précticamente ha
desaparecido, ya que la apertursa dentaria puede lograrse medjante
instrumentos que aprovechsn me;or la energla utilizada.

£} uso principal de la fresa redonda consiste en la remocidn
de los tejidos deficientes semiduiros o blandos (dentina
cariada),a cuyo eiectoc se debe emplear el tamaio més grande que
la cavidad permita y velocidad convencional. También se utilizan
para eliminar obturaciones temporarias y cementos, tambieén para
limpiar las paredes cavitarijas.

Cuando se Qquiere exponer wun cuerntc pulpar o abrir wun
conducto radicular se utiliza una fresa redonda mis pequera, en
€] sitio adecuado.

Las tresas redondas pusden uvsarse para producir superficies
cbncavas, para terminar restauraciones plasticas, para bruifir
bordes metalicos o para hacer penqueros conductos con fines de
anclaje.

3.6.2 Fresa de Fisura

A. Cillndrica, con extremo plano

Se presenta de dos maneras: con estrias y sin estrias. Adn
no se ha demostrado cull es la mas eficaz en el corte.



Se usa parse le conformacitin y para extender los limitexs a
los sitios sdecuados. Se emplea principalmente en restauraciones
cern amalceama, oro o materisles plésticos.

B.Cilindrics, con e.tremo conico

Cusrndo se utiliza veloci1dad convencional estd fress e Otil
para le aperturs inicisel, & traves de uneé falla del esmalte o de
un punto con esnalte debilitedo por caries.

Su  extremc conico sirve paras biselar en 45° el borde
aingival de Ane ceja proximal, en preparaciones pars
incrustaciones wetdljcas,

€. Cilindrica multihoyas

Es uns fress» de alts precisiobn gue se utiliza para terwminar
cavidades, para tallar rieleras & canales de ancla)e, ataches Y
otros usos.

D. Troncocdrics

Fresa muy Ot1] para la contormacitn Cavitaria, eSpeclaimente
& superalta velocidad., Puede ser lisa o estriada. Se aconseja
especialmente 1a fcrws lisa para la preparacidn y terminacitbn de
cavidades o finalidad protetica & par & incrustatitnes
metdlicas

En su 4orma extralargs es dtil pars la preparacitén de cajas

proximales &, en Carss libres, Fara restsuraciones con materiales
plésticos & pars intrustacicnes.

2.5.3 Cong irvertaide

Tierne la

forms de un cono truncado cuya base menocr estd
vhide &l cuello 2
&

€ la freea. Tembiér las ha: de dus tipos: lisas

y gdentadss. Las 1nd31C8CICNEE para Su UEL  HCN AUy amplias:
extender wuna Cc&vidad por oclusal socavando el esmalte & nivel
del Ilmite-dentinario ipars clivarlo despues traccionando la
treca), reslizer jaes formas de resistencis, de retencibn, de
suavemente redondeadas en los bordes, compo proteccidn  adicional
contra la fratturacién , para proveer Anjulcos redornleadcs  sobre
la preparacitin.

cicr-io ct o Cr ol corm o lse licse Yom simbsdlise  améio
wonoio, Tz, Zrnogl) gaoo do la2s lizot ez ozuethillzz o oozildn

3.6.9 Fresas en forma de rueds

Son deforma circular, 5us sndicaciones se reducen a Casos
especiales, cewmo la demarcacidn de dngulos diedros Que sirven de
retencién  parse slgunnos materiales de obturaci16n » también para
1s apertura desuperficlies oclusales,
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3:.6.0 Eresay Tpiadro

Son fresas especiales Que se diferencian de las otras en gue
su parte activa puede afectar distintas formas: plsnas (puntas de
lanza), cuadradas y en forma de espiral. EIl operador puede, en
CaBDS necesarios, preparar taladros partiendo de fresss huevss Q
ya gastadas, redondas, cilindricas & cono i1nvertido, biseldndolas
adecuadamente por medio de discos & piedras de carborundo. En
otros tiempos, estaban especialmente indicados psra abrir
cavidades » para el tallado de anclajes en profundidad (pins,
pernos!.

3.6.6 Fresas Especiales

Se¢ construyen por medio €special & com2 cConsecuencia 4ge
investigaciones realizadas ¥ sirven para técnicas bs
usns especificos. Entre las iormaes especiales podemps citar:

1. Forms de flama:! es une formas ovoidea alsrgsdse, que termins en
punta sirve para biseler bordes de crsvidades, para brufir metales
» otros usps,

2. Forma de pimpollo: Similar a la anterior pero mas voluminosa.

3. Peraiforme (forwa de peral: Ut:lsizasda en super alts velocidsd
para conformacidn ¥ retencion en cavidades Que van a ser
obturadas con materiales plasticos, con paredes convergentes
hacia }la superficie.

4. Otras {ormas: torpedo, agu)a, fisura codncava, etoc.

%. Fresmes coOn angulos o cantos redondeados: Se fabrican fresas
cilindricas, troncocdnicas y de cono anvertido en cantos
redondeados para preparar cavidades con Angulos di1edros
redondeadps, con e} objeto de reducir )as tensiones internae del
tejido dentar o segdn €l concepto d& muchos autores.

é. Fresas huetas: para mejor refrigeracibn., Se usa en Ccirugils
y para preparar lechos de implantes.

2. Trasas combinadas. combinarn dos {ormas  coOnocigas. For
ejemplo,fisuras con extremoesférico, Que se usan para abrir Yy
extender cavidades, sin cambiar de fresa. Otras combinaciones
tambieén han sido presentadas al mercadp por distintos fabricantes.

8. Fresas con corte en el extremo! Se usan para €] tallado de
hombros 6 la pared gingival de una taja proximal.

2:2 Composicign y manufactura

Las fresas dentales s5e pueden <ctlasificar segirn su
composicibn, Un tipo estd hecho de acero hipereutectoide al Que
se® han agregado elementos endurecedores en cantidaldes peguenas.
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Las {resas de ¢ste Lipo llevan @] nombre de fresas de acero al
carbon, & simplemente fresas de acero. Las fresas de carburo
tungsteno, & simplemente fresas de carburo, constituyen un
sequrndo tipo.

La ¢resa de acero se hace de un trozo de metal lisc al Qque
se da forma con un instrumento cortante rotatorio que trabaja en
sentido paralelo al eje de la fresa, como en e) caso de la fresa
de 4isura cilindrica. Después se procede a endurecer y teaplar
la fress.

Independientemente de la forma de la fresa, cads vezr que la
{resa de acerc entra en contacto con el esmalte dentario durante
@] corte sus bordes se dobian, se ¢ragmentan y desgastan casi de
inmdiato., Mientras el corte se hace en dentina, el instrumento de
acero corta eficaimente, perc la unidn amelodentinaria es tan
irregular respectoc al contorrno dentario que es diflcil cortar en
dentina sin entrar en contacto con el contorno irregular del
eszalte. €1 ndmero de dureza de Vickers de la fresa de acero
templado es de BOO, mientras gue e} del esmalte es de 260 a 300

La fresa de carburo tungstenc es un producto de la
metalurgia del polvo. {a metalurgia del polvo se refiere 3 un
proceso de aleacidén en el cual no s& prosuce la2 $usidén completa
de los componentes. s, por ejemplo, se wezcla pclvo de carburo
tungsteno con cobalto pulverizadoen una proporcion de 90 partes
a 10 partes, se coloca bajo presidn al vaclo, y se calienta a

1350°C, se produce la aleacidtn parcial 6 aglomeracién ¥-]
sintetizado) de los metales. Presumiblemente, se <{orma una
aleacidn eutécnica que se convierte en lsa wmatriz de lay

particulas de carburo tungsteno no atacadas antes.

El n'cleo de la aleacion de carburo %uresta2rs>-robalio est)d
f{ormagn por el carburn turgsterc, v '3 matrit ec 13 mezcle de
carburo tungstenn-cebelte, La compnsizidn de la fresa de carburo
tunastenn deatal variz eatre 5 y !0 por 100 de cobalto, siendo el
rests rarburo tungeteno y pisiblemente pequefas cantidades de
hicr-c ‘clrededar de C.2 por 100}, nliquel (0.15 a 0.25 por 100}
titanio 1(0.0! a 0.1 por 100). y silicio (alrededor de 0.1 por
100. Es probable que la mayoria de 1os instrumentos dentales no
contengan mds de 5 a 7 por 100 de cobalto. El n'mero de dureza
Vickers de la fresa de carburo es de 1650 a 12700,

Se hace un blogue y de ¢] se cortan las fresas de carburo
tungateno con herraxientas de diamante. La cabeza cortante,
& parte activa, es unida a un vdstago de acero por soldadura &
principalmente por soldadura electrica de yvuxtaposicion, o a
veaces se hace todo el instrumento, tanto vistago como parte
activa, de aleacitn de carburo tungsteno.

3.8 Fornps de las fresas dentales

Como yase ha dicho, las fresas dentales son una ‘tresadora
industrial pequera. Es preciso sefalar que en el diagrama el
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instrumento gira en el sentido de las agujas del reloj. E}
esquema superior ilustra una parte del instrumente con el
contorno de sus dientes. La hoja, o borde cortante se haya en
contacto con Ja llnea horizontal & pireza que se ha de cortar. EI}
plarno del diente que se halla por delante del borde tortante en
la direccidn de rotacitn se conoce como cara dentariaj la
superticie opuesta ¢ siguiente se denomina dorso o ¢{lanco del
diente.

La cara del diente de 1a fresa forma un angulo con 1a linea
del radio que va del centro al borde cortante. Este 4ngulio se
conoce como 3ngulo de corte. En eéste caso, la cara estd mds alla
& delante de la linea del radio, tomando como referencia la
direccitn de la rotacidn, El &ngulo que asi se forma entre la
cara ¥ la linea del radio lleva el nombre del anguio de corte
negativo, ta llnea del radio la linea de la cara se
corresponen. En este caso, el &njulo de corte es cero, Se dice
entonces que el diente de la fresa tiene angulo de corte radial o
cero. 5i ia linea del radio eald por delante de la cora, de tal
manera que el &ngulo de corte es positivo. La mayoria de los
instrumentos cortantes manuales para madera tienen 3dngulos de
corte positivos.

El angulpo que se forma entre el dorsc del diente ¥ 1a pleza
es denominado angulo de descarga. La superticie plana gue sigue
inmediatamente al borde cortante es el plano defilo y ellngulo
que forma con la pieza es €l de descarga primaria. E1 A&ngulo
establecido entre el dorso » la pieza se denomina de descarga
secundaria. Aunque muchos instrumentes cortantes industriales son
de ese tipo, este disefo no se emplea para fresas dentales.

El Aangulo del diente es el gue se mide entre la cara y el
dorso, o si hay plano de filo, entre este y la cara. El
espacio Que ha, entre los dientes sucesivos se conbce como estria
o espacio de escape de virutas.

El numero de dientes de una fresa dental estd entre seis vy

ocho. En la figura § vemoes elrorte trtanssarsal de una fresa de
ocho dientes, Las fresas de las #195, & v @ tienen sei1s dientes,
Como regla, las +¢resas dentalss tieren Anqulos de corte

nejativos, aungue los disefos de las figs. 7 y 8 son excepciones,
En el corte transversal de la fresa de la $ig. ?, @1l Aanguloc de
corte es casi de cero y posiblemente asl 1o haya establecido el
facricante. El corte transversal de la fresa de la +$ig. 8
corresponde a una fresa de carburo con Angulo de corte radial.

El angulo d&¢ descarga de la mavoria de jas fresas es recto y
estd netamente definido, como se cbserva en las figs. 3 y 6.
Cuando el dorso del diente es curvo, se dice que el espacio de
descarga es radial figs. 7y 8.

3.2 Anqulos de corte

Siempre Qque sea posible, el fresado industrial wutiliza
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Auillas de esmake
obienidas con una fress de carbu-
0 de tungsieno. x 335 (De Tam-
mie, Brit. Dent. J., mayo §8,
1951)

Forma caraacristica del corie transvenal de
una fresa de carburo d¢ tungsteno, (D Chbacie. Anderses
¥ Lammie, Brz. Dent. |, maye 1, 1951)



Angulos de corte positivos, Una ventaa es que mejora el
escurrimiento del mwetal sobre la cara del instrumento. Cuanto
menor es €! Angulo de corte poaitivo, ma,or e€s la resistencia al
corte, Esto se haya ilustrado en las fi14as. % y 10, La dresa
dental de la $1g9. 8, con Angulo de corte radial, corta el maré)]
ton mayor eficacia Qque otros di1sefos con  Angulos de cortes
negativos en las mismas condiciones de caraqa »y velocidad de
rotacidn, Se comprobd que la “capacidad de ser trabajada® de la
dentina y el marfil con fresas dentales es egquivalente.

Cuando se& usa un angulo de corte negativo, las virutas
se separan directamente desde el borde y se suelen fracturar en
pequeros trozos O s& convierten #n pool.o. En la fi1g. 11 se .en
un borde cortante corn 3ngulo de corte regativo Observewmos gque el
trozc desprendiio tiene forma de lruta, pero, en vez de
deslizarse sobre la cara del instruwmento comp enlas figas. ? , 10,
¢ separa directavente del borde en la direccién del movimiento.
En €l esmalte, mads frdgil, la astilla es siempre peguena &
frregular, como se ve en la fig, 12,

Hay fuchas O eCiches practicas Quée hacer sobre &l uso  de
Angulos de corte positivos en las tresas dentales,
particularmente en las fresz2s de acero, Lds Angules pequeros de
los dientes de la fresa de la fig., 7, por ejemplo, se doblarlan
& aplanarian con marcr facilidad en una fresa de acero Que los
dientes representados en las f13s5s. & » 5, porgue el voltmen del
filo cortarte &s menor. Un dngulo de corte positivo reducirla aun
mAs el volimen del borde. Basindonos en este argumento, es
evidente que en Jas fresas de acero el &ngulo de corte debe ser
cera o negativo, cosa que también es conveniente para el disedo
de todas las fresas.

La forma gue se i1lustra en la $ig, 8 es adecuada para una
tresa dae carburc tungsteno, en la cual la mayor dureza vy
resistencia del water:al permite sacrificar ern cierto frado el
voldimen para obterner un borde cortante mas eficaz, segdn
principios d& fresado reconocidos. Sir embargo, el disedo de la
fi19. 13 estd mas cerca de lo que es la regla. El  Aansulo  de
corte negativo, junto con €l espacio de descargs radial y la poca
altura dJdel diente, proporcionar. @l md«<imo de resistencia
caontribuyen a prolongar la vida dela fresa.

3,10 Vida de la fresa

La vida o tiempo de uso, de la fresa depende de mnmuchos
factores, algunos de los cuales no son del dominio del
odentdloso. Ya hemcs eaplicaic la intluencia del disero de la
fresa en la conservacitin del borde cortante. La velocidad de
rotacidn es un factor que puede ser regulado por el odontdlogo,

== ezt &

pero su influencia &n la vi1ds de la fresa no estls clara.
Se reguléd una #resa de carburo tungsteno dental para que

cortara durante periddos sucesivos de 15 segundos una placa de
vidric ¢ptico, bajo ajua. Se anoté la profunsidad decerte durante
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cada peribdo y se representd grdficamente como funcidn de la
cantidad de cortes.

Par lo general, ecsta curva de .1da funciorzl sndica que ha;
una répida disminucaibn del! corte a medida gQue aumenta la
distancia o el nimero de cortes.

A veces, una {resa dental presenta un aunento de ia
eticiencia de)l corte antes de desaiilarse, No xe comprende del
todo Ja razén de ello. Sin embargo, podria ser porque hay wuna
frregularidad en la altura de las hojas de la fresa como producto
de! proceso de fabricacién. Si uno o dps de los dientes es mAS
ajto que los demds, es posible, que a medida que Jos fi1los de 1os
dientee m&¢s altocs se desafilan, otrcs erntrarn en accibn se
produce el sumento del! regimen de! carte.

Se sabe que la curva de vida funcional es 1irndependiente de
la velocidad de rotacién pero a Qque esta aumenta, tambilén aumenta
el régimen del corte,

El ensayo de durabilidad de la especiticaciéon rum. 23 de lJa
Asociacidén Dental Americana comprerde el corte de huecos en
placas de vidrio cristalino cuyo nimero de dureza Knoop varla de
430 a Si0. Bajo una determinada carga, la fresa es mantenida
en contacteo con el vidrio durante 2000 revolucicrnes. Se gira la
placa y se hace otro hueco. La profundidac todal de loz cimco
huecos peéerforados de 1a muestra de ensa o dete 1gualar o exceder
3 la especificada.

3.11 Instrumentos Abrasivos

Los i1nstrumentos abrasivos constitusen la sequnda categoria
mayor d4e los instrumentos cortantes rotatorios en odontologla. De
estos, el tipo de mayor 1mportancia es el instrumento de diamante
por su  larga wvida - gran eficacia en el corte de esmalte y
dentina,

Las Celece» de iD5 Instrumentns aDrasivOs POSeen PeqQueénas
partlculas anguieres o€ una susbstantia 3ura retenida en una

matriz de material mis plando., Estos  instrumentos cortan en
lugares separados donde las puntas de las partliculas duras gue
protruyen de la matriz se ponen en contacto con el diente. Esta

distribucidn de la accién cortants a lo large de un  borde
cantinuo, s lo gque distingue bisicamente los instrunentos con
hojas de los abrasivos,

La diferencia en e} disefo causa diferentias definidas en el
mecanismo por e! cual los dos tipos de instrumentos cortan y en
las aplicaciones para tas cualss se ajecdan mejor. Los
instrumentos abrasivos disfrutan la ma,or ventajas relativa frente
a las {fresas cuando hay qQue cortar materiales frdgiles o cuando
se usa und velocidad media.
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3:12 Instrumentos ge diamante

Los instrumentos de diamante para uso odontolbgico fueron
introducidos en Estados Unidos en 1942 antes de contar con
fresss de carburo s eh un ti1empo en gue el interés por las
veloc:dades rotacionales cOmenzardn & poner énfasis en las
limitaciones de las fresss de acerc, Los primeros instrumentos de
diamente fueron sustitutos de las puntas abrasivas previas usadas
para otros tipbs de déesgastes ,; terminaciones. La actuacién
ampliamente SuUperior para e€sas a&plicaciones condujo  a su
aceptacidn inmediats. La escase:r de fresas como resultado de las
necesidades bélicas destacd la relativa durabilidad delas puntas
de diamante para &) esmalte y promovit e}l desarrolle de Lécnicas
operatorias que las utilizaran,

Los instrumentoe Jge diamarnte zlcantan su méxima eficiencia
de corte con velocidades, perifericas por sobre las gue s& pueden
obtener con loes 1nstrumentos de diametro menor . Estas
veloridades superiores a las 6.000 a 8.000 rpm alcanzables en exza
@#poca de poco servian con las fresas de acero Que rapidamente se

embotaban v gastakan. ta disponibilidad de instrumentos
de Giramante GQuée pudieran Cortar bien cpo velocidades wayores
adelantes el desarrollo de las pieras de mano ge mas alta
velotided. A nu vez, 1#s maycres velocidades rotacionales
mejoraron la eficiencia de Jos anstrumentos de diamante de
dismetro menor - amplid su utilidad & ruevos tamafRos mernores y
nuevas aplicsacicres. £1 r3p1do Jesarrollo de nuevos instrumentos
y técnicas gue s& 1ni1cid con & 1ntroduccién de jos  anstrumentos

de diamante continud cer la incor poracién postersor de las fresas
de carburo ¥y la evoluci6n de las piezas de mano corn turbinas de
aire. Los incrementps contir:os en Ja velocidad restablecieron la
superioridad de 155 +$resas  para  uso irtraccronario, los
instrumerntos de diamante fueron usados cada Vver mas para
aplivaciones &n que ce podla cotenar ventaje de sue  adaptabilidad
a dJormas esSpeciales y de su alta eficacia y wsror duracitn &l
cortar esmalte.

S.12.,1 Construcride

Un 3nstrumento de diamante consta de tres partes! un centro
metalico, el abrasivo de polvc de diamante ; un material ligante
metslico oQue retanca el polon Zo digmants &4 €1 centro metailco.
E]l ctentro se asemejd en muchos sentidos & una fresa sin  hojas.
Tiene 1as mismass partes ecenciales! cateéza, cuelioc y tallo. Las
dimens:iones del tallo se corresponden con las dimensiones de los
tallos para fresas para la pieza de mano €n cuest1dn, comd ,a lo
descritl anteriormente en diseAc del tallo. El cueilo normalmente
s de disdmetro reducido , convergente y tonecta el tallo con la
cabeza, perc en instrumentos €n rueda ; discos puede no ser
inferior al aiimetro del tallo. La cabeza des zentrc tigne un
tamafch mennr e&rn comparacidn con las dimensiones de la cabeza dan
lugar a un ecpescr tastante uniforme de diamantes y material de
tigazdn por todos los lados.
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Los diamantes empleados son diamnantes industriales,
naturales & sinteticos, aplastados hasta hacerlcs poivos

después clasificados cuidadosamente por tamafo calidad. La
forma de la particula es 1wportante por su efecto s50b¢t & la
eficiencia de corte y durabilidad del instrunento, pero

probablemente @5 de ma or importancia €} control cuidadoso del
tamafo de la particula.

3.12.2 Método de tabricacién

Los diamantes van unidos al centro metdlico por
electrodepbsito de una capa de metal sobre aguél mientras los
diamantes estan ern posici16n sobre el centro. Fara lograr esto se
inserta la cabezs el centro del 1nstrumentp €n un recipiente con
polvo de diamante del tamano correcto de particulas, pars llernar
los ¢Spacios entre las partlculas con wuna solucidn de
electrodeptsito  de!l materaial de wunién deseasdo. Se aplica
entonces un voltaje entre los centros y los Anodos del wetal
electrodepositade, i1ncluldo tambirén en el recipiente. El +lujo
de la CDrff1€ntE Naceé Que Crezcts hecle etfuera un Jdepbsito de wetal
que rodea los diamantitos adyacentes. El metal usado puede ser
niquel, cromp ¢ aleaci1bn de cromo nigquel.

£l caracter de este electrodepisito CE un factor
prawmordial ern la determinacian de la calidad del instrumento
terminade, El deplsito metdlico debe formar una unidn firme en
[ 3} centro, para que la capa abrasiva no se despeque
en una pleza. De modo similar, debe establecer wuna unién
estrecha, bien adherida a cada particula de diamante para Qgue
¢ctas nc se desprendan irdjvidualmente de 1a capa abrasiva

En general, la operacién de electrodepds:ito no s un proceso
de wun soleo paso. Se pueden emplear distintos tamalos de polvos
de diamante, cada unD en un bafo distinto de electrodepdsito, ¥
no es inusual encontrar que &l rmetal depositado en sl consiste de
var ia3s capas cOn distintas composiciénes y propiedades. A causa
de la naturaleza critica de éesta parte del proceso de produccidn
y por las muchas maneras posibles en gQue se puede realizar, kay
2 gue c2d2 $abricante £rze v ouarda  Sus  propios

Lha
procedimientos como secretos industriales y se cuenta con poca
informacidn detallada scbre esics metodos.

3.12.3 Formas y tamafos

Actualmente se comercializan instrumentos de diamante en una
profusidn de tamaros v formas s en tndos los disefps normales de
tallos., Esto surgi1d en parte como resultado de la sencille:z
relativa del proceso deé fabricacisdn. Como es posible fabricar
instrumentos de diamante casi con cualquier forma con Qgue se
pueda hacer el centro, se les produce en muchas formas altamente
especializada con las cuales no serla practico bhacer hojas
cortantes. Esto ha sido un factor primordial para establecer las
aplicaciones para @stas puntas, Que no compiten directamsnte con
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las fresas.

Otro factor que ha contribuldo a la gran variedad de <4{ormas
producidas €s el hecho histérico de que estos instrumentos
evnlucioneron no & partir de los tamanos , formas corrientes de
fresas, s1ha J€ puntas abrasivas gue no hablan si1do utilizadas

par# preparsclones cavitarisas. Estc di6  por resultado 1
necesidad de generar nuevas técnicas para Jos jinstrumentos de
diamante b3 a e vez abrit e} camino para una variedad

considerable de formas nuevss y especializadas.

Hasta hace poco no hubo uniformidad €n tamahros, {ormas,
dimensiones y nomenclatura entre los fabricantes de instrumentos
de diamantes. El primer paso en este sentido fue la creacibn de
la Norma para formass, dimensiprnes de cabezas » detallos pars
instruméntos de diansrte, eprotads por 1a ADA en 1963, Ahora se
ectin creanic rormas Wids JEtalledas et Ccouperacibn con lé 150,

El estudio de la norma de la ADA  de 1563 revela
la complejidad de la clasificacidn de estos instrumentos por
torme, tameRc v oubic 18n dé L& poata sbrasrvs en l2 cabers, €zn
similares las {for s lag fresas, con algunos agresados. Las
cstegsor las praincipeies son! redondas, cénicads, COhOS invertidos,
cilindros rectos, troncocbnicus, ruedas y discps, Se tiene un

ejemplo de las complicaciones involucradas en la clasificacién de
los instrumentos de diamante en ésta lista corriente gue incluye

e subdivislornes dentro de los discoes, al dividirlos en
Srupos  coww plarcs, concavos, fperforades, sir perforar, lado de
sequridad interrno > é&xterno en todas las combirnaciones
diferentes. Adn con tantas subdivisiones, la gama de tamaRros
dentro de cada grupo €8 muy urarde, comparada con la observada en
{resas.

Se encuentiran variaciones similasres en otras formas. Ningdn
+abricante producre todos ios tamafos, pero €agda unb suele ofrecer
un  conjuntd de 1nstrumentos en el gue se ingcluyen las formas Yy
tamafios mds populares. Por la falta de romenclatura uniforme para
lce 1nstrumentos de dramante, a8 menudo €S NRECEEar10 elegirlos por
inspeccitn para obtener la forma ;, el tamaRo deseados. Por la
misma razbn es eséncial gQue el fabricante intente descraibir jos
1nstrumentos de dlamahte con nameros,

3.12.94 Qtras variables gde] gi1pefo

Entre los tactores de importancia en la actuacidn clinica de
los I1nstruméntos abrasivos de diamante estén e] tamaRo, la
distancia Yy la exppsicitn de las particulas de diamante vy
uniformidad Ccon gue estén sdheridas a la cabeza del instrumento.
Cada factor parece operar de la misma manera! Por control de la
presidtn ern rtada particula es llevada contra la superticie
dentaria., Una presitn mayor causa que las patlculas caven mds
profundamente, con lo que eliminan te;ido dentario y dejan
ararazos proftundos e&n la superficie cortada.
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E]1 tamafo de las particulas suele ser descrito comd grueso,
mediano, {ino y muy finoe, No existe una dgtinicidn normatizada
de éstos tamaiRos.

Al  aumentar el tamafo de las particulas se reduce 13
cantidad de ellas Que =e pueder ubicar en urna superficie dsda de
la cabeza, con lo que amenta la presidn sobre cada punta psrs
cada fuerza gue el operador apligue. De wodo similar, sumenta la
presidn si se distribuyen las particulas de diamante de& un
determinado tamafo con espacios wds amplios. Ese espaciamiento de
grano abierto es caracteristico de los papeles abrasivos usados
rutinariamente en aplicacibn industrial cuando se desea un corte
rdpido.

La e&:.posicibn de las particulas de les Instrumentoss  de
diamante signitica la medida en Que cada una sobre sale de 1

matriz, S la matriz esta mwmuy edherida =2 12 particula,
como en los instrumentos bien hechos, wernos particula queda
expuesta por sobre la matrlz, » la profundidad con gue puede ser
{orzada dentro de uha superfliCle €5 Tenor, Con aplicacitn  de
tuerzas menores, 105 instrumerntos de psrticulas similares scdan
ma&s D menos 3Jual cualguiera que sea la exposicidn., Al aumentar
1a fuerza aplicadsa, sin embar3n, un instrumento de exposicitn
restringida pronto alcanzan un limite en gue la matriz i1mpide una
penetracibn mayor. Estos instrumwentos presentan una eficacia de
corte menor COmparsazos con 185 instrumentos 4€ alta exposicibn
peroc pueden producas superficies de coarte mas liso y  de  wasor
duracibn.

B

La uniftormidad de la capa abrasiva tiene etectos sifailares.
La capa abrasi.a tiene sblo vnds pocas diametros de particulas de
espesor 5 ia variacidn en el tamafo de ias particulas de
Jramantes & &1 espesor de la capa electrodepositadas puede Ienerar
regiores limitadas en la superfiZie que protruyan mids Que zn el
resto de la cabeza. Esto aumenta el desvio del instrunento
produce una Superficie J& Soriz irr-eaular dscera,
La actuec:i&n clinics de i1os ainstrumentds de diamants €5
fuertemente afectada por la técnica d& su enpleo. Para sace
18 mayor venta;s de su eficacias de corte de 105 instrumentos de
diamante es impor tante Zue todos los tactores de diseho B
variables de técnica sean tomados en cuénta para una Jdeterminada
aplicacibtn. Si se hace &ésto pfrecen muchas ventajas con 2conomla
de tiempo y esfuerzc para el operador.

La e€leczisn ge !a velocidad | la presidn aprop:aias para
usar los instrumentos de diamante es un factor Que regulara la
durac:ifn: 102 instrunentos de¢ diamante bPiren utilizados duraran

casi indefinidamente. Cas: ls d4niza causa 3¢ fracaso dg 103
instrumentos 3e diamsnte es la perdida Ze los diamartes &n  dress
crlticas, Faresce ser 2! resaltado se: smples de una presidn

excesiva en un intento por aumeéntar ls raplder del corte con
velocidades inadecusdas. Cuando uns partlcula de dramante estan
activamente cowmprometila en e} corte, ung d€ sue  e.tremos =sté
incluldo en la matriz - el opuesto en la &structura dentaraia. =i
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e {& matriz es 0€21] s la pres:in aplicacds e alta,
j€rT14s ocr €] diente Dukde €xceser la fuerza de la
Eprenner la gparticula cel INSLTUmENLS, Uras vez
GELTUMETLT PuESE DErFZEr  toIa su wtilidad

to, 1
G.€ Ei rEE s€ & E.pertirie cortarte esteé ern Duenas

2 4% TlroE irStrimEentss £5088:.C5

Er Sdontclogia se wusan nuthos  tipos  Ze instrumenitos
ebrasivos &aent:s Ce Jlos Z€& diamarnte., En oun tienpo se les  usd
extensanente para el cuel!loc derntario, pero su enples €std  ahcra

rravrcipaluernte restrinc.Zc & las Cperacicrnes de terninacibno Yy
pulido.
2,13 Construcitrn

En  &#stos i r cows en los de <diamante, las
cuperiicies car v Je la cabpeza estén conpuestas por
perticulas abreei .89 releriZaz € una watriliT contlnus de
wmaterial mbs Llsnco, Aparte e €510 . d€ 5u uRO Con disenDs  de
tallose corrientes, es prcte la similitud de construccidén, Se
di1vide en dos  grupos distirntos: instrumentos moldeados L]
iretranentce recutyertog, Ceads 1ipo usa su var:eZad de abrasivos
y d€ wastEeriel pEra metriz.

Los ingtrimentos abrac:.cs moldesdos tiEnes cabezas

re exclas uriforme Ze aprasivo  y

&
compuestas totelmente por U

metriz. Se hatern rnormalnents mocldesdn & presidn de la mercia

€r torns  del  ertremt v te3olat <el t&llo, © vuna cabeza
premulizezas ev uné al talloc con cementc. EstOS instrumentos
Jleneén en  uns awplis gsmé <€ torwas desle discos & cilindros
troncocbnicos iar3os. Existen dos clases de instrumentos
coménmente para gastar s modélar. La segunds clase emplea para
12 matriz materiales flexibles, romo la goma, para reterner las
pariiculse Sheozetpe & uBar estcs instrumentos
predonirnentenernte fare termiranitn v pulaido.

Les  instrumentos g€ recubrimientc sbrasivo son  sobre  todo
discoe Qué tienen una fina caps de abtrssivo cementado & un
respsldo fle.tble. Esta conetruccidn permite gue el instrumento
se adapte al contorno de la superficie o la restauracitn, Por
tal razbn éstos instrumentos recubiertos se utilizan por rutina
pare termingr restauraciones,

3.12.2 MNatersales

Est&n e&r uspo unas cantidad de abrasivos sintéticos Y
naturezles: carburo de =1licio, bxi1do de aluminio, granate
(s1licatol, cuarzoc, pbmez y ;ibidn O SEPl1a.

¢ suele usar ¢l carburo de silicio en forma de esferas,
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ruedas O cilidres moldeados de dystintcs tamafcs y tormas. tas
puntas terminadas sor ncrualneénte un Sris-verde. Estas *piedras”
se pPresentan en var:as textluras, pPEFC Suelern Ser e corie rapido

7 producen uns supertiCie nolersdavente sua.E, Se usa el Carburc
de s111c310 tanbién € 23152Cs MClCeasss gQue SSN NESrCS |, DLSCUrSS.
€stos Siscos tieren una matriz blarca y se gatar mds rapidsnmente

Que Jas piedras, Tiender a productir una textura superficiai
moderadanente irresular con los tipss de 3rancs habitualuente en
uso,

Se wusa el ¢x:do de aluminio para 1os umiswmes disefns de
instrumentcs que el carburc de si1licic, excepto Jos discos. Fero
18s puntas suelern terner una “estura nids fina nenos pPorosa 14
procducen una superdicie mds lisa. Sorn Elancas sy tienen matriz
rigidas.

Se wusan el granate (ro,izo) y el cuarzo (blanco) para
los discos recubiertos. Se les suele ver en series por tamaro de
particulas que van de gruesss a Semifinas y Sirven para 1los
primercs gpasos de la terminacitn, Estos abrasives son  bastante
duras comg para cortar los tejidcs dentarics y todos los
materiales de restauracibn excepto algunas pocelanas,

La pomez es un abraesivo &n poivc resulitante de  aplastar
vidric volcérico espumado, Los 4irnops copcs de vidrio resultantes
cortan eficazmente, pero se romper grontaménte. 5¢ uss la pbme:z
sobre tocdo en discos de goma y ruedas para  los  procedimientos
iniciales de pulido.

El jibién es un abrasivo blanco, blarndo wusado s&lo para
discos recubiertos, para la terminacidn y pulido finales. Es 1o
bastante blando tomo para reducir el riesgo de dafo no
intencional de las estrutturas dentarias durante las etapas
finales de la terminacibn, E1 jibidn & sepia proviene del
molusco de igual nombre, pariente del pulpo y e! calamar. Esta
escaseando ;¢ se lo reemplaza gradualmente con sintéticos,

Los materiales para la matriz de usc mas comdn son resinas
$enblicas , goma. Algunas de las puntas moldeadas pueden ser

hechas por sintetizacibn, es decir por calentamiento de las
particulas hasta unirlas por fusidn parcial, pero con la mayorla
unidas por resina, Se usa goma como matriz sobre todo para

obtener unz $lexible en instrumentos destinados a pulir
A menudo se usa una mwatriz de goma no flexible, mas dura pars
discos de carburao 4e silicio moldeado., La matriz adhesiva de los
instrumentos recubiértos suele ser una de las resinas fentlicas,

.13, Aplicacidn

Los e4ectos de los factores de disero, tales como tamaro de
las particulas y simetria de la cabeza en la actuacién de éstos
tnstumentos son los mismos que con los instrumentos de diamante.
Pero éstos abrasivos son mds blandos y menos resistentes al
desgaste que el polvo de diamante y, como resultado, tienden a
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perder los Lordes aguzados Yy su eficiencia cortante con e] uso.
Cusrndo les sucede éstp & Jos instrumentos recubiertos, entonces

s¢ Jos descartas. tos instrumertos moldeados, en cambio, e
regeneran parcialmente por la perdida gradual de las tapas
externas gastades. Por esta razdén, las purntas abrasivas

moldeadas tienen particulas en toda la cabeza. Fara Qque este
mecanjismo sed3 plenamente eficarz, tiene que haber un prudente
equilibrio entre la resistencia de la matriz y la correspondiente
&)} ebrasivo. La construccibn de Jos instrumentos moldeados
permite al operador remodelarlos o mejOrar su concentricidadg. Se
logra ésto por aplicacién de una piedra justificadora ]
modeladora contrs el instrumento rotatorio.
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CONCLUSIONES

Muctas veces, siendo estudiantes, no prestamos la debida
atencitn o interés s] conocimiento del) instrumental de manc e
igror amos generalmete su anstomia, elaboracibn, 1S 3-1 9%
aplicaciones, Is nener& de tomarlos y cuidarlos. Esta
€s informacien muy 1mportente ya Que SU COrrecto manejD nNOs
faciliterk la realiacibn de cuaiquler clase de cavidad, as! como
tambléern lograremos €] miximo de etectividad operatoria con el
mirimo esfuerzo cuarndo s® tons un Instrumento en forma  correcta.
Es conveniente psra nosotrps comp estudiantes, atenerrnos desde el
inicio de la carrera a ciertas reglas para ejecitarnos
convenientenente en e} menejo y perduracitn  del instrumental,
Unicamente cusndu nuestrs rzhbilidsd y experiencia roe permitan,
podremps spartarncs de éstas reslas.

Con respectc al instromental rotatorio, debewos estar bien
informados acerce de todo el material Que exista en el mercedo,
ya nQue desgraciadamente &1 concluir la carrera ignoramos todos
los usos ; véntajze gQue nos cirece una sola fress, cualguiera gue
ésta w€a3, ¥ por lo gerneral, lo vamos aprerndiendo con el pasc del
tiempa, y €s0 =1 nuestro i1nterés por realirar buens operstoria es
verdadero.

fonaociendo todo ¢sto y con mucho entrensmients 1S
como Cirujanos Dertistas desarrollar destrezs y coordinac
se reflejard en la relided de rnuestrs Operatoria Dental.

3rarencs
ibn qQue
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