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los esfuerzos por mejorar la educaci1dn y hacer de - -
ella una pracrica Jde acuecrdo con las distintas necesidades que -
una sociedad, siempre en evoluctidn, le plantea han 81do y son-

constantes.

Ex1ste un ndmero considerable de procediatentos y sis
temas ensayados con mayor o menor efectividad  en los Gltimas -
afios, Qque en su momenta, han representado posibLles soluciones -
a ciertos sspectos de) complejo problema educativo y un afadn --
contiaue por hacer de la ensefdnza y del aprendicaje activida--
des eflcaces y precisas para la reslitzacidn plens del estudian-

te.

Existe una preccupacadn, cada ver mayor por el alumao,
basada en parte, en el suvpuesto due destzcs Y3 responsabilidaag-
gue dicho alumno tiene en su propiro aprendizase, tesponsabiti -
dad que comparte con la socledad en gue estd tnserto y que estd

delegada principalrente, en la familio y en la escuela.

La escuela cebe intinic en el ol

pala que este --

eacla del papel tan importsnte pefia detitoo -

dei proceso ensefanza-aprendizaje. También el protesor debe ana
Jizar la responsabliidan que recae en SU perSODs, ya Jue ao re-
presenta el papel de sinmple tansmisur de conactinientes, sino la

del asesor, la ael tacilitador del proceso edivativo y organiza



dor de experiencias que. aceryuen a los estudiantes a un apren—

dizaje significativo.

f£1 convencimieuto de los profesares sobie lu impor -
tancia de su labor debe ser grande para cumplitla o mejor po-

stble.

Debido a que la sociedad requteie de lon profesores-
algo mads que paternalismo y buenas intenciunwes, us necesario -
avaiar ésto con constante prepatacion en los diversos aspectos

del proceso-ensefanra-aprendi zaje,

fle esta manera ge Jogrard yue lus aluwwies no solo

sean receptores de su proceso de aprendizaje, Si6o gque sdan --

participes de éste,

Debe buscar tambirén, provedinientus y téonices ade -
cumias gue permitan alb alumng gue sy razoniamiento Se 1Bpongad a
Su MEMOUla, Pdafs QuUE asi aprenda, a LBacelr | u om0 8 oA f gy
razon  por siomismo y consttulr libremente sus proplos razonas

mientos, jp cblenda un wlto eprovechamlente pemtlsento escniat,

Puede a4 MUCTHOS parecer éstu un enfogue Linttado, en-
1o personal vreenos (irmerente gue el ptoreso shisefania-aprens

dizaje, depende tonto del estuer2o cunjunte o

maesLoo y odel-

aiwnno, anil Cunpoe del apojo de 1os Procedinichtue y Lécnicas

stibloadus pata jugiet e €ate ploceso sea vlectivo y provechy



$0.

Al aplicar un curso de estudio Autodiriyiago, se h1:0
pensando en la cportunildad gue brinda sl aluano de¢ poner en - -
practica todas sus posibilidades y capacidades paTa gue se en -

frente con mas sequridad y confianca a su ploceso educativo.

El prourama citado, modesto tanto en lo que se refie
re al campo de aucidn coma ¢ los ObJetIvos yue se plantean, pef

mite at individuce Lo conciencla de las reglas del juegou que-

Be necesitd para ser un participe del procesu ensefanza - -
aprendi2aje y despertar la motivacidn gue muchos «lumnos no han

desarcoliado plenamente,

Ademis da lugar al aprendiriaje real que nace de po-
ner en practica jo aprendido y comprobar el alcvance gue puede -

tener este menciounado Curso.






El presente trabajo de investiyacidn responde a la-
inquietud que ha despertado al ver gque Jos alumnos de las es -
cuelas secundarias para trabajadores, son en su mayoria adul -
tos gue después de haber dejado de estudiar por algdn tiempo -
regresan a la escuela, motivados por la superacién personal o-

1aducidos por necesidades reales de trabajo,

Es probable gue muchos de estos estudiantes, no ha-
yan tocado un libro durante mucho tiempo, por constiguiente se-
va a enfrentar a una situacidn gue les va o ser diticii, ya -~
que no tienen bases sélidas para aprovechar de ls me ot maneca
los cunocimientos que les bLeindard esta nueva wtaps de sus vi-

das.

Surye, entonces, la necesidad de gue tanto los maes
tros, como los alumnos, brinden mayor atencidon al estudio auto
dirigido, considerandose que por un lado, puede ayudar al esty
diante a desarrollar habilidades para lodgrar un mejor aprendi-
zaje apoydndolo en su desarrollo persanal y superacidn prote -
sional a future y por el otro, permite al docente convertirse-
realmente en un facilitador del proceso ensefanza-aprendizaje-
y organizador de experiencias que acerquen al estudiante a un-

aprendizaje sigutticativo,

El estudio autodirigido se presenta como ung alter-
nativa para mejorar el aprendizaje y elevar el rendimiento es-

colar.



Por o tanto este trabajo de tesis tiene como obje-
tivo demostrar la importencia yue tiene el evstoedio autodicigi-

do en el proceso ensefianza-aprendizaie.

Se¢ propone la rmparticién de un cutsu propedéuticoe-

que tlene Como gbjetivo:

Proporcionar a los estudiantes de mivel medio,
estrat@gias, recursos y altersstivas gue ofre-

o de estudio autodit g

ce un proce para pro

MOVeEr uild porticipscidn adtiva y Jdindmica.

Se pretende en este Lrabaju e tesis, ¢nconbrarc res

puesta a la siyuiente 1nterrogante.

;Chal es el electo que un Sutsy prop@feutive de es-
tudio sutodirigido produce un el aprendicage y gue relacidn se

puede establecer en el rendimiento acaddmico dv un yrapo de --

alumnos de primer qlade, yrupo de la couvuvio secundaria -~

nocturng patra trabajadores ¢ 7 "Profesor relix Zurita® compa-

tandolo cun un grupe yue uo se fe dard el nenctonade curso?

EAta texis consta de dos capitulos parta el fogro --

del objerivo gque be plantea.

Bl primer capitulo es el marco tedorico, donde se =--



fundamenta el objetivo de esta tesis.

FKn el seqgundu capitulo, el cual se titula “aplica--
cidn del curso propedéutico bsjo el proceso de estudio aeutodi-
rigido con adultos de la secundaria ¥ 17 "Protesor Felix Zuri-

ra”, el cual se divide en dos parte

a) Desarrollo de la investigdciim

b} Fxperimentacidn y evaluacion

Fn este capitulo se lleva o cabo el desarrollo de -
la investlgacion, para ello se realiza una investigacidn expe-
rimental que nos permita comparar y validar o bién disprobar -

la hipdtesis yue se plantes en esta tesis (" si S¢ implementa~
un curso propedéutico de estudio autodirigido a tos alumnos --
del yrupo v “C" (grupo experimentall), entonces se loyrard ma-
yor rendimiento y aprovechamiento €scolar pofr parte de estos,-

en comparacidn con el grupo primero "B” {yrupo control), al --

cual no se le dard el curso).

En este capitulo se indice el objetivo, la justifi-
cacion el procediwmiento que se llevd a cabo en estu 1avestiyga-
cién, etc. Asi como el Lratamiento estadistico gue se utilizd-
que fué la prueba de la chy cuadrada ()t cuadrada, X2} y el --

andlisis y evaluacidn de los datos.

Y por ultimo se plantea las conclusiones a las gue-



se lleyd en esta investigacidu.



CAPITULO !

" MARCO TEORICO *



1.1, PROCESY ENSERANZA APRENDIZAIE

Para tniciar de wanera mds clats tuestia expostcidn-

es conveniente precisar qué es lo que agui sutendewos por pro-

ceso ensenanza - aprendizaje y de esta saners pinder Liandar al
lector una perspectivas tedtiva y al mismu Ulemfper URA MR Jor --—
comprenstdn de 1o que  ogul se expone.

Camney darnus cuentd el proceso cosefanza - -

aptendica)e esta iotluenciady por un nbwmero de tastores, los - -

cuales se gnterrelsctionan entre si; vn este BOMCR-
to nOs ocuparemncs Gnlcamente de dus de eifos gue son la ense -

fianrd y el aprendizaje; y es precisament Pa accido conjunta

de aitbos a 1o que 1llamamus proceso ensefisnra agpreadirzade,

Ccon la antencd

vade seqguly oun jgoCeso INg1Co en nues

tra exposieldn, enpeiatdvias dictende gue el apreiiliza e &s pro

ducto de la ensefanza 7 por tal oolive, prleel asente 1 iencs -

que la enscfianca es entendida para nuestio papdsita Yy whieti -

Ve oo ana aveion Lnpulsalyd tavorecoa.ata del pepsa - -

mrento crentitico., Voluntad sovial ¢y Creatividsd el sbaeno me

drante la conducoion de expertencias de ajaerelcdage due trenen

tnterrelacrdn con bas necestdades y propdsttos del oalnmno y sue




medjo ambiente para facilitar la aplicacidn de cunoclimientos-
& W L ; R

en la solucidon de sus problemas ! ,» entencdida asi la ease -

flanza podemos ver que exiten varios factores yue la orientan y

que entre los mis relevantes estan las necesidades del alumno,

ta 1nfluencia y requerimientos del medio asi mismo, los ob -
jetivos gque se persiguen y la formacidn de hdbitos personales-
que favorecen el desarrollo inteytel del individuo sin caer en

1a automatizac:idn, sino en la autodeterminacian,

Cabe mencionar la importancia que tiene, que el edu-
cador tenga slempre presente al alumno o educando, no como un-
ser pasiva, teceptivo, memoristico, s$i1auv como un ser dindmico,
creativo e independiente, para el cual es de suma importancia-
gue se le brinden las opurtunidades, los medios y se le indi -
quen los procedimientos mids efectivos para Jue de esta manera-

se pueda prupiciar un mejor aprendizaje.

Ahura bién, comou la ensefianza no tendria razdn de --
ser si no se diera el aprendtzaje, n0s vemos precisqedos a de-
Cir qué entendemos por éste, antes de hablar de! mismo. " ,..-
E]l aprendizaje es un cambio permanente en la vida de und persg
na ... puede ser un cambio de los puntos de vista, comporta --
mientos, percepciones , motivaci1d4n o una combinacién de todos-

ellos. (21

(1) PEREZ Bujan Rafaela,et,al.Proceso Ensefanza-Apreddszaje lutegrado,SEP,p.23
{2) BIGGE M.L., et,al. Bases Psicoldyicas de la edwacién, p. 319
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De esta manera podemos decir gue el aprendizaje no -
¢s untcamente un cambio de conducta, S1n0 gque es un proceso a-
traves det cual el individuo puede desariotlar nnevas glteena-
tivas en el conottmiento. Bl aprendirale se s cuando el how -
bre interactaa con su nedio amblente y en asi Cuno puede con -

vertirse es un ser reflexivo ¥y creadot, ua sel gue Lo depende-

unicamente de 1o que ya estd dado, sino qQue ba el pur gué -

de la» coxas, refiexicns sobre los COnuCimichtios, ya Sean so -

crales o paturales, uh Ser que o acepta las veddades absolu

tds puesto que sabe que estas no existen, un set con capacidad

p andtisis, capds Jde jateriagat o todo oy oastom

Mo, consciel

te de que solamente de vsta manera podrd teCursionar en un a -

prendizate signtficat)vu,

Bl oaprendisae requlere de YLl el tiegue de una

intensa avtividad mental que los alumnos invertiian en el mang
o directo de los datos de las materyas, patas pader assimilag -

su contenido a traves de experiencias Conciutay e un trabajo-
(S

retlexyvo

Hobirendo ya defintdo o que es la easenana y el a -

prendizate, diterus gue ambos pertenecen ol binomio yue da fo

ma y saignifivado al proce

80 ensefanzarapremitaa e, on donde s1
faltara cualyulets de {or s 06 5 diria ese procesa Jue aho-

Ta [os oCupd.,

(1) GUEVARA Ramitge Luts. Aptendec haciendo y envenar prascienss en 1a en
SERILTA SDrundaria, 3 0




La ensefianza y el aprendizaie tormsn parte de un pro
ceso, porque son elementos gue estan en constante cambio y gue
Jamads se estatizan. fuesto que s1 esto sucediera no responde-
rian & las necesidades y perspectivas del slumno, tienen que -
renovarse constantemente e 1nclusive reestliucturarse para se -
quir tenlendo validez y aceptacidn dentro de la educacidn esco

slamente” cuando el educando encuentra en los-

larizada;: ya gue
contenidos de ¢ada drea o materia de estudio solucién a los --

abstéculos que se presentan en el logro de sus metas o --

propdsitos estard siempre dispuesto a estudiat ... descubrir -

verdades, anellzar circunstancias, establecer conclusiones y -

aplicar las neratisaciones obtenidas a través de la experien

en problemas y si1tuaciones con los que Cumunmente se en -

PR N

<ta

frenta en la vida diaria $1 no sucede de esta manera-
significa que algo no estd respondiendo de manera adecuada en-
el proceso ensefianza-aprendizaje y es preciso encantrar en o -
los factores gue no correspondan a las nacesidades y perspecti

vas del educando y de la sociedad en la cual se encuentra in -

merso.

Después de las anteriores reflexiones, ha llegade el
momento de dejar clareo le gue agui se entiende, cuando habta -
mos del proceso ensefanza-aprendizaje, Jesde nuestra ubicacibn

tedrica, " ... es el conjunto de experienctas cientificas, or-

(4) PEREZ bwjan, Rafaela.. et. al.., Op. (1t




ganizadas y secuenciadas

su caracter de creacidn humano universal

representado por da cultura en

Yoprogresiva, con

fin-de lograr que el hombre se conwvierla ehi un ser reflextvo

%)

Y eminentemente cteador °.

e cual sitgnitica qu
prendizaje deben 1nteractuar

de aleanzat un objetivo comdn

integral del educandu. Cuando

nos referimos a  la tormacidn

na conciencia  de ta realidad

ta preciso pata desenvolverse

sucial sos cuail fuete el luyal

Fundamentas Filosdty

Todo proceso de ense
sustento tedrico tilosdfico gu

tedrica a todn 1o gue de la en

Ya e85 por eso gue considetanos
CiF gue la corrtente trlousatic
vismo posilivista, <! cual
B8, .,. Una reaccion e vuntia
Gque han catauvt

}ﬁ) Ibidem.

el vt gil en

e tanto ja ehrenanca coma el oa

el

Quardinadatente o la finalidad -
Que no €5 ot guae la turmacidn-
hablamos e tarmsacion tntegral -
que permita ol alambu tenel ple-
¥ le permita ubicatse en el pun-
de 1A meiol aabeta en sy Anbito-
. momente Yy bas carcunstancias,

cos

fanza-apremiize e

e es el quue viene a dar vailidez

s el

nea y aprendiveie se dy

Becenaroe

ChpE e

a4 que fos Ta del relaty

Y

Tos wmetoadon absoslutistas -

ae

LY

Léraine de

oo ultilmos aflos y

requiere dé un

vdeolugia hiumdana a-



través de la historia ° “’). Para los relativistas el hombre-

debe ser reflexivo y activa, debe ser &l Guién a través de su

accidn transforme la realidad. Lus relativistas consideran el

conocimiento como conceptos desarrollsdos por los seres huma -

- o
nas, que uwtilizan métodos humanos .

Es por es0 gue s0s -
tienen tirmeménte que ninguna ley clentifica es sagrada y que-

toda ley cambia a medida que el tiempo transcurre.

La concepcion gque los relativistas tienen de la reali
dad es una de las bases de este trabajo ya yue compartimos la-
idea de que " ... la realidad consiste en la interpretacion --
gue una persona hace de si misma y de las circunstancias al --

P 41
mi1smo tiempo que interactiua tal

Con esta no estamas diclen
do gue la reatidad no extsta y gue no tenge principlos que la-
regulen, las tiene puesto que de es0 se enCarys la educacida y
Ja cultura de otra manera todo seria un coos en donde cada cudl
tendria su progia verdad y 0o acveptatie una verdad comdn; por-
eso es yue los relativistas reconocen que existen muchas verda
des las cuafes han sido comprobadas y por lo tanto se puede --
confiar en ellas pero gue sin embargo nu 306 vetdades absolu -

tas y por lo tantc no estardn ahi para stempre s1n0 yue estan-

sujetas al cambio y evoluc16n de la suciredad.

t.a vida diaria nos exige la superacidn de lo que has

{b) BIGGE M., er, al., Op, Cit. p. 343
{7} 1dem, p. 383
{8) idan, p. 387



ta el momento Conncemos puesto que solamente en el cambio es

ta la esenviade la tealtdad, de la vida, lu que no cambia esta
wuerto * T ng podemos quedainos aceptando bas verdades por
siempre, pues s1 estu sucediera asi, nuestros conocimientos se

tian obsuietos, ya que  svlamente en el cambio esta 1a verdad-

Yoen ningin otro bado

108 Coma e hetos ottt estados  Todo -
conucimiento vn el mivel que fuete es retat v, No vsrsten ver
. W ey, St la verdad tucras dbnotuts no se da-
dodes absulutas

ria tamds el cambiu, n1 existiria tampuco 1o racon de buscar -

nuevas alternativas en el conovimiento, ya sque io verdad seria

cterna ¥y tudo lo que se dijere o iclere setia on vano.

Yundamehtos Psicologicos

Toda Psicoloyia gue oriente un proceso de aprendiza-

Je necesariamente se apuys en una forma de ver ¢ anterpretar -

al mundo, como es el va»o de ia Gestalt., la cual es la corrien

te Psiceldgica que nos auxilie en ta realizacion de este traba

jo.

us rajces en wi " ... relativismo-

La vestall tiene s

poOsSILIvo también 1lamado pragmatisme, expelinentalissg O 1nstey

i1
mentalisme.

{9)  Gran Encioiopedia Turitica de la tducacion, vol, Vi
tlug 1baden,
(11) BIGGE M.L., wt. al., Op. Cito po 180




Para tener una visidn de 1o gue es la Gestalr y po -

caer en confusion cuando escuchemos el nombre Je otras corrien

tes psicologicas damos cavida a la sigulente cita. " Gestalt es

un pombre ARlemdn para e) que no hay una palabra eguivalente en

nuestro tdioma ... la traduccidn menos tejana ... es cant gy

racién " o norma " por consigutente nos celferimos o las teo -

rias relacionadas que representan o brotacon de ta tewria o
talt como teorias de campo Gestait o psieologia configurattva-
A medida gque esta evolucionaba se asociaron a elld otros nom -
bres como coryantsmo, campo fenomenoldgico y pstcologia de cam-

PO coynositivo (12)’

Oe esta forma esperamos que se entien-
da mejor el fundamepto psicoldygivo y al mismu tiempo el traba-

jo gue realizamus.

L.a 1mportancia dque tiene ta psicologie en el procesu
de ensedar y aprender es de gran trascendencia ya gue es ella
quien nos dice y orienta respectu a la forms en que el 1adivi-
dug aprende. Y como A4 nosolros nus interesa comprender el pra
cesc de ensefanva-aprendizaje hemos recurtida a la psicoloyia
cagnoscitiva, pues consideramos ue esta nos puede auxiliar --
mostrandonos la forma " ..., como una persona ddguiere connci -
mientos de 51 misma y de su mundo, en und situsacidn en ls que-
su yo y su amhiente furma una totalidad aulusmente interdepen-

diente ... " 6“”

TTZjidem. p. 366
i13) idem. p. 485



Ya se vid que la psicologia tiene grat importancia-
en el procesc ensefanza-aprendizaje y sl misno trewpo se ha de
jado.claro gue corriente psicoldogrca €8 la que apuya este tra-
bajo, por 10 cual ahora e¢s preciso ver que es o gue los pslcg

lTogos de esta corciente” .. .consideran el oprendicale como un -

tendmeno 1atimameate relacionado con la peroep

SR ., Ulta reop

. (14
Ganlzac1on del modo petceptivo y conceptual Jdei estudianted. .

to cual e da a la pericepaién un papel relevante en
le adguisicidn de conucimientos, los cudles se tiaducen en -~

aprendizaje.

be la concepmidn yue tengamos de by gealided, del -
aptendiza e y de la forma como el andividuo apreade, va 3 de -
pender el desariolio de 13 anvestigqacion, estrategids, nétodos
y materrales auxiiratres gue se emplearan cun la hinaisdad de -

alcanzar 1os ohjetivos planteados. ior esu ey

jue € hace nec

satio dejal clara 14 furma cnme se conocen las cosas, .. pata-
conocer 1os objetes el sujeto debe aCtuat sobie +1los ¥y luego-
transformarlos; ... coudectar, combinar, supatat 5 juntar de -~

NS
nuevo .

Cabe aciaotol gue este publi du vinty roupecto a la-

LT RN TEIT JETA T 1)
(15} MATER,Klaus, et.al.,Psicologia Fducativa p.iin

2



forma como se aprende en este caso, estd reterido a la furma co
mo  aprenden  los nifdos, pero también 1o cunsideramos valido pa
ra los adolescentes y los adultos, puesto gue cuando hablamos -
de aprendieaje, uo nos estamos refitiendo 4l aprendizaje memo -
ristico , de manera exclusivd 4on cuando 10 aceplamus COMD faf -
te o factor aimportants ¢n la concepcién que de aprendiza e teag
mos, mds bienp estamos cefirtendo d un apresdizaje sigatficativo
eatendrendo por este aguel que se da cuamdo vl “alumao Jtega a-
la sulucidn de un problema por 51 golo y relacdiana esta solu- -

P P
¢1dn coma Sus CONDTImIenloS prevics “”.

Asi pues el aprendiza
je signtitcative se da cudndo ol su)ete cognoncente le encuen -
tra senatitdu o luo gue aprende, fe eacuentra un siynificado, lo -
cual  ya es una razdn, para aprender, paestc gue cuando se da -
un aprendizaje sxunilicativao se recordard por mds tiempo gue --
cuando Gntcaments tenenos un aprendicd pe memurihtxcu‘l{l en e
Cual NUERLIA @structula Ccoynitiva no se 1elaliona Coh ningin hg
cho 1o 4ue s8¢ nus estd ensedande. Cuaado se du un aprendizeje -
sigatticarivo, es debrdo a que nuestca estructura coynitiva la
es5td relacionando de d4lguna manera cGn uh AcoNtecimiente ante -
rrac, vn acontecimienta o hecho yue @std registrado en nuestra-
experiencia y qraciass a que el bombee tiene la capacidad d» o0d
lists y de relacidn le encuentrs sigatficade, Como 1o sedsata - -

null "...el apreadizaje se produce greti1as al encuentro con el

t16} Ibidem

{17) Cusndo nos referivmos al aprendiZaje memocistico,estamos ha
blando de un apreadizaje gque ao vtiene significado para ~ -
quien lo aprende, solamente Se memoriza para repetir despu
és.
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objeto mera y la reaccidn consumatoria gue e produce con é\.."'“m_

e 1o antetior podemos ver o dedie e gue se aprende -
siynificativamente solamente, cuando el ndividoan encuentra una
respuesta A ulia exigeniid ¢ sed Cuando el suieto busca una res-
puesta a uha problematics determinada y 1o encuentra. pgor const
gumiente 51 ose desea aprender sitamifacatiy wannte se Jdebe tener -
i objetive, cuando de estudia se debe tener anas wets y o solg

mente estudidr por estudiar.,

T A BL A i

SHGHIF LUATEVO MEMURLETHCD

El alumno aprende y lo El atumns apreade peco no
apremdidu tiene siantta- conprende 1o sprendido, -
cado, puestao gue lo aso- solamente senof1za pata -
C1a cufl Sus  vivencias - despuds toputit, lo apren
y lo aptica a ta resatu- dido noe tiene stygastica-
tuct1an de sus problemas. Ao, oy et tdoo

S1 pretendeans Conocer un abjeto deteranado no debe-

mos alvidar que”. . el conocumiento vhjetivs no se obtiene sula-

TIBY T BOLLES, Robet U, T ia de 1o Fotivacifn,p, §in
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mente por el reyistro de i1nformacidn externa sino trene su ocl-

.
gen en las 1nteraciones del sujeto... y los ob)elus"(lj).

Para-
1o cual se da una interrelaci16n en donde participan un sujeto -
en y con posibilidad de conocer y un objeto de conocimtento, el
cual puede ser conocido, gracias a esta interavcidn 8 la cual -
llamamos proceso de conocimiento, =2n donde” el sujeto congnos -
cente po es un eSPeJo Nl un Aparato que registra pasivamente --
las sensaciones origlnadas por el medlo ambiente. Por el contra
rio, es...el agente gque dirige este asparato, que lo orienta y -
la guia, y transforma después los datos gue éste le proporcio -
na“(zol. Como ya nos hemos dado cuenta, para yue se de el cono-
cimiento se requiere estar en contacto e tntecdactuar con el ob-
jeto de conocimiento y no pretender conocer unicamente a través
de lo que se dice de ese objeto. ya gue un conacimiento exclusi
vamente tedrico no tiene valider objetiva, puvs pata yue la pue
da tener se reqguiere poner en practica la tewria, de tal manera
gue se produica la interaccion objeto-sujeto y asi poder llegac
al conocimiento, Cuandc hablamos de conocimiento no nos referi-
mos a un conocimiento de tipo absoluto, pues reconocenos que to
que hoy aceptamos como verdadero no es mas gue el producto de -
la interaccidn sujeto-objeto en donde entra en juego ulla gran -
carga 1deoldyica que deposita el sujeto coygnoscente en el obje-

to de conocimiento, ya que s1 bien es Cierto que el proceso de

{19} MATER,Claus, et.al. . (p.Crt. p.liyw
120) SUAFF,Adams, Historia y Verdad, p.94
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conoucimiento es el resultado de upa tnteravioian en donde pode -
mos Jistinguie tres elemeatos que 1o farmesn y que son” .. .sujeto
coynuscente, objeto de conacimiento ¥ Conochiilentu Comi produc-

(201}
Sitivo” < Tambira

Luemos sCeptar que™ -

to del procesy cognos

Lo.el sujero cognosvente transf{orma las antormeciones obtenidas

«oque -

seqin el coumplicade cédigo de determinaciones soctales”
piensa pot mediactan de su o s1tudcldn de viase y los pntereses -
de grupo que se relacionan con ella...sobte toda por o nedracidn-

de su practics social  sin o cual el conucimiento seria una --

ficcion especulaty

Entre lo que menciona Adams Statt en el proceso de co

nuciimlento ¥ o gue dice Ausubel sobre el conovtmiento siguifi-

cativa existe cleits retaciin a pesar de ser dos tormas muy dife
rentes de ver e interpretar el pundo, a continescion Lratatenos

de exponiet las semu jalzas de estos dos autotes,

Ausubel dice gue para que se de an conocisento signi
treativo o8 preciss gue el rndividuo encaent oo vierts refacion-

far can 1o que é] cuo

de o Qe hoy se be puestra o pretende ens
noue, &§ decir con ese esguema cognitiveo aue tiene del mondo  y

su reaibidad.

Por su parte Adams Shaft, dicre gue el sujelo acvtia  y

conoce respondiendae a sus intereses de clase, es dJdecir Jde dcuer

1217 Tdem,p. k2

(22} idan,p.ys
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do a sus vivencias.

Por lo anterior
tan marcadas entre estos dos tedricos existe cancordancia.

esta razbn es que no

vemos que a pesar

hemos dudado en apoyarnos en ambos,

de las diterencias-

Por -

pues-

to que Jos dos nos brindan elementos tedricos de yran valia pa-

ra la realizaci

én de este trabajo.

En el sigmente cuadro tratamos de sintetizar 1as se-
mejanzas que encontramos entre Adams Shaff y Ausubel.
TABILA 2
PROCESO  DE  CONOCIMIENTO
Para Adams Shaff el conp Para Ausubel, el co-

CONOCIMIENTO

cimlento se da a través-
de la interrelacidn suje
to objeto, respondiendo-
si1empre @ las necesida--
des del primern.

nocimtento se da -~
cuando el individuo-
1o vincula con sus -
vivenctas.,

CONCEFTQ DE

INDIVIGUO

Activo.pensante,reflexi-
vo.
Transforma la realidad.

Interactia con el medio

Un ser que pirensa y-
actia,reflexiona no-
unicamente memoriza.

Analsza y relaciona-
los hechos.
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Funhdamentos Pedagogicos

En la escuela ttadtcional, el alumno es considerado -
COME UN Ber pasivo y 1eceptivo; potr lo cual la idabor del docen-
te era Ltrapsmitip Sus Conocimentos al ailumne paca Jue este los
remur1eata y posteriormente los repttiery foonsndo fuese reguery

derado co-

dul. Bn esta encuela tradicional el protescr es fons
g el ser gque todo to sabe vy el alumno el gue pada sabe, por lo

cuasl espeta gque el ducente te brinde sus conccimientos,

Tode o anterior gueda N i ssudeto cuandu apa-

rece fa Pedagodia Activa, gue es la conttaponsotian o o Pedago-

gia Tradicional. fa pPedagogia Activa, consodera™ ... al nifio.. -

Cama. .. ung tuer sy ot que, come R0 e debe Colitar siems -

prc"u“. to cuatl  significa que el alunne deja de ser

conside-

rado Como ser pasivo yoreceptivo,

tn 1o gque se teftere al pape! deil paotesar, dste su -

fre una mutacidn y pasa de instructor a ser un asusor, un orien

i del proceso ensefansza-aprendizaje, vu algunas ocasiones -

- 3 L0241}
es considecado cono Tacompaiante -

x5 tradictonales choceir con ta pedagogle acs

LOS métoy

(23) Antologia de leoria Fedagogica TN Arapon (UIAMY poioY y 110
t243 tdem,p. 1oy



tiva, debido a que dichos métodos estaban”... basados todos en-
1a autoridad de la palabra del profesor..., que lleva a la ense-
fanza... a travées Jde la palabra hablada y del texto lmpre:u"(25!
aqui podemus apreciat que tales métodos niegan al alumno la ca-
pacidad y creatividad que hoy sabemos que tlene, para desarro -

llar su intelecto; en la Escuela Tradicional, al alumno se le -

impone toudo sin importar el interés de éste.

En la Escuela Activa cambig la estratégla para ense -

far; debido a que surge la 1dea de autoeducacién lo cual™

conduce a una Pedayongia basada en el interes que excluye toda -
N PR ~ -

1dea de programa impuesto . se toma en consideracidn el in-

terds y las necesidades del nifo, podriemos decir gue no son -~

las necesidades materiales, sino mds bien las de caracter psica

16gico, c¢on lo cual se pretende gue el alumno realmente se -

si1enta a gusto en la escuela, porgue se le respeta y se le toma
en cuenta como ser pensante y dindmico, capas de crear por si -

s0lo y de sentirse feliz por su creacidn,

La Escuela Activa propone gue ol alumno congquiste por

el mismo el saber, a través de 1nvestigaciones libres y esfuer-

zo  propio y gue a través de la espontaneidad el educando se -
apropie del conocimiento y de esta manera se famentard su crea-

tividad y se verd favorecida sa imaginacion, en donde el razona

(25) MENDE? Camprs,lanns Enrique, los Metodos activos en la ensedanza,vol,
§ 2.Universidad,
(26) Antolajia de Teoria Pedagogica Cp. Cit, p.llo
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mionto supere y esté por encima de su memoria.

"Los métodos activos se oponen... a todo lo pasivo de
los métodos tradicionales y tienen sus bases psicolégicas en la

. A L 027)
psicologia genética .

En la escuela tradicional al suieto se le ve como un-
ser pasivo y receptivo, como un ser tndividual y no como un ser
social, se le educa para la vida individual y no para una convi
vencia,arménica en su sociedad,sobresale ¢} interés personal y-
no el social:en la Escuela Activa sucede lo contrario ya gque la
“finalidad Qltima...es la iasercion en la civilizacidn.Fn este-
sentido es eminentemente SOCId],XlﬂLE!nai,Uumun\Lﬂ!\d....(za)Se
busca gue el alumno pueda integrarse ea su sociedad y ademds --

sea capaz de contribuilr para el bienestar de ta misma,

La Pedagogia Activa pretende desarrcilar en el alumno
ta imaginacidn, la creatividad, la iniciativa, la espontaneidad;
podriamos decir que desea mostrar al educando las virtudes y ca
pacidades gue éste posee como ser biopsiquicu de ahi que lo mis
tmportante para esta corriente pedagddica ws e) alumno, por lo-
Cual la ensenanza detr estal subutdiniedus 3 Juu nccesidades e ip

tereses del educando y del docente debe ser

1siente de gque --

“cuando menos se ensefa mads se aprende, potjgue ser ensedado sig

(27) ibidem
(28) Idem,p.110
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nifica recibir la informacién y aprender esbuscarla® (29}

El profesor que todo lo ensefla estda causando un gran
dafio a sus alumnos, ya que no les estd permitiendo a éstos darse
cuenta de lo que son capaces de hacer por ellos mismos. Es -
preciso gue el docente se ubique en el punto justo y que permi
ta a sus discipuloes encontrarse a s{ mismas, para que de esta-
manera puedan explotar su potencialidad como alumnos y seres-
humanos y asi los hoy nifies y mafana * ... jdvenes ya no ten--
dran que ser como sus padres. Tendrdn que descubrir y juzgar -

en un mundo nuevo para construir viviéndolo, uno mejor.

“La educacidn ya no consiste unjcamente en ensefar -
lo gue otros han hecho, sino que debe ensefiar lo que los demids

(303 Para que esto se pueda lograr se de-

no han hecho todavia,
be explotar la creatividad y la imaginacidn del alumno, de --
tal manera que no se le limite en lo absoluto pues solamente -

asi 8& ird mas alld de lo que otros han hecho

(29) MOLINA, Alicia.- Didlogo e Interaccidn en pruceso pedagdgico,, p.l7
(30) Antologia de Teorfa Pedagdgica., Op. Cit. p. 112
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1.2. ESTUDIO DIRIGIDO

El estudio dirigido es un vicio gue dehe ser erradi-
cado de nuestro ambito escolar, ya gue no permite al educando-
descubrir su potencialidad como ser humano, y lo limita Gnica-
mente a hacer lo yue sus profesores le imdican. El alumno espe
ra a que el profesor marque la pauta a seguir en las activida-
des de aprendizaje, negandnle de esta manera la oportunidad de

pensar y analizar por si solo.

Cuando hablamos de estudio diriyido, surge la pregun
ta obligada ; Qué es el estudio dirigido ! y para dar respues-
ta a esta interrogante vamos a ver yue ¢s lo yue agui entende-
wnsg por estudio dirigido, sin pretender reducir a éste a una -
simple definicidn, sino m&s bién como una topma diddctica e i

exponerio.

El Estudio fhirigide " ... es un intinerario  trazado
por el profesor,esto es, el alumno  va a estudiar lo que el prg
W (31

fesor dard en clase El alumnn 2o Cundleta o abordar -~

anicamente lo que el profesor le ha Indtcadn, no

{31} NERICI G, Imideo., Hacia una Didictica Ceneral y binimica, p. 324
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en la mayoria de los casos; ya que tiene vedado e}l acceso a la
investigacién espontinea y a la participacidén junto con el prg
fesor, y no porque de manera explicita se le haya indicado que
no abordara temas diferentes a los que se le han indicado, si-
no porque estd respondiendo a una formacifn cultural y educati
va. en donde es Gnicamente el prafesor guien decide gqué debe -

verse y comwo debe abordarse en la clase.

Ademds el alumno estd acostumbrado a la pasividad y-
a no tomar inicjiativa. Pues bien sabe gque el profesor " selec-
cionard ... los ‘textcs que consider mis accesibles ... estard-
acompafiado a los alumnos, atendiéndoles para que se concreten-

a sus tareas 132}

£En e} Estudio Dirigido lo impoctante no es gue el --
alumna desatrolle sus capacidades de andlisis y reflexidn sino
mds bien lo gue interesa es que aprenda a aceptar y asimilar -
lo que se le transmite, que sea capaz de contestar en el momen
te precisoc Jo que se le requiere. Podria deciree que el estu -
dio dirigido estd estrechamente vinculado con el utilitarismo~

en donde este ... ttende a contraponer al homphre a su ambien
te, le presenta como el sefior, el congquistador de la paturale-
za, en vez de situarle en una perspectiva de armonfa y equili-

brio con su ambiente * 133

(32} Idem., p. 321
{33} FAURE, Edgar, et. al., Aprender a ser. p, 126
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En la perspectiva que sigue el Estudio Dirigido parg
ce no tener la menor importancia el hecho de ue el estudiante
tome conciencia del papel que como ser humdno juega en la intg
raccidn con el medio ambiente; el estudice dirryido ne tusca ha

cer conciencla, stno formar hombres que respoandan de manera au

tomdtica a un condicionamiento previamente dadu de tal manera-
que el hombre, no es hombre en el sentido amplio de la pala --
bra; es dectr un ser reflexivo, creador, dindmico y con con --
cirencia plena del papel que desempefa en e! momento histdrico-
que le tocd vivir: sino mids bien gueda reducido a un ser sin -
voluntad propila, por ende incapaz de opcnerse 3l condiciona --
miento soctal que le uvrdena acatar todo aguelic que se le indi

ca.

Parece ser que el estudio dirigido tiene potr misidn-
" ... el preparar funciones tipo, para situaciones estables, -
para un momento de la existencia; para una profesidn determing
da o un empleo dado., para absorver un saber convencional ances

tralmente delimitado * 130

Con tristeza vemos gue un estudio de ¢ste naturaleza
no prepara al hombre para preservar su medio arblente, pero si
para explotarlo, trayendo esto camo consecuencia el deterioro-
acelerado de la naturalera. %1 estudie dirsygidae, como ya se di

10 antes, tiene un fin wtrlitario y pul consiyuiente hace que-

{34} Idem, p. 132 32



el hombre piense en el presente y se olvide del futuro, parece-
no importarle la extincidn de ia especie humana y todas las que
le acompafian sobre la tierra, con tal de disfrutar de lo que -=-
hoy posee, y quien no piensa en el mafiana y en los demés,podria
mos decir gue no tiene conciencia y quien no tiene conciencia -
es un ser domesticado que responde a estimulos y no a sus nece-
sidades como ser social. En el estudio dirigido como®...en la -
educacidédn para la domesticacién, no cabe hablar de un objeto --
cognoscible, sino solo de un conocimiento completo que el educa

dor posee Yy transmite al AXUmno“(js).

£3 importante mencionar que para fines de este traba-
jo, se entiende por estudio dirigido a aguél cuya caracteristi-
ca principal estd denominada por la participacion del profesor-

en forma casi totalitaria en el proceso ensefianza-aprendizaje.

£1 estudio dirigido presenta aspectos conductuales --
que ponen en desventaja a los alumnos gque siguen sistemdticamen
te esta forma de estudio en relacién con los estudiantes autodi
rigidos, ya que en los primeros no son capaces de detectar sus-
necesidades de aprendizaje por sl mismos, estan acostumbrados a
esperar que el profesor indique el rumbo a seguir, esto trae co
mo consecuencia que se vaya deteriorando paulatinamente su capa
cidad de anadlisis que todo ser pensante puede y tiene derecho -

a desarrollar; es cierto que "hay situaciones en las que wuna -

{135) Ibidem
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persona es en verdad depediente en ciertos aspectos y en esos -

casos es adecuado que se le ensefie o dxrl;a"(‘hh

Sin embargo, a medida que el individuo dirigido por -
alguna particularidad vaya avanzando en el proceso de aprendiza
je en que se encuentra siendo auxiliado dirigido, es necesario-
gue se le permita irse independizando paulatinamente hasta lo -
grar que pueda valerse de sus propios recursos, para lograr sus

objetivos.

Ho es courrecto gue el profesor adopte invariablemente
esta forma de ensefar, ni tampoco que el alumno espere que todo

se le de servido, dependiendo casi totailmente de su profesor.

El profesor debe tomar en cuenta que el alumno, mas -
que nada necesita asesoria para poder adoptar nuevas actitudes-
y hadbitos mas positivos en el estudio, necesita asesoria para -
descubrir nuevos horizontes que le permitan darse cuenta de lo-
que es capaz de aprovechar al maximo sus virtudes, la capacidad

y facultad de aprendizaje gue posee.

£l hablar de esta manera puede parecer 1ngenuo, pues-
to que existe una forma tradicional de itmpattitr la educacibn --

sistematizada y gue estd ahi como un obstdculo real, que impide

tanto en el alumno como en el docente la ruptura con la tradicio-

{36) HMWLES, Malcam, Fl estudio Autadirigido,p.ll
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nal forma de la pradctica docente,”... puesto que la mayoria de-
los casos lo 4nico que sabemos, la nica experiencia educativa-

37}
gue tenemos,es que se nog ensefie, no se ha aprendido a entudla:‘ .

Pero cdmo se ha de hacer, si la concepcidn gue la ma
yoria de estudiantes tienen del proceso ensefianza-aprendizaje -
es sumamente antigua y tradicionaliata , }lo cual impide ver mds
alld de una aula escolacr aferrdndose asi el aprendizaje como a)
go que s5e da a través de un profesor y dentro de un saldn de ~-

clase.

Para romper con esta estructura pedagdgica y familiac
es preciso aceptar que "aprendec implica utilizar cada recurso,
denttro o fuera de una institucidn educativa para el crecimiento

y degsrrolio persanal"”a] .

e otra manera, el sujeto se vuelve pasivo y de adap-
tacidbn, el alumno o el hombre es una cosa, un depdsito, donde -
se llena de pedazos o0 trozos de conocimiento digeridos par - -~

otros menos por ellos mismos,

El propdsite de la escuela y del prafesor debe ser 1i
berar la curiosidad, permitir que los alumnos evolucionen segin

sus propros intereses, desatar ei sentido de indagacion , abrir

{377 KNOWLE,Maloon,Cb.Cit. p.16
{38} Idem,p.18 35



(39) B
y a5t bajo estas circ -

todo a la pregunta y a la exploracidn
cunstancias surgiran verdaderos estudiantes, seres humanos gque-

aprendan realmente, y posteriormente profesionistas creativos,

£] estudio dirigido, pués, necesita erradicar sus vi-
clos peddgogicos, y aceptar que el mundo estd en constante cam-
bic y es preciso reconocer que lo gue ayer era una ley aceptada
por todos hoy es mads gue alyo obsoleto y gue por consiquiente -

debe transformarge para bién de aquello a lo gque sirve,

{39} Antoluyia,Didlogo e interpretaciones en el Proceso, SEP.,p.32
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1.3 ESTUDIO AUTODIRIGIDO

ks de suma importancia que en las escuelas de todos -
los niveles, principalmente en las escuelas primarias y secunda
rias, se brinden los elementos necesarios que les permitan a --
los alumnos “aprender a aprender; ya gue esto constituye el fup

damento de la educacidn permanente"“m.

Dado a la situacidbn en gque vivimos actuaimente y a --
los miltiples problemas educativos que afrontamos es preciso fa
vorecer en el alumno la capacidad para aprender, para adquicir-

conocimientos para aprovechar cada vez mds todas 1as experien -

cias de aprendizaje,

Por 1o tanto es fundamental orientar a los estudian -
tes hacia el estudio autodirigido; debido a gue é&ste presenta -
"la mejor manera de aprender * y ademés porgue “estd més de --
acuerdo con nuestro proceso natural de desarrollo Psicolbgicc(zelz.

esto quiere decir que aungque hay momentos en la existencia del-

ser hunano que es dependiente . conforme va madurando se va indepen-

{40) RWIES, Diddctica General,Programa Nacional de formacitn de profesores

W13
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dizando, va sintiendo la necesidad de diriyir &l mismo el cumbo-

de su vida.

¢Pero qué es el Estudio Autodirigido?. Es necesario -
que antes de seguir con esta exposicidén quede sclarado lo gque aqui-
se entiende por Estudio Autodirigido. Cuando escuchamos este --
término es probable que de momentos pensemos que este tipo de -
estudlo s¢ cavacterlza porgue el alumno gue lo sigue, estudia -

por su cuenta en forma aislada e individual,

£1 Estudio Autedirigido, es mucho mds que eso, por lo
que el alumno debe estar decidido a adquicir un compromiso con-
s¥90 mismo, para ser un alumno creativo ¢ indagativo, dinamico-
e independiente. La bisqueda y el camino hucia dicho estudio no
es precisamente aislada, como podria pensarse, sino mas bien en
compafiia de otros individuos, los cuales pucdan brindarse ayuda
mutua: es preciso también, contar con la asesoria de profesores
comprometidos y preparados con y para este tipo de estudio, con

la finalidad de que puedan iniciar y auxiliar 4 e¢stos alumnos.

Ya que el alumno tendrd gue desarrollar otras aptitu-
des y hadbitos diferentes a los gue ahora posee, se enfrentard -
y vivird otras situaciones distintas a las gue estd habituado -

como estudlante.

Malconm Knowles, nos dice gque el Estudio Autodirigido

“Es un proceso en el cual el individuo toms la iniciativa... de

is



dignosticar, formular metas para su estudio, identificar los e
cursos humanos y materiales necesarios, elegir y poner en prac-

tica estrategias de estudio y evaluar los resultados'(‘Z).

bDentro de este proceso el profesor va a jugar un pa-
pel muy importante; dejard de ser la figura autoritaria, el - -
transmisor de conocimientos,el que todo lo sabe; para convertir
se en un asesor en un facilitador del proceso enseﬁanza-aprendi
zaje y organizador de experiencias que acerquen a los alumnos a

un aprendizaje significativo.

El estudio autodirigido pretende desarrollar las capa
cidades que posee e! individuo, pero gue no ha descubierto, por
que la tradici16n domiante del estudio dirigido se lo ha impedi-

do.

El estudio Autedirigido, pretende formar hombres con-
cientes de gue viven en sociedad y de gue lo gque ellos hagan se
reflejard en el &mbito social, es por eso gue el estudio autodi
rigido pretende "proporcionar al hombre conciencia de su lugar.
.. en la sociedad mis alld de su papel de productor y consumi -

dOK"“B).

£l hombre debe aprender que no es el utilitarismo la-

Ta37 Tdem, p. 20
(43) FAURE,Edgar, et. al, Op.Cit.p.126 39



ta esencia de la vida, sinoc gque s esencia estd en el rencuen-
tro del hombre con su naturaleza, es decit cuando el hombre ad-
guiere conciencia de que €1 no es mds que un elemento de los mu
chos gue conforman su mundo y gue su estanvia en el mismo es -
efimera y no para la eternidad: cuando el hombte acepte y sea -
consiente de esto estard dando un gran paso, peto para que esto
suceda es preciso orientac a los hombres para que encuentren®.,
el arte de vivir, de amar, de traba)dr en una sociedad que - -
ellos estian Jlamados a crear a imagen de su \deal"(44).

Cuando el hoabre aprenda a rvespetav y valarar todo --
aquello gue lo rodea en su mundo, entonces estard reencontrandg
se consigo mismo vy dejard de ver Gnicamente el aspecto utilita-
rio de las cosas que lo acompadan en su universo; cuando apren-
da que €1 no es el amo, sin0e Una criatura mis gue habita para -

poder ser feliz.

Es preciso gue se forje una meta en lo que a educa- -
cién se refiere, para no perderse, para no dibagar, para no nay

fragar en el universo de la insertidumbre, con gran entusias-

mo y esperanza decimos que la meta del estudio autodirigido es”
...aprender a vivir, sprender a aprender, de {orma que se pue-
dan 1t construyendo nuevos conocimientos a lo laryo de toda una

aprender a -«

vida; aprender a pensar de forma libre v critic

amar al mundo y hacerlo mids humano; aprendet a realizarse en y

[EXR] idem,p.127 40



mediante el trabajo creador'(45).

El Estudio Autodirigido rechaza, toda forma egoista e
individualista de aprendizaje; rechaza e! saber enciclopédico,-
el aspecto exclusivamente utilitarista del saber; rechaza todo-
aquello que convierte el hombre en esclavo de su saber, y lucha
por la emancipacidn plena del hombre ya que solamente de esta -
manera se podra lograr un dia, que el saber humano se ubique en
el punto exacto que le corresponde en el universo. Por eso se -
hace necesario empezar, ya, a romper con lo tradicional, con --

aquello gue impide nuestra realizacién plena como ser social.

Para tal efecto en algin lado debemos empezar y gue -
mejor que sea en el medio de la educacién, ya que en este exis-
ten practicas nefastas y aberrantes que impiden que el alumno -
se realice como tal, por eso es gque concientes de que no todos-
los alumnos son iguales, gque cada uno tiene sus peculiariedades,
es urgente que se ofrezca"... a cada individuo un método, un ~-

"(‘6). Esto no-

ritmo y unas formas de enseflanza que le acomoden
significa gue la ensefanza sea personificada e individuvalizada,
sino simplemente permitir que el alumno sea aceptado y atendido

tal y como es y noencajario en un molde previamente establecido.

Se debe tener plena conciencia de gue para llegar a -
estudio Autodirigido se¢ requiere seguir todo un proceso, a tra-
{45) 1dem,p.132

{46) I1dem,p.139
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vés del cual se logrard el objetivo deseado.

Primeramente se debe dar un curse propededtico a los-
alumnos en donde el asesor brindard a sus usesorados elementos-
tedrivo metodoldgicos gue le permitan encentrar ia autodirec- -
c16n, pués como dice Malcolm Knowles, ¢l papel del profesor”con
s1ste en auxiliar a los alumnos para que adyuteraen la capacidad

de auroditxgxrse'(47).

Por lo tanto en esta primera fase se introducird al -
atumno en el campo del estudio avtodicigido, cunacerd las venta
jas que le ofrece éste, adyuirird los clementoes tedricos necesa

rios pard incursionar en este tipo de estudiu,

Como condiclon previa a la incursién es necesario que
el alumno reflexione y analice detenidamente 2! papel que juega
en el estudio dirigido y el que jugard en el estudio autodirigi
do; debe tener conciencia de lo que pretende y cesea alcanzar a
pacte de estar motivado y tener el deseo Jde wmer actor en el pro

veso ensenanza-aprendizaje y no simple espectadur de éste.

El logro de tudo lo antersor estd bajo la responsabi-
lidad de las personas{ asesores) que ponen enh practica el curso

que en este Ca50 SOMOS NOSOLros.

(47) KNOWLFE, Malcan, Cp.Cit.p.44
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Una vez terminado el curso se dard éste a conocer a -
los profesores del grupo, para que sean ellos los que continuen
con la labor iniciada; ya que es muy importante la retroalimen-
tacidn y que ambos (maestro y alumno) empiecen a tomar una acti
tud diferente ante el proceso ensefanza-aprendizaje., Si esto no
sucede de poco o nada servirad esta primera etapa. Pasaria como-
el agricultor que prepara la tierra para sembrar pero jamis lo-
hace, por lo cual no cosecha. Lo mismo ocurre con ‘el Estudio Ay
todirigido, a través del curso se prepara a los alumnos para su
incursidn, pero si no se continua con la aplicacidn de los prin
cipios tedrico y metodolégicos brindados ni tampoco cambia la -
actitud tanto del maestro al alumno hacia el proceso ensefianza-
aprendizaje, serd como sembrar en el desierto y esperar a que -

llueva, para recoger el producto.
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SUPUESTOS DEL ESTU

TABLA 3

DI0O DIRIGINO POR MAESTPUS Y DEL ESTUDIO

AUTODTIRIGIDO

ESTUDIC DIRIGIDO

POR --| ESTUDIO AUTORIDIGIDO

MAESTROS.

Concepcidn del alumno

personalidad dependien
te

Capacidad autodirec--
ci1dn

Papel de la experien--| Supone Jque vale mencs- Recurso valioso para-
cia del alumno. que ia del profesor el aprendizaje
‘apacidad pata apren -| Varia segiin el grado - Se desarrolla a partir
ler de madurez de las tareas y los --
problemas de la vida.

Jtrentacion del
o

esty

entrado
ontenido

en Centrade sobre proble -
wos, actividades y pro-

itmientos:Métodos y -
téentcas de investiga-

CrOn.

[
<

21 ampulso a aprender-
FS una respuesta a:

Curiosidad, satisfac -+
cion personal.

Recompensas y castigus
externos

Adaptado de Malcolm Kowl
Associated, 197% pig.ed)
na.

es,
"El

self-bDirect Leatnig,liveva York:
estudio Autaditiaido, Fdit.alhambra Mexica
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TABLA ¢

COMPARACION DE LOS PROCESOS QUE SE DAN EN EL ESTUDIO DIRIGIDO

POR MAESTROS Y AUTODIRIGIDO

ESTUDIO DIRIGIDO POR EL MAEH
TRO

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

Ambiente

Formal, autoritario, compet}y
tivo, evaluativo, impersonal

Informal, respeto mu -
tuo, de colaboracidn,
apoyo e individual.

Planeacion

Realizada primordialmente
por el profesor.

Participacién de alum-
nos y maentros,

Diagnéstico de nece-
sidades.

£l profesor 1o realiza.

valorizacién mutua.

Establecimiento de

objetivos

Llevada a cabo por el profeq
sor

Se realiza de comin -
auerdo:alumno-maestro

Actividades para -

aprender.

Exposicidn, transmisidn de
técnicas, asignacién de lec
turas. tareas.

Proyecto de investiga-
cién, estudio indepen-
diente,aprendizaje ex-
periencial, trabajo en-
grupo, indignacidn per
sonal.

Elaboracidn del pilan

de aprendizaje,

Temario,programas, Unidades
secuencia légica.

Proyecto de aprendiza-~
je, problemas relevan-
tes,compromisos bilate
rales o grupales, se -
cuencia de acuerdo a -
la significatividad, -
capacidad y disposi- -
cién personal.

Evaluacidn

Realizada por el Profesor

Realizada de comin - -
acuerdo.

Adaptado de Malcolm Knowle, Estudio Autodiri

co, D.F. Pig.68

9. Alhambra Mexicana,S.A. Méxi
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1.3 CAMPOS DE APLICACION DEL ESTUDIC AUTOQUIRIGIDOD

£} campo de la aplicacidn del estudio auntodirigido -
es tan vasto como se le quiera ver, ya que puede ser puesto en
pedctica a partir del 1ngresce del nifio a la escuela primaria -
sIn amportar realmente su edad: pauviatinawente se debe coadyy
var a8l nifo hacia el estudio autodirigids, leniendo continur -

dad en todos los grados.

De esta forma se sientan las bases para lograr mejo

res estudiantes,

Asi e) aprendizaje dejarie de svr memoristico para--
pasar a ser reflexivy dejando de manera detfinitiva ta forma -

rradicional y ensedar y aprender,

51 bien es cierto que el estudio autodirigido puede-
aplicarse en todos los niveles, es en lo eduravidn  de adultos
donde encuentre el campo de aplicacidn mas ididneo. esto es de-

acuerdo @ nuestro chietivo y al curso gue se prepard.

Si se pretende aplicar el estudivo aatuditigqide a ni-

fos y adolescentes, deberd ser de acuerdo 4 las caracteristi -

16



cas en intereses de éstos.

El estudio autodirigido sin lugar a duda es una nece-
sidad imperiosa en la educacidén para adultos, sin importar el -
nivel académico en gque esta se dé; de ahi que se haga necesario
recordar gue " ,.. uno de los principales objetivos de la educa
cidn de adultos, es fomentar y promover el autoaprendizaje en -
tre los educandos ..." (48} No queremos gque se entienpda por -~
autoaprendizaje: la experiencia solitaria de un aprendizaje da-
do, sino mds bien, un aprendizaje buscado al propio ritmo e in
tereses del educando pero sujeto a la discusidn de grupo y ob--
servaciones del profesor que asescra, pues solamente de esta --
manera el conaocimiento obtenido adquiere validez y al mismo --
tiempo sentido y razén de ser, de otra forma seria un aprendi -
zaje enciclopédico y memoristico gue en poco o nada ayudarfa al
alumno, para romper con esto es preciso que “el educador ... a
bandone el aspecto dominador y autoridad del perscnaje tradi -

{49)

cional del maestro de tal suerte que permita al alum -

no ser €1l mismo y no ser lo que el profesor quiere que sea; es
también necesaric gue el papel del alumno se tranaforme y “...

en lugar de ser parte pasivo y dependiente de la relacién edu--

cando, llegue a ser socio active ..." t50)

{48) HERNAVS Frank, Educacidn de Adultos., p. 22

(49} Apoyo tomado de documento desconcocido de la carrera de pedagosfa, - ~
E.NLE.P. "ARMGON" ( UNAM )

{50} Ibidam 47



fasta que el alumo adopte el papel del que no sabe, de sumi-
sidn y pasividad; es preciso romper con vie1ds estructuras pe-
dagbgicas que mantienen e impiden avanzar en el Jmbito educati

vao.

£n este trabaje se tiene plena vonctioncia que para -
llegar al estudio autedirigido es preciso contar con elementaos
tedricos, metodaldgicas gue faciliten a) estudiante la entrada
A este tipo de estudio, bien sabido es gque " ... poder optar -
requiere conocimiento y una comprensidn previs Jde las repre -
sentaciones gue leos diferentes cursos de wec1on posibles, -

conocimientos y comprensidn que a sy ves son resultadu de ha -

ber aprendide mediante experiencias per ales, maestros, )i o~
e 1R}
bros, etc., en suma de habter sido educade Pe nada val -

diia tene: 1a disposiscidn para incursicnar en vi estudio auto

d1t1g1da $1 no se cuenta con anformacidn amplia y precisa so -

bre lo gue es y }o gue pretends éste, se requiere in

forwmaci1dn sobre la forma de abordarse. e.. seria poco realis-

ta § excesivamente optimista que un educende adulto pudiera es
coger o establecer metas adecnadas en cuesliobes sobre las que

. 152)
o tiene Conacimientd previac.

Para gue el ingress del adulto al estudto autodirigi

do no sea una aventura y reducic el riesyo de frscaso se debe-

191 Ibiden,
(52) 1dem,, p. 11 48



implementar un curso propedéutico, que le brinde informacibn

tedrica sobre el particular, y al mismo tiempo le muestre en -
la practica la importancia y ventajas que le puede brindar el-

mencionado estudio.
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1.5 RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar es un tema Gue debe ser trata
do con mucho cuidado por ser muy delicado v Jonde es muy facil
creer en la subjetividad por parte de guienes determinan el --

grado de aprovechamientu gque logran los siannos,

Existen diversas definiciones de rendimiento escolar
pero en la mayoria de ellas hay un alto tiesgo de caer en la -
subjetividad al aplicarios a la evaluacidn de ios alumnos, por
esoc es gue se ha tumado la gue a continuacion aparece, en don-
de el rendimiento escolar es entendide comc * ... los conoci -
mientos gque el alumno ha adquirido en el grado gue cursa y de-

acuerdo con el programae estabiecidc, gue se evalua y expresa

X s. 1530
cuantitativamente mediante ufia nota de caliiicacion

No se pretende con esto decit que estya 1nterpreta --
c1én de rendimientc escolar sea la mads apta para manejar y en-

tender el concepto.

Bien sabido es que el rendimiento escolar estd en --

(53) Diccicnario de Pwlagugia, Ediplesa, p. 192 o



funcién de los objetivos que se persiguen y que ayuda a valo -
rar. El rendimiento escolar también es tomado como el resulta-
do de los conocimientos adquiridos por el alumno y que depen -
den de la capacidad del educando referidos a determinados cooa-
tenidos en relacién con el nivel de grupo de referencia; visto
de esta manera el rendimiento escolar solo puede encontrarse -
si se compara el aprovechamiento entre dos o mas alumnos que -

estan encaminades a alcanzar los mismos objetivos.

Ho es facil determinar cuales son 1as razones o cau -

sas que intervienen para gue algunos alumnos obtengan mejor -
rendimiento escolar gue otres, 1o que si es indudable es que -
existen infinidad de factores que se alcanzan entre si para --
dar origen a este fendémeno. Sabedores de gue es muy dificil -
tratar cada factor. solamente se menciona alquno de ellos por-

ser considerados como los mds importantes.

Factores Psicolbgicos

Los factores psicoldgicos tienen un gran impacto en-
el rendimiento escolar, ya que la mente del individuo lo lleva
a comportarse de diferentes maneras y en Gltima instancia es -

1a que determina el triunfo o fracaso escolar.
Un individuo que " ... siente falta de carifio, de --
prestigio o de amistad ... es un sujeto que lleva consigo una-

dbésis considerable de amenaza y da muestras de una actitud mep

Sl



tal rigida y defensiva® 1543

pDe ahi que el factor psicoldgico sea considerado co-
mo uno de los mds importantantes en y para el rendimicnto es -
colar, si bien es cierto la forma de pensac ¥ actuar de un su
jeto no se da por generacibén espontdnea, tambhién es cierto - -
que es la gue, en muchos casos determina los loytos académicos
de 1os alumnos.

Se ha visto en numerosas ocasiones que " ... los lo-
gros de una persona guedan limitados a lo gue ¢lla cree que --
pueda lograr” {551 de 1o anterior se desprende yue la autoima-
gen de un sujeto es pasica para un buen aprovechamlento esco -
far un individuo que se tiene fe y confianze logrard mejores -
resultados que uno que piensa que no pucde y que se siente in-

seguro de 51 mismo.

Factor Fisico

Sin lugar a duda un factor gue 1nfluye en gran pro -
porcidn en el rendimiento escolar es el tactar tisico y este -
se refiere al estado general de salud del alumno { salud {isi-

cal.

Las enfermedades provocan un aran auseubismo en las-

escuelas, trayendo esto como consecuencila Jque 1ovs alumnos vean

154) BIGGE ML., et, al., Op. Cit., p. 611
{55) 1bidem.
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mermado su aprovechamiento escolar; sabemos que existen enferme
dades que no se detectan a simple vista y gue sin embargo ahi -
estdn atrofiando el aprovechamiento de los alumnos y llevando -
al profesor a formarse en muchas ocasiones conceptos equivoca -
dos de sus alumnos, "un nifo con vista y oido defectuoso puede-~
parecer estipido; no obstante, si se corrigen estos defectos --

puede lograr sorprendente mejor:as'(56)‘

Evidentemente la salud fisica es un factor de gran im
portancia gque coadyuva para el buen resultado en el aprovecha -

miento de los alumnos.

Un alumno enfermo de sordera o al menos con deficien-
cia auditiva no podrd escuchar de igual manera las clases, las-
explicaciones que de su profesor y los comentarios de sus compa
fieros, por lo tanto estard en desventaja de aquellos que no tie

nen este tipo de problema.

Al igual le sucederd al alumno con problemas de --
vista; ya que no podrd ver con claridad, 1o que esta escrito en
su libro 6 en el pizarrds 6 en laminas que le presenten sus com
pafileros y maestros, Estos nifios tendrdn problemas en su aprovecha

miento,

De ahi que se afirme que el rendimiento escolar tiene

(56) Idem,p.6ll
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mucho que ver con la salud fisica de los estudiantes,

Factor Sociaeconémico

El factor sociecondmico no puede ser desvinculado del
rendimiento escolar; ya gue se tenga en cuentda o nho, influye en
el aprovechamiento de los alumnos, pués no podemos cerrar los -
ojos ante la vealidad”...upa manifiesta insuticiencia de las po
si1btlidades intelectuales, a menudo va ligads -+ la existencia de
condiciones sociales destfavorables y puede ser suficiente para-
£57)

engendrar el fracaso™ con esto no guiere dectir que los -~

alumnos de las clases sociales bajas carewcan de inteligencia,-

s1no que debido a sus catrencilas econdmicas muchas veces no es -
tan en posibilidades de adquirir agquellos materiales didacticos
o de apoyo que les permitirian tener un rendimiento escotar mas

elevado.

La relacidn familiar que se da en el hougar de los - -
alumnos es basica para su tranquilidad emccional, y esta Gltima

es necesaria para un buen rendimiento escolar.

El rendimiento escolar se ve afectado por las clases-
sociales a gue se pertenece, puestc gue es muy comin gue los pa
dres de Jas clases baja”...no exijan ni esperen de sus hijos un

comportamiento, a4l Gue se supone observardn los nihos de clase-

{97IMICHEL Gilli,El Problama del Rendimiento tswolur,p.27
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media"(se’.

Mientras que los padres de clase media exigen mis -
de sus hijos y al mismo tiempo esperan mids de los mismos, tra -
yendo esto como resultado que” los nifios de la clase media rin-

dan més academlcamente..."(sg).

Los nifios de la clase baja estdn mas vinculados con -
las privaciones econdbmicas, hogares destruidos y alcoholismo, de
lo anterior se desprende que los adultos de su ambiente no espe

ren que sus hijos obtengan buenas calificaciones.

Factor Pedagdgico
El factor pedagdgico, juega un papel muy importante -
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje y por caonsigulente en-

el rendimiento escolar.

g£ste punto debe ser analizado con gran cuidado; debi-
do a que aqui el profesor desempeiia un papel fundamental,puesto
que ed el principal encausador y al mismo tiempo creador de in-
tereses en el alumno. De &} depende en gran parte el rendimien-
to que los alumnos tengan, de ahi que deba saber que*...los am-
bientes autoritarios o de Laissesz-Faire, son menos favorahbles-

para la percepcidn afectiva que los ambientes democcéticol'(ﬁo)

Si el profesor conoce y manela adecuadamente la pric

(58) Bigge, et, al, Op.Cit.p.135
(59) 1dem,p.137
(60) 1dem,p.612 -



tica docente ayudard a sus alumnos a lograt un buen aprovecha -

mienta,

Es preciso gue el profesor deje de ser transmisor de-
conocimientos y sea asesor de sus alumnos, un orientador gue --
lleve al alumno a apropiarse de los conocimientos, debe luchar-
para que el estudiante participe del proceso ensefanza-aprendi-
zaje, debe orientar y supervisar el trabajo gue 1os alumnos rea
lizan, 1llevindolo asi por el camino gue en ¢! futuro les condu-

cira a} estudio autodirigido.

En el estudio autodirigido se cree fitwemente que”. ..
s1 al estudiante se le hace sentir el problema y si se le otor-
g9a suficiente flexibilidad para que explore distintas solucio -
nes, su capacidad para lograr nuevas percepciones es mayor que-

. . (ot}
51 prevalece un ambiente de mencr libertad” ' f

A continuacidn se enuncian alyunos pantos gue auxi- -
li1an al profesor en la practica del proceso enseianza-aprendiza

je:

- Motivar a los alumnos
- Crear un ambiente agradable dentro y fuera del aula
- Elaborar planes para cada clase

- Tener slempre presente los objetivus gue sc¢ persi -

(617 Tdem,p.612
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gquen

empiear todos los recursos didicticos que sea posi

ble en y para la préctica docente

Hacer participe al alumno del proceso ensefanza -

aprendizaije.

Organizar al grupo

Crear y fomentar una actitud positiva hacia el esty
dio,

- Estimular la investigacién

Exaltar las técnicas de estudio.

- Crear y fomentar la cooperacién del grupo

Estas son solamente algunas consideraciones que debe-
tener presente un profesor. Pero cabe aclarar que existen tan -
tas como el profesor desee y las que agui se han mencionado no-
son - las {nicas ni las mejores, ni tampoco se pretende gue sean
tomadas como decdlogo y aplicadas como recetas, son tan solo --
una invitacidén a la reflexién y a la bisqueda de nuevas pautas-

de trabajo.
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APLICACION DEL CURSO PHOPEDEUTICO HALQ
El, PROCESO DE ESTUOIO AUTODIRIGIDD ¢
ADULTOS DE LA SECUNDAHIA NOCTUKHA PAKRA
TRABAJADORES # 17" FROFESOR FRLIL YURD
TA"

A: DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

B: EXPERIMENTACION Y EVALUACION



A} DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

2.1 ORJETIVO

Para el logro de los propdsitos gque se persiquen en -
este experimento, se elabord un curso propedéutico de estudio -

auvtodirigido en donde se propuso como chjetivo general:

Proporcionar a los estudiantes del nivel medio, estrg
tegilas, recursos y alternativas que ofrecen un proceso de estu-
dio autcdir:igldo para promsover una participacidn activa y dind-

mica en su propio aprendizaje.

Desprendiéndose de éste el siguiente objetivo especi-

fico:

Conocer Jos efectos gue tiene la aplicacidn del curso
propedéutico de estudio autedirigido sobre el rendimiento aca-

démico.

Para determinar los efectos de este curso se tomaran

en cuenta los resultados de:

a} La aplicacidn de un grupo experimental del curso =

propedéutico.
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b} La registrada en un grupo que actuard como grupo -

control sin recibir el curso.

Estos resultados estardn representados por las califi
caciones de los alumnos de los grupos (control y experimental),
obtenidas de dos evaluaciones parciales de las materias gque cug

san { pretest Yy postest).

Las calificaciones obtenidas servirdn de apoyo para -
llevar a efecto la comparacidén entre el grupo experimental y el

grupo de control.

2.2 PROBLEMA

Generalmente la mayoria de los profesores a este ni -
vel, indican al alumno lo que deben estudiar y para qué, pero -
pocas veces se le indica como estudiar, lo cual provoca que los
malos hébitos de estudio gue regularmente éstos poseen les impi

da el acceso al objeto de conocimiento gque desean aprender.

De tal suerte que al no romper con la tradicién peda-
g6gica que se viene arrastrando desde hace afios, se limita al -
educando al no presentarle otras alternativas de estudio que le
concedan desarrollar su creatividad y capacidad de analisis pa-

ra la resolucidén de los problemas que se le presentan y la bis~-
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queda de nuevos conocimientos gue el wismo pueda adyuicic.

Pato lograr 1o anterior,  se duebe propoatcionat a los-
alumnos herramientas y técnivas gque les pormitan sprovechdr efi
cazmente sus pasibiitdades, no solamente o tivel individual, --

sute social; sin pecder de vista que-

Sino Comu un Ser eminente

1o que se busca es mejarar sus niveles de apreondizare dentro --

del aula pero sin gue estos terminen ahd, sipo gue Logre vincu-

larles con su realidad circundante fuers dul s3i5n de clase.

En las escuclas secundarias neetuinas, en particular,
el estudio sutodirinide resulta espectalsenta convenlente dadas
las caracteristicas de la poblacion estudlantii, ya gue en su -

gran ia se eocuentia formada por atumnas de 1S ados en ade

s

lante, gue combtinan et cabaio con el estuwdin y cuentan con muy

poce tiemgo para dedicarse a este dltimo, conseouentemente de -

aprovechando al saxaiema ol tiempo con --

ben aprender i
que cuentan para tal fin. bs asi que el estwhio sutodirigido se

presenty Soms una alternativa para mejarar el sprendizaje y ele

var el repdimients escolar de Asta ooblac D,

Teniendo en cuenta és8tas cuestiunes se llegd al si- -

guiente planteamiento:

propotfutien de estu-

aprenicsa ey qué re-

lacidn se puede establecer vn el tendimiento académi
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co de un grupo de alumnos de primec grado, grupoe -
“Cc” de la escuela secundaria nocturna para trabaja
dores + 17, compardndolo con un grupo que no se le

dard el mencionado curso?

2.3 HIPOTES1S

Una posible respuesta al problema plantado, seria la-

siguiente:

5i se implementa un curso propedéutico de estudio au-
to dirigido a los alumnos del grupo 19 “C* {grupo experimentall,
entonces se logrard mayor rendimiento y aprovechamiento escolar
por parte de éstos, en camparacidn con el grupo primero “BY - -

(grupo control} 4l cual no se le dard el curso.

PREDICCION: A mayor dominio  de la técnica de esty
d10 por parte de los alumnos de primer
grado de la escuela secundaria noctur-
na para trabajadores # 17, se elevard-

el grade de aprovechamiento escolar.

2.4 VARIABRLES

variable independiente: El cursoc propedéutico de-
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estudio autodirigtdo.

Variable depeadiente: Bl vegdimivnto y aprove -
chamiento escolar.

2.5 DISERO

Dado el objetivo que se persiaie of

: trabajo, se-
desarrolid una investigacion de ipo exfrrapcutal que Bos permy
tird comprobar o disprobar gue el {omentar o! Estudio Autodiri -
gido mejuracd el aprendizaie y elevara v} reodimiento esculdec -

de jos alumnos de o escuvla Secundaria ¢ 1),

Se utiiizd un disedo expericental conpuesto por dos -

grupos farupo experimental ¥y arupo contoos).

Para efectos de la comprobactan ent e ambus grupos,se
LOmAron ©fi Cusnta,  CGRo yase menciont antecrermente, as cali
ficaciones de 1as mater1as gue cursan los estuwdiantes, de dos -

evajuactones lantes v despuds del cursaj.

Para poder determindar dicha Cowgaatiacadn de los resol

L e la X2

tadous se tlevard a vabo el tratamiento estad

TCHICUADRADA)Y .
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2.6 DETERMINACION Y ELECCION DE LA MUESTHA

La poblacidn escolar de ia escuetla secundatvia pata --
trabajadores 1 17, situada en Viagucto Miguel Alemd,Tacubaya, -

D.F., se encuentra conformada en el periodo lectivo 1988-1989,-

aproximadamente, por 79 alumnos de priaer yrado, 13
segundo y 65 alumnos de tecer grato, hacrendo total de Zla alum

NOS .,

Universo

Para llevar a cabo las invesliqaciones se establecid-
trabaj)sr con estudiantes de primer grado, Jdado que se considera
que es aqui donde el alumno de secundaria NOCLUCARA requlere ase
soria para aprender a estudiar y pueda desaveollar al mdxino --

sus  habilidades y capacidades.

Muestra

Como ya se menclond antariorsente, la poublacidn de es

tudiantes de primer grado estd intearada por 79 sujetos.

tn todo disefn experimental para Gue la muestra sea -
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representlativa es de suma importancila ‘tomar en cuenta el 1oy --
de ‘ia poblacién gue contormara el uwniverso de estudio, 1a mues-
tra de éste’ experinento queda cvontormada poc 4% alumnos de pri-

mer yrado,

Cabe sefialar que la muestra no pudo ser elegida en --

torma alestoria a jos alumnos para conformor ambus grupos; debl

do a que lus yrupos de 19 Grado "A", "B" y “C" quedaron inte -

grados desde el inicio escolar y no se permityd adaprario al es
tudio, tue necesario utilizar los grupos tespetando su distribu
cidn inmicial. Por lo tantu dnicameste se elihgio at azar caal de

tas grupos (A8, y CF aategrarian ba poblacicn. Hesvltando de -

esta 105 yLupos "HY y O

Fambrtén se designo al azar el giapo contral y el gru-
po experimental, quedamdo de 1a styuivite wanerar el grupe “CU-

como experimental y el grupe "RY o contiol,

El grupo expetrental esta antegredo por 23 alumnos -

al 1gqual que el gyrupo contral, cabe as

ardr que estos 24 alum -
uos de ambos Jrupos, asisten Son fegulacidad, lus demas aiumnuos

re omtticron; Jdebido o gue asisten o stddicamente, los cuales-

se nos 1ntormd estan a punte de causat bo i,

Ccaravturisticas pre -

A CONT1nuaving s¢ aescolt

sentadas por awmbos Qropos en Cudnto st seaw, wdad, ocupacidén y-

fecha de terminacian de ja edacacion clesestal,
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TABLA 5

SEND DE 10S SuJETOS
GRUPO  EXPERIMENTAL GRUPO  CONTHOL
MASBC. FEHM, MASC. FEM.
10 14 13 i
- B
EDAD nE Los SUJTETOS
GRUPO  EXPERIENTAL GRUPO CONTROL
EGAD  FRECUENCIA EBAD  FRECUENCIA
Iy ( 19 H
16 2 b 2
17 2 17 2
i8 1 18 2
19 2 19 2
on 2 Ky 1
21 2 21 2
ol t a2 i
23 2 23 2
24 3 24 2
2 1 25 2
27 ! 27 1
28 1 28 1
24 i 29 1
30 1 30 1
32 1 z -
33 - 23 i




TAHBLA &

FECHA DE TERMINACION OFE LA EDUCACION BELEMENTAL

FECHA GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL,
FRECHERCIA FRECUENCTA
14975 5 o
e 4 4
1978 3 4
V950 2 3
1ot 2 2
1982 2 2
1983 2 2
1985 2 2
1956 2 i




TABLA 7

QCUPACION DE LOS SUJETUS
QCUPACTON GRUPO EXPERIMEN~ GRUPO CONTROL
522’&!%“ FRECUENCIA

HOGAR i 12
EMPLEADALO) 3 1
ATUR. MEC, 2 i
SERVIENTA 2 2
OBRERA (O} 2 4
CUSTURERA 2 -
COMERC L ANTE 2 1
ALHARTL, i 1
AUX.DE EDUCA
DORA ! 1
COCTHERA ) -
MECAHOGRAFA - !
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Se puede cousiderar quo la mayotia Je los sujetos gue
conforman nuestra poblacidn, pertenecen a un nivel socivecondmi
camente bajo, donde la mayor parte trabaja y son hyjos de fam:i-

J1a bastante numerosas,

Ademas se puede sefialar gue tanto los sujeros del gru

$C control coma el experimental en un H0% se vieron intercumpi-

dos sus @studios por algin tienpo

Cabe mencionatr yque estos datus rueron tomades de la -
filecha autobiogrdfica Gue se aplicd a tos slumnus antes de empe-

zar el cursa, asi comu sus expedientes escolares.
Se puede apreciar en las tablan antetiores que las cd

tacteristicas de los Suretos tanto dei giupoe expgerimental como-

del yrupo contiol sul MUy seme Jantes
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2.7 INSTRUMENTOS Y MATERIALES

En el desarrollio de} curso se utilizaron los instru- -

mentos y materiales que a continuacidn se citan.

1.- Los datos de antecedentes Je los alumnos 8 través

de 1a ticha autobtografica. Apéndice 2

2.- Calificaciones de los alumnus de las dos evalua -

ciones oficrales! enerc y abril de (989)Apéndice-

-
[

Cronegrams, mediante el cual se establecia el ho-

faric. Anexa 2

4.- Lista de asistencia de los alumnos al curso .ipén

dice 2

5.~ Ladminas, totafolio, esteriotipicdn, que nos auxi-

raron para el desarrolio del curso.

f.~ ¥ demds material necesarto pdrd trabajar durante-
el curso, como hojas blancas,fiojes de ajgunas di-

nadmicas, etc.
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?.- Curso, Estudio Autodirigido.aApéndice (1}

2.8 PROCEDIMIENTO

Tenlendo, ya. la autorizacién del bepartamento de Se-
cundarias Nocturnas para Trabajadores y del Lirector de ia Es-
cuela Secundaria para Trabajadores ¢ 17 “Pratesor“Felix Zurita”
se procedié, COmo ya Se menclond anteriormente, o la eleccién -

al dzar del grupo control y el grupo expertmental, guedando el-

grupo “B" como control y grupo COmY experimnentyal.

posteriormente se reunteton o ke prutesures de ambos
grupos coun la finalided de informacles del proyecra, se les pro
porcrond un crencgrana donde se podia optedtar clatamente el --

orario planeado con el fin de gue eatuviecan enteradod., ya yue

nas cederian sus horas clase,

Capbe aclatat, Jue se tealttnd la idee que se tetnia -
al respecto: de gue los alumnes catecian en ta mayoria, de nabi
tos de estudio. LOS MeeSLrof menciGharon Que eta un prublema de
qran tmpet tancla, que debldo o muchos fultoies el docente dejaba

A un fado y gue ésto pergadicabz 2l alumno v oa vllos.

Fl cutrse propedestico de éstudto autodicigido se divi

d16 en cuatro temas para tacihitar su aplicacién y estos sun:

~




1.~ tntegracidn yrupal
2.~ Estudiv y aprendizaje
3.~ Limitaciones y obstaculos

~ Técnicas y procedimientos de estudio que facili-

tan el aprendicaje

Este curso tendria una duracioa de 13 sesiones de una

hota veinte minules, diarramente,

El proyectu se imiciaria } meses después de haberse -
ipiciado tas clases, debido a que se considerd convenieate por-
que asi se tendtla coumo antecedeple las valificaciones obteani -
das de las sujetos, de la segunda evaluacidn para la compara- -
cibdn can la sigulente evaluacién posterict al curso, cabe acla-
rar que la primera evaluaci6n o se consigerd, debido a gue va-

1108 alumaos 1ngresaron después de haberse i1niciado las clases.

8e solicitaren los expedtentes Jdoe [os Sujetos del -~-
grupo control y eaperimental para ottence les datos de los re -

sultadas de la sequnda evaiuacidn.

Antes de empezar a trabajar cun {us suletos del grupo
experimental, el asesor del grupo nos presentd y les informd --
gue se les daria un varsa gue tenia como finalidad ayudarles a-

mEjOrar sus tecnivas Jde dprendizaje.

Después de und presentacién geaeral con el grupo se -
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promuciond una plitica con etlos para destacar la necesidad e -

impot tancia de aprender a dprender,

Se menciond que el curso propedéntico de estudio auto
dirtgido pretende preopotcionar ataunas altewnastivas de estudio-~
sjue seria de gran wtibudad en el desewpein de su papel cono es-

tudiantoes.

Se les anfarmd, también sobre la durarsdHn, la descrip

vi1dn de la mecdnica operativa y tinalnuente se sensibilizd para-

una parcicipacidn dinAmica y asistencia pontuai.

PROCEDIMUENTOS ESPECIFICL

Grupo Control

Ho recibId ningdn Lratamiento expotimental (oo se aply
eé la variable ndependientel, Gnicamente se tegistraron datos-
de los sujetos (ticha avtobiogrdtica, caliticadienes de dus eva

tuaciones y se les aplicd el diaundstico 1nictal al estudio).

Grupe Experimentai
A ouste graps se le aplicd la varrable radependiente--
foursg propeddur 1o da estudio avtadin tprdol se cegistraren da-

tus de los sujetos tficha aviobivyritica, catitrcaciones de dos

evaluaciunes y se les dplicd el diagrostico 1nicial, habivos de
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estudio).

En la PRIMERA SESION., nuevamente se realizd la presen
tacion del curso, asi como de los experimentadores, se volvid -
ha hablar de la importancia y necesidad de gue los estudiantes-
conocleran diferentes técnicas de estudio para aprovechar las -

habilidades que po

e,

Postertormente se pegd una cartulina, donde se mostra
ta el cronograma de actividades del curso, para explicarles en-
que consistia este curse, asi como el hotdrto que se trabaja- -~

ria. Fn sequida se presentd el objetivo yeneral.

Se prostguid con la presentacién de los alumnos a tra

vés de la técmica de “Integracién de binas y sus miltiplos™.

tinalmente se les solicitd llenaran la ficha autobio-
yrafica y el dragndstico 1nicial (habitos de estudiol,menciondn
doles que ¢ra con ta {inalidad de tener un perfil general de --
ellos, y esta informacibn seria confidencial entre ellos y nosg

tras.

Es i1mportante mencionar, yue antes de empezar cada --
ses16n les daba a conocer a los sujetos el objetivo que se pre-

tendia alcanzar.

SEGURDA ¥ TERCERA SFESION
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Se resaltd la importancia del yrupo, de ta integra- -
¢ibn yrupal y las i1nterrelaciones interpersonales; ya que exis-
tiendu en €l grupo un ambrente agradable y odemds compafierssmo,

se facilitaria el proceso de ensefansa aprendizaje.

CUARTA Y QUINTA SESINON

Se analizaron los conceptos de aprendizaje y estudio,
asi como el estudio dirigido y autodirigide, la cumparacion de-
ambos estudios y el papel gue jJuegan o Jesempefian, tanto atum -

nos como maestros, dentro  de cada uno de és5tos.

SEXTA SEStun
£n esta sesion se reflexiand acerca Jde las limitacio-
nes y obsticulos a 1o yue se enfrenta et estudiante y las posi-

bles soluciones.

A partir de la SEPTIMA A LA DECIMA PRIMERA, se anali-
zaron las diterentes téconicas y procedimient oy encaminados o (g
criittar el proceso ensefianza-aprendizajo.

LECIMA ShH 5 HON

Esta sesidén tenia como obietivo que los alumnos rea--
Litmaran o tetrcalimentacan la ifmagen Jdel estudiante autodicigi

do.

OULTIMA SES10N

Cunsistid en Ja evaluacidon del culse, se llevd a cabo
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a través de dos técnicas: desempedo de papetes {escenificacion)
y telegramas, mediante dichas técnices los alumnos, escenifica-
ron lo que consideraron lo iwds relevante del curso y opinaron -

acerca de éste (comc se sintieron, en gue wedida les ayudd,etc)

Para el desatrrollio del curso, tue indispensable, tam-

bién considerar el apoyo de técnicas grupales.

Dado el objetivo gue se persigque, se considerd dos ti

pos de técnicas {como se puede awpreciar en el apéndice):

t.- TECHICAS DE IHRTEGRACION GHUPAL

2.- TECHICAS APLICADAS A LA ELUCACION

1.~ TECNICAS DE INTEGRACION GRUPAL

fntegracibén de binas y sus adltiplos”

fistablecimiento de relacicnes (aportaciones y ne
cesidades®

Descripcid4n de una lamina”

Lus dias de L2 semana, rospecavbeza y foro®

La carta rosa”

Tita Jde

" Lineas™

2.- TECHICAS APLICADAS Al PROCESO ENSERANZA-APRERDI-
ZAJE

76



Expostitive
Lluvia de ideas
Escenificacion
Audiv

Sanurama
Combate

ta comisidn




2.9 ASISTENCIA GRUPAL DE LOS SUJETGS AL CURSO

HUMERG - OE SESTONES . PORCENTAJE NI ALUMNOS
t 79%
2 ' 831
A THi
4 793
5 5%
3 FED)
7 794
8 - (2%}
k] 1o

1 L7}
11 B3
12 ‘ 9%
13 5%
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En la tabla 8 se puede aprecirar lu aststencia, gtupal

de los sujetos gue formaron el grupo espetimental.

Como se podrd gbservar en ja tabla ¥ la asistencia de

tos sejetos durante las sesiones la minima lue de

4 WANIHA~

de {403 alumnos,

Teniendo un total de Bd: de asistencia y lex de ausen

Lysma.
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B) EXPERIMENTACION Y EVALUACIOH

2.10 TRATAMIENTO ESTADISTICO

La aplicacidén de la variabie independiente( curso pro
pedéutico de estudio autodirigido) a truves de un disefo experi
mental se llevd a cabo para poder comptabat la hipdtesis gue se

formuld en la resalizacion de este expetimento.

"S1 ose amplements un cursy propudéutico de estudio ay
todirigida u- los aluanos Jdel grups 19 07 {grupo experimentall,
entonces se logrard mayor rendimiento y aprovechamiento escolar
por parte de @stos, en comparacidn con el Jrupo primero “B"{gru

po tortto! al cual ng se le aplicd ta vartatble 1ndependiente)”-

Para ello se controld la vartable “rendimlento y apro

vechamients escolar™.

Coma ya se mencrond anteriormente, Se eligieron dos -
grupos {(contral y experimental), donde el grupo experimental se

le aplicd el curso propedéutico gyue se tedl1zo con este fin. ¥

al grupo contral no se le aplicd dicho

el atupu fue arentido por los asesores -

Jue lievation a cabe el tratamiento, no germitiendo el acceso a
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niagun profesor del grupo con. el tin de disminuic los efectos -

Je las variables extrafas.

Por 1o gue se establecid la hipdtesis nulaz

HO. " Si se implementa un curse Jde estudio autodirigi
d0 a los alumnos de primer afio de la Escuela Secundaria para —-
Traba jsdures # 17, no.se producird niangdn Ccambiu y mejoramiento

en ¢l rendimiento y aprovechamiento escolat™

La hipdétesys Jde trabajo o hipdtesis alterna es:

[1F . se implementa un cutrso propedéutico de estu -

dio avtedicigido a3 105 alumnos de primer adon de 1a Hscuela Se-
cundatia para Trabajadores ¢ 17, se producitd un cambio y mpejo-

ramients en el rendimientu y aprovechamiento escolar™

Para tlevar a cabo la comparaciaon entie el grupo que-
5€ 1e 1mplementd el cutsoe {grupe experimental) y a4l grupo al --
que ne se le aplicard Jdichn curso (grupw vontial), se Jdeberd to
mar en cuwnta @l tipo de INSLIUREOYG que Se enpled para 1a eva-

luacibn. En este caso, dado a las caracter isticas del tratamien

te que se apiidl icul=o prvpeddutice dooeotuldiu sutodirey

G osw diend o JobD Binguny 0 At Ya ocompacacidén, uni-
CAamente S teird en cuehta [COMO ya S meln okl anteriotmente} -

las calitiveciones attes y despues Jel cutso, jpromedios yene -

tales de 14U materias gue cursan}. 83



Cabe mencionar que las calificaciones obtenidas por -
los alumnos, por lo regular son dadas a partir de la subjetivi-
dad de los profesores, a través de exdmenes de contenido visto-

en las clases.

Ademds, cumo ya se menciond antes, la muestra no se -
constituyd a través de métodes aleatorius, debido a los motivos

explicades con anterioridad.

Por lo tanto no es cunventente emplear la estadistica
patamétrica para probar la hipdresis de esta investigacidn, de-

bido a gue los supuestas exigido pata Is utilizacidn de este -

tipo de estadisticas es necesariu gue la faestra provenga de --
una poblacién distrivulda normalmente y yue las mediCiones sead
por lo menos en una escala Jde intervaloe. Ademas reguiere que la

myestra hiaya sido construlda a4 través ae métodus aleatorios.

Por tal mot:ive, 1o gque cubviene este cayo es utilizar
fa estadistica no paramétrica, dade gue estas pruebas a parte -

a mingin parasetrs de ta poolacidn, de-

de que nn estan sujlel.
la cual se forms la muestra y no reguieien de tuertes medicio -
nes, porgque pueden realirarse utilifandy vuslguler tipo de es-
cala, se basan en un cenjunto minime de suposiciones; reducién-
do asi la posibiltdad de utilizarlo inadecuadamente. Ademds hay
que tener presente gue la pruebs estadistica se debe elegir - -~

agueils “cuyw modelo se aproximas mids a4 las condiciones de la in

VeST1Q4 NN Yy Coyos regulsitos de medicidn satisfacen las medi-
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. - 2
das usadas en investiyacién” ¥
La prueba se - utilizard para fines de este trabajo es-

az tcht cuadrada)l .

1.3 prueba requiere la comparacidn del valor calcuiado
de. chi cuadrada con el cbtenidu a partrr de una tabla de valo -

res criticos de esta Gltima.

Para obrener un valor writico a partic de una tabla -
de o) Cuadtada, se debe selecoionat ul nived de si1gntiicacidn-
y aeterminar los grados de libertad paras el problema que se es-

td analizando.

51 el valor estadisticu de la prueta es menor que el-
valor tabular, la hipatesls sula es scepradd; S1 no ocurre asi;

Ho es rechszada.

Ls importante gue antes de wudo, se realive 1a prueba
diterenctas de medianas;: ya Gque esta es necesarid para la apii-

cacrén de la a°.

La pruebs de 1a mediana es ub § sdivaente pata po -

der probar s1 dos yrupos independientes Jdtfieren en sus tenden-

C1as centrales.

Primero se emprieza por deteriinar el valor de la me-

TEIT STEsE. Sianey, Fstadistica o Faraidls ice apiicelds o las ciencias de -
ba contucta, Mexian, @l trillas pagldh
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diana paca el grupo combinado y se dicorimizan los puntajes dis

tribuyendo los datos en una tablae de contingencia de 2 X 2:

Grupo Experimental Grupo Control TOTAL

Nimera de puntai
Jes mayores guel a 5] a+ b
1a mediana

i

I

!
Niomero de punty
jes menores O - [=2 B c o+ d
tyguales a la ~e
diana

i .
TGTAL } ne= a ¢ ¢ nc b+ d N=ne + nc

te” es la cantidad de observaciones hecha en el grupo

ncs son las correspondiente

st grupo control

Ho= es la suma del grupc controsl y experimental

£1 tanto el grupe experimental , el yrupo control, -~=

las muestiras proceden de poblaciones con tyual mediana, entcn -

ces las frecuen<ias ( a y ¢ ) guardarin la misma relacidn ( byd)
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en Caso de Ao darse asi, al calculacse s preobabiidad de que -
se prescnte "una diferencia detevrminade u uira hacen mas extre-
ma™ (4t permiticd se suma el rresqo tlo provapiltided cvaleoula~~
da} de recnazar Ho. cuando esta sea verdaders { error tipo 1),-
pata que la aplicacidn de esta prueba se realice adecuada y sig
atfroativacente se sefalan 1as srguisstes cbservaciones:

l.- Cvuando ne ¢ a¢ €8 maywt Jue I, S¢ utiliza X2 co-

rregida por continwidad icorreccion de yates)

3
y compars este valor con la X7 wblenida e tablas.

2.- Cuando ne ¢+ nT se entuentia entre 2y 49 ¥ §T -~

ninguna de Jas frecuencias esperadas es menor 5 -
s¢ utiliza x3 indicada snter tormente. $ioen caso-
de gue g menor {recuencia ¢xpelais sed @envr a -
S, N0 se puede utilizar wsts prueka, S& pecomlen-

da usar Al3una wite pruedbd oono poroejesplo jo de

Fisher.

1.~ Cuwando ne * nc es menoc

tampoco se puede-

utilizar estg pruebd.

T637T 1dam.pag. 136 134
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e acuerdo a las anteriores observaciones, sl vemos--
tos datoé de las tablas y esperadas tanto de la primera evalua-
cién tantes del curso) y sequnda evaluacidn {después del curso}
que a continuacidn aparecen, si es posible utilizar la prueba -

de 18 chi cuadrada { XZ).

Ya que la ne ¢+ n¢ es mayor gque 40 y ainguno de los -

dates de las frecuencias esperadas es menar Jue 5.

For lo cual se utiliza la chi cuadrada | Xz) corregi-

da por continuidad, sedalada en 1o obsetvecidn 1.

ne. nc ta+b) L ~d)

Cabe aclarar que el nivel de cuonfianza o significa --
cidngue se {130 es de U.0%; ya que se considera gue este nivel no
esta extremadamente riJurosa, Nl oPOCH TIGUILSO, COMO para caer-

en cualguiera de tos tipos de etrotes « oy 11 Y {od)

1647 CPR. Arias conzdlez,torma J., Iopoctancia y necesidad de la investiga -
c;onlgipr_-nmntal en la educacicn, Tesina Lic.en Pedagofia, ENEP Aragdn
ag. 102, o8



CALIFICACIONES OBTENIDAS ANTES Y DESPUES DEL CURSO

EVALUACION INICIAL

GRUBS CONTROL GRUPG EXPERIMENTAL
., w.t, wll, 8010 Bl S.b, 5.4, 2000 5.7, wl0,
w4, w7, o7 oo, 6.7, .8, 1.9, 7.3, .8,
T4, L3, Tl d.0, 7.6, 7.8, 7.9, 4.3, 4.9,
A.Y. 2.4, 9.4 e.3. Lo 2o, 8.7, 8.9, 8.9,

L%, 9.8, w3, 9.5,

M ED 1L ANA: 7.5 MOE DL AN AT

EVALGACION { FINAL )

GRUPQO CONTRCL GRUPU EXFERIMENTAL

5., S, 908, S.T, b,
B.0, ALY, 6.4, 7o), T,
LR I PR

8

U RS UROEPP RS |

23

F3

ES

n

E]

@& o

“ o -

MET L AN A 7.8 M E DI ANA B.Ub

&9



CALIFICACIONES DR

LA EVALUACION ANTES ODEL

GRUPO  EXPERIMENTAL
S.1, 5.4, 5.7, 5.7, b.i,
6.7, 6.8, 7.0, 7.4, 1.0,
T.6, 7.8, 7.9, 8.1, 8.5,
8.5, 8.6, 8.7, 8.9, 8.9,
B.0, 9.2, 2.3, 9.5,

GRUPO CONTROL
5.0, 6.0, &.1, 6.1, 6.1,
6.4, 6.7, 6.8, 7.0, 7.0,
7.4, 7.4, 7.8, 7.9, 8.0,
8.3, 8.4, 8.4, 8.2, 8.9,
9.2, 9.3, 9.6, 3.8

CURSO
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GRUPC EXPERIM. . GRUPO CONTROL

c ¢ c ¥

5 2 . |

[ 3 5 5

7 4 7 3

8 5 l 6

9 3 9 4
A N A B
ne = 24 ne <= 24

X - 7.7 ¥-1.5

GRUPO CUMBINADG

[ ¥
5 3
6 8
7 1
8 il
9 [
1o 3

¢ catificaciones F: frecuencia

vl



De acuerdo a los datos anteriores las Tablas de con

tingencias 2

OF MEGICIONES GE GO TS T AL
Haypres gue % i © 1€
Mayores v 1guales

N 14 i85 3z
TOT AL 243 24 43

VALORES ESPERAROS

RUM.DE REDICIGRES (1 sC TOCTAL
Mayores jue E .3 16
Menores U o 13usies
X in te 32
1 w0 © A i4 <43 Ry

Seuun la recorendactdn 2 y 3 si ose utailizara la --
ta cni-cuadrada + Xy,
92

pructa de



En este caso

N
X% N of dad - be ) - 0,5 N

e ac L a v b} ole v d )

»
X7 4B 4 U lHO- BY - 0.5 148) )¢

29491

X LGN E-E 3
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CALIFICACIONES DE LA EVALUACION

DES

PUES DEL CURSO

GRUPO EXPERIMENTAL
5.0, 6.3, 6,3, 7.0, 7.1,
7.3, 7.6, 1.5, 1.8, 1.9,
8.6, 8.5, 8.5, B.o, 8.7,
B.E, 8.9, 9.9, 9.0, 9.1,
9.2, 9.3, 9.9, 9.9,
GRUPO  CONTROL
S.0, 5.0, 5.4, 5.7, 6.0,
e U, v.3, 6.4, 7.1, T.1,
7.2, 7.4, 7.4, 7.4, B.1,
8.3, B.3, 8.4, 8.8, 8.9,
9.9, 9.3, 9.4, 9.9,

94



GHUPO EXPERIM, GRUPG CONTHOL

[ £ < ¥
bl 1 5 k)
n 2 b 5
¥ 3 7 o
8 S 8 4
ki 1R} 4 5
Vit 2 10 1

ne = 24 nu <4

X = 8.2 X P2

c 2
S 4
6 7
K 9
4 9
9 133
1Y k]
1 18

#ED I ARAN X+ T7='X =8



Con los valores anteriores se establece la Tabla de contin-

geacias 2 X 2
VALORES OBSERVALUS

KM, BF MEDICIONES GFE [y TOTAL
~
Mayor que X i3 & 19
-~
Menotr o 1gual X 11 18 29
TOGTAL 24 24 48
VALCORES ESPERADUS
HUM.OF MEDICIGNES GE ul TOTAL
Mayor X Y.5 4.5 19
~

Menor o 1yual X 14,3 I4.5 29
TOTAL 24 23 48

Toamnyadn en Aste caso de acuerds a ia recorendacidn 2 ¢ 3
sis ; ) 2
si se puede utilizar la prucbs de chr cuadrada ( X7},

96



Ei pste caso:

nc= 24 ncs= 24 H= 18

2 2

X% 1 { ad-bc ) - 0,5 H )7

ne. ne foarb Y L ocrd )

[

48 {1 Z3d-06) - 0.5 U 48

C576 YU 19 1 (29

x%: 48 4 Te8 3 - 1 29 1 37

xe g8 (134 2

312378

N 48 { 20736

i171%g

2
KT 995424
———— 3,12

317276



2.11  [NTERPRETACION Y ANALISIS 0E LOS DATOS

51 se observa la mediana del yrupo experimental - -
{ X= 7.7 ) y del grupo control { X= 7.5 }, correspondiente a -
la evaluacidn antes del curso, no existe gran aiferencla; po -
dria decicrse gue tienen un promedio semejante. Sin embargo co-
mo ne es suficientemente convincente la comparacidn hecha, se-
aplicd tambifn la prueba de la chi cuadrada i x? ) para que es

ta comparacidh tenga valides.

Después de la aplicacién de la prueba de la chi cua
drada se obtuvo el siguiente rvresultado: 0.8437% ( valor esta -
distico }, se compara este valor con la tablu Je valores criti
cos de la chi cuadrada ( consultar anexo }. tomando en cuenta-
que el grado de libertad, segin corresponde es el 1 grado. El-
valor critico o tabular es de 3.84; para que existiera signifi
cacidn en esta comparacidn, el valor estadistico tendria que-

S€r Mayor u e¢n »u Jdetests igual al valor tabulaer.,
Se puede apreciar gque no hay tal significacidn, por

lo gue se puede afirmar yue no existe, entre el yrupo experi -

mental y el grupo control, diferencia en cuanto al nivel de --

98



DISTRIBUCION DE LA CHI CUADRADA

//
/
0.8437%

ivalor estadistico de la prueba}. {vailor tabulaci

GRAFICA 3
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A continuacion se interpretard y se analizara, los -
datos resultantes después de la aplicacidn de la chi cuadrada -
de 1a evaluaci1dn correspondiente después de la aplicacién del -

curso de estudio autodiriyido al grupo experimental.

Tomando nuevamente en cuenta el yrado de significa

cidn: 0.5 y el grado de libervad: | grado

Agui se tiene, que el valor estadistico es de J.13-
y el valor critico o tabular o tabulac es de: 3.84 (segin la -

tabla de valores eriticos de la chi cuadrada tver anexo:l)

Hecordando lo yue se wmenciond anteriormente: Si el-
valor sstadistico de la pruebs es menor gue el valor critico o
tabular la hipdtesis nula es aceptada tHe) y si no es asi Ho.-

es rechazada.

Por jo antetrior mencionado,de la comparacidén se in-
cluye gque na es posible rechazar la hipdtesis nula (Ho.)de es-
te trabajo de tesis:”Si se implements un curso de estudio autgo
divigido a los alumnos de primer afio de la Escuela Secundaria-
pata trabalodures $ 17, wo se producisd sinyln rendimiento y -

apruvechamienta escolar™.

Entonces se dispruebs Ja hipdtests de trabajo o al-
terna: Hl “S1 se implementa un curso propedéutico de estudio -

109



autodiriyido a los alumnos de pramer afio de la escuela secunda
ria pdra Trabajadores § 17, se preducifd mayor tendimiento y -

aprovechamiento escolar.

1ul



DISTRIBUCION DE LA CHI CUADRADA

. ~... 5e rechaza Ho.
Se aveptda N0, -8 ¢

A e e ——

314 deq

{valor estadistico de ta {vator critico o tabular)

pruebal

Se acepta la hipotesis nula a nivel 0.01

GRAFICA A

102




En la siguiente tiyuras se-
puede apreciar los valoces
estadisticos y valores <rl
ticos tesultantes del tra-
tamients estadistico de la
Chl cuadrada cortespandien
tes a los datos Jde 1ia eva-
luactdn antes y después --

del curso.

/ o

- ™.
1 evaluacién 7V !.‘\.'alu.i(:)én\i T—

B.84315 114 3.84

tvalor estadistico de ta (valor critico © tabular}

pruebal

GRAFLICA 5

163



§1 se observa la grafica 5 se,puede apreciar que entre
el primer valor estadistico {(correspondiente a los datos de la-
evaluacién antes del cursol, y de los datos de la evaluacion --

después de la aplicac1én del curso, existe notorta diferencia.

tn el primer valor estadistico, s) se compara con el -

valor crititico o tabular no se acerva nt un 50 ¢

En cambto el seqgundo valor estadistico se acerca un --
90%. Fsto quiere decir Jue ealSte un yran acercamiento y gque -~
hay diferencia de aprovechamiento, ain c<uando estadisticamente-

no se haya poaido apreciar.

o4






£} estudio autodirigidv aplicado en las escuelas se -
cundarias puede parecer muy ideal, debido a que los directivos-
y personal docente estdn su)etos a normas y principios educati-
vos preestablecidos resultando de esta manera muy dificil intro

el cambic en el sistems educative; pero a pesar de todo -

dug
1o auteriot se puede hacer mucho, siempre y cuando, directivos,
personal docente y los alumn&s tomen conciencia de la necesidad
gque hay Jde un Camblo en las estructuras det sistema educativo -

imperante en nuestro pois

Fl estudio autodirigide se presenta como una altecna-
tiva gue permita mejorar el proceso en la ensedanza-aprendizaje

desde todas las perspectivas que se le quiera ver.

El estudio auvtadirigido permite al alumno desarroliar
sus habilidades en potencia. 1o cual  se traducird en un mejor~
aprendizaze y Jde esta maneca lograr un aejur desacrollo perso -
nal ¥ protesional en el toturo e inclusive en el momento presen
te; permitira al profesor ser un asesor, un facilitador del pro
ceso ensefanca-aprendizaje y al mismo tiempo organizador de nug
vas experiencias Jue coadyuven para gue e! estudiante logre un-
aprendisaje sidnlficativo, ya gue en este tipo de estudio se -~
cree en ia capacidad del ser humano y apoya la lucha del alumno

en la soperacidn de 31 mismo y el mejorasrente del medio para -



tograr un Huturo mejor.

tn la aplicacidn del curso se pudo cbservar que el in
terés mostrado por el grupo experimental lacia el contenido y -
la forma en gue éste se did fue altyu, pues se manitestd a -~  --
través del dinamismo en sus actividades asi como en la forma ge

neral de su desempeno durante el curso.

Hesulta por demds polémico, el que lda hipdtesis de --
trabajo o alterna se thaya disprobado estadisticamente. pero -~
stn lugar a duda que para Jue esto sucediers existieton diver -
ses t3Ctores gue ampidieron gue la mipdtests se comprobard. En-
tre los factures gque podemos considerar estdn los yue a conti--

nuaci1dn se mencionan.

Frimeramente Ja poca duracion del curso. Se considera
que smntsanente éste Jdebid haber tenrdo una duracidn de un mes-

y medio; yuo uue en trece dias, o ogue dutd su aplica- -

eifn, a0 fue posible analizer detetmrpadasente 01 ponet en prac

tica el contentde la manera ob que se habia glanwaao.

Cabe actarar que o se nus concedic mds tiempo del in
dicado {11 sesiones} a pesar de que se sa1citd Gue se nos per-

mitiera mayor ndmero de estas.

La talta Jde apoyd & interés por patrte de los profe-

sores. Se considera Que era @muy importante la re-



troalimentacidn por parte de los docentes, s1n embargo estd no-

se dio.

Se platicd con los prolesores gue atendian al grupo -
experimental, en las Jdiversas asignaturas, se les solicitdé su -
apoyo explicandules sobre la importancia gue tenia que el curso
no se Guedara tan solo en es0: s100 que ¢ilos, como profesores,
debian continuar con lo se habia 1ni1ciado.

\in cuando se nos di11o gue si, no (ue asi: ya que si-

guieron con su tradicional tforma de trabajo y de comportamiento

con los alumnos.

Alguncs profescres comentarcn gue el ceder la hora de
su clase era perder el tiempo; laxbién Cowentatoh gque cdmo era-
posible gue dos pasantes de la carrera de pedagogia les fueran-
a ensefdr CURG trabalar con los grupos, 3 ellos gue ya eran pro
fesores con muctos afes Jde experlencla en et canpo de la docea-
Cia. Cabe mencicnar que hubo 3 prafescres que nos apoyaron bas-
tante y tal ver elicos fueron los (nicos que continuaron con el-

trala o que nosotros 1n1C1amos.

La falta de practica de lo visto durante el curso.

Sin duda alyuna éste fué uno Jde los factores gque in
fluyd para yue la hipdtesis de trabajo se disproba-
va, dado gue en la medida que lo aprendido se ponga

& Prictice se verd si es bueno o no; es tmportante



el dominio de cada uno de los puntos analizados en-
el dominio de algo solamente se logra con la practy

ca.

Otro factor importante sia lugat a duda fué la asis
tencia irreyular de algunos wlumnos, yd gque no 4515

tieron a todas las sesicies; pol Consiguiente, no -

se pudo tener en ellos el 1mpacto deseado.

Después de lo que se ha mencionadu gqueda de manities-
Lo ogque pera introductir al alumno al estudre avtodirigido no es-
suficiente la aplicacidén de un curso, sin la cooperacidn total-
del profesorado, nu se paede existit un coublo s1 elivs nu es -

tan  convencidos ol disg

50§ & CODOCEr GLIus Comlnus Jue Coad

yuven at alumno a un mejor aprendiqa je,

En la experiencia vivida en ta icacion del curso -

de cstudio autadirigida al yrupy experiments! de la escuela se-
cundarve para trabsjadores “telix Jurita”, se puede concluir da

crendo gue a pesar de que la hipdtests Jde trabaio se disprobdé -

estadisticamente; se pudieron hacer algunas observaciones diy -

nas de ser comentadas.

Se pudo observdr yue el cursgo «fectd de manera cuali-
tativa a los alumnos gue lo tomaron ya yue despertd en ellos ef

intetés, inguictud y deseas de convcer mis sobre los tépicos -~

teatados; inter

por saber qué es la carvera de pedagodia, 1n-



tetds put conocer auevas técnicas de ensedanza, de tal suerte -
que podemos decir gue s1 bren es dlerto que no se logrd cambios
significativos desde el punto de visty Cuantitativo concretamen
te en sus caltticaciones: si se logrd un camblo cualitativo en-
ellos y eso Jde alguna maneras satisfactorio y un indicador de --

que el curso de1d huella.



Curso de estuwdio autodiviaido
Instrumentos de registro

Anexos




CURSO PROPEDEUTICO

*. ESTUDIO AUTODIRIGIDO °

APENDICE 1}



IND 11 CE

PRESERTACION

IHTRODUCCION

1. INTEGRACION GRUPAL
1.1, Presentacibn
1.2, EY grupo 190 parte

1.3. E!l grupo 2° parte

2.ESTUDIOD Y APRENDIZAJE

2.1, Conceptos de estudiv y aprendiiaje

2.2. El aprendizaje come producto del es
tudio.

2.%. El estudio dirigido

2.4, El estudio autodirigido

1, LIMITACIONES ¥ ORSTACULOS

3.1 . Personajes

i.2. Del medio ambiente

4.TECKICAS ¥ PROCEDIMIENTOS QUE pACHLITAN EL
DEYL APMERNDIZAJE
401 0rgantacidn y admintstractdn del Ciempo

4.2. Escuchdr para comprender

PROTESO



leer pata aprender
Notas y fichas de trabajo

Preparacidn de traba ]G €scritos

Rasurmenes, sintesis y vuadros sindéptivos
Sulas Jde estudio
Preppracidn de intormes orales

furmulacién de preguntas pava la investigaciodn

Autnimagen del estudiante gutodirigido

EVYALUACION DEL CURSO
CARTAS DESCRIPTIVAS

RIRLIOGRAFTA



PHESENTACION

El presente curso nace cop la tinaslidad de mostrar a4 -

los alumnos del primer grado, qrupo "C" de la fscuela Secunda -

ria Nocturna para Trabajadores No.17 “"Profesor felix Zurita

atyunas alternativas de estudio, de tul manera que se de cuenta
gue el estudio autodicigtdo puede ser la opuian o segquir en el-
praoceso ensenanza-aprendizaje, del qgue fioy cono alumnos torman-

parte activa.

Sin lugar a duda gue un curso propedéutico encaminado-
8 desportar ia inguictud de 1os aluwmaos Jdn secondatia para Tra-
bajadates, de aprender a aprender teviste grau jmportancia si -

tomamos £ cuenta que, es aste el monento donde se € jan las me

tas ¥ propdsitos a aleansar, Adends, vo este pomento el estu -
diante ya cuenta con un criterio que le permite aceptar o rechg

zar las alternativas de aprendizaje Gque ol docente le muestra,

Sin embarqu existe un problema v gue os el gque hay nos
preocupa, [Como tamper Cun la toraa tradicional e concebit a -

la ensenanrza y al aprendizele, qui Lacet y como hacer pats by -

bror o bartrera Yy avaniar hacioe el « e aataodiogido,

La r1espuesta no es th, peto por alge se debe eape -
?ac y este curso pretende ser s1oue ¢l principlo, siouna via de

acceso, Y estamos sequros gque en todos y cada uvpno de 1os gue en

iy



&1 se veran

involucrados (Directivos, maestros, alumno) encon -

tremos el apoyo y colaboracidn desinteresada, ya gue el objeti-

Vo que se persique es noble y el criterio del personal docente-

que de una u otra forma participa de este acto es amplio y madu

ro, 1o cual

desarrollar,

evidentemente favorecerd el

trabajo que pretendemos
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IHTRODUCC L ON

El programa gue agui se presenta, ba surgido de la ne-
cesadaid que existe de fomentar habitos de estudio encaminados a

propicrar el espiritu de busgueda e inpvestigacion en los alum -

nos de la Escuela Nocturba para Tiabe)adores, Protesor Pelix Zu

tita,

£n este curso pretende proporciobdr atgunos elementos-
tedricos a2 10s alumnos de tal manera que su deseapeio académico
y Su participacién en el praceso ensefanza-aprendizaje se vean-
favorecidos y al mismo tiempo imducir 4l estwilante en la medi-
da de 1o posible al campo del estudio autodicigido, en donde -
1os ¢lumnos sean capaces de 1r was olia Jde fo gue hasta hoy se-
ha 1do y puedan realizar sus proplas Jde termlusclones y oasi - -

avancen dispuestos a enfrentar y Superar los retus gue su reali

dad les presenta.

Bl estudio autodizigido cree en la capacidad del ser -

humano como tal por ese motivo pretende gue el alunno auvtodiri-

gido luche por la supetacion de miemo, de su medie, de su pa

tiia y de 'a homanidad a la cual cowro sel humano le debe lo que

sR pero gue también  le exiqge uka ehltega abselutd pare focjar-

Hnome Jor presente youn futuro edx prometedot para las generacio

ners ventderas.

Pot razones de tipo merakente didictico se ha divaidido
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este curso en temas tratando de facilitar su aplicacidon y la -

comprensién del mismo.

Este curso se ha dividido en 4 temas que son los st ~

guientes:

Integqracidon grupal, estudio y aprendizaje, limitacio-
nes y obstaculos, técnicas y procedimientos encaminados a faci-

litar el proceso ensefianza-aprendizaj)e.

El vurso estd proyramado pdta lmpartirse en | sesio-

nes de upay hora y veinte minutos cada una aproximadamente, con-

1o cual esperamos ver realizados nuestrus objetivos.
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1. INTEGRACION URUPAL

PHRIMERA SESTON
1.1 Presentaci6n

TBLETIV: Que el alumno estabiwace relacicnes intet-

personales con loy miewbros del grupo.
DURACION: 1 hra. 20 aproximadamente

PROCEDIMITRNTO:
Prizseramente se hard la presentacidn du los asesores,
tos cuales dardn una breve antreducedida de o gue se preteade

won el Curso.

Postertormente, can 1a finalidad que se establesca e
raport, sg ljlevard a cabo la presentacadn de los antegrauntess
Asl arupe o través de una técniva "integracién e binas y sus
mGiripios”
£ seguida se aplicatra ue raandsiice tnictral, donde

el alumno constestard las cvesttones ~ue se le sulivita. segan

123



sus habitos de estudio y Sus opiniones al respecto, para obre

ner asi,

grafica.

como el

un perfil del alumnado.

También se le solicitard yue lleven una ficha aubio-

Por Gltimo se hara saber como s¢ va a trabajar, asi-~

horario.
TECHICA: INTEGRACION DE BINAS Y SUS MULTIPLOS
OBIETIVO: Que el grupo se conulca reciprocamente y-
obtenga con ello sjuste y sequridad en &1-
mismo.
THEMPO: 30
REQUISITOS: El ssesor suyerira que se integren con -
las personags menos ¢onocidas, de dos en-
dos y posteriormente eh coaternas.

PROCEDIMIENTO:

t. Se dirigirdn las preguntas ( del cuestionario for

ma | luno al otro de maners slterpnada, de tal - -

sSuerte gue at teérminaer de decir su nombre, e} com

pafiersc yue escuchaba ditd el suyo, y asi sucesiva
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menle

hasta

terminar el cuestionaria.

Mis a menos al congci el Sy de fas preguntas -

del cuestionario debera realivarse una retioati -

mentacion { el compafiero gque bha escuchado ditd lo

Que ha captado de la comunicdactidn un ambos Casus )

Formacion de cudteraas, tadicamds gque cadd miem -
tro de la cuaterna presente & sy pareda taictal y
transmita al equipo lu que su cotgale(o comubiea-
de st mismo, uwtilizando Je base ol vuestianario -

forma 2.

Presentacidn gencral dei grupo con las siguientes
indicaciones; en las MINUtos gque hos restan vamos
a tormar un oirculo ¥ escuchar atentumente o cada

ungo de 1os compaBeras que se Guloplessntaran.




CUESTIONARIO {FORMA 1}

#e liamo y me gusta gque me llamen:

Naci en:

Tengo ? afos

Mt estado civil es:

Cuando estoy en un grupoe donde no conhwico a nadie-
me Ntento

1.0 que mas me cuesta a4} relacionarme por primera -
VE2 CON uUha persona es:

Lliamo a una perscona “amiye” solarmente cuando:

Ta cualidad gue mds apredio en wi es:

He siento a

(50 ol una persona cueando:

fuedo confiar en el grupo cuando:

Me cae mal una personas cusndor

Me enolo cuando:

Mi principal objetivo de este ano escolar es:
Fara venir a fa escuela he temdo gue sacrificar:
A mi mudc de ver lo que mas distancia a los compa
Aeros uwno de otro es:

Tas gy

ipales diticultades en my trabajo son:

El objetivo principal de 1 vida es:

1o que esperaba del drupe era y 1o que encuentrs -
esi
CUESTIONARTIO (FORMA £)

M1 compafierd (a) se llama: 126



8.

Dedica la mayor parte de s5u tiempo a3

Vino a esta escuela con la esporasncsa u uhietivo de:
Se envla cuando:

t.a cualidad que mis aprecia es:

Pucde confrar en el grupo Suando:

kn su papel de estudiante se siepte:

Cree que 10 que mas distanvia o los 1nteyrantes de
un grupo es:

Lo que mds le cuesta al relacionarse por primera -
vezr coh una persona desconceida ve:

£1 obretivo princtpal de 5o vaida es:

Comu elamente del grupso espura Jue #atie Ltados no-
Rotros:

Lo gue espeia el grupo es:

La 1mpresidn que wme ha dado mi compaRero {a) en ia

antericr conversacion es:



Hwa3a DE

THSTRUCCIONES:

DIAGNOSTICO

PREGUNTAS

INICIAL

Lee vuidadosamente y responde S{ o NO,

trazando una X en la casilla correspundiente de la hoja de -

respuestas.

La contestacidn deberd ser sincera,

segin tu manera-

de actuar y tus actividades respectu 4l estudio.

1.%.

1.2,

1i.1.

1.2,

¢ Planeas tus actividaedes

diar 7 (851} (KO

¢ bl tiempo que dispones

suficiente 7 (SI} thae

[T IVE N

. Regularmente
(81} [§2eR}

¢ Te retvasas con
tienes

bi1do a gque que

ES1) {NO)

de una platica, discurse, discusion,

ete. ) U851y (HO)

Mistingues cudl es el

y tlempo para estu ---

parg el estudio te es

tus ttabajos a tiempo 2

trecuencia en una materia de-

dedicarte a otra ?

: tdentrricas con facitidad Jo mds 1mportante-

clase, -~

propésito del que ha -
128



Bla? (S51)  (HO)

11.3.; Posteriormente, recuerdas lo gque escuchaste-

en una platica, Jdiscurso, discusion, clase,

etc., 2 (51} {NG)

11.4.; Consideras gue sabes escuchar! (511 {KO)

f11.1.; Normalmente, en clase, Loman tus notas tra -

actas de los-

tando de escribir las palabras e

profesores.’ (81) (00}

t11.2.; Amplias y organizas tus apuntes y notas
(3h) thy)

Al tomar potas de un bibico, capituio, tewma,-

ete.? acostumbras voplat el material necesario,
palabra pot palabra? (81} (NG

111.4.; Conoces las funciones que desempenan los - -
apuntes) {811 (NG}

IV, 1. En los trabalos gue has realisadu jexpones Goi-

camente la oprni1dn de 1os autores Consultados 7
[J:3 DRSS

V.2, sueles tener dificultades parda Gtyaniaar el-
contenido de un Lraba o esTtitors (SEY HHDy

vl Seleccionas y utganiy Pa antotracidon perta-

nente para 13 realizacion de tus tratajos escri

tos? E81) (s

V.4, tuande prepatas ui LLala e eI 1to, haves pri
mere un borrador: (813 (Lo

Vol. ; Conaces algOn procedisniento pato plepatar - -

cuadiros sindpticos: (S 1Ny)



V.2.

V.3,

v.oi.
Viot.
Vi.2.
vi.oi,
LANE N
LAR R
Vit
VEL L
Vit.i.

: Conoces algunas reglas para elaborar resime-
nes ?  (S1) {(HO)
¢ Elaboras resinenes o cuadros sindpticos - -
cuande estudias 2 {S1}  {NO)
o Trenes dificultad para adeterminar las 1deas
centrates del texto 2 (81)  (HOY
¢ Preparas guias de estudio reyularmente ?
151} 1HO)
s Sabes como elaboratr una guia Jde estudio ?
181) {Ho)
¢ Has utilirzado guias de estudio en alguna o-
casidn 2 (S1) (NO)
¢ Sabes c¢ual es la importancia de una guia de
estudio 2 (S1) tHO)
; Cuando expones alygin tema mewmorizas el con-
tenmido 2 {81) {nHo}

Tienes temor Jde expresatrte oralmeénte ante-
el gyrupo @ (S1} (HO)
& Elaboras resumenes y una lista de los prin-
cipales puntos cuando vas a exponer oralmen-
te 0 {511 {KO)

Suelers rener dificultades, para organizar -

2§ material gque debes estudiat pars una expo-

sic1dn oral T (S1) (nHo)
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DIAGNOSTICO 1HICIAL

Hoja de Respuestas

Escuela:

Hombre del Alumno:

Afio y Grupo:

s1

FECHA

H. 3.
Ho4.
v.l.

s1

HO

o



SEGUNDA SESION

t.2. FEL GRUPO t 1° parte )

-2 Qué es uh grupul
- lmportancia de 1a nlegrocion grupal

-~ Relaciones Interpersohales

tina de las cavacteristicas O (uguisitos lmportantes -
para el estudio autodirigido consiste en que 105 1ntegrantes -
del grupo sientan que sus condiscipulos 500 5us Culipaiioros,que

MRDOS e necesitan y al sasmo tilempo pueden aportat algo para-

el bivnestar de todo

$; es decir que debe ¢xi1stir un gran campa
fecisma, donde aflore ta relacidn interpersonal, gencrando un-
clima de trabajo cordiral, de satistaveidn, tibertad, respeto--

4 syuda mutua.

QRIETIVO: Que el alunno:

- Analice ta wmportancia de la integracidn yrupal

en el proceso enschanza-dptendl za jo

f

fadentiiigue 10s recuisaes (e cadas uno necesita-
de los demds y lus que cada uno puede aporter -

pata el estudio en coman.
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DURACION: | L. 24' Aprox.

PROCEDIMIENTO:

fas asesores, con la participacidn del grupo expon -

drin el temapira que ap analice, se comente y ae concluys,

Posteriormente se aplicatd usa téonica que permiticd

et togeo det objetivo de esta sesidn,

TEOHICA:  ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES { APORTACIO -

HES ¥ NECESIDADES ).
TIEMEO: 0

PROCEDIMTENTO:

- 8e 1e prde a cada estudiante tome ubha hoja de papel

ramasfio garta, la divida en cuatro partes con Lrazos

de fapiz o pluma, que en cada parte escriba los en-

cattezados que se indican a continuacién:
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LQué soy

Qurén soys

Siento:

Necesito ayuda

ene

Puedo dar ayuda en:

-Ee dice gue tendran dus minotos pata escribic en cada

cuadra las palabras o frases gue le sugréra e

e

o~

L&

circulia,dedicando

©

v

1 tituilo

8 un ejercicio de asociacidn libre y se les indicara-

vando liegoe o

¢ e pide a3 o

su fin cada periodo

& alumnos

que

U minutos de dis

tormen equtpos

CuS 1060 para

onoeer las palatiras o frases de cada cuadro,

a diciendo el

pEterimmente se

fin de cada periodo.

solicita a

di

8

2 Ang minutos.

eq-

darse a

se

les-

ios alumnus informacion-

espnnt dnea sabre 1o sigquientes

-9

[§]

A

‘

e datoes ahusuates,

wi oy el gulidi

Cudles tueron

rar---siento?

Qué clases de

ias patlabras

Y eCursos

hay

mrombres de bng geupos,

inesperadas surgleron sobre

el

mas trecuentes en el cua

disponitile
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4.2 A gué conclusiones llegan?
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TERCERA SESION

1.2 EL GRUPO (segunda parte)

- Ejercicios de integracidn grupal

OBJETIVO:

Que el alumno., desarralle su capacidad-
de cbservacidn.descripcién,expresidn y-

sociabilizacion.

DURACION: | hr. 30°

BPROCEDIMIENTO:

Para el logro de este objetivo, los alumnos par-
ticipardn en aigunas técnicas encaminadas a la integracidn gru
pal.

Fstas ténicas son:

- “Descripeidn de una lamina”
- "Los dias de la semana, rompecabezas yforo"

- La carta rosa 136



TECHICA: "DESCRIPCION DE UNA LAMINA™

TIEMIO

PROCFDIMIENTO:

1.S¢ torman equipos de 5 o 6 persconas.

2.Se nombra un cronometrista que serd el encargado -
de tomar el tiempo

}.5e barAd la descripcidn de una lamina en 2 minutos-
sin que 1la vean los demds inteqrantes del equipo.

4.tds personas de la dertecha interpretaran lo que la
anteriar persaona dijo ten un minuto cada unal,el -
que te sijque a la derecha completara lo que haya -
fattadn de 13 descripcién hecha y asi sucesivamen-
te.

5.81 comentario se hace en S minutes

&, Termiuando el ejercicice se hace la evaluacion en -
equipo, temando en cuenta:
a) Capacidad de emisién
b Capacidad de recepcidn

) ronducta adoptada por el equipo

TECHICA:  “1L0OS DIAS DE LA SEMANA, ROMPECABEZAS Y -

FORO™
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TEEMPOL

PROCEOIMIENTO:

1:8¢ reunird el grupo para intotmar del tipo de -

actividades a realizar,

{.Se tormardn equipos de & personas maximo.
.Apticacidn de Ya actividad: "bDias de la semana™
a) Se repartirdn letras diversas a cada equipo

bt torwactdn Jde tres palabras en cada equipo con

las letras que poseen, comunicandose Onicamen

12 por escrita.

rormacion de siete palabras con eyuipos, comy

nrcandose oralmente.
d1 Farmacidp de los dias de la senana, se permi-
te la comunicacidn verhal y €1 desplazamiento

entre tos eguipos.

4.tos conductores estardn disttiburdes y atentos-

preva evitar cualgmer friceidn.

SL.Apticacian de la actividad: Lnmpecaberas®

at S divide un dibulo en tantas partes coma alum

tus rtenga el grupo

reparte cada uha e jas patles o cada alum-

na.
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d

e

b, O

¢]

a

S¢ les indica que tienen gue formar el todo-

sin mencionar la tigura.

Ke colocardn observadores para ir anotando -
1ag reacciones tanto grupales como individua
les.

Al concluir la figuta se pasa lo anotado a -
personas destynadas para el foro.

ganizacian del foro

Se instulae el foro

Hombramrento del moderador y secretario
Explicaci6n de las reglas:

ta. Mo apartarse del tema
2a. Ser concreto y no extenderse (madximo - -

tres minutos)

3a. Participacidn de tondos en su orden esta-

blecidoe por el yue toms nota {secretario)

da. Furmulacion de la preaunta tnmicial al fo
ra {d4e una serie)
Sa. Conauection de los asistentes sobre puntos

Planteados.,
ta. Sintesis de 1o expuesto

71, Conclusiones en hase a cotncidencias y --
descriptianes.,
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squipas de

TECNICA: LA CARTA ROSA

DURACION: 15°

REQUISITOS:

ns asesores, solicitardn a los atumnos se reuvnan en-

I 'miembrns,

PROCENTMIENTO:

Seolicitar a los alumnas iraginen und historia ¢

n]

Escrihit cada uno el nombre y ovupactdn de los per-

sonajes | masculino y femeninog).

Dobiar la parte escrita.
tatercambiar las hojas y contyouar cun ja histortla-
pensada---fel le dijo o eflal,

fe pasardn puevamente la hota para eentestar {ella-
e cuhtestol

Se volverd intercambiar las houjas para terminar la-
historia ty sucedio que:)
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Cenclusiones,
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2, ESTUDIO Y APRENDIZAJFE

CUARTA SESTON

2.1 Concepros de estudio y aprendizaie

2.Z E) aprendizaje como producto dei estudio,

ORIFTIYD:

Que el alumno, Aefina el aprendizaie y e estudio -

para gue asi viavalice la importancia Jde ambos.

DURACTGHN: | hr. aprox.

PROCEDIMIENTO:

Los alumnos se tntegrardn en binas pora que redac--
ten e} Concepts Que tenygan el estudio y sprendizaje
y . 1o comenten y discutan con el grupou  posterrormen

te.

ta seguirda 1oa asesores ampliardn 07 Leha vy se lle-

gara a conclusiones generdales.
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QUINTA SESION

B} estudio dirvigido

1 estudio autodirigido

ORIFETIVO:

Que ol stumno, compare el estudio dirigide con-

el estudin avtodirigido

DURACTION: | he, Wy

PROCEDIMIENTO:

tos asesores dardn una pequefia introduccidn al-
tema.Fn oseguida 1os alumnos se itnteygrdardn en --
equIpns para que comenten y analicen un dogumen
to gque se les propurcionard sobre el estuwdio di

rigido y autodyrigida.

Fosteriaormente, alguncs alumnos esrentfrcarfn -~

anre el grupo el contenido del texto.

¥ par ditimo se concluira.
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3. LIMITACIONES Y OBSTACULOS

SENTA SESIoN

1.1 imitaciones y obstdculos personates

1.3 Limitaciones y obstdculus del medio ambiente

ORIFTINO:

Gue o1 alumno, identitique sus himitaciones y obs-

raculos en su apremdizaje.

DYRACTON: 1 ko, 20!
PRUCEDIMIENTO:

Prineramente se entenderd a los alumnos del tema o

tratyr, «Jde) ohjerive a perseguit, Pusterivimente -

se je entredard a cada uno fos alumnus un cues-
tionario donde tendrd gue expresar sus puntes de -
vista, para ser analizado qunto con 21 cuestiona--

tro “tnagndstico 1micial” oy comenter to con sus oon

paferos,

tnseguida se aplicard uvna técmica con la finalidad
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de encontrar o buscar diferentes alternativas -

para ta solucién de un problema.

Al término de este primer pasc, los d4sesores --
con la participacion del grupo desarrollaran es
te tema, se enumerard una listae de limitaciones
y obstdculos gque se considere importante a tra-

tar, recalcando los maios hdbitos de estudio.

For altimo, terminads la discusidn del grupo,se
foemard un circulo para gue lus alumnos expon -

wan alternativas,
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HOMARF :

FRCHA:

FHSTROCCIONES :

Responde el cuestionario, sin consultar a nadie, re-

tlexinonande seytamente antes de cuntestar.

I. Ptor limitaciones y obstdculus sntiendo:

SErias o4 gue me -~

2. obas limitaciones perscenajles
enfrento en mi prucesa educat tvo son. .. taencionat

an wninimo de 1 segdn el wrden de ampurtancial.

Para hacer lrente & estas limitaciones peraotnales
pransa reaticas:

4. Extsten, ademds, provlemas ambientdies presentes-
enomy medya edncativo real {taborel  tamiliar, es-

cotar, socratl, de las cuates |

s mAds nportantes

Hong

. Pata venonr estos ohstadculus ¥y o lLimtaciones, piep

s actuar <de 1A stguiente mone ot

Abora, pava superarme siento la fiecesitdan de;

IR 1Y



7

a.

fara- saciar esa necesidad voy hacer io si- -

quiente:

Lo que mds me interesa de este ado escolar -

LR
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TECHICA: TIRA DE MOBIUS

ORIETIVO:

tncontrar

cida de un protlema.

TLEMPO:

14°

REQUISITOS:

diferentes altetnativas para la solu-

tas asesores pedirin gque se intearen lus alum--

nas en equipas de h miemhros y

dicaciones para el

PROCEDIMIENTO!

f

Dohlar a

Cottarta en dos partes

Solicitar marguen dos

oDtra por deantrol
Carrar sobre la linea
Vorbyer

Coment atios

ta mitad ana bopa sde papel

A marcar las lineas y o cortar

atioendan las in-
desarrollo de ésta.
¥y ounirlas
Tineas (una por tuera y
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4. TRCRICAS ¥ PROCEDIMIENTUS QUE FALTAN

Fi. PROCESQ UF APREXDITAIE

SEPTIMA SESION

1.1 Drganizacidon y planeacidn del tiempo

4.2 Eseuchar para comprender

QBIETIVOS: Que el alumno:

Aprecie Ja amportancia de la organizecidn Yy --

planeacidn del tiempo

Reconorca la importancia de escuchar para - -

Aprender.

DUFASTON: ] hr. 200
PROCEDIMIENTO:

frimeramenta se tratach el punto 4.1l., pars lo
evnal, los asesores davdn las indicaciones per-
tinentes para la realizacidn de una técnica --
“LINEAST a4 través de &sta se pretende Jue re -
fiexione sobre la relevancia Jde la ocrganiza- -

cidén y adeinistracion del tiempn, asi como la-
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ventaia del trabajo ocrganizado.

Finalmente, los asesores expondrdn alqunas suye-

rencias al respecto.

Ahora bien, para el logro del objetivo correspon

diente al punto 4.2., se efectvara lo siguiente:

£n primer Juwar, los asesores mencioharan a las-
alumnos las indicacirones pata ta realizacidn de-

ia actividad carrespondiente.

bl alumno escuchard una Qrabacion de un tema X, -
en sequida coptestard uralmente algunas pregun -
tas que se le planteatan con la tinaludad de sa-
ber si comprendid. Huevamente escuchara dicha --

yrabacién y se volveran a plantear las preguntas,

Posteriotmente, los asesores expondran alyunas -

SUYeTeNCias para "escuchar patae cumptender ™

oo D1timo, el grupo exporadtd sus conclusianes,
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TECNICA: LINEAS

ORIETIVO:

#econocer ta necesidad de placedsr y arganizar -

¢l tiempn en el desarrollo de las actividades.

TEENPD: 20°

PHOCHGIMIENTD:

El asesor distribuye al grupo en equipos de 6 -
titegqrantes at cual dard las siguientes tusrrug
siones: tienen 20 miniutos para formar una linea
cecta o curva de d mis.,de largoe wtilizando al-
gunas Gbgerivos persconales jaguetas,cinturones

nrc.)

Al terminar el tiempo se verd que wquipos cob -
cluyeron su trabajo y cuales no, se preguntard-~

cusles tuernn iai drfirnivades gue tuvieron pa-

£ 13 teatizacidn e su actividad. Cuanda se -~
tetmina 1a plenatiy el coordinador hard resal ~
tar da ampottancte de la organieecién para la ~

reatizactfn de actividades, asi como para la me
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jeae

wtitizacion det

tiempo.
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REFLEXION FIRAL

1.- Tenge una buena administracion de mi trempo?

(st HO)

TEué?

2.~ Purqué es necesdclo mejorar la administracién -

de mi tiempa?

1.~ ;Qué deho hacer para lograrlo?
Ahora brén,cCusles son tus propdsitos? cQuieres lo -
graries

Adetanre to puedes loarar lo que te propongas, es =-

cueat 1Adn que te decidas,

1 fivsts oo tus metas U ohjetivos esta-

2 ks mannas
Establece tus propbsitos, planea y otgani zate.Recuer
da que tienes que adminiserar tu tiempo de acuerdo-

a tus necesidades, posibilidades, es decic, ajustan-
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dato o, tus propras clrcuustanmsias,

Y entunces, llé-

valio g vaba tal y como tu lo decidiste.

Kl secreto estd en ser constante,

tantes.

t3rreamente cons-
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OCTAVA SESION

leer para aprender

Hotas v fichas de trebajo

[RIIN}

VOS: Que el alumno:

Mistinga alyunos elementos importantes para --

una lectura efscar.,

constdere la 1mportancia que tiehe como apoyo-

pata el estudio, las notas y fichas de trabajo.

DBHRACTON: | hr, 20°

PROGDEDIMIFHTO:

Parg o realizacion del puato 4. t., se hard lo

sryguteutes:

e ltevard a cabo un elercicio “Proeba de 1 om

uutas” para nue se de cuenta el aluman como --

tee: #s decir sy lee sin paner atencton o todo

Lo cantrario, y se comentaran los tesultados,

Las gasesores, expondran sugerencias respecto -

1%6



ntotemd.

En saguida, se le propaorcionard aigan material -
pdra que el apltque upa técnica para "leer para-

comprendar™.
fac wirimo el grupo expondrd sus vonclusiones.,

¥ opdra ol punco $.4., can anteryorydad los ase--
SNIeY Prapercionaran 4 tes alumnes el material -
sotire "potas y tichas de ttaba (e’ pata gue lo --

analicen,

fos gasesores esxpomicdn una breve introduccidn al
tewa, en gequerda se s0lic:tard a los alumnos se-
coniogquen en clrcula para que participen en la --

drscasidn dei tema.

ftuahmente se elaboriran ajguoas 11ohas de traba

)
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Antologia.- Dialogo e interpretacién en el proceso pe-
dagdgico, Edit, Taballito, S.k.P.

Antologia.- Pedagogia Experimental ENEP-Aragdn UNAM, -

19us.

Antologia.- Teoria Fedagybygica 1 P Aragdbn UNAM

Ary.Donald, Er.alt.. Introduccion a la Investigacién -

Pedagfgica, Edit. Intecamericana, México 1482,

Bigge, M. {., Fr. all,, Hases PFsicoldogicas de la Educa-

S ehn, Edit. Pritlas, Méxicwo, 195,

Brown, Mirlliams F., Guia de Estudio Efectivo, Edit.Trj

tias, Méxieo, 1982

C.Holles Robert.,Teoria de la motivacidn, Edit.Trillas

México, 1940,

Diddctica General.- Prodrama Nacional de Formacidn de-

Frotesares ANULES, 19

Fanre, Edaav., Et,all., Aprendet « ser Alianza univer-

sidad DNESCO,

Freire, Paulo.- La educacidén como prdctica de la liber

tad, €dit., siglo ¥xl, Mé&xicvo, 1985.

tarza Mercado, Ario., Manual de Técuicas de Investiga-



an, Categio de México, 1972,

vailly Michael., El Problema del Rendimiento Escolar,-
Bdir, Olros Tav., Espaia, 1978,

Bran Enciclopedia temdtrea de ta Bducacidn, Vol. vl --
Eedtt . Mesa México,

Guevara Hamirez Luils,,Aprender hactendo y enseiar pro-
ducitendn ep la ensefansza secundaria.bBdit, therro México, 1976,

Itaber, Andrey, Ft. alt..Fstadistica Geseral., Edit. tdu
caryeo luteramer icano, México B473,

¥lausmeier, Herhert J., Pstcoloals Educativa,Edit, Hag

fa, Hexicae, 1917,

M Gutgan, 1 . Sicologia Expertmentat. bBdit. Triltas
Méxien, LYif,

Ménder de Campos, luis Eurigue., Los métodos activos -
de la ensefsnza, Vob, 1 &8 0 UNAM

Mivhaet, turltermo., Aprender a aprender, Edit.Trillas
MéxIca, 1005,

Michael Guillerwma, €] munda cumo escueta. Edit.Tridlas
Méxivo, uEL,

Molina Altcta., Didfoge ¢ fnterpietacion en el Proceso
Perdagdgico,, Edrciopes Bl Caballrto, S,.b.9P. 1UBY,

Hery Gl leadeo., Hacts una baddetica Nenerat, BEdiv.Ca-
frertisy Buenos Adres 19R4,

NHowles, Maleolm., Bl estudio Autodirigido. edrt.Alham-



bira 19B2
Sanchez Torres, Juan F., y Pérez Bujdn Rataela.,Proce-
sa Epsehanra- Aprendizaje , 19 grade S.E.P.,México, 1982.
Sevie “Guia del estudiante “UNAM- SEP 1986.

Shaft., Adams, Historis y verdad, Fdi1t.Grijalbo,México-
17y,
Siegel, Sidney.. Estadistica no Parsmérrica.,EBdit. Tri
ITas México, 14HY,

Staptan,Thomas F.o, Como Estudiat, Fdit, Trillas,México

19RE

Stevenson, Witliam J., Fstadistica para Administracidn

y Feenomia, Edit. Harla, México 1498%,



PRURBA DE CIPRES Mituros

Lea todo antes de hacer nada.

Penga su nombre en la parte superior derecha del -
papel

itcule la palabia "NOMRRE® en ol parcato 2.
Dibuie cineo peguefios cuddros en la parte superior
1ropuierda del paped

Ponga una X en cada cuadro

Pomga un circsto ai tededor de cada cuadio

Firme s onomhe e debajo del ritulo de este papel
Pespues del titalo escribin, c.st, a1 ,81,

Tonaga un cireato dl rededor ded paniato siete
Ponrga ana Xoen da patte anfertor aeguierds de este
P

Teaze un trranguie at rededor de la X gque acaba de
hacer

En la parte de attds de este papel multiplique 703
X nh

Traze un rectangatlo at rededoc do ta palabra papel
en et patrate 7

Grote fuerte sa primer noabrs cuambo tlegque a este

punta
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16

21

K3 nslr:dr piensa que se ha seguido las instruccio-
nes cuidadosamente hasta este punto en la prueba-
grite VO 817

tn. Va parte de atras de este papel sume 8950 + -~
ERTILN

Ponga un citento a4l rededor de su tespuesta, pon-
ga un cuadrdado al rededor del citcuto.

Coctite en vor normal desde 1) hasts 1 en descenso
Petfore tres peguefor hoyos en el margen superior
con ba punta de su lapiz.

S1 wisted es la praimeras persona gue llega a este -
punto sdiga en ror oaltta y fuerte las sigulentes pa
tabras: 70 G0Y (A PRIMERA PERSOHA EN LLEGAR A ES-
TE POKTO Y SOY UH 1 HDFR BN SeaUlE LAS INSTRUCCIO-
HES,

Subtaya todos los ndmeros en esta pigina

Prga gritando: ESTUY CERCA DEL FIGAL ¥ HE SEGUIDO
LAS THSTRUCCTIONES

Ahura que ya terming de leer cuidadosamente, haga

sotamente 1o otdenado en los parralos uno y dos.
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ROVEHA SES10N

4.%. Preparacién de trabajos escritos

476, Resumenes, sintesis y cuadrus sindpticos.

OBJETIVOS: Que el alumno:

~.ldentifique las varacteristicas y reguisitos de on

tvaba jo. escrito

- Distinga diversas {(ormas de organizar sy trabajo -

faia simplicar su aprendizajel

DURACION: V hr, 28"

PROCEDIMIENTOS

Los asesores expondrdn uns breve introduccién al te-

Mo gue Se tratard en esta sesion.

Se salicitard a los alumnos se 1ntegren en €guipos -

frata que analicedn ol tertal aune se les datd "prepa

tacion de trabdjos owrttns" L ¥ postet torment € expon

gan ante sus compaierus Jos puntos mds  tmpotbantes, -

utiltzendo para esto cactulinas,
Taid



fosteriormente se tratard e} punto 4.6 para lo cual

se realizarda. 138 siguientes actividades,

Laos. asesores expaadran el tema con ls pacticipacidn

de los alumhos.

Se divadird al grupo en 1 subyrupos pars que elaboren

un Fesen, una. SENLesis ¥y un Cuddio s1ndptico, respecti

vamente, ¥ (o exponyan ante los demis  eyuipos.
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DECTMA SESTON

1.7, tuias de estudio

1.0, Peeparacion de informes arales

DHIETIVAE: Cuerel alumno:

fdent thigue en 1as guias de estudio un auxiliar pa
ta b aprendizajel.
Pdent itugue las etapas: gue tncluye la preparacion-

de s informe oral .

QUPACTON: ) he, 20"

PROCEDIMIENTO

i oprimes fugar se tratard el punto 4.7,

fom psedores oxpondran una breve introduceidn-al tema,

¥ oen sequida se e pedira a dos alumnos formen egui -

pees pat A analizar el material “taias de ostudio”.

Yor Sl dne e sluemno elaborard woa guia de estudio.
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Pata el siguiente punto 4.8., se procedecd de la si-

Julente maneca.

Tos asesores expondran el tema, a través de un sono-

tama,

Al término de esta se realizatd una técnica "Combate”

pata tetroaliumentar Jo expuesto.
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ONCFAVA SESEON

1.9, formuladian de pregquntas para la tovestiygacidn

10 Autuimagen del estudiante autodivigido.

SRIETIVE

Due el alumpad

SoAprecie alqunos elementoy gue intervienen en la -
formilactan de pteguntas para facititar la inves-
tigacion,

Reaf irmen 1a amagen del estudiante autodiriqido

DURATTON: b he, 207

BROCER (ML ERTO

Yara to realizacidn det punto 4.%. se tlevard a ca-

bu o sigquiente!

Aneant expondrd ana prese tatrodaecadn del temao -

wotratar.,

fara el desarvolio del tema tealizard una téoni-

a0 "la cumisian, donde 10s alumnos participaran ac-
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ttvamente .

Finaimente, &) greopo concluird,

Annra biren, renroendo en cuenta que una de lds capa-
cidades que deberd poseer 1ns alumnos autodicigidos
s la de considerarse o s8f mismo personas ne depen-
dientos y antodicigidas. Se llevara o cabo esta se-
HiGn pata retrnalimentar en los alumnos la i1magen -
del estadiante autodiriatdo.

Se formardn # equipas y cada equipo se le dacd -~

und descripetdn para que fa analicen, posteriormen-
te carda equips hard sus comentarios, pica ser discy

tide por tedlo el grupa.

Finslmente 6o le pedird al atumno gue =0 tuerea indi
vidual conteste el coestionario "Autodiagndstico”, -
con Ia tinalidad gque é1 tenga una itmayen clara de -
&1 para podet asi detectar sus deficiencias, Sus ne

cesndades y pueda superarlous paulativamente,



HESCRITPCTUNES

paz do romper can 1os habitos de -

El adulto gue es
una mentaltdad peresoss, y ogue esti dispuesto o dedicarse se -
ffageate a4l estudio coandn éste ya no le otrece mingdn atieien

temos adaitirlio, de -

te poeiiter)o, 1 teae uba personilidan, o
14 ual ya han desaparscido muchos objetives ¢ deseos negatay -
s, Luatido se le examinag desde e} punto de vista de 1o educa-

c1dn i aduttos, tates persobpatidades parecen aspirar a4l logro

4, poder, sutoexpresida, §t-

de, eulte otpas o 18, 1nte) yen

tertad, creatividad, apreciacion camaraderia. Son en términos-

ia vida. Ouieren  contac-

Aed ardeal grieqo buscadures de a b

Frar 1 Adga; gue s CRPECISATiaY S inteniay y o sigauticativas;g

dlesa vy o la ateariag-

apteren ut e bsar oso talenitog oo

y themein rompatt e todos estos logros de sus personalidades Cca
hates con commindades de compaferas, BEn o tesunen, guieren mejo-
rarse o Siomismo, c8e es sy obiletive reatista y fundamental, -
sig embargn, también desean rodificae el orden soclal de mane-

Ca tal que tas peteonalidades Gitales poetin crear un noevo am

taeate epn el Sual logren pypresar adecusdament s sus aspiracio-

nes,

Fdoacda €. Lideman

Fhe meantivy ot Adult. Fducotion, 166



Ine, Hueva York,ppsii-ld

Hew Fepublic,

...Pars gque surja un didlogo yenuino, cada participan
te debe entrewarse por complero a él. Esto también significa -
que en cada wveasion, debe estar dispuesto a decir lo que en --

verdad piensa sobre el tema de la conversacidn,

Significa ademds, que siempre hace el aporte de su -
espititu, sih revacario y sin cambiar de arqumento. Aldn los -~
hambres mas 1RLegres tienens la 1lusion de gue no estdn obliga-

dos a decir toda "Lo gque tienen que dectr”. bero en la inmensa

cont ianza mulua que es el ambiente Jdetl d1dlolo genuino, 1o que
yo teuage que decit en cualydier momento ya tiene, en mi seno,~

2l cardcter de algo gue desea salic a luz, y yo no debo rete--

nerto, guardatlo para mi.

Martin Buber, “Eiements of the interhuman®

Traducctdn al inglés de Ronald G.Smith, en The Know--
ledye ol man,

editado pot Maurice #riedman (Harper and Kow, Inc.Nue

va fork).

£l dogma tundamental de la democracia se ha formulado
asi: cuando los hombres son libres, pueden encontrar mejores -
caminor para si mismo. Pero qué es un hombre libre? ; un hom--
bre con el estomago Lleno? ¢sin problemas! : sSin presiones? --

J1ibre de hacer 1o que le plarzca? Cuando alguien ha logrado to
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das es1as wosas, solo ha avanzado wna parte del camino. los se

s fonnanos necesilan mds jque eso, necesitan la ltbertad de

set dygnos,

Par I general, los cientificos que han escrito sobre
“ta naturatersa de 13 aptoactualizacidnconcuardan en yue una de las
cardcteristicas de estos seves tan afortunadas cunsiste en un-
alto grado de auto estiwae, Se ven asi omismos de un modo esen -

mralmente pasitivo.

Serya en verdad Aiticit sobreestisar {a tmportancia -
que trene uhna VIston pusitive de una misme parg lograc un com-
paIrtEmEenty et1¢ar. La persona ¢s el centru de su propia vida,

g0 matcu de reterencis para enfrentacse a la vida., Quienes un-

toran sun problemas pensando "puedo resotverlos" ya han deanra

sten winicthiee

7S gue qurenes adoptan ans aetytad de Yoo pnedo’,

porandn fa derrota. KU uno tiene ana tmagen positiva de siomis
me, paede ser oaudse, puede abiiese 3 g expedleacia, puede en-

trovarse at mondo con {as br.

208 ablertus y und tranguila segu

[EREEN

Arttwar W, Combs, fonald LLAviTla v
Willtam #. Purhey, Hoelpiug Helatsonships:
Hasts Concepts for the Welpin Praiessior
CALbyn and Bacon, Meston, 197 1 g, 144

tina peraona madura no es ba gue La atcanzedo cierte -

wived fe et

tAn ¢ se ha quuedado shi. Mas bien es la que -
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esta en pruceso de maduracidn, la persona cuyos vinculos con -
fa vida son cada die mds fuertes y ricos debido a que su pro -
PY3 actitud estimuta el crecimiento en lujar de detenerlo. Por
ei1emplo, una persona madura no es lda Yue conoce gran nimero de
hechos, Ex en cambio, (A gue tiene tales habitos mentales que-
crece ¢} vanocimiento. Una persona madura no €5 la que ha cony

trundn crerta nimeco de relaciones humana

tamiliares, amigos
conscidos, comuafieros de tratajo- y esta dispuesta a quedarse-
ant, dejando de lado al resto de la humanidad. Es en cambio,la
gue ha aprendido a funciopar bi&n en un medio humano, de modo-
gue 4110 sigue aumentands el cireulo de yutenes quieren bién, -
S descubre CONLIRBAMENTe Nnuevas bLases pira sy amistad con -

qUIeNes ya COnOCe,

Harry a4 Overteet, The Matare Mand
TW.W, torton Company}? podld

fstas personas, los grandes estudiantes, estdn signa-
day por vl estudio, par Sus esfucrzo$ para convertir en reali-
dades su potenciatidad inherente, y por la curiosidad y la ale
gria de vivir, Y sin enbaryi, al mismo tiempo, les gusta su --
trabaie avtual, coeprenden y Accplan 5us plopias caracteristi-

CAs Y. NG estan muy descontentas con Su petsonalidad actuwal.Tie

nen la confiaxnyd y el vaior de mostiafse Como Soun, Sus lntere-

$08 estin claramente orientadus: eligwn wos ploplas caccegas y

actividades, y nn estdn impulsados potr tuerzas externas. Procu

tan atcanrsar ciertas yrandes metas; los ubstdculos, en lugar -
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do sbenering, los estaimulan, son productivos ¥y otienen éxitos.

Su retac1dn cuando menns con alyunas personas, sueten

w61 compastva, amnrosa, franca, eficac.

Atten Tough, The adult's learciy Projects.

Jptdariu jostitute tor Stadies an
Fducation, Toronto, 14?28

f.4 escuela del luturo debe hacer que el objeto de la-

wedin S CAnVItrta en el suietu de su propta edvcacian, £l
wonbre sosetipds a 1a educacion debwe convertico on el hombire que
se educe A 8f mismo; ta educact@n a los femis Jebe torndrse en

g edacacion de sao misme, Fste cambio fandasental en ta rela-

cacn cted bombr e cons g misso es e probde As dafici) al --

dur weoendretatg 1a educacidn en 105 proxinus decenios de re

tardn crentitica y técnica,

Aprender a aprender no es, sirplesente, una consigna-

WA, teplicy un enfogue pedagdgicd eapeciive gque 108 maestios

MR heREnAt stquieren ser capaces de o trapsmitirios 3@ otros.

Lambit supone s adguisioron de Laboies de travao y

e duspersal de aelay deten cunt

ta intan
creog e gduierenota, medrante pruatamas y sétudos en escue- -

fan y wversidades, [as asptlaciones de cada individuo a le -

anteeducacion debe convertiise en una realidad, otorgdadole-no
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sote 20 da esvuela yoen 1a unpversided, ainu en. todas partes y

en tods clase e condiorones y clrcunstancids- los medios, ing
truamentos pata que sus estudios personales resulten una acti-

vidad fructiteva,

Fdgar Faure y otrus, Learring to Be

fHnesca, Paris,1972)
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A

Actia comn ai estuvieras seaquro de que vas a apren
der. Hada perturha tanto al estadiante,adulta prin
cipatmante, comn o] maleato temnar de an poder - -
aprender to que le guataria. tada reafirma mis que-

descubryr por st miemo, que puede hacorta,
Firarn metaas realistas y mide «u camplimiento,

Rocuerda 1a fortalera de =g propin pinto de yista-
Tus emtudine petin muy (lutdas par ol punto de vi§
fAa et apnrtas. o mAS amportante es inpedir que
tun vileres asrablecidns 80 endurezean al punto de

convetl s an creencias tan fias que no te permi

tan tolerar las noevas ideac.Cuando estn ocurre, el

provecoe edurat ivo 1leqga 3 T fin.

Nehes tratar actavamente de ncarporar 1ns hechos-
# idear on ay cantextro.Thn aran ventaja, como estu-

diante adultn, ez que ty experioncia to permite

percibir relaciones,
fusca ayuda y oapaya cuanda 1n necesites,puedes co-
rrey riesgan =i confias Asmasiado on el estudio in-

Adividual,

Fetudia mis atta de o necectis para ot recuardo -

inrediato Tados aprendemns muachas rosas aue, en -

verdad, no deseamos recordar- y que olvidamos con-
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con teda T rapider.
o Ao moeds perman
ans llaman sohre
Bechry o practiear
aun repacanstnie,
T.No aivides raando
cnnrida csta ragla

tn v por Ditime

Sin embarqga, s1 guieres recordar al

ente, debes hacer ta que lns psic
estudrar, Adn dospuds da recardar el

ta técnica con perfeccidn toral, si

teas alain lihro, capitulo, eto.re-
t primeramente hoieajo, despuds lre-

analizala aon aonrdado,

Cyni) 0, Haule,Cont inunig Your Fducation

(M Graw-Hi1E Rank Company, Huey

PRI SN BL I I
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AUTODIAGNOSTICO

PREFLEXION IRDIVIDUALD

JQué apinas sobre la imagen del estudiante autodi-
rigidnt

Ahbura bién, imagiaa gue estds frente a un espejo--

y estas viendo tu imagen reflejada como estudian--

te? fque ves?

:Dué diferencia existe entre la imagen del estudi-

4

abte autodivigido y tu autoimagen?

oné tias sacado en claro sobre ti mismo, estas sa-

tisferng con tu actuacidn como estudtante?

‘ond canclusiones sacas de todo estof

C e todo o anterior, gue te qustdria comentar -~-
o et Grupon?

:f gue no te gustaria comentac con el grupo, por--

HUCES

NOMARE
174



DOCEAVA SESION

EVALUACION DEL CURSO

GBJETIVO: Que el alumno:

- ldentificard difecentes actividades realizadas,asi
como dlqul\ﬂs acantecimientas que sucedieron a tra-

vés del curso,

OURACION: | hr., 20°

PROCEUIMIENTD:

Para llevar a cabo la evaluacién del curso, los alum
nos lalgunos) escentficardn wvarios puntos relevan--
tes qoe se dieron durante el cursa. fara esto, se --
trabajacd previamente con los alumnos que escenifica

vin,

Prateriormente se integrd un circulo para que todos-
comenten 1o escenmficado, 33t como ottos puntos gue ~
ellas consideren importantes relacionadous al desacrg
1o det curso. Y también lo que &1 constiderea que ob-
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tuso de las diferentes actividades en las gque partici

25

i7e



B18LIOGRA

GUEHKRA RAMIREZ,LUIS
APRFNDER HACTENDO ¥ FNSFERAR

Produciendo en la Ensefanza Se
Fd.tlierro, Méxtco 1476

BROWH, W1

FUuTA

PARA

LLIAM F.
LA SUPERVIVENCTA DEL

Ed. Tri}ias,México, 95y

BROWN, W[
GUIA BE ¥
Fd.Toyllas, Méxi1ca, JY¥2

MUCHATFL,
£l MUNDO TOMO ESCUFLA {HAKUAL
TODIRIGIDOY

LLIAM F.
STULTO EPRCLIVE

GUILLERMD

Ed.Trillas, México, 148}

EROWLES,
ElL ESTUDYO AUTHUI#IGTIDO
FEd.Alhambra Mex:cana,
México, 1982

STAYON, T
COMD ERTUNTAY
Fd.Trillas,México, L1486

SERTE

HHAM-

. GU

SEP.

MALCO(M

HOMAS F.

TA bl ESTODIANTE
RELLY

F Il A

cundaria

ESTUDIANTE

DEL AFRENOTZIAJE AU-



OBJETIVO PARTICULAR:

CARTAS DESCRIPTIVAS
“t5TUDI1O

AUTODILIRIGTI DO

EL ALUMNU EJECUTARA ACTIFUOGLS POSITIVAS QUL LE PERMITAN

ESTABLECER RELACIONES

ADECUADAS CONn LOS ELEMENTOS DE SU

TEMA: 1

“INTEGRACION GRUPAL™

TOTAL DE SESIONES: 3

MLDIO ESCUCLAR
CONTENIDO MATERIAL NUMERG DB
TEMATICO OBJETIVOS ESPECI-1C0S ACTINVIDADES TECNLICAS DIDACTICO SES1ONES
N El alumno: £1 alumno:
il Fresentacidn 1.1, Sacsblecerd relaciones to- {1.1.1.1. Atenderd !a presentscise de (- Eaposttiva - tintess
Inrparlannl- con los ase- los asveores del cureo. - “integracide de | - Cuestionario
dal curse y los mies Sinas y sus adl
am. de su grupo. 1.8.1.2. Excuchari ta tatroduccidn tiplos™, 1
del curac,
111,30 Se presentari ante sus com-
paneros, & travie de uns
técsics,
. bescribird sus hiblios age
estudto (dlagnsetico int-
ciald.
L2E ogrups L3 Anatirard ja twportancis 1.4.3.1 Escucnard una dreve exposi- |- Expositive - Rotatolto TIENPO AFROX
iprisers parte) de 1s incegracién gru ctbn sobre e! tems s teatar
o0 el procesc snbeianze- . Lluvis de tdeas | - Hotas Blancas de
- ui ee s grupe” aprengieate. Comentari i. expuesto papel. tamabo cag . .
. . Conclutri aatte el tems - “Eateblectmientof * be
- laparcsncia de -
integracidn jrupal Plunines
necesidedes)
- slacionss interper | 41,3 ldentifizacs tos rrcurass | i. Conteszari en torms tndiwi- 1 hr, 20

sonaley

que £ada und necesits de
los demds y los Quy cada
uRo pusde aportar dars a1
astudlo en comdn.

1 algunas preguntss, pre
viamente dadas.

formarf equipos doode iuter
candtarke puncos de vists
200r8 3us respusstas.




CONTENIDD MATERTAL RUMERS O
TEMATICO DBJETIVOS ESPECIFICOS ALTIVIBADES TECKICAS DINACTICO SESTONES
1.1.3.3, Erpoadtd sus conclustones
(Sarkn » comecer o1 grupe
1a que puslen spertar y ko
Qur nrcesftan dr §5).
1.} Rl grupe
{Ia. parin) 1.1.4. Desarrollusd v capostdsd 11,4} Formatd equipe de bperaonas) ~ “Descripedbn de Linfnes 11pa pose i
de obecrvarifn, stencibn, una tistaa”. tex.
~ Efsrcicios de fnte- deacripcibn, expreatin y 1.1.5000 Deacetbicd una Yaatne,
grectda grupal. eoc tabidtaactba. ~ los dfas de 1 letras de papel
13,43, Totetpretacd Yo descripclén srrana, roAFeCa {reroriadas)
Leihs por sup tudgeiercs de tezan y fures
esutpa. Rogpecabesas.
= La casts 105, S|

[N

IRNH

. Persard petabras can letras
Frocrrtulina (revovtadash.

Tateras.

5. Foimasd un romp

15,68, Se somunicard en fares ese

IS FL A

ceita y verbal ron sus com
raferps.

i Coaztotrd en base 8 tox tp
sultsdon de 1ow eferciclon.

Targetas blancas.
FPlunines.

Hogas blances.

TINMPO APROK.
Silitintey

ity 36




APRENDIZALE

OBJETIVO PARTICUL Ei ALUMND:  ANALIZAFA EL APRENDIZAJE ¥ EL ESTUDIQ EN TOTAL DE SESIONES: 2
SUS MODALIDARES DIRIGIDO Y AUTOOIR Ca. -
CONTENIDO MATERIAL NUMERQ DE
TEMATICO SBSETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDPADES TECNTICAS DIDACTIVO SESIONES
€1 alumnc: €1 aluanc:
2.1 Cobceptos de cotud [.1.i. Deffatrd el apreodizage y Jh.2.1.1. Se integrati poc parejas. - Lluvia de tdess. |~ Ptrarréos 1
dfc y aprendiza)e el eatudio.
1.2.1.0, Aedsccard su concepto de - Gis
2.2 Tl aprendizage cord estudio y sprendizaje. !
o producto del - Cartulinss
estudta. 1.2.i.3, Comeotari ante &1 grupe su 4
trabajo. - Hojsr Blancas
1.2.1.4. Eacucharé las aportaciones - Rotafolls
de los asesores. .

L.2.8.5. Llegari a conclusiones gene
Tales.

TIDEO AFROX.
2.}, El eatedto girx- 2300 i el estudlo d1rt- 1. Escucheri la {ntroduccién ~ EecenificaciSa |- Cuadros.
§ida. §1d0 con €l estudto autod) 2l reaa. I br.
rigtsd, - Marerisl sobre el
2.4, El sstudlc suto- i . Se tntegraré eo equipos. extudto dtripide 1 ke 307
d1r3gtdo. ¥ autodirigtdo.
i.2...%. Comeafaci un documento 3o~
bre el eotudio dirtgido y - Setdn,
aseodirigido.

t.2.23.e. taceatficari ance &l grupo
el comteatdo del taxto.




OBJETIVO PARTICULAR.

EL ALUMNO:

TEMA: 3

“LIMITACIONES Y UBSTACULOS™

ANALIZARA LAS LIMITACIONES Y

JBSTACULOS A LOS QUE SE ENFRENTA

EN SU PROCESO EJUCATIVO Y LA MANERA DE SUPERARLOS ¢ SOLUCIONARLOS.

TOTAL DE SESIONES: ]

Limttactonas ¥

obatdculon per-
spoales,

Limttaziones y
obsticulon del
wedio ambiente.

1.3,

El aiumno:

tdezeyftcard sus lisitacios
nes y obsticulos tn eu apren
disage.

L.

[ PR L

t.3.0.5,

1.0,

IEP M TY N

El atumnc:

Lacuchatd ls incroduccide
al tams.

Resalverd un cuestionarle
3lagndstico.

Analtzari los resultsdos
de} cueattonario, as{ co-
wo del ¢legnietico tai—
ctal.

Comentard sus tespusatar
anteriofes.

Participari en uns técnica.

Lacuchard i portaciooas
de los sseacies.

£nunciaré sltersativas pa-
£a supatar sus limftacio-
nas y chatéculos.

- Expositiva.

- Tira de sovios.

Cuestionario
Eatereoripicdn.
tarjetas blaccas.
Plumtnes.

Hejas blaccas

TIDEO unoxi

1 nr. 20°




TECNTCAS Y P EDIMIENTUS QUE FACELITAN EL
4

ROCT

t ATRENDTIATET

TOTAL DE SESIONES: §

OESETIVL) PARTICULAR. EI ALUMND: (OMPARARA DIFERENTES ENIUAS
- Y _PROCEDIMIENTOS DE ESTUDIO.
CONTENIDO MATER AL NUMERO DE
TEMATICO OBJETIVOS ESPECIFILOS ACTiINY I DADES TECNICAS DIDACTICO SESIONES
€1 aluams: £ ajumao.
4.1, Organizaciba v Si. Aprecierd la importancla Toa0i. 1. Atendrrd las iostructicnes - "Liness®, - Objecivos varios 2
4csinistracidn de 1a organizactdn y adml de oy exesoren del curso
del tiempa. olatracidn dal ttesps, en Fara la reslizecie de ura = Lislnas.
sus acrividades coms eaty técatea.
dlants,
i.a.i.2. Formard equipos de b persg 12
aas para 1a formscids de
wna lioes recta o cerva,
utilizando algunos objetos.
t.a.l.3. Comentard las diffcultades
que tuvieron pers Is rea
11zac15e de 1a actividad. -
bod b 6. Mencionard las ventajas ITIEXPO APROX.
del trabaje orgentzada. -
43
L.4.1.5. Escuzrari las sugerencias
de los asescres. 48t

4.1, tecuchsr para
cosprender,

. keconacerd is 1aportanciz
que tlene el hucho de
€sCuchar pera aprendes,

Atenderd las isdicsciones
3¢ los asesores.

- "Audte*,

- Lisloen
- Grabadera

- Terge

- Cuibn de la gra-
bacida.




CONTENIDO MATERTAL NUMERO DE
TEMATICO 0BJETIVOS ESPECIFICOS T iy 1DADLBES < DIDACTILO SESIONES

Escucharh una gradacibe
{acbtr us teas 27},

Respooderd an tores cisl
2 las preguntas forwulie~
das par los ssesores.

Escuchath buevanente uns
grabecibn.

. Comentard ente o) grupo

1s tuportancis que tiene
e} estuchar para sprem-
dec.

. Atenderé algumas sugjeten~

ctas dr los YT I

- Lapoadri sus conclusio—

nes,




ENIDO I MATERLAL NUMERO DE
MaT{ i H Tloap s [ RER NG -1 DILACTICO SESTONES
.3, Leer para apren- £1 alumno: 1. 1. Partictpard en un elercicio] - fapositiva, - Hoja de la proe- 12
der. i.4.3. Distinguird algunos cle pars que deguzia 1s tapa ba de ) stnutos.
tas lzportantes pats uns taacis de leer con atencidng
tecturs efscas.
I 2. Escucnard las sugerencias - Hoja de la lectu-
de los ssescres, respecto ra.
al tems.
L.e.3.5. Leerd un waterial que se le
praporcionari, aplicande
1as sugerenclas anterior
1.5.Y e Expondri sus conclustones.
TIENPO APROX.
4.8, Fotas y fizhas 1.4.%. Conatderari 1s importancia i.~.4.1. Leerd el material, que se ~ Discustén guia- |- Cuescionario.
de trabajo. que tiene como ApOyO pars 1e propotctonard pravia- . - Material sobre 45
el extudio las notas y las mante, sobre “notas y fi- “notas y {ichas -
fichas de travajo. l chas de trabajo”. ds trabsjo”.
!
iz «.«.l. Eseughard 1a ietroduecidr ! ~ Bojas blancas o5t
del temz, expuesto por los waho carea.
aesores,
Lowow. ) Participaci en la ¢iscustdn
del tema, contestands, argy
sentando, retroslisentando
las preguntas del suestiona
rio alusive sl tesa, que se
trd resolvienda durante es-
ta actividad.
f.4.4.4, Elaborard diterentes tipos

de f1chay.




CONTENI DG HATERIAL NUMERO DE
TEMATICO OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTUIVIDADES TECNICAS DIBACTICO SESIONES
£l alyasa: £l aluana:
A.5. Prepsracide de 1,405, ldentiftcarf las carace 1.8.5.1. Escuchari 1a tatroduccldn ~ Expastitiva. - Lisisas. 043
ttedajos &3~ terfsticas v requieitos al Cams.
critos. e un trabee eecrite. 1.4.3.2. Se taceprsri oo equipos d¢ - Carculinas.
& perwonas, para ansilter -
o) watesssl ue se Le pro- - ::;;;:;: P v
porctonath scerca ao} tems. Ceabagos escrl
1.4.5.3, Expondsh los puntos ake ros”
televantes del saterial
azalizado.
6.6, Rapisenes, efo- 1.4,0. Dlsciogelti 2iversae l.6.6.1. Atenderi & 1s ezponicide - ELxpositive - Lialnes. 110D APROX.
tasis ¥y zuadton formas de organizac dal tema.
windpzicos. su Trabaic pars sls - Cartulinss.
plificarh su spreniy 1.4.6.2. Se dividiri ) grupo ep
18te. tres, donde unc prapara- - Hotas blancse w8t
i un resumen; otfo uos tamaho carts.
sfnteats, y ol d1timo
wa cuadrc sindptico, ~ Plumines.
1.4.8.). Espomdri su teadsjo ants 45"

ol grupo.




CONTENIDD MATERIAL KUMERD DE
TEMATICG QBJETIVOS ESPECIFIUOS ACTINVILEADES TECNICAS DIDACTICO SESIONES
El slumno: El aluano:
4.7, Cufas de wntudio. | J.4.7. denttficard en lar jufas |i.e.7.1. Atenderd la tntroduceidn ai | - Lluvis de tdeas. [ = Linioas 12
de estudic un suni.lar pe tema.
Ts ¢l aprandtzage. - Documesto del
1.4.7.2. Se fntegraré es equipos de tama.
& persanan pars leer un a2
, tertal slustve ol tema. - Hojas blancas 12
tanado carse
1.a.7.3. Extraerd algunos puntos que
consldere tmportantes.
Le.2.4. Intervendri ea uoa lluvia
ce 1deas pars augerencias
encamtinadas & 1s elabara-
c13r de gulas dv entudio.
t.e.1, 5. Elabotsrd una guls de esty
a10.
TIEXPO APROK.
o.b. Frepsractdo de 1.4.8. ldeattficaré las eta .a.8.0. Arenderd 1a exposiciba. - Sosoraas. - Flletoas.
ioformes ofa- que lacluye la prepa
ten. c1dn de un Intorse oval. |1.4.8.2. Formard dos equipos pers la | - Combare. ~ Proyector. ast
realtzaciin de una técntca.
- Guido de} tema.
1.4.8.3. Formulaté preguatas alusi- a5t
vas al tews.
t.a.8.4. Expondrd aus preguctas al
equipe contrario.
1.+.8.5. Contestari las preguntas

eapuentas 4l Strs aquipe-




CONTENTDO KATERIAL NUMERD DE
TEMATICO QRJETIVOS ESPECIFICOS ACT IV LABES TECNRICAS DEDACTICO SES{ONES
e
E1 alumno:
4.9, formulscidn da 14,3, Aprsciard sigunos aleman | LS.0L Eacuchard une beeve tatres |- “Ls comtstén” - 2
preguncas pate oy qua laterviene. eo duecidn al tema. -
1a tovestiga- s formulactfs de pregun N
ctéu. tas para factlitar la 1.4.9.2. Parcictpard activasente en tamsiio care
tovescigactbn. uns técatcs para ol desa~ N
Frolls del tema. - Tarjetas blascss
1.4.9.). Coaclulrd respacto al cema.
4.10. Autotaagen del 1.4,10. Reafirsard ls Imagen de 1,6.10.1. Atenderi lan indicacicoas | - Lluvias de ldeaa.[ - Limias. TIRQO APROX.
ascudiante auto lo que signiflca ser usn d¢ lca seraores.
Asrigtdo. = alumno autodirigide. - Dewcripcioas
1.4.10,2. Foraerd equipos g traba~ 3obre 8 estus
3o pars gue enalice algu- dlsate autodi=
nas Gescripclones del sa- riatdo.
tudisnte sutodirigide.
: - Cusationafic 1y
1.4.10.). Expondrk sus comantstios dtsgadutica.
pera que sean dincurides
por el grupa. ast
§.4.30.6. Contastari un cusstions~ N

vio eutodlegndatico.

L0105, Concluled,




OBJETIVO PARTICULAR.

[

EL ALUMNO: ANALIZIARA LQS
LAS SESIONES DEL CURSO.

RALSULTADOS OBTEN(DOS DURANTE

TOTAL DE SESIOMES:

5.

CONTENIDG MATERIAL NUMERG Db
TEMATICO JBJETIVOS ESPECIFICOS AT iV iDADES TECNTCAS DIDACTICO SESIONES
E) aluwno: El alumno: i
Evsluactdn. Tdenciftcari diferentes 1.5. 1.1, Escuthard las fodicaciones - Escentffcacida. - Cartullnas, i \
actividades reallrad del asesor para llevar a '
a2f como algunos iconce- cabo 1a evaluseién del - Cutén para 1s B
cluientos que sucrdiaron curao. escentficactbn.
s travis del curss,
1.5.1.2 enificacé 1s participa- ~ Cuestionario
T15n y acontectmiantos que (AUTODIAGNOSTICO
se dleron durante el cursa. FINAL). .
L.5.1.3. Comenteri 1o escenificado
y tambifn atros puntos re- !
lacionados sl cuteo. e

1.5.i.4. Expressri lo que obtuve de
las diferentes sesfones o
sctividades.

b.5.1.5. Contestard un cuentionario
{DIAGNOSTICO FINAL),

TIEHPO APROK

1 hr. 00




INSTRUMENTOS DE REGISTRO

APENDICE { 2 )



L. -BREKES PUKRAS MARITZA

2. -CAMACIEY BENTTEY CAMILD C,

3, -CURNEL LD CRUZ CRISOPORQ
4.-OWME FEREZ JAQUELINE Y.

4. -CHAVE? CRUZL GERARO

b ~ESPIND VIVEROS ELVIRA
7.-FELIPE GARCEA RUTILIO
B.-GARC LA SiFRRA MALBLANCA

Y. -GARLX TR OORTO ANTOHIA
TO-CUERKE RS VILLAMIL CANDIGA B
TI-HERKRANDE? DELGADD EVANGELINA
12-HERBANIY Y JUME? FERNANDD
PA-RERIALN . PEVANN YOLANDA
VA-UERRERA 1O0EL DANA

I5-LEO HANVAKKD SE]

SN

to-LOPEZ Actiale) KEYES CARUIS
17-MARTINEY CANDIA FRANCISCA
18-MOLINA MORALES LUIS
F9-OURTHIA ROSALES ALBERTO
20-RIMERDS 1iE TA CRUZ ANGELINA
21-ROMERD SALCHEZ MAL 1SABEL
22-SAHONEY. ALDAMA MALMARTHA
23-VEIAR BERIY TULEA
24-CAMNCHET CAMACTE Y JUSE ALPHRELD

LISTA DE ASISTENCIA

DE ALUMNOS AL, CURSO

1@ 20 3o 4@ 50 6° 79 89 9o l0o Ile 20 134
7T N . o] / / 7/ / 4
/ . . . LI Y N V4 / / V4 7/
<Pl . T . NV E < 1y .
d71.1. S P2 I B I 4 9l D
D S I slepebel v ]e T2 .
LR K 0y . 3 I . [ . . . 1
FA R N B EAER N PR 4 . .
A B . . R . . . / .
NEE VAN /17121 -1- s |/ .
71717 AR B EEERD [
2R E L RN O . . . y
AR IRE N 4EE N B P W
-7 -1 . Z1-1- (- N .
/1] . I ER K / o]
. . I 4 Y N . . . .
NEENAK - . o b. . . . .
28717 T sl [+ | 7 N

191



.-
2.-

CALIFICACIONES CORRESPONDIENTES A LA EVALUACION

ANTES DEL CURSO.

GRUPO EXPERIMENTAL

M I B F Q¢ H G C M
BREMEZ PORRAS MARITZA 8 9 10 10 10 9 10 lo 7
CAMACHO BENITEZ CAMILO C. 5 9 7 7 8 & 1 8 6
COSME PEREZ JAQUELINA Y. 7 6 7 5 5 S 6 1 S
ESOIND VIVERCS ELVIRA 6 10 7 w 7 6 8 7
FELIPE GARCLS RUTILIO 1010 9 1o 1w & 7 8 2
GARCIA SIERRA MA.BLANCA W 9 9 e W v v 7 7
GUERRERO VILIAMIL CADIDAN 8 9 10 9 10 9 7 10 10
HERNAMDEZ DELGADO EVAMGELINA 6 10 10 10 106 8 7 § 7
LOPEZ ALADO REYES CARLLS 10 9 10 10 10 8 8 7 8
MARTINEZ CANDIDA FRANCISCA 6 8 7 8 8 6 6 8 5
MOLINA MORALES LUIS 9 10 9 9 10 9 10 B B
ORTEGA ROSALES ALBERTO 9 10 % 9 10 9 8 9 7
MORALES DE LA CRUZ ANGELINA 6 8 10 7 7 6 6 5 5
RCMERO SANCHEZ MA, 1SABEL 6 8 7 10 10 7 6 8 &
SAMCHEZ ALDAMA MA. MARTHA 5 % 1 10 10 & 7 1 7
VEJAR FSPIND GICRIA W 9 15 1 16 10 o 10 10
OORNELLG CRUZ CRISOPCKD 8 9 8 8 v & 9 1 7
GARLAFD CSORID ANTUHEA - - 8 6 7 6 7 6
HERNANDEZ GOMEZ FERNAMIO R 5 9 & 7 81310 9 7 5
HERNANDEZ RETANA TOLANTA 78 7 8 910 & 8 5
HERRERA 1OPEZ JUANA - - 8 9 9 6 6 B 6
LEUN RAVARRO SERGIO S 5 9 5 5 S5 5 5 &
CAMAGHO C2MACHO ALFREDO 5 5 7 5 5 5 § 5 §
CHAVEZ CRUZ GEMNARO 10 9 10 10 10 9 7 8 10

N DN N0 DB NE NN

10

P.GRAL.

9.2
7.0

.6
8.5
8.7
8.0
8.5
8.9
6.8
a.9
8,6
6.7
7.6
7.8
9.5
8.1
5.1
7.4
7.8
5.7
5.4
$.2
9.1

192



'

CALIFICACIONES CORRESPONDIENTES A LA EVALUACIOR

ANTES DEL CURSO

GRUPO CONTROL

ANCSTA VARGAS CLEMENTE
AAMARADD PEREZ STLVIA
ALVAREY TACIO MALDEL PILAR
CAMACHI: MARTINEZ MA, 1SARBEL
CAEEAIAL BULT YUINTH 1
CURRE Y GANALEL BEATRIS

CSPINGZA MARIU AL

CLISES NoE
GILFI.GE 1S ANGELES FUU.E
GLEDLGE (05 ANGELES MIG.A
PFOSTIETA ZEPEDA JOSE 1L
GUYRRERD SANCHEZ ROBERTUL
MATILGADN KERD AMASTACIO 4
MARTINEZ GARCIA EI1SA

MANELHE

2 MARCIAND PATRICIO
MARFTITN PEREZ QUNCERCICH Y
RIMIREY CURVAE JOSE &

[ R TUA BANDRA

Arb ) BOEALED RAQUEL

v rfeiand) LE REV A& 1 A4
L ALLE £

IRA GLEZ . MARAFAELA V
VILLALOBOS MAGALLON PFDRO

HHATNA REBOLIC FELIFE

VENTY

Do w oo W

-3

-

wow oo

[ry

@

JSY

o

~w w a

oo

® ~ 0

[ R AT

w oo o

3

o

L Y I Y S R V-SR-S S PV @ o v o

wow oo

-

@ e & T o= W

Y

10

10

— — — —
@ W oW m W S W & o~ D W X

@

w o o v W

e o v o

-

v oo wn

DI A R R I r'}

—
W WP w T D o

o

¥

v o~ oa o

M

10

o

10

10

@ O v o e e @ v

-~

wow

P.GRAL

7.0
9.3
7.4
8.3
8.9
6.1
3.6
6.1
7.0
6.8
9.8
6.7
8.4
6.4
8.4
9.2
1.9
7.8
6.0
8.9
8.0
7.4
6.1
5.0



3.-

CALIFICACIONES CORRESPONDIENTES A LA EVALUACION

POSTERIOR AL CURSO

CURSO

GRUPO  CONTROL

ACOSTA VARGAS CLEMENTE
ALVAPALL) PEREZ SILVIA
ALVAREZ LLUCIO MALDEL PILAR
CAMACHO MARTINEZ MA, ISAHEL
CAHBAJAL RUIZ YUOITH 1
CORNEJO GONZALEZ BEATRIZ
DIAZ ESPINOZA MARIO A.
URAN GASPAR ULISES NOE
GLEZ.DE 108 ANGELES FOO.E
GLEZ.DE 108 ANGELES MIG.A
GOROSTIETA ZEPEDA JOSE L
GUERRERO SANCHEZ ROBERTO
MALEOHAD) KER1 ANASTACIO M
MARTINEZ GARCIA ELSA
MARTINEZ MARCIAMD PATRICIO
MARTIRON PEREZ CLLICERCICH Y
RAMIREZ CUEVAS JOSE M
RAMXS ZURIGA SAMDRA

TREJO ROSALES HAQUEL
THINIDAD DE 1A LUZ MA.LECHOR
URIBE OLAIDE JORGE

VENTURA GLEZ. MA.RAFAELA V
VILIALLSS MAGALLON PEDRO
URBINA REBOLLO FELIPE

19

10
10

[ V- VY Y- ]

[ - ST v

—
® @

[E Y3

e oo~ D

-~

10

10

—
o w

OO d®m W O

[ IENTRRRY - ST -

w

[V Y Y Y-

7.
1.9
5.0
9.0
1.6
7.4
9.9
5.0
6.0
5.7
9.9
1.1
8.9
6.0
8.7
8,1
3.6
3.7
6.0
3.8
8.8
6.6
1.6
5.4

194



CALIFICACIONES CORRESPONDIENTES A LA EVALUACION POS

TERIOR AL CURSO

GRUPO EXPERIMENTAL

1.- BRENEZ VORRAS MARIT2A e 9 9 10 12 9 10 10 10 7 9.4
2.~ CAMACID BENITEZ CAMILO C. 5 6 6 8 707 3 6 6 5 6.3
Yoo CUSME PERE2 JAQUELINA Y 6 7 & 9 4 8 7 6 8 6 7.1
4.~ FSOIN) VIVERDS FIVIRA 107 9 g 38 9 10 8 ¢ 5 8.3
5.= FELIPE GARCIA RUTILIO 710010 3 oy [ 6 6 6 7.8
B GAKCTA STERPA MALBLANCA W6 9wy 9 7 7% B.2
T GUERRFR) VILTAMIL CAMIIDA B I % 10 16 0 % W W 10 6 9.0
M. HERNANOEZ DELCAINY EVANGELINA 10 5 9 1o w9 1 10 1w 8 9.1
Yoo LBYZ HLADD REVES CARLOS oW w2 w19 7 10 5 8.9
Vit MAKTINES CARDIDA FRANCISCA & 6 &6 9 T 6 6 6 6 5 6.3
1= M LIRA MORALES LNS 1w 9 9 190 w v 10 9 10 7 9.3
12- GHTBGA ROSALES ALBERIC 78 10 9 773 [ 9 6 1.8
13~ MOBEND OF LA CRUZ ANGELINA 8 6 6 e w7 7 6 8 6 7.3
14- PLMERD SANCHEZ MA, 1SABEL 8 7.8 10 8 o 7 7 9 6 7.6
15 SANCHED ALDRMA MALMARTHA 0w 9 9 I (U TR 9 8 7 9.0
brm VEBAR ESPIND GIOREA 10 1 9 10 W0 10w 10 10 7 9.6
Po- EVRRELIO CRUS CRESORURD e 910 9 o 2 o & 3 6 8.8
AU A 10 9 9 9 &8 8 7 6 9 5 B.o

DEZAUMER FERNAMERL) R 5 5 5 S 5 5 5 B S 5 5.0

S0 BEFRANULY RETANA YOLANDA v 8 9 8 W w8 7 8 7 8.5
S1- HEREYRA TOFEDL JUANA 8 79 9 1o e 8 6 .9 7 B.3
22+ L81%¢ NAVARRO SERGIO 5 9 7 6 w7 9 ) 75 1.0
24- CAMWThs CANKTIC ALFPEMD 8 710 8 79 8 5 8 5 7.9
24+ OWEZ CRUZ GEGRD 0 10 9 9 o 9 10 5 §.2

195



DATOS PERSOMALES

NOSRE

DOMICILIO

TUENTON. LGAR 08 TRABAJO:

ESTADO CIVILL WM. DB DE LA PAXILIAS

LUGAR QUE SR OOUPAL NLMERO DE KISt
NOMERE DEL PARK:

[so) 4
HOMERE DB LA NADREL R,

RABITACIONT CASA DERNITNENTO VIVIENDA aTace

DATOS ESOOLARES

BN CUANTOS AROS CURSASTE. LA PRIMARIA?

ZCUE GRADO CURSASTE 2 O MAS VICES?

£POR QU2

JEN QU2 ARD TERMINASTE? LTE GUSTA ESTWDLAR?

POR X7

LPOR (UE INGRESASYR A ESTA ESOUELA?

RETREATIVAS

JEN QUE OCUPAS TU TIEMWPO LIBREY

CINE TYIEVISION TEATRO NUISHES LECTURA
OTROS 1

LPRACTICAS KLGIN DEPORTE?  (CUALT

CUR TIFO DE LETTURA ACOSTUMERAS?

OTR0E

2CUAL BS LA ATIVIDAD BASICA DF TU TRABAXS?

(QUTEN ES LA PERRA D8 TU PAMILIA GN TA QUE MAS COWNFIANIA TIRMES Y POR (L2

LY BN TU TRABAX?

HUN IR PAFAR?



ANEXOS



1

ANEXOD

TABLA G Vi du vderw wiives du il emmdrada®

LB
A
L}
HE
‘ ]
~
ol 8
L3
HID
b L]
K
[
1 azsEz wraze
Z523z 3ERsy
L] FRRZR c28MZ
*¥zEs pzze
._ - - =
E2 1 ri el et

7 Yavm shevvieds; Tuble sasdinisas
éies, pblucadis pav Ol y Boyd Lud,

*le mbh O o b by IV do Fobar
Létdesrre, soe perminm do Ton gmtemws | wrearaa.

Pors bindepla, agrieadoce ¢ imsewipsrbe ml,

Sieguel, Sidney.,Estadisticad no paramétrica. México, £dit.

Trillas.p.283




ESTUELA SETUNDARIA PARA TRAHAJADCRES PROFESCR “FELIX ZURITA® ES2-17 ANy |

i = o o - VU UV

SCRONOLRAMA DEL CURSD PROPEDELTIO0 SOBRE ESTUDIO AUTODIRIGIDO (UE SE APLICARA AL 1° GRADO GRIPO *C*

::m».s
~

HORAS AS

N]J viL M L

Nz (13706 (17 18

ssioes \\

INTECRACION (JRPAL
lra.| PRESENTACION

52, y 6a. |GEBOGRAFIA
f.40-9.25 jcrviso

INTEGRACTON GRUPAL ! i 2a. y Ja. {INGLES
2da. | EL GRPO la. PARTE I T N 15,1517, 40 |tasTORIA
INTEGRACION GFUPAL § ! 3a, y da. |ESPANL
la. | FL GRUPD 2a PARTE i [1.00-8.40 | MATRMATICAS
| ESTWDIO APRPOILAE i 2a. y 3a. [BlOLOGIA
ta. | la. PARTE J6.15-17.45 | meres
|4, | 18- PARTE . —
ESTUDIO APRBMDIZATE 3a, y da. lWsICA
Sa. | 2a PARTE. 7.00-8.40 founaca

LINITACIONR Y RIS
6a. | o8

TTTENICAS ¥ PROCEDIRIEN-
TOS QUE PACILITEN B, —

— .. s med
PROTESD APRINDIZAJE.

S5a, y 6a.

B.40-9,.25 CTVISD

la. y 4a. [JHISTORIA
[7.00-8.40 KTGRAFTA

Ja. y 4a. [ESPANL
7.00-8.40  [MATEMATICAS

!

|
{
t
t
AL SR O U S

. . i o 2a. y 3a.  [|BraoGia
: i P i s [mass
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