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En la actualidad se habla mucho acerca de la educacidn y
de la importancia que tiene ésta en el desarrollo persanal vy
en el de la sociedad mexicana. Loz tedricos se han preocupado
por hacer toda clase de investigaciones acerca de aquella.
Sin embargo, a través de encuestas y entrevistas hechas por
diversos investigadores se ha podide apreciar que en el padre
de familia promedio mexicano, en muchos casos, no eixlste una
idea clara de lo gque significa la educacion en todos sus
aspéctus e implicaciones; ni una econciencia plena del papel
de la familia y concretamente de los padres en la educacion
de los hijos. Este es uno de los principales problemas
educativos actualesy ya que la falta de conciencia,
conocimiente y una practica educativa reflexiva repercute en

el desarrollo del individuo y por lo tanto de la sociedad.

Mi inquietud personal al respecto, gue al mismo tiempo
constituye 21 objetivo del presente trabajo, es la de motivar
a los padres de tamilia a profundizar en el conocimiento ¥y
practica conciente de la educacion de los hijos. Flanteando
la necesidad de que los padres conozcan cudl es el papel que
dasempefan en la educacion de los nifios y como influye 1la
familia y las instituciones educativas en estos. Mostrandeo a
la ver que existe una relacion 1mportante thre la familia v

otras instituciones escolares.



Es nor ésto gue se probone un 2studio acerca de lo aue
es la familia y la educaci1on. Del papel de ia escuela vy los
objetivos de la educaci16n familiar como tal. Esto con el fin
de dar a los padres una orientacidn en la aue se les gé a
canocer la 1mportancia aque ‘tiene el gue mantencan uwna
relacidn dptima con la escuela. £1 que estén motivados en
conocar a sus hijos y a educarlos realizando todo lo cue

puedan.

Asi pues, se ha dividido el presente trabaje en cinco
capttulos. En el primero se trata el tema de la educacion
exponiendo una 1dea general de lo que se entiende por ésta,
sus modalidades, finalidades v posibilidades en México. Esto
Ultimo con el fin de gue los padres se den cuenta de las
oportunidades aue brinda el pafs a sus habitantes en materia
educativa. En el segundo. se habla acerca del matrimonio. la
familia v los derechos de ésta asi como sus alteraciones (
divorcio. orfandad., muerte de algune de los padres (. El
tercer canitulo trata sobre la educacicn familiar. dei paoel
de los padres y familiares y de los objetivas de la misma. En
el cuarto se habla acerca del desarrollo de los nifos de & a
8 anos. Se escogi:eron a 10s ninos de esta edad. reconociendo
la imoortencia que tiene el dque los padres no se desinterasen
por ‘la educacidn de sus hiljos., va aue debido a ls edad en aue

comienran v a la tormalidad de la educacion pramaria, muchos



oadres consideran que su papel como educagores ha terminado v
aue ahora le toca a la escuela hacer lo suvo. Se considerd
también gue s1 se motiva a 10s padres a seqult itnterasdndose
por la educacion de sus hilos desde ahora., @5 muy probable
que lo haoan mas tarde. Se describen {en este capitule ) las
caracter{sticas atectivas., cognascitivas v psicomotirices de
los Nnifos de esta edad con las cuales se pretende  dar  una
descripcién general de leos cambios awe hay vy ubicarlios
dentro del desarrollo del naina.

€1 auinto capitulo. contiene la propuesta de un cursa de
orientacién familiar dirigido & padras de familia con hijes
en el primero y segundo grado de educacién primaria. Este se
realizd con base en la 1nvesticacién realizada en los cuatro
primeros capfitulos y tomando en cuenta la necesidad existente
de que les padres conozcan la  importancia de su  papel

educativo.

For dltimo cabe hacer netar aue se ha hablado mucho v se
seguird hablando acerca de 1o que es la educacién a traves
del tiempa. Sin embaiqo, nosotros como pedagoaos  seremos
siempre los que daremos una respuesta a las preguntas aue se
planteen sobre el tema. Seremos los responsables de poner
nuestro granito de arena en acclones gue ayudén a un dotimo

desarrollo de cada una de los nifos con leos aue trabajemos,

Ya& SR24a COomD padres ¢ Como Mmaestros: as{ como con los padres



en el caso de gue se pida ayuda por parte de ellos. Seremos
los que tendremos que poner de nuestra parte v con entusiasmo
1o gque podamas en agradecimiento  tamblén a aquellos -
tfamiliares. instituciones, sociedad - que durante larcos dias
y afos se encaprgaron de nuestra formacidn. de nuestra  saluo,

de nuestro bienestar.,
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1. EDUCACION

1.1 Concepto de Educacion

Fara poder hablar ﬁé la educacidn familiar y de la
1mportancia de que los padres estén conscientes de ella vy
busquen. hacer su papel 1o mejor posible, es necesario gque se
defina el término educacidn, ddnde se imparte, quiénes
participan en ella y cudles spon sus finalidades.

Se podria en primer lugar tratar de ubicar a la educacion
de acuerdo al contexto en que se encuentra. De esta forma se
hablaria en un principio de educacidn en su significacion

"

vulgar la cual dice que se concibe como una cualidad
adquirida, en virtud de la cual un hombre estd adaptado en
sus modales externos a determipados usos spciales... se btoma,
pues, como el resultado de una pulimentacion de formas
superficiales de convivencia spcial” (1) y en su
significacion etimoldgica " significa de una parte conducir,
educar serd tanto como conducir llevar a un hombre de un

estado a otro, de una situacion a atra. "...5in embargo

tambie€n viene de edicere gque significa extraer, o sacar segln

1} GARCIA HOZ, V., Frincipios de Pedagqgjim§15temétlgi p. 16



la cual la educacidn serd la accidn sacar alaod de dentro del

hombre® (2).

Fara los fines de este trabalo se entenaerd oor educacidn
" El desarrolle integral. dindmico, permanente, voluntario o
intencional. de la persena humana. buscando como finalidad el

perfeccionamiento de ésta.”

Entendiendo pot:

+ De la Fersona: por sus caracter{sticas el hombre es el
unico que puede asparar a la perfeccidn. « ctr. definicidn

persona p. 36 )

* Perfeccionamiento: llegar a ser lo mejor posible con  un

minimo de errores “"ser nertecto"

* Desarrollo: la educac:idn es gragual, se adecla debendlenco

de la edad, madures. posibilidades., etc¢. de cada persona.

*+ Fermanente: no es un trabajo temporal sino continuo e

indefinido va gque siempre habra alao nueve que conocer.

2) ibidem.p.17
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profundizar, mejorar y aprender.

# Integral: en todos los aspettos fisico, intelectual,

social, moral, estético, etc.

# Voluntario: el que desea educarse, es libre para querer o

no hacerlo; por lo tanto implica ejercicio de la voluntad

# Intencional: determinacién a hacer algo, va unido al
aspecto anterior, no es el querar algo, sino el decidirse

a hacerlo, aqui es donde entra la intencidn.

Estos aspectos deberdn ser tomados en cuenta por los
padres y educadores al tratar de educar a4 sus hijos o
alumnos. La forma en que se tealice y la medida en que se

haga sera expuesta mds adelante.

1.2 Formacidn, Instruccidn, Ensehanca y Aprendizaije

Al hablar de educacidn es nhecesario , definir algunos
conceptos que durante su proceso tendrin importancia y de
otros que frecuentemente son confundidos con ella. Ellos son

la formacidn, instruccién, ensefanza y aprendizaje.
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1.2.1 Farmacidn

"Viene del Latin formatio-onis que significa accidn vy
etecto de formar y formarse". (3

El formar a una persona significa en primer lugar el
considerarla como tal. Cemo un ser dotado de libertad,
autonomia, un ser Gnico al que no se tratard de cambiar sino
que en base a lo que as, se le ayudard a que €l misma se vaya
desarrollando ¥ a gque se prepare para vivir mds humanamente (
ser mas persona ).

l.a formacién comprende una transmisidén de conocimientos
en todos sentidost intelectual, estético, religioso, moral
sacial, sin embargo, no se gqueda en una mera transmision ya
que formar implica educar con el ejemplo, vivir
congruentemente, auténticamente de manera gue la persona a la
que se esté intentando formar, comprenda la importancia de
ser de determinada manera, de actuar de cierta forma, y que
encuentre una relacidn eptre la teoria y la prdetica y  trate

de llevarla a cabo.

3) ESFASA CALFE, Diccionario En;iclopédicp, Tomo 12. p.487
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1.2,2 Ensehanza

Este término bha gsido considerade come sindnime de
instruir, dectrinar, amaestrar con reglas o preceptos, dar
advertencia, ejempla, o guia para obrar en lo sucesivo.

Ensefar tiene dos ascepciones, es decir hay dos tipos de
enseftanza. La que tiene una finalidad pedagdgica y la que se
da en los quehaceres diaripos de la vida, entendidndose en
esta ascepcion el ensefar coamo sindnima de mostrar, De la
misma manera y de acuerdo con el lugar y torma en que se
brinde puede ser intencionada o formal, si se brinda en el
seno de una institucion docente (por lo general), o casual e
infarmal si se lleva a cabo en 1 deambular por la vida en la
cual también todos los dias se aprende algo nuevo.

La ensefanza de tipe pedagdgico (intencional o formal )
lleva implicita una finalided educativa, es decir, busca el
perfeccionamiento del sujeto, a quien se ensefa y 8sto lo

logra a travéds del aprendizaje.
1.2.3 Aprendicaje

A traveés del ejercicio constante de uwna actividad el
hombre va acumulando eixperiencias y conocimientos que
paulatinamete le permiten un mayor dominio de dicha

actividad. Al ocurrir ésto se dice que la persona esta
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“aprendiendo". Es decit, tiene mayor conocimiento de algun
drea o sabe hacer alguna actividad mejor que antes. Sin
embargo el aprendizaje no solamente se refiere a hacer algo o
saber aigo mejor que antes. Es mucho mids amplio ya que
implica también el saber algo pot primera vez o corregin
totalmente un conocimiento errdneo por el verdadero. De ésta
forma " en el aprendicaje hay dos fendmenos distintos: el de
interiorizacidn de unos conocimientos © hdbitos anteriormente
extrafos al sujeto y la fijacidn o aseguramiento de 1la
permanencia de esos conocimientos " (4). Sin  embargo, tales
adgquisiciones no tienen sentido =i no tienen uwun fin ni  se
hacen a través de un medio educativo lo que implica un paso

en el proceso educativo, el de la instruccidn.

instruccion
ensenanza i aprendizaje

(con fines ed.)

La ensefianza con fines educativos se logra a traves del
aprendizaje y eéste se vale del trabajo vy actividades

educativas gue se dan con la instruccidn,

4) BARCIA HOZ, op Cit., p.218
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1.2.4 Instruccién

Podria hablarse de instruccidén en dos sentidos: en
sentido ohjetive seria el caudal de conocimigntas adguiridos.
la cantidad de “"saber” o "ilustracidn" gue tiene una persana.
Y en sentido subjetiva se entenageria a é&sta coma el
fortalecimiento de las facultades intelectivas de! hombre, El
que el hombre quiera saber cada ves mas sohre une © Vvarigs
temas.,
De cualquier torma, camo se puade notar., en ambas
ascepciones, se hace una refersncia 1mportante & 1a oraimacia
de la transmisibn o posesién de conogimientos  intelectuales.
Siendo ésto lo que caracteriza vy diterencia a la ipstruccidn,
su finalidad meramente pedagdgica. La instruccidn es  esa
tranamision gue se hace a los educandes validndose de las

diferentes actividades y trabvajos educativos.

1.3 Fines de la Educacibn

Se ha habledo del perfeccionamiento del hambre como fin
de la educacidn. Faro en gue consiste éste, qué se aulere
lograr b se busca lograr al sducar al hombre Imigeo Nérici

{37 nos

S) NERICI, Imideo. Hacta wuna Didactica General Dindmica.

2.218
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habla de que "en su enfogque mas amplio, la educacidn tiene

tres fines: social, individual y trascendental:

* social:

preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar vy

enriquecer la herencia cultural del grupoj

- preparar, asi mismo, los processs de subsistencia y
organizacion de los grupos humanos, teniendo en vista
nuevas exigencias sociales, derivadas del crecimiento

demogrdfico y de los nuevos conocimientos;

- promaver el desenvolvimiento economico 3% social,
disminuyenda los privilegios y proporcionando los
beneficios de la civilizacidn al mayor numero posible de

individuos.

-

individuale

- proporcionar una adecuada atencidn a cada individuo segun
sus posibilidades, de modo gue se favorezca el pleno

desenvalvimiento de su personalidads

- inculcar al individuo sentimientos de grupo a fin de
inducirlo a cooperar con sus semejantes en empresas al

bien comun sustituyendo la competicion por la
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colaboracidn, el vencer a los otros por el vencerse  a si

mismo, en un esfuerzo de autoperfeccionamiento.
* trascendental:

- orientar al individuo hacia la aprehensién del sentideo
estético y pogtico de lag cosas, de los fendmenos y. de les
hombres, con el objeto de posibilitarle vivencias mas

profundas y desinteresadasj

— llevarlo, ademas, a tomar conciencia y a refleuionar sobre
los grandes problemas y misterios de las cosas, de la vida
y del cosmos, a fin de proporcionarle vivencias mas

hondas.
1.4 Modalidades de la Educacion

Se puede hablar de tres modalidades en la educacidn, es
‘decir tres 4mbitos en las que la persona es5 educado. No
queriendo decir con ésto que se tenga que ubicar a la persona
en uno deiellos, sinc por el contrario que puede y de hecho

es educado en los tres.
1.4.1 Educacidan infarmal

"Es el proceso mediante el cual la persona adquiere

profundiza o reafirma conocimientos, habilidades y actitudes,



mediante las experiencias diarias v su relacidn con el
ambiente" (&). Aqul corresponde por una parte, la educaeidn
en el hogar como serfa el ensenarle al nifio a hacer algo de
carpinterfa o a la ni1Aa a cocinar s1  alguno de los pandas
tiene aficion por ésto. Y por otro lagdo, la educacibn gue
recibiridn al asistir a grupos como los "Boys scouts” o & las

"Haditas".

1.4.2 Educacion no format

Es una actividad educativa organicada y sistemdtica que
se lleva a cabo fuera de la estructura del sistema educativo
del pafs y que tiene pot objetivo el proporcienar
aprendizajes en una drea o actividad especifica. Esta es
utilizada tanto con nifios como con adultos. Un ejemolo de
‘ella seria la capacitacidn que se da a los adultos en las
empresas la cuatl Aungue no es un curso universl tari1o. pero va
encaminado a un aprendizaje. En lo aue se refiere a 10s Ni1Hos
serfan todas las clases particulares o extraescolares de
pintura, karate. baile, idiomas. etc. que muy usualmente se

toman.

&) LAVALLE, H., Educac1dn Formal, No Formal e lntormal, p.?
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1,4,3 Educacidn Formal

Es detfinida como ‘el si1stema institucionalizado.
cronoldgicamente graduado y jerdrguicamente estructuraco. gue
abarca desde la escugla primaria a los oragos superiores
universitarios", (7) Esta seria la escuela. de la cuar se

hablard mds adelante,

1.9 Educacion Institucional en Mé:ico.

Como se dijo en la introduccidn este trabalrs va
encaminado & que los padres busauven el cumplir megaor con  su
panel de educadores en lo aue a ellos corresponce. Es por
€3t0 gue se considerd necesario el gue conozcan aué clsse de
edUcacion se otfrece en el lugar donde viven. Esto con =1 fin
de que pusdan orientat a sus h130s acerca de los ditsrentes
nivaeles educativos v de las posibillidades aue orinda cada uno
de ellos al concluirge. For lo cual, se definird ahora cdmo
se lleva a cabo la educacidn en Mérico sus metas Yy

posibilidades.

7) LAVALLE, J. ibidem. p.%9
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1.5.1 Metas de la Educacidn en Méxrico

ta educacidn en México es impartida de acuerdo a  las
bases establecidas en el articulo tercera de la Constitucicn
Politica de los Estados Unidos Menricanos, (ANEXD I} el cual
se puede resumir diciendo gue la educacion en México debe
ser:

* Integral: desarrecllard todas las capacidades del individuo

+ Naciponalistas ird encaminada a amar a su patria sin
hostilidad o favoritismo, entendiendo 1los problemas, la
utilizacidn de los recuUrsos, la defensa de la
independiencia politica, el asegurar la independencia

econemica y el crecimiento de la cultura.

* Humanista: que intensifique la solidaridad internacional en
un éunteuto de independiencia y justicia haciendo patente
en los estudiantes no solo la apreciacidn del individuo vy
la familia sino los ideales de hermandad y de derechos
iguales para todos los hombres sin fijarse en raza, credo,

afiliaciones, sexo o identidad.

+ Democrdtica: no solo es considerada como democracia
politica sino como una forma de vida basada en la mejora

.
constante econdmica, social y cultural de la gente,

% Becular: El articulo 24 de 1la constitucidn garantiza



libertad religiosa, Sin embargo. en la Levy Ffederal de
Educacidn, dice que la educacion debe astar absuelta de toda
doctrina religiosa en los niveles oprimaria, secundaria.

narmal y la destinada a obreros v campesinos,

* Objetiva: el criterio aue sigue la educacién basado en  los
recultados del progreso cientifico., 1rd en contra de la

ignorancia vy sus consecuencias. fanatismos v preiuviciaos.

*

Obligatoria: la educaci1dn orimaria serd oblicataria

+ Gratuitar toda la eaucaci16n  proporcionada ovor el estado

serd gratulta.

Asi mismo, le Lev Federal de Educacion en su  articulo
auinto establece las finalidades de la educacidn en MExico.
(ANEAD 11 ).

Estas estan relacionadas estrechaments con el . articule 3
constitucional va oue s1 las analizamos v comparamos podremos

constatar aue se busca:

— El desarrollo de las <apacidades del individuo. una

educacidn INTEGRAL

— Conciencia nacional. idioma coman. conacimiento v respeto
de las i1nstituciones nacionales. es decir una educacidn

NAC IONAL
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- Enriquecimiento de la cultura, preservacidn ecoldgica,
vigorizacién de habitos intelectuales, promocidn de 1la
investigacidn, creacidn artistica, difusidn cultural,
formacion cultural y cientffica, es decir, una educacidn

OBJETIVA E INTEGRAL
- Difundir la democracia, una educacidn DEMOCRATICA

~ Promocidn de actitudes solidarias, ennaltecer 1los derechos
individuales y sociales, postular la paz universal,
reconocimiento de los detrechos econdmicos, politicos vy

sociales, es decir, una educacicn HUMANISTA
1.5,2 Estructura del sistema educativo en México

La educacidn en Méxwico estd proporcionada por el
gobierno fedetral, los estados, municipias y la iniciativa
prrivada en todas sus modalidades.

El sistema edurativo estd dividido en cuatro niveles:

preescolar, primaria, educacidn media y educacidn superior,
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FREESCOLAR 1
1
2
3
FRIMARIA 4
S
&
1
SECUNDARIA 2
3
ED. MEDIA
1
FREPARATORIA 2
3
NORMAL
ED. SUPERIOR UNIVERSIDAD
FOST-GRADD

La educacidn se proporciona tanto en los sistemas
formales como no fermales. E1  formal require de una
asistencia regular al saldn de clase y esta dividida en
gradas y niveles. La no formal proporciona educacidén abierta
que ofrece servicios flexibles en cuanto a grados y niveles.
Asi mismo, algunos niveles tienen el cardcter de propadéutico
terminal. Es decir, que al finalizarlos el alumno puede
integrarse al trabajo o seguir estudiando de acuerdo & sus

intereses y necesidades.

+ Freescolar
No es una instruccidn obligatoria. Estda formada por la
educacidn maternal que se da & nifes muy pequefios y el
jardin de nifos gue se da a partir de los 5 o & afios, en

las escuelas oficiales y de los 4 en adelante en las



particulares.

* Primaria

Es obligatoria y estd formada por seis gradgos. Los
nifios asisten a ella a partir de los seis o siete afos de -
edad. Se profundizarda un poco mds en esta etapas ya que
sobre ella girard la propuesta prdctica de este trabajo, Yy
es en esta etapa educativa en donde se encuentran los nifos
en estudio.

"Con la educacidn primaria se busca la formacion
integral del nifo, que le permitir& tener conciencia social
y convertirse en agente de su propio desarrollo y de la
sociedad a la que pertenece. De ahi el cardcter farmativa,
mads que. informativo de la educacidn primaria; vy la
necesidad de que el nifio aprenda a aprender, de modo que
durante toda su vida, en la escuela y fuera de mlls, busgue
vy utilice par s{ mismo el conocimienta, organice sus
abservaciones por medio de la reflexidn y participe

" responsable y criticamente en la vida social." (B)
Los objetivos generales de la educacidn primaria de

acuerdo a la Secretaria de Educacidn Fiblica son: (9)

8) SECRETARIA DE EDUCACION FUBLICA, Frograma 3 de Frimaria,
p.8

?) ibadem, p.?
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Conocerse y tener confianza en s{ misma, para aptovechar
adecuadamente sus capacidades come ser humano.

Lograr un desartrollo fisico, intelectual y afectivo sano.
Desarrollar el pensamiento reflexive y la conciencia
critica.

Comunicar su pensamiento y su afectividad.

Tener criterio personal y participar activa y racionalmente
en la toma de decisones individuales y sociales.

Farticipar en forma organizada y cooperativa en grupos de
trabajo.

Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad.
ldentificar, plantear y resolver problemas.

Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetando a
la vez, otras manifestaciones culturales.

Adquirir y mantener la prdctica y 1 gusto por la lectura.
Comprender gque las posibilidades de aprendizaje y creacian
no estdn condicionadas pot el hecho de ser hombre o mujer.
Coﬁsiderar igualmente valioso el +trabajo ftisico y el
intelectual.

Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio
ecolégico.

Conocer la situacion actual de México como resultado de
diversos procesos naclonales e internacionales que le han
dado origen.

Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su amor



a la patria.
— Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e
internacional basado en la igualdad de derechos de todos
los seres humanos y de todas las naciones.
Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas
las dreas del aprendizaje.
- aprender por si mismo y de manera continua, para convetirse

en agente de su propio desenvolvimiento.

Fara alcanzar estos objetivos, se ha organizado el

trabajo docente en ocho 4reas equilibradas:

- Espafol

- Matemdticas

- Ciencias SBociales

= Ciencias Naturales

- Educacidn Tecnolégica
- Educacidn Fisica

~ Educacidn Artistica

- Educacion para la Salud

Los estudios a nivel primaria deben estar incorporados a
la SECRETARIA DE EDUCACION PURLICA para gque tengan una
valide: oficial. Asi mismo, deben cumplirse los planes vy
programas establecidos por ésta. Al finalizar los estudios de

primaria la Secretaria expide un certificado a nivel oficial,
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% Educacian Media
La educacidn media consiste en un ciclo bhdsico !lamado
también secundaria el cual es seguido por uno mas alto
llamado preparatoria.
La educacidn secundaria estd formada por conocimientos
generales y técnicos, durando tres afiocs y en algunas de
ellas, las técnicas propiamente, tienen calidad de
entrenamiento propedéutico y terminal. Los alumnas que
asisten a este nivel estan generalmente entre las edades de
los 13 a los 15.
La preparatoria consiste en cursos de tres afios y a ella
asisten alumnos entre los 15 y 18. Aqui también hay dos
tipos de escuela la propedéutica como prerequisito  para
entrar a la universidad y la terminal en 1la que se da

educacion tecnica a un nivel medio.

#* Edugacion Superior
La educacidn superior esta ﬁampuesta pot diversos
estudios. Se podria hablar también de una educacidn bdsica
¥y una superior. En la basica se encontrarian los estudios
universitarios a nivel licenciatura y 1la escuela normal.
Estos tienen una duracidn de 4 o S ahos ¥y asisten alumnos
entre los 19 y los 24 anos.
.El nivel superior estaria formado per los cursos de

maestria, doctorado 1% diplomados que ofrecen las

universidades. Estos curses por ser opcionales no  tienen



una duracidn fija, 1 no que depende tanto oe la universidad
coma de la especializacidn. A ellos asisten alumnos a partir

de lps 232 afos.

$e ha definido lo que es la educacidn. sus Tipes vy
Ambitos donde se lleva a ¢abo. S8 ha mencionado que la
educacidn de los padres se conoce como una educacidn informal
ybaue la escuela constituve la eduacidn formal. For dltimo se
han deserite las finalidades y posibilidades de la eduacidn
en México. buscano el que los padres Cconozcan queé  camines
nodrdn escoger sus hijos mds tarde y gue ellos mismos se los

den a conocer.

En el siguiente capitulo se tratara el tema a2 la
familia, Qué o3 la tamitia, cudl es su paoel en la sociedad,.
como 1nfluye en el educanda, Sus deberes y derechos para con
&1. Qué problemas o alteraciones pueden existir en ella v las

consecuencilas que traeria en la educacidn,



CAPITULO 2e



2, FAMILIA

2.1 Concepto de Matrimonio

Actualmente se habla mucho acerca de la familia, las
relaciones familiares, la importancia de los hijos e incluso
se hacen campanas en faver de unas gptimas relaciones entre
padres, hijos, hermanos y parientes. Sin embarga, para poder
hablar de cada uno de ellos, es necesaric analizar cuidl es su
origen. Por qué se da 1la familia y por lo tanto la sociedad.
Y al hacerlo, se encontrard que ese origen estda en el
matrimonio.

Mucho se bha hablado sobre el tema y se le ha tratado de
definir, entre los conceptos de matrimonio encontramos los
siguientes:

' La palabra matrimonio es una contraccidn del latin
matris munium .= oficio de la madre, porque "la muier debe
casarse principalmente para ser madre; Yy porque engendrar,
alumbrar y educar a la préle es oficio de madre. En cambioc se
llama patrimonio a los bienes euternos de la familia, porque
es propio del padre buscar los alimentos y las demas cosas

necesarias a la misma." (10}

14) ROYD MARIN, A., Teologfa Moral para Seglares, p,5S20



En atencion a su esencia, el matrimonio consiste en la
unidn o congentimiento de los que lo contraen, racibe el
nombre latino de conigium, de donde ge deriva la palabra
coényuge, que designa a cada uno de los que se han unido bajo
un yugo o vinculo comGn.

Si se atiende a su causa, es la celebracion del contrato
matrimonial, se le llama nupcias (del latin nubo, velarse),
porgue en la solemnidad del desposorio cubrese con un velo la
cabeza de los novios; v que antiguamente la esposa, cuando le
era entregada al esposo, cubria su cabeza con un velo en

sefal de pudor y sumisidn.

" El1 matrimonio es la uniébn mds perfecta y completa entre dos
personas, abarca todas las potencias del ser humano: en el
matrimonio los esposos se unen en el alima y en el cuerpa, en
el espiritu y en la materia: comparten sus alegrias, .penas,
creencias, 1deas, virtudess mantienen entre ai una
comunicacion perpetua de derechos y de deberes. El hombre y
la mujer se complementan como personas porque son sustancias
racionales libres, de propio derecho, perc son incowpletas

como principios de naturaleza”, (11)

11} ODDONE, A., E1 Divorcio, p.lé
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" El matrimonio constituye la culminacidn de una etapa de la
vida y tiende a la satisfaccidn mutua de dos seres maduros,
Ccomo consecuencia de un proceso natural espontdneo y sincereo.
No puede haber matrimonio sin amor; no puede haber amoir sin
madurez" (12)
" El matrimonio es la peculiar y tipica unidn entre varon vy
mujer que sigue al amor conyugal”. (13)

Se podria de igual forme citar muchisimas definiciones
que se han heche sobre el matrimonio, en las cuales al igual
gque las anteriaores, ce@ menciecnarian las caracteristicas
primordiales que tiene dste y lo dnico que variaria serfa 1la

forma de redactar.

Si analizamos pues las definiciones anteriores podemos
obtener las caracterf{sticas del matrimonio, aue lejos de ser
aspectos independientes, son un conjunto de pautas necesarias

para una unidn matrimonial:

12). ENOBEL, M., Inf;n:ia,ﬁﬁdglgsc

12) HERVADA, J..‘Diélggog sobrg el Amor vy e} Natrxmpnlg. ne47



- Union de dos:

Ldgicamente el matrimonio es la unidn de dos personas,
un hombre y una mujer y si faltara alguno de ellos no serfa
matrimonio, Se habla de personas humanas que Sse unen, pero
(qui€nes son esos seres, ; a que se llama persona ? La persona
humana nos dice Millan Fuelles, "es el ser que por tener no
solo instintos, sino también entendimiento y libertad, es
capaz de sentir necesidades morales, tanto con relacidén a su
cuerpo como respecto a su espiritu y que por etlo tiene
también derecho a satisfacer esta doble clase de necesidad”
{14y .

For lo tanto, es camprensible gque el matrimonio no lo puede
llevar a cabo cualquier ser sino dos personas que cnnscientgs
de su realidad, y como se verd mds tarde, haciendo uso de
todas sus capacidades que como tales poseen, quieren unirsa

formando ahora una pareja.

- Emana de la naturalera del hombre:
El hombre por naturalecza realiza diversas acciones, .en
primer lugar se relaciona con sus semejantes, y al irse

desarraollando, si esa es su vocacion, tenderd a unirse a otro

14) MILLAN FUELLES, A., Fersona Humana y Justicia Social,

p.14



hombre @ mujer, segun correspondiera.

Es@o se ha estudiado desde la antigiiedad, en concreto con
Ulpiano quien decfa que por naturaleza el hombre tendia a
unirse y de ahi la procreacidn y educacidn.

De igual forma, Tomds de Agquing habla de que "El1 hombre por
naturaleza, estd esencialmente inclinado a la propagacicn vy
conservacion de su especie, Yy de aqui se origina el derecho
al matrimonio, ¥ a la crianza y educacidn de leos hijos..."
(15) For lo tanto se puede deducir gue el hombre por el hecho
de serlo tiene la posibilidad de llegar a formar un

matrimonio en caso de gue asi lo desee,

- Libertad:

ta persona humana por sus caracter{sticas es un ser
libre y aunque en la antiglledad se acostumbraba casarse por
conveniencia, e incluso actualmente se hace, se sabe que
nadie puede ser fortado a compartir esta i1dea s1 no lo desea,
8i una gente no gquiere unirse a otra es libre de no hacerlo
va lo deci{a Miguel de Cervantes “...pueden tenerme agui pero

no pueden obligarme a dormir agui..."{16), el hombre es

15) GARCIA LOFEZ, J., Los Derechos Humanos en Santo Tomas de

Aguino, p.t9

18) DE CERVANTES SAAVEDRA. M., E1 Quijote., p.359
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libre, capaz de elegir, lo gue de acuerdo a su criterio
considere que es lo mas gonveniente, Es por esto que esta

eleccicdn requiere de:

#* Iniciativa: que sea capat de emprender y  buscar logtar

diferentes metas propuestas por él mismo.

#+ Organizacién: aue sepa lo que quiere y como lograrlo de una
forma ordenada, Jjerdrquica y en caso de que
ho sepa como, esté sbierto a la blisgueda vy

conocimiento de ello.

# Claridad: que distinga entre las diferentes posibilidades y
escaja wuna de ellas c¢onociendo, sabiendo Y

aceptando lo que hace.

* Empefo: busque realizar con insistencia 10 que se ha

propuesto.

#* VYoluntad: que lleve a cabo sUS propdsitos pravio

consentimiento y deseo real de hacerla.

+ Determinacion: sabiendo las dificultades y esfuerzos que
implica la decisidn a tomar, hagan todo lo
gque esté de su parte par realixarla
plenamente.

* Ddandose uno misma
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- Amor previo:

El amor no es el fipn del matrimonio, no se casan para
despuds amar al cdnyuge sina que por que lo aman y siguiendo
con la idea anterior, lo eligen entre todos los demds se unen
a el o ella en matrimonio. El amor es algo bdsico para el
desarrollo Sptimo de la vida conyugal y poer lo tanto para
alcanzar los fines del matrimonio.

De esta forma, el amaor conyugal debe ser:

* una amistad verdadera, profunda y permanente, Entendiendo
porr amistad el dar y compartir con la pareja esos buenos y
malos ratos brindando la apertura, confianza, presancia,
dedicacion, ayuda, paciencia, perddn y comprension que el
otro necesite. Hacerlo sentir que se estda con &l., Y gque no
se limite a una mce\sxdn o momento, S1nNo aue =2a unRa
inclinagcion continua y permanente. Que no se pierdan esos
primeros detalles que se tuvieron al empeczar la relacion,
sino al contrario, que se incrementen cada vez wmas. Los
esposons siempre deben estar abiertos a la comunicacidn y
ayuda mutua, Lo cual si bien no es facil, les ayudaré a
ellos mismos ¥y a los que les rodean a desarrollarse vy
perfeccionarse,

# personal, aceptando al otro como =2s, tanto por lo que tiene

en comGn con otras personas, como lo que tiene diferente
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de ellas. Con sus defectos y virtudes, buscando no
cambiarlc sino por el contrario aceptarle y ayudarlo a

superar las fallas en la medida de las posibilidades.

# caracter senxual, procreadaor, que vaya de acuerdo con uno de

los fines que tiene el matrimonio: la procreacién.

* difusivo, nn conoce limites, ni hay barreras capaces de

contenerlo.

~= Madurez:

La madurez implica un poco lag caracteristicas
anteriores, Una persona madura 25 agquella gue sabe que es lo
que quiere, que espera de si{ misma y de los demds., cudlies son
sus posibilidades y limitaciones, que estd dispuesto a dar v
aceptar a la persona comae es. Algulen gue estd dispuesto a
unirse a ESA persona en especial, con la cual formard una
pare,)ar, y juntos toneciéndose y comprendiéndose, tratardn de
formarse, formar a sus hijos y en la medida de SUS
posibilidades hacer wn dptimo papel en la sociedad.

Esta persona al cohocetr sus potencialidages, serd capar de
proponarse obietivos personales y conjuntos y estard
consciente de que  al buscarlos encontrard alearias,

tristezas, obstdculos, etc. Y como menciona Viktor Frankl en
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su libre "El hembere-en busca de sentide" (17) buscard el
sentido de su vida en todo lo gue aconte:zca tanto a €l como a
su pareja y en un futuro a su familia.

2.2 Propiedades del matrimonio

A) Los hijos:

Uno de los frutos del amor que se tienen son los hijos,
y con ésto se refiere no .al tener hijos y criarlos unos afos,
sino el hacerse responsables de ellos de su formacidn vy

desarrollo a 1o largo de su vida familiar,

B) Unidad y fidelidad:

Al casarse las dos personas forman ahora una unidad.
pasan a sar uno solo. Al elegir a una persona, se le esta
escogiendo, previo conocimiento, entre todas las demds y con
ella/el se decide tormar una pareja campartiendo todo hasta
que la muerte los separe. Asi lo conciben el esposo y la
esppsa el dia en gque libremente y con plena tonciencia se

unen en matrimonio.

17} FRANKL, V., €] Haombre en Busca de Sentido, p.1407



La fidelidad gque a veces puede resultar dificil peroc que
siempre es posible y meritoria, es el perfeccionamiento
progresivo ¥y continuo que saca fuerzas y propdsitos eficaces
del amor reciproco. Es un perenne testimonio de amor no soio
con respecto s ellos mismos, sino tambidn para con los hijos
dentro de la consciente y reponsable vocacidn para la
paternidad y maternidad.

La fidelidad da un sentimiento de estabilidad, firmeza,
permanencia, seguridad emocional a la pareja. Los hace
sentirse seguros con el otro aftirmando asi la unidn de la

cual se hablaha anteriormente.

C) Indisolubilidad:

“El amar ha de tener la certeza de una uwnidn indisoluble

porgue de nade serviria siendo provisional, postiza =]

experimental." (18)

18 EITELLI, A., Amor y Familia, p.40
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El amor sexual entre el hombre y la muwier, en su pleno
sentido de relacidn humana y digna del ser humano, exiqe, por
su contenido intimo la exclusividad y la irrevocabilidad. E1
amot conyugal es por naturaleza tan exclusivo que solamente
puede subsistir si ambos esposos se hacen mutuamente ofrenda
incondicional de su amar sin que sea compartido por otras
personas. La poligamia simultdnea o sucesiva, puede formar
uniones parecidas al matrimonio, pero nunca existe en ellas
verdadero amor matrimonial,

Debe ser indisoluble la unidn matrimenial para que todo
sentimiento, tada concesidn y cualguier entrega tengan
sentido o razdn de ser con prolongada superviviencia.

De no ser asi, tampoco serfan duraderas la entrega total y la
unidn, que habrfan de pasar potr la angustia y la tristeza de
una separacidn, no tenderian razon de ser,

Un matrimonio, peara ser gstable, fecundo y funcional enige
garantia de homogeneidad, de duracidn, de insuperabilidad, de
armonfa, a fin de lograr metas que no sean simplemente

convencionales o postizas.
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2.3 Los fines del matrimonio son:

A) Procreacidn y Educacion de los hijos:

Los hijos son 1 fin primordial del matrimonio. El  faormar
una familia, da unidn y coherencia a la vida conyugal.
Los matrimonios, a excepcidn de aguellos que naturalmente no
pueden tener hijos, alcanczan su plenitud a travds de la
procreacién y como consecuencia de dsta, en la educacién de
los hijos, Es pues el fin primordial del matrimonio el tener
hijos y por lo tanto un derecho y un deber, como se vera mas

tarde, el educarlos.

&) Ayuda mutua y remedio de la concupiscenciat

Ya se dijo al tratar de definir el matrimonio. acerca de
la implicacion de esa unidn matrimonial que llevaria caonsigo
una comprensién y aceptacidn del cdnyuge, en base a las
cuales se buscaria el lograr JUNTOS ser mejores personas y
transmitir dsto a su familia y semejantes.

Fero es importante defimir qué significa, e 1implica esta
ayuda mutua que se busca tener. "Los elementos que
constituyen la ayuda mutua: "Cohabitaci10n, comunidad de mesa,
uso de  lps bienes materiales, comunidad de ganancias vy

administracidn de ellas, ayuda de una clase mds personal en
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las varias circunstancias de la vida, en las necesidades
fisicas y del cuerpo, en el uso de las facultades naturales e
incluso en el ejercicio de las virtudes sobrenaturales..." Y
mds adelante dice que "aunque la actividad procreativa no
estd incluida todos estaran de acuerdo que es un acto de
ayuda mutua, de amor conyugal, y de remedio de la
concupiscencia" (19)

For lo que se refiere al remedio de la concupiscencia a ella
en otro tiempo "...se le llamaba con justicia un defecto o
enfermedad incluso necesitada de remedio en 21 sentido de que
despues de la caida del hombre, las pasiones semociones)
estdn desordenadas, estan fuera del control de la razdn, como
debiera estarlo, o al menos en el sentido que la

concupiscencia es un “fomes peccaati'" (2¢)

Sin embargo en la actualidad la actividad y el placer
senval son  considerados por los  tedlogos como valares
positivas aunque se considera que 1 matrimonio ciertamente

25 un remedio de la concupiscencia en el sentido de que:

19) FORD, Jeoy et al., Froblemas de Teologia Moral

Contempordnea, Tomo 11, p.74 '

20) ibidem, p. 91



4é

el matrimonio da un fin legitimo al deseo sexual

en cuanto impone la obligacidn de la castidad marital,
actua como un rectificador de los conyuges en sus
relaciones sexuales y prohibe tode condescendencia sexual

fuera del matrimonio

sale al paso de los desordenes a través de la Gracia

Sacramental

previene indirectamente los desdrdenes psicoldégicos de tres

formas:

enobleciendo el acto sexual a los ojos de los cdnyuges por
cuanto en el realizan ellos mismos el hecho central del
matrimonio, es dec:ir, su pertenencia del uno al otro. ia
aceptacidn de sacrificio de sus personas, la donacidn de

vha gran parte de zu vida comin que =5 &) matraimonio.

el hecho de gue &l acto matrimonial sea esencialmente un
acto de paternidad y se le conciba en términos de
cooperacidn con Dios en la procreacidn de una nueva vida lo
coloca por encima de la esfera de la satisfaccidn sexual
que tienen en comin hombres vy animales, v la sitdda en el

orden de los actos mdas humanos.

@l uso casto del matrimonio es uno valioso para satisfacer

tensi1ones humanas., Ya gue la abstinencia sexuwal durante
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largos periodos crea en muchos individuas tensiones
indebidas. Estas tensiones tienen relacian con la
concupiscencia sexual incluso cuando no se ve obviamente su
origen sexual. El matrimonio puede remediar tales tensiones
en muchos individuos porgue proporciona  una satisfaccion

legitima para la sexualidad humana.

En  conclusidn, se considera que st bien el tin
primordial del matrimonio es la procreacion y educacidn de
los hijos, el matrimonio, conjuntamantea, remedia la
concupiscencia y fomenta la ayuda mutua, como una via més del

desariollo tanto personal como de la paredja misma.

2.4 Concepto de familie

El arigen de la famila es tan antigup como el de la
humanidad, apareciendo en 1a mavoria de los pueblos
civilizados bajo forma monogamica y regida por el - principio
de autoridad gue detenta oeneralmente el padre, con la
cplaboraciéon de la madre.

Aunque, a o largo de los sigles se encuentran numerosos
ejemplos  de culturas y religiones  gue avtorizaban la

poligamia o por 1o menos la toleraban, Bernhard Haring en su
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libra "El matrimonio en nuestro tiempo" (21) explica aue la
poligamia era practicada por ‘“conveniencia"., Esta indicaba
preeminencia econdmica, a través de la mujer obtenian
consideraciones sociales, bélicas y politicas, debido a las
guerras y luchas tribales habia disminucién del ndmerc de
hombres 1o que propiciaba la vendimia de esclavas o
concubinas y a veces por cuestiones sociales, morales vy
religiosas las mujeres preferian de cualquier forma, tener
esposo e hijos a nada.

Sin embargo, pronto fueron rechazadas las precedentes teorras
impregnadas de ideas preconcebidas, demostridndose que sus
afirmaciones eran completamente gratuitas y que, por el
contrario, la familia monogdmica es la mas genetral de toda
éﬁuca y pueblos.

Asi{ se ha confirmado en pueblos con restos de cultura
primitiva en los que en su totalidad se ha encontrado una
familia mondgama con total libertad para constituirse,
igualdad entre hombre y mujer, reprobacidn del adulterio vy

cuidado de los hijos.

21) HARING, E., El Matrimonio en Nuestro Tiempo, p.2i7
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De &cuerda a las diferentes definiciones gue se han dado

para la familia se pusde decir que:

“La familia es la comunidad de limites mds precisos vy
reducidos, deatro del cual adviene a la existencia el hombre.
Constituye 21 primes conjunto de estimulos educativos para la

persona bumana.® (220

" En sentido astricto es la gque estd  farmada por padres e
hijas. En sentido amplio todos agquellos unidos por lazas de
sangrea” (2I)

Viene del latin familia que se refiere a" Un grupo de
personas emparentadas entere si y que ademds viven juntas bajo

la autoridad de una de ellas " (2%

Jambién se puede decit que es una comunidad de vida Yy amoe,
que tiene par objetivo el ayudar al pleno desarralle humane

de sus mismhros.

22) GARCIA HOZ, Y., op cit.. p.d4I6

23) abidem, p. 437 '

24) ESFASA CALFE, op cit., Toma 11, D.272



Victor Garc{a Hoz en su libro "Frincipios de Fedagogia
Sistemdtica" dice que dentro de la familia se pueden

distinguir elemnentos personales, materiales vy formales:

% Los elementos personales gue constituyen una familia son:
los padres y los hijos, en sentido estricto, sin embargao,
debemos considerar agui también a personas ligadas con
lazos de sangre a los padres e hijos como lo son los
parientes; asi mismo debe tomarse en cuenta al servicie
doméstico ya que con relativa frecuencia constituyen parte

de muchas familias actuales.

# Los elementos materiales son la casa o0 habitacidn donde
deben considerarse los aspectos cuwantitativos: suficiencia
o insuficiencia de espacios y los elementos cualitativos:

disposiciones, servicios, color, iluminacidn, etc.

#* Los elementas formales los constituyen la autoridad gque es

un elemento unificador de la actividad de una sociedad.

Las relaciones familiares pueden ser de dos formas:

#* Ad intra: las relaciones dentro de la familia misma, que
serfan las conyugales, lag paterno-filiales v las

fraternales.

* Ad extra: relaciones con la escuela, con otras comunidades

y con elementos y factores sociales en general.



Es an la familia donde el hombre se ird formando v como
se verd mds tarde donde aprenderd lo gque despuéds ensefiard a

los demds.
Fodemos hablar de la familia en tres sentidos:
A) Como upa Institucidn Natural

Como se explicd al hablar sobre el matrimonio, ‘“el
hombre por naturaleza tiende a unirse y formar una familia.
Ya Aristételes y Tomds de Aguino la definfan como "una
camunidad instituida por la naturaleza para el cuidado de las
necesidades de la vida cotidiana “.

El origen de la familia se debe a la disposicidn natural del
hombre, y al ser ordenada por la naturaleze tiene 3

caracteristicas:

- Mundgamé: Estd fundada sobre el matrimonico contraido
libremente uno e indisocluble, ta familia se funda en la
unidad del matrimonio. es decir la unidn de un hombre y una
mujet, La cual como se ve{a antes, es una caracteristica que
ha prevalecido a 1o largo del tiempo.

~.Estable: A su ve: 2] matrimonio tiene su fundamento en el

amor conyugal. Fara que la famtlia pueda cumplir con su
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mision es necesario, evitarle todo tipo de provisionalidad,
temporalidad o fragilidad en su estructura. Es necesario que
el matrimonio y despugés la familia, den esa seguridad que es
tan necesaria para el hombre con respectn a si mismo como
para con los demds, la cual sclo se obtendrd a través de la
estabilidad en el matrimonio.

- Cultural: Se sefala como una ley socioldgica que los
pueblos con un {ndice regresivo de natimientos, inferior al
fndice de matrimonios tienen wuna cultura decadente. EI
fundamento profundo estd en que uwuno de los impulsos mas
importantes para mantener elevados aguellos valores que
determinan el nivel cultural, desaparecen con la decadencia
de la familia, siende ésta la causa mds profunda de 1la
decadencia de los pueblos.

8in embargo la familia no puede encerrarse en si  misma,
aislarse, para defenderse de un ambiente social desfavarable,
sino que ha de actuar favorablemente sobre su  entorno
tratando da depurar los elementos perturbadores v
configurdndelo de acuerdo con una filosofia de valores

trascendentes y nobles ideales." (23

23) Hotas FPresentadas por el Dr., Alfredo LOFPEZ  JUAREZ.
Carrera de Pedagogia. Orientacidn Familiar, 5 Semestre.

Universidad Fanamericana.
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C) Como una Comunidad Educativa

La fami1lia desempera un papel de orimordial importancia
en la eaucacidn. Invelucrando ésta no solo a 10s h1J0s 5100 A
todos los miembros de la familia desempefiando un papel activo
v pasivo. La educacidn en la tamilia tiene aque actuar en tres
aspectos en la educacidn de los Dpadres por la vida en
familia, la de los hi1aos por los padres v la de los hiaos

unos con otros.

Este tema se tratard ampliamente en el caolitulo de
educacidn familiar. Si1n embareo. se consigerd necesario el
mencionar a la familia como educadora 2n este apartado va aue
auega un papel sumamente 1moortante.

-

2.5 tos Derechos de la tamilia
2.5.1 Loncepto de derecho

Fara poder hablar de los derechos de la familia. es
necesario definit antes. lo oue se entiende oroplamente por
derecho.

A lo largo de la historia de la humanidid., se ha hablado
de deberes.v derecnos aue tiene el hombre. Entre los derecnos

1ps mas 1mportances son el derecho natural, el romano v el



de deberes y derechos que tiene 21 hombre. Entre log derechos
los mis importantes son el derecho natural, el romano y el
candnico. Ellos nos hablan de la libertad de creencias, de
expresidn, del derecho a perfeccionarse, y a ser educado
entre otros.

El derecho es la "facultad natural del hombre para hacer
leg{timamente 1o que conduce a los fines de su vida". (26)

Este pertenesce propiamente a las personas ya que esta
relacionado con ia ley, y ésta solo se encuentra en los seres

" racionales.
2.5.2 Fundamentos de los derechos de la familia

Los derechos de la familia estdn basados por un lado en
el articulo 4 de la Constitucidn Folftica de loe Estados
Unidos Mexicanos la cual establece que:

"El varon y la mujer son iguales ante 1la ley. Esta
protegerd la organizacidn y el desarrollo de la familia.

-

Toda familia tiene derecho a decidir de manera libre,

responsable e informada sobre el nudmero y el espaciamiento de

sus hijos.

26) ESFASA CALFE, op cit.. tomo 9, p.79
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Toda persona tiene derecho a la proteccidén de la salud.
L.a ley definird las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacidn y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fracecidn XVI
del artfculo 7% de esta constitucidn.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna
y decotosa. La ley establecerd los instrumentos y apoyos
necesarios a tin de alcanzar tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de los
manores a la satistfaccidn de sus necesidades y a la salud
fisica y mental. La ley determinard los apoyos & la
proteccion de los menores a cargo de las instituciones

pdblicas."”" (27)

*or otro lado, como se ha mencionadao el hombre por
naturaleza tiende a formar una tamilia, es pues un derecho
natural de dste el formarla y un deber el cuidar que sea ella

una ayuda para alcanzar el bien comdn.

27) COMISION FEDERAL ELECTORAL.

ucidn Folitica de los

EstaQDs Unidos Mesicanos, p.9



2.5.3 tos Derechpos de la familia (28)

Son 7:

1. Derecho

hijos.

de los padres a procrear y decidir el nadmero

2. Derecho y deber de los padres a educar a sus hilljos,

3. Derecho
4. Derecho
S Derechs
4. berecho

7. Derecho

de ordenar libremente su vida religilosa.

a

a

a

los medios econdmicos necesarios.
tener una vivienda diana,
un patrimon:io

la 1ntimidad del haotat.

2.5.4 E1 Derecho v deter de los Fadres a la educacidn de

hijos.

AhROta s& tratard de profundizar en el deregcho v deper

Se

de

SUS

de

105 padres a educar a sus hilos va que de acuerdo a los tfines

de este trabajo este dereche y deber familiar consfituve uwna
base fundamental en la busqueda de aue los padres se

»
28) SANTA SEDE. Carta de los Derechos ge la Familia, p. 7-19



57

concienticen de su papel vy en el gue tanto 1nstituciones como
gobierno les permitan hacerlo.

En la actualidad el hombre tiene la necesidad de saben
cudles son sus detechos y deberes para con los demds. con la
sociedad, el cdmo se debe ser y qué es el nombre dentro ge la
sociedad. A raiz de esta necesidad. se han creado
asociaciones que formulan declaraciones acerca de los
derechos humanos. Dentro de éstos se encuentra el Derecho a
la Educacidn, que por ser un derecho natural deber{a

considerarse como el fundamento de los derechos humanos.

También, se habla de los oerechos de los padres Vv los
deberes para con sus hijos como 1o son el de escoger la
educacidn aque vava de acuerdo a sus creencias v filosofia, a
asistirlos. alimentarlos. ampatrarlos. v gue €sto es un
derecho de los padres que estd por encima del estado. La
funcidn del estado en ésto seria la de colaborador con  los
padres para gue se realice de una manera dptima. Esta tarea
de los padres tiene un sentido muvy profundo por lo cual es
necesario comprender las veloraciones 1mplicitas en esas
verdades. es decir. sus fundamentos.

Do aste derecho =n particular s2 ha hablago en  varias

.
declaraciones como lo es “"La Declaracidon Universal de
Derechos Humanos" que dice gue al derecno a ser rcoucado se

fundamenta en gue 21 hombre tiene una dicnidad. derechos
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iguales e inalienables, de todes los hombres. En "La
Declaracidn Americana de los Derechos y Deberes del hombre"
{29) se habla de los derechos humanos esenciales ( dentro de
éstos el de la educacidn )y que por sus  caracteri{sticas,
estdn fundamentados en los dereches natwales. En la
“Convencidn relativa a la lucha contra las discriminaciones
en las ezferas de la ensefanta" hablan del derecho que tienen
los padres a establecer instituciones escolares de acuerdo
con sus creencias y de que el estado tenfa 1la potestad de
hacer que las instituciones privadas respondieran a log fines

dispuestos por él.

Como se puede observar en estos ejempios cada qguien da
su opinidn sobre el contenido de cada derecho. Las Naciones
Unidas en 1976 %rataron de hacer un pacto en el que se queria
dar fuerza a los derechos proclamados por ellas, sin  embargo
ésto fue muy dificil ya gue habfa diversos criterios sobre
extensidén y contenido de cada derecho y la resistencia a
asumir obligaciones por parte de los Estados. De 1la misma
manera, atras personas han hablado sobre los dereches humanas

y sus caracteristicas, un ejemplio serfa el de los fildsofos

29) ELTON, ™., El Derecho_de los Fadres a ls Educacidn de sus

piias, p. 21



del derechn y ellos también tienen diferencias. A pesar de
toda &sto se ha llegado a tener “una base” algo en 1o gue
todos estdn da acuerdo y es5 en que los derechas humanas
"tienen su origen y fundamenteo en &1 hombre wnismo gque son
esenciales, derivados de la dignidad inherente a la persona,
que no se tienen por pettenecer a la sociedad, ya que son
naturales; gue son derechos gque se reconocen, NO S8 Crean por
los ordenamientos positivosy y que su desconocimiento es
injusticia“, Al ser el dgerecho a la Educacidn un derecho de
los padres y un derecho humano, 1o anterior sirve de apoyo

para reconocer qua es un derecho paterno,

También se encuentran referencias indirectas a este
deracho en los articulas de Tomds de Aquino en las gque dice
gue el matrmonio es de derecho natural y estéa de tal wmode
ordenado a la prdle que es también de derecho natural aue el
hijo, antes de tener uso de razdn, estd bajo la protececidn de
sus padres. For lo tanto es contra la  justicia natural el
sustraer al nifo, antes del uso de razdn, del cuidado de los
padres o determinar algo sabre el contra la voluntad de los

nismns, €1 cuidado se refiere tanto en 1o material como en lo

espiritual.® (

I9) ibidem, p. 20-31
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El matrimonio es entonces un detecha natural porque se
encuentra ordenado a su fin principal que es el bien de 1la
prdle ¥y no solo en su generacién sino en su desarrolle. BSe
concluye entonces, que no sclo se debe educar hasta que tenga
uso de razdén, sino que el hijo sigue dependiendo de sus
padres con mayor tibertad ¥y sigue teniendo derecho a ser

educado por ellos.

1.5.9 Los Derechos del Nifio

El niffio desde su nacimiento goza de una serie de
derechos que lo protegen civil y legalmente. El debe gozar de
los beneficios de la seguridad social, debe poder crecer y
desarrollarse en buena salud. Con este fin deberdn
praporciondirsele tanto a él comp & su madre una asistencia vy
proteccidn especiales, en particular cuidados prenatales vy
postnatales adecuados, pues ese tiempo en el cual el nific no
puede mantenerse por si misma, es el que tiene mas

importancia en su vida, ya que en &1 se gesta todo su futuro.

El nifo tieme derecho a disfrutar *de alimentacidn,
vivienda recreos vy asistencia medica adecuados. Fara el
pleno desarrolla de su personalidad, necesita amor Yy
comprensidn. Siempre que sea posible, volverd a crecer al

amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y en todo caso
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en un ambiente de seguridad adecuado moral y materialmente.
El nifio de corta edad en la medida de las posibilidades no
deberd ser separado de su madre, ya que como sSe verd mds
tarde los cuidados y proteccién que le de ésta, serin muy
importantes en su desarrollo futuro,

La sociedad y las autoridades plblicas tienen la
aobligacidn de cuidar especialmente a loz nifios sin familia o
que carescan de medios adecuados o de otra indole de
subsistencia. Tienen la obligacidn de cuidar también a los
nifos abandonados, y de velar por el cuidado de todos los
nifios. Mo deben permitir de ninguna manera la explotacidon de

menores en sus mas diversas modalidades.

Existe una declaracidn publicada por 13 UNESCOD en 1la

cual se defiﬁen los dereches del nino. (ANEXOD 111 )
2.4 Alteraciones en la familia
2.6.1 Generalidades
El acuerdo del matrimonio ante el nifio s una necesidad
de hecha. En la prdctica, algunos opinan que vale mas ofrecer

al npifo una apariencia de unidad que unad disgregacidn

abierta, a pesar de que las apariencias no suelen enganarlo



por completo, Sin embargo, es sumamente dificil discernir
hasta que punto una apariencia de unidad no tendra
consecuencias posteriores mas desagradables que una
disgregacién abierta.

Las alteraciones mds comunes son la separacion y el
divorcio, el abandono © la muerte de alguno o varios
componentes. Cualquiera de estos sucesos trae consigo cambios
en la estructura familiar y cambios en la distribucidn de

papeles entre los miembros sobrevivientes.

E! libro de John Bowlby, contiene un capitule sumamente
interesante sobre el tema ":Por qué Tracasan tas familias "
En el se lee que la institucidn familiar debe satisfacer para
el nifio sus necesidades inmediatas, “"como la alimentacidn, el
abrigo y la proteccién frente al peligro"; pere en segunda
lugar, y con el mismo grado de importancia, debe crear un
medio ambiente propicio, " en el que pueda desarrollar  en
forma total sus capacidades fisicas, mentales y sociales para
gue cuando sea adulto pueda hacer frente a su medio fisico vy

social de una manera efectiva. Esto exige una atmdsfera de

afecto y seguridad." (31

1) BOWLERY, J., EgjdaquﬁiﬁgrnaEAxvﬁny, pP.77-7%



lLa ilegitimidad puede también tener gque ver con la bastardia,
es decir, con losz hijos naturales habidos por hombres, de las
mds diversas c¢lases y ocupaciones, Que son capaces de
mantener, mds o menos bien, a varias familias, ninguna de las

cuales es realmente la suya propia.

2.6.3 Grupo natural de hogar intacto pero poco eficaz:
desemp leo, enfermedad crdnica a incapacidad,

inestabilidad o ineptitud mental de uno de los padres.

El desempleo es una de las angustias del mundo moderno. Su
porcentaje alcanza cada vec mayores proporciones y genera
cinturones de miseria e inestabilidad, dentro de 1los cuales
la sobrevivencia es el Gnico imperativo en medio de un mundeo
hostil vy agresivo, dejadndose de lado 1los factores de

aducacidn, atencidn, cuidado, estabilidad, afecto, etc.

Las enfermedades créonicas tambidn suelen estar
directamente vinculadaz con la penuria econdmica, pues la
insalubridad, la mala alimentacidn, ia falta de higiene,
etc., son portadoras de problemas que facilmente derivan en
crénicos e irreversibles. Dentro de todos estos ambientes, el
nifio suele crecer dnicamente formado para la superviviencia y
el rencor social, el cual cada dia es mayor gn los centros
urbanos del'mundo. en especial aguellos gigantescos, como la

ciudad de México. Antivalores de violencia, de machismo, de
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agresividad cronica son inculcados por el ambiente y por los
padres a los nifios de estas escalas saociales.

La ineptitud mental es uno de los casos mas anQuUsStiosos
de los conflictos modernos. Esta asume las mds diversas
formas y abarca absolutamente todas las clases sociales.
Fuede nacer de falta o de exceso de bienes, de falta o exceso
de sofisticacidn, de falta o exceso de uso de estimulantes,
etc. La revisten formas tan sutiles gue se puede asegurar gue
los manicomios no encietran a4 todas 1las persocnas que  son
trealmente nocivas para la vida <otidiana en nuestras
ciudades. La estupidez ciudadana se manifiesta en las mas
diversas circunstancias: por ejemplo, en un 1ncidente de

trdnsito, en 1a forma de manejar, etc.

2.4.4 Grupo natural de heogar destruido: c¢alamidad social,
guerra, hambre, muerte de uno o dos de los padres,
enfermedad con hospitalizacién., cdrcel, descercion,
separacién o divoreio, empleo del padre en  lugar

alejado, empleo de la madre de tiempo completo.

La destruccitn del grupo natural de hegar s una de 1las
causas mas comunes de alteracidn v perturbacién en la
educacidn de infantes. Son tan diversas las circunstancias
que pueden destruir un ndcleo familiar, que faci1lmente se
puede i1maginar por que el autor da tanta 1mportancia a dste

apartado. La guerra, la peste y el hambre son capaces de
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gestruit un san fin de hogares en un lapsao breve de tiempo,
1o que pravoca una angustia generalizada y similar, 10 que en
el mejor de los casos podria derivar en uwna especie de
solidaridad social, como ha ocurrido con la ayuda gque muchas
mexicanos prestaron a la Revolucidn de Nicaragua v a nuestros
hermanns Guatemaltecos y Salvadorefos, o incluse la que se
despertd con el temblor de 1985 agqui misme en Méxica. Fero
esta ayuda de ainguna manera puede abarcar aspectos
cotidianos, personales, y mucho menos educativos, de un modo

que solo pueden hacerlo los propios padres.

2.6.5 Abandono

En los paises mas ricos y civilizados, el Estado puede
llagar a hacerse cargo, inciuso legalmente, de los nihos
abandonados. Esta dificilmente sucede en paises que, como el
nuestro tienen daemasiada pobreza e ineptitud como para  dar

afecto y cuidado a tantos ninaos.

Sagun las encuestas, aguellas que fueron abandonados son
aguellos que posiblemente abanadonardn a sus hijos cuando los

tengan.

£1 abandano por parte de uwna madre ha puesto & pensar a
los médicos ¥ a los psicédlogos gue ) instinto maternal no es

automdtico, y todas ellos, despuds de prafundos estudios y
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reflexiones, han llegado a la conclusidn de que no todas las
mujeres cuentan con este instinto como tradicionalmente se
pensd, ni todas lo poseen en idéntica cantidad. También las
mujeres dependen del trato que recibieron de nifnas., ¥y si no
se les otorgd entonces suficiente carifio vy amor maternal, es
normal que ellas a su vez no sean capaces de otorgarlo con el

tiempo.

2.46.46 La Orfandad

Existen diferentes tipos de orfandad, y de acuerdo con
ellos existen diferentes +tipos de nifes huérfanos. La
orfandad de padre es quizd mds comin que la de la madre, pues
tradicionalmente el padre asume las circunstancias mas
riesgosas, los trabajos mds peligroseos., que mds fdcilmente
pueden guitarle la existencia.

Cuando muere el padre, se ha comprobado que as
preferible que la madre sea quien asuma la tesponsabilidad

" del hogar, pues ella lo hace con Lna entereza que sobrepasa
en general siempre al cuidado que asume cualquier tutor.

Se ha comprobado que el sentido de responsabilidad de la
madre es mayor en muchos aspectos gque el del padre, y trata
siempre de no separarse de sus hijos y de que elles logren

superar su situacicn.
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lL.a ‘actitud del nifio huérfano de padre es en ta mayorfia
de los casos de autosuficiencia: se siente con el deber de
pragtresar para aywdar a la madre econdmicamente., For
consiquiente, no quiere vivir su infancia como niffio. y asume
actitudes de adulto, de gente mayomr, preoccupada Y
responsable. Ayuda a los demds y los ampara, pero no deja que
de él se ocupe nadie. Esto produce umna forma de ser, un
caracter muy peculiar, muy de gente madura, con modales
Vin:lusu muy sobrios, muy madutos, agradables a la gente, la
cual supone que esa persona ( de la que no conoce su historia
personal ) es muy segura y vive por encima de 1los problemas
comunes y corrientes de la gente, sin llegar a sospechar gue
al huérfano. ! que tuvo que afrontar una situacidn familiar
y econdmica desde muy joven, es una persona con otro tipo de
problemidtica, sumamente complesa, a la que muy pocas veces

permite asomarse a los demds.

Fero existe otro tipo de huérfano paternot consiste en
su antftesis, el nifo que desea ser tomado en cuenta en  todo
momento, anhela el amparoc constante de los demds y no soporta
sentirse uno mds, sin apoyo. No progresa en sus estudios ni
an sus trelacionhes petsonales a1 no tiene constantemente a

alguien que 1o estimule.

Los huérfanos totales suelen confrontar una problemitica
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mis fuerte, como es de esperarse.

Ellos se encuentran en unas condiciones particularmente
diffciles, pues ni siquiera pueden esperar que uno  de sus
padres se encargue de hacerse de otro padere, aunque sea
sustitutivo,

lLa carencia de afecto y de atencidon hace que 1los nifos
respondan posteriormente Con agresividad a los estimulos vy
con violencia frente a cualquier impulso.

Existen otros nifos cuya actitud ante 1lps demds es
demasiado pasiva: son inhibidos y negligeéntes, ponen aparente
atencidn a los demds, pero en realidad se encuentran alejados
del medio por no sentirse parte de €1. Son retrafdos y poco
comunicativass su deseo es el de pasar indavertidos.

Estos tipos contrapuestos de actitud tienen sin  embargo
un denominador comint la falta de sequridad en si  misma.
tesultado de 1a carencia de hogar y de carino paterno. GSus
méltiples vy cada vez mds complejas necesidades afectivas los
hacen reaccionar negativamente casi frente a cualguier
estimulo.

£1 estado de abandono es el problema gue se encuentra
con mayor frecuencia, La resultante es la de débiles
amociodnalmente, que ne se encuentran a a1 mismos con
facilidad, gue se sienten inferiores a sus compafieres y por
lo tanto no rinden a su maxima capacidad. Esos nifos son

tncapaces de ser responsables, en su Juventud y en  su
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madurez, de cualquier trabajo de importancia, de cualguier
responsabilidad madura, para los cuales prefieren apoyarse en
otras personas antes que arriesgarse ellos miamos frente a lo

que nunca han afrontado.
2.6.7 Los Padrastros

El casamiento del cdnyuge sobreviviente puede traer mis
problemas que soluciones. No siempre se da el caso en que el
padrastro o madrastra llegue a amar y a cuidar a los
hijastros como solo lo habria hecho el padre original.

La madrastra desempena muchas veces un papel dificil.
Hay algunos casos de sustitucidn total de la madre, incluso
con la mayor buena voluntad. Sin embargo, si vienen luego
i jos propios, se forma, como parece natural, una cerie de
confrontaciones entre los primeros v los segundos, Si la
situacidn no es manejada Sptimamente.

El papel del padrastro puede llegar a situaciones
similares, sin embargo, se considera que es mis ficil, por el

tiempo y cuidados que proporciona como padre.
2.6.8 Divorcio

£s la forma legal de extinguilr un matrimonio - vdlido “en

vida de los cdnyuges por causas surgidas después de &ste y



que permite a los divorciados contraer un matrimonio valido
posteriormente.

Es un mal va gque 1mplica =1 romeimiento de la  unidn
familiar, pero &s un mal menor o necesario poraue evita la
vinculacion legal de por vida de los aue va estan
desvinculados de hecho.

En 1857 se expidid la ley de matrimonio civil, por
Benito Judre:z, quxténdale su caracter Sacramental, dando con
ello paso al divorcio vincular gue se establecio en 1?14, con
la ley de divorcio vincular pormuloada pot venustiano
Carranza. (32)

E]l divorcio vincular puede sar necesario o voluntario.

Desde el punto de vista moral, 2! divorcio no es valido
ye que va en coantra de la npaturaleca humana, del detrecho
natural, el cual marca que la unidn de un nombre con  wna

mujer debe ser permanente.

El divercio implica una desestabilidad tanto en los
conyuges como en sus higos va aue toda la sequridad,
permanengia, uniodn de la aque se hablaba al detimir al

matrimonio es ouebrantada al llevarse a cabo éste. rhora una

Z2) COMISION FEDERAL ELECTORAL, 1baidem., p.9?
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‘de los miembros mas importantes para la familia no estard
ahf, hard falta y aunque la causa sea “justificada" siempre
estardn los recuerdos y la vida cambiara.

En nuestros dias es ¢comin hablar del divercio e incluso
se ha llegado a ver como una alternativa fdcil: " si no
funciona nos divorciamos". Sin embargo habria gue estudiarse
mds a fondo todas y cada una de las repercusiones que é&sta

traerd tanto a la persona como a sus hijos o en caso de no
haberlos a los que le rodeen.

Seria muy bueno que se tomara eh cuenta y se valorara un
poco mds lo que es el matrimonio, la tamilia vy las
consecuencias de un rompimiento de este tipo ya qgue ¢(es en

realidad tan facil como parece 7.son las personas tan felices
como se piensa al sufrir este caso ?

No se profundizarda mas en el tema porgue no es el centrao
de la investigacidn pero Si se considera gue es un punto mﬁy

importante en la relacibn que se llegue a tener en la casa

con los hijos o en la escuela con los alumnos.



CAPITULO 32



3. EDUCACION FAMILIAR

En 21 primer capitulo se tratd de ubicar al lector en lo
que es la educacién y sus caracterfsticas dentro v fuesra de
la familia. En el segundo se estudio lo que es el matrimonio
vy como consecuncia del mismo 1o que es la familia, sus
caracteristicas y finalidades., Se ha hablado también de los
deberes y derechos de la familia, vy de ésta como parte
primordial en la educaci16n del nifo. Es ahora como resultado
de los dos capitulos anteriores el tema de estudia la
educacidn familiar. Se tratard de umir los dos aspectos
educacién y familia, definiendo entonces la educacidn

familiar, sus caracteristicas y finalidades.

3.1 Funciones de la familia

Las funciones de la familia pueden ser vistas como esas
responsabilidades que la familia acepta para cuidar y gular a
sus miembros. Las sociedades tienen diferentes expectativas
de la naturaleza de estas responsabilidades. For ejemplo. la
tipica familia de un lugar no 1ndustrializado, una sociedad

f
rural que no-tiene medios de transporte ni  facilidades de

comunicacién, tendrd a su cargo mads funciones que las de una

ciudad 1ndustrializada, una sociedad urbana gue depende
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profundamente de wuna avanzada tecnologfa. Esta familia rural
que depende generalmente de la agricultura o la pesca para
vivir, da a sus miembros comida, cuidado, ropas salud,
carifo, proteccibn de los atagues humanos © animales, ayuda
en desastres como un  incendio, compafifa, entretenimiento,
guia espiritual y religiosa.( en la medida de sus
posibilidades y costumbres ) consejos acerca de lo que gseria
una buena educacidn, y tal vez ayuda en la seleccidn de un
BSPasS0 O esposa.

En contraste, en nuestres dias en una sociedad uwrbana,
industrializada, muchas de las responsabilidades han sido
transferidas a otras personas, incluyendo a las escuelas,
Esto es muy comin en sociedades aque consideran que la
educacidn debe estar a cargo del estado y de asta forma se
buscan "agentes educacionales" desde el cuidado de un
infante, preescolares, jovenes, hasta una educacién no formal
para personas de edad avantada. Las escuelas se han
responsabilizado de ensefar literatura, ciencias. la
estructura de la sociedad, la prdctica de la salud, educacidn
vocacional, comportamiento moral, Ellas dan tambien
entﬂeteTimxenta. entrenamiento para comportarse correctamente
en sociedad., educacitn vocacional y profesional. cuidado
médico, ayuda personal. Algunas escuelas 1ncluso los
alimentan y les dan ropa. Se tiene a las liglesias para dar

una guia espiritual v a otras instituciones para aque les
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avuden a obtener los conocimientos que necesiten.

En fin se han ido perdiendo todas esas funciones
tradicionales que le daban a la persgna una verdadera
educacidn, ya que aunque se tiene una techelogia avanzada,
una ciencia en continua investigacidn se ha perdido esa vida
familiar gue daba al educando tal vexr o muy 8securamente muy
pocos conocimientos cientificos, pero que le daba un  apoyo
muy grande a la bulsqueda de ellos, al interés por
aptenderlos, y lo gue s mds importante que no da la escuela
ni cualquier otra gente o institucidn una gufa personal, una
formacién que solo las personas que comparten la vida con el

educando. pueden darle.

Asi pues se tiratarad de ver shora gué es realmente la
educacidn familiar, gué la caracteriza, cual es el papel de
cada uno de los familiares en ella y cudles son sus

aobjetivos.

Caracteristicas de la Educacion Familiar

(%}

Se ha definido a la familia v al termino educacion., Al

hablar de cada uno de ellos se ha visto como entre ellos
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existe forzosamente un vincule ya que la educacidn no podria
darse sin familia, ni la familia estaria logrando sus

objetivos sin la educacidn,

Al hablar de educacién familiar, dice Victor Barcia Hoz (23
que se puede hablar de dos agpectos, uno cuantitativo y ottro

cualitativo.

Al referirnos a un aspecto cuantitativo. surge la
pregunta (58 puede habl%r de cantidad en educacidn? ‘fcudnta
educacidn pusden dar los padres? o megor dicho ¢ cuanta le
corresponden a los padies y cuanta a los demis educadores?
En realidad, como es ldgico penszar, No se puede encoantrar una
respuesta & cada una de estas preguntas ya aue la educaci6n
no se mide con parametras sino con  calidad, { asfuerzo,
onpeno, dedicacion, etec.) por parte de los =ducadores, y a
travds de ella se ird viendo si1 la paersona ha tenido ‘“"poca",
"buena" "ewxcelente" “"mala", etc, educac:idn.

Sin embargo si podemos hablar de un aspecto cualitativo en la
educacion. ! En qué se ha de educar a los hijos? sCual es el
papel de los papds, hermanos, parientes., amiges, en  su

educacion™

Z3) GARCIA HOZ, V.., op.cit., p. 445
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Claro estd que el huéar es donde fundamentalmente se educa
pero ;en que precisamente? La escuela como se sabe se dedica
a tratar de darle al ni1fo una educacidn integral, pero hay
aspectos en los que ni la escuela ni ninguna otra institucidn
podran suplir en la edugacidn de una persana. Estas tareas
son de la educacidn familiar dice Victor Garcia Hoz, (34) v

menciona entre ellas:

-~ el cultivo de la personalidad
Implica una atencion constante al sujeto educando. aque en
todo momento es persona y es tratado como persona
singular, sin gque las formas colectivas de educacidn
tengan cabida en sentido estricto. Es decir, es enh la
familia en el dnico lugar donde se trata a la persona como
es, con sus cualidades y defectos vy déndosele la atencidn

qQue merece.

— la adaptacidn y orientacidn de la personalidad
Es una de las responsabilidades de la familia el formar
individuos bien adaptados que puedan ocupar un puesto en

la saciedad una vez que emerjan del circulo familiar.

4> ibidem., p. 445-446
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.V ésto 1o logrardn a través de las relaciones familiares
en ‘las cuales apoyandose en la tarea familiar de orientar
a los hijos se les i1rd dirigiendo por media de treglas a
unas Optimas actitudes familiares las cuales repercutiran
mis tarde en la vida social va que como se sabe la familia

es una sociedad pegueia.

- la formacién predominantemente moral v religiosa
Se fundamenta en dos si1tuaciones aparentemente
contradictorias: la imputabilidad absoluta de las acciones
y la responsabilidad compartida. Es decir, @s en la
familia en donde tacilmente se imputan las aceiones
negativas gque ha tenido la persona ya due se conoce a cada
uno de los miembros vy se sabe quién es capaz de realizar
determinado acto. Sin embargo es en la familia también
donde se da mds tdcilmente el perddn, la compasidn, el
plvido de las actuaciones incorrectas lo que es dificil de

encontrar en la sociedad en general.

Estos Yres aspectos son en los que principalmente se
educa dentro de la tamilia v si s@ analiza cada uno de ellos
s2 vera que por mds gue la escuela duisiera hacerlo nunca
conocerfa ni tendrfia el suficiente contacta, comprensidn,
deseo de tarmar al nifio como en su casa y &1 en ella no se le

encauza en ésto nadie mds lo hard.
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Un factor importante a tomar en cuenta también es cudl
es el papel de cada uno de los familiares: padres, hermanos,

parientes y es lo que se tratard de explicar ahora.

Los padres como se ha diche constituyen el factoer
educativo fundamental. Son los praimeros educadores de los
hijos. En elios se personifica todo el mundo de 1los adultos
del cual necesitan para existir vy cbrar, ellos son el objeto
de imitacidén de los hijos.

Aunque los padres viven juntos y tienen el mismo fin se ha
visteo que cada uno de ellos toma wun papel aunque no
totalmente diferente, si1 muy particular en la vida de 1los
hijos incluso dependiendo del sedxo, asi se podrd hablar del

papel del padre y de la madre.
3.3 Fapel de la Madre

La funcidn tradicional del sexo femenino., (esencialmente
pasiva, hogarefia) ha cambiado en el sentido de una creciente
fuerza de degision de la mujer en el munde de los negotlos,
de las decisones politicas, culturales. incluso relilaoses.
etc., La mujgr‘ que era reina y duefia del honaﬁ { no an wvano
se le conoce comd "el ama de tasa"), es ahora coparticipe de
otros niveles sociales, y su funci1dn original de madre

T T U, Aarmd e ara om 1M a Ny 16 Ot e deo 1¢ymad1aro ha
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afectado al hombre, al hijo y a la sociedad en general.
La madre muchas veces ya no puede amamantar ( o va no lo

desea), cuidar, estimular, socializar a su hijo. Esta tarea

es delegada a la sirvienta ——— que desde luego no tiene n1 la
preparacion ni el amor de la propia madre --— o bien a la
guarderia. tLas guarderias tiemen la ventaja ( sobre todo las

guarderias activas) de fomentar tempranamente la soc¢iabilidad
wterior del nifo, pero tiepen la desventaja de que esta
socializacidn y estimulacidn puede ccureir demasiado pronto,
cuando el nifo aun ne fija factores mas elementales (como la
vinculacidn parental) y pueden ocurrir de una manera masiva,
indiferenciada para nifos que pueden ser muy diferentes entre
si.

Las relaciones de un nino con su madre empiezan con el
de;eu de satisfacer sus necesidades primarias: alimentacion,
calor y bienestar, asi como sequridad. Normalmente el nito
sigue exigiendo cada vex mds de la madre.. Después del
bienestar material pide también amor, atencidn, comprension.

“En la opinidn de los nifos, la necesidad de 1la madre
para su bienestar y su desarrollo tanto fisico como moral
parecen s&r 1mportantisimos. Sin  embarco, en el caso oot
ejemplo de los nifos internos, las funciones de la madre eon

asumidas por otras personas “"maternales”, lo que no sucede
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con &l padre. va que el padre no podra ser =zustituida por
otras personas". (33)

La madre es la praimera compafnera del niAoc. Su presencila
es 1mportantisima para los sentimientos del nfante. ©&u
ausencia o insuficiencia pueden generar 1nsequiridad tan
profunda gus @l nifie llega a descubrirla. Esto se puede
comprobar claramente en las miltiples casas cuna. Hay aran
diferencia en el estado fisico. sobre todo. en el desarrollo
afectivo de los nifios que mis alejades se hallesban de sus
madres, v una manifiesta venia)a de aauellos aue adn
conservaban trecusntemente relaciones con =1las,

La falta de amor, de caricias puaden causar dahos
irrevarsibles tales como la mds orave neurosis. gue puede
nacer de un sentimiento de abandono v ultraje experimentado
por el nifo, o de su rebeldia contra ! madic que para el es
muy hostil, reconocido asi por la 1magsn de la “mala-madre",

La ausenpcia de carifio materno y su  alteracion (=]
desviacidn tienen qeenetralmente influencia sobra la

sensibilidad y el cardcter del nifo.

Cada madre eupresa Su carino. amor materno de ditarente

I9) ELEIN,, F.. EL v le Sociedad. p. {wl-i0%




forma segun su cardcter y grado de evolucidn de su

sensibilidad. Es por ésto que existen las "madres-nifias',

“madres—abuelas”, “madres agobiantes", “madtres-agresivas",
“madres—ascrupulosas"”, "madres—posesivas”, madres que no
aceptan  su femineidad Yy permanecen 1nconscientes o

conscientemente hostiles al hombre y a la maternidad.

No existe ser humano en el mundo al que nuestro cuerpo
haya permanecido mids cercano que nuestra propia madre. Los
meses de gestacidn sobre todo en una ogestacidn cuidadosa,
amorosa, aceptada., la madre y el feto se compenetran d=2 tal
manera gue nadie mds, ni el futuro padre del nifio por nacer,
llegard a tener una cercania semejante.

La madre es desde luego consciente del hijo antes aque
éste de ella. Ella sabe de la existencia del hijo antee que
éste siquiera tenga existencia oroanica completa, dentro de
la placenta. Esto permite a la madre, durante los meses de
qestacidn, formarse una 1dea, una pretensidn, acerca de su
hijo, le permite sofar acerca de lo que ese hijo aueda'lleqar
a sar, hablar con él, 1maginarlo incluso antes de que €1 sea
un feto medianamente desarrollada.

La primera  frustraci1én o la primera  alegria puede
sobrevenir en el momento del parto. cuando la madre averigua
por fin el seito de su  retofo. La actitud mds sana, mas
humana., es desde luego no ilusionarse acerca de la seiualidad

del nifo durante el embaraco. Es preferible no esteblecer



cdlculos, no crear enpectativas que solo tienen el cincuenta
par ciento de prababilidad de realizarse. Fues suele ocurrir
que aungue la madre “se resigne", como ella misma lo asegura,
a tener un hombrecite cuando queria una nifa, o una mujer
cuando preferia un varoncito, 1ncons:1entehente ella abrigue
un resentimiento contra su hijo. El cual sufrird las
consecuencias de no ver reafirmada su  serualidad, lo que
provocara en el un peligre de homosexualismo. de inseguridad.
de debilidad, que hard de su vida una marginacidn y un
infierno.

Ocurte muchas veces en las clases menos preparadas que
son por razones ldgicas las clases proletarias., que la madre
10 es por el producto de una violacidn, cometida incluso por
@l propio marido, que hace de ella brutalmente un objeto de
satisfaccidn sexual, en la que solec el marido puede go:zar, en
la que no existen el mutuo agradecimiento, la conversacion
despuds del acte senuat, la alegria, el mutuo reconocimiento,
etc. En estos casos la madre puede llegar a desear que su
hijo sea vardn, para que €l de alguna manera, cobre venganza
por ella, o bien, si es mujer, que &lla, la nifa, llegue a
odiar a los hombres, en los que verd lnicamente un simbolo de
opresidn, de rencor. .

La madre' posesiva pretende prolongar artificialmente, el
complejo de Edipo natural que todo varoncito eupgrimenta a

partir de los primeras afios de vida, pero agque no debe



polongarse mis alld de la pubertad. Por medio del complaio de
Edipe, manejando siempre subsconscientemente, la madre es
capaz de obligar a su hijo a permanecer a su lado mds tiempo
del que normalmente ocurre en todos los hombres. €1 hijo, al
que 1la madre le ha transmitide wuna csuerte de odio a lag
mujeres, o me)nr a las demds mujeres, puede renunciar a hacer
una vida marital propia, y puede resignarse a sobrellevar una
convivencia enfermiza con su madre a través de muchos afos,
cuando la madre ha quedado por 1o general viunda y sus hijos
restantes han partido a hacer su propia fam:ilia.

El miedo a la soledad, sobte todo la soledad de la vejex
(una de las perspectivas mds pavorosas a las que afronta todo
ser humano por falta de educacidn y sentido de la vida) hace
que las madres actlden de ese modo, en especial con el menor
de sus hijos, el llamado "el benijamin de la familia"“, trente
al cual extreman sus cuidados, sus mimos, sus infantilismos,

ete.

3.4 Fapel del Fadre

Tradicionalmente el Fadre ha sido concepturalizada come
el jefe de la familia. El rol del padre siemptre ha estado
descerito como minoritario en el cuidado de 1os i1nfantes vy

nifos Jovenes.
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Analicemos aque dice sobre el tema "El Fadre” Frederik
Elking
“Las relaciones que 1 ning establece con su padre empiezan
mds tarde que las que establece con la madre;y pero no  hay
duda de que el sentimiento que el nifao tiene para con su
padre forma parte primordial de su vida afectiva, de un modo
que contriﬁulré a la formacidn de su cardcter y de su
personalidad". (3&)

~Continda diciendo el autor gue los sentimientos gque el

nifo tiene para con su padre se fundan en la admiracidn por
su fuersa y sus facultades. El padre le proporciona los
elementos materiales ( aunque ya se vid que la madre hoy en
dia se ocupa también de proveer al niﬁa de alimentos, de
vestidoyetc., de comprar para &l ciertas cosas ), asi como
‘“representa ante el nifo el canjunto de restricciones de la
sociedad”.

Se estd de acuerde con Frederick Elkin en esto dltimo, vy
se aplaude gue hable sobre "el consunteo de restricciones de
la sociedad®, pero se piensa Que e&stas comienzan 1incluso

desde la madre.

Z6) ibidem., p. 101
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Es la madre la gue va alejando pauvlatinamente al nifo del

sentimiento de que todo en la vida es plac

placeres, y 1lo aproxima cada vezr mds

realidad, el cual ensafa al hombre que la
obstdculos que hay gue vencer, de frustrac
superar sin  rencor, de limitaciones q
compensar.

El padre ensefia al ni1Ao, si es vardn.
mundo gue le exigird conductas viriles:; el
debetia inculcar ) a su hijo varoncito
deportes, por los ejercicios donde el nifa
y conocimiento sobre su cuerpo y mente. El
fijo, hombre o wmujer, a convivik, a
sanamente, a sentir afecto y no envidia, a
ni odio.

El padre quiere ensepar a su hijo var
galante, triunfadorj y a su hija mujer a
hombres galantes, astutos y acostumbrados

El padre mexzicano de la clase alta
medios y colaboradores para llevar a ¢
exitosa en todos los niveles. Cuenta con d
premiar, halagar a su hijo: cuenta ¢
equipadas y generalmente disciplinas donde
f1i)a, hombre o muyer, se le ensefara

ambicionar el éxito, a pretender el prest

er, satisfaccidn de

al principio de
vida estd lliena de
iones que hay que

ue  hay que saber

a confrontar un
padre inculca ¢ o
el amor por les
obtenga seguridad
padre ensefia a su
jugar, a competit

legria v no recelo

dn  a ser astuto,
defenderse de los
a seducir.
cuenta con muchos
abo una educacidén
1nero para pasear,
on  escualas bien
él sabe que a su
de mi1l maneras &

igrio, a amar los
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ascensos, a acostumbrarse al servicio e incluso el servilismo
de log demds., El padre mexicane de la clase alta suele ser un
hbombre que se mueve en las altas esferas financieras,
comarciales o politicas, y éso lo ha convertido en un hombre
desinhibido, viajeroc, elegante, 1ncluso un poco barnizade de
cultura. Ese padre espera, es mds, exige que su hi1jo llegue a
ser como €l. No puede soportar ni siquiera la i1dea de gue su
descendiente comulgue con ideolegias de otro signo. Este es
uno de los posibles conflictos gue se puede presentar entre
un padre y un hijo de la clase dirigente mexicana.

Existen otros conflictos mdz comunes en ese estrato
social; suele ocureir que, por sus ocupaclenes, €! padre se
desentiende del hijo. Entonces s presentan las
incomprensiones mutuas, los desprecios, las 1indiferencias,
los descaonocimientos, las consabidas sorpresas, etc.

Fuede presentarse también el padre ercesivamente
autoritario ( tanto entre los wi1cos como en los demds ).
Autaritario o bien demasiado complaciente, dadivoso: el padre
que compensa la falta de atencidn con exceso de reqalos,
viajes, etc.

Advirtamos que los padres pobres. por fortuna, neo corren
este grave peligtro: ellos no pueden dar dlnero' en lugar de
afecto a 165 hijos. S1 no dan afecto, acaso entonces
simplemente no dan absolutamente nada.

" El einceso se puede ohservar en los padres excesivamente
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intolerantes, cuyo egoismo manifiestan mediante un excesivo
autoritarismo. Estos padres no aceptan que las demds personas
razonen o actden de otra manera que como ellos pretenden.
Esta paternidad no permitird que el nifo se desarrolle o se
afirme, creando ( por el contrario ) a una persona 1nh:ibaida,
a, por el contrario, rebeilde".(37)

Se resume diciendo, que el padre débil, el padre gque ha
renunciado a sus responsabilidades frente a sus hijos. quizd
no tanto en el sentido de que no trabaje, sino gue, agabiado
cada noche por el cansancio, carezca vyva de fuercas vy
paciencia para alimentar a su hiJo con todos esos estimulos
que haran de él un hombre o una mujer normales, sin
conflictos innecesarios.

)
l.os padres de la clase media mexi1cana suelen introducit en
sus hijos el &nimo por la superacidn profesional. v en ellos
se nota sobre todo el deseo de que los hijos sean mds
felices, sean mejores que los padres. Hay en el padre de la
clase media el conflicto de no poder ascender mds en la

escala socialy 1 conflicto de verse marginado de las arandes

decisiones nacionales. Fueden llegar a presentarse

y PebO—07
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frustraciones o bien enceso de ambiciones que teeminan  por
malagrar al hija por exigirle demasiado, o por exigirle en un
sentido ajenno a su vocacion real.

En la sociedad moderna no suelen darse los conflictos de
vocacidn que provocaban los padres de otras afos al pretender
ver realizados en sus hijos ( de los que se consideraban
duefios ) los planes que ellos mismos no habian logrado en su
juventud. Pero adn asi, suele presentarse uha especie de
manipulacidn si el hijo pretende seguir una protesidn

desagradable al progenitor,

2.5 Fapel de los hermanos

Los papeles de los ninos entre si constituyen e}  ensaye
de los papeles gue mds tarde desempenardn en la sociedad.

La conciencia del Yo, la autonomia con el mundo exterior
que se establece alrededor de los tres ahos se efectua
mediente la oposicidn con los demds, E! egocentrisma normal
del nifo debe ceder terreno progresivamente a una
socializac16n en su fam:ilia. El  nifo aprenderd a conocer
mediante el contacto con  sus hermanos los miltiples
renunciamientos necesarios, las molestias,. pequefias
injusticias, pero este aprendizaje sera suwavizado por  la
accion de los padres as{ como por la naciente amistad. afecto

y solidaridad que se vaya dando entre hermanos.
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La funcidn esencial de los hermanos es permitir la major
soeializacidn posible del nifo. Esta sera conseqguida con el
paso de la rivalidad a la amistad y colaboracidn. Este
periodo de la rivalidad es la llave de las relaciones entre
hermanos pern debe tender en su evolucidn a desaparecer. La
vida es una lucha y el nifio no puede aptender a luchar contra
sus padres ya que la desproporcidn de los adversariaos dejarfa
al nifo sin la menor posibilidad de éxito. Los hermanos son
los Unicos capaces de ser compaferos aceptables para este

aprendizaje.

“"El ndamero, la diferencia de edad v el sexo de los
hermanos de cada familia influye en el patrdn de relaciones y
en el desarrolle de las relaciones entre los distintos
miembros de la familia. Ademds, cada hijo de la familia tiene
una perspectiva diferente de estas relaciones dependiendo de
su posicidn en el orden de los hermanos. E1 tamafio de 1la
familia y el oarden de los hermanos han sido lasg
caracteristicas gue mds se han estudiado. Y, aunque es un
hecho que el nifo vive el tamafo de su familia y la posicidn
que el tiene entre los hermanos como un todo, es conveniente
estudiar por separado estos dos aspectos para tener una meJjor

idea de como la relacidn fraterna puede influir en el
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desarrollo de cada uno de los hijos.' (38)

3.5.1 Frimogénitos

El primer hijo tiene una posicidn sequra y piravilegilada
la cual se pierde al nacer un hermano, ya que todo el carifo
que a@ra para él se comparte con el bebd.

Si los celos y las rivalidades son bien llevadas por los
padres, al paso del tiempo se reforzardn en lazos
fraternales.

Generalmente a los primogénitos les complace empufiar las
riendas y 1o mds frecuente es que tengan que luchar para
conservar su puesto de mano‘cuando los mas 1dvenes pretenden
arrebatdrselo.

Gradualmente y a manera gque crecen sienten satisfaccidn
de auxiliar a los hermanos menores, €sto 1o hacen & medida
de que descubren en ellos la condicidn de mayores y que ya
estdn capacitados para resoclver problemas.

Son también aquellos a los cuales se les exige mds, ya
que por ser 1os primeros hijos, los padres tienden a ser
duros en sus permisos y exigencias educativas, Son tomados

como ejemplo.

38) NEWMAN Y NEWMAN, El1 Desarrollo del nifo, p. 186
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23.5.2 Segundogénito., El que nace después.

For lo general los segundog€nitos la pasan mejor que los
primogénttos porque ahora los padres son mds eusperimentados
en la g¢rianza de los hijos, son mds tranquilos porque han
aprendido a distinguir la que es imporftante.

Muchos padres tienden a ser con el segundogénito mas
indulgentes, tolerantes, exigen y esperan menoss asf el
segunodgenito s el beneficiado y su ambiante es menos
riguraso. Fero a medida gue entran en una relaciodn estrecha
empieza a darse cuenta de los privilegios del primogénito e
inicia un deseo ferviente de alcanzar la edad del primerc
para superarloc en aptitudaes, juegts fuerza y desde luego los
privilegios que otorgan los padres.

Muchas veces el mayor usa al  menor como ausiliar,
articulo de segunda m@mano al aue se  le heredsn ropas,
juguetes, libros, etc. esta situacidn muchas veces no es
aceptada ni por el que da, ni el que recibe, por el contraric
es motivo de disgusto.

Fara que &sto no los afecte es importante que se sepan
querides, y que si se tiene que llegar a hacer, solo serd por
la economfa del hogar. Fero hay que patentizarles que ni el

amor ni el carifo de los padres es de secunda mano.



3.5.3 El hijo de en medio

Esta criatura yva no disfruta del prestigio del mavor ni
de la cautivante impotencia del mds pequefo. El intermedio
ocupa un lugar menos definido respecto de los padres y de la
familia. Los intermedios deben esfor:zarse mds por robustecer
su. concepto de identidad.

Fueden sentirse gque no son tomados en cuenta si son del
mismo sexo del mayor y luego le sigue uno de sexo opuesto.
Cuando es del seio diferente que los otros dos, siente que
tiene ventajas por ser distinto.

Los hijos intermedios se ahorran a menudo exigencias gue
recaen en el mayor y algunas restrigcciones que se les imponen
a los menores.

Fueden darse alianzas entre mayores y menores. el mayor
asume &1 papel fraternal v el de enmedioc gueda volando. En
este caso busca su equilibrio en la familia o busca

establecer relaciones con otros chicos fuera de la familia.

Algunos se aislan y se introyectan hasta desaparecer y otros
se esfuerzan por resaltar.
Cuande los padres no controlan la situacién no es  raro
f
que el intermedio se retire de la competencia, pensando en

que s1 es prudente y no molesta sus padres lo querrdn mds.

Fara que dsto no suceda es importante que en  cada hijo se
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inculgque la idea de que ocupa un lugar @special e 1mportante

en la familia.

3.5.4 Los hijos menores

A menude el nifo pequefic se considera tonto aunque sea
inteligente es posible que llegue a sentirse incompetente al
compararse con los mayores. Cuando son estimulados por padres
y hermanos llegan a congquistar su independencia a una edad
mds temprana que sus hermanos.

Cuando sucede lo contrario es porque entre padres v
hermanos sobreprotejen al pequefio y é&stos pueden continuar
viviendo bajo el amparo de ellos, disfrutando de la
dependencia.

El consejo de los hermanos mayores i1mpregiona mds a los
menores que las drdenes dictadas por sus padres. Los menores
aprenden de los €xitos y fracasos de cus hermanos mayares.
Los esfuetzos por alcanzar a los hermanos mayores dan buenos
resul tados siempre que no traten de exceder el limite de sus
posibilidades, si1 lo hace, se verdn frustrados, desalentados,

se sentirdn inferiores.

Z.6 Objetivos de la Educacidn Familiar

Hasta el momento se ha definido la educacidn y 1a
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familia, la relacidn entre ellas y su resultado: la educacién
familiar, Se ha concluido que los padres tienen un papel
primordial en la educacidn de sus hijos ya gue son educadores
por excelencia. Sin embargo, existe la nacesidad de definir
lo que serian los objetivos de esa educaci16n familiar (en aue
educar}), Asi pues, y con los fines de este trabajo se tendrdn
como objetivos de la educacidn familiar, la educacidn en los
valores, en el amor, en la fe y en la seiualidad. Se han
escogido estos cuatro aspectos ya aue se considera que al
buscat educar en cada uno de elles se estard dando al nifo
pautas seguras sobre las cuales actuar y decidir a lo larao
de su vida. Y porque al profundizar en estos aspectos se
estard profundizando en otros muchos mds como lo son la
libertad, las virtudes, el compromiso. la exigencla. atc. A
través de la descripcidn de cada uno de ellos, se les
definird y se dard a los padres algunas pautas de porqué es

necesario educar en ésto y como se puade lograr.

Z.4.1 Educacidn en los Valores

El hombre vive en un mundo de valores aue lo 1nvitan a
realizar su vida de conformidad con. ellos. Es por ésto que al
nifo ze le debe educar desde peguefio 2 valorar todo 1lo que

tiene: atecto, salud. la naturaleza, etc. Los valores van muy
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relacionados con las necesidades de las personas Yy con

bienes que ellas poseen sin  embarqo, los valores

los

son

‘cualidades objetivas de los seres y no puras proyecciones

subjetivas. Las cosas tienen valor y en este sentigo
llaman bienes. Fero se nos pide que no confundamos
valores con los bienes. Mientras Estos pueden
contingentes, relativos y caducos, los valares

necesarios, absolutos y perdurables.” (3I9)

Se puede hablar de siete valores y dependiende del

se

los

ser

SOn

que

la persona considere como fundamental, serd a lo que. tenderd:

- Econdmicos: tiene por objetivo el ohtener ante tode bienes

naturales y riquecza.

- Fisicos: su objetivo serid el tener un bisnestar fisico.

~ Sociales: Buscard la fama y el prestigio como

principal.

39)Y BONIALEZ ALVAREZ, A., Valores Fundamentales de

Edugacidn, p.4

fin

1a
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- Afectivos: tienen como abjetivo el buscar el afecto.

placer, agrado en todas sus actividades.
- Intelectuales: esta persona buscard la sabiduria ante todo.

- Estéticos: se buscard la felicidad en la contemplacidn,

creacion e interpretacidn del mundo gue le rooea.
- Morales: se buscard vivir las virtudes humanas.

- Religiosos: se tendrd como objetivo el vivir 21 culto

externc e interno y las virtudes sobrenaturales.

Todas las personas poseen estos valagres, la diferencia

entre ellas es la jerarquia que cada una le dé a dstos.

3.6.1.1 Asimilaci16n de los valores

No se puede hablar de una educaci1dn Formal de los
valores. Sin embargo, es tarea de los padres el formar a sus
hijos en ellos. El gue aprendan a "valorar" lo que tienen y
que vayan teniendo una jerarauia de los mismos de acuerdo a
su importancia. Es decir, si bien el nifio pequeido tiene como
uno de sus valores fundamentales el afecto, una vaz gue tenga
confianca en gue 1o posee, que esté motivado para valorar
otras cosas menos materiales como 1 poseer conocimi=ntos O
la contemplacidn de un atardecer. Ensefarle por ejemplo aque

el dinero no 1o es todo en la vida, v que hav otras cosas que
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tenemos que tambidn valen.

En esta educacidn los padres se pueden ayudar de la
exigencia y la orientacidn. A travéds de la exigencia los
padres podrdn hacer que sus hijos valoren lo que tienen y se
vayan formando poco a poco un criterio, Y con la orientacidn
se le ayudari a conocerse a él mismo y a conocer lo que s un

valor ¥y su importancia.

Ahora se ampliard sobre ambos aspectos., la exigencia vy
la orientacidn, con el fin de dar una idea acerca de 'lo que

se puede hacer con ellos en la educacidn.

I.6.1.1.1 Exigencia (44)

Se debe exigir lo gue es razonable y Justo. En grado
diferente en cada uno de los aspectos en el trato con el
hijo, de atcuerdo con la prioridad que se da a cada aspecgto,
de acuerdo con la natural tendencia y la capacidad del hijo
de cumplir y de acuerdo con la naturaleza del asunto que se

quiere conseguir.

4v) ISSACS, D., La Actuaci1dn dgnlus f?qtﬁi__Y~“155¢.?fffﬂﬂgif

p.B43
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Los padres pueden exigir un esfuerzo en sus hijos
relacionado con la accidn o con el pensamiento. Fara ambos
hay un procesa para eiigir: primero informar  y luego
aseqgurarse de que el otro cumplid.

Fara gque la informacidn pase a una actuaci16n es necesario que
haya una motivacidn adecuada y se debe tener en cuenta gque
los matives del hijo para obedecer no sean los del padre para
exigir. En lo referente al entendimiento. la motivacién debe
ir de acuerdo con las capacidades del nifo, sus condicienes
de razopar, la posesidn de i1nformacidn y los criterios para
actuar; para 1o cual es necesario entonces empezar desde
ensefario a razonar,

Una metivacidn bdsica para gue el nifo responda es la
obediencia como fruto de canfiar en sus padres.

El modo de eiigir estd relacionade cen el estilo de los
padres y con las caracteristicas de cada hijo, Es conveniente
que se limite la enigencia a pocps actos . que $stes estén
relacionados para gue se esfuercen mutuamente, Se recomienda
gue se exija en 21 momento oportuno, que se prevea lo que el
hijo necesita para cumplir y que en cada caso, se expligue lo
que se espera de €l en términos gue pusda comprender ¥y
aceptar.,

En el ambiente de exigencia se consideran dos aspectos:
la actitud de los padres en gque sus hijos van a cumplir cen

-lo encomendado, y el ejenplo de la autoe:srgencia. Aungue se
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erija bien, los hijos no obedecen si1 no se canfia en ellos,
‘La confianza debe basarse en el conocimiento real de que se
estd enigiendo adecuadamente. Ahora biem, aungue se tenga
confianza, si los padres no predican con el ejemplos no
servird de nada. Los padres deben autoexigirse y lueoo exigir
a sus hijos, deben mostrar que ellos también se asfuerzan
aunque muchas veces no lagran lo deseado. El caso es que .leos
hijos vean que los padres viven coherentemente y tambidn

hacen algo por perfeccionarse.
3.6.1.1.2 Orientacidn

Se entiende por orientacidn "el proceso de aclaracidn de
1os hechos relacionadas con cada hijo para gque €1 mismo pueda
tomar dacisones acertadas despues de haber ponderade

adecuadamente esa informacidn.” (41)
La orientacidn consiste en ayudarle al nific en el
conocimiento de si mismo, de sus posibilidades y sobre la

naturaleta vy la finalidad de cads valor.
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- Conocimiento de uno mismo:

Tiene que conocerse en relacidn con 1o que hace Talta
para desarrollar algdn wvalor. Fara édsto es necesario el
entendimiento, que esté consciente de las capacidades due
tiene de distinguir entre hechos, opiniones, lo importante y
lo secundario, la sintesis vy el andlisis, la causa y el
atecto. Fara lo cual se recomienda que se le ensene a raJonaer
y a ver 1lo positivo, a basarse en los valores de 1la
sinceridad, y veracidad, de acuerdo con sus capacidades y que
desde peguefio reconezca sus limitaciones y aprenda a buscar

ayuda.

— Conocimiento de los valores

Los hijos tienen gue aprender a vivir con intensidad y a
profundizar en cudles son los motivas mds 1mportantes - para
esforzarse a adquirirlos.

Una de las ayudas que puede haber en este sentido es la
de describir el valor en términos comportamentales para poder

destacar los rasgos y variables mds importantes.
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3.6.2 Educacidn en el amor

3.6.2.1 Concepto

Tomdas de Aguino define al amor come " El  primer
movimiento del apetito, tante sensitivo <como racional.
Primera reaccion del sentimiento y de la voluntad del hombre
que se complace en el bien., Se 1nclina a 1la posesion, al
logro del bien apetecido. Amor todo movimiento o tendencia
del hombre hacia el bien amado, dinamismo del ser hacia el
bien, tiende a la union con lo amado. Revelacidn del ser en
cuanto que tiende al bien y lo posee.” (42)

El amor i1mplica una ausencia total de egoismo. supone
whna donacidn reciproca de 1os amantes para después darse a
los hijos.

El amor s un don gratuito gue puede crecer por la
influencia decisiva de la voluntad, que asume e integra el
sentimiento. De modo que todo amor es. en cuantc bhumano,
voluntad, en 21 sentido de ser por ella asumido y regulado

por la razdn.

42) jbidem., p. 26



J.6.2.2 Elementos esenciales

Se padria hablar de elementos esenciales del amor &stos
son el atractivo y la toma de conciencia de los valores.
En cuante al atractivo, al hablar de amor se hizo refetrencia
a la actitud de la persona ante el bien. Dicha actitud tiene
su origen en el atractivo y es fruto de la tendemcia seaxual,
natural, particularidad y fuerza de la naturaleza humana,
Este atractivo se liga al conocimiento intelectual, & los
sentimientos v a la voluntad, va que no g5 tan solo el hecho
de pensar en la petspha, dada como un bien, siNg que es
también la vinculacidn del pensamiente respecto de  aguella
persona en cuanto que es un bien. Intervienen aqui el

intelecto y la voluntad.

For otro lado, los sentimientus como es consabido,
participan en el nacimienta del amor contribuyendo an  la
atraccidn reciproca entre las personas. Sin embargae, e
importante la reaccidn de la persona a los valores: es decir
2l amor no debe guedarse a un nivel sensible sino llegar a
los valares morales y religosos. Ya gue si se guedara a ese

nivel no seria un amor verdadero.

o>
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3.6.3.3 Tipos de Amotr

* De la Simpatia a la amistad

Simpatia (sentir junto con 1} ésto sucede a nivel
afectivo en las personas, y por ger a este nivel se considera
como un amor empirico y verificable por medio del cual se
puede dar la reciprocidad.

El1 amor no se limita a la simpatfa, tiene que entrar la
voluntad con su influencia definitiva y decisiva, por elle
para llegar al amor es importante la reflexidn y el tiempo.
Quedarse solo a nivel simpatia es quedarse a un nivel de
voluntad consentideora, predominando la emacidn Y el
sentimiento, creando condiciones en que poadrd nacer la
amistad y alcanzar su ei;presc objetivo. Sin  embargo la
amistad no se dard solo con €sto Sino que requiere de la

reflesidn ¥y del tiempo.

* Amor de benevolencia y de concupiscencia

El1 amor en su forma mds perfecta es el amor de
benevolencia, dque serd el don de si en el beneficio de 1la
persona amada buscando hacerlo feliz.

El amor de congupiscencla s un amor ecoista aue busca



l1a satisfaccion personal a traves de la otra persona. En eate
amor se ama a une misme, se busca la felicidad propia.

€l amor de concupiscencia no agota lo esencial del amor
entre las personas. No es suficiente desear a la persona como
urt bien sino desear y buscar el bien para esa persona, esto
e@s amor de benevolencia, gque es amor desinteresado.

Entre el hombre v la mujer no se debe dejar el amor de
concupiscencia, pern se debe buscar el amor de benevolencia.

En este se tiene las siguientes caracteristicas:

* Raciprocidad

Fara gque el amor no se muera es necesario que se de la
reciprocidad entre la pareja, ya qua el amor es el elemento
indispensable que la une, esta reciprocidad consistird en

buscar tanto el bien mutuwo come el bien 1ndividual.

+ Decisidn

Supone una eleccidn ¥y una aceptacidn. Sin una decision
ne hay amor de ser libre, y la libertad solo estara en
potencia, pero el decidir es una tarea dif§c1l y .compleja.
supona tener criterios, ablietivos v @l captar la realidad tal
como es, rechatando las consecuencias desfavorables. Eqseﬁav

a decidir es el punto central de la sducacion para el amor,
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en la medida que se realice, se desarrallard 1la propia

autonomia, responsabilidad y la capscidad de dar y recibir.

* Servicio

En toda decisién enfocada a la mejora personal debe
haber wna diposicidn de servicia, sin €sta no se pusde
actualizar la libertad ni el amor. La calidad de servicio
viene dada paor el grado de libertad y de amor con que se
sirve. El servicio de mas alta calidad, es una tarea personal
no condicionada por el agradecimiento ni por el aplauso, es
realizada con alegria.

La libertad genuina es pues, fruto de la decisidn de
servir. For lo cual la educacidn para el amor reaguiere de

ensafar a servir.

Z.6.2.Z% El amor y su educacidn

La educacion para el amor s centra en el binomio
dar—~recibir. Crecer en amor es saber dar y darse y también
esperar recibir. Confporme va creciendo v madurande ira

buscando el dar mds que el recibir.



En la infancia, saolo hay un recibir. El niho lo espera y

recibe toda, ne existe aln un compromiso.

ia actuacion del educador en esta edad consiste en
ensefar a dar, fomentar no solo el sabher agradecer sino
tambidn el saber corresponder sin obligar y sabienda esperanr
respetando un tiempo para reaccionar sin cedee. Al peincipio
sera un dar muy interesado, la generosidad serd el resultado
de una accidn educativa compleja para todo ésto se requiete
la accidn cambinada del ejemplo y de la sugerencia.
£s necesario ensefar gque aprender & dar no es solo el
desprenderse de cosas materiales en  favar de otros, sino
también es dar tiempo, comptrender. perdonar, sabaer ceder a
veces.

8in embargn no solo se trata de ensefmar a dar, sino
también de ayudar a desartrollar la capacidad de recibir de
los nihos, dando  informacion adecuada acerca de 1o que
necesitan recibir de sus padres, amigos, compafieros, etg.

La sducacidn de la obediencia es parte de la educacién
de la libertad y de la educaci16n para el amor. Ensefar a
cbedecer comd seres libres es a la ver epsefiar a recibir vy

dar.
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% Educacidn en la fe

1 Educar con un fin

En un prrincipio al hablar de madurez ( ver pagina 4¢ )
se comento la importancia de darle un sentido a 1a
enistencia. Del papel primordial ave tiene el saher encaminar
todos los sentimientos, pensamientos, experiancias. "Nuneca
tantas personas habian gozado de tantos beneficies, ya no
temblamos de miedo por las enfermedades o el hambre, por
males escondidos en la obscurioad o por el murmullo de  las
brujas. Hos hemos libtrado del peso del trabajo agobiadors vy
las mdaquinas. no el trabajo manual. pronto nos proveardn de
casi todo lo que necesitamos. ¥y de muchas cosas que realmente
no reguerimts. ... por éstas v otras razones deber{amos estar
viviendo 21 1n1c1o de una vida prometedora:  pero  ahora aue
nos vemos mas  libites para disfrutar la apistencia.  nos
santimos profundamente frustrados v decepcionados, va aue la
libertad y la comodidad, a las que con tanta vehemencia se ha
aspirado, no le confieren sentido y propdsito a nuestras
vidas. Después de haber obtenido aauello por lo que se luchd
durante tantas aemreraciones es e.trafo oue No le encontremos

sentido a nuestras vidas." (43)




1609

Este es un problema al gue se enranta la sociedad
actual, { Cudl es el objetivo de las actividades y esfuerzos
que cada hombre realiza 7

Sven Wanlroos habla de wun fin a tode elle y dica aque
"una persona emacionalmente sana s2@ quia en la vida por
valores y principios a los gue considera mas importantes  aue
a si mismo., Debido a sus sentimientos ge segurigad vy nropig
valer, tiepe también el coraje de protessr en forma  abhierta
las ideas y principins en los que cree: orofesa una fé." (44)

También Carl Bustav Jung a) habtlar o= las necesidades en
cada ser humano, dice Qque eniste en 2£Sste una necesidad
religiosa. Una necesidad de creer en alguien superior a si
misma y primordial en &l.

La necesidad de creer en aloo o en #lguien ha x1st1do
sr1empre. No hay cultura alguna en la gus no se mamfiraste.

El creer, profesar una feé da un s=antido = todas las
actividades, esfusrtos, sufrimizntos. alearias de cada
Hombre. Ya gue fomentan en adienes la orofesan sentimientos
de amor, ayuda, comprensidn, superacion con un  fin  superior

al hombre, sefalando un camino mas alldé de lo que es él

44) 1bidem., p. 32



11e

mismo., También le dan & la persona un sentimiento de
seguridad comin, es decir, gue no estd solo. hay maés oaentes
Que pilensan como &1 y que creen estar bien, dandole asi a la
vida personal una estabilidad.

La educacion en la fé es alao primordial en el nifo.
Este al empezar a convivir con la gente, al sstar en contacto
y comunicacion con la sociedad, se da cuenta de que todo es
temporal v le da miedo e inseguridad. Sin embargo, S las
padres lo educan con un fin superior, el nifo crecerd con la
esperancza., la fd en alguien superier, que s1 bien no le dara
nada material, le dard una compahia y sequridad de aque no
estd solo. For otro lade y para los padres en especial, es de
gran ayuda el tener respaldo a su comportamiento e ideas, es
decir, al tener fg& y prafesarls no estard solo v sus actos no
serdn relativos, ya gue serian obistivos de acuerde a una
creencia comin en algo superior.

Resumiendo se puede decir que " 1la familia cuyoes
miembros comparten una fé en un ser superior © un principio
mds alto, se wvuelve baluarte de fuerza y seauridad, EIl
individuo que ha crecido en una familia semejante emprende la
vida, can recurseos 1nteriores que pueden avudarle a traves de
las mas ditficiles penalidades, Forque poora venir aloun
tiempo en su vida en €1 cual todos los epovos exteriores
fallen y en el gque la =speranza aparesca perdida. En wna

crisis de ese género, aqualla persona podra lograr la  fuerza



para salir avante, precisamente por la fortaleza interior gue
desarrolld al haber crecido en una familia caractericada por

la feé". 49

3.6.3.2 Inicio de la educacidn en la fé

No se podria hablar de una edad para empezar la
educacion en la fe ya que como dice Raobert Lajén "
parafraseando a Heinrich hanselmann, diré que “El nifio debe
hallar a Dios en el sena de su madre"., Si creemos que Dios es
Vida y Amor { no comienza & manifestarse en este milagro, el
cual mantiene la vida dada por la sangre, gracias al clima
del medio ambiente ¥ a la leche de madre? Dios es la vaida vy
la madre el primer ingtrumento de este amor para mantener la
vida. Dios no se explica se revela, va la educacién religiosa
debe facilitar éste encuentro del nino con Dios. Descubriendo
la _naturaleza y la fuerza del amor, asi como la simplicidad y
los misterios de la vida, es como nos acercamos a Dics; en la
comunicacidn con los demds y en el secreto de su intimidad es

como uno se halla en presencia de Dios" (46)

46y LAJON, R., Tu Hijo. p.bb



Se debe ensefar al nifho a encontrar a Dios en todas vy
cada upa de sus manifestaciones, en la naturaleza par
ejemplo, desde peauefios y asi se 1rd formando poco a paco  en
€l la idea de un Ser Supremo que ie ha dado todo lo que tiene
y que estd siempre con él. Esta idea deberd ser reforzada mis
tarde por una educacién formal en la religidn que los padres

profesen.

J.6.4 Educacitn en la sexualidad

Z.6.4.1 Definicion de términos

Para poder hablar de uma educacidn en la sexuvalidad es
necesario en primer lugar el definir qué se entiende tanto
por sexo como por sexuwalidad y 1o que ellos implican.

Se:to "proviene del latin sexus y c2 refizre a la
condicidn orgdnica que distingue al ma:ha.de la bhembra. en
10 seres humanos, en los animales y en las plantas." (47)

Sexualidad "es el conjunto de condiciones anatdmicas vy

fisioldgicas gue caracterizan a cada seio". (48)

47) ESFASA CALFE. op.cit.. Tomo 21, p. 377

48) idem
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Estas son definiciones etimoldgicas, sin embargo, a lo
largo del tiempo se le han dado significados en los cuales se
han expresado "sentimientos" que pueden ser producidos o bien
estidn relacionados con el tema. Esto ha hecho gue se realicen
estudios tanto tedricos como prdcticos en los que se ha
tratado de dar un significade real y valido para el seno, vy
por otro lado acglarar que los otros tétrminos son reduccicones
y pueden ser usados, dependiendo de 1o que se quiera dar a
entender. Sobre ésto habla el Doctor Juan Jose Ldpez lbar en
"El libro de la vida sexual" haciendo una relacicdn entre
sexo, eros y "agapé'. Y explica que actualmente se toma al
Sex0 Como una mera atraccidn, como un impulso o se ve solo el
aspecto sentimental y, £sto dice No es posible ya que " sexo,
éros y agapéeé son tres aspectos de la conducta humana. En  la
relacidn entre el hombre y la muier 1os tres se hallan
simultdneamente presentes. Es avidente que existe la
"atraccidn sexual® entre el hombre y la mujer y tambign lo es
que existe la atraccidn erdtica. En dsta se incluye toda una
trama de gimpatias y antipatias, de deseos y aversiones, de
vitalidades y fatigas, de intereses y desintereses, de
novedades y de habituaciones. For virtud de ese conglomerado
dinamico el hombre y la mu)er se apasionan el uno por el
otro. ¥ también se desencantan. La atraccidn sexuwal y la
ardtica, la primera biologica y 12 secunda opsicoldgica, no

serfan - y no son - duraderas s1 nNo van enhebradas por el
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sutil hilo amoroso que pertenece al reino del agape y que es
capax de permanecer, a pesar de las oleadas y mareas de los
instintos y los sentimientos. Esta triple estructura se halla
imbricada en toda la conducta amorosa del hombre. La
sexual idad. En la situacidén actual de 1a sexualiad en el
mundo contempordnes vemos retflejada la tendencia reductiva
por 1a que atraviesa, por empenarse. en no existir mas que en
uno sus planos: el del “"sexo" " {49).

Se ha de entender pues, por sexualidad, v por lo menos
con los fines del presente trabajo, esa relacidn entre estos
tres factores. el bioldgico, psicoldgice, pere hacierndo
resaltar que sin el tercero - el agapeé - que se refiere a un
amor adulto. un amor maduro, no tiene razdn de ser tada  la
actividad. Sin un verdadero amar convugal « pagina I ) S
estaria reduciendo todeo a un mero instinto y por lo tanto a
un grado inferior que ho va de acuerdo cof la natuwaleza

humana.

49) LOFEZ 1ROR, J.. El,kiPREWQF.iﬁ Vgga»Sexqal. p. 4-39



3.6.4.2 El1 Froblema de la educacidn sexual

Durante largo tiempo se considerd que el sexo no deberia
ser comentado y mucho menos educado. Se le tenfa como
ancerrado ¥y era muy mal visto el que hablara de él. Sin
embargo, en la actualidad se considera que es algo aque no
puede dejarse a la deriva ya que forma parte de la educacidn

"en general. No se puede hablar de una educacidn afectiva,
fisica, bioldgica, moral y no hablar de sexualidad.

Al enfrentarse a ésto se cbservan dos problemas. Uno es
el que al decidir que se debia hablar y educar sobre el tema
los padres y educadores acostumbirados a no hablar de el, no
sabian que debian decir y se reducian a explicar
bioldgicamente como se lleva a cabo =1 proceso y se dejaba lo
demas a la euperiencia o a la investigacisn personal. Y ponr
atro lado, al permitirse hablar del {ema se empecaron 'a
imprimir toda clase de publicaciones, peliculas, y programas
en los que lejos de educar y dar una visidn real e integral
del tema, confundian y despertaban un interds desviado en los
egucandos va gue se hablaba de anomalfas, rtrealidades, etc.
sin un objetivo fijo.

Esto ha sucedido en los uWltimos afos y se puede casl aseaurar
gue sigue.sucediendo en nuestros dias ya qué no se ha dado a
los padres y educadores la vision de la importancia de tratar

este tema. Se busca formar personas maduras en todos sentidos
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sentides pero ;qué es una persona madura sexualmente? ;en que
se@ debe educar a los nifos 7

“La persocna madulra sexualmente es la que acepta su papel de
hombre o mujer en la vida sin resistencia, s1Nno con todas sus
consecuencias. Es la persona capa: de amar hasta la entrega
de si{ misma, no como instrumento de placer sino  como
campanero para toda la vida." (S4)

Entoncesiqué se debe decir a los hijos 7 Ernesto HMeneses
habla de cinco cuestiones fundamentales que si bien no son

regla pueden ayudar al padre o educador:

- El origen de los ninos

~ Cdmo nacen los nifos

- Las ditferencias anatdmicas entre nifos y nifias
- Los fendmenos de la pubertad

- El papel del padre ( mujer vy hombre ) en la generacion

Y se afadiria otro que seria =1 dar a conogar la
importancia del amor en todo esto. El saber que sin &€l se

reduce muchisimo €sto tan maravilleso que es la sexualidad.

S50) MENESES MORALES., E., Educar Comprendiendo al nifio, p.122
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3.6.4.3 E1 papel de los padres y educadores

Se ha hablado de la importancia de una educacion sexual,
de padres y educadores encargados de darla., De la importancia
de los padres en la educacidn de sus hijos y de su papel
primordial en dsta, Este es uno de los aspectos en los cuales
este papel se vuelve todavia mas importante, ya que son ellos
quienes conocen a sus hijos ¥y saben sus preocupaciones,
intereses, ingquietudes. La madre en un pridcipic es la méds
allegada a 1os hijos y puede ser ella quien empiece ta labot,
pero mas tarde 2g muy recomendable que sean ambos guienes
hablen con sus hijos. Algunas veces el hijo con el papd vy 1a
hija cen 1a mamd. Sin embargo, es importante hacer notar el
conocimiento de sus hijos que esto i1mplica. Al hablar de una
educacidn familiar se ha hablado de ese acercamiento que debe
habet entre padres e hijos, de la relacidn que ayudaria muy

dptimamente en el desarrolto de ellos.

En la educacidn sexual, ésto es muy importante porgue
implica una confianza mutua. No se puede pretender que el
hija venga a platicar sus dudas o a plantear sus preguntas si
nunca se habla con €1 o ella. Ne se puwede pedir un
acercamiento que nunca ha e:xistido. Ellos punca acudiran a

jos padres =i desde pequents no =2 ha formado ese clima de

confiranza v amistad gue se requerira en un  fubturoe pars uwna
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buena formacion.

También es importante hacer notar que el niho tomard el
ejemplo de su casa para formar la propia v de cada uno
depende el que mejore o quizd se quede igual.

For otro lado, los educadores tienen un papel importante
también en la educacidn misma. Ellas tendrdn que tacar estos
temas a lo largo de su relacidn con el nifo o tal ver &l
misma venga & preguntar algo. Far lo tanto as muy
recomendable gue se sepa bien qué se debe decit y cdmo

hacerlo, Motivar al nifio para que hable con sus padres vy

poner de su parte lo mejor satra que se logre el obietivo,

Z.46.4.4 Como debe decitse

A continuacidén se describen algunos puntos que pueden

ser de gran ayuda para los padres v educadores en el tema:

* L.a explicacion debe ser individual. Debe tomarse en cuenta
que los nifios necesitan que se les respete su  1ntimidad vy
principalmente los timidos no se abrirdn a platicar
ampliamente sobre sus dudas. Es importante pensar on qué es
lo que necesita saber en este momento. ese nifio en

aspecial.

* Progresiva y graduada. No debe hablarse de nodo en una sola

charla sino que. dependiendo de las necesidades 2 1ntereses
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que vayan surglenda, se vaya platicando sobre el tema.

+ Matural. Sin misterios 1ADron1os ni emociones
impertinentes. Se debe tratar de hacer la charla lo més
natural posible va gue si los padres se ruborizan. enojlan.
extrafian al escuchar las inquietudes los nifos  se  dardn
cuenta y se formaran una idea falsa scbre el tema.

Regresardn al “"tabd" en el aque se vivia.

* Completa. Aunaue se habld de una informaci1on orogresiva vy
araduada. las respuestas deben ser completas para la
ocasion. No se debe decir mas de lo que se pregunte. pero

tampoco menos,.

* Buscar la oportunidad: cuando el preaunte. Debe esperarse =

que el nifio tenga la inauietud.

%+ Claridad y limpiecza: sin secundas intenciones. ironias ni

sobreentendidos. No debe promoverse en el nifio las 1deas de

"morba" sobre el tema.
# Usar los términos adecuados
# Escuchar la pregunta y respondetr lo qus se pide.

*» Ser sinceros. Flantearle al nifio la realigad’con delicadeza

tal cual es, si no se hace asi muy ssouramente . traer nas

problemas adelante,
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Frudente. Hablar de acuerdo a su edad y necesidades.

* Buscar delicadas comparaciones. Que vayan de acuerdo con la

pregunta y la respuesta esperada.

* Ejemplo de los padres. Siempre gue se gquiera educar a los
hijos se ha de predicar con el ejempla, S1 nNo se es
congruente con su  vida, el nifio encontrard una grave

contradiceidn.

* Ni falso pudor ni inhibicidn: solamente tacto.

#* Raspuesta precisa y concgisa

* Dar confianza para huevas preguntas

* En relacidn a la educacidn que se le ha dado.

# Preguntar porque pregunta, como surgid la inquietud.

A travds de los tres primeros capitulos se ha tratado de
explicar al lector lo gque es la familia, la educacidn y la
educacion familiar. En ellos se ha hablado de la i1mportancia
y papel tanto de 1os padres como de las instituciones
educativas, Sin embargo, también se ha dicho gque sin el niho,
ellas no tendrian razdn de ser. Y es oste el tema del
siguiente capitulo; el niho, ya que g1 conocemas Ccomo es,
porqueé etapa estd pasando podrembs colaborar de wuna mejor

manera tanto padres como maestros en su educacidn.



CAPITULO 4=



4. EL NIND DE & A 8 AROS

4.1 Desartollo Humano

Todo organismo vivo, experimenta cambios pﬁogresxvos Y
continuos en su  desarrollo desde su nacimiento hasta 1la
madurez, Los cambios aunque no sean en la misma drea,
influirdn entre ellos. Es decir, " El crecimienta fisico
influye asi mismo en 1a conducta. La inteligencia estd
condicionada al desarrolle del sistema nervioso. Esta a su
ver, modifica la conducta del nifo cuyas reaccaiones
emacionalas dependen de la habilidad para percibir el
significado de las situaciones y comprender los sentimientos
de los demas. El! crecimiento muscular produce cambios
considerables en ita habilidad del nino para ejecutar
movimientos bien coordinades «<omo los  que admiramos  en
trabajos manuales, dibujo y deportes. El aumento del tamano
en las glandulas de secrecidn interna 1nfluye en la conducta,
y convierte al nifio en hombre y a la nifia en mujer megiante
la aparicidn de las caracteristicas secundarias del sgexo,
sobre todo por la modificaci16n de su conducta duwrante la

pubertad. " 51 )

51) ibigem., p. 31-32
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Se ha dividido el desarrollo humane en diversas etapas
con &l fin de tenet una mejor y mayor comprensicn y ubicagion

de las caracteristicas de éste:
NACIMIENTO ~ 2 ANOS -+ EDAD DE LA LACTANCIA O la INFANCIA
2-6 ANOS - EDAD FREESCOLAR D SEGUNDA INFANCIA
6-11 ANDS NINAS _

. EDAD DEL ESCOLAR O TERCERA INFAMNCIA

&6=-13 ANDS NIROS

11-13 ANOS NINAS FREADOLESCENCIA (ALGUNOS AUTORES

13-15 ANDS NINOS - MO LA ADMITEN)

13-18 ANOS NINAS
ADOLESCENCIA

15-20 ANDS NINOS



Asl mismo, Ernesto Meneses Morales habla acerca de tres

caracteristicas del desarrollo:

- Correlativo: Se cree popularmente que hay compensacion

~ ‘Cfclico:

S2) ibaidem.

1)

entre el desarrollo fisico y el mental, es
decir que si la persona es superiotr
mentalmente hay inferioridad fisica Y
viceversa., Sin embargo, Terman (S53) hizo un
estudio con 1900 nifos sunerdntadné. y
demostrd gque entre el crecimiento fisico y el
desarrallo hay correlacidn, no compensacidn.
Los nifos superiores de su  grupo estaban
ligeramente adelantados en todos los aspectos
de su crecimiento en relacidn con 105 n1RosS

menos inteligentes.

El crecimiento fisico, ademas de ser  continuo,
ocurre en ciclos o fases. El niffio no crece
determinado numero de centimetros ni aumenta oe
peso determinado nidmero de kiles cada aho. E1
aumento de estatura y peso se da en ciclos. Estos

sSOons

 P. 22733

) LAJON, R., ibidem, . I3



#* desde 2] nacimiento hasta los sets afos, 21 crecimiento vy
desarrollo mental son rapidos.

* desde los seis hasta los 11 afos ( nirfas ) y 13 ( nifios )
el crecimiento es lento.

* desde les 11 ahos ( ninas ) y 13 ( nifos ), el crecimiento

procede rdpidamente hasta los I8 ( nifas » v 20 ( nifos ).

- Diferente para cada seuo: Desde el nacimiento, log nihos
aventalan a ias nifas en  estatura y peso,
superioridad que los nifios explotan en
provecho propio en sus relaciones con  las
riffas. En cambia, durante la preadolescencia
las nifas sobrepasan a los nifos en estatura y
peso, aunque &8stos aventajan de nuevo desde
los 15 en adelante. En cambio. en el aspecto
mental, las nifias llevan la delantera a los

nifos,

4.2 La edad del Escolar (33)

" Entre los &y los 13 o 14 afos. todo alumno. es un

escolar

S4) DEBESSE, M., Las Etapas de la Educacicn, p. 49-96
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Esta etapa aparece como un peri1odo de relativa
estabilidad y de facil adeptacidn. Los progresos en ella son
ragulares. Es la edad de la razon, del saber, la edad social,
la edad activa.

Se organiza una nueva estructura mental. Al  pensamiento
sincrético sigue el pensamiento de relaciones que da al nifo
una interpretacion del mundo exterior mucho mds parecida a la
de los adultos. Se le hace comprensible la causalidad de tipo
cientifico, Utiliza con mayor correccidn las asociaciones

18gicas. Aparece un rudimento de espiritu critico.

Hacia los diez afos el escolar alcanza el periodo
nocional; es decir, por efecto del crecimiento y del ambiente
educativo, su pensamiento se organica alrededor de algunas
nociones fundamentales que uwunifican 1los datos sensibles:
nocion d= tiempa, de espacio, de numero, de causa, de
movimiento, etc. Fero el escolar, adn no tiene la plenitud
de la abstraccidn ni la pureza del concepto, estd a medio
caminoc entre la experiencia sensible y la idea general.

Al mismo tiempo, otros cambios operan. La actitud de
trabajo se desarrolla. Las perturbaciones de le afectividad
no son tan frecuentes como en la edad anterior. Hay signos de
latencia se:iudl. La vitalidad llega al mdximo. La adeptacidn
21 medio es fdcil, el cardcter es mds docil.

La 1maginacidn se calma, €l gusto por lo maravilloso



desaparece v en la segunda mitad de esta etapa es reemplazado
por el gusto de la aventuwra. Todo esto llevard a decir gue el
nino se ha hecho juicioso.

La edad de la razdn, asi comprendida, es tambien la edad

del saber. La capacidad de la memoria se acrecienta
rapidamente, sobre todo a partir del noveno afia. Es capaz de
aprender cualquier cosa con tal de tener interés en hacgerlo,
y adn las cosas mas indtiles. Esta etapa es especialmente
favorable para la adgquisicidn de una lengua extranjera. Desde
este momento apareten tipos de memoria visual, auditiva,
iinestdsica que no se estabilizan hasta mds tarde pero que se
deben considerar. Los recuerdos de acontecaimientos vividos se
deforman pronto.
Son rdpidos  los progresas en la adgquisicidn de las
acontecimientos. La aptitud musical =28 la mds preco:z. s2 la
reconoce desde los 9 o 1% anos. La aptitud mecanica despierta
lueqo baje la forma de una habilidad tdenica. En la
adolescencia llegard la aptitud matemdtica, literaria .y adn
cientifica.

La vida soci1al del escolar es muy intensa. Es para el
varsdn la edad de la camaraderia. Las nifias tienen igualmente
una insaciable necesidad de "amiaszs", 51h nada aue se asemese
a la amisted electiva de la adolescencia. El escolar necesita
vivir en grupo, tomar parte en actividades comunes. Ez  capasz

de experimentar sentimiemntos colectivos. Este perilodao es por



lo tanto, diffcil' especialmente para 1los niAos emotivos,
timidos, poco aptos para la vida del grupo.

A la vida social oficial del alumno se agrega otra actividad:
la que tiene en la banda de juego cuyo campo de accidn es el

patio de recreo, y sobre todao, la calle.

4,3 El Desarrollo Cognoscitivo 2n el nino de & a 8 anos (55
Jean Fiaget es el tedrico del desarrollo intelectual mas
influyente del presente siglo. Ha escriteo prolificamente vy
sus concepciones de la i1nteliaencia. aunque complejas. han
resultado  muy interesantes y han estimulado muchas
investigaciones.

Fiaget cree que el nifo pasa a través de etapas en su
camino hasta el estado final del pensamiento occidental
adulto y explica como piensa el gue lo haga.

sisten cuatro etapas o periondos principales de la
inteligencia. La etapa sensoriomotoria ( de v a 18 meses de
vida }, la etapa preoperacional ( desde los 1B meses de vida
hasta los siete anos de edad ), la de las operaciones

concraetas ( de los siete a los 12 afos de edad ) vy

e

o35) MUSSEN, et al., Desarrollic de la Fersonalidad en el nific.

p.479-80



finalmente, la etapa de las operaciones formales ( desde los
12 anos en adelante. )

Fara i pasando por las diferentes etapas existen tres
mecanismos principales que le permiten al nino pasar de una a
otra. Estos son la asimilacidn, la acomodacidn Y la

equilibracion. Entendiendo por cada uno:

#* Asimilacidn: incorporacion de un objeto o de un estimulo
nuevo a esquemas existentes. “Tendencia a relacionar un
nueva acontecimiento con wa idea que uno ya posee'. (S6)
En cualquier edad, &1 nific posee un conjunto de acciones o
de operaciones, y los objetes o las i1deas nuevas se

asimilan a las mas viejles va existentes.

* Acomodacion: Es el proceso opuesto a la asim:ilacion, es la
tendencia a ajustarse, es decir. acomodarse a un obieto
nuevoy, & cambiatr los propios esguemas de accidn para gue

casen con €l nuevo objeto.

# Equilibracidn;: Procesa por el cual el nino encuentra la

solucion entre la asimilacidn y la acomodacion®. (57)

S56) 1bidem, p.277

7)) 1dem.



En la manera en gque el nifo vaya pasando de la asimilacion
a la acomodacidn y llegue al eguilibramiento, se ira

desarrollando intelectualmente, se ira adaptanda.

A continuaci6n se hablara de c¢ada upna de las etapas
profundizande mas en la de las operaciones concretas, ya que

ésta corresponde a la edad del nifo en estudio.

- Etapa sensoriomotora

Este periodo abarca el tiempo anterior a la adquisicidn del
lenguaje por el nino. Fiaget cree gque la :inteligencia del
infante se manifiesta a través de sus acciones. Habla de
que el desarrollo 1nta2lectual es 1a adaptacidn a

s1tuacionas nuevas.

- Etapa Freoperacional

El nifio de 1a etapa preoperacional posee un lenguaje y los
significados de obyetos y acontecimientos s manipuian 10
mismo que las accilones patentes. Trata a los obletos como
simbolos de otras cosas. For ejempla un cubo de madera coma
un automdvil, o wna muneca como un bebé vivo.Es capa: de

juntar objetos del mismo  coler, por ejemplo. pero no



necesariamente porque categorice.

No puede imaginarse cdmo se vera un objeto desde el punto
de vista de otra persona ni piensa gque sa pueda ver de una
forma diferente a la que €l lo hace. Es por dsto que Fiaget
considera que el ni1Ho gqgue se encuentra en la etapa

precperacional tiene una perspectiva egocéntrica.

Etapa de las operaciones concretas ( 7-12 anos de edad )

Existen diferencias importantes entre el ninfa que se
encuentra en la etapa preoperacional v el de 7 anos de edad

que s2 encuentra en la de las opperaciones concretas:

#» Representaciones mentales: Una de las diferencias mas
importantes que se gbservan entre los nifos de las etspas
preaperacional y la de las eperaciones conctretas, 2s la de
que el que se encuentra en la primera no tiene una
representacidn mental de una serie de acciones. El nifo de
cinco afios de edad puede aprender a caminar las cuatro
MaNzZanas gQue separan a su casa de una tienda vecina, pero
no puede sentarse a una mesa, coger un papel y un  lapiz y
trazar la ruta que recorre.

# Conservaci6n: La nocidn de que los liguidos v los sdlidns
pueden cambiar de forma s1n nodificar su voldmen o U Masa

se manifiesta dnicamente cuando el mAe llega a la etaps de



las operaciones concretas.

De manera semejante, el nifio de edad preoperacional no
advierte el hecho de que si el numero de objetos aue existen
en dos ordenaciones distintas es igual, son iguales
cuantitativamente sea cual fuere la forma de los

ordenamientos.

* Términe de relacidn:

El nifio preoperacional no comprende los términos de
relaci6n, como los de mds obscuro., mds ancho, mas arande, y
tiende a pensar en términos absolutos. Es decir, interprata
mds obscuro como si significase muy obscuro Y na
simplemente mds obscuro, que otro objeto.

Fiaget resume la concepcion de mifio de la siguiente maneras
"El nifig no advierte gue algunas i1deas. inclusive las que
son evidentemente retativas para un  adulto, =on relaciones
entre dos téirminos por lo menos. No advierte gue un hermano
tiene que ser necesariamente el hermano de alguien, gue un
objeto tiene gue estar necesariamente & la icquierda 0 a la
derecha de algo, o que una parte, por fuerza, tiene que ser
parte de un todo, $i1no que concibe todas las nociones como

s1 exlstiesen en si mismas, absolutamente." (S8)

o8) FIAGET. J., Judgment and reasoning in ;nilq. p.15
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+ Inclusidn en clase:

Segin Piaget, un cuarto déficit del nifio en 1la etapa
preoperacional es el gue no puede razonar simultdneamente
acerca de la parte y el todo. For ejemplo si se le muestran
al nifie nueve canicas azules y cuatro rojas y se le
pregunta ¢hay mds canicas azules o mds canicas 7 el nifo de
cinco anos diria gue acules a diferencia del de 7 a 12 qgue
ya comprende que las canicas azules son parte del conjunto

canicas.

* Clasificagion:

La guinta caracteristica gue distingue a los nifos de
edad preoperacional de los gue se encuentran en la etapa de
las operaciones concretas es la de la capatidad de ordenar
objetos de acuerdo a alquna dimension cuantificeda. como la
del peso o el tamano, en una escala ordinal. A esta

capacidad se le llama clasificacidn.

- Etapa de las operaciones formales ( de los 12 afos en

adelante )

El pensamiento formal fundamentalmente. es una orientacion
aeneralizada hacia la solucion de problemas, El tundamento de
esta orientacidn es la tendencia a aislar los elementos de un
problema y & exunlorar gistemdticamente todas las hipdtesis de

solucidn posibles, independientemente de cudn hipotéticas
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sean. Ademds el adolescente parece reflexionar en la reqla

que posee y tiene ceonciencia de lo que sabe.

4.4 El Dgsarrolln Fsicomotriz (ST

4.4.1 Desarrollo fisico

Hacia la edad de seis anos, el crecimiento fisico que se
ha ido efectuando con rapidexz notable, comienza a
desacelerarse. For término medio, el nifo mide unos 119 cm.

de estatura y pesa aproximadamente unos 22 kilos.

Su estatura aumenta durante los afos de la nifez intermiedia a
razdn de un 5 0 6 % al afo aproximadamente, y Su peso a razdn
de un poco mas del 10 % al afo.

Aparecen las primeros molares v aumenta la
predisposicidn a enfermedades contagiosas. Su cuetpo es

flexible, sensible y dgil.

39) BESSEL. A., et al., Eil nifio de 5 y & afes, p. 75-78
El mifo de 7 y B8 afios, p. 15-17,

6O-61



Las proporciones del cuerpo del nifo se asemejan  ya
mucho a las del adulto. Los cambios ligeros de constitucidn
que sea afectuan en este periodo son  consecuencia del
alargamiento de las extremidades del nino. El nifo a esta
edad necesita comer mads vy junto con ésta, el tejido muscular

aumenta en proporcién y el nifio se va haciendo mds fuerte.

4.4.2 Desarrollo motriz

La compostura de los S affios ya no es caracteristica.
Juega en la casa v fuera de ella, Las actividades domésticas
le brindan muchas tareas motrices.

Los seis afos es la edad activa. Le encanta la actividad
y le desagradan ‘las intertrupcicones. Hay mucho juego
tunultuoso y peleador. Le gusta luchatr con su padre O con un
hermano pero no sabe cuando detenercse, Farece tener mayor
conciencia de su mano como herramienta v experimenta con ella
como tal. Se dice que es torpe en el cumplimiento de tareas
motrices delicadas, pero experimenta nuevas ansias por tales
actividades.
Sostiene el 1dpiz mds torpemente y lo pasa de una mano a la
otra. Le gusta dibuwyar, copirar v colorear, ga atiene mucho
menos & uwn modelo. Es tan activo en la posicion sedente come
en la de pie. Hay una abundante actividad oral: extension de
la lengua y masticacidn, soplar y morderse los labios. Es mds

cuwidadose per ejemplo, al escribir va que su Mirada vV osu
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S. CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR

5.1 Introduccion

A través del andlisis de los. capftulos anteriores se
comprueba gue existe la necesidad de un vinculo de apovo
entre la escuela y el hogar, asi como de un conocimienta, pow
parte de los padres de familia de su papel educativo y de sus
mismos hijos. De aqui gue surja la idea de concientizar a los
padres y motivarles a realizar su papel oSptimamente v a
colaborar con la escuela en la misma manera.

Una torma de hacerlo es a través de un curso de
orientaci1on familiar. Y es precisamente lo gue se propone en
el presente cepitulo. Impartir un curso a lo= padres de
famila en el que no salamente se les de a conocer Lo aque es
la escuels, sus objetivos. © las caracteristicas de sus
hijos. Sino por el contrario, el hacer una breve resefa como
se ha hecho en los primeros capitulos de 1o gue i1nfluye en la
formacion del nifo. Es decir, de lo que es la familia, la
educacién i1nstitucional., la educacion familiar, v por ddltimo
el darles una ide» de las caracteristices de los n:ifos de
esta edad. Se nha escegldo la etapa do & a 8 afos poraue es de
acuerdo a la constitucidn el comienze de la  =aucacion
obligatoria v Se considera que es una buena ocortunidad d=2

unr 3 la escusia v a los padres parta buscer Juntos una melor



Es afecto a los ldpices y a las gomas de borrar., Su prensidn,
aunque rigida, se afloja casi de pronto y s propenso a dejar
caer repentinamente el lapiz mientras trabaja.

El nifioc se interesa por los tamafos relativos: la altura de
sus maydsculas y mindsculas es ahora mds unitorme, aunque el
tamafo disminuye regularmente a medida gque la escritura
adelanta, En gsus dibujos representa la tiaura humnana
dotdndola de proporciones relativas md&s correctas qgue antes.
Los movimientos periféricos le distraen menos. Todavia tiene
inclinacidn a tocar todo lo que ve y a tomarlo en las manos y

manipularlo.

A los ocho afos 1los movimientos corporales del nifo
tienen fluidez, y a menudo, gracia y eguilibrio. Caminha con
libertad. Estd en actividad continua. Corre, salta. lucha
pero sigue a otro nifo.
valor y atrevimiento zon caractetristicas de esta edad.
Trepando &rboles, haciendo equilibrio sobre el borde de las
cercas, aumenta su fuerra.

Experimenta un nuevo placer en patinar, en saltar a la cuerda
y nadar. Muestra una mayor disposicidn hacia el aprendizaje
de tecnicas nuevas. perog es tan espontaneo que con Trecuencia
hace las cosas segun sSu propio criterio. .

Hay un ~incr'ementa de velocidad vy de fluidex en las

operaciones motiices finas. El acercamiento y la prensidn son



rdpidos, suaves y hasta elegantes) la liberacidn se hMace con
gesto segure y preciso.
El nifo de ocho afios puede cambiar la postura con  mayor
sentido de la adapatacidn: se inclina hacia adelante, 1luewo
se sients en posicidn eprguida. de manera gque pueda ubicar la
cabera a diversas distancias de su trabajo. Tiene mayvar
simetria.
Fuede pensar antes de obrar, pero también sSe complace en
hacerr las cosas rdpidamente, de manera que la pausa
preliminar no sea prolongada. Fuade mantener fija la mirada
mis tiempo, parpadeando; mas 51 quiere hablar con  alauien,
desvia la mirada en esa direccidn.
Tiene alguna nocidn de lo que es un  producto  terminado. Mo
tiene el poder de mantener la atencidn del nifo de nueve Y
padrd dejar muchas cosas incompletas,
Al escribir, espacia las palabras y las oraciones: ia
alineacién y la inclinacion son mias uniformes. Sus ideas
pueden supetrar a la capacidad de eipresarla por escrito.
Comienza a dibujar respetando la perspectiva.

Comienza & ser también un buen observador. No taca todo

con tanta frecuencia como entes.

4.5 Desarrollo Afectivo

Los cambios sociales v emocionales en ecste periodo estén
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intimamente relacionados con las facultades ampliadas que el
nifko tiene de comprender al mundo. Los estados de placer y de
pesar expresan 1os éxi1tos o fracasos del esfuerzo continuo
realizado por el hombre en la adaptdcidn & 1o gue le rodea.

El nifio hiperemotivo ya que es frigil en su organismo vy
espacialmente en su  sistema nerviosa, puede tener un
desequilibrio interior vy con el medio ambiente debido a su
desadaptacidon y por otro lado tiene debilidad en St
inteligencia ya que es muy i1mperfecta pues éste es i1ncapaz de
juzgar muchas veces las situaciones.

Las principales emociones en el nifio son: (e8)

~ La timidez

En la timidez el nifo no tiene miedo de las ceosas ni de
las personas, sino de si misma frente a las cosas y las
personas. En ésto los padres 'y educadores deben oabrar
directamente sobre el nific vigilandolo e inspirandele
confianza y alentdndolo. Cuando se es benévolo y acogedor con
un nifo timido, éste se anima, retoma la confianza en si

mismo y recupera en poco tiempo su seguridad.

&0y COLLIN, G.. Compendic de Fsicologia Infantil, p. 78-B&
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-~ El miedo

En el miedo el niflc se aparta, se protege de 1o que
viene de afuera. En gsto los padres deberan obrar sobre su
salud ya que un niho fisicamente fuerte, estd en gran medida,
inmuntzadoe contra el miedoa. Y por atrae lado, fortificar su

espiritu ya gque la ignorancla lo engendra con ftrecuencia.

- La cdlera

La edlera es una actitud de atague. una explosidn de
energfa. una voluntad de poder ogue s& encabrita y subleva
ante la resistencia encontrada. Al experimentarla  puede
actuar de dos farmas: el nifo gue no se atreve a descargar su
cdlera con sus padres de frente, la descargara sobre los
objetos gue le rodean indicando con s8¢ mirada  Que  son
substitutos de aquellos. Otros sin embargo. y se presenta
cas: siempre hasta la adolescencia, no vacilan y llegan a una
sublevacidn abiecta para obtener sus caprichos y voluntades.

Ante éste la calma, la firmeza y el dominio de si mismo
son las dnicas actitudes que hay que oponer & la cdlera del
nifo, ya que son a sus ojos la prueba de una superioridad gue
€l todavia no tiene, que le domine y que finalmente 18 hace

ceder,

- La emocion tiarna

En este casp su  fuerca de - espansidn. si1empre 3lgo
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~desconfiada, no encuentra ningun obstdculo a esta tama de
posesidn de los demds. Sus manifestaciones sen muy
sugestivas. Con toda evidencia el nifio quiere tomar poasesidn
del objeto codiciado.

He ah{ porque esta tendencia termina naturalmente en aestos
de abstraccidn, de aproximacidn, de contacto, de caricias, de
abrazos. Ferc no hay que equivocarse ya gue toda esta ternura
es la de la naturaleza primitiva del nifo. No debe ser ni
excesivamente alentada ni rechasada sin discernimiento, pues
serd el punto de partida de un amor mds desinteresado, cuando
el nifo, al crecer, haya reducido progresivamnznte Su

egocentrisma.

Algunos aspectos que ce desarrollan en la afectividad

del nife de esta edad son: (61)

~ Sentido de competencia y aprobacidn. A lo largo de sus
estudios se va formando en ellos la necesidad de wuna
aprobacidn a sus trabajos realicados tanto por parte de sus
padres como de su maestro y mds tarde sus compafieros., Si ne
1o logra el nifoc podria llegar a tener sentimientos
negativas hacia ciertas actividades o 1ncluso hacia ciertas

pErSONAS.

01) NEWMAN Y NEWMAN. op cit.. p. 412-444



- Relacidn con los compaferos. Dentro de la escuela se
empieza a tener relacidn con otros nifos que comparten sus
‘intereses y necesidades v de ellos empezardan a surgir los
amigos, gtrupos, pandillas, etc, Con los que los ni1hos
podrdan compartir sus sentimientos positivos y neqgativos ¥y
con 1los gue los maestros se podréan dar una idea de ¢dmo son
las  nifios y cdmo reaccionaran en un futuro ante

determinadas situaciones.

- Valores. familiares, Los nifios se dardn cuenta de las
semejanzas y diferencias que exi1sten, las posturas morales.
De aqui empesardn a surgit los rechazos o aceptaciones por

parte de un nifio o incluso de todo el grupo.

A través de este capitulo se ha tratade de explicar la
etapa por la que pasan los nifios de 6 a 8 anos. Se han dado
una serie de caracteristicas de ellos que si bien describen
la mayoria de las actitudes, aptitudes y actividades gue
realizan, no guiere decir que todos los nifos tenga que hacer
determinada actividad para estar fisica o mentalmente sanos.
simplemente son rasgos caracteristicos aque los nifios poseen
en su mayaria. Es decir no todas las nifas qustan de saltar
la cuerda o los nifos de trepar drboles, pero son ejemplos de
la case de activioad que encuentran placer en realizar.

Le gue se ha pretendido como se dijo desde la introduccidn es



el ubicar a los Fadres de Familia, darles una 1dea de lo que
estardn haciendo y cdmo se comportardn sus hijos, y s& espera
que elleos mismos busguen conocerlos mds y mejor ya gue como
es comprensible, seria muy dificil el enumerar todas y cada

una de las caracteristicas de esta edad.



CAPITULG 5%
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S. CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR

S.1 Introduccion

A través del andlisis de los capitulos anteriores
comprueba que existe la necesidad de un vincule de apoyo
entre la escuela y el hogar, asi como de un conocimiento por
parte de los padres de familia de su papel educativo y de sus
mismos hijos. De aqui que surja la idea de concientizar a los
padres y motivarlos a realizar su papel dptimamente y a
colaborar con la escuela en la misma manera.,

Una forma de hacerlo es a través de un curso de
orientacidn familiar. Y es precisamente lo que se propone en
el presente capitulo. Impartir un curso a los padres de
famila en el que no solamente se les dé a conocer lo que es
la escuela, sus obijetivos. o las caracteristicas de sus
hijos. Sino por el contrario. el hacer una breve resefa como
se ha hecho en los primeros capitulos de lo gque influye en la
formacién del nifio. Es decir, de lo que es la familia. la
educacidn instituciaonal, la educacidn familiar, y por udltimo
el darles una idea de las caracter{sticas de los ninos de
esta edad. Se ha escogido 13 etepa de & a B8 ahos porque es de
acuerdo & la constitucion el comienzo 'de la educacidn
obligatoria y se considera que es una buena oportunidad de

unir a la escuela y a los padres para buscatr juntas una mejor
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educacidn.

Se ha tomado como modelo para la aplicacion del mismo el
Intituto Buckingham con cuyas caracteristicas se
ejemplificard el mismo. Considerando que con estas bases se
podria adaptar a otras instituciones si se tuviera el i1nterds
de hacerlo. Cabe mencionar que es a manera de

ejemplificacidn, ya que no ha sido aplicado.

3.2 Marco de referencia

$.2.1 Situacion y Campo

S.2.1.1 Variables Institucionales

El Instituto Buckinoham estd wubicado en la calle de
Hidalgo # 243 en la delegacidn’ Coyoacdn en la Ciudad de
Méuico. Estd constituido por dos niveles el preescolar vy la
ptrimaria incorporados a la Secretarfa de Educacidn Fiblica.

Sus caracteri{sticas son las siauientes:

* Minto

+ Laico

+ Bilinglie

* Farmativo ( mas que informativo )
* Educacidn Individualizadora

*+ Educacion basada en el respeto



*
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Educacion Concientizadora
Es una comunidad educativa

Colaboradora de los padires de familia

Sus objetivos son:

través del tiempo que permanaszcan los nifos dentro de la'

escuela se procuraras

»*

Fropiciar el afloramiento de la personalidad individual,
haciéndoles conscientes de 1a importancia que cada ser
humano tiene para su comunidad.

Contribuir con los Fadres de Familia en la formacidn de sus
hijos en un ambiente de mutua comunicacidn, comprensién vy
solidaridad.

Crear un ambiente de tranquilidad en el que cada integrante
de la comunidad educativa se sienta aceptado.

Darles ios instruméntus de trabajo necesarios para aue
sepan descubrir por si mismos, el mundo oue les rodea.
Estimular el interés y el gqusto por el aprendizaje del
inglés,

Desarrollar las capacidades sobresalientes en cada persana
vy ejercitar aguellas que tiene poco estimuladas.

Fomentar, en el ambito escolar, el deseo de adguirir una
conciencia nacional que lleve a la slperacion de la
colectividad.

Lograr un ambiente de compaferismo que se traduzca en la
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integracidn de la comunidad educativa.

Esto se pretende lograr a travéds des

+ Respeto absclute a la personalidad de cada individuo.

* Fromover siempre el deseo de superacion individual vy
colectiva.

* Comunicacidn constante con los FPadres de Familia, de manera
que se logre una armonia entre la casa vy la escuela.

#* Nunca "fabricar" soluciones, sino dar instrumentos o
camings para que cada uno pueda llegar a la verdad.

* Crear la consciencia de que toda causa tiene efecto.

* Tener "Dialogo Abierto" es decir, se debe estimglar la
constante comunicacién entre las personas.

* Fermitir y propiciar la Creatividad,

+ Para poder exigir, antes se tuvo que haber dado.

$5.2.1.2 Variables ambientales

lLa escuela se encuentra ubicada en la Delegacion
Coyoacan. Es upa zona urbana, carca de un parque, un mercado
Yy una Iglesia. La escuela es bastante grande, estd muv bien
conservada, los salones, paredes y muebles estan en  buen
estado. Hay suficiente presupussto para arreslarla. La
escuela trabaja en un turno y el personal se responsabiliza
del cuidado de 1l misma.

En general los habitantes de la zona tienen mucho viempo
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viviendo ah{ y adn conservan muchas . de sus tradiciones
populares. existe mucho arraigo a la zona por parte de sus
habitantes.

En su mayoria la zona estda formada por empleados o
comercirantes.

El tipo de vivienda es variado. Hay casas gtrandes,
privadas, as{ como departamentos. L& mayoria de ellas cuenta

con todos los servicios

S.2.1.2 Variables Individuales

El programa estd dirigido perincipalmente a padres y
madres de familia, abuelos, tios, hetrmanos mavores Q
cualguier persona adulta gque esté a cargo de nihos que
asistan al primer o segundo grado de la escuela primaria.

El grupo gque asistird al curso de orientacion estd
formado principalmente por madres de familia, dedicadas a las
labares del hogar, la mayoﬁfa de ellas trabajan fuera de su
casa para contribuir a los ingresos familiares.

Las familias estédn integradas en promedio de 3 a 4 hijos
cuyn principal ingreso es el de una familia de clase media o
medie - alta.

lL.a edad de los padres asistentes estd entre leos 20 v  los
25 anos. Aunque hay algunos de mayor edad.

En su msyoria lps padres tienen estudios universitarios.



Las distracciones de las famllias son la radio,
television. Juego al aire libre, salir al club o fuera de la
Ciudad.

5.2,2 Caracteristicas del curso

El curso se llevard a csbo en tas  1nstalsciones de la
escuela.
Se impartird una vez a la semana en 7 sesiones de &3 a |2V
minutos aproximadamente.

El cursp se 1mpartird a los padires o tutores de oprimero
O sequndo arado que {ibremente auieran tomarlo, pero una  ve:s
aceptado se les pedird asistencia vy puntualidad, Sard
impartido por una oedacgog2 la misma que trabaso la
investigacidn previa v participd en la deteccidn de las
nacesidades e intereses de 1oz padres con nhigns das & a 8
afios.

-

8.2 Fropdsitos Generales

El Instituto FEuctingham consciente del papel de 1a
tamilla en 12 educaci1on v la creciante necesicdad de tener vy
manteper unad relacidn gptima entre esta v la escuela. lleva a
cabo afo con anc diversss actlvidades.

Entre ellas se oncuentran la tealizaci1dn ge contarensias pDaka
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los padres de familia con objeto de despertar en ellos el
interés por conocer y educar mejorr a sus  hijos. Se han
estudiado los 1ntereses y necesidades de 1os padres y se ha
detectado que a éstos les ayuda mucho el ser orientados desde
los primeraos afos de la primaria va que les proporciona  una
buena base con vfas a un interds en profundizar mas tarde
sobre sus hijos y sobre ellos mismos ¢Omo padres y parsja,

For lo tanto se han seleccionado diversos temas y se ha
decidido realizar un curso de orientacidn familiar. En dste
se pretende hablar de la familia. s5uUs origenes Y
caracteristicas, de lo que es la educacidn y ésta en Ménico,
de la educacidn familiar sus caracteristicas v abjetives. Y
por dltimo debido a que los padres tendrdan a sus hijos en los
primeros afios de la educacidn bdsica se les dard una idea
general de las caracteristices psicomotrices, cognoscitivas y

afectivas del nifo de & a B arios.

%.4 Objetive Terminal

Al finalizar el curso los padres de familia plantearan

una propuesta de solucidn a problemas educativos especificos

de sus hijos en edad escolar.
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5.5 Temdtica

Unidad t El nifo y la familia

Contenides:

Concepto de matrimonio
Fropiedades del matrimonio
Fines del matrimonio
Concepto de familia

Los derechos de la familia
Concepto de derecho

El derecho de los padres a la educacidn
Las derechos del nifie
Abandono

. Orfandad

_Padrastras

Divorcio

En esta unidad se traterdn temas relacionados con el
N1AD y su vida familiar. Se hablara de 1los orioenes de la
familia, es decir, del matrimonio. sus caracteristicas,
propiedades v finalidades. Se estudiara a la familia como
tal, sus caracteristicas, derechos. deberes v alteraciones.

Esto con el fin de ubicar a los padres en lag 1mplicacignes



de una familia constituida dptimamente, con base en el amor
conyugal, la cual 1llevard muy probablemente a obtener

rasul tados favorables en el nino.
Unidad 2 El nifo y la Educacicn
Contenidos:

Educacidn

Diferenciacidn de términos: instruccidn. ensefianza,
aprendizaje v formacidn

Educacien formal, informal y no formal

Educacidn en México

Fundamentos de la educacidn en Mdxico

Niveles y pozibilidades educativas

Fartiendo de que la educacidn del nifo no se da solamente
en la familia, se estudiard 10 que es la educacidn
propiamente dicha, sus modalidades, caracteristicas Yy
finalidades. También se hablard de las diversas posibilidades
de desarrollo que tiene el nino a lo largo de sus estudios de

manera gque los padres puedan ver un futuro dptima en estos.



Unidad 3 La edvcaci@n faniliar
Contenijdos!

Funcicnes de la familia

Caracter{sticas de la Educacidn Familiar
Papel de la madre

Papet del padre

Papel de los hermancs

Edutacion en los valores

Educezidn er la fe

Educacidn er la sexualidad

L
Educacion en el amor

Tomando <en  cuents gque ec la tamiiia la que
fundémentalmente eduga se estudiard el papel de cada uno de
sus mienbros as{ coma 12 influencia gque se ejerce entre
ellos., También se hablard de la educacidn en los valores, en
la sexualidad, en la fe, en &l amor como objetivos de la
educacién familiar que le dardn al nifo la oportunidad de

N : L ’
formares ur criterio con el fual se reqiran mas tarde.



Unidad 4 El nifo de &4 a £ akhos

Contenidos

Etapas de desarraolls
El escolar
‘Caracteristicas del nifo de 4 & 3 apos!
- Desarrollo Cognoscitivo
- Desarrollo Afectivo

- Desarrollo Psicomotriz

Se congidera gque cade una de las edades tienen una serie
de caracter{sticas gue se ven reflejadas en todos les ninos.
Se puede hablar de un desarrollo cognoscitivo, afectivo vy
psicomotriz v lo que =lla implica en ésta =dad. Seré pues
éste o1 tema central del zstudio de 1a unidad 4. El nifo de &
a 8- afios ¥y sus caracteristices. Mo se pretenderd dar.. a los
padres una regla a seguir u observar, sino por el contrario
una serie de actitudes y aptitudes que verdn muchas veces en
sus hijos y gue ellos deben tomar en cuenta para tener una
mayor y mejor relacién con ellos.

En éEste :ap(tulc se busca el motivar a los padres a
profundizar en el conocimiento de sus hijos, a leer, a

interescarge =n elloe.
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5.4, Obiativos espec{ficos y experiencias de actividades vy

.z
svalvacion

.’ Id : :
A continuwacion se presenta una planeacion de actividades
. I'd N
a manera de ejenplo de lo gque seria el trabajo durante el

curso propuests!
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INTEGRACION DEL GRUFD

SESION |
CONTENIDO

INTEGRACION TEL
GRUFD

DEFINICION OE
QBJETIVIS

INTRODUCCION &
LA TENATICA DEL
CURSD

OBIETIVDS

LOS FADRES DE FiMILIR
SE IKTEGRARAN ENTRE 51

LOS PAGRES DE FANILIA
DETERMINARAN 103
UBIETIVOS DEL CURSD
A TRAVES DE LA EYFRE-
SION bE 5US EXFECTA-
TIVAS DEL MISHD

LOS PADKES DE FAMILIA
CONGCERAN LA TENATICA
DEL €URS0

ACTIVIDARES

4 PRESENTACION PERSONAL DEL
DIRECTOR DEL CURSD

¢ DINAMICA "HOJR [E ACTUR-
LIZACIONY

4 DINANICA “TETECCION JE
EIFECTATIVAS”
+ CONCLUSION GENERAL

1 OBSERVACICN DEL AUDIO-
VISUAL PRESENTADO
4 ACLARAR DUDAS

RECURSOS

HOIAS O
TRAEAJD

HOJAS DE
ROTAFOLIO
PLUMDRES

FROYECTOR
PANTALLA
TRANSPA-
RENCIAS
GRABADDRA

TIENFD

20

45

PR
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CRIDAD | EL KINO Y LA FAMILIA

SESION 2
CORTENIDD UBJETIVOS
NATRIMOKID ¥ A TRAVES DE LAS ACTI-
FANILTA VIDADES REALITADAS LOS
FADRES DE FARILIA
1DERTIF ICRREN:

- 5US CONOCINIENTOS
ACERCA DEL MATRI-
KONID

- LAS ALTERACIONES
FANILIARES COMO
FACTGRES PRINOR-
DIALES €N EL DESA-
RROLLD L NIND

= A LA FANILIA Y SUS
TARACTERISTILAS COMO
RESULTADD DE La
UNION MATRINGNTAL

105 DERECHES
UE LA FAMILIA

L0S PADREZ DE FAMILIA
EXPLICARAN LKS IMPLI-
CACIONES DE LOS DERE-
CHOS Y DEBERES DE LA

FAMILIA

EVALUACION L0S PAURES DE FAMILIA
DEFINIRAN EL PAPEL Y
LA [HPORTANE1A DE DUE
103 FAORES SEAN EDUCA-

DORES POR EXCELENEIA

ACTIVIDADES

¢ LLUVIA DE 10EAS

3 EXPSICION PR FARTE DEL
PEDABOEO

1 ACLARAR DUDAS

¢ CONCLUIR

§ TRAEAJD EN EQUIPQS

+ CADA EOUIPO EXPLICARA
CADA UND DE LOS DERECHOS
DE LA FARILIA ¥ SU
INPORTANCTA

$ CONCLUSION GENERAL

3 CONTESTAR LAS PREGUNTAS
PLANTEAOAS SDERE EL
TEMA OE E5TA SESION

§ LLUVIA OE [DEAS

¥ CONCLUSION GENERAL

RECURSDS

PITARRON
ROTAFOLEO
HDJAS DE
ROTAFELIO
PLUNONES
Hoda 4 1

ROTAFOLIO
HOdAS DE
ROTAFOLIO
PLUNONES
LUALI B

ROTAFOLID
HIJAS DE

ROTAFOLIC
CUesTio-

NARID

TIENPQ
45

T, 120



UNIORD 2 EL NIND Y LA EDUCACION

SESION 3
CONTENIDD

CONCEPTO DE
EDUCACION

EDUCACION EN
HEXLCO

ORJETIVES

A THAVES DE LAS ACTIVE-
DADES REALIZADAS, LOS
PADRES DE FAKILLA
DIFERENCIARAN & LA EDU-
CACION OE OTROS TERNMI-
NOS CONSIDERADDS COMD
SINONINOS DE ELLA

L05 PALRES DE FAMILIA
ESOUENATIZARAN LAS
POSIBILIDADES EDUCATI-
VAS EN MEXICO

ACTIVIDADES

§ DINGKICA *THRIETAS®
§ UNIFICACION DE 1DEAS

4§ ELABDRACION DEL COMCEPTO

DE EDUCACIGK

+ ESCUCHAR LA EXPLICACION
ACERCA DE LOS GRADDS Y
FINALTOADES EDUCATIVAS

¥ CONDCER LOS FUNDAMENTOS

DE LA EDUTACION EN MEXICO

¥ DISTINGUIR A LA ESCUELA
PRIMARIA COMO BASICA EN

LA FORMACION DEL EOUCANDD

4 EXTERIGRIIAR SUS MUEVDS
APRENDITRJES

¥ EIPLICAR LRS PERSPECTIVAS

GUE NaCEN DE ESTO

RECURSDS

TARIETAS
FIZARRON

ROTAFOLID
H0JAS DE
ROTAFOLID
PLIARRON
HOdA 8 3

TIEMPD

30
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UKI0AD 3 EDUCACION FANILIAR

SESIO0R ¢
CONTENIDO

ROLES
FAMILIARES

OBJETIVOS

A TRAVES DE LAS ACTIVI-
DADES REALIZADAS, £OS
FADRES DE FAMILIA DETEC-
TARAN EL ROL DE CADA UNO
DE LOS KIENBROS DE LA
FARILTA, AST TOND LAS
POSIBLES CAUSAS DE LOS
FROBLENAS FAMILIARES

ALTIVIDADES

FRESENTACION DE UN AUDID-
YISUAL

INTERROERA SOBRE L0 UE
VEN

CONENTAR GOBRE LAS POSI-
BLES CAUSAS GE LOS PRO-
BLEMAS FAKILIARES
COMENTAR SOBRE LDS PAFE-
LES DE (ADA UND DE LOS
MIEMERDS DE L& FAMILIA
GISTRIBUIR UK CASO EN EL
GUE St ESTUDIEN RELACIO-
NES FAMILIARES

LEER EN GRUPDS ¥ DISCU-
TIRLD

EXPONER LOS PROBLEMAS
GETECTADGS ¥ FOSIBLES
SOLUCTONES

ELABGREA ¥ DRAMATIINR
CGN MUNECOS UNA RELA-
CION FARILIAF QUE AFEC-
Te Li EDUCACION DE LOS
NINDS

CONCLUSION GENERAL

RECURS0S

PROYECTOR
TRANSPA-
RENCIRS
PANTALLA
PITARRON
HOJA CON
EL CASD
HOJA 8 4
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UNIDAD 3 EDUCATION FANILIAR
SESION §

CONTENIDD OBJETIVDS
EDUTACION EN A TRAVES DEL AMALISIS DE

L& FE, ANDR, L0S OBJETIVOS DE LA EDU-
SEXUALIDAD ¥ CACIEN FAMILIAR, L0S

VALORES PADRES TE FAMILIA, PROFON-

ORAN ACTIVIDADES FAMILIA-
RES EDUCATIVAS

ACTIVIDADES

t DIVISION EN 4 EQUIPES

 RESPONDER EL CUESTIONARID
PLANTELDD

¥ EXPONER CONCLUSIONES

1 ESCUCHAR LA EXPDSICION
POR PARTE EL PEDAGOET

¥ ACLARAR OUDAS

$ DIVISION POR EQUIPDS

1 EYPRESAR )DEAS QUE PUE-
DAN AYUDAR # LOS PADRES
# CUMPLIR MEJOR £OK SU
PAPEL

§ EXPONER CONCLUSTONES

1 EYTERIDPITAR EXFERIENCIAS
FERSONALES

RECURSDS

CUESTICNA-
RIg
ROTAFOLID
HOJAS DE
ROTAFOLID
HOJA & §

TIERRS
55"

300

%

T, 108
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UNIDAD & EL NIND OE & A B ANDS

SESION &
CONTENIDO

EL NIND OE & A
§ ANDS

DBJETIVOS

R TRAVES DE LAS ACTI-
VIDADES REALIZADAS, LOS
PADRES DE FAMILIA JUSTI~
FICARAN LA IMFORTANCIA
DEL CONOCINTENTD ¥ COMU-
WICACION CON EL NIND
PARA UNA OPTINA EOUCA-
LI10N DEL WISHO,

ACTIVIDADES

ESCUCHAR LA EXPLICACION
DISTINGUIR LAS ETAPAS DEL
DESARRDLLD HUNAND
OESERVEN ALGUNAS DIAFQ-
SITIVAS EN LAS QUE SE
DESCRIBAN ACTIVIDADES ¥
ACTITUOES TIPICAS DEL
KNG DE & A B ANOS,
ESCRIEIR SUS CONCLUSTONES
DIvISION POR EGUIFD ¥ AC-
TRRCION OE 3 CARKETERTS-
TICAS TIPICAS DEL NIND DE
b A B ANOS, (ESTO SE HARA
CON BASE A LA EXFERIENCIA
0E CADA URO),

POR ZBUIPOS EXPONER [DEAS
RCERTA D€ ACTIVIOADES QUE
FUEDAN UNTRLOS MRS 4 SUS
KOS ¥ QUE SEAN ERUCATI-
¥hS FARA ANEDE
CORTLUSION GENERAL

AECURSDS

PIIARRON
PROYECTOR
DIAPOSITI-
YAS

HOJAS DE
ROTAFOLIO
HOJA 8 &

TIENPD

10

20"

jE)

30

T. 70
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CONCLUSION Fivat
SESION 7

CONTENTDO
CONCLUSION ¥

EVALUACION
FINAL

OBIETIVOS

A TRAVES DE LAS ACTIVI-
DADES LOS PALRES DE FA-
MILIA IDENTIFICARAN A

LA CONUNICACION ¥ CON-
PRENSION COMO FACTORES
IMPORTANTES EN LAS RE-
LACTONES PATERND-FILIALES

COMPARARAN SUS EXFECTA-
TIVAS DEL CURSD COK LAS
EXPERIENCIAS DBTENIDAS

ACTIVIDAGES

4 DINAKICAS * CONFIANIA Y
CONUNICACION FRUSTRADA®
t RELACIONAR LRAS DINSNICAS
CON LAS RELACIONES FA-
TERND-FILIALES A TRAVES
DE LA TECNILA LLUVIA DE
1DERS
DRTENER UNA CONCLUSION
GENERAL

+ SUNTD CON SU FAREJA ELA~
HORAR SUS CONCLUSICHES Y
PROPUESTAS LE ACTIVIDA-
DES QUE LO LLEVEN A UNA
MEJOR ¥ MAYOR RELACION ¥
EDUCACION FAMILIAR

¢ 51 LO DESEA, EXTERJORIZAR
SUS CONCLUSIONES

RECURSDS

FITARRGN

TIESPO
0

80"

T. 100
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5.7 Evaluacidn General del curso

la evaluacidn del programa se hard desde el primer dfa
del inicio del curso, pidiendo a los asistentes que al final
de cada sesidn reflexionen sobre sus experiencias. Al
finpalizar cada unidad se pedird a los asistentes que
escriban: sus refleriones y si han adquirido algun
conocimienta que les ayude a mejorar su papel de padres de
familia. Los que qguieran podrén camunicarla al grupo e
intercambiar sus experiencias +{ no se presionard a los
asistentes para gque hablen o lean sus experiencias ). En caso
de gue sea necesario el coordinador hard las  aclaraciones
pertinentes,

El coorcinador abservara la participacidn de los
asistentes y tomard nota de sus opiniones con el fin de
obtener elementos para mejorar el programa.

Dado que dste es un curso para padres de familia que
asisten libremente y gue na necesita ser avalado por la
institucidn, no se acreditard ni se dardn calificaciones. Lo
importante es lograr & través de la evaluacidn qgue los
asistentes apliquen los conocimientos adquiridos en su  vida

cotidiana.
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$.8 Bibliografia recomendada & los padres

Se recomendaran algunos libros a las padres de familia

con el fin de motivarleos a la investigacidn, produndizacidn y

conocimiento de los temas a través de este medio. Algunos de

ellos son:

- DAVID Marina. Mama Amame, Fapa Oyeme. Méuico. Ed.
Grijalbo. 1979,

- DRUMEL Jean. Esa Fersona Llamada Nino. Barcelona.
Editorial Teide. 1981.

- GESELL Arnold y

Faidds educador.

= GESELL Arnold y

Faidds aducador.

- Haring Bernhanrd.

Ed. Herder. 2a.

- HERVADA Javier.

Famplona. EUNSA

otros. El nifio de § y 6 afos. Mexico.

15985,

otros.

7 _y_ _B ahfos. Mdxico.

1983.

EL matrimonio en nuestro tiempa. Espafia.

edicidn. 1964.

Didlogos sobre el amor vy 1 matrimonio.

2a. edicidn. 1975.

- TISAMBERT A. Tu hijo crece. Barcelona. ‘Ediciones Daimom.

1762,
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- MENESES MORALAES Ernesto. Educar Comprendiendo al nifo.

México. Editorial trillas. 19€2.

= - NEWMAN Y NEWMAN. Desarrollo del ifio. Méuwica. Editorial

Limusa. 1985.

~ WALHROOS SVEEN. La Comunicacidn en la vida humana. Méuica.

Ed. Diana. 1974.

5.9 Material Impreso de Apovo

Con el fin de tener un apovo educativo en el curso,

s@ elaboraron seis trfpticns divididos en tres partes:

ﬂrpreguntAE para reflexionar, gue podrian ayudar en algunas
de las actividades

- breve informacidn ( “tipa" de lo que se estudiard en cada
unidad )

- ideas prdcticas que pueden ser Utiles a los padres de

familia:
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cdnyuge su matrimonio 7

“oh g cmo es ta familia 7

tu familia ?

4 ¢ Qué slgaifica para tf el mutrimonto 7
¢ Cubiles consideras que son sus bages °

*., L Sobre qué bases constituyeron td y tu

¢ Qué buscnﬁnn al casarse 7

“¢ Tienen objetivos comuneu 7
i Qué significa para tf la llbertud ?
¢ Cémo definirfas al amor conyupal ?

& Qué buscas en tu esposo ( & } y en

FL MATRIMONIO

* Es la unidn mAu [eosiecly entre
hontire y mujer

* Ey la base pars lu formacién de
una familia

* Para yue perdure debe ger exclusivo

¢ irrevocable

SUS PROPIEDADES

* Loa hijos que son wl fruto del
mismy
® Unldad y 1ldelidad

SUS FINES

® Procrescién y educucifn du lus
hi jou
o Ayuda. tutua y remedio de la concu-

placenciu

EL AMOR CONYUGAL 1A DE SER

* U amintad verdadera
* Personal
* bifusivo

| SUS DASES

LA FAMILIA

* El amor
¢ La libertad

* Ea una comunidad de vidu'y amor g
busca ayudar al pleno desarrollo hu=
mono de sus miveiaon )

® &0 on ella donde o) nifla av empieza
a educar

* Es la base du lu sociedad

* Eaté cur;lutumu por padres ¢ hijos
ein enbargo algunas veces se hy to-
nado a la gente que avuda al.svevie
clo como parte de tlia

® Es en vila donds €l nonbre se iré
formundo y dondu o rrrderd o ue

después enseiurd o los demés.
* Es en ella donde el nifio. uprenderd
1o que reflujard en la vacuely ¥ en

la soclddad




Y

i
Fap

TR

-

SRR e

e

s

R R
e ”v:%,'s‘»{’a-'\r
s,
SO




QA a5 pura tf lo s Importante en
tu vide ’

_éMub huscns L6y tu familla en'la -
T et Lo .

L Amin A 108 que t» rodean ?

Mo lo hacen ?

&

U

ik on para. tL el amor 7
& Cidl es tu Jerarauin de valores ?

i Snben céno educar a tus hijon eh el

amor y en lon valores ?

dad 2?7

4 8nhes 16 que o8 i educacién en la-

naxunlidad 2

Educas ' tus hijos con nlguna fina-

ELUCACION EN LUS VALORES

HAY VALORES:
* Econémico

* Flalcos

* Sociales

* Afoctivos

* Intolectunles
* Eatéticom

® Morales

* Rellgioso

Todana ‘las personas lon posecn pero ens
cogen a unu Jde ellos como mu principal
finalidad. Se educa n loa nifos en lon
vatoren con ol Fla do que bunquen lo -

que nea mefjor pure ollon camo personan
EDUCAGION EN EL AMOR

* Ll amar dmplica un ddar v o vecibie

* A través de lu edunacién en al amor
se debe buscar ei dar min que el —-
recibir

* At ensefiar n_amar ge ha de engeiiar
1a reciprocidad, la decisién, al -

serviclo, ¢! comprominn, la compren-

<0

$

elén, y aceptacisn.

170

EOUCACION EN LA FE ( EDUCAR COM'UN FIN )

¢ Es Importante el tener un sentldo en
nueatras vidan. .

* lina personn sana se guin en su vida -
por valores y principios en loa que -

creen: profesa una fe

® EL creer en algo o en algulien siempre

ha exiatido

® Uebe inculcaree a loo niflon desde ve-’
quefioa al encontrar un sentido a todas
nun actividades Independiontenente de
o que les brinden: alegrim, tristeza,
privileglos, elc. B

:FDUCACION EN LA SEXUALIDAD

® Antes ¢l sexo ern considerado como up
tavi-

,* En la octualidad debe cnsefarne nl --

nifio 1o que es la sexualidad y sus ~-
caractorfatican .

* El.amor ‘es el eje céntral. de la w—-
sexunlidad. Se le ha de ensedar a los
niflos la tmportancia. de éste. :

* £8 importante dar la informacién real
¥ con praclsién, claridad y sinceridad
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CONCLUSIONES

El Matrimonio implica una previa eleccidn y amor entre
ambos contrayentes.

Dentro de cualqgquier matrimonio deben existir fines como:
la ayuda mutua, (involucrando la cohabitacién, use  cemin
de bienes materiales), la procreacion (cuando es posible)
as{ como la educacidn y desarrcllo de los hijos.

La persistencia vy subsitencia del matrimonio s0n
impaortantes para ia familia. Fara lograrlas, eéste, debe

ser euclusivo e 1rrevocable.

Al formar una familia, los padres por naturaleza, tienen
ciertos derechos y deberes como sons la intimidad del
hogar, la procreacidn y la educacidn de los hijos. Esto
incluye el dar wuwna alimentacién, vivienda, asistencia,
educacidn y actividades recreativas., asi come la
prateccién ante la negligencia, la crueldad, la

explotacidn y la discriminacidn racial ¢ religiosa,

La sociedad actual se torna un tante agresiva (asaltos,
guerras, armamentisme) por lo gque es importante que las
ni1nos sean educados con un  espiritu de comprension,
tolerancia, amistad, paz y fraternidad universal, que los

ayude en su momento a mejorar el mundo en que vivimos.

La wvida familiar puede sufrir ciertes 2lteraciones



llegando algunas veces hasta la ruptura. Estas pueden ser:
ilegitimidad del matrimoniao, inestabilidad, desempleo,
iheptitud mental, muerte de alquno o ambos padres, madre
empleada de tiempo completo, entre otros, Generalmente en
este tipo de familias los hijos sufren de abandono vy
carencia de afecto con lo cual no se estard educando

dptimamente.

La educacib8n tiene como finaladad el desarrollo y
perfetcionamiento de las potencialidades de la persona,
déste debe ser el obijetivo del educando y educadaor al

llevarse a cabo el proceso educativo.

El perfeccionamiento humano debe buscarse tanto
individual, como social y trascendentalmente.
En Mérico la educacidn debe ser integral. nacionalista.

humanista, democrdtica, secular, objetiva y gratuita. Sus
fines son: idioma comin, conocimiento y respeto de las
instituciones nacionales, actrecentamiento de 1la cultura,
aprovechamiento social de los recursos, distribucidn
equitativa de bienes, planificacidn familiar, impulso a la

ciencia, a la democracia, a la solidaridad.

Es 1impbrtante que 1os padres conhozcan los niveles
educativos que ofrece el sistema eduvcativo de nuestro

pafs, con el fin de que puedan orientar a sus hijos en. los
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estudlios y opciones que se brindan.

10,

11.

La Educacion Familjiar busca el aue sus miembros esten
adap tados individual Y soclalmente, brindandoles
orientacicdn y cultivo de la personalidad y formacidn

moral o religlosa.

La escuela y la familia deben actuar conijuntamente con el

fin de ofrecer una homogeneidad v estabilidad educativa.

La existencia de ambos padres influye totalmente en el
desarrollo integral tanto de la familia como del nifo.
Sin embargo, aungue lo dptimo es gque el nifo cuente con

ambos, nao se puede asequrar gue la falta de alouna de

ellos cause danos irreversibleas,

En la actuwalidad la funcidn materna en el hacar se ha
cambiado por actividades euternas, lo ague muchas veces
disminuye la. atencidn en estos rubros. Frovocando
insequridad y debilidad en los hi7os. For o cual se
sugiere que se busque dar el mavor tiempo posible al

hogar vy que éste sea de calidad.

El padre es parte primordial de la familia, va que no
solo proporciona  los elementos materiaies. sino  aue
ensefa a los hijos a convivir, Jugar, competit. S1 el
padre se desatiende habra diferencias e 1nditerenc1as. Y

le que es mas 1mportante no - establecerd una buena
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comunicacion con sus hijos.

La relacidn entre hermanos es influida por el ndmero vy
lugar que ocupan cada unoe de ellos. Si1n embarao., es
importante que los padres den a cada uno su  lugar y lo
traten individualmente promoviendo a la vez  la avuda

mutua entre sus hijos.

Hay valores econdmicos., fisicos., sociales, atectivos,
intelectuales, estéticos, morales vy religiosos. Teda la
gente les da su propia jerarguia dependiendo de sus metas
personales. For medio de la eixigencia y de orientacidn,
los padres pueden ensefar a sus hijos a darle mayar o
menor peso a cada uno de ellos tomandeo en cuenta aque esta

jerarguizacidn serd la que ija sus actos.

£l infante busca generalmente recibir més gue el dar. es
por dsto que el educador (padre o maestro) aepe ensefarlo
a dar y darse bilenes materiales, tiempa, comprensidn,
perdon, y a saber ceder. Fara lograr ésto pueden ayudarse

del ejemplo ¥y la sugerencia.

En 21 hombre siempre ha e:1stido la necesidad de creer en

alguien Supetior, ya gue ello da sentido a suUS
.

actividades, esfuercos. sufrimientos v aleagrias. Fomsnta

sentimientos de amar, avuda, comprension. cooperacidn, da

seauridad. Es i1mportante fomentar en 21 nifio el aue
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encuentre un sentide a su vida, a todas y cada wna de sus
actividades, ya que ésto le ayudard en un futuro al tener

un problema serio o un sufrimiento grande.

Se debe formar al nifo en la sexualidad haciendo hincapié
en gue la sexualidad tiene como eje central el amor ya
que &ste es el que diferencia la sexuvalidad humana de

otras inferiores.

Anteriormente no se daba educacidn sexual, ahora se hace
en farma incompleta. Al educarlo se le debe ensefar que
la persona sexualmente madura acepta su papel de hombre o
mqjer sin resistencia a todas sus consecuencias, que es
capaz de amar hasta la entrega de si mismo no como
instrumento de placer sino como compafdetro de toda la

vida.

El educador (padre o maestro) debe dar una educacidn
sexual basada principalmente en el amor como eje central
de- todo ésto. Esta explicacidn deberd ser dada a cada
nifp de acuerdo a sus intereses Yy necesidades, de una
forma natural y basdndose en la confianza. ejemplo y

educacidn recibida.

El hombre a través de su desarrello pasa por diversas
etapas: infancia, adolescencia, Jjuventud, adultez., veijexz.

Es importante que tanto padres como educadores conoIcan
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las caracteristicas de ellas para ayudarse a través de

las miemas a dar una educacidn integral.

Fara poder ejercer el derecho y deber que tienen 1los
padres de educar a sus hijos, necesitan conccerlos,

comprenderlos y preocupatrse por ellos.

Todo conocimiento y actividad gue los padres tengan sobre
y con sus hijos serd de gran ayuda en su desarrollo coma
persanas 1o que repercutird no solo en su vida futura

sino en lo de los que se relacionen con ellos.

La escuela debe estar consciente del papel que tiene como
colaborador con la familia en la educacidn de los nifos.
Y dado el conocimiento que tiene del educando, debe
promover actividades que propicien la integracidn entre

ella y el hogar.

Se QEben buscar continuamente ({tanto por parte de la
escuela como de los paderes) la realizacidn de actividades
de orientacidon familiar que ¢tengan como finalidad 1la
ayuda y apoyo a la familia y que fomenten un trabajo en

canjunto entre la escuela y el hogar.
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ANEXO 1

Articulo 3 de la Constitucidn Folitica de los Estados
Unidos Mexicanos: (62}
La educacién que imparta el Estado - Federacidn, Estados,
Municipios -, tenderd a desarrollar armdnicamsnte tedas las
fatul tades del ser humano y fomentard en &l, a la vez el amor
a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional

en la independencia y en la justicia:

1 Garantirada por el artfculo 24 la libertad de creencias,
el eriterio que orientard a dicha educacian se mantendrs
par completo ajeno a cualguier doctrina religiocsa vy,
basado en los resultadeos del progreso cientitico,
luchard contra la  i1gnorancia y  sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademds:

‘a) Sera demacrdtica, considerando a la demacracia no

solamente como una estructura juridica y un régimen
politico, sSino como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento econdmico, social ycoultural

del pueblo.

62) COMISION FEDERAL ELECTORAL, op cit., p. 5-8
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Serd nacional en cuanto -sin hostilidades ni

enclusivismos— atenderd a la comprensidn de nuestros
problemas, al aprovachamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al
aseguramiento de nuestra independencia econdmica vy a
la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura,

Yy

c) Contribuird a la mejor convivencia humana., tanto por los

11

elementos gue aporte a Tin de robustecer en el
aeducando. Junto cen 2] aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccidn
del interés general de la sociedad. cuanto por el
cuidado que pong: en  sustentatr los  ideales de
fraternidad e iguelidad de dereches de ftodos los
hombres, evitando 1los optrivilealos de razas, de

sectazs, de arupos. de seios o de individuoss

t.os particulares podrdn 1mpartir educaci1dn en todos sus
tipos y grados. Fero por lo que concierne a la educacion
ptrimaria, secundaria v normal v a la de cualguier tioo o
arado, destinada a obreres y & campesinos deberan
obtener previamente, en cada Caso,. 1a autorizacion
enpresa del poder pitlico. Dicha autorizacidn nodrd  ser
negada o revacada., s1n aue contra tales resoluciones

proceda juicio o recurso alguno:
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vI

VIl

VIII

III Los planteles particulares dedicados a la educacion
en los tipo y grados que especifica la Traccidén
anterior, deberdn ajustarse, sin excepcién a lo
dispuesto en los pdrrafos inicial, I y 11 del presente
articulo, y, ademds deberdn cumplir los planes v

programas oficiales,

Las corporaciones religiosas. los ministros de cultos.
las sociedades por acciones, aue exclusiva o
predominantemente, realicen actividades educativas. Yy
las asociaciones o sociedades ligadas con la propaganda
de cualquier credo religioso, no intervendrdn en forma
alguna en planteles en aque se imparta educacidn
primaria, secundaria y normal.y la destinaoga a obreros o

a campesinos.

El Estado podra retirar, discrecionalmente. en cualouier
ti1empo, el reconccimiento de wvalide: oficial a los

estudios hechos en planteles particulatress
La educacién primaria serd obligatoriai

Toda la educacidn que @l Estado imparta sera gratuita, vy

El Conareso de la Unidn, con el fin de unificar vy
coordinar la educacidn en toda la FRepublica, eupedirad
las leyves necesarias destinandas a distribuir la funcion

social educativa entre la Federacidn. los Estacgos v los
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Municipios, a fijar las aportaciones econdmicas
correspondientes a ece servicio plblico y a sefalar las
sanciones aplicables a los funcicnarios que no cumplan o
no hagan cumplir las dispos:iciones relativas, lo’ mismo

que a todos aguellos que las infrinjan.
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Artfculo S de la Ley Federal de Educacidn: (63)

1 Fromover el desarmrollo armdnico de la personalidad, para

que se ejertan en plenitud las capacidades humanas:

I1 Crear y fortalecer la conciencia de nacienalidad y el

sentido de la convivencia internacional:

I11 Alcanzar, mediante la ensefanza de la lengua pacional. un
idioma comin para todos los mexricanos, sin menoscabo del

uso de las lenguas autdctonasy

IV Proteger y acrecentar los bienes y valores gue constituyen
@l acervo cultural de la nacion y hacerlos accesibles a

la colectividad:

V Fomentar el conocimiento y el respeto a 1las instituciones

nacionaless

V1 Enrigquecer la cultura con impulsc creador y con la

incorporacidn de ideas y valores universales;

&3) ibidem., 122-14
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VII Hacer conciencia de la necesidad de un mejor
aprovechamiento social de los recursos naturales vy

contribuir a preservar el equilibrio ecoldgicao;

VIll Promover las condiciones sociales que lleven a 1a
distribucichn equitativa de 1os bienes materiales y

culturales, dentro de un régimen de libertad:

IX Hacer canciencia sobrre la necesidad de una planeacidén
familiar con respeto a la dignidad humana vy sin

menoscabo de la libertads;

X Vigarizar los hdbitos intelectuales que permiten el

andlisis objetivo de la realidad;

X1 Fropiciar les condiciones indispensables para el impulso
de las 1nvestigacidn, la creacidn artistica vy 1a

difusi16n de 1a cultura

AI1 Lograr que las experiencias y conocimientos obtenidos al
adgquirie, transmitir y acrecentar la cultura, se
integren de tal modo que se armonicen tradicidn e

innovacidn;

XIII Fomentar vy ori1entar la actividad cientifica Y
tecnoldoica de manera que responda a las necesidades del

desarrollo nacional independiente;

XK1V Infundir el conocimiente de la democracia como la forma
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de gobierno y convivencia que permite a todos participar
en la toma de decicsiones orientadas al mejoramiento de

la sociedad;

XV Fromover las actitudes solidarias para el logro de una

vida social justa; y

XVI Enaltecer los derechos individuales y sociales y postular
la paz universal, basada en el teconccimiento de los
derechos econdmicos, politicos y  sociales de las

naciones.
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ANEXO I11
Derechos del nifio (64)
1 .- El nifio disfrutard de todos los detechos enunciados en
la presente Declaracion. Estos detrechos serdn

reconocidos a todos los nifios sin excepcidn alguna, sin
distincidn o discriminacidn de raza, color, SexD,
idioma, religidn, opiniones politicas o de otra i{ndole,
origen nacional o social, fortuna, nacimiento u otera

situacidn, ya sea del nific o de su familia.

I1 El nino gozard de una proteccidn especial y dispondrd de
oportunidades y servicios dispensados pot la ley y por
otros medios, para que pueda desarrollarse +fisica,
itntelectual, moral, espiritual y socialmente de manera
saludable y normal, en _ condiciones de libertad y
dignidad, Al adoptar leyes con este fin, el interéds

superior del nifio serd la consideracidn determinante.

111 El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre v

a una nacionalidad.

64) UNESCO, Los Derechos del Nifho, p. 2-4
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El nific debe qozar de los beneficios de 1a seguridad
social. Debe poder crecer y desarrocllarse en  buena
saludy con este fin deberdn proporcionarse tanto a &l
como a su madre una asistencia y proteccidn especiales,
en particular cuidados prenatales g postnatales
adecuados. El niflo tiene deracho a disfrutar de
alimentacidn, wvivienda, recreos y asistencia mddica

adecuados.

El nifio fisica, mental o socialmente perjudicade debe
recibir el tratamiento, la educacidn y 1los cuidadas

especiales que requiere su estado o situacidn.

El nifo, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personal idad, necesita amar y comprensidn. Siempre que
sea posible debera crecer al amparo v bajo la
responsabilidad de sus padrez y, en todo caso, en un
ambiente de afecto y de segquridad moral y materials
salvo cireunstancias excepcionales, el nific de corta
edad no deberd sa2r separado de su madre.

La sociedad y las autoridades plblicas tiemen la
obligacidn de cuidar especialmente de« los nifos sin
famil}a 0 que carecen de medios adecuados de

subsistencia. Conviene conceder a las familias numarosas

subsidios estatalez o de otra indaole para el
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mantenimiento de sus hijos.

El nifdo tiene derecho a recibir una educacidn que serd
gratuita y obligatoria porr lo menos en las etapas
elementales. Tiene gue beneficiarse de una educacidn que
favorezca su  cultura general y le permita, en
condiciones de igualdad de opertunidades., desarrollar
sus - facultades, su juicio personal y su sentido de las
responsabliliades morales y sociales, az{ como llegar a
ser un miembro Jtil de la sociedad.

El interds superior del nifo debhe ger el principio
rector de quienes tienen la responsabilidad de su
educacion y orientacidn; dicha responsabilidad incumbe
en primer lugar a sus padres.

El nifo debe disfrutar plenamente de juegos Y
actividades recretivas los cuales deben estar orientados
nacia 1los fines perseguidos por la -educacidng la
sociedad y las autoridades pudblicas se esforzardn en

pramover el goce de este derecho.

El nifo, en todas las circunstancias, debe estar entre

los primeros en recibir protecci1dn y socorto.

El nific debe ser protegido contra toda tforma de

negligencia, crueldad y euplotacidn. No serd obieto de
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ninglin tipo de trata, No deberd permitirse al nifo
trabajar antes de una edad minima adecuada; en ningln
casa, se le obligard o permitird que se dedique a una
ocupacidn o emplen gque pueda pearjudicar su salud a su
educacidn, u obstaculizar su desartrcllo fisico, mental o

moral.

El nific debe ser protegido contra las practicas gue
puedan fomantar la giscriminacidén racial, veligiosa o de
cuslouier otra fndole. Jebe ser educado en un espiritu
de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos,
par y fraternidad universal, y con plena conciencia de
gue debe consagrar sus eneraias y aptitudes al servicio

de sus semejentes.
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