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En la actualidad se habla mLtcho ace1~ca de la educación y 

de la importancia que tiene ésta en el desarrollo personal y 

en el de la sociedad me1dcana. Los teóricos se han pt·eocL1pado 

por hacer toda clase de investiqaciones acerca de aquélla. 

Sin embat·go, a través de encLtestas y entrevistas hechas por 

diversos investigadores se ha podido apreciar que en el padre 

de familia pt•omedio me1c1cano, en muchos casos, no ew1ste una 

idea clara de lo qL1e s1qnifica la educación en todos sus 

aspectos e implicac1ones; n1 una c:onc1enc1a plena del papel 

de la familia y concretamente de las padres en la educación 

de los hijos. Este es Ltno de los principales problemas 

educativos actuales; ya que la falta de conciencia, 

conocimiento y una prictica educativa t·efleu1va 1·epercute en 

el desa1•1·ollo del ind1v1duo y por lo tanto de la sociedad. 

Mi inquietud personal al respecto. que al mismo tiempo 

constituye el objetivo del presente trabaJo. es la de motivar• 

a los pad1•es de familia a pt•ofundi:ar en el conocimiento y 

práctica conc:iente de la educación de los hijos. F'lanteando 

la necesidad de q1..1e los padres cono:c:an cuc11 es el papel que 

desempeñan en la educación de los niños y cómo influye la 

familia y las 1nst1tuciones educativas en estos. Most1·ando a 

la ve:: que. e::1sti::- una relación 1moortante entre la familia v 

otras instituciones escola1·os. 
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Es oot~ ésto oue se orooone un estudio acerca de lo cue 

es la iam1l1a y la educac16n. Del papel de la escuela y los 

objetivos de la educac16n tam1l1a1• como tal. Esto con el fin 

de dar a los padres una or1entac1ón en la aue se les dé a 

conocer la 1moortanc1a aue tiene el oue mantenoan una 

relación óptima con la esct..1ela. E.l QLte estén motivados en 

conocer a sus hi JOS y a educarlos real i=ando todo lo OLte 

puedan. 

Así pues, se ha d1v1d1do el presente traba.Jo en cinco 

capttulos. En el p1~1mero se tt•ata el tema de la educación 

e:cpon1endo una idea qeneral de lo que se entiende oor ésta. 

sus modalidades. t1nal1dades v oosib1l1dades en Mé::ico. Esto 

L1ltimo con el fin de aue los padres se den cuenta de las 

ooortun1dades aue brinda el oa!s a sus habitantes en materia 

educ~t1va. En el seoundo. se habla acerca del mat1·1mon10. la 

familia y los derechos de ésta así como sus a 1 terac iones 

divorcio. orfandad. muerte de alqLino de los oadres >. El 

tercer caaítulo trata sObre la edL\Cación fa.miliar. del oaoel 

de los padres y familiares y de los objetivos de la misma. En 

el cuar·to se habla acerca del desarrollo de los niños de b a 

8 a~os. Se escoQieron a los nifios de esta edad. reconoc1endo 

la imoortC'ncia aue tiene el que los oadres no se desinteresen 

oor la edUCC'Cidn de sus hiJos. va aue debido a la edad en aue 

com1en=an y a la 101·mal idad de la eOL1cac1ón or1mC'1°1a" muchos 



oadres consideran que su oaoel como educa.cores ha terminado v 

oue ahora le toca a la escuela hacer lo suyo. Se consideró 

también oue si se motiva a los padres a se9L1u• interesándose 

por la educac1ón de sus h1Jos desde anor·a. es muv p1·obable 

oue lo ha9an más tarde. Se describen \en este caoítulo ) las 

características atectivas. cognoscitiva~ v ps1comot1·ices de 

los n1~os de esta edad con las cuales se pt•etenoe dar una 

descr1pc16n qenet•al de los cambios oue hay y 

dent1·0 del desat•rollo del n1no. 

El Quinto capítulo. contiene la proouesta de un cut•so de 

orientac16n familiar d1r19ido a oaores de familia con hlJOS 

en el primero y segundo qrado de educac10n orimat•ia. Este se 

realizó con base en la investi9ac16n real1:acta en los CLtatro 

p1·1mer·os cao!tulos y tomando en cuenta la necesidad existente 

de que los oadres cono:can la tmoo1•tanc1a de su oaoel 

educativo. 

Por último cabe hacer notat• oue se ha hablado mucho v ~e 

seguirá hablando acerca de lo oue es la educación a través 

del tiempo. Sin emba1·00. nosotros como pedaqoqos seremos 

siempre los que d~remos una respuesta a las 01·eo1,,mtas aue se 

planteen sobt•e el tem~. Seremos los responsables de poner 

nuestr·o 9ran1to de c:u-ena en acciones Qlle avLtden a un óot1mo 

desarrollo de cada uno de los n1~os con los oue tr~baJemo~. 

ya sea como oadres o como maestros; así como con lo::. oe1dres 
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en el caso de QLle se pi.da ayuda oor parte de ellos. Seremos 

los que tendremos que poner de nuestra parte v con entusiasmo 

lo que podamos en ai.gradecimiento también a aquel los 

familiares. instituciones. sociedad - Que durante lat•Qos días 

y años se encaroaron de nuestra to1·mación. de nLte~tra saluc, 

de nuestt•o bienestar. 
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l. EOUCACION 

1.1 Concepto de Educación 

Para poder hablat• de la educac1cin familiar y de la 

importancia de que los padres estén conscientes de el la y 

bL1sqLten hacer su papel lo mejor posible, es necesario que se 

defina el término educ:ac1ón, dónde se imparte, quiénes 

participan en ella y cu~les son sus finalidades. 

Se podría en primer lugar tratar de ubicar a la educación 

de acue1·do al conte~to en que se encuentt·a. De esta fot•ma se 

hablaría en un principio de educación en su significación 

vulgar la cual dice que ''se concibe como una cualidad 

adquirida, en virtud de la cual un hombt•e est4 adaptado en 

sus modales euterno~ a determinados usas sociales ••• se toma, 

pues, como el resultado de una pul1mentac1Ón de formas 

superficiales de convivencia social 11 y en su 

significación et1mol6gica 11 s1gnif1ca de una parte conducit·, 

educar se reí tanto como conducir 11 evar a un hombre de un 

estado a otro, de una situación a ott·a. '' ••• sin emba1·go 

también viene de edúcere que s19nifica extraer, o sacar según 

1> GARClA HOZ, V., f'r1nc1pios de Pedago_?_Í~--~1stemá.t~-~ p. 16 
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la cual la educ:ac1Ón ser.:\ la acción sacar alqo de dentro del 

hombre" (2). 

Para Jos fines de este traoaJo se entenoerá cor educación 

'' El desa1·1•ollo inte9t·al. d1n¡m1co, pet•manente, voluntario o 

intencional. de la persona human~. buscando como f1nal1dad el 

oe1•fecc1onam1ento de ésta.'' 

Entendiendo por: 

* De la F'er-sona: por sus características el hombre es el 

único que puede aso11·a1• a la oe1·fecc1dn. t cfr. def1n1cidn 

persona o. 36 > 

* F'erfecc1onam1ento: lleqar a ser lo meJor oos1ble con un 

mínimo de e1·1•01·es ''set• oet•fecto'' 

* Desarrollo: la educac:1cin es q1·aaua1, se adecóa deoeno1enoo 

de la edad. madu1·e:, oos1b1l1dades, etc. de cada oer·sona. 

* Permanente: no es un traba.JO temooral sino continuo e 

indefinido ya que s1empt•e h~bt•á algo nuevo que conoce1·. 



profundizat~, mejorar y aprender. 

* Integral: en todos los aspectos físico, 

social, moral, estdtico, etc. 

14 

intelectual, 

* Voluntario: el que desea educa1·se, es libre para quer•er o 

no hacer•lo; por lo tanto implica eJercicio de la voluntad 

* Intencional: determinación a hacer algo, va t1n1do al 

aspecto anterior•, no es el quer•er algo, sino el decidirse 

a hacerlo, aquí es donde entra la intención. 

Estos aspectos deberán ser tomados en cuenta por los 

padres y educadores al tratar de educar• a sus ht Jos o 

alumnos. La forma en que se realice y la medida en qL1e se 

haga serj expuesta más adelante. 

1.2 Formacicin, Instrucción, Enseñan=a y Apt•end1zaje 

Al hablar• de educación es necesat•10, definir algunos 

conceptos qtte dL1rante su proceso tendrán importancia y de 

otros que frecuentemente son confLtndidos con ella. Ellos son 

la fot·mación, instrucción; ense~anza y apr•endizaje. 
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1. 2. 1 Formación 

1'Viene del Latín fo1•matio-anis que significa acción y 

etec to de formar y format·se 11
• (3) 

El formar• a una persona significa en primer lugar el 

considerarla como tal. Como un ser dotado de libet•tad, 

autonomía, un ser único al que no se tratará de cambiar sino 

que en base a lo que es, se le ayudará a que él mismo se vaya 

desarrollando y a qL1e se prepare para vivir más humanamente < 

ser más persona ) • 

La formación comprende una transm1s1ón de c:onoc:1mientos 

en todos sentidos• intelectual, estético, rel19ioso, moral, 

social, sin embargo, no se queda en una mera transmisión ya 

que iormar impl1cci educar c:on el eJemplo, vivir 

cong1•uentemente, autinticamente de maner·a que la persona a la 

que se esté intentando formar, comprenda la impm·taincia de 

ser de determinada manera, de actuat• de cierta forma, y que 

encuentre una relación entre la teoría y la práctica y trate 

de llevarla a cabo. 

3) ESPASA CALPE, Diccionar10 Enciclopéd1c~, Tomo 12. p.487 
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1. 2. 2 Enseñanza 

Este término ha sido considerado como sindnimo de 

instruir, doctrinar, amaestrar con reglas o preceptos, dar 

advertencia, eJemplo, o guía para obrar· en lo sucesivo. 

Enseñar tiene dos ascepciones, es dec1r hay dos tipas de 

enseñanza. La que tiene una finalidad pedagóg1ca y la que se 

da en los quehaceres diarios de la vida, entendiéndose en 

esta ascepción el enser.ar como sinónimo de mostrar, De la 

misma manera y de acuerdo con el lugar y terma en Qt.te se 

bt•inde puede ser· intencionada o fo1~mal, s1 se brinda en el 

seno de una institución docente tpor lo general>, o casual e 

informal si se lleva a cabo en el deambular por la vida en la 

cual también todos los días se aprende algo nuevo. 

La enseñanza de tipo peda9ó91co <intencional o formal 

lleva implícita una finalidad educativa, es dec11•, busca el 

perfeccionamiento del suJeto, a quien se ensefia y isto lo 

logra a trav~s del aprendi=aJe. 

1.2.3 Aprendi=aje 

A t1·av~s del eJercic10 constante de una actividad el 

hombt·e va acumulando e1:periencias y 

paulatinamete le permiten un mayor 

conoc1m1entos 

de 

que 

dicha 

actividad. Al ocurrir ésto se dice QL1e la persona está 
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11 aprendiendo 11
• Es decir, tiene mayor conocimiento de algún 

área o sabe hacer alguna actividad meJor que antes. Sin 

embargo el aprendizaje no solamente se refiere a hacer algo o 

saber algo meJor que antes. Es mucho más amplio ya que 

implica también el saber algo por primera vez o corregit' 

totalmente un conocim1ento erróneo por el verdadero. De esta 

forma " en el aprendi;::aje hay dos fenómenos distintos; el de 

interiori~ación de unos conocim1entos o hábitos anteriormente 

eHtt'afios al suJeto y la fijación o aseguramiento de la 

permanencia de esos conocimientos " (4). Sin embarqo, tales 

adquisiciones no tienen sentido si no tienen Ltn fin n1 se 

hacen a través de un medio educativo lo que implica un paso 

en el proceso educativo, el de la instrucc1ón. 

enseñan~a 

<con fines ed. > 

instrucción 

aprendiza Je 

La. enseñanza con fines educativos se logra. a través del 

aprendizaje y éste se vale del trabaJo y 

educativas qt.1e se dan con la. instrucción. 

4) GARC!A HOZ, !P_Ei!'_., p.218 

actividades 
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1. 2. 'i lnstrucc 1ón 

Podría hablarse de 1nstrL\cc:1Ón en dos sentidos: en 

sentido obJet1vo sería el caudal de conoc1m1entas adQu1r1dos. 

la cantidad de ''saberu a ''ilustrac16n'' aue tiene una oersona. 

Y en sentido subjetivo se entenaería a ésta c:oma el 

fortalec1m1ento de las facultades intelectivas del hombre. El 

que el hombre quiera saber c:ada ve= más sobre uno o varios 

temas. 

De c:L1alqu1er terma, como se puede notar. en ambas 

a.scepc1ones, se hace 1..tna referencia tmoortante a la or1macta 

de la transm1s16n o posesión de conoc1m1entos intelectuales. 

Siendo ésto lo que ca.1~acter•12a1 y diferencia~ la 2nstruc:c1ón. 

su finalidad meramente pedaQÓq.1ca. La 1nstrucc1ón es esa 

transm1s1cin aue se hace a los educandos val1dndose de las 

diferentes actividades y trabaJos educativos. 

1.3 Fines de la Educac16n 

Se ha hablado del Perfecc:ic:mam1ento del hombre como fin 

de la educación. F'ero en QL1e consiste éste. aué se au1ere 

lot;irar o se busca lograr al educar al hombre 

<5> nos 

Im1deo Nér1c1 

5> NERIC!. Imtdeo. H,:..c1a una 01dáct1cc Gener·a! D1nám1ca. 

p.218 
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habla de que "en su enfoque más amplio, la educación tiene 

tres fines: social, individual y trascendental: 

*social: 

- preparar· las nuevas genet•aciones para recibir, conservar y 

enriquecer la herencia cultural del grupo; 

- preparar, asi mismo, los procesos de subsistencia y 

or9anización de los 9rupos humanos, teniendo en vista 

nuevas eK1gencias sociales, derivadas del c1·ec1m1ento 

demográfico y de los nuevos conocimientos; 

- promover el desenvolvimiento económ1co y social, 

disminuyendo los privilegios y propot•c ion ando Jos 

beneficios de la civili:aci6n al mayo1· nóme1•0 posible de 

individuos. 

* individual: 

proporcionar una adecuada atención a cada individuo según 

sus posibilidades, de modo que se fa.vore:?:ca. el pleno 

desenvolvimiento de su pet'sonalidad; 

- inculcar al individuo sentimientos de g~upo a fin de 

inducirlo a cooperar con sus semejantes en empresas al 

bien común sust 1 tuyendo la compet1cián por la 



colaboración, el vencer a los otros por el vencerse a sí 

mismo, en un esfuer=o de autoperfeccionamiento. 

* trascendental: 

- orientar al individuo hacia la ap1•ehensi6n del sentido 

estético y poético de Las ccsa5, de los fenómenos y de los 

hombres, con el objeto de posibilitar·le vivencias m~s 

profundas y desintet•esadas; 

- llevarlo, además, a tomar conciencia y a refleHionar sobre 

los grandes problemas y miste1•ios de las cosas, de la vida 

y del cosmos, a fin de proporcionarle vivencia$ m~s 

hondas. 

1.4 Modalidades de la Educación 

Se puE?de hablar de tres modalidades en la educación, es 

decir tres ámbitos en los que la persona es edL1cado. No 

queriendo decir con ésto Que se tenga que ub ic:ar a la persona 

en uno de ellos, sino por el contrario que puede y de hecho 

es edL1cado en los tres. 

1.4.1 Educación informal 

"Es el proceso mediante el cual la persona adquiere 

profundiza o reafirma conocim1entos, habilidades y actitudes, 
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mediante las eHoer1enc1as d1ar1as y su t·elac16n con el 

amb1ente 1
' (6). Aquí corr•esponde por· una pat·te, la educación 

en el hogar como set•fa el ensehat•le •l n1~0 a hacet• a190 de 

carpintería o a la n1~a a coc1na1• s1 alquno de los oao~s 

tiene af1c1ón por ésto. oot• at1•0 lado, la educaci6n que 

rec1b1r1án al as1st1r a qruoos como los "Boys scoLtts" o a las 

11 Had itas". 

Es una act1v1dad educativa orqan1=ada y sistemática oue 

se lleva a cabo fuera de la estructura del sistema educativo 

del país y que tiene POt'' obJet1vo el oroporc1onar 

aorendi.:ajes en una área o ac:t1v1dad esoec:ít1ca. Esta es 

utili=ada tanto con n1fios como con adultos. Un eJemolo de 

ella set•Ía la capacitac1cin que se da a los adultos en las 

empresas la cual aunqLte no es un cLwso un1vers1 tar10. pero va 

encaminado a un aprendi~aje. En lo aue se 1·ef1et·~ a los niRos 

serían todas las clases pa1•ticL1l~t·es o e:ctraesc:olat•es de 

pintura, karate, baile, idiomas. etc. que muy usualmente se 

toman. 

6> LAVALLE, H., Educ:ac1án Formal, No Formal e lntormal. p.l 



1.4.3 Educ:ac:idn Formal 

Es det1nida como 11 el sistema 1nstituc1onal1:ado. 

cronoló91camente oraduado y ,1erárou1camente estructuraoo. aue 

abarca desde la escuela p1·1mar1a a los orados super101·es 

un1vers1tai.rias". <7> Esta sería la escuela. de la CL1a.L se 

habla1·á m~s adelante. 

1.5 Educación lnst1tuc:ional en ME::ico. 

Como se d1.io en Ja introdL~cc1ón este t1•aoa~o va 

encaminado a aue los padres bLtsauen el CL1mo 11 r me .1or con su 

paoel de educ:adot•es en lo aue a ellos co1·1·esoonae. Es por 

ésto oue se cons1de1·6 necesat•10 el oue cono~can au~ clise de 

educación se ot1·ece en el luqat• donde viven. Esto con el fin 

de oue ouedan 01·1entat• a sus h1Jos acet·ca oe los d1te1·entes 

niveles educativos y de las pos1bil1dades aue 01·inda cada uno 

de ellos al conc:lu1rse. Por lo cual. se defin11•á ahor·a ccimo 

se lleva a cabo la educac1dn en M~:cico sus metas y 

oosibil1dades. 

7) LAVALLE, J. 1b1dem. p.9 
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1.5.1 Metas de la Educación en Mé:oco 

La educación en Méuico es impartida de acuerdo a las 

bases establecidas en el artículo ter·cero de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mel;icanos, <ANEXO !) el cual 

se puede resumir diciendo qL1e la edL1cación en Mé>!ico debe 

set·: 

* Integral: desart•ol lará. todas las capacidades del individuo 

*Nacionalistas irá encaminada a amar· a su patria sin 

hosti 1 idad o favoritismo, entendiendo los problemas, la 

utilización de los recut·scs, la defensa de la 

independiencia política, el asegu1•ar· la 

económica y el c1·ecimiento de la cultu1•a. 

independenc: ia 

*Humanista: que inten~ifique la sol1da1·idad inter·nacional en 

un conteJ<to de independiencia y justicia haciendo patente 

en los estudiantes no solo la apt·eciación del individuo y 

la familia sino los ideales de hermandad y de derechos 

iguales para todos los hombres sin fijarse en 1·a:a, c1·edo, 

afiliaciones, sexo o identidad. 

* Democrática: no solo es conside1·ada como democr~cia 

política sino como una forma de vida basada en la meJora 

constante económica, social y cultu1•al de la gente. 

"* Secular: El a1·tíc:ulo ~4 de la constitl.1Ci.Ón garant1;:a 
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libertad rel191osa. Sin embargo. en la Ley Fed€r•al de 

Educación. dice Que la educac1on debe 2star absuelta de toda 

doctrina t•eligiosa en lo~ niveles or1mat•1a, ~ecundar1a. 

normal y la destinada a obreros v camoes1nos. 

* DbJettva: el crite1·10 oue s1aue la educac16n basado en los 

resultados del 01·ot;11"eso c1entÍfico. ir~ en contra de la 

ignorancia v sus consecuencias. fanatismos v oreJuic1os . 

.,_ Gratuita: toda la eOLlCac1ón propo1•c1onada oor el estado 

será gratuita. 

Así mismo. la Lev Federal de EdL1cac1ón en su artícLtlo 

au1nto establece las f1nal1dades de la educación en M~::1co. 

IAl<EXO 11 l. 

Estas están rel.Jc ionad.;is est1·ecnamente con el artículo 3 

constituc1onal va aue s1 las anal1=amos v comaa1·amos ooct·emos 

constatat• oue se busca: 

- El desarrollo de las caoac1dades del Jnd1v1dLlo. una 

ed1..1cac ión INTEGRAL 

- Conc:1enc1a nacional. 1d1oma c:omU.n. conoc1m1ento "' 1·esoe'to 

de las inst1tuc1ones nac1ona.les. es dec11· una educación 
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- Enriquecimiento de la cultura, preservación ecológica, 

vigori:ación de hábitos intelectuales, promocidn de la 

investigación, creación artística, difusión cultural, 

formación cultural y c::1entífica, es decir, una educación 

OBJETIVA E INTEGRAL 

- Difundir la democracia, una educación OEMOCRATICA 

- Promoción de actitudes solidariasJ ennaltecer los derechos 

individuales y sociales, postular la paz universal, 

reconocimiento de los derechos económicos, pal íticos y 

sociales, es decir, una educación HUMANISTA 

1.5.2 Estructura del sistema educativo en r1éx1co 

La edLtc:ación en Mé:~ ice está propot•c:: ionada por el 

gobierno federal, los estados, mLmicip1os y la iniciativa 

privada en todas sus modalidades. 

El sistema edu~ativo est~ dividido en cuatro niveles: 

preescolar, primaria, educación media y educación superior. 
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La edL1cac1Ón se proporciona ta.nto en los sistemas 

formales como no formales. El formal require de una 

asistencia regular al salón de clase y estd dividida en 

grados y niveles. La no formal proporciona edL1cación abierta 

que ofrece servicios fle::ibles en CLl~nto a gt'a.dos y niveles. 

Así mismo, algunos niveles tienen el carácter de propedéutico 

terminal. Es decir, que al finalizar•los el alumno puede 

inte9ra.rse al trabajo o seguir estudiando de acuerdo a sus 

intereses y neces1dades. 

* Preescolar 

No es una instr•ucci6n obligatoria. Está formada por la 

educación maternal que se da a niños muy pequeños y el 

jardín de nifios que se da a partir de los 5 o 6 a.Ros, en 

las escuelas oficiales y de los 4 en adelante en las 
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particulares. 

* Prima.ria. 

Es obligatoria y está formada. por sets gt•ados. Los 

niftos asisten a ella a partir· de los seis o siete aftas de 

edad. Se profundizará un poco más en esta etapa ya que 

sobr·e ella girar4 la propuesta práctica de este tt•abaJo, y 

es en esta etapa educativa en donde se encuentran los niños 

en estudio. 

"Con la educación primaria se busca la formación 

integral del ni~o, que le pet•mitirá tener conc:ienc:1a social 

y convertirse en agente de su propio desarrollo y de la 

sociedad a la que pertenece. De ahí el carácter formativo, 

más que informativo de la educación primaria; y la 

necesidad de que el niño aprenda a apr·ender, de modo que 

durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella, busque 

y utilice por· sí mismo el conocimtento, organice sus 

observaciones por medio de la reflexión y particípe 

responsable y críticamente en la vida social.'' CB> 

Los objetivos generales de la educación primaria de 

acuerdo a la Secretaría de Educación Pública. son; (9) 

8) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, F'':º'l~"'"-'-"" ! d_e __ i:-•:_i_m~.!.:.~"'· 

p.8 

9) ~~ p.9 
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- Conocerse y tener confianza en sí mismo, para aprovechar 

adecuadamente sus capacidades como ser humano. 

- Lograr un desarrollo físico, intelectual y afectivo sano. 

- Desat·rollar el pensamiento reflexivo y la 

crítica. 

- ComLlnicar su pensamiento y su afectividad. 

conciencia 

- Tener· c:ritet•io pet•sonal y participat• activa y racionalmente 

en la toma de dec:isones individuales y sociales. 

- Participar en forma ot•ganizada y cooperativa en gr·upos de 

trabajo. 

- Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad. 

- Identificar, plantear y resolver pt·oblemas. 

- Asimilar·, enriquecer y transmitir su c:L1ltura, respetando a 

la ve~, otr·as manifestaciones culturales. 

- Adquirit• y mantener• la pt·Jcttca y el gusto pot• la lectura. 

Comprender qLte las posibilidades de aprendi=aje y creación 

no est~n condicionadas por el hecho de set· hombre o muJet·. 

- Conside1·ar igualmente valioso el trabajo físico y el 

intelectual. 

- Contribuit• activamente al mantenimiento del equilibrio 

ecológico. 

- Conoce1• la situación actual de Méwico como resultado de 

diversos procesos nacionales e internacionales que le han 

dado origen~ 

- Conocer y apreciar' los valores nacionales y afirmar su amor 
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a la- patria. 

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e 

internacional basado en la igualdad de derechos de todos 

los seres humanos y de todas las naciones. 

- Integrar y relacionar los c:onocim1entos adquiridos en todas 

las Areas del aprendizaje. 

- Aprendet'" por sí mismo y de manera continua, para convetirse 

en agente de su propio desenvolvimiento. 

Para alcanzar estos objetivos, se ha or•gani~ado el 

trabajo docente en ocho áreas equilibradas: 

- Español 

- Matemáticas 

- Ciencias Sociales 

- Ciencias Naturales 

- Educación Tecnol6gica 

- Educación Física 

- Educacidn Artística 

- Educac:i6n para la Salud 

Los estudios a nivel prima.ríe deben estar incorporados a 

la SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA para que tengan una 

valide= oficial. Asi mismo 1 deben cumplir·sa los planes y 

progt•amas establecidos por• ésta. Al finali=at• los estudios de 

primaria la Secretar·ía e::pide un certificado a nivel oficial. 
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* Educación Media 

La educación media consiste en un ciclo bei.sico llamado 

también secundaria el cual es seguido por uno más alto 

!Jamado pt•epat•atoria. 

La educación secundaria está formada por conocimientos 

genet•ales y técnicos, dur·ando tres afies y en algunas de 

ellas, las t~cnicas propiamente, tienen calidad de 

entrenamiento propedéutico y terminal. Los alumnos que 

asisten a este nivel están generalmente entre las edades de 

los 13 a los 15. 

La preparatoria consiste en cursos de tres afias y a ella 

asisten alumnos entre los 15 y 18. Aquí también hay dos 

tipos de escuela la propedéutica como prerequisito para 

entrar a la universidad y la terminal en la que se da 

educación técnica a un nivel medio. 

• Educac:1dn Super·io~· 

L~ educaci6n super•iot• est~ compuesta pot• diversos 

estudios. Se podría hablar también de una educación básica 

y una superior. En la básica se encontrarían los estudios 

universitarios a nivel licenciatura y la escuela. normal. 

Estos tienen una duración de 4 o 5 a~os y asisten alumnos 

entre los 19 y los 24 a~os. 

El nivel super·ior· estar·fa. for•mado por· los cursos de 

maestría, doctorado y diplomados que ofrecen las 

univet•sidades. Estos cursos pot• ser opc1onales no tienen 
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una dut"ación fija, si no oue deoende tanto oe la universidad 

como de la especiali=ación. A ellos asisten alL\mnos a partir 

de los ~3 años. 

Se ha definido lo que es la. edLtcación. sus fines y 

ámbitos donde se lleva a cabo. Se ha mencionado QLte la 

edLtcac:ión de los padres se c:onoc:e c:omo una educación informal 

y OLte la escuela constitLtve la eduac:icin termal. F'or último se 

han descrito las f 1nal1dades y posibilidades de la eduac16n 

en Méx ice. bLtsc:ano el oue lo::; o adres cono::can qué caminos 

podrán escoqer sus hiJos más tarde y que ellos mismos se los 

den a conocer. 

En el s1au1ente capítulo se trata1·á el tema ae la 

f..:1111i 11e... GlLlé e:s la 1".:\mil1? 0 cu~l e5 ;;u paoel en la sociedad. 

cómo ini luye en el educando, sus aebet·es y derechos para con 

~l. Qu4 oroblemas o alte1·ac1ones pueden e1:1st11· en ella v las 

c:onsecL1enc1as qL1e traería en la educación. 



~ A P I T U L O 2~ 
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"-• FAMILIA 

2.1 Concepto de Matrimonio 

Actualmente se habla mucho acet·ca de la. familia, las 

relaciones familiares, la importancia de las hijos e incluso 

se hacen campañas en favor de unas Optimas relaciones entre 

padres, hijos, hermanos y parientes. Sin embarga, para poder 

hablar de cada uno de ellos, es necesat•io anali~ar cuál es su 

01·igen. Por qu~ se da la familia y por· lo tanto la sociedad. 

Y al hacerlo, se encontrará que ese or1i;,en está en el 

matrimonio. 

Mucho se ha hablado sob1·e el tema y se le ha tratado de 

definir, entre los conceptos de matrimonio encontramos los 

siguientes: 

La palabra matrimonio es una contracción del latín 

matris munium = oficio de la madre, porque "la muJer debe 

casarse principalmente para ser madre; y porque enqendrar, 

alumbrar y educar a. la próle es oficio de madre. En cambio se 

llama patrimonio a los bienes eute1·nos de la familia, porque 

es propio del padre buscat· los alimentos y las demás cosas 

necesar·ias a la misma. 1'<10> 

1')) ROYO MAR IN, A., Teo.!_c:>g ía Moral para Seqlares, P• 5~(1 
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En atención a su esencia, el matrimonio consiste en la 

unión o consentimiento de los que lo contra.en, recibe el 

nombre latino de conig1um, de donde se deriva la palabra 

cónyuge, que designa a cada uno de los que se han unido bajo 

un yugo o vinculo común. 

Si se atiende a su causa, es la celebración del contr•ato 

matrimonial, se le llama nupcias (del latín nube, velarse), 

porque en la solemnidad del desposorio cúbrese con un velo la 

cabeza de los novios; y que antiguamente la esposa, cuando le 

er•a entt•egada al esposo, cubría su cabe=a con un velo en 

seRal de pudor y sumisión. 

11 El matrimonio es la uni6n más perfecta y completa entre dos 

personas, abat'ca todas las potencias del ser humano; en ~l 

matrimonio los esposos se unen en el alma y en el cuerpo, en 

el espíritu y en la materia: comparten sus alegrías, .penas, 

cr~eencias, ideas, virtudes= mantienen entre sí una 

comunicación perpetua de derec:hos y de deberes. El hombre y 

la mujer se complementan como personas porque son sustancias 

racionales libres, de propio derecha, pero son incompletas 

como pr1ncip1os de naturale="'"· <11) 

11) ODDONE, A., ~l_Q_i.~orcio~ p.16 
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'' El mat1•imonio constituye la culminación de una etap~ de la 

vida y tiende a la satisfacción mutua de dos seres maduros, 

como consecuencia de un proceso natural espontáneo y sincero. 

No puede haber matrimonio sin amor; no puede haber amor sin 

madurez." (12) 

'' El matt•imonio es la peculiar y típica unión entre varón y 

mujer que sigue al amor· conyugal''. (13> 

Se podt•fa de igual form~ citar muchísimas definiciones 

que se han hecho sobre el matrimonio, en las cuales al igual 

que las anter·iores, se mencionarían las car·actet·ístic~s 

pr1mot•d1ales que tiene ~ste y lo dnico que var1a1·fa ser·ía la 

forma de redactar. 

Si anal1=amos pues las defin1c1ones anter·iores podemos 

obtener las caracterfst1cas del mat1~1mon10, que leJos de ser 

aspectos independientes, son un conJunto de pautas necesarias 

para una unión matrimonial: 

12) 1~:NOBEL, r1 •• ln!_~~~--~?.?~~-sr:::.~~-~-~-.x_.F~~~~~· p.18 

13) HERVADA, J., D1álogos sobre el ¡'.:\mor y el t;atr1mo~.2E· p.47 
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- Union de dos: 

Lóq1c:amente el matrimonio es la unión de dos personas, 

un hombre y una muJer y si faltara alguno de ellos no set•ía 

matrimonio. Se habla de personas humanas que se unen, pero 

¿quienes son esos seres,¿ a qué se llama persona '? La persona 

humana nos dice Mill~n Puelles, '1 es el set• que por• tener• no 

solo instintos, sino tambi~n entendimiento y libertad, es 

capaz de sentir necesidades morales, tanto con relación a su 

cuerpo como 1·espec:to a su espít•itu y que por ello tiene 

tamb1~n der•echo a satisface1· esta doble clase de necesidad'' 

( 14). 

Pot• lo tanto, es comprensible que el matr·1monio no lo puede 

llevar a cabo cualquier• ser• sino dos pe1·sonas que conscientes 

de su t•ealidad, y como se ve1•á m~s ta1·de, haciendo uso de 

todas sL1s capacidades qLte como tales poseen, qL11eren unirse 

formando ahor·a una par·eja. 

- Emana de la natu1·ale:a del hombt•e: 

El hombre por natu1·ale::a reali::a diversas acciones, en 

primer lugar se relaciona con sus semejantes, y al irse 

des~1·rallando, si esa es su vocación, tendet·~ a uni1·se a otro 

14> MILLAN PUELLES, A., Persona Humana y Justicia Social, 

p.14 
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hombre o mujer, sec;aún correspondiera. 

Esto se ha estudiado desde l• antiQLiedad, en concreto con 

Ulpiano quien decía que por naturale:::a el hombre tendía a 

unirse y de ahí la procreación y educación. 

De igual forma, Tomás de Aquino habla de que "El hombre por 

naturaleza, está esencialmente inclinado a la propaqac:1dn y 

conservación de su especie, y de aquí se origina el det"echo 

al matrimonio, y a la crianza y educación de los hijos ••. " 

<15> F'or lo tanto se puede deducir que el hombre oor el hecho 

de serlo tiene la posibilidad de llegar a formar un 

matt•imonio en caso de que as1 lo desee. 

- Libertad: 

La persona humana por sus características es un ser 

1 ibre y aunque en la ant 19Uedad se acostumbraoa casarse por 

conveniencici, e inclLtso actualmente se hace. se sabe QLte 

nadie puede ser· for~ado a c:ompat•tit• esta 1dea s1 no lo da~e~. 

Si una gente no quiere unirse a otr·a es ltbre de no hC1cerlo 

ya lo decía Miguel de Cervantes " ••• pueden tenerme aoL\Í pero 

no pueden obligarme a dormir aquí ••• 1'(16>, el hornbt•e es 

15> GARCIA LOF'EZ, J., Los Derechos Humanos en Santo Tomás de 

~~.!!.e.· p.1·9 

16) DE CERVANTES SAAVE.DRA, M., El Glu1 jote, p •. 359 
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libre, capaz de elegir, lo que de acuerdo a su critet•io 

considere que es lo más con~eniente. Es pot• esto que esta 

elección reqL1iere de: 

* Iniciativa: que sea capa;: de empt•ender y buscar lograr 

diferentes metas propuestas por él mismo. 

* Organ1;:ac1ón: oue sepa lo que quiere y cómo loqrarlo de una 

fot•ma or•denada, Jer~rqu1ca y en caso de que 

no sepa como~ esté abierto a la búsqueda y 

conoc:1m1ento de ello. 

* Claridad: que distinga entre las diferentes posibilidades y 

escoja una de ellas conociendo, sabiendo y 

aceptando lo que hace. 

* Empeño: busque real i;:ar con ins1stenc1a lo que se ha 

propLtesto. 

* Voluntad: que lleve a cabo sus propósitos previo 

consentim1ento y deseo real de hacet•lo. 

• Oeterm1nac1cin: sabiendo las dificultades v esfuerzos que 

1mplic~ la dec1s16n a toma1·, hagan toda lo 

que est~ de su 

pleni:imente. 

* Dándose uno mismo 

parte por real1;::arla 
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- Amor previo: 

El amor no es el fin del matrimonio, no se casan para 

después amar al cónyuge sino que por que lo aman y s19uiendo 

con la idea anterior. lo eligen entre todos las demás se unen 

a el o ella en matrimonio. El amor es algo básico para el 

desarrollo óptimo de la vida conyugal y par lo tanto pe1ra 

alcanzat• los fines del matr1mon10. 

De esta forma, el amor conyugal debe ser: 

* una amistad verdadera, profunda y permanente. Entendiendo 

por amistad el dar y compartir con la pareJa esos buenos y 

malos t•atos brindando la ape1·tura, confianza, pr·esenc1a, 

dedicación, ayuda, paciencia, perdón y comprensión que el 

otro necesite. Hacerlo sentir que se est~ con él. Y que no 

se limite a una ocas16n o momento. sino aue sea una 

inclinación continL1a y permanente. Que no se pierdan esos 

primeros detalles que se tLtviet·on al emoe::ar la relación, 

sino al contrario, que se inct·ementen cada vez más. Los 

esposos siempre deben estar abiertos a la comunicación y 

ayuda mutua. Lo cual si bien no es fácil, les ayudará a 

ellos mismos y a los que les 1·ode~n a desarrollarse y 

perfeccionarse. 

*personal: aceptando al ot1·0 como es. tanto 001· lo que tiene 

en com1Jn con otras personas, como lo que tiene diierente 
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de ellas. Con sus defectos y virtudes, buscando no 

cambiarlo sino por el contrario aceptarlo y ayudarlo a 

supe1·a1• las fallas en la medida de las posibilidades. 

* caractet• senual, procreador·. que vaya de acueroo con uno de 

los fines que tiene el matrimonio: la procreación. 

* difusivo. no conoce límites. ni hay barre1·as capaces de 

contenerlo. 

- Madure;:: 

La madure;: implica Ltn poco las caracterist icas 

anteriores. Una persona madura es aquella que siabe qué es lo 

que quiere, qu~ espera de sí misma y de los demis. cu¿les son 

sus posibilidades y limitaciones, que est~ dispuesto a dar y 

aceptar a la pet•sona como es. Alquien Que está dispuesto a 

un1rse a ESA personCJ. t::'n ~spec1al. con la cual formará una 

pareJa, y juntos conociéndose y comprenoiéndose, tratarán de 

formarse, 'formar a sus hijos y en la medida de sus 

posibilidades hacer lln 6ptimo papel en la sociedad. 

Esta persona al conocer sus potencial ida.des, será c.:a.pa;! de 

proponerse ob jet 1 vos persona 1 es y 

consc1emte de que al buscarlos 

conjuntos 

encontrará 

y estará 

tristezas, obst~culos. etc. Y como menciona Viktor· Frankl en 
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su libro 11 El hombre en busca de sentido" (17) buscat"á el 

sentido de SLt vida en todo lo que aconte;:ca tanto a él como a 

su pareja y en un futuro a su familia. 

2.2 Propiedades del matrimonio 

A) Los hijos: 

Uno de los frutos del amor que se tienen son los hijos, 

y con ésto se refiere no al tener hijos y criarlos unos afias, 

sino el hacerse responsables de el los de su form.:i.ción y 

desarrollo a lo lat·go de su vida familiar. 

Bl Unidad y fidelidad: 

Al casat•se las dos per·sonas forman ahora una unidad. 

pasan a ser uno solo. Al eleoir a una persona, se le está 

esco9iendo, previo conoc1miento. entre todas las demc{s y con 

ella/el se decide tormat' una par•eja compai·t1endo todo hasta 

que la muerte los separe. Así lo conciben el esposo y la 

esposa el día en que libremente y con plena conc:íenc:ia se 

unen en mcitrimonio. 

17) FRANt~L, V •• El Hombre en Busc¿\ de Sentido. p.1(17 
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La fidelidad que a veces puede resultar difícil pero que 

siempre es posible y meritoria, es el perfeccion«m1ento 

progresivo y continuo que saca. fuer::as y propósitos eficaces 

del amor recíproco. Es un perenne testimonio de amor no solo 

con respecto a ellos mismos, sino también para con los htJOS 

dentr"o de la consciente y reponsable vocación para la 

pater·nida.d y maternidad. 

la fidelidad da un sentimiento de estabilidad, firmeza, 

permanencia, seguridad emocional a la pareja. Los hace 

sentirse seg•.wos con el otro afirmando a.sí la unión de la 

cual se h.:;blaba anteriormente. 

C> Indisolubilidad: 

''El amar ha de tener la c:et•te:a de una unión 1nd1soluble 

po1·que de r1dd• ser·v11'Ía siendo p1·ovisional, posti~a o 

e::per•imental." l18> 

18) BITELLI, A., Amor y Familia~ p.40 
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El amor sexual entre el hombre y la muJer. en su pleno 

sentido de relación humana y diqna. del ser humano, e~:iqe, por 

su contenido intimo la e::clusividad y la irrevocabilidad. El 

amor conyugal es por naturale.::a tan eaclusivo qL1e solamente 

puede subsistir s1 ambos esposos se hacen mutuamente oft·enda 

incondicional de su amot· sin QUe sea compa1·tido poi· ot1·as 

personas. La poligamia simultanea o sucesiva, puede formar 

uniones parecidas al matrimon10, pero nunca eioste en ellas 

verdadero amor matrimonial. 

Debe ser indisoluble la unión matrimonial para que todo 

sentimiento, toda concesión y cualquier entrega 

sentido o ra;:ón de ser con prolongada supervivienc1a. 

tengan 

De na ser así, tampoco serian duraderas la entrega total y la 

un16n, que habrían de pasar• pot• la anqust1a y la triste:a de 

una separación, no tendrían ra::ón de ser. 

Un matr1mon10, µdr'd se1· e5tablc. fecundo y funcional e::1Qe 

gat·antía de homogeneidad, de dura.e 1ón. de insuperabi l 1dad, de 

armonía, a fin de logr·ar metas qLte no sean simplemente 

convencionales o postizas. 
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2.3 Los fines del matrimonio son: 

A) F'rocreac.16n y Educación de los htJos: 

Los hijos son el fin pt•1mord1al del matt·1monio. El fot·mat• 

una familia, da unión y coherencia a la vida conyugal. 

Los matrimonios, a e:~cepción de .aquellos que naturalmente no 

pueden tener· hiJos, alcan=an su plenitud a tr·avás de la 

procreaci6n y como consecuencia de ésta, en la c;ducac:1ón de 

los hijos. Es pues el fin primordial del matr•tmonio el tener 

hijos y por lo tanto un derecho y un deber, como se verá más 

tat·de, el educat•los. 

B> Ay1,.1da mutua y remedio de la concup1scenc1a: 

Ya se dijo al tt·atar· de def1n1r el matr1mon10. acerca de 

la implicación de eq~ unión matr•1monial que llevat•ía consigo 

una comprensión y aceptación del cónyuge, en base a las 

cuales se buscaría el lograr JUNTOS ser mejores personas y 

transmitir ~sto a su familia y semejantes. 

Per·o e5 impo1·tante def1n1r quª sign1f1ca. e implica esta 

ayuda mutua que se busca tener·. "Los elementos que 

constituyen la ayuda mutua1 ''Cohab1tac1ón 1 comun1dad de mesa, 

uso de los bienes materiales, comunidad de ganancias v 

adm1n1strac1ón de ellas, ayuda de una clase más pe1·sonal en 
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las varias circunstancias de la vida. en las necesidades 

físicas y del cuerpo, en el LISO de las facultades naturales e 

incluso en el ejercicio de las V'irtudes sobrenaturales ••• " Y 

más adelante dice que 11 aunque la actividad proct"'eativa no 

esté incluida todos estarán de acuerdo que es un acto de 

ayuda mutua, de amor conyugal, y de 

concupiscencia" ( 19) 

remedio de la 

F'or lo que se refiere al remedio de la concupiscencia a ella 

en otro tiempo '' ••• se le llamaba con Just1c1a un defecto o 

enfe1~medad incluso necesitada de remedio en el sentido de qL1e 

después de la caída del hombre, las pasiones ~emociones> 

están desordenadas, están fuera del control de la ra;:ón, como 

debiera estat•lo, o al menos en el sentido que la 

concupiscencia es un ''fornes peccaati'''' l~Q) 

Sin embargo en la actualidad la actividad y el placer 

se::L1al son considerados por los teólogos como valores 

positivos aunqL1e se consider-a que el matrimonio ciertamente 

es un remedio de la concupiscencia en el sentido de que: 

19) FORO, J., et al.~ 

Contemporánea, Tomo II, p.74 

'.20) ibidem, p. 91 

F'roblem~s de Teoloqía Moral 
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- el matt•imonio da un fin legítimo al deseo sexual 

- en cuanto impone la obligación de la castidad marital, 

actL1a como un rec:tif1cador de los cónyuges en sus 

relaciones se:<uales y prohibe toda c:ondesc:endenc1a seJ{Ltal 

fuera del matrimonio 

- sale al paso de los desórdenes a través de la Grac1ili 

Sacramental 

- previene indirectamente los desórdenes ps1col6qic:os de tres 

formas: 

* enobleciendo el acta se~ual a los OJOS de los c:cinyuc,es por 

cuanto en él reali=an ellos mismos el hecho centt•al del 

matt•1mon10, es decir, su per·tenenc:ia del uno al ott·o, la 

aceptación de sact'if ic:10 de sus personas, la donación de 

una gr·an pat•te de su vida común que es el matr·1monio. 

* el hecho de que el acto matrimonial sea esencialmente un 

acto de paternidad y se le conciba en términos de 

cooperación con Dios en la procreación de una nueva vida lo 

coloca por encima de la esfera de la satisfacción seNual 

qLie tienen en comltn hombres y .:inimales, .v lo sitL1~ en el 

orden de las actos más humanos. 

• el uso casto del matr1mon10 es uno valioso oa1·a sat1sface1· 

tensiones humanas. Ya que la ~bstinenc1a sexual durante 
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largos periodos crea en muchas indiv1dL\os tensiones 

indebidas. Estas tensiones tienen relación c:on la 

concupiscencta sewual inclusa cuando no se ve obviamente su 

origen se1<ual. El matrimonio puede remediar tales tensiones 

en muchos individuos porque proporciona una satisfacción 

legítima pat .. a la se:~ua.l idad hum.lna. 

En c:onc:lusión, se considera que si bien el fin 

primordial del matrimonio es la procreac1c5n y educación de 

los hijos, el matrimonio, conjuntamente, remedia la 

c:oncupisc:encia y fomentil la ayLtda ffiL.\b .. ta, como Ltna vía más del 

desarrollo tanto pet~sonal como de la pareja misma. 

2.4 Concepto de familia 

El or-·igen de la f¿\mila es tan antiCJL10 como el de la 

humanidad, apcweciendo en l.l m.::i~oría de los pueblos 

civilizados bajo forma monoqámica y reqida por el principio 

de aLttoridad que detenta generalmente al pC1;dre, c:on la 

colaboración de l~ madre. 

ALtn~ue, a lo lar90 de los s19los se encuentran numerosos 

eJemplos de ct.tlturas y reliq1ones q(..1e autori:aban la 

poliqa.mia o por lo menos la tolerab<il.n. Bernhard H.:i.r1ne; en s1..1 
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libr·o ''El matrimonio en nuestt•o tiempo'' (21) e::plica Que la 

poligamia e1·a p1·acticada Pot• ''conveniencia''. Esta indicaba 

preeminencia económ1ca, a través de la mLtjer obtenían 

conside1·aciones sociales, bjlicas y políticas, debido a las 

guerras y luchas tribales había dism1nuci6n del ndme1·0 de 

hombres lo que propiciaba la vendimia de esclavas o 

concubinas y a veces por cuestiones sociales, morales y 

religiosas las mujeres pt•eferían de cualQuier· forma, tener• 

esposo e hijos a nada. 

Sin embarqo, pronto fueron recha::adas las precedentes teorías 

impregnadas de ideas preconcebidas, demostrándose QL1e sus 

afirmaciones eran completamente gratuitas y que, por el 

conti•ario, la familia mono9~m1ca es la más genet•al de toda 

dpoca y pueblos. 

Así se ha confit•mado en pueblos con restos de cultut·a 

primitiva en los QLte en su total1dad se ha enconti·ado una 

familia monógama con total libet·tad para constituirse. 

igualdad entre hombre y mujer, reprobaci6n del adultet"io y 

cuidado de los hijos. 

21> HARIMG, B., El Matrimonio en tktestro. fi~.1!1~~· p .. ::.7 
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De acuerdo a l.1$ diferentes det1n1c1ones que se han dado 

para l~ familia se puede decir que: 

ºLa familia es la comunidad ele límites más precisos y 

reduc1dos, dentro del C:Ltal a.dv1ene a la existencia el hombre. 

Constituye el PPimer conjunto de estímulos educativos para. la 

persona humana." <~2) 

" En sentido estricto es la Q\.\e está formada por padres e 

hijas. En sentido amplio todos a.qL1ellos unidos por la.zas de 

sangre" <2:.) 

Viene del latín familia que se refiere a" Un qrLlpo de 

personi::.s emparentadas entre sí y que además viven Juntas bajo 

la autoridad de una de ellas '' C24> 

También ~e puede decir que es una comunidad de "lida y ..:\mor, 

que tiene por obJetivo el ayud~r al pleno desarrollo humano 

de sus miembros. 

~2) GARCIA HOZ, V., 9P..~i-~·· p.436 

2.3) ~lde>m, ';'• 437 

24) ESF'ASA CALF'E, op ci~~- 1 Tomo 11, o.272 
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Víctor García He;: en su libro "F'rincipios de F'eda9ogía 

Sistemitica 11 dice que dentro de la familia se pueden 

distinguit• elenientos per·sonales, mate1·iales y formales: 

* los elementos personales que constituyen una familia son: 

los padres y los hiJos, en sentido estricto, sin embargo, 

debemos considerar aquí también a personas ligadas con 

la;:os de sangre a los padres e hijos como lo son los 

pat•ientes; así mismo debe tomarse en cuenta al servicio 

doméstico ya que con relativa frec:L1encia. constituyen parte 

de muchas familias actuales. 

1f Los elementos materiales son la ccisa o habi tdción donde 

deben considerarse los aspectos cuantitativos: sL1ficiencia 

o insuficiemcia de espacios y los elementos CLtalitativos: 

disposiciones. se1·vic1os, colo1·, iluminación. etc. 

*Los elementos formales los constituyen la autoridad que es 

un elemento unificador de la actividad de una sociedad. 

Las relaciones familiares pueden ser de dos formas: 

*Ad intra: las relaciones dentro de la familia misma, qL1e 

serían las conyw;1ales, las 

fraternales. 

pate1·no-filiales y las 

* Ad eMtt·a: 1·elaciones con la escuel~. con ot1·as comunidades 

y con elementos y factores sociales en general. 
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Es en la familia donde el hombre se irá formando y como 

se verá más tarde donde aprenderá 1 o que después enseñará a 

los demás. 

Podemos hablat• de la familia en tres sentidos: 

A> Como una Institución Natural 

Como se explic6 al hablar sobre el mat1•imonio, 1'el 

hombre pot· natur·ale=a tiende a unirse y formar una familia. 

Ya At•ist6teles y Tom~s de Aquino la definían como ''una 

comunidad inst1tuída Po1· la natut•ale~a par·a el cuidado de las 

necesidades de la vida cotidiana ''. 

El origen de la familia se debe a la dispos1ci6n natur·al del 

hombre. y al ser 01•denad~ por la natu1-aJ~za tiene 3 

ca1·acteríst1c~s: 

Monógam~: Está fLtndada sobre el matrimonio contraído 

libremente uno e indisoluble, la familia se funda en la 

unidad del matrimonio, es decir la unión de un hombre y una 

mujet~. La cual como se veía antes, es una caractet·ística que 

ha prevalecido a lo largo del tiempo. 

- Estable: ·A sLt ve=. el matr1mon10 tiene su fundamento en el 

amot• conyugal. Pat•a que la fam1l1a pueda cumpl11• con su 
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misión es necesa1•io, evitarle todo tipo de pt•ovisionalidad, 

tempot•alidad o fragilidad en su estructu1·a. Es necesario que 

el matrimonio y despL1és la familia, den esa seguridad que es 

tan necesaria para el hombre con respecto a sí mismo como 

para con los demás, la cual solo se obtendrá a través de la 

estabilidad en el matt·imonio. 

- CultLwal: Se senala como una ley sociológica que los 

pueblos con un índice regresivo de nacimientos, inferior al 

índice de matrimonios tienen una CLtltura decadente. El 

fundamento profundo está en que uno de los impulsos más 

importantes para mantener· elevados aquel los valores que 

detet•minan el nivel cultural, desaparecen con la decadencia 

de la familia, siendo ésta la causa más profunda de la 

dec~dencia de los pueblos. 

Sin embargo la familia no puede encerrarse en sí misma. 

aislarse, pat•a defendet•se de un ambiente social desfavot·able, 

sino que ha de actt.1ar favot•ablemente sobre su entorno 

tratando depurar los elementos perturbador·es 

configut·ándolo de acuerdo con una filosofía de ~alor·es 

trascendentes y nobles ideales." (25> 

~5) Not~s Pr·esentadas por· el Dr. Alfredo LOPEZ JUAREZ. 

Carrera de Peda9oc;sía. Orientación Familiar·. 5 Semestre. 

Universidad Paname1·1cana. 
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CJ C.omo una C.omLm1dad EdLtcat1va 

La familia desemoeña Ltn papel de or1m0t•dial imoortanc1a 

en la edL1cac:1ón. lnvolLtcrando ésta no solo a los hi.1os :sino a 

todos los miembros de la fam1l1a desemoer.ando un oaoel activo 

v oasivo. La edLtc:ac1ón en la tamil1a tiene aue actuar en tres 

aspectos en la educac16n de los oadres cor la vida en 

familia. la de los hi.1os o:ir los padres v la de lo:; h1.1os 

unos con otr·os. 

Este terna se tt·atar·á ampliamente en el caoítula de 

educac:icin fam1lia1·. Sin embat•ao. se consicer6 necesario el 

mencionar a la fa.m1l1a como educadora en este aoartado ya OL1e 

JUeoa un oaoel sumamente imoortante. 

~.5 Los Der•echos de la 1am1l1a 

2.5.1 Conceoto de derecho 

Pa1·a oodet• hablar de los det·echos de la familia. es 

necesario def in1r antes. lo ave se entiende orooiamente 001· 

de1·echo. 

A lo 1.;irao de la histori.:o. de la human1d~d. se na hablaao 

de debe1·es v derecnos aLte tiene el hombre. Entre lo5 oe1·ecnas 

los más imoa1·t.ante= son el de1,echo natLtr.:.d. el romano v el 
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de deberes y derechos que tiene el hombre. Entre los derechos 

los más importantes son el derecho natural, el romano y el 

canónico. Ellos nos hablan de la libertad de creencias. de 

e:tpresión, del derecho a perfeccionarse. y a set" educado 

entre otros. 

El derecho es la ''facultad natural del hombt"e pat"a hace1· 

legítimamente lo que conduce a los fines de su vida'•. <26) 

Este pertenece propiamente a las personas ya que está 

relacionado con la ley, y ésta solo se encuentra en los seres 

racionales. 

2.5.2 Fundamentos de los derechos de la fam1l1a 

Los derechos de la familia están basados por un lado en 

el artículo 4 de la Constitución Política de lo~ Estados 

Unidos Me::icanos la cual establece que: 

"El varón y la mujer son iqLtales ante la ley. Esta 

pr·ote9er·J la orgi'lni=ación y el de~arrol lo de la familia. 

Toda familia tiene det·echo a decidir de maner~a libre, 

responsable e informada sobre el número y el espaciamiento de 

sus hijos. 

~6) ESF·ASA CALPE, _op et):_., tomo 9, p. 79 
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Toda persona tiene derecho a la protección de la salud. 

La ley definirá las bases y modalidades para el acceso a los 

servicios de salud y establecet·á la concur1·enc1a de la 

Federación y las entidades federativas en materia de 

salLtbr1dad general, conforme a la que dispone la fracción XVI 

del artículo 73 de esta constitución. 

Toda fam1l1a tiene derecho a d1sf1·utar de vivienda digna 

y decorosa. La ley establecerá los instrumentos y apo·1 os 

necesa1·ios a fin de alcanzar tal objetivo. 

Es deber de los padt•es prese1•va1· el det•echo de los 

menores a la sat1sfacc1ón de sLts necesidades y a la sei.lud 

física y mental. La ley determ1na.rá los apoyos i' la 

protección de los menores a cargo de las instituciones 

públicas." <27> 

F'or otro lado, como se ha menc1onado el hombr·e por 

natur·~le:.a tiende 2' form.::1r una familia. es pues Lm derecho 

n~tu1·al de ~ste el formar!~ y un deber el cuidar· que sea ella 

una ayuda para alcan;:ar el bien comLín. 

27) COMISION FEDERAL ELECTORAL. Con_st i tuc i6_n Pal Í t ica de los 

~~-~-~~9s Un_~_?os_~_:._:_~1c~·~' p.9 
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2.5.3 Los Derec:hos de la familia ~28> 

Son 7: 

1. Derecho de los oadres a crocrear y dec1d1r el número de 

h i Jos. 

~· Derecho y deber de los padr·es a educar· a sus htJos. 

3. Det•echo de ot·denat• libremente su vida rel191osa. 

4. Derecho a los medios econám1cos necesarios. 

5. Derecho a tener una v1v1enda d1ona. 

6. De1·ecno a un patr1mon10 

7. Oe1·echo a la int1m1dad del hoaat·. 

2.5.4 El Derecho y debe1· de los Padr·es a la educac:i6n de sus 

hlJOSo 

Ahora se t1·atar~ de 01·ofund1=~1· en el de1·ccho y deOet• d~ 

los padres a edLlcar a sus hl .los ya oue ele .acuerdo a los t1nes 

de este trabajo este derecho y deber fam1l1a1• const1tuve una 

base fundamental en la bL'tsqueda de aue los padres se 
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conc1ent1cen de su paoel y en el oue tanto instituciones como 

qob1erno les permitan hacer·lo. 

En la actualidad el hombt"e tiene la necesidad de saber 

cu~les son sus det•echos y debe1·es para con los aemás. con la 

sociedad, el cómo se debe set• y QU~ es el nombt•e dentro ae la 

sociedad. A raí= de esta nece-:i1dad. se han creado 

asociaciones que formulan oeclarac1ones acerc,;1, de los 

derechos hLtmanos. Dentro de éstos se encuentra el Derecho a 

la Educación. que por ser un derecho natLu•al deoer!a 

cons1de1·a1·se como el fundamento de los de1·echos numanas. 

También, se habla de los aerechos de los padres y los 

deberes para con sus hijos como lo son el de esco9er la 

edL1C~.c1ón oue vava de acL1erdo a sL1s creencias v t1losofia, a 

asistirlos, alimentarlo~. ampararlas. v que ésto es un 

derecho de los padre': QLte est~ coi- ene ima del estado. La 

funcidn del estado en ésto seria la de colabot•ador· con los 

oadr•es para oue se realice de una manera 6ot1ma. Esta tat•ea 

de los padres tiene un sentido muv profundo por• lo cual es 

necesario compt·endet• las valor•ac1ones imolíc1tas en esas 

verd~des. es decir. sus fundamentos. 

De este det•echo en oa1·ticula1• se ha hablddo en vat•1as 

declaraciones como lo es "La Declar3c16n Universal de 

Derechos HL1manos" que dice oue el der·ecno c. s81· ~aucaao se 

fundamenta en oue el hombt•e tiene una d1an1dad. derechos 
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iguales e inalienables. de todos los hombres. En "La 

Declaración Americana de los Derechos y Deberes del hombre .. 

(29) se habla de los derechos hL1manos esenciales ( dentro de 

éstos el de la educación >y que por SLlS características~ 

están fundamentados en los der~c:hos natut•ales. En la 

11 Convenc1ón t•elativa a la lucha contra las discriminaciones 

en las esferas de la enseñan;:a" hablan del derecho que tienen 

los padres a establecer instituciones escolares de acuerdo 

con sus creencias y de que el estado tenía la potestad de 

hacer que las instit1..lc1ones privada-=> respondieran a los fines 

dispuestos por él. 

Como se puede observar en estos eJemplos cada quien da 

su opinión sobre el contenido de cada derecho. Las Naciones 

Unidas en 1976 trataron de hacer un pacto en el que se quet·Ía 

dar fuerza a los det'echos proclamados por el las. sin embargo 

ésto fue muy difícil Y"" que había: diversos criterios sobre 

eHtensión y contenido de cada derecho y la resistencia a 

asumir obli9aciones por parte de los Estados. De la misma 

manera 1 otras personas han hablado sobre los derechos humanos 

y sus ca1'acte1·ísticas, un ejemplo seria el de los filósofos 

29) EL TON, M., EJ_D_e:1:ec~o __ de. l.o.~-.f~~-'.t:es_a J~ Educació_ri_ ~~-. .!iY~ 

b.i...JJJ.s.., p. 21 
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del derecho y ellos también tienen diferencias. A pesar• de 

todo ésto se ha lleqado a. tener 11 una. base" alqo en lo QL\e 

todos están de acuerdo y es en que los derechos humanas 

"tienen au or·igen y fundttmento en el hombre mismo que son 

esenciales, derivados de la dignidad inherente a la persona, 

que no se tienen por pertenecer a la soc tedad, ya QLle son 

naturales; que son derechos que se reconocen. no se crean por 

los ordenamientos positivos; y que su desconocim1ento es 

injusticia". Al ser el derecho a la Educación un derecho de 

los padres y un derecho humano. lo anterior sirve de apoyo 

para reconoceP que es un derecho paterna. 

También se encuentran referencias indirectas a este 

derecho en los artículos de Tomás de Aquino en las QUe dice 

que "el matrmon10 es de derecho nahwal y está de tal modo 

ot~denado a l~ pr6le Ql.le es también de derecho natural oue el 

hijo, antes de tener uso de ra.:ón,. e'i:até° bajo la oratecci6n de 

sus padres. Por lo tanto es contra la. justicie\ natural el 

sustraer al niño, antes del uso de ra=ón, del cuidado de los 

padres o determinar algo sabre el contra la voluntad de los 

mismos. El cvid~do se refiere tanto en lo m~teria.l como en lo 

espiritual." (::;'.~)>. 
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El matrimonio es entonces un derecho natural porque se 

encuentra ordenado a su fin principal que es el bien de la 

próle y no solo en su generación sino en su desarrollo. Se 

concluye entonces, que no solo se debe educar hasta que tenga 

uso de ra:dn, sino que el hijo sic;.ue dependiendo de sus 

padres con mayor 1 ibertad y sigue teniendo de1·echo a ser 

educado por ellos. 

1.5.5 Los Derechos del Nino 

El nino desde su nacimiento go:a de una serie de 

derechos que lo p1·otegen civil y legalmente. El debe go:ar de 

los beneficios de la seguridad social, debe poder crecer y 

desarrollarse en buena salud. Con este fin deberán 

proporcioná1·sele tanto a él como a su madre una asistencia y 

protección especiales, en pat•ticular cuidados prenatales y 

postnatales adecuados, pues ese tiempo en el cual el n1Ro no 

puede mantenerse por• si mismo, es el que tiene más 

importancia en su vidili, ya que en él se gesta todo su futuro. 

El ni~o tiene derecho a disf1·utar •de alimentación, 

vivienda recreos y asistencia médica adecu'"'dos. F't?.ra el 

pleno desar1·ollo de su personalidad, necesita amor y 

comprensión. Siempre que sea posible, volvet·á a crecer al 

amparo y bajo la respons.;1.bi l idad de sus padres y en todo c¿:iso 
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en un ambiente de se9uridad adecuado moral y materialmente. 

El nifio de corta edad en la medida de las pos1bil1dades no 

deberá ser separado de su madre, ya qL1e como se verá más 

tarde los cuidados y protección que le de ésta, serán muy 

importantes en su desarrollo futuro. 

La sociedad y las autoridades públicas tienen la 

obligación de cuidar especialmente a los niños sin fami 11a o 

que care::can de medios adecuados o de otra Índole de 

subsistencia. Tienen la obligación de cuidar también a los 

niños abandonados, y de velar por el cuidado de todos los 

niños. No deben permitir de ninguna manera la e::plotación de 

menores en sus mas dive1~sas modalidades. 

Eitiste una declaración pL1bl1cada por la UNESCO en la 

cual se definen los derechos del niho. <ANEXO 111 l 

2.6 Alteraciones en la familia 

2.6.1 Generalidades 

El acuerdo del matrimonio ante el niño es una neces1dad 

de hecho. En la práct1ca, algL\nos opinan que vale mas ofrecer 

al niño una apariencia de un1dad QLte una' disgregación 

abierta, a pesar de que las apar1enc1as no suelen engañarlo 
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por completo. Sin embargo, es SLlmamente difícil discernir 

hasta que punto una apat•iencia de unidad no tendrá 

consecuencias posteriores má.s desagradables QLte una 

disg1·eqac16n abier•ta. 

Las alteraciones más comunes son la separación y el 

divorcio, el abandono o la muerte de alguno o varios 

componentes. Cualquiera de estos sucesos trae consigo cambios 

en la estructu1·a familiar y cambios en la ct1stribuc16n de 

papeles entre los miembros sobrevivientes. 

El libr·o de John Bowlby, contiene un caoítulo sumamente 

interesante sobre el tema "¿Por qué fracasan las fami 1 ias f'" 

En el se lee que la instituci6n familiar debe satisfacer pa1·a 

el nifio sus necesidades inmediatas, ''como la al1mentac1dn, el 

abrigo y la protección frente al peligro"; pero en se9undo 

lugar, y con el mismo grado de importancia, debe crear un 

medio ambiente propicio, " en el que pueda desarrollar en 

fo1·ma total sus capacidades físicas, mentales y sociales para 

que CLtando sea adulto pueda hacer frente a sLt medio físico y 

social de una manet·a efectiva. Esto e1:iqe una atmdsfe1·a de 

afecto y seguridad." (31) 
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La ilegitimidad puede también tener que ver con la bastardía, 

es decir, con los hijos naturales habidos por hombres, de las 

más divet"sas clases y ocupaciones, que son capaces de 

mantener, más o menos bien, a varias familias, ninguna de las 

cuales es t•ealmente la suya pr·opia. 

2.6.3 Grupo natural de hogar• intacto pet·o poco efica:: 

desempleo, enfermedad crónica o incapacidad, 

inestabilidad o ineptitud mental de uno de los padres. 

El desempleo es una de las angustias del mundo moderno. Su 

porcentaje alcan:::a cada ve;: mayores proporciones y qenera 

cinturones de miseria e inestabilidad, dentro de los cuales 

la sobrevivencia es el único imperativo en medio de un mundo 

hostil y agresivo, dejándose de lado los factores de 

educación, atención, cuidado, estabilidaid, afecta, etc. 

Las enfermedades crónicas también suelen estar 

directamente v1nculadas con 1~ penuria econ6mica, pues la 

insalubridad, la mala alimentación, la falta de higiene, 

etc., son portadoras de problemas que fácilmente derivan en 

crónicos e irreversibles. Dentro de todos estos ambientes, el 

niho suele ct•ecet• Gnicamente formado pat·a la superviviencia y 

el rencor social, el cual cada dia es mayo1· en los centros 

urbanos del ·mundo. en especial aquellos gigantescos, como la 

ciudad de Mé:<ico. Antivalores de violencia. de machismo, de 
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agresividad crónica son inculcados por el ambiente y par los 

pad1·es a los niRos de estas escalas sociales. 

La ineptitud mental es uno de los casos más an9ust1osos 

de los c:onfl ictos modernos. Esta asume las más diversas 

formas y abarca absolutamente todas las clases sociales. 

Puede nacer• de falta o de exceso de bienes, de falta o exceso 

de sofisticac1ón, de falta o eHc:eso de uso de estimulantes, 

etc. La revisten formas tan sutiles que se puede asegurar que 

los manicomios no encierran a todas las personas que son 

1·ealmente nocivas para la vida cotidiana en nuestras 

ciudades. La estup1de:: c1Ltdadana se man1f1esta en las más 

divet•sas c:1rcunstanc1as: pot• ejemplo, en un 1nc1dente de 

tránsito, en la forma de manejar·, etc. 

2.6.4 Grupo natural de hoga1· destruído: calamidad social, 

guerra, hambre, muerte de uno o dos de los padres, 

enfermedad con hospitali=aci6n. cárcel, desce1•c1dn. 

separación o divort:10 1 empleo del padre en lugar 

alejado, empleo de la madre de tiempo completo. 

Lc:l destrucción del grupo natural de hogar es una de las 

causas más comtmes de a 1 tet•ac ión y perturbac tón en la 

educación de infantes. Son tan diversas las circunst.ancias 

que pueden destruir· un núcleo familiar. que fac1lmente se 

puede imaginar por que el autor da tant.a impo1·t•ncia a éste 

ap.ar•tado. La gue1·1·a. la peste y el hambt·e son caoaces de 
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destruir un sin fin de hogares en \.In laoso breve de tiempo, 

lo que pt•ovoca una angustia Qene1·al1:ada y similar. lo que en 

el mejor de los casos podría derivar en una especie de 

solidaridad social, c:omo ha ocurrido con la ayuda que muchos 

me:.;icanos prestaron a la Revolución de Nicaragua y a nuestro5 

hermanos Guatemal teces y Salvadoreños, a inclL15o la que se 

despertó con el temblar de 1985 aquí mismo en Mé:dco. Pero 

es ta ayuda de ninguna manera pL1ede abarcar aspectos 

cotidianos 9 personales, y mucho meno5 educativos, de un modo 

que solo pueden hacerlo los propios padres. 

2.6.5 Abandono 

En los p.;t15es más r1co5 y civili::ados, el Estado puede 

llegar· a hacerse cargo, incluso legalmente, de los niños 

abandonados. Esto difícilmente SL1cede en paises Que, como el 

nuestro tienen demasiada pobre=a e ineptLtud como para dar 

afecto y cuidado a tantos ni~os. 

Segun las encuestas, aqt.1el los c:¡ue fueron abandonados g,on 

aqL1el los que posiblemente abanadon.arán a sus hijos cuando los 

ten9an. 

El abandono por perte de \.ma m¿:i.dre ha pu.esto a. oensar a 

los méd1cos· y a los ps1c6Jogos oue el instinto m.:.tet·nal no es 

autom.:itíco, y todos el los. después de profundos estL1d1os y 
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t•efleHiones, han llegado a la conclusión de que no todas las 

mujeres cuentan con este instinto como tt•adicionalmente se 

pensó, ni todas lo poseen en idéntica cantidad. También las 

mujeres dependen del trato que recibieron de niñas, y si no 

se les otorgó entonces suficiente cariño y amor maternal, es 

normal que el las a sL1 vez no sean capaces de otorgarlo con el 

tiempo. 

2.6.6 La Orfandad 

E:~isten diferentes tipos de orfandad, y de acuet·do con 

ellos eHisten difet·entes tipos de ni~os huét•fanos. La 

orfandad de padre es quizá más común que la de la madre, pues 

tt•adicionalmente el padre asume las circunstancias m~s 

riesgosas, los traba.JOS m¡s peltgt·osos, que más fjcilmente 

pueden quitarle la e:c1stenc1a. 

Cuando mue1·e el padre~ se ha comprobado que es 

prefe1•ible que la madre sea quien asuma la responsabilidad 

del hogar, pues ella lo hace con una entereza que sobrepasa 

en general siempre al cuidado que asume cualquier tutor. 

Se ha comprobado que el sentido de responsabilidad de la 

madre es ¡nayor en muchos aspectos que el del padre, y trata 

s1emp1·e de no separarse de sus hijos y de que ellos logren 

superar· su s1tuacidn. 
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La actitud del niño huérfano de padre es en la mayoría 

de los casos de autosL1ficiencia; se siente con el deber de 

progresar para ayudar a la madre económicamente. Por 

consiguiente. no quiere vivir su infancia como niño, y asL1me 

actitudes de adulto, de gente mayot', preocupada y 

responsable. Ayuda a los demás y los ampara. pero no deja que 

de ~l se ocupe nadie. Esto produce una forma de set·, un 

cat•áctet .. muy peculiar, muy de gente madura. con modales 

incluso muy sobt'ios, muy maduros, agradables a la gente, la 

cual supone que esa pe1·sona ( de la que no conoce su historia 

personal > es muy segura y vive pot• encima de los pr•oblemas 

comunes y cor·r·ientes de la gente, sin llega1· a sospechar que 

el huérfano. el que tuvo que aft•ontar· una situación familiar 

y económica desde muy joven, es una persona con otro tipo de 

problemática, SL\mamente compleJa, a la que muy pocas veces 

permite asomarse a los demás. 

Pero existe otro tipo de huérfano paternos consiste en 

su antítesis, el nino que desea ser tomado en cuenta en todo 

momento, anhela el ampa1·0 constante de los demás y no soporta 

sentirse uno más, sin apoyo. No progresa en sus estudios ni 

en sus relaciones pe1·sonales si no tiene constantemente a 

alguien que lo estimule. 

Los huérfanos totales suelen confrontar una problemática 
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mJs fuer•te, como es de esperat•se. 

Ellos se encuentran en unas condiciones particularmente 

difíciles, pues ni siquiera pueden esperar que LlnO de sus 

padres se encargue de hacerse de otro padre, aunque semi 

sustitutivo. 

La carencia de afecto y de atención h~ce que los niños 

respondan posteriormente con agresividad a los estímulos y 

con violencia frente a cualquier impulso. 

E:<isten otros niños cuya actitud ante los demás es 

demasiado pasiva: son inhibidos y negligentes, ponen aparente 

atención a los demás, pero en 1·eal1dad se encL1entran aleJados 

del medio por no sentirse parte de él. Son rett"cddos y poco 

comunicativos; su deseo es el de pasar indavertidos. 

Estos tipos contrapuestos de actitud tienen sin embargo 

Lln denominador común: la falta de se9L1ridad en s! mismo. 

resultado de la carencia de hogar y de cari~o paterno. Sus 

múltiples y cada ve~ más complejas necesidades afectivas los 

hacen reaccionar negativamente casi frente a 

estímulo. 

cualquier 

El estado de abandono es el problema qLte se encuentra 

con mayar frecuencia. La resultante es la de débiles 

emocionalmente. que no se encuentran a sí mismos con 

facilidad, que se sienten inferiot·es a sus campaneros y por 

lo tanto no rinden a su má:~ima capacidad. Esos n1~os san 

incapaces de se1• responsables, en su JL1ventud y en su 
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madure::, de cualquier trabajo de importancia, de c:ualQuier 

responsabilidad madura, para los cuales prefieren apoyarse en 

otras personas antes que arriesgarse ellos mismos frente a lo 

que nunca han afrontado. 

2.6.7 Los Padrastros 

El casamiento del cónyuge sobreviviente puedfl traer más 

problemas que soluciones. No siempre se da el caso en que el 

padrastro o madrastra l leque a amar y a cuidar a los 

hijastros como solo lo habría hecho el padre original. 

La madrastra desempeña muchas veces un papel difícil. 

Hay algunos casos de sustitución total de la madre, incluso 

con la mayor bL1ena voluntad. Sin embargo, s1 vienen luego 

hijos propios, se forma, como paree.e natural, una serie de 

c:onfrontac1ones entre los pt~imeros y los sequndos, Sl la 

situación no es manejada óptimamente. 

El papel del padrastro puede llegar a situac1one& 

similares, sin embargo, se considera que e& más fácil, por el 

tiempo y cuidados que proporciona como padre. 

2.6.8 01vorcio 

Es la fot•ma legal de eMtingu1r un matrimonio válido en 

vida de los cónyLtQes por causas surgidas después de éste y 



que oerm1te a los d1vot'•c:iados c:ontraef' un matrimonio valido 

posteriormente. 

Es un mal va que implica el r·omoimiento de la uni6n 

familiar, pet•o es un mal menor• o necesario oorcue evita la 

vinculaci6n leqal de pot• vida de los 

desvinculados de hecho. 

CLIE ya están 

En 1859 se eHpidió la ley de matrimonio civil, por 

Benito Juáre::, qLti tándole SLt car"ácter Sacramental, dando con 

ello pa~o al divorcio vincular que se establecio en 1914. con 

la ley de divorcio v1nculat• oor·mulaada oot· 

Carran :.a. e 32 > 

VenLtst i ano 

El divot·cio vincular puede set• necesario o Yoluntat•10. 

Desde el punto de vista mor·al. el divor·c10 no es válido 

ya que va en contra de la naturale::a humana. oel det·ecno 

natL1ral. el cual mar•ca que la unión de Lm nombre con una 

mujer debe ser permanente. 

El divorcio implica una desestabil1dad t~nto en los 

c6nyu~es como en sus hi JOS ya CLle toda la se9ur1dad, 

permanen~ia, unión de la cue se hablaba al deTtnir al 

matt·imon10 es cuebrantada al lleva1•se a cabo éste. ~ho1·a uno 

:.:;:!) COMJSION FEllERi;L ~LECTO~:?\L, 1b1d.,m •• o.9 
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de los miembros más importantes para la familia no estará 

ahí, har~ falta y aunque la causa sea ''justific~da'' siempre 

estarán los recuerdos y la vida cambiará. 

En nuestros días es com1..ln hablar del divorcio e incluso 

se ha llegado a vet• como una alte1•nativa f'c:il: si no 

funciona nos divorciamos". Sin embargo habr•ía que estud1ar<.ae 

más a fondo todas y cada una de las repercusiones que ésto 

traerá tanto a la persona como a sus hijos o en caso de no 

haberlos a los que le rodeen. 

Sería muy bueno qLte se tomara en cuenta y se valorara un 

poco m4s lo que es el matr·imonio, la familia y las 

consecuenc: ias de un rompimiento de este tipo ya que ¿es en 

realidad tan f~c1l como parece ?¿son las oe1·sonas tan felices 

como se piensa al suf1~ir este caso ? 

No se profundi=ará más en el tema. porque no es el centra 

de la investigación pero si se considera que es un punto muy 

importante en la relac:i6n que se lle9ue a tener en la casa 

con los hijos o en la escuela con los alumnos. 



.CAPITULO 3.11 



3. EDUCACIDN FAMILIAR 

En el primer capítulo se trató de ttb1car al lector en lo 

que es la educación y sus características dentro v fuera de 

la tamil ia. En el sequndo se estudio lo QLle es el matr1mon10 

y como c:onsec:unc:ia del mismo lo que es la fam1l1a, sus 

características y finalidades. Se ha hablado tambijn de los 

deberes y der~ec:hos de la familia, y de ~sta como parte 

primordial en la educac1én del niño. Es ahora como resultado 

de los dos capítulos anteriores el tema de estudio la 

educac:1ón familiar. Se tratará de unir los dos aspectos 

educ:ac:i6n y familia, definiendo entonces 

familiar~ sus c:arac:terístic:as y finalidades. 

3.1 Funciones de la familia 

la educación 

Las funciones de la familia pueden ser vistas como esas 

,•esponsabilidades que la familia acepta pat•a cuidat• y guiar a 

sus miembros. Las sociedades tienen diferentes eHpectativas 

de la natut•ale::a de estas t•esponsabilidades. Por· eJemolo. la 

típica familia de un luga1· no indust1·1al1::ada. una sociedad 

rural que no ·tiene medios de transporte ni f,¡¡ic1lidades de 

comunicación. tendrá a su cargo más funciones aue las de una 

e iudad industrial i ::ad a, una sociedad urbano oue deo ende 
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profundamente de una avan:ada. tecnología. Esta familia rural 

que depende generalmente de la aqricuJ tura o la pesca para 

vivir, da a sus miembt•os comida, cuidado, ropa, salud, 

cariño, protecc16n de los ataques humanos o animales, ayuda 

en desastres como un incendio, comcañía, entretenimiento, 

quía esp1ri tua.l y religiosa.< en la medida de sus 

pos1bil1dades y costumbres > consejos acet"ca de lo oue sería 

una buena edL1cación. y tal vez ayuda en la selección de un 

esposo o esposa. 

En contr•aste, en nuestr·o~ días en una sociedad urbana, 

industt•iali~ada, muchas de las r·esoonsabilidades han sido 

transferidas a otr·as per·sonas, incluyendo a las escuela.E. 

Esto es muy común en sociedades oue cons1der•an que la 

educación debe estar a cat•go del estaco y de esta fo,.ma se 

buscan ''agentes educ~cion~les'' desde el cuidado de un 

infante, pr·eescolares. J6venes. hasta una educacidn no formal 

para per~sonas de edad avanzada. Las escuelas se han 

responsabilizado de enseñar literatura. c1enc1as. la 

estructura de la sociedad, la práctica de la salud, educación 

vocacional, comoortamiento moral. El las dan también 

entrete~imiento, entrenamiento para comportarse correctamente 

en sociedad. educación vocacional y profes1onal. CLt1d.:1do 

mSd ice, ayuda personal. Algunas escuelas inc lLtSO los 

alimentan y les dan ropa. Se tiene a Jas iglesias para dat· 

una guía espiritual y a ott·as instituciones para que les 
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ayuden a obtener los conocimientos oue necesiten. 

En fin se han ido perdiendo todas esas funciones 

trad1c1onales qLte le daban a la persona una verdadera 

educación. ya que aunque se tiene una tecnoloqía avan;:ada. 

una ciencia en continua investigación se ha oe1·d1do esa vida 

familiar que daba al educando tal ve;: o muy seguramente muy 

pocos conocimientos científ1c:os, pero que le daba un apoyo 

muy grande a la bdsqueda de ellos. al interés por 

aprenderlos, y lo oue es más importante que no da la esc:uelil 

ni cualquier otra gente o inst1tuc:1ón una guía cersonal, una 

formación que solo las personas que comparten la vida con el 

edL1cando. pueden darle. 

Asi puc:;; s~ t1·~tar·á de ver· ahora qué es reaJ.mente la 

educación farnil1ar, qu¿ la cat~acter1~a. cu~l es el papel de 

cada uno de los familiares en ella y cuáles son sus 

objetivos. 

Características de la Educación Famil1ar 

Se ha definido a la familia val t~t·mino edu~acicin. Al 

hablat• de cada uno de ellos se ha visto como entre ellos 
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e:üste forzosamente un vínculo ya que la. educación no podt•ía 

darse sin familia, ni la familia estaría lcqrando sus 

objetivos sin la educación. 

Al hablar de educación familiar, dice Víctor García Hoz l33) 

que se puede hablat• de dos aspectos, uno c:uant1tat1vo y ott•o 

cualitativo. 

Al referirnos a un aspecto cuantitativo. surqe la 

p1·e9unta ¿se puede hablat• de cantidad en educac16n? lcu~nta 

educación pueden dar los padres? o meJor dicho ¿ cuánta le 

corresponden a los padres y cuanta a los demás educadores~· 

En realidad, como es lóqico pensar, no se puede encontrar una 

resouesta a cada una de estas preguntas ya oue la educación 

no se mide con par~metros sino con calidad. esfuerzo, 

E!mpeño, dedu:ac1on, etc.) por parte de los educado,.es, y a 

travds de ella se irj viendo si la pet·sona ha tenido ''poca''• 

''buena'' ''excelente'' 1'mala''• etc. educación. 

Sin embarqo sí podemos hablar de un aspecto cualitativo en la 

educacicin.: En QL1é se ha de educar a los hijos? ... Cuál es el 

papel de los papás, hermanos. parientes. am1qos. en su 

educac1on·') 

~3> GARCIA HOZ, V., op.c1t., p. 445 
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Claro está cue el hogar es donde fundamentalmente se educa 

pero ¿en qué precisamente( La escuela como se sabe se dedica 

a tratar de darle al niño una educaci6n integral, pero hay 

aspectos en los que ni la escuela ní ninguna otra inst1tuc:1ón 

podrán suplir en la educC1ic1ón de una persona. Estas tareas 

son de Ja educac1dn familiar dice Víctot• García Ha=, 

menciona entr•e ellas: 

- el cultivo de la per•sonal1dad 

(34) y 

Implica una atenciOn constante al sujeto educando. cue en 

todo momento es persona y es tratado como 

singular, sin que las termas c:olect1vas de educación 

tengan cabida en sentido estr·icto. Es decir, es en la 

familia en el anico lugar• donde se trata a la per•sona como 

es. con sus cualidades y defectos y d~ndosele la atenc16n 

qLtt: mer¿ce. 

- la adaptación y ot"ientac1ón de la personalidad 

Es una de las responsabilidades de la famili~ el tor·m~t" 

individuos bien adaptados que puedan ocupar un PLtesto en 

la sociedad L1na ve::: que emerjan del círculo tamil 1ar. 

34> ~., p. 445-446 

77 



Y ésto lo lograrán a través de las relacionec¡¡ familiares 

en las cuales apoyándose en la tat•ea fam11 iar de orientar 

a los hijos se les 1rá d1rig1endo por medio de reglas a 

unas Óptimas actitudes familiares las cuales repercutirán 

más tarde en la vida social ya QLte como se sabe la fami l 1a 

es una sociedad pequeña. 

- la fof'maci6n predominantemente mor~l y relio1osa 

Se fundamenta en dos s1tuac1onee. aparentemente 

contradictorias: la 1moutab111dad absoluta de las .:i.cc1ones 

y la responsab1l1dad compartida. Es decir, es en la 

familia en donde fácilmente se imputan las acciones 

negativas que ha tenido la personao ya QL1e se conoce a cada. 

LtnO de los miembros y se sabe QLltén es cuoa= de real1:.J..r• 

determinado acto. Sin embargo es en la familia tambi~n 

donde se da m~s tác1lmente el pet·d6n. la comoas1cin, el 

olvido de las actuaciones incot•t•ectas lo Que es difícil de 

encontrar en la sociedad en general. 

Estos tres aspectos son en los que pr1nc1palmente se 

educa aent1·0 de la tamil1a y s1 se anal1=a cada uno de ellos 

se verá que por más que la escuela Qu1s1era. hacerlo nunca 

conocería ni tendría el SLlf1c1ente contacto, compren:;ión. 

deseo de formar al niño como en su case y s1 en ella no se le 

ence'\.Lt=a en ésto nadie más lo harc(. 
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Un factor importante a tomar en cuenta también es cuál 

es el papel de cada uno de los fam1 liares: padres. hermanos, 

parientes y es lo que se tr·atarJ de e::pl1car· ahora. 

Los padres como se ha dicho constituyen el factor 

educativo fundamental. Son los primeros educadores de los 

hijos. En ellos se personifica todo el mundo de los adultos 

del cual necesitan cara e:cistir y obt·ar, ellos son el objeto 

de imitación de los hijos. 

Aunque los padres viven juntos y tienen el mismo fin se ha 

visto que cada uno de el los toma un papel aunque no 

totalmente diferente, s1 muy pat•ticular en la vida de los 

hijos incluso dependiendo del sei:o, as{ se codt·á habla1• del 

papel del padr·e y de la madre • 

. 3.3 F'apel de la Madre 

La fLmción tradicional del se;:o femenino, <esencialmente 

pasiva, hogarefia) ha cambiado en el sentido de Llna creciente 

fuer=.a de decisión de la mLljer en el mLlndo de los ne4oc:1os. 

de las decisones pol[tic~s. C:Lllturales, incluso r·eli9osas. 

etc. La mujer, que ewa reina y dueña del hoQa; ... 1 no en vano 

se le conoce como "el ama de casa">, e5 ahora cooartícipe de 

otr·o~ niveles sociales, y su función 01·1qinal de madre 

~1·1s1s aue de inmediato ha 
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afectado al hombre, al hijo y a la sociedad en general. 

La madre muchas veces ya no puede amamantar o ya no lo 

desea), cuidar•, estimular, sociali=at• a ~u hijo. Esta tarea 

es delegada a la sirvienta --- que desde lueqo no tiene n1 la 

preparación ni el amot• de la propia madr•e --- o bien a la 

guardería. Las quarderías tienen la ventaJa ( sobre todo las 

guar•der·ías activas> de fomentar tempt•anamente la sociabilidad 

exter•ior del niho, pero tienen la desventa.Ja de que esta 

sociali=ación y est1mulaci6n puede ocurrir demasiado pronto, 

cuando el nifto aun no fiJa factot•es más elementales <como la 

vinculación parental> y pueden ocLtrrir de una manera masiva, 

indiferenciada para niños que pueden ser muy diferentes entre 

sí. 

Las relaciones de un niho con su madre empiezan con el 

deseo de satisfacer sus necesidades primarias: aliment~c1ón, 

calor y bienestar, así como seguridad. Not•malmente el nino 

sigue exigiendo cada ve~ más de la madre. Después del 

bienestar material pide también amor, atención. comprensión. 

"En la opinión de los ninos, la necesidad de la madre 

para su bienestar• y su desat·rollo tanto físico como moral 

parecen sP.r unportantísimos. Sin embargo, en el caso cor 

eJemplo de los niños internos. las funciones de la madre son 

asumidas por otras personas "maternales", lo que no sucede 
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con el padre, ya que el oadt•e no pod1·~ 

otras oersonas". (35> 
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ser sust1tuído 001· 

La madre es la or·1mera compa6er~ del n1~0. Su presencia 

es imoo1·tant1s1ma oa1·a los sentimientos del infante. Su 

ausencia o insuficiencia PL1eden qenerar inseou1r1dad tan 

profunda que el niño llega a descubrirla. Esto se ouede 

comprobar clat•arnente en las múltiples casas cuna. Hay qt•an 

d1ferenc1a en el estado físico. sobt•e todo. en el desat•t•ollo 

afectivo de los ninos que m~s aleJados se hallaban de sus 

madres, y una man1f1esta ven~aJa de aauellas aue aún 

conservaban trecL1entemente releic1ones con ell;i.s. 

La falta de amor, de car1c1a.s OLteden causar danos 

irreversibles tales como la más 9rave neLwosis. que puede 

nacer de un sent1m1ento de abandono y ul tra,1e e::oer1mentado 

cor el n1~0. o de su t•ebeldía contr·a el media oue oat•a el es 

muy hostil. reconocido así por la ima9en de la "mala-madre". 

La ausencia de cariño mate1·no y su alteración o 

desviación tienen Qeneralmente influencia sobre la 

Cada madre e::p1·esa SLI cariño. amor mate1·no de di terente 

.35) ELklN •• F •• El niño v lci Soc1ed~d. p. 11.'i-l(•c: 



forma segtln su carácter y grado de evolución de su 

sensibilidad. Es por ésto que e:osten las ºmadres-niñasº, 

"madres-abuelas", "madt'es agob iantes 11
, 

11 madres-a9res1 vas", 

11 madres-esc:1•upu losas", "madres-poses i vas 11
, madres que no 

aceptan su femineidad y permanecen 1nc:onsc:1entes o 

conscientemente hostiles al hombre y a la maternidad. 

No e:<1ste ser humano en el mundo al que nuestro cuerpo 

haya permanecido más cercano que nuestra propia madre. Los 

meses de gestación sobre todo en una gestación cu1d¿:¡dosa, 

amorosa, aceptada, la madre y el feto se compenetrt?.n d;: tal 

mane1·a que nadie m~s, n1 el futur·o padre del n1fio po1· nacer, 

llegará a tener una cercanía semejante. 

La madre es desde luego consciente del hijo antes que 

éste de ella. Ella sabe de la e::istenc1a del hijo antes que 

éste siQuJet•a tenga existencia org~n1ca completa. dent1·0 de 

la placenta. Esto permite a la madre, durante los meses de 

gestación, formarse una. idea, una. pretensión, acere~ de sL• 

hijo, le permite soñar acerca de lo que ese hijo pueda lleqar 

a ser, hablar con él, imaginarlo incluso antes de que ~l sea 

un feto medianamente desar·1·ollado. 

La primera frust1·ación o la. primera alo~rÍ1"' ouede 

sobreven11· en el momento del parto. cuando la madr·e ave1·1~ua 

Por fin el se::o de su r·etofto. La actitud más sana. m~s 

humana. es desde lue~o no 1lus1ona1·se acet·ca de la se::ualidad 

del niño dLwante el embora::o. Es prefe1·ible no establecer 
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cálculos, no crear eupec:tativas que solo tienen el cincuenta 

por ciento de probabilidad de real1:arse. Pues suele ocurrir 

que aunque la madt•e ''se resigne'', como ella misma lo asegut·a, 

a tener un hombrec:ito cuando quería una niña, o una muJer 

cuando pt•efería un va.rene l to, 1nconsc: 1entemente ella abrigue 

un resent1m1ento contra su hijo. El cual sufrirá las 

consecuencias de no ver reafirmada SLI se::u~lidad. lo que 

provocará en el un pel iqro de homose:~ua.l 1smo. de inseguridad. 

de debilidad, que hará de su vida una mar91nac:1ón y un 

inf 1et·no. 

Ocurre muchas veces en las e: lases menos prep"radas QLte 

son pot• ra::ones lógicas las clases proletarias, que la madr·e 

lo es por el producto de una violaci6n, cometida incluso por 

el propio marido, que hace de ella bt·utalmente un objeto de 

satis·facción se:<ual, en la que solo el marido puede qo;:ar. en 

la que no eHisten el mutuo agradecimiento. la conversación 

despLtés del acto se>:ual, la aleqría. el mutuo reconocimiento, 

etc. En estos casos la madre puede llegar a desear que !iU 

hijo sea vardn, para que él de alguna manera. cobt·e vengan;:a 

por el la, o bien, si es muJer, que el la, la niña, llegue a 

odiar a los hombres. en los que verá L\nic:amente un símbolo de 

opresión, de rencor. 

La madre posesiva pretende pt•olonqar artificialmente, el 

compleJo de Ed1po natur·al que todo va1·oncito e::pe1·1menta a 

partir de los primeros años de vida. pero que no debe 
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polongarse más allá de la pubertad. Por medio del compleJo de 

Edipo. manejando siempre subsconsc1entemente. la madre es 

capa~ de obligar a su hlJO a permanecer a su lado más tiempo 

del que normalmente ocurre en todos los hombres. El hijo, al 

que la mad1·e le ha tr•ansmitido una suerte de odio a la9 

mujeres, o meJor a las demás mL1Jeres. puede 1·enunciar a hacer 

una vida marital propia, y puede res1gncwse a sobrellevar una 

convivencia enfermi:.a con su madre a trav~s de muchos anos, 

cuando la madre ha quedado por lo general viL1da ';I sus h1 Jos 

restantes han par·tido a hace1· su propia fam1l1a. 

El miedo a la soledad, sobre todo la ;oledad de la veJe= 

Cuna de las per·spectivas más pavorosas a las que afronta toda 

ser humano poi• falta de educación y sentido de la vida) hace 

que las madres actúen de ese modo. en especial con el menor 

de sus hijos, el llamado ''el benjamín de la familia'', trente 

al cu~l extreman sus cuidados, sus mimos, sus infant1lismos. 

etc. 

3.4 Papel del Padre 

Tradicionalmente el Padre ha sido conceptuali:ado como 

el jefe de la familia. El rol del padt•e s1ernore tia estado 

descrito como minorita1·10 en el cuid~do de los infantes y 

niños Jovenes. 
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Anal icemos QLle dice sobre el tema 11 El F'adre" F rederik 

Ell<in1 

"Las relaciones qu.e el niño establece con SLt padre emp1e;::an 

más tarde que las que establece con la madret pero no hay 

duda de que el sentimiento que el niño tiene para con su 

padre forma parte primordial de su vida afectiva, de un modo 

que contribu1ri a la fo1·maci6n de su caráctet• y de su 

personal idad 11
• <36) 

ContinL.ta diciendo el autor que los sentimientos que el 

nifio tiene par·a con su padre se fund~n en la adm1rac16n por 

su fue1·:a y sus facultades. El pad1·e le proporc1ona los 

elementos materiales ( aunque ya se v1ó que la madt•e hoy en 

día se ocupa también de proveer al ni~o de alimentos. de 

vestido.etc •• de compra1· pat·a él c1er·tas cosas >1 así como 

''rept•esenta ante el ni~o el conjunto de 1·estr1cciones de la 

sociedad". 

Se está de acuerdo con Frederic:k Elkin en esto último, y 

se aplaude que hable sobre "el c:onJunto de restricciones de 

la sociedad'', pero se piensa que dstas 

desde la madre. 

36) !bidem_. 1 p. 1(11 

comien;:an incluso 
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Es la madre la que va aleJando paulatinamente al niño del 

sentimiento de que todo en la vida es placet·, satisfacción de 

placeres, y lo aproi<ima cada ve;: más al pr1ncip10 de 

realidad, el cual enseña al hombre OLte la vida está llena de 

obstácLllos que hay que vencer, de frustraciones que hay que 

superar sin rencor, de l 1mit.3c1ones que hay que saber 

compensar. 

El padre enseña al niño, si es varón. a confrontat· un 

mundo que le eingirá conductas viriles; el padre inculca o 

debet·ía 1nculca1· ) a su hijo var·onc1to el amor· pot• los 

deportes, por los ejercic1os donde el niño obtenga seguridad 

y conocimiento sobt•e su cuerpo y mente. El padre enseña a su 

hiJo, hombre o mLtjer, a conv1v1r, a jugar. a competir 

sanamente, a sentir afecto y no envidia. alegria y no 1·ec:elo 

ni odio. 

El padre quiere enseñar a su hiJo varón a ser astuto. 

galante, tr•iunfado1·; y a su hija muJer a defenderse de los 

hombres galantes, astutos y acostumbrados a seducir. 

El padre me::icano de la clase alta cuenta con muchos 

medios y c:olaboradot·es pat"a llevar• a cabo una educación 

exitosa en todos los niveles. Cuenta con dinero par·a pasear. 

premiar. halaqar· a su hiJo: cuenta con escuelas bien 

equ1p~das y generalmente disc1pl1nas donde él sabe que a su 

hiJo, homb1·e o muJe1•, se le ensenara de mil maner•as a 

amb1ciona1· el éx1 to, a pretender el prest1910. a amar los 
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ascensos, a acostumbrarse al set'vic10 e incluso el servilismo 

de los demás. El padre meidcano de la clase alta sL1ele ser un 

hombre que se mueve en las altas esferas f1nanc1eras, 

comerctales o políticas, y éso la ha convertido en un hombre 

desinhibido, viaJero, elegante, incluso un poco barn1:.ado de 

cultura. Ese padre espera, es más. e:oqe que su hijo lleque a 

ser como ~l. No puede sopor·ta1• ni s1quiet•a la idea de que su 

descendiente comulgue con ideologías de otro signo. Este es 

uno de los posibles confl1ctos que se puede presentar entre 

un padre y un hijo de la clase dirigente me1:1cana. 

E:osten otros confl1ctos más comunes en ese estrato 

social; suele ocurrir que, por sus ocupac1ones. el padre se 

desentiende del hiJo. Entonces se presentan las 

incomprens1ones mutuas, los desp1•ec1os, las lndife1·enc1as, 

los desconocimientos, las consabidas sororesas, ~te. 

f'uede presentarse también el padre c:'.c.es i vaimi:;on te 

autoritario tanto entre los ricos como en los demás >. 

Autoritario o bien demasiado complaciente, dadivoso: el padre 

que compensa la falta de atención con eHceso 

viajes, etc. 

de regalas, 

Advirtamos que los padres pobres. por fortuna, no con'en 

este Qt"ave peligro: ellos na pueden dar dinero en lugar de 

afecto "" los hijos. 51 no dan .;Hecto. ac:.,so entonces 

simplemente no dan absolutamente nada. 

" El e::ceso se p1.,.1ede observar en los padres e::ce~1v~mente 
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intolerantes, cuyo egoísmo manifiestan mediante un eHceSiivo 

autoritarismo. Estos padt·es na aceptan que las demJs pet•sonas 

ra::onen o actúen de otra manera que como ellos pretenden. 

Esta paternidad no permitir~ que el nifio se aesart•olle o se 

afirme, creando ( por el contt•ar10 > a una persona inh1b1da, 

o, por el contrar10, rebelde". l37J 

Se resume diciendo, que el padre débi 1, el padt"e OL\e ha 

renunciado a sus responsabilidades frente a sus hijos. qui=á 

no tanto en el sentido de que no traba.Je, sino que, agobiado 

cada noche por el cansancio, care::ca ya de fuet•;:as y 

paciencia para alimentar a su hl.10 con todos esos estímLtlos 

que harán de él un hombre o una mujer normales, sin 

confl1ctos innecesat•ios. 

Los padr·es de la clase media me::icena suelen 1nt1·oducit· en 

SLIS hijos el ánimo por la superación orofes1ona.l. ':'en el los 

se nota sobre todo el deseo de qLte los h1 jos sean m.ís 

felices, sean mejo1·es que los padres. Hay en el padr•e de la 

clase media el conflicto de no poder ascender más en la 

escala social, el c:on·flicto de verse maroinado de las grandes 

decisiones nacionales. Pueden lleqa1· a pr·esentar·se 

37> ISAMBERT A •• Tu H1 Jo Cr"ece, p. 60-07 
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frustraciones o bien e1:ceso de ambiciones que terminan oor 

maloQrar al hiJo por exigirle demasiado, o por• exigirle en un 

sentido ajeno a su voc:ac16n real. 

En la sociedad modet·na no suelen darse los confl1ctos de 

vaca.e ión que provocaban lo:; padres de otros .:años al pretender 

ver real i::ados en sL1s hijos ( de los que se con::.ideraban 

dueños > los planes que el los mismos no habían logrado en su 

Juventud. Pero aún así, suele presentarse una especie de 

manipulación si el hijo pretende seguir una 

desagradable al p1·oqen1to1·. 

3.5 Papel de los hermanos 

profesión 

Los papeles de los n1~os entre sí constituyen el ensayo 

de los papeles que más t~rde desQmPeñarJn en la sociedad. 

La conc1enc:ia del Yo. la autonomía con el mundo e:·.terior 

que se establece alrededo1~ de los tres años se efectda 

mediente la oposición con los demás. El egocentrismo normal 

del niño debe ceder terreno progresivamente a una 

soc1al1~ac16n en su familia. El nifio aprender' a conocet~ 

mediante el contacto con sus 

rentmc1c;.m1entos necesarios, l~s 

hermanos los 

molestias. 

múltiples 

pequeria9 

inJusticias, pero este ap1~endi~aje seri suav1~ado pot~ la 

acc1on de los padt~es así como por la naciente am1st~d. afecto 

y sol1dar1dad Que se vaya dando entt·e he1·manos. 
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La función esencial de los hermanos es permitir la mejor 

sociali=:ación posible del niño. Esta será conseguida con el 

paso de la t•ivalidad a la amistad y colabo1·acidn. Este 

periodo de la rivalidad es la lla~e de las relaciones entre 

hermanos pet'o debe tender en sLt evolución a desaparecer. La 

vida es una lucha y el n1fio no puede apt•ender a luchar· cont1•a 

sus padres ya que la desproporción de los adversarios dejaría 

al nifio sin la menor posibilidad de ~xito. Los het•manos son 

los Únicas capaces de ser compañeros aceptables para este 

aprendi::aje. 

''El nGmer·o. la diferencia de edad v el sexo de los 

hermanos de cada familia influye en el oatr·ón de relaciones y 

en el desat•rolla de las t•elacianes entt•e los distintos 

miembt·os de la familia. Además. cada hiJo de la familia tiene 

una perspectiva difet•ente de estas relaciones dependiendo de 

su posición en el orden de los hermanos. El tamafto de la 

familia y el orden de los hermanos han sido las 

características que más se han estudiado. Y. aunque es un 

hecho que el niAo vive el ta.mano de su familia y la posicidn 

que el tiene entre los hermanos como un todo. es conveniente 

estudiar por sepat·ado estos dos aspectos para tener una meJ01• 

idea de como la 1·elación ft•aterna ouede inf luit• en el 
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desarrollo de cada uno de los hiJos.'1 C38) 

3.5.1 f'rimo9én1tos 

El primet· hijo tiene una posición sequra y pr1v1leq1ada 

la cual se pierde al nacer un het·mano, ya oue todo el ca1·ifio 

que era para él se comparte con el bebé. 

Si los celos y las rivalidades son bien llevadas por los 

padres, al paso del tiempo 

fraternales. 

se en lazos 

Generalmente a los primogénitos les complace empuñar las 

riendas y lo más frecuente es que tengan qL1e luchat" para 

conservar su puesto de mano,cuando los más Jóvenes pretenden 

arrebatárselo. 

Gradualmente y a manera que crecen sienten sat1sfcicc1ón 

de au:d liar a los hermanos menores, ésto lo hacen a medida 

de QLte descubren en el los la condición de mayot•es y qL1e ya 

están capacitados para t'esolver problemas. 

Son también aqLtel los a los cuales se les exige mc\s, ya 

que por ser los primet'OS hiJos, los oadres tienden a ser 

dL1ros en sL\s permisos y e:<1genc1as educativas. Son tomC1odos 

como ejemplo. 

38) NEWMAN Y NEWMAN, El Desarrol_~?. .. ~~!¿~ño, p. 180 

91 



3.5.2 Se9undogénito. El que nace después. 

Por lo qeneral los seqt.mdogénitos la pasan mejor que los 

primogénitos porque iihora los padres son más e~;perimentados 

en la crian::a de los hiJos, son más tranquilos porque han 

aprendido a distinguir lo que es impot•tante. 

Muchos padres tienden a seor con el segundogénito más 

indulgentes, tolerantes, e>11gen y esperan menos; así el 

segunodgén i to es el benef i e i ado y su amb 1 en te es menos 

rigl..troso. Pero a medida que entran en una relación estrecha 

empieza a dat·se cuenta de los priv1leg1os del pr1mogén1to e 

inicia un desea fe1•v1ente de alcan~at• la edad del primero 

para superarlo en aptitudes, Jueqos Tuer:::a y desde lueqo los 

p1•ivileg1os que oto1·gan los p~dt•es. 

Muchas veces el mayor Ltsa al menor como au:~1l1ar, 

ar•tículo de segunda mano al oue se le het·edan rop~s, 

juguetes, libros, etc. esta situación muchas veces no es 

aceptada ni por el que da, ni el que recibe, por el contrar~to 

es motivo de disgusto. 

Para que ésto no los afecte es impo1 .. tante que se sepan 

queridos, y que s1 se tiene que llegar a hacer, solo será por 

la economía del ho9a1·. Pe1·0 hay que patent1:arles oue n1 el 

amor n1 el cariño de los padres es de se9unda mano. 
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3.5.3 El hijo de en medio 

Esta ct•iatura ya no disfruta del pt•est1gio del mayor ni 

de la cautivante impotencia del más peque~o. El intermedio 

ocupa un lugar menos definido respecto de los padres y de la 

familia. Los intermedios deben esfor~arse más por robustecer 

su concepto de ident~dad. 

Pueden sentirse que no son tomado• en cuenta st son del 

mismo sexo del mayor y luego le sigue uno de sexo opuesto. 

Cuando es del seao diferente que los otros dos, siente que 

tiene ventaJas pot• ser distinto. 

Los hijos intermedios se ahorran a menudo eingencias que 

recaen en el mayor y alounas restricciones que se les imponen 

a los menot•es. 

Pueden dat•se aJian=as ent1·e mayo1~es y menores. el mayor 

asume el papel fraterne-.1 y el de enmed10 queda volando. En 

este casa busca su equ1libt .. io en la familia o bus e: a 

establecer relaciones con otros chicos fuera de la familia. 

Algunos se aislan y se introyectan hasta desaparecer y otros 

se esfuer:an por 1·esalta1·. 

Cuando los padres no cont1·olan la s1tuac:16n no es raro 

que el inte1·metiio se 1·et1re de la competencia~ pensando en 

que s1 es pt•Ltdente y no moleste sus padres lo qLterrán más. 

F'at·a que ésto no suceda es importante qL•e en cada h1Jo se 
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inculque la idea de que ocupa un lugar especial e importante 

en la familia. 

3.5.4 Los hijos menores 

A menudo el niño pequeño se considera tonto aunoue sea 

inteligente es posible que llegue a sentirse 1ncomoetente al 

compararse con los mayores. Cuando son estimLtlados por padres 

y hermanos llegan a conquistat• su independencia a una edad 

más temprana que sus hermanos. 

Cuando sucede lo contr·ario es por·que entre padres y 

hermanos sobreprotejen al pequeño y éstos pueden continuar 

viviendo bajo el ampar·o de ellos, disfrutando 

dependencia. 

de 

El conseJo de los hermanos mayares impresiona más a los 

meno1·es que las órdenes dictadas por sus padres. Los menores 

aprenden de los ~x1tos y fracasos de SLIS her·manos mayores. 

Los esfuerzos por alcan::ar a los hermanos mayores dan buenos 

resulta.dos siempre que no traten de exceder el 1 ím1 te de sus 

posibilidades, si lo hace, se verán frustrados. desalentados, 

se sentirán inferiores. 

3. 6 Ob Jet i vos de la EdL•cac 16n Fami 11 ar 

Hasta el momento se ha definido l~ educac:1dn y l~ 
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familia, la relación entre ellas y su resultado; la educación 

familiar. Se ha concluído qL1e los padres tienen un papel 

primordial en la educación de sus hijos ya que son edLtcadores 

por ei:celencia. Sin embargo. existe la necesidad de definir 

lo que serían los objetivos de esa educación fam1l1ar ~en que 

educ:ar>. Así pues. y con los fines de este trabajo se tendrán 

como objetivos de la educación familiar. la edLtCación en los 

valores. en el amor. en la fe y en la se:tualidad. Se han 

escogido estos cuatro aspectos ya aue se considera que al 

buscar edLtcar en cada una de ellos se estará dando ~l niño 

pautas segLu·as sobre las cuales actuar y dec1d1r a lo largo 

de su vida. Y por•que al profundi:ar en estos aspectos se 

estará profundi=ando en otros muchos más corno lo son la 

libertad, las virtudes, el comprom1so. la e::1qenc1a. etc. A 

través de la de~cripción de cada uno de ellos. se les 

definirá y se dará a los padres alqunas paL1tas de porque es 

necesario educar en ésto y como se puede lograr. 

3.6.1 Educación en los Valores 

El hombr·e vive en un mundo de valores c;ie lo invitan a 

reali:ar SLt vida de conformidad con ellos. Es por ésto que al 

niño se le debe educar desde pec¡uef\o ~. valorar todo lo que 

tiene: atecto, salud, la naturale:a, etc:. Los valot·es van muy 
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relac:ionados con las necesidades de las personas y con los 

bienes que ellas poseen sin embargo, los valores son 

11 cualidades obJetivas de los seres y no puras provecc1ones 

subJet1vas. Las cosas tienen valor y en este sent100 se 

llaman bienes. F·ero se nos pide que no confundamos los 

valores con los bienes. Mientras éstos pueden ser 

contingentes, relativos y caducos. los valores son 

necesarios, absolutos y perdurables.'' <39) 

Se puede hablar• de siete valor·es y dependiendo del oue 

la persona considere como fundamental, ser~ a lo que tenderJ: 

- Económicos: tiene por objetivo el obtener ante todo bienes 

naturales y r•ique=a. 

Ffsicos: su objetivo ser·~ el tener· un bienestar· f{s1co. 

- Sac1ales: Buscará la fama y el pt~est1910 como fin 

principal. 

39> GONZALEZ ALVAREZ, A •• Valores Fundamentales de la 



- Afectivos: tienen como ObJet1vo el buscar el afecto, 

placet•, aqrado en todas sus actividades. 

- Intelectuales: esta persona bLtscará la sabiduría ante todo. 

- Estdticos: se buscar~ la fel1c1dad en la contemplación, 

creación e interp1·etac1ón del mundo que le rociea. 

- Mot·ales: se buscará v1v1r las virtudes humanas. 

- Religiosos: se tendr~ como obJet1va el vivir el culto 

exte1•no e interno y las vi1•tudes sob1·enatu1·a1es. 

ladas las personas poseen estos valares, la diferencia 

entre ellas es la je1•arqu{a que cada una le d~ a éstos. 

3.6.1.1 Asim1lac16n de los valores 

No se pL1ede hablar de 1..ma edLtcac:1ón formal de los 

valores. Sin embargo, es tarea de los pad1·es el fot·mar a sus 

hijos en el los. El que aprendan a "valorar" lo que tienen y 

qL1e vayan teniendo una Jerarouía de los mismos de ac:uerdo a 

su importancia. Es dec:1r, si bien el niño pequeño tiene c:omo 

uno de sus valores fundamentales el afecta. una ve: oue tenga 

canfian;:a en que lo posee, que esté mot1\.~do para v~lorc-r 

otras cosas mEmos mater1c.des coma el po:.eer c:onoc:1m1~ntos o 

la c:ontemplac:i6n de un atat·dece1·. Enseílar•le po1· eJemolo oue 

el d1ne1·0 no lo es todo en l~ vida, y que hBV ot1·as cosas que 
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tenemos que tambi~n valen. 

En esta educación los padres se pueden ayudar de la 

exigencia y la orientación. A través de la e1-n9enc1a los 

padres podrán hacer Que sus hijos valot·en lo QLte tienen y se 

vayan formando poco a paco un criterio. Y con la orientación 

se le ayudará a conocerse a 61 mismo y a conocer lo que es un 

valor y su importancia. 

Ahora se ampliará sobre ambos aspectos, la e:uqenc1a y 

la 01·ientac16n, con el fin de dar· una idea acerca de lo que 

se puede hacer con ellos en la educación. 

3.6.1.1.1 Exigencia (4(') 

Se debe e::ic;¡ir lo que es ra:::onable y Justo. En grado 

diferente en cada ltno de los aspectos en el trato con el 

hijo, de ac:uet·do con la prioridad que se da a cada aspecto, 

de acuerdo con la natural tendencia y la capacidad del hijo 

de cumplir y de acuerdo con la naturaleza del asunto que se 

quie1·e conseguir·. 

4(,) ISSACS, O., La Actuación de los F'a~1:_t::!.__'t. __ _}_~.:'i._. _y_~.'2~uctr:~· 

p.84 
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Los padt~es pueden eHigit• un esfuer:o en sus hijos 

relacionado con la acción o con el Pensamiento. F·a.ra ambos 

hay un proceso para el! 19 ir: primero informar y 

asequrarse de que el otro cumplió. 

luec;io 

Para que la infor·mación pase a una actuación es necesario QL1e 

haya una motivación adecuada y se debe tener en cuenta que 

los motivos del hijo para obedecer no sean los del padre para 

exigir·. En lo referente al entendimiento. la motivac16n debe 

ir de acuerdo con las capacidades del niño. sus cond1c1ones 

de razonar, la posesión de información y los criterios pil.ra 

actuat•; para lo cual es necesat•10 entonces empe:ar desde 

ensenarlo a ra:onar. 

Una motivación básica para que el nii"\o responda es la 

obediencia como fruto de confiar en sus padres. 

El modo de e1:iq1r está relacionado con el estilo de los 

padres y con las carc:-cterísticas de cada hi.10. Es conveniente 

que se limite la e:ti~enc1a a pocos acto~ qi..1e éstos estén 

relacionados para que se esfuercen mutuamente. Se recomienda 

que se e:<i ja en el momento oportuno, que se prevea lo que el 

hijo necesita para cumpl1t· y que en cada caso. se ettpl1que lo 

que se espera de él en t~rm1nos QL1e PLli:?dZ\ comp1•cnder y 

aceptar·. 

En el ambiente de e:~ie¡enc1a se cons1derctn dos aspectos; 

la actitud de los padres en que sus hijos ~an a cumpl11· con 

lo encomendado. y el eJe1nplo de la autoe::1qenc1a. fkmaue se 
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eHija bien, los hiJos no obedecen si no se confía en ellos. 

La conf ian;::a debe basarse en el conocimiento real de que se 

está e:dg1endo adecuadamente. Ahora bien, aunque se tenga 

confian;::a, si los padres no predican con el ejemplo. no 

servirá de nada. Los padres deben aL1toexigirse y 1L1ego eHigir 

a sus hijos, deben mostt"ar qL1e el los también se esfuer;;:an 

aunQL1e muchas veces no logran lo deseado. El caso es que los 

hijos vean que los padres viven coherentemente y también 

hacen algo por· perfeccionarse. 

3.6.1.1.2 Orientac1cfn 

Se entiende por orientación "el oroceso de ac:!arac1ón de 

los hechos 1·elacionados con cada hiJo par·a que él mismo pueda 

tomar decisones acertadas desoues 

adecuadamente esa intormac1ón." (41) 

de haber ponderado 

La orientación consiste en ayLldarle al nino en el 

conocimiento de sí mismo, de sus posibil1dudes y sobre la 

naturale:::a y la finalidad de cada valo1~. 

41) idem. 



- Conocimiento de uno mismo: 

Tiene que conocerse en relación con lo que hace falt• 

para desarrollar algún valo1•. Para ésto es necesario el 

entendimiento, qL1e esté consciente de las capacidades que 

tiene de distinguir entre hechos, op1n1ones, lo importante y 

lo secundario, la síntesis y el análisis. la caus:.a y el 

efecto. F'ara lo cual se recomienda que se le ensene a ra:onar 

y a ver lo positivo, a basar·se en los valo1·es de la 

sincet·idad, y veracidad, de acuerdo con sus capacidades y que 

desde pequeño r·econo:ca sus l im1 tac iones y apt·enda a buscar 

ayuda. 

- Conocimiento de los valores 

Lo$ hijos tienen que apr~nde1~ a v1v1r con 1ntens1dad y a 

profundizar en cuáles son los motivos más importantes pa1•a 

esfor:arse a adqui1•i1·los. 

Una de las ayudas que puede haber en este sentido es la 

de describir el valor en términos comportamentales para poder 

destacair los rasC)oS y variables más importantes. 
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3.6.2 Educacidn en el amor 

3.6.2.1 Concepto 

Tomás de Aquino define al amor como 

movimiento del apetito, tanto sensitivo como 

El primer 

racional. 

Primera reac:cion del sentimiento y de la voluntad del hombre 

que se complace en el bien. Se inclina a la posesión, al 

logro del bien apetecido. Amor· todo movimiento o tendencia 

del hombre hacia el bien amado, dinamismo del ser hacia el 

bien, tiende a la un16n con lo amado. Revelación del ~et• en 

cuanto que tiende al bien y lo posee.'' <42) 

El a1nor implica una ausencia total de egoísmo. supone 

una donación recípt•oca de los amantes para despLt9s d.:;irse a 

los hijos. 

El amor es un don qratui to que puede crecer por la 

influencia decisiva de la voluntad, qL1e asume e integra el 

sentimiento. De modo que todo amor es. en cuanto humano, 

voluntad. en el sentido de ser por ella asumido y regulado 

por la ra=:Ón. 

42> H:ióe~., p. 36 



J .• ó.2.2 Elementos esenciales 

Se podría hablar de elementos esenciales del amo1· éstos 

son el atractivo y la toma de conciencia de! los va.lores. 

En cuanto ~l atractivo. al hablar de amor se hl:o referencia 

a la actitud de la. persona ante el bien. Dicha actitud tiene 

SL\ or1qen en el atractivo y es fruto de la tendencia s-=:;ual, 

natu1·al, particular•idad y fuer=a de la n~turaleza humana. 

Este atractivo se liga al conocim1ento intelectual. ~ los 

sentim1entos y a la voluntac:I, y~ que no es tan solo el hec:ho 

de pensar en la p~rsona, dada como un bien. sino Cllle es 

también la vinculación del pensamiento respecto cte aquella 

person$ en cuanto que es un bien. Intervienen aqL1Í el 

intelecto y la volunt~d~ 

F'or otr•o lado. los sent1m1ent.os como es consabido, 

participan en el nacimiento del amor c:ontribt..tyendo en la 

atracción recfproca entre las personas. Sin embarqo 1 es 

importante la reacción de la persona a les valores: es decir 

el amor no debe quedarse a un nivel sensible sino lle9ar a 

los v¿;¡lores morales y religases. Ya que s1 se Q1..•edar~a a ese 

nivel no serí-1. un amor verdadero. 



3.6.3.3 Tipos de Amor 

* De la Simpatía a la •mistad 

Simpatía <sentir Junto con ésto sucede a nivel 

afectivo en las personas, y por ser a este nivel se considera 

como un amo1• empírico y verificable por medio del cual se 

puede dar la t•eciproc1dad. 

El amo1• no se limita a la simpatía~ tiene que entrar· la 

voluntad con su influencia definitiva y dec1s1va, por ello 

pa1•a llega1• al amor es impo1·tante la t•eflexicin y el tiempo. 

Quedarse solo a nivel simpatía es qL1ed~rse a un nivel de 

voluntad consentidot·a. predominando ¡,. emoción y el 

sentimiento, creando condiciones en que podt·~ nacer la 

amistad y alcan::ar su e::preso obJet1vo. Sin embare¡o la 

amist~d no ~e dará solo con ésto sino que requiere de la 

refle~:i6n y del tiempo. 

* Amor de benevolencia y de concup1scencia 

El amot• en su forma más pe1·fecta es el amot• de 

benevolencia, que set·~ el don de si en el beneficio de la 

pe1·sona amada buscando hacet•lo feli:. 

El amor de concup1scenc1a es un amor e9oísti\ aue bLtsca 
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la satisfaccidn personal a trav~s de la otra persona. En este 

amor se ama a uno mismo, se busca la felicidad propia. 

El amor de concupiscencia no agota lo esencial del amor 

entre las personi?.s. No es suficiente desear a la persona como 

un bien sino desear y buscar el bien para esa persona, esto 

es amor de benevolencia, que es amor desinteresado. 

Entre el hombre y la mujer no se debe deJar el cmor de 

concupiscencia, pero se debe buscar el amor de benevolencia. 

En ~ste se tiene las siguientes cat·acter·íst1cas: 

* Reciprocidad 

Para que el amor no se muer·a es necesario que se de la 

reciprocidad entre la par·eJa_, ya que el amor es el elemento 

indispensable que la Lme, esta reciprocidad consistirá en 

buscar tanto el bien mutuo como el bien individual. 

* Decisión 

Supone una elección y una aceptación. Sin una decisión 

no hay amo1· de se1~ libr·e, y la 11be1·tad solo estar·~ en 

potencia. pero el decidir es una tarea difícil y comoleJC'. 

sLtpone terier crite1'ios, ob.1et1vos y el captar la re.;1.lidad tal 

como es. recha;:ando las consecuenc 1as desfavorables. Enseñar 

a decid1t• es el punto central de la educación Dar•a el amor. 



en la medida oue se realice, se desarrollará la precia 

autonomía, responsabilidad y la capacidad de dat• y recibir. 

* Servicio 

En toda decisión enfocada a la mejora personal debe 

haber una diposición de servicio, sin ésta no se pLtede 

actuali:ar la libet•tad ni el amot·. La calidad de serv1c10 

viene dada pot• el grado de libet·tad y de amot• con que se 

sirve. El ser·v1cio de m's alta calidad, es una ta1·ea per·sonal 

no condicionada por el a9radec1m1ento n1 por el aplaLtso, es 

realizada con alegría. 

La libertad qenu1na es oues, fruto de la dec1sidn de 

servir. Po1· lo cual la educac1dn pat•a el amor· 1•eouiere de 

enseRar· a ser·vir. 

3.6.2.3 El amor y su educación 

La edL1cacion para el amor se centra en el binomio 

dar-t•ecibir. Cr·ece1• en amo1· es saber dat• y dat·se y también 

aspet•ar recib11·. Conforme va cr•eciendo y madurando ir~ 

buscando el dat• más que el rec1bi1·. 
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En la infancia, solo ha.y un recibir. El niño lo espera y 

recibe todo, no existe aün un comprom1so. 

La actuac:i6n del edl\c:ador en est.a edad consiste en 

enseñ=iir a dar. fomentar no solo el sabe1~ agradecer sino 

tambi4n el saber corresponder sin obligar y sabiendo espet"ar 

respetando un tiempo para reaccionar sin ceder. Al princ:1p10 

set•á un dar muy interesado, la generosidaCS será el resL.lltado 

de l.\na acc1dn educativa compleja para todo ésto se reQuiere 

la acción combinada del eJemplo y de la sugerencia. 

Es necesario enseñar QL\e aprehder a dar no es solo el 

desprenderse de cos21s materiales en favor de otros. sino 

también es dar tiempo. comp1•ender. pet~donar, sabet· ceder a 

veces. 

Sin embargo no solo se tt·ata de ensener ~ da1·, sino 

también de ayudar a. desat•rollar la caoac1da.d de recibir de 

los ninos, dando inform.ac:iOn adecuada: ¿i.cerca de lo que 

necesitan t"ec:ibir de SLlS padres, am19os, como.afi.e1~os, etc. 

La educación de la.. obediencia es parte de la edLtca.ci6n 

de la libertad y de la educación para el amor.. Enseñar a 

obedecer· como seres libres es a la ve;: ensenar a recibir Y 

dar. 
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'.',! •• 6.3 Educación en la fe 

3.6.3.1 Educat• con un fin 

En un p1·inc1pio al hablat· de madure: t ver· p~oina 40 

se comento la importancia de darle un sentido "' 
e:<istencia. Del papel p1·irno1·d1al cue tiene el saber· encaminar 

todos los sentimientos, pensamientos. e::oeriencias. "Nunca 

tantas personas habían qo:ado de tantos beneficios. ya no 

temblamos de miedo pot• las enfet·medades o el harnb1·e, por 

males escondidos en la ob:;cL1t•ioad o por el murmullo de las 

brUJas. l~os hemos lib1·ado del peso del trabajo c9001ador; y 

las máquinas. no el tt•abaJo manuaL pronto nos proveerán de 

casi todo lo QLte necesitamos. y de muchas casas aue realmente 

no reoue1·1mas •.•• por· ~stas v ott·as ra:ones deberíamos estar 

~l\'ienda ~l in1c10 de una vida ot·ometedora; oero aho1·a que 

nos vemos mc:is 11bt·es para disfrL1tar la. e1:istenc1a. nos 

sentimos pt•ofund.amente frustrados y decepcionados, ya aue la 

libertad y la comedid.ad. a las que con tc.nta vehemencia se ha 

aspirado, no le confieren sentido y pt•opós1to a nL1estras 

vidas. Después de haber obtenido aquel lo oor lo QLte se luchó 

durante tantas aene1·ac1ones es e:.tr·a~o oue no le encont1·emos 

sentido a nu~5\,rc'.'s v1dc..s. 11 (4.3) 

4::,) io.JAHLRODS. S. La ComLinic.;c1ón en La Vida HLtmana. p .. 3'.2.6 
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Este es un problema al oue se en•~·enta la sociedad 

actual- l Cuál es el objetivo de las act1..,1dades y esfuerzos 

que cada. hombre real1:a:? 

Sven Wahlt·oos habla de un f1n a todo ello y d1ca aue 

"una pet·sona emocionalmente sana se CiL1Ía en la vida por 

valores y pr1nc1p1as a los aue considera m"'s imoort.antes aue 

a sí mi<zmo. Debido a sus sent1m1entos ce se9L1r1Cj~.d y orop10 

valet•, tiene tamb1&n el coraJe de orote~~r en fot·me abierta 

las ideas y p1·1ncip1os en los oue cree: orofesa una fé." l44J 

También Carl Gustav JLtnq al h¿1biar de las necesidades en 

cada ser hum.ano, dice que e:nste en éste 1..1na necesidad 

religiosa. Una necesidad de creer en ~191..•1en supe~·1or a sí 

mismo y primordial en él. 

La necesJd~d de creer en alc;io o en ~1qi_nen h.a e::1st1do 

siempre. No hay cultura a.l9L1na en la c¡u¿ no se mo111f1este. 

El creer·. p1·ofesar· una f¿ da un 5~ntido a todas la~ 

~ct1v1dades, esfu~r~os. 6uf1·1m1~ntos. alegrías de cada 

hombre. Ya que fomentan en ai..denes la orofes¿1n sentimientos 

de amor, ayuda, comi:>rens1cin, superación c:on un f1n suoer1or 

al hombre, señalando Lm camino más c.11~ de lo Que es él 
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mismo. También le dan a la oet•scna un sentimiento de 

sequr1dad común, es decir, oue no está solo. hay más qentes 

que piensan coma él y que ct•een estar bien, dandole así a la 

vida personal una estabilidad. 

La educaci6n en la fé es algo primordial en el niAo. 

Este al empezar a convivir con la Qente, al estat• en contacto 

y comunicación con la sociedad, se da cuenta de que todo es 

temporal y le da miedo e inseouridad. Sin embar•oo, si los 

padres lo educan con un fin sL1per1or, el niño crecerá. con la 

esperan::a. la fé en alguien superior. que si bien no le dara 

nada mate1·1al, le dat·~ una comoahía y se9u1·1dad de oue no 

este\ solo. F'or otro lado y para los padres en especial. es de 

gran ayuda el tener respaldo a su comoo1·tamiento e ideas. es 

deci1•, al tener· f~ y profesa1·la no esta1·á solo v sus actos no 

serán 1·elat1vos, ya oue ser·ían obJeti~os de acuerdo a una 

ct·eenc121 común en alqo superior. 

Resumiendo se puede decit• que la familia cuyos 

miembros comparten una fé en un ser suoer1or o un principio 

más alto, se vuelve baluar•te de fuer:a y se9ut·1dad. El 

individuo que ha ct•ecido en una familia semeJante emp1·ende la 

vida. con 1·ecur·sos inte1•101·es que pueden ayudarle a tr·av~s de 

l~s más d1ticiles penalidades. Porque poar~ ven1t• aloGn 

t1e1npa en su vida en el cual todos los aooyos e:cter101·es 

f~l1en y en el que la esoer·an:a ~oat·e:ca oe1·oida. En una 

ct·1s1s de ese 9~nero, aquella pe1·sona oodr·~ loo1·at• la 1ue1·:a 



pat•a salir avante, p1·ec1samente por· la fo1•taleza intet'iot· que 

desarrolló al haber crecido en una familia ca1·acter1=~da por 

la te 11
• <45> 

3.6.3.: Inicio de la educación en la té 

No se podría hablar· de una edad pat•a empezar la 

educación en la fe ya que como dice Robert Lajón 

parafraseando a He1nrich hanselmann, diré que "El niño debe 

hallar a Dios en el sena de su madre". 51 creemos QLle Dios es 

Vida y Amor l no comien=a a m~.nifestat•se en este m1la9ro, el 

cual mantiene la vida dada por la sangre. gracias al clima 

del medio ambiente y a la leche de madre? Dios es la vida y 

la madre el pr•imer inst1•umento de este amor para mantene1· la 

vida. Dios no se e:<pl1ca se revela, ya la edLtcac:16n reli91osa 

debe fac i 1 i tar este encL1entro del niño con Dios. Descubriendo 

la natur•aleza y la fuer·~a del amar·, asi como la simplicidad y 

los misterios de la vida, es como nos acercamos a Dios; en la 

comunicación con los demás y en el secreto de su intimidad es 

como Lmo se halla en presencia de Dios" (46> 

45> ídem. 

46> LAJON. R., Tu HiJo, p.66 
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Se debe enseriar al nirto a encontrar a Dios en todas y 

cada una de sus manifestaciones, en la naturaleza por 

ejemplo, desde peQueftos y así se it~~ formando poco a poco en 

él la idea de un Ser Supremo que le ha dado todo lo que tiene 

y que está siempre con él. Esta idea debet"á ser reforzada más 

tarde por una educación formal en la religión que los padres 

profesen. 

3.6.4 Educac16n en la se}(ual1dad 

3.6.4.1 Oefin1c1ón de tét•minos 

Para poder hablar de una educaci6n en la se:-:ualidad es 

necesario en pt•imet• lugar· el definir· qué se entiende tanto 

por sexo como por· se::ual1dad y lo que ellos implican. 

Se::o ''proviene del latín sa~us y ~e refiere a la 

condición orgánica que distingue al macho de la hembra. en 

los seres humanos, en los animales y en las plantas.•• <47) 

Se:,ualidad ''es el conJLlnto de condiciones anatómicas y 

fisioldqicas que caracter1:an a cada se1:0 1
'. (48) 

47) ESF'ASA CALF'E, op __ ~j_t_., Tomo 21, p. 377 

48) id~'!!_ 
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Estas son definiciones etimológicas, sin embargo, a lo 

lat•qo del tiempo se le han dado significados en los cuales se 

han eHpresado ''sentimientos'1 que pueden set• p1·oduc1dos o bien 

están relacionados con el tema. Esto ha hecho que se realicen 

estudios tanto teóricos como prácticos en los oue se ha 

tratado de dar· un significado real y válido para el se::o, y 

por· otro lado aclarar• que los otr·os tét•minos son r·educciones 

y pueden ser· usados, dependiendo de lo que se qu1e1·a dar a 

entender. Sobre ésto habla el Doctor Juan José Lóoez lbor en 

"El libro de la vida se::ual 11 haciendo una relación entre 

se::o, et•os y ''agapé''. Y e::pl1ca que actualmente se toma al 

se:<o como una mera atracción, corno un impulso o se ve solo el 

aspecto sentimental y, ésto dice no es posible ya que '' se:co~ 

~r·os y ~gapé son tres aspectos de la conducta humana. En la 

relación entre el hombr·e y la mL1Jer los tres se h~llan 

simL1l táneamente presentes. Es evidente QL\e e::iste la 

"atracción se:<ual" entre el hombre y la mujer y también lo es 

que existe la atracción erótica. En ésta se incluye toda una 

t1·ama de simpatías y antipatlas, de deseos y aversiones, de 

vitalidades y fatigas, de inter·eses y desinter·eses, de 

novedades y de habituaciones. Por virtLtd de ese conglomerado 

dina·mic:o el hombre y la mLtJer· se apasionan el uno Dor el 

otro. Y t"mb1én se desencantan. La att•ac:ción se:~ual y la 

erótica, la primera biolóq1ca y la segunda o:ic:olÓgica, no 

serian - y no son - durader·as s1 no van enhebr·adas pot• el 
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sutil hilo amot•oso Que pertenece al reino del a1;1apé y QLte es 

capaz de permanecer, a pesat• de las oleadas y mareas de los 

instintos y los sentimientos. Esta t1•1ole est1·uctu1·a se halla 

imbricada en toda la conducta amorosa del hombre. La 

seHual idad. En la s1 tuación actL1al de la se:~ual iad en el 

mundo contemporáneo vemos re'f leJada la tendencia reduct1va 

por la que att•aviesa, pot• empefiat•se en no ex1st11• más oue en 

uno sus planos: el del 11 se:co" " t49). 

Se ha de entender pL1es, por se::ual1dad, ':I por lo menos 

con los fines del presente traba.Jo, esa relcic:1ón entre estos 

tres factores, el b1olóy1co, os1coló91co, pero hacierido 

resalta1• que sin el tercero - el a~ao~ - que se re11er·e a un 

amor adL1l to, t..tn amor maduro, no tiene ra;:ón de ser toda la 

acti~idad. Sin un verdadero amor conyuqal l páoina ~9 se 

estarí~ t•educ1endo todo a un me1•0 instinto y oor lo tanto a 

un gr~do lnfet·1or que no ya de acuerdo con la natur·ale=a 

humana. 

49) LOF'EZ !BOR. J •• -~--l:_i_~''..'?. .. _':!_e_ la Vida _Sexual, p. 4-5 



3.6.4.2 El Problema de la educación seHual 

Durante largo tiempo se consideró que el sei<o no debería 

ser comentado y mucho menos educado. Se le tenía como 

encerrado y era muy mal visto el que hablara de él. Sin 

embargo, en la actualidad se considera que es algo oue no 

puede dejarse a la deriva ya que forma parte de la educ:ac1ón 

en general. No se puede hablar de una educ:ac1ón afectiva, 

f{sica, biolcigica, moral y no hablar de sexualidad. 

Al enfrentarse a ésto se observan dos problemas. Uno es 

el que al dec:1dit• que se debía hablar y educa1~ sobre el tema 

los padres y educadores acostumbrados a no hablar de él, no 

sabían que debían decir y se reducían a expl ic:ar 

biológicamente como se lleva a cabo el pr·oceso y se deJ~ba lo 

demas a la eHper1encia o a la investigación personal. Y pot• 

otro lado, al per·mitit·se hablar• del te1na se empe:aron a 

imprimir toda clase de publicaciones. películas, y prog1•amas 

en los que lejos de educar• y dar· una visión real e integral 

del tema, confundian y despertaban Ltn interés desviado en los 

educandos ya que se hablaba de anomalías, realidades, etc. 

sin un obJetivo fijo. 

Esto ha sucedido en los Gltimos afias y se puede casi aseaut•ar 

que sigue.sucediendo en nuestros días ya que no se ha dado a 

los padres y educadores la visión de la importanc1a de tratar 

este tema. Se busca for·ma1· pet·sonas madur·as en todos sentidos 
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sentidos pero ¿qué es L.tna persona madura se1<ualmente·? ¿en quS. 

se debe educar· a los n1fios ? 

"La persona madura se::ua.lmente es la que acepta SLl pi.lpel de 

hombre o mLlJer en la vida sin res1stenc1a~ sino con todas sus 

consecuencias. Es la persona capa: de amat• hasta la entt•ega 

de sí misma, no como instrumento de placer· sino como 

c:ompa~ero para toda la vida. 1
' <5Q) 

Entonc:eslqué se debe decir a los hiJos ? Et•nesto Meneses 

habla de cinco cuestiones fundamentales que si bien no son 

regla pueden ayudar al padre o educador: 

- El 01•19en de los nifios 

- Cómo nacen los niños 

Las diferencias anatómic~s entr·e ni~os y niRas 

- Lo:. fenómenos de la pubertad 

- El papel del padre < mujer y hombre ) en la generación 

Y se aAadirÍa otro que sería el dar a conocet· la 

importancia del amor en todo ésto. El saber que sin él se 

reduce muchísimo ésto tan maravilloso que es la sexualidad. 

50> MEt.JESES MORALES. E., Educar Comprendiendo a! niño. p.1:::2 

!lb 



3.6.4.3 El papel de los padres y edL\Cadores 

Se ha hablado de la importancia de una edL\cac:10n sexual, 

de padres y educadot·es encar9ados de da1·la. De la imoortanc:ia 

de los pad1·es en la educación de sus hijas y de su papel 

primordial en ésta. Este es una de los aspectos en los cuales 

este papel se vuelve todavía mas importante, ya que son ellos 

quienes conocen a sus hijos y saben sus preoc:L1pac1ones, 

intereses, inquietudes. La madre en un pr1nc1p10 es la mj5 

allegada a los h1Jos y puede set· ella quien empiece la labor·, 

pero más tarde es muy r·ecomendc:\ble que sean ambos quienes 

hablen con SL\S hijos. Algunas veces el h1 JO con el pe..pá :,.. la 

hija con la mamá. Sin embarqo, es importante hacer notar el 

conocim1ento de sus h1Jos que ésto implica. Al hablé't' de una 

educación fami l 1ar se ha hablado de ese acercc1.miento que debe 

habe1· entre padres e hiJos. de la relación qL1e ayudaría muy 

óptimamente en el desat·rollo de ello~. 

En la educación sexual, ésto es mLty importante porque 

implica una confianza mutua. No se pLtede pretender QLle el 

hiJo venga a platicar sus dud~s o a planteat• sus pregunt~s si 

nunca se habla con él o ella. No se puede pedit· un 

ace1·cam1ento que nunca ha e::1st1do. Ellos ~une~ acud1t•án a 

los p~dres si desde peque~os no se ha fo1·mado ese clima de 

conf1~n;:a y amistad que se requerirá en L•n tutLtrO para una 
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buena formación. 

También es importante hacer notar que el niño tomará el 

ejemplo de su casa para formar la propia y de cada uno 

depende el que meJore o quí~aí se quede iqual. 

Por otro lado, los educadores tienen un papel importante 

también en la educación misma. El los tendrán QL1e tocar estos 

temas a lo largo de su relación con el niño o tal ve= él 

mismo venga a preguntar alqo. F'or lo tanto es muy 

recomendable que se sepa bien QLté se debe dec1t• y cómo 

h~c:er·lo. Motivar· al n1fio pat•a que hable con sus padr·es y 

ponet• de su parte lo me301· para que se 1091·e el obJet1vo. 

3.6.4.4 Ccimo debe decirse 

A cantinuac16n se describen alqLtnos puntos que 01..1eden 

ser de gran ayuda para los padl"eS y educadores en el tema: 

*La eHplic:ac:ión debe ser individL1al. Debe tomarse en cuent~ 

que los niños necesitan que se les respete su intimidad y 

pr1nc1palment.e los tímidos no se abrit'án a platicar 

ampl lamente sobre sus dLldas. Es importante pensar cm qué es 

lo QLte neces1 ta saber en este momento. ese n1ño en 

especial. 

* Proqres1va y graiduada. No debe hablarse de todo en Lma solai 

char·la sino que. dependiendo de las necesidades e inte1·eses 
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oue vayan sut•q1endo. se vaya olat1cando sobre el tema. 

• Matl.u"'al. Sin m1ster1os 1noroo1os n1 emoc1ones 

impertinentes. Se debe tr•atar de hacer· la cha1·la lo más 

natur·al pasible ya que s1 los padt·es se t•ubo1·1=an. enaJan. 

e::trañan al escuchar las inou1etudes los niños se darán 

cuenta y se formar·án una idea falsa sob1·e el tema. 

Regi-esarán al "tabú .. en el que se vivía. 

* Completa. ALtnoue se habl6 de una informac16n oror,_ires1va. y 

9radi..1ada. las r·espuestas deben ser completas pat·a la 

ocasicin. No se debe dec11· más de lo que se p1·eaunte. pet·o 

tamooco menos. 

* Buscar· la 0001·tun1dad: cuando el 01·eaunte. Debe esoer~rse 

que el n1Ro tenoa la 1nau1etud. 

* Claridad y limp1e;.:a: sin sey1.1nda~ intenc1oncis. ironías n1 

sobreentendidos. No debe oromoverse en el niño las ideas de 

"morbo" sobre el terna. 

* Usar los términos adecuados 

• Escuchat• la ot·equnta y r·esoonder· lo que se oid~. 

+Ser· sincet·os. Planteat•le al ntfio la 1·ealioaa'con del1cade:3 

tal cual es, s1 no se hsce así muy seaut·~ment~ traet·~ 1nas 

problemas adelante. 



~ Prudente. Hablar· de acuerdo a su edad y necesidades. 

* Buscar delicadas comparaciones. Que vayan de a.cuerdo con la 

pregunta y la t'espuesta esperada. 

* Ejemplo de los padt•es. Siempt•e que se quiera educar ~ los 

hijos se ha de predicar• con el ejemplo, s1 no se es 

congruente con su vida, el niño encontrará una qrave 

contradicción. 

* Ni falso pudor ni inhibición: solamente tacto. 

* Dar confian=a para nuevas preguntas 

• En relación a la edLtc:ac1ón QLte se le ha dado. 

* PreyLmtar porqué pregunta. cómo surqió la inqui~tud. 

A tr·av~s de los tres pt•1me1·os capítulos se ha tt•atado de 

e:<pl icar al lector lo que es la fa.mil ia, la educación y la 

educaci6n familiar•. En ellos se ha hablado de la impor•tancia 

y papel tanto de los padr·es como de las instituciones 

educativas. Sin emba1•ga, también se ha dicho que sin el n1~0, 

ellas no tend1·(an t•a:6n de set·. Y es este el tema del 

s19u1ente capítulo; el n1ho, ya aue s1 conocemos como es. 

pot·~ué et~p~ está pasando podt·emos colabot•ar de una mejor 

m ... ~ner.:\ tanto padt'E?S C:dmo maestt•os en su educ¿ic16n. 
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4. EL NIÑO DE 6 A 8 AÑOS 

4.1 Desat•t•ollo Humano 

Todo organismo vivo, e}iperimenta cambios progresivos y 

contir1uos en su desarrollo desde su nacimiento hasta la 

madut•e:. Los cambios aunque no sean en la misma ~rea, 

influit·~n entre ellos. Es decir•, El ct·ec1miento físico 

influye así mismo en la conducta. La inteligencia estj 

condicionada al desat•r•ollo del sistema net·v1osa. Esta a su 

ve~, modifica Ja conducta del niño CLl'y'dS reacciones 

emocionales dependen de la habilidad pat·a per·c1bir el 

significado de las situaciones y comprender los sentimientos 

de los demás. El Ct"ec1mtento muscular or·oduce 

conside1·ables en la h~bilidad del ni~o para 

cambios 

eJecutar 

movimientos bien coordinados t::amo los que admiramos en 

trabajos manuales, dibLtJO y deportes. El c:tl.tmento del tamaño 

en las glándulas de sec,.eción interna influye en la conducta, 

y convierte al niño en hombre y a la niña en muJer mediante 

la aparición de las car·actet•Ígtic~s secund~r·ias del seico. 

sob1·e todo por la mod1f1cacicin de su conducta durante la 

pubet"tad. " < 5J ) 

51> ~bidem., p. 31-3:.' 
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Se ha dividido el desarrollo humano en diversas etapas 

con el fin de tener Ltna meJOt' y mayor comprensión y ubicación 

de las características de éste: 

NACIMIENTO - 2 AÑOS 

2-6 AÑOS 

6-11 AÑOS NIÑAS 

6-13 AÑOS Nlt~OS 

11-13 AÑOS NI NAS 

1.3-15 AÑOS NIÑOS -

13-18 ANOS NIÑAS 

15-20 AÑOS NIÑOS~-

EDAD DE LA LACTANCIA O la INFANCIA 

EDAD PREESCOLAR O SEGUNDA INFANC!A 

EDAD DEL ESCOLAR O TERCERA INFAMC!A 

F'READOLESCENCIA <ALGUNOS AUTORES 

NO LA ADMITEN) 

ADOLESCENCIA 
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As1 mismo, Ernesto Menese» Morales habla acerca de tres 

caractet·ísticas del desat·rollo: 

Correlativo: Se cree popularmente que hay compensación 

entt·e el desat•rollo físico y el mental, es 

decir QLte 

mentalmente 

si 

hay 

la persona 

inferioridad 

es superior 

física y 

vicever·sa. Sin embargo, Terman (53) hi=o un 

e~tudio con 1000 superdotados. y 

demostró que entre el crecimiento físico y el 

desarrollo hay correlación, no compensación. 

Los niños superiores de su grupo estaban 

liyeramente adelantados en todos los aspectos 

de su crecimiento en relación con los niños 

menos inteligentes. 

Cíclico: El crecimiento físico, además de ser continuo. 

ocu1•re en ciclos o fases. El niílo no ct·ece 

determ1nedo númet'O de centfmet1·os ni aumenta de 

peso determinado nl1mero de kilos cada año. El 

aumento de estatura y peso se da en ciclos. Estos 

son: 

5::) !btdem •• p • .32-33 
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• desde el nacimiento hasta los seis afies, el c1·ecimiento y 

desarrollo mental son rápidos. 

* desde los seis hasta los 11 años ( niñas > y 13 ' nihos 

el c1•ecimiento es lento. 

*desde los 11 años < niñas y 13 ( niños >, el crecimiento 

procede rápidamente hasta los 18 ( niñas ) y 2ü ( niños >. 

Difet•ente para cada se::o: Desde el nacimiento. los niños 

aventa.Jan a las niñas en estatu1·a y peso, 

superioridad que los niños e~',plotan en 

provecho propio en sus reldclones con las 

nifias. En ca1nb10, durante la pr·eadolescencia 

las niñas sobrepasan a los nifios en estatura y 

peso, aunque ~stos aventajan de nuevo desde 

los 15 en adelante. En cambio. en el aspecto 

mental, las niñas llevan la delantera a los 

niños. 

4.2 La edad del Escolar· <54> 

" Entre los 6 y los 13 o 14 años, todo alumno es Lln 

escolar " 

54) OEBESSE, M., Las Etapas de la EdLtcc.c1ón, p. 69-96 
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Esta etapa aparece como un periodo de relativa 

estabilidad y de fácil adaptación. Los progresos en ella son 

regulares. Es la edad de la ra:::ón, del saber. la edad social, 

la edad activa. 

Se organ1:::a Ltna nueva estruc:tL1ra mental. Al pensamiento 

sinc:r•ético sigue el pensamiento de r·elacianes que da al ni~o 

una interpretación del mundo ernterior 1m.1cho más oarec:1da a la 

de los adultos. Se le hace comprensible la causalidad de tipo 

científico. Utili:::a con mayor ccrrecc l ón 1 as asee i ac iones 

lógicas. Aparece un rudiinento de espíritu c:rít1c:o. 

Hacia los diez años el escolar alc:an:a el periodo 

nocional; es deci1·, por efecto del c:t•ec:1m1ento y del ambiente 

educativo, su pensamiento se ot•gani:::a alt•ededor de alqunas 

nociones fundamentales que unifican los datos sensibles: 

noc1on de tiempo, de espacio, de namet·o, de causa, de 

mov1m1ento, etc. Pero el escolar, aón no tiene la plenitud 

de la abstracción ni la pu1·e=a del concepto, est~ a medio 

camino entre la eKper·1encia sensible y la idea genet•al. 

Al mismo tiempo, otros cambios operan. La actitud de 

tr•ab~Jo se desa1·r·olla. Las oertut·bac1ones de la afectividad 

no son tan frecuentE>s como en la edad anterior. Hay s1c.¡nos de 

latencia se::ual. La v1tal1dad lleqa al m~::imo. La adaptación 

<Ji 1 medio es f ác 1 1. e 1 c:aré\c ter es más dÓc l 1 . 

L~ imag1nac1dn se calma, €1 gusto pot• lo mat•av1lloso 
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desaparece y en la segunda mitad de esta etapa es 1·eemp la=ado 

por el qusto de la aventura. Todo esto llevará a decir que el 

nifio se ha hecho juicioso. 

La edad de la ra=ón. así comprendida, es también la edad 

del saber. La capacidad de la memoria se acrecienta 

r~pidamente. sob1·e todo a pa1·t11· del noveno ano. Es capa= de 

apt·ender• cualquiet• cosa con tal de tener inter~s en hacerlo, 

y aún las cosas mis inLÍtiles. Esta et'°'Pª es especialmente 

favorable para la adquisición de una lengua eHtranJer-a. Desde 

este momento apa1·ecen tipos de memoria visual, aud1t1va~ 

ldnestés1ca QLte no se estabil1:an hasta más tarde pero que se 

deben considerar. Los recuerdos de co.contec1m1entos vividos se 

deforman pt•onto. 

Son r.:ípidos los proyresos en la adc¡Ltisic1ón de los 

acontec:im1entos. La aptitud mus1c:cl es la más prec:o:. se la 

reconoce desde los 9 o 10 años. La aptitud mecánica despierta 

luego baJo la forma de una habilidad técnica. En la 

adolescencia lleCjat·á la aptitud m3temá.tica, liter~r1a y aún 

científica. 

La vida social del escolar es muy intensa. Es para el 

va1·ón la ed~d de la c:amat•adería. Las nifias tienen igualmente 

un~ insaciable nec:osidad de ''amiaas''• sin nada oue se aserneJe 

a la amistod electiva de la adolescencia. E~ escola1· necesita 

v1v1r en yr1..1po. tomar parte en actividades comunes. Es capa: 

de ~11perimenta1· sentimientos calec:t1vos. Este oe1·1ado es por 
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lo tanto, difícil especialmente para los nifios emotivos, 

tímidos. poco aptos para la vida del cirupo. 

A la vida social oficial del alumno se agr·ega otra actividad: 

la que tiene en la banda de juego cuyo campo de acción es el 

patio de recreo, y sobr•e todo, la calle. 

4.3 El Desat•r•ollo Cognoscitivo en el nino de 6 a 8 anos (55> 

Jean Piaget es el teórico del desarrollo intelectual más 

influyente del presente siglo. Ha escrito pr·olíficamente y 

sus concepc1ones de la inteligenci~. aunque complejas, han 

resultado muy 

investigaciones. 

interesantes y han estimLtlado muchas 

Piaget cree que el niho pasa a través de etapas en su 

camino hasta el estado final del pensamiento occ1dentdl 

adLtl to y e::pl ica como piensa el QLte lo haga. 

E::isten cuatt•o etapas o periodos o,.inc1pales de la 

inteligencia. La etapa scnsor•iomotoria ( de ú a 18 meses de 

vida>, l~ etapa preoperacional (desde los 18 meses de vida 

hasta los siete años de edad ) , la de las operaciones 

concretas ( de los siete a los 12 años de edad ) y 

55) MUSSEN, et ~1., Desarrollo de la Personalidad en el n1f10. 

p. 479-8•) 
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finalmente, la etapa de las ope1•ac1ones formales ( desde los 

12 años en adelante. 

Para ir pasando poi· las difet•entes etapas e:c1sten tres 

mecanismos principales que le permiten al niña pasar de una a. 

otra. Estos son la asimilación, la acomodac1ón 

equilibracic5n. Entendiendo cor cada uno: 

y la 

* Asimilación: incorporac1ón de un objeto o de un estímulo 

nuevo a esquemas existentes. 11 Tendencia a relacionar un 

nuevo acontecimiento con una idea que uno ya posee 11
• <56> 

En cualquier edad~ el ni~o posee un conjunto de acciones o 

de operac1ones, y los objetos o las ideas nL.1evas se 

asimilan a las mas v1eJdS ya existentes. 

Acomodac1ón: Es el oroceso opuesto a lil: as1rn1lación, es la 

tendencia a a.Justarse, es decir. acomodar::;e a un objeto 

nuevo, a cambiar los pr•opios esquemas de acción pat·a que 

casen con el nuevo obJeta. 

* Equilibración: Proceso por el cual el n11io encuentra la 

solución entre la asimilación y la acomodac1Ón". (57> 

56> ibidem, p.277 

57) idem. 
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En la manera en que el niño vaya pasando de la asimilación 

a la acomod~ción y llegue al eqLdlibramiento, se irá 

desa1·1•ollando intelectualmente, se i1·~ adaptando. 

A continuación se hablat·á de cada una. de las etapas 

profLlndi::ando más en la de las operaciones concretas, ya que 

ésta co1·rcsponde a la edad del ni~o en estudio. 

Este pe1·1odo aba1·ca el tiempo anter·ior a la adqu1sic1cin del 

lenguaje por el n1ho. Piaget cree que la 1nteligenc1a del 

int~nte se man1f1esta a trav~s de sus acciones. Habla de 

que el desarrollo intelectual 

s1tuac1ones nuevas. 

- Etapa Preoperac1onal 

es la a.dapt¿i.c1ón 

El niño de la etapa preopet-acional posee un lenguaje y los 

s1gn1f 1cados de obJetos y acontec1m1entos se manipulan lo 

mismo que las acciones oatentes. T1·ata a los obJetos como 

símbolos de otras cosas. Pot• eJemplo un cubo de made1·a como 

un ~L•tomóvi 1. o L1na munec:a como un bebé vivo.Es capa: de 

Juntar obJetos dDl mismo colo1·, poi· eJemplo. pe1·0 no 
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necesariamente por•que categot•ice. 

No puede imag1n~rse cómo se verá un objeto desde el punto 

de vista de ott•a persona ni piensa que se pueda ve1· de una 

forma diferente a la que él lo hace. Es por ésto qL1e f·1aqet 

considera que el n160 que se encuentr·a en la etapa 

preoperacional tiene una pe1·spect1va egoc~nt1·ica. 

- Etapa de las oper•ac1ones concretas C 7-1~ a~os de edad ) 

E:<isten difet•encias impor·tantes ent1•e el nifia que se 

encL1entra en la etapa preoperacional y el de 7 ei.ños de edad 

que se encuentra en la de las operaciones conc1·etas: 

*Representaciones mentales: Un:i de las diferencias más 

1mpor·tantes que se abser·van ent1·e los n1fios de las etPoas 

preoperac1onal y la de las oper·ac1ones conct•etas, es la de 

que el que se encuentra en la. pr·imi::!ra no tu~ne Ltna 

representa.c1Ón mental de una serie de acciones. El niño de 

cinco aftas de edad puede apt•endet, a caminar las cuatro 

manzanas q1.te separan a su casa de una tienda vecina, pero 

no puede sentat•se a una mesa. coget• un papel y un l~p1= y 

tra=ar la rL1ta que r·ecorre. 

* Conse~vac16n: La noción de que los lÍQu1dos v los s6!1dos 

pueden c~mb1~t· de fot•ma s1n mod1ficar su volGmen o su mas~ 

s~ man1i1esta ~nicamente cuando el n1fio lleqa a la etao~ d~ 
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las operaciones concretas. 

De manera semeJante, el nino de edad oreooeracional no 

adviet·te el hecho de que si el n~met•o de obJetos cue existen 

en dos ordenaciones distintas es 

cuantitativamente sea 

ordenamientos. 

* T~rmino de relación: 

cual fuere 

iqLtal. 

la 

son iquales 

forma de los 

El niño preoperacional no comprende los términos de 

relación. como las de más obscuro, m¿i's ancho, más 9rande, y 

tiende a pensar en términos absolL1tos. Es decir. interpreta 

más obscuro como si significase mL1y 

simplemente m~s obscu1•0, que otro objeto. 

obSCLlrO y no 

P1a9et resume la concepción de n1no de la s19u1ente manera: 

'
1El n1Ao no advierte que algunas ide~s. inclusive las oue 

son evidentemente 1·elat1·1~5 p~1·a wn adulto, son t•elac1onee 

entre dos té1·minos por lo menos. No advierto que Lln he1·mano 

tiene que ser necesariamente el hermano de alguien, que Ltn 

objeto tiene que estar necesat•iamente a la i=quierda o a la 

derecha de algo, o que una par·te, pot• fuet·:a, tiene que set• 

par·te de un todo, sino que concibe todas las nociones como 

si e::1stie:.en en si mismas, absolutamente." <58> 

58) f'[AGET. J., Judqm~nt and 1•eason1nq in ch1ld. p.15 
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* Inclusión en clase: 

Seqtln Piaqet, un cuar•to déficit del n1fio en la etapa 

preoperacional es el que no puede 1·a:ona1· simultáneamente 

acerca de la par•te y el todo. Por eJemplo si se le muestr•an 

al niAo nueve canicas azules y cuatt•o roJas y se le 

pt•egunta ¿hay m~s canicas a:ules o m~s canicas ? el nifio de 

cinco anos diría que a:ules a d1ter·encia del de 7 a 12 que 

ya comprende que las canicas a=ules son pa1·te del conJunto 

canicas. 

* Clas1ficac16n: 

La quinta cat•acte1·ística oue di~tinQue a los nifios de 

edad preope1•ac1onal de los que se encuentran en la etapa de 

las ope1·aciones concr·etas es la de la capacidad de or·denar 

obJetos de acuer·do a alguna dimensión cuantif 1c~da. como la 

del peso o el tama~o. en una escala or·dinal. A esta 

capacidad se le llama clasificación. 

- Etapa de las ope1•aciones formales de los 12 anos en 

adelante ) 

El pensamiento fot•mal fundamentalmente. es una 01·ientac1dn 

9enet·a11:~da hacia la soluc1cin de pt•oblemas~ El fundamento de 

esta orie~tación es la tendencia a aislar les el~mentos de un 

p1·oblema y a e::olorat• sistem~t1camente todas las hicóte~is da 

solucicin posibles. independicntqm~nte de cuAn hipotéticas 



134 

sean. Además el adolescente parece refle>cionar en la regla 

qL1e posee y tiene conciencia de lo que sabe. 

4.4 El Desart•ollo Ps1c:omotr1= (59) 

4.4.1 Desa1·rollo físico 

Hacia la edad de seis años, el crecimiento f Ísico que se 

ha ido efectuando con rapide= notable, 

desacelerarse. Por término medio, el niño mide unos 115 cm. 

de est~tu1·a y pesa apro::imadamente unos 22 kilos. 

Su estatura aumenta dut•ante los afias de la nifie: inter•media a 

razón de Lm 5 o 6 l. al ano apro:<tmadamente. y su peso a ra=ón 

de un poco m~s del 10 % al afta. 

Aparecen los primeros molares y aumenta ¡" 

predisposición a enfermedades c:ontaqiosas. Su cuerpo es 

fle::1ble, sensible y ~gil. 

59) GESSEL. A., e~ al •• El niño de 5 y 6 aMos, p. 75-78 

El niño de 7 y 8 años, p. 15-17, 

6~)-61 
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Las proporciones del cuerpo del niño se asemeJan ya 

mucho a las del adulto. Los cambios ligeros de constitución 

que se efectuan en este periodo son consecuenc:1a del 

alargamiento de las e::t1·em1dades del niño. El nino a esta 

edad necesita comer más y .iunto con ésto. el te,11do muscular 

aumenta en proporc16n y el nino se va haciendo más fuerte. 

4.4.2 Oesa1·rollo motri~ 

La compostura de los 5 a~os ya no es ca1•ac:tet•Ística. 

Juega en la casa y fuera de ella. Las actividades domésticas 

le brindan muchas tareas motrices. 

Los seis años es la edad activa. Le encanta la actividad 

y le desagradan las interrupciones. Hay mucho juego 

tumultuoso y peleado1·. Le gusta luchar con su padt•e o con un 

hermano pe1·0 no sabe cuando detene1·se. Parece tener mayor• 

conciencia de su mano como herramientC' y e1:per1menta con ella 

como tal. Se dice Que es torpe en el cumplimiento de tareas 

motrices delicadas, pet•o expet•imenta nuevas ansias por tales 

actividades. 

Sostiene el lápi= más torpemente y lo pasa de una mano a la 

ott·a. Le gusta d1buJat•, copiar y colorear, se atiene mucho 

menos a un modelo. Es tan activo en la posición sedente como 

en la de pie. Hay una abundante act1v1dad m·al: extensión de 

la lengua y mC'sttcacidn, soplar y rno1·de1·se los labios. Es m~s 

cuidadoso pot• eJemplo, ~l escr1bi1· ya que 
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5. CURSO DE ORIENIACION FA111LIAR 

5.1 Introducc10n 

A trav~s del anilis1s de los capítulos anter1ot·es se 

comorueba que e::iste la necesidad de un vínculo de apoyo 

entre la esCLtela y el hoqar. así como de un conoc1m1ento por 

parte de los pad1·es de familia de su paoel educativo y de sus 

mismos hijos. De aquí que sLtrJa la idea de conc1ent1::ar a los 

padr·es y mot1vat•los a 1·eali::ar· su papel Óptimamente v a 

colabot•a1• con l~ e~cuela en la misma mane1·a. 

Una tor·ma de hacerlo es a través de un cut·sa de 

or1entac1ón fam1l1ar. Y es precisamente lo 0L1e se prooone en 

el pr•esente Cc•oítulo. lmoarttr Lln curso lo: oadres de 

fam1la en el Que no solamente se 1us de a conocet' lo que e~ 

la escuel8. sus ob1et1vos. o l•s caracte1•íst1cas de sus 

hijos. Sino 001· el contrario, el hacer una bt•eve t•eseAa como 

se ha hecho en los pt•1meros capítulos de lo que 1nf luye en la 

formac1cin del n1Ao. Es dec11·, de lo que es la familia, la 

educ~ci6n inst1tuc1on~l. la educac16n fam1l1a1•, v oor Glt1mo 

el d~r·les Ltna ide~ de l~s ca1•act~1·íst1cas de los n1~os de 

~sta ed8d. Se h~ escogido la etapa de 6 a B a~os 001·oue es de 

~cuer·do a lB const1tuc1ón el com1en=o de l~ eoucac1cin 

obl1oatot•1a ~ ~e cons1de1·a oue e~ un~ buena 0001·tun1d~d de 

un1t• ~ la e~cueld v a los padr·~a 0~1~a buacar Juntos una meJot• 
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Es afecto a los lápices y a las 9omas de borrar. Su pren::;1Ón, 

aunque rígida, se afloja casi de pronto y es pt·openso a deJat• 

caer repentinamente el lápiz m1entt•as trabaJa. 

El ni6o se interesa por los tamafios relativos: la altut·a de 

sus mayL1sculas y minúsculas es ahor•a más un1to1·me, aunque el 

tamaño disminuye 1•egula1·mente a medida que la escr1tu1·a 

adelanta. En sus dibujos rep1•esenta la humana 

dotándola de proporciones relativas más c:o1·rectas que antes. 

Los movimientos periféricos le distraen menos. Todavía tiene 

inclinación a tocar todo lo que ve y a toma1·10 en las manos y 

manipularlo. 

A las ocho años los movimientos corporales del niño 

tienen flL11de;:, y a menudo, 9rac:1a y equil1br10. Camina con 

libertad. Está en activ1d.)d continua.. Corre. s.:..lta. 11-tCha 

pe1 .. o sigue a ott·o n1~0. 

Valor y att•ev1m1ento '.i:-On c.aracterísticcs de esta edad. 

Trepando árboles, haciendo equilibrio sobre el borde de las 

ce1·cas, aumenta su fuer:a. 

E1{pe1•1menta Lln nuevo placer en patinar. en saltar a la cuerda 

y nadar. ML1estra una mayor disposic:1ón hacia el aprendizaJe 

de técnicas nuevas. pero es tan espontáneo Q1-te con trecuenc:1c 

hac:e las cosas se9Gn su proo10 c:1·1te1•io. 

Hay un incremento de velocidad v de flLHde: en las 

operaciones mot1 .. 1ces fin.;.s. El eJ.cercam1ento y la 01·ens16n son 
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rcipidos, suaves y hasta ele9antes; la liberación se hace con 

9esto segu1·0 y p1·eciso. 

El niño de ocho años puede cambiar la postLlra con mayor 

sentido de la adapatación: se inclina hacia adelante, luego 

se sienta en posición er•guida. de manera qL1e pueda ubicar la 

cabe:a a diversas distancias de su t1·abaJo. Tiene mayor· 

simetría. 

Puede pensar antes de obrar, pero también se complace en 

haCel'' las cosas rápidamente, de manera qL1e la pausa 

preliminat• no sea pt•olonqada. Puede mantenet• f1ja la mit•ada 

má.s tiempo, parpadeando; mas :si quiere habla1· con alguien, 

desvía la mi1·ada en esa dirección. 

Tiene alguna noción de lo q1 . ..1e es un producto terminado. No 

tiene el poder de mantenet• la atención del ni~o de nueve y 

podt·á dejar· muchas cosas incompletas. 

Al escribir, espacia las palabras y las orac1ones; la 

alineación y la inclinación son mñs uniformes. Sus ideas 

pL\eden superar a la capacidad de e::p1·esarla por escrito. 

Comien=.a a dibujar !'espetando la perspectiva. 

Comien:a a se1· también Lln OL1en observador-. No toca todo 

con tant¿1, frecuencia como ente:.. 

4.5 Desa1~1'ollo Afectivo 

Los cambios sociales y emocionales en este periodo estén 



139 

íntimamente relacionados con las facultades ampliadas que el 

nir110 tiene de comprender al mundo. Los estados de placer y de 

pesar expresan los éxitos o fracasos del esfL\erzo continuo 

realizado por el hombre en la adaptición ;:. lo QLte le rodee .• 

El nifio hipet•emotivo ya que es frágil en SL\ or·gan1smo y 

especialmente en su sistema nervioso, puede tener un 

desequilibt•io intet•ior• y con el medio ambiente debido a su 

desadaptaci6n y por otro lado tiene debilidad en su 

inteligencia ya que es muy imperfecta pues éste es 1ncapa:? de 

ju::gar muchas veces las s1tuac1ones. 

Las principales emoc1ones en el niño sont <6ü) 

- La timide:: 

En la timide:: el niño no tiene miedo de las cosas n1 de 

las personas, sino de si mismo fr•ente a las cosas y las 

personas. En ésto los padres y educadores deben obrar 

directamente sobre el n1fio vigilándolo e inspirándole 

confian::a y alentándolo. Cuando se es benévolo y acogedor con 

un niño t1mido, éste se anima, retoma la conf1an::a en si 

mismo y recupera en poco tiempo SLI sequridad. 

61)) COLLIN. G •• Compendio de F'sicología lntantil, p. 78-86 
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- El miedo 

En el miedo el nino se aparta, se prote~e de lo ql.te 

viene de afuet•a. En esto los padres deberán obrar sobre su 

salud ya que un niño físicamente fuerte. está en gran medida. 

inmunt=ado contra el miedo. Y por otro lado, fortif tcat• su 

espíritu ya. qL!e la iqnorancta lo enqendra con fPecL1enc1a. 

- La cólera 

La cólera es una act1tL1d de ataque. una explosión de 

ener•gía. una voluntad de poder oue se encabrita y SLlbleva 

ante la i-es1stenc.1a er-u:ontrada. Al e::per1mentarla pL1ede 

actuaP de dos formas: el niño que no se atreve a descargar su 

cólera con sus padres de trente, la descarqará sobre log 

objetos Que le rodean indicando con su mtr.J.da oue son 

substitutos de aquellos. Otros sin emb~rc,io. y se presenta 

e.a.si siempre hasta la adol~~ccnci8, no vacilan y lleg~n a t..tna 

sublevc:i.c1ón ~b1e1~ta para obtener sus caprichos y voluntades~ 

Ante ~sto la calma, la f irme:a y el dominio de sí mismo 

son las únic<.\S actitudes que hay que oponer a la cólera del 

niño, y~ qt.1e son a sus ojos la prueba de una s1...1perio1'idad que 

él todavía na tiene, que le domine y qu~ finalmente le hace 

c~det'. 

- La emoc1ón tierna 

En este ce.so Sl.t fLH?r·=a de e:~pansión. s1cmpr·e .:ilc;,o 
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desconf1ada, no encuentra n1n9(m obstáculo a esta toma de 

posesión de los demás. Sus manifestaciones son muy 

sugestivas. Con toda ev1denc1a el niño quiere tomar posesión 

del objeto codiciado. 

He ahí porque esta tendencia termina naturalmente en gestos 

de abst1·acc1ón, de apr0Himac16n, de contacto, de ca1•1c1as, de 

abra;:os. F'ero no hay que eqLtlvocarse ya que toda esta ternura 

es la de la naturale=a pt•1m1t1va del n1Ro. No debe set• n1 

excesivamente alentada ni recha:ada sin discer·nim1ento, pues 

set·~ el punto de partida de un amor más desinteresado, cuando 

el niño, al c1·ecer, h~1ya reducido 

egocentrismo. 

oroeires1 v.:ci.mente su 

Algunos aspectos aue ~e desat·rollan en la afectividad 

del nil'\o de esta edad son: (61) 

- Sentido de COíllpetenc:ia y aprobación. A lo larqo de SLtS 

estudios se va formando en ellos la necesidad de una 

ap1·obac16n a sus tt•abajos reali:ados tanto por~ parte de sus 

Padres como de su maestro y más tarde sus compañeros. Si no 

lo logra el niño podría llegar a tener sentimientog 

neciativos hacia ciertas act1v1dades o incl1J.so ha.c1a ciertas 

personas. 

611 NEWMnN y NEWMAN. op cit •• p. 41=-414 
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Relación con los compañeros. Dentro de la escLtela se 

empieza a tener relación con otros niños que comparten sus 

intereses y necesidades y de el los empe~arán a sLw9ir los 

amigos, grLtpos, pandillas, etc. Con los que las niños 

podrán compartir sus sentimientos positivos y neqativos y 

con los qL1e los maestros se podrán dar una idea de cómo son 

los niños y cómo reaccionarán 

determinadas situaciones. 

en un fLttLWO ante 

Valores fami 1 iares. Los niños se darán cuenta de las 

semeJanzas y diferencias que e::isten. las posturas morales. 

De aquí empe~arán a surgir los recha:=os a aceptaciones por 

pat~te de un nifio o incluso de todo el grupo. 

A tt·av~s de este capítulo se ha tt•atado de e:cplicat• la 

etapa por la que pasan los niños de 6 a 8 afies. Se han dado 

una serie de características de ellos que si bien desct~iben 

la mayoría de las actitudes, aptitudes y actividades que 

reali::an, no quiere decir que todos los niños tenga que hacer 

determinada actividad para estar tísica o mentalment~ sanos. 

simplemente son rasoos ca1•acter{st1cos oue los nifios poseen 

en su mayoría. Es dec11~ no todas las nifias gustan de salt~r 

la cuet·da o los ni~os de trepar· Jrbol~s, pe1·0 son eJ~mplos de 

la case de actividad que encuentran placer en 1·eali:ar. 

Lo QLle se ha p1·etend1do coma ~e d1Jo desde la tnt1·oducc1cin es 
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el ubicat• a los Padt•es de Familia, darles una idea de lo que 

estarán haciendo y cómo se comportari{n sus hiJos, y se espera 

que ellos mismos busquen conocerlos más y meJor ya oue como 

es compt•ens1ble, sería muy difícil el enumerar todas y cada 

Llna de las características de esta edad. 



_C A P I T U L O 5a 



145 

5. CURSO DE DRIENTACION FAMILIAR 

5.1 lntroduccidn 

A través del análisis de los capítulos anteriores 

c:omprueba que ei<iste la necesidad de un vínculo de apoyo 

entre la escuela y el hogat·, así como de un conoc1m1ento por· 

parte de los padres de familia de su paoel educativo y de sus 

mismos hijos. De aquí que surja la idea de concienti:ar a los 

padres y motivar•los a reali::::ar SLI papel óotimei.mente y a 

colaborar con la escuela en la misma maner·a. 

Una forma de hacerlo es a través de un Cl.trso de 

orientación familiar. Y es precisamente lo que se propone en 

el presente capítulo. lmpa.rti~· un curso a los padres de 

famila en el que no solamente se les dé a conocer lo que es 

la escuela, sus objetivos. o las caracte1·ísticas de sus 

hijos. Sino par~ el contr~at•10. el hacet• una breve rese~a como 

se ha hecho en los primeros capítulos de lo QL1e inf 1L1ye en la 

formaci6n del ni~o. Es decir, de lo que es Ja familia. la 

educación institucional, la educación familiar, y par~ ~lt1mo 

el dat·les una idea de las cat·actet•fst1cas de los ni~os de 

esta edad. Se ha escogido la et~pa de 6 a 8 arias porqL1e es de 

acuerdo ~ la constitución el camien;::a de la educación 

abl19atoria y se cans1der~a que es un~ buena opot·tun1dad de 

unir a la escuel~ y a los padres para buscar juntos una meJor 
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educación. 

Se ha tomado como modelo para la aplicación del mismo el 

lntituta Buck1ngham con cuyas carac:teríst1cas se 

ejemplificará el mismo. Considerando qL1e con estas bases se 

podría adaptar a otras institL.1ciones s1 se tuviet"a el interés 

de hacerlo. Cabe mencionar que es mane1·a de 

ejemplific:ac1ón, ya que no ha sido aplicado. 

5.~ Marco de referencia 

5.2.l Situac16n y Campo 

5.2.1.1 Var·iables Institucionales 

El Instituto Buck1n9ham está ubicado en la calle de 

Hidalgo # 243 en la delegación Coyoacán en la Ciudad de 

Mé:dco. Está constituido por dos niveles el preescolar y la 

primaria incorporados a la Secretaría de Educación F'Ública. 

Sus cat•acterísticas son las si9uientes1 

* Mi::to 

-t1 L.:.uco 

• Bi l 1nqlie 

* Formativo < más que 1nformC1tivo ) 

•Educación Individual1:~do1·a 

• EdL1cc.tc1cin basada en el respeto 



* Educación Concient1::adara 

* Es una comunidad educ~tiva 

* Colaborador~a de los padt•es de familia 

Sus obJetivos son: 
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A través del tiempo que permanezcan los ninos dentro de la 

escuela se pr·ocurará: 

* Pr·opiciar el afloramiento de la personalidad individual. 

haciéndoles conscientes de la importancia que cada ser 

humano tiene para su comunidad. 

1t Contribuir con los Padres de Fam1l1a en la formación de sus 

hijos en un ambicmte de mutua comLm1cac1ón, comprensión y 

solidaridad. 

*Crear un ambiente de tr•anquilidad en el que cada integrante 

de la comunidad educativ~ se sienta dCept~do • 

.. Darles los instrumentos de trabaJo necesarios para QLtO 

sepan descubrir por sí mismos, el mundo que les rodea. 

* Estimulat• el interés y el gusto por el aprendi:aje del 

inglés. 

* Desarrollar las capacidades sobresalientes en cada persona 

y eJercitar aquellas que tiene poco estimuladas. 

* Fomentar. en el ámbito escolat·. el deseo de adqu1ri1· una 

conc1encJa nacional que lleve a la sGpe1·acicin de la 

colectividad. 

• Logr·at• un ambiente de compaRe1·1smo que se t1·~du:ca en la 
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integración de la comunidad educativa. 

Esto se pretende lograr a través de' 

*Respeto absoluto a la pe1•sonal1dad de cada individuo. 

* F'romover siempre el deseo de superación individual y 

colectiva. 

* Comunicac1ón constante con los Padres de Familia. de manera 

que se logre una armonía entre la casa y la escuela. 

* NLmc:a "fabricar" soluc:1ones, sino dar instrumentos o 

caminos para que ca.da una pueda llegar a la verdad. 

* Crea1· la consc1encia de que toda causa tiene efecto. 

*Tener 11 D1álo90 Abierto" es decir, se debe estímt..tlci.r la 

constante comunic:ac1ón entre las personas. 

* Permitit• y p1·opicia1· la Cr·eat1v1dad. 

* Para pode1• e::igir, antes se tuvo que haber dado. 

5.2.1.2 Variables ambientales 

La escuela se encuentra ubicada en la Dele9ac:ión 

Coyoacán. Es una ;:ona urbana, cerca de un parqL1e, un mercado 

y una Iglesia. La escuela es bastante qt•ande. está muy bien 

conser·ve.da. los salones, paredes y muebles están en buen 

estado. Hay sL1fic1ente presupuesto para arre.:;.larla. La 

escuela traba.Ja en un tut·no y el pet·sonal s~ r·esponsabili:a 

del cuidado de 13 •nisma. 

En qenera l I os hab t tan tes, de 1 ~ =ona t 1en1?n mucho t 1e1rtoo 
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viviendo ahl y aún conservan muchas de sus tradiciones 

populat•es. existe mucho ar•raigo a la :ona por pa1·te de sus 

habitan tes. 

En su mayor·ía la ~ana está fo1•mada por empleados o 

comerc1antes. 

El tipo de vivienda es variado. Hay casas gr•andes 1 

pt•ivadas, así como departamentos. La mayo1•ia de ellas cuenta 

con todos los serv1c1os. 

5.2.1.3 Variables Ind1v1duales 

El progr•am~ está dir1q1do pr1nc1palmente a padres y 

madres de familia, abuelos, tíos, hermanos mayores o 

cualquier pet·sona adulta que est~ a cargo de ni~os que 

asistan al primer o segundo g1·ado de la escuela p1·1maria. 

El grupo que asistir·~ al cur·so de orientación est~ 

formado pr•incioalmente poi· m~dres de familia, J&J1~adas a las 

labot•es del hoqat·, la mayot·ía de ellas t1·abajan fue1•a de su 

casa para contribuir a los ingresos familiares. 

Las fam1 l ias est.án integradas en promedio de .3 a 4 hijos 

cuyo principal ingt•esa es el de una familia de clase media o 

medie. - alta. 

La edad de los padres asistentes está entre lo: ~O y Jos 

::.5 anos.· HunQL'e hay algunos de mayor edad. 

En su mayot·Í~ los oadt•es t1enen estudios unive1·s1tar1os. 
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Las distracciones de las fajnilias son la 

televisi6n. Jueqo al ait·e libt·e. salir al club o fue1·a de la 

ciudad. 

5.2.2 Caracte1•ísticas del curso 

El cut·so se llevar·~ a c~ba en las inst¿leciones de la 

escuela. 

Se impartirá un..:- ve: a la semana en 7 sesiones de oü a 12~) 

minutos aot·oximadamente. 

El curso se impartirá a los p~d1·es o tutores de cr1mero 

o segundo orado Que !lbr·emente ou1er·an tomarlo, oe1·0 una ~e: 

aceptado se les pedirá asistencia y PLtntualidad. Será 

QL\8 tr='.ba,10 la 

investiaacicin previa y pa1·tic1pó en la detección de las 

neces1d~des e intereses de loe oad1·es con niJo5 de 6 a 8 

~ñocs. 

5.3 Proo6s1tos Generales 

El In-;.tituto 8uct:1nqham consciente del papel de la 

tam111~ en la edL~cac16n v li\ creciente necesidcJd de tenet• y 

ment~ner• una t'Plac1cin ciotima ent1·e est~ v la escuela. lleva a 

c~bo afio can aMo d1vet·~as act1,•idades. 

EntrE> ~11.atr: ~e ·~::ricuentran la l"t:!~11:~•cián CH? conn?1·eroc1a~ Oi'\1 .. a. 
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los pad1·es de familia con obJeto de desperta1· en ellos el 

interés por c:onoc:er y edLlc:ar meJor a sus hi .1os. Se hcin 

estudiado los intereses y necesidades de los padres y se ha 

detectado que a istos les ayuda mucho el ser 01·1entados desde 

los primeros años de lci primaP1ci va oue les proporc1on.il. una 

bt..1ena base con vías a un interés en profund1;:ar más tarde 

sobre sus hijos y sobre ellos mismos como padres y pa1•eja. 

Por lo tanto se han selecc1onado diversos temas y se ha 

decidido reali:!ar un curso de orientación familiar. En éste 

se pretende hablat• de la familia. sus oríoenes y 

carac:teríst1cas, de lo que es la educ~c1ón y ésta en Mé>:1c:o, 

de la educación fam1l1a1· sus ca1·acte1·ístic:as v obJet1vos. 

por dltimo debido a que los padt•es tendr·án a sus hlJOS en los 

prime1·os años de la educación básica se les dará una idea 

gene1·al de las car·acterístic~s os1comotr·1ces, co9noscitivas y 

afectivas del ni~o de 6 a 8 ~Mos. 

Al finali:ar el curso los padres de familia plantearin 

una propuesta de solución a problemas educativos específicos 

de sus hiJos en edad escola1·. 



5.5 Temática 

Unidad 1 El niño y la familia 

Contenidos: 

Concepto de matrimonio 

Propiedades del matrimonio 

Fines del matrimonio 

Concepto de familia 

Los derechos de la familia 

Concepto de det·echo 

El derecho de los padres a la educación 

Los derechos del nino 

Abandono 

Orfandad 

Padrastros 

Divorcio 
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En esta unidcid se tratcirán temas relacionados e.en el 

nino y su vida familia1·. Se hablará de los ot·íaenes de la 

fam1l1a, es dec.11·. del m.:itr1mon10. SLtS c.a,.ac.teríst1cas. 

propiedades y finalidades. Se estud1a1·~ a la familia como 

tal, sus característ1c~s. derecho;;:. deberes ülte1·ac1ones. 

Esto con el f1n de ubicar a los padres en las 11nplicac1ones 
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de una familia c:onstituída óptimamente, con base en el amor 

conyugal, la c:ual llevará muy probablemente a 

resultados favot•ables en el niño. 

Unidad 2 El niño y la EdLtcac:ión 

Contenidos: 

Educación 

Difet•enciacicin de t~rminos: instrucción. ensefianza. 

aprendi::aje y form;;¡ción 

Educación formal, informal y no formal 

Educación en México 

Fundamentos de la educación en MéHic:o 

tJi~ele~ ) posibilidades cduc:at1v~s 

obtener 

Partiendo de que la educ:ac16n del nino no se da solamente 

en la familia, se estudiar~ lo que es la educación 

propiamente dicha, sus modalidades, c:uracterísticas y 

finalidades. También se hablará de las diversas posibilidades 

de desart•ollo que tiene el ni~o a lo lar•go de sus estudios de 

manera qi..1e los p.:<dres puedc:i:n ver un futLwo Óptimo en estos. 



Unidad 3 La educaci6n familiar 

Contenidos: 

Funciones de la familia 

Características de la Educ:aciÓn Familiar 

Papel d~ la madre 

Papel del p8dre 

Papel d'? los hermanes 

Educación en los valores 

Ed•.u:.:= i :5n er. 1 e fe 

Educac i Ór1 er. la sexualidad 

E~uc:aciÓn en el amor 

Toma~do ¿n cuenta q\..ll? la fam1 ¡ ia la que 

funda~entalmente educa se est~diar~ el papel de cada uno de 

sus mie~bros as{ corao la i~iluenc:1a que se ejerce entre 

el los, También So? hablará de la educ:ac:ió'n en los valores, en 

la sexual id.:id, en la fe, en el amor como objetivos de la 

educaci6n familiar que le darJn al ni~o la oportunidad de 

for~.:ir~• vr cri~erio con el ~~al s~ 
. ' I reg1ran mas larde. 
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Unidad 4 Et nifio de 6 a 8 ~~os 

Contenidos 

Etapas de desarrollo 

El e seo 1 ar 

• Caracter·!stic:as del niño de 6 a 8 años: 

- Desarrollo Cognoscitivo 

- Desarrollo Afectivo 

- Desarrollo Psicomotriz 

Se ~on~idera que cada una d~ las edades tienen una serie 

de c:aracter(sticas que se ven reflejadas en todos los ni~os. 

Se puede hablar de un desarrollo co9nosc:it1vo, afectivo y 

psic:oIDotri: y lo que ella implica en ésta edad. Ser.i. pues 

ést~ el tema c:.:-ntrat del ?studio d:- la unidad 4. El niño de 6 

a 8 años y sus caracter (stic:a.s. No se pretenderá dar a los 

padres una regla a seguir u obs~rvar, sino por el contrario 

una serie de actitudes y aptitudes que verán muchas veces en 

sus hijos y que ellos deben tomar en cuenta para tener una 

' m~yor y mejor relacion con ellos. 

En éste cs.prtulo se busca el motivar a los padres a 

pro~uridizcr er1 el c::onocírni~nto de- sus hijos, a leer-, a 
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S.6. Cbj~tivos especff icos y experiencias de act1v1dades y 

~valucición 

A cotü1nuació'n se preso?nta t.rna plane-ac1Ón de actividades 

a manera de eje~plo d~ lo que sería el trabajo durante el 

cursa propt.testo; 

156 



157 

IH1EGñ"10H DEL SRUfú 
SESIOH 1 

COHlEHIOO O&JEllVOS ACllV!OH&ES RECURSOS 11:!FO 

IH1E6"ClüH DEL LOS mm OE 'R•ILIA 1 PRESEHlAC!úH PERSONAL fü HOJAS DE lO' 
SR UFO SE lhlEGRARAHEHlRES! OIREC]Oq DEL CURSO lRA&AJO 

1 O!HA"!CA 'HOJA DE AClUA-
lllACION' 

DEFIHICIOHOE LOS PAO\ES OE mIUA 1 Ol'IA"ICA 'OElECCIOHOE HOJAS DE IS' 
OiJEllVOS DETE~tHN>iR~N LOS WEWT!VAS' RO!AFOLIO 

09JE11Y05 DEL CURSO 1 COHCLUSIOH GENERAL PLUiOHES 
A lRAVES DE LA EIFRE-
SIOH OE sus rnmA-
llVAS m '1 s•o 

!HlRODUCCIOHA LOS PAfüS DE FAHILIA 1 O&SERVACIOH DEL AUDIO- fROYEClOR 25' 
LA TE"Al!CA DEL COHOCERAH LA lEHAl!CA VISUAL PRESENTADO PAHlALLA 
CURSO DEL CURSO 1 ACLARAR DUDAS TRAHSPR-

RENCIAS 
6RAIADORA 

T.90' 
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UNIDAD l EL NINO Y LA FAMILIA 
SESION2 

CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDAOES RECURSOS TmPo 

MTRIMONIO Y A TRHVES DE LAS ACT I • 1 LLUVIA DE IDEAS Pl!ARRON 11" 
FAMILIA VIDADES REALIZADAS LOS 1 ElPOSICIDN POR PARTE DEL ROTAFOLlO 

P>DRES DE FAMILIA PEDAGOGO HOJAS DE 
IDENTIFfüRHN: 1 mA>AR OUDAS ROTHFOLlO 
• SUS CONOCIMIENTOS 1 CONCLUIR PLUMONES 

ACERCA DEL MlRI- HOJA 1 1 
MONIO 

·LAS ALTERACIONES 
FAMILIARES COMO 
FACTORES PRIMOR· 
OIHLESENELDm· 
RROLLD iEL NINO 

• A LA FkMILI A Y SUS 
CARACTEP.IS11CAS COMO 
RESULTADO DE LA 
UlllON MATRIMNIHL 

LOS DERmo; LOS PADRES DE F>MILlA 1 TRmJO EN EOUIPOS R01"FOL10 40' 
DE LA FAMILIA ElPLICARAH LAS IMPLI· 1 CROA EOUIPO EIPL!CARA HOJAS DE 

CACIONES DE LOS OEFE· CADA UNO DE LOS DERECHOS R01hf0LIO 
CHOSYOEBERESOELA DE LA F!MILIA Y SU PLU!OllES 
mili A IMPORTANCIA HOJA 1 2 

1 CONCLUSION 6ENERIL 

EVALUACION LOS PADRES DE FAMILIA 1 CONTESTAR LAS PREGUNTAS ROTAFOLIO ¡¡· 
DEFINIRAN EL PHPEL Y PLANTEADAS SOBRE EL HOJAS DE 
LA IMPORTANCIA DE llUE TEMA OE ESTA SESION ROTAFOLIO 
LOS mRES sm EDUCA- 1 LLUVIA DE IDEAS CUESTIO-
DORES POR ElCELENCIA 1 CONCLUSION GENERAL N!RIO 

T. 120' 
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UN!DAD 2 EL HIHO Y LA EDUCAt!ON 
SESION l 

CONTENIDO 09JETIV05 ACT!ViD'DES RECURSOS 11mo 

CONCEPTO OE A TfiAYES DE LHS mm- 1 DINA"ICA 'rnRJETAS' TARJETAS 30' 
EDUCACION DADES REALIZADAS, LOS IUNIFICACIONDE lOEAS PIZHORDN 

PADRES DE FA!ILIA 1 ELABOGACION DEL CONCEPTO 
DIFERENCl"RAN A LA EDU- DE EDUCACION 
C;tlON DE OTROS TEm-
NOS CONSIDERADOS CD!O 
SINONl!OS DE ELLA 

EDUCACIOH EN LOS PAIRES DE FMILIA 1 ESCUCHAR LA EIPLICACIDH RDTAFDLIO 41' 
!EllCO ESOUE!ATllARAN LAS ACERCA DE LOS GRAOOS Y HOJAS DE 

POSIBILIDADES HUCATI- FINALID>DES EDUCAllYAS ROTAFOLIO 
YAS EN !EllCO ICONOCERLOSFUHDmNlOS PmRRON 

DE LA EDUCACION EN !EllCO HOJAll 
1 DISllNGUIR A LA ESCUELA 

PRIMRIA CD!O BASICA EN 
LA FORMACION OEL EOUCAHDO 

1 EITERIOR!ZAR SUS NUEVOS 
APRENDIZAJES 

1 EIPLICAR LAS PERSPECfüAS 
OUE NACEN OE ESTO 

T. 71' 



UNIDAD l EDUCACJON FAn!LIAfi 
SESIONI 

CONTENIDO 

ROLES 
m!LIARES 

ommos 

A TRAVES DE LAS ACT!VI· 
OADES REALIZADAS, LOS 
FADRES DE FA,ILIA DETEC· 
TARAN EL ROL DE CADA UNO 
DE LOS mnms DE LA 
FAn!L JA, AS! mD LAS 
POSlfüS CAUSAS DE LOS 
PROBLmSFAHIL!ARES 

ACTIVIDADES 

1 FRESENTACION DE UN AUDIO· 
VISUAL 

1 ll'ITERñü6~~ 5GDiiE Lii JUt 
\!EN 

ICOHENTARSOBRELASFO;J· 
ms CAUSAS DE LOS PRO· 
BLEH;SFAHILIARES 

ICOHENTARSOBRELOSPAFE· 
LE;DECAOAUNDDELOS 
MIEMiRJS DE LA FAHIW 

1 mrrnuJRUNCASOENEL 
O"E SE ESTUDIEN RELACIO­
NES FAH!LIARES 

1 LEER EN GRUPOS Y QJ;CU­
l!RLO 

IElPONERLOSPROSLmS 
t•ETECTAúGS Y FOSlBLES 
SDLUCIOliES 

t ELH~G;~; V D~A~ATJIAR 
CON HUNECOS UNA RELA· 
CIONFAH!LIAfOUEAFEC­
TE LA EDU"CION DE LOS 
N!NOS 

1 CONCLUSION GENERAL 
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RECURSOS TIEHPO 

PROYECTOR 10' 
TRANSp;-
mms 
PANTALLA 
PllRRRON 
HOJA CON 
EL CA;D 
HOJA 1 4 

ji' 

40' 

T.¡¡¡· 



llHIDAD 3 EDUCAtlOM FA"ILIA• 
SESIDN 5 

commo 

EDUCACION EN 
LA FE, A"OR, 
SElUALIDAD V 
VALOkES 

DBJtTIVDS ACTIVIUHDES 

A !RAYES m ANALISIS DE 1 DIVISION EN 4 EOU!POS 
LOS OBJETIVOS DE LA EDU- 1 RESPONDER EL CUES!IONARJD 
CACIOM FA"1LIAR, LOS PLANTEADO 
PADRES DE FMILIA, PROfON- 1 ElFONER CCNCLUS!ONES 
ORAN ACHVIDAOES FAK!LIA- 1 ESCUCHAR LA EIPOS!t!ON 
RES EDUCATIVAS 10R PARTE EL PEDAGOGO 

1 ACLARAR DUDAS 
1 DIVISJOH POR EOUJPOS 
1 ElPRESAR IDEAS OUE PUE­

DAN AYUDAR A LOS PRORES 
A CU"PLIR "EJOR COK SU 
PAPEL 

1 ElPG~EP. CONCLUSIONES 
1 ElTERIDPlm EJFERIENCIAS 

PERSONALES 
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RECURSOS TIEKPO 

CUES!IONA- SS' 
RIO 
ROTAFDLIO 
HOJAS OE 
•DlAfOllO 
HOJA 1 S 

JO' 

20· 

T. 105' 



UfüHD 1 El NINO DE b A 6 i.IOS 
SESION 6 

CONTENIDO 

ELNINODEóA 
SANOS 

OBJETIVOS 

A !RAYES OE LAS ACTI· 
VIDmSREALIZADAS, LDS 
PADRES DE FA"il!A JU;Ti· 
FICARAN LA 1"FORTANCIA 
DEL CONOCl"IENTO Y CO"U· 
NICAClúN CON El NINO 
PPRAUNAOPTlftAEOUCA· 
CION DEL !ISMO. 

ACTIVIDADES 

1 ESCUCHAR LA EIPLICACIOH 
1 DISTlNSUIR LAS ETAPAS DEL 

DESORROLLOHU!ANO 
1 OfüRYEN ALGUNAS DIAFO­

SITIYAS EN LAS OUE SE 
DESCAl!Ai ACTIVIDADES Y 
ACTITUDES TIPICA; DEL 
NINODE6ABAHDS. 

1 ESCF.TilR SUS CONCLUSIONES 
1 OMSIO• 10R EOUIFD Y AC· 

Tl!OCION úE l CARACTER!S· 
llmTIPtmDELNINOOE 
b A B ANOS. {ESTO SE HARA 
CON BASE A LA ElfERIEHCIA 
DE CADA UNO), 

1 FOo :GUIPOS EIPDNER IDEAS 
mRCA DE A:llvtDms OUE 
fUH~~ UMIR~05 MkS H SlJS 
PU~E Y Q~1 E ~EP~ HL!fUI­
·;~5 FA~íl C¡HFOS 

1 LG~CLUSZO~ GEk'ERAL 
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RECU'50S TIEftPO 

Pl!ARRON 10' 
PROYECTOR 
OIAPOSITI-
VAS 20' 
HOJAS DE 
ROTAFOLIO 
HOJA 1 b 

11' 

)0' 

T. 70' 



CONCLUSION FHIAL 
SESION 1 

CONT!NIDO 

CONCLUSION V 
EVALUACION 
FINAL 

06JETIVOS 

A TRAVES DE LAS ACTIVI· 
DlDESLOSPADRESDEFA­
!IL!A IDENTIFICARAN A 
LA to"UNICACIDN Y CO!· 
PRENSION CO!O FACTORES 
!"PORTANTES EN LAS RE­
LACIONES mmo-FILIALES 

CO"?A'"RlN SUS EIFECTA· 
TIVASDELCURSOCONLAS 
EIPERIENCIAS OITENID!S 

ACT 1 VIDA&E S 

1 DINAKICAS ' CONFIANIA V 
CO"UNICACION FRUSTRADA' 

1 RELACIONAR LAS OINA!ICAS 
CON LAS RELACIONES FA· 
TERNO-FILIALES A !RAYES 
OE LA TECNICA LLUVIA DE 
IDEAS 

1 OBTENER UNA CONCLUSION 
GENERAL 

i JUNTO CON SU FA~EJH ELA~ 
BOR<R SUS CONCLUSIGHES V 
PROFUESTASDEHCTIVlúA· 
CES OUE LO LLEVEN A UNA 
!EJOR Y !AYOR RELACION Y 
EOucmoN fA!ILIAR 

1 SI LO DESEA, ElfülORIZAR 
SUS CONCLUSIONES 
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'fCURSOS TIE"PO 

PllARRON 40' 

óO' 

T.100' 
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5.7 Evaluación General del curso 

La evalL1ac:1ón del pPograma se hará desde el primer día 

del inicio del curso, pidiendo a los asistentes que al final 

de cada sesión ref le:{ ionen sobt'e sus experiencias. Al 

final i;:at' cada. unidad se pedirá a los asistentes que 

escriban sus ref le1< iones y si han adquirido algún 

conocimiento que les ayude a mejorar su papel de padres de 

familia~ Los qt.1e quieran podrán comunic~rla al grupo e 

intercambiar sus expe1'1enc1as no se presionará a los 

asistentes para que hablen o lean sus e::perienc:1as ). En caso 

de que sea necesario el coordinador hará las aclaraciones 

pe1•t i nen tes. 

El coorainador observará la participación de los 

asistentes y tomará nota de sus opin1ones con el fin de 

obtener elementos para mejora1· el programa. 

Dado que éste es un curso para padres de familia que 

asisten libremente y qL1e no necesita ser avalado por la 

institución, no se acreditará ni se darán calificaciones. Lo 

importante es loqrar a través de la evc;i.lu~c1ón Que los 

~sistentes apliquen los conoc1m1entos adqturidos en su vida 

cotidiana.. 
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5.8 Bibliografía recomendada a los padres 

Se rec:omend,:1.rán ale;¡ unos l ib1~as a los padres de fami 1 ia 

con el fin de motivarlos a la 1nvest19aci6n, prodund1=acidn y 

conocimiento de los temas a través de este medio. Alqunos de 

el los son: 

DAVID Marina. Ma~Á_ __ A~?p_e, ___ _fa_p~- --~y-~e. Ménico. Ed. 

Gt•i jalbo. 1979. 

DRUMEL Jean. Esa F·ersona Llam,:1de. Niño. Barcelona. 
---·-· ----·-·-- ----·-

Edito1·ial Teide. 1981. 

5 y b años • Mé;nco. ..... _________ _ 
Paidós educador. 1q95. 

GESELL Arnold y otros. ~-1- n)~I?- de 7 y 8 años. Mé:dco. 

Paidds ~ducador. 1985. 

Harin~ Bernha.rd. g:J,_~-~~.!:!m<?fli~ en nue~-~!·.~--~~--~-'!~J?.E'.• España. 

Ed. Herder. :Za. edición. 1964. 

HERVADA Javier. Di~logos sobre el amor· y el matrimonio. 

Pamplona. EUNSA 2.a. edición. 1975. 

ISAMBE;RT A. TL1 hiJo crece. Barcelona-. 
0

Edii:1ones Daimon. 

1962. 
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MENESES MORALAES Ernesto. ,~~~~<:~~"__Compt~endi=ndo ~~.~~3· 

México. Editorial trillas. 1982. 

NEWMAN Y NEWMAN. Des~rol_!_9_"'._e:_l _____ ~_1ño. MéHic:o. Editorial 

Limusa. 1985. 

WALHROOS SVEEN. !:_~E~mLtnicación en ~ __ vi~humana_. México. 

Ed. Diana. 1974. 

5.9 Mater·ial Impreso de Apoyo 

Con el fin de tener un apoyo educativo en el curso, 

se elaboraron seis trípticos divididos en tres partes: 

- preguntas pa1~a reflexionar~ Que podrían ayudar en algunas 

de las actividades 

- breve información "tips" de lo que se estudiará en cada 

unidad > 

- ideas prdcticas que pueden ser ~tiles a los padres de 

familia: 
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¿ Qu6 Bi¡nlflca para tr el mutrimonlu 'l 

l Cu6les consideras q1rn :>011 su:i hrrnrn ·• 

1 i Sobre qu6 bases constituyeron tú y tu 

cdnyu¡e au matrimonio ? 

¿ Qu& buscaban al casu.rse 1 

¿·cómo tto tú famllia ? 

'.l. Tienen objetlvos comuneu 1 

l Qué sia,nlflca para tí la 11Lertud 1 

¿ Cómo defJnlrías al amor conyu.,_ .. J 1 

¿ Qu6 buscau en tu t1spoao ( u ) y e11
0 

tu familia? 

F.L MATRIMflNlO 

•Es ln unión mAu ,., 110:.:la tmtre 

hnmhrc y mujer 

• l::t1 la base parH lü format':IÓn de 

una fo111illa 

• l'ara que perdure dc:hu uer excluotvo 

u 1 rr1tYoc1.1blct 

SUS f'llOll I t'.llAUES 

• 1.011 hijos qutt unn ul fruto dol 

rr1h;mo 

• Unidad y l'ld1!l ldad 

SUS t'ltlES 

• Procreación y ticJuc11cll~ri d~ 1..1t1 

hljc>u. 

• Ayud,1 i.1u tun y remed 1 o du 1-. cuncu­

J1l11cunc l u 

t:I. AMOll COUYUGAL llA DE St!R 

• 01111 nmh\\ad ,,.u1·U .. uera 

• t'l!rsnnal 

• 111 fualvo 

1&7 

SUS BASES 

• El amor 

• La libertad 

LA 1-'AMILIA 

• Es una comunidud d~ vld11 y am<)r 4Ut: 

llueca ayudar al i;ltmo uessrrol h1 liu-

1110.no de sus mit:i:.1.1 uu 

• Es en ellu dornle el nli\o &ti t1mp.ie:ta 

11 educar 

• Es 1 a base du lu socled.:id 

• l!attii constitu[da por padrt:u ·u hljc.oa 

sin embilr¡o algunaa vac:t111 se 11~ lo­

mado a la ¡enlt1 q111- -1vmla al -1h:l'v1-

cio como parte U1· • l1.i 

• Es en l!llJ dondt1 t:l 11.mure se lr6 

formundo y dondu nr :·•:mterá lo 1¡Ut1 

dt1spu6s en11ui\.ir.\ .a los dt1más. 

• Es t111 ella donde el nli\u ur•rt:11Jer6 

lo quu rcfltijar.i. en la L'•h.:uelu y en 

la tm~lt!dild 
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¡,' IJ111\ 1nu1cna lÚ y tu ramilla en la -

~'"~ ., 
AllÍnn ,n lC'lt •tu" t,,. ,.udl!an ? 

¿ (,'J"IO lo hACI!" ? 

' 
. 

. 

¿ IJoJi' NI pn,.n t.( el amor ? 

¿ Snbcn có1110 educnr a tul'I hiJon cu r.l 

nmor y en lon va lo,.es ·1 

¿ t.1lucas n tus hijos con nl¡unn fina­

lidad ? -

/, Rnhl?R Jn que ~s la educncJón en la­

uaxunltdlfld '! 

U1UCACION Etl l.US VAl.orn:s 

HAY VAl,OUF.S: 

• F.con6mlco 

• rrnlr;(ln 

• Sociales 

• Arecttvon 

• lt1lcleetu;ileo 

• ERt'5tlco11 

• Morales 
4 . . . 

• R,_1 lRlDSO 

Tudne lnn pernnunn Ion 1111!U!tm prrn f'A­

cogen n unu •le C"llon como nu princtpnl 

flnnl ldiid. ~,, rd11c11 n lnn nlílnR en Ion 

vnlorr,. r.011 1•1 r 1•1 1111 fJUP brn111u1?n lo -

lfW! nen mr,lcll" ¡111rn rl lmt r.umo 1u~rwmnn 

EOUCAClON F.N EL flMUll 

• A trnv~n dr 111 edur.nclón r.n '11 nrnor• 

oc dclJC buncnr el dar 1111i11 que el -­

recibir 

• fil cnsannr n nmnr RI? hn '''! cnocílnr 

ln reciprociJ.Jd, la decisión, nl -

servicio, el compromlnn, ln compr1•n-

0Jón1 y aceptaci:Sn. . ,,.~ 

'l\''j 

\ 

EDllCACION ~H LA FE ( ElJUCAíl cor1 UN rrn 

• r.s lmporl11nte el lenl'r un eenlldo en 

nueet.r11s vldno. 

• 111111 pernonn snna ne gu(ft en au vide -

por vnlore11 y prtnelploR en l~R que -

creen: profese une fe 

• El creer en algo o en alguien siempre 

ho exlnlldo 

• llrhe inculcAref! A loe nlfton deede pe-

11uenoa nl cmcontrar un aenlldo a tods1t 

ntm nctlvldAdea lndr.p,ndlrmtemente de 

o qur les brinden: nle1trln, trlatezn, 

prlvllrKfnR, el.e. 

F.UllCAClotl EN J,A SF:Xtlftl.llJAO 

• A11Lua t•I mnm ern r.onnlderndo como UI) 

lnbú· 

, • F.n la octu11lldad dl!be rnsen11rqe al -­

nlnu lo que es lo sexualJdnd y sus -­

cnrnct.nrfnt.lr.nR 

• El nrnC'lr en el eje central de la --­

MXunlldad. Se le tia do enseftar a los 

nlílos la lmporlencln de 6ate. 

• F.o tmriortente dar la infor111aeJ6n real 

'Y eon precla16n, clarJdod y sinceridad 
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CDNCLUS!ONE5 

1. El Matrimonio implica una previa elección y amor entre 

ambos contt'ayentes. 

Dentro de cualquier mat1•imonio deben ex1st11• fines como: 

la ayuda mutua, ( involL1crando la coh~bl tac16n, uso común 

de bienes materiales), la proc1·eac1ón <cuando es posible> 

así como la educación y desarrollo de los htJos. 

La pe1•sistencia y subsitencia del matrimonio son 

impo1·tantes para la fam1l1a. Para lograt•las, éste, debe 

ser e::clus1vo e it·revocable. 

2 Al formar una fa.mi 1 ia, los padres por naturale:::a, tienen 

ciertos det·echos y deberes como son: la intimidad del 

hogar, la procreación y la educación de los hiJos. Esto 

incluyei el dar una al imentac16n, v1v1end:1, asistencia, 

educación y act1v1dades recreativas, 

protección ante la negligencia, la 

así como 

crLte1dad, 

la 

la 

e~:plotaci6n y la discriminación racial o religiosa. 

3. La sociedad actual se torna un tanto agresiva (asaltos, 

9ue1•ras, at·mamentismo) por lo que es importante que los 

niños sean edL1cados con un espíritu ae comprensión, 

tolerancia, amistad, pa: y fraternidad uni,et•sal, que los 

ayude en SLI momento a mejorar el mundo en CL.te vivimos. 

4. La vida familiar puede sufr1t• c iert.:is ~ 1 terac iones 
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llegando algunas veces hasta la 1·uptu1·a. Estas pueden ser•: 

ilegitimidad del matrimonio, inestab i 1 id ad, desempleo, 

ineptitud mental, muerte de alguno o ambos padt•es, madre 

empleada de tiempo completo. entre otros. Generalmente en 

este tipo de familias los hijos sufren de abandono y 

carencia de afecto con lo CL1al no se estará educando 

óptimamente. 

6. La educación tiene como finalidad el desarrollo y 

per•feccionamiento de las potencialidades de la pet•sona, 

éste debe ser el obJetivo del edL•cando y educador al 

llevarse a cabo el proceso educativo. 

7. El per·feccionamiento humano debe buscarse tanto 

individual, como social y tt•ascendentalmente. 

8. En Mé:tico la educación debe ser inteqr•al, nacionalista. 

humanista, democrát1ca, seculat•, obJetiva y gratuita. Sus 

fines son: idioma común, conocimiento y r·espeto de las 

instituciones nacionales, acrecentamiento de la cultura, 

aprovechamiento social de los recut•sos, distribución 

equitativa de bienes, planif1caci6n familiar·. impulso a la 

ciencia. a la democracia, a la solidaridad. 

9. Es impbt•tante que los padr·es conozcan los niveles 

educativos que ofrece el sistema edL•cat1vo de nL1estro 

país. con el fin de que puedan orientar· a sus hiJos en los 
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estudios y opciones aue se brindan. 

lü. La Educación Familiar bL1sca el aue sus miembros esten 

adaptados individual y socialmente. brindándoles 

or1entac1cln y cultivo de la pet·sonal1dad y formac1dn 

moral o rel191osa. 

11. La escuela y la familia deben actuar con.11.tntamente con el 

ftn de ofrecer una hamo9ene1dad y estabilidad educativa. 

12. La existencia de ambos padres influye totalmente en el 

desatTol lo integral tanto de la fam1l1a como del niño. 

Sin embargo, aunque lo óptimo es que el n1fto cuente con 

ambos, no se puede asegur·ar• que la falta de al9uno de 

ellos cause daftos ir1·evet•s1bles. 

13. En la actualidad la función materna en el ho9ar ;;e ha 

cambiado por act1v1dades ei:ternas, lo oue m1.1chas veces 

disminuye la atención en estos rubros. F'rovocando 

insegu1·idad y debilidad en los hi7os. Poi• lo cual se 

sugiet·e que se busque dar el mayor tiempo posible al 

hogar y que éste sea de calidad. 

14. El pad1·e es parte primo1·di~l de la familia, va que no 

solo proporciona los elementos mate1•1ales. sino oue 

ense~a a los h1Jos a conv1v11·. Ju9a1·, compet11·. 51 el 

padr•e se desatiende habt·~ d1te1·enc1as e ind1ter·enc1as. y 

lo que es mis importante no eat~blece1·i una buena 
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comun1caciÓn con sus hiJos. 

15. La relación entre het·manos es influida por el nL1mer·o y 

luqa1· que ocupan cada uno de el las. Sin emba1·90, es 

importante que los padres den a cada uno su lLtoar y lo 

traten individualmente p1·omov1endo a la ve: la ayuda 

mutl.1a entre sus hijos. 

16. Hay valores económ1cos. físicos, sociales, afectivos, 

intelectuales, estéticos, morales y 1·elig1osos. lada la 

gente les da su propia Jerarquía dependiendo de sus metas 

personales. Por medio de la e:t1qenc1a v de ot·1entac1dn, 

los padres pueden ensenar a sus htJos a dat•le mayor o 

menor peso a cada uno de ellos tomando en cuenta que esta 

je1·arqu1::::ación será la que riJ.:i. SL\5 actos. 

17. El infante busca 9ene1·almente rec1b1r má= que el dar. es 

por ésto que el edL\Cador (padre o maestral aeoe enseñarlo 

a dar y darse bienes materiales. tiempo, comprensión, 

perdón, y a saber· ceder. F·ara lograt· ésto pL\eden ayudarse 

del eJemplo y la SL\ger·encia. 

18. En el hombre siemp1·e ha e~~istido l~ necesidad de c1·eer en 

alguien Supe1·io1·, ya aue ello da sentido sus 

actividades. esfLte1·=os. sufrimientos v aleor(as. Fomenta 

sentimientos de amor. ayL1da. comorensión. cooperac1ón, da 

seou1·1dad. Es impot·tante fomentat· en el n1~0 el oue 
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encuentre un sentido a Sl.l vida, a todas y cada una de sus 

actividades, ya que ésto le ayudará en un futuro al tener 

un problema serio o 1..m sufrimiento grande. 

19. Se debe formar al niño en la seNualidad haciendo hincapié 

en que la sexualidad tiene como eje central el amor ya 

que éste es el que di fe rene í a la se;:ua 1 id ad human~ de 

otras inferiot·es. 

2~). Anteriormente no se daba educación seHual. ahora se hace 

en forma incompleta. Al educarlo se le debe enseñar que 

la persona sexualmente madut•a aceota su papel de hombre o 

mujer sin resistencia a todas sus con'5ecL1enc:ias, que es 

capaz de amar hasta la entreqa de sí mismo no como 

instr•umento de placer sino coma compaRe1·0 de toda la 

vida. 

21. El educador Cpadre o maestro) debe dar una educación 

sei<ual basada principalmente en el amor como eJe central 

de todo ésto. Esta expl icac:ián deberá ser dada a cada 

ni~o de acuerdo a sus intereses y necesidades, de una 

forma natural y basándose en la conf ian::a. ejemplo y 

edLtcación recibida. 

22. El hombre a tr~av~s de su desarrollo pasa poi· dive1·sas 

etapas: infancia, adolescencia, Juventud, adulte::, veJe::. 

Es importante qL1e tanto padres como educadore$ cono::can 
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las características de ellas para ayudarse a través de 

las mismas a dar una educación inteqral. 

24. Para poder ejercer el derecho y deber que tienen los 

padres de educar a sus hijos, necesitan c:onoc:et•los. 

compt•enderlos y preocupat·se por ellos. 

25. Todo conocimiento y actividad que los padres tengan sobre 

y con sus hijos será de gt·an ayuda en su desarrollo como 

personas lo que repercuti1~á no solo en su vida futura 

sino en lo de los que se relacionen con ellos. 

26. La escuela debe estar consciente del papel que tiene como 

colaborador con la familia en la educación de los niños. 

Y dado el conocim1ento que tiene del educando, debe 

promover actividades que propicien la integración entre 

ella y el hogar. 

27. Se deben buscar continuamente ttanto por p~rte de la 

escuela como de los padres) la reali=ación de actividades 

de orientación familiar que tenqan como finalidad la 

ayuda y apoyo a la familia y Que fomenten un trabajo en 

conjunto entre la escuela y el hogar'". 
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ANEXO l 

Artículo 3 de la Constitución Política de los Estados 

Unidos Me>:ic:anos1 <62> 

La edL1cación que imparta el Estado Fedet•ac16n, Estados, 

MLtnic:ipios -, tenderá a desarrollar armónicamente todas las 

facultades del ser humano y fomentat·á en ~l, a la vez el amor 

a la patria y la conciencia de la sol 1dar1dad internacional 

en la independencia y en la justicia: 

Garanti=ada por el at•tículo 24 la libertad de creencias, 

el criterio que orientará a dicha educac:i6n se mantendrá 

pot· completo ajeno a cualquier doctrina religiosa y 1 

basado en los resultados del progreso científico, 

luchará contra la 19noranc1a y sus efectos. las 

servidumbt•es, los fanatismos y los prejuicios. Ademis: 

a) Será democrát1ca, considerando a la democracia no 

solamente como una estructura Jurídica y un régimen 

pol[tico, sino como un sistema de vida fundado en el 

constante mejoramiento económico, social ycultut~al 

del pl.1eblo. 

o2l COMISION FEDERAL ELECTORAL, '?E_ c1t,., p. 5-8 
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b) Será nacional en cuanto -sin host 1 l idades n1 

eHclusiv1smos- atenderá a la comorens1ón de nuestros 

problemas, al apra .. ,.echam1ento de nuestros recu1·sos, a 

la defensa de nuestra independencia política, al 

asequ1•amiento de nuestra indecendencia económica y a 

la continuidad y acrecentamiento de nLtestra cultura, 

y 

e) Contribuirá a la mejor conv1venc1a humana. tanto por los 

elementos QLle acorte a 1'1n de robustecer en el 

edLtcando. JLtnto con el aprecio para la diqn1dad de la 

persona y la integ1·1dad de la fam1l1a, la conv1cc1dn 

del interés general de la sociedad, cuanto por el 

cuidado que pon9~ en su5tentat• los ideales de 

fraternidad e iqw.:oidad de derechos de todos los 

homb1•es, evitando los ci-1v1 lei;.1os de razas, de 

sectas, de arupos. de se;:os o de ind1v1duos; 

11 Los pa1·t iculares podt·án impart l r educac 1 ón en todos sus 

tipos y <;wados. Pero oor lo oue conc:1erne a la educación 

p1·ima1·1a. secundar·ia v normal y a la de cualauiet· t100 o 

grado. destinada a ob1·eros a c~mpes1nos debet·~n 

obtener previamente. en Ci<.da caso, la ¿1.utor1-:ac1Ón 

e;:p1·esa del poder pVcl1co. D1cna autor1:ac1Ón ood1·á ser 

neqada o 1·evocada, sin aue contr·a t~les resoluciones 

proceda JLlic10 o rec-.1rso alQLlno; 
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Ill Los planteles particulares dedicados a la educaci6n 

en los tipo y q1•ados que especifica la fracción 

eHcepc1ón a lo 

dispuesto en los párrafos inicial~ 1 y 11 del presente 

artículo, y, adem~s debe1·án cumpl11• los clanes y 

pro9ramas oficiales. 

IV Las cot•pot•ac1ones r·eliQiosas. los min1st1·os de cultos. 

las sociedades por acciones, QLle e:~c:lusiva. o 

predominantemente, real icen actividades edL1cativas, y 

las asociaciones o sociedades 119adas con la prooa9anda 

de cualquier cr·edo rel19ioso, no inte1·vendrán en forma 

alguna en planteles en aue se imparta edLtcación 

pt•imaria, secundat•ia y no1·mal.y la destinada a ob1·e1·os o 

a campesinos. 

V El Estado podt·á 1·etir·a1·. d1screc:1anal1nente, en cualcuiet• 

tiempo, el r•econoci111iento de valide:. oficial a los 

estudios hechos en planteles p.~wt1c1..dares; 

VI La educaci6n or·imar·1a ser~ obl1gato1·ia: 

VII Toda la educación que el Estado impar·ta ser·i g1·atuita. y 

VIII El Cohqreso de la Unión. con el fin de t.tnif1car y 

coordinar la edLtcac ión en toda la RepLibl ica, e::pedirá 

las leyes necesarias dest1nandas a d1st1·1bui1· la func1cin 

social educat1va entre la Fede1·~c:1ón. 105 Estados ''! los 
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Municipios, a fiJar las aportaciones económicas 

correspondientes a ese servicio público y a senalar las 

sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o 

no hagan cumplir las dispos1ciones relativas, lo mismo 

que a todos aquellos Qlle las infrinjan. 
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ANEXO ll 

Artículo 5 de la Ley Federal de Educación: (63> 

F'romovet~ el desarrollo armónico de la personalidad, para 

que se eJer;:an en plen1t1,..1d leis capacidades humanas\ 

11 Crear y fortalecer la conciencia de nacionalidad y el 

sentido de la convivencia internacional: 

111 Alcan;:ar, mediante la enseñan;:a de la lengua nacional. un 

idioma común para todos los me::1canos, sin menoscabo del 

uso de las lenguas autóctonas; 

IV Proteger y acrecentar los bienes y valores que constitL1yen 

el acervo cultu1~a1 de la nac1dn y hace1·los accesibles a 

la colectividad; 

V Fomentar el conocimiento y el respeto a las instituciones 

nacionales; 

VI Enriquecer la cultur~a con impulso creador y con la 

1ncorporación de ideas y valores universales; 

63) ibidem., 12:.-14 
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VII Hacer conciencia de la necesidad de un mejor 

aprovechamiento social de 10'5 recursos naturales y 

contribuit• a preset•var el equilibt•io ec:oldgico; 

VIII Promover las c:ondic:1ones sociales que lleven a la 

distribución eciuitat1va de los bienes materiales y 

cultur.:iles, dentro de un réqimen de libertad; 

IX Hacer conc:1enc:1a sobre la necesidad de una planeación 

familiat· con respeto a la dignidad humana y sin 

menoscabo de la 11ber·tad; 

X Vigor1za1• los h~bitas intelectuales que 

an~lisis objetivo de la realidad; 

permiten el 

XI Pt•opic1a1• las condic:1ones indispensables para el impulso 

de las invest1gaci6n, la c:1·eac16n a1·tística y la 

d1fus16n de la cultura 

XII Log1•ar que las e:<periencias y conoc1m1entos obtenido;; al 

adquit•ir, transmitir y acrecentar la cultura, se 

integren de tal modo qL1e se armonicen tradición e 

innovación; 

XIII Fomentar y orientar actividad científica y 

tecnológica de manera que resoonda a las necesidades del 

desa1·1·ollo nacional independiente; 

XIV Infundir el conocimiento de la democracia como la forma 
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de gobierno y convivencia que permite a todos parttcioar 

en la toma de decisiones orientadas al mejoramiento de 

la sociedad; 

XY Promover las actitudes solidarias para el loqro de una 

vida social justa; y 

XVI Enaltecer los derechos individuales y sociales y postulat~ 

lapa.:: universal, basada en el reconoc1m1ento de los 

derechos económ1cos, políticos y sociales 

naciones. 

de las 
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ANEXO III 

Derechos del niño (64) 

El niño disfrutará de todos los derechos enunciados en 

la presente Declaración. Estos derechos ser.in 

reconocidos a todos los niños sin e::c:eoc:ión algL1na, sin 

d1stinc1dn o disc:r·1minac1ón de t•aza, c:olot•, seMo, 

idioma. religtcin, opiniones políticas o de otr•a índole, 

01·19en nac:1onal o social, fortuna, nacimiento u otra 

situación, ya sea del nino o de su familia. 

11 El n1no gozar·~ de una pr·otecc1dn especial y d1spond1·~ de 

oportL1nidades y servicios dispensados por la ley y por 

otros medios, para que pueda desarrollarse f ís1c:a, 

intelectual, mor•al, espiritual y socialmente de manera 

saludable y normal, en c:ondic:1ones de libertad y 

dic;,n1dad. Al adoptar leyes con este fin, el interés 

suoet·ior del nifio ser~ la consideración determinante. 

111 El nifío tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y 

a una nacionalidad. 

64) UNESCO, Los Derechos del Niño~ p. 2-4 
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IV El nino debe go~at~ de las beneficios de la seguridad 

social. Debe poder crecer y desarrollarse en buena 

salud; con este fin deberán propor·c tonarse tanto a ~l 

como a su madre una asistencia y protecc1cin especiales. 

en particular cuidados prenatales 'I postnatales 

adecuados. El nino tiene derecho a disfrutar de 

alimentación, vivienda, recreos y asistencia médica 

adecuados. 

V El nifio tísica. mental o socialmente perJudicado debe 

recibir el tratamiento, la educación y los cuidados 

especiales que t•equ1ere su estado o s1tuac:1ón. 

VI El n1~0, para el pleno y at•mon1oso desart•ollo de su 

personalidad, necesita amor y comprensión. Siempre qLte 

sea posible debe1·a crecet• al amparo y bajo la 

responsabilidad de sus padres y, en todo e: aso, en l.ln 

ambiente de atec:to y de se9ut·idad mot•al y material; 

salvo circunstancias e::c:epc:ionales~ el nino de c:orta 

edad.no deber~ ser sepat·ado de su madr·e. 

La soc:1edad y las autoridades públicas tienen la 

obligación de cuidar especialmente de• los niños sin 

fami 1 ia o que carecen de medios adecuados de 

subsistencia. Conviene c:onc:edet• a las familias numerosas 

subsidios estatales o de otra índole para el 
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mantenimiento de sus hijos. 

Vil El niño tiene derecho a recibir una educación que será 

gratuita y obliqato1•ia pot· lo menos en las etapas 

elementales. Tiene que benef1c1arse de una educación que 

favorezca su cultura general y le permita, en 

condiciones de igualdad de opo1·tun1dades, desa1·rolla1· 

sus facultades, su Juicio personal y su sentido de las 

1·esponsab1liades mo1·ales y sociales, así como llega1· a 

ser un miembro l..Íti l de la sociedad. 

El interés superior del niño debe ser el principio 

rector de quienes tienen la responsab1 lidad de sL1 

educación y orientación~ die.ha responsabilidad incumbe 

en primer lugar· a sus padres. 

El niño debe disfPutar plenamente de Jueqos y 

actividades recrctivas los cuales deben estar orientados 

hacia los fines perseqLlidos por la - educación; la 

sociedad y las aLttoridades públicas se esfor;:a1·án en 

promover• el qoce de este derecho. 

VIII El nirto, en todas las circunstancias. debe estar entre 

los primeros en rec1b1r protección y socorro. 

IX El niño debe ser protegido contra toda forma de 

negliqenc13. c1·ueldad y eKplotación. No ser~ obJeto de 
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n1n9ún tipo de trata. No deberá permitirse al niño 

trabaja.r antes de una edad mínima adecuada; en ningún 

ca.so, se le ob l 19ará o perm1t1 rá que se df:!d iqt.1e a. una 

ocupación o empleo que pueda perJ\..\dicar su salud o su 

edl.tc:ación, u obstac:ul i~ar su desa1•1·0I lo fío:;1t:o, mental o 

moral. 

El niño debe ser proteqido contra las prácticas que 

puedan fomentar la d1sc1·1minac16n racial, t·el191osa o de 

Cl.t~lQLlíer ott·ci índole. Debe ser edLtcado en un esoíritu 

de comprensión, tolerancia, amistad entre los pueblos, 

paz y fraternidad universal~ y con plena conciencia de 

que debe c:ons~9rar sus energías y aptitttdes al servicio 

de s1..1s semejentes. 
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