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"NTRODUCCION

En los grupos humanos prehistéricos no existieron regimenes -
gubernamentales que de algfin modo contemplaran los derechos -
naturales del hombre; afin en las naciones con gobiernos orga-
nizados se ignoraba la dignidad de los individuos en particu-
lar y el respeto que debe prestirseles por su propia calidad

natural; ni las leyes ni las costumbres contenfan garant{a de
ninguna naturaleza contra los errores o los abusos de la autp

ridad.

Los gobiernos en sus miltiples y variadas clases eran autocri
ticos y despbticos; alin aquellos en que los particulares con
derechos pol{ticos interven{an en la formacifn de las leyes,

pues desconocian 1os derechos del hombre.

Los primeros antecedentes de los derechos humanos los encon--
tramos en Grecia, en donde al pueblo le reconocieron algunas

garantias sociales, como el derecho a la propiedad, a la vi--
vienda y a la seguridad personal. La Constitucidn de 1917 fue
la primera en consignar los derechos sociales; sin embargo, -~
hay .discrepancias entre los juristas en cuanto a la defini---
ci1é6n del derecho social: unos lo hacen de una forma, otros de

de otra, pero México ha iluminado al mundo con sus luces en -



Iz

esta materia. Desde 1917, en nuestro pals, se creo un estaty
to de la mis alta jerarquia, formulindose la declaracidén de
los derechos sociales fundamentalmente en un sdlo precepto -

de la Constitucidn, en el articulo 123.

En la época liberal el derecho social fue comprendido poco a
poco. Hubo pensadores, como Ponciano Arriaga e Ignacio Rami-
rez, que ho se ajustércn al concepto por el que no todes los
hombres se ajustan a los criterios ficticios del individua-=-

1fsmo clésico.

As{ el derecho social abrib su primera brecha en la legisla
cién contra 1la usura, cuya finalidad era salvaguardar los -
derechos de 1a gente humilde e inexperta que continuamente -

se vela en situacibdn econdmicamente apurada.

El siguiente paso dado en la misma direccibdn fue la expedi--
cibén de una serie de medidas encaminadas a proteger al indi-
viduo econdmicamente débil de la explotacibén de su fuerza de
trabajo. De este modo la legislacién laboral fue establecien
do limites al trabajo de la mujer y del nifio fijando la jor
nada de trabajo e introduciendo como obligatorio el descanso

dominical y otros derechos y prestaciones.



III

Pronto 1as ideas sociales se abrieron paso también en el cam-
po de los ordenamientoe civilés. De esta manera, fue ----
creindose paulatinamente un nuevo tipo de hombre, como punto
de partida para el legislador: Bl ciudadano sujeto a vinculos
sociales, como base del derecho que posteriormente habria de

surgir en la Carta Magna de 1917,



CAPITULO TI.
RESENA HISTORICA.



1.1. Atisbos de Derechos Sociales en el Desarrollo Constitu--

ciona) de México (1814-1857).

Los primeros antecedentes de los derechos sociales en Mé-
xico, los encontramos en 1a Constitucibn de 1814 de Apatzin--
g;n, (correctamente se le debe llamar Decreto), en la que don
José Maria Morelos y Pavbn enuncid los derechos scclales, y -
es asl que 1la doctrina constitucional mexicana en general, ha
reconocido la importancia del Decreto que consagra la liber--
tad de los derechos sancionados en Apatzingfin. El testimonio
de Morelos es una clave importante para dilucidar cuiles fue-
ron las fuentes inspiradoras del Decreto Constituclional. (1).
En cuanto a las fuentes propiamente legales que alimentan a -
esta Constitucibn, la doctrina ha coincidido en sefialar pri--
mordialmente a 1a vertiente francesa, con la Declaracidén de -

los Derechoa del Hombre y del Ciudadano de 1789.

(1) pantoja Morén, David. Tres Documentps Constjtucionales en
La_América Espafiola. Edit. Instituto de Investigaciones -
Jurf{dicas, U.N.A.M. México. 1975. pAg. 12.



Pesde luego, la Constitucién gaditana de 1812, constituye
un antecedente inmediato de obligada mencibn, que junto con -
las Leyes de Indias y la tradicidm politico-legal peninsular,
serfa la vertiente proveniente de Espafla. Finalmente, las ---
constituciones de los Estados de la Unidn Americana, y en es-
pecial 1a de Filadelfia Qe 1787, son también fuente inspirado
ra del Decreto Constitucional de Apatzingén, que en sus puntos
mas relevantes, contenia los sigulentes preceptos: reconocer
a la religibn catdlica como 1a ﬁnicn} reconocer 1a soberania
del pueblq, arguyendo que la soberania reside en el pueblo, y
ésta, a su vez, recae en sus representantes, los cuales, 5e--
gﬁnelHDecreto de 1814, se dividian en tres poderes, el Ejecu-
tivo, Legislativo y Judicial, y también se establecia la ----
igualdad social, la seguridad, la libertad y la prosperidad -

de todos los ciudadanos.

Eruditos y estudiosos han sefialade que la ascendencla ---
ideolégica y las fuentes de inspiracién del Decreto citado,
se encuentran en el pensamiento ius naturalista (derecho natu
ral) vy en la fllosoffa del "siglo de las luces y de manera --
especial se cita a Rousseau, Montesquieu, Hobbes, John Locke,

Spinoza y Puferdorf“. (2).

(2) Miranda, José. Las_JIdeas y las Constituciones Polfticas -
Mexicanas, Instituto de Derecho Comparado, Ediciones del
IV Centenario de la U.N.A.M. México, 1952, p. 280.



Y a las ideas de éstos,”se han afadido las de Hume, Paine,-
Rurke, Benthanm, Jefferson, y las de Feijoo, Mariana, Sulrez y
Martinez Mariana, quienes interpretan las antiguas institucio-

nes desde su punto de vista liberal" (3)

También ha sido seflalado como un important{simo inspira--
dor de la idea de realizar un congresco constituyente, que die
ra luz a la organizacidén jurfdice-politica del pais, al merce

dario peruano Fray Melchor de Talamantes.

"La Constitucién de Apatzingén tiene un sentido profunda-
mente revolucionario en la Declaracidén de loz Derechos Socia-
les y este gentido revolucionario coinelde, con las declara--
ciones francesas y no con las norteamericanas, razones que ha
cen pensar en una influencia mis real y definitiva de los de-
cretos publicados en Francia sobre los NDerechos del Hombre®".

(4)

En cuanto a la influencia de las ideas espafiolas sobre --
los derechos soclales, Espafia recoge directamente el impacto_
de las ideas constitucionales de Francia, y es, por 1o tanto,

una consagracién de 10s principios constitucionales franceses;

(3} Idem.
(4 ) Ibid. pAg. 284.



de ah{ que no.debe sorprender el parecido con la Constitucién
Francesa de 1791 y la gaditana de 1812, ya que ambas fundan -
la Declaraci6én de los derechos sociales en un mismo principio.
Por tanto, en filtima instancia, 1a similitud y el paralelismo-
entre la Constitucién de cddiz (1812) y la de Apatzingdn (1814)
en cuanto a los derechos sociales, no se debe tanto a que ---
aquella haya servido de pauta a &sta, como a la coineidencia_
de circunstancias histéricas y al hecho de que ambas abrevaron

en las miamas fuentes.

Después de la Constitucién de 1814, la declaracibn de los
Derachos del Hombre y del Ciudadano vendrfa a recaer en la --
constitucién de 1824, en la cual se proclaman varios derechos
gociales confirmando los de 1814, como son el derecho al tra=-
bajo, a la libertad de imprenta y también derechos individua-
les como fueron la libertad de expresifn, de pensamiento, y ~
los de seguridad social, debiendo hacer notar que en las re-~
forpas de 1833 se afirma un derecho social como es el de 1la
educacibn, el cual viene a formar parte del conjunto de dere-
chos sociales. Afin cuando ya habfan aparecido en otras const}l
tuciones los derechos scociales, el individualismo liberal de
1857 los consagra en esta nueva COﬁstitudién, donde el dere--
cho de cada uno queda firmemente establecldo, es declr, el de

recho al trabajo, a la propiedad, a la lihertad de expresidn,



pensamiento y religién.

Fn este renglén se debe sefialar que por fin en México, se
efectiia la ;pertura a la tolerancia religiosa y a 1la libertad
de educacién. La constituciédn de 1857 y las leyes de Reforma_

acababan de dar el pasofinal, definitivo para la secularizacién
y para el establecimiento de 1a libertad jurfdica de todos los

habitantes.

FEntre otras consideraciones, la Constitucién de 1857 abar
ca el derecho a la justicia, suprimiendo los fuercs milita--
res y eclesfasticos y danpaso a un derecho individual como lo
es el derecho a la igualdad ante la ley. llay que seflalar que
las primeras Leyes de Reforma fueron conocidas como ‘'la "Ley
Judrez" relativas a la administraciédn de la justicia, que es_

indudablemente la base de los derechos sociales.

»Cuando se reunib el Congreso Constituyente que elaboré -
la Constitucién de 1857, los principios sociales que declara-
ron, fueron la igualdad de derechos de todos los mexicanos, .-
se abolid 1a eaclavitud, estableciendo también la likertad de

enseffanza, de pensamiento y de imprenta". (5)

(5) Quillet, Enciclopedia Autodidéctica. FEditorilal Cumbre. M&
xico. 1979. pag. 109.



Pero no podemos atridbuir a‘la declaracién de los derechos
sociales, que el desarrollo constitucional de México comenzé_
con 1a Conatituciédn de 1814, ya que esta tenfa un antecedente
de unos afios atrfs, como fue al iniclo de la Independencia, -~
que dio sentido revolucionario a la Declaracién de los Dere--
chos Sociales. "El contacto directo con el pueblo en armas, -
radicaliza el pensamiento de Hidalgo e impone un igualitaris-
mo social y 1a voluntad de abolir privilegios y desigualdades
en las instituciones politico-juridicas de 1a nueva sociedad

por construir." (6)

El desarrcllo de los derechos sociales es, sin duda, un -
proceso que a travéa de las constituciones, desde la de 1814,
pasando por el Actalconstitutiva de 1a Federacién Mexicana de
enero de 1824, la Constitucién del mismo afio, las reformas -
de 1833, las Siete Leyes Constitucionales de 1835, las Bases
Orgfinicas de 1843, el Acta de Reformas de 1847 y la Constitu-
eién de 1857, cristalizan una smerie de elementos esenciales -
para que el hombre pueda realizarse como ser humano y ente so

cial garantizando la supremacia de ios inviduos.

( 6 ) vitloro , Luis. lLa Ide ca Epoc
e e - M. x1co. . q. .



1.2. Anflisis del Fstablecimiento de 1os Nerechos Sociales.

Anteriormente no habfa una clara definicién de los dere--
chos sociales y de los derechos individuales, sino que éstos
se conjugaban en un 8olo nombre y se les conocia como dere---

chos naturales.

La Declaracifn de los Derechos del homhre y del ciudadano
expedida por 1a Asamblea Haclional Francesa el 26 de agosto de
1789, durante la Revolucién Francesa, contiene una ampiia 1lig
ta de los derechos del hombre y en clierto modo puede ser con-
giderada como el modelo de nuestra Constitucién de 1857, ya -
que esta declaracién fue un paso decisivo para acrecentar los
derechos de los individuos. “Los hombres han nacido iguales;_
estan dotados por sucreador de ciertos derechos inalienables;
entre 6stos estén 1a vida, la libertad y la consecusibn de 1la
felicidad; que es para asegurar estos derechos para lo que --
fueron instituidos entre los hombres, los gohiernos, los cua-
les derivan sus justos poderes del consentimiento de los go--
bernados; que cuando cualquier forma de goblerno destruye es-
tos fines, el pueblo tiene el derecho de modificarlo o dero--
garlo y de instituir un nuevo gobierno, estahlecer sus bases
de acuerdo con tales principlos y organizar sus resultados --

en forma tal, que sus conceptos le garanticen su seguridad y



felicidad". (7).

M&s tarde, las enmiendas a la Constitucién de 1789 en Fran
cia, contenfan la libertad de religién, en su articulo lo, asf
mismo la libartad de palabra, de prensa y de reunidn pac{fica
para solicltar la reparacién de un agravio, el derecho de te-
ner y portar armas y la prohibicién de alojamiento forzado de
tropas en caséa particulares en tiempos de paz, la seguridad_
de laa personas y de sus hogares, papeles y efectos, cohtra -
registros y detencliones arbitrarias, y los requisitos de los
cateos; también se anexaba el debido proceso legal para la --
privacién de la vida, 1a libkertad a la propiedad, la indemni-
zacibn por expropiacidn y los derechos del procesado; se de--
cretd la prohibicién de la esclavitud y del trabajo forzado;_
adem#s la fraccidn XIV de dicha Ley, contiene la prohibicién_
de que las leyes de dichos estados priven a una persona de la
vida, de la libertad, o de la propiedad sin el debido proceso

legal, o le nieguen la protecciédn de las leyes.

Estos son en sf, los antecedentes histOricos del estable-

cimiento de los derechos sociales en Francia.

{ 7 ) Baz Dresch, Luis. Cur Flemental de Garantfas Constitu-
gionales, Fdit. JUS. Mixlco. 1977. pag. 72.



Los antecedentes mexicanos se tienen que remontar a los -

albores de 1a lucha por ia independencia.

Los elementos Constituclonales que en 1811 formuld Igna--
cio Lépez Rayén contenfa ya prevenciones para garantizar la -
libertad pesonal, la igualdad social, ila propiedad privada y

1a seguridad del domiecilie.

Otro establecimiento de ios derechos soclales, se puede -
apreciar, en el artfculo 29 de los Elementos Constitucionales
de Lépez Rayén, en razén de que es una valiosa aportacidnena}
tema que nos ocﬁpa; “habri absoluta libertad de imprenta en -
puntos meramente clentf{ficos y politicos, con tal de que es--
tos filtimos observen las miras de ilustrar y no de zaherir --

las legislaciones establecidas". (8)

A continuacién hacemos un esbozo de los Sentimientos de -

1a Yacién de 1813.

Art. 1.- Que 1la América es iibre e independiente de Espa-
fla, y de toda otra nacién, gobierno o monarquia,

y que as{ sancione dando al mundo las razones.

[8) vantoja Horan, pDavid, pag. 17.
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‘Art. 2.- Que 1a religién catélica sea la Gnica, sin tole-

rancia de otra.

Art. 3.~ Que todos sus ministros se sustenten de todos y
8610 con diezmos y primicias y el pueblo no ten-
ga que pagar mis obvenciones que ias de su devo-

cifn y ofrenda.

Art. 4.- Que el dogma sea sostenido por la jerarquia de -

1a iglesia.

Art. 5.- Que la soberania dimana inmediatamente del pue--
blo, el que sdlo qﬁere depositarla en sus repre-
sentantes dividiendo los poderes de ella en le--

gislativo, ejecutivo y judiciario.

Art. 9.- Que los empleos los obtengan solamente los ameri

canos.

Art. 12.- Que las leyes que dicten en el Congreso obliguen
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al patriotismo y a la constancia.

Art. 13. Que las leyes generales comprendan a todos, sin-

excepcién de cuerpos privilegiados.

Art. 15. Que la esclavitud se proscriba para siempre y la

distincifn de castas.

Art. 17.- Que cada uno quarde sus propiedades.

Art. 18.- Que en 1a nueva legislacién no se admita 1a tor

tura.

E1l articulo 40 del Decreto Constitucional de Apatzingén -

dice 1o siguiente:

"La libertad de hablar, de discutir y de manifestar sus —-
opiniones por medio de la imprenta, no debe prohibirse a nin-
gln citdadano a menos que en su producto ataque el dogma, tur-
be 1a tranquilidad pfiblica u ofenda al honor de los ciudada--~

nos". (9)
(9) Baz Dresch Luis. Op. Cit. pdd. g
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Cabe hacer notar, que estos antecedentes sirven para que
en la Constitucifn de 1857, en su articulo 7, se conceda la -
libertad de imprenta; en el art{culo 9 la libertad de asocia-

cifn y en el artfeculo 10 el deracho de portar armas.

Aunque la doctrina se ha ocupade de desentrafiar el senti-
do del art{culo 27 de 1a Constituciébn de Apatzingin, que dice
en el texto: "la seguridad de los cindadanos consiste en la -
garant{a social; ésta no puede existir sin que fije la ley --
108 1{mites de los poderes y la responsabilidad de los funcio
narios pGblicos®. (10). Hay que mencionar que estas garantfas
sociales estin {ntimamente relacionadas con ia g;rantia supre
ma sobre la que descansa el estado de derecho, basada en los
articulos 4, 19, 24 vy 25 de la Constitucién, antes mencionada.
Efectivamente, una vez sentado gue la sociedad civil y el es-
tado solo se justifican en 1a medida que permitan gozar al in
dividuo de derechos naturales presociales: la igualdad, la sg
guridad, ia libertad y la propiedad, siendo ésta la base de
los (ltimos derachos, que desencadenarian sin duda en los de-
rechos sociales como son el derecho a 1a justicia, a la educa
cién, a la informacidn, al trabajo, a la capacitacién profe--
sional, a la salud, al deporte, a la recéeacién, a 1a readap-

tacibn, a la vivienda, al consumo y el derecho de cooperati--

T10Y Ibld. pig. 78.



13

vismo, asimismo, los derechos sociales originarios como es el
Derecho Agrario, el Derecho del Trabajo y el Derecho a la Se-

guridad Social.

En este sentido, el artfculo 9 del proyecto de la Decla--
racién de 1os Derechos del Hombre y del Ciudadano, presentado
por Sieyes en el seno de la Asamblea Constituyente Francesa,_
afirma "La Libertad, la propiedad y la seguridad de los ciuda
danos debe reposar sobre una garantia soclal superior a todo
menoscabo® (11). Esto viene a colacién de sus intervenciones_
ante la comisién de Constitucién de julio de 1789, en donde -
declara ."Toda unién secial y, por consecuencia, toda consti-
tucibn politica, no puede tener un objeto mis que el manifes-
tar, el extender y el asegurar 1os derechos del hombre (indi

viduales y sociales) y del ciudadano". (12)

El establecimlento de los derechos sociales, esti basado
en los hombres y las sociedades libres y democrdticas, ya que
como se declara en la historia, el fin de la sociedad, es la
felicidad comlin. El gobierno estd institulde para garantizar

al hombre el goce de sus derechos sociales e individuales, ~-

(11) Idem pAg. B3.
{12) 1dem.
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que son naturales e imprescriptibles. "Todos los hombres son -
iguales por naturaleza y ante 1a ley". (13). La garant{a social
consiste en la accidn de todos, por asegurar a cada uno el goce
y conservacién de sus derechos; esta garantfa repcsa sobre la -
garantfa nacional. Un puesblo tiene siempre el derecho de revi-
sar, reformar y camblar su Constitucidn. Una generacién no pue-

de sujetar a sus leyes o a las generaciones futuras.

Los artficulos 34 y 35 de la Constitucién de Apatzingin se
refieren de manera espec{fica al derecho de propiedad primera
y fundamental libertad, sin la cual las otras carecen de senti
do en una sociedad, ya que la Condicién esencial de existencia
de esta, es el libre cambio y esta a su vez necesita de la par
ticipacién de los individuos que haga de cada uno un poseedor_
‘de mercancias por intercambiar: "todos 1los individuos de ia sgo
ciedad tienen derecho a adquirir propiedades y disponer de ---
ellas a su arbitrio,con tal de que no contravengan a la ley. -
Hinguno puede ser privado de la menor porcién de lo que posea,
gino cuando lo exija la piblica necesidad; pero en este caso -

tiene el derecho a una justa compensacién". (14)

(13) 1dem.

{(14) Pantoja Morén David. Tres Documentos Constitucionales
para la América Espaflola. Rait. Instituto de Invest{ga--

ciones Juridicas. UNAM. México, 1975. pég. 17.
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Cabe agregar que el Decreto Constitucional para 1la Liber-
tad de la América mexicana, expedido en 1814 por el Congreso
de Apatizingfn, contenfa en 10s capitulos IV y VY una extensa

y detallada 1lista de los derechos humanos.

Mas sin embargo, el Acta Constitutiva de 1a Federacién --
Mexicana y la consiguiente Constitucién, ambas de 1824, con--
tenfan discretas prevenciones referentes a las garantfas in--

dividuales.

as{, también, las Siete Leyes Constitucionales de 1835, -
centralistas, omitieron parclélmente garantizar los derechos

del hombre.

Tiempo después, la primera de las Siete Leyes s{ garanti-
zaba, expresamente, la libertad personal, la propiedad priva-
da, la seguridad del domicilio, 1la aplicacién de leyes y la -
intervencién de los tribunales preexistentes, la libertad de

tréinsito internacional y 1a libertad de imprenta.

Fsa lista de garantfas individuales de 1836 fue repetida
en el articulo noveno del proyecto de reformas, también cen-
tralistas de 1839, con las adiciones relativas a los derechos

del procesado y a la legalidad de las sentencias judiciales.
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En términos generales, fueron redactadas las normas rnata
la organizacién poiftica de la Repfiblica Mexicana en las Ba-

ses Orgénicas de 1843.

Fué as{ que el Acta de Reformas de 1847 consignaba, en-
tre otros, los derechos de peticlidén y de reunién para discu-
tir 108 asuntos pliblicos y las garantfas de libertad, segu--

ridad, propiedad e igualdad.

Aflos después el Estatuto Orgédnico Provisional de 1856, -
enlista en sus articulos 30 al 77 las garant{as de igualdad,
y las libertades de tr&nsito, de expresidn, de imprenta, de -
inviolabilidad de la correspondencia y del domicilio, de en-
seflanza, de seguridad juridica en lo referente a la libertad

"personal y a losg derechos de los detenidos y de los proceda-

dos, de trabajo, de la propiedad, etc.

Estos artfculos fueron repetidos en el proyecto de la -
constitucién de 1856, que por vez primera en 1la historia de
1as Constituciones mexicanas, consigna el derecho de portar

armas.

La Constitucibn de 1917 consigndé los derechos del hom--

bre en forma similar a la de 1857. Sin embarge, le incorporé
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las modalidades y las tendencias sociales predominantes en el
siglo XX. En la Carta Magna de 1857, la libertad de enseiianza
y la garantfa de la propiedad estén expuestas en forma sim---
plista, y nada se dijo de la libertad de religién, que fue es
tablecida incipientemente al final del artfculo tercero de la
ley del 12 de julio de 1859, de modo substancial y detallado

en el arffculo primero de la ley sobre libertad de cultes, de
4 de diciembre de 1860, y ésta a su vez, complementada en el

art{culo primero de las adiciones y reformas de 1873, que en

su segunda parte, prohibié expresamente, por el Congreso fede
ral, que se dictara alguna ley para establecer o prohibir al-
guna reiigién. La constitucién de 1857 expuso su criterio bi-
sico, en su artfculo primero, en el sentido de reconocer que_
1os derechos del hombre son la base y el objeto de las insti-

tuciones sociales.

Y en este lapso de la historia mexicana para establecer_
los derechos del hombre, sale a la luz el Estatuto Provisio--
nal del Imperio Mexicano, de 1865, "que expresamente, en sus
artfculos 58 a 77 comprendfa un catilogo de garantfas indivi-
duales bisicas, como son, la iguaidad, 1a libertad, 1la seguri
dad personal, la propledad, 1a libertad de cultos, la libertad
de imprenta, los requisitos para la aprehensién, irretroactivi

dad de la ley, inviolabilidad del domicilic y derechos del pro
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cesado". (15)

Pinalmente, el derecho a la ilustracibn, como una necesi-
dad que impone a la sociedad atomisticamente dividida, a fin
de promover a mejores estratos al individuo, es previsto en -
el artfculo 70 de la Constitucién Francesa que dice: "la ins-
truceldn como necesaria a todos los ciudadanos, debe ser favp

recida por 1as sociedades con tedo su poder", (16)

Bs innegable 1la lppottancia de la aportacién, verdadera-
mente revolucionaria, que México ha realizado en materia cong
titucional al establecer los derechos soclales; es indudable-
mente una aportacién valiosa, consecuente con nuestra manera
de ser, como pueblo e individuos, con un seilo étnico y muy -
propio: gque siempre ha caracterizado a los sistemas y a las -
soluciones mexicanas en funcién de una gran preocupacién so--

cial.

Aqu{ es oportuno mencionar los momentos culminantes del -
debate registrado en la memorable Reunién Constituyente de --
Querdtarc, al dicutirse el Dictamen pregentado por la Primera

Comigién, presidida por el Gral. y #iputado Francisco J. Migi

{I5) Baz Dresch, Luis. Op. Cit. pdg. 74.
(16) Pantoja Morén, David. p. 17.
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ca, a propSsito del indisoluble concepto de Hombre y Trabajo.

El Derecho Constitucional dio materialmente un impresio--
nante avance, con las aportaciones de la brillante generacién
de legisladores revolucionarios reunidos en esa ciudad, que -
m&s por intuicién que por inspiracién libresca, dieron mere--
cida jerarqufa y rango a los derechos y obligaciones de la --—

clase obrera y de la clase patronal.

Por fuera del Constituyente, voreros supervivientes de la
pictadura y del huertisme clamaron contra la osadia de Froylin
C. Manjarrez, Heriberto Lara, Carlos L. Gracidas y otros repre
sentantivos del México antifeudal, por haber hecho posible que
el derecho laboral dejara de ser concesidén del Derecho Privado,
para convertirse en T{tulo de la naciente Carta Magna. Amenaza
ron los reacclonarios con mil calamidades sociales en paralelo

con la vigencia y aplicacién del novedoso artfculo 123.

"En justicia, a nadie pertenmece en lo personal el mérito
de l1a gran obra. Si se hace mérito especial de algunos diputa-
dos que en la tribuna y en la serenidad de la junta privada ~--
perfeccionaron 1o que ya en 1917 era viejo ideal, es porque ng
cesariamente alguien, cronoibgicamente, tuvo que hablar primero

para exponer la tesis progresista de esa inseparable dualidad:
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Hombre y Trabajo. BEn la jornada parlamentaria, todos pusieron
su grano de arena, ora con una frase acertada, ora Ccop un es-
ckito blen fundado ¢ con un elocuente discursc. E1l debate cul
mind con el voto aprobatorio unénime de los representantes PO
pulares, sin gue se hubiera anotado 1a menor disonancia entre
ios moderados, quienes en esta memorable ocasién unieron su -~
pensamiento con el de los radicales. Bn 1a sinfonfa constitue
cional de 1917, el 123 careceria de resonancias si los legis~
ladores no hubieran postulado la reforma agraria en el 27 y 1la
supresidn de dogmatismos en el 32. E1 123 ha sufrido reformas,
al par de las ttanstorﬁaciones sociales determinadas por el mo

vimiento renovador en marcha infinita". (17)

£l articulo del proyecto contlene dos innovacicnes: una
g8e refiere a prohibir el convenio en que el hombre renuncia,
temporal o permanentemente, a ejercer determinada profesiébn,
industria o comercio. FEsta reforma se justifica por el inte-
rés que tiene 1a sociedad de combatir el monopolie, abriendo
ancho campo a la competencia. La segunda innovacién consiste
en limitar a un afio el plazo obligatorio del contrato de tra
bajo, y va encaminada a proteger a la clase trabajadora con--

tra su propia imprevisién o Ecntra el abuso gue en su perjui

(17).~- Morales Jiménez, Alberto.- "El Debate Sobre el Articu
lo 3 en el Constituyente de 1917'.- Grandes Debates
Legisiativos. Cémara de Diputados. XLVIII Legislatura
del Congreso de la Unidn.- México, D F. 1971. Pag. 5.
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cio suelen cometer algunas empresas”. (18}

1 diputado poblano Froylin C. Manjarrez, defendié el Dic
tamén. Sus palabras estardn cargadas de luminosas elocuencias,
que le situarén en la Historia como uno de los arquitectos mis
distinguidos del actual articulo 123 constitucional.He aquf --

unes pArrafos sustanciales de su pieza oratoria.

“No, sefiores, a m{ no me importa que esta Constitucién eg,
té o no dentro de los moldes que previenen jurisconsultos, a
m{ no me importa nada de eso A MI LO QUE ME IMPORTA ES QUE Sﬁ
DB AS GARANTIAS SUFICIENTES A LOS TRABAJADORES, A MT LO QUR
ME IMPORTA ES QUE ATEMDAMOS DEBIDAMENTE AL CLAMOR DE ESOS HOM
ORES QUE SE LEVANTARON EN LA LUCHA ARMADA ¥ QUE SOMN LOS QUE -
MAS MERECEN QUE NOSOTROS BUSQUEMOS SU BIENRESTAR Y NO NOS ES~--
PANTEMOS A QUE DEBIDO A ERRORES DE FORMA APAREZCA LA CONSTITU
CION UM POCO MALA EN LA FORMA : MO NOS ASUSTEMOS DE ESAS TRI-
VIALIDADES, VAMOS AL FONDO DE LA CUESTION; INTRODUZCAMOS TO--
DAS LAS REFORMAS QUE SEAN NECESARIAS AL TRABAJO; DEMOSLES L0OS
SALARIOS QUE NECESITEN, ATENDAMOS EN TODAS Y CADA UNA DE SUS
PARTES L0 QUE MERECEN LOS TRABAJADORES Y LO DEMAS NO LO TRHGA
MOS EN CUENTA, PERQ, REP1ITO, SENORES DIPUTADOS, PRECISAMENTE

PORQUE SON MUCHOS LOS PUNTOS QUE TIENEN QUE TRATARSE EN LA -~

(18) Morales Jimenez, Alberto. O.c.p. 9. (El tezto transcrito
corresponde a los pirrafos iniciales del Dictamen inscri

to por los integrantes de la 12 Comisidn de Constitucidn
del Congreso Constituyente de Querétaro).
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CUESTION OBRERA, N0 QUEREMOS QUE TODO ESTE EM EL ARTICULO _
59, FS IMPOSIBLE, ESTO LO TENEMOS QUE HACER MAS EXPLICITO -
EN FL TEXTO DE LA CONSTITUCION vV YA LES DIGO A USTEDES, SI

ES PRECISO PEDIRLE A LA COMISION QUE NOS PRESENTE UN PROVEC
.TO EN QUE SE COMPRENDA TODO UM TITULO, TODA UNA PARTE DE LA
CONSTITUCION, YO ESTARE CON USTEDES, PORQUE CON FELLO HABRE-

M0S CUMPLIDO NUESTRA MISION DE REVOLUCIONARIOS". (19).

El diputado Alfonso 3. Cravioto, en apoyo a Manjarrez, -

dijo, entre otros conceptos, los siguiente:

"Vengo,por @1h1mo a insinuar a la Asamblea y a la Comi--
s8ién, 1a conveniencia grandé dd trandladar esta cuestidn obre-
ra a un articulo especial, para mejor garantfa de los dere~
chos que tratamos de establecer y para mayor seguridad de -

nuestros trabajadores”.

Ante el asombro de todos los presentes, pasa a la tribu-
na don José Natividad Macfas, abagado de gran prestigio y -
representante popular del III Distrito Electoral de Guana--
juato, muy cercano colaborador de don Venustlane Carranza -

en el Puerto de Veracruz, a fines de 1914, y afios suhsecuen

(19) "Congreso Constituyente 1916-1917%* Tomo I.- Diario de
los Nebates. Comisidn para lag Celebraciones del 175 -
Aniversario de 1a Independencia Naclonal y 75 Aniver--
sario de ia Revolucidén Mexicana. Edicidén Facsimilar,-
Méxieco, D.F. 1985,pp. 961 a 989.
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tes en el desempefio de otras comisiones oficiales. Con voz
pausada recuerda que el diputado Rojas, el licenciado Luis
Cabrera y é1 formularon un proyecto de ley en favor del —-
proletariado, por encargo muy especial del Primer Jefe., ==
"Voy, seflores diputados, a daros a conocer los razonamien-
tos mis importantes de ese proyecto, comenzando por adver-
tiros que el problema ohrero tiene todas estas fases que -
debe comprender forzosamente, porque de otra manera, no --
queda resuelto de una manera completa; en primer lugar, deg
be comprender la ley del trabajo; en segundo lugar, debe -
comprender la ley de accidentes; en tercer lugar, dehe com
prender la ley de seguros, y en cuarto lugar, debe compren
der todas las leyes que no enumero uUna por una, porgque son
varias, que tiendan a proteger a esas clases trabajadoras -
en todas aquellas situaciones que no estén verdaderamente
en relacidn con el capital, pero que afecten de una manera
directa a su bienestar y que es preciso, es necesario aten
der, porque de otra manera, esas clases quedarfan sujetas
a la miseria, a la desgracia y al dolor en los momentos més

importantes de la existencia".

El diputado Manjarrez presenta una propuesta. Fn ella -~
habla firme y terminantemente de la urgencia de elaborar un

T{tulo en la Constitucidn que pudiera denominarse "Nel Tra-
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bajo". Su texto fundamental es el siguiente:

"Cciudadano presidente del honorable Condareso Constituyen

te:

“FE8 ya el tercer dia que nos ocupamos de la discusién --
del artfculo 52 que esti a debate. Al margen de ellos, he--
mos podido observar que tanto los oradores del pro como los
del contra, estin anuentes en que el Congresc haga una labor

todo 1lo eficiente posible en pro de las clases trabajadoras.

"Bn esta virtud y por otras muchas razones que podrian -
explicarse y que es obvio hacerlas, me permito proponer a -
1a honorable Asamblea, por el digno conducto de la Presiden
cia, que se conceda un capftulo exclusivo para tratar los -
asuntos del trabajo, cuyo capftulo podria ilevar como titu-
10 "Del trabajo", o cualgquiera otro que estime conveniente

1a Asamblea.

La Constitucién dio cabida en forma clara y precisa, a -
108 derechos sociales, que asisten a 10s trabajadores en el
artfculo 123 constitucional, su evolucidn es consustancial

a nuestro desarrollo; sin embargo, la trascendencia de los_
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datos econémicos de 1a evolucién de esos derechos obliga a -
revisar y a replantear conceptos en el orden cient{fico, po-
1{tico y constitucional. Los derechos sociales son en reaii-
dad transposiciébn juridica de situaciones econdmicas, por -
lo que resultan indispensables nuevos enfoques multidiscipli
narios para explicar, entender y fortalecer los derechos —--

constitucionales de 1a clase trabajadora.

1.3. Penbmenos Sociales e Histéricos, que determinan el Esta
bleciniento de los NDerechos Sociales en la Constitucién

de 1917 y en la Constitucién de Weimar.

Pesde mediados del siglo XIX, en México habf{a inquietu-
des por lograr el equilibrio y el bienestar soecial, que se -
plasma de manera categérica en nuestra Constitucibn de 1917,
en la que se declaran preceptos innovadores en materia no na
da mis de la propiedad, del reparto de tierra, de 108 dere--
chos de los trabajadores, de la hegemonia nacienal, de tos -
recursos bisicos como muestras de algunas disposiciones de -
l1ags mis adelantadas de su tiempo en materia laboral, sino --
también en la proteccién a la mujer embarazada, a los meno--
res de 16 aflos, la obligacidn patronal de otorgar a los-tra-
bajadores viviendas cémodas e higiénicas, el establecimiento

de enfermer{a y atencién de accidentes laborales y enfermeda
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des profesionales y el cubrimiento de las indemnizaciones cg

rregpondientes, etc.

A grandes rasgos, las principales causas que dieron --
origen, o bien, que le dieron cauce a la implantacién de --
los derechos sociales del hombre, fueron précticamente la -
explotacidn del hombre por el hombre en su grado miximo, --
donde muy pocos hombres tenfan el mando del pais en sus ma-
nos, Esta inoperante férmula trajo como consecuencia que se
suscitaran entrenbpmientos entre gobernados‘y gobernantes -
que se traducfan en asesinatos, fusilamientos, etc. flubo —-
reacciones del pueblo, cuyas gentes exXpresaban sus ideas, -
en forma de panfletos, volantes, folletos, etc. quienes eran
brutalmente atacados por el goblerno, pero a pesar de ello,
el objetivo dio resultado, dando el primer paso que fue el

de concientizar al pueblo mexicano.

Otros antecedentes histéricos que determinaron la expe

dicién de 1la Constitucibén de 1917 son los siguientes:

F1 régimen en el cual se vivid al margen de la Constitu-
cién, fue el de Porfirio Dfaz. Como en éualquier dictadura, -
no se reconocid el zignificado del vocable libertad, se persi
guid a lon ~2riodistas y a todo hombre que se opusiera at -

régimen; se £18116, sin previo juicin, se practicéd la ley --
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fuga; se hizo gala de brutalidad como en el caso del coronel
Andrade, quien por simples rumores de haher colocado una pie
dra en los rieles del tren en que viajaba Dfaz, fue cobhar-
demente asesinado, junto con su hijo y una sobrina muy peque

fia.

Sin duda alguna, es 1a huelga de Cananea del 12 de ju--
nio de 1906 el punto de partida de lias luchas de un fuerte -

movimiento obrero organizado.

Las huelgas se reprimfan, matando a 1os obreros huel--
guistas como ocurri$ en Rfo Blanco, Santa Rosa y Négales -

Veracruz, con saldos de cientos de obreros muertos.

Fn 1910, el pa{s esperaba el retiroc del general Niaz.
En enero de 1908, é1 habia hecho declaraciones categbéricas
al periodista James Creelman,.de Nueva York, en el sentido
de que no aceptar{a una nueva reeleccién y abandonarfa 1a_

presidencia al terminar su perfodo.

Podemos concretar y decir que 1os fenémenos colectivos
que determinaron el establecimiento de los derechos socia--
i1es en la constitucién de 1917, fueron, entre otros, 1os --

siguientes:
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La dictadura de Porfirio Dfaz.

El rompimiento de las ligas del poder con el pueblo
que dfo por resultado la deplorable situacién de vi

da del campesino y del obreroc.

La ocupacién de los mejores puestos de trabajo por

extranjeros.

Pl gobierno centralizado, radicado en una persona, -

donde 1a (nica voluntad fue la del Presidente.

La inseguridad jur{dica eii que vivié el ciudadano y
el menesteroso, ya que 1la ley le negd su proteccidn,
Y donde la clase poderosa, todo 1o pudo con la pro-

teceidn del gobierno.

El1 uso de la fuerza tanto para reprimir huelgas co-

mo para aniquilar a un pueblo o a un individuo.

Bl haber permitido una especie de esclavitud donde
l1as deudas pasaran de padres a hijos, de generacién

en generacién., sin alcanzar una posible 1libertad.
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8. El1 avance de las doctrinas sociales en el mundo.

otro fenSmeno social que podemos tomar como anteceden-
te de 1a Constitucidn de 1917, es la expedicién del progra-
_ma del Partido Liberal, publicado el 1o0. de julio de 1906
en, San Luis Missouri E.R.U.U., con la colaboracién de Ri--~
cardo y Enrique Flores Magdn, Juan y Manuel Sarabia, Anto--
nfio I. Villarreal, Librado Rivera y Rosalfo Bustamante . Eg
te documento comenz6 con una exposicifn de sus ideales. En
€1 se examindé profundamente la situacién del pafs, tanto po
1itica, como social y econdmicamente. Los principales cues-
tionamientos que se trataron en la exposicién de motivos --

fueron entre otros los siguientes:

1. El pueblo debe vigilar la actuacién de sus gobernan

tes e- intervenir en ia vida pol{tica del pais.

N

La nulificacibébn de todas las reformas constituciona

les hechas a partir de 1876.

3. La moralizacién del Fjérecito.

4. La violacibn 2 los derechos de libertad de reunidn,

de expresién y de prensa por parte del gobierno.
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5. La poca atencién que 1a dictadura concedi a 1la edu
caclén popular.
6. La dighificacibn del magisterio.
7. Debida atencibn a 1a nifiez mexicana.

8. La neceaidad de que los extranjeros acaten las le—-

yes mexicanas.

9. Que el clero se mantenga dentro de los limites de -

su competencia.
10.- Gravar con impuestos los ingresos del clero.

11.- Mejorar la situacién sconbmica de 1os ohreros y de

los campesinos.

12.- Fxpedir leyes que aseguren, por lo menos, condicig

nes minimas de vida a los trabajadores.

13. Establecer el salario minimo de un peso, el cual, -
en algunas regiones de 1a Repfiblica, por el alto --

costo de 1a vida, no sacar{a de la miserfa al traba
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jador. Por esto en las zonas de vida cara del pais,

el salario debe ser superior a un peso.

14. Pago con cargo a los propietarios de inmuebles a
quienes mejoren o reparen las casas que tienen ~--

arrendadas.

15. Justa distribucidn de la tierra.

16. México progresard cuando la generalidad de los ciu

dadanos disfruten de prosperidad econémica.

17. M quienes no cultiven sus tlervrs == les deben ex

propiar, para dirselas a quienes carezcan de ellas.

Ademds, el Programa demandd ia jornada mixima de ocho =~
horas de trabajo, el salario minimo, 1la redgiamentacién dei -
servicio doméstico y del trabajo a domiciiio, ta higiéne en
las fébricas, la vivienda obrera, el descanso dominical, 1a
prohibicién del trabajo infantil, la indemnizacidén por acci
dentes de trabajo, la pensibén a la vejez, la cancelacién de
1as deudas a los jornaleros,la proteccidén a los campesinos

Yy el pago de rentas justas a los propietarios de inmuebles.
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Como ya hemos visto, los fenémenos sociales, polfticos
y econémicos que se generaron durante la dictadura porfiria
na fuercon determinantes para que, al triunfo de 1a Revolu-
cién, se elevaran a la categor{a de ley constitucional, en
el artfculo 123, los derechos de los trabajadores. De esta
manera, gse estahlecieron las bases para alcanzar, el equili
brio poiftico y social, ademis del bienestar de la clase --

obrera.

En nuestra época, estos preceptos se encuentran plasma
dos en los derechos sociales, que, repetimos, se han incor

porado a la Carta Magna que nos rige.

"La declaracién de los Derechos Humanos <2 Paiis en el
afio de 1789, en su arti{culo 23, conaidera el trabajo como =~
un derecho que debe ocurrir en situacién ideal, sin discri-
minacidn ni explotacién®. (20) y en su artfculo 25 ahoga -~
porque toda persona disfrute de un nivel de vida adecuado -
que asesore tanto al individuo como a su familia, la salud
y el blenestar, y , en especial, la alimentacién, el vesti=~
do, la vivienda, la asistencia médica y los servicios socia

les necesarios, ademis de los seéuros de desempleo., enferme

(20) Alvarez del Castillo, Fnrique. "Los Derechos Sociales
del Pueblo Mexticano". Edit. Manuel Porrfia.México, 1979

Pég. 130.



dad, invalidez, viudez, vejez, u otros motivos de pérdida -
de sus medios de subsistencia por c¢ircunstancias independien

tes de su voluntad.

Otros antecedentes 10s encontramos en 105 acuerdos de
la Novena Conferencia Interamericana celebrada en Bogot&, -
Colombia, en la que se puntualizan los derechos y deberes -~
del hombre, que sin distincién de raza, sexo, idioma, credo,
condicibn polftica, econbémica o de alguna otra causa, tiene

derecho a la salud y la seguridad social.

A la Constitucibén de Weimar, nos referimos ampliamente

en plginas posteriores de esta tesis profesional.

Castén ObeMas sostiene, "que con la Constitucidén de --
Weimar, se inicia una corriente Constitucional y legislativa
que somete la propiedad privada a las limitaciones exigidas

por el bien general y por la funcibén social®. (21)

Al término de la Primera Guerra Mundial se abren paso
en el pensamiento polftico y social las doctrinas denomina-
das Aarachos sociales con bagse en las ideas de que los'pode

res piblicos no solamente han de ocuparse de garantizar --

(21) Idem. Pdg. 52.



1as libertades polfticas, cuyo disfrute resulta puramente
tebrico para una gran masa de desvalidos econdémicos, sino
que, adem&s, habran . de aportar medidas convenientes para
lograr el mejoramiento de las condiciones de vida de és—-
tos, como medlo para que, asegurado un minimo de bienes--
tar material, puedan gozar efectivamente de libertades po

1{ticas.

"La sancién constitucional del derecho social tiene -
lugar precisamente en un estado latinoamericano, en México
en 1917, cuando por primera vez se aprueba una Constitu---
cibn que adiciona a los tradicionales derechos individua--
les, hasta entonces lugar ineludible de toda carta liberal,
108 nuevos derechos sociales gque elevan a norma fundamental
la defensa de 108 derechos de los trabajadores y la limita-
cién de 1a propiedad privada en términos de su funcién so--
cial. Puede decirse que esto significd un nuevo lapso histd
rico en las declaraciones de derechos... La Constitucién Me
xicana fue el punto de partida de un vasto movimiento jurl
dico que incorporb progresivamente estos principios a sus -

propias cartas". (22}

Fn la Constitucién alemana de YWeimar se rompe definiti

(22) tdem. pag. 88,
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vamente con el abstencionismo estatal respecto a los proble

mas sociales derivados del trabajo.

Por considerar que las aportaciones juridicas de teji--
mar son de fundamental importancia para la debida fundamen-
tacién del tema del presente trabajo de investigacién, va--
mos a relacionarias con los vatiosos puntos de vigta que al
respecto nos ha transmitido el eminente maestro universita-

rio mexicano, doctor Alberto Trueba Urbina.

*"La Constitucidn promulgada en Weimar el 11 de agosto
de 1919 respeta las tibertades individuales; pero también_
consigna al mismo tiempo derechos sociales para proteger -
no s51c a las masas en sus relaclones econémicas y socia--
les, sino también extiende estos derechos a la vida educa-
tiva del pafs, la vida cultural, a la familia, a los hijos.
Por ejemplo, en el art{culo 119 se protege a la familia, -
1a educacibn de los hijos y 1la infancia, hasta el 122. Del
142 al 150 se le consagra preferente atencién a la instrug
cién pfibtica; pero el capftulo mis importante es el que se
refiere a 1a vida econémica. F1 articulo 151 hace esta de-
claracifn: "La vida econfémica Aebe ser organizada conforme
a los principios de justicia y tendiendo a asegurar a tgo

dos una existencia digna del hombre. Tn estos limites, la_
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lihertad del individuo debe ser respetada”". E1 153 se ins-
pira en la teor{a de la propiedad funcién social, encomen-
dindole a 1as leyes fijar los limites de la propiedad. En

el 157 se protege el trabajo humano, intelectual, material,
108 derechos de autores, de artistas, inventores, mefora--
miento de tas condiciones del trabajo y de ia vida econémi
ca, 1a libertad de asocliaciones. Hay un precepto -el 162--
en que el Fatado (Reich) alemén se impone 1a obligacién -
de intervenir "en favor de una reglamentacién internacional
del trabajo que tlgndu a procurar a la clase obrera del --

mundo entero un m{nimo general de derechos sociales".

La Ley Fundamental para la Repfiblica Federal de Alema-
nia, fué promulgada el 23 de mayo de 1949. En el art{culo -
19 declara que: "La dignidad de la persona humana es sagra-
Ada. Todos los agentes del Poder Plblico tienen obligacidn -
absoluta de respetarla y de protegerla”. Y a renglén segui-~
do consigna los derechos fundamentales de carfcter indivi--
dual: igualdad ante la Ley, libertad de creencia, de con---
clencia, de opinién, de religidn, etc. Fn el 62 proclama la
proteccién det matrimonio y de 1la familia, de los menores,-
y s8e establece en favor de 1a madre eliderecho a 1la asisten
cla colectiva. Fl uso de la propledad debe contribuir al --

bien de la colectividad; pero fuera de estas normas, no se_,
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consigna espec{ficamente ningin otro derecho social.

_'La Constitucién de la Repliblica Democritica Alemana, -

fué expedida el 7 de octubre de 1949.

FEl {Jeario se revela en el predmbulo, que a la letra -
dice: "Animada del deseo de garantizar la libertad y los -
derechos del hombre, de edificar la actividad de 1a comuni
dad y de la economfa en un espiritu de justicia social, de
servir la causa del progreso de ia sociedad, de desarro---
llar la amistad con todos los pueblos y de garantizar la -
ﬁ;s, el pueblo alemfn se ha dado la Constitucién siquiente:"

M diferencia de la anterior Constitucién, reglamenta
la vida econdmica y los principios de la justicia social --
con objeto de asegurar a todos una existencia digna de la -
persona humana (art. 19). Pespués de enunciar derechos so--
ciales en materia econbmica, consigna cap{tulos sobre la fa
milia y la maternidad, educacién y ensefianza y otros no me-
nos importantes. En las Constituciones particulares de cada
Egtado se consignan derechos y deberes fundamentales sobre
economia y trakajo, propledad, agricultura, sin dejar de es

tablecer derechos de libhertad individual.

(23) Trueba Urbina, Alberto. Dr, "Tratado de Legislacién -
Social". Editorial Herrero, México, 19%4. pp. 205 a 207.
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Las Constituciones de México y de Weimar son =1 punto
de partida de un vaste movimiento jur{dico que después de
la Segunda Guerra incorpora progresivamente sus principios

a las Cartas Magnas de los estados americanos.

Cave destacar, que en el constitucionalismo mexicano.,
todo el movimiento social sélo significa un progreso refor

mista respecto de las ideas liberales del sigio XIX.

Es indispensable aclarar que hay dos corrientes sobre
los derechos sociales. La primera corriente a la cual per-
tenece la URSS, consagra a la clase trahajadora como depo-
sitaria finica del poder estatal, para tratar de generar, -
a partir de ah{ 1a igualdad social; la segunda corriente -
dentro del marco democrdtico liberal, atempera los princi-
pios de absoluta libertad con el reconocimiento de que és—
ta no puede desplegarse en plenitud, por virtud de las de-
sigualdades econémico-sociales e introduce regias jurfdi--
cas a nivel constitucional, para propiciar una disminucién
de los desequilibrios generados. La Constitucién Mexicana_
de 1917 y 1a Constitucién Alemana de Weimar representan, =-

por vez primera en Buropa Occidental, 1a segunda corriente.

Histé4ricamente, los derechos sociales que se consagran
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en 1a Constitucién de 1917 y 1ta de Weimar, son una respues-
ta a los ideales del liberalismo, que habfa enarbolado fni-

camente como conquistas fundamentales los derechos del hom-

bre.



CAPITUOULO IZX
10S DERECHOS INDIVIDUALES
Y LOS DERRCHOS SOCIALRS



a1

2.1. Concepto y Elementos de los Derechos Individuales.

Antes de dar la definicibn de derechos individuales -
tenemos que aclarar la definicibédn de derecho natural como
antecedente de 1os derechos individuales. El derecho natu-
ral se define como un concepto utilizado en diferentes ---
teorias acerca del Estado y el Derecho. Significa un dere-
cho eterno e inmutable determinado por las pecullaridades
de 1a naturaleza humana, entendida &sta como algo abastrag

to, como algo independiente a 1las clases sociales.

De ahi que las normas del derecho natural hayan sido
abordadas de distinto modo en las diferentes teorfas filo-
sbficas y poifticas, fndependientemente de los intereses -
que representan los filbsofos y directores politicos. Des-
de la antigiedad aparecieron teorlas acerca del derecho na
tural {estolcos, Platén, Aristbdteles, Cicerén). Sin embar-
go, los pensamientos de los antigiios en cuanto a los dere-
chos naturales del hombre no salfan de 108 marcos del es-
claviemo . También los teblogos (fildamofos dedicados al es
tudio de Dios). La teor{a del derecho natural adquiere un
carficter progresivo cuando la lucha de la burguesia por --

conquistar el poder incita a sus ideblogos a declarar como
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derechos naturales e {ndivisihlas del hombre, los de libertad,
los de igualdad de todog ante la ley y los de propiedad, --
etc. Tn la época del imperialismo, 1a burguesf{a utilfza 1la

teorfa acerca de los derechos naturales del hombre, para 1lu
char contra el soclaiismo y para justificar su intervencién

en los asuntos externos de otros estados.

La justificacién histérica v los fundamentos ideolégi-
coe de los derechos individuales 1a encontramos en 12 paula
tina desaparicién de los vestigios feudales, que crearon la
idea de redimir aiindivi&m en funcién de la realidad so---
cial. Se genera, la nocidén de gque todos los hombres nacen -~
1ibres e iguales y se da como misién a la organizacién poli
tica, la de preservar como miximos valores esa libertad y -
esa igualdad, que se expresan a través de un catilogo de de
rechos que acompafian al ser humanc desde su nacimiento , y
que forman parte de su propia esencia considerando que 1le ~
son consubstanciales y congénitos y que a la sociedad toca_

8010 reconocerlos.

REs as{ comoc se producen los ingredientea que habrén ae
tipificar los derechos individuales, ciya naturaleza se ma-
nifiesta a través de una relacibén juri{dica entre tos indivi

duos y el Rstado, correspondiendo a éste la obligacidn de ~
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abstenerse de crear cualquier condicién gue pueda mermar o
menoscabar ega esfera de libertad e igualdad invidual. Se

le reconoce al individuo el derecho a pensar como quiera,_
a creer en 1o que le plazca, a expresar sus ideas cudndo -
Y como 1o juzgue conveniente, a transiadarse de un lado a -
otro sin tener que dar cuenta a nadie, a dedicarse a la ag
tividad que le acomode, y contar con el estado 5610 para -
que le garantice a través de la aplicaciédn de ia ey, la -

seguridad del ejercicio anteriormente mencionado.

En principio lo que eran banderas de lucha y metas --
por alcanzar, adquieren, mediante su incorporacién a las --
constituciones nacionales, el rango de auténticos derechos
que puede ejercer el individuo y ante el cual el Estado de
be paralizar su accibn. En este casa, el Estado no debe -~
obstaculizar el libre ejercicio de los derechos individua-

les.

Los derechos individuales, como derechos del hombre,
son el darecho a la vida sin la cual no existirfan los de-
mis derechos. Por ejemplo nadle est& obiigadc a pensar lo
que otros guieran y tampoco se puede ohligar a una persena
a que cambie de ldeas; el derecho de iguwaldad, tanto en el

aspecta polftico, ecandmico y social, as{ como en el dere-
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cho 'al trahajo, y el derecho a la seguridad juridica.

2.2. Principios Constitucionales de los Derechos Individua-
les. FExtensién de los Derechos Individuales en Cuanto

a su Consagracién Constitucional.

Los derechos individuales son el derecho a la vida, de
pensamiento, de igualdad, de trabajo y de seguridad jur{di-
ca. Fl derecho a la vida, establecido en el artfculo 14 Cong
titucionat que dice:... "Hadie podr4 ser privado de lad vida,
de la 1ibertad,delaua propiedades, posesiones o derechos, -
sino mediante juicio sequido ante tribunales previamente es
tablecidos, en el que se cumplan las formalidades esencia--
les del procedimiento y conforme a las leyes expedidas con
anterioridad a1 hecho®... En este punto también el ¢Sdigo =
Penal establece que nadle puede ser privado de la vida; Y -
aduce que comete el delito de homicidio el que priva de lLa
vida a otra persona. Sin embargo, se puede infringir este -
art{culo cuando la persona actiia en defensa propia para de-
fender su vida, caso en el cual no se considera homicidio -
ya que toda pesona tiene el derecho a 1a vida y nadie ie ==

puede privar de éste derecho.

La libertad de pensamiento enmarcado en el articulo & -
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de la Constitucién de 1917, enuncia gque la manifestacibn de
i1as ideas no seri objeto de ninguna inquisiclén judicial o

administrativa, sinoc en el caso de que ataque a la moral, -
los8 derechos de terceros, provoque algin delito o perturhe

el orden plblico; el derecho a la informacidn seard ~aranti-
2ado por el Estado. El derecho a pensar libremente no pue
de ser coartado; por el simple hecho de manjifestar ideas na
die puede ser enca;celado, menoscabado y tratado con despre
cior por 1o tanto, el derecho al pensamiento establecido --
como precepto constitucional es, sin duda, una garantia de

lo8 derechos individuales.

Tamhién el artfculo 7 de ia Constitucién establece que
es inviolable la libertad de escribir y publicar escritos -
sobre cualquier materia. MNinguna ley o autoridad puede esta
blecer la previa censura, ni exigir fianza a los autores o_
impresores, ni coartar la libertad de imprenta que no tiene
mnas iimites que el respeto a la vida privada, a ia moral y
a la paz piblica. En ninglin caso podri secuestrarse la im--
prenta como instrumento del delito. Las leyes orgénicas dig
tarin cuantas disposiciones sean necesarias para evitar que,
80 pretexto de las denuncias por delitos de prensa, sean en-
carcelados los expendedores, "papeleros", operarios y demis

empleados del establecimiento de donde haya salido el escri
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to denunciado, a menos que se demuestre previamente la res--
ponsabilidad de agquéllos. "Los antecedentes de estos precep-
tos los encontramos en el artfculo 29 de los Sentimientos de
1a Hacién en el que se manifiesta que habri absoluta liber--
tad de imprenta en puntos meramente cientificos y politicos,
con tal de que estos {(ltimos ohserven lag miras de ilustfar

y no de zaherir las legislaciones establecidas". (24)

El derecho a 1la igualdad de los hombres ante la ley se
enmarca en el articulo 2 de la Constitucidn, mediante el --
cual estd p:ohib!dé l1a esclavitud, siendo as{ que nadie pue
de valer mis que otro, para establecer la igualdad en todo
el territorio mexicano. La Constitucién dispone que todos -
los esclavos que entren al territorio nacional por el sélo
hecho de hacerlo seran libres y estarin protegidos por las
leyes. Esta igualdad se establece también en el articulo 4
que dice que el varén y la mujer son iguales ante la ley.-_

BEata protegerf la organizacién y el desarrollo de la familia.

Bl art{culo 12 constitucional, para garantizar la ---
igualdad de los ciudadanos, establece que en la Replhlica -

Mexicana no se consideran tftulos de nobleza, ni prerrogatj

(24) Pantoja Mor&n, David. Op. cit. pig. 19.
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vas ni honores hereditarfios, ni se dard afecto alguno a los

otorgados por otro pais.

Los mexicanos ante los extranjeros serfn preferidos -
en igualdad de circunstancias, para toda clase de concesio-
nes y para todos los emplecs , cargos o comisiones del go--
bierno en que no aea indispensable la nacionalidad del ciu-

dadano.

La concepcién iiberal de 1a igualdad de los hombres en
ia qgue se basa el Ratado representativo, esté presente, en_
los art{culos sustanciales de 1os Sentimientos de i1a MNaclén,
de Morelos, en los que se afirma que la Ley debe ser igual
para todos, pues su objeto no es otro, que arreglar el modo
con que los ciudadanos deben conducirse. La felicidad del -
pueblo y de cada uno de los ciudadanos, coneiste en el goce

de la igualdad, seguridad, propiedad y libertad.

Pstas ideas eatin en {ntima correspondencia con el art{
culo 25 de 1a Constitucidn de Apatzingén, gue afirma 1o que_

sigue:

“Ninglin ciudadano podri obtener més ventajas que las --

que haya merecldo por ios servicios hechos al fstado. Estos_
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no son tf{tulps comunicables, ni hereditarios; y as{ es con-
traria a la razén la idea de un hombre nacido legislador o

magistrador. (25)

En el citado articulo 25 de 1a Constitucidn de Apatzin
gin estd plasmado el goce a la iguaidad, especialmente cuan
do un funcilonario plblico da por terminados sus servicios -
al Estado; este ex-funcionario se convierte automiticamente
en un ciudadano como cualquier otro, sin que su antiguo car
go sea hereditario; citemos., por ejempla, el del Presidente

de la Repiblica.

Morelos argumentaba que era precisoc suprimir el caréc-
ter politico y juridico de 1la desiguaidad, a través de la -
demolicibn de una sociedad rigidamente estratificada en cas
tas, con objeto de instaurar un nueve orden social en gue -
las diferencias de clase no son politicas, sino simples di-

faerencias d2 ‘Ya vida privada y social.

1 derecho al trabajo, que es otro derecho. individual,
estd consagrado por el articulo 123, que expresa que toda -

persona tiene derecho a un trabajo digno y socialmente fitil;

(25) Idem Pig. 15.
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al efecto, se promoverfin la creacién de empleos y ia organi

zacidén social para el trabajeo, conforme a 12 ley.

Tl derecho a la seguridad juridica, el (itimo de 1o0s -
derechos individuales; se establece en el articulo primero_
que dice gue en los Estados Unidos Mexicanos todo individuo
gozard de las garantias gue otorga esta Constitucién, las -
cuales no podrén restringirse ni suspenderse, sino en los -
casos y con las condiciones que 1la propia Constitucidn es--

tablece.

n el art{cuio 13 de la Constitucibn se aclara que na-
die puede ser juzgado por leyes privativas ni por trihuna--
les especiales. lWinguna persona o corporacidén puede ' tener_
fuero, ni gozar m&s emolumentos que 10s gue Sean coppensa--

cién de servicios piblicos y estén fijados por la ley.

2.3. Introduccién del Concepto del Derecho Social en 1a ---
Nogmidtica Tradiciona® de 1os Nerechos Individuales. --
compatipitidad e Incompativilidad entre los Derechos -

Individuales y los Derechos Soclales.

fiistbéricamente, los derechos gue Sse CONSagran son una

conquista de los ideales del liberalismo, que habfan enatbo
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lado los derechos del homﬁre y del ciudadano, formulados cg
mo aspiracién en la declaracibén francesa de 1789. fsto no -
quiere decir que la antigua teorfa que da pie a la creacién
de los derechos sociales, pretenda nulificar los derechos -
individuales, sino que al generar una mejori{a general de la
calidad de vida de los individuos, hace posible el verdade-
ro disfrute de los llamados derechos sociales. As{, sin ex-
cluirse unés de otros, se podian catalogar de distinta natu

raleza a los derechos individuales de los sociales.

La evolucién de la sociedad contemporénea ha ido reve-
l1ando 1a existencia de ciertas necesidades cuya satisfaccidn,
debe favorecer a todos los integrantes de una comunidad por
la séla razbn de pertenecer a ella, sin discriminaciones de

ninguna especie.

Surge el imperativo de delimitar el concepto de derecho
de c¢lase con ra=pecto a la mocidén del auténtico derecho so-
cialpe ah{ quéue.pu@iéraneStdblecér tres categorias diferen
tes, Y no solo dos como ha sucedido hasta ahora. La primera
serfa la de los derechos individuales, la segunda la de los

derechos soclales y la tercera la de los derechos de clase.

s clerto gue, seciin nos coloquemos en puntos diferen-
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tes de ohservacién, se puede afirmar, por una patte, gue no
hay ninglin derecho que, en tltima instancia, no sea indivi-
dual, pues tendri que ser ejercido por un ser humano en con
creto; pero, por otra parte, también puede ser vAlido afir-
mar que no hay ninglin derecho que no sea social; todos se -
dan en el seno de la sociedad, ya que no se puede concebir

ningfin derecho del individuo totalmente aislado.

Por lo tanto, el campo del derecho social y la esfera_
de aceilén de los derechos individuales no se deben separar,

sobre todo en la 6rbita del derecho del trabajo.

f1 sistema juridico 1iberal encuentra su fundamento --
econdmico, en dltima instancia, en el pensamiente de Adam -
smith, en el que el derecho y la economfa forman un modelo
congruente de la sociedad liberal y mantiene sus caracter{g
ticas esenciales en los derechos sociales. FEl proklema se -
agrava cuando la econom{a capitalista, y después 1a imperia
1ista, sujetan al derechoc y someten al hombre a un régimen
polfitico injusto. Fn este punto, segin las doctrinas radica
1es, el socialismo restablece el equilibrio ya que viene --
a ser modelo ecorfmico Gue propicia 1a igualdad y la libver«

tad reales de los hombres.



52

Juristas, economistas y socibélogos modernos postulan
actualmente que quien tiene el poder econdémico tiene, --
congecuentemente, el poder politico y el poder sokre los -

hombres.

El1 derecho social no solo protege los intereses de
los obreros, sino también 10s de los campesinos. En el caso
de México, 'el derecho lahoral no es didiva del poder piibli

co a ellos.

La 1ncorporaéién de las normas lahorales a la Consti
tucidn implica 1la aparicién de otras garant{as sociales --

unidas a las garantf{as individuales.

“No se contrapcnen unas a las otras. Se complementan
por virtud de un proceso dialéctico que las hace correlati-
vas y las induce a perfeccionarse reciprocamente. La liber-
tad de expresién, para poner un ejemplo, encuentra Su CO-—-
rrelato en el derecho a la informaciédn. La garantia indivi-
dual alcanza su pleno sentido en el momento en que se con--

figura la garantfa social correspondiente". (26)

No siempre las garant{as o derechos individuales y so-
(26) Idem, P&g. 15.
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ciales se relacionan en parejas sino que forman una malla -
de mfltiples vinculaciones, que se entrecruzan e influyen -

en sentidos muy variados.

Al final, todo el conjunto se orienta hacia una sola -
Y suprema meta: dotar a los habitantes del pais de igualdad
de oportunidades, de coyunturas, en las cuales se hace sa--
ber, con fruto, tenaces aspiraciones,deseos anhelados Y es-
peranzas. Lo que se pretende en nuestras leyes, y lo que se
pretende cada dfa con mayor lucidez, es dotar a los mexica-
nos de un contexto normativo, de un deber ser, que se funda

mente en una auténtica democracia social ; una sociedad en_

la cual rija la equidad y la justicia.

£1 surgimiento de 1o0s derechos sociales, equivale a1l =~
trénsito entre el liberalismo propio de 1z Constitucién de

1857 y las tendencias sociales de la Carta Magna.

M pesar de las versiones en el sentido.de aue!LaConst]
tucién mexicana que nos rige va en camino al socialismo,-
tales puntos de vista no son exactos; nuestra Constitucién
es gsocia)jizante, ya gue el socialismo se entirnde como €1_
sistema social, hasado en la propiedad estatal de los me--

dios de produccién ... Mientras que la palabra socializap
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te,que es la 1linea que sigue nuestra Constitucién, se entien
de en la manera que actlia el gobierno, quien toma el mando
de todo aquello que 1o constituye, por medio de la Constitu
cién, por ejemplo en lo estipulado en los articulos 25, 26,
27 Y 28, que nos habhlan de toda la detentacidn de 1a natura-
leza, su organizacibén y administracidén. Bs aqu{ donde entra
la palabra socializante ya que el gobierno mexicano a pesar
de que controla la mayor parte en insumos de la produceidn,-
1a propia Conatitucidn nos habla, art{culo 25 de gque permite_
el desarrollo econdmico nacional, con responsabilidad social
de los sectores pﬁﬁlico y privado, sin menoscabo de otras -~
formas de actividad econémica que contribuyan al desarrollo
de 1a Macibn o sea que estamos hablando de una economfa —-
mixta y, por 1o tanto, todos estos gectores soclales, por -~
medio de concesiones, pactos, etc., ayudan al desarrollo --
del pafs y creo yo que es totalmente opuesto 2 lo gue pre--

tende el soctalismo.

Declarar y asegurar que los derechos fundamentales de
108 hombres, gue facilitan el desarrollo de la razbn y la -
conciencia, fue el objeto com@in de los dos grandes momentos
en la historia es un hecho: E1 primero de ellos fue la de--
claracién de logs Derechos del hombre y del Ciudadano que --

representa en 1791, el triunfo definitivo de la 1ibertad so
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bre el absolutismo.

El segundo gran momento de 1la historia, registrado ya
entrado el siglo XX, como consecuencia de las luchas de los
trabajadores, de las desigualdades y la injrstici{a jue eran_
aquf en México mis severas,ge materializoenlaincorporaciéyp

a la Constitucién de 1917 de los dcrechos sociales.

Los derechos individuales del hombre constituyen un -
campo en el cual el Estado no pusde penetrar y son la bhase
para determinar que es funcifn del Estado el aseguramiento

de estos derechos.

Los derechos sociales postulan que los hombres tienen
el deber de realizar una actividad socialmente (til, pero_
también ‘recondcen el derecho a que la socledad les asegu-
re, a cambio de su trabhajo, una existencia digna de 1a per

sona humana.
tos derechos sociales imponen al Estado ia obiligacién
de proteger a los ciudadanos en relacidn con la economia -

y el capital,

Fl principio de establecer una legislacibén sobre derg
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nuestra tradicién libertaria. Nuestra nacién, en efecto, se
constituyd como consecuencia de nuestra vocacién indepen--
déntista, wajo el estimulo del liberalismo y de las ideas --
;1useradas. Pero a diferencia del proceso europeo, aqu{ no
fue una burguesfa nueva y progresista la que impulso el --

proceso democritico simplemente porque no existfa tal cla-

se social.

Fueton de carActer social la "doctrina" de José Maria
Morelos y Pavén y de otros pensadores de su época, quienes
buscaron plasmar en un instrumento juridico los derechos -
de las masas que luchaban, no solo por la independencia --
sino por una sociedad mis justa. La idea de la soberanfa -
del pueblo inspiré a 1os caudillos de principios del siglo
XIX para reclamar la instauracidn de precarios derechos -
sociales, que tuvieron un propbsite marcadamente Agrario,
Desde entonces, todo movimiento social ha conservado una -
inspiracién similar. En la Constitucidn de 1917, 1os dere~
chogs sociales garantizan el cumplimiento de los derechos -

individuales.

Por primera vez en la historia, en la Constitucién --

de 1917 sereconocela existencia jurfidica de los derechos_
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sociales de la clase proletaria y se les incluye como precep

tos constitucionales.



CAPITULO TII
LA DOGMATICA DE LOS DERECHOS SOCTALES.



3.1. Concepto de Derecho Social.

Antes de entrar de lleno a explicar el concapto del -
novedoso y atrayente Deracho Social -legftima expresidn ju
ridica del siglo XX -es menester presentar a lz considera-~
cibén de los seflores jurados del presente examen profesional
una semblanza acerca del origen de ests importante rama -~
del Derache., cuyas ralces més vecdnditas penetran hasta el
periodo histéricc que conocemos con el nombre de Epoca —-

Antigiia.

"La observacibn minuciosa de los fendémenos de 1a na--
turaleza y de los hechos humanos abrieron el camino fe 1la
ciencia, pero en sus origenes mis remotos ésta se confunde
con la reiigibén y la magila. Entran en juego divinidad, dei
dad, lo sobrenatural y el demonio. El derecho, en su larga
trayectoria, se dogmatiza en derecho pliblico y en derecho
privado; mas a partir del presente siglo surge una idea -~
nueva debido a un conjunto de acontecimietos humanos, que_
originaron 1a moderna legislacibn social. Primeroc la magia
¥ luego 1la ciencla contribuyeron al desenvolvimiento del -
derecho. Tanto la magia como la ciencia.influyeron en la -~

egtructura del derecho individual y del derecho social*.(?7)
(27) Trueba Urbina, Alberto. Dr. Op. Cit. pp. 59 a 61.
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Fn efecto, lo miglico se desliza mutuamente en el dera-

cho individual y también en el derecho social.

En este filtimo, la magia pasa lista de presente en la
configuracién de las asociaciones fraternales o cofradias,

clubes, asoclaciones secretas, etc.

Ejemplos de gue los Seres humanos pueden agruparse en
torno de un propbsito comfin es el de los monasterios en los
cuales los religiosos se imponen determinada misién comfin.
Otro ejemplo es el de los conventos en los cuales las mon--

jas se refinen para realjizar obras de caridad.

En el derecho individual la religién influye notoria-
mente, como es el caso de los seres superiores elegidos por

la divinidad: Jesucristo, Mahoma, Buda, etc.

"En la estructuracién del Fstado -continiia diciendo -
Trueba Urbina- en la formacién del poder, se encuentra con
currencia de religién y magia, y asl lo reconcce la ma--
yor{a de los tratadistas. Aunque también resaltan otros --

factores; ccondmicos y militares®.

v ahora enunciamos el concepto de Derecho Social con -
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estas palabras que se repiten frecuentemente en los foros

¥ en las aulas universitarias; “llamamos nuevo derecho so-
cial al conjunto de notmas tutelares de la sociedad y de -
sus grupos débhiles, obreros, campesinos, artesanos, etc.,

consignadas en las Constituciones modernas y en los Cédi--
gos orginicos o reglamentarios... La legislacién social se
integra por el complejo de derechos a la eddcacién Yy a la -
cultura, al trabajo, a la tierra, a la asistencla, a la -

seguridad social, etc¢., que no corresponden nf al derecho
pliriico n{ al privade. Son derechos espec{ficos -postula

Trueba Urbina- de grupos u hombres vinculados socialmen-

ter. (28)

Actualmente, la 114 de las masas contra los capitalis
tas produjo derechos sociales en las nuevas cartas magnas,
las cuales se acentuaron en las etapas bélicas y postbéli-
cas de las dos grandes guerras del siglo XX, estableciéndo
se en el Tratado de Versalles y en Cddigos Internacionales;
en la Carta de las Yaciones Unidas y de los Estados Ameri-
canos y declaraciones de derechos humanos. Estos trascen--
dentales documentos elevaron a una categoria universal 1a

legislacién social.

(28) Trueba Urbina, Alberto Dr. Op. Cit. pp. 83 a 91.
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Las normas sociales son comiin denominadoer en las siguien

tes especialidades:

- Dereche Econémico
- Derecho Agrario
- Derecho Cooperativo

- Derecho de Seguridad Colectiva.

Deretho Inguilinario

Leyes protectoras de los pobres frente a los ricos,

Las pretéritas Constituciomes mexicanas y de otras -

naciones concibieron estos principios:

1.- De livertad personal
2.- De libertad Econémica o de libre competencia fren-

te al Estado.

La libertad individual y las fuerzas econdémicas no te-~
nfan 1{mites, el juego era libre. Mas, sin embargo, si bidga
a8 exacto que existfa un derecho de tipo econfSmico, su kase
era el akastencionismo estatai, es decir, la Administracién
Piblica no podfa intervenir en la actividad econémica y --
cuando ello sucedfa los favorecidos eran los grandes propie

tarios.
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En lo referente a la nueva legislacibn, ésta es impera
tiva, ya que obliga a las autoridades oflciales a intervenir
en los asuntos econdmicos en beneficio de las mayorfas. Hoy
podemcs afirmar que los peones, artesanos, obrajeres, obre--
ros, etc., se han transformado en seres dignos y socialmen--
te 1itiles. A estos grupos protegen las modernas estipulacio-

nes ledales.

La pauta que hasta las postrimerfas de la pasada centu-
ria prevalecia era el liberalismo econbmico. Tiempo despuéq
en el siglo XX, la primera conrmo:ién soclial que se divorcid
del pasado fue la Revolucidn Mexicana, cuya mixima expresién
fue la Carta Magna que nos rige, en cuyo capitulado se impu-
so al Fstado 1a ohligacibdn de intervenir en la vida econdmi-
ca y social de 1a Repfibiica, mediante 13 proteccidn al hom--

bre y a la sociedad.

Continiia manteniéndose la libertad de trabair =n nu-=a-
tras leyes constitucionales, no en el sentido irrestricto -
en que la reconocieron los legisladores de 1857. Entonces --
pidose atentar contra la libertad en nombre de la lihertad.
fra un absurdo el hecho de que 21 hombre podia vender su pro
pia vida. Bn sentido contrario, ei constituyente de 1917 cop

sagrb una libertad con limites, es decir, el hombre -indivi-
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duo es el destinatario de su propia vida.

Oportuno es decir que la propiedad ya no disfruta de la -
1ibertad de que gozaba en 1os dias de la libertad absoluta en
fateria econdmica. La propiedad tiene ahora sus limitaciones -
en funcién del bien general y del bienestar de las mayorfas. -

Estos principlos son fundamento esencial del Derecho Social.

Si el Perecho Privado se referfa a la proteccién del indji
viduo, supliendo su voluntad, si o1 Derecho Pliblico se refiere
a las formas de organizacién del Estado , "el Derecho Social -
protege espec{ficamente a una entidad no encuadrada en el Dere
cho Privado, ni -sostiene Trueba Urbina- en el Derecho Pibiico,
que es la comunidad. Y si nos remontamos -agrega el maestro --
emérito universitario de Campeche- a buscar el origen de la --
proteccifn a la comunidad, tal vez tengamos que llegar a la --
conclusién de que éste no es una cosa moderna, La proteccién a
l1a comunidad es revelaclén de 1la idea solidarista, y las ideas
solidaristas se encuentran en la Riblia, en el precepto que se
refiere al amor al prdjimo: "Amards a tu prdjimo como a tf mig

mo. "

En 10s tiempos actuales 1a proteccién a 1la sociedad es --

ahora responsabilidad de la legisiacibén social.
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En 1o relativo al Derecho del Trabajo -la expresién es --
nueva en el cuerpo de esta tesils profesional- debemos recono--
cer que tiene una tendencia proteccionista en favor de la Comu

nidad proletaria.

Las normas jurf{dicas obreras se enfocan hacia la protec--
cién del trabajador 4ébil frente al poderoso patrdn; “el dere-
cho del Trabajo ha logrado reivindicar a la persona humana -~
asalariada. Ya no se permite el pacto entre dos personas, obre
ro y patrén, sin la tutela minima de la ley: porque volverfa--
mos entonces a 1os tiempos pasados en que el patrén era un mo-
narca en las relaciones del trabajo. Radbruch se ha encargado
de parafrasear 1a sentencia de Tuis XIV: "El Estado soy yo".
Pl derecho del trabajo ha derrotado esa monarquia y ahora los
obreros tienen derechos en la empresa, son partes integrantes

de 1la industria."

Fl derecho del Trabajo se coordina y complementa con el -
derecho que favorece a los campesinos. £l licenciado Angel Ro-
nifaz Fzeta presentd su examen profesional con una tesis rela-
tiva a las relaclones existentes entre el derecho laboral y el

derecho agrario.

Es evidente que son ramas del derecho social, ademis del

agrario, las siguientes:
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1. Derecho Cooperativo. IX. Nerecho Tamiliar. 1IXI. Nere-
cho Educativo y Cultural. 1IV. Derecho Asistencial. V. Dere~-
cho Inquiiinario. VI. Derecho de Seguridad Social. ¥II., Derg
cho Peatonal. VIII. NDerecho de los Compradores de Bienes y --

Servicios, etc.

Estos derechos ponen una barrera al poder de los podero--
sos porque ahora el derecho social sitfla a los pobres en un ni
vel de igualdad jurfdica, o sea al obrero frente af patrén, at
campesino ante el hacendado, al hijo ante el padre irresponsa-
ble, a 1a mujer anée el marido que no cumple sus ohligaciones

hogarefias, al burdcrata ante el goblerno, etc.

Se abre paso la realidad juridica de los derechos socia--
les. pe alll que terminemos este subcapitulo del presente estn

dio con estas emotivas expresiones de Trueba Urbina:

"El derecho social es norma elevada a 1a mis alta jerar--
quia jurfidica; alumbra y se difunde desde el mis elevado faro
de la legislacidn gue es la Ley fundamental del pueblo. Tiene
valor mis duradero que el de un precepto orgénico. Por otra --
parte, el tema de lo social, como dice Castin, constituye la -

preocupacién mixima de nuestra época, gue no en vano Sse carac-



67

teriza por la transformacién del Derecho liberal en Derecho sg
eial. Bl progreeo constante de la legislacién social es legiti

ma esperanza de todos los pueblos de la tierra." (29)
3.2 Principios Constitucionales de los Derechos Sociales.

Los hombres que inscribleron la declaracién de los dere--
chos sociales en nuestra Constitucién poiftica de 1917, nos --
dieron a los mexicanos un increible 1egado, primero en la his-
toria de este siglo, de un nuevo tipo de derechos sociales, Y
de 1los elementos para vivir en una democracia que si blen, con
serva y protege a 1os derechos individuales inalienables como
reducto de libertad y de dignidad humana, en el ejercicio del
contexto social de un pafs politicamente en proceso de perfec-
cionamiento; pero con los ojos puestos en el futuro de una so-
ciedad sin egolsmos, educada en ia solidaridad social y en la
idea permanente de que sblo forjando en nuestras conciencias a
l1os derechos soclales, transformaremos nuestro universo mexica

no y alcanzaremos justlcia y blenestar.

México ha tenido siempre la buena fortuna de contar en el
preciso momento con hombres lo suficientemente receptivos para

integrar en el derecho, a los anhelos populares; as{ ocurrid -

(29) Trueba Urbina, Alberto. Dr. Op. Cit. pig. 91.
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fina sensibilidad supo vertir en los Sentimientos de la Nacidn
y después en la Constituclién de Apatzingén, los legitimos prin
cipios, que han de garantizar una vida digna a los trabajado--
res del campo; también se repite el fendmeno en la revolucién

jurfdico polftica que, en 1856-1857 otorga a los mexicanos sus
libertades esenciales: Conciencia y pensamiento, actividad y -
trabajo. Los pensadores Vallarta, Ramirez, Ocampo, Arriaga en-
tienden las realidades de México, inclusive mis alli de su épo
ca y legan al pafs, en 1a Constitucién de 1857, 108 principios
fundamentales que éimentaron su actual desarrollo. En 1910, al
ocurrir 1la revolucién social mexicana, la tradicién es supera-

as.

£n un intento de sintetizar el pensamiento enunciade por
nuperosos pensadores, diremos que la declaracién de los dere--
chos soclales en 1a Constitucién de 1917, establece las bases
de una nueva teorfa constitucional, cuando revolucionariamente
acepta 1las declaracliones de los derechos soclales del obrero y
campesino, como decisiones poriticas fundamentales del pueblo
mexicano. Los moldes tradicionales son desquebrajados por 1a -
explosidén de 1as fuerzas sociales oprimidas durante 1a larga -
dictadura de Porfirio D{az; y de esta manera el cambioc social
acontecido en et pais, opera en el orden jurfdico, como una --

transformacidén de la mis alta importancia: las Constituciones
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que estructuran el régimen individualista y liberal burgués --
del siglo XIX, ceden el paso a las Constituciones del Siglo XX,
que vienen a garantizar las libertades del hombre; una nueva -
concepcidn de 1a vida roial. frente a las ciegas fuerzas de =~

14 economfa.

La intensificacién de 1as relaciones sociales, en virtud
de la mayor proximidad fi{gica, y la interdependencia acentuada
entre los distintos individuos y sus actividades, genera una -
densa red de vinculos que hacen depender, cada vez mis, a la -
suerte de cada uno de los individuos; de esta manera, muchas -
acciones limitadas de otra época en el &mbito de lo privado de
los intereses individuales o familiares,trascienden hoy mucho
phs alld de ese circulo, y afectan a las ctases sociales o a -
1as relaciones entre las clases sociales, a grandes grupos o a
comunidades enteras, y se convierten, consecuentemente, en ---

asuntos de interés piblico y objeto del derecho social.

La socializacién del derecﬂc es un fendmeno que corre pa-
ralelamente al crecimiento cuantitativo y cualitativo de 1la sg
ciedad, el estrechamiento y multiplicacién de las telaciones en
tre los individuos y los grupos, da origen al surgimiento de -
108 derechos sociales, un derecho de socializacién, en el sen-

tido de una acentuada interdependencia entre las distintas pag
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tes de 1a sociedad.

En una sociedad de autoconsumo y de produccién para la -=-
subsistencia de unidades relativamente autosuficientes y aisla
jas, estin dadas 1as condiciones para el florecimiento de los
derechos sociales, pero en una sociedad altamente integrada en
un mercado nacional, con poblaciones y regiones que comercian
entre 8{ e intercambian bienes, servicios, corrientes intelec-
tuales y culturales, 1a propla estructura dinfmica de la socig
dad veclama e induce el establecimiento de los derechos socia-
les. F1 avance de ésbos no es un hecho casual ni solamente de
una decisién politica, sino es el resultado de la evolucién de
1as reiaciones humanas hacia la industrializacién, 1la urbaniza
cibén y 1a comunicacién giobal. Vvarios principios de los dere--
chos constitucionales los encontramos en el actual articulo 17
de nuestra Constitucidén Federal. Nos habla del derecho o facu}
tad de todo gobernado para reclamar justicia con los &rganos -
correspondientes que forman parte del Estado, para la resolu--

cién de los conflictos juridicos entre ios particulares.

fate derecho a 1a justicla, es la base de todos los deméis
principios que dan sustento a Los' preceptos que estin en nues-
tra Constitucifn; tiene como antecedente e! llamado régimen de

autodefensa,que ‘regulaba los conflictos que se daban entre los
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particulares, donde la persona ofendida podfa reclamar su de
recho y justicia por medio de 1la violencia; con la creacidn -
del concepto de Estado-Hacién, todo conflicto empieza a ser -
solucionado por el Estado y en nuestra Constitucién el citado
articulo nos dice: "Ninguna persona podri hacerse justicia ~-
por s{ misma, ni ejercer violencia para reclamar su derecho."

(30)

Toda persona tiene derecho a que se le administre justi-
cia por tribunales que estar&n expeditos para impartirila en -
108 plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus resg

luciones de manera pronta, completa e imparcial..."

Asf también el derecho a la justicla se garantiza por el
articulo 14 constitucional que dice: "A ninguna ley se le da-
r4d efecto retroactivo en perjuicio de persona alguna. MNadie -
podrd ser privado de la vida, de la libertad o de sus propie-~
dades, posesiones o derechos, sino mediante juiclio seguido an
te los tribunales previamente establecidos, en él gue se cum-
plan las formalidades esencialesdel procedimiento y conforme
a las leyes expedidas con anterioridad al hecho. En los jui--

clos del orden criminal queda prohibido imponer, por sinple -

(30) FEn relacidn con este tema, consultamos el iibro intitula
do "Mexicano: Fsta es tu Constitucién", de Fmiiio 0. Ra-
basa y Gloria Caballero, editado en 1982, por la LT Le--
gislatura de 1a Cdmara de Diputados.
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analogfa y afin por mayorfa de razén, pena alguna que no esté -
decretada por wna ley exactamente aplicahle al delito de qué -
se trata."

.

As{ mismo el artfculo 19 Constitucional también defiende
¢} derecho a la justicia al decretar que: "Hinguna detencibn -
podr& exceder del término de tres dfas, sin que se justifique
con un auto de formal prislén, en el que se expresarf: el delj
to que se lmpute al acusado; los elementos que constituyen --
aquél; lugar, tiempo y circunstancias de ejecucidn., y los da--
tos que arroje la iveriguaclén previa, 1los que deben ser bhas--
tantes para comprobar el cuerpo del delito y hacer probable 1a

responsabilidad del acusado."

En este punto el artficulo 20 declara que: "En todo juicio

de orden criminal tendri el acusado las siguientes garantfas:

I.~ Inmediatamente que 10 solicite ser& puesto en liber--
tad provisional bajo causién o fianza, que fijard el juzgador,
tomando en cuenta sus circunstancias personales y la gravedad
del delito gque se le impute, slempre que dicho deiito, inclu--
yendo sus modaiidades, merezca ser sancionado con pena cuyo -~
término medio aritmético no sea mayor de cinco afios de prisién.

1I.~ Mo podri ser compelido a declarar en su contra, por lo --
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cual queda rigurosamente prohibida toda incomunicacién o cual-
quier otro medio que tienda a aquél objeto. IIT.- Se le hari
saber en audiencia pfiblica, y dentro de las 48 horas siguien--
tes a su consignacién a ia justicia, el nombre de su acusador
Y la naturaleza y causa de la acusacibn, a fin de que conozca
hien el hecho punible que se le atribuye y pueda preparar su -
defens». TV.- Serf careado con los testigos que depongan en -
sucontra, 108 que declaran en su presencia, si estuviesen en -
el iugar del juicle... V.- Se le recibirin los testigos y de-
mis pruebas que ofrezca, concediéndosele el tiempo que 1a tey
estime necesaric al efecto y auxilifndose para obtener 1a com-
parccencia de tas personas cuyo testimonio solicite, siempre -
que se encuentre en el lugar del proceso. V.- Serd juzgado -
en audiencia pibiica por un juez o jurado de ciudadanos que -
sepan leer y escribir, vecinos del lugar y partido en que se
cometiere el delito. VII.- Le ser&n faciiitados todos los da-
tos que solicite para su defensa y que consten en el proceso.
\'I1T.- SerA juzgado antes de cuatro meses si se tratare de de-
1itos cuya pena mixima no exceda de dos afios de prisién; y an-
tes de un aflo 51 la penz méxima excediera de ese tiempo. IX.-
Se le oiri en defensa por s{ o por persona de su confianza, o
por ambos, segin su voluntad. X.- En ningln casc podr§ prolon
garse la prisién o detencidn, por falta de pago de honorarios

de defensores o por cualquier otra prestacién de dinero, por -



74

causa de responsabilidad civil o algin otro motivo andlogo.

£1 derecho a la educacién es otrc principlo que esti re--
glamentado en la Constitucibén, en su art{iculo tercero gue ex--
presa que : "La educacién que imparta el Estado-Federacidn, Rg
tados, Municipios~, tenderi a desarroliar armdénicamente todas
1as facultades del ser humano y fomentard en &1, a la vez, el
amor a la patria y la concilencia, de 1a golidaridad internacig
nal en la independencia y la justicia: IY.- Garantizada por el
art{culo 24 1a libertad de creencias, el criterio que orienta-
ri a dicha sducacién se mantendrd por completo ajeno a cuale--
quier doctrina religiocsa y. basado en los resultados del pro--
greso cientifico, luchard contra la ignorancia y sus efectos,

Las servidumbres, los fanatismos y lom prejulcios.
Adenés:

a) Serd democritica, considerando a la democracia no so-
i1amente como una estructura jurfdica y un régimen politico, -~
sino cémo un sistema de vida fundado en el constante mejora---~
miento econdeico, mocial y cultural del pueblo. b) Serd nacip
nat, en cuante -sin hoatilidades ni exclusivismos- atenderd a
12 comprensién de nuestros problemas al aprovechamiento de --

nuestroe recursos, a la defensa de nuestra independencia polf-
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tica, al asegquramiento de nuestra independencia econémica y a

1a continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura. ¢) Contri
buird 2a 1a mejor convivencia humana, tanto por los elementos -
que aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el --
aprecio para 1a dignidad de 1a persona y la integridad de la -
famiiia, la conviccibn del interés ceneral de la sociedad, --
cuanto por el cuidado que ponga en sustentar ios ideales de --
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evi--
tando los privilegios de razas, de sectas, de grupos, de sexos

o de individuos.

11. Los particulares podrén impartir educacidn en todos -
sus tipos y grados, Pero por lo que conclerne a ia educacibn -~
primaria, secundaria y normait y a la de cualquier tipo o grado,
destinada a obreros y campesinos, deberin obtener previamente,

en cada caso, la autorizacién expresa del poder pfiblico.

1I1.- Los planteles particulares dedicados a 1la educacién
en los tipos y grados que especifica la fraceidn anterior, de-
berdn ajustarse, sin excepcidn a 10 dispuesto en los pirrafos
iniciales I y 11 del presente art{culo, y ademis deberfin cum--

plir los planes y los programas oficiales.
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IV.- Las corporaciones religiosas, los ministros de 1los
cultos, las socledades por acciones, que exclusiva o predomi--
mantemente realizan actividades educativas, y las asociaciones
o sociedades ligadas con la propaganda de cualquier credo relj
wioso, no intervendrin en forma alguna en planteles en Gue se
imparta educacién prmaria, secundaria y normal, y 1a destinada

a obreros y campesinos.

V.- El estado podrf retirar, discresionalmente, en cual--
quier tiempo, el reconocimiento de validez oficial a los estu-

dios hechos en planteles particulares.

VvI.- La educacifén primaria serd obligatoria.

VIT.- Toda ta educacién que el estado imparta ser§ gratui

ta.

YIXIl.- Las universidades y las demés instituciones de edu
cacién superior a las que la ley otorgue autonomfa tendrfn la
facultad y la responsabilidad de gobernarse a si mismas; reali
zardn sus fines de educar, investigar y difundir 1la cultura de
acuerdo con los principios de este art{culo, respetando 1a 1i-
bertad de citedra e investigacién y de libre examen y discu---

sién de 1as ideas; determinarén sus planes y programas, fija--
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rin los términos de ingreso, promocidn y permanencia de su per
sonal académico; y administrarén su patrimonio. Las relaciones
laborales, tanto del personal académico como del administrati-
vo, se normarin por el apartado A del articule 122 de esta ---

Constitucibn...

IX.- El Congreso de la Unién, con el fin de unificar y --
coordinar 1a educacién en toda 1la Rep@iblica, expediri las le--
yes necesarias, destinadas a distribuir la funcidén social edu-
cativa entre la Federacidn, los Estados y los Municipios, a £i
jar las aportaciones econémicas correspondlentes a ese gervi--
cio pblico y a seflalar las sanciones aplicables a 1os funcio-
narios que no cumplan o no hagan cumplir las disposiciones re-

lativas, lo mismo a todos aquellos que 1a infrinjan."

Pste art{culo tiene sus antecedentes en ia Constitucién -
de 1824 cuando los federalistas sanclonaron la fraccién 1 del
artfculo 50, recogiendo 1la doctrina insurgente. En aquel texto
el estado, se obliga desde luego, a proporcionar medios necesa
rios a la instruccién de los mexicanos y al ejercicio de su de
recho a la educacién, diez aflos después, durante las primeras
administraciones de Valentin GSmez Farfas (1833-1834) se inten

tarfa la reorganizacién del sistema educativo.



78

El derecho a2 la informacién, siendo un derecho social, 1a
Cimara de Diputados aprobd el 20 de octubre de 1977 1la adicién
del articulo 6 Constitucional que tutela ta libertad de expre-
sién Ae j{deas para {incorporar otra mis a las libertades esen--
ciales para el desarrollo del ser humano en sociedad: el dera-

cho a la informacién.

Con 12 inclusién de esta garantf{a social a la COnstitgu--
cién federal, se reconoce ol derecho del pueblo para investigar,
reciblr informaclén y de opinién, para difundirias per cual--
quier medio de expréslbn- £1 derecho a la informacifén se funda
en la libertad de informacién, y esta libartad es inherente a
toda persona humana. A través de la informacifn el hombre com-
prende el sentido de 1a libertad de conciencia, que es piedra
angular de 1a cual dimana todas las libertades, la informacibn
libera y transforma a quien la recibe. Lo capacita para com--~

prender el significado del mundo y de las relaciones sociales.

ta informacién y 1a comunicacién son procesos que se iden
tifican entre s{. No puede concebirse un proceso de comunica~-~
eibn sin informacibn, la informacidn es la austancia de la co-

municacibn. Comunicar literalmente significa: "lacer gque otro

participe de 1o que uno tiene.™ (31)

(31) Mivarez del Castillc, Enrique. Op. Cit. Plg, 428
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¥ en este sentido, lo que las parsonas poseen son datos de
conocimientos susceptibles de ser transmitidos a otras perso--
nas por cualquiera de las formas y de los medios de expresién

de que se disponga.

ta informacién, en la concepcidn aristotélica, tiene el -
sentido de "imposicifén de formas" o dicho en otras palabras pg
ner en forma, dar forma, crear, presentar o representar una --
idea, nocibn o concepto. Y este proceso de intelecto que tras-
mite diversas partes+o-elementos de un todo, ordenados entre si,
tiende a modificar 1a conducta de quien 1o recive. Y esto es,
pricticamente, el objotivo medular de todo mensaje y procesc -
comunicativo. Influilr, modificar y transformar 10s conocimien-
tos y 1as actitudes del destinatario de la informacién. La co-
municacién social no sb6lo debe comprenderse hoy en dfa como --
"el proceso mediante el cual se trasmite el significado entre
las personas* (32), porque es eludir al verdadero problema de
1a comunicacidn actual, la comunicacién social debe de compren
derse como un proceso estructural que se relaciona con la lu-~

cha de clases.

La garantia de libertad de expresidn, unida al derecho de

(32) 1dem.
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1a informacidn, permite la informacidén al derecho de opinién,

8610 puede opinar gquien tiene acceso a datos, personas, hechos
o fuentes institucionales que producen la informacién necesa--
ria para la vida y el desarrollo de la sociedad. Quien puede -
apropiarse de la informacifén se apropia del poder; poder de -~
opinién, de decisién, de mando, de orientacién, de sujecidn, -
de autoridad, de seleccién, para dar lugar al enjuiclamiento y
participacién. Este poder se ejerce consciente o inconsciente-~
mente, abierto o disfrazado, pero todos lo ejercemos en la vi-
da diaria. Este poder se fortalece en la medida, capacidad y -
facuitad que se tenga para dirigir ia informacién; este dere--
cho a 1a informacidn tiene sus hases constitucionales en el ar-
t{culo 6 constitucional que expresa que: "La manifestacidén de

1as ideas no serd objeto de ninguna inquisicién judicial o ad-
ministrativa, sino en el caso de que atagque a 1a moral, los de
rechos de tercero, provogque algin delito, o perturbe el orden

piblico; el derecho a la informacién serd garantizado por el -
Bstado." Pn correlacién con este artfculo, el 92 constitucio-
nal fundamenta que: “"Ho se podrd coartar e} derecho de asociar
se o reunirse pac{ficamente con cualquier objeto 1icito; pero

solamente los ciudadanos de la Repfibiica podrén hacerlo para -

tomar parte en 105 asuntos politicos del pafs. Ninguna reunién
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armada tiene el derecho de deliberar. Ho se considera: ilegal,
Y no podré ser disuelta una asamblea o reunién gue tenga por -~
objeto hacer una peticién, o presentar una prctesta por algin
acto a una autoridad si no se profieren, injurias contra ésta,
ni se hiciere uso de violencias o amenazas para intimidarla u

obligarla a resolver en el sentido que se desee."

F1 derecho a la capacitacién profesional es otro postula-
do de los derechos sociales que se encuentra plasmado en la --

constitucibén, articulo 123, apartado A, fraccidn XITI.

Bl derecho a la salud es uno de los postulados que fueron
de los (ltimos en considerarse como derechos sociales ya que -
anteriormente el 3 de febrero de 1983 no estaba considerado co
mo deracho caonstitucional. Segiin el artfculo 4o. Constitucio--
nal expresa de la sigulente manera: "Toda persona tiene dere--
cho a la proteccifn de la salud. La ley definird las bases y =
modalidades para el acceso a 1los servicios de salud y estable-
cerd la concurrencia de la federacidn y las entidades federati
vas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispo-

ne 1a Fraccidn XVX del artfculo 73 de esta Constitucién."

Bl derecho al deporte y a 1a recreacidn, también es consi
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derado como un derecho social; el deporte, entendido como un -
fendémeno regulado y organizado, donde ahora ha dejado de ser -
un beneficio en s{ mismo, como puede serlo cualquier juego y -
se ha convertido en un medio importante para alcanzar diversas
finalidades; si bien no parece, en un principio una necesidad

vital de la sociedad cuya satisfaccién sea indispensable, es -
indudabliemente un instrumento adecuado para alcanzar objetivos

de s61ido interés social.

F1 derecho a la readaptacién: Siendo un derecho social te
nemos que remontarnos a sus antecedentes histéricos; los prime
ros antecedentes en la historia, los encontramos cuando comiepn
zan los derechos humanos en favor de la readaptacién, esto es,
en Roma, en Constantinopla en donde el emperador Constantino -~
promulga su célebre Constitucién dictada a consecuencia del --
Edicto de Milén, en el que sus cinco puntos importantes son: -
A) Abolicidn de la crucifixién como medio de ejecucién; B) Se-
paracién de log sexos en el interior de iag prisiones; C) Pro-
hibicidén de rigores indtiles, tales como aprovechamiento exhoy
hitado de hierros, cadenas, sepos y esposas; D) Obligacidén de
mantener a los presos en el estado, y E) Que las construccio--
nes que alberguen a una prisidn, tengan un patio para 1a re---

creacién de los penados.
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Si examinamos detenidamente estos puntos, en relacién con
todo derecho penal antiguo, nos hacen ver que son los cimien--
tos més remotos de la edificacibén que luego contendrdn los de-
rechos de todo penado, para alcanzar su readaptacién. Teniendo
estos antecedentes histdéricos la constitucidédn mexicana en su -
articulo 18 establece gque: "l.os gobiernos de 1a Federacidn y -
de los Estados orgaﬁlza:én el sistema penal, en sus respecti--
vas jurisdicciones, sobre la bagse del trabajo, la capacitacién
para el mismo y la educacién como medios para la readaptacién
social del delincuente., las mujeres compurgarin sus penas en
lugares separados de 1os destinados, a los hombres para tal --
efecto. Los gobernadores de 1os Pstados, sujetindose a 1o que
establezcan las leyes locales respectivas, podrin celebrar con
la Federacién convenios de carfcter general, para que los reos
sentenciados por deiitos del orden comiin extingan su condena -
en establecimientos dependientes del RBjecutivo Federal. La Te-
deracidén y 10s gobiernos de los Estados establecerin institu--

ciones especiales para el tratamicnto de menores infractores."

Bl derecho social a la vivienda.- Los asentamientos huma-
nos son un recepticulo de 1a vida de los hawitantes de un pais
A11{ encuentran su expresién Los propbsitos de convivencia ar-

ménica y las contradicciones de la vida colectiva.
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El hombre se realiza como tal, en la medida en que habita
y transforma su medio; el hombre mantiene con la tierra y con
su entorno, una de las relaciones mis antiguas y estrechas, -~
donde el anhelo de la humanidad, del hombre y la sociedad, es

el de entablar una relacién de armonia con la Waturaleza.

El derecho al consumo.- La arménica arquitectura de los -
derechos saciales serfa incompleta sino culminara en el capitu
lo que atafie y regula el consumo, puesto que este hecho se rea
1iza para bien del mexicano: la condicién de vivir en libertad
pero en un régimen social y jurfdico que le brinda la seguri--
dad plena de la satisfaccién de todas sus necesidades. Por as-
ta razbn, en la medida en que nuestra convivencla se ha ido ha
ciendo compleja y los mecanismos de produccidn, distribucibn y
consumo han adquirido 1a dinfmica de la vida moderna, el Esta-
do ha legislado al respecto, para asf proteger los derechos de

las grandes masas.

Bn el contexto de los derechos sociales. con respecto a -
1a proteccién de) derecho al consumo de los mexicanos, destaca
1a Lay Pederal de Proteccidén al Consumidor, orientada a prote-
ger y tutelar l1os derechos e intereses de todos los ciudadanos
con respecto al goce y uso de bienes o en la prestacién de al-

giin servicio. Siendo as{ el articulo 28 Constitucional prohibe
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los monopolios y asi{ evitar el acaparamiento de los productos
de primera necesidad en contradiccién con el derecho al consu-

mo.

3.3 Situacién y Funcibén que 1a Constitucidn Asigna al Estado -
Frente a 1a Vigencia de los Derechos Sociales.

Hablemos del articulo 123 constitucional, el mismo que da
cabida en forma clara y precisa a los Derechos Sociales, que -
ayudan en gran medida a los trabajadores, de acuerdo a la evo-

1ucién circunstancial de nuestro desarrollo.

La trascendencia de 1os antecedentes econdmicos en la evg
Lucidn de estos derechos obliga a revisar y replantear concep-
tos en el orden cientifico, politico y constitucional. Los De-
rechos Sociales son en realidad la transposicién jurfdica de -
situaciones econdmicas, por 1o que resulta conveniente e indig
pensable el retomar los nuevos enfoques multidisciplinarios pa
ra explicar, antender y fortalecer los Derechos Sociales, para
el mejor futuro de México. "Antes de esos aflos solamente exis-
tia el derecho civil: para que el derecho del trabajo pudiera
nacer fue praciso que la Revolucién Constitucicnalista rompie-
ra con el pasado, destruyera el mito de 1as leyes econémicas -

del liveralismo y derrumbara el imperio absolutista de la em--
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presa. Muestro derecho del trabajo nunca ha sido una parte -
o un capf{tulo del derecho civil, tampoco fue su continuador_
o su heredero, sino mds bien su adversaric y en clerta medi-
da su verdugo, ni naciéd a 1a misma manera del derecho mercan

til, lentamente desprendido del civil". (33)

Nesde el momento en que la Revolucién vexicana empezd
a preocuparse por 108 dgrandes prohlemas de la economia de -
1a propiedad y del trabajo, dejd de ser un movimiento de -~
caudillismo personal para transformarse en una auténtica re
volucidn social, 1$s reformas al Plan de Guadalupe ya habian
ofrecido a los trabajadores y campesinos algunas leyes sgocia
les, la ley de enero de 1915, convirtiendo el ofrecimiento -
del plan politico en una realidad, es decir, en una Ley de -
de observancia general. Estos acontecimientos habrian de cul
minar en una primera etapa, en el seno del Congreso Constitu
yente que se reuniria en Querétaro a instancias de Venustia-

no Carranza.

Partiendo del concepto de que justicia social entra --

fia a la equitativa reparticién de la riqueza, la Revolucién

(33) NDe la Cueva, Mario El Huevo DNerecho Mexicano del Traba
jo. Rdit. Porria. Mixico 1972, Pag. 44.
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Mexicana ha pugnado no por el concepto clasico de "dar a --
cada quién lo suyo" que propicia privilegios, sino por el -
concepto revolucionario de "dar a cada quien lo gue necesi-
te" para vivir decorosamente en el seno de la comunidad na-
cional. Para alcanzar este objetivo ha enriquecido su acervo
legal con los derechos sociales, que facilitan el equilibrio

entre desarrollo econdmico, bienestar pfiblice y social.

BEsta es la razbn, indudablemente, por ia cual la Cons-
titueién de 1917 contempla como capitulo fundamental el de
los derechos sociales, teniendo al Estado como el protector

de los mismos.

Cabe hacer notar que la propia Constitucién asigna vi-
gencia a los derechos sociales, siendo asi que en su articu
1o 136 declara: "Esta constitucién no perderi su fuerza y -
vigor, alin cuando por alguna rebelién se interrumpa su ob--
servancia. En caso de que por cualquier trastornd pfiblico -
se establezca un gobierno contrario a los principios que ——
elia sanciona, tan luego como el pueblo recobre su libertad
se restableceri su observancia. Y con arreglo a ellay a -
las leyes que en su virtud se huhieren expedido, serin juz-
jados, asi los que hubieren figurado en el gobierno emana-

do de la rebelién, come los que hubleren cooperado a ésta".
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La vigilancia de los derechos sociales tamblén se da
en el articulo 135 cuando,-por alguna circunstancia, no se
modifiquen ellos de acuerdo con las bases que astablece =--

1a Constituclién.



CARPITULO v

10 DERECHOS SOCIALES EN ESPECIFICO
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4.1. ia Livertad de Asociacién Profesional y su Fundamento

Constitucionail.

Un derecho constitucional que es consagrado como el -
triunfo de varias décadas de ardua polémica, es el derecho_
a la libertad de elegir 1a profesién o trahajo que la perso
na considere conveniente sin més restricciones que no perju

diquen los derechos de 1a sociedad.

Siendo as{, el artfculo 52 de la Constitucidn establece
que: "A ninguna pefsona~podré impedirsele que se dedique a
1a profesidn, industria, comercie o trabajo que le anrmndle,
stendo 1{citos. F1 ejercicio de esta libertad sbélo podrd --
vedarse por determinacién judicial, cnando se ataquen los de
rechos de terceros, ¢ por resolucidn gubernativa, dictada- -
en 108 términos que marque la ley, cuando se ofendan los de-
rechos de la sociedad. Nadie puede ser privado del producto_

de su trabajo, sino por resolucién judiecial.

La Ley determinari en cada Estado, cuiles son las pro-
fegiones que necesitan t{tulo para su ejercicio, las condi-
ciones que deben llanarse para obtenerlo y las autoridades_

gue han de expedirlo.
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As{ mismo el citado art{culo constitucional sefiala: que
nadie podré ser obligado a prestar trabajos personales sin -
la justa retribucidn y sin su plenoc consentimiento, salvo el
trabajo impuesto, como pena por la autoridad judicial, el --
cual se ajuscari a lo disbuesto en las fracciones T y IT del
artfculo 123. Tn cuanto a los serviclos pfiblicos, sblo podrén
ser obligatorios, en los términos que establezcan las leyes -
respectivas, el de las armas y los de jurados, as{ como ei de
sémpeﬁo de los cargos concejiles y los de eleccién popular, -
directa o indirecta. Las funciones electorales y censales ten
drén catfcter obligatorio y gratuito. Los servicios profesio-
nales de indole soclial serfn obligatorios y retribuides en --

los términos de 1a Ley, con las excepclones que é&sta sefiale.

Fl1 Estado no puede permitir que se lleve a efecto ningfin
contrate, pacto o convenio que tenga por objete el menoscabo,
1a pérdida o el irrevecable sacrificio de la libertad de la -
persona, ya sea por causa de trabajo, de educacidén o de voto_
religioso. La ley en consecuencia, no permite el estableci--- -
miento de Srdenes mondsticas, cualquiera que sea la denomina-
cién y objeto con 1n que pretenda eregirse. Tampoco pueda ---
admitirse convenio en qua 121 persona pacte su proscripcidn o_
destierro, o en que renuncie temporal o permanentemente a -~--

ejercer determinada profesidn, industria o comercio.
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Fl contrato de trabajo s6lo obligari a prestar el set-
viclo convenido por el tiempo que fije la ley, sin poder --
exceder de un afio en perjuicio del trabajador, y no podrd -
extenderse, en ninglin caso a 1la renuncia, pérdida o menos--

cabo de cualdquiera de los derechos politicos o eiviles.

La falta de cumplimiento de dicho contrato, por lo que
respecta al trabajador, sdlo obligari a éste a la correspon
diente responsabliidad civil,sin que en ningfin caso pueda -~

hacerse coaccién sobre su persona”.

Este artfculo, es muy claro en cuanto a la prestacién -
de los servicios de los profesionistasy los trabajadores en
general, siendo as{ que el gobierno no puede vedar el esta-
blecimiento de cualquier industria o comercio siendo 1{ci--
tos. Rostos artf{culos reflejan el gran avance de logs derechos
sociales en materia de trabajo; 1la correlacién con este pre
cepto se encuentra en el artficulo 123, que nos dice: "Toda_
persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente Gtii;
al efecto, se promovarfn la creacidn de empleos y la organi
zacifén social para el trabajo, conforme a lo dispuesto por_

la Ley". '

La Ley confiere facultades al Congreso de la Unién el
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cual deberi expedir las leyes laborales sin contravenir le

siguiente:

A) "Entre los obreros, jornaleros, empleados, domésti-
cos , artesanos y de una manera general, todo contrato de -
trabajo: serd regido por la duracién de la jornada mixima -
de ocho horas, esta jornada méxima de trabajo en horas noc-
turnas serd de siete horas, as{ mismo quedan prohibidas: --
las labores insalubres o peligrosas, el trabajo nocturno ip
dustrial y todo otro trabajo después de las diez de la no--
che, a los menores de 16 afios, tamblén queda prohibida 1a -
utilizacién en el trabajo a los menores de !4 afios. Los ma-
yores de esta edad y menores de 16 afios tendrin como jorna-
da méxima 1a de 6 horag. A todos los trahajadores por cada
gseis d{as de trabajo deberfin digfrutar de un df{a de descan-

20, por lo menos.

En el caso de las mujeres embarazadas no realizarén --
trabajo que exija un esfuerzo considerable y signifiquer -
un peligro para la salud en relacidn con la gestacién, goza
rdn forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores
a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis sema
nas posteriores al mismo, debiendo percibir su salario fnte

gro y conservar su empleo y los derechos que hubieren adqui
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rido por 1a relacién de trabajo. En el perfodo de lactancia
tendridn dos descansos extraordinarios por dfa, de media ho-

ra cada uwno para alimentar a sus hijos.

Adenmés 1os salarios minimos que deberén disfrutar los
trabajadores serin generales o profesionales. Los primeros
regirfn en una o varias zonas econdmicas; los segundos se -
aplicarin en ramas determinadas de la industria, del comer-
clo o de profesiones, oficios o trabajos especiales, los sa
larios minimos generales deberéh gser suficientes para satis
facer 1as necesidades normales de un jefe de familia en el -
orden material, social y cultural, y para la educacidn obli-
gatoria de 16s hijos; los salarios minimos profesionales se
#ijarén considerando, ademis las condiciones de las distin--

tas actividades industriales y comerciales.

Los trabajadores del campo disfrutarin de un salario mi
nimo adeucado a sus necesidades. Los salarios minimos se fi-
jarin por comisiones reglionales, integradas con representan-
tes de los trabajadores; de los patrones y del goblerno y se
rin sometidos para su aprobacién a una comiszién nacional que
se integrard en la misma forma prevista para las comisiones
regionales; para trabajo igual debe corresponder salarioc --

igual, sin tener en cuenta el sexo, ni nacionalidad, el salag
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rio minimo, quedari exceptuado de embargo, compensacién, o
descuento; los trabajadores tendrin derecho a participacién
de las utilidades de la empresa. Fl salario deberd pagarse
precigsamente en moneda de cursc legal, no siendo permitido
hacerlo efectivo con mercanc{a, ni con vales, fichas o cual
quier otro signo representativo con que se pretenda susti--

tuir la moneda.

As{ también cuando, por circunstancias extraordinarias
deban aumentarse las horas de la jorndada, se abonaré como
salario por el tiempo excedente un 100 por ciento mis de lo
fijado para las horas normales. Toda empresa agrfcola, in--
dustrial, minera o de cualquier otra clase de trabajo, es--
tard obligada sgegiin lo determinan las leyes reglamentarias,
a proporcionar a los trabajadores habitaciones, higiénicas_
y cbémodas. Las empresas, cualquiera que sea su actividad, -
estardn obligadas a proporcionar a sus trabajadores, capaci

taclén y adiestramiento para el trabajo.

La empresas serin responsables de los accidentes de --
trabajo y de las enfermedades profesionales de los trabaja-
dores, sufridas con motivo o en ejercicio de la profesién -
o trabajo que ejecuten; por lo tanto, los patrones deberén_

pagar la indemnizacién correspondiente de acuerdo con lo --
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que las leyes determinen.

Fl patrén estari obligado a observar, de acuerdo con la
naturaleza de su negociacidén los preceptos legales sobre hi-
giene y seguridad en las instalaciones de su establecimiento
y adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en
el uso de miquinas, instrumentos y materiales de trabajo, -
tanto los obreros como los empresarios, tendrén derecho para

coaligarse en defensa de sus intereses.

La Ley reconoce como un derecho de los obreros y de los

patrones las huelgas y los paros.

Las hueglas seran l{citas cuando tengan por objeto con-
seguir el equilibrio entre los diversos factores de la pro--
duecibén, armonizando los derechos del trabajo, con los del -

capita:l.

Los paros seran lfcitos (Gnicamente cuando el exceso de
produceién haga necesario suspender el trahajo para mantener
108 precios en un limite costeable, previa aprobacién de la_

Junta de Conciliacién y Arbitraje.

Las diferencias en los conflictos entre el capital y el
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trabajo se sujetardn a la decisién de una Junta de Concitia-

cién y Arbitraje.

Si el patrono se negara a someter sus diferencias al -
arbitraje o aceptar el laude pronunciado por lé Junta, se -
dari por terminado el contrato y quedarid obligado a indemni
zar al obrero con el importe de tres meses de salario, ade-

mds de la responsabilidad que le resulte del conflicto.

El patrono que despida a un obrero sin causa justifica
da o por haber ingresado a una asociacién o sindicato, o por
haber tomado parte en una huelga l{cita, estard obligado a_
eleccibén del trabajador, a cumplir el contrato o a indemni-

zarlo con el importe de tres meses de salario.

Los créditos a favor de los trabajadores por salarios
o sueldos devengados en el filtime afio, y por indemnizacid=
nes, tendran preferencia sobre cualquiera otros en ios ca-

sos de concurso o de quiebra".

El derecho al trabajo naecié en nuestrs pals, de una -
larga meditacién y enconada polémica, en torno a los con--
ceptos fundamentales del liberalismo, y de 1a libertad de

voluntad en los cantratos.
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Es claro, que este concepto no fue el Unico que el pen
samiento revolucionaric incurrid para llegar a la construc-
cién jurf{dica que nos ocupa. lHuestro actual derecho vigente
al trabajo, implica muy profundas mutaciones e innovaclones

referentes al salario, a la fuerza laboral, etc.

4.2. La Libertad de Sindicacién y demis Nerechos Soclales

Consagrados en el Artfculo 123 Constitucional.

E1 hombre ha vivido y vive oprimido. Las grandes masas
de trabajadores no.han-logrado vencer las murallas econfmi-
cas y llevar una vida que corresponda a la dignidad humana,
perc no hay que desconocer que de 1917 hasta nuestros dfas,
el trabajador ha ganado batallas importantes. 5i a pesar de
105 indiscutibles logros, el trabajador afin es explotado y
pasa innumerables angustias, fécil es comprender 1a diffeil
situacién del obrero a mediados del segundo decenio del si-

glo XX.

1 trabajador es un ser que buscd la igualdad de ci;--
cunstancias para poder desarrollarse, siendo as{ el trabaja
dor gand con mucho esfuerzo la libertad ‘de sindicacibn que
no es reconocida sino hasta 1917 en la Constitucién promul-

gada en Querétaro.
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Asf, en su art{cula 123 constitucional, apartado A, --
fraccién XVI, dice que "tanto lLos obreros como 108 empresa-
rios tendr&n derechos para coaligarse en defensa de sus res
pectivos intereses, formande sindicatos, asociaciones pro--
fesionales, etcétera”. Asi también, la fraccidn X del apar-
tado B del mismo art{culo expresa: que "los trabajadores ten
drdn el derecho de asociarse para la defensa de sus intere-
geg comunes, podrin asimismo, hacer uso del derecho de huel
ga, previo el cumplimiento de los requisitos que determine-
1a ley". Sin duda, el derecho a la sindicacién es uno de --
los mejores preceptos que la ley determina, y que los traba
jadores deben utilizar como baluarte para defender sus pro-

plos intereses.

4.3. Comentario sobre 12 Vigencia Efectiva de los Derechos

Sociales en nuestro Sistema Jurf{dico.

fiablar de la vigencia especi{fica y efectiva de los ar-
t{culos 5 y 123 llamados derechos sociales, es hablar de es
peculaciones. Pero que viviendo la realidad, esas especula-
ciones toman una realidad muy relevante, ya que ai tomamos,
por ejemplo, la efectividad del articulo 123, algunos puntos
en tal artficulo dejan mucho que desear, por ejemplo lo que_

nos seffala la fraccidén VI, en su segundo parrafo. "Los sala
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rios minimos, deberadn ser suficientes para satisfacer las ne-
cesidades normales de un jefe de familia..." si retomamos es
to, basta decir que el salario minimo de un obrero no alcan-

Za para subsistir digna y decorosamente.

Aungue algunas fracciones estipuladas en el articulo -
123 como por ejemplo la I, la V, XIV y la XXX del apartado_
A, por decir algunas, comparAndolas con la realidad, benefi-

cian en gran parte al trabajador y a su famiilia:

I. "La duracién de la jornada mixima serid de ocho ho--

ras”.

V. "Las mujeres durante el ambarazo no realizarin tra-
bajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen un
peligro para su salud en relacién con la gestacidn; gozarin
forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores a la
fecha fijada aproximadamente para el parto y seis semanas -
posteriores al mismo, debiendo percibir su salario {ntegro_
y congervar su empleo y los derechos que hubieren adquirido
por 1la relacibn de trabajo. En el perfodo de lactancia ten-
Arin dos descansos extraordinarios por d{a, de media hora -

cada uno, para alimentar a sus hijos."
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XIV. "Los empresarios serfn responsables de los acci-~
dentes de trabajo y de las enfermedades profesionales de -
los trabajadores, sgufridas con motivo o en ejercicio de 1la
porfesién o trabajo que ejecuten; por lo tanto, los patro-
nes deberdn pagar la indemnizacién correspondiente, segiin_
que haya traido como consecuencia la muerte o simplemente
incapacidad temporal o permanente para trabajar, de acuer-
do con lo que las leyes determinen. Esta responsabilidad -
subsistird afin en el caso de gque el patrono contrate el -

trabajo por un intermediario".

XXX. "Asimismo, serin consideradas de utilidad social,
1as sociedades cooperativas para la construccién de casas'-
baratas e higiénicas, destinadas a ser adquiridas en propie

dad, por los trabajadores en plazos determinados".

En este sentido era guiada la regulacidén constitucio--
nal del trabajo. Es por ello que el régimen del trabajo se
abordS en la Magna Asamblea de 1917, tomando un caricter --

dentro de la Carta Suprema netamente social.

Otros de los beneficios que la Constitucién otorga al
trabajador, y que se da por primera vez en nuestro pafs fue

sin duda alguna el derecho a huelga. Esto se estipula en --
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las fracciones XVII y XVIII, diciendo estas:

XVIX.~ "Las leyes reconocerdn como un derecho de los

obreros y de los patronos las huelgas y los paros".

XVIII.- "Las huelgas serin licitas cuando tengan por
objeto conseguir el equilibrio entre los diversos factores
de la produécién, armonizando los derechos del trabajo con
los del capital. En los servicios piiblicos serd obligato--
rio para los trabaj;dores dar aviso, con diez dfas de anti
cipacién, a 1la Junga de Conciliacién y Arbitraje de la fe-
cha seffalada para la suspensién del trabajo. Las huelgas -
serdn consideradas como il{citas Ginicamente cuando la ma--
yor{a de los huelguistas ejerciere actos violentos contra
las personas y las propiedades, o en caso de guerra, cuan-
do aquellos pertenezcan a los establecimientos y servicios

que dependen del goblerno®.

Sin embargo, hablar de la vigencia efectiva de ios -
derechos sociales, es hablar de especulaciones, pero cier
to es que dichos derechos tienen errores en su modalidad
que hasta cierto punto los podr{amos coﬁsiderar como erro
ras humanos o retraso del derecho en cuestibn de legisla-
cién, es por ello que les toca a los juristas mexicanos -

estar al tanto en cuestién del derecho con 1la actualidad.
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CONCLUSIDHNES

1.~ Con la exposicidn gque hemos hecho, acerca de 1a gé
nesis de los derechos sociales, hasta la actualidad, es inng
gable la gran aportacién que hace México, hacia el mundo. -
Para llegar a estos derechos, existleron relevantes antece-
dentes politicos, soclales y econdmicos gue dieron lugar a -
los derechos sociales que beneficfan en gran medida al trata

jador mexicano.

2.~ Log derechos sociales en nuestro pafs hoy en dfa, -

tienen plena vigencia para todos los mexicanos.

3.~ Fl principie fundamental del dereche social, es que
éste es un patrimonio inalienable, toda vez que sus fundamen
tos rectores son la integracidn social y la justicia social,
as{ como los fenbmenos poif{ticos, econbmicos y sociales, que
en ia antigiedad fueron el resultado de la divisién de la so

ciedad en dos clases, los explotados y los explotadores.

4.- Siendo uno de los anhelos del hombre la libertad, -
éste siempre ha pugnade por ia misma, asi como por una liter
tad hacia la justicia social, actitud por demis loanhle y jus

ta por ser una aspirvacién a la gque todo ser humano merece, -
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por que ademis ha luchado por ello a lo largo de muchos —-—-
afios, en los que ha quedado 1a vida de cientos de miles de
seres humanos que hasta ahora, han rendido sus frutos, pues
aunque el poderoso entre mis tiene, més quiere; y el débii
entre menos tiene mis es su necesidad de justicia y liber—-

tad social, el Derecho tiende a equilibrar esta situacién.

5.- El derecho social es un derecho reivindicador de -
las clases desprotegidas, de las necesidades econbémicas de
108 seres humanos para satisfacer sus mis elementales nece-
sidades, como vestido, casa, educacibn, etc., que tiende a
lograr su proteccién integral de la familia, base fundamen

tal de la sociedad.

6.- El derecho social es un derecho que va dirigido -
a las clases econdmicamente déhiles, tales como 108 obre--
ros, campesinos, trabajadores independientes, o sea secto-
res de la sociedad marginados, por la desigualdad social y
econfmica, que existe en nuestros dias. Por eso es necesa-
rio el desarrollo intelectual, econémico y cultural de esas
clases que 1o necesitan a fin de poder brindarles mayores _

oportunidades de superacibn y de trabajo.

7.- En los derechos socliales para el trabajador, es in
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dudable hablar de un gran beneficio, pero como en el dere-
cho social a la propiedad, necesitan estar acordes con la
actualidad que vivimos dia con dfa, y donde el derecho, no

puede ni debe permanecer sstitico.

8.- Dentro del gran imbito temitico del articulo 123
los beneficios que se mencionaron en la investigacién en
relacién a la cuestidn laboral referida en las fracciones
I, V. XIV y XXX muestran la normatividad que se sigue pa-
ra poner en prictica l1os derechos sociales del trabajador,
a pesar, claro esté, de algunos problemas de efectividad--
real, como es el caso del salario minimo. En este mismo or
den 1a huelga fue el ejemplo claro del reconocimiento de -
los derechos laborales, siendo la Constitucién de 1917 1a
primera en el mundo de reconocerla junto con los sindica--

tos y el contrato colectivo.

Bl articulo 123 comprende un pirrafo que enorgullece-
rfa a los constituyentes de Querétaro: "Toda persona tiene
derecho al trabajo digno y socialmente {itil; al efecto, se
promover8 la creacifn de empleos y la organizacién social_

para el trabajo conforme a la Ley".
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