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para caﬂocer o aprenda

Artlstlcu-

tos dlnanlsmoa,
personal, na son

; rs pcr ello
mnv;mlento fue T

el artista pléstico, el fctografo, el dlbUJaDt ’ lrdlsenadcr gréfl
ce y el comunicador gréfico que pretenda, representér a'la flgura
humara en toda su cepacidad y en su dxnémlca vltal ﬁe 1nclu1do al-
gurnos ejemplos de tzles movimientos en las artes: plasulcas mexicasi.
nas; mostrando cédmo artistas geniales emplearon‘lngg;gxyamente ta-
k contribuir a

les dinamismos para sus figuras sumamente expresivas y.
revalorar la asignatura de Anztomia ﬂrtistlca dentro de°lcs planos

académicos.






explica elaramente Ias'caré
mano. Se muestra el porque: de ser mdvil,

r eurlucxon de

la forma erecta de los mamif 3US ances=

mente a estas estructur

Cuando.vemos queial > must ) ‘rimero'que pensamos es gQue

estf vivo. Ubvlamente tomamos al mOV1mlento ‘como .una caracteristica

de la vida, En el ampllo campo de. lns seres ‘vivos, la velocidad de
movimiento tiene limites muy ampllas. Puede ser tan lento que apa=
nas se advierte, como el crecimients de un &rbol, y tan répido que
parezca un borrén, como la huida de una liébre entre las hierbas,
Cada movimiento est& mecenizado en forma distinta, cada especie con

forme & sus necesidades y su mocdo de vida.-
MAQUINAS SI0LOGICAS

"La Biomechnica del cuerpo trataré de los mecanismos especia-
les involucrados en los disefios estructurales del cuerpoc humano"

Se aplicarén los mecanismos en particular a una forma gque ha
cambiado de manera errAtica por el método bioldgitco especial de se-
leccidn natural.

En el resto de este relato se trata de delirearde manera sen-
cilla, como se logré la forma humana y como opera la actual cons-
truccidn de huesos, articulaciones, 1igamentcs y mlsculos,



"Plan bésico del cuerpo de los primeros vertebrados. Su'princi-;
pal soporte es una viga larga y flexible hecha de cubaos 6seqs llama
dos vértebras, unidcs en una linea horizontal situada en la pared -

dorsal del cuerpu“‘”

“'J.‘fso‘N: NUEST_R'US PROBLEFAS 7~

}Qéicﬁé{lé_actualv-
Su caracteristi-

La estrucfdfa" 'szca de 1a que

columna vertebral del : shbastante 5

ca bésica es- una barra,horlzo ual larga, flexlble, compuesta de una
sgrie de huesos, parec1da ‘a una flla de cubos unldos ‘por una cinta
adhesiva. ' '

La columna vertEbral; es el mayor 5°5té6;1¢3 todo el cuerpo.
"Cada cubo, llamadurcuérpo vertebral tiene en’su parte superior un -
arco éseo estos arcos alineadas forman un thel ccntlnuo a través
del cual corre la delicada médula esplnal"(') >

La columna tiene modificado un extremo anterlnr llamado cabeza
y un extremo postlericr, la cola. Cada lade del cuerpu que sostiene
la columna es una imagen de espejo del otro lado. £n-la parte dorsal
de los cubos vertebrales, encima, esté el 51stena nervioso central;
debajo en la parte ventral, el sistema vascular y el tracte digesti=-
vo. La estructura esté disefiada de mamera gque la cabeza, con Su sec-
cifn del sistema nervioso y su equipo detector especial, se mueve =
con independencia del resto del animal.
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1."En la mayor parte de los cuadripedos terrestres el disefio del
cuerpo es semejante @ un puente con suspensidn de arco. Los mfisculos
planos del abdomen impiden que el arco se aplane y empuje los pilae
res. La pesada cabeza y el cuelloc estfn suspendidos como un puente

de contra peso, con mlisculos y tendones que funcionan como alambres
de sostén" P

2.,"VWistos de frente, los cuadrfipedos terrestres se ven angostos y
profundos. Todo el peso de la parte delantera del cuerpo estéd suse
pendido de una hamaca tensa, campuesta poT los mlsculos gue van del
vértice de los hombros a la parte inferior del térax® 1



QUE ‘ES LO QUE PERMITE A UN ANINAL- " DESFLAZARSE 7

"La velocidad en un animal con patas es igual a la longltud de'57 
la zancada por la frecuencia-de la. marcha° Cuando sus patas‘trase-i
ras se desplazan hacia adelante, la cnlumna vertebral se cur
fundamente, y cuando las pata:

,aé"de511zan hac1a atréén

la curva Se,rwf
extiende enérglcamente" “) S



'eUDIUCLoﬁado graduarm'

rre:tres, semEJantera

erectn, 519Pd0'

ostura, so-

Estable

—
Inestable -

PIE DEYL FRIMATE FRIMITIVO Pie humano

Torre Eiffel

“Cuando gl pie del primate primitivo se utilizaba camo’ un dlSDO 2

51t1vo para 551rse de los érb-lbs, tenia un dlSEHO EuuablE-J




las
del

;?Eﬁ*élﬁprdcééo gvolutivo, el hueso del taldn humano se ha alarga.
ﬂdjfiosihUeéds del tarso se han hecho més compactos y las varillas :
’ metatérsales que estaban separadas se colocaron juntas en linea rec-
ta de atr4s hacia adelante"'

Los huesos formando curvas dobles han quedado reconstruidos: una
corta de lado 2 lado y una larga de adelante hacia atrés, Estar cur-
vas actdan como los muelles de un carro. Sobre una 4rea meyor el pe-
so del cuerpo. ha s;do repartido. "La construccidn en conjunto se pa-

rece a una nlnlatura de la torre Eiffel"™.

"Las extremidades inferiores del hombre se hanido modificanda has
ta quedar casi juntas al nivel de las rodillas: en esta forme, las -
piernas se encuentran 2bajo del centro de gravedad. las extremidades,
en su parte superior, se han arqueado para acomodarse a la cintura -
pélvica" i’ :



""uanc.o .,l t‘.or-cc hunana g;ro hasta towar la pos1cmn ercta, el




estebral y

jertebral a -
un arco de 90° se enderezd, “ar:astrahdo-én'esfe gira sy
los huesos iliacos"{!) T o

inidn con -~

"-. HOMBRE

"La cadera en gl hombre es~relativanente:corta,‘ancha y plana; o
sea una configuracidn opuesta a la qUe presentan ‘los animales hori=-
zantales. Estas modificaciones.dan lugar :

'ayor estabilidad en un -
organismo cuye troncg ha ‘girado hasta quedar en 9051c10n Uertlcal"(”




_suunibn con la pelvis, La columna es .un muell 0s gol
fpes que'se transmitirfan a traués‘de las ‘pierna: ‘a.cabeza al caw
_minar, correr y saltar. HEs i AL

El térax al ser aplanado con51gue un EqullbrlO corporal adecu@=
do para la postura vertical ‘haciendolo paco profundo de adelante ha~
c¢ia atrés y ensanchado para conservar la capacidad pulmonar necesa=
ria.

Las costillas estén ancladas a las vértebras y se encorvan hacia
atrds, m&s alll del nivel principal de la columna, antes de torcerse
hacia fuera a la parte delantera en el pecho, situado asf la columna
vertebral hacia el centro de la cavidad corporal.

"Emr los humanos, el hombro queda sosten1d0 hacxa afuera y hacia
atris en linea con el centro de gravedad por un montante llamade cla
vicula. La cintura escapular se desliza alrededor de la parte late=

ral del pecho appyada en la clavicula que act UDO;Bl pescante gi~-

ratorio de un velero"{") ,
La cintura escapular o pectoral constltuye uno como andémio pecu
liar, T ‘




f£n todas los animales gue tienden a panerse erectos, el créneo -
facial se inclina hacia abajo en su parte delantera y el créneo neu=

raI*se inclina hacia abajo en su parte posterior. lLas superficies ar
ticulares para la columna vertebral y el orificio de la médula espi-
nal, se dirigen hacia abajo, las mand{bulas se han encogido y hundi=-
do por debajo del crfneo neural, los dientes se han encogido y des-
plazado mé&s hacia atrés, permitiendo que la nariz y el mentén scbre-
salgan por arriba y por debajo de los dientes delanteros, todos es-
tos desplazamientos tienden a traer el centro de gravedad del créneo
sobre la columna vertebral gque actla de soporte central.

Las evoluciones del armazfn corporal han producido una estructu=
ra erecta gue posee estabilidad.

Ahora veamos como se mueve.
fiOVILIDAD

"La contraccién muscular hace que las partes del cuerpo se mue-
van pero lo gue hace posible la movilidad son los ligamentos y tendg
nes, que tiran, levantan, desplazan y giran alrededor de las articu-
laciones flexibles, guiando y restringiendo el movimiento de los =
huesos.,

"L argos mdsculos como bandas y un cordén de tendones canecténdo-
los por debajo del pie forman un estribo que sostiene el arco®§!)

*Se llama craneo neural, aguellos huesos de la cabeza gue envuelven
al encéfalo.



caminamos y' gracias a estos "tlrantes
pasos una accxén de resorte.

pilerna se flexiona y extiende a nivel de la rodllla.

La articulacifn de la rodilla se forma por la extremidad inférior
del fémur y el extremo superior de la tibia. £l fémur tiene dos rodi-
llos que se deslizan y descansan sobre dos superficies aplanadas de
la tibia. Vistos de perfil los rodillos estén desplazados a la parte
trasera del fémur. E1 hueso prolongado haciz abajo adelante de los
rodillos sirve de tope, evitando as{ que el fémur se vaya haciaz ade-
lantes Los ligamentos colaterales dirigidos hacia abajo desde el cen
tro- de giro de cada rodillo, por los lados de la articulacién, para
fijarse 2 la parte superior de la tibia. Esto permite a los rodillos‘
girar sin obsticulos hasta gue el tope del fémur alcanza a la tibia;
poniéndose,tenéos sin permitir gue continde el giro. -

Un rodillo no es un soporte estable descansando sobre una super-
ficie plana, ellos estfn provistos de una cufia de cart{lago resisten
te, en forma de media luna, oue ajusta entre ellos. Los rodillos se
descansan sobre la parte interna delgada de esta cufia. Cuando la pier
na es extendida el fémur rotz hacia adentra sobre su eje longitudi-
nal, arrastrando la cufia cartilaginosa con el, El cartflago acta cg
mo banda transportadora que arrastra el rodillo y lo coloca en una
posicién gue permite de nuevo que la rodilla se flexione. La articu-
lacifén se abre mediante el mlsculc popIftec.



"Tfto almente extendida, evitando en esta forma

“"mente erecta.

N

: "La estructura de ‘12 articulacifin de la rodilla ha evolucionado
: permltlend

'ﬂc1erta clase 'de movimientos'y restringiendo otros. Un -

'{d13p051tlvo'espec1al actua atorando.la rodilla cuando la pierna esté

1gs mfisculos largos

. de eila'estén permanentemente en’ ten516n"(')

La art1culac16n de la cadera mantlene la EStabllldad entre la -
'fplerna y el tronco y d& a la pierna la llbertad ‘necesaria para co-
‘rrer, saltar o escabullirse. £l gluteo mayor, en: gl hombre, es gran-
“de y-plano, no estd desarrollado en los mamife:os horizontales, En =
el hombre su evolucién se ha desplazado hacié'abajo‘de la parte late
ral del fémur y de la columna vertebral, estando en mejor posicién
para tirar de la pierna hacia atrés y sostener la posicidn habitual-

Debajo del gluteo mayor hay otros misculos due:snh-iéualmente'ng
cesarios para moverse en posicidn erecta. Estoé_mﬁécdlcs‘pueden hae
cer girar la pierna hacia afuera lateralmente, la direccifn de este
tirén es la clave del balanceo al csminar, Cusndo se levanta la pier
na para dar un paso hacia adelante, el tronco tiende a caer de lado
al gue se le guitd apoyo. La pierna apoyada sostiene tode el peso -
del cuerpo. Los mlisculos gldteos de esta‘pierna refuerzan la pelvis
y le impiden volcarse hacia el lado sin apoyo. Las misculos del lado

interno de esta pierna se nonen temsas en. ‘el momento preciso para e-

vitar que el cuerpo se ladee demaszado. Todos estos movimientos son



- ligeros y 'suavemente:controlado
dio especial,

- -La colunna vertebr
,mo*uhé*b?tfg;y“f

"“esto las vertebras estén unidas me

4cament§aduefda;énfidffié;dez,gy{;Q'

,ie;ibiiidadfésféfdada'pbf unos -
cojincillos de cartflago con centro liquido, acomodado

entre los -
rcuéipqs”Qértfhraléé;iyaféét#htiufaisegméntada_sélﬁﬁificaygraciaé a -
Tlaéfébffégsjiigiméhﬁosasfiafgas y resistentes situaaasfa todo‘1o lag
~gb=ﬂé;iéfpdiﬂmn?i'En_eét; forma, no saolo es_fle*iblé,'éinb Gue los =

cojihcillos amortiguan las ondas de chogue de las sacudidas provenign

" 'tes'de’las piernas al caminar, correr y brincar.

"la columna vertebral y §us:§$trupturés;é§ogiaqas_estén construj
das como el méstil y cordaje de ﬂh 5§rCP; e7yélafif)'

ones inclinadas recipro=-



se hace un esfuerzo, como al enderezar ¥ spalda para levantar algo

pesadc, estos miisculos ayudan a -10s esplnales, se detiene la respirg
cibn por un momento y se nota‘en , UJldO ‘2l ‘expulsar parte del ai-

re de los pulmones al poner'rigidéli ‘cajatoréxica. Proporcionando
una base fija de la gue puedén?fifaréios mOsculos.

Cuande los miembros anterioresfse’liberan de sus deberes locomo-
tores, su configuracidn se rediséﬁo para'dar mayor importancia a la
movilidad que a la estabilidad.'Eh_la cintura escapular, la mitad de
la articulacidn se mueve con sU‘fespeCtivo brazo., El brazo cuando se
levanta de lado hacia afuera yfsob:egla cabeza, viaja en un arco de
180°, E1 movimiento empieza,emﬁieia éh el hombro y después de 30 a
60°, a m

cuenca hacia arriba, lo cual permlte ‘el movimiento del braza hasta

" el omplatoc comienza a moverse tanmbién"; rota para celacar su

ia posicidn vertical. o :

Cuando el brazo se balanéea‘hdrizonfalmente hacia atrés, el om$-
plato se desliza sobre el costé@g del térax, balance&ndose sobre la
clévicula, La cintura escapular&se balancea y desliza dando a nues-
tros brazos libertad para manipular. )

El créneo se mantiene por la accién de los mbsculos del cuello
gue sujetan, su articulacifn, alrededor de la base del créneo con la
columna vertebral, El créneo se extiende ligeramente hacia la parte
anterior, en consecuencia los misculos més fuertes tiran de la espal
da para evitar que la cabeza incline hacia adelante,. debido al peso
del complejo aparato de masticacidn. o

La mandfbula hace dos mov1mlent0a dlstlntos cuandc se abre la -
boca, De la posicifin de reposc 2 1a p051c16n de anplla apertura, la
parte posterior de la mandfbula estd sujeta un tirén hacia abajo y
hacia "adelante" provocando por misculos especiales de restableci-
miento en los cédndilos. Simulténeamente el frente de la mandfbula
sufre un tirdn hacia abajo y hacia atr&s provecendo por mésculos es-
peciales del mentén. £1 eje de rotacidén de este segundo movimiento
se situa abajo del maxilar, en algln lugar de la unién de estas deos
series de mlsculos.



"Cyando comparamos el maxilar-de un animal horizontal {derecha),
con el del hombre (izquierda), observamos que éste no puade'abrirse
ampliamente porque le estorba el cuello. Para gque el hombre pueda
hacer este movimiento necesita cambiar el eje de rotacidn de su men-
dfbula hacia abajo y hacia adelante como se muestra en la figura, =

esto d4 como resultado gue la mandibula parezeca estar "fuera de st -

articulacign" (1

16




Largosﬁplleguﬁs uransversa

seo de” qu1tar ahstruccxores (flsxca

v151un (compren516n)

'f;rant’l del mdsculo occipitn frontel,



HEY UEStlglo para tratar de detener L ‘lanfa Je obse;va en eli
' abultamlento ‘en fornﬁ de ™1 al cen+r0 de la frente.. ..

Deprc51on y Contrzccidn de las Cejas.,

Agrn es.;*uuculns corrugaZer proseero y arbicular del ojoe i
Este nov’mzento se produce cuando nas encuntramos ante:una,dlfl
cultad, ,genggaln'“te se praduce uno como’ "nuda' en medlo de las

N P

as. y. arribaide 12 nariz. Todo ello es un esfuerzo para prosegu1r Lo
tarea visuzal o mental. ) : : : RO O

Observaciones:- Cejas movidas libremente hacia arriba’y: hac1a abagu

excepto el extremo externc cue parece estor fijo. El pérpado superlort
redqndo.y lleno, ‘estd debajo de la ceja leuantada, cuando bagaila ce-
ja, puece ogultar le pa‘te central del pérpado-j darle fnrma aﬁcular
al .ojo. DUEnuE de la nariz laruo estrecho e 1iss cuandd[las'cejas se

levantan; en camblo ensanchadc iV plegado cuando las CEJaS baJan. Ojos
pllidos y llmplos cuando las‘CEJas levantadas admlten luz, OJOS obs-'

.curos y sombrios: cuando son sambreadus, cuando las ceJas son descen-3
. didas,. ' ‘ S '



ompletamante (el 1rls es el c;rcula de co1or
'la respuesta comfin ‘a2 1a mesperado, gs la --

conduct 7que ;LSCLt" una visidn clera generalmente con levantamien

to de luS ceJas.

LBEas
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iadelgaza y en su. vértice se-m
‘como cuando la cara se prepara

Ubsefuéciones:-'La expresidn en los ojos esté regulada_pbr:el1grédd

de exposicifn de ambos globos oculares y phrpado superior'y por la ma

nera como l@s formas de cejas y mejillas puedan pr551oncr hacia el -
ojo. La ceja se puede dibujar hacia arrlba v adentrc, a traves del -
borde externo del péirpado superior, y otras formas como las cejas y

la mejilla pueden presicnar hacia el . oJo.' !

Las cejas pueden dibujarse hacia arrlb
externo del pé&rpado superior o pueden
a través del extremo interno de1 pév
pirpado: interno son sin 1mportan

za el ojo se vé phlido definido en-f

fia, Si la luz se vuelve tenue el ojo

una pupila grande,
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Agentes. Bucc;nador, r;surlo, tr
téneo del cuello. FE
La boca apretada contra los dlentes_ i ‘éfa“un:és

fuerzo ffsico y a menudo se restrlnje al: hablar.por lo que el rTos=-

tro sugiere firmeza de opinifine

Elevacidn de las comisuras de los labios.
Agentes: Zigomtico, cuadrade del labio superior (especialmente la -
cabeza del zigom#tico) y mlsculo caning.
La sonrisa en forma de "V" eleva la mitad inferior de la cara, -
generalmente para significar un carfcter agradable y este gesto es
la antitesis de la boca afligida,




1}Déﬁf§éiﬁﬁ'déilaﬁCbmiéﬁ
‘Agentes: Misculo-triargula
‘mGsculo’ cuadrado del labio.
'HfUﬁa'boca'lénguidangmdestqa

Observaciones:- El mentén arrugado parece un pequefio cojfne. Los plie-
gues conspicuos y los holluelos acompafian @ los movimientos de la bo=-
ca cerrada se levantan columnas desde las mejillas pletdricas o lle=-

nas, gue se reunen abajo de la boca pareciendo un corddn continuo, en
la boca sonriente se demuestra este "corddn" como si estubieran deba-
jo del mentdn tenso que acentua el dibujo de la "W", Debajo de la hbo-
ca se forma “un corddn" que esta arriba del mentdn en forma de un gap

cho abajo de las comisuras de la boca.



lohioideo (retraccién del l
el orbicular de la boca-(q
la forma de la abertura);’ i

En el asombro, o cuando ‘se uocallza s} bosteza, boca m‘y ablerta
.y amplia en forma de corazén al respirar y. aspirar profundamente -

el aliento m&s répidamente.

Retracc16n hacia arriba de la baoca abierta. L 2
Agentes: Bucc1nador, risorio, zigomético, cuadrado del lablo superlor,k‘V
canino,’ S

Si.la estructura mental es agradable, la boca puede ab

vantarse dentro de un semic{rculo; preparacién para una carcagada -
gstruendosa - antitesis de la cara en apuro. e :




“Retraccidn hacia abajo de la boca: abierta.‘
Agentes: Buccinador; risorio, trlangular, cuadrado
rior, cutdneo del cuello, mentoniang. & : _
La boca sg abre hacia abajo, .y se vuelve angulosa, con'los la-,”

bios rectos y evertidos preparadas para scnldns ‘de grlto. B

‘Observaciones.- Bajar los dientes 1nfer10res rara vez sobresalen eX=
cepto . en sentlmlentos ‘de-aversidna:Los: DrlfICIV nasales tienden a -
leuantarSe y dllatarse cuando el lablo superior se” eleua, Yy a mover-
a mEJllla superior
estéd bien deflnlda solo,cua a a ‘boca estén levana=
! lso'quando la boca -

tadas. La forma del mentdn. es. co‘

se abre,




"MOV.IMIENTO DE LOS:LABIOS. .

,;@éfeétén
firme de la de-

term1nac16n

Compre-sién de los labios.

Agente: Orbicular de la boca-y usc llgero, de todos los otrus muscu-
los insertados en el. g

Los labios apretados es una muestfakde una reétriCCién determinas
da. ' i




Abultanlenta de los lablos.
Agente. El orbicular de la boca.":
La aprensifn, la intriga, solamente la;

tra1c1nnarse fuertemente por. los ‘labios apretados, ‘es un esfuerzo
‘para-contener el habla,

Observaciones.- £1 tubdrculo del labio superior
comprimidos, predomina en los labios abultados.

manece comparatlvamente liso cuando se aprleta,

arrugado en los labios
El labio superior per,

y el labio inferior se
anuda, Ambos labios se arrugan cuando se cnntraen.

Lhéblér puedenk



zigom&ti




Protrusidn de ambos labias,
Agentes: El orbicular de los labios y mentoniano.
Este gesto se produce al intentar hacer el sonido aprapiadoy, pe-’
ro gsta forma de boca puede significar un remncor rahioso.

Observaciones.~ El surco nasolabial se produce cuande son empujados
por el labio superior, en el surco mento labial se produce bajo la

presidn del labio inferior; columnas acentuadas y redondeadas se «

producen desde la mandibula hasta el labio inferior. lLas aberturas

nasales se habren cuando los surcos nasclabiales se hacen agudas, y
se contraen con la protrusidn del labio superior. El labio inferiar
se llena y se hace blando cuando se proyecta hecia afuera, se adel~
gaza y arruga cuando se proyecta hacia afuera. :
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Expresiones faciales en varios estados emocionales. Desde el -
tiempo precoz de la infapcia del nifio es influenciado para aprobar

o desaprobar en sus parientes el reflejo de sus expresiones faciales.



Salance de Emociones¢

Esquema de la personalidad normal. Instintos y temperamentos -
que estén grandemente inherentes, mientras efectscs del ambiente in-
hibitorios influyen y discriminatorio de los sentidos sue permiten
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acciones integradas que son adquiridas.

e _Con_ductér'

gl

CRININACIEN |- ->Integracién de la Accifn



,TEl,cuellbre§¥Qh§i§it cul
nes: flexidn y extensién

y-hacia atrés),
‘hombro), rota-
rado,. .que es une

movimiento lateral (inclip
cidn (girando 12 cabeza)

Flexién.- Estilohioideo (e
ce en otras léminas)

Rotacidn.- Esternodeidomastoidea v el frente de la cabeza
también ligeramente parte de atrés.




clinacidn hacie- 2
miento lateral (incline

accidn gue se restringid,’ n

Flexidn.- Rectos délféﬁadméﬁ;



T “formando un enlace (articu-
ﬁecc1ones y también la rotacidn
"La accidn del brazo hacia ade-_
lante, hacia atr8s y hacia arrlba ‘e cons;derablemente aumentado por...
los movimientos posibles en los huesos ajustados al hombro,

El hombro es una,bola que:
13010n), capaz de moverse e{z
del brazo ‘alrededor de su proplo 83'

Flexidn.- Pectoral mayor y el frente de la tuberDSLdad‘del
deltoides.

Exten516n.- Redondo mayor, dorsal ancho 'y.por atrés la tuberg
Sldad del delt01des. G







F1 codo es un gorz:'n:‘e,"
adelante -(Flexidn) 'y h
biézo (stihaéi6hlyfprpnaéié
rededor del cubito. . -

Flexibn.- Biceps bra







LOS: m0\IIMIENTDS DELA mumscn
MAND ¥ DEDO S

La mufisca es una variante'defun’gdzﬂe;fanticUlaciEn, permitiendo -

todos los movimientos excepto el de: rotacidn; flexién y extensibn -
son los més libres, donacifn del efecto de un verdadero gozne, artie
culacibén. Las acciones del cubital y flexidn del mlsculo radial son

considerablemente restringidos en comparacidn.

Extensifne.- Extensor carpe breve radial, extensor comln de
los dedos y extensor carpo cubital,

Flexifn.- Flexor carpo radial, palmar largo y flaxor carpo

cubital,

Log



S

, Fle*iéﬁ?égbiﬁéip;,Ektéﬁsdrfééfpﬁ Eﬁbitaiiygflékorwcarpor .
T T cubitale . TE ‘

Flexién radial.- Abductor largo del pulgar, extensor pulgar :
breve, extensor carpo radial breve y flexor '~
carpc radial. ) :
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MOVIMIENTOS DE MIEMBROS INFERIORES.

LOS NMOVIMIENTOS DE LA CADERA

La cadera es una bola que se inserta formando un enlace articula-
cidn), los principales movimientos de que son flexidn (pierna hacia
adelante), extensién (pierna hacia atrfs), abduccidn (pierna moviendo
hacia afuera lateralmenta) y aduccidn (pierna recorriendo hacia aden-
tro). Los movimientos menos importantes de circonduccién y rotacién

no estén ilustrados.

Flexifno.~ Femur rectoe. Flexién es considerablemente més libre
gue cualquiera de los otros movimientos, perc es 1i
mitado salve la rodilla ssté flexionada al mismo -

tiempo.

Extensifne~ Gluteo mayor. El movimiento es frenado por un fu-
erte ligamento en frente de la articulacién (no
“se revela aqui). Estas uniones de ligamentos arti
_culados . en una.posicidn de pieo

o



Abguceibn.- Gluteo medio.

42



LOs m’o'\)bﬂni{gmms "D_L: L'A Rno’iLLA '

La rodilla:es-un gozne, artlcu1651on, permltlendn los mou1m1entos”
pr1nc1pales de flexlﬁn (1a plerna ‘doblada por.la’rodilla)’y extensifin
(12 pierna extendlda)

Fn una posicién permanente la’ articulacién es
u1sta por-. sus llgamentos redondeados. '

1, Flex16n.-?Sem1tend1noso, semimembranoso 'y biceps femoral.
2.0 Exten51on.- Recto femoral, vasto lateral, vasto medio. Los
: : tendones de estos mlsculos estfn unidos por la
articulacién de la rétula. Algunas de sus fi=

bras se extienden sobre la rédtula que conecta
con los ligamertos de las rdtulas. Al sacarlo
en la bajada de la pierna es ejercitado por
los ligamentos de las rdtulas.

a3



Fl tobillo es un gozne, artlcula016n
te de el pie levantado), y extenv
fios movimientos laterales, 1nv

Flexifn.- Tibial anterior, extensor digital largo y peroné anterior.

Extensifn.--Misculos gemelos y soleo.
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0s dal movia

Inspeccién. de posturas y hébitos,
" miento.de cada articulacidn. -
Alcance normal de las artlculac1ones'en nDV1m1entos. los grados

de deterioro de flexidn'y exten516n de 104 aruoa de recorrldo en las
articulaciones cuando indica sintonas semejantes nece51ta de un ex?

men.



Alcance normal d

la abduccidn dei7ﬁﬁﬁﬁ:‘.
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Etpféducidg =

'Un hombre saltando.‘

'tve‘155 tlpos de accifn de las: cuales'a\gunas éstén 1lus-
__tradas con més-de 62 diferentes fotografias. N

: Tomadas a Ueloc1dades hasta de un seis: m11e51mo de segundo, es-
tas fotografias demuestran las poglc10nes de huesos y mlsculos contra
un fondo rayado, Casi todos los sujetos estén désnudos, y todas las
acciones se demuestran de tres &ngulos: de frente, de atrés, y una
vista de tres cuartos.

Estas fotografias histdricas, son una de las obras monumentales
del siglo diecinuéve, se reproducen agui en su tamafio original con
toda 1la cléridad y detalle de los mismos originales. Como un tesoro
completo dél cuerpo humano en accidn, lo cual nuncé antes se habia
superado. "':*” SR L

‘fMuybridge era un genio de la fotugrafié,‘ppé'tuvc el apoyo fi-

nanciero ilimitado, la técnica y un respaldo gientifico de la Univer

sidad'de Pensilvania. Y en la obra consultada:se presenta una selec=
cién final de m&s de cien mil negativos hechos con un gasto de més
de cincuenta mil délares. '

Nunca ha sido superado como un libro de consulta para artlstas,
estudiantes, animadores y directores de arte. ‘ ‘

"American Artist" opina: "Es un diccionario sin paralelo de la
accidn para todo tipo de artista y fotégrafo. "Scientific American”
dice: “Es une coleccién impresionante y valiosa"({2) o
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. EJERCICIO DE MOVIAIENTO. - .. = S
CUN EXPERIPENTO GRAFICO ‘ '

1o Cortar la 51gu1ente imagen y fotocopiar.

20. Unir de manera lateral las dos inmfgenec.

t

i

il !
|

3o0. Construir un cilindro de carton,

PT
cilindro., :

ecta a2l

4o, Introducir un palito de madera en el centro de‘ c11

Lndrojpara -
poder rotarlo. . - S
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‘Barro. )

Mujer con pintura corporal.
ryltura.del Occidente.
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