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CAMPAMENT(O DE ALTURA

INSTALACIONES PARA LA PRACTICA
DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS
DE RESISTERCIA

El deporte de restatencin, en comparacicn con otroa tipos de
ejercicio, demanda del practicante un wmayor eafuerzo de tipo
cardlovaacular. Esto es, los deportistas dedicados a la natacion,
el atletismo o el clcliismo tienen organismoa cuyos alatemas
cardiancoa y reapiratorfos se hipertrofian; ol tipo de esfuerzo a
que  se  someten genera una wmayor dependencia de  la eflcacia de
entogs alatemna. £l organiamo de un atleta de resliastencia es
generalmente de gran capacldad de gaufrimiento, por laoa que 2u
deaarrollo deportivo debe ser vigitado cuidadosamente para
evitarle lealones.

REGSISTENCIA ¥ CONTAHINACION

Este tipo de deportistns tiene un cempefio que llega a
hacerlea lgnorar el grave daffo que producen a  sus cuerpos log
efectas de Ia contanminaclan actual en lns ciudades,
egspeciflicamente en el Distrito Federal, hoy la urbe was
contaminada del mundo.

Par parte del! goblerno se toman algunaas medidas para mejorar
lag condicliones; entre oltras ge recomienda la suzpenalon de estas
eafuerzon en clertas Areas y a clertas horag, o el cambio de
actividad deportiva. Es iluto pensar que lag carreras deportivasg
qa¢ guapendan o ge camblen repentinamente, o que el paf{s niegue Ia
practica de alguna disclplina por contaminacldn excesliva,

PROBLEMAS DE INSTALACIONES ACTUALES

Ademds de ser muchaz vecea explotadsns en farma inadecuads,
eg de notarge que Ia mayoria de ias instalaciones deportivas
mayores se encucntran inmediatas a grandes vias de transito
vehicular; el Comité Olimpico en Legarin y Periférico, el IHMS55
Cuauhtémoc en el Periférico a la altura de la zona Industrial de
Naucalpan, e} Palaclo de los Deportes, 1a Escuela Superlor de
Educacién Fiaica y el Velddromo Olimplco pegados al Circuito
Interior en Churubusco, 1as Instalaciones que la UNAM presta a
sus equipog estudiantiles, en la =zona wids contaminada de la
cuidad. Mientrans que para deportiastng de esfuerzos anaerdhlicos
(Levantamlento de Pesas) esto no eg problema crdnico, g1 lo es
para qulen logra gu esfuerzo basicamente por Ia respliracidn de
grandes volGmenes de alre.

Cordaa Incllae . 1 FAC., ARW.  UhiaM
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Otras  f{natainclones coma  gan los Deportivos Reynosn
(Atzcapotzalco), Deeanza (Rumnbe al Aeropuertoe), Xochimileo, o lag
de atroa centros pducativog no Lon higlénicas. Estasg

instalaciones son desdefladas debido n que para Atletismo, al
tener pluatas "de arcllia® (que por falta de mantenimiento san de
polve) las departistas de nive! las evitan par zer mas lentas que
lag de "tartan” y log aficionndos tampoco acuden a ellas por log
dafins respiratorios que crusan.

Purn el cago del ciclisme ea de notar 1a carencia de
veladromos donde se organlcen eventos u enlrensulentos adecuados.

i.a natacldn se ve {gualmente afectadan, ya que las  aguas de
las eseasas albhercau, aungque ddatac sean techadoas, estiAn expuestoas
a la contaminacion.

De ayul ge deduce o qgue lag inastalaciones actuales no gon
acardes a lag asplracliones que tedos tonemos al ver n 1os equipog
mexicanoy en competencias internacionales, por lo que se debe
responder n Ja demanda, que extste, con unn instatlacion mnodorna y
adecuada.

REUBICACION ¥ BENEFICIOS

Existen doas razonea preponderantea para Juatiftcar la
reubicacldn de un centro de entrenaniento desde el punto de vista
del atlsta.

El primer beneficio a«q el abandone de la  zona de polucldn
extrema y peligrosa, para practicar sus diasclplinas en un
nmbiente mwda gane y estimulante.

El segundec beneficio es que al escoger la z2ona montafiosa que
rodes al Valle de Méxleo poara uhlernr 1o instatncion, la altitud
beneficia al practicante de deportes de resistencla. Eatudioa
mé&dico-deportivas revelan que Ins organismos  acestumbrados o
ejercitarse en zonas de mayor altitud, donde ol alre g maa
rdelgadao”, desarrollan una mayor capacldad de agimilacidn de
ox{igeno en su sangre, lo que los beneficin al  competir a
altitudes inferioresa.

Es blen anbido que los equipos deportivos de otros paises
visitan periddicameonte las Instalaciones mexlcanas con la idea de
entrenar a una altitud que los beneficle.

Carlos Inclan 0. 2 PO, ARG, LNAR
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JUSTIFICACION DE TNVERS 10N

Piura permitir un degarrollo integral de la cosunidad es
necesario, no dlendo posible igualar, por lo menos emular los
esfuerzoy que en otroa  paises  ae  hacen por dotarla de ina
educacidn deportliva.

El presupuedto gue el goblerno dedique o este renglon debe
ser administrade culdadosamente, quizag no intentando hacer un
ainndnero de "nddul og deportivos™ con precarias condiciones de
equlpamiento, seguridad, wantenimiento o higlene.

Debe lograrse un  prograrma gue contenple dotacion de
fnastanlacliones doportivas ndecundag Yy noordes al tusnatio

poblaciannl.

Puede cltarse cono ejemplo e de ia DEUTSCHE CGLYMPISCHE
GESELLSCHAFT CALEMANIA FEDERAL), que oen 1060 elabord un plan
dirigido ai goblerno en el que se conteaplaba  invertir 1,500
willonea de ddlarea en un periodo de 1%  affos, fijunde pnrametros
a cumplir: 3 metroa cundradoas de instalaclon deportiva por
habitante, wuna piscina cublerta poer cada 30,000 habfitantes, 1
mezkro cuadrado de pilscing descublertn por habitante.

Las cifras parecen excesivas, gin embargo el presupuciato que
Méxlcao ha destlinada n Instalacionen con motlvo de couwpetencias
internncionales no g9 pequefio. Es neceogarlo cueatlonar sl ecatas
inutalacliones han podido transfarmarse en centros de
entrenanlento  adecundeos. Casges como lng  abandonadng eacuclp de
capacltacidn departivn del CDOM  (demolida hace unos dias) o 1a
pista ¥y glmnasios de VILLA OLIMPICA nos obligan a reflexionnr al
regpecto.

POSIBILIDAD DE [NVERSIOM

Se ha visto un creclente Interés por eventns de recistencia
en lao pablacidn (marnthonea multitudinarios, triathiones, ete.).
A través de ellos el cludadono w@palfiesta au  necesidad de
actividad fizgicn como alternativa a sus actividades urbhanag,
Siguiendo Ia pauta marenda en otroe paises la Inlclatiova privada
ha comenzodo a patrocinar A atletss destacades, o a eventos en
accian conjunta con Ins federnciones. Tanto fabricantes de
articulos deportivos como toda clase de empresas prefieren
canalizar sus {mpuestos (que de estsa wmanera son deducibles)
directamente al patrocinio del deporta. Una campafia adecuada
podria fdcilmente reunir les fandos neceaaries pars reallzar la
inveraién, sicempre culdando que los productos no gean de los
tantos nocivos parn la galud que inundan el wmercado.

Carrlos Inclan 0. 2 FAL. Ak, LINAM
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Al realizar una obra de egte tipo en edste  lugar ge generara
un foco de atraccldon parn  la 2lite deportive del munde entero,
que vendrd a convivir con log deportiatnas del pafz en un ambiente

adecuado. De estas viasitas pueden generarse tasbién los fondos
neceasarlioa para mantener ol centro. 41 2e conafderna las
cantidades de dinero que se mueven en los altos niveles de los
deportes actualmente, bien 30 pueden resjustar lng

inaignificantes o nulas tarifaz que reclben los organismos
deportivos mexicanog por las visitas de deportiatng extranjeros.

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO DE COWADE

La recién creada Cowmisidén Naclonal del Deporte incluye en
gugs alcancea el desarrollo de centrog deportives a vorios
niveles, como san

1. Deporte Popular, contempla adecunr los aiborgues del CREA
en la RepGblica para utilizarlos como centros deportivos
recreativos

2. Centros de Alto Rendimiento, utilizando las instalaciones
exiastentes o creando las necesarias para  entrenar  y reallzar
actividades con wiras a preparar 2 log deportistisas  de nivel
internacional para Olimpiadas, Campeonatos de! Hundo, elc..

TERRENO

El predio propuesto parn el desarrollio del proyecto de
ALBERGUE DEPORTIVO DE ALTURA se localiza en el Municipio de
Texcaltitlan Edo. de México, y ea un ejlida que fue cedido o la
CONADE para ubfcar un Albergue de Deporte Popular, con la
consigna de realizar una obra hidraniica que permita aprovechar
1a carescteristica de que en épdea de lluvias se forma un
encharcamiento (ver fotosz). Ests obra beneficlarf{n también a lo=
cultivaos aledaflos, que por falta de agua son gsolo de temporal.

Se ubica en la Carretera que va del Volcan Nevado de Toluca
al pueblo de Texcaltitldn, 3 km después de la desviacion hacia
Ixtapan de la Sal.

Las cartas de }a SINTESIS GEOGRAFICA DEL ESTADO DE HEXICO
que aedita el INEG! arrojan los sligulenteas datoa asobre el tarreno:

Altitud: 2,720 m

Latfitud: 18" Norte

Longitud: 88° S50°

Suelo: Litico

Clima: Templado con lluvia Invernal de menos de 5%
Temperatura Media Anuasl: 10 a 14° C

Granizadas: 2 a 4 dias al afio

Carlos Inclan 0. 4 FAL. ARG. UraM
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Frecuencla de Heladas: 60 a 80 dias al affo

Preclpltacion Medln Anual: 1,200 a 1,500 am

Reglmen de Humedad Digponible: Humedad Estacionnl

Uso Actual: Agrlcultura de Temporal

Capacldad de Uan Agricola: Agricultura de Tracction Animal
Continua

Permeabi | ldad Subterranea: Hedia

En lay Inmediaciones del terreno e encuyentran al Ponfente
unoa sembradioa, nal  Sureate las cabafias  que constituyen el
albergue de Deporte Popular y un  Agerradero, al Norte un Camino
Vecinal y un Cerro y al Noroeste wuna Escueta Primaria  Rural que
da Serviclio al poblado de Ventn Morpleo v un  Centro de
Integracidn Soctal.

OBRA HIDRAULICA

Dadaa las carncteristicas del terreno, que ge anega durante
la temporada de |luviag, ea recomendable o creacion de una presa
reguladora que permitn retener ians precipitaciones y
apravecharlaa tanto para el funclonamiento del Centre (Alberca)
como para el riego de la zonn de cultivo circunvecina,

Par In altitnd del lugar (2,720 w) se egtima que Ta cuenca
no sea muy grande y permita canalfzar el ectancomlento mnediantoe
un dren con pondlente de 20 cma por kildmetro. Por seguridad se
conaidera que la ocapaclidad del wlsmo sea de  cuando  menog 100
litros por segundo. Lag dimengfones seran 200 cm  de plantilia,
200 cm de tirante, 30 cm de bordo libre y una Inclinacion lateral
de 1.5 : {. Aai lo humedad del terreno podrd ser aprovechada
mejor, ya que el dren dard agua incluso degspu®s de  ta temporads
de ljuvias,

La circulacldn del agua en el dren s aprovechard para
ubicar una planta de tratamiento de agun s unos 500 o de la
cortiny de Ia preasa, donde serd mas facil quilarle los coloides
(color café) por medio de filtros de nrenn, alumbre, estanques y
clorinacicon para su uso. .

El proyecto arquitectonico se desplantara sobre un terrapleén
compactado que se har& a 150 cms sobre el nivel méximo de agua
actual y Jimitado por un talud con angulio natural de reposo del
material. Se hard un movimiento de tierras limosns obtenidas del
parteaguaz que se localiza al Nororiente del terreno, que servirs
de banco.

Para rellenar ser& necesario retirar JIa capa de arcilla
hasta encontrar terreno que la contengn en una proporcldén menor
al 5X. En caso de ser muy profunda la capa de arcilla se hard un

Lartos Inelan 0. 5 [ Y R AT | F U1
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rel leno compensado con tobis Jlgeras de lo region o se clmentara
mediante cajonea. El smaterial que ge utilizo para hacer el enmino
vecinal es adecundo para la resllzacion del yelleno.

Egta propogiclion se conaldern coun un anteprayecto y deheréa
ger verfficada por un Hidrologe on funcion de las lluvias maximas
extraordinarias en un  dia, del area de la euenca y  deld
cooflclente de escurrimiento.

Aungque ez poco  probuable, las  condiciones de la capa
arcilloan pueden fncluso requerdir una  revigion del praoyecto
arquitectdénico, on cuyo cadn se  ublcaran lag edificios mas
pesados cerca de lag orillayg del eatancamicento, donde gseguramnente
es mas delgnda 1o capa plastica; oy pistas podran desplantarse
sobre terraplen compoctado do cunlquler manoern.

PROGRAMA ARQUITECTONICO CON AREAS N METR(GS CUADRADOS
AREAS EXTERIORES

Cantrol! de Acceso

Caseta de Control 23,76

Cagsa Administrador 104.45

Subegtncion Eléctirica 43.20
Estacionamlento

Atletpns 907.2¢

Autobuses y Transportes Oficinlea (techado) 518.40

Pablico 2,793.36
Plaza Civica 2,803.04
Circulacién Vehicular a Pistas 3,343.68

SERVICIOS GENERALES

Patio de Manlobraa 207.36
Huelle de descarga 51.084
Bodega de Mantenimiento an. 80
Cuarto de Maquinas (Hidronecumdtico) 51.84
Cisterna {litrosg) 36, 000.00
Intendencla 20.16
Sanitarlog Empleados

Hombresa 51.84

Huljeres H1.84
Lavanderia 38.80
Bodegas de Alimentos 74.52

No perecederos
Frutas y Legumbres
Carnes y Pescadog

Carlos Incian 0. & ) Fodla AR UNGE
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Cocina 184.40
Alimentos frios
Alimentos calientes
Barra de Autoservicio
Lavado de Vajilla

AREAS COHUNES

Vegtibulo Princlipal 518.40
Control de Acceso Atletas 20.00
Enfermerin
Espera 12,96
Consultorios (2) 38.88
Sanitar{os Generales 103.68
Oficinas
Pagillo de Espera 51.04
Cubiculos 116.64

Administrador
Director General
Federaciones

Atletiswno

Clecliamo

Natacion

Biblioteca

Control 51.84
N Area de Acervo 103.68
Area de Consultn 165,52
Sala de Proyecciones 311.04

Cabina de Proyeccién
Area de Butacas (180 Asientos)
Eatrado
Comedor de Atletas (180 lugares) A466.56
Control
Barra de Vajilla
Barra de Autoservicio (ver Cocina)
Area de Mesag
Vestidores Generaleg
Hombres 155.52
Casilleras
Sanitariosg
Regaderas (paso a Alberca)
Mujeres 165,52
Caalilleros
Sanitarlos
. Regaderas (paso a Alberca)

ALBERCA

Caldera y Equipo de Filtrado 90.72

Carlon Inclan O. 7 FAC. AREL U
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Hedicina Deportiva
Tina de Hidreterapin
Cubticulos
Ultrasonido
Hasajes
Terapla de Contractes
Antropormetria
Lnboratorio
Acceso PGblico
Sanitarios Piablicos
Accesgo Atletaa (por Regaderaa)
Tribunas
Alberca Otimpica

PISTAS
Atletfamo 400m
Ciclismo 333.33m
Tribunas
Aceceso Pablico (ezcaleras)
Sanitariog
Tallerea de Bicicletas
Badegn Atletlsmo
Giunasio Aparatas
Sala de Juegos
Ping Pong
Domind
Tribunasg

HABITACION ATLETAS

Hombres (06 Camaa)
Contral
Sanitarlos
Salag de Descanso
Habitaclones triples
Budegas de Blancon

Mujeree (896 Comas)
Control
Sanitarios
Salas de Desecanszo
Habltacionea triples
RBodegas de Blancos .

Carlos Inclam 0. a8
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155.52

51.084
51.84

466. 56
2,682.00

60. 46
103.68
51.84
311.04
155.52

822.08

2,538.36

2,539.36
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SISTEMA CONSTRUCTIVY

CTHENTACION, CONCEPTQ

Lag condiclones que ge encuentren al retirar 1a  capa
arclliosa parn hacer el terraplen compactndo determinardn o1 tipo
de cimentacion que se utilizara, que pedri ser:

Car bloss

1) Resistencls buenn n poca profundidad: Zapatnu alsladag
y contratrabes para los cuerpus de un sole nivel y Zapatas
corrldags parp log dormlitorios (4 niveles) y in Alherco.

2) Pocs resistencia o capn dura o  mayor profundidad:
Clmentacion compensada con 1ogng corridng  foraando
cajones,

3) Capa regsiatente profuanda: Cajones vy piloles.

SUPERESTRUCTURA

1) Albercn Olimpicnas Columnayg de  concreic Arwado de
Seecidn 60 w 90 em  gqui soportan Armnaduras de Acetro
Soldado de sececidn varinhle para dar inclinncion o ia
techumbre (450 c¢o en la orllin y 300 om oen @l cenira)
salvando un claro de 43.20 mis. v dispuostas en e jos o
cada 7.20 wis.. (La gecoeleon es mayor & 1724 del claro
para mayor segurldad.)

25 Dermftorlog: Columnus de Concreto Armade de seccidn
rectonpgaiar constante de 30 x GO0 cwma. diuapucstog eun
entrejes de 5.50 wnts., sopertsnde vigas  de concreto
empotradas de ceccion rectangulne (30 e 50 cm). En ol
otro sentido ln loga lleva toda 1 carga v las trabes
tomaran axclusivamente el esfusrzo stlswico y ol poso de
1oa muros que gobre ellas ge desplanten.

3) Cuerpos Bajos: Columnas de Concroto  Arando  de
Scaclion Cuadradn (50 x 50 cuw) goporbtondo trabes de
concreto nrando coladas (n ity de  aeecclén 30 % GO onm
gafvando un claro de 7.20 m.

A Caga dol Administrador: El tnenffo de egte leocal no
justifica el uso de coluwnas, por lo que los weuros se
harén de plezas cuatrapeadaa de manera que el sncho aen
de 30 cm y puedan ser de carga.

5) Tribunaa Exterlores: Coluanna de concreto armndo de

geccidn 60 x 00 cm saportando trobes en cantlliever de
alma varinble y trabes de lign en sentido transversal.

Truz ban . 9 FOL ARG, LINGR



ALECRGUE  DEF LR LTV Toin IR TITTRTRRREAS
PE AL TOWA Ar ey bertw

G) Sala de proyecelitn: Coluanas de concreto Armado de
gsecclion cuedrada de 50 x %0 cm soportando armadurss de
acero soldado de secclidn constante.

TECHUMBRES

Se propone la utilizacidn de pretenasados eapeclales tipo
SPANCRETE por gu rapldez de montaje en lo abra. El proyecto eata
wodulado enteramente a maltiploy de 7.20 1w  (salvo Dormitorlos)
para facilitar la repeticidn de lIlas wpiezag y Jugtificar la
utillizacidn de una pluma para au colocaclan.

1) Tribunas Exterlores: Eate es el Gnico cuerpe que
cuenta con un alatemsn de techusbre diastinto en una de
sug partes (nivel superfor). En su parte bajla los
pretensados se colocardan sobre 1a viga escalonada
portante de manera que quede un capacio bajJo lag
butacay por donde pasard {luminacién natural adfcionnl
a los locnles de 1la parte beja (gimnaalo, talleres,
anla de Juegos) a través de bloques de vidrio. Las

tribunas se cubrirdn con lamina galvanizada acanalanda
con peralte de 60 cm  para darle ligereza a la
techumbre.

2) Sistema uniticado para las dem&s Arcas: Se
utilizaran pretensados tipo SPANCRETE de geccldn 60 x
15 cm  para  galvar claros de 7.20 m (L.50 en

dormitorfos?). Se teraminaran en gu parte superior caon
una capa de comprealdn de 5 om y trabes de borde de
geccion 20 x 40 cn. £n g capan inferloer quedaran
aparentea (con pintura viniiica blanca) y en su parte
asuperior reclbirsdn, segGn el caso: leog entreplsos
logseta vinilfca, y Ilas techumbres enladrillado (2
capas) y un impermeabi{llizante bajo el enladrillado tipo
aataltico FESTER o similsr. La tnclinacidn propla evita
la necesidad de rellenos.

TRAGALUCES

El clima frio determinn la necesidad de caplar Insclacidn y
por tanto se wutilizar4dn tragaluces de cafidn de acrilico
transparente (no ahumado) montados sobre estructura de concreto
(trabes de concreto 20 i 40) apoyadas sobre los pretensados para
facilitar el desagiie.

MURQOS SISTENMA ADOPRESS
Este aluatema constructive se basa en Ia utilizacidén de

tierrns del miagmo terreno para la elaboracidn de bloques de tierra
estabilizada. Por sus caracterfaticas compositivas, no es

Carlos Inclan Q. 10 FAC. ARD. UNAM
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correcto llamarlos adobes, ya que gaeg claboran por compactaclon y
ain arcltls ni  paja, la  que by tin gran  durabilidad
(fmpermeablllidad hasta del 2 &1 5% vy raesistencla  (hasts 100
kg/centimetro cuadrado), 1o cual no sicmpre vs of caso del adobe.

El aistewma pernlte la  elaboracidan de bloques de  tnpuflo v
reglatencia howagoneos a partie e tierra no ourgdniecs
"egstabillizada™.

La compafita [ITAL HEXICANA no vende ltos Dblogues, sine jas
maquinas necegarlas, as{ camo la capscllincidn y andlisia de la
materin prime (tlerrsg) para gque el conagtructor elabore on la
ohra su material constructivo.

ASPECTOS ECONONICOS

Extaten varloes cqulpos qua van de los 10 4 lus 54 millones
de pesag, y tienen una duracion de 10 afioy de uservicio; a
continuaciodn se analiza el ejenplo del cquipo wds pequefio:

Bate equipo permite ln produceidn de un willar do pleres de
10x20x40 c¢ma. en una jornada con trea obrerosz, la cual rinde pars
25 metrog cuadrados de suro. La compafiia hace un analistis en el
que después de los diez sffos de uso se legh a un preclio  de

% 100 por pleza (10x20x40), cantrn
¢ 115 del Iandeiflo rojo (4xid:24),

$ 238 del tablque extrulido (Gx12x24),
$

%

az2B del sfllco calcdreo (11x11x24), v

760 del! bloqgue de concrels (15320440)

De lou elementon constructivos tradlelonslew, &1 nds barato
(blogque de conereto) logra un  cosio de  $12,244.70 por motro
cuadrado de wurao, mientrag que <1 ADORLAQUE, nplte  para
intewperie, tlene un costo de 26,867.80. En resumen, ol aharro vs
de un 84 (bloque de cementa) a un 211% (tablique extruidel.

Exlgten varios tipos de moldes para ia fabrlioncién de pieccas
rellenag, huecma e inclusa wsachihewbrudaa  que no requleren
mortero para cuatrapearse.

El nivel de Integracion del fas instadnsciones oa similar al
usado en el tsbique extruido, con In ventala de que permite maa

holgura por 3u mayor tamaffo.

El tranuporte se elimina, o cual abate los costos; el
equipo se transporta una sola vez o lan obrn.

La materia prima ea tierrs, que de preferencia  debe
conformarse asi:
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Grava: 0.425 a 0.600 om = 23%
Arena: 0.075 a 0,425 mrm = 30%
Limo: C.005 a 0.075 mm = 32%
Arcilla:0.010 o 0.005 mm = 15%

Puede haber varinciaon, poro la proporcion de arcilla debe
ser sieapre menor al 20%. La rozdn de esto oy que la arcilla es
muy receptiva 2 o humedad. Clcloy altternos de bumedad y secada
ge traducen en dilatacidn ¥y contraceidn, caugando desdrdenes
graves en la wasa del material. Por ecuta slumnr razon se evitan
también 1a pnja u otroas elementor organicos.

A la materia prima hay que estabilizarvta, eg  declr
adicionarle un agente que una lIas particulas @ fapida  la
abgsorcian de humedad.

Entre los esgstabllizadores mds uasdos eagtin

al) el concreto, golo o wmezcelado con  Ia cal,

b) log impermeabilizantes gquinicos, gue envuelven a log
adobes en una delgnda capn (emulatlanes mufalticas,
etc.)

c) Ia coccldn al fuego, que roedquiere menor temperatura
y duracion que el ladrillo tradictonnl

d) tratamiento qufmico, que foruma cowmpucsios establea
can los elementoa de Ia tierrn: cal, silicantos de soua
y aditives poliméricosa.

El equipo ez mecanico y elabora laz pieras por compactacian,
que fugslona laa particulag de tilerra; comparado con el adobe
tradicional, aroporclona resfictencia y tamafio i1dénticos para
todag las plezas.

Lo mano de obra eqg la migma para  la albafileria lradicional
y los elementos pueden ser pegados ya sca con mortero  cemwcento o

con el mismo material de lns plezas.

Lag patentes del sletema eatdn en trawmlte.

ASPECTO0S TECNICOS
La pleza mas aceptnda esa la de 10x20x40 cms. que da gran

aialumiento actatico y térmico. Los enalislis de costo y de
laboratorio se basan en esta pleza.
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Resistencin a la comupresisn

Eatpbiif{zacidn por: Resistencia

Prod. Quimicog 60 a 150 kg/cm2
Cemento 50 a 100 kg/cm2
Cal 30 n B0 kg/cm2
Enulsiodn o laperwmesbhilizantes 15 an 45 kg/cn2
Paja o Armazén 5 o 35 kg/cm2

Registencia a Ja traccidn:

1/5 de la resistencla a compresion
Iupermeabilidad:

1/1'000,000 cm/gegundo
Caracter{aticnyg ncOsticas:

Un muro de 40 cmg amortlzan 56 decibeles de una frecuencia de
gonido de 500 Hertsz.

Peuo especifico:

1,500 a 1,800 kg por metro cdéhico de material; en un wure de
piezas machiheabradas de 9x14x28 el paeso es de 223 a 225 kg
por metro cuadrado.

Acabadoa:

Puede quedar aparente o reclbir cunlquier tlpo de acabado,
ingluso naplanados con morterog de tllerra  axmados con paja,
eatiéreol, ecte..

ASPECTOS SOCIALES

La aceptacidn del siastema ha sido wayormente en el wmedlo
rural y no en el urhano, aunque ha tenido bastante aplicacion en
residenciags de lujo. E] gistenn es perfectruente capaz de
gustituir a ia albafiileria de tabique o bloque, superando incluso
gu3 carecteristicas de reslstencia, pero no ha tenide aceptacién
por la renuencia a vivir en una "casa hecha de tierra”.

La duracién del wmaterinl es grande por au densidnad,
impermeabilidad, ete., 1a solidez oparente se da por los muros
®Bas anchos que los tradiclionales.

Lan mdecuncidn al lugar ea total, y& que se caongtruye con el
migmo terreno.
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El tieapu de ejocuclidn de lng plezas tarda diez dias desde
la compactncion haatn que han secado totalmente. Ln cenastrucelon
ea de velocldad aimilar a log métcdos tradicionales, pero
presenta un ligero ahorro por necesitar menos acero en log
aragados de muros.

El aslstemn no representa problemas de compatibilidad, ya que
augtituye a Ina plezas de mnmpoateria en todos aapectos.

Exlate sin embargo el Inconveniente de que une vez que ge ha
adquirido la méquina serd necesario santenerla produclendo, es
decir es convenlente para quien tiene suficlente volumen de obra
parn trabejar ininterruspidogente o la poaibllidad de almacennje
de] equipo.

Loa murogs geran de 20 op de egpescr, ya que lag plezag son
ge 10 % 20 x 40 cm. En la Alberen ge hardn de 40 com de egpesor
para reforzarlos internamente.

Los nuroa humedos con Instolsciones hidraulicas se haran de
tabique extruido de 6 » 12 x 24 forrando de azulejo blanco de 10
x 10 cm.

ACABADOS

Dadeo el uso del edificlo gse evitan los acabados delicados y
ge utiliza aqueilo que sea reslistente al uso pesado,

Los muros se dejlaran aparcntes, déndoles nayor proteccldn
con pintura vinélicas color amarvililo.

Las columnas, ¢ trahes y pretiles se dejaran en concreto
aparante, pero 4e les dard textura exponiendo gu agregado
mnediante martelinndo o copleteado con arena.

La cancelerfa, tanto en ventaneria como en domog, ge¢ hara en
aluminlo pintado para mayor durabillidad.

Log piasoa seran de loseta vinillea osntiderrapante, excepto
en las zonss hamedas (aanitarics, alberca, medicinn deportiva,
ete,) donde gserdn de loseta ceramlen.

Las circulaciones exteriores se haran de pavimento de

conereto coladoe in sgitu con Jjuntas de dilatacion formando
cuadrados cadn 80 cm.
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HEHORI1A DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICQ

Este ALBERGUE DEPORTIVO DE ALTURA esta conteaplado paras
alojar a 200 atletas de alto nivel y proporeionaries lugar parn
entrenar ntletiapo, eiclisno y natbtaclon, naf como para brindar
lag i{nstalaciones n deportistag ne lnternos. Taamblen se contempla
que  cuando no satd ocupado al  £00% se rente o los equipos de
otros palses que anualmonte visitan nuesteo pals come parte de sy
prograna de ncondiclionpmiento,

Taabicén ea  un centro de competencia con capacidad  para un
nGmero reduclde de espectadores. El  namero de cajoenes de
egtacionanmlento y de lugarcs en fag tribunas esta considerado
tomands en cuenta que nag son deportes sultlitudinarios como el
fatbol socecer, por ojeumplo.

El concepto ea manejar circulaclionca separadas para internas
Yy espectadores. Estog altimes nunca entron i la zoos privada de
log atletas, sino que tienen accego directo v exclusive del
eastacionamiento a lag tribunag.

Log atletag llegan en camiones oficiales o en su automovil e
fngreaan por lIo plazs elviea gque uwirve poars ceresonlas oy
abanderamfenton de laag delegancionea.

Parn ingreagar a la zona de aervicios generales flenen quoe
acreditargse como geleccionados en el control y en osu  caso pasar
al servicio médico o a las oflcinns.

Se cuenta con un cubiculo pars cads federaciion, st comp o)
adainistrador y el director general del centro. Contienen un
eascritorio para In gsecretaria y otroe para ol detagado. Reclben
{luminacicdn cenital a través del destfasapienta de losaas. Loas
off{cinag dan n ia plaza y ademds tienen vistn a la circulacidn
vehicular, 1o que permlte controiar el aceceso n la  zona  de
saervicio ¥y apraviaslonamliento.

El veatibulo principal es un anche pasillo que sigue el ele
compoaitiva que va del agta bandera en ia  plaza al manumento
gimbolo que rewatard al mismo pasillo. Esta parcialmente techado
con tragaluces para ganar inaolscidn.

Log sanitarios eatdn centrallzados para los locales de este
cuerpo. En todos los locales asanitarioas del proyecto ae separd el
Aren de Inodoros ¢oh una puerta de resorte y se ubicd cerca de la
ventilacidn natural para evitar loa olaores.

.a biblioteca brindnrd distraceldn a los internoa. El neervo
se enauentra en zona chacura, mientras que la zona de lectura da
a un Jard{n hacia el norte (Luz Constante) y tlene insolacidn
cenital por diferencia de losas hacia el sur.
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La =amnla de proyeccioney tlens doble uttlf{dnd., Permite
renllizar eventos de recreacidn (peliculaa) y adem3sa brinda 1a
oportunidad de que los atletas ae vean en accldon para estudlar gu
técnica deportiva.

El comedor serd de autoservicio y tiene lugar para 180
lugares. Se usardn wmesas de 6 personas  en lugax  de lasg
tradicionales alnrgadas para fomentar la  convivencia. Este local
gervira tambiéen como comedor de empleados. Loua atletaa nucstran
gu acreditacidn en ©! acceso, y los gastoz son sufragados por las
federacliones respectivaa, por lo que no hay cnja reglatradora.

En este wmigmo cuerpo so encuentran las  instalaciones de
mantenimiento, agrupadas alrededor de un pation de maniobras para
aprovisionaniento ¥ retiro de basurn, ete..

La cocilnn y el ocomedor 8¢ recliben también {tuminacidn
cenital  por tragalucea. En el caso de Ia primera lag viguetas
portantes del tragaluz incorporardn una  persiana de nluminio
orientada hacia el norte para evitar la insolacidn del sur.

Al fands del Vestibulo se oncuentran lon  veastidores
generales que sgervirdn para todas lnes disciplinag deportivas y
cuentan con cagitleros deatinadog primordialmente n los atletasn
externos, ya que loa {nternos se¢ cambiardn en su propia

habt tacidn.

Para mayor higiene el acceso de los atliatas a 1a  zona de
alberca y wmedliecinn deportiva aerd n travéa de la  zano de
regaderasa.

Se aprovecha 1a estructura de las tribunas de la alberca
para alojar bajo ella loa locates de medicina deportiva,
calderas, ncceso de espectadores y acceso de personal. La alberca

contard con tragaluces en su techumbre, por la que ser& un arean
luminosa. Lags tribunas dejar&n pngar la luz entre low pretensndas
que las conforman a los localey inferiores, que adends tlienen =u

ventaneri{a convenclonal.

Entre et comedor, da orfentacion sgur y los muros norte de
jos dormitorios se area un patio privado con paso perimetral a
cubierto que tendrd sels grandes drboles.

Los dormitorlos ase degnrrollan en cuntro plantaas da
habitaciones y tres medios niveleas de inastalacidn sanitaria
centralizada para reducir el desarrollo de lasg tuberf{ad. Por
vigual se orientan hacia la pista de atletismo y por asoleamiento
las habitaciones dan hacia el sur. El problenmna de ia iluminacion
y temperaturs del pasillo en el extromo norte se soluciona con un
tragaluz que capta la insolacidén cenital hacla los pasillos. La
inclinacidn de la techurbre es de 15 grados para mayor captacidn
en los wmeses mas frios.
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Cada nivel cuenta con & habitaclones triples y una  sala de
convivencina que puede servir parn vor television, etc.. En iaa
habltnclones hoy un guardarrops para cado atleta y  unn mesa para
escribir, etc.,

Lag tribunas oxterfores alojan en su parte baja los talleres
de bicicletas y la bodega de atietismo, asy cono una salns de
Juegaa,

El Comité Olimplco Internaclonn! requicre gque los recintos
para practicn de atletisma y ciclismo tengnn un nceesgo vehicular
pavimentadao hasta la plata, de manera que ae pucdn tlevar a cabo
una competencia que comience o lermine en los mismos.

CONCEPTO DE CALCULO DE TLUHTHACIOH

Se prepararon como ejemplo lns propuestas  de ubicancidn de
salidns para loa localea del comedor y de la alberca, apoysdas en
un programn de c&lculo, en que ins medidae ae daran en plea.

COMEDOR

El loenl tiene 72' de largo y ancho; la cavidad del espacioe
as de 7°'. (NOTA: La altura del espaclio es wvarianble, pero se toma
en cuepta la diferencin entre 1o aliura o que se fijaran las
lamparas y ln del 4ren a2 fluminar, e decir lag meaas.) La
proporcidn de cavidad es de 0.97.

Se msume una reflectancia del techo (pretengndos pintadoa de
blanco) de 50%; de los pures (de adopresa aparente) de 50%; y del
piso de 20%. Esto resulta en un coeflciente de uso de 0.83 para
el Juminario que ase propone.

La "l1luainnting Engineering Society"” rcecomienda para esta
actividad un nivel de 30 pies candela sobre ol aren o iluwminar,

Se conaideran luminarioa tipicoes cusdrados de 24" por 24"
para recibir tubos fluorescentes curvades de 40 Watts en coler
blanco cllido operados con balastros y con rejiliag en forma de
paraboin especulares cuadradas de 1" x 1" pora evitar el reflejo
iateral. Egto modifica el coeficlente de uso de Jos luminarios al
que hay que multipiicar por un factor de 0.55. El nuevo valor es
de 0.63 x 0.55 = 0.35.

Los tuhea fluorescentes (modelo Sylvania 24002 FDAOWW/6)

tionen un rendimiento inicial de 3050 luwmens por unidnd. eato es
cada luminario tendrd 6100 lGmenes Ilnfcinles.
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S5e asumen deprociacidn por sucledad de luminarios deo 0.62 vy

deprecincién  luminoas de los  tubos fluorescentes de  0.80,
conaiderando el tugar medlanamente yucio para etectos de
mantonimiento.

Alimentandn el programa de la compafiin HALO LIGHTING con los
anterlores datos, se obtienen loz sigulentes resultados:

DATNS:

Anchura del Eapaclo: 720
Longitud del Espacio: 720
Altura de 1ln Cavidad: 7
Coeficliente de Uso: 0.35
Lamenes por Lampara: 6100
Pies candels requeridos: a0
Depr. Lum. Lampara (LLD): 0.80
Depr. Sucledad Luminario (LDD): 0.682
RESULTADOS:

Namero necegario de luminarlos: 146.0
Area {luminada /luninario (ples cuadrndos): 345.3
Eapaciamfento necesaria: 5.94°*

No resultn practico este namero de luminarios y laapnrasy,
por lo que se alteran los datos para buscar usar (44 luminarios
que ne adecGan al espaclo al poderse colocar en doce hilleras de
doce cada una. El programa arroja los asigulentes resultados:

RESULTADOS :

NGmero de luminarioa: 144
Area iluminada /luminnrio (ples cuadradog): a6
Egpaciamiento necesario: [N

Los luminarios sge wmentardn a  unn altura de 10° (3.00 )
gsobre ol nivel de plso terminado.

Loa balastros quedaridn {ntegrados dentro del cuerpo del
luminario.

La tuberfa de alimentaclén uera aparente para faci)idad de
aontaje y de mantenimiento.

Se recomlanda elsborar un prograsa de wnantenimiento y
limpieza de las rejillas difusoras y de loa lumsinarion y lamparns
para asegurar una operacidn adecuada.

La ubicacidn de las salidas sze muestra en plano anexo.
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El loeal tiene 240%'de largo por 120°de anche (4ren sin
tribunas), se asume que se colgaran los luminarfieos a una altura
de 24' gobre el nivel del agua. (No se resta n la altura, ya que
la gsuperficle a iluminar es el agus wmisma). La proporcicn de la
cavidad del espacio es de 1.50.

Se asume una reflectancin del techo de H0%3; de las muros de
50% y del! plao de 20%. EIl coeflclente de utilizacidn es do 0.69
para el luminario propuesto.

La "ililuminating Engineering Society”™ rocomienda para esta
actividad wun nivel de 30 ples candeln para actividades de
entrenamiente y de 50 ples candoela para exhibiclones. Se calculd
para el nivel mas alto; posteriormente, al alimentar log
luminarfog ae digatribulran loa circultosz de manera que se puedan
mane jar dos i{ntensidades uniformes.

Se¢ consideran luminarfos de nditivos metalicos con reflector
pnrabslico de nluminio ncabado espejo de nltan efliclencia (modelo
OMEGA EQ0B8ATW 400W E37 HETAL HALIDE).

Las lamparas progpuestas  gson de aditives metalicos con una
vida progedio de 20,000 horas con cublerta de Fdsforo para mejor
dispersidgn (medelo SYLVANIA MAQO/C/U) con un rondimlento de 27700
[amenes.

Se asumen depreclaclidn por sucledad de tuminarios de 0.79
y depreclacién luminica de las l&mparas de 0.G8, considerando el
tugar como limpio, ya que el agus de la alberca evitard el polvo
en gran medida.

Allmentandn el prograna de la compaffia HALO LIGHTING con loa
anteriores datos, se nbtienen los sigulentes resultados:

DATOS:

Anchura del Espacio: 1207

Longitud del Espacio: 2407

Altura de la Cavidad: 24"

Coeficiente de Utilizacidn: 0.69

LOmgnea, par LAmpara: 27700
Pies candela requeridos: 50

Depr. Lum. Lampara (LLD): 0.689

Depr. Suciedad Luminario (LDD): 0.79
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RESULTADOS :

Nimero necesario de luminarios: 1306.2

Arey {luwinada /luminario (pies cundradog): 208. 4

Eapaclamiento neceanrio: i4.484°

No resulta préactica la Utllizaclén de easte numero  de
luminartios y lamparasg, por o que se atteran Joe dateoa parn
bugcar uaar 144 luminnrios que ae adectan ol  eapacio nl poderse

colocar en nueve hileras de diecigéis tuminarios cada una. El
programa arrojn los aiguleniea resultados:

RESULTADOS:

NtGmero de luminariosa: 1A4
Area iluninada /luminario (pilea cuadradoa): 200
Eappcinmiento necegario: 14,14°

Los balastros gquednaran Integradoy dentro del cuerpo del
luninaria. Estog lumlnarios requleren alimentaclan de 220
Voltios.

Le tuberia de nlimentacion gera aparente para facllidad de
montaje y de mantenimicento. Se utilizara tuberin para intemperie
de manera que resista la humedad del local.

Se recowmlenda  elabornr  un prograns de oantenimiento  y
limpleza de los lentes, reflectores y lamparas para asegurar una
operacién adecundsn.

La ublcacidn de !as gatidas se muestra en plano anexo.

CONCEPTR DE INSTALACION HIDRAULICA
Y SANITARLA

Las 1inatnlaclones se allmentardn poar wedlo de sniatemas
hidroneumaticos que se loealizardn 10 mas cercanas al  lugar de
consumoe (en cada cazso) para evitar pérdidns  de presldon en
tuberiag muy largaas.

Para laos W.C. con fluxdmetro se requiere que el sistema de
una presidn de por lo menos 1.3 kg/centimetro cuadrado, valor

equivalente a unan columna de amire de trece metros.

En particular ge ilustra el ejenplo de In zona de vestidares
de hombres que se localiza baja las tribunas de In alberca.

Las tuberias de alipentncion seran de cobre tipo "M" en los
didmetros necesariog segin al volumen a manejar.
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Losg nuebles tendran 1laves automaticns parn cerrar el flujo
del agus cuando na se eatén utilfizanda.

Para la Instalacidn ganftarf{a se utilizara tuberin de fierro
fundido en los mucbles y de asghesto cemento  parse las tuberiaa
generales.

Como las descargaa de loy muebles sanitarios gon rapidas,
dan origen nl golpe de arlete, provocando presjones o depresiones
tan grandes dentro de laa tuberias que pueden anular el efecto de
Ins trampna de agua y dar entrads  n loa olorea n  lag
habitaciones. Para allviar eastas presiones y  esegorar un flujo
adecuado, se instala una columna de ventilacidén en 1a red de
drenaje. Ademas proporciona proteccion a los lubos, ya que al
introducir alre fresco ayuda o retardar In corrosidn. El tubo de
ventilacidn debera asalir por encima doe la  construccion a una
altura en que log olorea no lleguen a8 loa ocupanten,

Se proyectan dos redes de inslaiacion sanitaria; una para
conducir laa aguma jabonogns y la otra para las aguana negras. De
eatn manera podran ger tratadns por separndo  parn aprovoecharse o
reintegrartias al medio sin contaminarlo.

En laa redea sanitaring habrd regluatros por lo menos o cada
diez metros o cadn vez que casbie de direccion el tube. Cuando
log reglatros eatén dentro de un aren techada llevaran dohle tapa
con clerre hermétlico.
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ALBFRGLE DEFOITTVD ) Pongg

n) PESOS UNITARIOS

Seccidn 50 x a0 cm

Seccldn 20 x 40 cm

Seccldn 20 x 50 cm

7) COLUMNA DE C.A.

1 Jusap 49920
D AL T Araur ten Lo
CRITERIQ DE CALCULO ESTRUCTURAL
BAJADA DE CARGAS VERTICALES
1) LOSA DE ENTREPISH (kg/ metro cundradoe)
13 Siatewa Spancrete de 15 ca de
ezpesnr con  oapa  de  comprasidn 220
2) Hortero~Cmta-Arena Q.02 x 2000 60
3 Acabiado 40
43 Carga Viva um 170
e/Factor de disefo de 1.5 (Reglgéento) 735
2) LOSA DE AZQTEA (kg/ metra cuadrado)
1) Sistema Spancrete de 15 cua Jde
edpeanr oon capa de conpreslon 220
23 Harterp-Ceto-Arena 0.02 x 2000 60
a Eniadrilinda ¢ fmnperweabifizanle 50
4) Cargn Viva AQ
c/Factor de diseffo de l.éﬁfﬁe“lnmentu) 555
3) MURD DE ADOPRESS HUECO (kg/metro tlueal)
{egpesor 20 cm; altura 210cm) 767.50
4) TRABE PRINCIRAL DE CONCRETO (kg/metro lineal)
540
5) TRABE SECUNDARIA DE C.A. (clare = 5.50 m)
288
6 TRABE SECUNDARIA DE C.A. (clara = 7.20 m)
aso
848

Seccion 30 x 60 cm

3
[

Carlng Inclan O.

FAaG., ARQ.

(ST



a) PESOS UNITARIOS

Seccion 50 x 30 em

Seccidn 20 x 40 cm

Secclidn 20 x 50 cm

7) COLUMNA DE C.A.
Seccidn 30 x 60 cm

AL RGLE DEFUL VO P Jurao 1590
D ALTURS Arguttes o
CRITERIO DE CALCULO ESTRUCTURAL
DAJADA DE CARGAS VERTICALES
1) LOSA DE ENTREPIS0 (kg/ metro cuadrado)
1) Sigtema Spancrete de 15 ca de
eapesor con capa de conapresian 220
2) Mortero-Cmto-Arenn 0.02 x 2000 60
3 Acabado A0
&) Carga Viva un 170
c/Factor de disefio de 1.5 (RQET;menLo) 735
2) LOSA DE AZOTEA (kg/ metro cuadrado)
1) Sistema Spancrete de 15 oon de
edpegor con caps de compresidn 220
23 Hortero-Crnto~Arena 0.02 x 2000 60
3) Enladrillade e impermeabilizante 50
a) Cargn Viva 40
c¢/Factor de disefio de i.SmiReglumcnta) 5565
3) MURDO DE ADOPRESS HUECO (kg/metro lineal)
(espesor 20 cm; altura 210cm)} 787.50
A) TRABE PRINCIPAL DE CONCRETO (kg/metro linent)
540
5) TRABE SECUNDARIA DE C.A, (claro = 6.50 m)
288
6) TRABE SECUNDARIA DE C.A., (claro = 7.20 m) -
360
648

Carlos Inclan O.

3
5]
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Vi RERGHE

s

b) MOMENTOS DE

SALTUR

DEFGRT 1O Tesys
1 fArgultento

1

IV AL

[T

INERCIA Y RIGIDECES DE LAS SECCIONES PROPUESTAS

3
b h b h
1 = i RN
® 12 ¥ 12
K = 1/L

ELEMENTO ESTRUCTURAL Ix iy Kx Ky
1) Trabe ppal (30 X 503 312500 112500 0.57 0.20
2) Trabe sec claro 5.50 (20 x a0) 106666 G.19
3) Trabe gec claro 7.20 (20 x 50) 208333 G.29
4) Columna tipica (30 x 60) 540000 135000 1.83 0.48
5) Columnao mlturn 1.40 (30 x AQ) 160000 90000 1.314 0.6
) ANALISIS POR CARGAS VERTICALES EN VIGAS;
MOMENTOS Y CORTANTES IHICIALES
1) VIGA PRINCIPAL SOBRE PASILLO (ENTREPISUG)
wi = 540 kg/m; Ut = 2,870 kg
w2 = 4£0A2.5 kg/m; W2 = 14,148.73 kg
w3 = 787.5 kg/u; W3 = 1,811.25 kg

PA = 4331.25 kg
W1 PESO PROPIO DE LA VIGA
Ri = R2 = W/2 = 2870/2 = 1485 kg
Hi = M2 = =W 1/12 = - 2,070 x 5.50 /7 12 = ~ 1,361.25 kgnm
W2 LOSA SPANCRETE + CARGAS VIVA Y MUERTA

2
RY1 = wa /21 = 4,501.88 kg
R2 = wo (21 - p) / 21 = B§,646.88 kg
2
HL = ~ Wly (4 - 3y) / 12 = - 5,762.58 k¢m
2

M2 = - Wiy (3y - By + 6) / 12 = - B,7685.01 kgm
Carlos Inclan O. ot FAC, ARD. UNAM



oL BERGUE DEFOE YV sy Loodunea 1990
GE £ Tuia Argdive Lot
U3 MURD APOYADO A LO LARGC DE LA VIGA
2
Ri = wn /21 = 378.72 kg
R2 = wn (21 - m) / 21 = 1,432.53 kg

2
Hi = -~ Wiy (a4 - 3y) 7 12 = - 3838.57 lpn

2
H2 = - Wly (By - 8y + 6) /7 12 = -~ 1,103,687 kgm

P4 CARGA CONCENTRADA (HURO TRANSVERSAL)Y (a = 3.2; b = 2.3)

Rt = Pb/l = 1,011.25 kg
R2 = Pa/! = 2,520.00 kg
2 2
ML = - Pab /1 = - 2,423.78 kgm
2 2
M2 = - Pha /| = - 3,372.22 kgm

SUMATOR1A DE CORTANTES Y HOMENTOS

RL = 1,485 + 4,501.08 + 370.72 + 1,0811.25 = B8,176.84 kg
R2 = 1,485 + 0,646.088 + 1,453.53 + 2,526.00 = 15,084,411 kg

ML = - (1,361.25 + 5,762,588 + 30B.57 + 2,423.78) = - 9,046.18 kgw
M2 = - (1,361.25 + 0,765.01 *+ 1,103.67 + 3,372.22) = - 14,602 kgo

2) VIGA PRINCIPAL SOBRE DORMITORIO

W = 208,535 kg
Ri = R2 = W/2 = 14,767.50 kg
Hi = M2 = - Wi/12 = - 13,536.88 kgm

3) VIGA PRINCIPAL SOBRE HIVEL 4 S/ENTREPISO EN PASILLO

wi = 540 kg/m; Wi = 2,970 kg

w2 = 585 kg/m; W2 = 1,276.50 kg
W3 =  267.04 kg
P4 = &,331.25 kg

Vi PESO PROPID DE LA VIGA:

R1
M1

W/2 = 1,485 kg
-~ Wi/12 = - 1,361.25 kgm

o
= -]
NN

Carlos Inclan O. 24 . FAC. ARR. UNAM



AL U DO TV T T T e
DL ALTURA DU teo g )
W2 MURO (PARTE RECTANGULAR)
2
Ri = wa /21 = 266.80 kg
R2 = wa (21 - a) 7 21 = 1,100.60 kg

2
M1 = - Uly (4 =~ 3y) /7 12 = - 281.04 kgm

2
H2 = ~ Wly (3y - 8y + 6) 7 12 = - 778.23 hgm

W3 CARGA TRIANGULAR (COHMU CARGA CONCENTRADA) (a = 3.87; b = 1.53)

RL = Pb/l = 74,29 kg

R2 = Pn/l = 192.75 kg
2 2

Hi = - Pab / 1| = - B2.33 kgm
2 2

M2 = - Pba / | = - 212,08 kga

W4 CARGA CONCENTRADA (HURO TRANSVERSAL)Y (B = 3.2; b = 2.3)

R1 = Pbrsl = 1,811.25 kg

R2 = Pasl = 2,520.00 kg
2 2

ML = - Pah /| = - 2,424.78 kgm
2 2

M2 = - Pba / } = - 3,372.22 kgu

SUMATORIA DE CORTANTES Y HOMENTOS

RY = 1,405 + 266.90 + 74.29 + 1,811.25 = 3637.44 kg

R2 = 1,485 + 1,100.60 + 1892.75 + 2,520,00 5,307,356 kg
ML = - (4,361.25 + 281.04 + 82.33 + 2,423.78) = - A4,148.40 kgn
M2 = - (1,361.25 ¢ 770.04 + 212.98 + 3,372.22) = - 5,724.68 kgm

4) VIGA PRINCIPAL SOBRE NIVEL 4 S/ENTREPIS0 EN DORMITORIO

wi = 540 kg/m; W1 = 2,970 kg
P2 = 1,527.04 kg

Cartns Inclan O. 24 FAL. ARGE. UNAM
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W1 PESO PROPIO DE LA VIGA

R1 R2

= /2 = 1,AB5 kg
M1 = H2

~ W1/12 = - 1,361.25 kgn

Bon

P2 CARGA TRIANGULAR COMO CARGA CONCENTRADA (o = 1.83; b = 3.67)

Ri = Pb/l = 1,018.85 kg

R2 = Pa/l = 508.00 kg
2 2

ML = ~ Pab / 1| = - {1, 244,26 kgo
2 2

H2 = - Pba / | = - 622,13 kgm

SUMATORIA DE CORTANTES ¥ MOHENTOS

R1 = 1,485 + 1,018.95 = 2,503.95 kg

R2 = 1,485 + 508.00 = 1,983.08 kg

ML = - (1,361.25 + 1,244.26) = - 2,605.51 kgm
M2 = - (1,361.25 + 622.13) = - 1,88B.30 kpgm

5) VIGA PRINCIPAL DE AZOTEA
v = 540 + 3,052.5C = 3,502 kg/u; W = 20,455,776 kg

= W/2 = 10,227.088 kg
M2 = - Ui/s12 = - §,706.29 kgm

=
-
uon
=
N

6) VIGA SECUNDARIA DE ENTREPISO (Claro 5.50 m)

U = 5,015.25 kg
Rl = R2 = W/2 = 2,857.63 kg
Mt = M2 = - WI/12 = - 2,711.16 kgn

o

gon

7) VIGA SECUNDARIA DE ENTREPISO (Claro 7.20 m)

W = 8,262 kg
RZ = W/2 = 4,131 kg
-~ Wi/12 = - A4,D67.20 kgm

=
-
nou
x
b
[

Carlos Inclan O, 2L FOC. ARAL. - UMAM
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8) VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA (Cloro 5.50 m)
W o= 3,234 kg
R = R2 = W/2 = §,8B1/ kg
ML = M2 = - W1/12 = 1,482,365 kgw
8) VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA (Claro 7.20 m)
W o= 4,752 ky
R1 = R2 = W/2 = 2,376 kg
Hi = M2 = - W1/12 = - 2,851,20 kgm
d) DETERMINACION DE LOS HOMENTOS ¥ CORTANTES FINALES POR EL
METODO DE CROSS
1) VIGA PRINCIPAL EN EMTREPISD
W7/474 Ll Wi774
F7/a e /e

i vd Vi 2 vd Vi 3
Kpa 1.83 1.03 T ‘:MWW_‘. 1.93
Kpi+v 1.93 06.57 0.57 1.03 0.587 0.57 .83
FD 0.8a7 0.13 0. 11 0.77 0.1t 0.13 0.87
ME1 +9.05 -14.60 +13.54 ~13.54

~-49.85 +1.06 +13.54
ira. D -8.66 -1.29 vo.1z  s0.82  +0.12 0 i1.76 11,78
fter. T +0, 06 ~0.65 +0.88 +0.06

-0.06 -0.23 ~0.06
2da. D ~0.05 -0.01 ~0.025 -0.186  -0.025 -~0.01 -0.05
3,8 ~-8.71 +8.71 -15.16 +0.64 114,52 -11.73 +11.7
ps 4,355 0.32 5. 865
rl 4,355 0.32 5.805
VL. ’ 8.18 15.10 14.76 14.76
dv ~4.17 +1.17 +0.6G0O -0.69
ve 7.01% 7.01 16.27 31.72 15.45 1a4.07 14.07
Carlos lnclan O. 27 FAl. GRE. UNAK
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2) VIGA RIGIDIZANTE SOBRE NIVEL 4
p/74 Ve
Zd vea 2717—
271 vd Vi ZZ vd vi 3
Kpa 1.93 1.1a 0.57
Kpi+v 1.93 0.57 0.57 1.03 0.57 0.57 1.83
FD 0.87 0.13 0.14 0.72 0.14 0.18 6. 81
MEI +4.,15 -5.72 +2.61 -1.08 -9.71
-4, 18 +3.1t +11.68
ira. D -3.6% -0.54 +0.44 12,23 10. 44 2,22 +9.47
ter. T 40.22 -0.27 11,11 +0.22
~0.22 ~-0. 84 ~0.22
2da, D -0.10 -0.03 -0.12  -0.80  -0.12 -0.04  -0.18
2do. T -0.08 -0.02 -0.02 -0.06
+0.06 10,04 +0.06
3ra +0.05  +0.01 +0.005 0.03 v0. 005 +0.01 +0.05
SH ~3.75 +3.75 -5.685 +1.606 ta, 025 +0.37  ~0.87
pa 1.88 0.62 0.06
pi 1.88 1.04 0.29
VL 3.64 5.31 2.50 1.09
dv -0.35 +0.35 10. 80 -0.080
vt 3.28 3.29 5.56 8.06 3.30 1.18 t.19
Carlos Inclan O. 28 FAC. ARKN, UNAM
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3) VIGA PFRINCIPAL DE AZOTEA

s 1 7.

i vd Vi 2 vd Vi 3

Kpg o
Kpity 1.93 0.57 0.57 1.14 0.57 0.57 1.93
F.D. 0.77 0.23 0.25% .50 0.25 Q.18 0.81
H.E.T. +9.7 -9.7 +9.7 -9.7 ~1.98

-B.7 0.00 +11.68
ira. D. ~7.47 -2.23 0.00 .00 0.00 t2.22 +9.46
i1er. T. 0.00 ~1.12 +i.1t 0.00

T Y Y R T
2da. D. 0,00 0. 00 +0.002 +0.006 10,002 0.00 0. 00
S.H. ~7.47 +7.A7 -10.82 +0.01 +10.0% ~7.48 v7.48
p-8. 0.00 0.00 LIRS YA 4
p.1. -7.47 +0. 01 +5.77
V.L. 10.22 10.22 1G22 10.22
d.Vv. ~0.61 +0.61 +0.61 ~0.61
V.F. 0.61 8.61 10.83 21.66  10.83 8.61 Q.61

Carlos Inclan O. 29 o FAC. ARD. URAM
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43 VIGA SECUNDARIA DE ENTREPIS0

1 Jms 199d

Por gleetria del sarco sé hace el caleula exclugivamente de
un lado.
A v Vi B v vi c vd
Kpa 0.48 ) 0.48 .48
Kpl+v  0.40 0.186  0.18  0.48 0.18  0.19 0.AB  0.19
F.D. 0.83 0.17 0.4 0.72  0.14  0.14  0.72  0.14
M.E. L. 2,71 -2.71 12,71 =271 +2.71
2.7 0.00 T 0.00
tra. D -2.25 -0.46 0.00 0.00 0.00  0.00  0.006  0.00
ter. T 0.00 -0.23 0.00  0.00 0.00
0.00 +0.23 o 00
2da. D 0.00 0.00  +0.03 +0.17 40.03 0.00 0.00 0.00
S.HM. -2.25 42,25 -2.91 +0.17 +2.74 2.7 0.00 2,74
p.g. -3.413 +Q. 0N 0,00
p-i. ~1,13 10. 00 0.00
V.L. 2.96 2,06 2,66 2,480 2.96
d4.v. -0.12  +0.12 10.01  -0.01 +0.004
V.F. 2.84 2.84 3.08  6.05 2.67 2.65  5.9% 2.864
vi D vd vi 5 va Vi r
Kps 0.48 0.48 T a.48
Kpi+v 0.10 0.40 0.16 0.10 0.48 Q.20 0.20  0.48
F.D. 0.14 0.72 0.14 0.43 0.67 0,20 0.20 0.67
M.E.1. -2.71 +2.74 -2.71 +4.96 ~0.86
0.00 -2, 25 T +2.25
ira. D 0.00 0.00  0.00 -0.20 -1.51 -0.45 +0.45 +1.51
ter. T 0.00 -0.15  0.00 +0.23 -0.23
+0. 15 “o. 23 10,23
2da. D +0.02 +0.11 +0.02 -0.03 -0.15 -0.05 +0.05 +0.15
S.M. -2.60 +0.11 +2.58 -3.03 -1.66 +4.60 -4.60 +1.66
P. 8. +0.08 -0.83 +0.83
p. . +0.08 0.83 10.83
V. L. 2.06 2.96  2.96 4,13 4,13
d.V. -0.004 ~-0.08 +0.08 0.00  0.00
V.F. 2.856 5.84 2.88 3.04 7.1 4,13 A.13  7.17
Carlos Inclan 0. 0 FAC. ARG UNAM
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5) VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA

i
i

Jurnizo

L2

T T

[

L

[

[

vd Vi C ¢
Kpa 0.48 0.48 0.48
Kpi+v  0.48 0.19 0.18 0.48 0.19 0.19 0.48 0.18
F.D. 0.83 0.17 0.14  0.72  0.14  0.14  0.72  0O.14
H.E. 1. +1.48 -1.48 HL.AL -1.48 t1.48
-1.48 ¢.00 0.00
tra. D -1.23  -0.25  0.00 0.00 0.00  0.060 0.00 ~0.00
fer. T 0.00 -0.13 0.00  0.00 0.00
0.00 +0.13 T 0. 00
2da. D 0.00 0.00  +0.02 +0.08 10.02 G.G0  0.00 0.00
S.H. ~$.23 +1.23 ~1.50 +0.00 11.50 ~1.48 0.00  +1.48
P. 8. ~-0.62 +0.05 0.00
p.i. -~0.62 +0.05 0.00
V.L. 1.62 1.62 L.62 1.62 1.62
d.v. ~0.07  +0.07 10,0048  ~0.004 +0.002
V.F. 1.55 1,55 1.68  3.32  1.63 1.61 3.23  1.822
Vi D vd Vi E vd Vi F
Kps 0.48 0.48 0. 48
Kpi+v 0.19 0.48 0.18 0.19 0.48 0.29 0.20 0,48
F.D. 0.14 0.72 0.14 0.13 0.67 0.20 0.20 0.G7
M.E.1.-1.48 +1.48 -1.48 +2.05 -2.85
0.00 —1.47 +2. 95
ira. D 0.00 0.00 Q.00 ~0.18 -0.02 -0.27 +10.27 +0.82
fer. T 0.00 -0.09 0.00 +O. 14 ~0.14
+0.009 -0.14 +0. 14
2da. D +0.01 +40.07 +0.01 -0.02 -0.09 -0.03 +0.03 +0.09
5.H. ~1.47 +0.07 +1.40 -1.68 -1,01 +2.60 -2.60 +1.01
p.s. +0.04 -0.51 +G.61
p.1. +0.04 -0.514 +0.51
V.L. 1.62 .62  1.62 2.38  2.30
d.v. -0.002 -0.05 +0.05 0.00  0.00
V.F. 1.62 3.10 1.67 1.67 4.05 2.38 2.38 4,08
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a) CALCULO DE LA ESTRUCTURA POR S15HO

SegGn el "Manual de Anallsis Sisolco de Bdi¢ictos™ pubticado
por el Departawente del Distrito Federal se determinan  los datog
pura el tipo de construcclon que ae annliza.

Se considern que el edificio se encuentra en una zona
gimilar a la zona [l del Distrito Fedorol. FPor lo tanto se toms
un coeficiente sismico de .32,

La estructura es de marcos y tos wuros estaran desiigados;
togs marcos resigstiran el 100% de los esfuerzaoz y acciones
signicag, por lo tanto ol factor do comportamiento sismico es de
Q= A, Este factor gae considera para ambag  direcclones de
andlials (x & y).

Los valores paran digefio en lag dos dircocclonex serdn {guales
c/Q = 0.32/4 = 0.00.

Para sloplificar el anallsla se aigue ol criterio del libro
"El concreto arando en laz eatructurna™ del Arq. Vicente Pérez
Alnmi, egto es, se multiplles el wvalor de disefflo por 1.5 para
tnclulr loa efectos de toraidn, con loa que ge llegn o un valor
de ¢ = 0.08 x 1.5 = 0,12,

La férmula que se aptica puarn  determipnr ol valor de Ia
fuerza horizontal que obra en cada piso o3z

¥ = CWw h /8
n "on W h
Won

PESO TOTAL DE LA ESTRUCTURA

2
1) AZOTEA (AREA = 563.20 m )

Spancrete 123.80 ton
Hort- cmto~- arens 33.79 ton
Enladriilado e impermeabilizanie 28,16 ton
Carga Viva wa 11,26 ton
Trabes Ppales. (10 Pzanua.) 39.60 ton
Trabhes Sec. (cl 7.2 m)(1= 21.6 m) 5.18 ton
Trabes Sec. (cl 5.5 m) (1= 132 m) 25.34 ton
Pretil Perimetral (124.40 m) 24.88 ton

292.11 ton

c/tactor de mcclones permanentes,
variables y accldentales (1.1 321.32 ton

Carlos Inclan 0. 2 FAL. ARO. UNANM
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2) NIVEL TIPO (entrepisos 1,2 y 33
Opancrete 123.90 ton
Hort- cmlo- arena 33.79 tan
Acpbado 22.53 ton
Trabes Ppales. (16 Peas.) 39,60 tan
Trabes Sec, (el 7.% niiis 21.6 m) 5.18 ton
Trabes Sec. (el 5.9 ) (1= 132 = 25.34 ton
Cargn viva wn 50.69 ton
Huras (223.6 m) 117.39 ton
T H410,42 ton
e/faclor de acciones perwmanentes,
varinbles y accidentales (1,1) 460.26 ton
3) PLANTA BAJA (SIN CONTRATRABI)
Cargn viva wun 50.69 ton
Huras (223,65 o) 117.39 ton
T 168.08 ton
c/factor de acclones pormenentes,
variables y accidantajes (1.1) 184.89 ton
4) CERRAMIENTO SOBRE NIVEL 4
Trabes Ppalen. (10 Duag.) 38.60 ton
Trabes Sec, (¢l 7.2 m){i= 21.6 w) L.18 ton
Trabex Sec. (cl H.5 ad(i= 132 m» 25.34 ton
uro (287.20 meitros cuadrados) 71.82 ton
T 141.04 tan
c/factor de necisnes permanontes,
varinbles y necidentales (1.1) 156.13 ton
5) COLUHKAS
130 Colunnaa de 2.60 w 157.25 ton
10 Columnna de 1.40 m 4.02 ton
- 161,27 ton
c/factor de acciones permanentes,
varinbies y accldentates (L01) 177.40 ton
6) PESO TOTAL DEL EDIFICIO (SIN CIHENTAC!ION) 2220.52 ten
Cavlos Inclan 0O, R abs ARG, UMAM
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Aplicando ia fdérmula se obtlonen los asfuerzos para log
niveles., Para !a losa inclinada de la azolea 2¢ tomdd una alturao
intermedin. En o) mnreo longitudinod que #ae snotiza, los colusnass
de!l altiao nivel absorben  tanto las cargas sigmicas dol
cerrawiento como tnag de In nxotea del wmiaso wnoda que en el
analisia por cargns vertlenles,
NI1VEL Wn hn wn x hn x CHW/Sunbn ¥V = S§Fn
5 (AZOTEAY 321.32 12.60 A048B. 63 63.60 63.69
A 156.13 11.20 17486.60G 27.51 a1.20
3 AB0. 26 8.40 386,18 60.682 152.02
2 460.26 5.60 2577406 40.55 182.57
1 460. 206 2.80 1208.73 20,27 21z.84
P.B. 184. 80 0. 00 0. 00 0.400 0.00
§ = 2220 5 = 160835
7) CALCULO DE LAS HATRICES DE RIGIDEZ DE LOS NODOS
K = K X Suma K /{Suma K + Suma K )
nado poste vigas vigasn poste
SENTIDO TRANSVERSAL
AZOTEA
1:  1.83(0.85/(1.83+0.55)) = 0.43
23 1.14(€0,5540.55)/7(1,10+1.14)) = 0.56
3: 1.03((0.5540.57)/7¢(1.,12+1.83)) = 0.71
SUMA EN EL NIVEL: 1.70
NIVEL 4
1: 1.83(0.57/(0.57+3.86)) = 0.25
2:  1.0301.14/7(1.14+3.07)) = 0.52
3: 1.8301.12/7(1,12+1.9M)) = 0.7}
SUMA EN EL NIVEL: 1.48
NIVEL 3
1: 1.93(0.57/(0.57+43.8B6)) = 0.25
2: 1.93(1.12/(¢1.12+3.86)) = 0.43
3: 1.93(0.57/(0.57+3.86)) = 0.25
SUMA EN EL NIVEL: 0.83
34 FAL. ARW. UNAM
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NIVEL 2
1: 1.83(0.57/(0.57+3.86)) =
2: 1.93(1.12/(1,12+3.,88)) =

: 1.D3(0.57/(0.57+3.86)) =

NIVEL 1i:
i: 1.93(0.57/(0.57+3.86)) =
2: 1.93(1.,12/(1.1243,88)) =
3: 1.93(0.57/€(0.57+3.88)) =

SENTIDO LONGITUDINAL

AZOTEA = NIVEL 5 (gje 1)
A: 0.48(0.18/0(0.18+0.48)) =
B: 0.48(0.38/(0.30+0.48)) =
C: 0.48(0.38/(0.38+0.48)) =
D: 0,48(0,38/(0.38+0.48)) =
E: 0.48(0.48/(0.48+0.48)) =
F: 0.48(0.48/(0.48+0.48)) =
G: 0.48(0.38/7(0.38+0.48)) =
H: 0.48(0.38/(0.38+0.48)) =
I: 0.48(0.38/(0.38+0.48)) =
J: 0.48(0.19/(0.18+0.48)) =

NIVEL 4 (eje 1)

CInmMmUOE»
TR

NIVEL 3

Carlas

1

0.48(0.18/(0.189+0.986))
0.468(0.38/7(0.238+0.06))
0.46(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.38/(0.368+0.88))
0.48(0.48/(0.48+0.086))
0.48(0.48/(0.48+0.86) )
0.48(0.38/(0.38+0.96))
0.48(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.18/(0.16+0.86))

(eje 1)

0.48(0.19/(0.10+40.86))
0.48(0.38/(0.30+0.88))
0.48(0.38/(0,38+0.06))
0.48(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.48/(0.48+0.98))

nclan G.

]

o

LI L ' | A N ¢ I [ 1}

e wnou

Tesis
Argul tecto

0.25
0.43
Q.25

0.14
0.21
0.21
0.21
0.24
0.24
0.21
0.21
0.21
0.14

0.08
0.14
0.14
0.14
0.16
Q.16
0.14
0.14
0.14
0.08

.08
0.14
0.14
0.14
0.16

1 Junia 1990

SUMA EN EL NIVEL: 0.83

SUMA EN EL NIVEL: 0.93

SUMA EN EL NIVEL: 2.02

SUHA EN EL NIVEL: 1.32

FAC. ARG. UNAM
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NIVEL 1

AZOTEA

Az
B:
C:
D:
E:
E:
G:
H:
I:
Js

0.48(0,48/(0.48+0.86))
Q.48(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.38/7(0.38+0.96))
0.48(0.38/(0.368+0.96))
0.48(0.18/(0,18+0.096))

(eje 1)

0.4B8(0.19/(0.1840.96))
0.48(0.38/(0.38+0.86))
0.48(0.38/(0.38+0.096))
0.48(0.38/(0.38+0.98))
0.48(0.48/(0.48+D.08))
0.48(0.48/(0.48+0.96))
0.48(0.38/(0,308+0.08))
0,48€0.38/(0.38+0,06))
0.48(0.38/(0.38+0.686))
0.48(0.19/(0.19+0.96))

{eje 1)

0.48(0.18/(0.1B+0.06))
0.48(0.38/7(0. 38+0.86))
0.48(0.38/(0.308+0.06))
0.48(0.38/¢(0.38+0.96))
0.48(0.48/(0.48+0,96))
0.48(0.48/(0.48+0.06))
0.48(0.38/7(0.38+0.086))
0.48(0.38/(0.38+0.96))
0.4B8(0.38/(0.38+0.063)
0.48¢(0.108/(0.16+0.096))

NIVEL 5 (aje 2)

0.64(0.198/(0.19+0.64))
0.684(0.38/(0.38+0.64))
0.64(0.38/7(0.38+0.64))
0.64(0.38/7(0.38+0.64))
0.64(0.48/(0.48+0.64))
0.64(0.48/(0.48+0.84))
0.64(0.38/¢0.38+0.64))
0.64(0.38/7(0.38+0.64))
0.64(0.387(0.38+0.64))
0.64(0.19/(0.19+0.84))

Carlos Inclan 0.
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O.16
0.14
0.14
0.14

= 0.08

@0 R B o H W B R

o oH BN e nnun

wnoan s nunR

0.08
0.14
0.14
0.14
0.46
0.186
0.14
0.14
0.14
0.08

0.08

0.14
0.14
0.16
0.16
G.14
0.14
0.14
0.08

Q.15
0.24
0.24
0.24
0.27
Q.27
0.24
0.24
0.24
0.18

I Junaia g

SUMA EN EL NIVEL: 1.32

SUMA EN EL NIVEL:

1.32

SUMA EN EL NIVEL: 1.32

SUMA EN EL NIVEL: 2.28

FAC. ARQ. UNAM



vie HERGUIT DEM Uk TV Tesgs o Juasig 1990
DE - fl TURD frguitacta

NIVEL 4 (aje 2)

A:  O.6400.18/(¢0,168+1.12)) = (.09
B: 0.64(0.38/(0.38+1.,12)) = 0.16
C: 0.64(0.38/(0.30+1.121) 0.16
D: 0.64(0.38/(0.38+1.12)) 0.186
E: 0.64(0.48/(0.48+1.12)) 0.19
F: 0.64(0.408/¢0.48+1.12)) Q.10
G: 0.64(0.38/¢(0.38+1.12)) = 0.16
H
I
J

T

it

: 0.84(0.38/(0.38+1.12)) G.16
0.16
0.08

: 0.64(0.38/¢0.38+1.12))
: 0.64(0.408/(0.18+1.12))

Houow

SUMA EN EL NIVEL: 1.52

NIVEL 3 (pje 2}

A:  0.48(0.18/(0.18+0.98)) = 0.08
B: 0.48(0.38/¢0,38+0.86)) = 0.14
C: 0.48(0.38/(0.38+0.868)) = 0.14
D: 0.48(0.38/(0.36+0.968)) = 0.14
E: 0,48(0.48/(0.48+0.086)) = 0.16
F: 0.48(0.48/(0.48+0.06)) = 0.16
Gt 0.48(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
H: 0.48(0.38/(0,38+0.96)) = O.14
1: 0.4B(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
J: 0.48(0.18/(0.19+0.86))> = 0.08

SUHA EN EL NIVEL: 1.32
NIVEL 2 (eje 2)
A:  0,48(0.19/(0.18+0.96)) = 0.08
B: 0.,48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
C:i 0.48(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
D: 0,48(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
E: 0.4B(0.A8/(0.4840.96)) = 0.16
F: 0.48¢0.A8/(0.48+0.06)) = 0.16
G: 0.40(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
H: 0,48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
1: 0.48(0.38/(0.3840.96)) = 0.14
J: 0.48(0.18/(0.10+0.86)) = 0.08
SUMA EN EL NIVEL: 1.32
NIVEL L (eje 2)
A: 0,4B(0.19/(0.10+0.86)) = 0.00
B: 0.4B(0.38/(0.368+0.86)) = 0.14
C: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
D: 0.48(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
E: 0.4B(0.4B8/(0.48+0.86)) = 0.16
F: 0.48(0.48/(0.48+0.96)) = 0.16
G: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
H: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14

o
~
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Iz 0.48(0.38/¢(0.38+0.96)) = D.14
J:o 0.48(0.18/(0.19+0.86)) = 0.08
SUMA EM EL NIVEL: 1.32

AZOTEA = NIVEL A (eje 3)

Az 0.48¢(0.18/¢0.18+0.48)) = 0.1a
B: 0.48(0.38/7(0.3810.48)) = 0.21
C: 0.48(0.38/(0,38+0,48)) = 0.21
D3 0.48(0.30/(0.3840.48)) = 0.21
E: 0.480(0.48/(0.48+0.48)) = 0.24
F: 0.48¢0.48/7(0.48+0.48)) = 0.24
G: 0.48(¢0.38/7(0.38+0.48)) = 0.21
H: 0.48(0.38/(0.38+0,48)) = 0.2t
I: 0.48¢(0.38/¢(0.36+0.48)) = 0.21

Ji 0.48(0.18/7(0.19+0.48)) = 0.14
SUMA EN FL. NIVEL: 2.02

NIVEL 3 (eje 3)

A: 0.48(0.18/(0.18+0.96)) = 0.08
B: 0.48(0.38/¢(0.38+0.96)) = 0.14
C: 0,4B8(0.28/{0.38+0.496)) = 0.14
D: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = O.14
E: 0.48B(0.48/(0.48+0.86)) = 0.186
F: 0.48¢0.48/(0.48+0.86)) = 0.16
G: 0.48(0.3B8/(0.368+0.86)) = 0.14
H: 0.48(0.30/7(0.38+0.86)) = 0.4
1: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
J: 0.48(0.19/(0.1940.06)) = 0.08
SUMA EN EL NIVEL: 1.32
NIVEL 2 (eje 3)
Az 0.48(0.19/74(0.18+0.96)) = 0.08
B: 0.48(0.38/(0.38+40.06)) = 0.14
C: 0.48(0.308/(0.3B+0.06)) = 0.14
D: 0.48(0,38/(0.38+0.86)) = 0.14
E: 0.48(0.48/(0.48+0.98)) = 0.16
F: 0.48(0.48/(0.4840.06)) = 0.16
G: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14
H: 0.48(0.38/(0.38+40.96)) = 0.14
I: 0.48(0.38/(0.38+0.86)) = 0.14
J: 0.4B¢0.19/(0.18+0.86)) = 0.08
SUMA EN EL NIVEL: 1.32
NIVEL 1 (eje 3}
A: 0.48(0.19/(0.18+0.86)) = 0.08
B: 0.4B(0.38/(0.38+0.66)) = 0.14
C: 0.48(0.38/(0.38+40.86)) = 0,14
D: 0.48(0.38/7(0.38+0.96)) = 0.14

il
os}
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E:
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G:
H:
I:
Js
El e
a fa rigl

PEEORT IV Tes s
frqurtecto
0.48(0.48/(0.48+40.96)) = 0,16
0.A8(0.48/7(0.48+0.86)) = 0.16
0.48(0.387(0.38+0.96)) = 0,14
0.48(0.38/7(0.38+0.96)) = 0.14a
0.48(0.38/7(0.38+0.86)) = 0.14
0.48(0.19/7(0.18+0.86)) = 0.08
mpuje total se reparte en los

dez de loa nodog:

SUHA EN ElL NiVEL:

portales

LETRAS (A-J) Todos ltog marcos son iguales

AZOTEA (N
NIVEL A:
NIVEL 3:
NIVEL 2:
NIVEL :

ivel 5): 63.69/(1

Ox1.7Q)

91.20/(10x1.48)

152, 02/4(4
182.67/(1
252.84/(%

0x0.H3)
0x0.93)
0x0.93)

NUMEROS ({-3) Tres morcos diatintes

AZOTEA (H
NIVEL 4:
NIVEL 3¢
NIVEL 2:
NIVEL 1:

Con los datos obtenidoa se cenlculan

y flexio
analizan.

3.

16.
20.
22.

[ )

ivel S&kA): 63.68/(2.02+2.28+2.02)
B1.20/01.3281.52+2.02)

152,02/ (3x1
182,577 (3x1
232,84/ (3x1

.32) =
.32)
. 32)

LI US|

nantes en ias columnas y t

i) Eatuerzo cortante en columpa: (V /

2) Momento flexionante en columna:

Aitura /
3) Moment
4) Cortan

PORTICO 3
NIVEL 4 (
CORT

At
B:
C:
D:
E:
Fi
G:

2.

38.39
48.63

53,75

rahes

Suma K
Egfutrzo Cortante

fas

VoTunan 17790

75
16

3t
71

89

de

10.08
18.77

1.32

proporclonalmente

esfuerzos cortantes
ios marcos que se

Nados) X K nodo
en Coluunna X

o en Vigns: Suma de momentos X Factor de Distribucidn.
te en Vigas: Suma de Momentos / Claro.

AZOTEA)
ANTE EN COLUMNA

(10.08+418,.77)x0. 14
(10.08+18.77)1x0.21
(10.08+18.77)x0. 21
(10.08+18.773x0. 214
(10.00+18.77yx0. 24
(10.08+18.77)x0.24
(10.08+18.77)x0.21

nou o un W

Carlos Inclan 0.

4.04
6.06
6.06
6.06
6.82
6.82
6.06

HOMENTO EN COLUMNA

4.04%2.80/2
6.06x2.80/2
6.06x2.80/2
6.06x2.80/2
6.82x2.80/2
6.92x2.80/2
6.06x2.80/2

#on % owouonn

FAac. ARG,

5.66
8.48
8.46
8.48
9.69
g.69
8. 48

UNAH
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H: 10.08+18./¢7)x0.21 = B6.06 6.06x2.80/2 = .48
I (10.08+18.77)x0,21 = 6.06 6.06x2.80/2 = 8,40
J: (10.08+18.77)%0.44 = 4,04 4.04x2.80/2 = 5.66
NIVEL 3
A 38.38x0.08 = 3.07 3.07x2.80/2 = 4.30
B: 38.39x0.14 = 5.37 5.37x2.80/72 = 7.52
C: 38.38x0.14 = 5,37 5.37x2.80/2 = 7,52
D: 368.38x0.14 = 5.37 5.37x2.80/2 = 7.52
E: 38.38x0.16 = G.14 6.14x2.80/2 = 8.60
F: 38.308x0.16 = G.14 6.14x2.80/2 = 8.60
Gs 38.38x0.14 = 5,37 5.37x2.80/2 = 7.52
H: 38.39x0.14 = 5,37 5.37x2.80/2 = 7.52
I: 38.39x0.14 = 5.37 5.37x2.00/72 = 7.52
Je 38.33x0.08 = 3.07 3.07x2.80/2 = 4.30
NIVEL 2
A 48.63x2.08 = 3.88 3.88x2.80/2 = 5.33
H 48.63x0.14 = 6.81 6.81x2.08/72 = 9.53
H 48.63x0.14 = 6.81 6.81x2.08/s2 = §.53
: A48.63x0.14 = 6.81 G.81x2.08/2 = 8,53
E: 48.63x0.16 = 7,78 7.78x2.80/2 = 10.89
: 48.63x0.16 = 7.78 7.78x2.80/2 = 10.89
G: 48.63x0.14 = 6.614 G.B81x2.08/2 = 9.53
H: 48.63x0.14 = 6.81 6.81x2.08/2 = 89.53
[ 48.63x0.14 = .81 6.81x2.08B/2 = 0.53
J: 48.63x0.08 = 3.89 3.80x2.80/2 = .43
NIVEL 1
Az 53.75x0.08 = 4.30 4.30x2.80/72 = 6.02
B: 53.75x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10.54
C: 53.75x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10.54
D: 53.75x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10.54
E: 53.75x0.16 = 8.60 8.60x2.80/2 = 12.04
F: 63.75x0.16 = 8.60 8.60x2.80/2 = 12,04
G: £53.75x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10.54
H: 53.75%x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10,54
I: 53.75x0.14 = 7.53 7.53x2.80/2 = 10,54
Je 53.75x0.080 = 4.30 4.30x2.80/2 = 6.02

PORTICOS A~-J (Tados son lguales)

AZOTEA
1: 3.75x0.43 = 4.26 4.26x2.80/2 = 5,96
2: 3.75%x0.56 = 5,55 5.55x1.40/2 = 3.808
3: (3.75+6.16)x0.71 = 7.04% 7.04%2.80/2 = 9,86
Carlos Inclan ., /0 FAC. GGl LNAM
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NIVEL &
1: 6.16x0.25 = 1.54 £.54%2.80/2 = 2,16
21 6.16x0.52 = 3.20 3.20x2.80/2 = 4,48
#3: Hiamo cortante y momento que un ¢l nivel anterior
NIVEL 3
1: 16,.35x0.25 = 4.08 4.0922. 8072 = 5./43
2: 16.35x0.43 = 7.03 T7.03x2.80/2 = 9.84
3: 16.35x0.25 = 4.08 4,08x2,.060/2 = 5,73
NIVEL 2
1: 20.71x0.25 = 5.10 5.48x2.00/2 = 7.25
2z 20.71x0.43 = B.91L 8.91x2,.80/2 = 12.47
3: 20.71x0.25 = 5.18 5.18x2.80/2 = 7,25
NIVEL 1

1: 22.89x0.25 =
2: 22.89x0.43
3: 22.89x0.25 =

H.72:2.80/2 = 8,01
9.084x2.00/2 = 13.78
5.72x2.80/2 = 8.0

1
new
NE-RY
N &N

Con los datos anteriorwente obltenidos se  procede a elasbarar
lag graficas finales de mowentos y cortantea en  wvigas. A partir
de dichas graficas se determine la cantidad de acero de refuerzo
en cada elemento. A continuacldn se enlistan las secciones con
sus respectivas resistencias. El regiamenlo del Distrito Federasl
eapecifica un incremento en los esfuerrzon pormiaibing de:

33% en concroeto, ¥
50 X ¢n acero

Datos:
2 2
f'c = 200 kg/cn 'y = 4,200 kg/en
2 2
fe = 80 kg/oem fa = 2,100 kg/em
2
n = 14 Q = 15 kg/em
Seccidn Arean d bxd £Asn V=vbd H=Qhd
30x50 3,500 47 1,410 2.37 4.98133%=6.63 0.94+33%=13.22
20x50 1,000 A7 840 1.58 3.32133%=4.42 6.63+33%= 8.81
-20%40 800 az 740 1.25 2,.62+33%=3.48 4.11+33%= 5,46

Carlos Inclan 0O. 4% FAL. ARG UNAaM
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¥ El Reglamento dice que el poreentaje de refuerzo
langitudinal en cada lecho no serd menor de:

0.5
.8 v f'¢ oty = 00017
Acero a tensidn:
d=A47 Ag=MH/(2100x0.87xA47)=H/0,06 para glsmo: M/1.29
d=47 As=M/(2100x0.87x47)=H/0. 88 hd H/71.29
d=37 Aa=H/(2100x0.87x371=H/0.68 " H/71.014
Como criterio de calculo para las coluwnas se detalla el

ecaso de una columna que pertenece s loa dos marcos anallzados. A
los valores obtenldes hay que agregar el peso propio de Ia
columna; como la sececidn de 30 x 60 cw es constante, se asume el
nigsma peso de ln columna para todou log ntveles:

N
0.30 x 0.60 x 2.80 x 2.4 t/n = 1.206 t

Para las cargayg sccidentales ge auwentan los eafuerzos
permisibles de acuerdo al reginmente en un H50%  para el ncero y
33% para el concreto. Para laag columnas rostringidas contra
rotacidn on embos extremos Ia  longitud ofceliva (L')  ae tomara
como : L* = L Q.78 + 0.22 ") » L.

COLUMNA c-3

Nivel 4 3 ) T ““—;ulu
Altura 2.80 2.80 2.80 2.80

Seccion 30X60 30X60 J0XG0 J0%60

gravitactl annl

N letras 10.08 14.08 14.08 14.08 £2.32
N namerog 3.32 5.81 5.91 5.91 20.96
p.praplio 1.30 1.30 1.30 1.30 5.20
Suna

nivel 14.61 21.29 21.29 21.29
nounruliada  14.61 35.90 $7.10 78.48

M letras 7.11 5.87/5.87 5.87/5.87 5.87/5.87

M nameros 1.23 2.7v22.71 2.71/2.7v 2.71/2.71

M letras 0.86 15.58 12.98 15.26
H ntmeros AL24 8.00 .53 10.04
dN letras 2.90 7.04 11.43 16.58
dN nameros 0.00 0.00 0.00 0.00

Carlos Inclan O. 4 FAC. ARL. UNAM
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Al revisar lag coluvnas gegan el llbre del Arq.  Perez Alama
ae sigue el sfgulente criterio:

eje 3 apoyno C primer piao;

r'=Sums K columnsg/ Suma K pluo = (0.4B+0,48) /(0.19+0.19) = 2.53
como ¢s mayor que 1 oag necesarla una correccidn:

LY = 2,30 (0.78 + 0.22r"') = 3.07 > 1,

No se hard ninguna correcefon  por longitud, 5 no ser que L/r
excedn de 60:

L/r = 280/(30 «x 0.3 = 31.11 < 60 (no hay correccion por
tongitud)

COLUHMNA C-3 (NIVEL 4)

Datosg:
P 2
e 4 \\ f'ec = 200 kpg/cm
P
T & @ )
fo = U0 kg/cu
n = 14
K = 0.38
2
fy = 4,200 kg/cm
Te) 2
0 ) 5] fe = 2,100 kg/cm
AN i
3} = o.av
\\\
S 2
\ Q = 15 kg/em
N 2
- Ast= B237/8=31.04 cm
e
///
@ @ ©
1\ /
5

1 25 :
1

Carlos Inclan 0, s FAC. ARG. UNAM



AN
DL AL TS

DEF DT 1) Teoors

gt e

1)

oo

L

Gravitaocional Incroments Gravitacional
& Sismo
Concreto 0.28 At f'c 100.680 1.33 134.40 ¢
Acera Ast(fg-0.281'c) 63.45 ¢t £.50 96,60 t
164.26 t 231.00 t
Sentido largo: -
Momenta Reslstente Concretlo
2
H = Qbd 13.65¢ t 1.33 18.15 ¢
Acero en compresion
A’ a(22n-1 )Y {K~-d* sd)fedd-d") 10.76 t 1.50 16.14 ¢
24.37 t 34.20 ¢t
Sentido corto:
Homento Registente Cancreto
2
M = Qbd .10 t 1.33 10.80
Acero on compresidcn
A'a(2n-1) (K-d"sd)fo(d-d") 2.68 t 1.50 4.02 t
1.7 v 14.82 ¢
Acero en tensalon T
(s.largo)
Aa fa | d 11.60 L 1.50 17.54 t
Acero en tengidn
(g.cartlo)
As fa J d 5.32 t 1.50 7.87 ¢

Con los valores obtenidos revisemos

N + Mletras(gravitacional)

la columsna:

+ Mpnmeros(gravitacionol)

Nt -~ HMr -
aplfcando loag valoreg ae obtieno:

Gravitacional

Hr

14,61/164.25 + 7.11/24.37 + 1.23710.78 = 0.49 (no falla)

Carlos Inclan 0. 44
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Gravitacional! & Sisnmo
(15.61+0.00) /231 (7.11+49.86)/734.28 + 1.23/14,82 = .64 (no
fatia)
Gravitaclonal
14.61/7164.25 - 7.11/24.37 ~ 1.23710.78 = -0.30 (nn falla)
Gravitacional & Sismo
(14,.61+0.00)/7231 -~ (7.11+8.86)/34.28 -~ 1.23/14,82 = -0.5! (na
falla)
COLUNNA C-3 (MIVEL 3)
Datos:
2
/— \ f'c = 200 kg/cn
Qe e o 2
. fe = 80 kg/cn
AN
= 14
\\ n 1
\\ K = 0.38
N\,
2
\ Ty = 4,200 kg/ewm
N
“ 2
\.\ fo = 2,100 kgs/cm
19 @ w J = 0.87
re} _ AN i
N | 2
™ ] G = 15 kg/cm
. \\ ‘ 2
e Aats 48T7/8= 15.52cu
. 2
—— e e e AR 2 20.27cm
VT
2
,/ / = 85,79 cm
1 25 |5
T |
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Gravitacional Increnento Gravitacional
& Slamo
Concreta 0.28 AL f'c 100.80 ¢ T Y3a.h0 €
Acero Aat{(fa-0.28t'c) 73.15 ¢t 109.73 t
173.88 t 244,13 t
Sentido largo:
Homento Resistente Concreto
2
M = Qbd 13.61 t 1.33 18.15 t
Acero en coampresioen
A'a(2n-1)(K-d'/d)Tc(d~d"} 12.96 L 1.50 19.44
26.57 t 37.59 t
Sentido corto:
Momento Resistente Concreto
2
M = Qbd 8,10 t 1.33 10,80 t
Acaro en compresion
A'a(2n-1)(K~d'/d) fald-d') 3.23 t 1.50 A.84 ¢
- 11.39 t T 15,64 t
Acero en tenaidn T
(s.largn)
Aa fa j d 14,08 G 1.50 21.13 ¢
Acero en tension
(a.corto)
Aa fs j d 6.40 t 1.50 9.61 t
Con los valoreg obtenidos revisamos la coluana:

N + Mletras(gravitaclonal) + MnGueroas(gravitacional)
NL - Hr - Hr f !
aplicando log valores se obtiene:
Gravitacional
35.80/7173.85 + 5,8?7/26.57 + 2.71/11.33 = 0.67 (no falla)
Carlos Inclan 0. 4é FAC, ARG, UNAR
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Gravitaclonal & Siamo

(35.680+0.00)/244.13 ¢ (5. B7¢15.50)/37.58 + 2.71/15.864 = 0.89 (no
falla)

Gravitaclional

35,80/173.95 - 5.87/26.57 ~ 2,.71/11.33 = ~0.25 (no falla)
Gravitacional & Sismo

(35.60+0,00)/244.43 - (5.87415.59)/37.59 - 2.71/15.64 = ~0.60 (no

falla)

COLUMNA C-3 (NIVEL 2)

Datos:
e} ; i \ 2
%_ - @ f'c = 200 kg/cn

2
fe = 80 kg/cm

n = 14
K = 0.38

2
fy = 4,200 kg/cn

e s 2

- ! s = 2,100 kg/c
“ \\ £ . g/cm
0 N } = 0.87
n - N,
\\ N “\ 2
~ \\ . Qg = 15 kg/cu
AN ) \\ 2
N NN _Ast= A1 = 20.27cm
4 2

485/4"=31.67cn

MR
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Gravitacional Incremento  Gravitacional
& Stismo

Concreto 0.28 At f'c 100.80 t 1.33 134.40 t
Acero Aat(fs-0.287'c) 106,16 ¢t 1.50 150,24 t
206G.96 L 203.64 t

Sentido largo:
HMomento Resistente Concreto

2
M = Qbd 13.6¢1 t 1.33 18,15 ¢t
Acero en compresion
A'a(2n-~13(K-d*/drtc(d-d") 19.32 ¢t 1.50 28.48 t
32,83 t 47.13 t

Sentido corto:
Momento Realistente Concreto

2
H = Qbd 8,10 t 1.33 10.80 t
Acero en compresion
A?ta(2n-1)(K-d*/d)fcld-d*) 4.81 ¢ 1.50 7.22 t
Y2 et} 16.07 t

Acero en tenualdn

{s.largo)

Aa fa § d 21.00 t 1.50 31.50 ¢
Acerc en tenaldn

(s.corto)

Aa fa 3 d G.55 t 1.50 14.32 ¢

Con log valores obtenidos revisamos 1a coluusnas

N + Mietras(gravitscional) + Mnumeros(gravitacional)

Ni - Mr - Hr -

aplicando los valores se obtlene:
Gravitactonal

57.19/206.96 + 5,87/32.93 + 2.71/12.91 = 0,66 (no falla)

Carlaos Inclan . 48 . . ARG UNAM
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Gravitacional & Sismo

(57.18+0.002,203.64 + (5.87+12.88)/37.50 + 2,71/18.02 = 0.85 (no
falla)

Gravitacional

57.18/206.96 -~ 5.87/32.03 - 2.71/12.81 = -0.14 (no foltla)
Gravitacional & Sismo

(57.19+0.00)/203.64 - (5.87+412,8063/37.50 - 2.71/18.02 = -0.46 (no

faltla)

COLUMNA C-3 (MIVEL 1)

Datos:
2
0 / : N f'c = 200 kg/om
fo = 80 kg/cm
’ n = 14
K o= 0.38
- &- 2
b $ ! fy = 4,200 kg/cm
m ’
2
N tfy = 2,100 kg/cm
3 = 0.087
e & o :
Q = 15 kg/cn
N [ A | 2
o8 5 b e - A = 885/A7=63. 34cn
Gravitscional Incremento Gravitaclionml
& Sisumo
Concreto 0.28 At f'c 100.80 t 1.33 134,40 t
Acero Aat<(fs-0.28{'c) 120,46 t 1.50 194,20 t
230.26 t 326.60 t

Catrlos [nclan O. 4% . Fal, ARG, UNAM
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Santido largo:
Homento Resalstente Concreto

2
H = Qbd 13.64 & 1.33 18,15 ¢t
Acero en compresidn
Ata(2n-1)(K-d'/d)fcld-d”) 21.85 t 1.5%0 32.893 t
35.56 t 51.08 t

Sentido corto:
Momento Reslstents Concreto

M = Qbd 8.10 t 1.33 10.80 t

Acero en compresién

A*a(2n~-1)(K-d"/d) fold-d’) 5.47 t 1.50 8.20 t
13.57 t 19.00 t

Avero en tenaion

(s.largo}

Ag fa 3 d 23.87 t 1.50 35.80 t
Acero en tenslion

(g.corton)

Ag fts 3 d 10.85 t 1.50 16.27 t

Con los valores obtenidos revisamos in colowunas

N + Mletras(gravitaclonal) + Hndmeros(gravitacionnl?

ﬁT - Mr - Hr -
aplicando los valores =se nbtiene:

Gravitacional
78.48/230.26 + 5.87/35.56 + 2.71/13.57 = 0.71 (no fulla)

Gravitacional & Sismo

(78.48+0.00)/328.60 + (5.87+15.26)/54.08 + 2.71/19.00 = 0.80

(no falla)

Gravitaclonal
78.48/230.26 - 5.87/35.56 ~ 2.71/713.57 = 0.02 (no falla)

Gravitacional & Sismo .
(78.48+0.00)/328.60 + (5.87+15.26)/51.080 + 2.71/18.00
-0.32 (no talla)

farlos Inclan 0. G0 FAC. ARG, UNAM
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CONCEPTO DE CIHMENTACION COK
LOSA CORRIDA (CAJOHES)

No se cuenta con un dato exncte de o regliatencis del
terrena, pero por las condlelones clreunvecinax se asume qua la
capn resfslente no ove encuentra muy profunde.  (En @) terrena
contiguo ge realizan rellenos actualsvaente.)

Pura conocar la reglastencia  cupeelfien  dol terreno  ed
neceasario  estudiar en laboratorio 1a  composicion det migamo. Se
realizd un calculn hogado en datog estinados o wrnera  de guia.
Conoclendo Ina caracteristicas del terrcno e podrén determinar
las condlciones finales de la clmentacton.

Para Ia loua de cimentncion ge utilien ¢i mfumo caloulo que
para cualquier losa de concreto  aroiado, sivndo lui cavgn la
renccién del terreno que cetin de obajo o orcilin.

La modulacidn de la estructura colncide con s recomendnclon
de dividir en Aresns no mayoreu gue 5.00  pur 5,00 @, Poy esto no
gerd necesarlo que ia joaa sges denaalado ancha.

En  toda cimentancton debe exfutir equilibyio entre o
resul tante de lag cargas y la  roeasccion del terreno para gue ke
eastructura gae¢ encuentire en condicionens doe ootahllidnad,

En crsao de que el drea gen aavar oo o estrictamente
necesarin para apovar el ndificio aard
cimentacldn.

aveeharie  lastrar la

Para 2ate ejemplo ge ticenen tlos sigalenies valoreas:

Se agume gue la capn regslatente @ coconbtiovra o 1,50 w por
debajo del nivel actual del Loreeno. Supnnde el relleno
recamendado de 1.00 n por enclama del nivel waiwleo pctual del agua
qe obtiene la profundldad estimada do tos calones, gue eys de treg
metros.

PESO TOTAL DEL EDIFICIO (SIN CINENTACIOH, 2220.52 tan
PESO APROXIMADO DE LA CIMENTACION (20 ) 440.10 ton
TTrn v AL 2664062 ton

“

AREA DE APOYQ DEL EDIFICIO (11.060 x 51.20 u) = &G5.20 @

)

RESISTENCIA SUPUESTA DEL TERRENO : 5.5 ton/n

Cartos Inclan 0. 51 FAat. AR UNAM
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CAPACIDAD DE CARGA DEL AREA DE APDYO:

2 .
5.5 ton/m % 563.20 m = J007.60 tan

La reafstencls del terreno gerfa on caste Ganao  woyor o la
necesaria  para  soportor la estructure. Por to tanto se puede
regolver utilizando loa cajones como cisternas; la oontidad de
agua necesaria parn equilibrar el ediflcio ey de:

3
3087.60 ton - 2264,062 ton = G3L.00 on ¢ BA2.08 w

El cajdn de tres metros deoe profundided tiene una capacidad
volumétrica de:
3
3.00 m x 11,00 w x 51.20 @ = 604,60 w

Los cajones deberan mantenerge 1llences al 50%.

Carlos Inclén O. . 52 . FAC. ARR, UNAM
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