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CAMPAMENTO DE ALTURA 

INSTALACIONES PARA LA PRACTICA 
DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS 

DE RlO:~> 1STENC1 A 

!11n 1 ') 

El deporte de r~slolt!IlCin, en compurncion con otros tipos dt? 
ejercicio, dcma11di1 ctr~I ¡>racticnnt.c Ufl mnyor fl~fuerzo de tipo 
cnrdiovasculur. Esto ea, log deportisl;1s <iedicados a la natación, 
el atletismo o el clcl i~mo tienen orgunl!HU0~1 cuyo:"J giotcmnH 
cnrdincos y re~f>irutorio~ !le hiperlruf ian; el t.ipo de uufuerzo a 
qlll? se uomelen gur1ern una mayor depl!Tlder1ciu de la ef icacin de 
entoa ~19temu~. El l>rganisco tle Lln ulleta (Je res1stencln as 
generalmente de grnrl c:npacidnrl de gufrlmienlo, por lo que ~u 

deaarrol lo deportivo debe ocr vigilnd1> cuidadonnmcnta para 
evitarle le9fo11ns. 

HESISTENC!A Y CONTAHINACIUN 

Esln ttpo de d1~portJ!1tn~ 

hacerleg lgnorur el grave dnf1o 
efecto!l de la· conln.mlnnclón 
especitlcumcnte en el Dlslrilo 
contnminndn del mundo. 

tic11e lJn empeNo 
qua producen n sun 

nctunl en ln!1 
Federul, hoy la 

que l l cgn n 
cuerpo!l l on 

ciudades, 
urbe más 

Por parle del gobiertto se loman alguna~ medidas para mejorar 
lns condiciones; entre olrll~ uc! recomienda ln nu~penaión de estos 
estuerzon en clerla!J áreaa y a cll~r-ta~ horas, o el cambio de 
actividad deportiva. E!l iluqo ¡>en~ar que IE~a carreros dcportivu~ 
su stiapendun o ne cnmhien rcpontinnmente, o que el pnís nleg11e In 
práctica de nlguna dl~cipllnn po~ contaminucló11 cxcestv11. 

PROBLEMAS DE INSTALACIONES ACTUALES 

Además de ser mucl1us vecen exploludn~ en forma tnndccundu, 
es de 11otarue que Ja mayorla du las ii•stalacior~es deportivas 
mayores se encuentran inmcdlntas a grnndc~ v1ns de tránsito 
vehlculnr; el Comité 01 implco en Legarla y Periférico, el lMSS 
Cuuuhtémoc en el Periférico n In altura do la zonn lndugtrial de 
Naucnlpnn, el Palnclo de Ion Deportes, la Escu1?1a Superior de 
Educación Fi~icn y el Velódromo Olimplco pegados ul Circuito 
Interior en ChtJruhusco, las inslalaciones que la UNAH presta a 
su:s üquipos asludlantl lc!i, en la zona wás contnminnda de ln 
cuidad. Hientrn9 que pnra deportista~ de estuerzog nnaeróbJco9 
<Levantamiento de Pesan) esto no es problemn crónico, si lo e9 
pnrn quien logra gu egfuerzo b~nlcamente por In respiración de 
grandcn volómenes de nlre. 

F AC. AhlJ. UM?'111 
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útra!l in!ltalaclones coruo ~nn lo!3 Deportivos Reyno!..1a 
<At.zcapolznlcn>, Oc•·nn1a <Rumbo ni Aeropu0-rto), Xochimilco, o lu~i 

de olro9 <!enlros ectucallvou no gorl higlé11icas. Estn~ 

inslalacionu~ son 11l~sdonac1aG debido a que para Alleli~mo, al 
tt~IH.Jor p1!..1tn_~3 "de aro! 1 la" Cqtrn por f;1J la ch• mantenimiento son de 
polvo) lot> dcporti<Jta!.> de nivel ln-:.; evilun por !1er w/tg lünlu.g QUl~ 

ln~ de "lnrlárl" y lag attcionndos tampoco ncudl!n a ellas por lll~ 

dafton resplrntorlo~ qtJc cnusnn. 

Puru el caso del c1cl1!..itno e!i dl~ nolilr la curt!ncia de.• 
velódromos donde ge tll'í!Bniccn evento~i u 1•rd.rt~11amf en lo~¡ udf'(~lH1don. 

La natnc16n ~e vt• lgunlmetllP ;\f1aclarJa, ya qua la~ ;1gil~s Jo 
1 H!i egcasa5 u 1 bercn.g, aunque f'~~1la~~ ~if?íHl t nclrhdH!l t en lr°H1 exptH~!J lufl 
n In contnmfr1aclón. 

De nqul ~IP. dedt1Cf! u que ln~l in!llalacinne~ nct.ualt!~ no ~on 
acortleu a la~:l aspiraclnnnn que todr1~J Leru:mu~; al ver u los ¡~q11ipo~ 

mexica.na!l en compctenclng intcrnr.1clonaln~l, por lo que !lH debe 
responder u la riemnndn, qur~ f~Xl!JlP, con ona In~!talactcin rno<lr>rna y 
adecundn. 

REUUICACION Y DENEFICIOS 

Exi!ilen dos razones 
roubicac10rl dt: ur• c~r,t.ro de 
dol allata. 

prt>pondernnlP!l pnrn 
entrenarnlt!nlo rlt!!ldl: al 

1u11l iflcar la 
punt.o de vl!.1ln 

El primer het1eflclo C!J el n.bnndono clt! In zorln de ¡~olución 

extrt?ma y pel igro~a, pnrn practicar Bus digcJpltn;,g en lJ11 

nmblcnte má9 auno y Ofitlmulonte. 

El aegundo b~ncficic> es qt1e al ~Ycog(!r li1 zonn mor1tano~n qt1c 
rodea ni Vnl le de Héxlco pnrn ub1cr:'.r la in~.t.nlnción, la ul t.ltud 
beneficia nl prnctlcanlo de daporten de resi~tenclo. J~gtudion 
médico-deportivo~ revelnn quo lr1g Orffnr1i·1~n:1 nnnott1mt1rndo~ n 
cjer-cttnrse en 7.onn!l de mnyor nltitud, dt1ndP PI uire L'!J má!:l 
"~elgado", desnrrnl lan unn ranyor capacldnd de u~imíJa,~iór1 de 
ox1gono on IiU r;angre, lo que los hunoficin n1 competir n 
attttudeg int~rtorea. 

Eg bien 9nbido que lt>s equipos deportivos de olron paincs 
vinitnn perlódicamontc Jng lnslalnclones muxlcnr1as con ln !den de 
~ntrenar a unn altitud que los beneficie. 
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JUSTIFICACION DE INVERSION 

Pu.ra pe1'ruili1· un de!..lnrrollo integral 
necesario, no ~1lendo posible igualar. por 
es11unr:zau que en otr-og pa t 9e!J !Je hacen 
ed•tcnc 1 ón de por t l vo. 

,.~q. 

rt~ ln crJmunlclnd ~g 
lo meno~ emular to~ 

JlOr dot.nrla de la 

El pr!.!nupue~1to que PI gobierno dudtque u e!lle renglon debe 
ser adminlslrndo Cllidndosnmentt.>, qul:,::,"l~~ no !ntentando hacer un 
ainn(unero de "mótlul o!l deportivo!>" con prPcaria~ condlciu11es de 
f!qulpnmtenlo 1 ~;cguriciud, rnunteniruiento t~ h1 gieru!. 

Det1e logrnr9t! un ¡)racramn qt1e cc1r1t0mpla 1icltaciún de 
fnslnlnclonea dQporl1vas ndecunda!i y tJf~or·de!l al lt11unt~o 

poblaciannl. 

Puede el lur!lt:.- como t~jempln (,d de la OEUTSCHE üLYMPl~iCHE 
GESELl,SCHAFT <ALEMANIA FEDEfiALl, que en 1Uli0 elaboró un plnn 
dirigido al gobierno en el que na cor1lLtmpJuba invertir l,50Cl 
mil loneg de dólnrl•!l en un pr.rlodo de 1~-j a.No!:, fljundL) JH,ráuwt.ro!l 
n cump1 lr: 3 metrng cundrtH~og d~ in!:~talai.:lún deportiva por 
habitante, una piscina cublerln por cada ~10,000 huhi lantes, 1 
mct1·0 cuudrndo de pi~cinn degcubierl.fl por huhit.ante. 

Las cifra!i pai-oe.cn e>ecesivua, !lin embargo el prc!HlfH.lt~~1to qu~ 

Hóx leo ha destJnado n instalaclonc!l con n1ot:lvo de comp1~lencla!i 
lnturnnclonale~ no en pequet1o. E!I necesn.rlo cut!!lllonhr ~.1 f'!1tus 
in~Jlnlacloucg hn.n podido trangformarsc en cent1·os de 
cntrenu.ml anta n.Jecun.dag. Cn!1os como l n!J ab11ndonadn~ i.~ucur· l u. de 
cupncllnclór1 dcportivn del CDílM Cd1~mo1lrla hnce unos d1a5) o la 
pista y gimnasios do VILLA OLIMPlCA no!.I obl lgnn n refl1~xiorinr ni 
respecto. 

P051DILIDAD DE INVER51DN 

So hn vi~to un t~rcclcnte lntor~u pllr nvenlc19 do re~;1alor1clu 

en In población <mnr11thones multltudlnnrios, lrtnllllonr:~, ele.). 
A trnvé9 de ellofl el olt1dadnno mnnlflcntn 9U necegidnd da 
actividad risicn c1Jmo alternativa a ~~1~ aclividnt!es urlianau. 
Stautcndo la po.uta mnrcnda en otro!:! pnisc~f.I lu lnlciut 1 vu p1·lvn.dn. 
ha comcnzndo a patrocinar n atlctan dcstacadou, o a eventos en 
acción conjunta COI\ las fedQrnciones. Tnnto tabricanteg de 
articulas deportivo~ como lada clagc de Rmpreflas prefieren 
canalizar sus impuo!rtos <que de e~tn manera son deducibles) 
directamente ni patrocinio del deporte. Una campana adecuada 
podrin táctlmente reunir lag tondos nacesarlos para real1znr la 
1 nvcrs lón, siempre cul dando que los productug no oean de 1 os 
tantos nocivos parn la snlud qtie inundRn el mercado. 

3 FAC. i\f'tJ. 1 INl\rl 
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Al roal1znr unu obru do eota tipo url ~tlle lt1gnr ~e generara 
un taco de atranclón pura In elite deportiva del rnurido entero, 
que vendrá a convivir con los deportigtng del pni~ en ur1 nmbiente 
adecuado. De estaa viuitau pucdun genernrso tacblén lo~• f'ondo5 
neceaarioo pnrn mnnlencr el contra. Si ae corlsldern los 
cnntidndo!l de dinero que se mueven en los altnr:; n1vHI0!1 de lnn 
deportes actualsente, bien !le pueden rcuj1E1tnr lnn 
inslgniticnnteg o nulag tarifa" que racihcn lo~ organi9mos 
deportivos mexlcanoa por lao vlgitntl de deportintn~ extranjeros. 

PROGRAMA DE ALTO RENDll11ENTO DE COHADE 

Ln recién crendn Coml9ión Nocional del Deporte 1ncluy~ en 
sug alcances el deaarrollo de cantrou doport!vos a varios 
nivele~, como son 

1. Deporte Popular, 
en la República para 
recreativos 

contempla adecuar los alborguc5 del CREA 
t1tilizarlo~ como centro!; rloportlvog 

2. Centros de Alto RondJmlento, utilizando lau instalaciones 
existentes o creando las necesarias paru entret1nr y renllzar 
actividades cot\ wirns a proparnr a lou doport1utau de nivel 
internacional para Olimpiadaa, Campeonatog do! Hundo, ele .. 

TERRENO 

El predio propuesto para el desarrollo del proyecto de 
ALBERGUE DEPORTIVO DE ALTURA oo localiza en el Municipio de 
TexcnltitlAn Edo. de México, y on un ejido que tuo cedido a la 
CONADE para ubicar un Albergue de Doparte Popular, con la 
cona igna de 1·ea. l lznr una obra hidrll1! ti en que permi t.a aprovechar 
Ja caracterlstica de que en épdca de Íluvias ge forma un 
encharcamiento <ver tatos). Esta obra beneficiarla tnmbién a los 
cultivos alednNos, que por talla de agua son solo de tomporal. 

Se ubicn on la Carretera que va del Volc~n Nevndo ele Tolucu 
ni pueblo de TexcnJtitlAn, 3 km después de la desviación huela 
lxtapnn de In Sal. 

Las cartas de la SINTESIS GEOGRAFICA DEL ESTADO DE HEXICO 
que edita el JNEGI arrojan Jos 91gulenteg dntos sobro el terrono: 

Altitud: 2,720 m 
Latitud: 19º Norte 
Longitud: 99° 50' 
Suelo: Lilico 
Clima: Templado con lluvia invernal de meneo de 5~ 
Temperatura Hed1a Anual: 10 a 14º C 
Granizadas: 2 a 4 dian al aNo 

Carlos Inclán O. 4 FAC. ARQ. Ul'IAM 
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~~ecuencia do ff~lad¡ls: GO n 00 dlas aJ ano 
Pr.,clplt.nclón Hcclla Anual: 1,200 a l,!;00 tom 
Rég Jmcn de Humedad Di !.!pon i b 1 t}: Humodad E!.i t.aci on;:i J 
Uso Actual: Agricultura do Tumpornl 
Capncidud de lhu.1 Agricola: AgrtcuJt11ra de Tracclr:1n Animal 

Continuo. 
Peormeabi 1 Idnd Suhterr:-u1ea: Hediu 

En lnu lnmet.liacioru~a c!Ed terreno se E.!nCuHntrnn ni Poniente 
uno9 sembradlo!l, ni !."iuI't~~lt:- ln!l cohut~n!J r¡ue constit.uyE~n f~I 

albergue d1~ Deportí~ Popular y un A~H~rrudQ-rn, al Norlt! un Cnmt no 
Vecinal y tJtl Cerro y al Noroeste una Escueta Prin1;1ria Jlural que 
da Servicio ni poblndo de Vent.n HoruJp~~ ;y ur1 Ct!nlro dt! 

Integración S(JcluJ. 

OBRA HIDRAlJLlC/\ 

Dada!! la!l carncle1-inticn!1 del terrr~no~ 'llW !U! nneg11 dur.unt.P. 
la temporada de l luviu8, C!l l'ecomendahJ1~ la ct·í~Ucion dt~ una pre!;a 
reguladora (¡ue fH.?l'Dli la retener J ua prec1p1 t.acione!l y 
aprovccharlug lar1to pnra el funclon11mJE~nto del Centro <Alf>~1·c11> 

como pura c~I rlego do In .zonn de cultivo clrcunvecinn. 

Por In aJtJt•u:t del lugnr <2,720 ui> ~;~ r>!Jlimn quP Li cuPnc~a 

no ~:;ea muy gr-andl~ y perm.ftn cnnaJ Jznr· t~J e•;tnncnmft>ntu JUt~dlantc~ 
un dron con pundJenlt~ dt_• 20 cm!"l por kilómetr-o. Por !>CflUI·idad !.H~ 

congidera qua In cn¡>ncidad del wiamo sett (Jt~ cU~lnrlo mPno~ 100 
J 1 trog por negundo. Lufl dlmen~:lones ~•er.·H1 :OU>O cm cJr...• plólnli 1 la, 
.2.00 cm de tirante, 30 cm de bordo J ibrP y una fnc.J !nación lnlt.•,•al 
de 1.5 1. A!ll Ju humednd dnl te1;-reno pndr~ ~;P.r aprovechuda 
mejor, ya que el dren dnrá agua tnclu~o <fe~r'u~u de la tf•mpo1·ndn 
de l luv!ns. 

Ln cfrculaclón del agua en el dron ~e aprr)vochnr~ pur¡i 
ubicar una plantn. dr~ tratnminnlo dü np,un H uno:> ~jOO m de la 
cortina de In prf:'!Ja, dora.Je suri:1 mrt~ fáci J quj tarlt~ Jus coloidt~~1 

(color cnfé) por medio de filtros d~ 11rcn11, nlumbre, eslnnques y 
clorinnclór¡ para su u~o. 

El proyecto nrquilcclonico se <Jcuplar1lurá ~obre un tcrraplPr1 
compactndo que se t1nrá n 150 cms sobre el nivel m~xi100 de aguo 
nctunl y limitado por un tnlud con Angulo natural de reposo del 
material. Se harf'.l un wovimient.o de tierras l lmonns obt.cnidns de 1 
parteaguas que se localiza al Noro1·ie11le del terreno, que uorvírj 
de banco. 

Pora rel Jenu.r ser~ neccgnrio retirar la capa de nrci J In 
hasta encontrnr lerrer10 que la contenga en una proporclón menor 
al 5~. En cnso de ser muy profunda In capa de arcilla ne hará un 

l."dt' l (.JS [IJC J /\J"l (J. J"iii i'd -:r.~. 1 JI 11·1N 
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rcl lena compen!lada c.on lobus 1 lRern!l 1lf! lH rt~glón o ~:e <.dllH.?nl.n.r.:\ 
medlnnlc cnjorH•s. El GIHll!t lnl 1pie ~H~ utlli.;.~t"':I pnrn. hocer rol cuwinn 
vecindl e!:! adecuudo pa1il ih rf•ttlizaciLJO d1'.\ rt~l lt.!nu. 

E~sln propo~iclón ~IH con~1deru cnrnt1 011 

ser vcriftcudn por urt ~titirologo í!O fl1nc:ió11 
exlruordlnnria~; en un rl.'l.a, del /Jn~a 

coutlclt1nte dt! 1!~c:11rrlmiento. 

~i_n.!:J.~JLJ.:QY.!~~_lc~l y 1iebe r t~ 
dt! Ja!.> lluvia:_.; r.i.ixima.!:; 
t11: 1 u cuPncn. y ch~ l 

J\un4ue e~; poco probable, la~; ctn\dicione~; d1• Ja capa 
arclllo!in pHedun inr.lu~o rt!querlr una rcvt~iión dPl ¡anyr~cto 

nrqullectónico, un c11yo ca!IO se t1bicar~rl lo~ edificio~ m~~ 

pegados ccrcn dA lu!1 c~ril ln~J tlvl <!~l;lr)c:hn1ienlo, rlonrle segt1rnmenle 
eg más delgndn la capa plá~Jlic.:a; 1a~1 pl~la~• podr~".i.n dp~;plantur!:::e 

sobre terrnplf~n compnct.ndu d<! ClJHlqulPr manf~rn. 

PROGRAMA ARQU!TECTONICU CON AREAS EN METROS CUADRADOS 

AREAS EXTERIORES 

Control de Acct~so 

Cagetn de Control 
CnGn Admini~trndor 
Subeglnción Eléctrica 

Estncionamlenlo 
Atletas 
Autobuses y Tran~J><)rlca Oflcinleu (lechudo) 
Público 

Pinza C{vicn 
Clrculaclón Vch~culnr n Plstus 

SERVICIOS GENERALES 

Pntlo de Mnnlobras 
Muelle da descnrgn 
Bodega de Hanler11mlcnto 
Cuarto de Náquinns CHidroneumát.ico> 
Cisterna (lltro9) 
Intendencia 
Sanitarios Ewpleudog 

Hombres 
Mujeres 

Lavandería 
Uodegas de Alimentos 

No perecederos 
Frutas y Legumbres 
Carncg y Pescado~ 

Car'lDs lnc t,·11' (J. ó 

;J.3. fH 
10.4 .. fi.5 

43.20 

007.20 
510. 40 

2,703.36 
2,903.04 
3, 34:l. ü8 

207.Jfi 
5l.ll4 
30.00 
51 .Oh 

:m, ooo. oo 
2íl.1G 

51. 04 
51. 04 
30.60 
74.52 
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Cocino 
Ali11entos frlos 
Alimentos calientes 
Borra de Autoservicio 
Lnvodo de Vajilla 

AREAS COl1UNES 

Vestibulo Principal 
Control de Acceso Atletas 
Enfermería 

E!1pero 
Consultorios (2) 

5an1tnr1os Genernles 
Oficinas 

Pasillo de Espera 
Cubículos 

Adrulnlstrador 
Director Generol 
Federncioneg 

Biblioteca 
Control 

At l 1~tl smo 
Clcl lsmo 
Natación 

Aren de Acervo 
Aren de Consulta 

Sala de Proyeccionr.s 
Cabina de Proyección 
Arca de Butacas (190 Asientos> 
E!Ilrodo 

Comedor de Atletas C180 Jugores) 
Control 
Barra de Vojllla 
Borra de Autoservicio <ver Cocina) 
Area de He~as 

Vestidores Generoles 
Hombres 

Casilleros 
Sanitarios 
Regaderas <poso a Alberca) 

11ujeres 
Casi 11 eros 
Sonltorlos 
Regoderas (poso o Alberca) 

ALBERCA 

Caldera y Equipo de Filtrado 

7 

\l;ll¡ 

194.40 

518.40 
20.00 

12.96 
38.88 

103.60 

51. º'~ 
116.64 

51.84 
103.GO 
1S5.52 
311.Q/¡ 

466.56 

155.52 

155.52 

90. 72 

Fnl', (1!<lJ. IJMlll'' 
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Hedlclnn Deportlvn 
Tlnu dR Hldroternp!n 
CublcuJog 

Ul lra.!!onido 
Hu!lnjes 
Terapia rlQ Contrn~tQ9 
Antf'opometria 
Lnborntorio 

Acceso P6bllco 
Snnltnrlos P~bllcos 
Accego Atleta9 Cpor HegndernuJ 
Tribunas 
~lberca Ollcplca 

PISTAS 
A ti e ll !lino 400m 
Ciclismo 333.33m 

Trlbunns 
Accego Público lescnlerasl 
Snnitnriog 
Tnllereg de Blclcletns 
Bodegn Atlellsmo 
Glmnnslo Apnratos 
Sala de Juegas 

Ping Pong 
Dominó 

Tribunas 

HABITACION ATLE'fAS 
Hombreo 100 Camu~) 

Control 
Sanitarios 
Salas de Descanso 
Hnbitnclones triples 
Bodegas de Blnncon 

Hujerea 196 Cnmao) 
Control 
Sanitarios 
Salas de Descanso 
Habitaciones triples 
Bodegno de Blancos 

CarlrJB Inc:li:\ri O. 8 
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155.52 

51. 04 
51.84 

466.56 
2,502.00 

60.46 
103.60 
51.64 

311.04 
155.52 

622.0B 

2,539.36 

2,530.36 
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SISTEMA CONSTR\JCTTVIJ 

CIMENT/\CION. CONCEPTO 

Las condiclonc9 (1ue s(~ encuentren ul retfrar la 
arcillosa pnrn hacer el torrnplen compnctndo detcrmlnnr~n el 
de cimentación que su utilizara, que podrá ~;ur: 

cnpa 
tlpa 

1) Re81~tenciu buonn a pocn prof11r\<lidnd: Zaputn~ aiglndng 
y conlr11lrnbes pnrn lo!:i cuerpu~; cJu un !.iolo nivr.1 y Zapatas 
corridas ¡iaru log dorrnltorio~t l~ r\lv~les) y ln Alhei·cn. 

2> Poco re!d slene;in. o c:ipu dura a 
Clmenlnción coulpen9ndn co11 lt1tl11~ 

cajone!J. 

S\JPEHEST!llJCTUHA 

mayor prot'unditiad: 
corrido~ rormn11do 

1) Albercu Oli1opicn; C:1llumr1~!1 Ju concrt!lo ArmnLlt1 de 
!;nccil"'.in 60 x 80 cm quu !.:iUJiorlan /\rmndot·n:·; dt: Acc1·0 
Sold1ldu <Je nección vurlnhle pnra t!:lr lnclinnc:lon rl lH 
tachutulH¿ (150 Gt!I en lu orllln y ~JOO cm en t~l ci:nli·o) 
!Hllvnndo un claro dH 43.20 mt.!•. y dispuo!.itn~; e11 ,_,ju~; .i 

cn.dn 7.?.0 mt!l.. (La !.H.>cclc'Jn U!J rnt1yor u 1 /2/j dfd clnr() 
purn mayor ~egurldnd.> 

2> Drrmttorlo!J: Columna!l de CuncrPt.o ArMado de !lPCción 

ractnr1c11lnr constante d~ 3Cl x GO crun. d1~11110~lh2 011 
entrc.~.1o!l dn S. 50 mln., ~upo1·L1ndo v lt;~;1~; clP cnnc.1'1!l.o 
en1potrnda!i de- gecclón ri~clanguln.1· <30 iC SC) c111). !.!'.u t~l 

otro ~H~nlldo ln lona lleva toda li'! car¡p1 y lar• trabe!; 
tomarán oxcll1sivamat\le el P~fui!rzo ul~rnlol> y ~1 pO!iO c!e 
lag murog qtJe uabre t!llns ~e rie!IJil~ntcn. 

3> Cl1orpo~ BHjo~: ColL1rnrl11s 1Jc 
Sacclón Cuadr11dn (50 x GO c1ol 
concroto nrruado colndng ln ~llu de 
nalvundo un claro de 7.20 ru. 

Concrete) Ar1nn1io dt! 
'.Jnpor '- untln t l'nbe!l de 
~ucclót1 3t) M GO cm 

/t) Caga dol AdminiBll'utlut·: El tr'lC:hfio dl~ e:.to lo<::!il 110 
justifica ut ugo de columnaLl, por lo q\1e lou muron uc 
hnrf.tn de piezng cuntrnpr.ndna do mnrH.'!rn qut-~ el uncha gen 
de 30 cm y puedan ger de carga. 

5) Tribunna Extcrloren: Colurunnn de coJ1oretu nrmndo de 
aección 60 K 00 cm 9oportando trnbeg en canLllev"r de 
alma varlnblc y lrnben de llgn en sentido lransvcr!inl. 

Ci:,r·lns !ni: l~\n U. 9 
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Gl Sala de proyección: Columnnn de concreto Armado de 
secclon cuadrada de 50 ~ 50 cm soportando nrmndurns de 
acero 9oldndo de gecclón constante. 

TECllUHORES 

Se propone la ullltznción do prelengndo~ enpccl~len tipo 
SPANCRETE por 9U rapidez dn montaje en lu obra. El proyecto egtj 
•adulado enteramente a m~ltiplo~ de 7.20 ~ <salvo Dormitorios> 
para facilitar la repetición de In~ pleznu y juat!llcar la 
utilización de una pl11mn para ~u cc>locnclan. 

1) Tribunas Exteriores: Egte eg el único cuerpo que 
cuenta con un gl~teqn de techu~brc dfgtfnto en una de 
sug parte"' Cnivel 'rnperlor). En su pnrte bujn lo'l 
pretensados se colocará1l sobre Ja viga escalonada 
portnnte de mnnern que quede un c~pncio bnjo la~ 

butacas por donde pnsnrA llumlnnción natural adicional 
a los locales de la parte baja (glmnn!lio, tnl lereg, 
9ala de juego9) a través de bloques de vidrio. Lag 
lribunns se cubrirán con lámina galvnnizndu ncannlndn 
con peralte de 60 cm parn darle ligereza n la 
techumbre. 

2) Sfgtemn 1Jniticado pura lan demás arca5: Se 
utlllznran pretcnondos tipo SPANCRETE de !lección 60 x 
15 cw pura ~ulva1· clarou de 7.20 m (5.50 en 
dormitorios>. Sr. terminarán en !.IU parle superior con 
una capa dn compre~lón de 5 cm y trabeg de borde de 
sección 20 x 40 cm. En ~u capn ir1terlor quedarán 
aparente9 (con pintura vinllicn blanca) y on Slt parte 
guperlor recibirán, según el cago: lo!I entrepl~os 

loseta vi ni l lca, y lau techumbre!l enladri 1 lado (2 
capas) y un impermeahillzante bajo el enladrll ludo tipo 
astáltlco FESTER o simlle.r. Ln inclinación p!'opin evita 
In necesidad de rellenos. 

THAGALUCES 

El clima trio determina la nece!lidad de c~ptar !n!lolaclón y 
por tanto se utilizarán tragaluces de caNón de acrllico 
transparento <no ahumado) montados gobre estructura de concreto 
<trabes de concreto 20 ~ 401 apoyadas sobre los pretensados para 
facilitar el desagüe. 

HUROS SJSTEllA ADOPRESS 

Este siutema constructivo se basa en la utilización de 
tierra del •ismo terreno para la elaboración de bloques de tierra 
estabilizada. Por sus caracterlstlcno compositivas, no es 

Carlos Tncl.;m O. FAC. ARIJ. UNAM 
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correcto lincurio~ nciobo~, yn que 9e oli1bc1ran por compactu,~l1~n y 

'1in nrcl 1 lu 111 paju, lo 'JUC i1~~J du gian durabi J id~d 
<lmper1~:mubfJld1H1 hn!1lu del Z n.1 ~~~.4) y r-::~d::tun:~la <h.u~la ion 
kg/centia:iot.ro cuadrado), lo 

El Dl9lt!ma permite In 
reglstenctn homogP.neo~J n 
ttostubl l lzndu". 

cual no Biemprc 
elahurnci~'H1 d~ 

partir dt· 

us ni CHSO del adLJbC. 

bJ1l<tL1c~ rll! ti1mhnu y 
tierra no org,1nica 

Ln co:ipufí1a IT/\L MEXICANA no v;:ncfr~ los bluques, !;lno J¡1s 
ruáqulnas nec;·!surllis, as1 como Ja r:.:~¡·ucltr~cJ(1n y un<-11 lsi~·l de ln 
materlu p.rimu <t.it~rrau) para que el c.unHt.r-uclor elabore ün la 
obrn su mnterilal con~Lruclfvo. 

ASPECTOS ECONOMICOS 

Ex! ntcn va1·Jo!J equipo!l qun van dl~ 

de pego~, y tinner1 una dur11ción d~ 

conlinunción se analiza el ejcrur)Jo c1el 

lr>~ 10 JJ !un S4 mil )clr1e~1 
JO aílou tJ1~ !1crvicio; ¡¡ 

l:!L\UÍpo m.i~• pc~qur~fío: 

E!ile CHIUipo pcrraJ te In µroduccf{1n dt: un ud llar dP piezun de 
10x20x40 ClU9. en unu jorn&dn con t.re!l olireroa, lo cUr-11 x·lncte para 
25 metros cundradO!.l de muro. La compufH n hu ce un nn.:.t 1ts1 !1 Pn el 
que de!IpUé!l dP Jori diez uíYos ch~ u~H1 !j1; l les:i a un }Jrt.~ciu dP 

$ 100 por piczn < 10x20x40l, c.unt.rt1 
$ 11 ::. del J adr i l 1 o rojo ( 4x1 './; :L4), 
$ 230 del tabique cxtruído (Lix 1 :-~x~-'.t+), 
$ 320 dr.•I sil 1no cnlctlrüo ( J ! K 11 X2I'.), :l 
$ 761; del bloquo do CílflCI't'.•f n ( 1 l1 l! ~~()"; I¡ 0) 

Do tau elemenlo!J construcli\HE1 t.cndic1nru.ilv~•, f.~l IJ.~'.~ hLU't\to 

(bloque d~ Cl>ncreto) logro u11 ~o~lu '''~ t12,2nLl.70 i'ºr metro 
cuadrado de wuro, mlentrn!l que r:l f\.DOI1LflQUE• apto pnrn 
intemp1~rie, tiene un co9lo de :afl,6G7.00. En :'rHJIJr.Wn, el ahorro vn 
de un 84 <bloqun de cemento> rt un 211~ (t.nbiquc-! e:i!lru1rlu)4 

Ex19ten vnrion tipo~:i de umlde!1 plll'a Jn fahrlcnción de piPZa::i 
rellenas, huecas e lncl1Juo mnchJheti1br-afi¡1!I qw! no requlc~ren 

mortoro paro c~ratrapcarse. 

El nivel de !ntcgrución del lut> inElalnci(irw~; e:; ~;i'!;f Jn¡· al 
uuatlo on el tabique cxtrt11do, con lo v1!r1t.ajo de que p(~rmill? má9 
holgura por 3U mayor tnmuNo. 

EJ trnn!.lportE? se elimina, Jo cuul rihato )o!l coüt.ou; ol 
equipo se transporta unn gola vc2 n ltt otJrn. 

Ln mat~ria prima ca tierra, 
cantormnrse nn1: 

11 

que da prefcruncia. dela~ 
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Gravu: 0.425 u 0.600 
Arena: 0.075 n 0.425 
Limo: 0.005 a 0.075 
Arcil la:0.010 a 0.005 

Clil 

r.m 
mm 
¡¡¡¡¡¡ 

2:1;~ 

:ioo; 
é12% 
15% 

Puede hube:· variación, pt!ro lu proporcion de arci l ln ctebe 
Her gfempre munor ni 20~. La rnzón dL~ L·st.o e~. c~un la arcil lil es 
muy receptivn e. lu hunu~d.ud. C1clo!.1 ni tel'no;i ciL' humedild y !:>ecudo 
se traducen en dilalnclón y co11trucc:ióni call9Undo dc!1órdene9 
graves en In wugn del mnterinl. Por eulo ~l~mn rt\Zón 9e evit1'n 
también ln pnja u otro~:. clemcntou org.1.nfcon. 

A la materia prima hay qtJ(! e~lnblllzurln, 

adicionarle un ngente que una la~ pnrticuJa~ a 
ab9orclón de humorlad. 

~~!.1 decl r 
impida la 

al el concreto, solo o ma~clurto con Ju cal, 

b> los impormeabillzantea quiwtcuu, qtJe envuelvon a lo5 
ndobcs er1 una delgndn cnpn (emulg!anc~ BtltáJllcns, 
etc. l 

e) Ja cocción ni fuego, q1Jo rer¡uierH menor tompuralurn 
y duración que el ladrlllo h:l<!lclonnl 

d) trntu~lonto químico, qt1a formo GOIDJllJcutos eutuble~ 
con los elemento~ dn Ja tJnrr1\: ~ni, ~llJc11lou do gu~u 
y aditivos pollméricos. 

El equipo es mecánl~o y elabora lu~ piezas µor compuctnctórl, 
que fugiona lag particulas de ticrrn; compar11tJo con ol ad,>bc 
trad!clonal, proporclonn renlatancla y luronNo idú11ticon pura 
todas las plczns. 

Ln. mano de obro C!J la m!Bma para la ulhalii lerla lradJcional 
y los elementos puadet~ ~er pegados ya ~en con mortero cemento o 
con el mismo mntcrinl de las piezas. 

Las patunles deJ Diiltamu ontár1 en trámlta. 

ASPECTOS TECNICOS 

La pieza más aceptada ea In de 10x20•40 cmg. 
ai91Bmlento ncfiatico y térmico. Lo" anállals de 
laboratorio se bnsnn en esta pieza. 

que dn gran 
CO!ltO )' de 

C.:--1r•los Incl'"':\n O~ 12 FAC. ?\f({,]. UN?\M 
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Resistenoin n In comprn9lón 

E9tnb1llznc!ón por: 
Prod. Qu1,.i<rns 
Cemento 
Cnl 

! e~; J ~1 

¡...\1·qL1 i LL~C to 

Emulsión o l~permeebilizantc~ 

Paja o Armazón 
Resistencia u Ja traccló11: 

1/5 de lu reg1~tencia o caoprunión 

l mperl!leab l 1 i dud: 

1/1'000,000 c~/~Jegt1ndo 

Caracteristicu~ acú~licag: 

Rci;lalcmcla 
60 a 150 kg/cm2 
50 a 100 kg/cm2 

30 n 80 kg/cm2 
15 " 45 kg/cm2 

5 11 35 kg/cm2 

Un muro de 40 c~o awortlzn 56 docibelus do una frecuencia de 
sonido de 500 llertz. 

Peuo específico: 

1,500 a 1,000 kg por metro cúbica do ~atcriaJ; en un muro de 
piozns machihembradas de 9x14x2B. ul peno es du 223 a 225 kg 
por metro cuadrado. 

Acabndo~: 

Puede qucJar aparente o recibir r.onlquic•r 
incluso aplanados con morteros da lf errn 
<>stlércal, etc •• 

ASPECTOS SOCIALES 

tJpu de ncnbado, 
or~ndo~ con paja, 

La nceptación del sistema }in sido mnyurwcnte en el medio 
rurnl y no en el urbana, aunque hn tenido ba~tar1tc nplicnción en 
residencias de lujo. El sistema us pcrroctnmente cnpaz de 
suntituir a la nlbaNilerln de tabique o bloque, uuperando incluso 
su~ cnractorislicas de reGislcncla, paro r10 l1a tenido nceptnc1ón 
por la renuencia a vivir en una ffcnsn hecha de tierra". 

La duración del material es grande por su 
impermeabilidad, etc., la !lolldez aparente ne da par 
más anchos que los trndlclonales. 

dena1d1id, 
los muro!t 

La adecuación al lugar e~ total, ya que se construye oon el 
mismo terreno. 

13 FAC. i.\RLl. UNA~! 
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Tt'Si', 
(lt'fJU 1 tel f,[) 

El llo~pu du itJucuclón 1Jff lns plezuu lardo diez d1n~ do~d~ 
In coapnclnclón hngtu que hnn 9ecado totnlDentc. Lu con9lrucclór• 
eo de vcJocldnd 91rollar o lag métodos lrn<llc1onnlnn, pero 
pregentn un liguro ahorro por noccuitar ~enon nccro en log 
araados de muroa. 

El 9lntemn no representa problema~ ele compatibilidad, yo que 
su~tituye n lnn plezn~ de mnrnponter·1n en lodo~ nspectog. 

Existo gJn embnrgo nJ lnconvcnicntc de que una vez que se hn 
adquirido la máquina gerá necesnrlo mantenerla produciendo, eg 
decir en conveniente para quien tiene nuflclentc volumün de obra 
pnrn trabujnr ininterrurupidn~cntu o la po9lbllidnd de ulmncenuje 
del equipo. . 

Lag murog ser~n de 20 cm de egpcscr, yn quo las picznn ~on 
se 10 x 20 x 40 cm. En la Alberca !le hnrt.tu du 40 crn de t~spt~sor­

para retorznrloo intc~namento. 

Loa gurog húmedos con lnstalnctones hldrAullcna 9c hnrán de 
tnb!quo oxtruldo de 6 x 12 x 24 torrodo da azulejo blanco de 10 
x 10 cm. 

ACABADOS 

Dado el ugo del edificio se evitan loa ncnbndoa delicndos y 
ne utiliza aquello que sen resl~tonle n) uso pesado. 

Los muros ge dejurán npnrcntcn, dándoles muyor protección 
con pintura vin~licn color nmn~1llo. 

Las columna!:I, 1 trnbe!l y prelt les !H.! df:!'ja.rán 
aparante, pero se' les dará toxturn exponiendo 
mediante mnrtellnnda o aopletendo con nrenn. 

QO concreto 
su ngrogndo 

La cancclcria, tunto en vcntanar1n corno en da~o~, so hará en 
nlu~!nio pintndo pura mayor durabilidad. 

Lon pinos serán de loseta v!111l!cu nt1lldurrnpanle, excepto 
en las zonas l1Qmedns (ganltnrios, alb~rca, medicinn deportiva, 
etc.) donde gerán de loaeta cerámica. 

Las circulaciones exteriores se 
concreto colado in sltu con juntas 
cuadrados cada 90 cm. 

CcArlos Inclan O. 14 
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HEHDRIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO 

Este ALBERGUE DEPORTIVO DE ALTURA u&ta contoroplado porH 
alojar a 200 ntletuD de ulto nivel y proporcionnrle!l lugnr parn 
entrenar ntlell!lmo, cJcl Í9f.10 y nalnclón, ;1~1i corao paru brindar 
ln9 lnatalncloncs n dcpart!stns no i11terno•1. Tu.mhit~n se contcmpln 
que cunndo no colá ocupado al 100% su rente il JO!i nquipo9 de 
otros paises que nnunlmonte vialtnn TllleHlrn pni~¡ co:110 prirt-? de gu 

programa de ncondlcionnmicnto. 

También ea un centro de cor.ip~lerici a con capnr.idad para un 
número reducido de enpectndortE't- El número dn cnjonen de 
egtaclonacicnlo y de luearer1 en la.~1 trihunan ost.{l connidorado 
tomando en ct1ontn q1Jc no gon dc~flr>rl1~!1 cullltudin11rlos como el 
tOtbol noccar, por f!jt~mplo. 

El concepto en munr~jur circulncionr-~ nepnradi.H; parn lnt.erno~J 

y enpecladore!l. E!ltos úl t.imog nunca c~nt.run n. In :.-:onn privada de 
los atletaa, ~ino qut! tle11en s\cce~o c!ireclc> y l~lrc1t1~fvo del 
entncJonamicnto u lns tribtJnnn. 

Los atlet.a2 llego.nen cnmionez: ofic!¡ule~; o l~n !ill nutowóvil e 
1ngresnn por !o pl.r:..za c1v1cn que '.lirv1? par¡1 ceremonlafJ y 

abanderamiento~ do lns delegnclor1e~. 

Parn 1ngreanr a lu zonn de ~t~rvlciou gt!tll!r:~l~s tlcnnn que 
ncredltnrue com~ ~eleccionndo~ en ül cnntr{Jl y ur1 ~u ca~o pannr 
al servicio módico o a las oficlnnG. 

Se cucntn c.;on un cub1culo pnr.i:... cada fed~raci(Jn, n!:t1 como el 
administrador y ol 1tireotor gonnrnl cft!l centro. Contienen un 
eacritorio puro In ~ecrclnrln y utro 1111r¡, el delegado. llcclbori 
!lumlnnctón cnnital n travóg del de!:fngnmicnlo dr! lo!1ns~ l.n.!> 
otfcinns dan n In pinza y además ticr1t!n vistn n In circulnclón 
vehlculnr, lo que permite controlar el ncce!lo n la zona de 
servicio y aprovlg!onnmiento. 

El vcgt1bulo principal es un ancho panilla q11e ~lgue el ejf! 
compositivo qua va dal nstn band1!rn r!n ln pl112n al monumento 
símbolo que rewatará al mismo pasillo. Ent~ parcit1lmnnte techatlo 
con tragaluces para ganur tnsolacló11. 

Los sanitarios están ccntrallzadou paro lou locales de eoto 
cuerpo. En todon lo~ locales snnitnrlon del proyecto ao gcparó el 
áreo de !nadaron con una puerta de re~ortc y se ubicó cerca de la 
ventilación natural para evitar los olores. 

La biblioteca brindará d!strncnlón n los Internan. El acervo 
se encuentra en zonn obscura, miuntrns que la zona do lectura da 
a un jnrdin hncla el norte (Luz Constante> y tiene lnnolación 
cenital por diferencia de losas hacia el sur. 

Carlu5 Inc:l:u1 D .. 15 
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La sala de proyecciones tlt!fl!! doble uttlidnd. Permite 
reallznr eventos de recreación (pel!culn~l y adowá~ brinda la 
oportunidad de que 109 ntlotns ~e vean en acción para estudtnr su 
t~cnlcn deportlun. 

Et comedor gcJ~ de auto~ervlcJo y tiene lt1gar para 180 
lugnrcs.. Se usarán moens de 6 pernonns en lug,nr- df! ln!l 
tradlcionaleg alnrgnda~ para tonenlnr In convlvcncln. Este loen) 
servirá también cama coMcdar de emplendo9. Lo~ ntletng muuntrnn 
su acreditación en el nccoso, y los gasto& not' sufragadoB por lan 
federaciones regpect1vna, par lo que no hay cuja reglgtrndorn. 

En c9te ci~=o cuerpo ae oncucntrnn laG inatalacione!; de 
mnntenlmlenlo, ngrupudnn nlrededo~ de un pullo de manlobrao puru 
aprovlstonawtento y retiro de ba~urn, otc .• 

Ln cocinn y fll comedor ne reciben tambl~r1 11um1naclón 
cenital por tragaluces. En el cnao da lu primero lns vigueta~ 
portnntes del tragaluz incorporarán unn per~lnnn dn nlumlnio 
ortentndn hucln ~l norte para evitar la insolación del sur. 

Al fondo del Vc5l!bulo ~e cr1cucntrnr1 los vc~lldorc!l 

genernleg que sarvirán para todas lns dlnclpllna9 deportivas y 
cuentan con cn91lleros degtinudos primordialmente n Ion ntletan 
externos, yn qua Ion inter-non uc cambiarán en nu propia 
habitación. 

Para mayor higiene el accono dn 
alberca y medtc!nn deportiva gerá 
regadoras. 

l oB n t.1flt.nu a 1 n 
u lrnuég de lo 

zona 
zonn. 

cJo 
de 

5e aprovecha In estructura de lnu tribuna~ de la alberca 
pnrn alojar bajo el la los lacflle~ de medicina deportiva, 
calderas, acceso de oapactadorea y accnno da person:il. La a:bercu 
contará con tragaluces en su techumbre, por la que 9erá un áren 
luminosa. Las trlbunao dejarán pnsnr la luz entre los protensndos 
que las conforman a los localeg interiores, que además tienen gu 
ventanería convencional. 

Entro el comedor, de orientación sur y Jos muro~ norte de 
los dormitorios se eren un patio privado con pnso porimetrnl n 
cubierto que tondrá sois grandes árboles. 

Los dormitorios se deenrrollnn en cuatro plantas de 
habitaciones y tres medios niveles de Instalación sanitaria 
cantrnllzada pnrn reducir el desarrollo de lns luber!ns. Por 
vlsunl ee orientan hacia In pista de atletismo y por asolenmlento 
las habitaciones dan hncln el aur. El problema de In Iluminación 
y temperatura del pnelllo en el extroao norte ee soluciona con un 
tragaluz que cnpta In insolación cenital hacia los pasillos. La 
inclinación de In techumbre es de 15 grados para mayor captación 
en los mases má~ trias. 
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Cadn nivel cuenta con B hubttncion1~s lrl¡>le!¡ y unn snla r3e 
convlvencin quo puodü aervlr p3rD ver tf!\evtglon, etc •. En \ne 
hnbltncloncg tiny un guhrdnrropu pnru cnd;1 ltlleta y una mc~n pi•ri• 
escribir, otc .• 

Lng tribunas '•xlo1 lore~ 
do bicicletas y }¡1 bode&¡~ 

Juego!!. 

alojan c:n !;u pnrl•~ haja lo~; lat 1cros 
dn atlr~l.t!;m.n, a~;l c;oc10 unn gnlu de 

El Comité Oltrnplco lr1lernncio11nl J'l!«fUi(!Tf! qu<~ ton recinta5 
pura práctlcn de atletlama y ciclismo tenguT1 un ncceso vehiculur 
pnvtmentado ha~tu la pl9la, de mnnor;1 qt1e ge pueda llcvur a cabo 
una competencia qua coaiertcu o lcrminu '~" los mismos. 

CONCEPTO DE CAi.CULO DE 1 l.UB l HAG l ON 

Se preparo.ron como ojemplo \n.!l propuc~-:.las do ubicación de 
galldng para lag lacalcn del comedor y tio tu alberca, apoyadas en 
un programn de cálculop en que lno: medida!! ue durán en pies. 

COHEOOR 

El local tiene 72' de largo y uncho; la. cav !dad dnl espacio 
es do 7'. <NOTA: La ulturn del cgpnclo es vari¡1bln, pero se loma 
en cuenta ln dltercncia entre la altura i\ qt1c ~e fijarán las 
lám.parn!l y ltl. del áreo. u 1 lnmlnnr~ r~!J decir ln~ menan.) Ln 
proporción de cavldnd e~ de 0.07. 

Se asume unn rctlcctancin del l~cho <r1relt'11gudou plntadog de 
blanco> de 50~; de tos muros (de adopresu apllrente) de 50~; y del 
piso de 20%. Esto rosulta en un cocficicT1lo dt! uso de 0.63 pura 
el luminaria que ne propone. 

La "lllumlnnllng Englneerlng Socicty~ rt!comiend¡l para estn 
natividad un nlvul de 30 pies cnndeln eobrc el área u ilumlni~r. 

Se con9ldern11 lum!nnrios tipico~ cuudrado!t de ZA" por 24" 
para recibir lubo!l fluorescentes cur•Jnda!.1 tle 40 Un.tt!l t~n color 
blanco cálido operados con bnla!ltrog y ooo rejillas en tormn de 
parábola enpeculares cuadradas de 1" x l" pnra evitar el reflejo 
lateral. Esto modifica el coeficiente de uno de los lumlnnrlos al 
que hay que multiplicar por un factor de 0.55. El nuevo vnlor en 
de 0.63 x 0.55 = 0.35. 

Los tubo!! tluorescentea !modelo Sylvnnla 24002 FDAOWW/6l 
tlonen un rondlmlonto Inicial de 3050 lumens por unidad. esto es 
cada lumlnnrlo tendrá 6100 IQmenes lnlclnlea. 
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Tr,.-_;¡s 

f-kqt.11 lct· to 

Se aaumcn deprocinción por suclodad do luminarias de 0~62 y 
depreciación lttofnosn de los tuboa tluore9centcs de o.no. 
constdcrnndo el luRar mcd!annwenlc 91Jcio para efectos de 
•antonlalonto. 

Alimcntnndn el progrumn de In compníltn HALO LIGHTING con los 
anteriores dntog, ac <lltllcnon lo~ uiguianles regultndos: 

DATOS: 

Anchura del E9pncio: 
Longitud del Espacio: 
Altura de la Cavidad: 
Coetlciente de Uno: 
LQme"es por Lámpara: 
Pies candela roquorldon: 
Depr. Lum. Lámpara <LLDI: 
Dopr. Suciedad Luminaria CLDDl: 

RESULTADOS: 

Número necesnrio de luminnrfog: 
Aren iluminada /(UQinnrlo Cp1es cundrndosl: 
E9paclnmiento necesario: 

72' 
·12• 

7' 
0.35 
6100 

30 
o.so 
Q.fi2 

146.fl 
:J5.3 

5.94" 

No resulln práctico este n6mero rte luminnrta~ y lámpnru9, 
por Jo que se alteran los datog para buscar usar 144 luminarias 
que ae adecQan al espuela nl poderse cotocar er¡ doce hJ lerns de 
doce cndn una. El programa arroja lou siguiontug reuullndos: 

RESULTADOS: 

NQmero de luminarias: 144 
Aren iluminada /luminaria Cplca cuadrndoal: 36 
EYpncinmlento necesario: o• 

Los 
sobre ol 

luminnrio" 
nivel do 

se Hot1larán n unn altura da 10' 
piso tormlnado. 

C3.00 ml 

Los balastros quedarán integrados dentro del cuerpo del 
luminar lo. 

La tuberia de alimentación aorl aparente para facilidad de 
montaje v de mantenimiento. 

So recomienda elaborar un programa do mantenimiento y 
limpieza do lae rejillas dltueoras y de loB lumlnarion y lámparae 
para asegurar una operación adecuada. 

La ubicación de las salidas se muestra en plano anexo. 
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El locnJ tiene 240'de torgo poi' 120'de n.ncho Cárun !lin 
trlbunnsl, se nsumo qua no colgarón los lu~Jnurios a unn ulturn 
de 24' !labre el nivel del ngun. CNo !IP. re!Jtu n In ni tura, yo que 
la superficie n 1 luminur en el uguu miBMn>. L.a proporción de ta 
envidad del espacio u~ de 1.50. 

Se asume ur1a retlcctancln dal techo dtJ SOS; de Jog muron do 
SOS y del piso de 20%. El coeflclentc da utl llznclón oa do 0.69 
pura el luminaria propuesto. 

La n11Ju~ir1ntit1g Engineertng Society" recomiundn para eGtn 
actividad un nivel de 30 pion canduln pRrn nctivJdnde~ de 
enlrennmi~nto y de 50 pion candolu para exhih!cione9. Se calculó 
para el nivel más nito; pontoriormente, nl ulimcntar los 
Juminnr!o~ se dlst1·ibulrán Jo9 ctrc11lto2 de manern que ga puedan 
manejar dos intensidades uniformes. 

Se consideran lumJnarlon de ndltivos Qetál!cou con reflector 
pnrnbóllco de aluminio acabado espejo dn nltn orlclenciu <modelo 
Ol1EGA E9064TU 400U E37 METAL HALIDE>. 

Las lámparas propuenlns ~onde aditivos ~utálicos con una 
vida promedio d~ 20,000 t1oras con cubierta de Fóaforo para mojar 
dloperslón <modelo SYLVANIA H400/C/UJ con un rendimiento de 27700 
lúmenes. 

Se ngumen deprcctacfón por suciudnd dn lumi11urfos de 0.79 
y doprecfacfón lum1nlca de lns Iámpnrng do O.G9, conulderar1do el 
lugar como Jimplo. ya que el agua de lu nlberca avitnrá ol polvo 
en gran medldn. 

Alimentando f!I progrncm de la co1Dpat'fln HALO LIGllTING con los 
anteriores datos, se obtienen lag nlguicntog resultado~: 

DATOS: 

Anchura del Espnclo: 
Longitud del Espacio: 
Altura de In Cavldnd: 
Coeficiente de Utilización: 
Lúmenes. por Lámpara: 
Pies candela requeridos: 
Depr. Lum. Lámpara <LLDJ: 
Depr. Suciedad Luminnrlo <LDDl: 
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120' 
240' 

24' 
0.69 
27700 

50 
0.69 
0.79 
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RESUl..TADOS: 

)t_li) lO 1 t¡q,' 

f'ii·qu ¡ l ;'e:: J 

NOmcro necenurlo de luminariof;: 130.2 
Areu 1luminndu /l\Jminnrlo <pies cu1,rlr11dus): 208.4 
Espaciamionto ncccgario: 14. 44' 

No roslilla pr~cticn In Utllizoclon de ente numero de 
lumtnn1·tog y lctmpuru~i, por lo que ~H~ ullernn lo~ dato!l parrr 
buscar usar 14.'\ lutulnnr1os quf~ !In adecúan ni cnpnclo nl podct'!Jt! 
colocar en nuevo hileras de dlcciaéis luroinarios cada una. El 
programa nrroju los algulenleg renulln1Jag: 

RESUI.. TA DOS: 

N6mcro de lum~nnrio~: 

Area ilumlnnda /luminnrlo Cp!c~ cuadrndou>: 
11¡/¡ 
200 

11¡.14• Espuclnwlcnto nece9nrlo: 

l..os bnlnslros quHdnrán lntegrndoY 
luminaria. Eslo9 luminarias requlüren 

dentro del ct1erpo dal 
ollruentuclan de 220 

Voltlos. 

La tuberin de nlimcntaclón Yerá np¿1re1,tc p11ra facllldad de 
montaje y de mantenimiento. Se utiliznr~ luberin J>Brn 111tempcrle 
de manera que rcgiatn la humedad del local. 

Se ruoomll•r1dn elnbor11r t1n pr0Rrf\ru11 ele mr\nlenlmlento y 
limpieza de lag lentcG, ref lectorca y l~mporau para ;1scgurur una 
operación adecundn. 

La ubicación d~ lan nalidaG ac muonlr~k un pluno anexo. 

CONCEPTO l)E INSTAl..ACION lllDHAULICA 
Y SANITA!lll\ 

Lno 1ngtnlncloncs ge allmenla~ár\ 

htdroneumáticog que se localizarán lo 
consumo (en cada c~so) pnrn evltnr 
tuberia9 muy largan. 

par medio de ~l~tema9 
md!i cercanas n.1 l ugnr de 

pérdidn9 de presión en 

Pare los Y.C. con tluxómetro 59 requiere que el sistema do 
una presión de par lo menas 1.3 kg/ccntímelro cuadrado, valor 
equivalente a una columna de airo tie trece motros. 

En parllculnr se iluotrn el ejemplo 1io ln 2ono d~ vealldoreu 
de hombre9 que ~e localiza hajo las lrlbunag de la alberca. 

l..a9 tuberla9 de alimentación serAn de cobre tipo "M" en los 
dlámetroa nece9arlos según al volumen n manejar. 
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Los muebles tendran llaves nutomAttcn~ pnrn cerrttr el tlujo 
del agua cuando na ne e~lén ultllzurldo. 

Pnrn la lnatulaclón uanlturin 5~? 11llllzar~ lttberin de florro 
fundido en loa muubles y de n9heuto ce1nenlo poru lug tuber1a~ 

gener-ales. 

Como lns degcargu~ ele lo!i ruuebleg 9u11ituril>Y sor1 rápidas, 
dan origen ni golpo de nrlete, provocando prf~nionea o dcprc!l!oncs 
tan grandeu dentro do ln9 tuberiaG que p11eden anular el afecto de 
las trumpnn de agua y dnr entrntlrl 11 lo~ oloreg n las 
hnbltnclone~. Pnrn nllvinr c~tas pre9lo11eg y ~1~egt1rar un flujo 
adecuado, sn instala una columna de vnntilnc.lón en In red de 
drenaje. Adewág proporclonn protección n lo~ t.ubo~, yzt que al 
Introducir aire trosco nyuda n retnrdur 11\ corro~tón. El tullo de 
ventilnción dcberA 9alir por encima <ie la con~lrt1cciór1 a ur1a 
nlturn en que lo~ olorcg no lleguen n lon ocupnnten. 

Se proyectan dos rede~ de lnslalacior1 sanit~ri¡1; una para 
conducir las ngunu jnbono~n9 y ln olrn purn lng ngt1n9 negra~. De 
estn manera podrttn ser trn'l:.adns por !H~parutlo paru nprovechar!Ht o 
reintegrarlas al modio sin contaminarlo. 

En las redeg 9n11llnrJn9 hnbrá rr!glslrou por lo menos a cndn 
diez metros o cado voz que cambie (ie (ifrección el tubo. Cuar\dO 
lag registro9 etltón dentro de un áre1t lr!ct1ndu llcvnran doble lnpn 
co11 cierre hermollco. 

Carlos Inclán O. Fi\C. fll~(~. UMA\·1 
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A: q~.u 'l1-.'L :.u 

CRITERIO DE CAi.CULO ESTRUCTURAL 

OAJ ADA DE CARGAS VERT! C,\l.ES 

a) PESOS UNITARIOS 

1l LOSA DE ENTREPISO <kg/ octro cuadrutlol 

1) 

2l 
3) 
4l 

Sistema Spancrelo de 15 cm de 
e9pcnor con cepa de compresiótl 
Hortero-Cmto-Arenu 0.02 x 2000 
Acabado 
Carga Viva ""' 

e/Factor de dlscNo ele 1.5 <Heglumenlol 

21 LOSA DE AZOTE/\ lkg/ metro cuadrodol 

1l 

2) 
3) 
4> 

Slnlema Spancreto •le t5 cw Je 
espc9or con capa de compre~lnr' 
Hortero-Cmto-Arena 0.02 x 2000 
EnlndrIJ Indo e 1~porme¡lbilizanle 

Carga Vivo 

e/Factor de dlueno de 1.5 CRc¡~lumental 

3) HURO DE ADOPRESS HUECO <kg/•ieln> l l1wull 
(espesor 20 cm; ullurn 210cm> 

4) TRABE PRINCIPAL DE CONCRETO (kg/met.ro lln"al) 
Sección 50 x 30 cw 

51 TRAOE SECUNDARIA DE C.A. <claro 
Sección 20 x 40 cm 

6l TRABE SECUNDARIA DE C.A. <claro 
Sección 20 x 50 cm 

71 COLUHNA DE C.A. 
Sección 30 x 60 cm 

Carlos Inc:l.'.!.n o. 22 

5.50 m) 

7.20 ml 

1 J1;n i.t) 19''.)(l 

220 
60 
40 

170 

735 

220 
60 
50 
40 

555 

707.50 

540 

288 

360 

648 



!1U<fhGUt. úEf Lo¡._ 1 1 VIJ 
Dl:. r\.L TUf,:i 

i ' .. ~ 1 '-" 

At lj\ l l lL\I .• 

CR 1TER1 O DE CALCULO ESTHIJCTURAL 

DAJADA DE CARGAS VERTICALES 

a> PESOS UNITARIOS 

1) LOSA DE ENTREPISO Ckg/ metro cundradol 

1) 

2> 
3J 
1\) 

Slstama Spancrete dH 15 cm de 
espesar can capa do compraGión 
Hortero-Cmto-Arena 0.02 • 2000 
Acabado 
Carga Viva wm 

220 
60 
1\0 

170 

e/Factor de dlsoílo de 1.5 (Raglamef\lo> 735 

2l LOSA DE AZOTEA !kg/ metro cuadrudol 

1) 

2) 
3) 
1\) 

Sistema Spancrcte de 15 cm de 
espesor con capa de compre~ión 
Hortcro-Cmto-Aronn 0.02 ' 2000 
Enladrlllndo e impermuabilizanle 
Cur¡¡n Viva 

220 
60 
50 
1\0 

··---·~----·--·-----·----·------

c/Fnctor dn diseNo de 1.5 lRaglamcnlo) 555 

31 HURO DE ADOPRESS HUECO !kg/metro 1 innull 
Cespesor 20 cm; altura 210cml 

1\) TRABE PRINCIPAL DE CONCRETO !kg/metro llnenll 
Secclon 50 x 30 cm 

5l TRABE SECUNDARIA DE C.A. !claro 
Sección 20 x 40 cm 

6) TRABE SECUNDARIA DE C.A. Celara 
Sección 20 x 50 cm 

7) COLUHNA DE C.A. 
Sección 30 x 60 cm 

Carlu<:::i lnclc.u1 O. 22 

5.50 m) 

-¡. 20 m> 

787.50 

51\0 

266 

360 

648 

F!iC. l-1RQ, UNIWI 



t•l 8f·t"~G 1 JI-'. DU:'Uh l l - U 
Dr. t'1L 1un1.:¡ fH q1.1 t;e1. tr, 

b l HOHENTOS DE ltlERG 1 A 'I 111G1 DEC1:5 DE LA::> SECCIONES PROPUESTAS 

3 
b h 

X 12 y 

K 1/L 

ELEMENTO ESTRUCTURAL (X 

1) Trnbc ppal <30 X 50) 312500 
2> Trabo sec claro 5.50 (20 X 401 106666 
3) Trabe ""º claro 7.20 (20 X 50) 200333 
4l Columna ti pica (30 " 60) 540000 
5) Columna B l tura 1.40 (30 X 40) !60000 

el ANA1...ISl5 POR CARGAS VEHTICAL.ES EN VIGAS; 
HOHENT05 Y COHTANTES IHICIALES 

1l VIGA PRINCIPAL SOBHE PASILLO C EtffHEP 1 Sül;) 

w1 540 kg/m; 111 2,970 kg 
w2 4042.5 kg/m; W2 14, 148. 73 l<g 
w3 787.5 kg/lu¡ 113 1,811.25 k1: 

P4 433l. 25 kr, 

W1 PESO PROPIO DE LA VIGA 

W/2 = 2970/2 ~ 1485 kg 

3 
b h 

12 

ly Kx Ky 
·-------------------

112SOO 0.57 0.20 
0.19 
0.29 

135000 1.93 o. /¡8 
90000 1. 14 0.64 

R1 
H1 

R2 
H2 -W 1/12 ~ - 2,070 X 5.50 / 12 - 1,361.25 kgm 

W2 LOSA SPANCRETE t CARGAS VIVA Y tllJERT/\ 

2 
Rl wa /21 4,501.00 kg 
R2 wn (21 - al / 21 = 9,646.88 kg 

111 
2 

Wly (4 

2 

3y) / 12 - 5,762.50 kgm 

112 - Wly (3y - By • Gl / 12 - 8,765.01 kgm 

C.:\t·los Inclt\n O. 23 Fi'\C, ?\r~Q. UNAM 



, il L[l-,t·Ut. DFf·'[l!: 1 l VL: 

D~: r1~. r ur:A 

IJ3 HURO APOYADO A LO LARGO DE LA VIGA 

2 
R1 wn /21 378. 72 kg 
R2 wa <21 - nl I 21 = 1,432.53 kg 

2 
H1 - Wly <4 - 3yl / 12 , - 3UB.57 kttm 

2 
H2 - IJly (3y - Oy + Gl I l:! = - 1, H1:LG7 !q¡m 

P4 CARGA CONCENTRADA <HURO TRANSVERSAL> In 3.2¡ b 2.3) 

R1 Pb/l 1'011. 25 kg 
R2 Pn/l 2,520.00 k¡¡ 

2 2 
H1 - Pab I 1 .. 2,423.70 kgm 

2 2 
H2 - Pba 1 - - 3,372.22 kgm 

SUHATOR 1 A DE COllTANTES V liOHENTOS 

R1 1,405 + 4,501.08 + 370.72 + 1,011.25 = B,176.04 kg 
R2 1,485 t O,G4G.00 1 1,453.53 • 2 1 520.00 • 15,004.41 kg 
Hl - Cl,361.25 + 5,762.58 + 300.57 t 2,423.781 • - D,946.18 kgm 
H2 - <1,361.25 + 0,765.01 t 1,103.67 • 3,372.22> = - 14,602 kgm 

2> VIGA PRINCIPAL SOBRE DOllH 1 TOR 1 O 

IJ = 29,535 kg 

Rl R2 IJ/2 = 14,767.50 k¡¡ 
H1 H2 - Wl /12 = - 13,S36.8fl kgm 

3) VIGA PRINCIPAL SO!lílE NIVEL 4 5/F.NTREPISO EN P/\51 Ll.O 

w1 540 kg/m; IJ1 2,970 kg 
w2 555 kg/m; IJ2 1, 276. 50 kg 

IJ3 267.04 kg 
P4 .\, 331. 25 kg 

Wl PESO PROPIO DE LA VIGA: 

Rl R2 W/2 .. 1,485 ''ª Hl H2 - IJl/12 = - 1,361.25 kgm 

Cai-]u•; Incl~n O. 24 fliC. ARQ. UNAM 
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DE ,:,LTURA 
r \: .~ l ,', 

,~11qu1 t1~c 1·u 
Jt•J; 111 ! 't }• 

112 HURO (PARTE RECTANGlJLARl 

2 
R1 wa /21 266.90 kg 
R2 wu C21 - ol / 21 • 1,109.60 kg 

111 
2 

Uly (4 

2 

3y l I 12 - 281.04 k¡¡m 

H2 - llly C3y - Hy + GI I 12 = - 770.23 kgm 

U3 CARGA TRIANGULAR <COHU CARGA CONCENTRADA> Ca 3.07; b 

R1 
R2 

Pb/I 
Po/! 

74.20 kg 
192.75 kg 

2 2 
H1 - Pnb / 1 n - 82.33 kem 

2 2 
H2 - Pbn 1 • - 212.96 kgm 

IJ4 CARGA CONCENTHADA CHURO TRANSVEJlSAL l < n 

R1 Pb/l e l,ll11.25 kg 
R2 Pa/l 2,520.00 kg 

2 2 
H1 - Pub I 1 - - 2,423.713 kgm 

2 2 
H2 - Pbn I 1 . - 3,372.22 kgru 

SUMATORIA DE CORTANTES Y HOHENTOS 

3.2; b 

R1 1,405 + 266.00 • 74.29 t 1,811.25 = 3637.44 kg 

2.3) 

R2 1,405 t 1,109.GO > 192.75 + 2,520.00 = 5,307.35 kg 

1.53) 

H1 - <1,361.25 + 281.04 • 02.33 + 2,423.70> • - 4,140.40 kgm 
H2 - <1,361.25 • 770.04 + 212.90 • 3,372.22) • - 5,724.60 kgm 

4) VIGA PRINCIPAL SOBRE NIVEL 4 S/ENTHEPISO EN DORMITORIO 

wl • 540 kg/m; 111 
P2 

Cat·11)s Inclt'll1 U. 

2,970 kg 
1,52·1.04 kg 

25 Fl\C. 1\HQ. UNl)l·I 



('lLBLt<Gt 1E DE!~·t_·¡-, 1 ¡ \!CJ 

DE i"•l TUR>~ 

\J1 PESO PROPIO DE LA VIGA 

IJ/2 - 1,485 lq¡ 

ÍF!S1 '~ 

(11·' 1 ~ l L' l r,) 

R1 
H1 

R2 
HZ - IJl/12, - 1,361.25 kgm 

P2 CAHGA Tll 1 MJGULAR C!ltlO CARGA GONCENTl1ADA la 

Ri Pb/l 1,010.05 kg 
R2 Pa/l 508.00 l!.g 

2 2 
H1 - Pnb 1 - - 1, 244. 26 kgm 

2 2 
H2 - Pbn / 1 = - 6Z2. 13 k¡¡m 

SUHATORIA DE CORTANTES V HDHENTOS 

111 1,485 + 1,018.95 = 2,503.95 kg 
RZ 1,485 + 500.00 = 1,903.00 kg 
H1 - <1,361.25 + 1,244.26> - 2,GOS.51 knm 
H2 - <1,361.ZS • 622.13) • - 1,0UB.30 kem 

5) VIGA PRINCIPAL DE AZOTEA 

1. 83; b 3.67) 

w = 540 + 3,052.50 = 3,502 kg/m; W - 20,455,76 kg 

W/Z = 10,Z27.80 kg R1 
H1 

R2 
H2 - Wl/12 • - 0 1 706.29 kgm 

6l VIGA SECUNDARIA DE ENT11EPISO IClttro 5.50 rul 

\J = 5,915.25 kg 
R1 R2 W/2 = 2,957.63 kg 
H1 =HZ= - Wl/12 = - 2,711.16 kgm 

7) VIGA SECUNDARIA DE ENTl1EPISO (Claro 7.20 ml 

W = 8 1 262 kg 
R1 R2 W/2 • 4,131 kg 
H1 =HZ= - Wl/1Z = - 4,957.ZO kgm 

Carlos lnclán o. 26 F ne. IW<Q. UNAH 
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DE ~lL fU! ·:t\ 
·¡·."Cl 

{ii·qu i l c•1. :.,1J 

8l VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA (Claro 5.50 ml 

IJ = 3,234 k¡¡ 
R1 R2 V/2 • !,U!/ kg 
Hl • H2 • - Wl/12 = t,A02.25 kRW 

91 VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA CClnro 7.20 mi 

IJ = 4,752 kg 
Rl R2 U/2 • 2,376 kg 
H1 = H2 = - Ul/12 2,851.20 kgw 

1 -.J lll1 l' 1 l ~ ;-. " 

d 1 DETERH 1NAC1 ON DE LOS HOHENTDS Y COllTANTES F 1 NALES POR EL 
HETODO DE CROSS 

ll VIGA PRINCIPAL EN ENTREPISO 

Kpg 
Kpt+v 
FD 
HE! 

! 
1. 93 
1.93 
0.87 

Vd 

o. 5·¡ 
o. 13 

19.95 

-B.95 

VI 

0.57 
0.11 

-14.60 

----------------·-·-··---------
ira. D -8.66 -1.29 +0.12 
1er. T •0.0G -0.65 

-0.06 

2dn. D -o.os -0.01 -0.025 
SH -8.71 •·8. 71 -15.16 
pg 4.355 
pi 4.355 
VL 8.18 15.10 
dV -1.17 +!.17 
Vt 7.01 7.01 16.27 

1:arlos lncl~n o. 27 

~---r 
2 Vd 

1.D3 
i.03 o.~n 

O.TI 0.11 
• l:J. 54 

-t 1. Oí-i 

•0.02 tO. 12 
+o.no 

-o. 2<J 

Vi 

0.57 
o. !:3 

-13. !j4 

3 

1.!J:l 
1. 93 
0.07 

• 13. 54 

-- ------------
• t. 76 t 11. 78 
10.06 

-·~---·-----

-0.06 

--.. --------·-----------
-0.10 --o. 025 --O.O! -o. 0!:'1 

•0.64 t14.52 -·11. 73 • 1 !. 7 
0.:32 5.Bll5 
0.32 5.885 

14.76 14.76 
+O.C9 -0.G9 

ªL·J2_ 15.45 14.01 14.07 

FAL f\RQ. UNl\l'i 



,\Lf<U·•iUI. íllYI <k; 1 /(J 

OL r.1.Tt lli·\ 
1 l.'' l 

tit·q!_1 _¡te;;:_ tu 

2l VIGA RIGIDIZANTE SOBRE NIVEL 4 

f-::---~~r ~~ 
-----------·-----·---------

l<p9 1. 93 1. !li o. 5·r 
J<pi+v 1. 9;3 O.G7 0.57 l.U3 O.b7 o. 57 1. 93 
FO 0.87 o. 13 0.14 0.72 o. 14 0.19 0.81 
ME! +4.15 -5.72 •2.61 -1.DB -9.71 

- ----·--·------·--·----
-4.15 +3.1 l +11.69 

---··---- -----·-----------
1rn. D -3.61 -0.54 +0.44 t2.2:l l(J. 41, •2.22 •U.47 
1cr .. T +0.22 -0.27 11. 11 +0.22 

--·-------
-0.22 --0.04 -0.22 

------
2da. D -0.10 -0.03 -0.12 -o. 60 -o. 12 -0.04 ·-0.18 
2do. T -0.08 -0.02 --0.02 -0.08 

+0.06 +0.04 +O.OG 

----·------------·---·----·---------·· 
3ra D +0.05 +0.01 +0.005 •O.O:J ~o. oos +0.01 +0.05 
SH -3.75 +3.75 -5.665 +1. Gü t 4. 0~~5 +0.37 --0.37 
p9 1. OB O.G2 º·ºº pi 1.BB 1. 04 0.20 
VL 3.64 5.31 2.50 1. 00 
dV -0.35 +0.35 'º·ºº 0.00 
Vf 2.,.29 3.29 5.S6 8.9.§_ 3.30 1. 19 t.19 

C..irlo•.5 Incli\n O. 28 F!-\C. AFa~. UNAM 



t<t BEkGUE DLHJh r 1 Vf.J 
1 L: AL TURA 

1··~1 L:¡ 

J)1·qu l te-e tu 
1 Jur1 \ c.1 l 99L' 

3> VIGA PRINCIPAL DE AZOTEA 

~ 771,,,·-· ~ 
Vd Vi 2 Vd Vi 3 

·------------~---·-~··---··--·-------·------------
Kps 
Kpi+v 1. 93 0.57 0.57 1. 14 0.57 0.57 1. 93 
F.O. 0.77 0.23 0.25 0.50 0.25 0.19 0.01 
H.E. J. HJ. 7 -9.7 +9.7 -9.7 -1. 91} 

--------------------------
··O. 7 0.00 + 11. fiB 

ira. o. -7.47 -2.23 0.00 0.00 º·ºº •2.22 +9.46 
lar. T. º·ºº -1. 12 +t. 11 o.oo 

--- ---···-------··-···- --- ·- - - ··---·-·····------o.oo •0.01 0.00 

--------------
2da. o. o.oo º·ºº +0.002 <0.00u •0.002 0.00 o.oo 
S.H. -7.47 <7.47 -10.02 +0.01 .¡ 10. 01 -7.40 17.40 
p.s. o.oo 0.00 • +·1. 71 
p.1. -7.47 +O. 01 +5.77 
V.L. 10.22 10.22 10.22 10.22 
d.V. -0.61 +O.fil •O.GI -0.01 
V. F. 9.61 9.61 10. f33 2.1.-:.HB 10.fl'.l fl. tll [l_._6_1_ 

29 FAC. ARQ. UNAM 
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11) VIGA SECUNDARIA DE ENTREPISO 

Por niaolrin dc.d filarco ue hace el L....'dculo n~clU!JÍVar:H?Tite de 
un lado. 

Kp!l 
Kpl+v 
F.O. 
ti.E. l. 

lra. D 
ler. T 

2da. D 
s. ti. 
p.s. 
p.1. 
V.L. 
d.V. 
V.F. 

Kps 
Kpi+v 
F.D. 
tl •. E. l. 

ira. D 
1or. T 

2da. D 
5.11. 
p.s. 
p. l. 
V.L. 
d.V. 
V.F. 

Ca1··lf1~ 

}1----+-I-l--- --T--I -:...--[ 
T_ T 

--i_-·-r- I I 
A Vt! VI u Vd VI e Vd 

--·------------- - . "-·· ------- --·-·---------0.48 0.4B 0.48 
0.40 o. w 0.19 o. 4(l O. 1U o. !U 0.411 O.Hl 
0.03 o. 17 o. 11• 0.72 (). 14 o. 14 0.72 o. 14 

•2.71 -2.71 .. :~. 71 ··2. -11 +2.71 
---·------------ ------------·---2.71 0.00 0.00 

-----·----·--- ·--····--··--------·------------
-2.25 -0.46 o.oo o.oo o.oo ().()() o.oo o.oo 

0.00 -0.23 º·ºº o.oo 0.00 
--------------·- - ----··-·------ - . . -···-------~-----o.oo +O. 2'.l o.oo 

-·------------------------·- . -------·------------o.oo º·ºº +0.03 +O. 1 ·r tO. O<l o.oo º·ºº O.DO 
-2.25 -t·2.2S -2.91 +0.17 '2. 14 --:.!. l 1 º·ºº +2.71 
-1.13 •0.0fl º·ºº ..1. 13 t0.09 º·ºº 2.96 2.96 2.DG 2.nn 2.96 

-0.12 +0.12 1 !l. O! -O.O! +0.004 
2.84 2.84 3.08 Q_. O!~ 2.IH 2 .. 05 !:j_,_§1_!_ 2.964 

Vi D Vd Vi E Vd Vi 

·------~--·------··-------~----

0.40 0.40 0.40 
0.10 0.40 o. 19 O.Hl O. 4B O.:l.O 0.29 0.4il 
0.14 o. 72 0.14 0.13 O.G7 0.20 0.20 0.67 
-2.71 +2.71 -2.71 •4. 96 -IJ .. 96 

·---·----··------·------------o.oo -2.2S +2.25 

---··---------o.oo o.oo o.oo -0.20 -1. 51 -O .. ti.S +0.45 + 1. 51 
o.oo -o. 15 0.00 +0.23 -0.23 

·-------~----

+O. 15 -o.z:i •0.23 

+0.02 +0.11 +0.02 -0.03 -o. 15 -0.05 +0.05 +0.15 
-2.69 +o. 11 -t2.5B -3.03 -1.66 +•\.60 -4.69 + 1. 66 

+0.06 -0.83 +0.83 
+0.06 --0.83 •0.83 

2.96 2.96 2.96 4. 13 4.13 
-0.004 -0.08 +0.00 o.oo o.oo 
2.956 fl~ 2.66 3.04 1.:.il 4. 13 4. 13 L.J7 

lnc:L.':\n [J. 30 l"F1C. •IRG). UNAM 
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Sl VIGA SECUNDARIA DE AZOTEA 

11 
Kps 
Kpi+v 
F.O. 
tt. E. 1. 

0.48 
0.48 
0.03 

1 1 
Vd Vi 

o. 19 o. Hl 
0.17 0.14 

+1.4B -1.40 

-1.40 

B Vd 

0.40 
0.40 o. to 
0.72 [), 14 

'1. /\U 

o.oo 

,j¡;¡¡ ~ D l 'f9!°J 

1 1 
Vi e Vd 

º·"º o. 19 O. ·"lB o. 1!l 
o. 14 0.72 o. 14 

--1 • '•U • 1.48 

0.00 

---------------- -----·----- ---------------------
1ra. O -1.23 
ler. T 

-0.25 
o.oo 

o.oo 0.00 
-o. 13 

0.00 
0.00 

0.00 

º·ºº 
0.00 0.00 

0.00 

o.oo +O. 13 o. 00 

--------------~--·--·----------------

2da. O o.oo º·ºº t0.02 +0.00 •0.02 0.00 º·ºº º·ºº 5.tt. --1.23 +1.23 -1. 50 'º·ºº i 1. ~}0 -1.110 0.00 +!.40 
p.a. -0.62 +0 .. 05 0.00 
p. i. -0.62 +O.OS 0.00 
V.L. 1.62 1.62 ~-. (j2 1. G2 l. 62 
d.V. -0.07 +0.07 •O. 004 --0.00•\ +0.002 
V.F. 1.SS 1.55 1. 69 3.32 1. li3 1.Gi ;}~_?~! 1.622 

Vl D Vd Vl E Vd Vi F 

--------------·-----------------------
Kps 0.48 0.4H 0.48 
Kpl +v 0.19 0.48 o. 1 fl 0.19 0.4B 0.2!J 0.20 O.•W 
F.O. o. 14 0.72 0.14 0.13 O.ü7 0.20 0.20 O.G7 
H. E. l. -1. 40 +1. 46 -1. 40 t2.05 -2.05 

------
0.00 -1.:rt -!·2.25 

-------------------
1ra. O o.oo 0.00 º·ºº -o. 1tl -0.fl2 -0.27 +0.27 +O.!J2 
ler. T o.oo -0.09 º·ºº •0.14 -o. 14 

+0.09 -o. 111 +O. 14 

Zda. D +0.01 +0.07 +0.01 -0.02 -o.oo -0.03 +O. 03 •0.00 
S.H. -1. 47 +0.07 •·1.40 -1. 60 --1. 01 •2.fül -2.GO • 1. 01 
p.s. •-0.04 -o.s1 +0.51 
p.1. +0.04 -0.51 +O.SI 
V.L. 1.62 1.62 1.62 2.30 2.30 
d.V. -0.002 -o.os +O.OS o.oo o.oo 
V.F. 1.62 ;L_lli 1.57 1.67 ~Ji 2.38 2.30 4.05 

Ca1· 1 D~-:J. Incliu1 CI. ~.:; 1 f'(,C. 11r,r,1. UW11'1 
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,.,t qu l ti··r_ to 

el CALCULO DE LA ESTRUCTUHA POH Sl!.iMO 

SeRú.n l?I "Manual de An.1.li~i!-1 ~-)i:J1.1ll:d dt: Edi!icios'• puh1Ic:nrlo 
por el Dopartnmonto del Olslritc1 1:edarl1l Sfl determinan loa dato~ 
pura el tipo de con!ltrucolón que 9'-~ nrnd izu .. 

Se considern que el edificio sn enc:t1ur1tru en uno zona 
slmllar n In zona. 11 del Distrito Fedor-ul. i'or lo tnnlu se toma 
un coeficiente nlomico de 0.32. 

La estructuru e!3 de tnnrc.on y 1 o~.; 111uro!; et;tnr::in deg l i. gncios; 
los mnrcoa rosistirán ol 100,:. de to~> onftH!rzos y accione~,:¡ 

sisaicau, por lo tanto ol factor ele campurlamionto sísmico es do 
Q = 4. Este factor oe considoru puro nmbua direccioneo de 
nnál 19!9 <x & yl. 

Los valores pnrn diueNo en lnu dos r1irannlune~' r1erhn iguuJcs 
c/Q = 0.32/4 = 0,00. 

Parn !1implit!car el nntdl!!i!l '"' ~lp,1H> el criterio del libro 
"El concreto orEndo et\ la~ e~tructurnn" del Arq. Vicente Pérez 
Alamá, eato os, se multiplica el valor dl! dlnaílo por 1.5 parn 
incluir Ion efectos de lorglón, con lon que ~e l legu o. un vnlor 
de c = O.OB X 1.5 = 0.12. 

La fórmula que ~e nplicn l'l1ru cielermin1lr el v11lor de in 
fuerza horizontal qi1e obro en cadn piBl) 9S 

F 
n 

c u u h 
TI n 

PESO TOTAL DE LA ESTRUCTURA 

2 
ll AZOTEA <AREA = 563.20 m 

Spnncrete 
Hort- cmto- arena 

w l1 
TI f1 

Enladrillado e imperm1>abilizanle 
Cnrga Viva wa 
Trabes Ppa 1 es. < 10 Pza.<1. l 
Trabes Seo. <el 7.2 m><I~ 21.6 ml 
Trabes Seo. Col S.Sml<l= 132ml 
Pretil Perimetral <124.40 ml 

e/factor de acciones permanentes, 
variables y aocldentale9 <l.ll 

Carlos Inclan O. 

123,90 ton 
33.79 ton 
20, 16 ton 
11.26 ton 
39.60 ton 
5.16 ton 

25.34 ton 
24.08 ton 

292.11 ton 

321. 32 ton 

F11L. !1f\CJ, Ul~AM 



1~LBEf.:(:iUE DEf 'Uh 1 ; \!(J 

DL HLTURA 

2l NIVEL TIPO <entropiooe 1,2 y 31 

~panc.aelu 

ttort- cmlo- uro11n 
Acobndo 
Trnt.H.H> Ppa 1 n~J. ( 10 1 1 ~:a.a.. ) 
Trabn!J ~~oc. Ccl 7.Z m>tl 
Trnht~!l Scc. (el fi.~·, m)(}''.: 

Cnr~F1 v L va wn 
l'lurrn:; t '.?.ZJ. G m} 

21. fl IJJ) 

1~12 mJ 

c/fa<~lor de nccio11i!S 1}cr~nt\f~T1lus, 

vnrinhlc!u y n.cc.identulP;J· <1. l) 

3l PLANTA BAJA ISIN CONTRATRAUEl 

Carga viva 1.1n. 

Hurc1!J (??.:·LO m) 

il\·ll•l 1 '/1.1 

t:?.3.90 ton 
::13. 79 lon 
22.53 ton 
3B.60 ton 

5.10 ton 
:~5. 34 ton 
S0.69 ton 

117.3U ton 

4 lfl. 42 ton 

4GO. 26 ton 

50. 69 ton 
l 17.3!l ton 

-·----·~--------- ---~--·---------·-·----------·-----

c/(H.ctoi- de acc.10111.>:; p.:~rcwnentP5, 

vnrlnlil~a y accld~~11laie1J <1.1) 

41 CERRAMIENTO SOBRE NIVEL 4 

5) COLUHNAS 

Trn.bt::J Ppale~J. ( 10 P:ra~;- ) 
Tr-a.bos Soc. (el 7.2 m)( l·=: ~~ 'l • li cd 
Trnbe!.l Scc~ (el S.G •• )( lo lél2 Ul) 

Hu ro (207.20 mnLro!.~ l;uad r ndo!1) 

c/fn.ct.or de Hccinne~: p1•nnntH.!ntr:-s, 
vnrlnblnu y nccid~r1\.alea (1. 1) 

130 Columrin~ tie 2.00 m 
10 Columnng de 1.AO m 

166. 06 ton 

104. 09 ton 

39.60 ton 
G. 10 ton 

25.34 ton 
71.62 ton 

141.04 ton 

156. 13 lon 

157.25 ton 
4.02 ton 

------------------······ --·-----------1~~ 
e/factor de accionno permr1nentcs, 
vnriflblt?9 y ncclde1\l:~lcu Cl.1> 

6) PESO TOTAL DEL EDIFICIO ISIN CIHENTACIONJ 

177. 40 ton 

2220. 52 ton 



,1L.11cr,1 .1_1L ci:r-r:i,' I\ .. 'fi 
¡., .l 1 1 ur:,;,-, 

Apl icnndo la fórmula He obllenon Jor1 osfuorzos para lou 
nivele~- Para In lo~a inclinada de ln uzolea se tomó una nlturn 
intcreedln. En PI mnrco longit.udinal qtH~ ~¡e~ nnaliza, )ns colu~nr~s 
del últiao nlvol ubsorbon t.anlo las cargan gfsmlcns del 
cerramiento cono lnB de la azoten del ml!l~O 11Jodo que en el 
nnállsi!l por r.arnu!J. vf!rllc11lcs. 

NIVEL "'" hn V ~ SFn 

-- --·----·--··~----·-- ----·---·----------·---------
5 <AZOTEA> 

4 
3 
2 
1 

P.B. 

321.32 
156.13 
460.26 
460.26 
460.26 
184.8& 

s ; 2220 

12.GO 
11.20 
0.40 
5.60 
2.00 
o.oo 

4048. ¡;:J G:1.60 63.69 
1748.GG 27-51 91. 20 
38ti6. 10 60.82 152.02 
257-/./¡fi ~\O. 55 102.57 
1200.73 20.27 21'.i:. 84 
o.oo º·ºº 0.00 

s ::: 16035 

7> CALCULO DE LAS MATRICES DE RIGIDEZ DE LIJS NODOS 

K K /(Sumn. K + Su"'" K 
nodo 

x Sumn K 
pos te vigao vlgnn po!1te 

SENTIDO TRANSVERSAL 

AZOTEA 

1: 1.93(0.55/(1.03+0.55)) ~ 0.43 
2: 1.14( (0.55+0.55)/(1.10+1.14>) 
3: 1.03((0.55+0.57)/(1.12+1.03)) 

NIVEL 4 

1: 1.93(0.57/(0.57+3.86)) 
2: 1.93(1.14/(1.14+3.07)) 
3: 1.03(1.\2/(1.12+1.93)) 

NIVEL 3 

1: 1.93(0.57/(0.57+3.86)) 
2: 1.93(1.12/(1.12+3.86)) 
3: 1.93(0.57/(0.57+3.86)) 

Carlos Inclln O. 34 

0.25 
0.52 
0.71 

0.25 
0.43 
0.25 

o.so 
0.71 

SUMA EN EL NIVEL: 1.70 

SUMA EN EL NIVEL: 1.48 

SUHA EN EL NIVEL: 0.93 

F!\I:. 1.\RlJ. UNAl•l 
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NIVEL 2 

1: t.9310.57/10.57•3.06)) ~ 0.25 
2: 1. 9311. 12/ 11. 12+3. 06)) = o. 43 
3: 1.03C0.57/C0.57t3.06)l 0.25 

NIVEL 1: 

1: 1.93(0.57/10.57+3.06)) 
2• 1.0311.12/11.12+3.06)) 
3: 1.9310.57/C0.57+3.06)) 

SENTIDO LONGITUDINAL 

AZOTEA = NIVEL 5 Ceje 1) 

A: 0.4010.19/C0.19+0.48)) 
B: 0.4010.38/10.38+0.48)) 
C: 0.46(0.30/(0.30+0.40)) 
D: 0.46(0.38/C0.38+0.46>) 
E: 0.4610.48/C0.48+0.40)) 
F: 0.4610.48/C0.46+0.48)) 
G: 0.4010.38/(0.30+0.40)) 
H: 0.4810.38/C0.38+0.48)) 
1: 0.40(0.36/(0.36+0.40)) 
J: 0.48C0.19/C0.19+0.48ll 

NIVEL 4 Ceje ! ) 

A: 0.48(0.19/C0.19+0.96)) 
B: 0.4810.38/I0.38+0.96)) 
C: 0.48<0.38/(0.38+0.96)) 
DI 0,48(0.38/(0.38+0.96)) 
E: 0.48C0.48/C0.48+0.96)l 
F: 0.48(0.48/(0.48+0.96)) 
G: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) 
H: 0.48C0.30/C0.38+0.96)) 
l: 0.4010.38/C0.38+0.96)) 
J: 0.48(0.19/10.19+0.96)) 

NIVEL 3 (eje 1) 

A: 0.48(0.19/(0.19+0.96)) 
B: 0.48(0.36/10.38+0.96)) 
C: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) 
D: 0.48(0.38/C0.38+0.96)) 
E: 0.4810.48/C0,48+0.96)) 

Carlos Inclár1 O. 

= 
m 

0.2S 
0.43 
0.25 

o. 14 
0.21 
0.21 
0.21 
0.24 
0.24 
0.21 
0.21 
0.21 
0.14 

0.06 
0.14 
0.14 
o. 14 
0.16 
0.16 
0.14 
0.14 
0.14 
0.06 

o.oa 
0.14 
0.14 
0.14 

~ 0.16 

35 

SUHA EN EL NIVEL: 0.93 

SUMA EN EL NIVEL: 0.03 

SUMA EN EL NIVEL: 2.02 

SUMA EN EL NIVEL: 1.32 

FAC. ARl~. UNl\M 
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F: 0.48C0.48/C0.48t0.96ll = o. 1b 
G: 0.46(0.38/(0.38•0.96)) o. 11¡ 
H: 0.46C0.38/C0.38t0.96ll 0.14 
1: 0.48(0.38/(0.38•0.96)) o. 14 
J: 0.48C0.19/(0.19t0.06)l o.ou 

SlJHA EN EL NIVEL: 1.32 

NIVEL 2 Cojo 1> 

A: 0.48(0.10/(0.19•0.96)) 0.08 
B: 0.40(0.30/(0.38•0.96)) 0.14 
C: 0.48C0.38/C0.38+0.98ll 0.14 
D: 0.48(0,36/(0.38+0.96)) = o. 14 
E: 0.48(0.46/(0.48+0.98)) 0.16 
F: 0.48<0.40/(0.48+0.96)) = 0.16 
G: 0.48<0.38/C0.38+0.96)) o. 14 
H: 0.48<0.36/C0.38+0.96ll 0.14 
1: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) 0.14 
J: 0.48(0.19/(0.19+0.96>> = 0.00 

SUHA EN EL NIVEL: 1.32 

NIVEL 1 Cojo 1> 

"' 0.4810.19/(0.19+0.96)) " 0.06 
B: 0.48(0.38/(0.36+0.96)) = o. 111 
C: 0.48<0.38/C0.36+0.96>> 0.14 
D: 0.48(0.36/(0.38+0.96)) 0.14 
E: 0.48(0,46/(0.46+0.96)) o. 16 
F: 0.46(0.48/(0.48+0.96)) o. 16 
G: 0.46C0.36/C0.36+0,96ll 0.14 
H: 0.48(0.38/(0.36+0.96)) o. 14 
1: 0.46(0.38/(0.36+0.96)) o. 14 
J: 0.46(0.19/(0.19•0.96)) o.oo 

SlJHA EN EL NIVEL: 1.32 

AZOTEA = NIVEL 5 (ojo 2l 

A: 0.64(0.19/(0.19+0.64)) 0.15 
e: 0.64(0.36/(0.38+0.64)) = 0.24 
C: 0.64(0.38/(0.36+0,64)) 0.24 
D: 0.64(0.38/(0.36+0.64)) 0.24 
E: 0.64(0.46/(0.46+0.64)) 0.21 
E: 0.64(0.48/(0.48+0.64)) 0.27 
G: 0.64(0.36/(0.38+0.64)) = 0.24 
H: 0.64(0,36/C0.36+0.64>> 0.24 
1: 0.64(0.38/C0.36+0.64ll = 0.24 
J: 0;64(0.19/C0.19+0.64)) 0.15 

SUHA EN EL NIVEL: 2.26 

Carlos Inclan O. 3ó H•C. ARQ. UNAM 
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NIVEL 4 <eje 2l 

A: 0.64(0.19/(0.19·•1.12)) - O. Oll 
B: o. 64 (O. 38/ (O. 38+ 1. 12)) o. 1\3 
C: 0.64(0.30/C0.30+1.12ll o. 16 
D: 0.64(0.38/C0.38•1.12)) 0.16 
E: 0.64(0.48/(0.48+1.12)) ·- O.HJ 
F: 0.64(0.40/(0.48•1.12)) o .10 
G: 0.64(0.30/(0.38•1.12)) 0.1G 
H: 0.64(0.38/(0.38+1.12)) ()_ !fi 
1: 0.64<0. 38/(Q. 30+1.12)) 0.16 
J: 0.64(0.19/(0.19+1.12>> o. 09 

5UHA EN EL NIVEL: 1.52 

NIVEL 3 <eje 2) 

A: 0.48(0.19/(0.19+0.96)) o.oo 
B: 0.40(0.38/(0.38+0.96)) 0.14 
C: 0.40(0.38/(0.38+0.96)) o. 14 
D: 0.46(0.38/(0.36+0.96)) o. 14 
E: 0.48(0.48/(0.48+0.96)) 0.16 
F: 0.4B<0.46/(0,48+0.96ll 0.16 
G: 0.48(0.36/(0.38+0.96>> 0.14 
H: 0.48(0.36/(0.38+0.96)) 0.14 
1: 0.48(0.30/(0.30+0.96)) 0.14 
J: 0.48(0.19/(0.19+0.96)) 0.08 

SUHA EN EL NIVEL: 1.32 

NIVEL 2 (eje 2l 

A: 0.40(0.19/<0.19+0.96)) o.oo 
n: 0.46(0.36/(0.36+0.96)) o. 14 
C: 0.40(0.36/(0.38+0.96)) 0.14 
D: 0.48(0.38/(0.36+0.0Bll o. 14 
E: 0.46(0.48/(0.46+0.96)) O. 1G 
F: 0.46(0.48/(0.48+0.96)) o. 16 
G: 0.46(0.38/(0.30+0.96)) 0.14 
11: 0.40(0.30/(0.36+0.96)) 0.14 
1: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) o. 11\ 
J: 0.40(0.19/(0.19+0.06)) o.ou 

SUHA EN EL NIVEL: 1.32 

NIVEL 1 (e jo 21 

A: 0,48(0.19/(0.19+0.96)) 0.00 
B: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) o. 14 
C: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) o. 14 
D: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) o. 14 
E: 0.48(0.48/(0.48+0.96)) 0.1¡¡ 
F: 0.40(0.48/(0.48+0.96)) o. 16 
G: 0.48(0.38/(0.38+0.96)) = 0.14 
H: 0.46(0.38/(0.38+0.96)) o. 14 

CC\t''lCJ~.l lnc: l~n D. 37 FAC. m~¡;¡. UNriM 
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''~ r.i 1 uRr. 
re•:,1 

flrqU.l tL'i. tu 

f: 0.40<0.30/10.38+0.9611 - 0.14 
J: o.Gs10.1u110.1e+o.ee11 o.oe 

AZOTEA = NIVEL 4 leja 3l 

A: 
B: 
C: 
D: 
E: 
F: 
G: 
H: 
1: 
J 1 

0.4810.19/(0.19+0.48)) 
0.4010.38/10.38+0.40)1 
0.4810.38/(0.38+0.461) 
0.48(0.30/10.38+0.48)1 
0,40(0.48/C0.40+0.4611 
0.46(0.40/10.48+0.4611 
0.48(0.38/(0.38+0.40)1 
0.4810.30/10.39+0.48)) 
0.4810.38/10.38+0.46)1 
0.40<0.19/<0.19+0,481) 

NIVEL 3 <ojo 31 

A: 0.4810.19/<0.19+0.9611 
D: 0.4810.38/10.38+0.961> 
C: 0.48(0.38/10.38+0.9611 
D: 0.4810.36/10.38+0.9611 
E: 0.4010.46/10.48+0.96)1 
F: 0.4810.48/10.48+0.96)) 
G: 0.4810.36/10.36+0.9611 
H: 0.4610.30/10.36+0.0G)I 
11 0.4610.38/(0.38+0.0611 
J: 0.46(0.19/(0.19+0.06)) 

NIVEL 2 (eje 31 

A: 0.4610.10/10.19+0.9611 
O: 0.4610.38/10.38+0.9611 
C: 0.46(0.30/10.38+0.96>> 
O: 0.4810.36/10.38+0.961) 
E: 0.48<0.40/(0.48+0.961) 
F: 0.48(0.46/10.48+0.96)) 
G: 0.4810.36/10.38+0.96)) 
H: 0.48(0.38/10.38+0.9611 
1: 0.4810.38/(0.38+0.96)1 
J: 0.4610.19/(0.19+0.961) 

NIVEL 1 
A: 
B: 
C: 
O: 

(eje 31 
0.48C0.19/C0.19+0.96ll 
0.48(0.38/(0.38+0.96)) 
0.48C0.38/C0.38+0.96)) 
0.48C0.38/C0.38+0.9611 

Cat~los Jnclán O. 

0.14 
0.21 

~ 0.21 
0.21 
0.24 
0.24 
0.21 
0.21 
0.21 
o. 14 

38 

º·ºº o. 14 
0.14 
o. 14 
0.16 
o. 16 
0.14 
0.14 
o. 14 
o.oo 

O.DO 
o. 14 
0.14 
o. 111 
0.16 
0.16 
o. 14 
0.14 
0.14 
o.oo 

o.os 
0.14 
0.14 
0.14 

1 J•u11n l'•YJ(t 

!>UH.~ Ell EL NIVEL: 1.32 

~>Uf1A EN EL NIVEL: 2.02 

SUMA EN EL NIVEL: 1.32 

!;UMA EN EL NIVEL.: 1.32 
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E: 0.40(0.48/(0.48+0.96)) 0.16 
F: 0.48(0.48/(0.48+0.96)) O. Hi 
G: 0.48(0.38/C0.38+0.96ll 0.14 
H: 0.48<0.38/(0.38+0.96)) 0.14 
1: 0.48(0.30/(0.38+0.96)) o. 1<\ 
J: 0.48(0.1!)/(Q.19+0.96)) o.oo 

SUHA EN EL NIVEL: 1.32 

El empuje total so reparto en los portnluu proporcionalmente 
a la rlgldez de Jau nodos: 

LETRAS <A-Jl Todoo loo narcoa aon igualus 

AZOTEA <Nivel 5): 
NIVEL 4: 
NIVEL 3: 
NIVEL 2: 
NIVEL 1: 

63.69/(i0K1.70) 3.75 
91.20/(lOwl.401 G.1G 

152.02/(lOK0.03) ~ 16.35 
192.57/(lOx0.93> = 20.71 
212.B4/(10x0.9:'1) 22.0B 

NUMEROS <1-31 Trea marcos dlstlnloe 

AZOTEA <Nivel 5L4l 1 63.69/(2.02+2.20•2.021 
NIVEL 4: 91.20/(1.32•1.52•2.021 
NIVEL 3: 152.02/ <3x1. 321 :m. 3o 
NIVEL 2• 192.57/(3x1.32l 40. G:1 
NIVEL 1: 212.841<3x1.32> f):·L 75 

10.00 
10.77 

Con ton dntoa ohtontdo9 se cnlculnn loH ogfuerzos cortantes 
y flexionnnte9 en las columnas y trabe~ do 109 muroon que se 
anal izan. 

11 Esfuerzo cortante en columna: <V I Sumo K Nodos> X K nodo 
2) Homento fleKionnnte en columna: Eufut!rzo c:c,rtnnte en Coltimna X 
Ai tura I 2. 
3l Momento en Vlgns: Suma de momentos X Fnctor de Dlfllribuclón. 
4l Cortante on Vigas: Suma de Momentos I Claro. 

PORTICO 3 

NIVEL 4 <AZOTEA> 

CORTANTE EN COLUMNA 

A: 
B: 
C: 
D: 
E: 
F: 
G1 

(10.08+1B.77lx0.14 
<10.o8+18.77lx0.21 
<10.08+18.77lx0.21 
C10.08+18.77lx0.21 
(10.08+1B.77lx0.24 
C10.08+18.77lx0.24 
(1D.08+10.77lx0.21 

Carlos Inclan O. 

4.04 
6.06 
6.DG 
6.06 
6.92 
6.92 
6.06 

39 

MOMENTO EN COLUMNA 

4.04x2.80/2 
6.06x2.B0/2 
6.06x2.80/2 
6.06x2.00/2 
6.92x2.80/2 
ü.02x2.60/2 
6.06x2.80/2 

5.66 
8.48 
8.48 
0.48 
9.69 
9.69 

= 8.46 

1-1-\C. Ar;Q. UNAM 



(;LD<:RGUE N. f- flf\ i i '.'U 
Uí: Al T' IRll 

1t:'.ll 

f)t'qt1 i u-,, ¡ !) 

H: <10.00>18. f7)x0.21 6.06 
1: C10.08•1B.77lx0.21 6.06 
J: Cl0.08•10.77lx0.14 I+. Qlj. 

NIVEL 3 

A: 38.39x0.08 3.07 
n: 38. 39x0. 14 5.37 
C: 30.30x0.14 5.37 
D: 38.39x0.14 5.37 
E: 38.38x0.1S s. 14 
F: 38.30x0.16 6. 14 
G: 38.39x0.14 5 .. 37 
H: 38.39x0.14 5.37 
1: 30. 39x0. 14 .. 5 .. 37 
J: 38.30x0.08 3.07 

NIVEL 2 

A: 40.63x'J.OO 3.89 
8: 48. 63x0. 14 6.61 
C: 40.63x0.14 6.61 
D: 48.63x0.14 6.01 
E: 48. Cl3x0.1S 7.76 
F: 48.63x0.16 7.76 
G: 48.63x0.14 6.81 
H: 46.63x0. 14 6.81 
1: 48.63x0.14 6.81 
J: 46.63x0.08 3.89 

NIVEL 1 

A: 53.75x0.08 4.30 
8: 53. 75x0. 14 7.53 
C: 53.75x0.14 7.53 
D: 53.75x0.14 7.53 
E: 53.75x0.16 0.60 
F: 53.75x0.16 8.60 
G: 53.75x0.14 7.53 
H: 53.75x0.14 7.53 
1: 53.75x0.14 "1.53 
J: 53.75x0.08 4.30 

PORTICOS A-J <Todos son Iguales> 

AZOTEA 

1: 3.75x0.43 = 4.26 
2: 3.75x0.56 = 5.55 
3: <3.75+6.16lx0.71 7.04• 

4ü 

)•11, l(__I ! ·''{! 

6.06x2.B0/2 0.40 
6.06x2.00/2 8.40 
4.04x2.B0/2 • 5.66 

3.07x2.80/2 " 
5.37x2.80/2 
5.37x2.80/2 
5.37x2.00/2 
6.14x2.80/2 
6.14x2.80/2 

4.30 
7.52 
7.52 
7 .52 
8.60 
8.60 

5.37x2.00/2 7.52 
5.37x2.B0/2 7.52 
5.37x2.00/2 7.52 
3.07x2.B0/2 ° 4.30 

3.89x2.00/2 = 5.33 
6.81x2.0B/2 
6.01x2.0B/2 
6.81x2.0B/2 

9.5:3 
9.53 
B.53 

7.78x2.B0/2 = 10.og 
7.70x2.80/2 = 10.09 
6.61x2.08/2 9.53 
6.81x2.0B/2 = 9.53 
li.81x2.0D/2 
3.80x2.00/2 

9.53 
~:; • :J:l 

4.30x2.B0/2 = 6.02 
7.53x2.00/2 10.54 
7.53x2.80/2 10.54 
7.&3x2.00/2 10.54 
0.60x2.00/2 12.04 
0.60x2.80/2 12.04 
7.53x2.80/2 10.54 
7.53x2.B0/2 10.54 
7.53x2.B0/2 10.54 
4.30x2.00/2 = 6.02 

4.2éx2.ao12 
5.55xt.40/2 
7.04x2.00/2 

5.96 
3.89 
9.86 
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NIVEi.. 4 

1 : 
2: 

6.16x0.25 e 1.54 
6.16x0.52 ~ 3.20 

L.54•2.H0/2 • 2.16 
3.20x2.80/2 • 4.48 

•3: H19mo cartnntc y momento que er1 el nlveJ anterior 

NIVEi.. 3 

1 : 
2: 
3: 

NIVEi.. 2 

1: 
2: 
3: 

NIVEi.. l 

1: 
2: 
3: 

1G.35x0.25 
16. 3~>XÜ. 113 
1G.35x0.25 

20. "71xO. 25 
20.-,¡ xO. 1¡3 

20.71x0.25 

22.B9x0.25 
22.09x0.43 
22.BOx0.25 

4.00 
·1. 03 . ''·ºº 
5.10 
O. Bl 
5.10 

5.72 
9.84 
5.72 

4. 09"2. llO/~! 5. /3 
7.03x2.00/2 fl. 84 
I¡. 09x2. 00/2 5. ·¡3 

5 .. 1flx2. l10/2 7.25 
O.Ulx2.00/2 - 12. 4·7 

5.10x2.00/2 -- 7.25 

S.72~2.00/2 o. 01 
H.04x2.00/2 13.78 

S.72x2.B0/2 - O.O! 

Con los datos antoriormante obteníd<)S ali procl!du ¡1 elaborar 
ln9 gráficas finales de momenla!J y corlnnlc!J t!ll vlgaa. A pnrtir 
de dichas gr~ticas se determi11u lu cnntidud du ocero de refuerzo 
en cada elemento. A corltinunclón ~e crtlinlun In~ secciones con 
sus respectivas rcsistenclns. El rcglnmf~nltJ del Dl~lrllo Federal 
especiticn un increm~nto r.n 10!1 n9fuc~r;..~0•1 pn1·1•1I~iihln!1 dr~: 

33% en cnncrt~to, y 
50 " en nccro 

Dalos: 
2 2 

f'c 200 kp,/cm f'y 4,200 kg/cw 

2 2 
fe 90 kg/cw r" 2,100 k¡¡/cm 

2 
n 14 Q - 15 k[{/cm 

Sección área d bxd •As V=vbd H=Qbd 

--------
30x50 J.,500 47 1, 410 2.3"/ 4. [l0+:~3't=tl. 63 0.94+33"•13.22 
20x50 1,000 47 940 1.5fl 3.32•33"=1\.42 6.63+33"- 0.81 

-20x40 BOO 37 740 1.25 2.62+33"=3.40 1\. 11 +33"= 5.46 

Car·lo~ Inclán O. 4\ 
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El RegJamento dice qun el porcuntajo de refuerzo 
longitudinal en cndn lecho no 9erá menor de: 

0.5 
0.S K f'c ry íl. 001 "( 

Acero e ten9lón: 

d=47 
d=47 
d=37 

A~"H/ ( 2100x0. CJ"fxt¡-¡¡ c·H/0. IJ(i 

A~=H/(2100x0.07x471=H/O.OB 

Ag=H/C2100x0.B7x371•H/0.6B 

parn gi9mo: N/1.29 
H/ 1. 20 
H/ 1. 01 

Como criterio cJa cálculo p11ra lau culuwrtna 9e dt!lnl la el 
cago de unn columna c111e pertcner:e ¡l lug (ic,!J marcos 11naltzado9. A 
los valoren oblcnido~ t)ny quf! ugrt!flFlr (!1 pe~o pro11io de In 
columna; como la sección du 30 k GO cm o~; con~;lanlf~- se asufiln eJ 
mismo pego de In columna pura ludo~ lo~ r1lv<~l1~~: 

:1 
0.30 X 0.60 X 2.00 K 2.4 l/m e 1. 2flG 

Para la~ carguu accident.ale~ ~ie UtJmontun lou enfuerzos 
porrni!libles de acuerdo al reglamento en nn 50% puru el ncero y 
33~ para el concreto. Parn lna coluru11¡1u rostringidns contrn 
rotación on ombos E-:?-xtromoa la luncitud ofecllvu CL'> so lomará 
como: L' L 10.78 • 0.22 1'1 >L. 

C O L U 11 N A C-3 

Nivel 
Al tura 
Sección 

N letrao 
N númoro!l 
p. propio 
Suma 
nivel 
acumulada 
H letras 
11 números 

4 
2.00 

30X60 

10.0B 
3.32 
l. 30 

14. 61 
14. 61 

7. 11 
l. 23 

3 
2.80 

30X60 

2 
2.00 

:JOXGO 

g r u v i t n e 1 o n u 

t4.0B 
5.91 
1. 30 

21.29 
35.90 

5.8715.87 
2. 71/2. "(1 

14.08 
S.91 
1. 30 

21. 29 
57" 10 

5. 9·11s. e-1 
2.71/2..71 

·-----·------· 
~ ro e! o 

2.80 
:IOXGO 

ji¡. 08 
5.91 
1.30 

21.29 
70.48 

5. 0715. ffl 
2. 71/2.. 71 

p.b. 

52.32 
20.96 
5.20 

------------- -----
H letras 
H números 
dN letras 
dN nú.meros 

9.86 
4.24 
2.90 
o.oo 

C<wlos Incl«n O. 

15.59 
8.00 
7.04 
o.oo 

4'.:: 

12.9B 
0.53 

11.43 
o.oo 

15.26 
10.04 
16.59 
o.oo 
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AJ rnvlsar- lEEI coJuwnug !H:Kún oJ libro del Al"q. Perez Alamá 
9e algue el nigt1lar1Lc crlte1·lo: 

eje 3 upoyo e 7>rfm~r pi3o: 

r'=Sumu K coluwn¡,s/ St1mn K JilurJ = C0.48•0.40)/(0.19+0.19) 2.53 

como u~ mayor ')ue os riacusarl~i ~J11a corrección: 

L' 2.30 co. -¡¡¡ • o.~'2r' l ~ 3.0/ > L 

No ~o hará 11íngt1na co1·1·r!calo11 J>or longlt11d, u r10 ~ur que L/r 
excedo de GO: 

1.lr ~ 2HO/C30 x 0.30) 
longitud) 

31. 11 GO Crto l1ay corrección por 

COLUMNA C-3 CNIVEL 4l 

Datos; 
2 

t' e u 200 k¡¡/cm 

2 
le " UO kg/coo 

Tl 14 

l< 0.38 

2 
fy 4,200 kg/cm 

2 
fs = 2,100 kg/cm 

j ~ O.ffl 

2 
Q = 15 kg/cm 

2 
CID 

+---25 -------!~-
Carlc..v:·, fra:lt.líl fJ. 113 FAC. ARQ. LJNAM 
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<irnvitnciona.l 

Concreto 0.20 Al r•c 
Acero Ast<rs-0.20f'cl 

Sentido lnr-go: 
Momento Reglstente Concreto 

2 
H = Qbd 

Acoro en comprctoiólt 
A's12n-1JIK-d'/dlfc<d-d'l 

Sentido corto: 
Momento Regfstentc Concr1!lo 

2 
H = Qbd 

Acero an cowpre~lón 
A's<2n-1llK-d'/d)fcld-d'l 

--------------------

Acero en ten~ión 
<s. l nrgol 
As fs j d 
Acaro en tenalón 
(g.corlo) 
As t" j d 

100.80 
ú3~45 

10. "fG t. 

211. 37 l 

o. 10 t 

2.tlll l 

10.·10 l 

11. GU l 

5.3'2 t 

l11cromo¡1lo GrJvil¡1cional 
!t Si5mo 

1. 33 
1. 50 

1. 33 

t. 50 

l. 33 

1. 50 

1. ~iO 

134.40 l 
9fi.60 t 

10.15 l 

16. 14 t 

34.29 t 

10.00 t 

4.02 t 

14.82 t 

H.54 t 

1.97 t 

Con Jog valoreg obtenidos rcvisamo~ Ja columna: 

N + Hletrns<gravitaciona.J) + H11umcro:1Cgravltucionnl) 
< 

NI - 11r Hr 

nplicando los valores ne obtleno: 

Gravitacional 

14,61/164.25 + 7.11/24.37 + 1.23/10.78 ~ 0.49 <no fnl In> 

Carla~ !rielan O. 44 F?lC. Af<fJ. UNAM 
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Grnvltnclonal • Sl!lmo 

(14.61+0.00l/?.31 
fa! la> 

Grav!taclonul 

ÍL''-·l·_í 

ni --JUl l.t.•;.-tr. 

C7. 11+9.06l /3t¡. 29 1.23/14.02 • 0.64 (no 

1/¡.61/16!¡.25 · 7.11/?.t¡.37 - 1.23/10.70 • -0.30 <no tallal 

Gravitacionnl L SlEmo 

(1!¡.61•0.00)/231 
fa! !al 

LO 
LO 

J_ 

(7.11+9.86)/34.29 1.23/14.82 -0.51 Cno 

COLU11NA C-3 <NIVEi. 3J 

Dnto!l: 
2 

f'c = 200 kg/cm 

2 
fe = 00 kg/cm 

n 14 

K 0.31J 

2 
fy 4,200 kg/cm 

2 
f !l = 2, 100 k¡¡/cm 

j .. 0.07 

2 
• ¡ Q = 15 kg/cm 

--~-'--·----Ast= 417/0= 15.52cm
2 

2 
20.27cm 

2 
cm 

+---~?------+~-
Car·lcis Inclún O. 45 rl\C. Af;Q. UNAM 
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Concreto 0.28 Al t'c 
Acero Agt(f9-0.20f'cl 

Gravitacional 

100.80 t. 
73.15 t 

.1L"!l•.1 ! 1Jl/•.1 

lncromento Gravltacionnl 
tt. SI !H'AO 

-~· ·--··-- ___ ,__ - - -- -·-~------ ----~ 

1.33 134. 40 t 
1.50 Hl0.73 t 

-·---------

Santido largo: 
Homento Reulstente Concreto 

2 
11 : Qbd 

Acoro un comprenior1 
A'g(2n-ll (K-d'/dlfc(d-d' l 

Sentido corto: 
Homento Restslnnte Concreto 

2 
M 0 Qbd 

Acoro en compreslórl 
A's(2n-1l(K-d'/dlfc(d-d'l 

Acero en tenaión 
(s. lurgol 
As fOJ j d 
Acero en ten~lón 
Cs. corto) 
As fs j d 

173.95 

13.Gl t 

12.9G l 

26.57 t. 

B.10 l 

3.23 t 

14. ()(l t 

G.40 t. 

244. 13 t 

1. 33 18.15 l 

t .. !.)0 19. 44 t 

37. 59 t 

1. <l3 10.00 t 

1.50 4. 04 t 

15. 04 t 

21. l 3 l 

1. so 9.Gl t 

Con los valore!"J obtenidos revi~n.mog la columna: 

N + HlotrnsCgrnvltaclonnl> t Mr1601oro8CgravitncJonnl) 
< 

N1 - Hr 

aplJcnndo los valores se obtiene: 

Gravitucional 

35.90/173.95 + 5.87/26.57 + 2.71/11.33 0.67 <no tul In) 

L_1rlos Incl~n D. 46 Fm:. lil~Q. UNMI 
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Grnvitncionul & Slamo 

1 L'': l ·_¡ 

t it q1 \ ~ \. r~r. t L• 

(35.90>0.001/244.13 t (5.07•15.501/31.59 T 2.71/15.64 
f al 1 ul 

0.89 (no 

Grn.vitacionnl 

35.G0/173.95 - 5.87/26.57 - 2.71/11.33 -0.25 <no fa! lal 

Gravitacional ~ Sismo 

(35.00•0.001/244.13 - (5.87•15.501/37.50 - 2.71/15.64 
fal lal 

··0.60 (no 

-t 
COLUMNA C-3 CN!VEL 21 

i 
·$ 

1 

--+--------2 5 ___ --+?-!-
Carlos lncl~n O. 47 

Datos: 
2 

t'c=200kg/cm 

2 
te = 90 kg/cm 

n = 14 

K 0.30 

2 
!y = 4,200 kg/um 

2 
ts = 2,100 kg/cm 

j = o. 87 
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GravitacionaJ incremento Gravitacional 
~"- S lsmo 

--------------··--------· ------·----·-···-··----
Concreto 0.20 At r•c 100.00 t 
Acero Agl(fs-o.2or•c1 10G.1G l 

1. 33 
1.. 50 

134.40 t 
150.24 t 

20G. m; t 2íl3. G4 t 

Sentido largo: 
Momento Ro~iulf!ttlo Concroto 

2 
H = Qbd 

Acero en compresión 
A's12n-111K-d'/dlfcld-d'I 

13. Gl t. 

iíl.32 t 

1. :rn 18. 15 t 

1 ~so 28.BO t 

----------·---------------------·------ ·-·--------·-------------
32.03 l 47, 13 t 

Sentido corto: 
Homnnto Ronl~ter1tc Concreto 

2 
H = Qbd 

Acero en compresión 
A'sl2n-1JIK-d'/dlfcld-d'J 

8. 10 t 

4.01 

------------·-··-··---··-·----
12 .fl1 t 

1. 3~'l 10.UO t 

1.50 

1U. O?. t 

---------------------------
Acero en l~nslórt 
<s. largo) 
As ts j d 
Acero en tcnaló11 
c. .. cortol 
As f !l j d 

21. 00 l 

0.55 

1. !JO 31. 50 l 

14. 32 t 

Con los vuloreg obtonidon revisamos I;1 columna: 

N + Hlelras<gravilucior1ul) + Hnuruerou<nravitucionnll 

N1 - Hr Hr 

apllcnndo los vulores se obtionc: 

Gravitaclonal 

57.19/206.96 • 5.87/32.93 • 2.71/12.91 O.flG lno fal lnl 

Ca1~1os Incl('':\r1 O. 1 í·\C. AFiq. UN?\M 



l~LBFJqjUE DEr !~1r< 1; vo 
f.1E HLfURA 

Grnvttaclonal ~ Sismo 

l L-.1 ~; i ,,,., 
fit'qU l tEl. tu 

(57.19•0.00l/293.64 + 15.07•12.901/37.59 ' ?.71/18.02 
falla> 

0.85 (no 

Grovltoc!onnl 

57.19/206.96 - 5.87/32.03 2.71/12.91 -0. ti lno ful la) 

Gravltacional ~ Sismo 

157.19•0.00l/293.64 - 15.07•12.90l/37.5D - 2.71/18.02 
falla> 

-0.46 (Oll 

COLUMNA C-3 !NIVEL !) 

Dalos: 

--·· 1 

-+--

25 

Concreto 0.28 At t•c 
Acero Ast(fs-0.2Bf'c> 

Carlos Inclán O. 

··-1 

-·­'~ 

2 
f'c 200 kp,/cm 

2 
fe = 90 kg/cm 

n ~ 14 

K o.:io 

2 
ty 4,200 kg/cm 

2 
f~ = 2, 1ÓO kg/cm 

J = 0.07 

2 ·- '1 J" Q = 15 kg/cm 

5 
··rJ. -~- -·---M.t= ot5/11""º3- 34cm 

2 

1 

Gravl l1rniunu l Incremento Grnvltuclonal 
!. Sl9WO 

__ _,_. __ ·---· 
100.80 1. 3;1 134. 40 t 
121l.4G t (. 50 194. 20 t 

·------~-

230.26 t 320.60 t 

Fl\C:. (lílq. Ui~ll\1 



1"lLBl'hGlJE DEJ tJr·: 1 1 tJ(! 

, DE. ,.:,¡ 1 ~ lt; t 1 

Sonlido largo: 
Momento Reglutenta Concreto 

2 

'\ f~S l 

i~r4u1 b>c te• 

H=Qbd 13.61t' 

Acera en compresión 
A's12n-1l<K-d'/d)fcld-d'l 21.ns t 

35.56 

--------------------·--------
Sentido corto, 
Momento Renlstcnle Concreto 

2 
H = Qbd 

Acero en compresión 
A'a12n-1llK-d'/dlfc(d-d'J 

Acero en tensión 
1!1. largo) 
A!l ts j d 
Acero en tensión 
la.col' to) 
As ts j d 

8.10 t. 

13.57 t. 

23.87 t 

10.05 t 

1. 33 

1 .. 50 

1. 33 

J.50 

1.50 

1.SO 

Can los valoren obtenida!l rev.lsnmot1 lu columna: 

18. 15 t 

32.93 t 

51. 00 t 

10. 00 t 

IL20 

19.00 

35.80 t 

16.27 t 

N + Hlctrnslgrnvltaclonall t HnúmProoCgrnvllnclonall 

N1 - Hr Hr 

aplicando los vnloreD se obtienn: 

Grnvltaclonal 
78.48/230.26 • 5.87/35.56 • 2.71/13.57 O. 71 <no ful In) 

Gravltaclonal & Slamo 
<76.48+0.001/328.60 • <5.87+15.261/51.08 + 2.71/19.00 

<no fal lal 

Grnvitac!onnl 
78.48/230.26 - 5.87/35.56 - 2.71/13.57 0.02 !no fnl laJ 

Grav!tnclonal & Sismo 

< 

0.80 

178.48+0.00J/328.60 + <5.87•15.26J/51.08 
-0.32 (no tallnl 

2.71/19.00 

Carla~ lnclán 04 50 FAC. ARQ. UNAM 



{1Lfn:ric;uf:. Uf:..F!;h:J 1• 11• 
iJE 1:1l. rt.Jh1l 

Jn,_·l' 

1·11·t¡1t.1 L1't. ·,i 

CONCEPTO DE CIHENTAGf OU CON 
LOSA CORRIDA (CAJOHEGI 

No se cuenta con un duto i'i"~H.cto de Ia ~-,~~;f•1l!!OC.1H del 
terreno, J>~rc1 pr1r Jng co11dJ(~Jonc~ cJrotJttvucfn~~ ~e n~ume qua la 
cupn resi~1L!~nlc no ~:.e cncuent.ru muy ¡:..i1·ofunrJe.~ <En el ter-l"eno 
contiguo se real izan re·l lcncHJ nctua!ua~nh:-L} 

Pu.ru conocer In r-e9i!lt.f~OG!J.t l.:•Jpccl t len dc·J tf!rrnno e~ 

ru.~ce!Jnrio H~t.udfa1 l~n JaUnratorio la cumpu~;ición dul 1!d~1mo. Se 
r-eu l izó un c.:dil cu 1 n lwuudo en dn lo.a t:!: L f 1M:ido!¡ ~~ ~H:..rH~1·1.1 du guia. 
Conociendo In~ c11rnctf!rl~licu~ del l~rrr:r10 Gü podr~n rtctermlnar 
Jan cond1clone5 f j nalr!~.i du la cimf!llliiclon. 

Pnra la IO!JU de~ c!11;t~nlnción !JP 11tlJj;..o::u ,:j .:ui~ww c~tlculP q1J1·: 

para cualquier lusa dr:- concri.!lo hI"LJ~i...!4, 1 ~:i'r:ndn !11 <.:~.u·gr. In 
rencclór¡ del terrer10 q11e uclün dp utJajo ~ üi·1·ll111. 

La modulilción de In (.:~~lruclura coi11ci dt! crn1 11:. }·ecomc~ndnclóu 

de d1v!dlr en ~"lreng no rnn.yore!l que ~J.00 por ~).01) 1:1. Por t!~Jlo no 
será nocesnrio qun in lo~Hl ~eo demn:1Jndo •.1.nc:ha. 

En todn 
renu 1 tan te dt~ 

e!ltructura !le 

cimentl1r.!ón 
1 H!.l co.rga!l 
encuenlrn (~n 

En ca!lo de q1w HI 
necegnrln para apoyar el 
clmentuc!ón. 

debe 
Y Ju 

t!~J~;1li1· equi l ibr In 
I'"l}HCCÍOH del t.f'i:f't":;IU 

i2tJt.ro In 
fJf\l'U qHt..' ln 

Z.H'ea at.:t.t Wi1/·01· n !:: '-·~itrJct.ntfü:llt.c· 

t~dificiu ·:nr,«. ;1~:t.:r..: ;.._.>.1'io JuslJ.'il.l' Ja 

Paru ~ate ejemplo ue tienuu In·• :;í~;1Jit.:11i1•~; v .. 1l1•rPi;: 

Se asume llUe In cupn rc!.d!.1lenl.1~ ~ff. ,:•ocn11L1·H:.·,:, H t.!JQ Ul por 
debajo del nivel uctual dC!i f.tHi'(~J.11. ~l11nL~;1du el rnl lcno 
rP-comendndo de 1.00 UJ. por enc.fmu cú~l ntv1:! ri..'ntmo nct.unl del ugun 
!H~ obtiene In profund!tlud e!1timndu dP lu!> L:~Jont!!l, que e!; de treH 
metros. 

PESD TOTAL DEL EDIFICIO CSIN Cfl1ENT~CltHJ, 
PESO APflOXIMADO DE LA CIHENTACfON (20 :O 

T D : i\ L 

2220-52 ton 
440.10 ton 

LG61i.G2 ton 

AREA DE APOYO DEL EDIFfCIO 111.00 • Llt.20 wl • bG3.20 rn 

RESISTENCIA SUPUESTA DEL TERRENO s. S t.nn.lrn. 

Ct\t"JiJs [nclán O. 51 



{-1LBEt::1 ;t JE DEf·íJh ¡ ! 1;u 
l)E_ l~L ·¡ URI~ 

le<'.,tr.: 
111·1;tt l lt-:'L 1. 1 

CAPACIDAD DE CARGA DEL AllEA DE .\POYO: 

2 2 
5. 5 t.un/ru ):,( 563. 20 ca ~~ :lOD"i. GO ton 

La reg1stenctu dt!l ltH·reno ner1tt. 1~H t':.uL: cn~10 rouyor u lu 
nccesnr-ln par·n !.JOfHJl·l.ar In C:!ttructul'n. Por lo t.nnlo !Je puc-!de 
regolvcr uti ! izando log cnjorH.!!3 como ci!Jí.erna!i; la cuHtidad de 
agun TI[!co9nrln purn ec¡ui J lhrnr el ed1 f!cio H~J dH: 

3007.60 lon - 2264,62 lon 

El cajón de tres rnP.tro5 de profuudld.~d t.i.HILC~ una capacidad 
volumétrica de: 

3.00 m x 11.00 m • 51.20 w 

Los cnjonea dubcr~n ruanlunerue llar10~ ul 50%. 

Carlos lnc:lán O. 52 FAG. l~RGJ, UNl-\1'1 
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l20 cm ESPESOR) 

Pl.i.A_NT.A_ ]) ]~ e 1 1\'1 B N T A. e I ON 
AREA DE APOYO (~1.20 X 11.00l = 563.20 m2 

ESCALA GRAFICA 
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GRJWA 
0.30 

GRADUADA .. 

o. 025 
0.025 

0.075 

. .ASFALTO 
TIPO 1 

. ASFALTO 
TIPO 2 

0.20 

~·--GRAVA CONTROLADA 

95 °lo COMPACTACION 

¿_ ____ ------· .. --·-·-------LAMINA GALVAl\NZADA 
NO. 16 

DETALLE LIMITE DE PISTA 



TUBERIA DE CONCRETO PERFORADA 

[Je [-IJ -- -----------·--------- -= e;. e:¡ e:::; = 

- o o ~- -~~·-· l ··-
/PASTOS DE TIPOS COMBINADOS 

// 

TI ERRA VEGETAL 

1 ¡·· 
17Cm 

1 
··<t·-

5 cm 
···+---

' 
r::S~ESOR 
VARIABLE 

1 ¡ _ 
Pc:NDIENTE 

305 % 

•'. -- 2.5o 5 cm*' 

15 cm 

t \ 
_¡PIEDRA VOLCANICA, 

ESCORIA DE CARBON, 
O GRAVA. 

DETALLE DE OREN BAJO PASTO 



ALBERGUE DEFor, 1 I' 'D 
DE ALTURA 

Cam.pnmonto de a.lturn 

Reubicación y Bcnctlclog 

Terreno 

Obra Hidráulica 

r t• L~ i ¡;:, 

1-~1·1~u1 ter t ~..., 

INDICE 

Programa Arqu1lectón1ca can áreas 

Sintema Congtructlvo 

Acabado!I 

Hemaria del Proyecto 

Concepto de Cálculo de Jlumnación 

Concepto de ln!ltalaclón Hidráulica y Sanitaria 

Criterio de Cálculo Estructural 

Anál!nis por Método de Cross 

Cálculo de la Estructura por Sismo 

Concepto de C11neolucic'Jn cun lona co1·ridu 

B I lll.1OGflAF1 /\ 

i) Cen!lo Pohlnclonal del Estado de México; !NEGI; 1980. 

2) Cartas Goegráticn~ del Estado de México, INEGl 

3) Enclolopedlu Snlvnl Deportes, Tomo l. 

4J Les Equlpmenl• Sport!rs et de Lols!rs, Ed. Honiteur. 

2 

4 

5 

6 

9 

14 

15 

i7 

20 

22 

27 

32 

5) Sport 
Commlttees 

Insta! lallons; A!Hlociallun of National Olymp!c 

6) Dauten der Industrie; lo/alter llunn; Ed. Georg D.lol. Cal lwey 
Hünchen; 1966, Tomos 1 y 11. 

1, 

7) Reglamento de Construcciones del Distrito Federul 

¿) Normas y co9toa de construcción¡ Plnzoln, Ed. Limuan¡ 2n Ed.¡ 
f 966 

Carlas Inclán D. 5 
.• 
~- H\C. !\RC.1. UNAM 



í·ILfiEF-:GUl DEHJI· 1 i VD 
DE 1\1 1 L!I''..:\ 

J; !11; ~' l '1"11) 

9) Ststoma Adopross¡ Tocnologlns purh Ju viviendo; Rt~Vl9ln Obras; 
Jul lo, 1907. 

10) SI~temn Spuncrcle; Tccnolugltt~i pura 
Obras¡ Ago 1900. 

11> E9td.llca; Slngpr; Ed. Hurta. 

Jn vivienda; Revista 

12l Resistencia de Hllterlales¡ E Pe!:lch«rd; UNAl1¡ ta Ed.; 1903. 

13) Hnnual dt! Entructuraclún de EUI t fcin~'i Departa.ruenlo del 
Distrito Federnl; Constructora Rloboo. 

14) Hnnuul de Analisfg Sigmfco de ElllfJcio3; Oepartamcr1lo <le 
Distrito Fedt!rnl; Con~lrt1ctoru Riobuu. 

15) El concreto urmndo er1 Ins (!glruc~ltJrit!t; Arq: vlcente Péroz 
Alnmá; Ed. Trlllua; 4n. Ed.; 1U06 

16) IES Lightlug llandbook; l l lumlnut.ln¡~ Engiueering Socif!t.y; 5a. 
Ed. ¡ 1972 

17) Dato!I Prácticos de lnstnlncloneo l!ldi-aullcus y Sunlt.nr!ng; 
lng. Becerril L. Diego Onésimo; 4u. Ed. 

CarlLJ5 Incl~fm O. FAC. l\HQ. IJMl.\f·f . 
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