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— ITNT2TRODUZC Iou .-~

Una dc 1\ﬂ bﬂsﬂa 1und|wnnLﬁLn9 nﬁr‘.ln pr vnn016n dnl -
D?ocoso_cnr1ono_oa tﬂnnr conoclmiﬂnho ae. nlnmﬂnLOﬂ 1np11
cnfae o la mnyof'rep1sbnnc1 0 ounontlbll1dad a8 . 1la cariea.
dentnl, parn nefl, provenir § minimuzar cualqulnr prohlema
cATrioneo gue oo nvﬂnnntn an 1n boeca :

e 1mporbﬂutn a mi julrio, nl conocmminnto ceacto pnra

cunlguier Cirojono Devntisbn 4o 1ﬂq 1mp11c\clonﬂ9 o lﬂ chM?._-

que puedon nrnnﬂnt TRe 20 un conﬂultor1o dental, poavra.de:
cetn manovo, 100rﬂr zua prevnn016n Y un trntﬂmienbo adecu
do a c0ﬁ1q91"r nﬂciﬂnte. B o '

Por'tal mntivo él objetivo primordisl de presentar este
trabajo, o8 dar a conocer en Tormn ndecunda Y presiou,_lb.-
auwe intereza a'un Cirnjano Dﬁnti"t- rn 10 practies ﬂiar{s--
pora gue |en nplicadﬂ an uwn momenbtn onoriLuonc previnicndo -
de ﬂptn manara ln .eATian Lﬂnhul. )



CAPITULO .~ I

~. GENERALIDADES SO3RE TA CARIES DENTAL .-



~. EPIOLOGIA DE LA CARIES .- = -

Ln cnr1e9 dﬂntnl oﬂ”:na dnfnrmndnﬂ 1nfﬂcclona earac_,

,br dé16n dn 1a nleza

ries, pero la mayor pnrte apova-lﬂ;t ori
ria'quimlopnrnoitsr1a,

on ln nupnrflein dnnt r1a'o cnrcn da

7 Son varion. 8
;la fovmﬂcién dnj ) ) ] .
an unn ﬂnfnrmedad multifnctor{bl




Keyes ha erTﬂQﬂntﬂﬁo un diarvrama de trﬂs fﬂctorpe -
nrincinnlns reqberidon pnra 0l dnnarrollo do la carlns, -
camo- tree cirewlos que s¢ supernonen: F '

1l.- c¢irevlo gve reprepenta ol nﬂﬂnte_'l7 ” o
2.- civeulo del medio ambiente '
3 - girenlo del huesped

an hncin qdentro ﬂfﬂctanﬂo a la nulun
Lae leniones 1n1ci les: ocurrﬂn co

. g'r'_ ;
' mavor}frncunncla
en Equ“llHE euyperficien quro fnvorecenlla nrumuinc1én de =
_alimonto microoran niemos ¥ wno: dn 109 éamhiop dntﬂcta
bles min temoranamente ae 1a pcrdida ﬂnl m1nnrn1 debajo -
de la evperficie, : ‘a,.~'; L ,f'
, El primer cambio. obqervablﬂ A0 19 LHPLEE del esmalto
"es el qupncto blanqunomno de la SUD"Tflclo. :
By 01 proecso de- la car1n= emlatnn tree fnctorna -
p?lnc1pH1“9 que debamos. considerar.t
a) ! arboh1drutos fﬂrmnntable
b) Evzimas. mlcrohlnnas bucalcaﬁ

dé;ié auperficie

Los cﬂrhohlﬂrath fermentnbleq . las enzimas micro_

: X cono toerzas de ata
que ¥y la. nunorf1c1ﬂ dentnl_QOm”ﬁfucrza de recsistencia.

- 1n1c1ncién de la cnriﬂs dent a1l dopende de la prao_
sevcin de’ clﬂrta minroflora budal catrioaonica, un substro_
to Tovorable xrsuperfiqme Qentnl enecepkible. (3)



T":*t'lt:ﬂ:ﬂr} trﬂe catﬂnoriﬂﬁ nﬂnorﬂlno rnpneoto al mﬂcu

nismo do la cories dentals. _ L
1.~ Ta. teoria de 1a protoo11919 pro ;

y Frisbie”

. tefons en el onmaltog

2.-'Ea'tn6f{ajan 18 proteolis1s_do qn

_,V_componnntes OTﬂHnIcOB del nsmal
e ductoe ‘de - deacompOﬂlcién t1nneu cﬂpaciaad quelan
to ¥y aai d19uelven doa’ m1neral a” enbarlos.

Le teoria qu1m1onaracltarla_ ﬂena.u-propu

esta por’ lelcr, 1a EViﬁEﬂCIB eu aﬁbvo de 1a des
calclf1cac16n como mncnn1smo ‘del” ntnque de cari_
or o0n. penornl, LY usté de acunvdo en que la cari
ea dental ep cauéada por un acido reanltanto de
losg microorenulsmo oide los hidratos de carbono
Se cnr*ctnriza nor una descBlceificacidén de 18 -
porcidn iuoraaniea v va aconpaﬁada o rennida por
oA dﬂ91nterracx6d do 1a suetancia ovganica del

(VY]
L]
1

dlente.

Ta placa dcntal o barrera mﬂcan1ca apntd prosonte oen -
todos lor dtﬂntes,'quqceptiblea o inmunes 2 1a carinQ,.,A-'
orte pelicula quo- existu ‘mobre todo cuy las zonasn: suacepti
blen do loa diantes ha- merecido mucha atnncidn dnsnues=f5“‘
que Tue propuesta por primera voz lo teorin quim1oparasi o

taria.




Togn acidosn involucradon en el prcceqo dn cﬁrioa de_
r1Vﬁn de los hidvatos do cavrbono, o

-La-carieg dentnl deppndo do 1la prnsoncmn de la placa
con'microorganismos acidonenoan y el d1nnte on si dnbe a0y
euscentible al ataque acido.

Iae corncteristicns anatomicas de de Los dientesn, ¥
1cé dienten pernanenton que parecén predispuestos o la -
carise dental y pwedeu dar muestras de mataque al tiempo -
doe erupcidn 2v 1la covidad bucal son factores nmceundarios
en 1o carigs dental,

Los dienteafépiﬁados7o irvregulares no ee limpian -
. con facilidad, ni con el proceso masticatorio natura], ni
. con ﬂl cen1llo°'csto por lo tanto nuedc contribuir al -
_problena de caries dental la preeoucin do aparntos odonip
losicon como dontaduras parezalcs mantenodorns de aapacio
¥ npnratoa ‘ortodonticos; los cualcn"11entau 1s retencidn
.do reomduoe alimonticios.3-~°- : '

Loa factorne h"T"dltBTIOB, lo_jfnhfbrné'ﬁmbientalen
t1enen 1nf10ﬂnc1a en 1n cAries . dental mayor que los gene
: tieos, pero nston tamb1an contribuven.(2)

-10 -



' —. PROCESO ZARTO30 .-

Ta placa.dgbe an dintihguirsc dn otvnr neuvmulnciones
o'aarecionés'nobro 18 auperticie dentovris, como 12 materid
alba. Ta mnﬁéria'albﬂ ns una acomolacibn bacteviana amor,_
fa qua'a'diforencia'do 1n ploep dental, se elimino facil
menbe.cbn un chorro de agna, Lo pelicula guwe ¢9 wna capa
ofgnﬁicd;depobitada nobre la suwnerficino del diente, repreo_
pentn one plaecso dentol caleifiesda. (7) '

Ia placa ea Teaponnabla da doe enf@rmedmden'més pre_
~valentas en la boca, las cualen pon: ' '

a) caviess dental '

b) enfermedad periodontal
¥ gue la rnmoc160 de 1o placa y. qu control ocupan un lu
nar prominante en cualgwier pro rama prevenhivo.j -

Ia placa eotd compueata. por b ct#'ia
componentaen [J't‘lr]c'l.[)ﬂl('") ¥ por :

teinns qnuo
rianns, sino tnmh1nn lﬂe celula
lam celulaq ¥y 1la aupnrf1cie dd

DLY:} cnpac1ﬁad ac1doponu 1nferior' -lacfor qdb?éaﬁiémcavq;
0. . .
" En la coloniync16n bactﬂrtnnﬂ 9 forchlén de placn,
por lo: Pﬂnornl se acopta que, parﬂ qun Ian bﬂcterlnn pue_
‘dan’ alcnnznr un. eatado. metabol1co tnl ane. pnrm1ta Lormar
-'ncidon es nﬂcﬂsnr1o prcv1nmnnte que ﬁonsbruvan coloniag ’
_mua aun para qun losa dcidoo asi fornnd09 llepcn 5] nrodu"
cir cnv1d dnn carioens es indiepancoble. que gaan manteni
don an contncto con 1a, uupﬂrf1ﬂ1n dal epmnlte durﬁnbe nn

- ll_



'lnpqo auf101ﬂntﬂ como nara provocnr la d1noluc16n dn nstc
tnjldo. ' _

"Todo ento implica qu » DOTO que 1o enrien se ovinine
débe16219t1r nn mecaniomo que mantensa A loe colonioe bac
tofiaﬁqn, ey gybetTato nlimenticio y los acidos adhevidos
a la nupﬂrficie de los disntes; o =08 que en genbido Ti_
slopntolénico 8o p001blﬂ afivmar que ol primer paro ou ol
procero cArinsn < la fornnecibn de la placa,

‘Lo p}nca dantsrl es nuns peliculo apelatinesa que pe -
ndhxﬂre Tirmemente 0 los dicntes ¥y mucosae pingival y qu?
natd fTormeda princinalmente por ‘colonins beeterinuae en —
un 704 de 1la placa, aava, celonlos epitoiiales foacamadae 4
glpbdloa blencoe ¥ residuos alimenticioe:; por eovo puede,--‘
definir In placa comn una coleccidn de colonias bnctnria'
nae pdhnridaos firmnmenhn & la supﬂrfucie de lor dientepr -~
.Y woncin,.

ILa odhesividad oo DPOGUﬂldn pov vnr1os polisacaridon
sumamente viscoros que pon prodoncidon por difereutes mi_
cronveanismes bucalee; Los mus_comgnes pollsacar1dos 20N —
los dextronos y 1evnn09; qqo_sbnlbintetizados por los =
microorganismos a8 vavtirv de hidratos de carbono, en poarti
cular eacarosa(azucnrrcbmﬁﬁ); Los dextranon que son log -~
sdheeivoe mdée comdnre en 1é‘nla¢é coraonarin son fTormados -
por distintos eapns - de entrnptococo 'en egpecinl-el a8
traptococo mutoans, ' ' S

En lsa eunﬂrf1c1ns ericularn .as fvecunntn ﬂnoontrar-‘
levanoa, las fornas. bnctnr1 anae. que comnonon lnvnnon 1n ‘
c¢luyen la nsnﬂciﬂ‘mﬁs r"nrunﬂntntiva,'un orpnnipmo dnl -
£TupO. de lon d1fher01dns cuuoc1Lo nor 01 nombr‘tl do acti

nonycea V‘I.PCOS'JB. L _' :



El seﬂundo pagoanal proceso car10ﬂo es la Tormacién
de nciﬂos dentro de la‘placu _ .
Tog mavorﬂs formndores de ac1dos aon loe eebreptococon, -
que Ademas non los orpau1smos méa abundantes eu la placa,
otros formadorna de acidoe pon los lactobacilos, onteroco
coa, levadurns,'estpfilococoe ¥y neimservias,

Beatos oreanismos no nolo =on acidns sino tambien aci
duriqos, en dcéir, copaces do vivir y reproduciree en -
ambisvntes acidos.

Se ho demostrado que loe principalees mgentes cariore,
nicor son lor sstreptococcus mutana, salivarive y ranpuian

Es bien sabido que en una VLoen dada,determinados di_
entep me cavi{an y otros wo; mée adn, en un mismo dievte - -
ciertne puper{icina 2op mAs suacoptibles que otvas. -

Ia fecilislad con que la nlaca ege acomula estd ligsds

a lop factores tales como:

a) la proximidad do los conductos malivales

1) la taxtura de lan superficies'dqntarias sxpueantan
c) la anatomia de dichae auvperficies, ete.

Cem 13



n1croorﬂﬂnisnoe + sustrato“
'nﬁcarldos eytrace1ulnrna

ﬂolioacﬂr1doak
,nlimcntlc1os o

"Dentro de 1a nlaca.
'Subatrato + germano

_(hiﬂrﬂtoo dof

'{_En 1a aunerficiu placa
ncidoo + d1ﬂntne slsocptiblﬂe“,g

TN renumen el proceoo cariono nundo nor roprnsanta

‘e de. la 91?01ente mannra°7ﬂﬂ;~,b..‘,

':Sobro 19 superficiq de lon diontcs.;..

,91nte919 do poli

xtracolular._ + n1croorpnn19mos +
vnllva . colulna ep1tnl1ales v ennﬂuinnae‘+ﬁreston
— PLACA i ST

acidogeno aACiDﬁS':

Bvbono)

‘oamalte Pt
'--_..-- cnn:n‘s (9)

~14 ~



—o NUIMTIC

TON .

Ia nutricién en la cienc1ﬂ qun ae ocupa de lon ali__
mﬂntoo ¥ nutri"ntnﬂ, Bu papﬂl nn.alcﬂnvnr v mHntﬂnﬂr 1la -

aalud.

La importnncla dc 1a nutrxcxén ns la odontoloaia ae
 parB una’correcta. °ﬂ1GCCI6n o 1naestién de al1mnntoa en -

_la prnvnnc16n Ge 1a cari
La 1nn99t16n 1ncorr

d{a v on toﬂa ndnd para

de la- viﬁn os vita1.5

dos, vitnm1nﬂ
clta diariamﬂnta para:’nr
‘A mantnnnrfloa tojido

aidn metpppliéa.

minevrales

oe.
ncta dn
la*p"

;ﬁﬁdfatoé.de carbono,
‘ppon: 8 todo esto se les

omovﬂriun creciminnto optimo

cornoralns Yy para vepular la

sntrientds cada
montenimieonto -

1ipi,
nege
na
Tun__

En Poneval~laq protcinns ﬂn1m91n= gon mAs comnlntoa
¥y do - un mavov vnlor b1olopico que las nroteines veretnles
ejnmplo° t1p1coe de: bunnas funnhﬂo de protefnne onimales

agn: cavrnae, huevoa, pﬂpc

15—~

nﬁo, leche y quooa,



qumploa de nrotninao veﬂetnlnp snn trxco, cohmda ,;_
wofz ¥ nvnnay (2) ' : R ' i '

Tas DTObU{nﬂnipUﬂdﬂﬂ caﬂrcor una influcnc1a protccto<4
Ta sobrn la dcnt1cién..~ . s o

_protﬂina siemnro v no . aa de un uso
cago do la cﬂrieq de biberén.r

cis de corics es que lan diatnsl”_”
dan en pcnnrul a eur bajue en’ ‘hwidratoayd

. Tos alimenbon solciﬁ;aificai ‘cuBtro cateporias ba,
ajcunps '. ." . ,fw;” 3
1.~ ATIPO lanteo.- tnlea como- leche,'croma,quesoa, mpnteca
_ Y holados-,-T L :
2o Grupu carnen.~ eale prupo comprendo carne, peocado,
' 'avee, huevon, queso o oliernntivne
thrler como hnbsgs y protos degsccndonm,
o pueces o manteca de mani.
Je= Grupo de Inrtalizoas ¥ fruwtas,.—
incluye lop'vogetalcs verde oscouro ¥ —
smarillo intenso, los frutne citriens,
loe tomatoem, loe popan ¥y otreer Trutam,
 4.- Grupo de cereales.- consta de derivedos deo varios -
granos como trigo, avenp, arvrres, maizy
centena, (10)

- 10 -



Bl requisito de nrotefnna vari{n con las condicicuesn
preventors durante loe primevoe periodns de erecimiecnto
lom veguiniton de proteinas pueden llesor 8 cuntro o cinom
franos por kilozramos de peno corpornl por dia. _

 1Ia inneetidn recomendada pavn ol sdulto nornal c¢c de
al vadedovr de 0.9 ~ranos por kilorramo de pano corporal'—
por din, duradute ¢l ombarazo y 18 1ﬂctancia, lnn naceaida_
dea diarvire dao proteinpe ne alevony an un 20 o 40 pov cien,
to, durnnte log periodos de convnlncenc1 y lae urPnnC1as
de protﬂ{nnp pucdny 1llesar a eor hapta 4. 0 pramos Dor -
kilonrumo de peso corporsal por dia. o '

Aparte del popel gue tiﬂnnn nlpunos hidrafos de car-
bono en relacién econ 1n carien’ dontal,-au 1nporbnnte an -
la. nutriclén en . muv importﬂnte. ' T '

cone Ancine @n comer alro dulﬂ  9fh'ﬁmbﬁfFD'ﬁ° epta la -
Tuncidn de. lon h1 rﬁtoe dn carbono 1o que o8 tan pﬂrjudl

cinl pars 1o nnlud.

- 17 -



Hav g hacer onfnniq on qun e ha ﬁn hncnr todo 10-—
norible nnrﬂ que - el pnc1nntn‘dean Dor'comp1ﬂto la 1n eetl
6n entro comidnq de hldrﬂtoa dc cnrbono.-- L

Lon hidratos de cﬁrbono eptdn prasnnteq en todos loe
n11nﬂntos N cnntidadns vnr1nbln9, pevo laa funntnn pring
poles son lom vranon V. lOQ-productos hechos con 91109 comof
coerenler, poun, golletan,: spnrhottis ¥ macarrén, 1aq plan
tne Amilancan (pnpns,'maiz; arbeias Yy porotos): nuna. cant1
dad condiderable de h1drqtos de cnrbonu_ﬂo obtienﬂ de la'-ff,
lecho como lactoaa.(z) ' : : B

rins nrlncipalan.ﬁ_“ _ . :
_ T.oe hldratoa de narbono rotniuns-v'prasas Bon laa
uvhicoe funntnn d1re ctas do .nnrr{a 6"1 orpnniemo, laa-jf

proteinas y minervales eaté, involucvados en el crﬂcinlento}_ _

y moantevimiento de lo=m teaidoa, m1ontras .qnue las proteinas  
los minerales , los V1tam1nas v el apua optén ‘involuerados.
tn la ropulacidn do 109 dleblntos proceson corporalea.(lo)_

.El mecaniemo de" accién de 1a9 aragan’ nn 1n rnduccién .
de cnries todavia esté eu ﬂlscuoién; almmoq autorne eupm.'
ren que cievrtos componnntes do la - arﬂqa y: anexteu puedan
nbsoriarae sobre la supnrficlo do 109 diento° formando -
pelicwlarn nrotnctorﬂe dn naturnlezu ncﬂitooa.‘

- 18 -



Bolbas nel1cu119 dntre otrne cnsas, 1iﬁitér{nn'ln ,-,_:
acunulocibn de placa o o Jnt"rronﬂr{a fotra: la ﬂupnrficio'
de lo= dlentqe.y lo= chﬂou de. ln placa (9)

an propieﬂndﬂs f{aic 9 Y quinicae dcl eemaltn'po
'dr{ﬁn ﬂltnrnree favorﬂcleudo la qupcnpt1b 11
es dnnbnl.; : : -
r‘r.'n'u:: ln formaclén dn

Cenvique,

Ia’ meta de
r1umﬂnbe un aportﬂ

Luoa “biscua ubrigxén on proporclonar dia_,
adecnado.’ binnﬁbalnncﬂado de todos losa
nutr1ﬂntﬂn duran“e 10 ‘a1VGF$0Q pnrlodos do la vidn con -

ajueten ¢ prnplndoq durqnbc laqiﬁpoc ag dec nocesidndes alte

radas, como ol embarn o, 1actnncia, dlﬂrrna, cicatrizaciébn
de hﬂPIﬁHB-A ' R



Ia apllcnc1ﬁn 1nmdncunda “do fluorur 0 dnfic1oncia do
calcio, fonforo o v1tam1nn D durnntc el desnrr011o donhnrio
f0Nn naowplos t{picos Ade problﬂmnn'nutr1c10nﬂlns (7)

- La etlolor{n ﬂe numﬂ?o=n9 nnfnvmﬂdndes OOmunﬂa a-1;-
nueetra EDClﬂde contempornnnn hn .stndo, nor

o menos en
" parte, 11rndn a factnrne nUL?ICIOnalﬂS._H'.V

Dstﬂu nnfnrmﬂdades 1ncluvnn nntrn otrss.'cariﬂn dcntﬁl
 1nTﬁrtoa, enfnrmnddd cavdiaco 19quem1ca, d1nbﬂtee mﬂlll ‘
tus, hapnrtnnczén, obnc1dad Y varins enfermedades no 1nfec

cionas dentvo dﬂl tracto 1ntent1nul._:« ' '

Dl dont1nta debn ostnr blen informndo aobrc los nu
tricntﬂa y lss conceptcr de nutr1016n como lo nntﬁ nobrﬂ -

. 1la 1nntrumnntacién para una prenarac16n cavxtaria, tamb15n

deben comprender sobre que constxtuye,una nutr1016n optima
¥y debe promover excelcentes habiton ﬂictqtipob. (5)_

- 20 -



GAPITULO II

- .ET,I:mcnmos C'\RIOSTATI 105 Y SU PRINGIPAL I‘UNCION Y ‘RE.:IST“‘N”IA
R ¥ I.A c;mr‘.a DE‘I!'L‘AL .-'
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S I‘TUO‘? ADNUINILO ltﬁT{'xtAI]H}IT"" .

E1l Tlvor adroivide natorolmente ae encuenbtra on
loa: t"11donﬂﬂquelcticon on agquelloe vhicreionen -
pro ziman o liroidoe tisulares, nei, Llnn concontva_
c1qn¢s rou mde olevndam oo loo tejidos noriostnticos
que en 21 hoeao sybyneonte, on la danting adyacente
n 1a nulea, gue 25 102 poavreiomes povifeviens y 2n 1n
suporficie del azrmnilte que on laa enpas profundao;
1ng estroucturas oyperficinles ootiin baliiadag convbnntg
meote en liquidoe tisuwlaves, loc cudler nroveen ol -
flvovruro,nicnbras ewe lac ecstrockburaos subyacevnton —~
~tioven como rozulbado de vna Llimitndn pevmiabilidad
unon circulncién 1ignida.

Bn el camalte la sconnlieidn de {lvovruvro es eosi
totalmonte de un Tonomnene preeruntive, optructdfnl_
monte nanaindo con 1o minevalizaeidn dnapuae aue 1la
coronnt eetd formoda nntee de la ervupcibu; 2l comal_
+tn éupevficial continda minarnlizandoae ¥ ra durhq_
ta esto periode 4e mineralizncidn preevuntiva gque -
e agumuln 21 Tlvor. ’ .

Ia 1nntitnd-del pcr@odo dn madu*ncién_n%eeruntiq
voa vari{a en 1los difsventes - -tinoe dentorins. LEa mAd
covrto para lor dicntes primarins que parn 1on'nermq;
neﬁtes. Ina. eoncentraeciones sunerficiales de £1uoruIo
var{an 9n 1la mirma Forma ¥y son mds hojos an loe a1nn
toa nr1wav109 gue on 1lns nevmanentes

Bl periodo er{tico pnra 1a imnrﬂ"nﬂcién-dol -
eomdlbo enn fluorure o oxtiends d-a 1a sprimern -
somana . del nnc1n1nntc ueba 1la edsd de nnrowimmdn;
monte'a ioe ¥ nmedie pavrn la danbicifn nrinnria y —
ds ede lor 3 afior dr odnd annta mdfis o monoa lon 12 -
Hoe povra o dontieifv pevanmente,

@
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Ine concantbrnciomaos de {lworuro ﬂonoaibﬂdnp an -
ol ermzlle asthn aebroghnmonke Telneionadan con las -
cantid=dee in-oridre 0 con 2l nivel do Clyovuro on dl
aann babida, ya aue ol nzun en 1n fvente priveinol -
del €luorvo an. 1ln dicta hwemonn, B

o anmentio an 2l fluoryrs dal oeaalbe en el.incg;
mento de fluoruro en agun axplicon que loa niveles -
ey ¢l nlaemn determinan 1a velosidnd de donronito prg_
erupbiivo drl Tlooruro 2n el eceanltae. (7) '

.80 reconnen wniversalmonte que 1n {luovronie den_
tol o eennlte veteado or wn defncto quo Bporece =~
dﬁrnnte nl desnvrollo el eemalte; ol Tlidor es nmen_
te caveante dal veteado ¥ que av o detlecto de Geon_
.rrolleo guws pe originn dursnte ol weriocdo gue loa -
dieoter an cctdip Tormando. o

En 1la actunlidnd el eemalte vetendo pe conoce ” = '
como "Fluorosis del esmnlte, o

Con reavecto al Tldor la altevacido de la fun_
cidn emeloblatica ee cavncteviza por 1n fUﬂPZﬂ-. -
deeclaveda de 1o zotris ovrsanico A9 comnlbe y la
concegurnte formncidn de on canalbe. slobular en do -=
priesmntico. (9) ' S .



-» FLUOR ADQUIRIDO TERAPEUTICALENTE .~

El dcnﬂrrollo del uqmaltc uvanza apﬂraufemonte —:
méa alld dol nntadio nnnniblc al fluoruro nn el momqn
to dul nncim1ﬂnto, aug ir1cndo que la fluorosls ntaca
en un. esbudio tnnprano dcl pnriodo formntivo '

L Ia fluoron1° de loq dmantcp nr1marios se V8
'rﬂrnmonte y no 88 0pn problema. : wl '

Si Be “inaiere’ canL1dndﬂs 91n1lares de fluoruro-_xulz

'de los suplnmnntoa fluornuon V. del aPua fluoradn, 1m’ff

'efeoth aobre cl esmnlto v oobro 13 carioa dober{an~g3f' .

aar simllarns.

_ En ]a fluornclén cnntrolada del npua laq varinﬁi-
BIOUUB ind1v1dualep en ¢l consnmo de nana ‘no Drﬂnnn )
- ta riesgos y la cavtidad de flworuro ivngerido . me sa_
. be que os la Sptima para la poblucidn eon nnneral.3La5
suplnmentaclén ‘dabe basarno eu el conoc1n10nto do: '
qun conot1huva la doeis dptima on dlfernntﬂs nrupos
de cdnd, ¥ on que época debe 1n101arse. '

En muchosg estudion efectuadoa en yonaa no,fluori“
adas, 1npent1ones de 1 ma dc fluoruro/24 horas se

aifon de em1atencia 'E?ffécuon
tementa son." f_. S '
l.- P[OR”RO DF SODIO "NEUTRO:
A?IDULADO o S P

El fluorvro do nodlo ae pu"d consdguir eu nolvo

¥y en solucibn, me wea menevralmento 51'2 %.Lln noluci_,
n ca cetable -siempre guwe e mavtensa en eopnvases plis

FLUOROFOSTATO

ticon.
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- ElL flyeruro de modio nentro formard fluorapatita
¥y Tluoruro de cnleio; e¢ ha comunicodo que la fluora
_patitd'séw forma exclusivomente en solucionea de fog,
fato acidnlade contenienio 0.04 % de fTluovuro y que -
el flvovruwrsd de calcio se {ovrma eo cantidndes crocien,
tes o medida que aunmenta la coneavntrocibén de Tluoru_
T0. Debe notarse que las solucioner weadne pava apli,
cocifn tépica habituelmeute contivven mhn fluorwro -
hagsta 1.2%. Aungue ol foafato en solucidn diemianye -
la dinolucibdn dol esmalte on cierts medida,no imb#_
do 1é_fnrmacién' del fluoruro de caleio. Apnrentemeu
fe, 1n flubrnpatita g0 forma en 1la interfase entroe d
Tlvoruro de calcio precivnitado y ol esmalta,

~ E1l Tlworwre de caleio, que og ol'principal pro_
dveta de reﬁcc1onﬂn 20 diluye ¥y el fluoru“o retnnmdo
quedn eu forma do fluorauntlta. Deﬂpues de ‘breves -
nxpoq1c1onns al tluoruro,. 1q converetén a fluorapati
ta involucra solnmenta lﬂ quporficle de los cr1qtalm=__
'de] eﬂmnlte, ¥ las p : cant{dadns asi formadue—._
eon detecbabln solamen. : rocedlmientoa de di_

ﬂelca son entables

) , cidulndna °
Y. liﬂtﬁn.para_ ! ,196&0 1'23“ de iones flhb
THTO, losa: cuales 9 ,loprén ‘por lo aonersl medisate —
el emnleo de 2 0% de fluoruro de sodio.
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2.~ FLUORIMNO DE ZITARC.-
. LIomado toambien Tluoruroe eontnnona, sae conninue an Torma -
criotnliva, Se wvea de 8 o 10 % en nifios ¥ ndnitosn reapectl
vamente; Lloe solvcionee me disolviende 0.8 6 1.0 . req; 
peetivemente, et 10 ml de arnun hnsbllndn. ' _

Lae solvciones newosan de {luoruwro de egiafio wvo £0D e
entables debido a la fTormocibn de hidroxide entanoso sq;
rzuida por la de oxido estanico, 1lre cunles an puuden obse:r
var como on precipibtado blanco lechnao, I

En coneccuencia, los soluciones de Tlunrero de‘EPta'
fio deben per prnparadns inmediastamente ﬂntn9 de gsav uea
das. ' o

Bl fluoruro natofioro fud adoaptndo como HPPHLO ﬁ6p1co
ﬂob1do a 8n eTicacio para veducir lo solvbilided del es--"
malte-a_los acidos. Erte o8 un cfecto conbinado de fluorn
-To ¥y eatafio. Se Torman grandes coavntidades de 031010, dé_
bidno al pH bnjo de 1lae soluciones de fluoruro nptadoao. :
Estos, precipitadoe itambien rntardan la ditueidn del fluo )
Thro del eemnlte ¥, como rnsultado pnnntra mﬂnon Tluorurof}'f
en ol eemﬂlte de lag golucionaes dc_fluoruro cstnﬁoso‘eon-—ff”

reapecto a las de fluoruro de sod1o. (7)"'

3.;-AHIVOFIUORUROS.—ﬁf1fg;_?"

Loa. aminoflioruros se’
Suiza. Son hldrofluoruros;f
tépicos porque me. euc "‘"' o
los acidos del. esmalto_méqﬁﬂflcanmnntn Quoinlw_luoruro -
cotatloso. EL am1nofluoruroﬂdenoqita,nrendns_cnntidadns -
des Tluoruro do calclo nn la- Buporflcln anl. esmnlto~lﬂdnméq 
loa aminofluoruroa en vu. nnJUHrntorio ‘bucal. inhibﬂn la -
nincolieis de. la plnca mbe eficazmante que ol f]uoruro da
rodio . (7)
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4.~ MOUOFIVNIOROFOSFATO,. -

El monoTlworofoafato cunndo on inbroduwcide en 1la. .

boca libera fluoruro por hidroliris, y el €luorwro U
berado tiende o formor flvoroapatita; Bl mécanismo: é
' cur1onhnt1co dol monofluorofonfnto, por lo tqnto, pa
rede oor. ol mismo que al del fluoruro. S B

Ho ne forme Tluoruro do caleio cusndo ol:esmaltu

en cxpoesto a este agente. El monofluorofosfntd”eéﬁ4_f
vnico enbre los amentesn t691009, ¢p ol soentido de " = . -
que la fluornpntita paraece ser ol wnico producto de-—-
reaccibn, o8 interoesante gue los dcntriflcos que con -
tmﬂnen monofluorofonfato 9on tan of1cacﬂe contra 1a _
caries como lom que tlnn0n fluoruro de qoc‘llo y fluo  3,-
roro eotniioro, R - ST ' e

5.~ FLUCRURO DE CALGIO DEPOSITADO TW.ET. ESHALTE
Como el fiworuro de cnlcio es el prinpipal‘prq;

ducto de reaccibo de la mayoria de lon ttdtahibntus-—_'

por top1cnc16n, oy efecto mobre la carviee es un asug
to que importa. Se ha especulado que una capa. de aptn
aal deneamente formads, adheeivo, actuaris como wna -
barrors de ditevsidn y proeporcionaria proteceidn nbs -~
eficaz quo vwna capd fijamente .formada,

Toco trabojo se ha efectwado ¢s c¢ste terreno —
pero se ha encontrndo gque las solveiones de diferen_
tea apanter tépicor Torann precipitndes de flvoruro ~
de coleio que difieren eu sepecto ¥ adhesividad., Sin
amnborgo, el fluorvro de colecio ea bartaote soluble en
la ‘salive, tanto a pH'newtro como acidos(7)
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—. APLICACIONZS CLINICAS .-

Exicton doo métodbs'priﬁcipﬁles phra ln'aplicq;
cidn tépiecn de fluovruros; ol veo de folveiones vy el
uso 4o pgeles, ' ' '

- Independisantemente del sistemn gue ee utilice ,
el procedimicubto drbe ger precedido de wna limpicza
cretupnlosn ( con pomez o otvroo abhrasivos adecwados)
de 1la snoverficie de los dientes con ol objeto de omg
var denositos superficinlee y dejor voa coape de ea_
malte reactivo de¢ fluworvvo. -

Los elenentor nocezarios pavn 1a qu1nnc16n t6
pica ds fluoruron incluyen voyos de olrodén y soste_
‘nedores pavra antos, ¥y por aypueeto 1a soluc16n b6
pica. (9) S S o . o

Degszues de lao 11np1eza v nu11ﬂo da los diontoes —
Bn.co1ocan loa royogo de ulzod6n con lon noa&nnﬂdorﬂm
.80 fecin los d1antes con u1re compr1m1do ¥ la Bclu
c16n de {ivor so aplica cnn hinovos enidendo de man_
tener las Bun“rfic1=s homedas con ol fluoruvo mediag[
te repatidos togues conm 2l hisopo, durante_todo §l -
tiempo gwe dura 1o aplicacibo. AL Linal dﬁ rete lapo
e retivran los sostenedores y rolloﬂ dn alnodén,'pe'
pernite al paciente nxpectorar ¥ ne repite el procnsq
en 2l otrn 1lado de la boea. Cuando ne ha term1nﬁdo y
1a ap11c acidn eo las acounseja.al Dﬂciﬂntn qun 10 . coma_
bebs ni se enjunge 1o boea durasbe 30 m1putoe.(1),._
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PLUORACION DE AGUA POTABIE.-

Con 1a Tlworncibn de nava potnble se abaveo toda
1n poblocidn., Ia dificultad nrivcinal cousints en la
nlaceidn de 1la dooin Gvbtima. In concentracidn de -
flfior an el asua deberia cebor aradwada de Al maneva
gue pavaonns conaumen naca opued reciban seficionte -=
Tluor aue tansa afacko parfecto covtrd 1a cariea, ¥y
como pava guirtnes connumen arandes contidades no -
recibhan demnecindo €ldor, lo gue podvria vesultar -~
téxico. ELl cnvewmo de amva y 1a innestidn de TlSor —
con loa alimenton vovia ampliamente. Corresnondisnte,
mogte ae hn dado al orwa una concentvraeidn de 1.0 a
1.1 me/1 en 1laos fluovocionen hnsta alnrn vealizadve,
(11) ' .

Avuvgue la Tlvoracibn el agua es axtrapadamanto
n4il nAara cambiar la caries dentnl, debe per comnld_
menkads por wisitas versulares teompravae al odontd
loso. EBote a sy vez, Geb2: Tecenocer que'la radneeidn
a7 cavies como concecuencia de la Tlworacidn del =
arua vo o8 la reannesta conpleta appocialmeoter para
pacinoter individeoles. ' ' : o o

Ia flworidad -del agua y visitas vepnlaves al -
Odontoloro navrs recibir otros cuidados preventivon y
treatamientos rostnurnt{vos ann fncﬁtﬁs impovtantesk-
pars logvrar un ororrama combletn de =alnd dental,(3)



Ia eficacia cnrmoarof1lncb1cn ¥ ln inocuiauﬂ_ -
nara 1n ealud d2 1a €luorscidn dnl n"uc'%d'ﬂido com_
nrobada ¥ conficrmada on muchns‘lu sren difaventes —
durante Los ultimoan 25 piioa; ¥y se recosiandd o log -
pafecer nxominar o1 ee posible, la flvorscibdn del -
arna potitble y ov copo nfivmalivo introducirla como
medida probda on Ia anlud de 18 noblacidn en aque_
llap comwnidades g2 gue 21 tenor del Tlvor dsl asua
potable eatd por debnjo de la consentracidén dptimn
alli doude no @2 posible 1n flworacidn del apva no_
table sé reaoaninonds aatydiar otvrew nédbodnr navrr ol -
empleo del {lvor para 1a proteccibnm de 1ln =aluwd den
tol. (6)

TAB'“”RS bE FLUOR.-

- La profiluxie dae carine con tablebtqe de flﬁor
ne ol mitnado mdr ideal pora la orafiloxie individnal
pero-es.lndcr001ado pare 18 profilaxis colectivo,

El snministre de flfor ep tobletns permite una -
dhpificacién individwal, adecunda a 12 edad‘y; por -
eno conatituye un método dntimo, pure reauviere cola_
borsedbn aculvn por parte de 1la madve y &el nifios .

Tos vaewltndos de ln profi1aw1n colecliva,. quof,
empicza ontre el 6° y 7° n4o de v1dﬁ a0y mucho mﬁs-¥ 

favornbles .au? tos obkenides por urof11nx1ﬂ prﬂnntBlVﬂﬁ[f,_

o 1a nopuﬂbnl gque empieza Leompranamente (ll)

In- lﬂn poblac1onﬂq con fluor, 199 umﬁof”
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Ta veduceidn A2 curvien con 1oe aplicncicnes do -
tabletna de Tldo0r 2n 1an sppavrficien tiene nrouimalag
vartibolarea ¥y lLinguolen oo moy mbrenda; Zotbo comprias
ba e Tormo abeolubta ouwe 1a acvmwlacidn orearvptiva -
dal €1ldor en ol asmalte Lione nayor imnovioncis quoe -
1o neceidn pracevontiva onor vis canguinen, 1la ewol -
tombien, produce wn tumento de 1o coneantruacidn de
Tldor en el owsmalte. (6)

Xa 9un1emnnbnc16n con Tldor nrobablessute no. -
deha gcesnr a los 6 pHoe de ednd, los ﬁdolocentﬂs, en
realidnd sov particularmente sureptibles a la covies
adenfia loe dientes veciowy orupcionndos r@c1bgn_los QHQ-
mayoren honoficios de flﬁor aplicado topicamente -0
por orgo deben usaree tabletas con fldor contlnunm"ute‘ 
deopvaes de Lo affos ndolecontbes hastn com1ﬂnzo “de 135"
adultez, Para mayores beneficioe téplcos,‘una tﬂbln
ta de flhor no debe ser tragadn, =nino mnuﬁicada o ;', 7
chupada lentemente para prolongar ln durnc16u del canf.'

tacto fTluoruro/esmnlta.

“n nmayoris de las toblat:s que se- enns 1ﬂuen en f.f
a1l comeveio @e fabricon en ddeis de SEe
Eato raduce 1A flexibilidbd dq}
SRRy

o
'd

pueden_n"0ﬂﬂ1tﬂrnn nara umnntﬂr
ftﬁhr a8 increncnton de 0.25 ma.
- Se hon elaborado tabletas d
one sbn dorns y orandes y nncnsllh
“wiscosan & antes goa pundan trnrara
'vnr10ﬂ mxnutos pnra UUﬂ.ﬂn dl“UQlVF
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FPRIIORVRO PROENATAT. - , _

Se crer gue la dinsentibdn de fluoruro ey ol periodo ﬂb‘
feetneidn porn la provencidn de corvies atravieea 1o plncnnf
ta y oleanza al Teto ¢n concentrocionge flﬂlﬂlOFlca _CUQE“':f
do 1la concentracidn ea excesiva, 1a plncﬂnta ronul 19 3-1‘5'
cantidod que posa al foto. . e T

Como 12 norcibn dentaria primnr1n cnlclflcﬂdn nn”(td"'
TO on menoe aucceptible o la corien: qun lnslnebrucﬁu as 7
qte ae caleificon despnse del nnc1minnto aeA‘" y
torrumpir esta pract1cn. {12)

SAT, DT LITSA TLUOWADA.- S : .

La fivorvcidén de la sal comun en! un‘método pvomote -
dor parn la nraevencidn de 1la cnr1nq dentnl. : :

Sin embavrpo, deberd, aclavarse 1a. conccntr0016n 6pb1
ma de - -Tldor cu ln ‘en0l, y ai con ellps se .obtiene resulta
doe tan buenos en la fluoracién del agua potuble.

 El consumo distio de mal, sin embargo, entéh ‘anjeto 8-
tan'gréndos oscilacionen que hay.que conformpnrec con on -
efrcto poco protndtor N pﬂrqonQé alimentndnn.con'dietas
do poco ael, o una ivtoxicacidn con Tlidor de 109 qne con
anmen grandoe cant1andqs de. = l (ll)
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| ~. MINBRALES .-

Tom m1nnvnles aon: uutr1nntoa 1nor'anico¢ quﬂ ﬂehon_;f

eetar en el cuerpo humano enf'natiﬁﬂﬁoﬂ delicadﬂm"nte eqm;

libradas, ‘ S
1a rolncién de
1la formnc16n dev'

B DPOdUCBI
aia do hemoalohiua,

-.m0ﬂculnr.
dn carboh1drntos v -aTanne. R

El 99/ de calcio se onQUﬂntra en . 10
y ol 1 % rosbante cotd d1=tr1bu£do__ 
En el intgstxno ﬂelnado, Ta absorciéq

lon nxntnmas do amort1auac16n

1én 1a - Banpre- ln sanaroe normal contlnnn 9‘az

cnlclo por 100 ml do RADNATE .

consumn HdlClOﬂﬂl vavn, crnc1mlcnto v dnsqrrollo.
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FO3FoRo, -

Eobe minceral 'juﬂpa un pnpnl multiple evn 1oe Ton_
cionee corporalec; anyudn al metvbolieno do los carbo_
hidvyator, proteinne ¥ arasas; Ayods al crvecinicuto y
derarrollo de dicntes y hucsos; ¥y o un medio de - |
tranaporte de ncidos grosons,

En el cuurpo hemano el 805 de eote materinl eé- _
depoaita sn ol tejido osgweletico y uwn 208 en los 11 .
guidos celulares ¥y extracalularea. T

AL 1punl gue ol ecnlecio, 1n abﬂorc16n de fOQforo
2] favoroce por pH heido en 0l intemtlno., - :

H:(f‘nno.-

EL’ h1orro oa v1bal parﬁ ln rﬂsplrncién t1mulur
y cl funcionnmlonto adccundo de los. ﬂiﬂtemas enz:ma
tlcou. Aunquc nc nﬂcee1tnn anlo ca nt1dqdoe relativa
'monbo pequennﬂ de hlﬂrro, an funcidn en de trnmnnda_
imnortnnc1n como componentes do 1o hemoplobina, que -
reuliaa ln taren importrutisima de tranaportar O?l"ﬂ
- no an 1a. rnsp1vnc16n coelnlar. : :

Ta abqorci&n ‘del hierro igual que la det cnlc1o
v ToeToro se ve faverecida por pH acido y el hinrrqe'f
ferrogo so ﬂbsorbe mﬁﬂ facilmente que el ferr1co.,
' Los monifestacionea bucaldn por deficiencia’ ‘a6
_ hlorro son queilesis awpnlar, nnrd1da dc lnﬂ pﬂpl' s
~las lingoales y palides de 1a mucoan. o

COBRE.~ S : S

Facilito 1a aint091q de hinrro On hcmoalob1na -
tnmbien 1ntorv1ﬂnc en ﬂlrunna ot?qs en imﬂs dc oxzda:
cibn y reducclén dol cuerpo. ST : ' '
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YODO.~ . _ C
Te noceshrio vnicomanto por &y papel eu la;fdrml_
c¢ibfn de 1n hormowna tiroiden que regula ol metnbolinmo

“do onergia dﬂl cueTPo . S5in yodo 1a "lnndulﬂ no Torma .

hormonn y ento cauea hipnrplﬂela celulor ¥y mavor f—
DroducC16n do mntor1al ‘coloidal OCﬂglondndo ol bocia

WMAGHT uIO.—i . .

Es componontﬂ thular Yy oroo. I, tambion ctmva
dor de coeunzimas quo. igtervienen en 1o produoc16n de
euerzi{a en la utilizocibn de las gracas y oo el mﬂta
baliemo de nroteinaa ¥ corbohidraton,(3)
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~  OLIG OBTBIINE0S -

Ademrs 4ol Tluor cierto némero de oliroeclementns o
elemenkns menorss on velacidn o patencinlidad en el ovas
nicmno 90~han*?i3t6~implicaabv cu 18 movor vegistencia o -~

eueceptibilidod de la cories dental.
Tos olifoelamantas mon:
1.""3 CIN[JQ"'
"Bote minernl epts prﬂqﬂnta on varios tnsimAc guo

mir
‘ven . come analizadorﬂﬂ en vetceionns metoboiicas. He o -

oo
hoa deezpnaao avr einc 8l infval que ¢l cobalto, came rnqui

cito dintetmco, y no ad ha obeervedo deficiencia en nate —
motal.:;';,. - < _ _

2,~ CQH:'\LTO. . L S

Ea. un- comuonﬂnto de’ la vitamxna B 2 ¥ so nncuontra -
Cen G1vereoﬂ al1mﬂntoe comuuep. . o S

No oxia+c rnrlatvo dn OQFO alguno dé_déﬁiqipﬁqiu-de"
:eatn m1nnrnl.". : T e e T

3.— MOLIBDB]O

Datn m1nevn el 8!
mevte tiﬂnn ciorta'influe\c a
ATHR0B. '

Mo s ha comprobqﬁo a&n

i posible eetividnd ‘como. -
nnntn carioetétlco 3){_ R P
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CAPILULO IIX

RELACION DE 105 HIDHATOS DE CARHONO CON LA
' ' . CARIES DENTAL o
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e HIDDRAYIOS DE CARDOHO .- -

Toa hidvoton de corbono san notrientes gue pfouoroib
nnn la mara de la dietn, nnil como lap orincipales colordi_
ag de la misms, comprende almidonesn, azdesres, dextrinas
¥ fomon. ‘ _ '

"ELl cuerro humsno pdulto almacens eovrbohidrotos en el
hinndo y muaculo como nlvcosenn, que contbituye npro?tnnda
meute L por 100 de pesn corporal. _ '

~ Bp oblisotorio sdministrer a los niffos oo d{cfa -
constante de corbohidraton, ya que =n neauriio- higado ¥y ma
pa musculnr puaeden almaceunr nolo resevves limitadas do —
fluconeno, (3) o

Loe hidvrotos de carbovo vegotales, presenitos en los
ornavnos de cereales, son la Tuente priveipal de caloriss

“Taa ploantns son las Toenine UPIDCIDBI"B de low hldra
ton de carbone; la uwtilizacidn de aatos como’ fUﬂntﬂs da -
enorain es biew conocida. L \'-'."_

Son tambien el punto de pnrtida para la 91ntﬂ91ﬂ an
varina écidoq aresoe ¥ ﬂmlnoac1do Los rnrbohidrﬂton

del orsaniomo.

Cuuluuiﬂra oun nef ln form

vluconn, pqlactooa v.
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Partn-dﬂ'1a-rlucoaﬂ'urwnﬁnqrtﬁdn pot la s@nave g -
usada dirﬂctamnnbﬂ como funntﬂ dﬂ-annfﬂia vnra los'proce

mon v1tnles. Otra nnqunﬂn rarte_ee converbidn eon PlUCéPOﬂOf"

el'cual'eéfalmaconauo ¢n hirado y mweculos. (1)

‘ CEL fnjiHO'rnmqnnnte aa tranafovrmndo oe'nfneé'(Lipdc{;
nasia) v almacenado como %o jido ad1noso. BRI
- 81 lan- civevuntnneine cumbian como duranto 1om pﬂrl
odos de ayvoo, ¥ los niveles de glucoea en eangre reqwie -
ven oev veconstrufdos, el glucoztno en primer lupgar ¥y = -
luego el tejido adiposo, son canvertidon ev glucoea, §i ol
ornpanismo necasita adn mie alucoen, 4a2to puade dor1vnrsc
de protofvan por medin del proceno conncido como ﬂlucope

vesig. (1)

Los carhoh1dratc9 oon alimeotos mAs nbundnntna del -
mundo Y proveen muchas mae calor{aq por wnidad’ de’ costo —"
que ‘lag probcin as .y las prossa, So contr1buc16n a la d1eta
itotnl vnrin nn Torma connidﬂrnble do wn pais n otro nartl
cularnEute en ranén del nivel de dﬂnarrollo econémico.
_' Dl ﬂumenta ctn el oo del ozuceT an ho nroducldo fun
‘damnntllnentc ‘A axpengas del n1m1a6n._, S .

, bameﬂtablnmnnte an la moyoria de loo Da1q"s on via de
dnnarro1lo 1a mﬂvov partn de las proteinap uun X conaumnn
'son dn or1pon vanﬂtnl 1oz que como se sabﬂ caracon de am1
,noac1doa‘esen01aln ‘En logo paieses mds degavrollados, ¢l —
prob;ﬁma;ha dint1nto y deriva del excesivo conswmo de -
ugécﬁrﬁé‘fﬂrmnntablﬂa, loc cwalee, on genevral fienecn csca_
‘eo vﬁlofrnutr1c19. (1)
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Bl nzdcor couwdin vafinodn, por ojemnle, anrece nor -~
comnleto de vitaminae y minevales. Como conencuencis, loo
individwos cuyn inapeatn c lorificn ae c0mnone'nlf0dedof:dél
un-25%% de asvcor deben tensr como cuidado an gue 01'6tfdlw
75% de nu dieta les wroven los Aalimonton vibﬂlns 1nd1anﬂn
sables nara ey snlud Svtino.

Por depnracia son relabivanante popag 199 Dersonna ; ~
que emplean euficiento sentido critico on 18 snl Ocﬂﬁhudéﬂ;
oun comidas. (4) ” -

_ 8lpor: momnculaﬂ -
praueiine como agdcares simvles; 6et09 son lon denominaaos'
monoenchridos, Otromseetén P0ﬂ°L1t01d09 por dou moléculas -

Alrunos carbahidraton estﬁn'fdfnhd&

de -axfcar unmdnn, ¥ ®e los.connce con nl nombro de diaacé
ridos, P1n91mnnte, Llos poliﬂaﬂariaoa eatdn conformados por
muchRa mol(culae gimplea unidea en’ fovmﬂ an cadenam.

1, HONOSACANIDOS 0 AZUNCANES ‘STNPIES, -

. Sunun el numavro de dtomor de corbono pe Lem 01991f1ca-
en tr10q .,_tntronae, pantosne, hexosna,ctc. (1)

Pismolér1camente, los mén inportnntes son los hexosasg,

que’ 1ncluven ls gluwcoen, fructuosu golactona y mavora.. l
Todogo 1ﬂstmxo$ns aon convertidos en glucosn ewn ﬁl‘Hivndo
‘que ‘na 1a: formﬂ 21 que lon pzicarea aon trnnanortadoa por
'la saurrc Y utIlizadon por loa tejidos.

2,- nrsacnrmos. _
~ Eptos hidratoe se depdoblan en doe mononﬂcﬂr1doq du -

rante la d1nest16n. Lon mﬁq volioroo aun- bnrm1n0ﬂ“a;""

cibn son 1a eaca rosn o ayucnr comun, la’ malﬁova ;

ridoa dol alm:dén, ¥y la lactosa_o diﬂacér1do e laflﬂchﬂ.

(1)
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3.- POLISADARTDOS, .
Totnoa enrbohidroton eotd, formadne por endenon de 18
6 mAs monnenciAridos, Bioldgicaments, 1los nis importantes —
aon: a) AYMIDON.—~ Nues os 1a formn do almnicenamiecento de loa
azfcnres en ¢) Taino verstal,
b} Gluconeno.— A veces se devomina almiddn animal. Te
1a forma de almocanoniento de nzdenres an
¢l voinn animal, :
c) LFIMIOSA - Ba ¢l hidvrsto do corbono nis abunduntn
nn la vaturaleza y npe ancucnira 2a log -
-ramas ¥ hojrs ée 1lne plantes, . de las que
cq el componsnte epbtrvetural méq 1mnortan
te. Mo ee direrible por logs peras humanom

d) GUINIHA.— nn ﬂl nolisacarido dura, eabrucﬁural qun
S 90 forma de iovertebradoe o insecton (1)

.Loeﬁhidvaton de curbono qon ol problnma cenbral de 1In
nrnf11W?1q-de b cqr1n4.,Los Midentos de enchono manoenci_
' ", 8 céri 09 puqdnn gar dendoblados en la ealiva, -
 ? BC or1v1nan_1roductos 1ntcrm"d1nﬂ ' én1do 1éﬂt1co ¥ obroa
'ﬁcidos orrﬁ,“doe. 81 cqte desanb1nm1nnbo ocurre debaje de -
,nnrrO,;"nbonan nunuo %nbor una conaidavrable a"umularmén -
.de:, nc1do, “‘f1cwnntn comn paTH aesn1nurnl1zur 1a nupcrfi

;c1n del nama1£e.‘,- ' : s :

:; Los h1dra tos de carbono polimoleﬂulnrﬂ\ d??:?i;ﬁimi;
 66n,'t1nnen m“nor Nfﬂcto car1oﬂ"nico' : F
'“;miﬂnto LhE més lﬂnLo. (8)
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Guondo wis hreve v méa nepncxﬂdn on 1‘ nccléu dﬂ IOB-JT:
hidvaton do carhouo-sobre loa disntas bﬂnbo menon ﬂa ﬂunn'
guperficie. eonrinnenica.

Bl congtume de moyores: Eantidadne Qe hmﬂratoe la carbo-w 5:
no, bidratos de carbono velfinades, de :
dne, otc. , Pon fisnor de 18 ﬂ1v11xzﬂc16n v,

i1z caries o2, en cierto modo, unn nnfﬂrmﬁdaﬁ do:day 01V1li_‘h
zocidn. (8) '

No DRRE
ESIP $§S§\ | e :Jﬁﬁh

\_, i
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s POTENCIAY DT DESDATITRICACTON .-

BL nobencinl de depcoleificieidn e el nradyebo de 1z
contid.d Qo nlimonto vobinideo multinlicada nor 1a canti_
dad de feido Tavrmido darpuee 3o 1 inauboeidy cnn 2alivo.

Uon alimontos cominez ¥ voriodas se puede detoernivnnr
ia canbidnd de alinouto que pe sdhiiecre a lo piozh dental
deopuepr dae egomaer; worteviormenlis pe incuba La eankidad de
alimento acon ealiva ¥y 22 mide Lo cantidod deo Heido en -
enatre hovae (3)

Briete wn Aagmoento de nuove vaoceen de 1o cantided de -
catrbohidvrate retenido on 1n boen duespueg da 1a dinao=sbidn .
de una rallata o1 la compnranesz ¢on unin ztnihoria frooed,

Exiete diferencin similor entre oous potﬂnciWIQF do -
deecalcificncidn, nouasto gua lopr valores da formnc16n p
ncido a lor  cuabre horoe ainilareo.

Boto renresonta un {ndice cunlitobivo, ¥y no cua antita
_tivo de la cantided G2 corionsvicidsd de los nlimentos,
Por tal motive ewircte una vatencibn de 1o membruna mueosn,
noi comn 1 rntﬂnc16n suynerficial do la pisza. s

Un egﬂwplo pqlnnblﬂ ag 1la Tatencidn de o datiler =
'que oo avr0?1mauﬂmnnte ‘iounl en loe doo reaionss (membrq:
_ nﬂ-mucona Y- qupurf1c1ﬂ de la piezn), las manzanas-ernn -
jrnhnW1ann easl Lotﬂlmﬂntﬂ eobre la piezn, pero oolo 20%'
_de la rﬂtnnclén de loe l{iauidos nva sobre la niezs y el
BOM rﬂnt nte era vetenido por 1a membrans mucosn. (3)

thbn ahorn no ¢ han encontrado nﬁtodoq ciantificon —
snrurom nun dﬂtnrm1nﬂn inoaguivecanente lo occidn nar1oné
nicn ao 0 mlamenLo ain eTectuar exner1qnc1ns_.11n1cnq.
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Ia‘apariciéh.mﬁs gimolo o8 la cun wvtn dol eoncepto;-
ile oun oy alimﬂntofe tavto mia carioqénlcn cunnto m{s _.,-

pm'ajoeo Yy mﬁq g Uc.“'r‘.!do no,

" Respecto 8 1o penajosidad existen eanmpajdifpt?nbidgﬂ
~antre los d1ﬁt1ntoq alimentor. R SR ' '

_ ﬁdnmés las ﬂant1dadnn rn91dualna pundﬂn os11ﬁr entrﬂ. 
pocos ma. ¥y 1/2 nrﬂmn . (6)




- =. IHDICE DY POLERCTALIDAD CARTOGENICO —

H1 contenido de carbohidrntos solubles del qlimﬁdbo;—
2l paso del alimonto consumido, ol szuvear totnl y el conte_
mido de amucar vedvcida de la shlivo despuee de 1o innee;
tibdn, ari como ol tiempo vncesurio pavra qve las divereans
cantidudea de asucar Tvevrau 2limivadas de le =eliva. Esto
permite nl cdlenlo tevtntive de on {ndice de potencinli_
dad cariozenica basado e¢n 2l Titmn de eliminacién bucal -
de agucar. Bsto seo loard obweervando o1 btiempo cn. minnbos —.
deapues dn la iwneptidn de alimento, en QUe cl ¢botenido -
total dn'anuuar de la salive éxcﬁdin de 0.02 pof'cinntd{(S)

En loo cqr“mﬂlc9 podomon-enﬂontrﬂr un naemulo nspeci
Tico de como enlevler el {fndice de potnncialidad cnrioa$n1
ca. ) : ‘ T . .

Unna carameloe pesaban 6 9 g. cada uno Nt tnnian vo -
‘contﬂn1do dﬂ é"ucar ae: G4 por CIFﬂtO. Un m1nuto y medio -
 1nqpuﬂ9 de’ su inrentién, ﬂl n1Vn1 dn azucnr enllval total

._-exend{ﬂ dn 90 nor c1ento Durantﬂ doq ¥ mﬂdio mlnutoa, nl -

-‘nzucnr 9811\!'41 tol:nl nxcﬂd{ﬂ ‘Ao 2 p.n'z""'c'\nntn. Durante cin_

'_co minubouféﬁspuﬂﬂ dﬂ 16 1npﬂ9t16n, el azucar 9nllvnl totﬁl

”fpasabq dn 0 2 nor cinnto v durnntn 18 75 m1nutos fué ma_
‘.;vor de 0 02 por oxﬂnta.,(3) '

; ;5 m1nuhoq vy x
‘218 75 m1nuho ob endrﬂmon un iudice:de-potﬁncmﬂlidnd eavrip
' énzca ae aprow1madamnnte 27 m1nutos

Si numamoe 0 de mantOB,_




S0 ha nrobindo de eeta maneTa nueve alimaenbos Liguidan
¥y nron ennbidsad de nlimentos mélidon. Toe =dlid~s inclufon
13 atimenton clonifiondoe como harvinan ¥ nimea, sois'prq_
doctor lﬁcbeos ¥y de husvyoo, niebe carneo, tres pepcadons
ocho frutine ¥y bayag, dor conbivnacinnes dn miel ¥y duleen.
Se nbheovvd que noln dnlesa, micl, mormelsdas y cievtos—--—
tinor A2 pan tenien un indies de potencialidsd enrioadnico
nuperior a 10. (3) : ' o

Hing un alimonto ligquido, corne, vescndn, Truwitne o -
bayas-ten{ﬂ indice da potoncinlidnd cariosénica mayor . de
6. Subsacuantomente se veleccion Ton nlimentos .raprosan_
 tativos de mte ecbtnudio y so ivcluyarvon ep las dictna de -
propos axpevimeuntnlecs. (3) . ' '

Ine condiciones de vida vigentes on los pm' a‘muv_—
eivilizadoa imnoncn uma ftwente de eonmida que vooulta -
1maoanntn como fTaoctor caswal en 1a fTO0 1nc1d1n01n de

l"ﬂ'l“'l.f""-

“Buiate consenso ncevrco de oue 1la moyor asidnidnd eon -
la-inaeshién de delees o ol camino mda exitoéo'pnrﬁ -
nhpﬂsqr‘lm‘nrnfilaxip contrn 1la coaviees. (G). - _ :

-Ya no exiate ninguon duda de que bsska gun po alimento.
conLnnnq uocn cantidnd co qnunﬂr-narﬂ gun een, cnviornn1nq
'fnlbn diroutir 21 papsl del pan blavco, ‘Hoy en diam se -

anntw eoao Beawro de oue vo es el tipo de: nan el -reepou
'~nblo je enrissenicidnd, =inn el nuuonr,. 18 m1ﬂ1 ,ntc.ﬂ
Eeto =¢ manificatn cloraments en ol individwe can’ intola
rancin hervadibsrio a la Troctoen, nroducida_por.cavencia-—
de enzimie heveditavias: TR SIS S P
Lo~ Tudividuos con =gta toloranctn no toleraﬁ-ia
Tructonn. ‘ ST
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Unne pacon ~vimon do alla vo nrodoan malectar. A vogees
Lacknter qua la seodoesn mueren on lon uriﬁerﬁé'm@9eﬂ da
vida coinds 8o ccmbin Lo aliventseidn de Leghe mokeenn nor
nrennradae Azvensvodan y no e diageaosbicn o biom@o onn -

defechn onzinmstica, e dociv, desbva de 1 o 3 dina.(G)

2,« Tamnoco teolarisn ninnunn eneovoena, nuﬂPLn que el
digrcorideo or dgcdoblnds om slucosa y Truwetoma,

3.~ E1 alniddn ¢2 desdoblivto a moltoen. V lu ~0 0
Nlucooas, ' .

No oe libornda ninrunn fructosa, dc-modo.quo:los poq&
todoraes de 2otn intoleroneia puaden coveumir pan, afrdz,
moiz. ¥y popoe en cunlavier cantidad. (6)

4.— Loa quo sufreo cetn diferencin enzimatica dispo_
nen de Luena ealud ¥ nucden trabejsr normnlmente micnlrre
no comu alinentor gwe? contonazan ozucar, lo aque? nor: —
aupnecto dnelnpye o law Tretas. Zllops nil girviera degoan -
conerlae porgue hau desarvellndo avereidn conbra todne —
loe dnlcas. B

5.= Dichno poreonan, phn loa niio' comﬂn Ban blanco.
on compensuctén cuondo los ane ﬂpLﬁn annou.vomen cosns :

-LCO?IOP“H1CJB entre couidos L ; :
6. Losg individvon con, 1ntolnv°ncln n ln”fructosa -
‘casi wuyes. precentan caviea. Por tantofnl'pnn CE) cnriéqéﬁ

'no nolo on DTOD“?CIén ey 11n1tndﬂ.' :
) 7.— Concuerda con cebos hu11 ZPOF‘"l hﬂclo dn-cuc _
.dnanHn de anjun tavas con encavosa ol inimo-da Ph en la-
zplnca ns, 0o vronmadie, 0.85 un1dﬁd°°lmﬁq'bnaojdnepu"a de _
‘enjun uvsn cou 41m1 10217 1nrvido (6) T e
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- JIODTRICACIONES DB LOS ALINENTOS CARIQCENICOS A

Exirten variap nosibilidades penovolaes do que los ali
mentor cavrionenicos puedon modificarse de 81 maonero gue —
dismivuyon ou porbicipocidn en la inicincidn de 1a envriego,
Teoricamente eato puede llevAres a cnbo cambinnde lna -
carboridrotos de manera que eatobicran menos diesponiblee -
para 1o deprodncidn bocteriono, o aiuéianﬂo al. corhohidre_

to suptaunciae gue contravreston loe producton del mﬂtabolw
mo bocteriana,. ' '

Podnmon mencionnr la conv0r916n de slucosn su soriditdl
S0 ha aemonbrndo gue el ﬁorb1tol rna1nte 18 fovrmncidn deo &
ﬁciﬂo por loe mieroornanismos boeales Tombien, wno causn -~
cavrien nprncxable en’ aniMﬂl“u oxrﬂrlmentalﬂs. Ees absnrbido
fn el nparuto gnntrointnsbinnl ¥ puede ser olmacenndo co_
mo Flucorﬂno. El morbltol e8 huﬂtﬂnbﬂ mén'cqro ave la nly_
cosa. u1 enrbibol no cauna pntolorin en n1 hnmbre. (3)

La adlc1bn de cnntxd dns anrﬂciﬂblﬂs dn‘foafato o die_
+9 el. ccntnnado ﬁﬂ c*rbohidrntoe 1nh1bﬂ eu ncc16n car1o
Pnn1ca. . T e b 3 ;

Tosg intonhon de mod1f1nnr 1a dinta con auplannntoe de
3mﬂr1nnon1nn, yy 810q101d0 Ancontradd, ' 2l chocolntn ¥ nro,
tamina,. nncontradoq nn dzvernoq allmﬂntoé; Hnn 91&0 eficae
cop pard el1m1nﬂr 13 carlna en roedoxﬂn.' '

S0 nan obqorvado rnduccxonns de‘cprtes uﬁn mayoree  ~
coando la dieta 29, nuplemﬂntada con cucao..Tl polvo de co_
cao. EL polvo de cacao completo Y oL oolvo do ‘cBeao deapnra
aaao'prﬂannban marcndas propindadna inh1b1dornn de la co_
Tien dnntﬂl, pevo 18’ mnntnca vo: tnnia ncclén cariostatxcn
y aumenta 13 car1eam (3) ' '
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oroe,

po] nrof11nx1n do 1a carino por Ta nlimnntaﬁién rnqu1 .
nor lo tnnro.,.g" ' '

. l;f'ReBtrxcc16u de, lom h1dr\Lnﬂ de cpfﬁcnb-ddmb'élfj-

‘azucar

E.Q'Cambio dnl conﬂumo dn h1drﬁLoa dﬂ carbono hacla"ﬁ

flen [:011“.'300?‘1:’109 como el E\'Imldtﬁn

.3;5 No conoume de hidratos de carbono poﬂajosoa .
e L1mitno16n 0 las cominas del convumo dn hidrabon

de carbono (4)
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-~ COHODLUSIONNSSH (-

Cobe mannionnr a 1o eorviecs dentkrl cono una anformednd -
inCaceiorn ¢ 10 enal, on comnnliin de ncideon, deobruyen y -
modificazn lue nobructuras buenlen coneisniendo 2o estn mone
rh que ol noeionte aecoeda ol Civejano Doantista ya oue ol -
ticuon conocimionto de dicho problonn con sue albribucionea v
hnv4 mie {actible 1o elininneidn del wrocepo coavioso,

7A moneién del procnso carioso sunadns p 1n nnfﬂrmedad
pﬂr1odonba] pon doe enfernedudes min prov u1nntﬂﬂ on 1la boca-
lae cunlee ®e inician ‘prinnrdininente por-la placn bmcter1_
nna gue os formadn en prescucin de 1la slucosa. - -

Ee . moy importante la esalud natTn conmervarla ez inpe
vy imp Vo . rla pe__
rative mantener wna nubtricidn lo» ewnles lnn éiﬂo'clhnificq_

doe en G'grupQS‘como aon wrote{one, h1dr4tuq as carbono, -
_1£pido R vitum1uns, minﬂrwlnn y oeun, ' . '

Uno ﬁﬂ lo=n nlnm"nton cnr1oﬂtﬁt1con con nnplia vﬂslabﬂn
cia a 1a cnrine dental es el Tlnor ol cual se pU“dF adqui

'rir ﬁnrnpnub1cnmunto v nﬂtuTnlmﬂnte. S

sodlo, notucao,

cnlcio, fosforo:v'clovo ﬂntrn|otrcﬂ
ollﬂoolﬂmnnboe como ﬁlnc' 3 B ' '

NI odulbo no dobn 9.;”

19 l1m1anlon

tﬂnﬂr cinv



Ia funeibn prineipnl de 1oo earbonidrabns as 1o do - -
pranorcinsuir Lo ener:in neceeavin navn-el Toncionnmiento ddl

orraniemo.

Bl poboncial de deschleificosidn en bhnﬂido por el -
oraanienc dépnuqs de 18 dnnerto de nlimenton ﬂomunﬂs ¥ JDT_;
doaj pero nl exeten de alimentorn p?1nn1nn1mﬂntn curboh1drﬂ
toe productu un potﬂnc1n1 Cﬂrlonfnico muv mnrcado._ '

Fa ol nv.onntn trnbﬂ;o hano- not1v7la 1mpovbddf1n dn’ 1a 
uuﬂdn anr

nubricidy en Tﬂlﬂclén a 1a- Q“TI"“ denbnl-la cual, ‘
dinrnneticada: por 21 Cirujano. Jnnti@Ln ‘oin anor'a'ﬂou1v00ﬂ'
cibén 2n nn connu1t0r10 dﬂntwl e o ' s

He nuecstbo my nr1nc1nnl utﬂncxén cn dar o conocﬂr la -
imrortencin de 1a cavi2e dental comno ﬂnfnrmndnd ay la prnc
tica nrivadn nspnrunﬂo enn- do 1a- mnvor util1dﬂd nnra al -
lﬂctor ¥y bodse nqunllﬂﬂ,unrnonﬂa intﬂvﬂandns an los teoo,

tornon ocncinundoq ror: 1a mi@mq..” ' o |
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