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En México, un gran ndmero de especies vegetales silvestres se cono
cen y utilizan como orégano. Producto de actividades de recoleccién,
por 1o comin de zonas dridas y semidridas, el orégano se utiliza como
condimento alimenticio y como recurso herbolario en la medicina tradicio
nal. En realidad, poco se sabe acerca de la identidad taxonémica, la dis
tribucidn, la ecologia y el aprovechamiento del orégano.

En el Altiplano Potosino-Zacatecano el orégano es popularmente uti
lizado, pero no existen estudios especificos sobre el recurso para di
cha regién. Es asi como se planted el presente trabajo cuyos objetivos
fueron: a) determinar qué especies vegetales se conocen como orégano
en el Altiplano Potosino-Zacatecano; b) delimitar la distribucién geo
grafica del recurso en la regién; c) describir el hdbitat y el estado
actual de las poblaciones silvestres de orégano; y d) registrar el co
nocimiento empirico regional sobre la utilizacidn del recurso.

Para seleccionar los sitios de muestreo de las poblaciones silves
tres de orégano y definir la distribucién geogrdfica del recurso, ini
cialmente se consultd informacidn bibliogrdfica y de herbario; después
se efectuaron recorridos exploratorios en campo y visitas a mercados lo
cales. En cada sitio de muestreo se colectaron ejemplares para herba
rio y se tomaron datos sobre: inclinacidn y exposicidn de la pendiente,
altitud, tipo de suelo y tipo de vegetacién. Los ejemplares colectados
se identificaron taxonémicamente mediante claves y cotejando con mate
rial de herbario. A través del método de drea por cuadrados, se evalud

la altura y la cobertura de las plantas de orégano, y se obtuvo la den



viii

sidad de las poblaciones silvestres. Para el registro del conocimiento
empirico se empled una guia-encuesta que se aplicd en campo y en los lu
gares donde se vendia o procesaba el recurso.

Se determinaron taxondmicamente dos especies vegetales silvestres

de orégano: Poliomintha longiflora Gray y Calamintha potosina Schatrner,

ambas pertenecientes a la familia Labiatae. P. longiflora Gray se dis
tribuye sobre las serranias de la vertiente oeste de la Sierra Madre
Oriental; esta planta es un componente del matorral desértico rosetdfi
lo y crece en pendientes pronunciadas de exposicidn norte entre los 1500
y los 2800 msnm, sobre Litosoles edtricos. La escasa cobertura de la
especie sugiere efectos negativos sobre el recurso por accidon de la re
coleccion y el pastoreo. Los habitantes del Altiplano Potosino-Zacate
cano tienen un amplio conocimiento empirico sobre el aprovechamiento de
esta planta, la cual utilizan principalmente como condimento alimenticio
y como medicina tradicional. Sobre C. potosina Schaffner no se logrd ob
tener informacién de su distribucion, de su hdabitat, del estado actual

de sus poblaciones silvestres, ni del conocimiento empirico.



1. INTRODUCCION

* En las zonas dridas y semidridas de México la precipitacidn esca
sa e irregular Timita la produccién de cosechas de temporal. Es por
ésto que, en general para estas zonas y en particular para el Altipla
no Potosino-Zacatecano, la utilizacidn de la flora silvestre, a tra
vés de el libre pastoreo y la recoleccidn, es importante para satisfa
cer las necesidades esenciales de los pobladores rurales; sin embar
g4o, es comin que el recurso floristico se utilice de manera irracio
nal al no planear el uso adecuado de los agostaderos de la regidn, o
bien, cuando se sobreexplota el recurso con fines comerciales y/o de
industrializacidn,

diﬁn México existen diversas especies vegetales silvestres conoci
das y utilizadas como orégano; no obstante poco se sabe acerca de
su identidad taxonfmica, distribucidn, ecologia y 6ptimo aprovecha
mienth_lProducto de actividades de recoleccidn en zonas dridas y se
miéridas,zgj orégano se utiliza como condimento en la comida tipica
mexicana y como medicina tradicioqilij en la actualidad tiene impor
tancia econémica debido principalmente a su exportacién. En afios re

cientes el orégano mexicano (en especial Lippia berlandieri Schauer)

tiende a ser un substituto del orégano europeo (Origanum vulgare L.),

.__en la obtencidn de aceites esenciales utilizados en la industria ali

menticia, farmacéutica y de perfumerfa de paises desarrollados
(Nabhan, 1987).

En el Altiplano Potosino-Zacatecano el orégano es popularmente
utilizado; sin embargo, no existen estudios especificos sobre el mis

mo para esta regién. De esta manera el presente trabajo tuvo como



objetivos;

3)

b

c)

a)

d)

Determinar taxondmicamente las especies vegetales conocidas
como orégano en el Altiplano Potosino-Zacatecano

Delimitar la distribucidn geografica del orégano en el irea
de estudio

Describir el habitat y el estado actual de las poblaciones
silvestres del oregano

Registrar el conocimiento empirico regional sobre la utili-
zacion del oregano

El trabajo se planteJ bajo los siguientes supuestos;

Existe mas de una especie vegetal que se conoce como oregano
en el Altiplano Potosino-Zacatecano

La distribucion y el habitat de las poblaciones silvestres
de orégano estan en funcidn del relieve, la inclinacion y
orientacidn de la pendiente, la altitud, el tipo de suelo y
el tipo de vegetacidh al que se asocian

En el Altiplano Potosino-Zacatecano las actividades de re-
coleccion y libre pastoreo propician la reduccion de las po-
blaciones silvestres de orébano

Existe un amplio conocimiento empirico sobre el aprovecha-
miento del oreégano acumulado por la poblacidn rural que ha-

bita en la regidn



2. REVISION DE LITERATURA

2.1 Zonas dridas y semidridas del norte de México

Desde el suroeste de Canadd existe una franja drida que se extien
de hacia el oeste de Estados Unidos y el norte de México, y que se con
tindGa hasta el Eje NeovolCanico Transversal; existen también para el
sur de México algunas zonas semidridas aisladas (Rzedowski, 1968).
Entre el 50 y 55% del total del territorio mexicano corresponde a
dreas dridas y semidridas, observandose un incremento de aridez desde
el sureste hacia el noroeste y diferenciando tres importantes desier
tos: el de Baja California, el Sonorense y el Chihuahuense (Contre
ras, 1955; Rzedowski, 1968; Maldonado, 1985); este dltimo se iden

tifica, en su mayor parte, como la zona desértica del norte de México.

2.1.1 Uso de la flora silvestre
De acuerdo con las particularidades geogrdficas y climati

cas de las zonas dridas y semidridas de México, éstas presentan un am
plio mosaico de recursos naturales renovables que se han aprovechado
tradicionalmente a través de la agricultura, la ganaderia, la foreste
ria, y la recolecci6n de fauna y flora silvestres (Herndndez, 1983;
Aguirre et al., 1982). La recoleccién de productos vegetales espontd
neos o explotacién de plantas silvestres, sobre todo en el Altiplano
Mexicano, es importante para consumo doméstico y/o como una fuente de
ingresos econémicos en el medio rural (Marroquin et al., 1981).

Dada la marcada escasez de suelos para el cultivo, la cubierta

vegetal nativa de las zonas dridas y semidridas tiende a eliminarse

para destinar el suelo a la produccién de cosechas (Aguirre et al.,



1982); las tierras desmontadas suelen estar ligadas a la existencia
de determinado tipo de vegetacidn. Por ejemplo, en suelos aluviales

donde crece Larrea tridentata (gobernadora) se presenta un contenido

relativamente bajo de sales; Tos suelos donde se desarrolla Yucca
filifera también se utilizan para fines agricolas al igual que aque
11os donde prospera Prosopis spp. (mezquite) por la profundidad del
suelo y acumulacién de agua fredtica, aunque su presencia se puede re
lacionar con concentraci6n de sales (Marroquin et al., 1981). Adn
asi la agricultura de temporal, que practica la mayor parte de la po
blacién rural de Ta zona norte del pais, no es redituable desde el
punto de vista agricola ya que los principales cultivos (maiz y fri
jol) se aprovechan por lo comdn para consumo doméstico (Charcas,
1984).

La utilizacidn mds frecuente de la vegetacidn xerdfila es la que
se practica a través de la ganaderia (ovinos, bovinos, caprinos, equi
nos) bajo condiciones de libre pastoreo. En los estados de Coahui
la, San Luis Potosi y Zacatecas se encuentra la mayor poblacién de ga
nado lanar y caprino que consume todo el forraje disponible en los
agostaderos que, en general, son manejados de manera extensiva
(Rzedowski, 1978; Marroquin et al., 1981; Maldonado, 1985). Ade
mds de los pastizales, dentro de los agostaderos se utilizan especies
de la flora nativa como diversos nopales (Opuntia spp.), la costilla

de vaca (Atriplex canescens), la rosa de castilla (Cowania plicata),

el guajillo (Acacia-berlandieri), el ramoncillo (Dalea tuberculata)

y el mezquite (Prosopis spp.), entre otros arbustos (Maldonado, 1983).



E1 aprovechamiento forestal de la vegetacidn en el desierto Chi
huahuense, incluye la obtencién de materiales para construccién (pos
teria para viviendas y corrales), combustible (lefia y carbdn) y made
ra para elaborar utensilios de trabajo; ademds se utilizan diversas
especies con fines comerciales y de industrializacién. Plantas de im

portancia forestal son el mimbre (Chilopsis linearis) que sirve para

elaborar cabos de hacha, azadones y muebles; 1la barreta (Helietta
parvifolia) que es apreciada para la instalaci6n de cercas; el mez
quite (Prosopis spp ) cuya madera se usa para fabricar duelas; el

ocotillo (Fouqueria splendens) (itil en 1a elaboracién de artesanfias;

diversas especies de palmas y yucas se utilizan por sus fibras en la
fabricacién de costales y cuerdas (Maldonado, 1983; 1985).
Marroquin et al (1981) y Maldonado (1983) refieren como plantas

de importancia industrial al guayule (Parthenium argentatum), recurso

abastecedor de hule natural; la candelilla (Euphorbia antisiphylitica)

fuente natural de cera; la gobernadora (Larrea tridentata) que produ

duce un dcido con propiedades antioxidantes para grasas y aceites;

la lechuguilla (Agave lecheguilla) de la que se obtiene fibra para la

fabricacidn de cepillos, sacos y cordeleria; 1la palma ixtlera, saman

doca o lToca (Yucca carnernsana}’igua1 que la lechuguilla, dtil en la

elaboracién de costales y cuerdas; y el nopal (Opuntia spp ) para la
obtencién de forraje y alimento humano en fresco (nopalitos y tunas)

o en productos elaborados (queso de tuna y melcocha). Especies de uso
agroindustrial son, por ejemplo, las utilizadas en la elaboracidn de
bebidas como el sotol (Dasylirium spp ) y el maguey (Agave spp.);
ademds se comercializan una gran variedad de cactdceas como plantas

de ornato (Maldonado, 1983).



Las plantas utilizadas para autoconsumo incluyen la recoleccién
de frutos, flores, tallos, hojas, rafces y semillas que se emplean co
mo alimento crudo o cocido, molido para preparar harina, en almibar o
en encurtidos, asi como en la condimentacidn de diversos platillos re
gionales (Maldonado, 1983). Como ejemplos se tiene el garambullo

(Myrtillocactus geometrizans), la biznaga (Echinocactus viznaga), la

palma (Yucca spp ), la verdolaga (Portulaca oleracea), el alicoche
(Echinocereus spp ) y otros (Marroquin et al., 1981). Para uso do
méstico destaca Ta utilizacién de numerosas especies vegetales que
poseen propiedades curativas, entre las que se encuentran la candeli

11a (Euphorbia antisiphylitica), la damiana (Turnera difusa), el to

loache (Datura stramonium), la anacahuita (Cordia boissieri), el ho

jasén (Flourencia cernua) y el orégano (Lippia spp ); esta dltima

utilizada también como condimento (Maldonado, 1983).

2.1.2 Problemas sobre la utilizacidn de la flora silvestre
Diversos autores como Beltrdn (1955, 1972), Rzedowski
(1968, 1978), Herndndez (1983) y Maldonado (1985), entre otros, coin
ciden en sefialar el uso indiscriminado que se hace de los recursos na
turales, en particular de la flora silvestre, de los desiertos de Mé
xico.

En la actualidad, problemas como la mala planeacidn y sobreexplo
tacidn de especies silvestres (fauna y flora), el sobrepastoreo de
agostaderos y el uso inadecuado de las tierras para cultivo, promue
ven la desertificacidn de las zonas dridas y semidridas al romper el
delicado equilibrio ecolégico que las sustenta (Aguirre et al., 1982;

Maldonado, 1985).



Para dar alternativas en el uso de la vegetacidon xerdfita es ne
cesario rescatar el amplio conocimiento empirico, que tienen los cam
pesinos del norte de México, sobre el uso miltiple de los recursos
naturales (Aguirre et al., 1982). También es importante promover el
desarrollo de las comunidades rurales, con base en trabajos de inves
tigacién que permitan planear la obtencidn de satisfactores para auto
consumo y para elevar el ingreso econémico familiar; ademds se debe
considerar la explotacidn de los recursos vegetales de amplio poten
cial comercial e industrial sobre la base de un rendimiento sosteni

do (Beltrdn, 1955; Herndndez, 1983).

2.2 Importancia de los estudios de ecologia vegetal

E1 uso sostenido de los recursos naturales se debe basar en el
estudio de los diversos ecosistemas susceptibles de aprovechamiento.
Herndndez (1983) sefiala que para las zonas dridas y semidridas de Mé
xico, se ha acumulado informacién bdsica de los factores abidticos
(o fisicos) y bi6ticos considerados fundamentales en un estudio eco
16gico; entre los primeros se incluyen el clima, el suelo, y el sus
trato geoldgico, entre los segundos la vegetacidn, la fauna y el hom
bre.

La vegetacién, como base del sistema ecoldgico, estd intimamen
te relacionada con los factores ambientales que la circundan; esta
relacién la estudia la ecologia vegetal que, con fines prdcticos, se
divide en autoecologia, la cual se refiere al estudio de las relacio
nes reciprocas entre los individuos o poblaciones y su medio, y en si
necologia, entendida como el estudio de la estructura, el desarrollo,
la funcién y las causas de la distribucidn de las comunidades de plan

tas (Daubenmire, 1979)



La autoecologia proporciona las bases para entender la distribu
cidn y las relaciones dindmicas de las plantas con su medio. De acuer
do con Etherington (1975, citado por Trujillo, 1982) en una investiga
cion autoecoldgica la primera etapa implica un estudio cualitativo y
cuantitativo de campo acerca de la distribucidn de la especie y sus
relaciones con las variables ambientales. E1 esquema metodolégicc pa
ra realizar investigaciones autoecoldgicas, propuesto por West (1973),
se basa para su estudio en: a) la taxonomia; b) la variacidn geneco
16gica; c) la historia del desarrollo o ciclo de vida de la planta;
d) las relaciones ecoldgicas; e) las relaciones fisioldgicas; y
f) las caracteristicas econdmicas del recurso. Como disciplina su
contribucién mds importante es inculcar una perspectiva de conjunto
¥, como profesién contribuye en la planificacién de soluciones a pro
blemas especificos (Daubenmire, 1979).

En el mismo sentido Tos estudios etnobotdnicos son de gran utili
dad en el conocimiento de las relaciones que se establecen entre el
ser humano y las plantas en el contexto ecoldgico y cultural a través
del tiempo. Dichos estudios se basan en dos elementos esenciales:

1) la coleccién de especimenes botdnicos y datos biolégicos de estu
dios taxondmicos, evolutivos, ecoldgicos, quimicos y agronémicos;
y 2) la informacidén obtenida sobre el significado cultural de las
plantas a través de la observacién y la encuesta (Bye, 1979).

En vista de que las especies silvestres de una regién determina
da son las mejor adaptadas a las condiciones que prevalecen en la mis
ma (Rzedowski, 1957); a través de estudios sobre vegetacidn, se pue
den generar planes de regionalizacidn ecolégica con fines de utilidad

agropecuaria, forestal, urbanistica o de conservacién (Matteucci y

Colma, 1982).



2.3 Conocimiento actual sobre el orégano

E1 término "especia" se aplica, conceptualmente, a todo aquel pro
ducto doméstico o industrial de consumo popular que se utiliza para sa
zonar y dar sabor y aroma a los alimentos (SARH, 1982). En México, de
bido a la influencia espafiola en la comida autdctona, se conocen y con
sumen como especias: la pimienta gorda y negra, la vainilla, el achio
te, el comino, la canela, el clavo, el tomillo, el laurel, la nuez mos
cada, el azafrdn, el anis y el orégano, entre otras.

Cum?“prégano se conocen varias especies de diferentes familias co
mo son Verbenaceae, Labiatae, Compositae y Leguminosae; plantas aromd
ticas cuyas hojas se usan principalmente como condimento (Calpouzos,
1954; Martinez, 1959; SARH. 1982{LEJL05 aspectos tratados en los si
guientes apartados hacen referencia exclusivamente a Origanum vulgare

L. y a Lippia berlandieri Schauer, especies conocidas y utilizadas in

distintamente como orégano en México.

2.3.1 Origen
La palabra "orégano" es un nombre verndculo espafiol que

proviene de las raices griegas "horos" y "ganos", y se interpreta co
mo "deleite de las montafas" (McNair, 1930, citado por Calpouzos,
1954). E1 orégano ya era conocido por las antiguas civilizaciones
que bordeaban el mar Mediterrdneo; en la Roma antigua era simbolo de
paz y felicidad. En el siglo XVI diversas plantas del género Origanum
fueron utilizadas como orégano, al tiempo que se emprendian las explo
raciones europeas a través de Asia, Africa y el Nuevo Mundo; mds tar
de los colonizadores de América comenzaron a utilizar como orégano al

gunas plantas nativas de esta region (Calpouzos, 1954; Loewenfeld y
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Back, 1978). Francisco Herndndez, en "La Historia Natural de la Nue
va Espafa", reporta plantas utilizadas en la medicina tradicional

que son parecidas al orégano en olor, sabor y forma (Miranda, 1960).

2.3.2 Taxonomia y descripcién botanica
A continuacidn se presenta la posicién taxondmica de

Origanum vulgare L. y Lippia berlandieri Schauer, las cuales se ubican

en las dos familias que agrupan mayor ndmero de géneros de plantas co

nocidas con este nombre.

Reino : Plantae
Divisién : Mangnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase : Asteridae
Orden : Laminales
Familia : 1. Lamiaceae o Labiatae

2. Verbenaceae

Género : 1. Origanum
2. Lippia
Especie : 1. Origanum vulgare L
2. Lippia berlandieri Schauer

(Cronquist, 1981)
Existe confusidon taxonémica respecto al orégano identificado en

México como Origanum vulgare L. ("orégano europeo"); se piensa que

especies europeas como Origanum gracile, 0. glandulosum Desf.,

0. hirtum Link., 0. smyrnicum L., y 0. mejorana, pudieran corresponder
a 0. vulgare L. (Calpouzos, 1954; Putievsky y Basker, 1977). Origanum
vulgare L. es una hierba perenne o planta subfruticosa; de hojas pe
quefias aovadas, obtusas, pecioladas y verdes en ambas caras; espigas

oblongas o cilindricas, reunidas en panojas corimbosas; brdcteas co
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loreadas, obtusas y aovadas mds largas que el cdliz; corola color pir
pura de labio posterior erguido y anterior mds alrgo, abierto y trifi

do (Conzatti, 1895).

En México el orégano mds conocido y comercial (de exportacién) es

Lippia berlandieri Schauer ("orégano mexicano") de 1a familia Verbena

ceae (Calpouzos, 1954; Nabhan, 1987). Lippia berlandieri Schauer es
una especie puberulenta, muy ramosa; con hojas eliptico-oblongas, ob
tusas y arrugadas, tomentosas en el envés y de mirgenes festoneado-ase
rrados; peddnculos muy cortos; flores en cabezuelas lazas y pequefas,
de corola saliente y brdcteas diminutas (Conzatti, 1895). Moldenke

(1942) reportan como sinénimo de esta especie a Lippia graveolens HBK.

Calpouzos (1954) menciona 39 especies contenidas en 16 géneros y
6 familias, que son usadas como condimento y/o medicina y que se nom
bran "orégano"o alguna variante del mismo nombre en todo el mundo.
En Tos trabajos de Colmeiro (1871), Martinez (1940, 1959), Moldenke
(1942, 1949), Ramirez (1902) y Standley (1920-1926), entre otros, se
reportan aproximadamente 11 géneros y 21 especies de plantas arbusti
vas conocidas como orégano en la Repiblica Mexicana (Cuadro 1). La
posicidon taxondmica de estos géneros necesida de una revisidn exhaus
tiva para hacer la descripcién botdnica correcta de dichas especies y,
en particular, de las encontradas en el Altiplano Potosino-Zacatecano.

Como orégano se conoce a Rrickellia veronicaefnlia. especie arbusti

va presente en matorral desértico rosetéfilo, micr6filo y crasicaule del
Altiplano Potosino-Zacatecano (Cepeda et al., 1981). Se piensa que en

esta misma drea pueden estar presentes otras especies como Calamintha
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potosina, Dalea greggi, Gardoquia micromerioides, Hyptis albida,

Lantana velutina y Lippia graveolens. conocidas localmente como oréga

no (Martinez, 1979; Standley, 1920-1926).

2.3.3 Nombres vulgares
De acuerdo con la literatura, son varias las especies ve
getales conocidas con el nombre comin de "orégano", de aqui que exis
te confusién respecto a su identificacion taxondmica. EI1 problema se
complica con la aparicidn de mds de un nombre comin con que se denomi
na a las especies originalmente conocidas como orégano. Por ejemplo,

Origanum vulgare L. se conoce como orégano en México, oregao en Portu

gal, origano en Italia y como oregano o wild marjoran en paises de ha
bla inglesa; nombres comunes que pueden ser utilizados, indistintamen
te, en las regiones de cada pais, para alguna otra especie de orégano
(Loewenfeld y Back, 1978).

E1 orégano de nuestro pafs se conoce en el mundo como orégano me

xicano, refiriéndose a Lippia berlandieri Schauer y, en ocasiones, a

Lippia palmeri Wats y/o Lippia origanoides HBK (Ramirez, 1902; Col

meiro, 1871; Calpouzos, 1954). En México el nombre comin de las es
pecies vegetales conocidas como orégano puede cambiar de acuerdo con
la regién en que se encuentra; inclusive, una misma especie puede re

cibir mds de dos nombres comunes. Por ejemplo, a Lippia berlandieri

Schauer se le conoce como orégano, canelilla, salvia, salvia de Pue
bla y/o hierba dulce (Standley, 1920-1926; Diaz, 1976); Brickellia
veronicaefolia recibe el nombre de orégano de campo, de cerro o de
monte, dependiendo del lugar donde se recolecta (Martinez, 1959);

sucede lo mismo con otras especies {Cuadro 1).



Cuddro 1. Lista de especies de plantas conocidas como orégano en la Repdblica Mexicana,

NOMHBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE VULGAR LOCAL | ZAC1ON

Brickellia veronicaefoliads»*15:8,9 Compos i tae Orégano de campo, de cerro o de monte; hierba Coahuila a Oaxaca, Durango, lacatecas,
del perro; yobernadora de Puebla, mejorana, Hidalgo, Mé&xico, Puebla, Mesa Central
peistén, pestdn, pexto, pextén

Calamintha Eo:osiu¢2'3!s Lamiaceae Orégano de la sierra San Luis Potosf

tardoguia micrnmpriuid?szrhia Lamiaceae QOrégano San Luis Potosf

Hedeoma fFloribunda® Lamiaceae Orégano Sonora y Chihuahua

Hedeoma Hntenss Lamiaceae Orégano Chihuahua

Iyptis alhiggf-“-5'3’9 Lamiaceae Orégano, salvia, salvia real Sonora, Chihuahua, San Luis Potost,

Sinaloa, Aguascalientes, Guansjuato,
Jalisco, Cuerrero, Puehla y Chiapes

Monarda ggptromnntanaa Lamiaceae Orégano Sonora y Chihuahua
Monarda citriodoras8 Lamiaceae Orégano Chihuahua y Nuevo Lefn
Origanum nwjorann2!3 Lamiaceae Orégano, mejorana Cultivada en el pais
Origanum vuTgare1’2’3’5’s!9 Lamiaceae Orégano, orégano comin Cultivada en el pafs
Poliomintha lungi1‘lorc1|2""3 Lamiaceae Orégano Norte de México; Coahuila
Lantana involucrataZs¥s5,7,8,9 Verbenaceae Orégano, confite, peonia colorada, tarete o En casi todo el pafs; en particular
tarepe en Tamaulipas, Sinaloa, Michoacdn,
Quintana Roo y Yucatdn
Lantana hirsuta?s®s9 Verbenaceae Oreganillo de monte Veracruz, Puebla, casi todo el pafs
Lantana veiutinaz’h!7's"u Verbenaceae Orégano; tarepe, confite, peonia colorada En casi todo el pafs en lugares
cilidos; reportado para Tamaulipas,
Sonora, Sinaloa, Michoacin y Veracruz
entre otros
Lippia berlandieriZs3s%15,6,8,9 Verbenaceae Orégano, canelilla, salvia, salvia de Puebla, Durango, Coahuila, Tamaulipas, Sinaloa,
Orfganc mexicano Zacatecas, Jalisco, Querétaro, Hidalgo,

Veracruz, Puebla, Guerrero y Oaxaca

o
w
Lippia graveolensz’“tst?r519n1° Verbenaceae Orégano, hierba dulce de México, yerba dulce, Norte de México y Campeche

Orégano mexicano



Cuadrou 1, Continuacibn,..

NOMARE CIENTIFICO

FAMILIA

NOMBRE VULGAR

LOCALIZACION

Lippia origanoides!s2:3:5,9

Lippia Edlm?ri293v415t?ps

Lippia EurEureaz’s
24759

Lippia umbellata

Dalea ﬂreggii“ral10

Verbenaceae

Verbenaceae
Verbenaceae

Verbenaceae

Leguminosae

Orégano, orégano del pais, de México o de
Tehuacdn y de Venezuela

Orégano. Oréganc mexicano

Orégano

Oreganillo, orégano montés, caragra, coapatli,
hierba de muela, nacare, rosa de castilla,

salvia, teposana, tabaquillo, xolte-xnuk

Or&gano cimarrén

México, Tabasco, Yucatdn

Baja California, Sonora y Sinaloa
Morelos, Veracruz y Oaxaca

Sinaloa, Nayarit, Michoacln, México,
Puebla, Puebla, Veracruz, Morelos,

Guerrero, Daxaca

Coahuila, Sonora a San Luis Potosf,
Puebla y Daxaca

AUTOR Y ARO.

1. Colmeiro 187
Conratti 1895
3. Ramfrez 1902
Standley 1920-1926
5. Martfnez 1940

[

w o

=T A - 4

“Yoldenke 1942
Moldenke 1949
Martfnez 1959
Dfaz 1976

HMartinez y Mutada

1979

1At
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2.3.4 Distribucién geogrdfica y ecolégica

Las especies de la familia Lamiaceae, incluyendo las que
se conocen como orégano, tienen una distribucién cosmopolita, pero,
en particular estas Gltimas abundan en 1a regidn del Mediterrdneo y
hacia el este de Asia Central; las especies de orégano también cre
cen en forma silvestre en Africa del Norte, Europa Oriental, Noruega,
Siberia, Australia, América Central y América del Norte (Garcia,
1953; Cronquist, 1981; Putievsky y Basker, 1977 y 1983).

La familia Verbenaceae presenta una distribucién pantropical;
un ndmero limitado de especies se encuentra en regiones templadas.
Las especies del género Lippia, por ejemplo, son nativas de dreas cd
lidas del hemisferio norte, o bien, se encuentran en regiones temp'z
das del Nuevo Mundo y, algunas especies, en las partes frias del Vie
jo Mundo (Lawrence, 1951; Calpouzos, 1954; Cronquist, 1981).

Dado que en México existe una gran diversidad floristica, exis
ten distintas especies vegetales utilizadas como orégano que se dis
tribuyen en casi todo el pais (Cuadro 1); dichas especies se encuen
tran en diferentes tipos de vegetacidn, como la selva baja caducifo
lia y los matorrales desértico micréfilo, rosetéfilo o crasicaule, e
incluso, en matorrales submontanos y en bosques de pino y encino
(SARH, 1987a).

En general, el orégano silvestre crece en suelos someros, de ti
po basdltico, calizo, arcilloso, arenoso o rocoso, con pH ligeramente
dcido o alcalino; se le encuentra cominmente en terrenos de agostade
ro, en lomerios, laderas, barrancas y, en general, en suelos ondula

dos y accidentados; con pendientes de 7 a mds del 20.. El clima
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puede ser seco y semidesértico con escasa precipitacién pluvial, o se
micdlido himedo y templado subhlmede con precipitacién promedio anual
de 500 a 900 mm; se halla entre los 1500 y los 3000 msnm (Ramayo y
Herrera, 1976; Sepdlveda, 1976; Rios, 1983; INIF, 1986).

2.3.5 Reproduccidn
Rios (1983) menciona que el orégano puede reproducirse me
diante semillas, estacas y/o divisidon de raices; el ciclo bioldgico
de la planta dura entre 4 a 5 afios. Por lo general, el orégano que
se cultiva en huertas familiares, tanto de Europa como de América,

corresponde a la especie Origanum vulgare L., o bien, a otras espe

cies del mismo género. Con base en el conocimiento empirico sobre
el cultivo de esta planta, se sabe que el establecimiento mediante
semilla se realiza en primavera; la plantacién de estacas es reco
mendable para el verano-otofio; y la divisidn de raices se debe ha
cer en otofio (Alessio, 1943; Loewenfeld y Back, 1978). En general,
poco se conoce sobre las prdcticas horticolas de establecimiento y

desarrollo del Origanum vulgare L. (Kuris et al., 1980). En la ac

tualidad y con el fin de desarrollar cultivares, esta planta silves
tre estd sujeta a estudios de reproduccién y de propagacidn vegetati
va (Putievsky and Basker, 1977; Putievsky, 1983).

Los estudics de investigacidn bdsica y aplicada realizados en

México sobre el orégano (Lippia berlandieri Schauer), incluyen aspec

tos de ecologia, produccidn, domesticacién, cultivo, procesos de
transformacién y comercializacion (SARH, 1987a); los aspectos de do
mesticacién y cultivo, incluyen estudios de propagacion. En estu

dios realizados en el Centro de Investigaciones Forestales del No
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reste (INIF, 1986) la propagacifn vegetativa por estacas no ha pre
sentado resultados positivos; 1la produccidn de nuevos individuos
mediante semilla ha dado mejores resultados. En las investigaciones
de Sepidlveda (1976) y Bertoni y Rodriguez (1982) se concluye que con
suficiente luz y riego, es efectiva la propagacién de Lippia spp. por
estacas. En el Centro Regional para Estudios de Zonas Aridas y Semi
dridas (CREZAS-CP), se realiz6 una investigaci6n sobre orégano (Lippia
berlandieri con la finalidad de producirlo bajo proteccidn de setos

de nopal con diferentes niveles de riego (Ortega, 1989). A pesar de
la importancia del orégano en México como especia, son escasos los

trabajos que se tienen sobre su reproduccién y propagacidn.

2.3.6 Componentes quimicos
De acuerdo con Alessio (1943) existen en las plantas com

puestos con principios activos que les permiten a éstas tener propie
dades medicinales y de condimento. Entre dichos compuestos se encuen
tran los aceites esenciales que se han utilizado desde épocas anti
guas; en la actualidad tienen gran demanda, principalmente en las
industrias alimenticia, de perfumeria y farmacéutica (Guenther,
1949).

E1 aceite esencial de orégano se obtiene de diversas especies y
variedades de plantas de la familia Lamiaceae, en diferentes regiones
de Espana, Palestina, Siria, Grecia, Chipre y Marruecos, entre otros
(Guenther, 1949; Garcia, 1953). De las especies del género Origanum
se obtiene la maycr cantidad de aceite esencial, el cual es conocido
comercialmente como aceite de orégano. Este aceite es un liquido

amarillo oscuro de olor fuerte que se obtiene con destilacidn por
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arrastre de vapor y solventes; su principal componente es el carva
crol, un fenol no cristalizable, contenido entre el 65 y el 70%.
E1 aceite de orégano contiene ademds timol (5%) y otros componentes:
p-cimeno y a-terpineno (precursores del carvacrol), alcohol isoamili
co, acetato de bornilo, timoquinona y un sesquiterpeno no identifica
do (Guenther, 1949; Garcia, 1953; Putievsky y Basker, 1977;
Fleisher y Fleisher, 1988; Vokou et al., 1988).

Sepilveda (1976), en su trabajo sobre orégano de la Peninsula de
Baja California en México, menciona que de los arbustos aromdticos de
Tla familia Verbenaceae se pueden obtener esencias relacionadas con la
verbenalina, un glucdsico empleado en la industria farmacéutica. EI
Instituto Nacional de Investigaciones sobre Recursos Bidticos (INIREB),
en su Instituto de Ecologia Aplicada, realiza investigaciones de los
productos quimicos de los oréganos nativos del pais y las perspectivas
de la extraccidon de aceite esencial para condimentos, perfumes y jabén
(Nabhan, 1987). Una ventaja del orégano es que una vez deshidratado

conserva sus propiedades y no sufre descomposicién (Flores, 1987).

2.3.7 Usos

Es muy amplio y antiguo el uso de las diferentes especies
de plantas 1lamadas orégano, que tienen en comin un olor y sabor par
ticulares. En el Viejo Mundo el orégano (Origanum spp. en general)
se ha utilizado como especia desde tiempos remotos en la condimenta
ci6én de alimentos; también se ha venido usando como "remedio casero"
en infusiones o cocimientos para curar malestares del estémago e in
digestiones, ademds de enfermedades del aparato respiratorio. La in

dustria de productos alimenticios y de aderezos utiliza la planta en
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forma natural, o bien, sus aceites esenciales (Alessio, 1943; Calpou
zos, 1954; Putievsky and Basker, 1977). En Estados Unidos el orégano
(Origanum spp. y Lippia spp.) se usa, en general, para sazonar carnes,
pescados, vegetales y salsas; también es industrializado y utilizado
en la elaboracién de licores, linimentos reumdticosy pomadas contra la
dermatitis, entre otros (Conasupo, 1985, citado por Flores, 1987).

En el México Prehispdnico el orégano tenfa un cardcter medicinal
mds que culinario. Con base en el escrito de Herndndez (Miranda, 1960)
se sabe de plantas silvestres muy parecidas al orégano en olor, sabor
y forma, entre las que se encuentran Coapatli origanoide® , Tlalatdchiet]
o poleo chico! y Hoitzitzilxdchitl origanino® , probablemente de la fa
milia Lamiaceae; por lo comin se utilizaban para quitar la flatulencia
y el dolor de viente, para ayudar a la digestidn, curar los cdlicos,
alijviar dolores musculares provocados por enfriamiento y provocar la
orina y el sudor. En la actualidad, plantas del género Lippia spp. co
minmente se wusan como oréganc, especia que sirve para sazonar y condi
mentar la comida autdctona; se ocupa en hoja entera o en polvo (Rama
yo y Herrera, 1976; Sepdlveda, 1976; SARH, 1982, 1987a). Su utiliza
cién en la medicina tradicional en cuanto a su forma de preparacion y
via de administracidn depende de la enfermedad a tratar; por ejemplo,
como té o agua de uso, sirve para aliviar la tos y la depresién, asi co
mo para expulsar lombrices intestinales; como infusién alcohdlica se
utiliza en fricciones contra ataques y dolores reumdticos; las hojas
maceradas colocadas en el ofido se usan contra la sordera (Martinez,

1940).

1 Los términos origanoide, poleo chico y origanino, son espafoles.
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2.3.8 Produéciﬁn y comercializacidn
Distintas especies de orégano crecen como arbustos silves

tres en el pais, por lo que el recurso se considera un pro@ucto fores
tal no maderable (SARH, 1982). En las dos (ltimas décadas se ha incre
mentado la produccién de orégano, aunque no es constante en todos los
anos ni en todos los estados ya que su rendimiento depende de la pre
cipitacién; por otro lado, no existe informacién confiable sobre 1la
superficie que cubre el orégano, su ecologia, su potencial productivo, la
ubicacionde sus rodales silvestres, las localidades de mayor produc
cidn, su domesticacién y cultivo semicomercial y comercial, lo que
no permite planear el uso sostenido de este recurso (Rios, 1983;
INIF, 1986; Flores, 1987; SARH, 1987a).

La recolecci6n o explotacidén del orégano se realiza principalmen
te en los estados de Chihuahua, Durango, Jalisco y Zacatecas, siendo

Lippia berlandieri Schauer la principal especie explotada. Algunos

otros estados como Coahuila, Querétaro, Guanajuato, Baja California
Norte y Sur, Tamaulipas, Hidalgo y Oaxaca explotan también el orégano
silvestre, sin ser determinante su produccién (Rios, 1983; INIF,
1986; SARH, 1987). La recoleccién del orégano se realiza cortando
las flores y los renuevos de las plantas, dado que la floracién coin
cide con la época de mayor vigor vegetativo. A partir del mes de ju
lio inicia la recoleccidn del producto; ésta finaliza a mediados de
octubre, siendo aécsto y septiembre los meses de mayor produccidn
(Ramayo y Herrera, 1976; INIF, 1986). E1 producto ya seco puede es
tar almacenado hasta’IB meses, sin perder sus propiedades, sin ocupar

mucho espacio, ser atacado por plagas, como roedores, o enfermedades

causadas por hongos (Rios, 1983).
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En México, el orégano es una especie que representa problemas de
intermediarismo y acaparamiento en su comercializacién; en realidad
pocas personas se benefician con la recoleccién de esta planta (Flo
res, 1987). Por lo general, el recolector (cominmente campesino
ejidatario) vende su producto a un intermediario local (comerciante)
para que éste, a su vez, 1o venda Tuego a un intermediario regional
con mayor capacidad (por ejemplo, de las Centrales de Abastos); este
G1timo puede optar por vender parte del producto para consumo local,
exportar el producto en grefia® o bien vender la produccién a los pro
cesadores, quienes finalmente benefician el orégano (limpiado, criba
do y triturado). A partir de este proceso el orégano se envasa y co
mercializa en el pafis, dedicando la mayor parte a la exportacién
(Rios, 1983; INIF, 1986).

No se conocen datos exactos para el consumo interno de orégano
en el pais, pero se calcula que sblo el 10% de la produccidn total
satisface 1a demanda nacional, mientras que el 90% se exporta (Rios,
1983; SARH, 1987). E1 principal consumidor de orégano mexicano es
Estados Unidos, importdndolo directamente del pais en forma de hoja
entera y con sélo el beneficio de limpiado y cribado. E1 valor co
mercial del orégano varia de acuerdo con los paises productores y
es el orégano del Mediterrdneo (Grecia y Turkia) el que mayor valor
tiene; el precio comercial del orégano mexicano para 1983 era de
$ 131.47 por kilogramo, siendo las empresas transnacionales las que
exportan la mayor parte del producto (SARH, 1982; Rios, 1983;

INIF, 1986; SARH, 1987).
"~ Se conoce como produccién de orégano en "grefa" al producto que

el recolector obtuvo en el campo y que ademds de hojas y flores
contiene pequefias ramas del arbusto o algin otro material no de

seable.
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3. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTWDIO

3.1 Localizacién y delimitacién geogrdfica

E1 drea de estudio del Centro Regional para Estudios de Zonas Aridas
y Semidridas del Colegio de Postgraduados (CREZAS-CP), comprende el Alti
plano Potosino-Zacatecano y regiones adyacentes de los estados de Aguasca
lientes, Guanajuatoy Jalisco; y tiene como centro geogrdfico al poblado
de Salinas de Hidalgo, S.L.P. (Flores, 1985). La ubicacién de esta drea
estd dada por los paralelos 21°45' y 23°30' latitud norte y por los meri
dianos 101°00' y 102°40' longitud oeste (Figura 1); incluye una superfi
cie aproximada de 3'141,575 ha, de las cuales 1'551,750 ha corresponden
a San Luis Potosi, 1'182,375 ha a Zacatecas, 367,275 ha a Aguascalientes,
109,000 ha a Jalisco y 31,175 ha a Guanajuato (Figueroa, 1988).

Toda la zona queda inclufda en el Desierto Chihuahuense y en parti
cular, se ubica dentro del Altiplano Septentrional de México el cual se
encuentra separado de las planicies costeras del Golfo y del Pacifico
por las cadenas montafiosas de la Sierra Madre Oriental y Occidental,
respect ivamente (Rzedowski, 1968). Estas sierras actidan como barreras
que captan la mayor parte de la humedad arrastrada por los vientos pro

venientes del mar y que dejan seco el interior del continente.

3.2 Fisiograffa e Hidrografia

En relacién con las principales provincias fisiogrdficas de Mé
xico, el afea de estudio corresponde a la Provincia del Altiplano Me
xicano (Rzedowski, 1978), que ocupa no menos de la cuarta parte del
territorio del pais y que estd constituida por toda una secuencia de
tierras elevadas, encontrandose por doquiera serranias mds o menos

aisladas. En la porcién meridional del Altiplano, la mayoria de las
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tierras planas se sitGa a altitudes cercanas a los 2,000 m; en cambio,
en su parte septentrional prevalecen alturas de 1000 a 1500 msnm.

En particular, para la zona drida y semidrida de San Luis Poto
si y Zacatecas, aproximadamente el 65% de la superficie estd ocupada
por terrenos planos o poco inclinados, en forma de valles generalmente
alargados en sentido norte-sur. Existen dos excepciones que son:

a) la gran 1lanura que se extiende al norte de Salinas, S.L.P. y al
oeste de Charcas, S.L.P. y b) las serranias en el extremo norte que
sirven de 1imite entre los estados de Zacatecas y Coahuila, en direc
cién noreste-suroeste (Rzedowski, 1957).

En el drea existen cuencas endorréicas, con escasez de vias flu
viales y carencia de corrientes permanentes. No existen cauces de
consideracion dada la precipitacidén escasa e irregular y la topogra
gia del lugar; en regiones rioliticas o margosas en ocasiones flu
yen corrientes durante un periodo prolongado, mientras que en zonas

calizas, solo funcionan en periodos de aguaceros (Rzedowski, 1957).

3.3 Clima

E1 drea presenta caracteristicas que van de menor aridez en el
sur a mayor aridez en el norte, coincidiendo a la vez con un cambio
en la litologia superficial (Flores, 1985).

En general, el clima de la regidén es semifrio con 1luvias en ve
rano y corresponde al grupo de los climas secos (B). EI BSo es el
mds seco y predomina al norte de los estados de Zacatecas y San
Luis Potosi; el BS: es el menos seco y es caracteristico de la par
te que corresponde al sur de la zona de estudio (Secretaria de la

Presidencia, 1970). Se presenta una temperatura muy extremosa cu
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ya media anual fluctda entre 10 y 12°C; el mes mds frio tiene de -3
a 8°C y el mds caliente >18°C; este Gltimo se presenta antes de ju
nio (Secretaria de la Presidencia, 1970).

La escasez e irregularidad de la precipitacidn es comin en todas
las zonas dridas, por lo que en la zona de estudio los registros de
1a cantidad de 1luvia varian de 200 a 500 mm anuales (Rzedowski,
1957). La mayor parte de las 1luvias caen durante los meses de mayo
a octubre, siendo en general seca la otra mitad del afio. Existe tam
bién una marcada oscilacion diurna de temperaturas (debido a la combi
nacién de una latitud subtropical con una altitud elevada); éstas
varian entre 10 y 20°C, con diferencias muy marcadas en los primeros
meses del afio (Rzedowski, 1978). La evaporaci6n es muy intensa, debi
do a gue la precipitacidn cae en la época mds caliente del afio y a
la fuerte luminosidad, as7 como a la presidn y humedad atmosférica

bajas.

3.4 Sustrato geoldgico y suelos

En la parte norte del drea de estudio predomina el material sedi
mentario y en la parte sur, el material igneo. De acuerdo con esta
observacién las rocas sedimentarias, principalmente las calizas,
afloran con mayor frecuencia en el norte, noreste y este de la re
gién bajo estudio. Estas rocas se presentan como estratos delgados
o gruesos y con frecuencia plegados; son frecuentes los estratos de
areniscas, lutitas y margas; estdn presenten también los esquistos
en el estado de Zacatecas (Flores, 1985). Los suelos calizos son de

color gris o negro, con un pH Tigeramente alcalino.
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Las rocas fgneas abundan en el centro, oeste, sureste y suroeste
de Ta regi6n, y constituyen, en ;u mayor parte, el material de las
elevaciones montafiosas. Predominan las riolitas con tobas, de color
casi siempre rojizo, aunque las tonalidades varfan entre claras y obs
curas; los basaltos son escasos y las intrusivas mds importantes se
encuentran formando el cerro del Peii6n Blanco, situado al Sur de Sa
Tinas, S.L.P. (Flores, 1985). Con este tipo de roca madre el color
del suelo varia de grisdceo a castafio o rojizo, pero cominmente es
claro. La textura es arenosa; el pH es dcido, o bien, neutro o 1i
geramente alcalino; el contenido de carbonatos de calcio es escaso.
En las laderas el material fino es muy somero y raramente se forma
una capa horizontal contfnua, por lo que los suelos son muy pedrego
sos y susceptibles a la erosién edlica e hidrica (Luna, 1983).

Los aluviones son frecuentes y cubren enormes extensiones y espe
sores. Las gravas, las arenas y las arcillas recientes, de color gri
sdceo, castafio o rojizo, afloran en la mayor parte de los valles y
11anuras (Flores, 1985). Dependiendo de su origen pluviolacustre o
e6lico, los suelos son, en general, profundos, de color gris claro
a café o de tonalidades rojizas. Son relativamente frecuentes los
suelos con alto contenido de yeso y, en situaciones de drenaje defi
ciente, existen suelos con contenidos relativamente altos de sales
solubles (Luna, 1983; Rzedowski, 1957).

En general, en los declives suaves los suelos pueden contener
grava; y los de laderas de cerros y sierras son rocosos. Con fre
cuencia se forman conglomerados, a veces cimentados por una matriz
calichosa. Flores (1985) senala que, en el drea de estudio, destacan
las unidades de suelo Litosol edtrico, Xerosol hdplico y el Fluvisol

calcdrico.
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3.5 Vegetacifn

En el drea de estudio, el mayor o menor grado de aridez es tam
bién indicado por comunidades vegetales mds o menos adaptadas a ella;
a la vez, estd ligado a Ta naturaleza del sustrato geoldgico, ya que
la fisonomia de la vegetacidn y su compoisicdn floristica cambian
cuando se pasa de un sustrato igneo a un sedimentario o calcdred
(Flores, 1985). Al parecer, tanto el clima como el sustrato geolégi
co condicionan el establecimiento de cierto tipo de vegetacidn.

Rzedowski (1978) divide el pais en diferentes regiones fisiogrd
ficas. La zona de estudio queda incluida en la regidn Xerofitica Me
xicana y, en particular, en la Provincia de la Altiplanicie; por lo
tanto, el matorral xer6filo es caracteristico de amplias dreas de la
Altiplanicie, en cuyas comunidades vegetales se encuentran variadas
especies arbustivas y abundan también las compuestas y las gramineas
(Rzedowski, 1968). Con base en los rasgos fisonémicos de vegetacidn
existen tres tipos de matorrales dridos en los estados de Zacatecas
y San Luis PotosT, cada uno relacionado con un sustrato geoldgico di
ferente: el matorral micrdéfilo con terrenos aluviales; el matorral
roset6filo, con rocas calizas; y el matorral crasicaule, con rocas
fgneas (Rzedowski, 1957).

E1 matorral desértico micréfilo se caracteriza por contar con

especies dominantes de Larrea tridentata, Prosopis juliflora y

Flourensia cernua; existen dentro de &1 diversas asociaciones vege

tales, como el matorral de menos de un metro de alto dominado por
Larrea spp., asociacidn indicadora de condiciones desfavorables de
humedad. Se encuentran también presentes asociaciones de Larrea-

Flourensia, Larrea-Yucca, Larrea-Flourensia-Yucca, Larrea-Prosopis
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y Prosopis-Larrea; Larrea-Flourencia es muy frecuente y extensa en

el drea de estudio; las asociaciones Larrea-Prosopis y Prosopis-

Larrea son ricas en especies, estratos y formas bioldgicas; cuando
se excluye Larrea de la asociaci6n con Prosopis, la comunidad vegetal
se denomina "mezquital" y se relaciona con condiciones eddficas parti

culares. En laderas rioliticas predomina Fouqueria splendens dentro

de las comunidades vegetales (Rzedowski, 1957; 1968).

En las comunidades vegetales del matorral desértico rosetéfilo
predominan especies arbustivas o subarbustivas de hojas alargadas y
estrechas, agrupadas a manera de roseta; se encuentran diversas espe

cies de Agave: A. striata, A. lecheguilla y A. falcata, asi como

Dasylirium sp., Hechtia glomerata, Yucca carnerosana, Echinocactus

sp. y Fouqueria sp., entre otras. Estructuralmente encontramos dos
estratos arbustivos y uno subarbustivo: el estrato arbustivo supe

rior (2.5 a 4 m de alto), incluye los géneros Yucca y/o Fouqueria y

no siempre existe; en el estrato arbustivo inferior, ademds de
Dasylirium sp., se incluyen especies de arbustos de 1 a 2 m de alto,
con hojas pequefias o coridceas; el estrato subarbustivo fisonémica
mente 1lega a ser el mds importante por su densidad y frecuencia,
resultado de la propagacidn vegetativa de sus componentes, como

Agave sp., Hechtia glomerata y Euphorbia sp. (Rzedowski, 1957; 1968).

Como principales comunidades vegetales se tienen: hacia el norte
del Altiplano Potosino-Zacatecano, asociaciones de Agave-Larrea y

Agave-Fouqueria, dominando Agave lecheguilla; en cerros calizos y

margosos de San Luis Potosi prevalecen asociaciones de Yucca-Agave

lechequilla y Yucca-Agave striata, abundando también Hechtia glomerata

y Opuntia stenopetala; 1la asociacidn Yucca-Dasylirium-Fouqueria es
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frecuente s6lo en algunas localidades de Zacatecas; hacia los 1imi
tes altitudinales de la regidn, existen transiciones de Yucca-

Bouteloua y Yucca-Pinus. En este matorral encontramos especies dti

les de importancia econdmica y explotacidn intensiva: Agave

lecheguilla (lechuguilla), Yucca carnerosana (palma samandoca),

Euphorbia antisiphylitica (candelilla) y Parthenium argentatum (qua

yule), ademds de otras especies Gtiles como Dasylirium spp. (sotol),

Lophophora williamsii (peyote) y Echinocactus viznaga (biznaga), en

tre otras (Rzedowski, 1957).

Para el suroeste de San Luis Potosi y parte de Zacatecas, se
encuentra el matorral crasicaule, donde predominan Opuntia
streptacantha (nopal card6n), 0. leucotricha (nopal duraznillo) y

Myrtillocactus geometrizans (garambullo). El1 matorral crasicaule no

penetra en los sitios donde la aridez es mds acentuada. Este presen
ta una distribucién geogrdfica marginal con respecto al desierto
Chihuahuense. En general las especies tiemen una altura de 1.5 a

5 metros, encontrdndose individuos de Yucca y diversos arbustos mi

crofilos deciduos como Prosopis sp., Mimosa sp. o Acacia sp. Entre

las especies dominantes encontramos a Opuntia leucotricha, en la zo

na norte de la regi6n; mds hacia el sur de Zacatecas, Opuntia
streptacantha domina a menudo; 1la asociacién 0. leucotricha-0.
streptacantha es frecuente en las zonas de transicién con el mato

rral desérticc micr6filo; 1la asociacidon Myrtillocactus-Opuntia se

localiza en los 1imites de Zacatecas y San Luis Potosi, sin ser comu

nidades muy densas; Myrtillocactus geometrizans domina en los 1imi

tes con Guanajuato; en algunas zonas aisladas de la parte sureste

de la regidn existen asociaciones de Myrtillocactus-Lemaireocereus
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obtenian carne y pieles; ademds, consumfan frutas silvestres, raices
y tubérculos que conocian muy bien (Hermosillo, 1975). Entre los pro
ductos que recolectaban se encuentran: Tlas tunas (fruto del nopal
Opuntia spp.), los frutos de las palmas (Yucca spp.), papas silvestres
(Solanum spp.), verdolagas (Portulaca spp.), quiote y miel de maguey
(Agave spp.), y otros (Cabrera y Cabrera, 1978).

Durante "la guerra chichimeca" (1550-1590) los espafioles extermi
naron casi completamente a los chichimecas, 1o que ocasiond una pérdi
da del conocimiento tradicional sobre el aprovechamiento de los recur
sos naturales mediante la caza y la recoleccién. Existié ademds, du
rante la colonia, la combinacién de técnicas tlaxcaltecas, chicliime
cas y espafnolas para el aprovechamiento de los recursos de la zona,
incluyéndose actividades de ganaderia y cultivo de especies vegetales
introducidas (Cabrera y Cabrera, 1978; Aguirre, 1979a).

Es el sistema hacendatario donde se realizd el uso miltiple del ecosis
tema (Bazant, 1975) interactvando actividades como la ganaderia, la pro
duccidn de cosechas, los procesos agroindustriales, la recoleccion de
flora silvestre y la caza. Actualmente, y dadas las caracteristicas dri
das y semidridas de la regién, los habitantes de la misma se dedican a

mds de una actividad para incrementar sus ingresos econdmicos.

3.7 Actividades de 1a poblacidn

La mayor parte de la poblacidn rural en las partes dridas de San
Luis Potosi y Zacatecas no obtiene sus ingresos de una actividad Gnica
bien aeterminada, sinoc que se dedica a todas o algunas de las siguien
tes: agricultura, ganaderia, minerfa, trabajos temporales en otras

regiones, recoleccidn de plantas silvestres y caza (Rzedowski, 1957).
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Agricultura. La agricultura de temporal es la que mds se practi
ca por los campesinos del drea; 1los cultivos principales son el maiz,
el frijol y el chile. También se practica la agricultura aprovechan
do el agua de Tas 1luvias estacionales, que escurre sobre las lade
ras y abanicos aluviales, 0 que se concentra en arroyos y rios inter
mitentes. En algunos Tugares donde hay agricultura de riego se utili
zan sistemas por gravedad y por bombeo profundo, en las cercanias de
corrientes perennes (Fortanelli, 1981; Charcas, 1984).

ganaderia. La produccidn de ganado se limita a la utilizacién
de pastizales o de agostaderos. Se practica la ganaderia extensiva
de ovinos, bovinos y caprinos en pastoreo libre; se incluyen también
caballos, asnos y mulas. En algunos lugares se 1leva a cabo rotacién
de potrero (Charcas, 1984).

Minerfa. En San Luis Potosf, y principalmente en Zacatecas, 1as
minas de plata y otros metales como plomo, cobre, mercuric y mangane
so generan empleos en las propias minas o bien a través de la elabo
raci6n de diversos productos artesanales (Charcas, 1984).

Trabajos temporales. Existen actividades que se realizan en fd
bricas, instituciones de gobierno o en el comercio, generalmente en
los principales centros urbanos de la zona e incluso en Estados Uni
dos (Rzedowski, 1957).

Explotacifn de especies silvestres. Tal explotacidn incluye la
recolecci6n de plantas y la caza de la fauna silvestre, sea para auto
consumo o para elaborar productos para su venta. Existen pequefas
agroindustrias como la peleteria y las de elaboracién de queso, mante
quilla, cajeta, kolonche, queso de tuna, mezcal, sotol y pulque; asi
como la de extraccidn de fibras, cera y hule, entre otras (Aguirre,

1979a) .
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4, MATERIALES Y METODOS
4.1 Eleccién de los sitios de estudio

Para elegir los sitios de estudio se recurrié a la informacién bi
bliogrdfica y de herbaric existente acerca de la distribucidn geogrdfi
ca de las especies reportadas como orégano para el Altiplano Potosino-
Zacatecano. También se realizaron recorridos por la zona de estudio y
en los mercados locales, que permitieron conocer, mediante entrevistas
informales, donde se encuentra el recurso.

Con la informacidn obtenida se localizaron en un mapa base todos
los puntos referidos en cuanto a la existencia del orégano. El1 trabajo
de campo se realizd de mayo a octubre de 1988. Se visitaron, hasta don
de fue posible, los sitios localizados en el mapa y se eligieron los si
tios de muestreo considerando aspectos como: 1la lejania del lugar, su
ubicacién dentro o fuera del drea de estudio, el acceso a éste por las
vias de comunicacién convencionales, el tipo de propiedad (privada o
ejidal), el grado de perturbacién de las poblaciones, el tipo de vegeta
cién asociada y el tipo de suelo.

Con base en los criterios sefalados se eligieron como sitios de
muestreo las localidades Pefién Blanco (municipio de Salinas de Hidalgo),
Real de Catorce (municipio de Real de Catorce), Cruces (municipio de
Moctezuma) y Guanamé (municipio de Venado), todas pertenecientes al es
tado de San Luis Potosi. En la localidad Guanamé se optd por conside
rar dos sitios de muestreo: wuno en ladera (GuanaméL) y otro en arroyo

(GuanaméA}.
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4.2 Determinacidn taxondmica de las especies conocidas como orégano

En cada sitio de muestreo se colectaron ejemplares de las espe
cies que los habitantes de la localidad identifican y utilizan como
orégano. Los ejemplares se prensaron y se secaron; su determinacidn
taxondmica se realizd en el Herbario-Hortorio del CREZAS-CP, con la
ayuda de claves y reportes bibliogrdficos. En el mismo herbario-horto
rio quedaron depositados dichos ejemplares.

Para corroborar los resultados y complementar los datos sobre la
distribucidn geogrdfica de las plantas, se cotejd con el material ve
getal de los Herbarios: Nacional del Instituto de Biologfa de la Uni
versidad Nacional Auténoma de México (MEXU), de la Universidad de San
Luis Potosi (SLPM), de la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del
Instituto Politécnico Nacional (ENCB), y de la Universidad Autdnoma de

Aguascalientes (UAA).

4.3 Descripcidon del hdbitat y de las poblaciones silvestres de orégano

4.3.1 Descripcidn del habitat

Para cada sitio de muestreo se tomaron datos de rielieve,
exposicign, orientacidn, pendiente, altitud, precipitacion pluvial, tem
peratura, suelo y vegetacidn.

En relieve se describe, con base en la gecforma presente, como pla
nicie, meseta, bajios, lomerios, cerros, montafas; en ocasiones se em
plea la descripcion de FAO (1979) que incluye pendiente convexa o cdnca
va, terraceado o fondo de valle.

La exposicidn y orientacidn se registraron de acuerdo con la posi
cidn que tiene la pendiente en los planos norte-sur, este-oeste y sus
posibles combinaciones. Se usd para su registro una brdjula Rossbach,

tipo Brunton.
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La pendiente se midié con un clisimetro Rossbach y se reportd en

porcentaje de acuerdo con las siguientes clases e intervalos:

Clase 1 Llano > 0 < 2%
Clase 2 Suavemente inclinado > 2 < 6%
Clase 3 Inclinado > 6 < 13%
Clase 4 Moderadamente escarpado > 13 < 25%
Clase 5 Escarpado =25 ¢ 55
Clase 6 Muy escarpado mds del 55%

(FAO, 1979).

La altitud, reportada en metros sobre el nivel del mar (msnm), se
registré con un altimetro OTA-Tokyo.

Los datos sobre precipitacidn pluvial y temperatura, en el afio en
que se realizd el muestreo (1988), se obtuvieron de los registros de
las estaciones meteoroldgicas: Vanegas y Salado, municipio Vanegas;
La Presa y Buenavista II, municipio Villa de Guadalupe; Laguna Seca
y Canada Verde, municipio Charcas; E1 Tule, municipio Venado; San
José del Grito, municipio Moctezuma; Reforma y CREZAS-CP, municipio
Salinas de Hidalgo; todas en el estado de San Luis Potosf.

Las unidades de suelo en Tos sitios de muestreo se determinaron
con la ayuda de las cartas de CETENAL, escala 1:50,000. Con la fina
1idad de_ccnocer las caracteristicas de la capa eddfica de mayor dis
ponibilidad para la flora, en campo se tomd una "muestra compuesta"
de suelo de los primeros 20 cm de profundidad, o bien de lo que se en
contrd como suelo cuando la capa de éste fue muy somera. Usando estas
muestras, en laboratorio se realizaron las siguientes determinaciones:

Textura. Se obtuvo mediante el método de Bouyoucos, basado en la
porcion diferencial del asentamiento de las particuias del suelo en el

agua.



pH. Se midid en una suspensidn de suelo y agua destilada (1:2),
con un potencidmetro BECKMAN 3500 digital.

Materia orgdnica. Se determind por el método de combustidn hime
da de Walkley-Black, para conocer contenido de carbonato orgdnico.

Carbonatos de Calcio (CaC0.). Se determinaron por el método mano
métrico, donde se evalda la cantidad de CO desprendido de la reaccidn
de una muestra de suelo en presencia de un dcido.

El tipo de vegetacidn presente en cada sitio de muestreo se deter
miné mediante la consulta de las cartas de CETENAL, escala 1:50,000.
Se colectaron ejemplares vegetales para elaborar un 1istado floristico
de las especies acompafantes del orégano, presentes en el momento del
muestreo. La informacion obtenida en las cartas de uso del suelo y la

registrada en campo se confrontd para cada localidad bajo estudio.

4.3.2 Descripcién de las poblaciones silvestres de orégano
La descripcidn de las poblaciones se hizo con base en la

densidad, la altura y la cobertura de las plantas de orégano. Conside
rando que la altura y la cobertura son pardmetros fdcilmente medibles
y que éstas tienen relacidn directa con el desarrollo de la planta, se
tomaron los datos de ambos con la finalidad de determinar: a) el tama
fio y 1a cobertura que predominan bajo las diferentes formas de aprove
chamiento del orégano; y b) qué pardmetro explica mejor las condicio
nes de uso del recurso en cada sitio de muestreo.

La unidad de muestreo se definié obteniendo el drea minima (Matteucci
y Colma, 1982) necesaria para realizar el muestreo en la localidad mds
perturbada. De esta manera, en cada sitio de muestreo se eligieron al

azar, como unidades de muestreo, tres cuadrados de 5 x 5 m (25 m”).
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/ 5m Y

Figura 2. Unidad de muestreo, método de drea por cuadrados (Matteucci
y Colma, 1982), modificado.

Dentro de los cuadrados se trazaron, cada metro, cuatro 1ineas parale

las de 5 m de longitud (Figura 2); se registraron la altura y la co

bertura de las plantas que eran tocadas por las lineas o que se encon

traban a no mds de 20 cm de las mismas.

La densidad se obtuvo mediante el conteno de individuos por unidad
de superficie (ind. m™?). Para la variable altura los datos se repor
tan en metros (m) y hacen referencia a la longitud que existe entre la
base del tronco, a nivel del suelo y la mayor cantidad de ramas mds al
tas de la planta. La cobertura se expresa como el porcentaje del drea
de terreno cubierto por la planta, de acuerdo a la siguiente férmula:
drea de la planta

drea de Ta unidad
de muestreo

x 100

Cobertura =

Los datos obtenidos en el muestreo, se analizaron usando los valo
res promedio, mdximos y minimos de altura y cobertura para cada locali

dad.
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Cuadro 2. Nimero de tratamiento, condicion de uso y localidades esta
blecidas para determinar el estado actual de las poblacio-
nes silvestres de orégano.

TRATAMIENTO CONDICION LOCALIDAD
I Recoleccidn y pastoreo Pefidén Blanco
II Recoleccidn intensiva Real de Catorce
ITI Recoleccidn Cruces
IV Conservado (ladera) GuanaméL
v Conservado (arroyo) GuanaméA

Para establecer diferencias entre localidades, bajo diferentes
formas de aprovechamiento del recurso, se realizaron andlisis de va
rianza y pruebas de Tukey para cada variable en estudio; las tres uni
dades de muestreo en cada localidad, se consideraron como repeticiones

y las condiciones de uso (Cuadro 2) como tratamientos.

4.4 Recopilacidn de informacidn sobre el conocimiento empirico y la

utilizacién del orégano

La recopilacidn de informacién regional sobre la wutilizacién del
orégano, se basé en una guia-encuesta de tipo "entrevista dirigida al
hecho concreto, con informantes seleccionados por muestreo de juicio"?!
(Aguirre, 1979b). Se obtuvo, hasta donde fue posible, informacién
acerca del nombre de la planta; del conocimiento empirico sobre aspec
tos fenoldgicos y de distribucidn del recurso; y de formas de obten
cién, utilizacion y comercializacidn del mismo (Apéndice I). Las en
cuestas se aplicaron en campo y en los lugares donde se vendia y/o pro
cesaba el orégano (Del Castillo, 1982; Bye y Linares, 1983; Galindo,
1983; Tello, 1983).

T™" En estas entrevistas se pregunta en forma directa sobre el objeto
de interés y se recurre a los informantes que tienen mayor conoci
miento del tema en cuestidn.



39

La informacidn obtenida se procesé para obtener cuadros sobre los
cuales se discutieron aspectos relacionados con el modo de chtencidn
del recurso, la forma de utilizarlo, los rendimientos que éste genera
y el posible impacto ecolégico, econémico y social que €llo implica.
El andlisis se basa en la informacién local proporcionada por los ha

bitantes de la regién y en observaciones personales.
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5, RESULTADOS

5.1 Distribucidn geogrdfica del orégano

Con base en la informacién obtenida en la literatura, en el Cuadro
3 se enlistan las siete especies denominadas orégano que estdn presentes
en los estados de mayor dimensién incluidos en la zona de estudio: San
Luis Potosi, Zacatecas y Aguascalientes. En el Cuadro 4 se observa que:
a) las especies del Cuadro 3, con excepcién de Dalea gregqi Gray y

Lantana velutina Mart. y Gal., fueron encontradas en los herbarios revi

sados; b) para el estado de Zacatecas no se encontraron ejemplares de
herbario de las especies sefialadas como orégano en la bibliograffa;
c) no se tiene referencia de Hyptis albida H.B.K. para el estado de Aguas

calientes; d) Brickellia veronicaefolia (H.B.K.) Gray es una especie muy

comin en los estados de San Luis Potosi y Aguascalientes, aunque de ella
ningdn ejemplar de herbario tenfa la anotacién de orégano como nomore co
min; y e) con colecta para los estados bajo estudio, en los herbarios

se hallaron ejemplares de otras especies (Lippia berlandieri Schauer,

Origanum vulgare L., Poliomintha longiflora Gray y Hedeoma constatum

Gray) con el nombre comin de orégano.
De las especies enlistadas en el Cuadro 4 se comprobd la presencia

en campo de Poliomintha longiflora Gray y Calamintha potosina Schaffner

que, en la region, son cominmente utilizadas como orégano. En la Fiqu
ra 3 se observa la distribucién geogrdfica de ambas especies. La distri
bucién de P. longiflora Gray estd basada en la visita a los sitios refe
ridos por los habitantes de la regién, en donde se colecté material botd
nico (Cuadro 5); la localidad E1 Durazno, del municipio de Concepcién del

Oro, fue el dnico sitio del estado de Zacatecas donde se comprobd la exis
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Cuadro 3. Especies vegetales registradas como orégano en la bibliograffa*
para los principales estados que conforman el Altiplano Potosi
no-Zacatecano y zonas adyacentes.

Especie Estado

Brickellia veronicaefolia (H.B.K.) A. Gray Aguascalientes, San Luis
Potosi, Zacatecas

Calamintha potosina Schaffner San Luis Potosi, Zacatecas

Dalea greggi A. Gray San Luis Potosi

Gardoquia micromerioides Bring San Luis Potosi

Hyptis albida H.B.K. Aguascalientes, San Luis
Potosi

Lantana velutina Mart. y Gal. Aguascalientes, San Luis
Potosi

Lippia graveolens H.B.K. San Luis Potosi, Zacatecas

1Conzatti, 1985; Standley 1920-1926; Martinez, 1959.

tencia de P. longiflora, y en este estudio s6lo se considerd para definir
la distribucién de la planta. La especie se distribuye en las Serranias
que conforman la region fisiogrdfica de las Sierras Atravesadas e Inferio
res en el Altiplano Potosino-Zacatecano.

En el caso de Calamintha potosina Schaffner no se realizé la colecta

de ejemplares por la inaccesibilidad y Tejania de los sitios referidos;

la distribucion geogréfica de la especie se limita, de acuerdo con la in
formacién obtenida en el trabajo de campo, a las localidades Hacienda de
Solis del municipio de Villa de Guadalupe y La Encarnacidén municipio de

Ahualulco, ambas en el estado de San Luis Potosi (Figura 3).
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Cuadro 4. Especies vegetales registradas como orégano en la bibliogra
fia, de las que se tienen ejemplares de herbario colectados
en el Altiplano Potosino-Zacatecano y zonas adyacentes.

Localidad

Especie (municipio y/o estado)

Brickellia veronicaefolia (H.B.K.) A. Gray Ahualulco, SLP (1)
Cerro de San Pedro, SLP (2)
San Luis Potosi, SLP (1, 2)
Villa de Arriaga, SLP (1)
Real de Catorce, SLP (4)
Matehuala, SLP (1)
Venado, SLP (4)
Aguascalientes (4, 5)

Calamintha potosina Schaffner San Luis Potosi (3)
Gardoquia micromerioides Bring Cerro de San Pedro, SLP (2, 6)

Villa Hidalgo, SLP (2, b)
Charcas, SLP (2)

Villa de Guadalupe, SLP (6)
San Luis Potosi, SLP (3)

Hyptis albida H.B.K. Santa Maria del Rio, SLP (2)
Lippia berlandieri Schauer Villa Hidalgo, SLP (2)

Guadalcdzar, SLP (2)

Lippia graveolens H.B.K. Guadalcéazar, SLP (6)
Origanum vulgare L. San José de CGracia, Ags. (5)
Poliomintha longiflora Gray Charcas, SLP (2, 6)

Hedeoma constatum Gray Aguascalientes (5)

(1) CREZAS-CP, SLP; (2) UASLF, SLP; (3) UASLP-Coleccidn Schaffner 1961,
SLP; (4) MEXU, D.F.; (5) UAA, Ags.; (5) ENCB, D.F.
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Cuadro 5. Ubicacidn geogrdfica de las localidades donde se encontrd y
colectd el orégano Poliomintha longiflora Gray.

Latitud' Longitud® Altitud?!

Localidad Municipio Estado Norte Daste

Pendn Blanco Salinas de Hgo. SLP 22°30'15" 101°40'25" 2 300

Real de Catorce Real de Catorce SLP  23°41'00" 100°53'07" 2 800

Cruces Moctezuma SLP  22°47'15" 101°20'23" 2 200

Guanamé Venado SLP  22°52'00" 101°21' 2 200

E1 Durazno Eoncepciﬁn del SLP  24°12'34" 101°09'40" 2 400
ro

ICETENAL, 1971.
5.2 Determinacidn taxondmica de las especies conocidas como orégano

De las especies de la flora silvestre enlistadas en el Cuadro 4 y
conocidas en la regidn como orégano, sdlo dos de ellas se localizaron en
el drea de estudio. Del trabajo realizado en campo sélo se colectd, de

terminG y registrd Poliomintha longiflora Gray de la familia Labiatae;

en cuanto a Calamintha potosina Schaffner no se colectd material botdni

co en campo, pero se logré conocer a la especie por material seco propor
cionado por los recolectores, por colectas en mercados, y por la consul
ta de referencias biblijogrdficas y de herbario.

Con base en el trabajo de Irving (1972), a continuacidn se presen
tan la sinonimia, la descripcidn taxondémica y los Tugares de distribu

cién en México de Poliomintha longiflora Gray.

Poliomintha longiflora Gray var. longiflora, Proc. Am. Acad. 8:296. 1870.

a) Sinénimos:

Poliomintha bicolor Wats., Proc. Am. Acad. 25:160. 1890.

Hedeoma longiflorum.(Gray) Brig. in Engler & Prantl, Nat. Pflanzenf.
IV, 3a, 294. 1897.

Hedeoma bicolor (Wats) Brig., Ann. Conserv. Jard. Bot. Genéve 2:185. 1898.
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Poliomintha greggii Gray in Watson, Proc. Am. Acad. 25:160. 1890.

Hedeoma greggii (Gray) Briq., Ann. Conserv. Jard. Bot. Géneve 2:185.
1898.

b) Descripcién:

Arbustos o semiarbustos vigorosos, de 13 a 35 cm de alto. Renuevos
delgados, ascendentes o algo decumbentes, abajo puberulentos o glabrosos,
arriba pubescentes o canescentes, con pelos esparcidos, ondulados y an
trorsolados o adpresos, con ramas delgadas y quebradizas que divergen a
dngulos cerrados. Hojas bien espaciadas, separadas, y que cuelgan 1ibre
mente, ovales a amplias o estrechamente elipticas, de entre 7 y 15 mm de
longitud y de 2.5 a 6 mm de ancho, enteras, atenuadas, de peciolo corto
(1-2 mm de largo) y de &pice obtuso, con superficie por abajo pubescente
o tomentosa y arriba glabrosa, con nervacidn inconspicua; las nervadu
ras secundarias de 2 a 3 alternadas. Flores solitarias en las axilas de
las hojas superiores, raramente en dos floraciones axilares que se consi
deran como una inflorescencia definida; pedinculos prominentes, de 1.5
a 2 mm de longitud; pedicelos de 1.5 a 4 mm de longitud, nutantes y con
pelos cortos y dirigidos hacia arriba; bracteolas lanceoladas, mds lar
gas que los pedicelos que las sostienen; cdliz de entre 7 a 12 mm de lon
gitud, 12-acostillado; el tubo de 5.5 a 9 mm de longitud, pentagonal,
con lados rectos y paralelos que se reducen en la parte superior del tubo,
frecuentemente mutante y con pelos adpresos; cdliz dentado que converge
al cerrar el orificio del mismo, densa y uniformemente pubescente en el
interior; denticidn levemente connada; 16bulos triangulados, de 1.5 a
3 mm de longitud y de 0.7 mm de ancho en la base; anillado ausente, reen

plazado por pubescencia en la cara interior de la denticifn; corola de
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color naranja a rojo, de 27 a 35 mm de longitud; por dentro pubescente
en la union del tubo y la garganta, con tricomas formando un anillado

de 4 mm de ancho; el tubo de 7 a 12 mm de longitud; la garganta de 15
a 16 mm de longitud, expandida en la parte superior y dorsoventralmente
ligulado, emarginado, de 5 a 7 mm de longitud y de 3.5 a 5 mm de ancho,
erguido y plano; labio inferior‘de 5a 8 mm de longitud y de 6 a 10 mm
de ancho, con el 16bulo central delgado inserto mds alld de los latera
les. Nuececillas oblongas de 2 mm de Tongitud y de 1 mm de ancho, super

ficie 1isa. Ndmero cromosémico, 2n = 36.

c) Lugares de distribucidn en México de los especimenes representativos:

Coahuila, Nuevo Leén, San Luis Potosf y Zacatecas.

5.3 Descripcion del hdbitat y de las poblaciones silvestres de orégano
Los aspectos ecolGgicos relacionados con el hébitat y el estado ac

tual de las poblaciones de Poliomintha longiflora Gray (Cuadro 5), se

evaluaron en las localidades Pefion Blanco, Real de Catorce, Cruces y
Guanamé (&sta con dos sitios de muestreo) en el estado de San Luis Poto
si. La localidad E1 Durazno, del estado de Zacatecas, no se considerd
en la evaluaci6n de los aspectos ecoldgicos por la lejania del lugar y

la limitante en tiempo para realizar los muestreos.

5.3.1 Descripcion del habitat

E1 orégano silvestre (Poliomintha lonfiglora Gray) crece en serra

nias, bajo las caracteristicas del ambiente que se muestran en el Cua
dro 6. Se observé que la especie habita sobre 1las laderas de los ce
rros (localidades Pefién Blanco y Real de Catorce); a los lados de cdr

cavas, producto de escurrimientos temporales (localidad Cruces); sobre



Cuadro 6. Caracteristicas del abmiente donde crece el orégano silvestre (Poliomintha longiflora

Gray) dentro de las local idades de estudio.

Localidad Relieve E?g%ﬁn Pen?%gnte A};:E;? Tipo de suelo’ I;ggtggidn‘,:
Pefdn Blanco Ladera del cerro NE 45 2320 Litosol edtrico MDR
Real de Catorce Ladera del cerro NW 66 2800 Litosol eidtrico MDR
Cruces Ladera del cerro NW 50 2260 Litosol edtrico MDR
GuanaméL Ladera del cerro NE 35 2280 Litosol edtrico MDR
Guanaméﬁ Arroyo entre cerros NW 38 2220 Litosol edtirco MDR

' CETENAL, 1971 y 1972.

MDR = Matorral Desértico Rosetdéfilo.

Ly
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laderas donde las bases de los cerros forman arroyos intermitentes (1o
calidad GuanaméL); e incluso en la orilla de los mismos arrcyos (loca
1idad Guanamén}.

De acuerdo con los datos obtenidos en campo (Cuadro 6), Poliemintha
longiflora Gray se encuentra principalmente en laderas con exposicidn
noroeste, como en Real de Catorce, Cruces y GuanaméA. y en laderas con
exposicidn noreste, como en Pefdn Blanco y en GuanaméL. Se localiza en
pendientes de entre 35 (GuanaméL) y 66% (Real de Catorce), y en lugares
con altitudes entre los 2220 m (GuanaméA) y los 2280 m (Real de Catorce).

En Ta Figura 4 se muestra la distribucién de la temperatura y de la
precipitacidn, registradas en el drea de distribucién de Poliomintha
longiflora Gray durante el afio (1988) en que se realizé el trabajo de
campo; las estaciones meteoroldgicas oue aparecen en la Figura 4 corres
ponden a aquéllas que se ubicaron lo mds cerca posible de las localida
des de muestreo. En lo que respecta a la temperatura media anual, el va
lor menor reaistrado es de 11.7°C (Est. San José del Grito) y el menor
de 19.7°C (Est. Buenavista II); 1la precipitacidn anual de menor valor
corresponden a la Estacion Laguna Seca (326 mm) y el mayor valor a la
Estacidn San José del Grito (671 mm).

En general, para la regidén bajo estudio, se registraron algunas 11u
vias durante el mes de enero; en el periodo febrero-marzo no hubo indi
cios de precipitacién. En abril se presentaron 1luvias en toda la zona,
mientras que en mayor no llovid. En los meses de junio, julio y agosto se
incrementaron los valores de precipitacién, pero en septiembre las 1lu
vias fueron irregu1a€es. Finalmente, los meses secos fueron octubre,

noviembre y diciembre, en especial los dos primeros.
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Fig. 4.

Diagramas ombrotérmicos de los datos registrados en estaciones meteoroldgicas del Altiplano Potosino-Zacaterano (1988).
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En todas las localidades, el suelo en que crece la especie corres
ponde al tipo litosol edtrico (Cuadro 6) de clase textural migajén ar
cillo-arenoso, con pH de entre 7.6 y 7.9, con un contenido variable en
materia orgdnica de 6.4 a 13.9% y con valores de 16 a 31% de carbonatos

de calcio (Cuadro 7).

Cuadro 7. Caracteristicas de los suelos de las localidades donde crece
el orégano silvestre (Poliomintha longiflora Gray).

Determinacidn
* *
Local idad Textura pH % 1.0 % CaC03
Pefién Blanco Migajén 7.7 8.4 16
arcillo-arenoso
Real de Catorce Migajon 7.9 6.4 31
arcillo-arenoso
Cruces Migajén 7.7 13.9 22
arcillo-arenoso
Guanamé® Migajon 7.6 9.4 29
arcillo-arenoso
Guanamé” Migajén 7.6 9.9 17

arcillo-arenoso

¥ M.0. = Materia organica
CaC0a= Carbonato de calcio

Poliomintha longiflora Gray sélo se encontrd en el matorral desérti

co roset6filo (Cuadro 6). Este tipo de vegetacién presentd en todas las
localidades una fisonomia floristica similar, predominando elementos ca

racteristicos como Agave striata Zucc., Dasylirium acrotriche (Sch)

Zucc., Berberis trifoliata Moric. y Salvia spp; sin embargo, de acuerdo

con las condiciones de microrrelieve, en cada localidad fue determinante
la presencia de diversas especies vegetales (Apéndice II). En la locali

dad Pefién Blanco se encontraron Brickellia veronicaefolia (H.B.K.) Gray,

Echinofossulocactus sp., Mammillaria spp, Opuntia microdasys {Lehmann)
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Pfeiffer, Crysactinia mexicana A. Gray, Dyssodia setifolia (Lag.) Rob.,

Loeselia coerulae (Cav.) Don, y Agave salmiana Otto ex. Salm., como ele
mentos comunes del matorral desértico rosetdfilo. En la localidad Cru
ces fue notoria la presencia de elementos coloniales como Hechtia

glomerata Zucc. y Agave striata Zucc.; ademds, Bouteloua curtipendula

(Michx.) Torr., Cowania sp, Echinocactus platyacanthus Lk. & 0., Vucca

carnerosana Trel., y también alqunos individuos de Quercus eduardii Trel.

Con respecto a l1a Tocalidad Real de Catorce,se observd la abundancia

de Crysactinia mexicana A. Gray, seguida de Cowania sp y de la misma

Poliomintha longiflora Gray, asi como la presencia ocasional de Loeselia

coerulae (Cav.) Don y de Trixis sp. La diversidad en flora fue mayor en
las localidades GuanaméL y GuanaméA; en la primeraestuvieron presentes

géneros como Perezia sp, Dalea spp, Haplopapus spp y Phaseolus sp, ade

mds de especies como Quercus aff. depressipies Trel., Celtis lTaevigata

Willd., Dyssodia setifolia (Lag.) Rob., y en menor nimero Hechtia

glomerata Zucc., Agave striata Zucc. y Yucca carnerosana Trel.; en la

segunda se registré a Bouteloua gracilis (H.B.K.), B. curtipendula

(Michx.) Torr., Castilleja integra Gray, Dyssodia setifolia (Lag.)

Rob., Ephedra aspera Engelm., Phaseolus sp, Quercus aff. depressipies

Trel., Q. eduardii Trel., Thillandsia recurvata Lin. y Yucca

carnerosana Trel., ademds de los elementos caracteristicos del matorral

desértico rosetéfilo ya mencionados con anterioridad.

5.3.2 Estado actual de las poblaciones silvestres de orégano
Densidad
En el Cuadro & se muestran, para cada una de las localidades de es

tudio, los valores de densidad de orégano (individuos m “). Se observa
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Cuadro 8. Densidad y valores promedio (%), miximos (+) y minimos (-)
de altura y cobertura del oregano (Poliomintha longiflora)
por sitio de muestreo.

LOCALIDAD PENON REAL DE y A
VARIABLES BLANCO CATORCE CRUCES GUANAME™  GUANAME
Dens idad
(ind m ?) 2.0 7.5 2.5 2.0 3.0

+ 0.18 0.26 0.52 0.76 1.23

Altura X 0.08 0.11 0.22 0.46 0.83
(m) - 0.03 0.03 0.10 0.12 0.23
+ 0.080 0.053 0.212 1.32 3.01

Cobertura X 0.028 0.020 0.103 0.500 0.882
(%) - 0.005 0.004 0.009 0.066 0.080

que en las localidades Pefién Blanco y GuanaméL se presenté el menor va
Tor (2 ind m™ ); en las localidades Cruces y Guanamé’ se tuvieron 2.5
y 3 ind m , respectivamente. Lla mayor densidad correspondié a la loca
lidad Real de Catorce (7.5 ind m ).
Altura

En el mismo Cuadro 8 se presentan los valores promedio, mdximos y
minimos de altura de las plantas de orégano, para todos los sitios de
muestreo. Fue en la localidad Peidn Bl'anco dnnde se nresentd la altu
ra promedio mds pequeda (0.080 m); la altura promedio mayor (0.83 m)
se reqgistrd en la local idad GuanaméA. En el caso de los valores mdxi
mos de altura, también en la localidad Pendn Blanco se presentd
el dato menor (0.18 m); el dato mayor (1.23 m) correspondid a plantas
de la localidad Guanaméﬁ. En lo que respecta a los valores minimos
de altura, la cifra menor (0.03 m) se reqgistrd en las localidades Pefidn
Blanco y Real de Catorce, mientras curc en la local idad Guaname’A se pre

sentd la cifra mayor (0.23 ).
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En la Figura 5 se observa que no es grande la varijacifn entre los
valores promedio, mdximos y minimos de altura para las localidades Pe
fign Blanco y Real de Catorce; sin embargo, para la localidad Cruces
los valores promedio y minimo son muy cercanos, mientras que el valor
mdximo se encuentra muy distante de el valor promedic. En las locali
dades Guanamé" Y GuanaméA Tos valores mdximos son cercanos a los vilo
res promedio, mientras que los valores mfnimos se alejan demasiado de
los valores promedio.

Cobertura

Los valores promedio, mdximos y minimos de cobertura de plantas,
contenidos en el Cuadro 8, presentan un comportamiento parecido a los
de la altura. Los valores promedio mds pequefos correspondieron a
plantas de las localidades Real de Catorce (0.020%) y Pefién Blanco
(0.0287): el valor promedio ma;ér (0.882%) se present6 en la locali
dad Guanamén. En 1o que respecta a los valores maximos de cobertura,
en la localidad Real de Catorce se presentd el dato menor (0.053%) y
en la localidad GuanaméA, la cifra mayor (3.017). E1 dato menor de va
Tor minimo (0.004 ) correspondid a plantas de la localidad Real de Ca
torce y el mayor (0.080 ) a plantas de la localidad Guanaméﬂ.

Se aprecia en la Figura 5 que los valores promedio, mdximos y mi
nimos de cobertura presentan un comportamiento semejante entre si en
las localidades Pendn Blanco, Real de Catorce y Cruces; es notoria la
lejania de los valores minimos con respecto a los promedios en las tres
localidades. Las localidades Guanamé® % Guanaméﬁ presentan valores
mdximos y minimos mﬁy distantes del valor promedio; es decir, existe

una amplia variacion en cuanto a valores de cobertura de plantas.
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5. Valores promedio (X), mdximos (+) y minimos (-) de altura
y cooertura de plantas de orégano (Poliomintha longiflora
Gray) en los sitios de muestreo: Penén Blanco (1), Regl

de Catorce (I1), Cruces (I111), Guanamél (1V) y Guanamé™ (V).
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Del andlisis de varianza efectuado para cada variable (Apéndice
I1) se tienen los siguientes resultados. Respecto a la variable altura,
se obtuvo una F calculada de 55.03 que resulté ser mayor que F de tablas
(...

los promedios de altura de las plantas de orégano en las distintas loca

.5 = 3.478), por lo tanto, existe diferencia significativa entre
lidades de muestreo. El coeficiente de variacién (CV = 21.43) indica
que no es alta la discrepancia de los valores de altura entre las loca
lidades muestreadas.

Para la variable cobertura (Apéndice I1) se obtuvo una F calculada
de 21.17 que también resultd ser mayor que el valor de tablas (F. .. =
3.478), por lo tanto, existe diferencia significativa entre las medias
de cobertura de las plantas de orégano en cada sitio de muestreo. [l
coeficiente de variacién (CV = 46.30) fue alto, y por tanto, indica
una fluctuacién muy marcada entre los valores de cobertura en las loca
lidades.

Con base en la informacién del Cuadro 9, de comparacidn de medias
entre localidades, se observa que, para las variables estudiadas (altu
ra y cobertura de las plantas de orégano), existe diferencia significa
tiva entre las localidades Guanamé" ¥ Guanamé’; ambas difieren estadis
ticamente de las localidades Cruces, Real de Catorce y Pendn Blanco,

quienes no presentan diferencia significativa entre si.

5.4 Informacién sobre el conocimiento empirico y utilizacidn del orégano
En un total de 31 encuestas se obtuvo informacidn sobre aspectos et

nobotdnicos de Poliomintha longiflora Gray, Lippia berlandieri Schauer

y Calamintha potosina Schaffner, especies vegetales conocidas y usadas
como orégano en la reqidn del Altiplano Potosino-Zacatecano, En 6 de

las 31 encuestas se reqistrd ¢1 conocimiento empirico solamente sobre
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Cuadro 9. Comparacion de medias para las variables altura y cobertura
del orégano (Poliomintha longiflora Gray) entre localidades.

Sitios Altura media* Cobertura media*
Guanamé” 0.836% 0.883°
Guanamé® 0.460° 0.500°
Cruces 0.220° 0.104¢
Real de Catorce 0.110° 0.028°
PefiGn Blanco 0.083¢ 0.020°

*Medias con la misma Tetra no son estadisticamente diferentes («=0.05).

P. longiflora Gray; en 8 y 12 encuestas se logrd obtener, respectiva
mente, informacién sobre las formas de uso y comercializacién de las
tres especies.

Sobre el conocimiento empirico del orégano la informacidn fue pro
porcionada por hombres (587 del total de personas entrevistadas), por
mujeres (32.2%) y por matrimonios (9.7%), como se observa en el Cuadro
10; Tlo anterior sugiere que son los hombres los que aportan mayor in
formacién sobre el recurso.

Los resultados sobre la principal actividad de las personas que se
benefician del orégano, se muestran en el Cuadro 11. Se aprecia que el
71% de éstas se dedica al comercio, el 12.9% a la agricultura, igual
porcentaje a las labores domésticas, el 3.2% al pastoreo, y ninguan a
la actividad de recoleccién; de esta manera se puede decir que la re

coleccién del orégano es una actividad complementaria a cualquier otra.
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Cuadro 10. Tipo, frecuencia y porcentaje de informantes seleccionados
para la recopilacién del conocimiento empirico y utilizacidn
del orégano en el Altiplano Potosino-Zacatecano.

Tipo de informante Fr %
Hombre 18 58.0
Mujer 10 32.2
Matrimonio 3 8.
Total 31 100

Fr = Frecuencia; 7 = Porcentaje.

Cuadro 11. Principal actividad de las personas que se benefician del
orégano en el Altiplano Potosino-Zacatecano.

Actividad Fr %

Comercio 22 71.0
Agricultura 4 12.9
Labores domésticas 4 12.9
Pastoreo 1 3.2
Recoleccidn = o,
Total 31 100

Fr = Frecuencia; / = Porcentaje.
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5.4.1 Aspectos generales

En el Altiplano Potosino-Zacatecano se conocen y utilizan tres es
pecies vegetales de orégano (Cuadro 12). De acuerdo con la informacidn
recabada mediante encuestas en mercados y en el campo, la principal es
pecie que conoce y usa la gente de 1a regidn como orégano es Poliomintha
longiflora Gray (67.74.); también es comdn encontrar a Lippia
berlandieri Schauer como orégano (61.29%), aunque es un producto menos
preciado en la zona de estudio; por otro lado, el orégano Calamintha
potosina Schaffner se conoce y emplea, principalmente, en el medio ru

ral. P. longiflora y L. berlandieri son las mds conocidas en el Alti

plano pero, cabe aclarar que sGlo la primera y C. potosina crecen como
elementos de la flora silvestre de la regidn.

Respecto a los nombres comunes que se dan a las tres especies re
gistradas como orégano, en el Cuadro 12 se observa que, en general e
indistintamente se les 1lama "orégano". Los demds nombres comunes co
rresponden a caracteres de la planta, por ejemplo P. longiflora se
nombra orégano cenizo por sus hojas blanquecinas; L. berlandieri se
designa de castilla porque "as1 se conoce desde hace tiempo", o mejo
rana porque se parece a otra planta asi 1lamada. En algunos lugares
de recolecte, mds de una especie puede recibir el mismo nombre comdn,

como sucede con P. longiflora y C. potosina,denominadas ambas orégano

de monte (esta G1tima conocida también como orégano de campo).

En general, se encontrd que en la regidn bajo estudio el 61.3%
de las personas entrevistadas obtiene el orégano en establecimientos
comerciales; el 35.5% 1o obtiene mediante recoleccién directa en el
campo y, en algunos casos, esta planta se obtiene por obsequio de al

gin familiar que es recolector (Cuadro 13).



Cuadro 12. Relacidn de especies vegetales y nombres comunes de las plantas conocidas como

orégano en el Altiplano Potosino-Zacatecano.

Nombre cientifico Fr % Nombre comin Fr %
Poliomintha longiflora Gray 21/31 67.74 Orégano 18 85.71
Orégano cenizo 2 9.52
Orégano de monte 1 4.76
Total 21 100.00
Lippia berlandieri Schauer 19/31 61.29 Orégano 13 66.42
Orégano de castilla 5 26.31
Mejorana 1 5.26
Total 19 10C.00
Calamintha potosina Schaffner 7/31 22.58 Orégano 3 42.85
Orégano de monte 3 42.85
Orégano de campo 1 14.30
Total 7 100.00

Fr = Frecuencia; % = Porcentaje.

65
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Cuadro 13. Frecuencia (Fr) y porcentaje (i) de personas que obtienen
el orégano de diferentes formas en la regién del Altiplano
Potosino-Zacatecano.

Formas de obtencidn del orégano Fr %
En establecimientos comerciales? 19 61.3
Por recoleccidn 11 35.5
Otros 1 3.2
Total 31 100

'Incluye la compra en Mercado, Central de Abastos o producto que vende
el recolector en las ciudades.

5.4.2 Conocimiento empirico

Con respecto al conocimiento empirico que tiene el campesino sobre
el orégano silvestre, se registrd informacidn sobre Poliomintha
longiflora Gray en las localidades Pefién Blanco, Cruces, Guanamé y Real
de Catorce, SLP; también se obtuvo informacidn, con respecto al oréga
no que se recolecta en Pefion Blanco, en la localidad La Ballena munici
pio de Salinas de Hidalgo, S.L.P.

En todas las localidades los informantes coincidieron en reconocer
la planta en el campo porque "conocen la mata de muchos afios" y la tie
nen bien identificada; se guian por el porte del arbusto, por su hoja
pequefia y ceniza, por el olor caracteristico que tiene y, en época de
1luvias, por la flor. En la localidad Peidn Blanco hay otra planta que
se puede confundir con orégano y que nombran'peixtd' (Brickellia
veronicaefolia H.B.K.(Gray); esta dltima es "mds verde de las hojas"

y se usa como té contra el dolor de estdmago.
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De acuerdo con la informacidn recabada, el orégano crece en los
“cerros altos y/o blancos" que conforman serranfas en la zona de estu
dio. No se encuentra en todos los cerros ni en toda su superficie.

En general, se halla en la parte media y en un solo lado del cerro,
como en Pendn Blanco, Real de Catorce y GuanaméL; en los mdrgenes de
escurrimientos de los cerros, como en Cruces; o bien, en arroyos y/o
canadas que permanecen secos la mayor parte del afio, como en GuanaméA.
En todas las localidades 1a planta estd presente en el campo durante
todo el afio con muy pocas hojas; reverdece y florece en la época de
1luvias (que puede ir de mayo a septiembre e incluso octubre en un
buen afio); tira las hojas a partir de noviembre y diciembre, porgue
"gstas se secan con el frio", para reverdecer en la nueva temporada

de 1luvias.

En T1a localidad Pefion Blanco la planta se considera una "mata
pequefia" de hasta 40 cm de alto, con tallo Tefioso postrado a nivel
del suelo, de hojas pequefias y cenizas muy olorosas; la flor es pe
quefia, roja y tubular; no le conocen semilla y s6lo tiene "panino"!.
La gente coincide en que hace unos 30 afios el orégano era abundante
en los cerros, pero ahora es escaso debido a que "se arrancaba la ma
ta completa y fue excesiva la recolecci6n", y a que el terreno donde
prospera se usa para el pastoreo de ganado caprino. En la temporada
de recoleccidn se cortan las plantas con flor o aquéllas que estén
reverdeciendo; las ramas se cortan quebrdandolas con la mano cuando
se 1leva a pastorear a las chivas, de tal manera que diariamente se
obtiene un poco de orégano. La actividad la realiza sélo una familia,

f Cuando la flor del orégano se seca y cae, el cdliz que queda en
la planta se conoce como "panino".
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y son desde 1 hasta 3 personas (1 adulto y 2 nifios) las que recolectan.
En la casa del recolector el orégann se pone a secar al aire y al sol;
después del secado se retiran las ramas gruesas, otras plantas u obje
tos no deseables.

Anteriormente varias familias de la lTocalidad La Ballena se dedi
caban a la recoleccién del orégano en Pefidn Blanco, ahora sélo un matri
monio y, ocasionalmente, otra familia aprovechan el recurso; cortan
con la mano las matas grandes o pequefias, con o sin flor, y procuran no
arrancarlas de rafz; colectan 2 veces al mes y Tuego de poner a secar
el orégano al sol lo "apalean" para obtener flor, hoja y tallos delga
dos; finalmente encostalan el producto.

En Real de Catorce abundan plantas pequefias de orégano que, segdn
los recolectores, "en afos anteriores eran mds y de mayor tamafio". A
partir de que se conoce su valor econémico {desde hace aproximadamente
20 afios), la planta se ha cortado en exceso. De esta manera, el oréga
no no crece mds de 50 cm de alto; tiene hojas pequefas y anchas muy
olorosas; en época de 1luvias reverdece y produce flores alargadas y
de color rosa; los recolectores saben que tiene semillas muy pequefias.
La extraccién de 1a mata se hace al trozar con la mano todo lo verde de
la planta, o bien, al cortarla con una rosadera desde la base de la mis
ma. Cualquier persona de la Tocalidad (hombres, mujeres y/o nifios) reco
lecta el orégano de 2 a 3 veces por semana; el producto se pone a secar

al aire, se "apalea" para obtener las hojas de las ramas mds gruesas y

se guarda en costales.
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Para 1a localidad Cruces los campesinos han observado que la plan
ta recolectada ha disminuido en nimero y tamafio con el tiempo y, "en
donde antes habia muchas matas de hasta 1.20 m de alto, ahora hay me
nos que hace 30 afos y éstas no rebasan lTos 0.60 m de altura", aunque
los lugares donde crece son los mismos. La mata se recolecta mucho y
se corta con una rosadera casi hasta la base, con o sin flor; no le
conocen semilla. En esta localidad, 7 hombres adultos (todos familia
res) y en grupos de 3 o 4 personas, se dedican exclusivamente a la ac
tividad durante 4 dfas a la semana en la época de recolecta. Del cam
po se transporta el producto en costales a la casa del recolector, don
de se pone a secar en el patio "al sol y al aire" por uno o dos dias;
ya seco el orégano se "apalea", se limpia, y se guarda en costales has
ta su venta.

La gente de la localidad Guanamé dice que el orégano abunda en al
gunos arroyos y cafiones de la sierra; siempre han visto la misma exten
sién de plantas y ocasionalmente cortan algunas de ellas para su consu
mo familiar. En este lugar las plantas son frondosas, de mds de 0.50 m
de alto y, en promedio, de 0.80 m; de hojas muy olorosas y flor roja
o rosa; tienen semillas muy pequefias "que hay que buscar". La recolec
cidn del orégano es una actividad ocasional que hacen los campesinos,
en nlmero variable, al realizar otras labores; cortan con rosadera los
talles con hojas y flor, y dejan la base de la mata "para retofio"; des
pués dejan secar las ramas para aprovechar sélo hojas y flores.

Con excepcidn de Guanamé, donde el orégano se recolecta para uso
doméstico y no con fines de venta, en las localidades mas del 907 del

producto se comercializa y menos del 10 se destina para autoconsumo.
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En el Cuadro 14 se observa que el menor ingreso econdmico se tiene
en la localidad La Ballena ($ 15,000.00 semanales) por ser menor la can
tidad de orégano recolectado (3 kg), aunque el precio del producto,
transportado en autobus de 1inea y vendido a cualquier gente en Loreto,
Zacatecas es mayor ($ 5,000.00 kg) respecto al que se paga en la locali
dad Peién Blanco ($ 3,000.00 kg). La mayor recoleccién de orégarc (15
kg) y el mayor ingreso econdmico ($ 75,000.00 semanales), se tienen en
la localidad Cruces; ahi el producto se transporta en camioneta parti
cular (se paga por el servicio) y se vende en Salinas de Hgo., S.L.P. a
compradores ya conocidos que son duefios de verdulerias o tiendas de aba
rrotes, o bien, a cualquier persona que compre en el mercado local; ca
be aclarar que cuando se compra el orégano al recolector en el mismo po
blado de Cruces el precio por kilogramo de orégano disminuye ($ 4,000.00).
A Tlos recolectores de Pendn Blanco se les paga el precio mds bajo
($ 3,000.00 kg) por el producto, esto se debe a que "el patrén", para
quien trabajan cuidando un rebafio de chivas, les paga el producto en el
campo y €1 1o 1leva en vehiculo propio a vender a La Pendencia, munici
pio de Pinos, Zacatecas, en donde lo ofrece a mayor precio. En la loca
lidad de Real de Catorce el recolector vende el orégano en el mismo po
blado a cualquier persona que quiera llevarlo, no hay intermediario al
guno y la gente que 1lega a comprar lo requiere, en general, para ven
der en otras localidades; el precio de venta es de $ 4,000.00 kg y de
$ 500.00 las bolsitas de pldstico con 20.0 gr en promedio del producto;
nadie quiso informar de la cantidad de orégano que recolecta (Cuadro
14). Cuando se come}cia1iza el orégano recolectado en Guanamé se vende

a $ 5,000.00 kg en Venado, S.L.P.



Cuadro 14. Produccién, precio por kilogramo e ingreso econémico sema
nal del orégano Poliomintha longiflora Gray en las locali
dades del Altiplano Potosino-Zacatecano donde se recolecta
con fines comerciales.

: Produccidn Precio por Ingreso econfmico
Localidad kg/per/sem* kilogramo** semanal ($)
Pendn Blanco 7 3,000 21,000.00
La Ballena 3 5,000 15,000.00
Real de Catorce - 4,000 0 ememeeee-
Cruces 15 5,000 75,000.00

* kg/per/sem = kilogramo/persona/semana.

** precio fijado en Tos lugares donde se compra el orégano al recolector.
Excepto la localidad Guanamé, donde se requiere pedir permiso al

ejido si se desea cortar mucho orégano, en ninguna otra localidad exis

ten problemas para la explotacidn del recurso, que s6lo se encuentra en

poblaciones silvestres; tampoco existe, en ningin caso, alguna organi

zacidn que regule la comercializacién del mismo.

5.4.3 Registro de las formas de uso
A través de encuestas aplicadas a la gente de 1a regidn en mercados

y en campo, se registrd la utilizacién de: Poliomintha longiflora Gray,

Lippia berlandieri Schauer y Calamintha potosina Schaffner para alimen

taci6n; de P. longiflora y C. potosina en medicina tradicional; y de
P. longiflora como forraje y especie forestal.

Alimentacién. Las tres especies conocidas como orégano en la re
gién se usan para condimentar los alimentos de dos formas: a) agregan
do las hojas enteras al momento de preparar el guisc, y b) en polvo
al momento de consumirlos. Como se observa en el Cuadro 15 hay distin
ci6n en cuanto al orégano utilizado en la preparacidn de los alimentos;

ocurre lo contrario cuando se consume el producto en polvo; sin embar
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go, cualquier orégano es apreciado por el buen aroma y sabor que da a

la comida regional.

Cuadro 15. Formas de uso y alimentos donde comlnmente se utilizan las
distintas especies de orégano como condimento en el Altipla
no Potosino-Zacatecano.

Formas de uso

Especie

Hoja entera Polvo
Poliomintha longiflora Gray Frijoles, asado Menudo
Lippia berlandieri Schauer Chiles en vinagre Menudo, birria
Calamintha potosina Schaffner Asado, salsas, Menudo

carne de puerco

Medicina tradicional. En el Cuadro 16 se muestran los principales

padecimientos tratados con orégano (Poliomintha longiflora y Calamintha

potosina), que son problemas en vias respiratorias; P. longiflora se
encontrd como componente de un "preparado medicinal", de varias plantas
seca§, que sirve como expectorante y se envasa en una hierberia del Mer
cado Repiblica en la ciudad de San Luis Potosi. E1 orégano C. potosina
también se utiliza para calmar cdlicos y provocar flujo menstrual normal
en una infusidén ligera; wuna infusién mds concentrada, con un poco de

chocolate, se use como abortivo.
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Cuadro 16. Especie, parte usada y modo de empleo de las plantas de oré
gano utilizadas en la medicina tradicional por los habitan-
tes del Altiplano Potosino-Zacatecano.

Especie Parte usada Modo de empleo

Poliomintha longiflora Cray Hojas y Infusién contra la

tallos delgados tos y en general con-
tra problemas en vias
respiratorias

Calamintha potosina Schaffner Hojas Infusién muy ligera
contra la tos, cdli-
cos y flujo menstrual;
como abortivo infu--
sién concentrada

Forraje y uso forestal. El1 orégano Poliomintha longiflora Gray, en

la localidad Pefion Blanco, estd sujeto a ramoneo constante por ganado ca
prino que consume "s6lo los retofios de la mata"; no se recolecta ningu-
na parte de laplanta para alimentar al ganado caprino u otro y se desco-
noce su calidad como forraje.

Esta especie no tiene uso forestal; en la localidad de Cruces, las
ramas secas que quedan después de apalear las plantas de orégano, se que
man aparte, junto con otros desechos domésticos, porque "no sirven como

lefia en la cocina".

5.4.4 Comercializacidn
Por medio de las encuestas se determinaron someramente los canales

de comercializacién del orégano Poliomintha longiflora Gray, Lippia

berlandieri Schauer y Calamintha potosina Schaffner, en centros regio

nales como la ciudad de San Luis Potosi; en esta ciudad, el comercian
te que vende al menudeo directamente al piblico (detallista) obtiene el
orégano en la Central de Abastos (con los intermediarios regionales),

por lo que el primero comercializa con mds de una especie del producto

e ignora de ddnde lo traen.
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Las ciudades de Fresnillo y Zacatecas, Zac., son centros regionales
mds pequefios que la ciudad de San Luis Potosi y los productcs que se co
mercializan son propios de la zona; en este caso el orégano L.
berlandieri es comprado por el detallista directamente al recolector
(se sabe que traen el orégano de Valparaiso, Zac., y de Colotldn, Jal.),
o bien, en centros de acopio como la Central de Abastos de Zacatecas a
la cual 1lega orégano proveniente de centros mds grandes como Guadalaja
ra, Jal., Monterrey, N.L., e incluso San Luis Potosi, S.L.P.

En poblaciones mds pequefias como Vanegas, Matehuala, Cruces y Sali
nas de Hidalgo, S.L.P., la comercializacién del orégano (Poliomintha
longiflora Gray) incluye varias vias para 1legar finalmente al consumi
dor. En ocasiones el recolector trae a vender su producto directamente
al detallista en los centros urbanos (Matehuala), o bien, como en Vane
gas, el detallista 1lega a comprar al recolector en su lugar de origen
(por ejemplo a Real de Catorce); otra modalidad es la existencia de un
intermediario local 1lega a las localidades de recolecta, compra mds ba
rato el recurso (Cruces), lo transporta y lo vende al intermediario re
gional en los centros urbanos.

En general, los intermediarios siempre tienen las bodegas 1lenas
del producto, segin informa el detallista, quien también sabe que a par
tir de mayo y hasta julio, e incluso hasta octubre, es frecuente la
existencia de cualquier tipo de orégano en el mercado. E1 orégano bien
seco, encostalado, y almacenado en un lugar fresco y seco, "dura mucho
sin echarse a perder", lo que permite comercializar el producto durante
todo el afo sin existir fluctuacién de precios en la compra o venta,

aunque "cuando el orégano abunda 1lega a disminuir su costo".
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Cuadro 17. Formas de presentacién y precios de venta al piblico de las
distintas especies de orégano, registradas durante 1988 pa
ra el Altiplano Potosino-Zacatecano.

Especie tnvasado Granel

¢ s ¢ s
Poliomintha longiflora Gray 10-20 5G0 100 1 400 - 4 700
Lippia berlandieri Schauer 20-50 500 100 3 100
Calamintha potosina Schaffner 15-30 500 10C 1 500 - 3500
g = gramos; S = costo en pesos T T

Por To comin el detallista compra el orégano por kilogramos; des
pués To vende envasado al consumidor, ya sea en pequefias bolsas de plds
tico o bien a granel (en gramos), con variacidn en el peso y el precio
del producto (Cuadro 17), el cual es adquirido por todo tipo de perso

nas (de diferente clase social). Con respecto a Poliomintha longiflora

Gray, Unica especie en la que se determing el precio a nivel del reco

lector durante 1988 de entre $ 3 000.00 a $ 5 000.00 kg, se detectd una
ganancia econdmica de 2 a 16 veces el costo del producto al final de su
canal de comercializacidn, e independientemente de la presentacidn para

su venta.



6. DISQUSION

v.l Distribucién geogrdfica del orégano

La distribucién geogrdfica, o macrodistribucién (Billings, 1968),
de las especies de la flora silvestre conocidas y utilizadas como oréga
no resulta ser muy ambigua cuando se da con base en informacién bitlio
grdfica. Para la Repiiblica Mexicana como orégano se refieren diversas
especies vegetales, que por lo comin s6lo son mencionadas en trabajos
de inventario o recopilacién floristica (por ejemplo, Conzatti, 1895;
Standley, 1920-1926; Martinez, 1959; entre otros) sin incluir un es
tudio particular de las mismas.

Al consultar Tos registros de herbario, para definir la distribu
ci6n geogrdfica del orégano, se encontrd que las especies Dalea greggi

Gray, Lantana velutina Mart. & Gal., y Brickellia veronicaefolia (H.B.

K.) Gray), senaladas por la bibliografia como orégano para la regidn,
no tienen registro con mencién del nombre comin del recurso. Lo ante
rior se puede deber a que aln cuando en las referencias bibliogrédficas
el reporte de dichas especies sea el correcto para los estados que con
forman el drea de estudio, al ser incompletas las colectas de la flora
local, las especies no aparecen registradas en herbario con la anota

cién que permita asegurar su nombre y su uso como orégano; o bien, a

que en realidad dichas especies no son utilizadas como orégano en 1la

regidn, lo que se tendria que determinar por medio de estudios ecoldgi
cos y etnobotdnicos mds detallades suore el recurso, con énfasis en co

lectas botdnicas.
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Por otra parte, en el drea de estudio, y sin ser iencionadas por
la Titeratura como orégano para la regidon, las especies Lippia

berlandieri Schauer, Origanum vulgare L. y Hedeoma constatum Gray se

encontraron registradas con el nombre del recurso en los herbarios
UASLP, ENCB y UAA; en este caso seria conveniente visitar los sitios
donde se colectaron los ejemplares, para confirmar su presencia y uso.

En los datos del ejemplar de Criganum vulgare L. no se especifica si la

colecta corresponde a una planta silvestre o cultivada; este dato es
importante porque 0. vulgare L., recurso dg importancia comercial, cre
ce como especie vegetal silvestre, principalmente en la regidn del He
diterrdneo (Putievsky, 1977 y 1983), aunque Calpouzos (1954) mencicna
que hay plantas introducidas de Qriganum spp creciendo en algunas re
giones de Estados Unidos. Ain cuando SARH (1987b) tiene el registro
de 0. vulgare L. para el estado de Tamaulipas, el cual seria convenien
te rectificar, en México se desconoce la existencia de poblaciones sil
vestres de Origanum spp.

En particular para el estado de San Luis Potosi, los trabajos so
bre vegetacidn de Rzedowski (1957, 1965 y 1965) y la coleccidn botdnica
de William Schaffner (Rzedowski, 1959), principalmente, incluyen ejem
plares de herbario que dan idea del posible potencial floristicon orega
nero del estado. En el caso del estado de Aguascalientes las referen
cias de herbario de plantas usadas como orégano son escasas, por tanto,
convendria rectificar la presencia de las especies ya sefaladas en 1la
bibliografia y registradas en herbaric, al mismo tiempo que se determi
na la presencia de alguna(s) otra(s). De la regién del Altiplano Zaca
tecano, y en general de todo el estado, no hay registro de herbaric que

permita respaldar la presencia de especies utilizadas como orégano;
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sin embargo, en los trabajos de INIF (1986) y SARH (1987a, 1987b), Zaca
tecas es referido como uno de los principales estados productores de

orégano (recurso identificado como Lippia berlandieri Schauer) en México.

En general, con base en la informacién de INIF (1986), de SARH
(1987a), de herbarios, y de las encuestas aplicadas en este trabajo, en
la regidn quedan definidas dos dreas de distribucién del oréganc. La
primera drea se ubica en la zona noroeste-suroeste del estado de Zaca
tecas e incluye también la porcién noreste del estado de Jalisco; geo
graficamente comprende parte de las serranias que conforman la cadena
montafosa de la Sierra Madre Oriental; las poblaciones silvestres de

orégano estdn representadas por Lippia berlandieri Schauer. La segunda

drea comprende a Tas Sierras Atravesadas e Inferiores que ocurren en la
porcidn noreste del estado de Zacatecas y que se contindan con direccidn
norte-sur en el estado de San Luis Potosi; en esta drea como orégano se

encontraron, con registro de herbario, Calamintha potosina Schaffner,

Gardoquia micromerioides Bring, Hyptis albida H.B.K., Lippia berlandieri

Schauer, L. graveolens H.B.K. y Poliomintha longiflora Gray.

Las localidades donde se comprobd la presencia de Poliomintha
longiflora Gray, en el Altiplano Potosino-Zacatecano, pertenecenal drea
de distribucién que sefala Irving (1972) para la especie, la cual se en
cuentra a lo largo de la periferia oriental del Desierto Chihuahuense,
desde el sur de Monterrey, en el estado de Nuevo Ledn, hasta el norte
del estado de San Luis Potosi. Con base en los resultados obtenidos en
campo, la distribucién de la especie queda delimitada, en el estado de
San Luis Potosi, por']a Sierra de Salinas (localidad PeAdn Blanco);
para el norte y el noreste del drea de estudio la especie se distribuye
hacia el noreste de Zacatecas (Sierra de Rodriguez), el sureste de Coa

huila y el sureste de Nuevo Ledn.
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Con respecto a Calamintha potosina Schaffner, por el momento no se

logrd definir su distribucién geogrdfica en el Altiplano Potosino-Zaca
tecano pero al parecer la especie tiene una distribucién semejante a la

de Poliomintha longiflora Gray en el estado de San Luis Potosi, de acuer

do con datos de la coleccifn botdnica de Schaffner (Rzedowski, 1959) vy

con las referencias obtenidas durante los recorridos de campo.

6.2 Determinacidn taxondmica del orégano

E1 orégano identificado para la regibn como Poliomintha longiflora

Gray, pertenece a un pequefio género norteamericano que es comdn en la
zona donde prospera, pero cuya representacién en herbarios es escasa
(Irving, 1972).

El género Poliomintha y las especies P. incana y P. longiflora,
fueron descritos originalmente por Asa Gray en 1870. E1 nombre del gé
nero, compuesto de palabras griegas que significan blanco-canoso o men
ta-gris, es sugerido por la canescencia grisdcea que es caracteristica
de la planta (Gray, 1870). EIl mismo Gray menciona que especies semejan
tes fueron descritas por el Dr. Torrey como Hedeoma, informacién que de
ja dudas por la referencia sobre el hdbitat, 1la denticién perfectamen
te regular e igual del cdliz y la vellocidad en la garganta de la coro
la; a este respecto Irving (1972) encuentra como sinénimo de Poliomintha
al género Hedeoma seccidn Poliomintha con base en el trabajo de Briquet
de 1897%. Al parecer el centro de distribucién de este género se encuen
tra en las montafas de la Sierra Madre Oriental en la regidn Septentrio
nal de México (Irving, 1972).

T Briquet, J. 1897. Labiatae. In: Engler & Prantl, Nat. Pflanzenf.
IV. 3a:183-375. Cita no localizada.
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La identificaci6n taxonémica del recurso conocido en la regién co
mo orégano de monte o de campo, se infirié revisando la colecta botdni
ca de Schaffner, realizada durante 1876-1880 en San Luis Potosi, donde
aparecen ejemplares que son descritos por el mismo colector como

Calamintha potosina; 1la especie es referida como una planta aromitica

de nombre comidn "orégano de la Sierra" (Coleccifn Botdnica Schaffrer,
Herbario, UASLP). Rzedowski (1959) al revisar la identificaci6n de C.
potosina, rectifica el nombre cientifico de 1a planta y determina que

se trata de Gardoquia micromerioides Hemsl., aunque duda respecto a que

se trate de un isotipo. Es interesante notar que los lugares de colec
ta referidos en ejemplares de herbario, para ambas especies, son seme
jantes o muy cercanos; por tanto, seguramente se trata de la misma
planta.

Resulta conveniente remarcar que en todo el mundo existen muchas
especies vegetales de diversos géneros que se conocen con el nombre de
orégano, sin embargo, la determinacién taxonémica para estas plantas no
es precisa y por tanto, en la literatura citada y en diversas investiga
ciones sobre vegetacidn, al no mencionar los aspectos taxondmicos con
exactitud se crea confusi6n en la identidad del recurso (Calpouzos,
1954). Al respecto Putievsky y Basker (1977) sefialan que el problema
en la identidad del orégano, e incluso de la mejorana, repercute en el
precio del producto; ellos dan por correcta la identificacion de 1as
plantas con las gue trabajan, porque su descripcién la basaron en ca
racteristicas morfoldgicas, vegetativas y reproductivas, asegurando
asi una correcta determinacidn botdnica. Fleisher y Sneer (1982) su

gieren que la composicidn quimica de los aceites esenciales de las
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plantas es el criterio mds importante para la identificaci6n y calidad
de las especies aromdticas de la flora silvestre, inclufdo el orégano.

En México son comunes los pfob]emas en cuanto a la identidad taxo
nomica del orégano; por ejemplo, las referencias taxonémicas de Ramayo
y Herrera (1976) y de Rios (1983) son dudosas porque no concuerdan con
los datos de sus respectivos trabajos, ni con las caracterfsticas de la
flora silvestre indicada como orégano en la revisién de literatura in
clufda en el presente trabajo. SARH (19872) registra 16 especies vegeta
les de orégano localizadas en 25 estados de la Repidblica, sin embargo,
no incluye las referencias taxon6micas que le permitan asegurar la co
rrecta identificacidn botdnica de dichas especies, 1o que serfa conve
niente revisar con detalle.

Bajo 1a advertencia de que se compruebe la existencia de algin
otro registro de plantas conocidas y utilizadas como orégano, las espe
cies usualmente empleadas con este fin en nuestro pais corresponden a
las familias Labiatae y Verbenaceae (principales plantas aromdticas);
en la primera se incluyen especies que son de uso comin en el Altipla

no Potosino-Zacatecano, como son Poliomintha longiflora Gray y

Calamintha potosina Schaffner; en la segunda se encuentran especies

de mayor valor comercial a nivel nacional e internacional, como Lippia

berlandieri Schauer y L. palmeri Watts.

6.3 Descripcidn del hdbitat y de las poblaciones silvestres de orégano
6.3.1 E1 habitat
En el ecosistema 1a influencia del medio sobre los organismos provo
ca que éstos se adapten a las condiciones del lugar en que habitan; asi,

la microdistribucidén, o distribucién ecolégica de las especies vegetales,



76

es determinada por factores ambientales muy especificos (Billing, 1968).

Al respecto, las poblaciones de Poliomintha longiflora Gray se encuen

tran en serranias donde la variedad en hdbitats para los vegetales estd
dada principalmente por el relieve, la orientacién de las vertientes,
la pendiente del terreno y las caracteristicas del sustrato; los tres
primeros factores dan origen a diversos microclimas (Strahler, 1981).

Poliomintha longiflora Gray se halla en terrenos sumamente escabro

sos y poco accesibles, tal como sucede con Lippia berlandieri Schauer

(Rios, 1983; INIF, 1986; Herndndez, s.p.). Por lo comin, no crece en
los cerros de las margenes de serranfas; sus poblaciones se ubican en
el interior de las sierras, sobre sitios abiertos en las laderas de ce
rros, como reporta Irving (1972), pero también suelen encontrarse con
abundancia sobre las orillas de arroyos intermitentes.

En relaci6n con la orientacidon de las vertientes y con la altitud,
factores que actidan sobre la distribucidn de la vegetacidn, Poliomintha
longiflora Gray prefiere exposiciones con orientacidn norte (noroeste o
noreste), donde las pendientes mantienen bajas temperaturas y conservan
mas humedad ambiental y edafica que las pendientes con exposicidn sur
(Rzedowski, 1968; Ashby, 1969; Strahler, 1981; Trujillo, 1982). Si
multdneamente, la altitud sobre la que se desarrolla la especie (2220-
2800 m) contribuye a que las temperaturas se conserven bajas, favore
ciendo microclimas frescos y himedos la mayor parte del dia. Al res
pecto, Irving (1972) encontré a P. longiflora Gray entre los 1524 a 2134
m (5000 a 7000 pies), por lo que queda establecida, en general, una am

plitud de altitud para la especie entre 1500 y 2800 m.
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De acuerdo con la distribucién de la precipitacién en el periodo
en que se realizé el trabajo de campo, se observé que durante los prime
ros cuatro meses del afio (en general, secos) las poblaciones de P.
longiflora Gray eran arbustos sin follaje que daban la impresi6n de es
tar completamente secos; sin embargo, con las 1luvias que cayeron du
rante el mes de abril en toda la regién las plantas comenzaron a rever
decer a partir del mes de mayo, e incrementaron su follaje y la produc
cién de flores durante los siguientes meses; finalmente, el arbusto
comenzd a tirar las hojas en octubre, cuando ya no hubo precipitacién.
Este comportamiento es acorde con el que mencionan Ramayo y Herrera
(1976) e INIF (1986), en general para las distintas especies de orégano
silvestre.

En 1o referente a la temperatura que se registrd a nivel de regién,
la fluctuacién de 1a misma durante todo el afo no parece afectar a las
poblaciones de orégano, dado que, bajo las condiciones climaficas en que
se encuentra la especie, la temperatura local seguramente es muy distin
ta a la estandarizada para la regién. En este sentido es preferible es
tablecer estudios mds especificos sobre el efecto de la temperatura en
los sitios donde se desarrolla el orégano porque, de acuerdo con Putievs
ky (1983), la temperatura juega un papel muy importante en la germina

cién y produccion del orégano Origanum vulgare L., lo que pudiera ocu

rrir también para P. longiflora Gray. Al respecto es interesante hacer
notar que, en la localidad Pefién Blanco, se observd una gran cantidad de
plantulas de orégano bajo la proteccién de un sotol (Dasylirium sp) don

de se encontrd un ambiente fresco y hdmedo a la sombra del mismo.
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En todas las localidades bajo estudio se establecid, de acuerdo
con FAO (1979), que las pendientes en que crece P. longiflora Gray son
cominmente escarpadas (>25 < 557 de inclinacién) aunque el suelo es
discontinuo, pues 1o interrumpen las salientes de las rocas (Rzedowski
1956). Este suelo, con un pH ligeramente alcalino, tiene un alto conte
nido de materia orgdnica, con base en los pardmetros propuestos por Ta
vera (1985), y un porcentaje moderado de carbonatos de calcio, de acuer
do con FAO (1973). Las caracteristicas de pH y porcentaje de carbona
tos de calcio se deben al material calizo que da origen al sustrato so
bre el cual se desarrolla la especie. En relacidn con la alta cantidad
de materia orgdnica presente en los sitios de muestreo, Rzedowski (1957)
menciona que en las zonas dridas la cantidad de materia orgdnica varia
mucho en funcién del clima; en concordancia, Ashby (1969) refiere que
el contenido de humedad del suelo al parecer influye en los procesos de
pudricién del humus, por tanto, existe mds materia orgdnica en los sue
los frios y himedos de las pendientes con exposicidn norte.

Herndndez (s.p.) sugiere que la distribucidén ecoldgica de Lippia
berlandieri L. estd restringida por algin factor ambiental. Algo seme

jante sucede con Poliomintha longiflora Gray en donde al parecer la hu

medad, la temperatura y el sustrato son los factores ambientales mds im
portantes que influyen en el desarrollo de la especie.

Con respecto al tipo de vegetacidn en que se encuentra a Poliomintha
longiflora Gray, por lo comin, la especie se asocia a elementos floristi
cos del matorral desértico rosetéfilo que prefieren condiciones que no
son en extremo xéricas. Asf, Aldrete (1981) y Trujillo (1982) encuen

tran que los sotoles y diversas especies mesdfitas ocupan las condicio
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nes hiimedas de las laderas norte de los cerros, condiciones que también
prefiere el orégano. En general, se encontrd que en las localidades Pe
nén Blanco, Cruces, GuanaméL y GuanaméA, es frecuente la presencia de
diversos arbustos no espinosos; por ejemplo, es comin la existencia
de diferentes especies de Salvia. En la localidad Real de Catorce el
matorral desértico rosetéfilo se asocia, por lo comin, a dreas de pasti
zal natural que muestran efectos de erosién hidrica acentuada (CETENAL,
1972). Se recomienda continuar con los estudios de vegetacidn que con
templen los aspectos cuantitativos y de asociacién con el orégano P.
longiflora Gray.

En general, es importante hacer notar que la sobreexplotacidn del
agostadero conlleva a la degradacidn del habitat del orégano, como se
observé en la localidad Pefion Blanco, donde la escasez de vegetacidn y
la degradacidén del suelo (por efecto del pastoreo excesivo de caprinos)
fueron visibles. En Cruces y Real de Catorce las caracteristicas de ex
plotacién del agostadero no son severas, por tanto, el orégano puede re
establecerse adecuadamente en su hdbitat natural sin un aparente peli
gro de reduccidn en sus poblaciones silvestres. En las localidades ubi
cadas en el ejido Guanamé las condiciones ambientales actdan sin modifi
cacién alguna, por consiguiente, este es un sitio adecuado para reali

zar diversos estudios sobre la ecologia de P.longiflora Gray.

6.3.2 Estado actual de las poblaciones silvestres de orégano

De acuerdo con Aldrete (1981) el aprovechamiento pecuario y de re
coleccidn del matorral desértico rosetéfilo, provoca efectos en la ve
getaci6n que se manifiestan en: a) la presencia de especies deseables

s6lo bajo la proteccidn de arbustos espinosos; b) 1a disminucidn en
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densidad, altura y cobertura de diversas plantas dtiles; y c¢) la defor
macién de especies arbustivas sobreexnlotadas. Como respuesta a dicho

aprovechamiento se observé que Poliomintha longiflora Gray, planta pere

nne de porte subarbustivo asociada al matorral desértico rosetéfilo,
forma agregaciones (constituyendo manchones o rodales) que pueden estar
distribuidas al azar o en forma agrupada; esta distribucidn estd dada
por las diferencias locales del hdbitat (microclima) y como una respues

ta al ataque de los depredadores (Dajoz, 1979; Emmel, 1975).

Densidad

Bajo diferentes condiciones de uso, en general, Poliomintha
longiflora Gray presenté densidades homogéneas de 2 a 3 ind m ?; dichos
valores son muy cercanos a 1os que registra Herndndez (s.p.) de 3 a 4
ind m™?, como indicadores de buena densidad de arbustos de Lippia
berlandieri Schauer sujetos a cosecha continua. Bajo la condicidn extre
ma de recolecta y pastoreo (Pefién Blanco), el nimero de plantas por uni
dad de superficie, no difiere con respecto a las densidades encontradas
para el sitio s6lo recolectado (Cruces) o aidn para los conservados (Gua
naméA y GuanaméL). De 1o anterior se infiere que no hay disminucién en
la densidad de plantas de orégano por efecto de las actividades de reco
leccidn, ni por el ramoneo o pisoteo de caprinos; sin embargo, si se ob
servé una marcada tendencia a la agrupacién de Tos individuos con la ve
getacién espinosa (Magueyes, diversos cactus, nopales y algunes arbustos),
1o que coincide con el informe de Herndndez (s.p.) para L. berlandieri
Schauer y con lo encontrado para otras plantas sujetas a recoleccidn co

mo Solanum cardiophyllum Lindl., de nombre comin papita gliera o silves

tre (Luna, 1983). Es importante considerar que el ramoneo disminuye
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la capacidad fotosintética de las plantas (Daubenmire, 1979) y que el
pisoteo dafa a las pldntulas y compacta el sustrato, acciones que pue
den influir directamente en la propagacidn, el establecimiento y la pro

duccidn de las poblaciones de Poliomintha longiflora Gray.

En la localidad donde se efectda recoleccién intensiva (Real de Ca

torce) las poblaciones silvestres de Poliomintha longiflora Gray se com

portan de manera muy distinta; se observa que el alto valor de densidad
registrado para la especie, concuerda con lo informado por INIF (1986)
sobre una mayor densidad de plantas del orégano L. berlandieri Schauer
en sitios donde la distribucidn de los individuos es mds abierta y la
recoleccidn es intensiva. Sobre lo anterior se piensa que los aspectos
de reproducci6n del orégano, en particular de P. longiflora Gray, se fa
vorecen cuando el recolector cosecha la planta en exceso porque, si bien
el corte se realiza durante la época de floracidn y fructificacién, res
tdndole a la especie oportunidad de que se propague en su medio (Herndn
dez, s.p.), también es posible que el recolector pudiera actuar como dis
persor de la semilla en los sitios donde la distribucién de la vegeta
cién es abierta (donde existe menos competencia por recursos). Es con
veniente sefialar que ain cuando la densidad sea alta, la productividad
del arbusto tiende a ser menor por el corte excesivo y continuo (INIF,
1986). La mayor densidad de plantas en Real de Catorce también puede
atribuirse a las mejores condiciones (principalmente de temperatura y
humedad) para la germinacién y el establecimiento de P. longiflora Gray.
En esta localidad la incidencia de los rayos solares, en relacién con la
exposicion de la pendiente, no es directa ni se da durante la tarde; és
to, junto con una mayor altitud (2 800 msnm) origina un ambiente mds

fresco y himedo durante la mayor parte del dia; dicho ambiente sequra
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mente mantiene temperaturas moderadas que permiten un medio propicio pa
ra la especie, pues se sabe que el orégano (0. vulgare L.) germina pobre
mente y casi detiene su crecimiento a altas temperaturas, y sélo obtie
ne niveles altos de germinacién y produccidn con temperaturas moderadas
(Putievsky, 1983). Al parecer, la sombra, la humedad, el contenido de
materia organica del suelo y la proteccién —estos dos d1timos requeri
mientos proporcionados en pendientes muy pronunciadas por grandes rocas
y por la forma terraceada de la pendiente— son elementos que favorecen

la reproduccién de P. longiflora Gray.

Altura y cobertura
En cuanto a los valores de altura y cobertura de las plantas de

Poliomintha longiflora Gray, se observa que los arbustos de menor porte

se encuentran en las localidades Pefion Blanco y Real de Catorce. En am
bas Tocalidades, bajo las condiciones de uso por pastoreo y/o recolec
cién, todas las plantas son utilizadas indistintamente, lo que provoca
que un mayor nimero de individuos tengan menor altura, es decir, que
presentan un crecimiento a ras del suelo como si fueran arbustos achapa
rrados; de igual manera, mayor cantidad de plantas tienen una cobertu
ra reducida, la que resultd ser ailn mds pequefia para el orégano de Real
de Catorce. Estos resultados concuerdan con lo encontrado por Herndn
dez (s.p.) e INIF (1986). En estos trabajos se sefiala que las plantas

de Lippia berlandieri Schauer sujetas a recoleccidn, presentan alturas

menores con respecto a los individuos de poblaciones que no son explota
das; ademds, se caracterizan por un porte de tipo rasante, por escasa
cobertura y, cominmente, por encontrarse en estado vegetativo; la dlti

ma caracteristica es muy marcada para P. longiflora Gray en las locali
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dades de Pefign Blanco, Real de Catorce e incluso, aunque en menor esca
la, en Cruces. Daubenmire (1979) menciona que el pastoreo y la recolec
cién moderados permiten incrementar la productividad de cualquier arbus
to; aln asi los arbustos bajos quedan reducidos a matas enanas como se
observé para P. longiflora Gray, principalmente en 1a localidad Real de
Catorce.

En 1a localidad Cruces los valores promedio de altura y cobertura
son mayores con respecto a los obtenidos en las localidades mds explota
das. En esta Tocalidad existen plantas de diferentes tamafios y cobertu
ras dado que la recolecta del orégano es continua pero no excesiva; asf,
se tienen arbustos que en un mismo afio sGlo sufren un corte (ya sea total
o parcial), o bien, algunas plantas ya explotadas con anterioridad que
no se cortan por la idea de que el prdoximo afo serdn mds productivas.

Por el contrario, también es frecuente encontrar arbustos pequefios de
escasa cobertura, que parecen haber sufrido uno o mds cortes durante la
época de recolecta. SARH (1987a) sefiala que el orégano Lippia
berlandieri Schauer reporta cortes de entre 25 y menos del 75% de su co
bertura total, pues al parecer cortes mayores pueden provocar la reduc

cidén de sus dreas de distribucidn natural; sobre Poliomintha longiflora

Gray, no se conocen la intensidad y el tipo de corte Gptimo para la ex
plotacién.

En las localidades GuanaméL y Guanaméﬁ, donde no se explota el re
curso, los parametros de altura y cobertura de los arbustos de orégano
presentaron gran variacién; en ambas localidades dominan las plantas
de porte alto y amplia cobertura; las plantas pequenas son escasas.

En este sentido Herndndez (s.p.) e INIF (1986) sefalan que los arbustos

de Lippia berlandieri Schauer se desarrollan bien y tienen valores altos
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de cobertura cuando no se utilizan aunque, en el segundo trabajo, tam
bién se menciona que cortes del 75% de cobertura son adecuados para in
crementar Ta productividad del arbusto. En estas localidades, posible
mente debido a la condicién conservada de los sitios, fue posible obser

var que, fenotipicamente, Poliomintha longiflora Gray presenta diversi

dad en el tamano y color de las hojas, asi como diferentes matices en
la coloracidn de las flores de distintos arbustes o, incluso, de un mis
mo arbusto; por tanto,al parecer la plasticidad de los caracteres mor
foldgicos de la especie obedece al tipo de microhdbitat en que se en
cuentran las poblaciones silvestres de orégano. Respecto a 1a biologia
de Ta especie se observé que las flores de P. longiflora Gray eran visi
tadas con frecuencia por insectos (en particular Lepiddpteros no identi
ficados), accién que sugiere que la polinizaci6n de las plantas es ento
m6fila; no se logrd definir el mecanismo de diseminacidn de las semi
1as.

Con base en los resultados del andlisis de varianza y del coeficien
te de variacion se determind que, bajo las diferentes condiciones de uso

de Poliomintha longiflora Gray, los valores en altura de las poblaciones

de orégano son diferentes para cada localidad; sin embargo, la variacitn
de alturas entre localidades no es amplia, lo que sugiere que este para
metro no es adecuado como indicador del efecto de las condiciones de uso
evaluadas, ya que dicha variacién puede mds bien deberse al estado de
desarrollo de cada arbusto y no al efecto de wuso sobre las poblaciones
de orégano. Por el contrario, hay una diferencia muy marcada entre lcs
valores de cobertura de los arbustos para cada localidad, bajo la consi

deracidn de que el coeficiente de variacidn sufre un incremento notorio
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en relacién con el valor obtenido para la altura; sin embargo, es im
portante no olvidar que se trabajé con poblaciones silvestres en donde
los factores ambientales pueden influir mds en los parametros evaluados
que los propios efectos de uso.

En relacidén con la comparacién de medias entre localidades se en
contré que GuanaméL y GuanaméA. consideradas conservadas, difieren en
tre si y con las demds localidades; en este sentido se deduce que las
diferencias en altura y cobertura de los arbustos, entre las poblacio
nes de orégano de estas localidades, se deben a las condiciones del am
biente (microhdbitat) y no al pastoreo y/o la recoleccidn. En Pefidn
Blanco, Real de Catorce y Cruces, las distintas condiciones de uso del
orégano se pudieron caracterizar a través de los pardmetros de altura,
y principalmente, de cobertura; 1lo anterior queda de manifiesto al for
marse, por comparacidn de medias, un grupo de localidades en donde Tlas
condiciones de perturbacidn antropocéntricas en el agostadero, influyen
sobre las poblaciones de orégano.

En resumen, los pardmetros de altura y cobertura fueron dtiles en
la determinacién del estado fisico de las poblaciones silvestres de oré
gano pero, se recomienda considerar los aspectos de produccién de bioma
sa, enfocados a caracterizar la produccidén de hoja seca, para conocer
con certeza como se hallan dichas poblaciones; ademds, se sugiere rea
lizar estudios autoecolégicos y sinecoldgicos del orégano Poliomintha
longiflora Gray, con la finalidad de planear el uso sostenido del recur

SO.



6.4 Informacidn sobre el conocimiento empirico y utilizacidn del orégan

En el Altiplano Potosino-Zacatecano, las personas que mayor conoci
miento empirico tienen sobre el orégano son los hombres, porque al reali
zar las labores del campo estdn en contacto directo con la flora del 1u
gar y son ellos los que cominmente se dedican a la recoleccidn y comercio
de esta planta. El conncimiento que la mujer tiene sobre este recirso se
restringea las formas deuso y a la comercializacién en mercados locales;
ocasionalmente, proporciona informacién sobre las actividades de recolec
cidn cuando participa en las mismas, como sucede en las localidades La
Ballena y Real de Catorce.

En vista de que el campesino del Altiplano practica el uso mdltiple
de los recursos naturales, como respuesta a las condiciones extremas de
aridez (Aguirre et al., 1982), se encontrd que la recoleccién del oréga
no es una actividad complementaria a las actividades agricolas y ganade
ras. La recoleccidn del oredano proporciona a los pobladores rurales
de 1a regién un ingreso econémico extra, necesario, dada la precaria
condicién en que viven. Lo mismo sucede en las distintas regiones ore
ganeras de la Replblica Mexicana como, por ejemplo, con Lippia
berlandieri Schauer en los Estados de Jalisco y Zacatecas (Flores, 1978;

SARH, 1987a).

6.4.1 Aspectos generales
De acuerdo con Calpouzos (1954), bajo la denominacidn de oré
gano se identifica a diferentes plantas de olor y sabor muy peculiar;
estas plantas se utilizan tradicionalmente de diferentes maneras, de
acuerdo con las costumbres de la gente y con la disponibilidad de las
distintas especies vegetales silvestres. A pesar de ser comin la pre

sencia de Lippia berlandieri Schauer a nivel de mercado regional, los

habitantes del Altiplano tienen mayor preferencia culinaria por
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Poliomintha longiflora Gray y, alternativamante, por Calamintha potosina

Schaffner. Sobre L. berlandieri opinan que es un orégano de olor débil
que ademds confiere un sabor ligero y distinto a los alimentos, con res
pecto al olor fuerte, agradable y apetitoso que proporciona P. longiflora
Gray a la comida regional; C. potosina es un orégano menos oloroso, de
uso comiin pero en menor proporcién.

E1 uso que tradicionalmente se hace de las plantas silvestres en
las diversas regiones de México determina que una misma especie o dife
rentes especies vegetales reciban mds de un nombre comin. En el Altipla
no Potosino-Zacatecano bajo el término de "orégano" se conoce a P,

longiflora, C. potosina y L. berlandieri; sin embargo, fue importante

definir y registrar el nombre comin que regional o localmente se da a
las especies referidas, con la finalidad de evitar posibles confusiones
en estudios posteriores.

También en el Altiplano, cualquier orégano es principalmente adqui
rido en mercados locales y regionales, a pesar de ser un producto sil
vestre. Algunas personas del medio rural obtienen el orégano por recolec
cién en el campo y, en ocasiones, alguna familia consume el orégano que
algin recolector, que es familiar, le regala en pequefias cantidades.

Asi, se establece la importancia de 1la comercializacidn del orégano en

laregidn.

6.4.2 Conocimiento empirico

En el Altiplano Potosino-Zacatecano es notoria la utilizacidn de
los recursos naturales, bajo técnicas tradicionales, para autoconsumo
y venta. Existe un importante cimulo de conocimientos empiricos sobre
la recoleccién que, junto con las investigaciones ecoldgicas bdsicas,

deben constituir el punto de partida para el estudio de la misma (Agui



88

rre et al., 1982), con la finalidad de optimizar el aprovechamiento de
los recursos naturales.
Los campesinos del Altiplano que efectdan la recoleccidgn del oré

gano silvestre Poliomintha longiflora Gray, tienen un amplio conocimien

to sobre la especie, porque durante muchos afios se han dedicado al cor

te de la planta para autoconsumo y con fines comerciales. Aunque e! re
colector es capaz de reconocer al orégano por su apariencia externa, en
la preferencia y seleccién de la planta influyen su olor y sabor carac

teristicos (Fleisher y Sneer, 1982). Asi P. longiflora Gray se puede

confundir en apariencia con Brickellia veronicaefolia HBK (Gray), plan

ta que incluso es reportada por la literatura como orégano (Ramirez,
1902; Standley 1920-1926; Martinez, 1940 y 1959; Diaz, 1976); en re
lacién con ésto, los habitantes de la regidén conocen a B. veronicaefolia
HBK (Gray) con el nombre comin de "peixto", que si coincide con el sefia
lamiento de la literatura y ésto se debe a que hay plantas que presentan
un arraigo cultural muy marcado y de ahi que conservan el nombre comin
original; sin embargo, la planta no se conoce ni se utiliza como oréga
no en el Altiplano.

Sobre la base de sus conocimientos, el recolector sabe que P.
longiflora Gray no crece en cualquier lugar; refiere que sélo se halla
en determinados cerros o arroyos de las serranias ubicadas en el Altipla
no pero no se explica el por qué sGlo crece alli 1la planta; por
consiguiente, el recolector tiene que caminar largos trayectos en bus
ca del recurso. Irving (1972) senala que a pesar de ser extensas las
poblaciones silvestres de esta especie, es dificil cuantificar el re
curse por unidad de superficie porque, efectivamente, la planta no se
desarrolla en cualquier sitio, ademds de que el arbusto tiene un drea

foliar irregular. P. longiflora Gray es una planta perenne caducifo
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1ia que florece una vez al afio, momento que el recolector prefiere pa
ra cortarla porque sabe que entonces la hoja es mas olorosa; al respec
to, Putievsky (1983) e INIF (1986), sefialan que durante el periodo de
floracién del orégano (Origanum spp y Lippia spp) la planta alcanza su
mayor crecimiento y los aceites esenciales se concentran en las hojas.
Posteriormente, la deficiencia de humedad y las bajas temperaturas pro
mueven la caida de las hojas. En suma, el periodo de recolecta va de
mayo a octubre y es intensivo de julio a septiembre, en un afio con bue
na precipitacidén pluvial.

E1 recolector de orégano en el Altiplano Potosino-Zacatecano tiene

um amplio conocimiento sobre el aprovechamiento de Poliomintha longiflora

Gray pero, ha sido poco observador de 1a biologia de l1a especie. En ge
neral, en algunos sitios de la regidon la recoleccién de P. longiflora
Gray fue y es excesiva; sin embargo, de alguna manera el recolector va
lora y siente la necesidad de conservar el recurso, como lo demuestra
el hecho de poner especial interés en el momento de realizar el corte
para dejar la base de la planta de manera que ésta retoiie en afnos poste
riores, y el hecho de dejar algunas plantas sin cortar para que en el
préximo periodo de recolecta el arbusto tenga mayor follaje. En los
sitios donde no se recolecta el orégano con fines comerciales, es posi
ble planear la 6ptima utilizacién del recurso en vista de que esta acti
vidad es una fuente complementaria de ingresos econdmicos para la pobla
cién rural y dado que, bajo las condiciones fisiogrédficas de la regidn,
las labores agropecuarias son limitadas.

En todas las localidades se coincidié en describir a la planta como
un arbusto de diversos tamaiios (dependiendo de cada localidad) y de ta
110 lefioso. Las hojas varian de pequeias a medianas y son de color ver

de con tonalidades blanquiscas; las flores son tubulares, de color ro
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Jjo, variando a tonos rosas y naranjas.' Algunos recolectores dijeron
haber observado en la planta semillas muy pequefiitas, en cambio otros
dijeron no haber visto nunca las semillas. Kuris et al. (1980) sefialan
que las semillas son muy pequefias en las especies de la familia Labiatae
como es el caso de P. longiflora Gray.

En relacién con los aspectos de recoleccién de Poliomintha
longiflora Gray, es convincente determ nar si hay alguna pérdida en la
calidad de sus aceites esenciales cuando, para secar el arbusto, éste
se expone directamente a los rayos del sol. Loewenfeld y Back (1978)
ven la conveniencia de utilizar un sombreado para proteger al orégano

Origanum vulgare L. de dafios en la calidad de sus aceites esenciales.

De acuerdo con SARH (1987a) la recoleccidn del orégano puede ser:
independiente, integrada por familias campesinas, organizada y formada
por uniones de ejidos, o bien, realizada por grupos contratados por los
intermediarios. En la regidn del Altiplano la recoleccién de Poliomintha
longiflora Gray se hace de forma manual; puede ser individual o familiar
como sucede en la zona del mediterrdneo (Putievsky y Basker, 1977), y
como se hace en otras zonas oreganeras de México (SARH, 1982; INIF, 1986;
SARH, 1987a). Esta actividad la realiza el campesino ejidatario del Al
itiplano para mejorar su economia familiar; no hay organizaciones que re
gulen el aprovechamiento del orégano y no existen permisos de corte o
acopio que puedan servir para regular la explotacién del recurso (INIF,
1986). Consideradad en la regidn como una actividad secundaria, la re
coleccidn del orégano, en particular de P. longiflora Gray, posiblemente
pase a tener una gran importancia econdémica a nivel regional si se reali

za adecuadamente, como sucede con Lippia berlandieri Schauer en Jalisco,

Hidalgo, Chihuahua y Durango, entre otros (Ramayo y Herrera, 1976;

SARH, 1982; INIF, 1986).
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6.4.3 Registro de las formas de usc

En Ta Alimentacién. E1 consumo de las distintas especies de oréga
no varia de acuerdo a las costumbres sobre la preparacidn de alimentos
en cada regiGn (SARH, 1987a). Asi, a escala doméstica, los habitantes

del Altiplano difieren en el uso de Poliomintha longiflora Gray,

Calamintha potosina Schaffner y Lippia berlandieri Schauer, de acuerdo

con el tipo de comida regional que preparan y debido a que encuentran
distinto el sabor y olor de cada especie; por el contrario, las tres
especies son usadas indistintamente en polvo al consumir los alimentos,
aungue se prefiere a P. longiflora. De acuerdo con Calpouzos (1954),
en particular para las labiadas, la diferencia en sabor y aroma de los
distintos tipos de orégano estd en funcidon de los aceites esenciales.
Al respecto, es recomendable determ nar los componentes quimicos de los
aceites contenidos en las especies de crégano nativas de México que son
importantes para el consumo interno y para la exportacién; lo anterior,
con la finalidad de aprovechar dichos aceites en la industria de alimen
tos y aderezos, e incluso de perfumeria, como se hace con las especies
de la cuenca del Mediterraneo (Putievsky y Basker, 1977; Fleisher y

Sneer, 1982).

En Medicina Tradicional. Durante siglos, en la cuenca del Medite
rrineo, diversas especies de la familia Labiatae se han utilizado como
remedios caseros en infusiones o cocimientos (Putievsky y Basker, 1977).
En el México prehispéanico algunas plantas silvestre, principalmente
de la familia de las labiadas, tenian cardcter medicinal mas que culi
nario (SARH, 1987a); sin embargo, a raiz de la conquista espaiola, en
todo el pais se fueron identificando con el nombre de orégano distintas

especies silvestres, de varias familias botd@nicas. En el Altiplano Po
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tosino-Zacatecano P. longiflora Gray se usa por lo comin, en la medicina
tradicional como expectorante y, en general, contra padecimientos de las
vias respiratorias. C. potosina Schaffner también se usa como expectoran
te y ademds sirve para calmar c6licos, para regular la menstruacién, y
como abortivo (sobre estos G1timos usos la informaci6n se obtuvo de for
ma muy discreta en el Mercado Repiblica de la Ciudad de San Luis Potosi,
donde s6lo una persona del sexo femenino hablé sobre el tema). Segura
mente, sobre la base de un amplio estudio etnobotdnico se pueden conocer
mejor los usos medicinales del orégano, en particular de las especies

del Altiplano, para promover su uso en la industria farmacéutica, tal

como se aprovecha el orégano europeo Origanum spp (Fleisher y Sneer, 1982),

Como Forraje y Planta Forestal. Ashby (1969) sefiala que los anima
les en el campo muestran grados de preferencia por las plantas que consu
men pero, el incremento en nimero de animales v las condiciones adversas
del sitio promueven que se consuma cualquier especie vegetal. En el Al
tiplano la ganaderfa es de tipo extensivo y se practica muy poco la ex
clusién y la rotaci6én de potreros (Rzedowski, 1957); en relacidn con és
to, las poblaciones silvestres del orégano P. longiflora Gray se ven
afectadas, en casos extremos de sequia, por el consumo indistinto de ve
getacidén que hace el ganado caprino en libre pastoreo. Aguirre et al
(1982) refieren que, en el Altiplano el ganado caprino en los agostade
ros muestra una marcada preferencia por las especies arbustivas y subar
bustivas, selectividad que depende de la composicidn floristica, de la
condicién del agostadero, de la &poca del afio y de las practicas de mane
jo; sin embargo, la influencia de los caprinos, por depredacidn y piso
teo, es considerable sobre el desarrollo y reproduccidn de cualquier es

pecie vegetal silvestre, incluidas las apetecidas por el ganado

(Rzedowski, 1957).
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E1 uso forestal del orégano se restringe a la accidn de recolecta
sobre sus arbustos; as, cualquier especie silvestre de orégano, como
es el caso de P. longiflora Gray, se considera un producto forestal no
maderable (SARH, 1982). No se encontrd utilidad de P. longiflora Gray
para la obtencidn de aceites, resinas o ceras, como material de cons

truccidn o combustible, ni para algiin otro uso forestal.

6.4.4 Comercializacidn

De acuerdo con Rzedowski (1978), diversas especies vegetales de
los matorrales xerdfitos, han sido frecuentemente objeto de explotacidn
intensiva con fines comerciales y de industrializacidn. Flores (1987)
y SARH (1987a) refieren que el aprovechamiento del orégano se realiza
en dos escalas que son: a) de uso doméstico, y b) de uso comercial.
En 1o que concierne al uso doméstico, la recoleccidon del orégano se
realiza a nivel local y regional como sucede en el Altiplano Potosino-
Zacatecano. Con respecto al uso comercial, interviene un gran nimero
de personas en la recoleccidon para reunir grandes cantidades del pro
ducto y generar ingresos econdmicos a nivel nacional; en esta escala

de uso se encuentra Lippia berlandieri Schauer.

En México se identifican dos canales de comercializacidn del oré
gano. El primero consiste en formar uniones de ejidos, las cuales co
mercializan directamente el producto negociando su venta con mayoris
tas, empacadoras, o bien, 1o exportan directamente (SARH, 1982); este
canal de comercializacidn no estd presente en la regidn del Altiplano.
E1 segundo es el canal de comercializacidn tradicional, que es comin en
las regiones oreganeras del pais, incluyendo al Altiplano, bajo diver

sas modalidades (SARH, 1982; Rios, 1983; SARH, 1987a).
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Para Poliomintha longiflora Gray y Calamintha potosina Schaffner,

como especies silvestres de la regién del Altiplano, y para Lippia
berlandieri Schauer como especie comercial, el canal de comercializacidn

se definid como se muestra a continuacidn:

v
[Intermediario locall

Intermediario regionall—> [Detaliistal

Beneficiador y/o
procesador 4

Exportacion

En este esquema se observa que el recolector puede vender directa

mente al detallista cuando se comercializa el producto en diversos cen
tros urbanos; asf, las ganancias son para el detallista, el cual vende
el producto al piablico en pequefias cantidades, y vuelve a adquirir el
orégano con el recolector, ocasionalmente. Si el recolector vende de
forma directa al intermediario local, este Gltimo rara vez trata con el
detallista; por lo comin, el intermediario local actla como acaparador del
producto y es quien fija el precio de compra del orégano al recolector.
SARH (1987a), sefiala que el intermediarismo durante la comercializa
cién del orécano, estd integrado por comerciantes que actdan a nivel lo
cal, regional y nacional. En el Altiplano, las centrales de abastos fun
cionan como centros de acopio; es en estos centros donde el intermedia
rio regional compra, almacena y vende los distintos tipos de orégano de

la regidén. E1 siguiente paso en el esquema de la comercializacion del
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orégano no se registi( para ¢l Altiplano Potosino-Zacatecano en este es
tudio; sin embargo, de acuerdo con SARH (1982), con Rios (1983) y con
las observaciones sobre el desarrollo del trabajo en mercados y centros
comerciales, se infiere que el intermediario regional puede optar por:
a) exportar el orégano en grefia, b) vender a los beneficiadores que fi
nalmente exportan, c) vender a empresas procesadoras de alimentos o,
d) vender el producto a medio mayoristas o directamente al detallista.
E1 beneficiador, el procesador de alimentos y el detallista finalmente
ponen el producto a disposicidn del consumidor. Las mejores ganancias
las obtiene el intermediario local y regional; también el beneficiador
obtiene buenas ganancias ya que el beneficio® del orégano no es costoso
y, ademds, como materia prima de exportaci6n el producto es libre de los
impuestos que pagan otros productos no maderables (SARH, 1982; Rios,
1983;  SARH, 1987a).

Rios (1983) y SARH (1987a) mencionan que el costo del orégano va
ria de acuerdo con su presentaci6n, tipo y lugar de venta, sin que la
Secretaria de Comercio y Fomento Industrial (SECOFI) controle el precio
del producto. Aunque en el mercado regional del Altiplano el orégano
no sufre una marcada fluctuacidn de precios, el producto se cotiza de
acuerdo con la ley de la oferta y la demanda; es decir, el precio de
pende de la cantiad de or&gano que se tenga en las bodegas y del que
circule en el mercado.

En general, el detallista compra el orégano por kilogramos, para

venderlo en tiendas pequefias o puestos en el mercado, bajo dos modali

ZLimpieza del orégano en grefia.



96

dades: envasando en bolsas de plistico, o despachando el producto a gra
nel (por peso o calculando cierta cantidad del producto) en bolsas de
papel o envoltorios de peribdico. Segin SARH (1982) y Rios (1983), ba
jo las condiciones anteriores se tienen un mercado y una distribucidn
limitados; sin embargo, en el Altiplano &sto sucede s6lo para el oré
gano comercial (L. berlandieri Schauer) porque para el orégano propio

de 1a regidn (Poliomintha longiflora Gray y Calamintha potosina Schaffner)

dichas condiciones son las mds comunes y populares de adquisicidn del
producto para el consumidor. E1 orégano en forma de hoja seca cernida
y en ocasiones triturada, se envasa en bolsas de celofdn, en frascos o
en botes de marca comercial, y se vende en supermercados o tiendas de
abarrotes (SARH, 1982; Rios, 1983); P. longiflora Gray y C. potosina
Schaf fner no se comercializan bajo esta presentacidn en esta regidn.
Dado el caso de que son distintas las especies silvestres de oré
gano que se aprovechan en las diferentes regiones del pais, la calidad
del recurso no es uniforme, aunque destacan, desde el punto de vista

econdmico, Lippia berlandieri Schauer y L. palmeri Wats, asi como el

orégano europeo (Origanum vulgare L.) (Flores, 1987). En el Altiplano,

de acuerdo con el registro de los precios de venta al piblico de las
distintas especies de orégano, P. longiflora Gray tiene una alta coti
zacibn, como consecuencia de la gran demanda del producto; también C.
potosina Schaffner tiene un precio elevado. En contraparte, L.
berlandieri Schauer es el orégano mis comin y barato en la regidn.
Irving (1972) senala que grandes cantidades de Poliomintha
longiflora Gray se venden a nivel local, o bien, se exportan a Estados

Unidos como "orégano mexicano". Al respecto los recolectores del Alti

plano comentaron que la especie se comercia bien como orégano en Monte
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rrey, N.L., e incluso se vende en Estados Unidos. Durante el tiempo en
que se realizd este estudio no fue posible verificar esta informacidn,

pero de ser cierta, el mercado como orégano de esta especie puede ser

muy amplio.

Es importante remarcar el sefialami nto de SARH (1982) que se refie
re a la informacidn estadistica disponible sobre el orégano, la cual no
es confiable en vista de que no cuenta con: un registro auténtico de la
superficie aprovechable, ni del monto de recolecta, ni de consumo (el
cual es muy disperso), y en virtud de que no todas las cantidades repor
tadas como orégano se refieren al mismo tipo de producto. Asi, se re
comienda estudiar con detalle los aspectos sobre comercializacidn del
orégano, en particular de las especies de la regidn, con la intencidn

de favorecer al recolector en el aspecto econdmico.
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7. (CONCLUSIOMES

En el Altiplano Potosino-Zacatecano se determinaron taxondmicamen
te dos especies vegetales silvestres conocidas como orégano:

Poliomintha longiflora Gray y Calamintha potosina Schaffner.

Poliomintha longiflora Gray se distribuye sobre las serranias

que conforman la vertiente oeste de la Sierra Madre Oriental en

los estados de Zacatecas y San Luis Potosi.

Poliomintha longiflora Gray es un componente del matorral desérti

co roset6filo; crece en lugares con pendientes escarpadas de ex
posicidn noroeste y noreste, entre los 1500 y 2800 msnm; se esta
blece en suelos del tipo litosol eiitrico, de textura migajon-arci
1lo-arenoso, con pH ligeramente alcalino, con un alto contenido

de materia orgdnica y con un porcentaje moderado de carbonatos.

Los principales factores que influyen en el establecimiento y desa

rrollo de Poliomintha Tongiflora Gray son la humedad, la temperatu

ra y el sustrato.

En este estudio no se logrd determinar con precisidn el efecto del
deterioro por recoleccion y pastoreo sobre las poblaciones silves

tres del orégano Poliomintha longiflora Gray; sin embargo, la es

casa cobertura de las plantas indica posibles efectos negativos
de estas actividades sobre el recurso.

Los habitantes del Altiplano Potosino-Zacatecano tienen un amplio
conocimiento eﬁpirico sobre el aprovechamiento del orégano

Poliomintha longiflora Gray, sin embargo, conocen poco acerca de

la biologia de esta planta.
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A nivel de mercado regional, en el Altiplano Potosino-Zacatecano
se conocen indistintamente como orégano a las especies Poliomintha

longiflora Gray, Calamintha potosina Schaffner y Lippia berlandieri

Schauer. P. longiflora Gray es la especie mas preciada por los ha

bitantes de la regibn.

E1 principal uso como orégano de Poliomintha longiflora Gray es el

condimento alimenticio; también, se usa frecuentemente en medicina
tradicional; su uso forestal se restringe a su recoleccibn, y su

uso forrajero estd condicionado por los casos extremos de sequia.

No se logrd obtener informacidn sobre la distribucidn, el hdbitat,

el estado actual y el conocimiento empirico de Calamintha potosina

Schaffner,
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APENDICE I

COLEGIO DE POSTGRADUADOS
CENTRO REGIONAL PARA ESTUDIOS DE ZONAS ARIDAS Y SEMIARIDAS
(CREZAS-CP)
SALINAS DE HGO., S.L.P. 1988

Guia-encuesta para la recopilacién de informacién sobre el cono

cimiento empirico y utilizacidn del orégano en el Altiplano Potosino-

Zacatecano.
No. encuesta Fecha
Localidad Municipio Estado

Nombre del informante

Actividad principal a que se dedica

A. Aspectos generales

1. éQué nombre le da a esta planta?

2. En caso de que existan diferentes tipos de orégano, écémo son?
(Descripcidn)

3. ¢En qué Tocalidad(es) se encuentra(n) esta(s) planta(s)?

4. iPara qué utiliza esta(s) planta(s)?
() Alimento ( ) Medicina ( ) Forraje
( ) Comercio () Uso forestal ( ) Otros

5. éC6mo consigue la planta?

() Recoleccién I* () Establecimientos ( ) Otros IIT*
comerciales [I*

*|

Los ndmeros I, Il y IIl hacen referencia a los apartados que
a continuacién deberdn contestarse.



10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
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Conocimiento empirico en relacién con el orégancI

iéComo reconoce la planta en el campo?

¢En qué lugar(es) del campo crece la planta?

éDurante qué época(s) la encuentra en el campo?

éQué tan abundante es el orégano? (Mucho Regular Poco)?

Si ha variado la abundancia de plantas de orégano (en mds o menos),
éa qué lo atribuye?

{Qué observaciones ha hecho de la planta (ramas, follaje, flor,
semilla?

iCémo se seleccionan las plantas para la colecta (corte)?

éDe qué manera se obtiene el orégano en el campo?

(instrumentos y modo de obtencidn)

iCudntas y qué personas de la localidad se dedican a la recolec
cién del orégano?

éCudnto tiempo dedica a colectar (diario, semanal, mensual)?
¢Cudl es el ingreso econémico que obtiene por comercializar
esta planta (semanal, mensual)?

¢Qué porcidn es para autoconsumo?

() < 10% () > 25% < 50% () > 752

( ) <25% ( ) > 50% < 75% ( ) 100%
é¢Qué porcidn es para la venta?

() Nada ( )> 25%¢ < 50% () > 75%
() 25% () > 50% < 75% () 100%
éComo lo vende?

{ ) Naturai ( ) Procesado

iEn dénde vende el orégano?



21.
22.
23.
24.
25,

26.

27.

28.

a)

29.
30.
3.
32.

b)

33.
34.
35.
36.
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iComo transporta el producto?

¢Quién compra el producto?

éCémo se lo compran (unidad)?

¢A qué precio le pagan el producto?

iExisten problemas en la localidad para l1a explotacidn del recur
so?

éExiste alguna organizacién ejidal que regule la comercializa
ci6n del orégano?

¢E1 orégano utilizado es sélo silvestre?

{ )} St () No

En qué otras localidades sabe que se encuentra el orégano?

Registro de la forma de uso
Alimentacign I II III

{Para qué utiliza el orégano en los alimentos?

¢En qué tipo de alimentos utiliza el orégano?

iComo lo utiliza en los alimentos?

¢Es apreciado por alguna caracterfstica en particular?

() Olor ( ) Sabor ( ) Otros
Medicina tradicional I 11 111
¢Qué padecimientos son tratados con orégano?
¢Qué partes de Ta planta se usan?

éComo se prepara o administra?

éSe elabora algdn producto o "preparado" medicinal a partir del

orégano? ¢Cdmo?



37.
38.
39.
40,

41.

4z.
43.

44.

45
46.

47 .

48.
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ForrajeI

¢Qué animales consumen la planta?
iQué partes de la planta prefieren los animales?
¢Es buena la planta como forraje?

éSe colectan algunas partes de la planta como forraje?

Foresta]l

¢Se utiliza la planta como combustible, para construccidn u
otros aspectos?

¢Qué partes de la planta se utilizan?

iSe obtiene algln producto (madera, resinas, gomas, aceites)

de la planta?

ComerciaﬁzacidnlI
Compra de plantas de orégano a:

( ) Campesino (recolector) ( ) Comerciante (intermediario
regional)

( ) Comerciante (intermediario ( ) Productor (beneficiador)
local)

éDe qué localidad le dicen que traen el producto?

éDurante qué periodos o épocas le venden o traen con mds frecuen
cia el producto?

iConserva de alguna manera el producto en la época de mayor produc
ci6n para su venta posterior?

En qué forma compra la planta?

( ) kg ( ) Manojos () Costales ( ) Otros



49.

50.
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¢Sus clientes le compran el producto para vender o para autocon
sumo?

¢En qué forma vende el orégano?

() Kg ( ) Manojo ( ) Bolsitas ( ) Cajitas

( ) Otros

De acuerdo con la presentacién del producto, éa qué precio lo
vende?

Socialmente, équé clase de personas compran el producto?

( ) De buena posicidn () De escasos recursos
econdmica
( ) De mediana posicidn () De cualquier clase

econdmica social
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APENDICE II

LIstado florfstico de las localidades donde se encuentra el orégano

(Poliomintha longiflora Gray).

Localidad Pefin Blanco

Agave lecheguilla Torr. (Agavaceae)

Agave salmiana Otto ex Salm (Agavaceae)

Berberis trifoliata Moric. (Berberidaceae)

Brickellia veronicaefolia (H.B.K.). Gray (Asteraceae)

Coryphantha sp. (Cactaceae)

Crysactinia mexicana A. Gray (Asteraceae)

Dasylirium acrotriche (Sch.) Zucc. (Agavaceae)

Dyssodia setifolia (Lag.) Rob. (Asteraceae)

Echinofossulocactus sp. (Cactaceae)

Ferocactus latispinus (Hayworth) Britton y Rose (Cactaceae)

Loeselia coerulae (Cav.) Don (Polemoniaceae)

Lycurus phleoides H.B.K. (Poaceae)

Mammillaria spp. (Cactaceae)

Opuntia microdasys (Lehmann) Pfeiffer (Cactaceae)

Opuntia rastrera Weber (Cactaceae)

Phaseolus sp. (Fabaceae)

Poliomintha longiflora Gray (Lamiaceae)

Salvia spp. (Lamiaceae)
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Localidad Cruces
Agave striata Zucc. (Agavaceae)

Berberis trifoliata Moric. (Berberidaceae)

Bouteloua curtipendula (Michx.) Torr. (Poaceae)

Cowania sp. (Rosaceae)

Haplopapus sp. (Asteraceae)

Hechtia glomerata Zucc. (Bromeliaceae)

Dasylirium acrotriche (Sch) Zucc. (Agavaceae)

Echinocactus platyacanthus Lk & 0. (Cactaceae)

Opuntia sp. (Cactaceae)

Poliomintha longiflora Gray (Lamiaceae)

Quercus eduardii Trel. (Fagaceae)

Salvia sp. (Lamiaceae)

Yucca carnerosana Trel.(Agavaceae)

Localidad Real de Catorce

Berberis trifoliata Moric. (Berberidaceae)

Cowania sp. (Rosaceae)

Crysactinia mexicana A. Gray (Asteraceae)

Dasylirium sp. (Agavaceae)

Loeselia coerulae (Cav.) Don (Polemoniaceae)

Poliomintha longiflora Gray (Lamiaceae)

Trixis sp. (Asteraceae)
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Localidad Guanamé-
Agave striata Zucc. (Agavaceae)

Brickellia veronicaefolia (H.B.K.). Gray (Asteraceae)

Celtis laevigata Willd. (Ulmaceae)

Dalea spp. (Fabaceae)

Dasylirium acrotriche (Sch) Zucc (Agavaceae)

Dyssodia setifolia (Lag.) Rob. (Asteraceae)

Haplopapus sp. (Asteraceae)

Hechtia glomerata Zucc. (Bromeliaceae)

Opuntia sp. (Cactaceae)
Perezia sp. (Asteraceae)
Phaseolus sp. (Fabaceae)

Poliomintha longiflora Gray (Lamiaceae)

Quercus aff. depressipies Trel. (Fagaceae)

Salvia spp. (Lamiaceae)

Yucca carnerosana Trel. (Agavaceae)

Localidad GuanaméA
Agave striata Zucc. (Agavaceae)

Botriochloa barbinodis (Lag.) Hener (Poaceae)

Bouteloua gracilis (H.B.K.) Lag. ex. Steud (Poaceae)

Bouteloua curtipendula (Michx) Torr. (Poaceae)

Castilleja integra Gray (Scrophylariaceae)

Dalea spp. (Fabaceae)

Dasylirium acrotriche (Sch) Zucc. (Agavaceae)

Dyssodia setifolia (Lag.) Rob. (Asteraceae)




Ephedra aspera Engelm. (Ephedraceae)

Hechtia glomerata Zucc. (Bromeliaceae)

Phaseolus sp. (Fabaceae)

Poliomintha longiflora Gray (Lamiaceae)

Quercus aff. depressipies Trel. (Fagaceae)

Quercus eduardii Trel, (Fagaceae)

Salvia spp. (Lamiaceae)

Thillandsia recurvata Lin. (Bromeliaceae)

Yucca carnerosana Trel. (Agavaceae)
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Resultados del andlisis de varianza

APENDICE III
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efectuado para las variables al

tura y cobertura, bajo las cinco condiciones de uso (tratamientos) en

que se ubicaron las poblaciones de orégano (Poliomintha longiflora Gray).

Altura

Fuente Grados Suma de  Cua F F Coeficien
de de Cua drados  Calcu  Tabu te de
variacién 1ibertad drados medios lada lada variacidn
Tratamientos 4 1.1827 0.2957 55.03 3.478 21.4336
Error

experimental 10 0.0573 0.0054

Total 14 1.2364

Cobertura

Fuente Grados Suma de Cua F F Coeficien
de de Cua drados  Calcu  Tabu te de
variacion Tibertad drados medios lada lada variacidn
Tratamientos 4 1.7104 0.4276 21.17 3.478 46.2979
Error

experimental 10 0.2020 0.0202

Total 14 1.9124
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