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UllHOPULCIUll 

!:.':i 1111·~ c.t:.•{!1pleju r· .~··~to, l.~1 l.c: r11 lo 4110 :-e refi~1·c i\ ;;.t1 c:·;;tu·Jic 

r:Ua1c !l Sil ·r..:ost-nictl!r::> y f1.mcj Ol\~td r_ .'ttu. 

t.:om:..-. fi!1 l!l lr"t .. u de t:t:in•prc-11de1 '" L?::plica1 lo que siqnific:i el 

IHJ111U1 t: t.u1110 un..i. lol~l 1ctau~ ~;Jt::m.Jo por la tonta c:lar3 1::.' 

i:npu: l.;.11ci.1 q11e c .. 1 er,:.ludio Li'-' l:t ¡:1ersonalidad t.ic1v."' dt:.:nll·o de 

É:;;:La. rJ..ucJ Uel ·.:w1v .. 1c1 ini cntu~ >'~ que d traves de? !:ill estudic1 no: 

µet-111J te ap1-u::1,1:..;:1 11~s <.J lo~ muljvo:; que llevan al homhre a Dct11ar~ 

c.i¡H 11.:.r· '/ ;.t.!11l11·. 

l ~ ~1~1 son:'Ud3tJ del nirio ~~ -·a constituyendo ;t par-ti1- d12J 

nat.1111ie11Lu. 1;.::i figu;·cJs pcwEnl~le~ sL1n de surui.'I. importeonci:.' y:-o 

..;.utweE:.tim.1 en aUole~cc-11h'~ can Jos problemas ¿.11tes mencion'3dm;. 

f.\hl.J! _, bi ~"11, ne,;; hemli" •1uc:ii·i c.!o abocar al 1:"'studi o do:? 

ad::il esr:1..!11te:; r:anmtes di? a f Pr.to por rechazo~ y ri..bandono, por 



p~1 le de st1~ p~dr~~, ) <la la sociedad. 

lfuc7 lr e i 1\l"~r és ~n el p! .. !:·:,~1'1le ~sl:•Jdi o os t:-1 t.:re:w ttn 

p1u41·.:rn1:.t n1!.1ti•.9L-it111:.-\l e.un liase c·n tJjná:11iC.:':l.S Ue qrupo, tral:.a.tdr.:i tk! 

log1·ar 1111 d~~?rrcJJo i11l:.eoral <tente personal camo social) y l•n 

a.um&11to t.Jc l~ c>ulueslim:l.. 

1 itl".\ llc.: .. ..,31· a r:abo e$la in~·ustiqc:it:iOn utili:.a111os la Est:.ala 

tlu 1il1tCJc1;1v;epl:o do Tcnrie::::;~ee y rlir.>= din~111icas aplicables a gr11pn-:. 

E:sl¿. investigacit;n se presenta en cuet-ro ca.pfh•los. Los 

prim~ros tres co11for111a11 el marco teOricu. 

EJ pr J 111eru r>tJS introduce ell el tema del desan·ol 1 o de 1 a 

u:.:i ~u1h1lid.l~ ;;L~!Jt'.ln ,..,_.1·i~1':: ~t1lo1 f::!E cumo ;1!..'.lflS Lril~~o11 <hum~l.ld~t."\), 

f·i:.1y1.::t. <p~Llagoqo>, M:.i.tdu <p;.;ic.oJ.n:.Jista), Freud tpsico:n1ali=.L~). 

l:!:l i gi mos a E:!stos autores para :iar una ma)-ur pcrspect i va del 

2~Ludio del d~ssrrollo de la personalidatl. 

El segundo se r~fiere a J.J teurfa de las dinAmica9 dn grllµu, 

í:n t:l turcet· capJ tul o prn;;e11tamo!I una i ntraducci On l ei 

psit..:ologia d<? 1 a a11tr.Je5t: i ma y del autoconcepto .• hacicmdo 

1 cf wr e11ci ~ La1:;1.J1 t-11 a l :J 1 L'.:wi ~ dL>l ;<.:?} r. 

l11 ;'l t.l~~r lo v ,.!llim•.) ·.:.-ipil.ttl•_1· l:rrc.•sl!11!..:..mu::: lfl 111etotJolo(Jir..•, 

jusl.1li~:~1t..:i611. rt-"'::;ult~do:,~ ct.'llclu:iones ..¡ suoC?ter1cia:t: de l:t 

i ;Jv&;;tigac.1ó11. 



Cf-\Pl\ULO 1: n:nn11·1~ 01:-·t ür.:."Sf\P.ROl LO Of;' LI~ F'lffd.jflr-ll..\LIDHD 

l. Cu11fi~1,-.:-t l•.:J::it..;1 :·r:n~ t!-:·~t:l"ltlfia11:.Et: 

L~ p! i111~1 ~~ dt.::11iu::t:·r-•·it'1•1 ·J1· t:t.mfianza en '~l njl)1..:i e~: 1~ 

Íd.t:.il.~J.t.i :Je :;tt i.'li11LUt1~.:1•.:it•'!, r·, :.:11,, liaras de \oiqili~ que c.ada 

f 3ml l j ..ir j U3d dr~· ct-i nr: i r:lenci ;l cnn un senti mi en to de bnrlCi:ld 

i r1l:C:.i j C•I • t:t µ1 i111c:- loqrt.i :11.1ci~l del 11it10 es permitir que l~ 

ir.ilure ~e cal e ir dr.• é-1 ~ sin e1~pr:-r j 1mmtar ansiedad o rabi a. ya se:> 11<.1 

cun ... o: 1 "ido c11 llfH.--t ce1 le.:~ iriler io1 CL'l1uu ~lgo cmlc=:t ior prc...,i:oible. 

Cor:! iQn.~.: nu sOlL' iinpl ic;o que uno ha aprendjdo " conHar e11 

l:c 11115111it.:itld:J \' L .. 1 1.··~11tinuid:\d fj~ lo~ oroveedore= c::lL!rnos. ::-i110 

qt!~ ·.:n•~· t ,_~11:b; t:.·11 ~H~~·:Jc ct..'n 1; ¿ir e1· unr.l mi ~mo. 

Cl proceso de 

Ui f~1·e11t.:i ,_n:.1ó11 enlr e :ldenlro afucrB es el origen de l~ 

En la introyecci6o 

~~tu~.mu= con;l1 ::i un~ bonrlalt e:~terior se hubiera convertido eon un~ 

certe:!1 1•1t.D1i:.·.1. 

i11tE:11 ria comu p1 ::i.(!nient-e del 11~· .. mdu externo. Estos dos mecani smus 

e:.1..H1: n1l·ld"•;:do:o.. ::cgf1n lo que ti<;!!H;} lt.•c:iar ~n lo~ nif'los cu~11! .. k~ 

4L1i~1e11 enlenwlL.:ü1 ~l '.JtJlt1:" l.:' uit.t.··1·n.tilizar el µl:icer. En los 

'-"UL!llu5 apa.1·l!c.eu en le5 :r-isj!'.; .:im1rl=1.s del amor~ ls c:onfjanza v J3 



re, puc;:d':."n c:ar-actcr i :::ar las ar:t j tudes j rraci anal es hati a l ·.>~ 

t:.:rie1111 gus en l :1~ n1osoi:. di:: incti vi duos madures. 

L.\l CU\lfian::a ua:::jc:~ vcr"ill!'i desconfian?:a b!l!!jca es la prb~1ErJ'.' 

ta.rQa. d~t Yw~ y µm· cmde~ en pri me1· l 11qar una t~rea paira cJ 

c.:uj Lí~do ro.;itet ot.'. 

¡_,, i.:.1.mf i ~1n;:a u11 l i:i u-d:H.:I 1:.<..11.J.H ::i.11~ 11•...,1 :se ¿¡i.Jqui t.-r e dc¡it?nUi t.:>núo 

d12 l~-s 1:ant"itJ.::c1Je!;1 t!~ ali1rcnh> o de1nostrar:iones de ainor. sino n1t"<:! 

bhm de la ct1a) j ij.-JU cir: l .:t rcl dt:.i On mi:itcrni.I. E:: to creD en el ni no 

la beti:iD. para u11 senti1f1jento de icfcntid:1d~ de set· aceptddo, de sei­

ui10 111i:.!nn y da ::on,·ct-~ir~~ e11 ):.-. q\•i,~ la otra Qcnte -:or1ri"• ~ en 

1 o 4ue uno 11 eg~ .;i s1..w. 

'2. ·- Autonomí ~ ·Jer ;,us verqucm::a y dudat 

Esto puc-d~ lle·1:;1.r ~ ~t.:litull~~ hosl·iles bondc_,do!::as. af!?t rar 

p1.u~de ! legar a significar rcte-nE"r~ restrjnqif" di? form.Ji cruel o 

dei;,h u•..: ti.-~ .,. µut:dc cun'-·t~1 l.ir·se ~~n un riatrón de cuidado: l.E?l\L"'I. 

ctm~t."1 -var, y sol t.:ir puede conv&rt i rsc e11 una 11 beracj On hosti 1 cle 

fl1ur::J~ desl:t·1..1t:tiv$~. dejar pasar y dejar vivir. EJ niho deb& da 

lleg.:i:r a !::entir fe, nc.:i cor-reril pel;or-o ante s1.1 cambjo de actlh1rJ. 

est~ deseo violento y repentino de eleair por su propia c:uent~. 

¡:·.·i/i M1lc su :;ibs!?::i 6n. de~de 1 '.l:?qo, apr·ende a ooseer el mcdi o 

.<111!11 L~ut u y :i ::i.d'-l'-'lt i 1 oot.for medi ant.P- el c:ant.rol dQtal I ;\do, dondr:? 

la t.:'3 c!1 f J t.i J en1:r.:ntr.:\I 111~"' reJ ;ici On ,;;11tua en gr.,n esc::a.l a. 

6 



l3. .. li'í'1:1ULm::a ~s Lm:.. ~:m.:.t:..iCJ11 poco asludi:ada, :.e ve mur 

tempran·J. y feci Jmer.te ::.lbsorvida r:i:r· la. culpa. 

La >1t?t"Ql.tL::n;:a ~.L1potH .. • qu~ 1111L, L;;ta e:: puesto y cnn-::i ~tite de r=!!'r 

niit·<;\JU~ cooc:i211te de une> mjs1WJ. 

l..t:t verguenz a st;o ~:tµree;a t.le;;de m11v lempr ano en un i mpL1l so 

OC.L•I tui- el ro-=tro~ pero de Jo que se trata en escr.ncia es de 

r"1bia lfUelta t:.tmtra u110 111is1110, quisiera obliqe.r :.-'l mundo 

no mi1-Cl1"lü. 

l.:..t dutJi:.i ti ~11:.:- 1uucho que vc:·r c:cn un rever5a v tHl L·!l1ver!:to, e~ 

cl~..:ir co11 un detrA9. El hrea del cuerpo con su Foco aqre9ivo 

libidinal e11 lo~ c=Hnle1·1:~s y !:'ll los glOleos queda fuera di!\ 

alc:C\ltt.:e de Lo~ oJu~ del niño µuedl! ser· dominada por \ :l ·.1~lunl:Jd 

de utru:., por 4ui enes ;.e 111111:-st nm di :;puestos a alac~r el prL,pi o 

puder de ::H1tuno111i d. 

J .. · lnio;i~liva ·icnrns t:11lµ=i: 

17.11 cacli:.. niiio h.3~· 1.11: dc;;cri·.101.,,imiC?rtto. que constituye 11n¡¡ 

l\ll::·va r·r·~µo11::u1bitid,H.I p:-tt;"l 1udu;: 1 "la inici:.ttiv!'"· 

Une.' t:r;!:.;~~ u·~:: e 1nt:.>no<::: r:e.~ractcri2~da por temores v te1,teo~, 

~t.' tes:~·"~\ Je e1~ L:;tr1l:.o el nin1..1 ~~ integra Lu11to en su cuer·po como 

;.ct1 ·,...atJ01·. 



Estd en 1 J bre po5.ec.i t-n rJe 11u e:<cedm\te de e11ergi a, O Lle 1 t: 

p~rmi tn ol vi dat 1 o'5 frat'')3•Js '/ enc:ar~t' 1 o. que paree@ deseabJ t,;!. 

l.a irdci id i>1i.t l."?~ lilll.J µi.•: t.e nec:cs.3ri a !.le todl., ac:t.o V ol 

l10111brl! la nct.:eGj i:a. El niiio tiene fantaslas de ser un giqante y 

llfl tigre, peru 1?11 sueHos huye aterroriza.do ell defensa de SIJ vi da. 

E~la "" b eti\pa del complejo d• castracibn. el temor 

intensi fi c¿\Ua de t.:ompt·o!Jrw que los qeni tales ahora erotizado5~ 

h~11 sufr·itJo urt d~l'lo como co::.tiQ•.l µor las fantasi~s rel~i::io11ad3:: 

1:011 !:ill et.c:itacif.m. 

t..i:t. aloµu. ~diµi C\."- lr ae :1r·Mre~ua el Eosta.bl ~:.-i n1i ente opresi ·Jll 

Uc l.\11 Sl!11litJo 111ur;1l que 111111L'-1 el ho1·i:o1tle do le' µc1"1t1i:=ibll~t 

ta111bit'm rl1J1tcr1nJna J~ direcc:i011 hacia lo posible y lo tangiblE" 411:: 

~'t~: niil..r: qLIL~ lo:::. :;;.11c:-:o::. dt:? l::i 1.u:np1·d>n3 inf.1'nC:il:1. ::~ viritulcn t.• Is::. 

m~t.~s de uocl "'° itJ:l .adul t.a acl"i va. 

4.-· (l1dt.1~lri~ 1~r;;us inf": ioridads 

El ni 110 debe ol ·.;j dar 1 ~r:: esper11nzas y deseos pasados~ 31 

tiempo qu~ su i111~gi11ación Ee ve domesticc:-da ,,. so1uetida a las 

lsye::; d~ las t:.o;:as ir.ipe1·~011:.du;:, pues :lnles de que el nino;i. que 

ya ES psi col Ogi e amente un f.rogeni tur rucli ment¿,rj o .• pueda 

.:on-•e1-ti r5oc ~n un µrogeni lo1· t•io10Qico, debe co111enzar por· s~r· 'Jl"I 

lr ;\Uaj .. do1 ,. ur1 pr 0<1el!Ucr oo! n:1c: i !\l. Con el pe:- i ot.lo de l ate11c:i !l, 

eJ 1l1Mu de de~~1·1·ollo 11ur1~~J ulvid~, o ~1Jblima l? nece5idad ct~ 

ct..r1qui!!.l."!.1 ~ las pen~-:.:i11 •. ;:. !11~~ii:lflle el ataque? c.lir·er.:to o !Je 

c..u11vw tir~c t=11 ~..i.pfl~ mamé.~ .)her:;.; aprende a obtener reconm:imie1•t::o 

8 



•. 1L·c.h .a11tu lcJ. prod>.tcr:iOn dP. cosas~ h.::i exper:!mente.do 11n semt.indr.t 1 to 

Uu ti11~lidad {.;Oll t E"'spect.~J al licr:.l1n de qlle 110 ha.y 11n flil: 1 w~., 

~r,;:¡i.:t.icab)e dentrrJ dr:J •·im1tre dE' stt fami1ici .• y ~si eo::t~ 

dJ .:;µut:·sb.:- ~J aµl ic:ii·se .:i 11ueov;.i03 h;o1bi l idade;; y tarel:'s que van n;3s 

all::l de \~ C?::fJ1"C.'!::iió11 i11a11etun-' o de sus moclos c.ir-gonjco: u u) 

p113Cl:!I" que ¡.woduce el ft1ncion;o1mienhl de ~ug miemhras. Oe~ar1 uJ la 

Ltfl ;:.entid·.:> de 13. inl"lu3lrici., ~::; tbt.:ir' 4ue- se :Jd<:lpl.=1 ~ l::J~ lL'I!.-'='· 

i111. .. •1·qtJ~nica!S del mundo de las herramientas. Los limites dl! :rn 't'o 

incl ll)'frl\ sus hc1·remi cotils )' habi 1 idados1 el prir1cipio del 

trab~do, ie tm:=:~na. et pl(lt.:er de> c:o111plE"tar el trabajo 1uediant.e 1.u1~ 

~l<?lu.:ióri ::t.:.·~L:..•11ltJ.t )" 1111i:i diliyl:'..·\11.:.i:c pE.•r:e·1~r-.~.nt~. 

rr·euU t.1e11om1na 11 e:. ta wlaµo., ct.a.µü d~ late11c.ia por4t1e 1 o::. 

i 111pul sus violen tos estbn normal me11te j nac.t j vos pero se treta t¿in 

aól tJ dE: u11 n10111t:.·11to de cal 111;cl ;.intc:. de 1 a tor·nn.mt.a. de- 1 a µul>erti:\d. 

G. L.:lt?nliU.:J.'J .1='1 SLt!:> confus1:in del rt1ii 

Con el ::~lctblec:imiento 1.1e 'Jna bll~n3 relaciCn inicial t:on 1~\ 

mundo de li?':i habiljd=::des y Jc-s herramiente-=:~ ta infanci;i 

La juvenlLtd c:ouai en: a en ~u 

b1~1squedo de un nuevo sc:ntimientu de continuidad "I mismicidad, to~ 

.:i.dolescenle~ d~be:n vul -t.:r a libr~r n•ucha~ de las batalle.s de lo~ 

¿;hu= Jnh::riun:E~ ~t~tn c11Qpdo par.:i hiJcerJu eJ iJan artificialmente a 

~t.:rsunar; Li~:i ir:trmslo11~,d~= c1tt\".~ quo dess-mpehe11 tos t ol~s de 

ad\·e1 ~a1·io=, y E'e.itablect:'n o e::tart dj:::p11esto~ a establecer role!=i o 

i·Je:.,l~s pc1 :Ju1 ;i.l·l~s 1.:omo qu~·: di:lllL'F :Je une ide11tidod final. 

E:J st.<11bmicmto de jJt.mth..lad Yoic<i .• es lc.ii confianzri acumulad~ 



ut µ.·:;oit.J •. ~ ~nc.uenl1 ~n :.:o\lli eqLli ,; •lentes 

Jl!.!l"lilic~G1J q\·~~ un•.'.l lit.,1H: p.ilra lo- demAs. 

fot tch."l!ldo pt'11di 1 la:;:. 

h3.cl undo 1 o ini ~mo r.on i:11e 

t.:..qJ;.1.i;jJ~u µ .. ta 1..i l1deJ1cl-"-d• 

'-· f.1!1.iru\t1:J \;:.•t ;11;:1: n\:E-l~l.111ir::•nto: 

l..i;J t u1· t .:.1e::3. ~t!q• .J 1 1 •.Ll e11 cu&l quier etapa se pono a. pru[·b~ 

;:if\L~ i..;.' 11':..'1...e:.itLd Ue Lr·,:4::t:c~11dP.rl<.< de modo t~l que el iridi 1it.iuo 

µllede en 13 si•:11.1iepte etapa lo n11r. r.ra 

.. ·uJ1,..!r·c;lJletr.e11h: ~'.t"ec.:is0 F:lí' 1 & -int.c:ii1Jr. c:'.1 ¿\d11lto o~t-1'1 prepar~1h:: 

p":.wa l o;:1. int1n·idc.'l:I, c5 deci1· 1·:> ciipacillad de e1;l:reqar!:ie 

! ; l i ."L :LW1': 

é:.. J L ·) 11L''.:l:.':i'-~1· i a fli?I ~ c11mp l i 1· l. 1 .1n t a1 eos compro111i sns ~ ~ltn r:• tant~o 

E::lt1"!•; p11~·J~i: c::;•il.lil" is.:ir:ri fjc:iu.-: rj'1fli ficat-ivus. 

r.lv 1 !..):·, 

ti\ 

!.'!": 1 , 

travé~ del tcrb~llinu 

.... uli\un~~i~t:· :j!;'l ,;1·qa:;mo~ unci e;·ot-r1r·1~1:i:~ suprema de 19 i-e1Julac1f.l1• 

l•> 



111\.L.•~· U·.:. •J.:.•:..~'.;.·¡~::, d:? 9.lyt.•n,, 1!1~fl'.::1 ::.: :.J.ltUl::J l:..s lio::.ilili.J ... 'J:it. ~ l:< 

r :.~b j c.. pot~m: J el es provc.n:sda<:: pL:t la tipo: i e i On entre 111e:;cul j nn 

Ít:!l\l11Hllt.!, i r.•al jJ¿id ) íaflt¿t;:Ja~ ~1m~r )' üdio. lln ::;ar ht.tme-no d~l.11? 

!3e1· J.iWL!;o'i1L1..i.l1m.:11t!;: t.c.lµ::.\.:. \ . .lt.:· 1.J~I ~I l,:l 111ulUcJlidiJ.tJ úul º' ~1:."\:::110 

·JIZ'llJLJ.1~ f.h:.'1'.J tJ.mbjl21\ est,:..r ca1~~':.it1.1idLl de tal 1nodo que pued:J 

r"t?grc::Uin. l.~ utL1µid dE' oenit:dic.Ja.d deberla incluir: 

1: tlvhul ¡ dat.t del (.:wqasmu. 

4: 1;u11 41.11er. u.11.J 4ui~!1·t:~ ,, pul..)Uc c-.omµarlir una confi~nza 

mlll".u:.t. 

51 !.'•.ir1 t.-1 4ue uno µur::u~ '/ quiE:!1-e regul;r lo~ ciclos det 

i\) t rullaJu. 

Ú~ F1 Ol:I Cal:.iÓll. 

C:> íl~r..r~3-ci 011. 

6> n fill cJe asegu1 "'r t.:ari•ln~n o la desr.ende11ci d totJ:\~ l "1!:• 

etapas de ur1 desarrol}Q satisfactorio. 

í.1 µeljqru de esta &taµa e:i ~l ~i:l:1mi:.?nto, c.:st.o e:; \.9. 

t:?Vi t "1c: i 011 de t:1..111l1.~ctus que 11 am:m ~ 1 a i 11t j mi dad. 

7.·· Ge;1e1·:4ti.,..il.lc:ad · <:·r ·,.:.11~ c:=ta11c~mir'11Lo1 

EJ hc·mlffu m.:i•:1wu nEr.:P.gi t::1 ::e1;J-irse necesi tarta. y 1 ~ rneidt1re:: 

ne..::!";:1t.:1 l~ '.l~'s" ~ !:'11 .::.li·.:-11lJ ·!::.: :.·qH::::·l\t, que hét url1Llu•:illo y •JC?b':l 

~1.:1ti_1·' I • t!S en f1St:cncia. 

JI 



ft, ·· lntG'CJf i dad di?} Yo VC:.'rº;:."11'~ desesper~r:j ÓIU 

tiCJlo e11 e.:l j11Ujvillt10 c1uC" c.:n ¡:.\Jqun~ ronna hfl cuidado de cosas 

p~1 ~Olltib y ==~ha 3thiµl-..r:d~ ce lt.•::: l.ri1.1olos y::.. las deailut:ic1Pe~ 

ic1horentt:?s al hec.:ho •Je- sE·1· eJ r;¡encra.dor de otrus seres humanos o 

r::l g~neri:lt.k11 dt::! produt.:tt.1s o id~i'\s. puede madurar el fruto rle 

~st¿s siete etapas. 

lnLt::q1·idad del 'to es la. m~our·id:.1~ :J.CLU11Ulé\dct del Yo t:on 

iC?:.µcctu s11 tcndt:md a al rn~de11 y tSi gni F i cado~ es un a1no1· 

post·ni'\r cisi.$la del •(o humano, .,;-s l~ aceptaci611 del propio 

Unicu cic.l o vida comu alqo que debla· ger y 

necesa1·i~m~t1te, no permitJa sib1acit'm a1gunat signiílca a.s:l un 

amor 1111evo y di !::ili nto hecj a los µropi os padres. 

l.a f:."tlta u\:• pé1·tJida de o\:li' integrat.:i6n Yoic:l acumulad" :~1 

empt ~;;."' ~!1 el le111t:ir a la mu~1·tc: no se acepta el ()nico ciclo de 

vida como lo escem.:ia:J de l¿¡. vide .• F'ara convertirse en un adulto 

ffi;\du1·0, t.3Ua i ndi vi du1,;1 t.lebc desarro\ \ c-r. lada~ \ 3-S cual ida.des 

'r'ui co.s~ de modo que un indio o Sf'bi o~ un caballero .• un c:ampesi nu 

comp.::wlen y n:~t:onoccn 1111'-"lS e11 otros, la etapa final de li.\ 

i ntegr l dad. 

l.i:l inlegridad '(oic.a. i11q1lic.a un::i inteqrsción emocional. que 

pEwmi te 1 a pat·ticjpac.:ilm por r.:tmsentimiento as! corr,u lo 

c.H.:epl~'cion Lle J:. responsabi l iddd del J ide.·razgo. 

12 



.:i.1 c:1·cciluientu tJr gá11ico. 

i urmondo hdsta :JUq11j 1· ir el n4ui Ji bri o f i naJ repre3entado por" el 

espíritu auullo. Lon respecto a la vida. alet:U":t. el equilibrio 

de lo:: Sl::rrlimienlos 3Um~-inta c.:on la edad. 

El tl~::;c.wroJ lo ment.aJ •.?S una edi f i cacj Ort cent j nua e11 donde 

hay fJemil.Jil1dad y mov1lid~IJ. 

11 Cor1siderand~ los móvi lus 0~11c1-alcs !Je l:J. conducta de! 

µenscu1ü~11lo c>::i sten meccJlli smos cn111unes i\ todas 1 :is cd:u..les. 1.~s 

estt·uctLwas vari abl eo:; son J as Furm~'S de urg~ni z¿\Ci fln de acti vi d2'd 
(il 

1nc11tcll l lllt.·1-v1 ni t'ndo ~I 3spc.•c trJ mot'or intelectual y e FectJ vo". 

E.L f<EC Iltl l(nC l llO Y lL l.f\C 1 i·lM ( l 

r·r i mcr cs!.:.adi o: 

1 os movi nu en tos, de tal.lo E:.1 uni ver :o 4ue rodea al riitio. 

Al comi~n~u de ~stc tl~5ar1·ullo el recién r1acida lu refiEre 

twdo a si mismo, e:: cJct:i r ~ :=11 nrcpi o cuerpo~ cuando !Je i nci .:- cd 

'1> í'lAUL i, ,1e.=.t1, t.~~i_g ,~ ... ~-~:.1PL~g ~~ 122.i~gli'J!~,S~i:: íl3r-r·~t. 
D61 c~1~11~, J~o·~. ¡1. 1 s. 



µoa11s;imienlo :· ·~l lcngt1"je, ;o: sitlii' !.º::0111'~1 Ll11 cl1::111L~11to c1 '-'º t:'..IE:rpo 

u11ln? lo~ Ue111A~. e11 Llll Lllii vcl lt>l'l ul c:u;il ha c.on:slrnid~ µcict-. ~ 1•0<.:o 

f que :.illor:J :if::11tu Y=" C:.1.""l1uu :O\l:,io !:•1:~i:1 io1 i.' 61. 

ilentru c..k est;i. etc':'pa se de-sarrol l an ) ·)~ pri men.l:= t-1~e:~ 

c~la010=. t::l tJ~ ltis n:.~flujos, L:l de lB- ,_.,·q.)ni:~ciCm •j("> l.,:;;. 

pt:!rcepciune:::: y hc).\Jitos~ /el de la ittl:cliQE.mci~ -:r-nsrJrio··inot.t•i;-;. 

f-\ µci.rtir del 113c:.imi~nlo le.\ .1jtl¿i, ,u•_nLü dc..·l ::i11:..'l -r·~ 11;:::.i.tt:'.:! 

c..uurdina.ciunes sensu1·i~les y mutricr.~" de ítirro1ei "Jbscl11t9.•11e11t:e 

ht.!1editari3, li.:ndi:>ncii''..:. ir1:.ti11li·.1Zls 'Qle:.: t:~1111c· l.:i 111d.1·ici611. 

En pri1ner llllJa1· los reflejos de Sl1cc:j(),1 i:;-c 9fin.::tn e.en r,;l 

ejercicio~ luego conducen a discriminaciones u rec:ont~ci11tie11tos 

µ1·Ac.li1.:o~ f¿\c.des U~ .JeE!:lllWir·, ., li11::1lment.c.: Ll~n lt1::¡-~1 1111~ 

espec.iQ dü gt..'11erc:db:¿\:..;.i6n de :.u ~1..t1>1J.d:!d. 

punto Ue p~r·tida ti<? nuevas cunUt•cl'as, .n1quirida:;; ..:un i.~ avPd:i. d~ 

la c::per ic11t:i 3. 

P1l pri111e1· e:;ta'.lio de la= tóc:11ic.~:: r·el\i:-.i~s c~11·~~i;.icir1dF:1 ~n 

lo;. i111pulsos i11~1:.inlivos. elc1nt. .. 11lales lig.;td·..1: <1 l~ 11utri-:i-:n • ..t?.i 

como esB cl.3se de 1 ~flejus afec..tivos qne sun las emrJcicnos 

p1·jm-:.\I" >as. 
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11i11yu11p d1.IL·lCllt.;iu~i611 eni..1·v i_·I {t:1, el 1uu11dt.1 l2l'tc1-jr.i1·. l.t 

~uhc;:1t;!11cia Ulllµiez:i c.:011 Ll11 ~Y:Jl :.:11t1·iE1110 inconsie11le e i1\lt.~:¡1.'o1\, 

1ni entl' o~ qo.1C> 1 i;.:s pronrest.ls de 1 a i ntel i qenci a. :;en sur i o-moti· i::. 

Uc;o5~•111Uoc.~1n '-'11 i:.-\ t=Olllil:.rut:c:iCfl de Ll11 :.t11i'1~1·~0 olljeliv:.:i, <Je11l.1 o ue\ 

i;:u.:-,1 €:'1 propio t:uurpL'l ::-1::-icwcc:t.• :...t".1110 un cle:uenlo entre olr o;,:, , d 

e5te t.t11l"-·Urso =e cpone la vid~ u1te1·iur~ lac:alizada e11 ese c:.uerp.:i 

µt·upiu. 

ta ~v:.."'ll1H;io11 d~! lrl :dec.Li .·id:H.I 1.h.u-antu los µricuai ~:; L.lo;.;; ~!lu~ 

µ~r111il.e ~5L!\blet:~: .. 1· el esb.ttJio de las fu11do11cs n1ot1·ice~ 

~·ft.....;Li-~' i 13 .irJ.l 111t.~1t.t.:ltt:i.I. 

l:i cc-\lr.:n.:.Li1.'il.LnJ ~· i~-. i11lel iyE:!nc:io ~on. µues. inLlisolulJlc:•::: 

con:;-l, 1:1",'l::'ll l D'l do5 aspecto:; cornp lement:'.lri os Lle toda condu.:. ta 

S2q1.111do c·:..tadio: 

Sla:ci011 si~te:id.lil:.a •.J•:,l ¡..iulQ:lt" perll"IH'!C~ .. 1 s•..!q1.1ndo 

e;;L~dio~ .;oi1 igual que los qc>::.t.o~ t.Je volvc1~ 1;. t:;\bt::.:3 ~n úin.:..'cc.i611 

.;:"e un 1 ui de. 

üL::de '-1 pu11t.J '.l~' 1i~l.:1 1~rt:~i.ili;o :se: ubs!?r".,,:i llc:th.:• '-ll•t t.::l 

01r.'..J co1:dt:n::3 a :::wnre11. (.;• µ:;irt1r dt:! la quinte> :=E::ui.Jf\¡;>)~ co.nit::!tlZ:> 

t:OIJt!I' l o que v~. esta. cap.:"::i dad de prc:msi 611 ~ que mb.: t ardr. 



:Ji:: 'hU!1ip11J:.1•_.t?ll, !HU l ~. l t.• i i '- .. I·:• :.1 .. 11 : : . '·- . ·-· :~~ 

L1 pu11lo de par li:l;:,t c..·:; :dt·m1i1 v 1111 cl·.lo 1 ~?f!c. i!:l, i:" ,_ .. i 11::1; ... , 

11uc·10= el eincuto:: ) co11~tn1¡·L' t.:.:J\l c:11 t.;•_; t.ot::il i J~~Jt..>:; "tr~f1ri.i :-.'.L!;1; 

mf';s ao;pli~::. ti~t1!:' 1111 ;.>i\pel imr•::wtr.11lr-- !.:'n el dcsf'tT".:111·.~ ;.,~11~t.:.·1 ic."I· 

1110Lul' y teµri::::.enld Ltt1:l h:.i1u,c.1 :ut-.: :..:-ul~1cio11~1tJ;1 •j<;> ::1:~i:11il;1~i01t. 

elementales 

111odal ido:.t•.k.~ 

o ~rectos 

de \~t .,.fL·<.:ti 1id:1t.l p1 ·-·Pi~~; 

la~ 

lt..' 

desc:i.grodc:i.ble, eJ pJ¿i.ccr ~·el 1.k .. •lur~ cte.~ ~si co1110 ta111l:dé11 lu:,i 

pt·i111c1·rJ:5 scnti11d~11tu:..¡ t.Je é::i t1..: y •Jt: t1·aca-::r.•, 

lerc~r· [.:tarJj o: 

E.l lt:'t <.:1..?1 e:-ladio ~:=- t:l ·Ja 13 101t·1iqv1:o;..i:o\ µrLH::l.ic.: ... ,... e 

senslJt i o-·motr i;:. 

intr•1-1or· y que t::!l lsnquaje. 

objetos. 

lb 



G1oc.1~::.; ;;; l.'.=tc!s nui;.~;.1:: c1mt.!11c.te-: r;~pc-ri1P.·11tiilEri~ ::e h:.1r:ep 

SLlcupt.ib1es. de ~001 di11olt'SL: ~11t1·u ::.í. pr.~: .:~~imi 1 ~::iOn rc·r.:fµr-t·•t ~. ~ 

la m.:r.ne1·B dl!' \ti 4ue tiallricn U~ ::.~r fh3$ l.:M U:.- ·10: cont.:.t.pt..::-~ W.·t 

p~OS~\ini l:l\tO, 

E:d;,Le pL1us L.1IH\ dS.imi\~~ió11 :!:?11sorio .. 111ci11·i: r.::.>n1µ"1·ab~c- ~"- \-: 

que: ;¡...:.•1 á mas Lai.t·de la a=.iuii1~~i6n de lo r-c""l ;. ITd\/~= ~.Je-.. \,;,t:. 

noc.i enes ..¡ el µe11sa111ic11to. 

Cuarto estadio: 

Con la ;:i.p~t·iciOn dt:!l lcnQu~jc. le~ t.:011d111..:.la; 1t.:-st11lc.111 

IM.ldi { jc~d~:-:, l~11ltJ L!O 9\.l :t.!!:fJC'!t.:lo 3f~1.:Li "º t.01110 en su <ct:=~1E"t:lt.) 

intelectual. 

r::l oi1'10 0j.t.Jquie1 e. gr='c.ias :ll lrm4ttaj'~• \:' t.:ClPl•t.:id='d dtJ 

reco11strui1· ;us accicnes pltsad=-;:; en íor111a: de 1·c1 :."lo Ue 

anb c.i µar 5us a.cd enes futura;s medi a1\te 1 ~ represetiteci Do 

Yt!l'b.:tl. €sto ti ene tres cul\!;ecu~11c. i as esc:cnci al es pe1~,:i, el 

dcr.u.t·rol lo mental 1 lln intE'l'"c:aml..do po:·::ible entre iodividuus, us 

decir, ..-1 inic.io de 1D sucie.ljzai.:ib\1~ una iuteriuri;::ación d~ l~ 

pol abra, es Uec.i r ~ la a par i ci on del pt:nsami e11l tJ q1.1e ti ene como 

lengLtaje interior y el sistema de los sianoo::;i por 1'1\timo. ttn.E.l 

i11te:1·ic.wi=c)ción de la ac.cton como tal~ de purament.c pen:cptiv,¿-) 

motriz qu~ ~:1 '1 nast3 l:lst~ 111C1111c-nto, 1n•edo l"t"'t:On~tr11irsc en r:,\ 
{ ~~, 

plano intuitivo de las jm~qEn~::s ·y de la:; "e!:p~ric:nci.::H: ment'3les". 



A. 0 l.<:1 SCJc:j al jzac:iOn de la acc:j onr 

El re:ml t:e1i.Jo mbs cJ ~ro de la ap~r j ci 611 dr::J l e11quc.o je E'O: ~uc 

pen11i t:~ un i11tt~r·c.ambjo y ttnC'" ccu1unic.icjtJn enl-rl." los indi\'itlttoE. 

f:::J la.clcint~ aprcmde poco a poco a jmjt.Jr- · primcrc:.tn:i:ml"e 

imJ.tac:iOn sensorju·-111at1·i;:. r ti11almente cumi~n::-:1 con la i11dt!'c.ii"m 

f'L1eden ponerEe de mani Fi esto tres ar andes ci'tcmo1·J tt5 de 

hechos, en primer Juqar los hE>r.11os rte !"t1b1wdin<:lciO" y i~.-

relaciones de presi011 espirjtual ejercida poi· el adulto subre el 

ni1~0. Con t?l lenquaJe, el 11i f)o d~::.c:uht e l st 

i11sospet:llttd=as de r~alid;lt.ie:. :;11periot e:i ·.~ rl.:1. 

En s~gundo luqar est~m todos Jos hec.ho= de intercambio, l.'.Uf1 

el propio adulto o t.:on los deru.9~ 11illos. 

contJucc11 a. fonuttl:i.r 1;. ~cciOn propia y o t el-'.\tar l~'.:71 il'-~.:i~;11t::::. 

p~sada$, tra::.furruan lr:. colldUt:l:i::: 111.;.•~.et i~·le: en OE:!ll~duiiento. 

Lomo diju Janet, 11 1'3 me111orii.l estb Jioada al r~lato. l=- refJec:c:iOn 

~ l~ discusJOn, la creencia al comµromiso o~ Ja promesa, y el 
(2>) 

pensami1?11to al Jt!nguaje intr~rior n €'!!t"erior 11
• 

tan sólo a los de;uB.s, si no qu~ l•"'-bl =' a 3i rui s:uo m;,?di ftnLE' 

111onOlogos vi\ri~l.~os 4l1e .J-.:ompahan a ~u:; jw.:qos ~ su :;;t:<.:jOn. 

(.5) lblll, µ, 35, 
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r.. i.~ :;itnC'SJ ~ dt.>J p~m:;amj ente: 

LJut C.'lrlt.· l!.l: ~·t i:n~"!l-3. irtf~nt.:i~ ,_ii:;i:l.:im•-''3 a: 1111a trar1sro1 r11:\r:i~n 

de !o intPligc.:n•-·i:J~ que de ser simplemente sensorio-motri:::: o 

p; :,t..Lcu, ,:.~- prcl:.mg:- f:n pens;imicrilo b¿¡jo la inrlue111:j:1, d~l 

l!:!ltQU:tJt:! y de 13 SUt.:..lr.li;::<::1t.:.1;"!11, 

e:{ln~111:\S de pt:.11;.~mi:?nto, rF?presenl3da:;, en cada una de las cli\L>!1:;, 

J :J segttnt.lc.\ va poco a poco impcmiendose a la primera. 

forma e:. l:t del µ1.rnsaniienlo poi· inco1 poi ~ci611 o asi111ila1;i6n, c11yc:i 

~go~~ntr·is1111.J e:a::J11,.e pc1 Lt..:n::ifJlliente toda objetividad. L,;a 

C. - L;l i11tuiciOn: 

El 1dhl-, t.il? cu.üro el siete at'lus 110 st:1Ue derinir los conc.:!:!ptoE 

quL~ eiuplea y =.e l1mit~ a tJesign=ir los otijelos co1Tespondie11f.~s ~ .J 

tlE'f injr· por eJ 11so (e!S para) bajo Ja doble i11fluendo del 

fi11d.lismu y de ta :Jifi~u1:...H.J dL• l~· justifica1.:i611. 

ExJsce 1tna inteligencia prActica. por ttna parte~ prolcnga la 

J.11teJige11cia seon:;u¡~io-inotrj.: deJ perJodo pre-verbal y~ por ot·ra 

J.cl t=da.t.1 adulta. 

pr~IGgJco~ y suple la lógica por eJ mecanismo de la inl.uici6n, 

.:;imple jnterior1::oc:JCP dt:i l:l-5 percepciones y los movimientos en 
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fü"f-1110 Je J111&gc:nes rr1pr~si:ntf.ll:iv3':i v de experiencias mentales. 

L1:.' 111tuici6n prj111ar1a es t'111ica111ente 1.111 esquema sensoria· 

motor tt a::puesto acto de pensami ente~ y hereda de él 

10g1ca.mente SLl5 carC\c:teres. 

La inlu1c.iOn a.i-ticulaUa µucde alcanzar un equilibi-10 111~= 

eetC\ble, y ~ l::• "ez mó.;; 1110vil quL: la acción sc..•11$01·io· mob-iz, y c..-11 

el lo 1 ~t.:id~ i::-1 g1 :.lll pru•:;we~.~ t..h:·l pensamiento propio de r.?$te 

estadio con respecto~ la inteligencia que precede al lenguaje. 

U.·- l~ ~idil dlC~tiv~i 

\.:."::: 1:1!'l1~1fu1111~c.:iollta"::"i llv l;i ::lt..1.:.ió11 soi-gidas dtt lo:;. inicio~ t.le 

lü. socia.l1zacion no intm·esan !:Ole a la inteligencia. y '"'1 

µenscl11\i E:n 1:0~ si 110 que t·epe1·c:uteo con 1 ai misma proft1ndi Uad eo J 1.• 

111 Uci. ai t.-:Ol:.l.i v~. 

f;.n L•l 11i"el del desctrrol lo que csta111os considerando .;;t\101 c.i., 

1 as tres novedades a rect i Vd.5, escenci al es gen e) desar·roJ Jo ele 

los (afecto:;, 

autipatias) liga.da-:s a. la soci,1li-:::<"cH.m de las accione!?. ]~ 

apeirit:iOn de los sentimjentos rnori."les intuitivos S\trgidos de:a l~s 

rcl"ciow?s enL: o 3du1t.o~ .¡ 11i1'10:; • ..,, 135i regula.c.::iones de intere~es 

y ,,·:tlores. rel!\c.ic.ma;,;1;.·,;. t.:011 el pcns~111iento intuitivo en q!;?r1eriJt, 

El intP.rf!s e:;; la proJongacil'Jn de las necesióades1 es lo 

1"t.'l~tión !:'i:lre un objeto t un.;:, flt:.··:t":::idatd~ ya que on ohjeto r;·-:: 

~.·;) 



j ntl?resa11t.c Ein Ji) !llt;!di da en que 1 f:>i:".Ft.1nde ~ 1t11-1 n¡z.r:edj dad. ri 

irilere::. t.?:i. pui:?s la orientc1ci611 proui~ ·jt;~ t.L•'..L:. .it.:l';l d!? .•:i..imil~t.i~:1 

mer1l:\l: ;1.simil~r me11lellcncnte e~ ir-t.:01µ01·1w •111 '.Jlijot:o 13 

act1 vj dad LlcJ ~u jel·o. 

Du1 ~11\:e 1 ~ pt i:11on.1. i rlf :3:nc.:1 a. :.e ub~~1·v=0w.!i11 1 nl~'I ·.·=-~-= l;JC"'r 1 :t:: 

palabras~ por el dibujo~ poi' Jas 1in!1Qr::!nE:..'::, Jo,:; 1·i tu11.;::;~ rw1 

ciertos ejercjcios rJsicos~ etc.; y ludas ~stos ru~lidnctaE 

necesidades, que ¿,. su vez~ dependen del Qqui 1 j br i o mental y de 

l;\!:1 l\Ue\/ol':i i ncorpo1·aci on&s nc~·.~s .. ti·i i:i!?. ~~Wt\ :11~ntc1w1 i L·. 

A los i11tE'reses o val1:weE relc.itivr.;s o Ja c.?~tj· .. iUdd E.•st'"u' 

lig~dus 1nuy C.tlrca de los se1d.ir11it::11lo~ lii;, a1.1Lovi."lo1·ct::i 611. "Len~ 

sen U 1ni ento:3 de i 11 ferie.ir i li¿\d u t.IC:' s11p~r i rJr; dad 11 • 

f-'si comu el pt::nEiamie.flt-.o i11t•Jitt11:;. '.:> teµ1·c~:·!:'nt:~tiv~· '"'?~i.o 

lig~1do mi::r:...ed -..1 H.:iHJU:.de y :J.!;:,; ~a.1.-=.lt.:llLl.;.t e.JE:" .::1g11u!: .ctl•'.1.lL~. 

con los intercambius inteJectllJ!lles entre indivitJurJ5~ ~sl t"?111l·iflf' 

1 os sentj mJ e11tos e5pontAneus de person!' a persona n:ic:an de un 

interc::\mbio cddtt ve:: 111.)3 rico de valf'Jres, 

L~ simpati;t supon!? CJot· :.u pcwt.e. ••ll:'l ·.1i:lor :t·.:io!1 m•lt.U!'I •i lH.:..1 

ut1 ;1 l!na est:.a.ta comt'm dt.~ ~,1 .. :wes !ll'I.' pc1·~1dlc:l ti.:.::. i:1tl~t~::rn1lJi:-i;;. 

La éll"lliµ;.tlía uat.:e 1je la df!:::.·~lori;:;tt.:J611, ... t!:'lct ::r.:- ·}··br:.· .: 11•:·:1udc:1 

~-1 f.JI ·.·;. • 

:<!J 



j.H:!4ueno 1·~.z1, .. rv,,.• po.r,1 ~u.p1eJlCJs que ju:ge s~.1pe1·iores a él, c.:jt::!rta:; 

¡JL1 .. :;i.;11::s 111"'>'-'• e::; f lo.::i J'.ldLlt t;·:;. 

l.~ ¡.,r J1111::1 ~ 11101 c•I Lir.-1 tlilll• ~=- )é' de la ob~dic11ci~' :?1 ur·ir1er 

c:r·1LL-11~1 t.h.:l Wic11 e:.:, t.Ju1c:o1I~ 111•1Ll1u liE·1npo pccua los pnquetiw:, let 

YUJ l:lll..:Od tJ~ J t::; pi:.HJl"t~So Can rr.'apcc ta a 1 a ment j ra J us pE'QLICJ'los 

cJfJ1·111(.l11 4•.1~ 1m.•11tJt n\J tic::ne n':lda dr.! feo~ cuando t•110 se dir-iqe e 

que :ólo Ja me11ti1·a diriqida a los m~yures es 

t..:omJe11ai.Jlc, r~t 4uG.· ~·.:i11 et \1.:1r-. lu:.:. que la prohiben. í-'ero tueqo ~e 

i111a.cpna.11 4LIE.' u11d- mr:nti1·a eg L.•1.to m~s fei:.' c.uanto 1n8"3 le1 fc::\ISa 

afJrm~c1011 su aleja de la reali~~rl~ y ella independientemente de 

la5 l11te11t:.1011es e11 JLtcyo. 

Qui rito e..:l mJJ o: 

L~ ir1ía1·1cia ~~ E¡ctQ ~ do~c d11os: 

l.::\ ec1aU de ::it;~e i;.if1us, tpn~ t.oinc.:1de c.011 el µrinc1pio de la 

t:;!;col ;H i úad del ni no 11t:'\:""1. ,1 hito dcci si 110 c11 el di:=san olla 

111....'!::l.11. 

psiquji.:a~ .¡a se l1 ate e.Ju la i11telige1.cia o Ue la \ida afec.tiv.:- de 

1·~J 3ci tJ11::e :-:m . .:iales o Je ,·el i-.i.d-3d propiamente indi"idu.Jl. 

ds1sti111r;s a la aperi<;1011 .. ie rut neo~ d~ orqonizaci6ri nuevas~ n11e 

re?11i.1liHl l d:J c.:onslt t;~c..i 011e:J e~bu::act<Js en el curso del perj odrJ 

(lt1tu1 it.n 'f l!:o>s :;;.=:egurc.·11'1 t111 t.~qui l lbrio más estable. 

1~. Los µrugresos c.h.: la L1;11Jt1ct-a f de su socializaciOn1 

D~su~ 1..l µ1.11Jl·o LIE!- d:iL' t.IL' 1.·)= 1-e!~cie>ne:; inteorindivio:.tuclP=:~ 



1?l 11j ilo 1 de!2put.: ·1r: lo~ ::Jete anos adquiere, en P.fccto. cJ Fff l~ 

i:.:trJL'c.jtJr.H..I dt• !:.Oopc:i-:ac.Jón. d:Jdc qu~ ya no confunde su puni"·J u~; 

vi~üit µr·upHJ t.:c.i11 i:.•l de lus ulro:-:. si110 que los Ui::lit:i~\ ~icll".l 

c:r.iu1·Ui uur los. 

1 :.l.i:: e:~µl1:.::.il.it:i11i.:;; l:'nlt t: tdl'HJ:.. :.e t.Jcsa1 r·ollan ~n i.::l pi-oµiü 

pJ ano del pcn~ 3,11; lmto .• y ne '-361 o eq ral de 1 a acci 611. 

tn ~u1;1nl ... • ~1 t.:cmµurt.=rnlicnto c-~JucUvo de lus nii"fo::~ ~·! 

ul.Jst:!I ~·a desput.s d,;o 1 •JZ :¡,j E.: l L~ .1no;; un c:ambi o nct~bl e en 1 ,.,=..; 

uc.tilw.Ji.::: ·~u-jdles~ h\Jfli tc-:t.1tJ::•;., pc1r' eiemplo en Jos h1eoc15 1:1Jo 

rt::ql t:1,11t:;;·I u. 

El 1dllo E\ p:t.1 U1· de lo= siete u oc.:ho al~os c:o11de·11::;1. ..:~ 

LiUcr,"rsc· d~ ::11 cqot.:!~11lrH"111u so1..ic.l o intelectuol y adquiere, µeir 

L.:.11lo~ 1 u c.:.,µeoci tJ:Jd ele m11~v~"::i cor..nfj naciones qt•e habr8r1 tlc 

pn.!sen~ar l'l m3yor· i111p1:rh:1.cia" l ~vez pora la inteligencia y 

1·01· lo qlt:! :1 l _., µri111e1~C' :.e r·tdiet·c~ so 

t1·Clta ~n dt'ftr1d·h.-iJ de Jus Jllic:ioii Lte la consti~1.1ci.:.iOn de Ja 

lóg.ii.:o. Por Jo que req..1ec.t3 a. la afec:ti\ 1 idad, el mismo 'i'istcma tJe 

cuopere:i.:i On y de autonorol-"' pci-~rm.:1. 

f:... l. 1JS proqrc.=o:= tie) pl-'.:"ll':lr.JíllÍ c-1,h.>; 

3t: tJec:cubri6 que :1 p~r t-.i !- d:) 1 t:•s ;:.it.?le o:l'los, el ni no ~~ 

t:dtJ;.~~ J.:: '-011::.l11..1jr :.!.;pii1.....:t:iu11L""·~· p. ;:1pi .. .Hr1tmle ato111islít.:a~. ~· !::'l}!:: 



¡, pci1 ·l.i r de 1 o'!· ~i h·te a110::.; so :_tdqt•1 P.ren ;;ucesi \'¿>menta r:d f Uil 

muct10= ~J1"1nt:ipio;: út.: 1.:011st.?1":<\c:iOr1 que .ia1on31l ~1 de .. ::."4rrtiltr:.i (.k.-1 

Lonservdcib1\ de l!.\: lonaitlld(~S r.n c¿\SCJ de defc3rmacibn de los 

L.=iminos rec:.otTitlcs~ cunser-·-1t1ciCn de las superficies.. de lo::S 

conjuntr.::; e.Ji sc:.011t:i11uus, ele.~ 

E.s :.1 IJC:il l:ir ~le los siE:!te :Jl'\os: i;o~11do con1ie1·1::?3 :" construirse 

u11 c:::.p~t.:lü tdt:1L1t1.;1I, y ello u.:;:di::tnl:e l;l.5 misn1as ope1·¿¡cio1:cs 

yem~ral e::;. 

t..·· l.it-S oµt:.:1 a.ciu11t:S r·c1.ciunule~. 

Hacia llls siute chus~ su ccnstituye precisa1nento teda. llll•'l 

siste1110.s que tr:3.nsfu1·t11C'n las insl:.i lucio11cs 

operac1011cs, y eslu es Ju qu~ e:~plica li!'s transfornwr:iunes dul 

pensdnii en to. 

t~o antes t.11::? los st.:1 s otit..:::; u siete. descub1·e un mt!d:'ctk1 

ope1·alor·10, que Lonsi sle e11 l.Jusc~w p1~1111e1·0 E.-1 eler11e11lc wf\s 

peq1.tenu de \:olios, l ueqo cada ve-: el m~s pequetfo de todos lo~ que 

quedan .• y asl consi que congtrui 1· 11na serie tutal 

apro~<lm-:\c1c1,~; 11i u1 rci: e!:. iy puede inlc1·1.:a.lar- después m1cvos 

el eu\enl:us}. Entonces es ctti'ndo ;;e ccmvi erte por eJ hecho mismo, 

tH.> cetpaz del rozonam1 e11t.u. 

o.· l.~' afen:li 11U~:J. l;i ·Jt:J\unl~d ..¡ los sentimientos n1or:.l~!-5. 

Lo afectJvid~d de Ja9 siete a los doce atfos se caracter;=a 
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jril.L-':)t .. 1•.;.ió11 del ·ro,,. c11 lllf~ 1·equl;,•.:.iOn m~s e;fit:i'~ de la ·i·J.1 

üÍ~c.ti \·d. 

tardla~ ~' ~u e_jercicio t·e~l est~ ligado precisamer\te al 

Funcj onaud er\to de se11ti nd entes moral E'S autOnocno:-. 

Se;: tu t:stctU; o: 

l.a r"1l Umc.t C:'!:"I:' del des::wrol \t.:1 i1d.eJecluc3l solwev1e11e ertlrt: 

lu~ once los quince 3nos; de$de el punto de vista de lH 

A di ftirt;.nci<:J del niho~ el jo\<en se convierte "fin un 

acet t:.d tJe LoUo, r.:.omplac.i:.:11dose r.s¡:iecis.lmente en refleidcnr.s 
(ll 

ac.:l:i-r.:.ct. de lo q11e 110 e~" 

J f mi tes de ::;u prl1pi o 1n11ndo real jo;.: ta y de sus pi-opi as c.ret:nc.j a::;. 

cJcl l.~s pr oµusi ci onf:!s ~dquiereo 

Cl > i:-1;:,m.1. Je.:s1;., .!t.l';..! µ.~Y.:.:,l1Pl.99Y~ 9.l !PJ-~L\j._ggu~~. 1 ondt·os, 
Routted4c:- :jnd 1:eqn11 r-·=i•Jl, 1950, 

·;-5' 



nl!J¿at:j1Jr::H.lu·:i C:tJ!l 

L:> 
fitt..•r .. ..i y- :...1,i.;, g! .3. 

nientc"J es l·i ~ne11 

J111µ1lt.dLlwrw:= Ljlt~ \ ..ln ml;~ :.d l t ú~l 111.Jnejtl de probl em.:.1'S 

yeu111élr i t:.:us ')' '11 i lmCl l :.:'4~ • i 11{ J 11: .:n en 1 os problemas vi nc11l ,1rl1.r::: 

i.:c..ordi1H't' hC?t:J1os tieJ mundo reaJ. r~·11 

µo:.~iLl~~ l-:,1111.,tl;1~1~·11:..::.. .,, µw; L.~1:.l'..{lflC'lllP ur1qi11:1 un;i. ~ín'..e~i<::· 

<31 
útd<..a 1.h: lu µo~Jt;l·;;;- y lo P!?CE>s~·1·iL:. 

l\({:i¡/,Sil.'li. l. h• :..L. :.>l., ~lJlil'- .t;pec;l§. 9J. ~~;tyg_l~_E ~.''..:!!J.• 
Lcmd1 ,_~::-~ !Ltt:j w11~'1 r1 ~~-t1el Fun!J::lf i •:?n, 1964, p. ·.:o. 

r UH:i.El ~ Je~n, ~~c.113t~ ~·~µ í:<::: rc:hol t.,>ql ~ ~ tl12~-1 Vof"l~. Da si e bc...ol--s, 
J957, p. 5.:\, 



( 

l:.videnl:'emer1t~, la pn:?Ucuµa .... Jón del jovan consi~te .t'lhorcl E::n 

~stabl ecer hipótesis. 1 j encJE2 a pensar y a ra2onar con 

p1~apc.rnlc.:iones m.as que co1\ simbolu~. 

Elabora nociones, ide.:-s )' 

evenlu"l111f.mt.e concepto:. ~cerca de todo lo que proviene del 

pdSdda, se maní f j E':=l:::! t:n eJ pre~ente y se pro) CJoga hacj a cJ 

f t.ttUt o. 

Lotre lo~ C::(;ll.occe >' los q•Jince ¿,iho¡;., td 

je."~º ttlUQi:;tJ· a tm pen~~od e11to cfJ!.!.fl!.JSC.i ti vo m~dt1ro \' ::u pensami F:nf·o 

de nuevas cuaJJdadt;?s mE?fltale~ y de su capacidt'ld de formular 

hipólesis, eslroctura una gr.iln tJ.sriecJad de posibles combil1aciones 

de ftad1u~. 

Pi ayel sen¡).l ~ 4u·~ e} rJes:\rr-ol 1 o de Je pel' t>Olli:'l id3d f\O 

co;uiehz~ ~ cri!;tali.;:~r hdsta D-~ta quinto; fase~ en la que t?} jo•'t:m 

esla e11 condjciones úf:! utiJízat E·J pen9aniiento deductivo, 111oinento 

en que te deí)nf!n par·:\ él regt:,¡s y v.alores. y puede el~borL'r swl 

prupios hipOtf:!sis. 

Es ::ubi dt.1 que- en la sidolt:!iC.t"nc.i :t ge ~dquiert?n nue·1os <JC:c\on:·s 

aican;:..:iran w1 equilibrio. De a:cul!rdo con 

cqui l i br·i o µ11:.:ict~ e1:pl icaf·se medi-:3nte cual ro 

real i ¡¿>cj uoes del deGar rol Jo: 
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1. · CJ m11ndc.1 ~at..:ja} se crJ11vicrte en ttn'i unid:Jd orqáoici.l:o 

t\lll: t1c11u .i.t;:yes ·.¡ r~y11let:iunE>!.-: propias, asl como divisiones de 

r~les y funciune-:: 30ciales. 

:::. . : ... h; Sl:l1lido de la solidaridad mot·al culti ... :.1Jo 

com;ie11tc111ente, ha, disuelto 13 aqoc:eutrisidad. 

:.. - De alior·ci. en í•del antf!". t:~l des~wrol lo dl" 1 a pet·sonal idad 

depende Ue un intcn·can1biu de ideas media11te la intercomunic9ciOn 

suci al, en l Ugi.':lr do la si mp1 e i mi tt'c i On mutua. 

4. - lln sentido de la igualdad ocupa e1 lugar de la =LtmisiOn 
<4> 

a la ~utaridad adulta. 

A ü•iclu de ,.,ii:-qet~ 9\rr-:-dcUt'r de los C6torcc "quince aos el 

inUividlll.1 h:lJJa <su e411jJjbrlo, po1·que rd joH:m puedEl encc:ira1· l~ 
(5) 

reali:::'°'t.:10n de ope1 :a.t..iones qL•e ~e ctJ111pensarAn 1nutuan1ente. El 

lnd11.tiduu h.:1 :llcan:adc la. madure:: intelectual. 

('\J l'lAbCl, Je~111 il:19' 1i1;;,,•1 •. <?! juLl:J!!ic::IJt. Pf. Hi~ ~bi.19.. 1!~H ·101 I:, 
1·1.;1.~:11i i 1 s.n, l 955, p. ;· 8. 

<S> F'lí\GE1~ .iec:m "t~ al., Jl.1c qr:~'.!t-~'1 qt leg_i.fª)· tni.D~~;11g f.rRm 
~b!l'-;lhoq~ ~o .:glr¿!i:;::gq:qt;e, Mew Yurk, Ba.sii.: books, 19581 
µ. l I~. 



J!t.!llH< 

L;.L~ .... ·.!1...u1 ~ :di1111"4 que ~1 tl;:H.imic11l.o bio1C".1ico del :·~1· 

hLo111d110 no cc.nnci~~ con el 11aci11'jentu p=:icoJOgico, y 4ue t,>dc-

Lll tj 111u ~:Jl w El: J l C:.vC;< ~ C¡jhO \11•J ·ve:.:. llllC se t•eill j ZJt l u q:1e e:;) J :l 

s~yll11 1·1.c.tlllf.•r l:.... µla1d.t..:1. lli:I sapo1 :'\t:ióo e indlvidu.;l:.:ió11 

consl.ilul'~fl úos d~:;arrollos c.:~nnplom~ntarios1 l~ sepo1·aciOn :~· 

rcficn~ c1. 1111 Jc.1grr• inli-i.1p=:h¡ujr;o !.'.!11 Ja emerg~ncja del niho de l.• 

tu:!ib1. z¡j111b.iCbc:a t.i.:11 Ju ni.~1k•..=, y id jntJiv1dL1.:1ch'~11 e::: un Jot;:Jrt1 

~l que e1 1ú1""u v:.;1.tu.t.? !ill~ pt·upi .~ r:;.r.:icterlsticas iridi. iduales. 

L!'.11 i..:J cou:plic;.•do iritc::rjuL·IJn de 1-elat:iune9 q11e :::e dl cntT1. 

lh:::iJI 1.: e hi JO c:t lL1Uo 1o l.wgo t.h::l proceE'..l. furzos~1111?nf:e oc111 r~ ttn~ 

Jublt: .. u.1~ptdc1611 dl! uno c1::11 el ulTO:o ~11nque Mahlnr ~Fir111.J nue 

i:HJt1U!tld e111:: nl.r: ·~1 •ii n.-::i t.i en'."" '!fJ:J r111h"ü! •;ap:it:i d:.Lt -:i•J:'lt·1t.~ti ••;., 11r-· 

lr ~Lurse c.J~ Ull material fresco y maleable, y 'Se ~c:w~a:iria ~deni•s 

't.d hecho Ue qu~ se trata apenas de un producto en formacion. 

Arih·r; de comenzar a ei:ploror Jas car~c.terlsticas de cadd Llll:3 

da Ja~ ra=:es duJ proc:eso seg•)n i·tohJer lo plantea, es imµc.1rtapte 

e;.lutJ10 cli11it:L1 ~:lt.?cl\l~Uu ~on 1;jl10:. p::;icólicos, dt:t:.idiO r.;rt:at Llil 

~".,.. r11.:3dt "-'::' µudi '?.I ¿in i nlrr "l':'tti. 1 

1iL·!·C!lll'.?l1Ll~~ ldn .. ·c.ie11•J::1 ~·..:i •'ri •"e>t:tro co11 cu:l1·tos pi!I '1 bcbt>:; 

1u11~s (.h::.:1t11Llulatl1 .. n e:, .,. él! 123s µ~1 ~ q11c \;:; m=-dres perni.:..mr.~r.:i~•·.:.11 ..,t1 



fuera Jl'.lE!t i;tC.:luantfo i:.-ritr~ s-3. eodeoi:>s rJ& ~\te podJ.""11 .aclt1..lí1· 

jnl:erac.tu.,:.r cun Sll":i hijos c.11endo lo dese!ltl"n. ::\J thn11po -:r1t'? dJw~ 

podi'ao ::tt.idil' a tdl;1:;; lt-·~ :litv..:1~ i:·tall .::tl.E::.1,·Jicl~= Jit:w mae!:it1·as ~1·H.:­

cump1 J a11 funci ene~ de ob!lentaUt:1·as f.H.•r-< 1 c:i p¿inl-e~. 

Empe:-.:,:¡111os e11l:.u11c.er poi· e"E.t.11Ui::J.1. ~11 i:•r ilii!.:!I 111qDr. \:.~;. ·}o~ 

f asas t.:onsi denldets cuino prui udi os de proceso di:> s~)1<'WiH::i b11· 

i11d1vSduai.:.i011. 

rase aut:lslic:ti. 11urmalJ 

Ocupe. lo= pr-imeros do~ m~ses de ti da. ~- 1 :;1 l,.n.H~ U0l nif1:.., 

consiste aqul e11 lograr un::t ridcptat.:.iOn y eyujJ1bt·io en eJ nue"u 

ambíente e:<trauteri rio. 

E11 est~ {ase, e;1is.l~ 1..thi:i rel;i.Liv::L ::iU!H:mcl:i t.le C::\lt~;!ii:{ t.JC?l 

11:undc eaterior~ con la- protección de l.3 b~1·rer~ c:ontn1 (?'!t3mulo::.:~ 

de tal manerc q1.1e el nih'o pasa. la m~yur· pDrtl! deJ ti e111pu en un 

a&tado cJE:' donnir, de&JJt:r L3nUo i:lfllc !.!!l u::v...-z.u de h:11si.:'.: 1 

vol vi endose ~ durmi r Cl1itrtdo e~t:a sat i ~ f erhu. 

tie denumina tCJ5e aulislic:a Uelfido a qut? l~ ':5:•f.i!!.í~c·..:i-:.in 'JE> 

nece61d~des lfel nir'to perte11c1.:.e d f.u pn.:i~id. ó1trtl;J omnipotr:"nt:E?,. ~n 

un primer e:;,t.;1.do Ue ruarc.isismei µr i111::•t iu ;:~bsoJul:o co11 ;..1r1~ loll.\l 

fa! to de rec::onoc j mi ent.t1 de la agr.mci et matm·nant~Ji qll".:? v& sey1d do 

del cst~Uo Uondc e;dsle Ullf' 0Usr:.u1·0 t.:~11~i~m:.i:3. de qu<..:< 1.1110 nd5mo 

no es c~p32 de E~ti~facer ~11~ propias nece~idad0~~ lo LU~J ~u d} 

grctcl aa a Jos ctd dadt.."'IS n~rJtcr nCJ:.1 4uE!' qi-::Jdtt~li munte sacan i.d 1d f':.r.1 



del :t.uti su10 ~UE~lulo. pr~ri1o"i e11t.Ju 1 ~ c.onci z-11ci ._,. senec1ri 3\ cJ~l 

ambi e11te, junto con el despl azami ente Ji bi di nal d~sde dentro del 

cuerpo, hacia la. periferia d~l mismtl. 

En el cuna.o de li; LtllllillU:l vi "'!:>11Ci ~ de 

gratific.:antes y fru9t:antc'E o penusas~ provenientes. b:i11t-c.1 del 

J..Wop10 ot ga.111s1110 i.:01110 tJel muUiti. c.u111u dL•l e:~tE11·ic:i1·, :::it: L!::.·t.:;i.l:le.•cc 

l• capacid~d del irtfdrtte pa1·a di:;;tingui1· entre e:qn:21·ie11cias 

Uucmas 111al as, q!.1e "t.tn dcJ.it11t.lo li•.".'?l l il:O ni:11?111ic.:i!:' u11 L:l ío 

primitivo, aú.n dentro de la matri= iodeferienciada. 

Fase si111lli•Jlj C.3' 

Compre1n.Je apr·o:n111adccmc11te do lo=. th.lE ~ los cu:J.lro ci •:inc.u 

inesae de edad. A partir del 9egundo meti, l• barrera cuntr:t 

e1ttimuloo¡ comienzo a res4uel>réijar·se, y c..:o:i1ic11zai a foru1cwse 1 a 

Orbile sin1bi6tica 1naUre~hiJo. do11de el inf~11te se t:ouiporta cc.iu10 

si él .¡ su madre consti tuyer·dl11 un silitema omniJ.JoleTtte, 

implica una delu:ii6n Ue l:l eui•tenci:l de un limite co•11ün. 

lo que 

De este n1odo, ~e ir1icia una creciente cate:d:t. de la n1CJdro, 

lo cual constituye el principal Jogr·o psicolOglc:o de esta faseJ 

aunque ~ste se encuentra. en una 11ni dad dual con t.d i 11 f a11te, la 

n10.dre e::i or,11 a.qui un ol1jot.o µa1 ~i ::il. 

App.rec.e \:. pr·i111era. so111·isa ::ocial no e=:puLiflC:d illn.!Uuúo1· de 

los tres meses de edad .• seh"al~ndo la emtrall~ 1.k.:l rtiliu a une 

relaciOn con el objeto satisfa~torio. 

Dentro de esta matriz sin1bi6tic:a, ocurre la demarcación de 
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UHl.c1 n::i:::, 

constituyen E<J m:tcleu d~l SJ mi ~me, nde>rttras quo el r;r•pnt• 

s~nsuriel y perceptjvu contribuye a la dem~rcd~jbt\ deJ ~i mismu 

e.en res.pee.to al mundo objct !.f}. 

M:;:"tlde1· t:o11sidor·'"' a 135 Uive1·!!:i:. µ..,11l~:~ del s•..:.t:.l!:.>nimi~"!?1lt:i dl:1 

Ja _madre como los orgardzodures '.:ii111bH1t:Jcos del n::.icilrdo:inlo 

µsi col Ogi co. 

t;ubfas1:H:i del µ1 oceso de :eµ;u·eción-iru.Ji vid11iJo;;ic!m: 

Di ferenci dCi ón y rJc~i'lrru1 Jo de 1 ~ j m!iQEm coqJ1)r :.il: 

~barca de 1 os cuatro a ci neo meses, a 1 os doce 111e:Hles. En el 

comit:?nzo d<;? ~sta fase~ el inf~nt.e ya =.e Ita f:.\1111 li:::wizttt.Jo c.c.H1 la 

mitad 111a.ten1d11te de la ewbjta :imbit.lJt:d, lu cual se co111pn1eba 

con la. sonrisa espec i f i t:a a 1 a madre. 

A ~artir· de un Optimo est.itde> sin1biól:ico es pt.is'ibla que 

inicie lenta y suove111enle l" difenmciaci611~ l.a111Uién qt·3:..:ii:.4::. ~ 

que la µe1·cepciOn se djrJne mtis hacil!' el e~:terior. 

11,.:\lller di~tinguE? 3\rededu1· de lo::. sei:: 1ue!!.'.:!;J ':le? cd3d, petttt~1 ~ 

c:onc.luctuales que senalon los inic.:io;; u~ la ~~q.leri111entaci011 ele I~ 

:seµ~1·ación: pur1e1 el CLit:!rpo tens•J pi'lrt' ap3rt?irse:• de 13 111~1lreo 

esct.1driilarl:.. m1.:dur, ti1··~1 :le.? :uE cel1rll·-·~, ·~1 oj~\;;.,; 11;\t i:•, i)t:inc.-1 

cc,uida. en su l.Juco. 



VE!l"Se que i'qu1 como n11rn:'3 ::;e tj;t J d 

e1tplo1~L.ión .,J~l.l:.:tl y 111:t.11t.t:.~l de la :?1:.Jtit"n. 

µa si ;,•amen L~ e11 Ur ;t.:o:. de l '-"' 111:.:.lr :...! .¡ =e cm¡.-i t:•:"" 

t-ulot:drse ifJ Lot·ta di stam:i a. 

l.~ p:t.ul.l Ue verific.::u:i611 tJc l:.'t 111;1:J1 c. que ~µarcc.r.? ~llt;:~d~~:Jot 

de \OS sit.?tl! u ocho mi:::~:h ~ ql1L: t:uusi =t-~ ~·11 un ir1t~n?~ 111~1 ~.;ctt.Jo 

en 1 os rasgos Ue 1 a madre, que vienen a ser co1nparados uno ~ l'JlC 

con l~:i µersonas 110 lc1m1lioil !.!=. 
ansi eda.d del octavo mes a.nte Jo<:: e::tri'nas ~ es muy' v~ri ab] e ~n 

ca11ti dad y calidad en carJ:1 ni 110~ aa1·c:ga11do r..p•~ :;,i el nj Hr:> t:a 

teniüo una f~se simbiOtica 0~1tin1~, tendrlJ 11n~ expectativa 

confiada y la curi o9i dad y aso111bro preval eceo por encima de l 3 

e1nsiedcu.J en =u examen t.le lor- ·~::t1 .. at'los, lo t:Ll~l ne.• CJLLll"I <.:: t:.Lt:sndo 

la madre u <Jn1bus padres ti eneo neccsi dalle: si mbi Oh .::os-

parasitarios qu~ •ofocan al nino. o cu~ndo un3" m~dre na1·cisi'Stc?o 

f:1llE'- e11 urre1:.e1·2~ C'.Jmo pa1 fiLipc ;:;i111ti16tíct .. cu1di~Ulc. <Je:: t.;:ii 

ma11et·i\ quu ;-.} poc:.o ~ba=:teci111"iL•11lo ~ift1Ui6lico µu!:!de for:~1· ~l r1it'lo 

a pral ungar ese periodo tm 1111 i 11t eot";J Ue ubtener le qt.1e 1 e h:;;1 

sido 11eqado; 1 ar. rel ac i oncs ::: l:11b\ 61 i C'3S 111uy i ntens~s e i rtcc'm10Ua:; 

para el nir'lo. pueden lle·1arlo a u11;1 pr~co.: ruptura del cascerOn. 

cuando aím no est&. ni fisica ni emoc:iooalme11te preparado.. con 

fclllas t?ll 19 c:.011tian-:a bé.sic8, de l=--1 ma11er~' ·-111~ t:"'S Ue e:::pL't·a:·::~· 

que lJesarrol le una int.e11::=::\ .:Jnsi~dE'd =-nte h1:. ~;:tr ano::, 

F'cwa. el irucjo c.Jel prc.:ce.:so de ::eparcc.ión-indi\·id11acf011:io es 

n~cesario· que con i;J.>•uJr,1. dr? la mat!l-e~ ~1 ni110 hé!y-'.) investido 

lJ.bidi11a.J1,u~11t~ su::l f11ncioncs motor;,G e11 un:') cantidBd ~Hif;cicnta~ 



que l el ma.d1·e no desaJ j eo11te !:-1''.? intentos de fl111ci on=-mi F:>1~to 

i 11tJepe11Lii e11 te. 

EJer~ilac1611 locon1utri~. 

f.\1Jarc6 :!µ1·o::im-"dame11te d~ lo¡: dOC":! ~ ]-:,:; q11intc IW:'F.'.:';; r;I~ 

edad, y ::¡e di Vl de en cJo:a -st.tlJf 3seo:. Le pr j mera, que se.· s11¡~P.rpone 

C.Ull J.~ di fererici::u..:ión, el 

alejaniient.tJ fisico del nino, peto ::\t'n1 L·u~::..~11d1.1 ;:o:=t.ener::e dl~ 13 

lllC\dre:. l:.l J11terés por· lua ot.uetcs y l~ p1 upi;1 ~t:ti-.·iU~U fi:=ic:;1. 

~l111u,:-1itcJ. pe:1·0 aün tiene mb.s fuerza el interés de 13 m::tllt·C!. E11 

la~ e:~ploracicrn~s t.emµr~n;i.s~ e·l 11i110 se t,;.111ili::l.ri::.1 c:o11 LHt 1t.1..•!1Uo 

ina.s amplia~ t.\1 tie1npo que puede pErc:jbtr~ reconocer y disfrutar 

de la madre desde un:.:i. disl".clncia mayot·. 

t::J 11ino cz;e aventura :!i alej.;irc:e C-"d3 vaz m.:'s~ )' put· :111 gCm 

tiempo queda al.JsorvitJo en sus propias actividades~ sin embargo~ 

peri6t.Jici;i111enlt: t egr·e~~ ~ la mat.ke =i-1 11ec.C!:::il::tl" :u pro:dmid3d 

flsic;ii' e!Ste es el fe116111eno d~ re;iibf'stocimiento, que prto"sent9 

Uielint¿.s 1uod~l id3•je;;; cm lo;: nil'lo:.=:, E:!Etr~c.h\'lrnent.e 1·P.t~c.io11ad=J.'.!. 

con l a!5 pr eft:?re11ci as Ue l f't 111~d1·e, de>sdc l ueQo, dep1;mdi ende de 

Jag car·acterlsticas de la relrJciOn objeta) del~ diad3 en las 

fases anteriores. E:s importante que el r@aba!iteci mi ente se 1 l ev~ 

a cabo cuandu el ni no lo necesita, 

11ec:esi dades de la madre. 

no qt..te lo dete1111:uu.:-11 ¡ .. ,::; 

rlo.hlc1 aí1rma que el prugt'r:s1;1 d::l nitio h~t.iit l:.l ~u1n.:it..·~:cL1 

de la -:eptwación y hacia J~ jndividt1aclón, ~L' debe b~:icamente z> 



lrL'"- leu~111;.oc1c~ llll~rrcdat.ioa!l~.k::::: 111:11ttt.•id:.l dif-:.i1c1··:J:·•.i61· 

::01 poi al ::.1:.11 r ~$JJ~t:.l~1 a 1 :O\ m.adre, :~l t.:?1 .,;;·st;:1Lilcc:i111i~1.tu :JE· ~!ll 

Vil\C:U!o t?Sp~t:Jfico C:Cll1 ella .• y :5) eJ desarnJ])CJ y í11ru:inr1a111icnl·.:.J 

dE! Jos ap~1 ato:- 9uló11c1111•.:!S clu-1 ·to. tm e:;ln.::c:h!Ol pt·1:-·:in1icJ:,d \.t..n l ~' 

mollre. 

c:a.ractE:"ri:::i par la loca11:ucir';n vcrt:jc~l l i Ure. 

narcisismo pa;rece L~lc~n.:-ir un ni'.•cl mé,}!j1110. 

despla2amiento 1 ibitJinaJ al servicio del 'i'o c'11tOnoino. l.a 

ccwac:teri:::J.11 l:.Pmllien las jL•e-;;o~ dt:> C!!t:omiid"9s, qtte r·c1.n c:H:'11tt1;11 

e.ct.i•1;1mE'nte l~~~ pc?1 d:idd.s .J 1·ecup•-• r:1ciu11c!E V.o\=:i·._,;;,. tJ~l ol.:J:..•Ll..:.i; 

l:J1ubiéo ~l t~:c~µe del ir·r~ntC". quel''..•=~a que =u 1111d1tJ lo 

recupere, t.:. u ya fu11c í 01'1 c:onsi ste c11 po11n.r en ~cci ótt l~l l.uuc.1 

pet:;i 110 dt: ;:.c1· 1 c;..1lis.'-'I l/i du poi l ~ 111:.r.kc. f'd':'fli.h::: ~1c t·t:::.::n:~qt.ll"<.11" • .:el 

niMo que la ffiadre desoa Jlt·apdrla. 

Esta f::ii:;t? t l-·4u:ir~1 e q··~· I~ 111~d1 e: e11•111<.\~:.. 1 ... ~ JJO:'.it:'~iC:tt del 

cuerpo del nillo per1niti1:1\du ql'a i!·~~.c d1:.:i1nll11lf1 1 il.Jre111e1d·.~, y a~d 

aumenten sus ccmoci mi entes y pn•ebi:'s di! r.r::.-~J i dad del ml1ndo. 

11.ahler ern;outrt 4~1c> el 1dt10 c:11 •..::.L.1 : ~~t:' L·:i:: µr·ttc.t-ici:~'fl'.:?rd 1~ 

imµt:rnu:aul-: :.t tos golµu;:. y c.::1.id.:i.s qu:.: ir1e\'J t;.1UlL~.í..:-!.!.: ._,~.1.111 i.:11 t:·I· 

qun J C4 ma·ytlt i .:1 do Jos ni nos bajaban en su tono emocional r;;U<.)f\!.h:.; 

l~ mi;:tdt t:? 110 c:.;1 ~.l ~ llrt:::•.•1il e t:1, l:t :t1i::.u1;l hcibit.~:..:iC-•·1~ 5E n·311L·i~ :..u 

intet"Cs po¡· El ambiL•nte ·'/ ::it• .Jtcmc:i611 parecJa cr.mc:entrat·i:~ h::,c1 ~ 

~dwil:ro, tal ve;; .::011 un::i -d:it:t:rJ dP evocaciOn de im!igenes. 



'J• '. ~I :;::i•.J 

:iproai 11¡ .. ~da111e-11l:E::'. 

Jebe al hecho de que la relatj,.a ta.l l~· de intc1·e:.. del r-ir"lu prit· :l• 

¡,1aiclt e de la fase a11terior, es t·een 1pl a=::1da por· un consta11te 

llllct·és µor sc:tber Uo11de :ce Cl\Cllt?l1tr~ esl:.i\, ju11t 1.J Ct.Jll 'llH4 ·.:tJnd11•: .... :" 

cu.: ti va Ue ac:.en:anii en to detet·mi nad:.i µ01· la 1H2CE~i d:'ld dt.! qul::! ~u 

.11et.d1·e comparl:a cun él s11s n11ev¿¡;; t1abilit1::1de'=~ >' >:t.-.i1 1111 gt·d11 de~r-:o 

de recibir· ooior objetal. 

Ue uste mot.Jo. il4l1i M;;. li;it.c u-.il'.k::1l:.t? 1111 1.01111)1· ~ l~ pC:··Jid~ 

del cunut ed obJeto, 111!<;. que-· ~ 13. ul·: dld::i del oll.ielo. 

En este.' (3~•..:- f::; ir1di:::µen:.~blc l;) co11::.l.:J.11le 1.ho::po1lil.tdid .. ~tJ 

e111ociunal d~ }¿¡ madre, paro que(..) nilHJ c.:1Joscr ... e lll\.J 1.'.':.•p:1:id:1d 

-fur1ciunail l!.'µtilnaJi al Uemµo que QCLWri= l~ norm.::il dismin11ci611 cJ~ 

la conHanzu en la. omnipotencia m~qica~ y c:mte su crecicr1te 

ccmcjeocia de que 'ya r10 es posibJe que él y e11 m3tln.:.• 111ru:;c.men 

cfica=mente co1110 unidat.l. 

Evitientemcmt2, ~nte l"'::'iO d:\I ::;e t.:1.1~11t.:l de l:;l !::5"~·:.01·1.1L:1611. 

empleara djvcreos :11ec?rü·:imO!.; p.:w~ 1·eaisUr 1~ -:>;~parc"dó1t r-e~I de 

1 a mad1·e~ y desde 111ugo, e=: lu de t cr 111111 ·l t a.1\JJ i é11 ~u:; e:s r ue( ;:t.J:.ii di: 

acc1·ca.111J ento. La~ Sí:1'icdus Uu peligro en e::ltd f::i..:u :.c..•n: 1111 

11n.:i continua hni da de } ,;1 m~dn: . 

. ;¡, 



i m.li vi tJuaJ es, q1:e t.J.;in c:w1111 . .:r r·e:.tll L::ic.Jo J d'::: c:.11 ~e h:-1 j d J c.::i:: d::.~ 

µerscnalid.ad cun q1.1e ttJ n1i'Cu af1·~.-1t-~ J.;1 cll.?t't~ s1~bfE'ge dc:l 

pri:.1ceso e.Je scpiW 3ci on--i nd1 \• i du~c i ó11. 

El 1,;a111i ~n:o de ac~r·c~111i e11tu: 

AlredecJui- de los quirite :uP.t:H:?:Z., l:.1 madn~ y,"t oo =:-:ilu l::i ur· 

centro de l.l¡Jeraci ones, si no la person3 cun qui en el ni no co1•1parte 

sus descut.Jrimj~:mtos. f'or- otro lado, el nitio experimonta catJ,:.• "ve;: 

con mas certeza su cuerpo como s11 poseci On, de manera qui:! Y-' nu 

lf.! gusta 11 sE:r maneJado". 

Otr·o logro coqnc~c:itivo y emocional impo1·t.é"ntL-., r·:idi<:::~ en ~1 

comprender qu~ 1 os porp10:3 deseos y 1 o: de la madre no :J e1npre 

coi1tcide11, lo c:uol e11ide11trrn1erd.o ~fi;.nz~ ;;,u c.:.orv:ept.o de l:i. m;:11Jrc 

Al mismo tieolt'po. crece la concir.nc:ia de 

la e1:ist.encia :Je: Lltri.:.•s 111no:., 4llE' :iuHq1.1~ ~ir.iils.t·c~ 

ta111bi en tli 1 ere11te"S. 

Otro pu11to in1µ01 tantlsiu10 :lqui, es l:t catensi011 del r111.111d 1.J 

madre-hijo, que viene o l.llcluir µr·inciµalm~11tc :ü p¿.d1 e. que si 

bien ya en.\ una figura importante~ no for111.~1Ja p~rte dL' l~ di:td;J. 

bé.si r.::.t. 

Pi-'1 .1 l:t n1'3yot'i:;l de l~.n 11i11c::., ~:.t.i:: pE:t iutJo culn1in::L :.ln:dedo1· 

de 10!: Ji~:..:isiete y diuciod10 :11~3'.!'!i• :.:.cm un~"" co11!H ... tit.J:H.i611 

a.ceµlL.t..' i ~ . .:n l~1:1p1..•1 .•1 de. 1 ,_, seµc:11-:1cJ óri, ~ J :l ve..:: 4•.1u ='~~l"flC:e11 



ilHJ!Cios dt! pre1.:u.1·sei1 e~ t.h .. u.11.::t ll.11:.tia con al olijet.c..• de ~111•.:w. 

L=i c:.r i sis de acercal\li ent:or 

pet·i odu car aclet·f sti C;in:ent~ ambj "ªJ ente. es dec:jr~ eJ rli~u 

presenta deseos altErna11l:r-_3 5 de afe11·.ir-se )' ~lej:i1·:H!' de Ja,111~,uni. 

Ya E'l"r det.ect-:w :..iq110:. 

ide1tti íiC~H:iOl1 deJ flii1LJ C.:UI'. cKti tLtdt::O de otros, e:pí~C:l;tJ111c.;11lc; t.Ull 

10 .. e11 u11 t1i vcl suµer icw 

introyecciones mJas tempran:Js. 

El moldeamiento del ac:e1·c..a1Rie11lt11 

Alrededor de los vejnti!'.:1n meses, empieza '3 ceder l..i t::riEis, 

y t:!J nino c:omie11za a encontrar ld. disla11c:i::. 6pti1ua cc.111 t ~sµm.:to ::-1. 

13 /lli:it.h ~. 

distancia Je la madre~ se posibilitt' aracia.'3 al desat-i-ullc del 

lenyt.\ilje, lo:¡ µt oLeso~ de intt!1 l1dlL:a1.:i611, 'I le\ n1avo1 t...:.i.~.H1c.idcid 

de user el juego si111bólic:o p~r..;t e:(prt?;,;ir· Uesf:'o~ '/ f¿inl:.:Jsias, 

p~r-a fines de doniinJu. 

Aquj, 111:\s que condrn . .:t~s c.·:pet.:i fic:~í:l de u11a ra:e, enr.:or11tr i\mo::; 

c:om.tuctas p21rlic:ulaires c11 l.:.OdCI. ni110. Sr;> to>r1i.::11entr:t ;,demS.s urta 

diferencia signific~tiv~ entre nihos y nin3:, 

p .. =wcc:.lan mas absor .. idi': en una relac:iOn ~ml.JivaJente cu11 !!} madre. 

l.~:;; diferenr:ia.s 1as deteri1lin.:m~ dcstJ~ Jue~o~ lí"!'E c:amJ1rns qL1e 

c=st..L.1 :-e:;o tierio que s~gl•ir 811 ::;11 de:...~wr~lle> psit:ti=·=:rnual. ~1 



el co11f l ic.tu eUJpJ ce. 

\.a co11~clidat:ió11 d~ l:' i11úi .. idu5:.;.i'!ln ~ le.•::: ·.:.nmiPn:os 1jC? 1~ 

c.:tJnstanc:icJ. ubjeta.l emocio11~l1 

De ~c.:ue1 do "" ll:ahl c1·, ~11 c:.t:!I Íi.':E'~ ol 1d11c;.. enfrcnti' tlos 

tan~aSJ cm primer lug~1-, el l~r,wo de llf"1-=' jr1dh.·i•lL•elJ•j~d ·y-~ 

duf i11i d~ y r el ;\ti v:ame11te pe1·111:3tH?llt.L', Y e1i sequ11d•.:,1 1 Ll'..1~! , e\ 1 oqr·~-. 

L!e la c:on:t&ncia objeta! E'11\0CioncJ. la c-11,;.J depende de J3 

\l11l1lic.:i 1 =imUiC11 l!.! Ll\ll fit.::.H.:ió11 del 

objeto bueno y del objetu mal o. 

Para que se logre lu c:orist.am:iü. otdet.L'l e11101,;io111).l, t.. .. s 

necesario prjmero la .::-dquisic.:ión do l~ reprci::enl:aciOn coonitiv3 

del objeto, la neutrdli:~ciOr1 de;.. l~ er1crgla pL1lsional~ 13 pr1Jeba 

de r~a:lida.d, y Ja tolerancia a lo ~nsiede.J )' l~ fn1stacHm. 

Se trata entonces de un loara complejo~ d~bido :t que l<J 

madre no es en ab:olltto Ltrl objot.o in3ni1113do, ::.i:10 q11~ e11 e:t.c 

coeo al 111110 est Ji en c:on\:1 nuo cont~cta co11 el L1b jehJ 1 j bi rjj n:d ~ r 

los co11tuc.t.os sun :3 11u?1n.1do \:l:;ijQ fui:-1·t.e ~=-t.i1111.1\e1c.;íó11 ~n :t:Spet:.l~.s 

co1110 la ei101·onza, la gratificacj011 .• la lru;it3cjón~· la e;{;t~c.ío11 y 

la dcpr i va.ci On. 

En lo rc.•fct cnle indi ..,idu!J.l id!'rJ o 



lllU1··i1J1.1~:.:i~11, ~1 .linn t.:'11 ~.:::~:.1 f<J;c> e>111picze :er u11 

µ1 e.;u,11.il\~fHt: Uc.· l:3 c.:·..:11,u11ic:::i-::i6•1 -.:::wbi::ll. c.omien;:~ ~1 ju!1: ... 1._1 de 

f;illl~:ii='S• Lie:~u.pcli~ 1 t'lt.!:. >' p;.1 ~:t:e t·enet· un mejot !:Orto~:i111ientt3 

t.lt=l 11111111.hJ. :IL? i11le1 l.'~.a 1101· s1.1s patlt t"'r. ,.. olros ;1dul t.o:. 

t:mpie;::a fJ. h.me1· c:cmo-:i11deoto y sentimiento del tiempo. Jo 

1 e: pt"t 1111 te tol or a.1 mAs l ~ sepC:\t" dci 611. •tl1 

1H .. :yi:1li vi smu 111L"lde1 iHjo que Juega 1.m i111µ01·tante p3pc.:l en su 

0.:t111set:ut;ill11 di..· a11h.ino1d~ e identid='d· Contri buy~ t3mb1 en ui? 

modu detet'1nincmtE.' el r"~pido desa1Tol lo del Yo y de JcHi 

r eµn:::EentBciones dal Yo '>" de Jo::¡ ob.ietos. 



1 r:r:im 

FASES DEL DE'E·ABRLILLO 

El 11c.t..:iu.te:11to l.!;; u110 e>:p~:·ic1n:.1;t t1·t.n11111,,ljc.,9 4uc. µ~1 1.u1 L·f.1 l:.! 

bién equilib1·ada ...-ida en eJ l'tteru. ·1ro.s el n13r:i111ientc el ::ip.rw"-1h: 

mental del 1·ec.ié11 n:tc.ido sufre ei:;tim1.1lr.:>s 11t1h" ::uucr·iorc: :=:u 

capacidad de 1 ~=olui.:i611. Una -.,•c-z !:~Jpr i mi d::\ 1 JI l;e!\Si6n 

desagrat.Jal.Jie, µ01 ~j2111plo c.:l h~ml..Jtc, ~l nif'lu quC?da dcrflndo =011 u11 

sentimiento de felicidad y deleite profundos~ 50lo 5e despierts 

c.uando es es ti mul ado por el hambre~ el frie a 3] 1:11'1n ot.r·o 

111aJestar, 

1::1 1·ecién nat.:ido es c.:umpletL~mentC? 11;1.rc1=.isla, e11 ~sl.~1 í¿.:1..! 

de nat cisismu pr·in1cwio, 

aprecJ ad os. 

L:t g1 :oili fit:.~~~i611 de 1 =i: llt."'Ce:id!Jdes del ni no 

medialan1ente y él es capé.~ deo tJi~tinqui1· tmL1·r: t.lu~eo 

realidac.I, si mi:imo inundo e:cterio:·. 

omnipotente cua11c.lo es gratiricado tr~s r !o?Cibir ccmid:.t o tr:n: 

las evacuaciones. 

ni he li'S eJ p~chu de Ja n•>J.Jn.?. 

expct j1nenta 1a sen-;;~c:ietn e-urad.J:blc de ch11p:w es ::11 boc:.t. 

AsJ µuC:i::., lr -..s t.•l naci1111~11to. ~I;! .i.lllt:.id i1;111m.ii::ilc:rn1c11te la c:l-.::i.µ.~ 

crol t.lc ::u 1.h::M t·ol iu in:..L1i"1!...i·1w. 
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E 1 1'~'1\ OllAL 

C.0111ll prin1e1·a n1a11ifeslaci611 cJe 13 SE'~:ualidad del nino. 

debpUé!i tJel nacimie11to se 0Us~1 111'.1 u11 pt ct..lumi11iw •Je 1.t r.1Ute11i.:i!n• 

de placer por la zona de l• boca. 

l.a. succiOn es la actividad mas q1·~Ufic~dorr;1 y ?bsur;"e1d.e. 

Al tomar e.•1 pee.hu, el niilo no ~61o J J e11a su est:Omago sino qui:! 

ciidquiere sus primeras sensacir.me: vn cun~ct:i fm con el m11rHlo 

exterior. Su sentido de seguridatl, de s~tisf~cciOn~ placer y 

~xito e&tlm estt·echamente vinculados con la. actividad oral. 

La\5 dos fuentes pr·incipales de plait:.l!'I de1·iv3d~~ de la boi.:a 

son el es ti mulo tact i l, que se obtiene al poner co9as en l ~ bcH:.o:\ 

y ill n1order. El estimulo t8ctil de lo~ labios y de la. Ci1•1id .. ,d 

oral produce plaLe1· 01·a1 u1 ülicu llibidi11i:::."1J, 

proporciona pl acur ural agred vo. 

placentero de Ju llL'C~ Ue1 Uobe~ co111.1~ µ01· ejemplo .• el µech!J 

111~lt.?1·n·:.i o el hibt.n-ón, 12J bebé tit..:""m.ie ü t·ct·E>ner. L..J boca~ por JL, 

tauto, tiene? pu1· lu mE.•11os cincu mudo!: de F11ncionm·t 

1. ·· Rele11ei • 

2. - l11c.orpu1-c1r. 

3.- Mu1 der. 

4. - Escl1pi r. 



ln·,1~·rJr p1.,i1 J:.1 lloc.3 es eJ protuhpü J~ J_, ;.11Jqtd::iitn..id:HJ; 

r·el..e11u1 us U12 l;;t l?llú~.:id~ú ~ t.k•tmmin;;:..:;011; 111wc-c:/f'.:'1' ~11 •JQ 1~ 

dcstrut.tiviUadJ esc.uµi1· el de n-::t:fla:?o )' dw.::d~11 y currc:.«r eJ uol 

Ue&d.ire ~ eJ negdti 'vi smu. 

l~a i!:cl.itu:J ini.:oq:iorciu.,..~ p11~de ;b:.in.:éllr cosI':. abt:;t.r:;•;las 

sj mbOJ j c:as, taJ es ccm~ 1 ~ ,¡: ncorµoraci Oet Lle Q111u1· !' cunuc.1 mi ente, 

djnero, poder y biE:mes ma.terialrs. La cocJici¿¡. )' la vct·~cidad -::e 

cr lQiua.o al no 1 e:.:il.Jir :uflc:J~ott.> :1lin1~11lo u .:t11101 <.Jur;.lnla l:l!::) 

primeros ahofi de vj dd. 

oral ha sido thl/idida e11 do:, fax.es. l-a µr i1n~1·,:11 úe t=.ucci611, c.uy::1 

sati st acción eist!I: dada pur el chupeteo. En la segunda fase~ la 

for///a de placer 1.:D1111Ji e. con 1~ ~parici6n de lur, dientes '/ 

substituye ei c:hllpl::!teo por" ol plac;:er de ma!lticcr y dnvorar, razbn 

por 1 a c.ual esta fase hQ si do demomi nact~ si)di co-oraJ o 

canibalistica. En f.'sta. f $Se, eJ ni Ho qui et•e mesti ca.t· )' tra-g~r· 

todtJ lo que esU.1. 3 su ~J canee. Si bien durante J~ prftner., Far:e 

oral, el nino encut=nlr? s~Usfaccióri en su rroi1io curarpo. en l~ 

fas.e canilJelíslica Ji• ~i..:ti .iW;d in~t.inli"~ ti'>~i~Je w1 olJjeLo~ .,.·~ oo 

pue<.Je prescindir del mundo e:ttefno. 

Es: prei::i s-amEo>nte en e'3t a eµcc."J C:.tir1ndo comi crn;: l'n a nol:iu- E.Ft 

tn~tcadas relach.mes parciales cwn los obJclos cle! medio t;.•xte1·no. 

Eu lci: F=-::;c -;.wal del~ w,-ganiz~ciOn tie llt ltbido. !.:'l oldr!to 

~mort::isu ~s ~mbivolente~ y contiene t¿1nto aJ F.ru5 cómo aJ 1dn¿1:tos. 
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l..a ambi·1ale11c.:iu es la :1pt•rici611 de dos !.H;t:it-.1.1des ::ott 

opos1 ,;;j on red· prccat !" una c:o1na e::presi l•r1 dP-" amut otr· a de 

agresiOn~ que p11cden J J egar ~J ac:enter a 

si1nultanea con re::pecto al inisino objetu. t:.sta ambivi'lencio se 

presenta más n1!:lt cada d1.ffant.e la fase oral canibat°islic.a.~ Una 

amplia satjsfacciOn on.•l lleva 3 lm optimismo ei:traordinarigmente 

SEQUr o. en cambi~J, pri..,.acioncs or<1les 111t1~ inten~:.4= p1·oduc.e11 

actitudes pesimistas <depresiones> o sadica= f:.l:d genci as 

coinpensator·i a$. 

SI? supo11e 4ue la etapa :anal co111iem:::1 CL•11 el 11:.1t:.i111u.:nlo 

tui-nandose gradual y progresivamente 1n.3s i nipor ta11te, alcanzando 

el inA1ti 111u i ntcré-a en Je Cpoci:I deJ dc::=l:.ete, r cuando t:o111i eo:z:d.11 a 

establet:l?l"~f..? lu:i hálJil:o= de li111pie.:a. A 1 o 1 arqo de 1 a etttp;t 

placenteras~ 

supremaci a. 

el recto y sus =.unas a1.tyasenb~: ticnun la 

Las mr,,,11ifeslaclo11es carar.:te1·i~lit:DS tJe tJSt.;1 l'.·l-;iLJ;J =c.:.·11; el 

placer en la t..letecocit>11, el ::1;grado por los 1o";:c.1-L·11u111to~. :l} 

mi:.1110 tiempo la tentat.1"~ de son1ete1 ol cont.101 de l::i "olunLad l:t 

o~ti\.iüad del esflnt~r. l.os e:u:ramentos :;on considerados e11 e=:tc.l 

etaµa co1110 la primt?t .. ,,., µ1 c.duc:cif111 cread~ µe1·sonalu:~11le 

bt" i ndcwsc a J mundo t.!~: ter i m·. 

µued..:-

Llus foses uo las que !;l:l m.Jnifi€:;t'.an dos tendencias plac:uritcr:Js 



[;11 l i) denominada fase anal pt i mcclr i i3i e 

Uelermi n~cio pur Ja ~1:pul 5j C.m, :i no cuntrar i i'inente~ pur 1 ) 

C.:d:.l u11~ Lle 1 as dos f cJSES en l :t=:; 

que ):;;a 

cerac:teri:an. 1:-·n la prim~·ra o ei:pulsi\oa, la tendencia !=l~dica es 

tJe$ti-Ltir al objeto por lci fuer;:a bruta~ deseo muy si mil :i:r al que 

se 111:i.ni fiesla e11 la elopa oretl :ec:.•md:3t'ia co11 l3 dest-.rucc:i611 por 

lo mi'sticaciOn. En esta fase Jas acciones sAdic:as consisten 

p1· J nci pal me11t.:e c11 pi sot~at· o p:1tear el objeto, apl .J5tarJ o~ 

ron1per·lu, dest.:U:lrlizat·lo1 etc. 

La c:cl'.3cb:wf.slic:;t sé.dic:a de la 5Eiqunda el.;.pa. o retentiv:i:, 

r10 c:o11tJuct? ~ l ~ ::t.11i4u1lac16n dE!I objelo v :?e exµrL?:::t co1110 1111@ 

tc111de11ci::t .a t t:lenet·lu µata ~lormerita1·10 mo1·aJme11tE:o, dominAndC'Jlt.1, 

em:errarlo, ·,. limitar o restringir egoistamente su Jjbertad. 

l.a elin1i11acibon 1::1::pulsiV'Bi es el prototipo de los e:statiio~. 

emociondli::u, las pati.tlelas, r abi~s. y otras redt:cior1os primitivce:z 

de descat·ga. Lci educación rieJ C"l"Jnt.r-ol de esfi11teres representd 

un t:tmfJjcto entre una cdte:da in!:iU11tiva (el deseo de dE·(ec&r) y 

huellas t::n Ja F:Strllt:i:LU"U U~ Ja per:::;:.maJjddd.' 



1111li... pt..t::t.h: :sL:11lir que l1i.1 per·dido ._,tcio valioso Cll:)ndo deír?:::J. 

t<esµo11de1 á i\11te l:\ µértlid:a 'sinl'.iemdose deprimido, 

cl.llCJU:iti :\t.JO. 

11t.?Les. 

l 1·.:i.t:ar A de evi L~r ptt tJi da.s i1eyé.11do~e :t eliminar ~11i; 

t-~ Le1 c:.et :s .;!011c.t L:u1·po1 al p1:u.:entera imporlC'lnte son los 

Hc'"'ricJair '/ m~niµul~r los OrQanos propios 

f111asturl.Jacj \lri> prodL•co p1 ~cer se11::uaJ. El periodo Ut! c:reci1ni t:uLo 

du1 ante t!l t.Lt:..tl el ni.no 5~ J.JI eot:uµa p~w sus ge:ii tHles es 11 ~m·:nl,1 

J~ ataµe f~Jic~. 

el t:lilo1·1.;, =u 

rcpt·1:'h:il?1il-~~Pte r~11 l .:i.s ni h.:1:0. 

E.n ~l .1;af611 l ci cwt.i t~ciOn de le'! zona qeni lc31 :;~ p1 uliu:.:e poi 

el 1111p11I :;u ir1tt"l 110 1·E"·f•_1r¡-ado uni· el frotamiento del pe11~ t.r1 

pa1·tic1tl3r dt;-J glC'nde, y en 1.:.t~ nil13s por ideoticos métuLk1s 

cpJit:.tlUu: dJ Llltor1s y ...i !os le;ollios vulva.res. 

l.Li~ ni11os :tl dc;.c.;1.1twir qui.- l1~.1t· ~eres ~in JJE!l1e s:.:: iio1-i-cwi::<.111, 

pLte~ l l 1.:t.J:Jll a :11p1;iner que las ni !H~:! lu"d c.•1·on pene :.tl q•Jrtr.;l ve:: ':' 1 ~· 

perl.Jj~run L:omu c.a;:;tiyo µo:.w Ja. ma""LurlJoción. 

HJ lE.•ullJf a.nc"n1:.:t.iw.:u~ cwnt.:it-·11te o inconcjeritt! ::t p1:.•rder e] 

f.alu, t:11 l.:.i t.e11i1.i11uloqi~ µsic:.•_._.;1:llilic.a Ee le deno111i11r;. comt'll5'io 



le etapc:i fbli'=a maaci.djo.~: 

Arite:i de l~ cporici6n del p~r-;t·'lt.b í~li•-•J, '-.."l 1dtH .. 1 ;.111•!- ;J rtJ 

a:ument.:.t, el a.111ot· lJt.ll ni no por a11 m°"'cJ¡-~ ::;.e hsc:e m!ts i nce:stuoso y 

en con5&t.:l1encia ~e pone celoso de st.t rival,. ~J padrl?. \:::te 

t!Sl.:.túu t.lu ~u!.i~s, en el qu~ el uino i.mhel:;-1 l:l' p=-1:;i!.'.i611 r . ..::1:t1t.1l 

exc1us1vCJ Ue ls madre y siente antBaonismn haci~ el pC'dre rmt:.ibe 

el no/libre de c..0111µJejo de Edipo. 

espacl fico que abriga el niho es q11E..• su padre le e::tirpu 511 

Organo geuual ofensor. A e~te 111i eúo se l q. J Jama anqus t ja d~ 

castr-at:ión. Como resultado de Id ;cngusliil de ca:s;tr-J:.::iCm, el 11in~1 

repri11Le EJU deseo incera.tuoso µ01· l:i 111adrts v $U l1ost.ilid-.'ld ltétt:it1 i:ol 

pc.cke, y el c:umplejo de:- E:.tlipo SE sepul t.'l. 

Cll:l"lldo l?l 11it10 renunci;l a 1:<1 :h:J 1Jt·c. uwHle idettti fit:ilt"5!:? l:l:•fl 

el olJjelo pet·dido. :ou m~t.h E". o inlt.:n5:i(ic:lt· s11 rtd¿ot:.ió11 c.'.:tl1 ~1 

padre. Si las tendienciJS femeninas deJ nH1u son re1abvi'm<::?r1te 

fuertes~ trata.ra Ue j dc11 t j E i C.-!r se c:on stt m:;uJrl! lln<J 

tJescipar-et:it.lo ~l t·,;;irnp1ejo d<? Eúipo; :n rwe-d1)111\nd11 l':l5 J.e11dr·n~.i :i=: 

11\d.SCU} i nos, ecentuarii su íóenti i icaci bo con el p~Ur t!. 

La etaµ~ félica íFmenin~~ 

:-H igu~l qu~ el ni no. el pri111N objt:'.!lo ~llJl)I u::.u dl.< l;, 11i11'..1, 

ap~1 l.e del ::i:uur a. ~u J.'' upi o t.:11~·!1 pw rn ~1 •.:. i ·.:: i. ::::111~ > • to.·~ l ~1 mr.,dn.~. 
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Ct1.11u.h:i l.:• 11i11.:< ·je!'.-.:Hl.,·e 4uc 1 10 nrJ':"'1.:·e l•:is qenitalcs ,_,xli::inn:.r; '.icl 

J;\I ;;11, ci.· ;.Jt!lllc· t.:.:;,.sll ~"tll.31 ._ .. 1~::.1 a :.;u m:~dt r' poi· t..1\ •;1;.ndicióP ~· 

µv. tu l:i11l.u s~ del•il1tlJ 13 ,_.tlr:·i:'l h.:i•.:i~ la n131.trE-, :i l!l!!'did.~ q~.ll~ 

t.t:! dt:::llil1t..l, }..,, 111\H.~ i.:.omic.m.=¿i 3 pt·eFP.rir al padre~ que po:::eP eJ 

rt :1111•.l1· di:> l :J ni 113 pot· :,;u padr r. se 

se cu11uce cu1110 eo•d di ;:i. d~l peon~. 

c~losd t.i~ la mddrc. 

Ld nil1a ~ma a su µatlr~ y ~stA 

Si lo: impul;iOS femeninos, la 1ti11u se 

i denti 1 je.ara m~s con l .:i madru-. De la mifim::t manera, 

1Ut:!1tli•1c"tt:i611 t:ult ~l µ3d1 ~ i~ ~:w;upe11sa en cier·Lo ar::ido µ01· \~ 

cur-erit..i.J. de ge111lales c11a:i•.:u1ir11.:•~ y pre=erva le ccite:1ia hcicia Id 

madre. 

t.li\Pfl Lf\\EMCIA-l;LIH IAL 

Lih1..1a1me11te L"l ni no es::tA protegido pcw su5 p~::kes d"' \e·:= 

pel1gro1:. e};ter11os, de 1111.~11c1·.:t 4ue la. pérdida del a111or pDletno 

supor1~ la perdida de Jnsegurid3~. E'.ste miedo a perder el apr.1yo 

cu11 o:l le1t1L11 ~ l.:i !.":t=t1 .:"tt:i611. r eíor=ad:J. por causas primiti.,.;1;¡:~ 

oblig1'l .;:.i.l 1111)w ~ .lbi\ndu11~; ~115 deEeos incestuoso: cúipico~, 

inlr oyE-cta l ~s pr ollibi c.i ene r p.:;ttern=i;:. 

1dent1f1ca cun t:J par.Jr-e r.;eJ 1dsm1J seao. 

i:.11 e='-c:t to.~e del llt:~~1 1 u! lo, Ue11on11nadcJ poi h l'..UÚ µ~1 i otb d~ 

Jutenc:í~, lt:s ::e1üi11deril11:.: P.dfµicus ince:=tuosos y agresivos son 

n.:µ1·i1nidus y ol,idadus. 



SL1 amur hac.:1 ..;1 s11s p3t.Jres 5L' de<:-";elW:ll i ::a y queda i nhj bi do en 

::iU f lit. 

Jt;G ~~l~ y u11t.·f;:.! c:inus Jo::¡ 1dno;:; j111·g_,n ct.tn ltJs nitw:: \.'las n.ih:HJ 

L.CJ•~ J =1S 11j nus. 

La r~~e ~ltin1~ Ll~J ~e5a1·rollo e~ ll~mada la etdps ger1it~l. 

L:\ t.'L.ip~ gP11ilal ;.e: cc:1r.1·.:lci-izc- µ01 lrJ: rela!.'.:io11e& objeti.3leE m!t: •. 

por el narcisismo • Es un periodo du sociali::aci6n, 

.:lctividades coJecU·v:J.~, matrj111uruo, esta!Jlecin1iento de un hogc:.1· 

Ufh"I; f~ruilio ... , deE.:.-111·011(.) dE' nn inlt'.'rCt: F.P.rio, en la: praf'?Sión 

otras t·espllnsabi 1 i J~de..•s. E:s J.-.) et~pa mi)s J c.wga q11e d11r e1 deiide 

Jos l'.tltimos ai1us de Ja segunda década de la vida hasta que :e 

111,,.1n1 i i e'5ta 1 :..• senil j dad. 
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CAP!TIJLIJ 11.- lEOí<IAS DE l.H!J DINAMICAS !JE GRllPU 

o 1 l~r\M Ir.:f\s DE Ui (UI •IJ 

Cluien estudia lo di11~111ica de qrupo :::e intc1-e::J par arJqu1rir 

conocimientt."IS subt'e 13 naturaleza de los 41 uµu:: y, L-::µet..1;.111:ac11l.a, 

·sob1·e las fLt~r=as psiculóqicas y socidles ctsuciaü~s a ello~. La 

1 i ter a tui· a fil ost.Jf i ca. n1ai= :H1Li gu:l 4u~ se pos•.;.·~ t;ull ti t.:!ltE' ~ .:l r11ut:.lst:J!::: 

conoci111ie11tos subre la ttaturd.lez.;s de los gr·uµu~ 

relaciones entre i ndi vi r.htos y qr11pos. 1 a111bi én cont i t:!lle varias 

especificaciunE: re:pecto o las mejores formas d~ manejd1- )d. vida 

en grupu. 

impresionante literatura LletJjcada a 1~ net11rale:!a del hombre)· :u 

papel en la. soc:i edad, 

Es obvio que el e:tudi :111 le mude1·no de l :1 dio Ami Ccl de qn1po 

no se distingue en escencia~ pur sus i ntérese~ ~ de }U3 

j ntel ectuales que escri bi er·on en 1 as di sti utas ~11ocas pa:ada.s. 

Sin embargo, también est~ j gual mente cl aru qu~~ el enfuaue µara 

e:stuLliar gt upo:, conot.:ido co1110 "din4'111ica de gr11po 11
, :.e l1:i 

desarro1 leido estric:te'\n1ente en e1 sigJo XX~ y es de 1nut.Jo 

sigui f i C'3ti "u diferente dQ los siolos µrec~de11t~s. 

La dina.mica de grupo se refjE?t"e a lHld E:?5pecic de ideolugla. 

polftica preocupada por las formas en que debiore.n organi;!c-rse )· 

111a11eja.r3e los grupos. 

1'11 sc .. ·.::¡rn1do 11:0 popular del térniino di11f\1111 C:l de w1 uµo :=e 

refit:lre llfH3: ~er je de tecni c:as - i ntcrprt~tar 
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uu:.c1 v;;l.l..il.i ~ 1 eln::~di111~11La:.:i611 !k• pruce:;o de grupo" dis?=icionr<:: 

e11 gt upu ·· 41.tl! seo ltci.11 W~;l·Ju :.11uplir;:i111er1~e en las últimas dos 

déc.:-c.la.z. t.;n ~r<:>qra111as de fmtren~nlientos~ pl.::oneados par:t mejorar ):!-

n1~nejo 

i.:unrerenc1eto:i y c.oruites. 

E:.l t~1 cei- 1..1~c1 del térmit10 se refiere Utl ca1npo de 

i 1w~sli gaci ones dedicado olitt•ner COl'\Ot:imi.enlcs sobre 

nattu-ed eza t..l~ 1 os gn1µ09~ las J eye9 de su desarrollo y su= 

intc1relaciont::~ :.:011 los indi·.,.jd11u: .• utr·u: iwuµos e iristituc.:ionee 

més a111plias. 

En t.!:..te sentido di11bmica de gr·upo e;s 1..1na rama dul 

c:c.:mocimie11to o tma esper:ic"lli=~ciOn int:elec:.tual. Poi· d~dic:wse '-' 

la conduela hlllll~''ª y a las rel:-ciones sociales, puede situa1·sel:J 

entre las ciencies socje1es. Y sj ri embargo "º puede 

iUe11tificárG-;?la sin n1~$ como une su!Jdi.,,.ision de cualquiera de 1=-.: 

di~ciplinos :n.·~dóndc.Js tr,¡¡¡Lii.t:ion:..les. Pa.r o mejor· entender ct.-.1110 

s~ diíerc:.>11cia \a dináu•i.c:. de qn1~10 Lle otros camuos ramiliares, se 

cor1si der di alt 

di sti11t1 vas. 

1.- t1a.i;.e hint.dplé Lll\Q 

~us c:wac.t.e1·i sti cas 

invosliga1,;i611 empir ica 

l;u.'-·1 ic;en1t.mlc :-;iqni f ic~li 11~1 H::i::ta ~11 incipios del fJt c::1?11te s.iglo 1 

41..1it.mes se1tU:J11 LUrio!::lid')d poi· 1~ 11~tui-a.le2:l Ue lo:; gt·uµo~ ;w 

LJ:;::~u~11 d\1lu tuU~ c11 1:.~ t:?::pe1-ie11Ci:Ol person~l y en lo= docu111t"11to:: 

Id ~tOrico:; p:.wa das respuesta ::>. Sil: µreguntas. 
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:=n L-' :,;e911nd·.J dl':cclda cJe f1':3tl! ·~1910 y;;:. :o h.;.·l.Jj ,;i. Hllt.j :-'J•:i ttn~ 

r~beljCm ~111piric:.a en.Jas cic.•1n.:i:J.s 51.;c:it!.l~:. principa1ment!:' r>n lo:: 

Eslado5 U1li do:. ~:n 

soc1 ol ogl a. 

naturaleza du lo~ grupos. "ª: i:.•:;; pu1·5o¡i;as t;l1111E·11:.::i.1 011 :o' .bu;;Ci.i! 

hechos y el i11tenla1 distjnguir· s11tt·c d~tus ubJeli~as e 

f'.\l111quc en 11r1 ~H"i11cipic1 qu1 ;.1·011 

invest1gac1unes pr~gunté.ls empir·icas 1113.3 biun ~e-r1cillas~ =~~ 

estableciO uo criterio fundamentalmente nuevo p¿in,l f:P.,1,;,Juar t.l) 

c:o11ocin1i.emto sol.Jr e: grU!JO~. IJu1e11e~ ze inlere~s::i.bi'n no1· lo::: q1·'.1pos 

cu1ne11=~run a e:~iair que se tHGt-.J::. l_, proptJ5ic:iOri el =ipu·~o de 

datos con F i cbl es, que pudiera re~rod11ci r un 

i111Jc:µe:11Lli~11t.1::.•. 

Cua11do, 

diné.miL~ e.Je grupo como ca,u.po identific~hle. l;-1 tcbeli611 l?mpi:ic~· 

h~UicJ ~v-3.11zado 111w.:ho en la psicolc.•Qi:\ Hit:i.:\l •· en l:J ~ 1.:Jci~loqt:;'I. 

y desde ~us inicio= 1~ dinémico::t de qruµo Liudo utili::.w lo;., 

n1etoc.h..:•ra: de io-.11:n"tigat:ión c::w:tcte1·ist.ico:; de 1J11a cier,ci~ e-mpir-ica. 

Oe hecho._ l.;, 1Jintrn1ica de on•po s~ dislinque ·jo ::us µredec.:c:,:orPi?. 

intelcctual~s pcn cu11I i :1r fund:•111e11t-.llment.e. :mle todo. en ur1:;1 

olJser"acibn, 

cuidado~as. 

c..ua.ntificacion~ y 



Q•.d r.m c~l:u~H J 1 a di nami co de cwupo nü se 

5:Jl1:::l.:i1.:e L.UI\ Ullrl. ~imple dr;•:t;.rj¡.:iLión de las prt.Jµjr~d;:-d1:.':J de tu~ 

~J11.1µ1 .. .::i ..l UtJ. l,:.i:: crmtioent:i3~ asoci~da'! El ellas. 

4u~ nue"os fw101hc11os r i.:::: 111 l:.~1 c)fl de et e;;i.t L:C111Uicior11 .. .1s 

E11 1·~~·.1:11cn. t.iusca de::cullri1· nue•1C1~ 

pr>nc>piu::> g~11e1·alt:::~ respecto a la:: concJic..ic.m12:s que producen los 

efE·t.:.lu:..,. 

µ01 l ~,·t.:-~ l!'nl1·e fen6111e.•nos. la 

el;;i.Lio1-acióll de tale'! tco1·i¿i;s, hit:.ic1·011 qu~ lo~ tr'3bajo~ '!.obre 

:Ji1n\1ul 1;c.1 c.h: qrupo investiq:31·d11 ir1tenai"~mente cosa:. ct"n10 el 

influenLio, 1 d c:c.1e1-siun. el nodE?r. la cahesiOn, Ja C'l'racciOn~ el 

tf:<.:h~~:.J~ J:.' inl".?rdependEmcia.~ el equilibrio y Ja ine~tabiliclat.J. 

~\t st.1qe1·ir l!'l fu11cicma111ienlo de 

µ:i1col69ic:3-s '!. SL"lC:ia\e~. 5e n::rie1·cr1 a \u:. aspectos rJinAmic:l'lf> Ue 

Lo$ 111 u~10:;. y jt1€'cP''' Uf\ iuroor·Li"nte Pi!Del e11 l~= t-.eu1·i~::: de l:t. 

dJ 11,;.\lld t::3 dP- qr 111.JU• 

5. - í:r_•1c .... 111ci.:i interdi~ciplil\~ctri3: Es in1po1·t:"nt.r• rc::"l11ct.:e1 

4111.! l...1. i1:.·e~t>u:ic:i~m ch:};_, cJin~mica de arl1po no -ee h3 3socia.do 

~;:LJu~1 ... 0111c.:11L~ ~ dgL•1\a tlt~ id:; :.Jjs.l'.iµlin3s cier1tffica..::; :oci~le:::, 

Ub-:HJ~ luego, 1Y~ .:;1Jt:.it.!ug·.JS l1u11 Liollic:1do mt•cha eneroia a e:tucJi ~·r 



lc.1~ ;l•'•Jµo:.:. :c¡,1ún lo ejcrnplifi..::.tn l=iE in .. c:.liyg,don~:. :i~~l11·L· l~ 

~,.,mi lia. l;ts p.n1dill~:.. lt.1:= ~n.q.JCJ:l de l:r;tbajo. 1:.1;. fll1id:1th.?::" 

milll:~r~s t leJ:S ~~ui;jc!cium:ls vuluntarjc:is. 

Cr;,mo .,:::iri;.s: di!.ir::iolinaE ciP.nl:iíic~s :ocialt:H:! c:o111p.H l~r1 el 

iotf:!'r~s µ1Jr ltl5 gr1tpu<;::, es ohvio q1te cualquiet· cunucj111ic>11to 

gL'nei-i:i.l ::.uuro lc.1 U111á1111::ci u~ 41tt!JO us Uc i111µ01·L.:111Cio gcn: .. :1·;1 l:n 

lu:Jas J ü5 cj l'..!nc.i .ots roc.:i a1 E!s. 

·.:oc1.al: Ct.lalq1.1iera p1·1:?ocup~Llo en mejurar ld calid~d del trabaJo 

._·11 1u1 ~:-qt.11pt.:1 de iove:d·.1y.:1Uu1us, l.:.t cf~t:l:.ividl3.d di~ Llí1i.t t:l:l.~e 

dcmi ni c~l ~ Ja mu1· a I de 11n~ unidad mi 1 i tar disminuyendo J as 

c:.::11~~~c.1.~~Hc:1~::: U::?::ltt1l:liv~~ de c.u11flictc1s l•t:Ut-rido:s c.le11lrc.1 Ut.:·l 

Ua~"·lld•Jl o<;. en un f i r111~ cunoci 111J eritl.l d1~ 1 as 1 eyl?~ ql1e r j gen Ja. 

¡jc.J¿i l'\1 g1·upo. 

llo)' o::i.~lc :.¡e;1LL> ~l•L' t·er.ibc 1111 min111.:.io~o eot.rcna1111enlo c11 

espec!aliUades profc5inpaJes "'las que detlican la vidi:J~ como 

medi ;.~ci 611 1:.t et.IUt::."t:i011 c:n S:J.lUd pulili~::i. 

rel3t..·ione: inletqr11µc:ile::. :..dn1ird::-tr:lt:iD11 pf1Ulic~. psiqlli9.tf"'i:\ v 

µ~iLolugia c1111icd. 



superio1·os. F'uede i dtmti fj co.·wse por· cuatro c.cir,;ict i::rf ~u r . .:.is 

t.li sti nti vas: •) ~·.1 incapié en 13 irhc:-;;l.iQ~cj011 1~11~pt1 j ·:.~ 

tt~Orica111e11te signiticat.h.a~ bl :::u int1::t"és por lrJ din¡)11dt:~ y J.:i 

int1:r-dep\::'ndencia entn~ fenOmenos; el por tl.:ir i111pr·rLHH.:ia 

qrupos -,.. ~u:. coi:~ccLwnc. i :3 s sob1 e los i nd i ,, i dw:.i;:: y 1 -~ ;:o•: l ~d13d. 

tlo objot-i ~·o fllndamentr)l dt:? 1-: rJi ll~mi C.3 u~ qr11po 

propwn;iwnat" 111l::!Jt.we;:; bas1::s cif~l\tJlic.3::1 ~ l~ J1Jai:.doglo , . .:J. Je} 

(;DMUlClOtlES l•LIE PRUl·'lL;lf\HU\J El. 5\JllGU11EUllJ lJF. U\ l)lt.\;\l11r.n \JE 
Oílllf'O 

Como campo identif1La.lll~ de in·.1i;.'~tig .. ,c:1':''ll1, l:a dintimit:~ d~ 

a'3tH;iil su urige11 r:omu dh~tj11t.a e!::peciaJidad 511te todo por 1:urt· 

y1 upo. l.c:l c.c111l1illuciól'l d~ lc~·dn fllQ cr11J~ 11'1..:ot.ato:"'nlc>~ pl.•rt.:. 1:.l 

anos y en v.:H i~s di~cipl inas y p1-ofesi enes Ui Fcri:1ites. 



co111a c:t...•n\·e!' geoci J. d~ Vdl i 3 s prwy &ce; une~ ~11;;7 l ~: e i 1:nc i ~ =· ::•..Je: i .:•Je:: 

'I• i;on 111afOI 3111plitut..1 como 1wotJucto tJoe l:J :'tJl:i~d.1'1weot1 it:iil~t ~11 

4u~ sut·gj o. 

de grupo no fueron accidento.le~. La suciedad nurtcra111c.•r icanc:J ~P 

193tJ p1 oporcionó el tipo de condicio1•t•:<> 11wt:1;;"S<Wii:1!:! p~r~ qua 

5ur-giera to\ 111ovin1ie11to inl.E'lec:t11:J\. 

ciertos pal Sl:!S h.::m pod1 du creor el anibi ente nece'?~r i o para :u 

':r·ec:imicmto. F·recisi311do: l~ dinémic~ tJc grupo ecl1ó t i:IÍ':'P::, :."11lE1 

todo, i=n Los EE. UU. y lo:.>s pai. se~ del noroeste ellt'opeo. aunqu~ 

ta111bi én ila hall ido i 1uµor la11tes :;J. .. • arn:.f::::= er1 ls1 · ..... el. -1 ~ptr1 e t 11r.lí ~. 

(Jli!GL;Nl'.S DIO LI\ UWl\tl!LI\ lJE. <;HuFLl 

Para mediados de lo'E! afias treinta 1 as contJici crie::i u:t~bao 

111ad1.was en \a.s ciern.:ips soc.ialcs µa1·0 ~ecmilir u11 répido a11311r.e-

en la investigaciOn emplrica en gntpos. V~ d~ hecho~ 1Jr1~ 

explosiOn de é\Cti·lidad ocurrió en t~or leamérit:a ju~to antes de 

e11tr :u· los E.t.. Ull. en 1 a Sequnda Guerre- 11undi al. ~'t1em~s, t 31 !!':: 

1 nvesti gaci enes e111pez aron a mani f Estar t:cm tod3 el ari derJ 1 i'S 

car acler isti1..a:; hoy ::.:;i.:ii:i. =idas con el L1-~llcljo en dinémic~ de 

grupo. F'ot un periodo Uc ~\ . .H w~:im~da111ente r.:1ncu c1.nos ~'E! iriicl!.ll'On 

Vdri us µn:.Jyectus de i nvEst igai;i Cn i mpr.wtantes. mas o menos 

independientes 1111os de otros~ pcirrJ todos campar tiendo c.•SO'J rao;Jnos 

di ~ti 11li ... ua. 
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nr:r HJJCttJH i..·L 1.,:,r:i!l:'c 

L.i t.u:11 .. t:.•¡Jl.ti Jt.! .>Jtt.1po ~-1;:: a1·111:1111t...:,I.~ impo1·ti'11t.t· pt.!t."<; l::.1 .• _ 1 .. :. J:J 

unid:ld bi\sicu en ·.:.d ustudio di? J;.1 orga.ni:::<!<:iOn UE! Jos sarf:!'s 

tlUmdriU:l. Fui· Ja tar1to, µ01·a poder estudier· d un qrvpo E:3. 

!.111~ 

Son di verso~ 1 Of; cri ter jos qt1(;-; 

un cu-upo: 

1.:.011s1Wec·dao, put eJempiu, 1;:-l te01c:1ho, la duración~ eJ qra:do de 

las actividades~ l~ estructura intenta~ )u!:: 

ü1io:;L!;;"~ Uic.:~ qu~ un c¡r11po e$ 1111 11itmer·o reducido de mittrnbro!::: 

qua inter~r;.ci undn t:c:lra a r:lir-e )' furi11an lo que. '3e conoce como 

gr·up<.;i ¡.11 iu1,.\1 1 o. 

l.inúg1 t:1n d~fi11e ::l lo: en-upe:. pr in1iJ.1·io= C'?tno ~quel lo5 er1 qui: 

l ~::,¡ 1 e.o! aci cm~s i 11te1·pi.n suni:d e: =~ J llifvan a c~bo di 1·er. tamente 

crn: g1 Pll lrr· ... uc..·11t.i::o, ~ucle11 1·elai:~r·sg Qll un pJ1;100 111as lnt.imo y 

~~.i ste matur t:cJhe5i bo ~11t1·e 5L1:5 mi ~111bros. 

L~win, su vt;.·:., no~ dice que 1~ simililltlJ entr·e l"'s 

per·son3S sO!o permite su clasific~ción o reunión bajo t111 mismo 

cu11Lepto ob'>jtrdcb .... , t:.>11 C.:Jmbi o,. q.Ho el hecho de pP.rtenec-er al 

::li5l!IO n1·1J¡.10 :!OCÍi'l imDlit:.·.~ lit 1?~.j!ütmCiit de ir1tet'f't'l~r.:iotcE?;:= 

t.:.orn:.r·etas y ci1n8111Ji.;ds t:tnt/'L' dicha-s personas. Para él, 1CJa qrup1.1::i. 

fl\Vf lf:'S 

contJ~llt!n coa val'iafJ,,,.tJ de st.1hqr11pos o indi'viduos~ por le quo, 

dt?~J~ :.u pt1nlt:. O~ \'J.::Ot.;1, tl'..J ~s la l:i!11ilil1J:J o lci disin1ilih1d lo 
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par a de;. fin; r un gn.1µ0. F'¿\rC.'.\ e~tE:' c)11t1..1r ~ un qrupo~ en scnl itlu 

eo 1111 t:outri·:t.o d~do. U1C\S !J~ lu qu~ iut.c-1 -'LCiOOi.tfl •.:Ull CLl~l~1•1j¡;I 

c Jase de cumpor ldmi en to j ri teracc i c;n'3 J o a 1 auna e Jase de n~I ::icj ó11. 

R. f. Liales d~fine a un grup1.:.i P~4UE!i1o como cu .. :oJqui~.- nt'1111e1-o 

de personas que inlttractúgn entre sf c:?.ra a cara~ en t111 encut:intra 

o en una set· i e d~ encue11troE ~ ad ande e acta: nd einlJro roci b~ al quna 

lo capdcita, en ese momento o en ;jlgr111 iritcn '='llttle>1 io poslt-1·hw. 

a de.ir alguna r·eaccjOn, d Ccl.da 1•.110 dn los otro3 mie111b1 os cc.1111u 

p~n=onJ. i ndi vi duol. 

P~rd 8. c. H~.Hll:H1s, la iotet cic.:ciOn de lo!::. miembros ea rl 

criterio ll1dc.u p:ir·a li.l i:-~:l<Jt(."ncia d~ 1.1r1 g1 uµo. ?\sf r1os dii.;L:": 11 :;;•.~ 

en ti ende pt.Jr un yntpo cj E:r ! a ca11ti dad de perstlnc.s que. se 

SL1f i cien l211:~nle p;1t a que t:~d:t u11i.' de el l ~s 
(J) 

r.:omunicar·sc co11 tudas 1"''3 demcls e11 furmd di1·ec:-ta. 11
• 

<1) J:iiJllUil r:.L. :1. J. d~ .1c-:::1·0c. ~·t .. cJl .. ~;tt:j111i.c~) d..! qr L_tp_._·.q 
t~~!:J!;;ª:~ ~ !Q~U~g?, r.1mcr.:•pb> S. A.~ p. J4. 

se 



l .. o;-· otra parte W. S11il U1, det j ne al arupo socJ aJ como una 

unidi'd cor1sjsle11te en un gt·upo plurill de cr·go11is111C.1s que t.ienel'l 

una. percepc.iOo coJ ecti "~ de iJid1.J L•ni d~LI y 11ue poseen, ademAs~ el 

poder de actuar de un .nodo unitario hacia el dn1biente. 

1'101d.on üe11tsch de;:;cribe al 01·urJo dE! ;.cuerdo a los fines 

comunes, por lo que dice que en la medid¿\ e11 que lo• individuo13 

que c.0111po11en s. un qn1po. pc1·sicuc11 fines interdependientes. se 

plled~ hablar de la exjstem:i3 de un grup(J eoci•l1 

fio"'lida.dcs put.Jier d.11 ser l.:. IJrot.vcción de un i11let·bs. el re•olver 

llll~ l.:.wea pur· pequen~ qLt~ se~, o Ja mera supervivemci• del 
(~) 

Mo11ton Oeutsclt Ita.ce im.:apib en que los grupoe son entide.dt?s 

dinlmic.:as y no colecciones de individuos hechas al !!'Zar. 

1-\ su ve:, G. Gu1· tui tch define al gruµo L.:on10 "un¡a unid::td 

colectiva 1111e encara 11na. olJre com1'111 y tiende • u11 cierto 
(.5) 

equi 1 i llri o" 

Pur· olra p.:tr te, si. un qrupo de q1:::nle inl&t"ilctt'.ta con 

frecu~nc:ia y por J d.r gus peri u dos, es probable qu• 5U• 

n.?SJ.lf:.•clo el \.;"1. C.L,11Liut.:lo mut.u:J. y que llegue11 ~ itlenti fica.rse entre 

si co11nJ inie111b1·os de la 11ds111a entidad social. 

(2) lbi u, p.15 
(~) lbid. 
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Seg1\11 Fr~ud, dos o m~s per:aonas conEti l:.U)itm 1111 qt·upa 

psit.wlóti1co :i \1;,i11 es•.:1.1qido t.:l rni=:mc.o •.Jb.it?lo-f11r..11:JeJL¡ u lo=: 111i:::110=: 

ideales, O 1.ll11Ucs~ 'f pcit C.CllSir,ll.lienle, :i.€' h~ll j c.J~11l1 fiC::.HJO L.,nb·L1 

ellos. 

l;:edl postuló que la tw11111.~ci611 !Je qrupos l:J111bié11 _octwre 

cuando "arios i11dividuo:. ha:n Ll:5Clllr.J los mismos ol.Jjclos co1110 111cdios 

de liberar cooflictus internos simi1are!?. MA: :tCtn. el Jtder 

podrla s;er objeto de identificación en base al amor o aJ miedo 

que por él tJenen lu'5 n1iembras del grupo, es un cbjetivo de las 

pulsiones de an101· o a.gresitm, o ::n11b::ts, Como t·es11l t~tJu de eso=. 

ne;~ob com1u1es t.:on 1.~1 1 i U~1 , todo:: µuttden fu11c1 l")\h.H ju11to:: c11 

cual qui í:!t" s1wqie11do lt.."'15 1'3ZOS ~fc?t . .:tivo.:: entre los 

ia1Ui vi duos. 

Actu:tlme1it.e .;1lgtmo~ ;tUl:.t:w~s han definido :il Qruµo como Lllli3 

reunJ bn, 111As o rnenos permanentn~ de varias porsonas que 

inleractr:tci.n .,. se i11le1·fluyen entre si con el objelo Ue loqr·¿ir 

ciertas nieta: comu1ms. en do11cll:! totJos los intcqrante3 ~e 

reconocen como pertenecientes a1 grupo y rigen CJU conduct9 e11 

bl-lse tl u11e ser·ie de 1101·n1tlS y "alo1·c;; que todos h;Jll c.:r·e3l.it:.1 o 

madi f i cadu. 

CARAt;IEh:lSI 1(.;HG ., ri:.:n1··1t..IH\l)[:S 01.: 11\1 l;ll\lil'U 

Oidier· {.\11::11.!tl dic.:e que lC'r::i principa1es c:w.?o:-te1·i:::tic..is de 1.111 

yrupo SL!n 1 as si g11i entes: 

blJ 



a> l!:sté fc...r111cld~ por pet·surias~ pc:Wtt qllP. cadd t.•n~ percjb:) 

l~s tle,uó: t>ll fon11a i:tdivid11ül '/ ptU-i:l. qu~ e;d:d.s 11n~ 

rel;ici011 :::.ucJfl.l 1ecipcoc:::l. 

bl E:: pe1 u1c.111rm~.e ~ di nCl111ico. dE" t :\l m:?iner-d quu =:u :-iCli 11id~d 

1 e::;µo111Je 

personc1i~. 

l r..lE i ntó1 e!l'-~:;; ~· ,,~¡ 01·es de c:=id:l untt de l :ts 

c;I F·osee iolellsid:\cJ E'll i~1:i relat:iones afecti"1'~h lo cu:i.l da. 

J ug.J1- ~ Ja r or1naci ón ~ de sub gr upes por su a f i ni dé!cl. 

sol idl:'u-idad e interdeoen<Jenci~ ent.re 1 ~s 

pt;f,-sunas, ta.uta dentro de] qrupo coino fuera de éste. 

e> Los 1·0Jus du J~s personas est~n bien definidos 

Jj r~rcnci adus. 

íJ El gr·uJ.io pose~ ~u propio c6diqo y lE'ngu::de, éiSl como =us 

propia::¡ nur111c.s y creE>nci as. 

C"-1 1.wr· i glit .,. .. ZcHH.ler opinM1 quu- p3t"a t¡Ul? pueda h::ibl ::in~e de: 

grupu as necc5.:i1 i o que r.>::i :=t3 J 3 1·e11rii ó11 de dos o mas perst1na'5 y 

qu12 cJichu qr-upu pusE.•a alqun.:i dE> Jas sjgujentes carc1cterJstjca!:::i: 

tJ.) Due su~ ; ntegr<3.ntes: j ntcr"3ctúen frecuentemente. 

b) Se reconuzcan unos a otros como perteneci entF..'5 al qrupo. 

c;J l'ue pE?rs1.1nas ::iiena:: al grupo l·tw1!Jitn 

reconozca.11 como miembros de éste. 

t!) Acept"er1 l ¿is 111it.::.m3s 11or111Cios. 

e> Se .int:lini:11 por t.!:'r11i:n:: tJo int.er·e; co111ü11. 

f J Consb tuyan una n~d de papel es entreJ azad•:>:. 

g> lodo:::. pet cibun al yrL'po cu,110 una l•niUaU. 
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lll~ltlr</I\ Y ¡.¡tflf.'l;F.Df.filF.~> !JE LH ~\lllO!ilAGEN 

:'hl:e!i. ú1:! i1dc:i:W \~'J. llisl:m·i3 dn 13 ~11to;111~qen t,: c.u11vtmiC!1d·.· 

m1~'ll~ i 011ttt· yue ust t.? (.<Jnt:t..•µtr.J hu ai do u U J j zec.lo j ndi sl:i r1L.J111e11te l.!ít 

clií!.!1-;>rit~:: ~u1m·.l::: '! µ01· dív-e1·s~..r;:; a11l·Jlt··::. H:.~ttetl, l9:5r.n. 

Hoy en rJj~ :'._i·:ir;h~• rJrDI\ c.(Jr~f11·~i60 e1\ la ]jt:er;i.tur!! en cuanta 

Ju;; i;:om;c.:ptos de aut ui méq~n. 

y l.ipk-:t t.r ;'41 art!I~ de~ 1:a.c.er una di ferencic.lción 

t:Ut1<.:t-'Fll1e.J r.:11t1·L1 ;.,:J ~utwt:cir;C'P.pto '! la 3lltoastimOJ como parte!: do 

l~ ."luloµc1 c;cµc.:161;, ol..:·qd.ndc, qur. no o::i:.tfi:'I. una invest:iqaciót1 

bidi111er1t:iun.:tt 4uE' c:;plo1·:H ::i los dos primeros rel::Jc.io11eotdo:: 

1,;u11stndúus disU11ta111ente cler1tn_, dr: ¡., autopercepci6n~ debido 

que l<.·n ctmc:l U!:¡j tJne..:: de 1 a:: i nvcst i qaci ones etd st:entcs oran 

i1de1 id.:·= J)I~';? ql!C' j11it..:i:.i:;; :H:lualti:=.. cn~annC' "Liph:r~ 19801. 

l::t disl·it1t.jó11 cnt-re .:111hJdr..·~cr1pc1C~11 y ~11tucvolu~cí6r1 no ha :ido 

1.lar i 1.tC..i:td~ Hl co11c:epll13J1nr:>\\lu r1i empj1·ícmnt:-nte. 

üaldde,, .,, J..l :.aole1 ll.Jl ml~Hf.t! .?:q1tJ!:'~;t.o set!t in1posible d:w una 

¡,;<LturJ.J e::µc1.:ific~' do J3 "3Ufr.:imtqen~ por lo que SJ? haré\ 

n~fe1cmc1d a un t:uncepl::o 1,Jt~ti am1cr·-:l) de la historia y evol11ci6r\ 

4ue eJ $C!i i hü t·c.io i U·..: .-1 tr,we'!I ~Je 1 ;.;.:~ P.pot:e:3. 



e9cr 1 to:¡ cJe 1 os an t 1 guos gr i Egos. 

r.ristl:leles otru~ entt·e loE dspeclc3 Ffsicos y no flsico~ d@l 

ser humano d"l 

funcio11dm1e11lo hu1ua110. 

fJsica er·a el alma. El signi fjr:ddo de este tc?nnino n111,;..:.1 fue m11y 

. pi-eci su en el pe11s~111j Emto crnti gt•t.•: 

ref~r1rse al cora;.:611 u ct::11l:.1·w c.k it.1 n;...: ti:.ico o tle lo fl~i-:o. 

E::st:t. r1oc.i611 tie11e muc..110 ~n r:.:c;iuú11 <.:011 l: . ..> ':!Lit:! lo·.:i lc.61 iL~·~ 

qui ::.i e1 011 tom;11 ._.~,1 ::.t;.•l f, l'.1.Jll \:.t ·~l1ld<:1 t.lc.:.l LI J.~li:1-ll!SU1•_.1, L} 

conceµtc de ~1111.:l se> volvió prwpir~~düd Uo la l.~r .. d1..1gt,, ~11 

relevancia al pensdiniento ciemtftico dis11dn11t6 c.onsider=blcmrmte, 

La distincj011 bbsic:a qL•e hi~o Hl""istOteles anh·e lus <)Sµoctt.r.: 

fisicos y no fisicos del fl111s.lonamiento 1t11mc3nu J.,:rev;J.lecir'J,. v 11n1.s 

dos 111i 1 ahos nialF s tare.Ja fltt:.: nuev.anie11tP. e1 aboratt,;;i. put· el 1i1 ó"tJrr.1 

fr'111Cés F:e11é Descarte~. 

acerca d~ 1 a re! aci Cn cmt,.-e c.uQr pu y mente. v ésto f11u l (} t!e.•-::L' 

razc..m,)ble de s•.1 céo\(lbra dicho: pien5o, luego existo. rrJr· s.;Jglo=: .• 

e~to dcsaf i6 d los µen;:.:tdoi-c::.. 

del pen~ddu1· o clel ve. E~tC1 noc:í 611 d~1 'lr.1.. cvmo 1.1n e11h.~ 

ctmcepto del :el i en psi col c1gJ a. 



iJt.! l)c cun::iur1cía: i:.~::t.¿.b<!-n Ll::: L·:~pt?t it.mcias de! imJjvjtJw.:a. f·,~1·..i 

i:1:::i .:111t i•.Jllü:i ifr.tl.'.'&Li!Jl)'J•,.11 e:; t::!"':JJU 11) )(1:::·!(11 Gt111l1t. l;:i W.Jc.ii:-·1 Ut:ol ~~el E 

4t1~ !:e n~f j i..>re ~"l 1 ·:~ )Jt.>r·sc1n~ e;ipP.ri 11H:·11t¿1ndo su prc.1pi o t:llet·po 

sc1iti11:ir:mlo tt~l :=-t.l' o c.0:·1cirn1t:i'3 ·Jf.l :vlf, ct·d p1im•.:a1-di~lm~olFo> 

L.ont.:ie11li.:Jcj611 rJ1.1 let~sj611 muscLt1'3r u de ot-ros estados int.et·r10~. 

En l i3 pri rner·i!, 1Jrl3 

w::-·r~ot1~ c::pc~·i~uP11l~ c:on1CJ :;u pr-~pi.1µ._i::;cr:.íón111;:d.er-i.:il ne ::olc:1ml"'1ile 

::.i-u t:Ltl:H¡;t..1 ~ sino lo1llbjP.n su t:6o::a, su F~ud1ia. y Jos: objeto:; fJsico-r; 

tii:..•ne eJ ir~rJj,.-idut1 de .=w reputación o de s11 Jdentidad d~J~nt.e Ur.t 

ul.-u~~ l:- cuaJ f'!r: tan 1·eal como J=t tensión musculat·. J,;.. 

tcct:1:.·1·,;, oJ ·to espitilual, era mas vago, peto qene.-almentEI s1: 

i ~fur 1 a o la conci enci i.f. del i mh.,, 1 duo de su prupi o proc:e1~0 

111~1d.tJl. ~t1$ pe11s;i.1uie11tos y sus. :=c11li1111t:11tos. 

P:.w u Loo1e\· ~ J tJs ir.~n tl nd itntos d~ J .g persona acerca de sf 

111J:,111a ~ran vist.us e.orno productos de sus relaciones con otros~ 

re10.c1u11~s que la -=lleLl.:i.l:ic.t11 dt:>::idi.? lu::. µ1 iuK•t·os ano;:. do vida. 

Este p1;nbJ dL." vista fue e:ip.Jndi ciu mag tarde en 1 os escri L.:·! 

i.lt·. Lre•or~m tierher- t Mt·:od 1..pti en demc~tró t?I poder dti r;rm"i 11:H' 
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per?Sc1.~ vi i..:11t::..1 

~:.tc1n :.l ;,:.,11 ~ln~dc.-cJur er:1 •Jt.1S'1fic:11lc. f··J: :\ 'liz·~:J. 1~ ~f:'ini~1!1 tJ~· l:: 

pet·~un~ :wbr~ si misma ere: lt11 prudut.tu del ·~1nbjC'11t:e so1:i~J. 1 a 

l~ot·i~ µ=.ic.:uaflil.litit:~ de 11 t:uu li:1:11Ui~1; r.:.cmlr iL.1,6 :i.l :-.i.µ11:..: 

Ll ·:.011c:;pl•.i del ~:.J'..) !.:.11 l~ IL-'' ¡, í1·~1uJi:.1~!:1 

ctros leCw1cos. 

puesto <.Jeb.Jju Uel c:cmce¡.ilo d;ol eqo. 

Jr::f~ns~, la relur.i6n de C•J11ciencia a.1 mu1wlo e:~t-erna J~ 

int:ulc.:aciQ11 de ·1alo1·es mDrt;\le:: quE? fíyura11 p1 0111it1me11tE:11te11Le c:r1 la 

teoria ft"el'llHJiilna ::e volvie1·on l:óplco~ de intE-1 t>s p:i.: :t l:J lco1 i:t 

del sel (. 

del S<"l f, 

LtJ~ dus primeror:~ hic1ero11 cont.rib11cicr1e: 

impCJ1·tantes; E. Framm enl:Jti::a Jd imp•J1·Lmci:i de J::i t:omp•·P.risión 

dt:l 311101 a si mi::1no p::!ra Ja FeJici-j='d hun•eana y 1 •• Hc.wne> se 

c:~11Lt tt e11 i.~~ 101111~•s 1ieu1 6ticccl::. del :tmm :1 =.i r11i:i1111:i, li¿,cjc:udo 

~1 i enac: i 611 tlld ;;el l. Gul l i v~11 por el otro l pcJo lli .?O uri 

accrcan1i e11to :tl de;..::\rrollo úL'l i:·.elí d1uante? 1::1 i nf ~llCi :1, 

demostrando como los sent i m> cm tos acerca del sc.>l f pueden b?S:tr~.: 

1?11 t.:il pi :ir.P.r C.-CI Jl':'I .:il o d~lo1 • ...:.0111Ll C'Sl.o~ L·st~do:; '=.t:rl f~OI ¿¡Jf.:'s 

dE:>penc.l~n t:JeJ tr~l.01nler1to d;.1uo aJ i11fo:1rite por s11 m~w Q, 

ttpr· L°rider a::~l""C 3 de uno nu ;.1110. 

c:uoJ. se pc1·t.:.1Ue unu mi.Jin•:J ;,r._.c..t.•) le. pei cepr.:jón dE c1tro:::. 
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p1·c.ice~o-:: 

•ir.101.:i~ic.:o:. i11116tOr-i puLli;>11 i11li.t•.•211Ll.::H l~ pen:.cµt:.1011 SOL.i:."l· 

C~ti:) 1'.Jrc·¡it.in:io::O 1 111~ l~)rmd ~~, '-L•;11µ1 ~·11d•.::1· p:.:ir q1Je 1~ '..1l:'11Le µt.~1 Lli:!L.! 

:at bJ l:r "1r 1 ~. 

lu•uo ~Jn ~jcmpl? ~lo tu: r'tlti111t't! 1?:tudios ~olire ~l self, ~E: 

µu~U.;: ul i 11 z..:ir ::1 =cnccpto Ue ~·· t t o·~s ti m:J. 1 o que l ;\ per son¿t 

siente pos1t1vo Ue sJ 1111s111~. Se Id pete U :!a que 1 a conducta d~ 

utro lo dis111i11u1rJa. üj cha hipOtE'si s puede ser prob.:--da ccn 11n 

grd11 nU11;e1·0 Ue sujetos y d~ t~cnjc:a3 estadfstica~. Tambi en :w 

pueue pn:~d~c:1 t que l oH3 dj fr:rcmcj as en esta11 

si~Le.111áui:f;•11n.::111Le rel:ac1ori:lrJr.:\: con l.l~ 1.hferencia~ de la ccim.iucLt 

mo.111 f1estu. H.qu1 s~ µol.lr ia c:::oe::ui:u qJl'? las pe: :::011;-o: r.on 

;.1utwe~Lir11a al t~ ti1;•11tlen1 =.• tcr1e1 11n "•:Ji~·or p1·0111edio de ~i:.:tividad, 

l~Jc.·::: Jffd?r;-t.10-:icj1..•ni:>::: t:C'loc:1.ri c_:il r:astudio del sel f e11 una base 

flilltli•J ul léi· 1hir10 de 

:.JULO~L~pt.dt.1011 e1· .. ~ E!l m<H: u:::ido PO::W::l ;iutosenTi111i er1t.o, p~1 o 

r et:1~:1t:-me11ll• h3 ~1dc.1 1 ecriipl ~z:1de> not· el de ~ut.oi..:ostirti.J. l.:t.1~ 

dE:SVJO SJO dlld.:l refleja un c.:iu,b10 en las perspC'rctivas 

1 ·1 ob :i.l: 1 em~"!ll l.l! l :l :11c:~ v·..:·t p.:ir· le d<:> 1 ~ l i lc1 13 lu1- a t.:orit.e>111µ01 :t:1!.:.'.;.· 

si.•l>r ,_.. :>.utc.1i::~\·1m::.• .:e~ le:> ~lµn1 l".:'.l:J' pm Ja psicoJoqjcl !c.:ocLJI 



lo 

ve1 d~de1·3.mU11le jnnt111Hff~bl11. En 11110 de t.::..i:h . .:~ 11~c.·s. seo encnentr"' 

que l~ ~uloe~h11ti::1 i11volucr:1 un~ especificaciOn de autoc:.oncepto df' 

1 a teot· Ja de 1 a dj son a.ne i :\ cogn1 ti va do F e'Et i ru~e1·. 

cognitivo f! Ja pn:-s:enci~ da- t111,:.i a1uena:~ a la e11.1toestima. Y en 

1968, sugien? que 13 in1plic!Olc1'-'r1 df:' _n.1to:..011fiUe11ci3 e::; w1_, 

pret.:1.111c.JiciCm pRr~t l:i d1so11am:.i~ t.:ogrn ti,,,.~h qu~ I~= ~ccivne;: <;.j'JO 

la p1 odL1t:e11 envui::il·1~11 c:oriducl:t~. t."lp~·cibi:1a!r- est~l~11ci.3l111enle c.:ourci 

i oc.unc:.i entes Ctlfl el :Jutncuncopto de 11n~ I • 

:-tUl:oc:.•·..r::.llll::lLÍÓn lll~IJ~l.1V.3, JSOL:Í:;tl.i:3 Cl."'11 ;.11 jll!:Of1Qrll("1lt:i=1.. 

sugi~t e que eslc p1:oceso es ~itJqui ri dll como un ~ c:;1Jl l:.cldo cl~l 

aprendi ::::-.Je soci 31, rtonde 1..:is acciones c:onsi stent~; ccn l ¿is 

ev3lu~cioru:~s tJe }13:; pl!1·:.onas poi· ot1 o~ son r·ofor :adas. 

Est'1 teorJa cu11ti11u6 prevaleciendo y provoi:andtJ una extenis3 

pesar- de las innumer·ables criticas~ ha sido J¿i teori-:i. que h.? 

causal.Jo mayor impacto en la pslcologia em los últ-inu:,;s veinticinco 

anos. 



11ll 1O~.S1 lrlH 

'°'ulot.-::.L1111ca e= ur1:i ::it:li tLtU JJC::;i t1 ·.·:;1. 1.,;, n~~J~•t1 ~~ il:H .. i ~1 ~!,. 

IJ) 

obJeto e11 por ti c:ul .:w: "eJ si rrd 0010 11 

favorabJe CJ d~sfclvOrd.ble qu~ el individuo tiene hacia ~I nii-snm~ 

i?s decJr~ llíl conjunto Ue cognisi,~rnes y sentimientt,;:. SehaJ3 

~vaJ uaci On de sus habi l i 1acie~ .,. dE ::l<:tterdo a Jo qllc J c..• de rn9~ 

i mportcJr1c1 a, dcin un ni vtrl qc:ner='!J ~le uulue3ti nii:.i. 

La ~utoe~tin1a es el Juicio ~creonal ~e valor que se e:~pr~s~ en 

las a e U tudes ql!e el i ndi vi duo ntd.nt i en~ acC?rr;.-i de ~1 nd sino. Es 

una e::periencia subjetiva que el individuo m~njfiestc- ~otros? 

abi ~rt as" 

de 1 ~~101·tes ~~r-b~les 

"º 

(l) 1~1Jbl.hL:t.:.HG, 1L:.•1ri:.t, l.~ :...1utui:11.'.1?'.?~1 '...i~I :.'d'=!l~:::·.~l:'nt"..·., l~ 

~!,'!;i~Q~~Ji Paldó";:~ fiueno!:!. All·cs~ lS'·";"S~ p.ti5. 
C •. 'I '-...U! U<·.;f¡lfil, SL.1rilt:.·.,,, !~t~_tg 9f!!,_'1_1~c:~r.~t;I:-.! ft~1'.i ~l·T.f q~'-~i;:11!, 

Ct1len1~tiar1.:il .. Tournt=tl •.:lf !he ¿.UiLl1c.r11~. ''· ti·-~. 19?~ 
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1-J<?t":>w11;) en c.u;:d4L11e1· =itll~'.:.J:.i;1 1.JL~pende pd-rci::tlment.c- dt." 1:4 fL11 ·.~~ 

tOJ 3i11LJ j11di v1U110 

(3) "" tm r.·:.1r.o:.1J de refcremd a 

.;i.utot'r::I i m<J c.0.,10 la val craci r.o q11e un j ndi vi duo haqa de si mismo, 

.Jj::.ha \laJora.c:ió11 rE,,fleja de algunc!. manera l¿i evalua.cHm que el 

P~ra L1ndyre11 <J9'l2) Id 3utoestima se aprende de Jos otro: y 

uno ptJ:::1.::t:' dE:: si mi s1110. Uat inr: t.Hchu a11tor a11toe~tii11~ coma El 

INfLIJí:tJLlHS f-·tlf<H l.Jllf\ lk.IA ·r B1~JH F-'1UíOl::SI lt1A 

l'.upr:rsmi th < 196 7) SE;>hcl a oue Ja autoestima puede var i ~t· 

depe11diE.H1do dl~ l:ol w:pe1 1t:.11c:1:.1 v de d~Uct·do :.-tl ~1:1ao. l~ edat.I 

ott es roJ 1.Z::. 

~1.!l~•l:.1 l~1·.,.bjér¡ qrn.: lc:é;:; µc:1so11a:. co11 3utoesli1t1:i altd Etl.' 

: ;· u:.:.Mr:o1m. 1. n .• l"J::111L_1:1l dt.: ~~i;:~!.9gf~ ~ 9!:'.~.¿l. E:..1dl='.'h:..1, 
Ül1eno;: iHr2'!., 195!1, p •. 386. 
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,,pr-0~1111a11 a las tar·ea;s y a l~z µerson'"~=, con la ~spec:tat:i·l.-t de 

que tendr~11 é:;i to, conf Jan e11 5U Jui c:i o y pcffc:epci L"'nes q1.1e lo!' 

11ev~1r&11 a solut:io11e:s fél,'Cll"i.41.i\l:S, a.c:epta~ sus opiniollt'5, c:onfidll 

eu sus rc:ic:.ciones y c:ouc:lusian1.;:., co11diciona11dolo 

5cciales n1~s dt:&rti~~s y vigaro~e~. 

~~cienos 

Se puede ol.Jservar. sin emlJdr go, todo lo canl.rc3rio en las 

pe1·sL1nas col\ 11nc- baja at1toesti111a. Estag persunas desco11f1 a.11 de 

sJ 1111 sru<!"s y se c1ti d~n de nu e:-.;..ires~r ideas pCJco c:o111unes. Busc:ct.n 

1~ aceµlc-ción dC? los de111lts, proc..:u1 ::an no propor·cionBr elemer1lo;. 

que µued.m pro·1or.:d.r :u red1azo. En qn.1poa de dist.:ucibn, son loa 

queo penna11ecf:rt cal 1 ~das, ocultos bajo 1 a dinAmica grupal. !.as 

µersonas con baja ~utoesti1na tienden a 5er inAs destruc:tiva5 .Y 

ansiosas. 

1_os pat..lrc..•s de oif'los cor1 :dt~ e1utoesti111a "atoran n1llY' alto el 

logro los padres de nillos t:crt l.Jcljct autoestima valo1 ctn ;:in 

e111bi:'.rgo, el ser aceptados pur J us dem&s. 

HI c:onsjderar la histuri::ti laboral de los padre:, la 

;;uloc:.liui~ > e:l.¿ib1lid3d de li;.-1 111adi-l", los •li:tltJr'es y i::\Sp:iraciones 

de tus pac.!t·es, y Ja. histtu-ia matrimonial, hay diferencias 

s\gni ficci.li·1~s en la aulo~!olli:n:l t.le los sujetos. 

é.n cu¿.nto s la histori¿¡ l:iboral de los padres, se observo 

4lm J ,,:as per sena.~ con autoestl m·J bo?ja tienden a. tener pociras con 

l~r·gc. ... s pt.'r iodos de desempleo~ p~dr-es que por motiv:J:. de tr~bajo, 

requ1 er·l:::'n a.Ust'.'nb.ll'se dEtl hog¿!I'. 
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Ulro foc..tut de peso es 1 a estabi Ji dai.J e•11CJci onal Ja 

auloeslimi:t de la ntdÚl"I~, debido a qu~ :e ol.Js~r ... ó q1.1e ~n sujeto= de 

al ta autoesti 111a, Sl•s 111acJres se autoca1 i f i ccibC\11 como al tas en 

autoesti 111a. 

Los ":\lo1·e:. ..¡ :lspir·ai:iones de 103 padres se -.en ref~ej:.tdos 

en la autoestima de los hijos. 

Fi11a.!m~nte se µueUe obscrvC\r en lo!:: hijt"lii: el oa::o deo 1~ 

hi stur· i a 1nari tal d~ Jos padres de la sj gu; ente manerar 

sujet.os con una allü ~ut.oe:;lin1;t, tie11en ~1C1di CE que vi .. t?ll una 

r el aci On armonio::~ y de comprensi t'm~ entr~ tos padres dt:" J u'.li 

sujetos con baja autoestima e;d stf:." un m9,for po1-centaJe de 

divorcios y de nue ..... us 111::ii.l:rim•.:..111os. 

La Rosa <1986) habla de alta autoestima, quiere decir quo el 

indi ,..jdl10 5e respeta y ::;e :=ti::t:pta :in c:onsidere11·se me.·jo1· o µeor 

que otros, reconociendo sus J imi tacJoncs~ esperm1do 111a.cJl1r~r o 

mejorar. 1 a bc:lja a1.1toest.i111:.' impl jc:ra cm ti'mhio le- insatisf3Ct.:i6n, 

el rechazo y el de:precj o por sJ 1111 smo, e= senti r:e j nferi or. 

la111bién involucra la exa.c:er\oación de las 1..ucl it.Jt]des y creencj :JS 

de :er 1 cl escenci a mj sma de 1 a perfecci 6n. 

Segfm F"eni che1 1 a misión de juicios posi ti ve.is por petrte de 

los pa.dr·es hac:id el hijo, permiten a éste quere:r·se ~ si mist110; 

con Jos jui c:i os negativos y recha:?o, el ni tlo p; E'rde amor y por Jo 

Lanto ta111b1én autoestima.. Si Jos padres valoran pon; tivamente al 

nino :ie puetJe ~spercu- que ~sl:.e :a ·,¡.;.lc.we ::i si mi::11c1 , det lo 
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m~y~ti ,.<! h~!::ia un objeto en p.;)rt11:uJdr1 el sf mismo. 

·1 J ene Uu; ciJnnotacj oi:es di fer-entes: 

Ld ~lt" :i.utf'."JG=:tí111:.. r.wpr~$:.i ~l ~enl.i111ionto d1:.~ que 1.1110 u= lo 

suficientemente bueno. El i ndi \•i duo si ente qt.te e!: una per~Onl" 

cJigH;;.'\ u~-- 1_1 e::;l.i.11=i de loz dcm.t.s, ==~ re!:=lJelé\ POI lo •.1u~~~ L.?5, pe:-o 

110 st:..· l!.!,u~ u1 LH:.pi..:,;·~ qo·~ ol.1··."l;s lt: te,11=in. ni ::e c:on;jiclm·'J 

llt..:'C~~rlrJ.a111entc sttper)or d lo5 otros. 

El i ne.Ji ,.j duo carece de t"f:?üpetu por ~l 

:ii 1111~1110 quE\ 1,.1t.Jser·v:a. su ~oton eti-:Jlo e:=. desaqt·;¡d~lile }' de=-e~wfl:JI 

;:t>r tJi !:'.lt i nlet. 

l.a O:Utoi má.gl:.!n L.:OllEla de tr e5 are~S bé!3i C.21$ qt.re ~Un: 

bjuJOgic&, psicológica y social. 

t-\rca b.i ol OqJ c.:a: 

Li\S difercmc:i:"s ípdívi~L1.1l•.•<;; c-mpi~zan e:m l:;l ctmce:-oi:i6n. L~ 

1_oi1d1u ... tc.< 5l'1 a ~1t"¿.111QOb.? afL•Ltact:i pot· el po~emcipJ rumético 

r~cIIJ.lúw 1:11 J _1 C:!.mcepr.lón~ 

1.,;,F•L-< •:t.::.ttu::oidC! , u>Ldo} ~P. 11ne11 p":Jri.1 f1:irmsr un ou~vo indívictuo. 

C.<iL;t É\t ~;:.. sol :1;1Jt:11tc l:. 111c.11c ¡ ~·:~~11110~ ,.,d que no c.-;; de- ::e1m:.J. 



impurt~JJc1a para est~ e:;t11tlio. 

Area psicoltuJit:ai 

r.eld:"°n•'.rni:z úic~ 4ue •.:.1t.La ifldi• . .d'J'lo h-ald.:t, t'..::' n.t.1c"e- pien!r~ 

.z.le11b:> LJ~ dj fel'&llt~~ l!l.;.'\fl\;t"a. .• de; ::•CLISI dr..' r.011 1.;J jJll~HJl'.?íl dF.: sj 

111is1no que ha c:on•:üt·uiUu 9. lra.vés de Ju~ N1,.J!'i. 

moUo de a.cci On se U Roe que cambiar 1 a p1~opi ~ ; m.Sge11. 

La c)t1toj m~gen ti ene cuatro componentes í nvr.11 ucraUos en c:ClU.::1 

acción, que íl1o•ti tul en lo, sens=-c:i6n. !!entimiento 

pense;nd en to. l.a C.o;jf1tribuci611 de c:~d;1 uno de los r.omµc.in•.:mle;; 1:-n 

persona "~~·fa rJe r.:61110 1 ~ l 1 ev;t ::1: cabo olr-~. Los c:ompcnem tD:r- ~e 

ejemplo, llfld pcre:blli:t debe esta.t· despierte saberlo. esto 

•igniiic:a que d~b~ sentir su posic.ióf1 fisic:a~ a.otd se veirá que el 

movi mi en to, 1 ~ se11seci6n y el 1!!'entimienta estan 

pre!lentes, cuandu ~~ da P.l pensaini ento. Cuanrlo al Quno de e=: to~ 

c:.rn1poneriles :lparet.e en ptH.:::t c.:aftlidod, b .. if1lo que c::.si l J C'th.' 

desaparecer, su e::istenc:ia est~ en pfiljgro! y es djíicíl 

sobrevivj1- incluso por breves momentos, sin ningU.n movlmienta. 

No hat mira en un ser sin todos sus sentidos~ sin sentimiento~ 110 

t1ar- dir·ección p¿1rg vi1ir·, er. Qr~c.i:3S al s:ient.íniiento de !:Ofo!..ci.t:it111 

que resptr·"'mos. ~in un mi::imo t c-fJejrJ de ptNlSi:lmient.o. t\O r.HIN.k• 

.... ivír inclustl un in:Secto. 

t_.3 :lHtoi:i1~\g~11 nu11c13 l!'i:t~ est.3l:ic.a, ·t:irJa de ='i:::c:i"J1, g ai:~i6h, 

pero estos ~~mb1 os g1 .::i.ú1.1~ltuE!11t~ :;;e 1.1' a.;1; l c.i1 n:.i;} en h~hi f.':'~. 1 r_, q11•:. 



significa, que las ac.:.cio1u~s .. ;sn ac:ondic:iu1·1au1do \.In c-ar~clt>t 

cambiante. 

t-íientras l:a autoi111ége11 se estb eslabloclendo, el c¿i¡111bio se 

da en al l:.o grado. l.as ettpe1·icnci;is junt.o cun 13 llercuci~ 

UiolOgiLch se combinan p~ra crear una. forn1a indi,..id11;tl de 5'.?t·. 

Si ;;~ ve de lejoSi La '1\da de una pe1·so11a, es lhUV' sin1i 11:1r ci le1; de 

otra, peru si s~ analiza cun cuidado, se ver~ que son 

vnteramente di ferE>ntes!' cmtonces se deben de usar· conceptos que 

se puedan aplit:ar mb.5 o 111e110: =- todos. 

La aul:.oimagen. !:le torn1a con la intera.cci611 de senlimientos, 

pensa111i e11tos, sensaci enes, i nst.i nto:i y 1novimi e11tos. 

Cuando nace la crJa huma11a!' no pllede hacer pr!lc.ticamente 

nada de 1 o que 11 eva a cabrJ t.:01110 edul to en 1 a sociedad pero pl1edo 

hacer casi todo 1 o que Ltn .,,dul to l1:ace como ;:.er i 11di vi du~l, puede 

respirar, comer, digerir~ y su cuerpo pl•ede org::Htizar todos lo: 

proLeso~ biolOgicos y p!icol6Qicos ~ e~tccpci611 del ~~to se::u~l. 

que debe ser co11sid1:1rado un proceso e.oci al. pl•f;"!,;; tiene luq:ir· c:on 

doti pen!onas. 

Al principio la dcli·dd.;1d r·elfua.1 se hac:e presente en la 

e9f era i ndi vi dual, pat"a 11 eqar de=pues a una sexualidad social. 

E:s importante entender, que el homt:rc que desea mejorar si• 

autoimáge11 0 lion'!? primero que :lprende1 ~ ':.ll'.lt".,·u·se :1 :.i 111i:::n10 
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Lomo individuo, at~n cuando ~us facultades c:omtJ ndembrr:i. dr:=o Ja 

soLir~u~u 110 :tea11 muy bt1t.m:Js. Aquel 1 o5 que ::e COIHii det etn ~ si 

mismos inferiot·es lo hacen por SU'1 i nhabi J j dades, porque 

µrob;.tblo111cmte t..:1 cc:ieron '211 u1' ambiente du1 c.1. 

Debic.Jo a que es dificil tcmet un c:ono1:imie11tu c:omple~o del 

propio cuerpo, )'~ que !!01 o se c:onoc:en l :lS pa1· Le:f qm? se llS3fl co11 

mayor frecuencia, hay que hacer correcio11e:; '::ii ste111éticas Uc 1 a 

uutoimá.gen, para tener un eicercandento inhü rápido y efit:i~nl:o que 

la iiimple cut·t·aciOn de las a1..cio11es y errores en forma de 

Geqltn t1or ga11 SE- han hecho mucho!:! eBtudios sobre l.i' herencia 

cJa 1 as Mi tuac;iones en1oc:ional11s, apt.i t.udc~ µat"tl el Dpt·endi z'"'je, 

d••Ordenea de t:unduc.:ta e inteligencia. 

Areo. sucisl~ 

L•s Lenúencia:;. tJioiOqic~s bá~ic~:. de cu~lq11ie1 inrJividui.:1, 

para crec.c.:r y deiiet.t'toll:tr-sc cm su m~yot e11l.e11sib!1, ht!n ~idLi 

dir·igldas por lai3 resolucionl!s socia1es y ecrmOniicüs 411e 

per Feci.:i cman 1 a5 con di cienes de vi u .. de 1 a mayor 1 a y la f aci 1i t rrn 

a un gt·a11 nümero de perigona• a alc~nza.r el mtnimo dc-:arrollo. En 

eYtae condiciL1nes~ ol pcte11cj r.11 basico de des::ir1·t11 lu q c_1 l~.t 

cesado, debido a l3s dmnc:ind¿ts de la sacieda.d, f¿1c111ta quP lus 

mi c111bro$ de 1 :lS i:1enc1- ac i 011r..·c:: joo,1enes :l'.:ep ten 3 i nd i ·.11 dLt.:Js- t..!11 lit. 

La tendencia gem:.·r al es que el 

J~erf1;-t..1..1on ... 111Ht.:>nlo r;t~cL-..1 ::e lt'yr~ i' tr·~>Jé:i dE· l:} dcqr:J.d~o:.1011 

neg:tt:ivizm:i611 d\i·) materic:il hum'°'no en que est!' con:::tn!fdJ. IJ 
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soc.1 et.:lad. 

canstrnctiva., sint.J en e1 hm:ho de q11e cotT~Cl3 r.J irr:otTct:l"lmcmL~, 

1 os iodi vi duos l.i e1lde11 ~ i den ti f i c:¿ir :;q u!..1 l.cii néaen de ~tr;Ll,.. .. r do 

su valor en la :ociedad. Sj n contar con J a.s di terenci as 

indi 'lidu~les, ~e ve q•.tc h~y pOC.C\ qent e qt.te no se "ª ::J si 111i !Jn1a 

con la referencia de su valor en liJ sociedad~ trata de amOldarse 

a las di eposicianes de ésta, :1ón cuando no put?da oc:up1:1r e-ae lugcw 

en la sociedad. y si fal\::!. se ve disu.iriuida anle si 111isri1:::J1 y pot· 

lo tanto, su autoimág.en se ve degradada. 

l"od:J.S lc.1S personas pertenecen 3 difc1·r.mle: ct:i:;es de grupo!?., 

1.:t familia, la clase suciall" el grupo infonn~l de a11dqos. C::sto~ 

grupos. i 11' l LI)'CC\ en l :'.' conduct:i. '! Uic!lrt:an l í'S acti lude: h3ci :J 

mucha• cosas. 

More110 tDiist:.hof, 1q15> dice que, lo:l roles que el homl::t e 

debe representar e interpretar en 1 a vi da, son intento:: t1e 

autorea.lización 1 a 111enudo frustra.dos. f\clual111et1te. rol es casi 

sinOnimo de representac10n, es lé\. funciOn y la contribut.:iOn 

c21ir•cteri!!Stica':i que deb~ reEt.liza.r un indi,dduo en y para uu 

grupo. ¿ist =omo l:J. conducta espcrf\d8 de ól v la pc15ici611 de~ inida 

paira él. por· el grupo. Como !!e e!1-pe-ra. q11~ todos ejecuten t?n 1 il 

sociedad su rol oficial, es posible q11e s~ presente un conflir:to 

entre ~l yo y los roles que eJ hombre ha de ocupar e11 13 

sociedad. 'Jislc>. lit µe: Fionalidad dentr·o del mar·co de •·cfcreincia 

ele li:l repre:;entaci6n de 1·0Jes, puede decirse qt.1e el hombre buaca 

l;.. :::;ocioslésis t111:Jt1b:mer ::;u ~·"Ete.t.us cm 1.1"1 grupo) n1~'?! hii;,n qu+..., 1:1 
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ho111eostós1e <mantener Sl.l estatus dentro de i:::I ~ COf\lt) per::.,.Jri:t.>. 

f\U t ú{.;UN{.;E.1' 1 O 

Alguno= autcwes cuma Se1·:l.t i.nu, Ed~1-::11·d. ~)111st.t·o1110 " Jam~s heir1 

Jlegaüo "' 1.h.~l.1ni1 el autocom:epto como uneo ide.:- t:Jrg.:.-ni:ada~ 

inte1 na u pc1·so11al que se tiene t..lc ld-s c;ar~ct.et·i:::t:ic~s propi:)s 

{rasgas f i si coa, sexo, habilidades, intereses, disposiciOn 

temJencias conc.Juctuales y objetivos>.• con una 

ev-.aluac10n pet·eonal y dctdll:<'do., es decir·. !,;!!> "1·3 ide3 J..!í:.'t·sol\:41 

or·ganiz.ada, que tiene una µet ~on~ :i.ce1 e~ úe :n..ts rwopi :l~ 

car e.ct~r l sti t:as, i nc1 llyP.ndt'J la j magen 
(1) 

1 a P.st i m.:ici r.m q11e ti E"ne 

d~ ella misma" 

11 E.l autoconcepto que tienen 1;1.s perso11~s. sob1 e quié11i.:::: 5011 

y qué son, se c:o1npr.1ne de conceptos que t"jerum lo;; i11dj..,jdtJO!:i 

en 1.1p1 rii 61\ de olr os. Ll d-Spec.to 1-Js1coloy1c.o se c;on1µ01&1:? d~ 

conceptos que liene11 lo~ i11di..,·iduos sobre ~u:: ce1.pacid::'ld<::;o- r:i 

(2) 

incapa.ci di'des, su val 1:ir y sus rP.J ac.i ones co11 Jos demag 11 

Par a Murr is Rosent.Jcr·gl' autoc:onc.epto es 11 acti tud har.:i 3 un 

objelo lel tér111i110 d.C.titud nosec a.lc~11c.es b~st.~\rlt.c :;11mplio::;i :E' te 

\1 l BEHAFlJ.!U, F.::hJ~td ~·t. :Jl., f;i;.·:.:.:l'.tt;J.l_o 
adol::;ccqte, tr·ill:ts, l:bi:i~:u, 

HIJBLO/(, a:-··h}i·;·~~éth. !J9?.~'.'~ p~ lp ~J9l 
l'\é;: í r:o ~ J 90-l ~ \.'. Ht\ 

del ry¡ !}•,? 'f. tj_cl_ 
l98ll, p.124. 
11i.1.1q. lk:.U1 aw·lhll, 



par te deJ :upue;:to de que 1 a qenti:i ti ene actitudes har.i 9 1 t'S 

obj~lo~ ) t.ie 41.ie: c-1 mismo ce uno de los objetos hac:i ~ el cu;l :=.e 
(3) 

tiun~11 dichas aL:titudes 11 

llJilli:Jm H. l·i ll:s, clic;c q•.1E' ¿iulocum:eµlo es: "l::i imt"~en que el 
(4) 

indivu.luo turne dQ sJ 1nismo 11 

IJC ~C>J!..!rdo ::'l L"~ .. 1·1 \;'.•y~~l :. ''E:; Ul1c' l:Onfigurac:i011 Ol'Qrrniz;.1!:1.:.t 

de pert.:1.>pc:1011us accrco:i d~ sf mj ~mo~ 

ccra.:J tmtes e i m:ont.:i ente:~ cgt~ con1p11c'!:.to por percepciones de 1 LJS 

\,Jr-t..i~·j .:i'.5 car ~clL?rJstica~ 'f l1i:1lJi lidéld~=, los preceptos y conc:epti:Js 
l5) 

Ue si mi smu en t·eJ aci 011 de lo~ ott·cs y e1 a.1nbi ente 11 

Calvin S. Hall y Ga.rdner Lind:ey intor111•n r-eferent.e :.l t1l 

si 1111 ~mo 4uc es del tri.\be>.io de blf 1 Ji am James de donde der t ven, 

cJi.n~cla o i11diret.:t1::H11uute Qr.<Jn pa1·l~ de lo que en la 13c:tualidad :.o 

esc:t· i be del sJ 111.I sino 'f el '(c. 

a.~tui'J i dad µo5oee dus si Qni ti t.: a dos di ~.:t:i ntosz 11 uno crJmo 1 as 

>' 1.:l otro con1u uri qn1po cJ~ ¡.woce!::u:5 psj col Ogi cus que ~c1bi erna11 J ~ 

contluc..ta. El primer significi'do es Lllli! 

def i 111 e i 611 dL!l si mi s1110 ~0111(1 objete.. 'lo que una persona pi ene:. de 

(Jj l•OSEt·ti;LhG~ M. \.? #fJ!-9.i.:.:~~!~~u \J?:.·\ "'"9.9,C!¿'~'ªpte '!" l ~ ~?1;ü~1..l=.gl, 
Pal dO~ ~ Buenos Ai r t'S ~ 1 q15~ p. 5'!5. 

<1H 1-lllG. \1oi1lL.~u1 H._ .l.9\IU~·~~~~ ::n.11 c;0t:i~qp~. ;;c;~l-~. 1Cjl65, p.96 
<5> h'íJIJlf:~·;. Cdrl. Uu~ ~~Uti;.. del~ l-!1.:1 .• ?.~IJ;!l~.g~g, trill~=, 

t\é~!) C"C~ j <170!' p. ..$0. 
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sJ). El utr\J congti tuye una defi ni ci On dr. si mi s1\!•.J como ~roceso 

<un activo grupo de procesos como: el pensar, el 1~ec.ut-adr ~ t=l 
(6) 

percibir> 

l.os aut.01 us 111encion"'t.los anterior·me11te c:o11side1 :.in L:cH i 

Rogers coinu e) exponente mas jmportaute de los teóricos t.lel si 

mismo por su teorJa sustentada en un i111pcJrl:3nte ~onjur1to de 

fur1dameutos empiricos. Ar'.tn il:i reconoce11 que fltJ lodo=: sus 

descubr·imie11to:;: e111piricos les son favorable:.. pe1-o n:i.dic inflL•yó 

mes que él :J.l pro .... eer de un encu:ldre intelechtetl :apto l.H'Wd 

ravtJret:.t!t' lcJ Lr1 .... estiqoc:i6n del si N1isn10 y :3 él se tl¡,;ol.:io l.:1 nuev=i 

~cepld.ci611 t.lel si mis1110 en ul á111bito µsicolóqiLO. 

Sobre las dim~nsiones del si mi!:::1ho 11otTi5 kosenbt:t·g hace 

111enc16n de '':.'ri:!.S dimensionlH:i pw- medio de las t::Lt~les e5 posible 

clasificar las ilctitude= haciil c1J~lquiei- objeto del mundo <el si 

mismo a.s uno de los objetos hacia. el cual se tienen a.ctihtdes>!' 

estt's acti ludes pueden di ferir J?nl 

l. - Conleni do, si el individuo se ve a si mi sino como 

in tal i gente, bondado!5o, considerado~ bueno, etc. 

2,- Dirección, tiene una µercepci6n 

de5f6vorsble que puede ser posi ti"~ o neqati ..,::l. 

3.- l11tí:!n1:itlad, que to.11 tuert.e a: la actitud li;lci:J :3J 

111i smo. 

4. - 11upo:·ta.11ci a, si ~:; o no i mpcr·tr.Jnte el si nti smo p,:1;ra el 

sujeto en comparación a otro:¡¡ objetos. 

(6) HAl L. Cci.l•J.in s . ..¡ i.ititbey G~'1hl.JMl.!.R, ~ª tggcj_~ Q~l 2l ti.1i;Hf1Q t 
!.~ g_g[~Q!JªliQªg~ Paidós, 1'1e1:ico~ 1984, µ. 67.· 
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5.- BaJjenc.i""'~ e:tu es~ sj ocupa u11 p1·ime1 pl·.:1no c1 l:t\ pl;JllO 

:ct.:uwJ:W i u t.:d t.e111a par;) ~l ;;11jot o, si ei:= qt•~ ."$ ;:u 111nn t ~ 1 ~ 

absof\·en otr .:."'s lo1"t?::,?5. 

6.·· i;ohcrt.·nr.:1.3, i:-st.o r.;s, S:\ no e~·.ist.1111 co11t.r:-ithccio11E?s !"11 

cuanto a J c'..!t clcti tudes de uno mi smu. 

7. • ~st~lJil1d~U. ::ii l~ aclitud de uno nrisn•O ca qrme i;t 

inmutable o inestable y cambiante. 

8.- C:laridad, esto es, s1 tiene unci inégen firme 

d~finida o r:orlfusa y ... ag.;,. 

La. car .:-ictcri :z.caci 6n de l ~ i:i.utoimAgen dul u1Ui ... Lduo ten1e:.rn.Jo 

en c:1.1e11t~ cada 1t11a de ~Sl.C\:> di11u.msio11e:'j, º''S µer·111i tiré cblu11er 

una. buenai aunque todavf ei i nr:ompl eta descri pci On de la e:tr1.1c:l:l1r el 

de la autoi mágc.m. A~ ndsinu no= infur1na que el ~i mismo cz un 

c:1bjeto i mpc.wta11te pat·a toda5, el sl mi s1110 e!;; el centro~ el puntu 

de ancla.Je. 

en cuanto 

La variación puede o;:er· en cuanto :t J~ <:Js1ienci"3 no 

la importilnt:ia. f'.'01" e5 to J1DdertLC)5 dcc. j r· '-'.fl.IU ) B 

aut·oesti ma incluye tres componentE·S: 

Compo11ent€ perceplu,:1.l. ·- Es 1 =- m:iner=- en que uoa per:=cmet sr. 

percibe a. =1 mi s111a ba'3Bndose en 1 us i •npresi onus que de e113. mi :ma 

ti en en ut ras pet· sona.s. 

Co111po11e11Le conceptu;t l.·- Se r·efie1·e ~ lo~ c:u11ccµtos 4L1e la. 

pen:ona tiene de sus cor?c.terJstic:as, h¿.bilidat.Jes, r·ecursus, 

aciertos fallas y limitac.:ii:mes, I~ c:oncepc.lfu1 de su p35~dci y dE.~ 

su fut.1wci •. 

Lomporn.:-11te de ;:1.c.;tit.uUe:¡.-• 6011 lo; 5eral:11111~11Lt!:; ::J.L'!:rca t.J~ 

si mi s1110, acti tltde~ fronte a s11 :ta tus y t·espi?c:to a =u3 p1·uyeclos 

per·a el t uturc. 
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11 EJ autuconcepto incluye no s6l1..1 el cormcimiontu de lo que 

soy sirio taml.Jitm de lo que q11iero y debv ser. 

pern1i te ea 1 u per·sor1al i dcid u11:1 i dcil. c:oh~t·e11lc : .. mi f i..:::Jdd dt= :::i 

mi s111a~ que 1 e da 1 a pusi bi Ji tlarJ de des~rrciJ J ar se mrdtw en su 

meUio ambiente" 

Cül<CEP 1 U üE GELf-

Cada persona e:<ic:te co1no e1 objeto y, como ct1Jlquie1· et.ro 

objelo. ocuµa, un esµ~cio luga1·, peso, :1 l lur a otr.:1s 

caracteriBticas distintivas. Como cada organismo vivo cadci 

µersor1o;i e~:i ste en un csl113do diné.mico constant~ .¡ se enc:u~nl.rc\ t:11 

un proceso continuo de dCCilln inten1a y exl.et na. E:l si ent~. ::c 

111ueve, respira, come, c~n1ir1a, duerme. n1el~boliza, n1a11ipL1l~ 

objetos y efectüa muchas otras interacciones que incJuyen t.c)rato a 

su medio interno co1110 ül e1:te1·110. Como se1· ht1m.:1no lau1bién 

pienso, razona y utiljz:a slmboJos; trcibaja e11 j r1111ne1·abJ es 

tareas~ tiene se11ti111ier1tos, actitude-:: \•aJores~ fe r:.pi niones; 

habla, t.?:.cr·ibe, lee y se comnnic.J con otr~ gentcn cc . .1rtrpilc y 

coopera en t.Jistintas maneras, e::periencias, ei:t1-e11·0~ de crJmp3sión 

y preocupaCion, ainor y ta.111bi én cruel dad ex t1·ema, odio e 

indiferencia. 

l..as distintas 11ti'.mer·c:ts e11 qL1e un ser l1u111c:ir10 diliet e de ot.r-o 

organis1110 vivo 110 han sjdo acl3rart~s en su totalidad. 

que lo= .:~ruma\ e~ ~11pe1- i on:~s lamli i Cn t>:: i sten ~n u11 C!!: t ;td<:J r..on t. i nuo 

(71 1~05G.flt.::l:ld.l, 11,. op. ci L, ¡:,, ll4. 

81 



c:or1l i 11uo de respucst.~= 

en 1 as 41!e et hu111bre di f i ~re 11r•I ."Jnj 11nJ 

cuma el puede prt.1:.:esar Jo:;; t:.·~li11111l1J.3 4110 Ja JJC!g~~n) ~·1 '1.01 lJiljtJ:id 

pcJra dbStrü.CW t>i111bol j;::at·. F.st.Js dos di fereoci ali: e'::'t·~n 

í11t1111a.1mmte r~J acJ un~.u.la~ \ suP amb.;is ·fundamentc3l e':i par~ la tec.w I 9 

deJ ca111.:epto deJ sE.:l 1. 

Lel halJilid:u.J del huwbt·e µarc:1 ~Li:atr·::H:t· y s1111boli2.o:tt· sigriifict'\ 

qutt piensa acerca de~ rt:tcuerdSo~ tjene la c~:tpccidad de pQno:;ar en 

~t>Jelos, pc1 soncts o ~ven tus r.:n su present.:i a u c\U:;onc.:i ;1~ en 

retrospectiva o e11 f11tlwo a en 1 a reail i darJ i nme•Ji ata cpresente>. 

personas y eventos. puede .?becar gus imác;ienes )' sintetjzar o 

~Hmat:i:::~rlos a través de sus sJ1nbolo~ t?J~s como sus no111lll""-":l• 

En el :..istem"4 lci.11 c.:on1plejr; t.le ··::ilore: del :;~1 hu111:H1l"', 1.-1:; 

distintas cond1.1i.:tils c3relclt.irf?.tica;: de él~ no se djrigen 

l..o~ oli jetl.,~ Qlll" :u? 

i nclll)'E'll en L:>1 'H~l r, pueden ser li0rT01·1~1::ws o br:-11 os~ apel:C?c:j bles 

o rc:-pugnsntes, ,~liosos o no ·~lior,;o=, prohibido~ o &:C'."Pt.:id.,~~. 

1 oda~ ~'Sb.\S CCl'paci dgdes )· hJbi Ji t..IC\des h3cen del ser h11m~no~ 

un org~tli ~1ut.:' tud ::.o. 
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Ll t.:unc~pto de sel t d~l i 1Hh ,,i duo ~e ba'3a en csu oercepci Dn 

del c01nu l us ali-os responden ~ t'•l. El concept.o del self do cada 

im.U...,it.Juo funciona p:."ri.l rJlt igir i;11 conr:i••r.t~. 

enc1-g1 d psi i:uf J SJ 1..1J (Jgi e"'·· que µrc1·d ene 

indi fE!rer1ci :HLt. 

biolOgic:o!: consUtuciunaJe~ ·1 e:!perienc.i~lt'f~. 

E.l ::i~l f ~·S l'll l.L1Lk1: 

si mi smu y Cl1m-p•.J. 

th:.o 111;d_r1;: 

l:.I !it.!l t pr1mit.i•10. es ~in •JlJic•o de dt::·=:t:i't"tl;t Lit:> µuls.iot.~T. 

El self no e!:> el Yu, ni las represe11tot.i1J11~= Uel Y•.J~ sino qlll! os 

la unidad biopsicoli:iiolOaica qu~ distinqu:::- :3 uno de et.ro~. E's 

el toUu; es el isi stem~ ~ y E!S el ·,o. 

¡.:} eill 11:.1 it.:llll:) :.icl ::el r' ~i ft() dt:.•l "1'1.:•. \.; \.¿. L'rO"'t:i:?t1•·i~1tl 

El lo ~".;t .. u f:.i11¡¡_,Uo ~1u1 !1t1 ~<:1nH111t.o Ut:! t...-!J.1: .. .-lu:: inli_·i 1:c,-..: t.p1: 

l\lhJS f_ J Ye =e f .... , 111.J !- Ji i j, -.:Je n1··•·l1,.:J''.: 

FUt'"- lJn.,di;•.dl~ 1•· •l"i'.:' !..:· 1:..• ~-•<:;:t:> ~:'.r~ el 'Sf.'lr. L~f:i Cl!"'~nrtr_. lt-1 

111='-:.Jt ¿ 1<."' 1 :_•i l!:.'.J.• .:\ b'.:l·é.· · ~ IH~C"C·E'id~:Jt..:3'., v -:-'.:'1 ".? Pl.tl"d~ C:'!p\ ~ .. t -. 



P·-'nef<:t? ~n u .. 1nt~c:to !.::Oíl z.11:.: ft11\ciones cc.irtir.irdl?-= y i:en~t.·•.j(J11er 

p~t ~1b11 lc:i::: :..I·-· bl. ~ u;i1 Ut· Ut: te( \l:jCJ; ·J~ l:~ .u~t.lt t.•. 

Lu::i.11Uo l::t 111,:H..ll c. Li~!U.'.' Hl\=cl ~t.:ti t:.1d t:IC" di ~(ICJ11lbi i i·i~d LC1tcil 

pata el bel.: e~ J Le" µosj lJj J 1 to' clJ n1 IVJ 11n=- c:c:ml· j ntd d~·.LI e:• i :;tm1ci ~1 

lu 4ue co1rnt1 tuye 1 ~ basr. del sel f. E'l 5e1 f \•ei·dadet·rJ en l 3 1 a::;e 

· u,~s ~Jl"e~oz, consiste en L\l\c: posición de do11de pr·o.,i!.""?flt.: e} OL'sto 

verdadero. Sólo el ser verdadet o o~ c:i.pii¿ de c.:rel:ir· y e.Je S'~t' 

l.d ei:istencía :.1e un :;et· l~l;:o 01 ::.•Uu•..:e 

se11saci enes de i rt e~l i dad y Fuli l i detd. 

t.o que \.woporciona =' 1-a mi01.1.ke, es 13 rJo=ibi\iddd de q•JL~ el 

l.JetJó m:pt:ritt1e11te uno sihtaciOn ~:un IH::?c~sjdad, t!n c.~::l·:do dE 

eaistencia auténtica, de dunde partir~ el qesto espont~neo y 

después el 1 ni ci o del St?t vt;>rdadcro. Si ~stu no se da lo qL1e 

ocurn~. es que se to1111cl1 f:I. L111 ;e1· t ci.lso, hlµc1·o:1t.ent.o de nt-., ;.e1· 

rechazado. sin µosibilid::i.d de t 1.:conoi.:c1 sus 11ecesida.1Jc~. 
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c11r·tllllO rv. - f•l.f\t.IEACIUd Dt U\ tl!'JE-Sf'!Gf\ClOll 

PLliN'IEAMltNlO DEI. F'Rl1l<LEl'IH 

l~~s di11~micas de qn.~po sen u11 proc:~:;o de c.::,111bio cornte).11t.c en 

ld. 111lí:!t·.3c.:ci61l e11t1 e do::l o 111Jt=. per-~r:tllt-iS µerteneci '?nt.es ur1 

gn.tpo. Son utilio:.ada~ como un illédiu p.:i,t·13 1~ obte11;.i611 de i:;ier·tD!:! 

t esuJ tados. 

l.a tare;1 de un adol.esc:Q11le EJS logr 1Jt· una idcnlid::\d 

psi coseaual a través de un aut:oconcepto adecuado. 

El a111biente tamiliur cunstituve induUablementc <:·l 1nr:dio 111Ar. 

propicio para un buen desarrol Jo del inrJi,•idwJ. 

Sabemos que las figura= pa1 e11lales. son l~s enc:lrge>das del 

sustento y de los Jfmites en el é.mbito fa111iliar. En r:,,-J caso da 

las adolescentes de Ja Jnstitucibn PHO-lNí·AllClH .. llJl.'ENIUO 

fEMENlNPi_. 11.c., a.l cprecE:!'r de este apoyo, encunt:r amus prrJb1 l!ílH)~ 

de bajc1 ~utoesl i 111a, r-ech~zo. 

sociedad, 

fa 1 t ~ de ac.ept~t: i 611 pot- l :~ 

El objetivo de lé's diná!l1icas de gruµo es ayudal" al 

adoles1.:.ente con esle tipo de c.::i.n~:1ci:.'S :- motivGt 5=e pcwci \-a 

adaptac.iCH\ e i11tegr~cibn a su medio social, des.:wrullando toda:i 

sus potr-ncialidades como indiv1duo. 

L~~ ""dolusc:entFs con e~t3. probJ ombUca v~n teher 1 as 

mismas necesi d~.df:'s emoci unal es y ~oci :al es 4uc: l i.lS que se han 
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desarrollado norn1a1mente, necesitan amor, cui ciados~ apoyo, 

:311te todo 1 a opo1· Luni d:'ld para desenvol ve1·se, =.et· 

duenos de 5i mi::.mas y alc::m:ew el '.Jesd-1-rollo inlcgt·,..¡¡ <t.:111t.c 

µersunal como soci ~t l. 

JIJSílf-!Cf\CIOH 

Durante u11 tiempo tuvimos 13 upc1·ti111id:uJ de estudjar y · .. jvit• 

de t.:erca la probleniéitica a 13 que se enfrent~n las adolescerd:c~ 

con problemas t.~les como abandono de los padres, d1·oq~dict:ib1, 

prostitución, rechazo~ etc. 

Estas jOverms al no 1·ecibir una cdw~"'c:ión orieritaci6n 

adecue.da, surren un desequilibrio emocio118l y soc:iC\l, que limita 

su dE:sar rol 1 o n1~wmd 1 . 

Al d~sperta1· nuf:str·o int.er&~ en i=.~1. ... 1 pr-olllemalicd, no;; ·jim:..15 

cuenta de la imporla.111-id que :1po1 tan l:!:.i dinbmicces de gruµo a 

at.:tolescentes col\ t!'ste tipo de prc.t.JJemas~ ya que a tr.:.i"és c.Je ~.i;t~s 

se sem!i bi l j ;:sin y adquieren conci cmci a de que pueden hac:.e~· a) go 

pc1ra. n~sol..,er sus problem;t;:.. 

Est:t in .. estiga.ción =e llevó a ccebo cnn li:\E ='dolescentes de 

la institución F'RO-lt~FAl~ClA 'f JUVEHIUD fEltE.lllNA, A.C. medicmte la 

aplicación prev1~ d~ la t;.scala de Autoc;oric.eplo de le11nessee ;J.l 

grupo de estudio, dajando un l ~pso dl! lr es n1eses, en el CL!i:ll se 

oplit.:cwi:.m la!: Uin!Jmic~s de grupo, y finel1nrmte se reaplic:O 1~ 
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escala de A11lc.1t.:onc~pto de r~nneSGC?e, esper:mdo olJtcmer 

resultados sjgni ficat1vus. 

DEFltHCIDN DE DBJE·11vos 

llBJEl JVU GENEW~LI El conocer e1 nivel de autoestima en 

adolescente5i con este tipo de pr·obl emas Crnencio11adoE 

antei ormente>, nos proporciona una mejor base para que en un 

f Llturo no5 µenui ta des6rr·o1 lar prugr'1m3s .¡ lera.pi as e:;peci f icas, 

en la que 9e les ayude a manejc.w de 1 a mejor- manera su 

proble111ólicD.. 

OBJE 1 IVO ESF·ECIF !CD: Este ser A e1 de conocer. estudi 3r, .¡ 

an•lizar el nivel de autoestima en las adolescentes.. a través de 

la Escala de Autoconcepto de Tennessee. 

HH'DlESlS 

HIPO 1 ESIS ALTERNAS e 

H: HabrS. diferencias estadísticamente :;ignificotivas en la 
l 

hilera de la autocritic~ entre el grupo co11trol v el e1rupo 

experimental. 

H i HalwA difet·encias estadisticamtmte siqniflcal:iv:is en· la 
:¿ 

numa total positivo lsel f t..otal > enb·c el grupo co11lrol y et 

gt·upo e:~porimcnta1. 

H s HobrA d1ferencia:. o~taUistica.111entc significa.tiv~s en el 

self do identida.d entre ol qrupo control y el grupo expc1·imental. 

H t HabrA di fl?t·encias esta.disticamente signi fic3tivas en la 
4 
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columna de autosati $facci 6n entn? el orupo corürol 'I eJ orupo 

exper j mental • 

H ' Hdbt3 diferc1u.:id!ú estfldf::;t.ic;iment:e siqnific'3tivas en el 
5 

sel f de 

H ' llabr-á di fercncias estadlsticamente siqni fic.:aitivas entre 
6 

el self H sico del qrupo contrcl y el del qn1po e:1peri ment.~l. 

H ' 7 
el self ético··moral del grupo control y el del g1·upo experimental. 

ll ' ll~lirt. t..lifercnc:ias c~tadistic.;imenle significc.liv:rs c11lrc 
1) 

el self per SLmal del gr upo control ~ el del qn1po e1:per i 1uenta:l. 

H : Habr~ diferencias estadJstit:amente signifjcCltivas entre 
9 

el s.,l f -+c-1111lic1t" del grupo t:tJ11lrol y- el del qruµo E'}:ncrime11lal. 

H 1 Hübré. dife1·encias estadi5ticamente siq11ificativas entre 
lU 

el self aocic-1 del grupo control y el del qrupo e;tperirt1~mt~l. 

HlPU1t:.SlS NllLíoiw. 

ti: No t1abrA difer~11c1as estadísticamente 5igc1ificativas en 
1 

lci. hilera de la autocritica entre el grupo conlrol y el gr·upo 

experimental. 

H : l~o h:abrA diferencias esladislica.mente sigrii ficati11c:ls c11 
2 

la su111a t.otal po5ilivo tsclf tot3l > entre el qrt1po ::011trol el 

gt·upo capar i mental. 

H: HL"I habrB diferencias esladi~ticamente sjgnificativas e11 
3 

el sel f de idcHtid~d entre el qn1po control el 

experimental. 

H ~ Nu halJr·A difercnc.i:J:s est.adistican1er1te siQnificat'i·.-3·;: !.. .. 11 
4 

la c.olumrii?t dl? :1uto:.a.Li:sf:1c.:c:.i611 entre el or·11:.10 ccntr·ot "'el on1po 
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H: No habrá difcrem::i~s E'Sl3.df;:licament~ ::.iq11ificati•13s 
5 

entr& el self de co11ducta. del grupo cu11Lt ol r el ~h .. l ·..iruµl1 

ex peri mental. 

H: t-Jo habt·ti dift.'.?l'enciflE c~t .. ::nJi:l1c::.uu~nl1:? siq1.j-fi=:)Li•·'lS 
6 

·un el self fisic:o entr·e el grupo cont.rol v el qrupc t.•::pc1·ime11lol. 

H: t~o ltabt·a difen:~nci;s e=:t~dfrtit.:amenl<? ;:iqnificali..,~= 

7 
en el sel f ético··moral entre el qr11po control el cwupo 

exper i111ental. 

H 1 No habré. di fet·enci as esta.di sli e: amente si gni fi ca ti v::-s 
8 

entre t?l sel f p~r sondl del gr uµo co11lr el el del qrupo 

experi1ne11ta.J. 

H: Ho ha.lwá diterer1cios estodisti:..amenle siqnificalivas 
9 

en e:-1 sel r fauii 1 i ar entre el gr·L1po control el grupo 

eHperimental. 

lü 
entre el sel t social del c;wupo control v el c.Jel 1:1rupo 
experj mental. 

DEF m11:1m1 DE •nmrnm ES 

VARIABLE DEPEJlDIENTE: Autoestima. 

YAí<lAúLE rnoEPEtmlEJHE: Aplicación de hs ::lin~mi cas. 
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CAF'l llll.IJ V: MCIOIJOl.OG!A 

CUJEIOS 

jOvC?ines internas t.m Ja i nst 1 tud ón í·'RO-ItlFAt~Ciil Y .111•,inHt.JI) 

fEMENlNA. R. c. put di verso'!! probl ein-Js tal E'S c.: orno dbanrlono 011' J OQ 

p:i.drE:t':h dr oyadic:ción, r ec.11;1::0, µr o::U tuc:ió11, L't.c:. 

L1:;1 1.JI c111 nia)'t.:JI í.:i de l:i.s ::tdole~r:C"r1tcs ..:011 rt•cl111cJ;1E l;i 

inslituc.i611 poi' el OTF~ por el Consejo Jutel:w de Menor t.>:::, o 

mue ti as vec:~::. µar :us prCJpi ps f :i1ni 1 i ::':=, E:st·:H~ jóvC?rH•!:: ..:-: ~ fi11 

::iLijel:;,\s 3 diversas actividades dentro de l:i Jnstitucil.111: 

1 i111pi ezg, cocinar, 1 av¿\r; estudiar <prJruaria~ secund.,rid, 

prep:u-.1tori~, comc1·cio y ri1:Jíllldlidade=:); :Jctividdde:: :ociale~. 

culturales y r~c:reativas, y ruligiosas; edL1caci011 en la f~ y vida 

sac:rament:.J; etc;. (';;;tan bdjo J::is l.u-denes de Ja'3 llFRMl\Nr.\S nRl.AIAS 

DE::L SANI lSIMU f<EOENTOR. Las cdoJ esc:entes "arf :311 de Jos dnc~ ~ 1 os 

diet=iocho gflo::;. 

No se puede dcfit1ir ?H;1Clilr11ente !;"} li1?;11po 4u~ l levs.11 est.d:: 

adol ese entes <::>11 Je> Jn:=t i tuc j Dn. pues var 1 a depc11d i 011rJo cle 1 a 

persond.. 

i!UESrRA 

Lo 111uestr<l fu~ r~Jegida CJl azar .• se enc:uf.'l'ntra constituid:'! p1.Jf un 

grupo e.Je veinte sujetos. El µrimer grL•po c.:011:;t~ de die·.: sujeto~ 

ae duc~ a di ~ci sc-j s ahos, y el ~equnrlo r.anst~ de dl e>:: su jetes de 
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catan::e a e.Ji eci ocho nn1Js. EJ pt·imer grupo no pr~ctic::a laboreE 

escolar~= E.:11 el 1101 aria vesperti110, por· lo cu:til ae tral1aJ6 con 

uic.htJ g1 Lipa <grt.tplJ e::perimental > una ve:: por sem~na de 161:~0 

18i 30, Lr :il.Jaj;i.ndo con ¡ _,s dinAmi t.:,"1;. e.Je grupo durante tres m12ses. 

Con t..>l :.t:"gL111Uo grupo <grupo cor1Lr·oll solo se aµlic::6 li-t 

Ese al a Ue Autuc::unc::cpto de 1 ennessee para 1 a cbtenci 011 de 1 os 

l.as ..:tdol esr.entl:'!'l de Ja Insti tud ó11 con~t.:to de una 

pr0Ult"'111ütico eu co1nún: el abandono. 

[11 ~u tu~.:J1ic.Ja:.I, lo:; gruµos con los qu~ ;'..1? 

t1·ab~t6 ¿dµntro de la lnstitl•ciOn asi~ten a la esc::Ltcla c::t.1rsando 

Fr i 1tk\I' 1 a .,. Gccunllar· ja. 

L111l 1'\GlllH~S 

Como utilizamos un muestreo probabilt5tico no se van a poder 

genQr~liza.r resuJtQdos ~I resto de la población que no fue 

estud1 a.da. 

Falta de continuidi'd en las adolescent.es, debido a que se­

l t:s utorg 3 penni :o de sal 1 t· 1 o: fines de semana y muchas de el 1 BS 

f10 rc:>qr~~itn a lC' I111;titLu.::i0:1 ctc111plirC'l o indefinid~mt:inte). 

C5t~ ir1~estigaciOn ~e inic::iO er1tre el 

periodo co111p~endido de septiembre de 1989 a· diciembre del mismo 

c)l\0. 



Lliln A[.;!ON ESF'ACir-1L: se 11E1v6 

Cnsti tuci ón PRll·-JNFAtW.JA 'y .tll\ 1[J.ITIJO FF.MF.tlltlA~ f·L C.. dfJ 13 Cd. dí! 

Mé1;1c:o, ul.JicaUo vr: C:::tl:.é1U~ Ue 1 L:-lp~:1 !!::. 5CJ90, 

F'ROCUJ lll!Elll O 

Para lcl aplicaciOn de la Escala de Antoc:o11cepto de 

renne~see, 'I la elaboración de lc3s dinSruic:~:s de Lit uµo, dcud1n10::: :;1 

la lnstituciCir1 PRO·-lNFANí;lA Y Jl.IVEtHLJD Ff.t1E.IJHIA, A,r;., i;:n do11dc 

se llOS facilitó la inforu1c:tciOn necesitad~ • .¡ u11 cubiculci µcw:; l~ 

aplic:ac1611 de le) prueb~ y !Jc31 a la re~li::~r::i.On de 1:3 din~m;cas 

gn.tpales. 

Como prin1e1· pc11st.:i se ¿¡plic:O l::t E-st:c\13 de t.Wtoc:oncE:pt.o de 

ren11essee a los do~ grupos de estL1di o, qrupo c:{µet· i í11ent-.~ 1 

grupo control. 

En segundo p::i.so se reali:.6 una serie de dinán11t:~e; Qn.tpale::;, 

Unicamente se impc:trtieron dicl1ar:; dinb.mica~ eil qrupo c::·;:p~1·imo11l~,1. 

con el oldelo de comprobar la ctectividaU d~ lC'S diri.ttm1c..::i=. 1-1;¡1·~ 

elevar 18 autoesti m~ de las adoJ escentes. 

En torc:eT past.1 :e rc3liió la seqL111•j~ ,;,,µlj::.:i::;i6n del~ L:;._f.~i:t 

de f.\Ui.OCOl\Ct!p1 O 1JC 1'Cllllf.!'S'.:H?e t.:Hlto ;;i.l Qf"llDO ~::pct•i ll1ental ~CHUO ·Jl 

grupo cuntt ol, 
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¡=·~ra l,:-1 1111..:-diciór1 de la ~"-'.1!-o•.rnti111.;.1, le1111;1 ·-~11L1 :.tl de 1-.J. 

pn:-!;•.dil.;~ 10'<'l'Jstiq='ci-j1i. :'.t' nli1i:6 l~ Ese.ala de (~ulot..:t111cepto de 

pul.?Jt! ~Lhni1dstt·~r-=:e en fonn.:l ind1vitJual o grupo!~ c.onsiste 131\ 

::ir:m .'lfirm .. '"'cio11es aut.ode~r:riotivas que el s11jet-.o ut.ili1a para 

describir la i111a.gen quw tiene de :i mismo. 

La rev1;;,1Qn y addptaciOn al castellano de la Escala fue 

el:."t1orada poi· Ol:"'ílCcJ 11. de •\lv"re: .¡ r:luido A. Barrentos, es 

d.istrjbLdU.l y public.:ir.Ja pd1·c1 hisp::iinoaméorica p¿¡ra el 1nstituto 

111ter.imé1·icano de Estridir;iq, Psir.l1lOaic:o9 y Sociales~ ubica.dn en l¿\ 

Cd. de Cid t111u.hua, Ltd. ~ Méo:{. 

1~11Jl:lié11 s.e util.i.:ar~n los oinlt.uicas qrupales (b~:.dú.J.s 1::.•11 el 

t~:d:ri de ~1;: ~i.11ámit:¿t'.: .·'.! ven~~.~ile:: de Rlejandr·o Rccvedo Ib~he:.l 

µara Lr~tclt· de si.:11s1bj l j::..-r- ·; cunc:ientizar a las JOvt!nes de que 

pL1edt!rt open1r un cc.mb1..J en ellos :njsn1as~ que elijan alterna,Hv3s 

11i.:lbl~s µara el fLtlLU o y p,;wo u11.::i ·tid.:t positiva. 

ESCl>Lf\ Dl' 1"1 IH1CDMCEPT O ·¡ EMt-IESSEE 

:USTCIRlti flC: LA ESCAU~. 

l.Ju1 .=.nlc l:i;; óll1111:...i-a iil'ILl!l ?!::' h~n estado utili;:.:111do Uf\:" qr="fl 

·.t:"lll'."J.3d •Je inslru11.t::nlo5 p .. ,11.~ mPd11· l~ 3Lttoinéqen. Sin e:hbéc1 g::., 

.::.\ cunb nu~do l ::i necesi d~c.J dt.> disponer de una ese al a que sea 



sent.:llla pard. el sujeto~ ampliam~r.l.e .:.plic3ble y mul\·itJimension:al 

en ~u dcs~r·i pci611 •.ic 1 :i '3Ult.:i omttoen .. 

L:.. e:.t.d.l 3 de :;J.Lll:.oco11c.eplo de 1·~l'llH.?Ssee rue ltc::;:-:11·1wl1 ad:1 pa1·:­

sat i ~ f ;i;cer est ¿1 nec:esi dad~ pucgto que l ~ a11 r oj m~aen se ha 

c:on\•erti du en lll\ inedi o tan popu1 ar y tan i111portante para eStudi C\r 

esc:al et adecuada para medir e) ¿\lltoconcepto proporci rmarf :i el l a:?.u 

qua ligar Ja l us de9c:ubr i 1ni en tos que se han real i ::a do a través de 

la:. irwestigac:iones y del tt·abajo cli11ic:o. 

Se ha demostrado que 1 a i mAgen qLte el i ndi" i duo ti ene de si 

mismo es de gri'n influencia en su comportamiento y est~ 

di 1·ec:tame11te r-el aciana.da con su perc;:¡onal i dad y cun eJ e5tarl<::> de 

salud merilal. 

mismas como indescci.bles o m~Jas, tienden a actL1ar de tH.:uerdc: cun 

e~ta idua, y aquellas que tier1c11 u11 concepto poco r·e~li~l~ d~ st 

mismo=, tier1den :1 enfocar la vida y a otras fjersona:S e11 fori113 

\.clmLHén por.:.:o r eali~Lo.s. Hsi pue:. el conoc.imi~nto de que t:.OmL"t 1:.'l 

indi"iduo se per·c1be a si misn10 es muy iJtil µara f.>0Uet· ~~·u•Jat·le:- o 

para evaluarllJ. 

~l ~ULL1 Wi l l i am H. Fi tts E.!n1pe-'O ~ tr db~Jclt en el dt:ScH r·ol lo 

de esta es1.:alo en e1 Departamento de Salud Me11tel dt> ·1cmne<;;see ~n 

1955. El pr op6s1 to original c1·a des::tt rol l or un i nslrumento de 

invesligt.tc:iOn que pudiera contribL•ir :il dificil problen:,;:t de 

critt>1·io tk· ir1'1C·::::t.ig~ci6n e11 s.~lud m.:nt:il. 

result-=-do Uti l en otros pt-opósitot>. 
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En e1 desarrollo origi113l de 1~ eBcd]a~ el p1·irner p350 ftiu 

c:omf,i l:u 1..111 gr:1.ri co11junto de i tenis 3Utodescriptivo::.. El :;.orU1..1r1t.P 

t..wig1nal de> ite111s se dt:r i ... o tl~ otr·o3 in~tru1nentos que mecHan ~J 

.:1t1toc:on:1:::.1µt.:c::~ incluyendo los des:;i;rrclJ.;dos por" BaJe:stei fJ95t.>~ 

1-.:i;;; i lf.:'ms t.a.111bié11 ~e d~t·iu::i:r·on l.fe 

a1..d.wU~3c:~·ipcitmos l:'5crito~ p•Jt p3c.ic;.nte: y no pacieriteCJ. 

nc::puts de un ~~1!-li~is con:id·~rable se desarrolló 1.1n gish·n1.:i 

teuo111t:11ol6gic1.J par;: c.1::>sitiCtit l•:i:t. r-e:;,ctiv'oS sol.Jre l:i ba,..e q1Je 

l:llo!i llll'Síl\05 UC?:;ic:\11, .,¡ esq1J1.:-111;1 

formas, esta parte de la E!:;;cal:J c1J11tiene <'T(1 ilems djvididos por 

ir:1u~l t.:"r1 pos1ti11us , n~goL1 vos.. lo~ 10 restantes componen \o 

~scala de aiitor.rJtica. 

ü~5Cf\lí-LlüH DE l.A ESt.ALt1. ·· l.a E!it:.:tl a. puHUe usarse pan• "~río~ 

pt·up~si to:: c:onsutt~ psicoló9jc:a. evel 11aci On y di agnOst i c:o 

clJnica, iovestia¿-i.:ibn en la'!i ciencias del comportamiento 

selt!cci611 del pen~o11al. Se ¡:..ut.~de admini strer en fo1·111ci: 

indi1ddu""l 1 e.le gr-upo y ~·Jtu.:.td111111istriJtiv-a. F'ut.!de USé:trSe con 

s1tjetc1~ de dor:e ~ho:; o m~s~ que tenqan un nivel de lectt1ra por lo 

\ ~r11bi Cn es :.ipl it<)b] t? lodCJ 

1·arn,.¡o dL' ..iJuste psiculógico, tJcsde ELIJ<:~to:; ::~nos v tJicf\ ead::.•ptaUorc. 

h:a:ta sujetos psjcOtic:us. 

L;1. t==>ct-1.la. se c11cue11ll ;· di~po111ule 011 dos formas: l ~ ro1 ma 

µu1 3 r.:011sulta psjcológic-a o de ori€?ntaciOn y la form,;s clinica 



de in'lestigaciOn. 

ÍUI 111'3 e11 C.:it:.>11 

afirm.ic.iones que el sujeto LIS."l para descr·jbit 1-= imcc'toeo quu 

tiene de si nrismo. El test consta de L1n formato de reacti~os~ 

una hoja de r e-::.pue~l.as 1 u11a hoja para qr:i, f i i::i?;r lo:; res11l t~do1 • 

que pr·oporci cma una vi si On c:ompl el· a de autoc:onsepto. 

que las que estbn indicadas en la cubierta inferior del fQr111<.Jto. 

Sin e111L>ot go. e::: c:o11v11nit?nte ll~ce1· 11ot.~1· u11 ~111nlo que r~q11i e1 e 

atenci On e:;;peci al tlt:?'l eaatlli nac.Jo. 

respuestas. Algunos sujetos pueden confundirse mo•nent:iJneanurni:e 

en rel aci On a este ptmto~ y e9 por tanto conveni unte qL•e el 

ex~111inador esté pr~p~wa<.lo par-a. cst.~ disponibilidad. 

La ese.al~ para :E'mbas formas usa el mi !::1mJ fol lt'to los 

mi-smos reac:Uvus, la diferencia. se ce.mtr.:J e11 la C.::Jlific:~citin 

en los periile~. 

l:n la. for1i1a pa1·a 01·ic11taci6n o cons.ull~ p:::icolOai':'.=i 



J1!i i t:.omelr i ~ 'r psi ctip ... t ol ugl a. 

l-:1 fOl'th"'' t:linico y Ue ín11r.·~tiQiotci6n es m~~ c:ottiµlej~ cm 

t::tl.i.ficc::i.c:16n, en o:tt13lisi:. e: i11l1-1pr-c>ll)t:i6:1 .,. 110 u::. indit:~tl:1 

aulo111te1 prt:lciL1611 o 1 ct.r u::i.liu.~11td'.:.i011 directo :Jl :;uj~ta. 

l.:" cpli íi,.;:i.c.ion pa1 a ü111b:t= f'Jíllli:l.S se µuede re¿1.li.:ar en forni3 

n1o;a11ual ,. computarizClda. l..::l 111av1.:1d .:- de los sujetos co11tesl:m 1 ~ 

e.·!iC:Jla t.11\ diez u veinte minuto.::;. 

¡_o;a c:ali fieac.i011 lhf'lnua\ req•.t'iere e.Je seis a eiet".e 111inulo!:5 pat·=-' 

1::1. l..:wn1a de 01 ie>11l~.:.:i60 )-' fl\.Hc::i111;1d-..1menle V'einte minut.o; p~r¿1 l::.i-

fur1110 c:llnica. y Ue j11.,.estigaciOI\. 

de djUslc 

escal:1 de des:Or·de11e~ de la 

pe:1 s-011~lid::1LI. e:;•_.,q._, Lle.• 11eur6~i~. ese.ala. de inteqra.ci6n de \,,1 

pe1-slloalided r punteu de -5ignws d~ i11vestig¿jciOn. 

!11.\IUR1;l.EZH y SICllHF ICí.'iDU DE. l.OS PllinAJES 

µa: do or i elllilci 6n 1 

A) El punta je de autor:1-1 U ca <A-C). Esta escala c:ompuestC1 

µor ~ die.! i lC!m:..; tocu¿tdos de 1~ 11113\l'Dri= de la oent.e qlle ¿1ceotiFJ. 

como ciertas Lun r·i;spectup a l:>llet.s mismas. Los individuos quQ 

Q'=?l'ler-al11;enle 

~"'tan t ~._dL:~ndn un estuerzo delibet·ado 



Los puntaJt:os altos generalme11t~ i11dican Ltn3. spc::1-tura not·m:!l 

e::l1 c1uadatllente al los <sobrE1 ~I pF_.rr.enti 1 <99l) indica.11 qui::o al 

pü.toJ Ogi c..amente indefenso. Lus bajos 

defe11sividad, y sugiei·i::n que los puntedes µo;:;itivo~ trnE'd<?1:, c:d:~t 

art1fic:ia.l111e11te elev~du:; a t:dUi:.·J de i:.'.:::ta defE.nslviclei!J. 

lll Los puntajE!s µusitivos tPL é'stos p11ntaJes det·i ·.1 .. 111 

mern:i c.mado. Er1 el ana~lisis oriqi11al del conju~to de items ld9 

es lo que yo suy. (2l E:;tL1 es co1110 yo u1e sie11to conniigo 11ti==:110, v 

(3) Esto es lo que yo hago. 

fonnaron las tres categurJ .:ts hori ::ontal es. Estas aparecen eu 1 a 

l1oj~ de pLlllt~je>'.i. como hilera. l, hi le1·¿rii 2 e> hi let·ió' 3 y ~si ne; 

referimos d ellds de aqui ~n adelante. 

entor1c.es, constituyen ~.re: :ub~pun~.:ijes qu~. :11 su1nan:e, d:.111 pot 

r·usLtltatJo el lolal posi l i ,...o o punl=ije total F·, 

C:.Etos pl111li:.tjes rcpre=.c11l:.M1 un marco int.er·no de t ..:-ferenci :i 

dentt·o del cual el individuo se Uescrib~ a si mismo. 

El e~tudio m~s prof11ndo de 11.-1:= items originales irnhcñ q11e 

éslo';; tat11b1en va.riat::Jifl r.onsiLIE'rable1ne11te en términos de u11 m3rco 
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Húlt de11Lr-tJ de la mis111;s. cal~9u1 i~ J._. 

c.unt.:nic.Jo. F'cr eje1:•plo~ con l :J hilera 1 <la c:ategc.1 l lo que yo 

111u1 ol1111;:11tu. ~L"icl ;i1¡hL.?11L1..:. E:.11 c.c.m:::•.:?c.11~11ci :.i, el c:crdtu:lo d~ i lems 

it.te 1.Jnlenado Uro? nttü'YtJ de acui;wrlu :3 estas csteoorfas vertjc.=.de=-5:! 

que :un lus C:1'1Lu pu11tajes colllmn:t d!i! lo hoja d~ p1.mt::1jus. f·H:i 

el co11ju11lo tol~l. de i le111s so e11cui:.;ntra e.Ji .ddido en do:; manet i'~. 

cu11Lr 1 uu, t;]lldú 

di Ííll""l:lltr:;~. 

en ccl u111nas hor i ;o:.ont3J 1nente 

c~u~ celdilla ~ 

en 

tJos punt(..I i~= 

i·u11L~j~ lut.:il f' < IT»: Estt:.! e!:) el pt11d:aJe que pUL'd~ 

cunsjdurarse pur sj snlc.1 como el 1n~s importante de la forma p.:.ra 

u1 ie11l:ai.:.iU11 rufl~j.:i E'l ni,el total df;! Cllltoestimi:,. Las per:So11a.::> 

con punlaje!: dl l~s. li-::r,dt"l1 ~ estar co11te11tas consigo mi:n1~s. 

sie1tte11 c¡iit:..> son p~rsun.:.3s digna":; y valiosas, tienen cu11íian=-:_\ en 

I .~ gen te con 

:!C ven o:3. e:l l ~is mi 511ll"lS 

~ ... mio Jnde$e.:1.llles r.011 frecuencia Sr::!' sienten ansiosas, deprimido$ e 

ir1ft?liccst ... ti~nQ11 pm:a fe o confi~11z.o en ellas 111i::>11•o:s. 

Si el punta.je de .:-l~to··c.:rJ ti..-:a <A-C:l es bajo, los puntajes F' 

c.·ltos =-e Lot 11c:iri so::.uecl1o:io:; >' =:011 probo:lblement.e el re;;ul lC"dCJ de 

Le.os p1!11taJes e~:trem~dame11te ~l to: 

-o..·;;41.d;i:>~1 érdc;oa~ p:Jr:incir:ler, q11íe11t.•;:; 1 t'"c.;:rw;. ar-upo_. mue=tr-¿¡.n :hU'..'.ht.1; 

pur1l;1.Jus i:.·..-tremo:3, l-.•11Lo ~.llos cc.•111C"J lh..1jos. 

~. - Hilero puntajc P -identidad <IBl: Estos son los 
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re.;;•:ti·1:.>a lo que yo soy. f.)r~.Ji el lncJi..,.iLl•to ~.h .. ,sr.1 iLIO! :;1,..! 1d._.11lid::1•J 

btlsi t:a 1 u 41.1e C>l vs. E1a.sada 1.>n c~:mo el St:.? ,,u, 

3.·· Hiler ... •·· p11nt"!.ie ~::. -~11tor;~tic:f~r;•.io.":111 <AS>: í·:>tf! 

µu11taj12 vi ene rE"~tJl t~mdtJ de..' ;tqucl 1 o::: i lem"=; e11 J Cl=: q.1e eJ 

i81;di ... ·idL·::i Uci'::..:ril1C' ~: .. 111.l ~1.:· ::.i .... •11t.t.:i r E.•::.p~cl<;;1 ::11 si mismo ':JLIE." 

pet·civu-. 

SCllisf;.u:1.:1én o ::tHlciar;eplr)Li011. U11 individu•..r nuedc t.e11c1 p11;o1 :' i.·:o. 

muy .tllu~ 01·1 l .. ,s tiil021 ... ,~ 1 y ~·"' µu11i.11::11 lJ1;3J1J c11 \;l l1il :1 .. 

debidu 1;3 los sldr1d~rs y e~p~ctati /J~ deu1asia,lo ~1ta~ qLt~ tiu11~ 

sobr·e ;; i 1111 s1110. O bicm. puedo len:=r l111a ¡Jol.ir-e opinión d~: ::i 

la lult:ird :t:. P1.1r l u tclnl o~ lus subµunt.:tjes -;;op m~Ju1 

interpr i:=Lado:; 1.;Llc.J11Uu :.e co111pd1·crn el u110 co11 el ot.r~ ~t.111 •.·l 

puntdJe total P <TP>. 

4. - Hi lerdo 3 puntcije P c.011!.lucld. tC>; l:..sle punlcde iJI ovi enu 

de aquellos items que dicen ••to•• lo que yo hago, o est• es 1• 

manar• en que yo actoa. Entunc.e"5 e\::ilt! µunt ~je mide la pert..eµci6n 

del ir1di vi.duo sobre su µr c-pi"' Londucl;.\ o de 1"'1 fo1·111a r.m que él 

funciona. 

5.- Colu1n11a. A Yo fi:ic:o (~·o-fisH Aqut el indi.viduo 

presenta su visión sobre su (....Ue1·po, s11 e:.tadu dt! !::;'1.lLl:J. :w 

aparieru.:ié' fisic:a, habilid:ade5 .¡ s~::<u;i.lid:.-td. 

b.- Cr.JlUn1na B '(o ébc.0-11101":.ll ('(O·mt.:wl: 

c.Jes1.:Ti be 

rel u.c:i 011es con Di o~, s~nt i mi ent!.1;i de ;;et· l'n:J pcr5lJl'l:i buen e o mal a 

y sutJsf~cc1U11 c.uo l :· pi L'"lµj d 1 ol iqlcm ~1 1 ~ Fal t:_, dc:> r.>11 a. 

7. 
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·-·J !:i~11ll·J._: 1-111.~J el indi·.·id!10 lir•rn: .. de iHI va1r~·1 pe1·slir1:l~ :w 

oic1~Li11det.l'=J Uc ci.d~·L:t.t:iC.:lÓf! c::u:uo µc1·::Jnc' y :u c.¡~l:,.r.:o~i011 t.ll; ;;u 

µc1·tw11'°1\ id:.:t.I ir1dcp;r-11dit!11le de s•1 ~:uet·po o de sus re1;ic::it:m~s c.:011 

otro. 

E'ste p1111i.~je rcílc.i.1 

nii e1ul.Jt·o Uto! Lllld f :ami l i a, 5.? nd i ere a 1 ~ percepc::i Ora que el 

indhid-...u Uone de si ulis1110 e11 relat:.iOn a su clrculu de e.lleoacJCJs 

m~=:. 1;L?1·r::.1no. 

\". · C:oluma E Yo social ('t'c· soc>1 Esta es ob1·:i CPlegori del 

Yo como se percive en relación a. otros pe1·0 perti?nc.•ce a los otros 

en un !:.'il:l1lid'.."I n.~~s qener.;;l. i~o:o'f leJ~ el sentido de :.•dec.:U:.!t:i611 

11:1.lc·r de l.t. ~Jt:l'S>.:.•th"\ l~ll ~U ifl~.cr~•cr;iórt ~rJ~i~1 Cl:lf\ ol.r:t;; rer·son~~ 

~li yenct·a.1. 

Cl 

•.111~ fa(.'t!idr.l 111~~ si rnpJ e de la do 

utr"a.. 

v,.1rialile e11 e~lc d.Sµc..c..:to. nd1211lr ~~que los punt.:t.ies bttjo~ indicc011 

L1na v.:widúilidad ba.ia que puede ~cr considerada como rigide;: si 

~;. t::: L1·¿111adu.me11t.e l.J~j o', 

1. ·· ') l.ol,_a} (l..I): 

Los ptmtaJe~ al tos i ndj C3r: 

cp .. •t..• 11:..•flitj.:J ~L1t=.:t 1.111icwd u int~gt ;;;JC.il".m. 

p1111lud.ciQl1L'S Ur.md(>11 iJ unc.c:tciJJ¿i1 t:iflrta.!3 area.s de s11 autr.lim#Jorm 

)' a -d :uo.1 i .:ar c.01110 muy srparadt~'= dt"l resto del 'fo, Lao: per5ona~ 

Uieri i11t.1.?gt r;tdi:.:. gcne1 ::tl11a~nle ul1tie:1en u11:i. punttt:1t:i611 por dcb1;1jo 
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di:;o ld. 1necJ1Ua, pero pot· enc.im:1. del pri111et· percentiJ. 

L.·· ·J Lot.ci.l col ~1111na ( 1J-cr:.•1 ': Es le ~unt.cije mi de ... t e::111m::! 

3. ·· V ToLC1l lli 1 er·d< <V ·Id 1 l: Es le punt ::iJe es 1 :3 su11113 du 1 e\= 

vari ~c:j 011~~ a t1 i1\•és de:! la~ rJi fe;;rente: hi 1 eras. 

01 El µunla.J~ d~ tJist1·ibuc.:iOn l0): E=tu punta ju t cpt o~<O"nl~1 

l~ sumc.J 4ui¡. ~l indi.,.iduo obtiene poi· lc:a l1h:U1e1 a en qLte di:.lr ibuye 

;1t~ t espLw:;t;1:i r.mti·e las cinc.o opciones ~ue se le presentan par::3 

._._.11h.•:.t¿w ~ l:..;~ il:.e111s de 1::1: c,:;:.:.c.ll:i. Se puede i11te1µ1·""t:3t· t.~1111..iil:ll 

tu1110 L•na. Ut(•dida adicional de Ja autopercepciOn: La certeza o 

-:;.-.!q1•1 i d·.id sob1·e 1 ~ 111a11cra en qLle uno se ve a si mismo. Un 

punluje alto indica que el sujeto 1:0lsta muy definido y segura et\ 

lo que die.e :s•.Jbn~ '31 mismo, mientras que un puntaje bajo 

~lqoific:.~ le.ido lo t.:onlr~rio, 

bdjcls µunt:ncicí 011P'.! t:>n pr~rsrma: que asumen acti l'ude.:: de def en~a 

re.?linenle tn"-1diantr. c.·1 9fltpleo de opcio11es 11 3 11 en Ja hoj;i rJe 

resor'''e~t.,.s. l.05 plt11l.:ije:; e1~l:.ren11J~ ~" estci. "ariciUle, c.m cu:tlq•.ti~t· 

Jj1-occión~ -Jc;n µoco de-c:;ci3blt:>~ ~- .J!.:>lleraJmente se obtit.•n!.?11 r111 

por· ejcn:plo. me11udo lo;. pr;tC:i enle5 

ptt11lujes Otru:: µ~i.:ienles per llwb:o'dos 5011 

e11 l t·em~da.1i1eonte i nSC?Oltros r de::conf i ados en sus autod2scr i pc.í one: 

r_C'JI\ prEdo:::i111iriar~c.:i .'l. rlc \;13 rL·sµu~~=-l;•S "2", 11 ·3' 11 y 11 4 11 y µurif.djcs D 

111uy lJojers. 

LJ E:.t·.e pu11~.aje es ::.implcuicnh.~ u11:;'1 

met.Ji Uu del ti empu que el 511 ietu requi er~ para compl e ter J =-' 
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l:'SC:JJ :.t. 

ltlSlRLICCIO!<lóS Pf\1<1~ C:flLIF IC>ll< LH ESCl\Lr1: 

General es: La ca1ificaciór1 a 111ano de la e~csl~ ee f~cilitJ 

·pur la forma en que esta i11t~grodo el jueqo d¡:. hoj.?~, 4u1.:• 11~.ce 

posible que l:35 c-:-11t.e:lat:1011E..'S ::::e tegi:..l.ten dit·€.•ct.~111~H·1tt.• ~· Lr .. •d~s 

de una hoja de p .. ,pe1 carbón en la hc•j;i de punteo:;. 

L:\s i11!:L1 ucciones en el fol let.o de pt·uel:to 1·cquiet L'n quL~ IK' 

Es j nd1 spensob1 e q11e el e>:aminadot· haga 

ilH:d.µié e11 estv punto. 

pt·et:aw.:i c.1111..?::. el ::;ujel.o µ11~:de 01111 Li.r 

procedimiento a scg~1ir en r:a.so dt!' omi~ione;:~ es ma.rt:dt' ul punto 

medio de 13 E·si:."11:3- <q1.•e e:. el 3) p~1·~ c.:it.l-1 iteu, omi.tidu, :Hites 1je 

camput¿\r DI punteo. 

Los prot:.edit11it?ntos de c.¿a.lificdciOn se h:111 c::plic:ldo d"'.>nlto 

de lo pusJble en las hojas de respue::ta y Em tus claves dE.• 

calificoción de las ~sc.u.1..1= z1111 .. dr·1r:::'ls de l::t forma C. 

En 1 a hoja da punteos.~ Jos novente i tems bési cos es tan v11 ni::q1·0 

<item positivl.J) y en 1·ajo Cltem neg-3Uvos>~ por p'-1tles igu.:.Je:.. 

Los r1úme1 o:- en 1 :i. c::t.:::11 :;\ ·Jt::' i-l!::i1-111""sl :•s µ'°o-a 1 os i l~·n::J 

rn .. 'qat.i-..os han sid~J inv~.:-r tidr.J5: C'll 1 ~ ho.i::i ti!:' punte1..1~ p;11 =' 11er:tdti: 

un siste111a de c~lificüi...Hm :.rmr:iJJu nrij f j C3fif"l. Pur e~te 

sisten1ci. una µer::::ona que c;onl..~:=ta. .:.::.>n1µlt:Lc:rni~11le_· r.:d:.o :l 1111 ilem 

negativo, obtiene 1m p11ntco alto inuad q11e ct•u.r!1..!o c 1~11-t.•_.sta. 

complet~monte v1:rd~::l~1 l."l a un i lE.·111 po:=.1 li va. ~et· lo tdnto los 

punteo:; al tos si gni f i 1..:an descr i ci one-3 po.::ii ti vo~ del Yo. 



l.· Fu1·111i:t i.ie c.wn::!.dt= p$ic.ol0gicai 

(:d F'11ntoo de a11tr;i-·critJca (t\S '·' SC'l1 S1•me tt.1!.!tl~ Jos l-'t!11tt:is 

marc=dus put u11 circ;ulc•. de \o:. i lerr1r· ~1 ::.il lOO. 

en la Ccls1l.la mclrcotl:1 ~C. t:s:t-.~ es 1Jl µu11tt:o se. 

Bl Punteos posi ti vosi Punteos de hileras~ punt~os de 

colum11a.s, punteos F' total. 

f6me;:;e nota que l:l hoj;\ de punleos tiene tres !.\lera=: 

ho1·i zonti:1les Esto cc111bi1,.;.iciór1 

presenta quince celdas de seis i tcrns cads una. 

1.- SOmese los seis pu11los marc~dug. por un cir·culo en 1::1 

µr imerp celda. Anóle:.e la sumf:l emsegui.do ti~ ld- lelt'::t. t" en l~ 

µi'r·l:.a i1derior de la CE'lU"', 

catorce cc:-1 das, 

O.t1'.3ta: E11 1 i:1 forn1a r; y 1-.:. loñ puf\teo;:; du i lc111~ µo:i t.i"o-s y 

1iegati vos se computan separadamente y se c:umbi nao eo ltn p11nteo P 

ti que eB lo rni::>mu que el punteo P de la form=..i c:c.1Uceli111..1l. 

L. - Punteus de ld. hi l ercls: sume en forma htiri:!ot1t'3l 1~ 

sumd. dt;! las cinco celd;.~ pi.trc:J. 1 ~ µri.mera colu1nn=' <hi lcr.l d2 

idenU deJ.d). 

Anott;! el 11ú111er o r ~sul LCt.l\te e11 l ~ Id lt.'ra Uenortiinaúc:l l:olal dc­

hileras. Hc.-tga lo 1111 s111u con l c;is demi\:: Id 1 c1·c:J,,,;, 

3. - r-·1.tnteo de colL1m1hJ.s: Su•11e "ertic:.(lm•~nle la ~11u1d- de I:..·~ 

tres celdas d~ la columnd A <~o fi~icoJ. nnute 1 a sum¿¡ ~n la 

secci On total clt• colu111nas. 

CU)U1f1T1:ol::. 

l.· • r.•titE.C t .... 1_~11 f·: 
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µunLe:o Lotc. .. 1 ~1osilivo, .:ie pu~de r.:t1n1u11t.:;1 :u;111)11do "~ :E:"¿¡ el t.ot,,.,1 

e.Je 1~:3 hJJtn-og o c.'l tal~I F· dr.• 13.S coJumnC\::. Las sumar: 

l=i;. du~ fwt m:;1<::, IJC:H ~ µ1·ou.w l :.1 c..:;J.;:ti lud en l:t:i L"ompL1t.~r:io11~z. 

Anr'.:h.•se l.'1 t·ns!..tl l":.>.dc en 1 :J c:uJ dd m~rr:¿i.da totaJ posi ti"º o f'. 

t.;1 1"111\1.':.:o de vati~~l.lilidaú (t.'1: t ... a1c:- ld linea .1 <idet1t.itJ::1U.' 

tO.'nc.uvnLi-ese uJ nú111LT0 111és bajad~ los cinco totales en l!i c~ld;;.i-; 

P. h'csle~t:..· c-=ol~ µunlo ..:'l mé: i:4lt::> d<J lo:: cinc.o rJ1111t.eos totale::: 

cr1 \ ds c:elúas. 1.:1 t C!;=ttll ::1do tt116le:=e c11 1:1 colunir1a de 1::1- c~:trc111.=i 

Uct-ec:ho de lü tiuj~ de punteo. 

ltdg.:.' tu mis1110 coo l;i:::; Eiguientcs dos line:,\s, 

r;a.11U daUus t.Je 1 '3S tres 1 f neas y a110tese la el fra t?n la cel d:' 

JJ~n•~d~ total ~ 1 de hil~ra~. 

F'ai-o lü c:olu11111:l 

en1.:.ue11treso ol punteo 111as bdju df;' 1 as tres celdas F'. 

é..st a co11li U::liJ del p11ntoc.i n1l\~i bo ju de J as tre= ceJ da<::. t:.l 

re~1,ltcda '!e anot~ cm el tot3l V d1...> i:olumnas para 13 columna t.\. 

Ju;;; rn.'1111e1 us du lü::i cinco colu1111las y anót.cse la cantidad en la 

celJ~ n1a1·c~t.Jd lulaJ CuJ v. 

-~· · rotal V: Su111e los sL1lltolales del lotal V de hi lcr~s .,.. 

t 1.Jt :ll V de columnas. ,.\nole Ja canticJ<J.d obtenida en total v. 

E~.ll.lS IJ<.J:3 =:1.:ld:o~.dlE!; , ca1 :J "f"".:t ;;t.~n in•.1:1lcs .,. pot· tanl:.o 110 sir,,.c11 

p¿.r~ determinar la: e::actJt\UJ e.Je lo pi-llf..lba. 

Par a computC'r- este punl.eo 

Jebl:' tt5tHºSt! la hojt.'.l de re:puest3s. 

J.· Cul.'n1:1.J 1 e:: 1ecco:. qutEo t'l 11r'.t111cH o cinco {5} ha sido 

uU Ji :.:i:1u pcw el sujeta en l -3 hoj:- de respuestas. 1-lnote osle 

J!)5 



el it'a. en el mérge11 inferior i;::quierdo de Ja hoja de punteo en let 

l i ntta m~rcBda Lo tal es. 

:1r)111t.•1·0: 1t,.!..2 f l tJ¿tti sido c111plc:;.Joo::: ":lllOLe cda. su11tt! cm la IilH..?:r 

di~ toldlt~::. -.:.01 r--espo11dierttus. 

2. · ll~ga l~s operai.:iones 1t1•Jic.;.idt.J.s pdrd la 1 inu:o Ue 

tole.] l!S~ estu es~· inuJtiplique la suma de cincos <5> por do:: (2) 

y ;tl11.Jle el r·e'3LI1 l.;1.:lf.1 en l;i lineo O, copie la :u1113 de t:U-3lros l'J), 

c;.•:11itc1 l~ =:t1111.:.i :::on'Z'::po11dit=1ltc .:.il l:i-es <3), copie l.;i. :sun1.~ 

con uspondiC?11te at dos: <'2:> y 1nultjplique Ja suma corrcspo11di€?11te 

:i.l :1110 ( 1 > por dos !2). 

l!l punteo O. 

rns muen vo DEL- IES r OE AlHOC!JNCEVro DE 1 ENESSE" 

lllSTRllCCJ(ltlHl 

C::it.:r iba 5l.t llfJmbrc y el reslu :Je la info1-n1aci611 9oJicitetdct c11 

Jos cspacjos indic:C'dos cm la hoja de respuestas. Deje par~ 

tJ~sµr'.ts l~ inlo1111ac10n rJe Las tres. últimos espac:iot:: rel:tt.iv~1 ~1 

tiEmp1..1. Est:t illet o;;ol:J111e11tl! en l~ l10Ji3 úc resµuest""s y no r:o~crib~ 

en esle follet~. 

l·.n est-.c folletu e:11cu11lr~r9. un~ :.uri~ úe o:i.firmaciones en l~= 

t:L•~lc:.; Ud. ~"' dc:.3::ribc:::. :.;.:I miz1111J. t.al com•' Ud. se ve. Co11Lc!·te 

c:omo ::i Lid. 5t! cstut.d ~r ~ de~cr i bi e11do ~ si mismo y no ~nte 

11ir1guna ut1·a p~rsona. tlO OMITA NINGUNA AFIRMACION. L-ea cacJa 

~firmación cL1id~doaan1ente y despós escoj~ una de 13s cinco 

r ~pueslc:-5. ENCIERRE EN UN CIRCULO t:~l m:in1c~ro de 1 :3 re~pu~st· -J 4t1"."' 

UJ. e•.:o:Ji ó~ !:!j de=e~ c~mbj 3r l ~ respuest:l después rte haber hechr.' 



despué~ po11ga el c:.lrculo en 1=' :-a::.µuci::lc-i qut' Ud. dcE~o. 

Cuando eslt> listo p::i.1 a ea1µt?."!:i.r loi.:éili<:i:l en 5:1.l 1·1oj" de 

respuestas el ~•pdcio que di~e HORA EN QUE EHPEZD ~nol~... 1 a 

ho1·a~ cuando haya teritd nadu anote l ~ hota en qui?' te:mi rió dentro 

·del espacio que d.i ce HORA EN QUE TERMINO. Al comen:: ar~ as~qurese 

que la hojd de t"e!:5pUl?$ta.s ..¡ csle fol lctu es.ten c:oloc~:ju:,¡ de tal 

manera que lo~ números de las afirmaciones l3s respue;:tas 

coincidi3-r1. Recuerde Lt azar u11 CIRCULO .:t.lrcdedor- del r1tt111e1 o d~ l~ 

respLlesto qlle Ud. ha escoqi do para cada ;if i rmaci 011. 

F"~t·te f='lso Co111pl5!lamente 
falso 

Casi totaln1ente 
faJ!io y parte verdadero 

Casi totalmente 
verdadero 

2 

JD7 

Total mente 
verdadero 

5 

3 



t l.f'lil 

'"°· 
l·'!lqi11a 1 

1, - f_íu;:o :Je l.it.1c11c:t =~lull .••.• , ........... , •·•••, •••• ••••••• 

~.-· Suy unc;i pe:.·t·t;::una ata.re.ti va , •••• , • , ••••••••••••• , •••. •.•.• 

5.- 11~ ::c:1sidi;;:·1·0 una pm·zu11o;t 11111~ de5arrcgJ~da ; ••• ;._ •••.• ·••. 5 

19. - So·y un~ per·sone1 decente . . . ' ······························ 
:<!J 

:,...;:.).·- Suy un ... µ"' son a mala ... .. .. ..... .. .. .. .. .. . ... 
·5¡ • ... S· .. ~ un:. µer SOlld etlcqr~ .. .. .. .. .. .... .. .. ... .. 37 

39.·· Soy una pcr!:on~ caJ niada y ti-anqui 1 a .. .... ..... ····· 
41. - Soy L111 ''dun rac1d l e 11 41 

55. ·· Mi Fa1ni l i a si e111pre me ~yudat· Ja en cu.:-1 quier problema 55 

57.- F·cr tenr.>zco a una f ami Ji a fel i = 5"7 

59 ... 111 s :n11i gus no c::onf i 311 en mi •••••••••••••••••••••••••• 59 

7 '". 
Se.y uu~ perso11d :lmiqoble 73 

75,- su,. popular co11 pcr5011as del se:: o mascul i110 •••• , • • • • • 75 

77. - Lo que liace11 ol:r.:\s gente:; 110 'ltf? inte1·esa •••••• , • • • • • • 77 

91. - Algunas vecus digo fal :edadi:as • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 91 

93. ·· En OC-3EÍ t.,rles 111e Qf'1ojo ••••••••••••••••••••• , ••••• , • , • • 9:~ 

F'arte Falso Co111pJetamentc 
lolsu 

Casi total m<?nte 
f ~l :L.1 '/ pa:· le ver dad~ro 

Cas1 tot~I mente 
ve1-dadcr o 

·¿ 

100 

rotalme11te 
verdadero 

5 



Tlt;w 

tlo, 

P!tqj 11:i 2 

2.- Me agrada e=:tor siempre arrei;iJedofaJ y pJw:rnCsi) • • •• • . :.:= 

4.-· l:.sto).o lle110C;1l :Je ::tchc;1ques ···•••••••••··•••••••.••••!•• 

ó. 4
" So·r una persc..1na enferma •••••••• , ••••••••• , • , ••••• •.··~ •• ;- 6 

20.- Soy una persu11d muy religios=i ••• •••••••••••••••••••••· ..:!IJ 

22. - Soy un fra.t.:3SO en flli conducta 11rorcJl ••••••••••••• -~ ••• ,. -2~ 

24.- Soy 1.111a per'?ollc:l mo1·almente UélJil ••••••••••••• -•• ',',..,·.24 

.38. ·- Tengo mucllo tfomi td o sobre 111i mj smo e a> ••••• , , • , •• ~ ••••• 38 

40. Soy und. r-ier1¡,011a tietcsletblc ••••••••• , ••••••••••••••••• , ·IO 

42.- l'"le estoy \'olvjerido Jcc.0<3) •••••••••••••••••••••••••• , • '12 

58.- l'li farnilia no me qui ore •••.•••••••••••••••••••••••••.• 50 

ó(1 ,.. Si en to qu<:? mis f ami 1 i ;1r-e$ me l:.i e-nen d..::•scor1 r i """~ ;i , •••• , !..() 

7'1. - Swr popuJ ar con person3s cleJ se::u fe111eni no •• , , •••••••• 7 11 

7t:,,-· E:::::.t-oy lJi::gust::tdoC:Jl c·c·n tod:.: el nttJnUo , •••••••••• , ••••• 16 

78.- Es dJficiJ entablar ~mjstdd crJn11dgu ••••••••••••••••••• "10 

92. - De: ~1::.! "''' cucmdo pienso en c:oses t:an malt1s qw~ 110 pu~-

den 111~nci onarse ••••••••••••••••••••• , •••••••••• , •••••• 9~ 

94.- Algunas veces, cu~ndo no me siento bien. Qstoy de- rílal 

huma~ •••••• , ••• , ••••••• , ••••• , ••••••••••• , .••••••••••• 94 

L:om~l eta111c:ml~ 

falso 
C~si l:.olalm~nte 

f~J=o 

Casj tc.;tal mente 
verdadero 

109 

lotaJ ni~nte 
ve1·d:JUer a 

F':3rte f c:d so 
p.:ir te varduderu 



llem 

No, 

1.- iiu suy ni muy gurdo(.~) r1J m11y flaco<al ••••• , •••••••••• 7 

9. ·• tlt:: ag1"'"'uª 111i :.tpdt 1e11c;1 ~ i i ~i c;ct • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • "t 

1J. · ll:J.Y fJ~I tes t.!12 mi cu-:·rpo que:.! 110 nie ~grpd311 •••• •.•....... l i 

:<5.- c·'>!t-lly ootisfeoho ori11 mi oonduol• mor•l ................ 25 

29 

•13. · r:.sta':'' Si'!.lisff;'.'t::hotiJ.l de lo que :CJy •••••• ••••••••••• ••• 43 

115. - rti col\1porte111i e11tct hacia otras personas es precisa.menta 

i:u1110 cJebor f -" ~e::r· • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • '15 

'i7.· l\c •Jo:?~precio a 11ii mi ~mo<c:•l •••• •••••••• ••• •• •••• •••••• 47 

61.- Estoy satisfec:t1u<a> con nd5 rcdaciones familiares.... 61 

!.~!... · t'h.1~;tru l:ió'.nl~ co111t1rc11;:;.t611 ;t .1\i: !~miliares con10 de·· 

bier¿t ••• , , ••••••••••• , ••• , , •••• , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ó·~ 

65.- Debiera depositar 111a.yo1· co11li3n:!a e11 mi familia....... 65 

79.- Soy t;ir1 soc.i<:Jble ~t.11111.:i qui1:1ro :::.r.":r ••••••••••••••••••• ,. 7r. 

81. ~ 1ral:o de aor:.rJ.?r ;i 1u3 de111é.::: pero no me ancado • • • • • • • 01 

f:r.5,·· StJ)' un fraca-:;:o en 1nis r·e):"c:jonas suciale5 •••••••••••• B:S 

?5. ,'-Hguna:.. Lle 1 :a~ pc1 =on:"s que co:\ozco rr1t? cae11 mal • • • • • • q5 

'77. - O~ vrn 1~n r:uamJc 1\\0 da.o r i '=""- l us chi st~s col orados • • • q 7 

p~:wte r al so Co1r.p l t:> t :tu1~n l 0 
fal~o 

Cc;15i lot¿¡\1¡¡::mle 
1 al~o y purte vErdadero 

Casi tot.:.ilmont e 
·/L·l ~l .lder o 

110 

Totalmente 
... crdadt!l'"o 

3 



lt:em 

Mo. 

PAgina 4 

B.- Ni soyo1uy alto<a> ni soy111Ll'y Uajot<:t) ············~··· 8 

·10.- No me :::ie11to t.an bi~n c.01110 debicr·a. ··················~ Jl) 

1'.L.-- D~bier-a ser mas atrac:tivo!a) pat·a co11 personas d~l 

ae)!O opuesto •••••••. , •••• , •••••• , ••. , ••• , ••••••••• , , • 1.:2 

26.·- Estoy satisfecho con mi 'ida religjosa 26 

28.- Quisieca sur mti=: dignol~J de t.:cnfianz:3 

~IJ. - Deberi:t 111c11lir· u1~f1tl!::: • , • , •• , ••• , •• , , , •••• , •• , •• , • • • • • • 30 

44.·· Estuy :H1t.i:í"..?c.:li!..lt;d .:.:un mi i11t.eliqF.?11t:i~ , •••••••••• ,.. •l4 

4Q. - Me qustar Ja ser· una persona di st i ntü 46 

'18.- Quisiera 110 darmE;? pot ·.•e11cido<~~ t:ir) f3c::il111~nte ...... 48 

62.- Trato a mis padree lan bien como debiera cuse tiempo pasa-

do si lr.1-:; padres no "i·1erd ••••..•••••••••••••••••••••• 62 

64.·- Me aíec:ta mucho lo que dice nii fo11dlia ............... 64 

66. - Deber i =' :\mar· nié.s :.l mis f i::l!hi l i :i.res 

80.~ Estoy sa.tisfechu<a> co11 111i m::.•ncr~ úc Lr:-l;i.r ~ \;1 'Jent.c- f3f1 

82. - Deberla ser m~s c:oi-tes con los demás o·¿ 

84.- Deberld llevarme mejor con otras ~ersona.s ........... , Bel 

Cump l et ;>J11t;~11 l:E· 

falso 
L:.1:ii t.ot,:4lme11te í-';.11" te t ~1 ~·.:i 

C.:l:ii tt.;lalmt.•rite 
\':_•1·dm..Jt:WO 

fal~o 

2 

111 

) µorle vcru~u~ru 

!ol¿,.l 111enlf::' 
... ercl~dl:"1·0 

5 

3 



t·lc. 

F·ágJ11.:) 5 

L.:..- li~ cuido bien fi:icBment.e 13 

15.- ln.\to de ser- cuidado::oC:.lJ e-un mi :Jpat·iencia •••••H••• 15 

17.- Co11 Ft t=cuencja soy muy torpe ••. ·••••••••••••••••••••• 17 

3.1.- lli religión es partE' de mi vida dioris •••••• ••••••• •• 31 

3.:S.. - lrulo de C:;tll1bi a1 t:U:lf\do s~ q1.1e estoy h;u.:ic-nc.Jo rtlgo 

::¡ue 110 UeUo ••• , •••• , •••••••••••••••••••••••••••• , • • • • 33 

35. - r.:n aJ gunas occi.si 011ws ha•,_iu cosas muy mal as .55 

4~.- F'llf.:tlJo c~Ji·J;i.rmc ~1c·111prP. 'Z'll c:1Jalq11icr situaciOn 

51.-· Acepto mis faltt.~s sin cncit.1rme •••••••••···~••••••••••• 51 

67.- 11·at:u e.Je si::-r ju!:jltJ(él) C:LlH mis amJgus y familiares.... b'l 

t..9,·· lt.:: i1·lc1 l.,:",•J &irn::c: ;i.ment-.e ,,,_,,-mi !~mili a.............. E·'? 

11. Sjl'rnprc cedo a }.)s c::jgen::.J:;,i;:; de 111is padres ••••••• · ••• 71 

85.- 11·~Lu Lh: c.:t:1111pre11der c.>l pt11llo Lle vist~ de los deml49 •.. ffi 

BJ.- ~lu llevo bJur1 co11 loe de111b~ ••••••••••••••••••••••••••• 87 

or;, - 11~ L'S di fict>J pe1·do11a1· • , • , , • , ••• , •,.,,,,,,.,,,,.,,,,,. 89 

99. · f"'rcfiero g"n::.1r cri los Jueqos •• ••• • • • • •••••• ••••• ••••• qq 

Compl~tdnumte 

falso 
CasJ totel mPnt:e 

lalso 

.J 

t:a::i tot.:;i.lm1.mte 
v~rdadet CJ 

112 

rol~lmcnt.e 
verdadera 

5 

Parte falso 
pi'lr Le vcwdadt.:·ro 

3 



íl.c-111 

Mo. 

PAgjna 6 

14.·· i'le siento bien ]3 111ayc.11' par·tE' del tjempo 

·16. ·· Soy 111~10(:\) p;1.r¿. el depo1·te ..,. lt:1s ju~qos 

18. ·- Duerme mal 

32.~ l..a mayor J..- do l~s vli'ces hago lo que es debido ••• , • •• • 32 

34.- A veces 111e v:.\lgo de medio:= injust·o::; L1cw.a ;.;.alir ad'i::l.Hd.e 34 

36.- Me es dificil comportarme en formB! correc:ts • , ••• , , •• • 36 

50.- Resuel"o mis prol>letua~ CC\1'1 ·í~H . .:ilid:'ld • • • • •••••• ••••••• 50 

!?2• - Cun frec.:u~11ci c1: c.ambi o de upi r:i On 52 

54.- Trato de enfrentar mis proble111é!.S 

ó8. - HagtJ el trabajo que me i.:or r ~;:poridc en -:.~•;:~ • , •• , •• , • • • 68 

70.- Rii"fa con mi:= famiJia1-es •••••••••••••••••••••••••••••• ,71) 

72, - lle nie r:ompor to ~ll 1 ;\ forma que Uescet mi íami l i :.-t , ••• , • 72 

86.- l!ncue11t1u buenas cuaUd3dí.'::; en lod~ J~ qeintn qm.:o 

cc110:::.co •• , ••.•••••.•• , ••• , ••••••• ~ •••••••••••• , •• , • • • De.. 

88. - Me siento i11c.omodor.;1) c.uandn {.)Sto·,. c:o11 olt·¿i~ persan~~. FJ8 

90.·- Me cuest~ l.r~bajc, 1.mtc.\blar- corwer:¡;..ción con c:ttr:.l-

f'fos 91.1 

100.- Er1 ocDsiones dejo p~1·a 1ntJITan~ lo QLl~ deberld tia· 

c:er hoy •••••••••• , , , • , • , •••••• , ••••••••• , • • • • • • • • • • • JOCJ 

Parte falso Completament~ 

fdlSO 

Casi total mente 
f:ilso y parte ·•erdcu.k1·0 

Casi tolal1u~nte 

... erdadcro 

2 

JJ.l 

lol.c3l111:..-11Le 
verdt>rlero 

5 

3 



OB.JEl l'IUS DE 1.ns Dllll\l1lf;(\S 

El presC:'r;te curso ha si du dl seh";"\d~ ~speci 31 me11te p•wt.~ 

sati !iface•· J as n~cesi dade5 

objet.i V"O fa·1oreccr dentro de '111a cou1u11i d~~ do 

a.pre11dizaj~ entt·L> las par-licip3nl~s el desarrollo dE ;.r;thdd;idc:;. 

hob1l1da.t.1es }' co11duc.t • .:Js que.: \~or pe:.1·n1il3n 111cj•.1r¡,w :.i> -JtJt.ut!~Um:J, 

podet· t..•ntobJa;~ relac.ioneo:= cc;n::h·1..1!:tiv,::3 r ~dqui1·i1 hitbi to~ mre 

les pen11ita11 mejo1·ar t:>(l ur1 ni\leJ de calid~d de vid.:..1 m~s 

)atisfactoriu para ell~s. 

L~s :;tCtividC11des cubren l;ris 3reEts e11 el que se µt·c.!lc1H..lu 

genet·ar un cc.ut1bio favurablc.~ p~ra le: participi.lnle:::. 

actividades lle·1e.ron ccn:;igo un~ e:~perit:!llC.ii\. 

din~mica y un .:.n:éil isi: grupd1. 

DINAMICA 1. -

ACíl'JIOAú: Prest:?nl:u.:.i611 <rompe1 el ldclo>. 

LeCn-i ca. 

OBJETI'JO: El objet-.i•/O dP la dinb111ica de ~1t"E'!:l."11t:i::-ic'J~1 ~~ 

tratar de i)t.:e1·cait·=-~. t~11to ~ no=olr 3~ co1110 ;i; l C\~ 

adol uscentes entre ellas. Por su autoestim;l 

dcl~rio1·ada. son de~corifi:olt1a:;. 110 ::Olo con la 

Qente q11e se les 13c:crc3 si no tembi en l;mtre eJ 1 =l'= 

11dsmas, va que gcrieral111onte no crec:-r1 mnrecm 

ninyuna pues se ccn!:!i d1:1 311 µ01;0 

senc.i bi l i ::ar l \JS 



ocs.·mrmtLO: Leos r.;!t·ticipa.11tes se sient~n en e>l suelu, 

fur111anlfo utt :.:.jr·culo, ~;;tda. p¿41·ticipci11l~ clicL! =. ... t 

110111ht·e .., a r.:ont iri11~ci6n repite lo~ ncHr.lrrt:."=· de 

las deml\s h.:!;: ta que toll:ls 1 ¿¡::; jOvcnes rcpi tan 

lo~ 11c:11.brL'E lle t...~ti:i.t t.n1:J. 

D!tlRl1Jl.I; ;,. 

ACllViüAU: E::puLl~li~aE ~el LUr~o. 

LrDJ[:'.I I\'U: Se ::ondean J ~s c.13pi:.~ctati v<Js que el 1 as esperan del 

=.t:.· U¿111 :.1 co11v::l!1· 1 as espect~li vas del 

r.1.1r so. 

úE.!.:ir\hROl..l.Ot t:.n u11:i hoj,, 9no~.at l ;¡s sí gui entes prequntas y 

contestar Ja~: 

?Qué esperc.-s tlel curso? 

?Ou~ espt?ras obte1·1~r en este curso como persona·~ 

?Qué s.tspectos de tl1 persona te quste:ri a 

D!llAMICA .3.-

ACTlVlllAO: Aulopre~c:mt~c:iOn. 

OB.JEl"iVO: D=""r a t:onot:er· t:::H acte1·i=L".ic._,;:. nuestrcis. 

Ge tes pide a c.:i..~U:!. uno Ue 135 participcmtes qut."! 

:...hgi.ln t.¡11e CC'~ lo 1 .. d<.mscu1 de :;f mismas. 

IJESnRPCll.l.fl: En un cfrc1.1lo todas sentada?.; eri el suelo y cada 

p¡;w ti-: i pantP, un~ por· una v:J desc:r i bi endose 

di ci erdo 51.1 nomhrr:>, i.su edad, esr:ol ar i dad, 



DJMt-iMJ'.:A 'i, 

í'IS r l'llDf\J); Cómo le percibo, 

OúJE r [','U: Co11oc:et• c6mr:1 r:omr.:s. perc:i bi rl.:i;s poi· los clem~:s. E:.;.to 

se hace cc11 el objct· '::i de que t.E:11;lcH1 111S·:: c:on í i illl::.'._~ 

t:?rl s:f 111i sin.:is~ que :a den cuenta que no s:e J ~s 

percibe de for·n1a ncgati ''ª como nl laa ~e ptwc:ib~n. 

C!ue tir?nrm c•rEilidade:: 1111e son v~Jr.wad:is pw· lus 

t.Jemfl:.:, lt: t.p•t! le~ µer·nd te l.ene1· 111t~= confi:lm:,:1; en 

:,i 1111 s111.1s. 

Ol:.Si.\ll:f\:CJL.Lü: l.ct=. po~lici1-::.~:it.zz ac :!icr1l.:i:1 C't1 zill:ts hacil?nd·.-. 

un circulo~ una poi· un~ va dJcier.do t:f'.J111t.:1 

pei--:ibC":' ~ J:s t~tt ""' C3dd ~111<) · .. -:o.:.4 decir· de t~das 

l:\: d?má~ !1<3"!1 e: ·~ui.-. l·r.;d;t:¡,, l::'S pC'rt.ic.ipt'\flt.e~ 

Dli~AMICH 5. -

?)Cl lVID?\ÜI Cuiil i!..l.:ide:s, 

00,·1ETIVO: A Lr :tvCs de 1111 Jlrt;C:l.•4::::-: !.I!' t" el :dcrnd en to :.e 1 es 

pi tJe a l ~1s j6·•cnez q•.it:. .. r <:· f 1 •:n: i 011an sobre ~u5 

t..1.u:il i ddlios, tc::.mcn co11::i cnt.:i a de t'l 1 ~=. puL•dan 

d~eit·lc).Z en voz aJts. tr.:.ttando de rfoj3r· ~ ur1 lsido 

h~ :1111. ... l ~'!. desaqr ~Uil :Je ol l .:i: nd :·:1:1:. 

OE."SARRUt.l.Ot E11 !•Ol 11'.•iCJ C3cl:J una d~ Ja: p:wticip:!nte:: ;)l1ot..:.i 

t.:i.1:~ '~E· 1 i t :'E 

ctt.:).J i tJed~s :e hC'c:rt 1111 et n.:1.11 u y s:e dj se u ten 

116 

1 



DIMl'1MJCI\ 6, -

oeJE.T lVU: 

hast.é:I que 1~,:: p1Jrlicipanlfr.3 toinen c.:onciencid de 

éstds ·1 J as trab?n da 11 evar a c:atJo. 

cu11ci enci ::i tic 11uostros tale11los 

h~bi Ji de-des 3 tr~vés de una F antasf a guiada y a 

lra~~s de un pru~~so du relaJaciOn, pare que 

sier.tan Jo vdliasas y lo importantes que son. 

Hc'cerles scmlir que '-':1le11 mucho. 

DEDHRF:ULLO: Las µartit.ipanle::: ~L! pwoen Jo 111~= cómdas que 

~uE.'Ja11 <e11 f:.'stc ca::o Ja mayorf a se aco9t6 en el 

~uelu>. 

Se lc-s pone músic~ de fondti. se les pide que se 

relajen. que sienl;i.n dr.Jnde se encuentri:in, cb1t10 

se ven ves ti d;is. peinadas~ qL10 sientan cada 

pcirt.e :Je ~u cuerpo. que ;.~ v~:in en un caimpo con 

un J ~qu m11y orande, el campo es 1nuy verde 

rr·onJr.:>so, st: le:; µid~ que se 11lJique11 en el 

c.:smptJ muy tr13nqui las y rel oJ:¡das. De ~wonto se 

li!E :_1p~n?f:P t111 h-:>':l::i n1~drin~ la =u~l les dic:e 

que cor: :::ill var i te. 1 es va a a.yurtar c3 ser mejores 

pet-son...1~ ,. 1 es va a qui l.,;¡r- sus miedos y todas 

1 a cosas qut.' les hac:en dalYo~ que sol a.mente 1 es 

~a a ~ejar sus cosas bonitas y ·sL1s cualidades, 

ee les dc:jc.1 pensar- en si lenc:io, <:6lo l:a mósic:a 

de fondo> a con ti nuaci On se J es di ce que 

11·1 



DINAMICA 7.-

qu~ pocu µocc 

lentn111ente vayan abriendo s1.1ie ojos. 

Se ~onn~ un circulo y !le pl=it1ca de l~s C'O'E::JS 

que 1 es di jo el l1ad::i ru~dr i ll~, :.¡11c t:o:;::\:=; ''~':' :' 

canibi ilr y que 3ct 1 turJesw hurmas 1 e'3 de jf!J~ se 

hace 11na retroal i 1ncmtaci On con tod.:.;:;. 1 as 

p~rticipant~~ del grllpu. 

ACflVlDt\01 Ett:1Lt.? de lid::Ut·g. 

QB,JET 1\101 F~evi sa.r caspectos pet·sc:-nal es que les de:::-qr 3dcm ,. 

simbblicamente depositarlos en un br>te de besur.3 

para que de es.;t. fo1·ma pucd.ótn d~rse cuent.a qL1c 1 CJ 

que les dcsac;wada de 1?11 as mi sinas pneda 9ar 

desechado o modifi.cado. 

DESHRROLLO: En tina hoja cC'c.Ja p:-rtl ciparite anotará cinco 

aspectos desagradables de su per:iona, ohr..wa st..• 

camb1a1l la~ hojdE anlrD ellas n1isn1~s y c~d~ u11a 

va 8 leffr las hojas como si ft•eran de ellas es 

decir, al c.au1bi~1r;.~ la:. hol1¿\:: cad:.-i c.:0111p3r~err-.. "=' 

a. tener una que no se;, 1 ~ de el l s, pero 1 a va a 

le~r co1no si fuli'r¿i. la de ella diciendo: lo que 

no 1ne gusta de mJ es ••• 

Una ve:: l eida.s las hoj;\s se VLtel ven ~ rer;1res~1· 

a su d~1ef1i' y fiic;jta 1 a "3 ~ romper~ dob} ar o 

de$tn.1ir con mucha fL1:;:w.:" · .. · l3 ·1~ a tir¿sr .al 

bote de b,;i,sura. ya destnti das 1 as ho.i<'l'? 5e 

ca111cnl~' ~i 1-t ~cm qu~ pueden locr,;ir cvi. ttlr todos 
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011 ll~lllCA 8. · 

sus ospec: ':.L~;: t.ic;;...:gf ~:dctLlus y vivir sol dlln::111te 

con cual i U;t;th~ü. 

1:,cr l 1JIU1HH re ~:;es. 

Of.i.JC!.rt\.'ü: F~eL'.onot:.er quo;o :Je algunrJ. runni:J. l~s jOven~s tienen 

tnuchr.!s aspoctos positivcs~ esta tlin~111ica se lleva 

11 cabo a través de J;:) EelecciOn de frases que 

ellas nd smas eli j311 y que 1 es son muy 

signi ficativd;;::. pet"milicndoJes hacer co11c.icr\c.ia 

de su capac:i dad de ser mejores. Se anal i ;:a cad.~ 

1ma del~~ frases en for1u.t qrupa:l, diciendo c:ctdd 

sujeto pCJr qué eligib E'Sl frc-se y qué siqnifico. 

DESHRROLLO: Sa 1 es p:I de a l ao:: Jóvenes que en una hoja 

DlllfWIJCA 9, · 

eser" iban alguna fi-a:e swignificativa para 

ell~s. Ge hc:ice un clr-culo y cada p!!wticipante 

lcm~ lo:J1.) el grupo l:\ fri."se que 

escribió~ diciendo por qué e] igiO ess Frase, 

qué significb para cllci y e:1plicarl¿11, cada una 

de ll'l5 participa11l.i:;o$ leerb. :su frase :tl gtupo, 

se coinentat· &., y :JH? a.r1ol izar A. 

ACI l'JlUAúi F~nla:::i a qui :Oi.Ua "Vi ~1je :.it íutw·o•·. 

\JüdEllVO: Vi!.u~li<::31 :".iLu:;tciorit-5 ~ futuro qlte nos qustaria 

vivir. 

UE3Ali:ROLLU: L!3.Z: µ:trtic:ipvnte?s sr. 9t:omoda.n en el ~uolo 
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3.COEl~déls, :;L" les ~icll:? 4ue sv 1 eloJen y que 

pi c.:0'3011 dCu.Je t::tl3 l.•bi c.~c:tos, qLle dejen su me:nte 

en lJli!.11Co t;:~ lr.·~ µ01:~' •f!ú.:::ic.:ai.>, qu~· uiQ~I\ l;;>. 

mú:.í1,;.ii y µi: .. 11~:r..11 c61111.:1 le: ';IU=t.at ia ser· cLt~ndo 

.sr:.:t11 g1 c:.11ú~::., qui: lus gusl.C\rí hacer, d611de 

le~ gu~ta1~sa llegar, seo les dice que piensen y 

q•Je ll?nlamenle ab1·,:¡n los ojos, y -se estiren. 

ahora se forma un cfrc:ulo y cada partJcipa.nte 

"'ª ;J. L.1uc.J1 4ul> f.'ie11s1;1., que le gusla1·i'1;1. h~c:~r o 

:cr en un f11bu·o. ~e i:1l~tic:t ~ todo el ~wupo y 

s~ hace une> retro.;t.J j mentaci On. 

OWAM!CA lo.-

f\tfl'/lt.Jf\úi F·l:..i11 du dda. 

DOJ~ll';lJ~ f·o1 ó1limu scu !.:r~ta de que las j6venc~ ya 

t.oric i cnle: de que pueden opet ar un cambio en 

eJ las~ se J es pi de que haqan un pJ an de "id" 

realista. y qu~ el i j;')n :l] tenHf.tivas vi a.bles para 

el fuh1rtl. 

DESARROLLO: disel'\o un cuestionario con diferentes 

prog1mt~s; 

t.· ·;·[Jorn.i~ es loy '! µor qué estoy :3qLii 7 

3.- ';>Oué 1)3110 con e~t:Jr 3qui? 

5 •.. 
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'· .. ·;·c1..1t.tt:J= ::e1 i:u1 r.ri s 1.,- t.•= ¡11(.>~. el!: µ1·J ru:.:ipal~r. ::i 

fue1 a ~ ·1i vi r di~.! =il~L.,:.'"' 

8.·· ':•C,tél~E sc1·i :H1 mis lr·t.·s a1i::t,~:: print:11J.tl ~= :t.i 

futwa a ,j .,j r tr~'!:. :1.t'ro:'' 

l.S:s :;or1tesl:i:;.ron cm fo1 roa i 11di vid11dl )' e:cri t._:. .,.. 

al finali=dr el c.ue:o~tionario se hj::o Hn3: ine:;s 

redonda :;e coment.O lo que sintieron ~n 1:'5te 

curso. 
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RESUl. ·1 ADOS 

Rl~Sl.ILTADCiS DE LAS HlrCHESlS1 

Hi. ~n c:sts hi¡;¡ót.c~ia di íc1 rr:ci •S 

estadlslica111ente signific~l.i..,:JE entre L.i hilc-r~ •Je "'41Jlot:riticc-"l ::in 

ami.Jos gr upes. 

H2.·· Se c:o11fin11a l;1 liipOL€sis y~ que c111:011t.r;.imos qu~ Eii 

e:t1ste11 difere11c:ie1.;;; e;:ta:Jis.Lic;1.111c11le:. ... ~iqni fic:1.Uv::i~ on !:!1 !:elf 

lota) del grupo co11tnJl y gn•po e:~perimental, 

di ~ e1·c11c i :i;:: 

significa tí vas en Ja col u1nna del sel f de i den ti dad entre al grupo 

c:onlrol y grupo ei:peri111Q11l'°'l. 

1-14.- Se confirma l~ hipótesis de tr:lt.Jajo y~ qu~ se 

et1contrawon difl!l"cnt.:.ia.s e~t:idis:l:ic:lmenl:c :;;iqnificati>1a-;; en 13 

coJ11mna de autusatis:f~cc:Hm de ambos qrnpos, 

H5.- Enc:onlréJ.mos qu~ e::i;:;lc:n dife1cr-enci~s est~t.li!':l.icau1c-11l.e 

significati...,as en la hi 1 e1·a de conducta entre el an1po r.:cmti-ol y 

gr upo e:,:pet i111entdl. 

Hb. ·· l:.11contramo5 di fer e1 cmcios 

significat.i.·.,.a.3 e:11 el ~el f FJ::;ic:o entro rtl grttpc.1 car1t1-rJl ;' an1µ.:..1 

e><perimental. 

Hi. ·· s~ c:oniinua 1:::4 ldpOLcsi~ de l.1 :..\btt.io ..,,~ que 

oncontr·~i-011 t.hferem:ia~ ~::i.l~t.lfsli1.:~111ent.e ::i~mific.:i1Liv:3s t.'tl ~·1 

sel f eti co-mor .:il de ambos qr up:>::. 

HB.·· Se c:onfir111i:;1. la hipólcsis y~ qul'.' t?11::.unlri(mos q\le ::i 

e:asten Jif~1·enci~s eld.aúi:;t1c..: . .1111e11Le ~1g11ifi:.:'"1li"~.::; en el ::.r::lf 

per;;onal cnlr e el grupo ~ontrul ,. gn1po ':!.:pc1 i:'.1b1L::i.l. 
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dif~1 ~11ci~~ ~==·L~cHslit.:0111cnle ;;;l;.11ti fic~l.ivas en el ::elf fauiili,;tr 

:o..'11L1 e cH g1 uµu c.011t1 ul y yr uµo L:q..1c1·imenlitl. 

HIO. - tic enc:cot1·.'-'mus 

sig11ific:ütivas en el sel f sor:ial entre al grupo control y grupo 

e::p01 inicnl ~1. 

AHf\L.lStS OC LOS f<ESUL TAOOS 

O(,'.' uc:u~rtlo a los resultados obteni tlos en el estudio 

t.:u111µ;.1.t "d .. i~·:..· d~ 1:3 3uto~slim~ ent:r~ el QrtJ1H1 contr·ot y ul qrupo 

c::µcr i 111r.11t a\~ ern:ontr amos di fE•rencias estarllgtir:ame11te 

signific ... •ti···cJ.S entre a111l.Jus~ obtf:nie11du un nivel general du 

th11c\1nic:os (gt·uµo e::perimenta.1). 

J .;,1u~1u..Ju ;:11 L..uc11td J cJ µrolil t:1119.ti ca tle las adolescer1tes. FiC 

µueue co115ider ot· que hul.Ju uno 1·e;3µucsta po:i ti va y s1.tgni f i tal i v~1 

p~ra el objetivo de estP cstL•dio, 

O~ 1 ~!::i di~= 11 l pOl:esi;: cl~ lr c'ha.jo propuesla:;. en sci s de 

L··l I ~1!:. s~ loqrO u11 c.~1111bio pt.1!".:i 1 i.vo .¡ en cuat.ro no se obse1· ... ·o 
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t..IJI !Ll.LIS 1 ül IF.G 

Es t.JE? o;uma j mpc.wt:Jnc:i ~ brj ndar 11na or i c:onl. :ir:j 011 J =~ 

adul ese entes c:on estt' ti pr.l de pn.:.ibl t?m~t i ca para .~sJ ayuda1 J -rts 

'tener una. .3.utova.loración~ ac:ept:,c.i611 de si m1smas y ospjr~c:io11es 

IHu.:ia idt:ales y mel:a<:S saludal.:Jes y satisfa.1,;l:c.wias, t.;cnto para 

ellas c..:01110 pari:1 el m~dio so1:i='l qo~ 1~:; roUn:.1. 

Busc:amo:; que obtengan uncJi visión 1113;:¡ cirnplid r:~bre ~1.1 vid-.1 

Futura, cu11c:ie11U;:.:mdoluo;; qui! ~en persm1dS v .. d io;:as;~ qui? µuederi 

lleyg.r a dusan ull::it s.e L:.01110 ye11L1?!::i lthCJt.wl::i.ntcs. 

llLI$t:a.111us lombi én ... •:'llt.IJr J .Js a olJtene,. un3 vj ~i 611 sobre: :>u 

futura uc:up3cióo, !:obre Jd ~Jecc:iOn da e<::.tudios poste1·ir.Jt a::=~ 

1nutivaf1d0Jas a 4ue ~umP.nten sus conoci111ie11tofJ. 

csl; ! mul f\fldo 3U medio ~1mhi c.::it.e. 

enriqu~cjendo 

Lc\s c.JinAmit:.dS t.l~ gr-upo 1 e~ullartl/1 s1.:.>r in1p-:irt~111tes pci1·a. ·~~t~ 

tipo t.le ~dolesi.:eontes, ~Ut.:!slo que las avud6 desenvnl v~t"ñ!?, 

sensJ bi J j ::ar se e i 1~tegrcir!:;e ~ 1 ¿¡ s~ci edad con mayor faci l i d~d 

:nJol e.=.L~11te~ al no obterwr 01 iE>nl ;i;ci6n 

:-.atl stactori a se vrm en la necesJ d¿:\d de ac:P.ptat· empJ P.or: pc.1co 

M.ml;1l. tnf inid3d de 

·~.'C.C'~ L'jl•'"""d.:."lll ·:.tll lt ..:l•:j-::, 1•~1 t:;11;.:\ -· tt :.~".Ju·.~ ·:;:1 l''1!;..• dL• J!)ii 

princ~pal~s factr:>ri:s precipitantes de> probJemas t~lr:;os ci:1ma 



J 111,. ... 1 l J r_1\Ju un ~1·~1..ll .'!113 •.:c1: bi:"!"'U ~rl t~rapi z.s o di n~mj C3:S de> ~11 1:11•. 

cst.;;i f'l"f.'.!\: 1 nuia pltede SE.'i" dj ismi lll'i do, 

f :imi Ji a.re:;¡ dE!senc~d&n~.mdo una pt·obJ er11at: i ca 

t.:OIHi1.?1.:.ue1u:i "'- es eJ t:1 at:u j nadl"-CLL.1do en 1 a rel aci On con l us hijos~ 

prc;v1Ji.:.a111Jo por Jo tar~tc, n~chazc.1 y ¿_\bandono mutuo. 

SUGCf<U·!C tns 

Uaidu el pt:!.luerio 111'1111ero de J :l 1111tesb·d. co11 J ,3 qL•c tr.:ibojamo::;, 

sugur 1111u~ 41..1:: l?I\ pt Cui111.Js irt'•t!stiq .. u:iui1QS e1' l;J. medida de lo 

µo~ib1i:.-. l1· i:üa.1 <.le ¿1g1-arn..l.sr· l'"( m11e~tra para que los resul~.?do:: 

obtt:mi t.los pL1t:.0dan :d cr.tn::~1· L•n3 nw.yrJ1 l1 ieinpl ir i caci On. 

~l-"'bar.l.I µ1 uqt·a111=t'3 par3 c.1mr.hmtizar· a los pgdres: .gobr-l! la.; 

i:.•.:.if1bt'C:ue111;1;1:::; :..tL't..:o p11r:Lle11 ::.u1·gi1 •Jel r·echo:.:> o 111a\heito hi'::.:ia los 

lu jus. 

r·l~s J.ier mili111us :.u..,¡1...;: ir t.:.c.a:•.J ::!lgo impo1·tanle. el Sl?guimie11tu 

d~ l'"'-::i peniOfld.:? que p.Jt·ticipen en posterioreg investigacione:: 

µ:!.n~. ~ 1..:11:=Lal..:•r L'l :!~:--,:'lrt·otlo ulterior E~n su vida. C'.:illlo ~:i':lulti.:i=:, 

ct.111\t: p·.>11..dL~, profe:::ionist.1s o cu~1quiera que sea la 3r:tividad qu . .,, 

úc:.:;;..rrol lt>:i. 

1111pa~·ti1 t:L•rsos pa1·~ i11:titui..:io11cs qUQ SE! Emc31·gcH1 d~ 

aciol l?2t:E"1:tes cun esto ti pi.:.· de i:-1· :>bl rima?J. 

¡;.'7 
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