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E) cencepta de hombre. comn es utilizado en nuestres ticopn:z
y wbsto, X3
cone o s nstructure y funcionanicato.

1o yue =e refictre a

L waizelagfa, wos oF cnra e lan tivncias mads jdvenes, Licne
come it el btretor de cenrprender v explicar 1o que significa el
tomte & cuno uita totaslidao, ziendo por lo tanto clara 12
mper Lancis que el estudio do 1a personalidad tiens dentvo de

¢sta  rams  del wunotimiento, y? gue & través de su estodio nos
perwm te aproriescass o los motivos que 1levan al hombre a actuar,
wpttar y sentar,

natimienlo,

[IEN

s pursonslidad Jdel nitto se -a constituyendo a parti-  del
figuras
que deponde de evtus el

parentales son de suma importencia
desarrollz.

y#
Los ninos yue hea or2eido en an ambiente  de
abandono, drogadiccidn, atcohols otc,
ura nmalidad o

techao,
thtogr ads,
cuengeruenc @ una baia avtoestima.

2
indudablemente tondeaan
do saluads,

y uvzto trae coao
€1 presonts rabas zoe st fova ol estudio del nivel  de
cutuezting en adolezcentes con 12z problemas antes mencionados.
Aot a bion, nes hemos querido abocar
adolescentes carentes de afecto por

al estudio de
rechazo, y abandono,

vt

por



peite de suz psdres, y de la sociedad.

Huestre intaés en el presente estodio es el cremts un
programs mutivacional con base o dindwmicas de grupo, bratando do
lograr wn dessrrello integral (tanto personal comp social) y o oun

aumento de la sutvestima.

lara llevar a cabo esta investigacian utilizamos la Estala

de Autoconceplo de Terneszee y fdiez dindmicas aplicables a grupns.

Este investigaci&n se presenta en cuatro capltulos. Loz

primeros tres conforman el marco teorico.

€t} primero rus introduce en el tema del desarrollo de la
puersonalidad zegon varios autores como aon: Erikson (humanistao,
i1 agel (pedagoge) . Mabhler (psicoanslista), Freud (peicosnalistal,
Eligimes a estos autores para 4s8r una mayor perspective del

ezludio del desarrelio de la personalidad,
El segundo se refiere a la teorfa de las dinAdmicas de grupo,

En el tercer capltulo presentamos uwna  introduccion a  la
psicologia d® la antoestima y del autoconcepto, hacjendo

referencia Lacbaién a ls teostia del if.

En ol wearte v 2itimn cspiloio preseptamo: 12 metodoloyic,
Jushiy{ivacidn, rezsultados, conzluziones y sugerenciaz de  1a

iuavestigacion.



CARITULG 1: TEDRIAS DEL LESARROLLY DE- LA FLERGOHAL TDAD

ERIKSON

Lo Confiznzs baeity srzue deogconfianza:z

La primoe s demoste

asidn. he tonfianza en 2l nino ey 1o

facilodad de zoe alimeniosicn, T =03 horas de vigilia gque cada
ver vdn =stetil ando, comprueba  gue aventuras cada ver mds
{recuentus de 1 zentidos  despiertan una sengaciomn de

{amiliaridad de  ceinmidencia  con un sentimiento de  bnondad
inter jed o 1 primer logro social de)l nifio es pernitir que. 1a
wadre =e aleie dn &1, sin experimentar ansiedad o rabia. ys uc ha

conve: tido oh wna cedteza interior como algo esiterior previsible.

Confian

no sole jmplice gue uno ha aprendido a confiar en
ta mismicidad y lu vontinuidad de 1os proveedores prtornos,  #ino

que

tambien prede contiar e une mi zmo,

[ paicoanalisis supene que  ©l keaprano proceso de
diferenciaseion  entre adentro + afuers es el origen de 1a
prouveccidn vy L4 introyeccidn gue son dos de 108 nezani smos  de

defenasa gue utilizzmoz los humenos, En la introyeccian

actuemus vont =i une bondad erterior se hubiera convertido en una
certera inatericn. En  la proveccion, ocuperimentamos un  dano
interno camw g u.eniente del winde externo. Estos dos mecani smos
eslu  avldosdoz  s=egan la que tisne lugar on log nifos  cuande
quisten externalicar el dolor © inkeinalizar el placer. En los

auul tes aparecen en las irisie soudas del amor, la confianza v 13

@



fe, puedzn caracterizar las actjtudes irracionales hacia 1oy
whemi gus en lax masas de individuvs maduros.

La confianza bézica versus desconfianza basica es la primera
tarea del Yo, VY por ende,  en primec lugar wuna terea para ol

cwi dada mater no.

Lo vonfianza ey Ye edsd boa ana iy se adguier e dependicndo

de Jas cantidades do aliwento o demostraciones de amor. &ino ads

biwn de 18 cvalided de 1o relacidn materna. Esto crea en el aino
la bese para un sentimiento de identidsd, de ser aceptado, de ser
o wizme v de convbrticres en )o gque 1a okra gente <onfiao, v en

lo yue uno llege a sul.

2.- Autonomiz versus verquonsa y dudar
La madwr aci O muscul ar prepara gl escenhario para 1a
ciperinestacion  con dos so ies sinulténeass afecvar y soltar.

Esto pucde  llevar = actitudzs hozlidles y bondedos aforear

piieda  llegar a signiticar retener, restringir de forma crue} o
dosty uitive v puede convet Lirse on un patron de cuidado:  Lenws

conservar, y soltar puecde convertirse en upa ljbsracidn hostil de
fuerzas destructivas, dejar pasar y dejar vivir, E) nifio debe de
llegar 2 zentir fe, no corvera pelinoro ante su cambio de actitrud,

este deseo vialento v repentino de eleair por su propia cuenta,

Heliante su obsesisdn, desde buazgo, aprende @ poseer el medio
«wlirente y oa adgoeirir poder aediante el control detallado. donde

jo ows yflcil sncentrar uea pelacidn autus en gran escals.

o



La serguuenza &% una eaccidn poco  estudiada, ze ve  muy

temprana y fecilmente sbsorvids por la cuipa.

La verguenza Tupong que uno vitd expuesto y conciente de ser

mirado, conciante de uno mismo.

la  verguenza se eipresa desde muv temprano on un jmpulso &
ocultar el rostro, pero de Jo nue se trata en escencia es de
rubia wvuelta contre uno mizmo, gquisiera obligsr al mundo a

ne miraria.

fa duda tiene mucho que ver con un reverso v un shverso, cg
decir con un detras, £] ares del cuerpo con su fpco agresivo y
iibidinal en los esfinteres y en 1os glateos queds fuera detl
alcance de Los wijovs del nido puede ser dominada por 13 volunblad
de otros, por quienes ze muestran diszpuestos a atacar el pruopin

puder de avdtonowias.

3.+ Iniziativa veresons culpas
Fn cade niito hay wr dezenvolvimiento, gue constituye wuna

avzva responsabiiidad para tud “la iniciativa"

Una cricig, a2z o mepos ceracterizada por temores vy tenteor,

recualve en Lanto el ninu z@ integra Lanto en su cuerpo como
w1 ou pet sohia, 5@ parece  “mis 3 &1 mismo". mad: activo v

zetivador,



€std en libre posecitn de onh excedente de energla, aueg v

pzirmite olvidar los fracasos ; encarar o que parece deseable,

f.a dnicialiva o8 ung per Le necesaria de todo acto v ol
hoanbre la necesita. El niito tiene fantasias de ser un gigante y
un tigre, pero en suwefos huye aterrorizado en defensa de st vida.
Esla ey la etapa del complejo de castracién. el temor
intensificado de comprobar que los genitales ahora erotizados,
han sufrido un dahe como caztiao por 133 fantasias relacionadas

con su escitacion.

La plapu wdipica brae apareada el establecimiento opresiso
de  un sentido moral gue fimila 21 borizonte de o permigible,;

también duetermina la direccion hacia lo posible y to tangible quz

e mi e que lo: anelos de 12 feaprena infantia se vinculen o laz

metas de una vida adulta activa.

4.~ Indusirie sersus inis:ioridad:

El nihe debe olvidar lac esperanzas y deseos pasados, 21
tiempw que 2w imsginacian ze ve domesticads v sometida a las
leyes de las cosas impersonales, pues antes de que el niftin,  que
ya @5 psicolegicamente un  progenitor rudimentorio, pueda
zonvertirse en un progenitor hioldagico, de=be comenzar por sar un
Lrabajador y un proveeder potencial. Con el periodo de 1atencia,

el nife de desarrollo norasd elvide, o zublima l2 necesidad de

cutiquial ar a  las upers iante el atague directo o de

tonvertirse ey pepad, mamd, 2hora aprende a obtener reconocimierto



wedsr ante la produceidn de cosas, ha experimentado un sentimiento
do finalidad con respects  al kecho de que no hay an fubuern
practicable dentro de)l vientre de sn familia, v asl estd
di spueste o aplicarse 2 nutevas hahilidades y tareas gue van  maz
alia de 12 esmrogion jnauetons o de sus modos  organicos o el

placer gque praduce el funcionamienton de sug miembros. Desarrclia

un  zenktidos de 1a jnduslria, ez dzvir yue se asdapta o jas 1o
inwrrgsdsnicas del mundo de las herramientss. Los limites de =0 Yo
incluyen sus herrsmientas y  habilidades: el principio d2l

trabaio, le cnsena el placter de cowmpletar el trabajo mediante une

atanuicn opida y une diligeneix persevarante.
Freud denomina a esta etape, etapa de latencis poryue Yo
inmpulsus violentos estan normalmente inactiveos pere se trats tan

stlu de un monento de calms antes de 13 tormenta de la pubertad.

. tdentivad versus confusian del rols

Con el zestablecimiento de una buena relacién inicial con ol
wundo  de las hakilidsdes y las herramientas, 1a infancia
propismante dicha llega & =u fin. f.a juventud comienzea en su
bilisqueda de un nuevo sentimientu de continuidad vy mismicidgd, loz
adolescentes dsbun volvor a librar nuchas de las batallas de los
shos anteriores, a2t cuando pars hacerlo elijan artificialmente a
purgonas  bisn  djckensionadaz oars: gue desempehen los roleos  de
adver sarrios, Yy establecen o eatan diipNEEtDE'a estsblecer roles o

ideales pe di ables comd ausediants de uns identidad final.

El sentimiento de idontidad Yoica, eg la confianza acumulada

Q



wir T ane 1o atepisidad v 12 continnidad interiorees preparadsz o
sien)

el pesada,  encueenili sn suzs equivalentes v 13 vonlinuided o

araniticuun oo upn tione pare o~ demds.

Lwg  adolascentes no selo =e ayuwdan temporarismente uncs 3
chrng A sbpzrtar sechas i fioribesdes for manda vandillaz.
"cunvictiondese cen estorootipus, vy haciendo Jo mismo  con sus

[RTIAIT 2ine gu Lasbién pehen 32 procha ba mntug

Lopacidad get 3 la fadelidad,

[ 28 Trelbimidizd vat s avElapionto:

La  fortileza sdqurids en cuelquier etapa se pone a  prucba
ante  la necexsdad de Ltrazcenderta de modo tal que el indisiduo
puede arriesgar en la siawiente etapa lo e ©ra nag
vuhversblemente precise ee la atofior. Bl adulto esta preperaite

para la intipided, e5 decir 12 capacidad de entregarse 2

weiFcioners concretas v oa desarrellar la (e

ria pat @ cumplic won tales comproml sus, =26 ctando

étice nemes
gztes puedant erialr sacri {jeiur =ianificativos. fhora el cueept
y wl CGoooouehon ey los awas e Ty nndoz oraanicons v de Yon

canflicte: mucleare 2 fio Jde poter enfrentor el temor a  1a

)

p dids tosts sh zituocionesn gquo o eri1gon autoabandonos e

cetroatianz, eh log organismnes ¢ 123

zulidass idatd de las filiaciones

uwniuhes zetuales, oh le amistal intyms v en combats fisico,

£l hedho tub2l do encovkrars, 3 través del  terbubling

culminant T del orgasmo,  una erpericncia suprema de 1s reaulaci



the Lo de alguns maner = anla las hostilidodes o Ve
rakia potengsles provocadas puis 1a oposgicion entre wascwling g
femeitine, ieatidad , fantazia,  amor y udio. U ser humano debe
g€t pLilebtialmente  tapas  de tagr e 12 mubuwalidad © del orgazmo
et laly  peiw  tagbién ester constituido de ta) wmodo que pueds

sopol b an tisrto wmwoto  doe fcustacidn sin una indebida

regresion.  La utupia de cenitz)idad deberia incluir:
17 Metualjidad del orgasmo.
T Coie un compatiaro amado.
3)  Pel otre seun.
4! coun oywien uno guicre v puede compartic una  confianzs
mistua,
50 Can el yue uno puide y guiere regular los ciclos des
A rabajo.
O Froo cacidn,
C) Recrescibn,
4) A Fin de asegu ar Ltanbidn a la descendencia todas  las
#tapas de un desarrollo satistactorio.
1 peltiyro de pseta etaps ws ] aizlanmiento, este om 1A
evitecidn de cvontuactos que llaman & 1a intimjdad.

7.~ Geneyratividad eztancami ento

£l heasbre madiry necesits zentirse necesitado, y 12 madurec

ta ey el z2lianto e sgnzlly que ha vrodacido y deba
[AES N1 NN 1a yuiner stividad, entonces, 25  en  gscencia 13

prevseepsci én por establecer vy aiar a la nueva generaciin,



o Intearidad del Yo verzine desesperacion:

Gelo en ) individuo que en «lguns forma ha cuidado de cosss

¥y  persunas y e ha adaspbtado a les briunfos v oa las desiluciones

inhorentes a) hecho de ser el aenorador de otrus seres humanos o

el generaduo de productos o ideas. puede wadurar el fruto de

estes siete gtapas.

Integridad del Yo e3 1a seouridad acumulada del Yo con

rezpectu & sn teondencie al orden y  siognificado, es un  amor

post-narcisista del Yo humano, @z la aceptacidn del propio

ani co ciclo e vida como algo que debla s=er Yy que,

necesariamente, no permitia situacicn algunas significs asi  un

amor nuevo y distinto hacis los propios padres,

lLa falta u 1a pérdida de eela integracidn vyoica acumulada zo

expresa en el Llemur 2 la muenrke:r no se acepta el anico ciclo de

vida como lo ®scencial de la vide. Fara convertirse en un adulto

maduro, cada individuwr debe desarrollar. todas las cualidades

Yoicas, de mode gque un indio o sabio, un caballero, un campesing

comparten y recenocen tmos el otros, la etapa  final de 1la

integridad.
La integridad foica iaplica una inteqracion emocional. que

peitmi te la participacian por consentimiento &si  como 1a

sceptacion de 1o responsabilidad del )iderazgo.



FIAGE

El desarrulo psiquico Que se inicia 2l nacer ) ‘3
dezurt ol landoe hazta alcanzar 1: edsd adolts, esto evs comparable
a1 ereciwienko organico, Asf tambien Ja vida wmental se va
tormande  hasta adquirir e} ergquilibrio final representado por el
espiritu agulto. Con respecto a la vida atectiva el equilibrio

de loz sentimientos sumenta con la edad.

Ei desarrollo mental es una edificacign cantinua en donde

hay flexibilidad y mwovilidad.

"Considerands los moviles gencrales de la conducta v del
pensamicnto euisten mecani smos couunes a lodas 1as edades. Las
gstructwras varisbles son Jas furmes de oroanizacién de actividad

(1)
mental interviniende el aspecto motor intelectual y afectivo".

Bl RECIEH HACIL0 v &L LACTAHIL

Frimer cstadio:
Connisle en una conquista a traves de lags porceptiones v de

1ns movimientos, da todo el univer so gque rodea al nifto.

Al comienzu de este desartello el recién nscido lu refiere
tudo a sl mismw, etz decir a su propio cuerpo, cuando se incia of

(§9] PlALL iy Jdean, &

Da celona

Naryral.




pensamiento vy el lenguaje.

3

ehtre los Jdeméds, e

sitaa comn v elamento o-vo
un wnivel s el cual
y que shola gisnloe ya cou alyo oetoyjo

wuerpo
ha conztraide pocoe o pocd
& el
Ddentro de esta etaps se dessrrollan 123 primerosz  tres
estadios, ©l de los reflejos, vl de 1a
peircepciovnes y habitos,

myganizacion de
s el de 1a inteligencia

zensorio-nobria.

A partir del naciwmiento la vide wentai del
courdinaci ones
het editaria,

sensuriales y motrices

pine s v v
de  furma  ahbsclutamente
tundenesd instintivas 'alez vome la imbricidn.
En  primer lugar los refleics de succion
ejerciciao, luege
practicos f{aciles

ze afinan  con
conducen 3 discriminaciones o
du

degeubirir,

2}
reconociwientos
¥
eapecie de generalizavidn de su actividasd.

finalmente den Tuga

ERNUITE
Pero estos diversvus sjercicios congkituven el
punta Je partida de nuevas conductas, adguiridaz con 12 aveda de
la experiencia,
Al primer

estadio
loz inpulsws

de las técnicar reflejas  corresponder An
instintivos, elementales ltigaduz a la nubriciing asi
como esa clase de veflejos afectivos gue sun las emocicnos
primarias.
En el  punbe d2 partida de la vsoivzidn aeatat oo




ninguia difaerenciasin o enue el S0y el  mwdo  ovterioe, Y
senciecia  empieza coh W oyoe cibr iz inconsiente e inlem sl
wientras que l1os proaresos de 13 inteligencia  =ensurio-motriz
desamboralr wh is construccien de uwn anivelrzo obleltivo, denls o del
cual el propio tuerpy aparece wono un elemento entre otros, vy o
este wniverso se cpone Ja vide snterior, localizeda en ese cuerpo

Propio.

lLa evolucion de 1o afectividad Jurante los prinm o3 dos ohos
perwi ke eslablecer el estudieo de las funciones asotrices o
cognosci tivas, Exjate, uwn pair2lelismo constante entire 1a  vidz

afEili~a ¥ 13 vida rntelectual,

La alwelividad ¢ 12 inteligencis gon, pues. indisolubles
congtsteyen  Jos  dos aspectos complementsr-rios Jde  toda condue ta

b

EILILEY

Sagundo evitadio:
La  Buccidn siztemitica 4del pulgsr pertenece a1l sogundo
estudio, a) igual gque lvs geztoo de volver 1a cabesa en dirvccion

a un ruide,

besde Ll punta o sizla parcepti vo s observs desde gque ol

NIND gomitnia @ zonreis. (o partr de 1a gquinta semana), comienza

Ll FUR

@ distinguir a ciw bas pe

=l lactante comienc2 2

Lies v los

gntro

cogm’ o que ve. y esta capouidad de prensidn, que mas tarde



Bet o code npnipulacid, o welblasiicn oEn

haurlus.

L1 punto de parlide os zicma e 1 ciclo refieio, [RESERA N TE- T

nuevas  elementoz y construye con clios kot2)idados erasnizad

e un papel iaportante el desarralla = IVIEEVI io-

mads aniplias, btist

i 1 acién.

molul y tepresenta tna Forae mds coolucionads de

Al zegundo csladio cor b ezponduft s i de senlimyoen!on

elementales o afectos perceptivos  relacianados con las
modal i dades de ta sfectivzidad  prapiag lo ag sdable « to

desagradable, el plecer y e} dedor, etc., 28] como también loz

primeras sentimiontos de éite y do tracasao,

lercer cztadio:
€l tercen estadio ez el de 1la smieliguncia practica o

sensor jo-motriz.

La dnteligencia  aparoce avcho ante: guo ol pepsawicnta

inteior  y que el lenguaje. Ferc ze trats de una inteligencia

enciusivanente practi que st Aaplics o la mpndipoiaTion do

objetos.

t

[ bebé ue e conforus o renatiy Simplemonte

6

»ino  que

el imopt

movim entor vy gostor sl

intenzivnalnente, para aduuicic nuevas oxperienci as.



e haecen

Gratiads 2 Cstag Nuevas candietas euperinent slee

sucuptibles de coor dinarse ontre ai, por imilazidn reciproce, a

mis L de 1or  concepl.

ta wanera de lo yue nabrin de g

pansamni ento.

on Fensorie-molris conparable w 1y

Existe pues una sszimil
Que  sctd  mas Larde ta azimilatidn de 1o real & través do las

., nociones y el pensamicento.

Cuarto estadio:
Con 1a aparicion del 1lenguaje, las conducta:z ruesaltan

gt

modificadas, tantL un suw asppebo afectivo como on sa

intelectual .,

El nino adguiere, 4gracias 3l lenguaje,  ls  capacidad  de
reconstruir  sus  sccicnes pasadas en formz de trelato v dJde
anticipar sug acciones futuras wmediante 1la representacion

verbal. tsto tiene tres cunsecuencias escenciales para el

dezatrollo mental: Un intercambio pozible entre individuuvs, o3
decir, el inicio de lo sociaelizaciont wuna interiorizacian de Jo
palabra, es decir, la aparicion del pensamiento gque tiene como
lenguaje interior y el sistema de los sianos: por  Gltimo., wpe
interiarizacion de la accidn como tal, de puramente pertep!i@&,
motriz  que i a hasta este momento, puede reconstruirse en el

plano intuitivo de las imduenes y de las “experiencias mentales®,

£2) tbid, p, 2.
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A, Lla socializacian de la accient
E]l resultado mds clarp de Ja aparicign de! lemquaje ez  jue

germi te un intercambio y une comunicacisn enlre los individuos,

El laclante aprende poco @ poco & imitar ' primcramente

los ge:Lué de los movimientws ibles del  coe po, luéno 1a

imgtacién sensorio-motriz, y tinslmente comienza con la imjitacian

de lus sounidos hasla la adguigicion detl lenousje,

Fueden ponerse de aanifiesto tres arandes cetenorias de
hechos, en primer Jugar los hechos de subordinaciédn  y  lac
releciones de presidn espiritual ejercida pour el adulto sobre el
niro, Con el lenguaje, el niho descutne laz riguocas

insospechadas de realidades aperiotes « gél.,

En segundo Jugar estdn todos los hechog de intercambio, von
el propio adulto o con los demd: nihos. £n la medida  en  que
conducen & foradar 1s sccidn propis y 8 relatar laa  aclicnes

= wekerizlez on  pensamiento.

pagadan, trazformen tes  conduct

t.omo dijo Jdenet, "la memouria estd lJigads al relato. 1a refleccion
@ la dizcusidn, 1la creencia al compromiso o a la promesa, y el

{3}
pensamiento al lenguaje interior o evterjor”

Una tercera categoria de hechoz: El nibo peyusho no Li2bla
tan soleo a los dewds, sino qua habla a 31 miswmo wedianle

mwondlogos variados yue actompelan a us jusgos v su oscaion,

3y lbid. p. 35



rost s del pensami entet
puretnd e ta oprimera infanoia gsistimes a uha kransfol macion

de la inteligencia, que de ser simplemente sensoric-motriz o

pr Actico,

prolonga e pensamiento hajo ls influencia  del

lenguaae v de la soucializacs S,

e los dos s« 1oz siele anos

se dan todas lag  Lransicicnhes
exbrenas de penssmiznto, representsdas eh cada una de las etapns,
ia segunda va poco 8 poco imponiendose a la primera, ta primesty
forma e3 1a del penzamiento por incotpor acidn o asimitacion, cuye
cgotentrisme excloye po cenzigniente toda objetividad. La
Tigatnua 2z la del penzanionto gque se adapta a los demas v 2 1tz

veulidad, preparando asi el pergemiento Jogico.

C.~ La intuicien:
£l niho de cdvatkro e siebte ahws no sabe definie los conceptos
que emplen y =€ limila a designar ios objetos correspondientes o a

definir por el vso (es para) bajo la doble influencia del

finaliamo y de la dificullted de ts justificacidn,

Exisce una inteligencia practica,., por una parte, prolenga la
inteligencia  zensurio-motric del periodo pre-verbal y, por otra
prepare  laf nuciczhes béarnices qoe habran de desarrolisrse  hasta

la edad adulta.

ilasta  alrededer de leos =iete afos, =21 nifko sigue sizndo
prelogico, y suple la lbgics por e! mecanismo de la  intuicitn,

simple interioritacidn du las percepriones y los movimientos en

17



fOFme Jdez i mdgenes representativas v de experiencias mentales.

La sntuicidan priwmaria es tmicamente wn  esquems sensorio-
motor trazpueste o ascto de pensamiento, y hereda de el

logicamente sus caracteres,.

La inluicion articulada puede alcanzar un eguilibrio  wés
estable, y a la ve: mads mdvil gue la ateidn sensorio-motriz, y en
ello recide el oran prugireswn del pensamiento propieo de este

estadio con respecto & 13 inteligencia que precede al Jenguaje.

D.- La vida alectiva:

.z by ansiormaciones de 1a accién surgidas de los inicios de
la socializaciéen no interesan <dlo a la inteligencia y 8l
pensawi ento, Sino  gue repeccuten con 1a misma profundidad en fo

vida aivcliva,

En el nivel del desarrvilo que estawos c;nsiderando ahior &,
las tres novedades afectivas, escenciales son el desarrollo de
los senktimientos interindividuales lafectoz, simpattas Y
antipatias) ligadas a la socializacidn de las acciones, Ja
aparicion de los sentimientos morales intuitivos suroidos de las

relaciones enlre adulto:z v niNos, y 13s regulaciones de intereses

y valores. relacicnadss con =] ponssmiento intuitivo en generst.

El interés es la2 prolongacidn de las necesidades: es las

velacion ovutre un chjeto y una ne:

ya que un  ohjeto



interesante en jo nedida en que re nde & 1my  necedidad. l

interes ex pues la orientacidn pmrovia de Lod

i | oxe§dn

mentals  asimilar  mentalwmonte 2 ircorpotat un ohjetes o 13

actividad do) sujelo.

bu anbe 1a pragera infsnera, ze vbeervardn inter -

palabras, por e] dibujo, por las Jadaenes, Jas  ritwss,  po
ciertps ejercicios fisicous, etca; vy todas estoes roealidades
adquicren valor pars ol =sujebo a medids  guee apst e Sus
necesidades, que a su vez, dependen de! equilibrio mental y de

lag nuevas incorporacionas neresariss pora mantens v,

A los intereses o valores relatives a Ja  ectividad estan

ligadus muy cerca de los sentimicnlos de  sulovalorasi én, "os

sentimientos de inferiorigdad v de superioridad".

Aasi  coww el penzamiento intuitivo o reprerentative

ligado merted ol lehguaeje vy a la gaistuntia de =idnoes et brulis,
con 108 intercambivg intelectuales entre individuos, asi tzaliée
los zentimientos espontaneus de persond a persona neoer  de U

intercambio cadd vex mds rico de valnres,

L2 simpatia supone por su psrte. tna volor azion antua v L

tus iutnvrsmb

ety una escala comtin do calores ave pe

La antipstia nace de ta dezsslorizacidn, dep someznudo

a la ausencia de guolos wonimes o ala tomrfu e =1

Entre ios valu es interindividuales asi construidos, hay elatnos



e 2t deskacar amenle, lo gue ol niho

Que Foun pre
peyueno veserve pars ayuellos gque jusga superiores a @1, ciertas
BLUSLN=S wey €3y L3 padres.

La pismera mot ol del nino la de la obedieuciz v 21 vrimer

crrtet i del bien ez, dJw ani2 sch Licapo para 1os peguefios, 1a

votuntad de Jus

paderes, Con regpecto a 13 mentira Jus peguenos
afirmen gue meobir no tiene nada de feo, cuando uno se dirige @
Jugs  amious y gque s=olo la mentira dirigida a los mayures es
vondenable, y=x yue son etles lo: que 13 prohiben.  fero luego se
imaginan  yue wna wentire es btunto mds fea cuanto mas la falsa
atsrmacion sw aleja de la realidad, vy ello independientemente de
las intenciones en Jueyo.

Quinto estadio:

La infancias ziete o doce anoss

l.a edad de ziete afivs, yue coincide con el principio de la
ezgcolat idad del nino marca v hito decisivo e el dessartolio
w41, L cada unp de Ioo ozpectos kan complejos de 13 wida
psiquica, ya se lrate de la inteligencia o de 1a vida afectiva de

relacionce

wiales o dJde cctisidad propiamente individual,
dsistimos a la apericion de lut mes de ordanizacién nuevas, ouie
rematan  leas construcciones eshoeradoae en 8] curso del perjodo

antel lwr y les aseguran tine egquilibrio mds estable,

. Los progresos de 1a conlocte y doe su socializacion

Desde i punto de vistz de 1as relacicones interindividuales,



t

el nipjw, despe T 1os siete anos adyuiere, en efocto, cierla
capacidad de cooperzeidn, dado gue ya ne confunde su puntp  dn

vista propro cen el de lous otros sino que loe dizocia paras

courdisarlos,

entt & pines e desatrollan on el propiu

piany del ponzaniento, y ne solo en el de la accian,

£ wuenle 3l cowportemiente cojectivo de los niitoz, 32

vbset va despuss  de 1 siglc ooz un cambio notable en Yoz

setibudes sulieles, manitestod por elemplo en los jueaos con

reglaaeezlo,

El nine a pariir de los siekte u ocho altos comienza &
l.ibmv'ar sc de =a egoucnirizaw social o intelectual y adquiere, pov
Lantc, Ja capecidad de nueves coordinaciones que habran  de
presentar la mayor impertacia o 12 vez para la inteligencia vy

para  Lla ajectividad. for 1o gqus

+ 12 prinera se refiere, se

[

tirate en detinitive de lws seicios de la construccidn de
logica. For lo que reupecta & lo afectividad, el mismo sistems de
comrdinaciones  sotislae:z ¢ individuales engendra una  moral  do
cuoperacién y de autonomia gerseoncl,

.+ Los progresos del pensami ento:

Se  dectubrid que s partic da lee siote <Mz, el nitno o=

Capas de wonzbliwis caplicecione: poopiomente atomiakicas, y eilo

gy fe @pota en gqua comienzy ¢ sober contar.



it pactir de lor zicte ancs se pdguieren sucesivemente olros

muchos  praingipios du conse cacidh gque jalonan ©l desarrolic

peaasw el vy esteban  completzaznle ausenbte en 1oz pequo
conservacism  de lae longitudes en ceso de deformacién de los
caminps recorrides, conservacien de les superficies, de los

conjuntes discontinuoes, elc..

£5 a patbir Ue los siete shos cvando comienza a construirge
U eBPaciu reciohel,y  y ello sediante 1as mismas  opeiaciones

generales,

Lo~  Las opeiascivnegs raciunales.

Hecia 1lous siete anos, =e constituye precisamente teda une
serie de sistemes que bLransforman las instituciones ets
operaciones, y esto es Jo gue explice las transformaciunes de)

pensami ento,

No antes de [os seis alies 0 siete, desculbre un mdtodo
operatorio, gque consisle e buscar primere el slemente  was
pequeno de todos, Jueao ceda ver 21 wds pequetio de todos los gue
quedan, Y asi tonsigue congtruir wna serie total =in
apresimacionez ni wtvot ez iy pusde inlorcalar despugs  nuevos
elementos), Entonces oS cuando se convierte por el hecho mismo,

es capaz del razonamieuto.

D« Lax afectividad, la volunted v los sentimientos morraloes,

La afectividead de los sicte a los doce allos se 'caracteri:a



pot Lo -zpaicion de nuevos tentimientoz maralea vy, zobretodo, po
unx  orgohization  do 1a volunts2d. yue deseanborals en ans mtgo
inlegracion del v v eh ups regulazidn mas eficar de 1a ~ida

afectiva.

fa  voluntad ez, =l cerdaders 2quivalente alectivo de 1ag
vperaciones de la razén. La voluntad es tin2 funcion de spsricidn
tardia, y' su ejercicio resl estd ligado precissmente a1

funcionamiento de sentimientos morales antonomos.

Seito estedio:

f.a adalescencia,

fa Allima (are del desarrolls intelectual sobreviens entre
lus once y los quince anosy desde el punto de vista de 1=a
maduracione 13 niner concluye v comienza la juventud. Mz afmn,

1a natwaless Jdel venzemiento suice un canmbio.

A diferencis del niho, <l Jjoven c=e convierte "en un
inuividuw yue picnza mdr allia del precente vy elstora  teorias
acetta de todo, cowplacicndose cospecialmente en reflexicres

{H
aceirca de lo gue no es" N

Adyuier e 1a  capecidad  de pensar y razonar  fuera de 1oz
1imites dJde su propio minde rezlizte y de sus propias  creencias.
Et =uma, ingresa en el pundo de las ideas y 13z escencias

sepatedas del aundo  real. lLos propusiciones adaui er ea

[SEIRES Y0 TN v Ihe paysbology of intel
Rotttedys snd Kegat Faul, 195¢

gence, |.ondres,
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sy Ladicam pal s &1 Luawo amde de o aronsmishto on el gue 1 oaw

relalivings adoplan Lla futms e apllesid de cua 2ely;

anaglizadas puw luz efectad gue 20 cean

Erowste nrvcl gue e ogueon emplats o5 cosas endo Yook

yelaciones guizmebrica. Yy tuzr problemst et 2 onados con

Proglsicienes,

guomdbr o son coirget cndydos s

Uzl BmuS gule 105 Luncepl
P2 osecuencia natural der egpecio, tiewgo, reslidsd y ecouselideady
BOme uy W den, eedidze TOVms y msynituds muvimivabos, velosidad,

(9521
frter gy wherala,

ur oyl eLuE de  lag  operaciones mentales tionen

smplicectunes yete van mer  wild Jdel  manejo  de probl enas

geomelricas y aritmetsy influ: i en fos problemas vinentad

con  las relaviones :auialos, i consevusioies de eskay e
etdslud man Jos siguientzz: en ooieer Jugar, el pengasiento ya
pe wA UT Ywoapa)o s o btodr ot ainn g parte de ja e a
establecer O cwerilicor rulogiones te2les enlre 133 En

fuga  dr Jimitarze @ cocordiner  hechos del mmdo real, sn
ravonamienty  nipulélice weductivo vibtrae fas  iaplicaciones de
ponibizrs  Jotwmalaglinths v R tun.iyurente arigios una zinlecie

{37
anjce de To peziklye y To recesayit,

RGeSt e He mhe sl Zbme szpecks D Flagells watl .
fLondroz, Hational Mochel Fundation, 19864, p. 0.
FINGEY, Jdean, Logis @ feychologic, Hew York. Basic books,
1957, . 55,




Evidentementz, la prevcupauson del joven copnsizte ohore &n
estalrl ecer hipotesi s. liende a peasar y a razonar con

propusiciones mas due con simbolos,

f.a adolescencia se crackeriza por ser una edad en 1z cusl ol
Juven piensa mac alli del presente, Elabora nociones, ideas y
evenlualuenke copcepto:s acerca de todo 1o que proviene del
pasadn, sSe manifiests en ef presente y se prolonga hecjs el
tukur o, Lentra au anbted €3 en cuesiionez ampliass v en 1bs  wmas
winueitsos  detalles, Lotre tos celorce y les quince ohos, ¢l
Joson muestra un penramiento coanusci tiveo madure y su pensamiento
operacional Jdepende exclusivamenthe del sisbolismo. Catt 1a syuda
de auevas cuaslidedes mentsles y de su capascidad de formuar
hipodlesis, eskructure una gran variedad de posibles combinaciones

de heches,

ffiagel sermals yue e) desarrolle de Ja personatidad no
comienzas o eristalizar tiaska pzta quinta faze, en la que ©] joven
eskls e condiciones de utilizar el pensamniento deductivo, momento
e gue o definen para él reglss y valores, vy puede elaborar sus

preplas hipodtesis.

€3 zabido que en la adelescencis se adquieren nueves valores
que  mes  torde, ajcanzaran on  equjlibrio. De acuerda con
Piaget, dicho pquilibrico poode enplicaise nmedisnte cuabro

realizociunes del desarrollo:

27



1.+ El mindo zouvial ge convierte en una unidad orqanics,
yue tiene ieyes y reguléeciovnes propjas, asl como divisiones de

reles y funciunes socieles.

Zoe G sthtido de 1a aolidaridad moral cultivudo

concientenente, ha, disuelto 13 egocentrisidad,.

S.+ De ahorae en adelante, @1 desarrolilo de la personatidad
depende de un intercambio de jdeass mediante 1a  intercomunicacion

sociel, en lugar de 1a simple imitacion mutua.

4.~ ln sentido de la jgualdad ocupa el lugar de la sumisidtn
[£:3}
2 1o autoridad adulta.

A juicio de Piaget, alrededtr de los catorce v quince sos el

individuos hsdla s equilibrio, poryue el joven puede encersr la
5
reslizacaen de operstiones que se compensaran mutuamente. El

individuo ha alcanrade la madure:z intelectual.

(hr PLAGE L, Jeans (e me udament of the child, Hed dork,
tlacan ttan, 1955, p. 73,

(%) FINGET, Jdean et. al., 1he grouwth ot leaical thiokina (rom
childhnod to ado) nce, Mew York, Basic books, 1758,
g 1%,

23



FWMLER

Lala avcore afitms que @l natimienio bioldgico del

bumaiie no coancide con el nacimientu psicologico, y yue ésic
slitimew =3lu =e Jleve & cabo tury ver que se realicz> Jo gue ella
Plama  ©l  piocese ue popat otidie indi idosnidn, a partir  de  un

promel estado uw natcisizno sinbidhtice del infante con su madh o,

Segdn Mahler 1w plantea, la sapatacidn & individuasion
constiltuyen dos dJdezarrollios cosplemenktarioss  la sepetacion  ze
refiere o un logrs inti-opelguico en la energancia del nifo de 2

tuzidn simbidtice ven la madre, y la individuacicn ez un logro on

el que @)l nire pEsuee Sus prupl o- saracteristices  indi. idual es,
e el complicedo inter juryo de rrelaciunes qgite ze da  entiw
madi e @ kijo & todo 1o largo del proceso, forzosamente ocirre ima
Jduble adeptecicon de une cen e utro, annue Mahler afirmo  aoe
inddabiemrnte ol ning tizoe vna mayver capacidad adamtetiﬂ;. ner
trularse de un material fresco y maleable, v se agreaaria ademas

vl hecho Jde que se trata apenas de un producto en formacion,

Antes de comenzar a enplorsr las caracteristicas de cade una
de lag fases del proceso segin Hehler lo plantea, es importante

gefalar I evementy Lt b exlizd inveLhigasiones,. Ademis Jdel

eztugio clinico efectuado con nihos psicoticos, decidid crear ua

enbienle  duovde lex  nites < mad

pudieran  interattioa
pitremente, ofrecierdsy o:i on mentro con cuartos pata bebes o

mittos deambuladar €2,y o3 pare gue las madres permanceter sn oa



Fusra ooter sctuando  eatre =3, adew2s de que podlan scodiv 2
interactuar con sus hijos cnando 1o desearand al tiempo e gllaz

podian a2cadir a2 efissg 1oes aihes oran atecdidos por maestrasg gon

cumplian funcione: de observadoras participantes,

don

Empessans antoncer por estudiac. o0 prive tugar,
fanes coensiderades como preiuvdies de prouceso de  soparacion

individuation,

fase autistica twrmals
Deupa  lose primeros doz moses de sida. « Va3 Lares del  npine
consiste aguil en lograr una adaptecion y eyuilibrie en el puevo

ambiente extrauterino.

En esta fase, sixiste wha celaliva aumencis de catesta Jel

mundo exterior, con 1a proteccion de 1a3 parrers contrra extimul

de tal meners gue el nifto pasa la mayor porte del tiempu &n  un

astado de dormiv, deppertande  ante el ereezo de tensitay v

vaolviendose a dormir cuando estd satisfecho.

e denomina fuze sulistica detrido a gque la salisfaccoidn de
necesidades del nife pertenece a su propia drbriila omnipotente, =n
uiy primer estado de narcisiamt primstio absoluto con une lolal
falta de reconocimiento de la agoncia maternante,  que ve seynido
del estsdo donde easiste una obscura concivncia de gue und ol Sma
no es capaz de satisfacer eus propiss necesidedes, o wuvel e da

graciaz a los cuidados waternos gue aradudismente sacan «l  piim



del  autismo abesluto, promovieondo 13 concizncia  sensoriasl doi
ambiente, junto con el desplazamienta lJibidinel degde dentro del

cuerpo, hacia la periferia del mismo,

En el cursp de 1z continua vivencia de orper jentiazg
gratificantes y Fruastantes o penwsss, provenientes, tento del
propio ot ganismo como del acdio, copu del exterior, ag erstal:-lece
la capacidad del infonte para disztinguir entre experiencias
buenas y wmalas, que van dejando fhnrallas amnémicas o Gl Ve

primitivo, aun dentro de Ja matriz indeferienciada,

Fose simbioticas

Counprende  aprodimadamente de lox dog a los cuatro o vcincu
mesas  de edad. A partir del segundo mes, 1la barrers contrs
estimulos comienze a resguebrajarse, vy comienza a forwsirse 1a
Orbipa simbidtica madre-ihi jo, donde el infante se cowpurta como
81 &l y su madre constituyeran un sisteina omnipotente, 1o que

implica una deluzion de la existencia de un limite comtn.

De este modo, c=e inicia una creciente catexia de 1a madre,
1o cual constituye el principal logro psicoldgico de esta fase;
aungue esta se encuentra en una unidad dual con el iafante, la

madre es on aqui un ocbjcto par nial,

fAparece la primera soniiza zocial no especifica alrededor de
lus tres meses de edad, seilalando la entrada del nifvw a une
relacion con el objeto satisfactorio,

Dentro de esta matriz simbidticas ocurre la demarcacidn de

3



lag repyesentaciunes del Yo corparal, que enpiezen 3. mediar
enlre Llsz  pelcepciunes internas y  aenlernoas, Lag  iploruss
constituyen el nocleo del =i mizmo, mientras que e} araane
sensorial  y perceptivo contribuye a 1a demarcecion del zi mismo

con respecto al mundo obietsl.

Malilerr congidera a 13s diveress psublas del z2oslenimenlo de
ia madre como los organizadures siwbioticos del nasimiento

p3icologico,.

Subfases del pruceso de sepatecion-individuacion:

Diferenciascion y dezarroullo de 1a imdaen corporsl:
Abarca de los cuatro a cinco meses, o los doce meses. En el

comienzo de osta fas el infante ya e ha familiarizadeo con ia

mitad maternsnte de la rbits simbictica, lo cual se conpruebs

con la sonrisa especifice a la madre,

A partir de un optimw estado siabicdlhico es posible que =g
inicie lenta y suavemente ta diferenciascidn, Lambién gracias a

gue la percepcidn se dirige mas havia el exterior.

iabler diztingue alrededo de los seiz aecrs de edad, patas
conductuales que seffalan los inicios de la experimentacide de 1a
separacion: puner el cuerpo tenso para apartarse de 1z madre 4
escudritarls medor, btlram de =us cabellzg, mreias v narir, ponct

cowida en su buca,



Fuedsa verge que aqul  come nunga 36 ds g ontinus
explot ation vizual y sanual de 13 madre, El nino va no ze guods
pasivamente en bracos de la madre v se pwpicca a attoasn 2

tulocarse o corta distancia.

f.a pauts de veriticacién de 1a wzdre, gue sparece slyododor

de tos sivte u ocho weses. » gue consi onoun Anker e mar Cado
en los rasgos de la madre, gue vienen a ser comparades uno 3 upc
con  las personas ho fdmiiias es. Sensla yuze el {endpeno  de
ansiedad del octavao mes ante Jos eutranos, &5 muy variable en
cantidad y calidad en cada nino, aarcgando gue i el nino he
tenido una fase aimbidtica dptima, tendrad wuna expectativa

confiada vy la curiosidad y asowbro prevalecen por encima de 13
atisiedad e zu erxamen de lor =ntrabos, le cual ne oturn & cdando
la madre © ambus padres tienen necesidades simbidticos-
parasiterias que sofocan 2l nino, o cuando unz madre nIrcisiate
falla en ufrecerze como participe a?mb-hti:v condiable, de  Lal
manera que ol poco sbastecimiente simuidtico puode forzar al nito
a prolongar ese periodo evn nn intento Jde obtener lc que le ha
“sido negadoi  las relaciones zimbiélicaz muy intensae e incomodas
para el nine, pueden llevarleo 3 uns precos ruptura del cascardn,
cuando atn no estd ni fisica ni emucionalmentte preparado, con
fallas en la contianzs basica, de tal maner2 gqo2 es de esperarss

que desarrolie una intensa snsisdad ante ius sutranos,

Far'a e} inicio del proceso de separacion-individnacién, es
necesario que con ayudd de la madre, e} nino haya investido

Libidinaluwente sus funciones motoras en una cantidad  suficiente,



y que Ja madre no dessliente 'z intentos de  funcionamiento

independiente.

Ereruitacion locomoiriz,

Abarca aproximadamente  de loz doce a 1=z grince  wn Ao

edad, vy se divide en dos subfases. |a primera, que se Ssuferoone
con  la diferenciacién, =ze caractorizs por ol prinvipis  del

2 de ls

1

'alejamientu fizsico del nino, pero 200 buslando sostener
madre. El interés por lous objetos y la pruopia actividad fisica
auments, pero  adn tiene wmds fuerza el interés de 12 mxdre. En
1as expluraciones tempranas, el nino se familiariz2 con wn asande
mas amplio, al tiempo gue puede percibir, reconocer y disfrutar
de la madre desde una diskancia mayor,

f
€} wnino se aventwra 3 alejarse cada ver mas, y por  algin
tiempo queda absorvido en sus propias actividades, =in embargo,
periddiczmente regreza o la madre al necesitar su prosimidad
filsicar este es el fendumeno de reabastecimiento, que presenta

diatintas wdalidadez en loz nines estrechamente  relacionaday

con 1as preferencias de la madre, vy desde lueno, dependiendo de
jaas caracteristicas de 1a relascion objeta) de )» diada en 1las
fases anteriores. Eg importante gque el reabastecimiento e lleve
a cabo cuandu el nino lo necesita, y no que lo detetmanen  las

necesidades de 1o madre.

viahles afirma que el progreso del pifto hecis la sunciencia

de la separacion y hacia l2 individuacion, s debe basicamente o



bren fendwenes antuwrrelavions IV da g kpida diferepvicoion

corporal  con respecto a ia madere, @ el tablecimicor b de  un

vincuwio especifico can elia, y 3) el desarcallo ¥ funcionamienta
de  Jos apatatos aubtdnomes del Yo, en estepcha procimidad e Ta

modre,

L segunds zubfase, de e cjercitacion propiamgnte dicha, o

caracteriza par la locowocisn verticsl livre, e, el
narcisismo parece  alcanzzik  un nivel  mavino, por el gran
desplaramiento libidinal &) servicio del Yo auténono. La

cargcterizan  tambidn los juegos de escondidse, que roeprcseontan

activamente pétdidas v roecups aciones pasivaes del objoetos

Lambien el ez

ape del irfante, gue zza gque su omadie lo
recupere, cuya funcidn consiste en poner en actioh ol Lemo

pasivo  de ser resbso vido pal 13 madre, adomhs de rea

gurars al

niffo que la madre desea alraparlo.

Esla

teguior e qou 13 madie etncin o la posecidn del

cuerpo del nifjo permitiendu gue dshe deawbole lilrementa, vy as=d

aumenten sus conocimientos y presbas de realidad del mundo.

pracricamanl e

Mahler encontre gque el niho cn cits (350

impermeable 2 i0s golpe: y caidas gque inevilablercnlo ctuer ot o
su cmbelesamiento anly aus nuwevas aplitados, Towey & desculird &
que la mayorie de los ninoz bajaban en su tono emocional  cuando

1a madie o eslal e vrezvnie o la aiswa habilasida: se ruducia wu

interds poir £l smbivnte 7 su atencion parecla concentrarz=e haci2

adentro, tal ver 2u ung -~ectitied de evocacion de imagenes.
H



ficercamientos

Ju Loukacd

Y3 de lozm guince & los traiplai
aproxiksdamente. La caracteristics dominante de egle  faze, e
debe al hecho de gue la relativae talle de interés del rino por =

wadte de la fase anterior, es reerplazsada por un constante

interés por saber donde enecuentra éstac junto con ana ronduska

acttiva de atercamiento determinada por la cezidad de que zu

sadre comparta cun @l sus nuevas habilidsades, y Zun v gran deseo

de recibir amor objetal.

Ve este modo., ayuwi se have evidente v femor a la pérdids

del amoi &l objeto, méz que a2 la pdidida del ohieto.

En  esta fasze ez indizpensasblie 1a conslante disponililidad
emocivnal de le madre, parg que ol ning conserve una  capocidad
funcional bptima,v al tjempo que ocurre la normal disminecidn  de
la contianze en la omnipotencis magica, y ante su creciente
conciencia de que ya no es posible que @l v su madre {oneiooen

cficazmente come unidad.

Evidentemente, onte ese dalse cuenks de 13 zepsracion,

empleara diversos wecanismos pars resistir lz2 seperecion real de

esfuerzo

la madire, vy desde Jnego, esztu determina btanhién
acerrcami ento. Las seifeles do peligro en este  faze sent un
zseguimiento Licesieo, U g aae ansiedad aibe 13 sCuarstiOng [
tna continua huids de 1o medre.

Esta  tawe ze divide en Llres poricdos:  0) Ll toioenzo del



acervamiento, 2 la ori

Aol acercamionl o,

individuales, que den como resullsdo loz

persenalidad con gque e! niio afronts Ja  cusrks

proceso de separaci dn-individuaci én,

El comienzo de acercanientor

Airededur de los guince meses, la madre ya no zdto

uts
centro de uvperaciones, sinv la persons cun quien cl nino cosparte
sus descubrimientos. For otre lado, el nifdo experimenta cads ve:
con mas certeza su cuerpo como st posecién, de manera que ya ne

le gusta "ser manelado™.

Qtro logro cognoscitivo v emocional importante, radics en o}
comprender que los porpios desecs vy 10% de la madre no sieaupre
coinciden, 1o cual evidentemente afianze zu voncepto de la madre
COnD persond seper ada, Al mismo tiempo., crece la conciencia de
ia esistencia de obtros nintbs, gue aupgue Fimilsres 2 el, zon

tambien dijerentes

Otro  punto impo tantisino agui, es 1x extenzién del  aundo
madre-hi jo., que viene 8 1ncluir principalmente al padie,  que =i
bien vya era una figuwra importante, no formaba parte de 12 diada

basica,
Pai it la mavoria de tus ninhos, esle peliodo culsinag slrededor
de 1ue Ji2visiete v dicciocho mesaes,  con una consclidacion  y

ateptevion  btempu 2l de 1o seperacidn, 2 §a ve:r que  aparccen
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indicios de precurso eg Jdit una jucha con el objiete de amor.

t.a crisis de acercamiento:

Compt ehde de les diostiocho a Los veinkicustry g

periodo caracteristicamente ambivajente, es decir, el nipo

presenta deseos alternantes de afeirarse y alejarzse de Ja wadre,

Ya en esle poeticdu =2 pueden detectat siQnos de
identificacion del niflu coa: octitudes de otros, espacialmente cun
los del padre © 13 nadre, en un hivel euperiar o las

introyecciones mas tempranas.

El moldeamiento del aceicamientos

Alrededor de los veintidn meses, empiezs 3 cveder la crisis,
y el nifw comienza a encontrar la dislanciz gptima con tespecto a
la  madee, La tapacidad para funciohor adecusdamente a8 msyor

distancia dJe la madre, se posibilita aracias sl desarrulle del

lenguaje, los proces de inteinalizecion, y la mayw vcapacidad
de usar el juego simbdlico pars evpressr deseos y fantaslas,

para {ines de dominjo.

Aqui. mis que conductas erpecificss de vna faze, encomtramoz
conductas particulares on cada nino. Se entuentra sdemds  una
diferencia significativa entre nilos y ninss, dende  ellas

parccian mas absorvidas en una relacion ambivalente cun 13 madre.

l.os diferencias las determinan, desde luego, lag caminas que

cadu 0 tiena que seguir en  Eu wrollo psicozauwual, 21




aflronlar  laz dife encias anabdmicasz

las nudelidades con gue en cada sano se

el conflictu edipico.

f.a consolidacién de la individuseisn v, Tos comientos de 1z
constancia objetal emocionsls
De acuweido o LHshloy, en eats foze el bine enfrenta  dos
vtareas; em primer lugar, el jeare de una  individualided ya
dafinids y relativamente permsnente, y e86 segunds luge: | el iqu"D
de la constancia obietal emocional, 1a cnal depende de Ja
intetnelisacidn  w adual  de una iwmdgen de 12 medte conizbante v
.pﬂ'éltlvilllellle valexiada,. tmolica tambizn le wificacidn  del

objeto bueno y de) objetu mslo.

Fara que se logre le constancia cbjetal emecional, ve
necesario primerc la adquisicicen de 13 representacion  coanitivs
de]l obieto, 1la neutrelizacion do 1o encrola pulsional, 1a pruebs

de realidad, y la tolerancia a le ansieded y la frnstacian.

Se trata entonces de un loaro complejo, debido a que  da

madre no es en absoluto un objelo inanimado, no Qe en este

casg el nilto este en continuo contocto con el wvhijsto Yibidinal, vy
ios  contachkos soun 3 mehwdo bxjo fuorte eshimulacion en  aspeclos
como la @fforanza, la qratificacian, la trustacian, 1a exitacion y

la deprivacion,

£ lo refarente al logro d> la individualidadg [}

(%3
<



1 idnscidn, el R en tEkp {20 empiers A ser  un e
predukinante  de  La coemunictcidn v2ibal, comi enzzx ol Juegn  de
fantazias, dJdeseaspels 1oles, y p:ate tener un mejor conocimientn

% path o5 y olros adultos,

del mundo. Se inlel ezna por

tupieza a tener conotiwmiento v sentimiento dell tiempo. lo
cual te petoste  ktoloral mds  1a separacidn. Aparoce "n
negativisme  soder ado  gue  jusga un impertante  papel oen Bu
cungecurion Ao antononia e jdentidad. Contribuye tambieén de
mudo determinante e! rapido desarvollo del Yo y de las

representaciones del yo y de 103 wbietos.
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FEEUD

FASES DEL. DESARRULLO

EL recién nacidas

€l nacimiento  es uns experiencia Lrsumdlica que pei iwba Ve
bien eguilibrada vida en el ttero, ‘lras e] nacimiente el aparate
mental del recién nacido sufre estimtlos sy zuporiores & =0
capacidad de resolucidan, lina wvez zuprimida 13 tensidn
desagradable, por ejemplo el pambre, el nifo queda doraado Sott e
sentimiento de felicidad y deleite profundos, edlo se despiefts
cuando e5 estimulado por el hambre, e! frio o 3alain etro

malestar,
El recién nacido #s coumpletamente narcizisla, el esba (ezu
de narcieisno primario, los  objelos ealeriores apeonss  son

aprec) adas.

La @ atificocion de 1as ncceegidades del nino

produaen
mediatamente y &l g5 capidc de distinguir onlre desep vy
realidad, 51 mizme y mundo exterioe, Fuede sentirse  tan
omnipotente cuando es gratificado tras rzcibir comida o Lraz

las evacuaciunes,

El  primer obselo productor de plater con yue se enfrenta vl
nino &s el pzcho de la sadre. La primera zena zowatica  que
exper imenta la senzacidin auradsble de chupsr es zn boca.

As] pués, tres ol nacimiento. ze anitia inmedialawente la chaps

oral do =u roliv inslintivo,

41




ElAFA ORAL
Comu  primera manifestacidn de 1a sexualidad del nitio.
despues vel nacimiento se obswrva ul predoninio de 1a wbtensidn

de placer por la zona de la boca.

LLa succidn es 1a actividad mas gratificodora vy sbeorvente.
Al tomar el pecho, el niito no sélo llens su estdmage sino  gue
adquiere sus primeras sensacionez en cuoneccion con el mindo
exterior. Su sentido de seguridad, de satisfaccion, placer vy

éxito estdn estrechamente vinculados con 1a actividad oral

Lasm dos fuentes principales de place detrivadas de la bouas
son el estimulo téctil, que se obtiene al poner cosas en la bocs
y &l norder. El estimulo tactil de lou lsbios v de 1a cavidad

oral produce platei’ oral wootico (libidinizuar, v [T DY

proporciona placer oral agresivo.

El  bebé aprende a evitat ©) dolor ctatando su o Locs cuand o
vbijetos irritantes. ot obre parle, 21 =0 g bka wne objota
placentero de la boca det Lebé, cono, por ejenplo, el peche
waterno o e} hiberdn, e) bebé tiende a rotener. Lo bocs, por o
tanto, tiene pur lu wenos cinto mudog de funcionar:

1. Retener.

2.~ Incorpuorer,
=~ M der.,
4.~ Escupir,

5. lLerrar,




tngerir puw 1o bees es el protulipo de 1o gdquiajr)widyd;
retanu @2 Jda la t2nscidad « deteyminscidng worder ol ode . la
destructividady escupir el de rechaze y desdén v cerrar 2§  doel

desaire y el negativisnu,

f.a actitud  incorporetivs puede sbarcar cosaz shirlracias
sinbalicas, tales como 12 incorgoracién de swur, conucimientne,
dinero, poder y bienes materieles. Lo codicia y Ja veracidad ze

oryginan al no recibir suwficiente «linento v amor  durante log

primeros atos de vida,

for las caatler isticas gue suresivunsile presenta te etapa
aral ha sido dividida en dos fazes. La primata de zuccidn, cuys
satistacci bn estd dada por el chupeteo. En la segunda fase, la
torma de placer cambia con la aparicion de los dientes ¢
substituye el chupeteo por el placer de masticar y devorar, razon
par la cual esta fage ha cido denominada g3dico-oral [
canibalistica, En esta fese, el nino guiere masticar y tragsr
todo lo que esti a su alcance. 51 bien durante la primera  faze
aral, el nilte encuentra satisfaccidn en sw propio cuerpo, en 13
tase canibalistica la acti idad instintiva exige un objisleoy vy no

puede prescindir del mundo externo,

kg precisamente en esta épeca cuande comienzan 3 notarze

farcadss relaciones parciales con los vbietos del medio exteino.

En la fase oral de la wrganizacién de ta Vibido.o 2] objato

amoroso @s ambivelente, y contiene tanto sl Frous como al fénstaos,
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t.a ambivalencis es ta 3paricidn de dos ackitudes on
opesicion reciprocs, una co;a enpresion de amor y otra de
agresion, que pueden Jlegar a la selizfaucion rlacentera
simultanea con respecto al mismo objeto. tsta anbivalencisa se
presenta mas marcada durante la fasge oral canibalistica. Una
amplia satisfaccion oral tleva 3 un optimizmo % braordinari smente
seguro, y eh cambin, privaciones orales miy intensaz  producen

actitudes pesimistas (depresiones) o =adicas exigencias

conpensatorias.

ElAFA ANAL.

g8 supone yue la etspa anal comiensa toen el nacimtento
tornandose gradual y progresivamente mds iaportante, alcanzando
el mainimw interés en le ¢puce del desztete, ) cuando comienzen a
establecerse lus habitos de limpieza. A lo larqou de 1e eteapas
anal, el recto es aciento de laz wés  imputantes esonzationes
placenteras, el recko y sus :2ounas adyasentes tienen la

supremacia.

Las manifestaciones caracteriztices de vsta vtapa sens el
placer en la detecscidh, el sgrado por foe excrementoz, y 3l
miszmo tiempo la tentativa de someter a8l conttol de 1a volunlLad ta

actividad del esfinter. tos e

rementos son consjderados e ecta
etapa como la primet & produccidn creada personalueihite  y  puede

brindarse al mundo uxterjor.

l2l  comw suceds en 1a ehoba ot al, en la 2nal e conzideran

dus fases en los que se manifiestan dos  tendenciss placenterss
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contradictorias. C la denominada fase anal primeria c
cpnisiea, el nifo ehtiensg el mdrimo plater pol el pagaje de ja:z

del ane, la tase snal zecundaria o

mater 1as  fecales  a
retentiva  es aquella oh ts coal el placer principsl! va nu estik
determinado por  Ja  expulsion, =ino  contrariamente, pur 13

retencion de matarias feceles. Cada una do 183 dos fases en |az

gue se ha dividido la etapa anal tienen rasgos yue la
ceracterizan, En la primera o eixpulsiva, la tendencia sidica es
destruir al objeto por la fuerza bruts, deseoc muy similar al gue
se manifiesta en la etapa oral secundaria con ia deskruccion por
la masticacion. En ests fase Jas acciones sadicas consisten
principalmente on pisotear o pastear el objeto, sasplectario,

romperlo, descuartizarlo, ekc.

lLa ceracteristica sadica de la segunda etapa, o retentiva,
no  conduzse s Jw aniguilacién del objeto v oge expresa como  una
tendencias a relenerlo para atormentario moralmente, dominandolo,

encerrarlo, y limitar o restringir egoictamente su ljbertad.

l.a eliminacibon eipulsiva es el prototipo de laos estadioes
enocionales, las pataletas, tabias, y otras reacciones primitives
de decscarga. la educacion de! control de esfinteres represents
un centlicto entre una catexia instintiva (el deseo de defecar) y
e Latr 2ra externa, | o3 cunzzouencias de ezhe vonflicko deljan

huellas en la estructura de la perzonalided.:

o5 g2 da demasiasda importsneia al valor de tas  heces, wl
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Nine  pusds senlir gque he perdido algo  valiozu cusndo defeua,

kespondera ante 1la pérdida ‘sintiendose dewrimide, PETLS X2 I
angustiado. Iratard de evilar pérdidas hegsndnse a eliminar sne
heces.

ETAF FALLCA

s tercets zona corparal placentera  importante son  los
orygdgnus  seius) es, Becariciar oy manipular los drganos  propios
fmastuirbacidn) produce placer senzuwal. El periodo de crecimiento
du ante el tual el niho 52 peocupa por sus genitiales es 1] amada

la‘etape falica.

La etepd se denowina {dlica con toda exactitud, pues la zons
daominante ez 1o del falo en lox varones y el clitoris, =u
representante en las nikaz,

En el «aron 1l excitatidn de la zona genital se pioduce por
el mprdso interne reforcado vor et frotamiento del pene en
particnlar del glande, y en laz nittss por idénticos métodos

aplicaduz ol clitoris y a los lebios vulvares,

Los ninos al descubwir quie hay sores =in pene se horrorizan,
pues Llegan a suponer gua las nihas tavieron pene slguna ve: v 1o

perdieron como castigo por la mazturbecidn,

i teamwr enguslicion, conciente o inconciente a perder o

falu, e«it lo keiminologie psicusinalitica se le denomina compleio

Je caztiracion,



ta etapa falica mazouiina:
Antes de ta aparicidn del poriady falico, < ninu aws s po
wadre y se jdentifica con sy patre, Cuandoe el itmoulzo  sexual

sumenta, ef awor del nino por #0 madre ze hsce mds incestuose vy

en consegcuencia  se pone celaso de su rival, el padre,
eslado de cuges, en el gue el ninhe anhels la posicién “guteal

exclusiva de )a madre y siente antsacnismo hacia e] padre rmtibe

el nombre de couplejo de Edipo.

Lte et sonlis se zexdxlmenbe ati wido hacio La madre,

corre e riesgo de gue el padre lo denie fisicamente. E}  wmiedo
especificy gue abirigs ) nino s que su padre le euntirpe sk
drgano  seikual ofenszar. A este siedo se le llamd angustis de
castracién, Comt resultado de la znguslis de casbtracisén, el ninw
reprigne su deseo incestunso por l1a madre v su hostilidad facia el

padre, y el complejo de Edipo se sepul ta.

Custido el niho remmcia a 1a madre, poete idestificares con
el objelo perdido su madt e, o intensificar oo rejacidie oot @)
padre. Gi Jas tendienciaes femeninas de) piho son relativamente
fuertes, tratara de identiticerse cun st omadre uwng ve:
desaparecido w©) complejo de Edipor i mredominan {ag Lendenad ng

mascul inas, acentusrd su identiticecidn con el padre,

Ls etapa falica femening:
Al igusl gue el nino. el primer objels ameroxo de Ly nina,

amats eyl madre,

apat L del  amur & s2 P OopIo cuet pu fnare
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Suando 1z ning Jdecenbee guo no posea los gend tales oxtornges  dod

a3l Oy D zaopte castraday onlia a su omadr e por bal condicidn v
Pt 10 Lantou se debitits 13 cebe-ia hozia la madre, o medida que
e debilita, lo nina comienza 3 preferir al padre, que posee el
drgano gquiE o vlls le folla, C1 amorr de 1a pins por su padre  se
mescla con envidia poogue 1 pesee slgo de que ells corece.  Fsato

3

8  cuhore como envidia del pene. La nifta ama a su petre y szt

celosa de la madre.

Si predominan los  ispulses (emeninns. la Hila 52
identificara wm2s con la madre, De la misma manera, st
1dentiticacidn  con el padie i vwepensa en cierto gradoe por 1a
Corentia de genxtalesz mazculihoz y preserva le catexia hacia Ja

madie.

EWWPA LATENCIA-GLUL AL,

wuatmente el nino  egkd protegido porr sue padres de  lez
peligrus nternos, de wuner'e yue la pérdida del  amer polerno
supone la perdida de inseguridad. Este miedo a perder el apoyo

con €l temm & la castracién. teforzada por causas primitiv

obliga al nitw a abandities =ns  deseos incestuopsos  edipicos,
introygcta laz pronbibicioncr paternss vy poi regls  gmineral oze

identifica con ¢l padre del wismo seio.

bt enta fase del desacuolluo, denominads por Froeud per iodo do
jistentie, Jus zentimientus edipicus incestuosos y agresivos  son

roprimidos y olvidados.
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Su  amur hacia sws padres sv degenualiza y queda inhibido en
su {in. ow ante el poiodo de lategcia, por reglz geten ol entre
loes 215 y wiwe anus Jous Winos jivgan con Jus nifies v las  ninas

von las pibhos.

f-a fuze altims del desarrollo es llamada la etspa genital.

La ekapa genital se et terize wor las relaciones objetate: mis

que por el narcisismo. Es un periodo deo socializacion,
actividades colectivas, matrimonio, establecimiento de un hogar y
una familia, desarrolly de un interds serio, en la profesidn
ptras responcsabilidsdes, E3 12 etapa mds larga que diwa desde
los dltimos «ilus de la segunda deceda de la vida hasta que se

manifiesta 12 senilidad.
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CAPLTULG IY.- 1EDRXA§ DE L.AS DIMAMICAG LE GRUFOD

DINMAICAS DE Chiuo

'Uuien estudia la din3mica Je grupo se interezs por adquirir
conocimientos subte 1a naturaleza de los yiupus y, u_apeuxun:nenl.r.z.
‘sobre las fusrzas psiculégicas y sociales esouiadss a elios. La
literatura filosdtica mas antigua yuz e posse cunbtiene vy muchox
conocimientos subre la naturaleza de los grupous y  sobre lag
relaciunes entre individuos y qrupos. Jambién contiene varias
especi ficaciones respecto a las mejores formas de menejar la vida
en grupo, Desde &l siglo XViI hasta el XIX se cred en Evmiops una
impresionante literatura dedicada a 1a naturalezs del hombre y =u

papel en la sociedad,

Es obvio gue el eztudiante muderno de la dindmite de qiupo
no <e distingue en escencia, per =us  intereses, de  los
intelectuales que escribieron en las distintas épucas pasadas.
Sin  embargo, tambieén estd igualmente clarow que el enfoaue para
estudiar gtupog, cenotido como “dinamica de grupo”, se ha
desarrol ladu estrictamente en el sigio XX, y es de awdo

significativo diferente d 1os siqlos precedentes,

l.a dinamica de grupo se refiere a uns esgpecico de ideologla
politice preocupada por las formas en gue debieran organizerse y

manejar 32 loz grupos.

M zegqunde uso poputar del término dindmca de wuopo =ze

refiere 2 tna cerie de tecnicas ~ interpretar pzpoles,



voeet valita y 1 etrexlisentazid doe prozesa de grupn ¢ desiciones
el grupu - gue se han usado seplismente en las dlbkimes  dos

décsdaz en pregramas de entrenamientos, planeados para mejorar )a

habn tidad e las  relaciones tmaiag v o en el manejo de

conferencias y comités,

£l tercer uze del términc ze refiere 3 uh campo de
investigaciones dedicado a oltener conocimientes sobre 1a
naturaleza de los arupod, las jeyes de su desarrolle y sus
intervelaciones von lops individuon, obrus grupos e instituciones

mas anplias.

En exte sentido dindmica de grupo es una rama del
conocimiento o una especializacidn intelectual. For dedicarse o
la vonductia twmana y a las relaciones sociales, puede situateesla
entre les ciencias sociales. Y ein enbargo no puede
identificarsela sin mads como una zubdivision de cualguiera de 1as
digciplinas aradémicas kradicionales. qua mejor entender comne
se difetencia 1a dindwica de artpeo de ovtros cempos familiares, se

de BUs caracteristicas

consideral an brevemente algun

distintivas.

3.~ Hace hincapie en una invesligagidn empirica
Ledricamente significativa: Hazta pincipios del prezente =iglo,
guienes sentian curiosidad por la nztuwraleza de los grupos  ae
tazaban shle tuds en 1l experiencia personal y en loz documentoz

histdricus para dar respuesta a suz preguntas,

o
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En 12 meginds déceds de este s5iglo ye oz habia dnicdzdo une
rebelion ewpirica en las ciencias seeiales, principalmente en loz
Estados Unidos v ezpecialmente en 1a psicolonis wn 1o
sociologla. En  lugar de contentarse con especul s sobre Sz
naturaleza de los grupos, vaiisF Persopnas COMELZANoh & busca
hechos Yy a intepntar distinouwir entre datws uwbielivos e

impresiones subjetivas, Aungue en on principico quiaron @ las
investigaciones preguntes enplvyicas waz bien sencillas, se
establecid un criterio fundamentalmente nuevo pora eveluar )
conocimiento sobte grupoz. uienes ze interesaban por loz arunos
comenzaron  a exigir gue se diera & 13 proposicisn 8] spovo de
datos confiables, que pudiera reprodicir un investjgador

independiznte.

Cuande, & finsles Je los =2to: Lreinta, oeupezd a =ucnir sz
dinamicx de grupo comn campo identificable, ta tebelidn empirics
flabia avanzado wucho en la psicoleais zocial « en 1a sociolonia,

atr loz

vy desde sus {nicios 1a dindmica de grupo pudo whili
metodes de investigacion csracteristicos de une ciencia empirica,
ve hecho, la dindmica de arupo se diztinaque de Fus  predecerores
intelectuales pot coniiar fundsmentalpente, 3nte kodo, en una
observacion, cuantificacion, medi cion ¥ experimentaeiﬁn

cuidadosas.,

2.~  Interée  po ta dindmice ¢ anlerdependencie b lon

lendmeiiws: Aengque La fese dinamica de arapo wzpetiiice o 103

grupe:  cownn obiety e adio. Lambidn senkrs sy stencidn con
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zobre 1z dindmics e

Hay &Y intenzidad o agudeza on loe problemas
la ~ida en gopon uien estuwdiz Ja dipdmice de arvpo nc  se
salizslace con unag simple destripeidn de 1as propiededes de los

Y pws 3 Jde oz contigenciaz asociadag 2 ellos,

zater comb 10S fenduchos cbservodos dependen unos  de

cltos  y gque nuevos fendwenos restllaran de  crean condiciones

En recumen,  busca dezcubrir  nuevos

nuney zervadaz  ante
principios generales regpecto a las condiciones que producen  los

efecton.

baz  leorfas sobre dinAmics  de arupo intenten  formulas
relscicohes vigidaz po leve: entre  fendumenos. Dada ta
elaboracidn de bLales teorias, hicieren que los trabsjos =zobre
dindmite de grupe  investigaran intensivamente cosaz como el

Camiite, L aezritencia al cambin. las presionss socialsDe, 1a

influencie, la cauersion, el poder. 13 cnhesitn, la atraccion, el
rechazu, 1o interdependencia, el equilibrio y la inestabiliidad.
Letuz L2l nos, al  zugeric el funcionamiento  de fueirzas
psicoldgicas v soriales, sge refieren a lus aspectos dindmicos de
loug v UpOE ¥y juegan un dmportante2 papel en laz teoiaz de 1a
dindnics de grupo.

3.- PFelevangie interdisciplinaria: Es importands reconous
quiz 3o dnvestigatiin de 1a dindmica de arupo no 2¢ ha asociado
estlusy vamenle ¢ dgung de 1as disciplinas cientificas <cociales,

Desde luego, 1wz secidlogas han dedicado micha eneraje a estudizr



loz g ity le edemplificsn lsg investigaciones sulae s

tomilia, “1as pandillas luz  arupos de trabajo, lazs  anidades

militares y las ssuciaciones voluntaries.

Camn  ~arias dizsciplinas vientificas jales compa ten el

inter2s por lous arupos, es shvio gue  cuslquier cuonpcimiento
general  zoure ta dindmze de grupo os de igpoirlactia genctal  en

tudas Jaes ciencias sociales.

4, - Oplicebilidad potencial de los hollezgus o la  practiza
zocialy Cualquiers preocupsdo en wejorar le calidad del trabaio
viioun eguipe de investiygadores, 1o efectividad de une clase
dominical, la moral de wvna unidad militar disminuyendo 1ag
cunhzocuenc o doztructivas  de tonflictos weuwrridos  dentro del

wrtpo, o que dJdesee  olcanzer  cualquier objetivo socialmente

eefuo 2oz

rable motli ante g vpos, poede hacer mds efeckivie =

ndilos en un firme conocimiento de las leyes que rigen la

sida en grupo.

loy emiste yenle gue recibe o minnciozo  entrenamento oo
especialidades profecinnales s las gue dedican la vida, come

medi acion ol o -pats onial 1a  educacién en salud publica,

relsvionesz intergrupsles, admini stratidn poblica. psiquiateria vy

psicologla clinica,

£ ezumen, e odifine Ja dinémica de grupo coue un canpo de

inveztigacion  dedicado a incronentar 1ns conocimientes sabre 1a

el aless  de jus g upos, ieyes de su dezarirelle v




interrrelaciones con individu obroz atupor o inztjbuticnez

superiores, fuede jdentificearse por cuatro caracteristicas
distinti vas: a) s incapie an 1a  inmvestiqacion aaplr s

tedricamente signiticatisay b)) zu interés por 12 dinamica y 12

interdependencia entre fenomennst o) por dar japor tancia o bodd

138 cirenciaz socialesy « d) la aplicabilidad pokencial de

hallazgue & 103 esfuverzos de mejorar el funcicnemiento de lus

grupes y zue copzecuenc 3s sobre loz individuns y 1a zosyaded.

Lin objctivo fnndamental de 12 dinamics de arupe es
proporci enar  wejores bases cientificas 3 13 jucologle y a da

practica.

COMDICIOHES IE PRUFICTARON B SURGIMIGHIO DE LA nTiaiiinn ue
GRUFD

Come campu identificable de investigacisu, 13 dinadmiva  do
grupo empezd wn EE. Ul Ao, hacia fines de Jos ahos treinta. Se
agoeia  su origen como digtints especialidad snte todo por  Burt
tewin (1B90--1947), yuien popularize el término dindmca Jde girupo,
apur té zmignhificativas contribuciones a 13 invesligacion v o ia
ter'ia de la dinamica de grupo v en 1945 esieblecid la pminw a
gy ganizscion  dedicda exclnsivamente o awvestiaar la dinamicas le
arupo. f.a contribucion de lemin fue miy  J10tt tentey petcs 1a
dinamica de grupo nn fue crescion de una gela persons, Do hecho,
fue resulladn de muchoz avapce: ocurridos o o periodo de wavios
8105 y en varias disciplinas v profesicones Jiferentes. Desde

una perspectiva histdrica puedz conzidersisze la Jdinamica de 4 oo

(&)
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como cenvergencia de val ias proyeccjones de laz cienci2s zocizles
Yo ton mayor amplitud couwo vroducto de 13 wouiedsd perlicntar en

yue surgio.

Pesde luege, =l momente v el luger gn que zqid La dindwica
de grupo no fueron accidentalesz. La suciedad norteamericans an
1930  proporciond el tipo de condiciores netesariaz  para  que
surgiera tal movimiento intelectual. Y desde esa épocs, =#élo
ciertos palises han podido crear el ambiente neceszario para =u
zrecimiente. Frecicandos 1a dindmice de arupo echd raicoz, 2nte

todo, en los EE, U, y 1los paizez del noroeste europgo, aunque

también ha habido importantes avances en lsi'=el, Japén ¢ Indix,

ORIGENES DE LA ULNANLILA DE GRUEQ

Para mediados de los ailos treints las condicicnes estaban
mwadwras  en las cienvias scciales pare permilir un vipido avance
en la investigacidn empirica en grupos, Y. de hecho, une
explosion de actividad ocurrid en Nor lesmeérica justo antes de
entrar los EE. M), en la Segunda Guerrg Hundial. Ademnis, tales
luvestigaciones enpezaron a menifestar con toda clarided las
car acteristicas hoy azociadas con el trabejo en dinsmica de
grupo.  For un periodo de apt wiimadamente cinco ahos 2 iniciaron
varius proyectos de investigacidn importantes. mas o menos
independientes 1nos de otroz, pern todos compartiendo peus rasnos

diztintivos.
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DEF i bh DR

L cutmeplon due o grupo ez cemsach e iaporteante pres Cahe
untidad. basice en wl estudio de 12 organizacidn deg los  seres

Nuwdrius. Farr Jo  tanto, para poder estudiar a un grupo  es

nRLeEsl Lo idantitlicar zux  difo ontes dinensigaes oo BIE
apiogimacidn iaterdisciplinaria, Son diversos los eriterjos qte
st lran btomado e caendls parg definiv 3 un orupos s ha

consideradn, pot ejemplo, el tamobio, 1a duracian, ef grado de
formalizaecian, laa actividades, 1la estructura interns, Jos

objetivaes, etc,.

Gilwzled dice que an qrope es o ndeero reducido de  wiembrog
que interaccionan C¢are a cgre y forman lo que se  conuce  come

Qripe pr imi o,

tindgren define a los arupcs primsiios coms syuelloz en  que
las elacicnes interpersonales se llevan a csbo directamente v
cofs gt an (reccentiz,  zuelen relaizarse en un plano mds inkimo v

ehiste wmayur cohesidn entre sus mienbros.

Lewin, ¢ su wver, nor dice gue 1a similitud entre lx«s
personas sala permite su clasificecidn o reunidn bajo un  mismo

cuncepto  asbstrdctoy  en cambio, uwie el hecho de pertenecer al

B Qrdupo zocial  iapliza 12 euistencia de interrelasciones
concretas y dindmicas entre dichas personas. Para &1, louz arupos

Imjoz d» emr totalmente homogéneos,

fusrtes y biea arganizoads
vontisnen ©na varieded de subgripos e individuos, por 1o gue,

desde su punle de vista, o es o 2imililed o lo disieiditud to



qur  decide la 2nistencia de un arubd zucial, o sine o mds: o 1a

interdependencia de sus wiembros,

Sprott  opina gne ls interasccidn de los oo Sius
para definir un geupo. Fare ecte atilur, un grupo, en  sentido
psicousociologico,. es uns glus wlidod de per zonws que joker accionon

en up copntetto dado, was de lo gue inker sccicnhen con cuvalguict

Era persone.

fara W, Coutu, el grupe en la rucictad humane representa 12

claze de cumportamiento interacciocnal o alaune clase de relacien.

R. £. UMales define a un grupo pequedo como cuslgud er ntmero
de persunas que inleractisn entre si ca2ra a cara, en un encuentro
o en Una serie de encuentros, adohde cada miembro recibe alguna
percepci on de los demds participantes, 1o haestante dickintiva gue
1o tapacita, en ese pomento o en algan interr nysteo o posierior,
a dar alguna reaccion, < cada vno de Jos otros miembros como

percsony indi vidual.

Fara 8. C. Homans, 18 intetaccion de log miembros es ol
criterio fnmico para la edjstencia do un g upe,  As] nos dice: “se
entiende por un gygrupo cierla cantidad de personas ygue. se
comunican a menhudo enkre si, dwrante vierlo liempo y yue son 1o
suficienteneite pocas pata que rceds une de cllas pticda

H

comunicarse con todas las demds en forma divecta®.

1y nidIZANLEZ. G J. ootk oall Lindgica d

as, Conceptoy S0 A, p. 14,




f"or  otra parte W. Smith, detipe al arupo socjal como una
unidad consistente en un grupo plursl de orgenismos gue bienen
una percepeién colective de dicha unidad v que poseen, ademas, el

poader de actuar de tn modo unitario hacias el snbiente.

Monlon UVeutsch describe 3l aqrupo de acuerdo Q los fines
comunes, por lo que dice que en la medida en que los  individuos
que  compenen 2 un gripo, persiauen fines interdependientes, se
puede hablar de la existencia de un  grupo guciaf: "esag
finalidades pudieran ser la proteccion de un interés, el resolver
tns  Larea por pequena que sea, o Ja mera supervivencia del

(¢3]
grupu® .

tonton  Deutsch hace incapié en que los grupos son entidades

dindmicas y no colecciones de individuos hechas al azar.

A 54 vex, BG. OGwtaitch define al grupo como “una unidad
colectiva que encara na obrs commt y tiende a un clerto

(3}
equilibrio® .

Fur otra parte, ®1i un grupo de qente inLeraetﬂe con
frecuencia Yy por larqus periodos, es probable que sus
interacciones  adquiersn un pertran, gue desa rollen  ezpel anzas
respecto a ta conducta mitua y gue lleguen o identificarse enkre
si cowo mienbroz de la misma entidad social,

(2) Ibid, p, 15
(31 Ibid.
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Segdnn Freud, dus o wis personas. conztibuyen  wn qQrupa
paitulsagico =i han escogido vl mizme objelo-modelu o Loz wi =uos
idealess o0 awbos, y pot consiguiente, se hen jdentiticsdo entre

ellos.

Redl postuld que 1s tormacion de  grupos  también ocwre
cuando varios individuos han uszadn los mizmos objclos zomo wmedios
de liberar conflictos internos similares. Mas atn. e1 Jider
podria ser objeto de identificacion en bsse al amor 0o a)l miedo
que por el tienen los niembros del grupo, e un chietive de las
pulsiones de amorr o agresién, o0 smbas, Como resnlisdo de  weses
nesos  commes  coh tl lider, todo: pueden funei ebar Juntoz  en
cualguier grupa, sumgiendo los lazos afectivez entre los

individuos.

Actualmente algunoe autonres hen definldo al arubo como wna
reunjon, mds o menos permanente, de varias persopas que
interacthsn y se interfluyen entre si con el objeto de lograr
ciertas metas comunes. en donde todos los intearantes ze
reconocen como  pertenecientes al qQrupo y rigen su conducts en
base a uhe serie de normas y valores que todos haie cresdo o

modi ficado.

CARALTERISIIUAS '« FROPLIEDADES DL tHt GhLo

Didier fAuzjeu dice gque law principales carscterizticas de un

grupo sen lag siguientes:

&0



d)

c)

Estd furwado por persunas, para que cada une porcibs =

las dewds en forma individusl y para que exizta 12
relacion svucial s eciptoc=s.
Es petmenente v dinamico. de tal manera gue so actividad

tesponde s lus intét est

y valores de cada una de las
persanas.

Fosee inlensidad en los relaciones afectivas, lo cual da
lugat @ Ja farmacion, de subgrupos por su afinided,.

Eni ste selidaridad e interdenendencia entre las
persunas, tanto dentro del qrupo como fuers de este.

l.os roles de Jag personas estadn bien definidos y
Ji ferencisdous.

£l grupo posee tu prupio codigo y lenquaje, esl comw sus

propias normas y creencias.

Cat bwrright  y Zander opinan que patra gue pueda hablarge de

grupo

es necess o gue exizta Ja revnidn de dos o mas personag y

que diclio grupo posea slyguns de las siquientes caracteristicas:

al
b}

c?

(1%}

e)

g}

fue sus integrantes interactaen frecuentemente.

Se reconvzcan unos a otros como pertenecientes al grupo.
tue ol =2 persoas ﬂjenés al grupo también los
teconozcan como mienbros de éste,

Acepten las mismas norwss.

e dnclinen por tomaz de intoerészs cowdn,

Conetituyan una red de papeles entrg)azaduz.

Todoz perciban al grepo cono uns unidad.

al



Cor L FirR 7 DEL AUOEONCLETD

FTUTS T P COLGBTA L L O

HIZreIn-y GHHECEDEVHES DE La ATTOTHAGEN

Subed de jniciar la historia de (a2 20teindgen o copvensond o

mhci oftet - gue oste concopto e sido utilizedo indistintonente on

difear onutes fo v por diverswus anloae {Lattell, 1?50y,

Hoy  en dis oviste aran confuzion en la literatura en cuanty
a Jus  conceplos de astuimdaen, antoestims, autoconcep tu,
auteevatuacidn, wte,.  Flgunog investigadores como Janes A, Beane
y P chord fipka Lralavon de hacer wuna diferenciscion
conceplual entre vl auvtuconeepto v la autoestins como partes do
la atopesrcepeitn, alogsnde que ao existia una  investigacién
bidimencionat gue esplorara los dos primeros relacionedos v
counstruidos digtintamente dentroe dr 19 autopercepcion, dehido a
gue los conglasiongs de les  investigaciones existentes eran

Pafet ide: mis quite juicias sctualps, (Basnne v Liple, 1980,

Qres coes Gha 2lzon ot ) Stweane  Lipka, {380 afiraar e
J3 distintion entre antudescrrpeicn v antoeveluacién no ha  zido

vlaciticado 1y concepthalmenle ol empiricanente.

Gebideo o 1o anterio stnle 2gaesto zer 2 inposible dar una
istorsa ezpocifica de 13 sutsiminen, por lpb gue se  hara
relerencia  a up concepto wis genoral de 1s historia vy evolucion

que el seli he tenide a braves e las gpocas.



Hegin Gurgen (l#il) cual gl er i Yoto 5vdgtallsdo‘ got

pensamienlo  sobre el seli, bravakia zus ogiiaencs  hacis  19%
escritos de Jos antiguos griedos,. La digtincidn hecha puor
fwistdteles y obtruz entre 103 ospeclces fisicos v ne fisices de)

ser humano jugeba un rol  importante en 21 estudio del

funcionamiento humano. n  concepte central de esigh

~v)  ho
fisica era el alma, El significddo de este término rie s fue oy
. preciso en el pensamiento antiaue: a menudo era usado parg
referirse al coracdn o cenbru de to he tisico o de lo (irico.
Ests nocidn tiene micho en  cowin con o gque lon ledticwy
quizieton tomat poy nelf, Con 12 sepids dei cristiasnizwo,  cl
concepte de 3lma se velvid prupiedad de Jla leolugis v osu
relevancia al pensamiento cienti+ico disminyd considerableaente.
lLa distincién bisica gue hizo Aristdteles entre Jos  ospectos

fisicos y no fisicous del funsionamiento humano prevalecin, y tnes

doa mil afos mal®s tarde fue nuevamente elaborada pur et lilasofn

frances FRen# Descartes. fisl, Dezuartes tenia moche ave  deciy

acerca. de la relacien ontre cuorpo y mente. v é=zto {fue la
razonablie de su ceélebre dicho: pienso, luego existo. or siglos,

esto desatid ¢ los pensadores, Neguortes 1o ratond dosde 1a

realidad de que el pensemiento wio innegsble, v o28d la o
det pensadur o del  vo. Esta nocidn del Yo, cumo un ente
penzagur ,  Jonwcedor, =sbedor, se volvio prodeceso a directa el

concepto del zell en psicologia.

Le peicelogia jeaprana el a wiz pricolecic de caperimati

pet gonal. Heando ol méiouo doe 1ntrenpeeziOn, el hembr o ante  td

etari al v oropoel bait 80 estado de coentlentico, fara  muchos



caoaEligaug e era clai o que o sndr e far conbenidon ks ampm Lot o

du > conciencis eateban tas experiencias del  individoa,

23 antiguor inscsligedw vs comn (G thela Gundek 1a nocién del sobd

qtiw =2 refiere o 19 persone experisentondn su propio  cuerpe -
seubimionto ael sclt o conciencia dol sclfe erae Pt imordislmenls

concientizscian du tensisn swseular o de otros estados intetrnas,

Fara  Joawez, el  sell corpotel podia ser  puesto bat jis
cualguim s de 1ss tres caeteqorias do euperiencia de)l seify el yo
material, el ¥n sucie)l o ) Yo egpiritual. En Yo primers, uns

L oha veporinenta como B propi o posecién material ne solswenle

socuel pe, sino tanbien si casa, su Familia y los objetos fisic
que  je rodean, En 1l seaunda are incluids 13 conciencia e
tiene el irndividuu de zu reputacidn o de s jdentidad delanke de
clrus, 1z tusal erz tan real come Ja tensidn muscular. Yy Ja
tercuvry, ol Yu espititual, era més vago, perso generalmente se
iefuorija a la coanciencia del indaviduo de su prupioc  procesa

mentale sus pensamientos y sus zenlimentos.

Pare Gooley, Jlog sentiwientos de 19 persona acerce de i
misma  wrran  vistos como productos de sus relaciones con ofyos,

retaciones gue la ateclaban dezde 1Gs primetos ahos do vida.

tste punto de vista fue expandido mds tarde en las eserites

de. weorye Herbert Moeod grien demestro 210 poder de  consinar

tilosoticas, psirelraicas vy  sociolégicss. ta

Fpeuly v

M

d1 e dp de theed

e e procezo por el coa) la jdentidad de o



persm.s  viwvne a reflejsr laz punkoz de wiste de aguellous qus
estaty a 30 alrededor ers degaficnbe, Fara zad, la apiniéen de 1z
perscne  sobre =i misma ere.un producto del ambiente social, ta

teoria psicoanalitica de  Froug taubié: contriboyo al aaplac

ihtergs poer ol self. El concrpla del 299 € te tess i iy cadiang
Liene wmucho  ere comin zon {2 nosién ol Poopws v wisis pe
ctros  Ledricos. En esta temis el conozisiento  concionte  puw
puesto debajo Jdel cencepto del eqo. risiy  tes mecanizmbs  de

Jefenss, la relacion de canciencis al  mundo externo vy 12
inculcacidn de valores morales que figuran prominmenteaente wn la

teoria frewudiana se volvieron Lopicos de interés para 1s teotia

del seli. ez tarde, dizcipulus de Froud  extendieror 1a

teoria psicpenalitica en formas mis dliles wara 12 investinarion
del seolf. i.oe mas relesantez fueren Erich Fromm, Razren Hoepos o
Hart y Stack Suliiean. lLos dos primeros hicieron contyibncioenes

mmportantes: K. Fromm enfatizae la importsncia do 1o comprension
el anor a gi mismn para la felicidad huwane y . Horney se

cenlte 213 ias lormwes newdtica:z del amr a gi hatiendo

también contribuciones senansles para el conccimiento de 1a
2lienacidn  detd celf, Sullivan por el otro lado hizo un
agcercamiento al dezarrollo del szelf dwante 1z infancia,
demostrando como los sentimientos acerca del seld pueden basarse

e el placer corparal o dolor v cown eshoz: cstados cwporales

dependen del tralamiento dugo of infente por sn madi e

Fara Hmk Baldwin el imitar 8 obtros era Tz mejor farms  de

aprunder aturca de uno miswo, Tanbién alirmd gua ls forms an 1y

cusl se percsbe une misme afects le peicepcion de obro
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t.a el s Ge de  peoreepucion contribuyt con idoaz

adivionales interresadas en Ja frema en que los procesos

Fistoltigico:  innst

podiate infivenuiar 1a pgreeperen social,

fTate greporciond ona lorme de soamp vndur por que 1a genle penoiie
§ I

uhta scpat ari2n entro ollo Mna Separacitn que paect

arbikreraz.

Lino un 2jempls de los Aaltiaos 2studios zobre o1 self, se
puede  utilizar 2l “oncepto de ottosskima, lo que la perscne
siente positivo de €1 misma. Ge hipctetiza que la conducts de

otros afects el nivel de autoestima, por ejemplot 18 critica de

otro la disminuria. Licha hipotesis puede ser probada ceon  un
gran nusero de sujetos y de tecnicas estadisticas. Tambieén se
puede predect yue las Jdiferencias en autoestime estan

sislemdtidamente relacionadas con laz diferencias de la  conducta
mani fiesta, Agqui  se  podria  eEspecolar gag 1as  peiEonxE fon

autueslima alls tiendern o« kener vn mavor prowedio de actividad.

lales Jnvesticacienes colocan el estudio del self en una base
e b mes  athlids. Narante  los cincuenlta, el Lerminog  de
aulogteptation 2ra el mas usado para autosentrimento. pero
recrenttenente b2 zido t eenplazade bor el de asutoestima. f.ete
desvid sin duds refleja un casnbio en las persperctivas
psicologices presalecientes,

A

la mavat porte do 1a litoratura contempor

lea apri Uzt pewr  la psicologia  zocial



expel inental donde, la arscdald o usos de aatoestisna og

verdaderamente innunerable. £n tno de ta

nees. se encuentra
qQue la avltoestima involuera una especi{icacitn de autoconcepto dn

la tearia de la discnanpcia cognitiva de feztinger.

purante les zesenta, Bramel uno el =ace

cognitiva ¢ la prezencis de una amnenaz:2 a la autcestima. Y e&n
1268, sugiere gue 13 daplicacidn de sutotonfidencia ez ans

precondicion para la disenancia cogmtiva, que las 2cciones  gue

la ptoducen  envuel ven condue percibidas escencialmente  cowo
incuncientes con el sutnconcepto de uns puirsona ¥ fa
auboevsluacion negaliva a2sociada con =20 incangruencia. Tambi en
zugiet e que este proceso es rdguirido come  un 7 osulbade  del

aprendizaje social, donde las acciones consistentezr cen Jas

evaluaciones de 13z personas por ot os son reforcadsas,

Esta teoria continup prevaleciendo y provocando una extensa
actividad esperimentsl, qgue hesla la fezhsa no ha cezado, v gue 2
pesar de las innumerables criticas, ha sido Ja teoria ngue ha
causado mayor impacto en Ja psicologia en los altinos veinticinco

affos,
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ALTORS T iR

Auloestima €5 una  actitud pesitiva o negatre.a hacia o
i1
objeto eu particular: el si misno” .

Coperswilh (1947) cunzidera gque la sutoestima ex la  gctitod

favorable o desfavorable que el individue tiene hacia i mismn,
es decir, un conjunto de cognisinnes y sentimientos. Sehal a
adeihs gque Ja avtoestims prede  variar  dependiendo de Ta
xperiencia  y de atuerdo al seso, la wdad y olro: rocles. Hres
avaluaridon de sus habilidades  de acuerdo a 1o que Je de  mas

importancia, dan un nivel goneral de suluestime.

Copersmithe en vne de sus escrilos gine que e sutoestima es

"la evaluacion gue el individuo hece y scostumbi-e wmenteoner  con
reepeclto a 81 misnd, espreseds en =tlitudes 42 aprwobaciodn o
desaprobacidn con respecto a gu capecidad, presperidad v ovalor,
La autoestima eos el juicio peoreonal de valor que se exprosa  on
las actitudes gue el individuo mantiene scerco de si mismno, Es
una experiencia subjetiva que el individug manifiesta a vtroz, 2
travee de ieportes wverbzles v  olrus  conductas e proEl vag

£2)
abiertas" .

Mewcomb (1950) cfcctie estudios en lor gque informs ue Ty

impol tancia de la andossiama @ adica e gec ba conducta e une

(1) pmbhtBelG, tiri s, La sutoimbgen del wdol
segiedad, FPaidos, Huenous Aires

nley, ! o

nternationa

&y L Eleshib vty

the «




persuna  en cualygwier zituacido dupende pertialmente de la  furawa
0 que recibe Lal zikuacidn,  en in forma en gue 22 percibe  una

perzuna  y l=s actitudes hooi o

wizmn, por 1o gue concluve gue
la anbovzbima &5 "2l itndividjon Lal y como o8 percibiduo poe o
(LR individuo en ur parzo  de reforencisa determinady

(33
cial mente” .

Cwoley cuondvnlamonte con G He  Mzad (1934) plantean a la
autoestime  come la valeracidn gque un individuo haga de si mismo,
dizha valoracidon reflejs de algqune manera la evaluacion que el

grupe sucial reelizé respecto o &3,

Para lLandgren (1972) ta autvestima se aprende de los otros vy

llega & se1 wna reflexion de 1o que las personas fiensan que ane

&#s 0 vale y la interaccio’n dx dicha reflexidn con 1a imdgen guo
Wie  pusee de 51 0 50, Detine dicho autur antoe=tima como &)

valoi quoe 12: personas Liguen de ={ mismeas,

IMPLUENCIAS FALA DIA RLTA ¢ BAJA AUTOEST INA

Coporsmith  (1967)  sehala qgue la autoestima puede varisr
dependiendo de ia experitncia v de gcuerdo al zeno, la edad

otres rolus.

Teasta  taybién que  las personas con sutoeslims  altae =g

R0 MO, F. HMes Hisnueasd
Buenos Aireg,

Fudeha,




aproximan 3 las tareas y & las persones, con la  espectativa de
que  tendrian éxito, conflan en su juicio y percepcivnes que oz

ltevardn a solucianes facorables, aceptan sus opiniones. confizn

en  sus reacciones y conclusiones, condicionandole s acciones

seciales mds acertivas y vigoros

Sé puede obeervar, s5ih eiuargo, todo lo conkrario en  las
persenas  coh una bajs auntoestima. Estas persunas desconfian de
=] wismas y se cuidan de ne expressr ideas poco comunes. Buscan
1a aceptacidn de tos demds, procuwran no proporcionar  elementos,
yue puadan provocar zu rechazo. £n grupos de discucidn, s los
que permanecen callsdos, ocultos bajo )Ja dindmica grupal. 1.a8
personas con baje sutoestima tienden a ser mads destructivas |y

ansiosas.

l.os padrues de nifios cotr alta astoestimwa valoran auy alte el
logro y los padres de nihos cen baja auvktoestima valoren  gin

enbargo, el ser aceptados por lus demds.

Al considerar la historia laboral de los padres, la
sutoestima y eclabilidad de te medre, los valores y aspiracionss
de los padres, y la historia matrimonial, hey diferencias

significakivas en la autozstima Je los sujetos.

En cuanto a la historia laboral de los padres, se ohservd
yue Jase personas con autoestima baja tienden a tener padres con
largos periodos de desemplet: padres gue por motivas de trabisjo.

requieres ausentorse del hoger.

M



titro  factur de pese es la estabilidad ewccionsl y 1a
autoestima de 1a mauUre, debido a que se obeervd que en sujelos de
alta oputoestima, sus wedres se autocalificaban como altas en

autoestima.

Los valores vy aspirasciones de loz padres se <en reflejatdos

en la autuestima de Jos hijos.

Finaimente se  puede observar en log hii jo2 el paso de la
historia marital de los padres de la siguiente manera: los
sujetos coin una alks autoeszlims, tienen pedi e que wviwven wna
relacitén  armonioza  y de conprension, entre los padres de Jos
sujetos con baja autoestima existe un meyor porcentsaje de

divorcivs y de nuevos mabrimonios,.

l.a Roza (1986) habla de alta antoestima, quiere decir que el
individuo se respeta y ze aceopta =in considerat'se mejor o peor
que otros, reconociendo sus Jimitaciones, esperando wmadurar o
mejorar. ta baja autoestimxa implica en camhio 18 insatisfaceiobn,
el rechazo vy el decprecio por si mismo, e3 sentirge inferior.
lanbién involucra la exacervacion de las cualidodes y creencias

de cer la escencia misma de la perfeccion.

Segin Fenichel la mision de juicios positives por perte de
los padres hacia el hijo, permiten a ¢ste quererse a si  mismog
con los juicios negativos y rechazo, el nifio pierde amor y par Jo

tanto también autoestima. Si los padres valoran positivamente al

nito se puede esperdr que eske e velore a ei de lo
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onbezrin su osutopsting se vu dismiauida,

Voar s fezombetg 1o ankowrrima s ung  actitud pozitica s
nogative hacia un objeto en parrxuuler? el si{ mismo.

Tiene duz connataciones diferentes:

ta  2lba autoezkims oxpress ol senlimiento de gue uwnio ez lo
suficieptemente buena, El individuo siente gue ez una perscna

digna do 1a eslinz de loz dewks, =2 resveta por Io jue ez, pera

no  se  Lowe i ospwte gue obteoas le tewmspe  ni 2 considers

necwsar f amente superior o los otros.

La taja sutoeztisa, ifwplicz la insatisfaccidn, al rechazo v
el despreciao g i migno. El individup carece de regspetu gar e}
=i wizmo gque obser va, su attkoy etrstlo 83 desagradabile v desesris

Zer distinto,

ABEAS DE Lo AUIOTHGGEN

La autpimdgen conesta de tres areas bhésicas que  =ont

bioldgics, psicolégics y swcial,

#irea biologicas

Las diferencias ipdividusles empiezan en la conceprion., l.a
vopducte  serd  2ltamente afectads por el potencial  asnético
recibide en )2 concepaion, 2 Ja aue dos Ccélulas gerwinales.,

¥egziozeide y wnlo! ge bnen pare foarmar un nueve  ingdividuo.

de  soma

©

C3le & ea zelapinte  1a soigiinamds ya  gue no



importencia pars este estudia.

Area pzicoldmica:

Feldentraiz dive que tada individao habila, mieve, pienss

y ziente de diferente wanera, de zcue do con ly imdaen de  $)
wisme  que ha construido a traves de Jus styos, feary cawbiar el

mada de accian se tirne gue cambier 1a propia imagen.

La oautoimagen tiene tuatro componentes involucrados en cadz
ac:ibﬁ. que s01 mavimiento, sensacidn, zentimiento ¥
pensamni ento. La contribucion de ceds uno de los componentes  on
cada accidn varix, lo gue ex més. 2l eomo tx 1leva a cobe Uha
pérsona varia de como 1o Tleva 3 cabo otra. t.oz componentes se
presentaran en ditferente nedida en ceda accion, Paras pgensar, pov
ejenmplo, una peretha debe estar despierts y  saberln. esta
significa que debe sentir su posicidn fisica, aaud se verid que el
movimiento, la sensacibn y el =zentimjento estan tandsién
presentes, cuando se de el pensamiento. Cuando alguno de estos
camponentes aparece en pous csitidad, tunlo gque casi lleone 2
desaparecer, st nistencia estd en peligro, vy es difigil
sabrevivir incluso por breves momentos, sin ningdn  wovimisnto,
o hay mira en un ser sin todos sus sentidos, sin sentimientos no
hay direccison para vivit, e gracias al zentiniento de :c(nLaéion
que respiramos,  sin Ui minimo ref{lejo do pensamiento, nho  ouege

vivir incluso un insecto.

La autpiafgen aunce eetd estikica, varfa de accisn 3 accidn,

pero estos canbios g adualments se Lranslormsn en hiabilez, 1o gou

7



significe, que las acciones van. eécondicionande: wn - caractet

cambiante.

Hientras 13 autoimdgen se estd estableciendo, el cawbio se
da en alto grado. l.as experiencias  junto con 13 herencia
biolégicas se combinan para crear una forma individnal dé se .
§i ze ve de lejos ls vida de una persona, o5 inuv simﬁler a ly de
atrea, pero si  se anpaliza con cuidado, se verd gque son
enteranente diferentes, entonces se deben de usar conceptos que

se puedan aplicar mis o menoz a todos.

La autoimdgen. se torma con la intersccidn de sentimientos,

pensamientos, sensaciones, instintoz y movimientos.

Cuando nace la cria humana, no puede hacer practicamente
nada de lo que lleva a cabo cows adulto en 1a sociedad pero puede
hacer tasi ktodo lo que un adulto hace comu zer individual, puede

respirar, comer, digerir, y su cuerpo puede organirar todos los

0 zesual,

procesaos biologicos y psicoldnicos a encepuidn del ac
que debe ser considerado un proceso ebcial, pues btiene lugsr con
dos personas,

Al principio la actividad xual se hace presente en la

eafera individual, para l1legar después a una sexualidad social.

Es importante entender, que el hombre que desea mejorar su

auvtoimdgen, Lieone primero que sprender a alurarse 3 ni mizan
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como’ individuo, atn  cuando sus lacultades como miembro de s
spuiedad no  sean wuy buenas. Aquellos que fe considet an o si
mismes inferiores lo hacen por sus inhabkilidades, porque

probablemente ¢t ecieron en un ambiente dw o,

Debido & gue es dificil tener un conocimiente completo  del
propio tuerpo, ya gue sblo se conocen las parles gque se usan con
nayot {recuencia, hay que hacer correciones sistemdticas do la
autoimigen, para tener un acercamiento mds ripido y efiviente gue
ia s@imple cortecitn de Jas acciones y errores en forma de

ceonrieta,

Segun  Horgan se han hecho muchos estudios sobre la horencia
de las wituationes emacionales. aptitudes pars el aprendizaje,

desordenes de conducta e inteligencia,

Aree social: ‘

Las  Lendencias biocidgicas basicas de cualquier individuo,
para creccr vy desarrollarse en su mpayor  exteusitn. han  sido
dirigidas por la3 resoluciones sociales y econdmicas e
perfaccionan las condiciones de vida de la mayoria y ls facilitan
& un gran ndmero de personas a alcanzar el minimo desarrollo. En
estas condigsiunes, el petencial besico do desarrallo g o g
cesado, debido a 1as demandes de la sociedad, facilita gue los
miembros de las gencracioneg jovenes acepten 3 individugz on la
misma etapa de desarrollo. La tendencia general es que el
perfoccionam enio  social  Se legra a truves de la degradascion oy

negstivizacién del material humano en gue esta construoida 1o

]



sucledad. La culpe nu ze encuentra on la metz misus  goe

constritctiva, sino en @] hecho de gue corrects o irtorrectamente,
los individuos Lienden a idenkificsr 2t suloiminen de acuerdo  a
su valor en 1la csociedad. 8in contar con Jas diterencias
individuales, = ve gque hay poca geiite que no se ve a2 51 misma
con la referencia de su valor en la sociedad, trata de amoldarse
8 las disgposiciones de éste, 3dn cuando no pueda ocupar eze luger
en la sociedads y si f23lla se ve disminuida ante si wmisms, y por

lo tanto, su autoiwmdgen se ve degradads,

fodas las personas pertenecen 3 difeorentez clases de grupos,
ia familia, la clase sucial, el grupo informal de amigos. [stoz
grupos influyen en la conducta v wmarcan laz  asctitudez hacia

muchas cosas.

floreno (Bischot, 1775) dice gque, 103 roles que el homtw e
debe representar e interpretar en la vida, son intentoz de
autorealizacidn, a menudo frustrados. Actualmente, rol es casi
sindnina de representacidn, es la funcién y la contribucién
caracteristicas que debe realizar un individuo en y parse un
grupo. asl como la conducta esperada de él v la posicidn deiinida
para el, por el grupo. Como =e espera que todos ejecuten en la
sociedad su rol oficial, ee posible que se presente un conflicto
entre el yo y los roles que el hombhre ha de ocupar en la
sociedad. Yista 1a peraonalidad dentro del marco e »eferencia

de la reprezentacion de roles, puede decirse que ) hanbre bhuscs

la socinstdsis (mashtener zu tatus en el grupod mdz bien gue 1a
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homeostasie tnanteper su estatus dentro de 1, como persanad,

AU GLUNCER O

Rlguiios autores como Serraiino,  Eduslid, Amstromn v James han
llegado a delipir el avtoconcepto como une idea orgzniczada,
inteina u personal gue se tiene de las caracterizticase ﬁropiss
{rasgos +isicos, sex0, habjljdades, intereses, disposicidn
enocional, tendenciss conductuales y otjetivos), con una
evaluacion peteonal y detallada, es decir, o5 "1a idez personal
organizada, que tiene una petsona aceics de sus  propiass
caracteristicas, incluyendo la 3magen y la estimacidan gue tiene

($%]
de ella misma" .

"&£l autoconcepto que tienen las personas. sobte guiénes son
Y Qué& son, s compene de conceptos gue Yienen los  iaodividoos
gobre su aspeclo,  3decuvaci dn seuual,  impa tancia de zuz cuo pos
en uvpinion de cotros, L1 aspecto peicoldyics s compone  de
conceptos yue tienen los individuos sobre wur capacidade: e

(2
incapacidades, su valor y sus rejaciones con jos demas" .

fara Morris Rosenberg, autoconcepto es "actitud hacia un
objeto (el término actitud posee alusnces boztante amplios: ze le
emplea para tezignar hechos, opinicnes, valorez y orientaciones

tavorables respecto a i mism), on Dkrass palsbraz, este a2utor

i SERAF INO, Edusrd <t. al.,
adol ke Irilla tigreico, 19868, p.124,

[378] HURLOK, 8. Blizabelth, vesatcolleo del ninge Mool aw-iall,
Menico, 1782, p.84

atretlo del ninge v del

~
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parte del supueste de que 1a gente tiene actitudes harcia Ios

obietos y de gue 21 mismo 23 une de los objetos hacia el cual =ze
{3

tivnon dichas actitudes® .

William H, Fitts, dice gue sutocunceplo ez "la imdgsn que el
4)
individuo tiene de si wmismo" | .

e acucrde a Cerl Wogers. "Es una cotifiguracidn orgenizatda
de percepciones acerca die si Miamu, que 3o parcialaente
conciuntes e inconcientes, ostd compuecsto por percepciones de las
pPrapios caracteristicas y habilidades, los preceptos y conceptns

15y

de sl mismv en relacion de Jos otres y el anbiente" .

Calvin 8. Hall y Gardner Lindzey informan referente a el
s mismo gue es del trahajo de billiam James de donde derive:r,
dirvecta o indirectamente arsn parts de 1o que en la actualidad ze

escribe del &] wmismo y el Ye.

Retieren yue en cuantw al emplto del térpino &l misno, en e
actualidad gpusee dus signiticades dizstintos: "upe como  las
actitudoz v Yoz zentimientos de 1he pereonoe respecto de sl miuamag
y €1 olro como un qQrupe de procesus psicoldgicos gque gqobiernan Ja
conducta y la  adaptacion. El primer significado es unz

defimicidn del 31 misme comu ovbjete flo gque uha persvna piencsa de
Q p

ar LIS, Witliam Weo lenne
(5 ROLEN, Carl. Uoa teoria
Mgxiceo, 1979,




si). El otro constituye una definicion de si misms como groceso
{un activo grupo de procesos como: el pensar, el recorder, el

[€-}]
percibir) .

Loz autoies mencionados anteriot-mente considel sn s Vel i
Rugers como el exponente was importante de los teoricos del! si
mismo por su  teoria sustentada en un  lwportsnte conjuntoe de
fundamentos enpiricos. Adn azi reconocen que no todoz  sus
descubrimientos empiricus tes son favorableos., pero nadie influeygd
mas que &1 al proveer de un  encuadre intelectusl apto para
favorecer lo (nhvestigecién del si mismo vy 2 &l se debe (a2 nuevs

aceptacion del sl mismo en el Ambito psicolégico.

Sobre 1las dimensiones del si micmo ilorris Reosenberg hace
mencion de varias di@ensionus por medio de las ctuales es posibie
clasificar las actitudes hacia cuslquier obijeto del mundo (el si
mismo es uno de Jos objetos hacia el cual se tienen actitudes),
gstas actitudez pueden diferir ens

1.~ Contenido, si el individuo se ve a si wmismo como

inteligente, bondadoso, considerado, buenp, etc.

2,- Direccidn, = tiene una percepcidn favorsble o

desfavorable que puede ser positiva o negativa,

3.~ Intenesidad, que tan {uerte e= la actitud hacia 5%

Wi SMo.
4.~ lwportancis, si es 0 no impertente el si mismo para el

sujeto en comparacién 2 otros eobietos.

(&) HALL, Catvin 8§
la perso

idndzey GARDMER, L2
idad, Paidds, Mérico,

(4
nali
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5.~ faliencia, esto es, si ocupa un priser plsno o un plane
secundatrio €l tema pars el sujeto, =i e que s Ty mente le

absorven otras lereszs.

&, Loherencis., osto contradicciones on

cuanto a las actitudes de uno mismo.

7.- Estabilaidad, 3i 1la actitud de uno firme =
inmutable o inestable y cambiante.
8.-  UClaridad,. esto es, si tiene uwne inadgen lirme vy

definida o confuss y vags.

La caracterizacién de la adtoimagen dol individuo tetilendo
en cuenta cada una de =2stas dimensiones, nos permitira  obluener
tna buena aunque todavia incompleta descripcion de la estructura
de la autoimdgun, A% mismo pos infurma que el s mismo ez un
objeto impcrtante para todus, e) sl wmismo ec e} centro, el punto
de anclaje. t.a variacién puede ser en cuanto 3 1a ssliencia neo
en cuanto a la importancia, f'or ezto podemns decir Aaue la
autoestima incluye tres componentes:

Componente perceptual.- E£3 la manera en que una persona se
percibe a s1 misma bssandose en los impresiones gue de ella misma
tienen utras personas.

Componente conceptual, - e refiere 2 loz conceptos que la
persona tiene de sus caracteristicas, habilidades, recurgus,
aciertos fallas y limitaciones, Ila concepcion de su pasade vy de
su fubtwro,

Lowponente de actitudes.- Son loz senkimentes atwrca  de
s§i mismo, actitudes frente a su status y respecto a sus proyectos

para el tuturo.
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“El autoconcepto incluye ne aolu 2) conocimionto de Jo que
80y sino tambiénr de lo que quiero y debo ser., De ests maners se

permite a la personalided uns idea coherente v unificads de

misma, que le da 13 pusibilidand de desarrolfarse mejor en su
(7
medio ambiente”

CONCEF IO UE SELF

Cada persona exicte como el objeto y, como cuolgquier otro
objeto, ocupa un  especio y lugar, peso, altura y bDtras
caracteristicas distintivas. Como cada orgsnismo vivo cada
persuna esiste on un estedo dinAdmico constante y se encuentra on
un proceso continuo de accidn interns v exlerna. El siente., =ze
mueve, respira, comne, camina, duerme, metaboliza, manipula
objetos y efectda muchas otras interaceciones que incliuyen tonto a
su medio interno como 21 externo. Comtr ser humano  btambién
piensa, razona y utiliza csiobolos; trabaja en jnunerables
tareas, tiene sentimientos, actitudez valores, te y opinionesg
habla, wzcribe. lee vy 32 comunica con otra gente; compite v
covpera en distintas maneras, exzperiencias, estreescs de compazion
Y preccupaéiﬁn, amor y también crueldad extrema, odio e

indi ferencia.

l.as distintas maneras en gue un ser humeno diliere de okro
organismo vivo no han sido aclaradas en su totslidad, E=z verdad

que loz ampwates superiores también existen on un estado continuo

(7)1 ROSGHCERG, My oOpe cibkey po 44,
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de  expericaciaz, Ellus  Lambién isten denlro de un procoro

continuo de respuestss @ estiauioz, tanho ankaine: Lowo

externos., Sin embargo prupenomns, que biav dog forpas printipate:s
en las gue ! hombre difiere del snimal ¢ serdsa e las e g2
como el puede procesar loz estimnics gee Je licegen y =0 habilidad
para abstraer y sinbolizar. Fstas dos diferencias estan
fntimamente relacironsdas v s anbas fundamentales para Ja teoria
. del concepto del selt.

Le htavilidad del humbre p;rs avstract y simbolizar significa
que piensa acerca de., recuerds, tiene la capacidad de pensar en
objelos, petsonas o eventus on 50 presencia O aus2ncia,oen
retrospectiva o en futwo o en la rezlidad innediata (presented.
El ser lhumsno otoigae significedoes y valores a lous wbjetos,
personas y eventos, puede sbocer sus imdgenes y sintetizar o

sumatizarlos a través de sus simbolus teles come sus nombres,

En el sistems Lan complejs de .alore:sz del sor fwmane, ) as
distintas conductes y caracterizticez de ¢l, no se dirigen
anicamente @ la capsuidad de saticfocer necemidades sinu gue
ezkag pueden  catalegarse  como buenas o malag, nobl s 5]

degradsnt.

admirahles o 2verqonzankes. {.os oLjetos qiee se
incluyen en el sclf, pueden ser horroreses o bellos, spetecibles

o repugnantoes, (aliosos o no saliosoz, prohibidne o aceptadon,

lodas estas capacidades y habilidades hscen del ser humano,

un organi zmw oo,



L concepto de selt del individuo se basa en su percepcion
del cono Jos otros rezponden a el. £1 concepto del self de cada

individun funcionz para dirvigir sn condoncte

El i1 en Jacobruns El seli primili o, ex a0 iméra
energiag peicofisinlogica, que proviene de tna madriz
indiferencs ada, Incluye lus avpcetos mentales, fizicos,

bioldgicoe constitucionales y experiencialy

£l self vz vn Lodos tunciones vojcas,  Yopt osecteciones do

si Wiamo y cuprpa,
! =zelt primitivo. ee un sbjete de descergas de pulziotes,

El self no es el Yo, ni laz representaciones del yo, sino que s

1a unidad biopsiceotisioldaica quz distingue 2 uno de otros. 58

e} todu; es el sisteme, y es el vo,

Elein no hablas del zell,  =ine del fo. Ts la vrasnizacidn

mental que  slberga el munde interno con todes 10 ot jeros, vy

vapresentaciones de siomisno.

El o esha fulmerdo pol on tonimto de Lhjiclo: internes gos

establecy tolzvinney oon J0bny ovbe pon, Canvedmoa e

tOs  y @ veLes  girusz, £l ove f¢ foowms a0 poaride g oweol

identificesiones <o objolor cotber -

Fare Wirpicatl, v agee e 1o Luse pars el self, es cnanrde e

Madte  loroirw,s s e necesidad

te puede captar v

23



Tiones

ponerge on contacto con Tuneciones coroaor:le

v osen
pet cabay ez e 210 o pat Lir de reflejos Jdoe ls gadiw,

Cuando  le madhe, Liene uns ackitud de disoonibiiided total

pata 21 bebe, Juv pozibilita al aine vna continuidad  exiztoncia
lo yue conastituye 12 baee del self., €1 self verdsdero en 13 |aze

‘mas  precoz, consiste en une posicion de donde provienc el oosto

espontaneo, vy la idea personel. Este gesto, rept esehls el
verdadero, E0lw el ser verdadero e= capdc de crear y de zer
sentido  coum  real, ta exizkencia de un zer (alzo produce

sensaciones de irvesdidad y futilidad,

Lo que proporciona a 12 wadre, ez 13 posibilided de gue el
bebé experimente une situacidn sin necesided, uvn  esh-do  de
eristencia auténtica, de donde partirad e]l aesto espontinen vy
después el i1nicio del ser verdadero. Si esto ho se da 1o que
ocurre,  es  que se tormerd un ser talso, hiparastento de ne ser

rechazado, sin posibilidad de teconpcer sus necesidades,
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CAUTIUL D TV, - MLAMEACTN DE LA TRVESTIGALTON

FLANTEAMIENTO DEL FRORLEMA

l.as dindmicas de grupo son un procoszo de cambio conztante en
la intetaccion entire dos o mdz personss  pertenecientes a un
grugo.  Son utilizadas comu un wzdio para 1a obtentidn de ciertos

t esul tados.

t.a tarea de un adolescente es lograst  una identidad

psicoseiual a través de un autoconcepto adecuado.

El anbiente familior constituye indudablementic ol medio mis

propicio parea un buen desarrollo del individuo.

Sabemos que las figuras patentates, son las encsrgedas del
sustento vy de los Iimites en e} ambito familiar. En el case de
las adolescentes de Ja institucidn PRO-INFAHICTE v JVEMIUD
FEMENLINA, A.C., al] cerecer de este apoyo, encontramos problemas
de Ubaja autoestima. rechezo, y folka de sceptacidon pot la

sociedad,

£l objetivo de las dinamicas de arupo es avyudar al
adolescente con este tipo de carenciags a wmotivarse pars la
adaptaciéon e integracidn a su medio social, desarrollsndo todas

sus potencialidades como individuo.

Laz adolescentes con esta problemébtica van s kener  las

mismas necesidedes emogionales y cociales yue las que se  hap
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desarrollado normalmente, necesitan  amor, cuidados, apoyo,
orienkacién, y ante todo la oportunidad pars desenvolverse, =er
duenas de #i mismas y alcanzar el desarrolio integral (tante

personal como seciall.

JUSTIFICACIOH

Durante un tiempo tuvimos 13 vpertimidad de estudiar y vivir
de vuerce 1a problemdtica a 13 que se entfrentan las  adolescenles
con problemas tales compe abandono de lps padres, drogadicuidng

prostitucién, rechazo, etc.

Estas jovenes 3l no recibir una cducacion y orientaciédn
adecuada, sufren un desequilibrio emocional y social. que limita

su desarrollo normal

Al despertar nuestro i1bkerés en ezte problematica, nos 4imos
cuenta de la importanhcis que Jpot tab las dinamicas de grupo 2
adolescentes con este tipeo de problemas, ya que 3 través de @ztas

se senazibilizan y adguieren concienciz de que pueden hacer algo

para resolver sus problemas.

Esta investigacion se lleve a cebo con las adolescentes de
la institucion FRO-INFAWCLA ¥ JUVENIUD FENENINA, A.C. mediante la
aplicacion previa de la kscala de Autoconcepto de  fennessee  al

grupo de estudico, dojando un lepso de tres meses, en el cual =

apiicaron las dipdmicas de grupo, vy finelwente se resplico 13

8o



iscala de Autoconcepto de Tennessoe, esperando ohtener

resultados significativos,
DEF INICIONM DE QBRJE) IVOS

OBJETIVO  GENERAL$ El conocer el nivel de autoestima en
adoléscentes con este tipo de pt-obl emag (mencionadog
antejormente), nos proporciona una mejor base psra gque en un
futuro nos permita desarrocllar programas y Lerapias especificas,
en la que sgse les ayude a manejar de la mejor msnera su

probiematica.

OBJE | 1VO EEFECIFICO: Este =erd el de conocer. estudiar, y
analizar el nivel de autcestima en las adolescentes, a través de

la Escala de Autoconceptu de Tennessee.

HIFOIESIS

HIPDIESIS ALTERNAS:

H : Habra diferencias ectadisticamente significakivas en la
hileral de 1a autocritice entre el grupo control v =1 arupo
experimental.

K ¢+ Halt A diferencias pstadisticamente zignificakivas en- la
suina Ztntal pusitivp (self total) entre el grupo control vy el
grupo experimental.
H 3 Habira difetrenciac estadisticamente significativas en el
sel f ;a identidad entre el grupo control y el grupo experimental.
14t Habrs diferencias estadisticamente significativas en la

4
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columne de autosatisfaccidn entre el orupo control y el arupo
experimental .

M ¢ Hebra diferchcisy estadisticamente significativas en el

)

sel{ de conducta entre el grupo control v el gropo experimental.
H 3 llabra diferencias ectadisticamente significativas entre
el self tisico del grupo contrel y el del grupo experimental.
H ¢t tlabra diferenciaes estadisticamente significativaz entre
#l self ético-woral del grupo control y el del grupo experimental,
tHH 1 Jlabra diferencias estadisticamente sighificativss entre
el self perscnal del aqrupo control v el del grupo esperiwmental.
H ¢ Habra diferencias estadisticamente significativas entre
&
el se{f tamijar del grupo cuntrol y el del grupo experimental.
H ¢ |dabrad diferencias estadisticamente sianificativas entre

v
el self social del grupo control vy el del grupo esperimentasi,

HIPUIESLS hNuLA. .

H 3 No habra diferencias estadisticamente significativas en
la hi:era de la autocritica entre el grupo control y el grupo
experimental.

H ¢ No habra diferencias estadisticanente significativas en
“la sima total positive fzelf total) entre el arupe control y el
grupo experimental.
M : do hebrad diferencias estadisticamente significativas en
el self de identidad entre el ogrupo control v el gt o
experimental.
Ht HNo habra diferencias eztadisticsmente significati vz

4
la columna de aukpzatislstcion entre el agruno centrol v el arupe
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axperinental,

il 2 No habra diferenciasz estadislicanente zianificativas

5

entrea el self de conducta del grupo conurol el dul  gruepo
experimental.

¢ Mo habrid diferenciaz estadizbicamente =sigriticativas
‘en el selt tisico entre el grupo centrol v el grupc experiaental,

H: Ho habra diferencias estadisticamenlie csianificalivas
en el self etico~motrral entre el arupo control y el arupo
experimental.,

H ¢t No habra diferencias estadisticamente significativas
entre8 el self personal del grupo contrel v el del aqrupo
‘experimental,

H : o habrd diterencias estadisticamente significativas
en Zl self familiar entre el grupo control vy el grupo
evperimental,

H : to hatwa diferenciag estadisticamente significativas

entre el selt social del grupo contral y el del arupo
experimental,

DEF IN1CIUON DE “ARTIABLES

VARIABLE DEFENDIENTE: Autoestima.

VARTAGLE INDCFENDIENIE: Aplicacien de las dinamicas. .
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CARL UL Vi MEIQDOLOGIA
SUJE 1 0S

Los sujelos con lon gque ze trsbajd en esta inesetigaciin son
javenes internas en Ja institucidn  FRO-THFANCIA Y JUVERTUD
'FEMENINA, A.C. pur diversos problemas tales como abandeono de los
padres, drogadiceidn, recharo, prostiltucidn, etc.

La gran mayw 13 de las adolescentes fon recluoidos o 13
institucidon por el DIF, por el Consejo lutelar de Henoreo:=, o
auchas veces paor =us propias  familias, Estas  Jjovenes e=stin
sujelas 3 diversas actividades dentro de 13 Institucidn: hacer
limpieza, cocinar, lavars estudiar (primarie, secundariag,
preparatoria, comercio y manualidades): actividadez =sociales,
culturales y recreativas, y religiosas; educacion en la fe y vids
sacrament=]; etc. Cstan bajo 1as ordenes de las HERMANAS ORLAIAS

DEL SANTISIPU REDENTOR. Las adolescentes varian de los doce a los

dieciocho aivos.

No se puede definir sractamente 1 Lieapo yue llevan estas
adolescentes on e Instituciodn, pues varls dependiendoe de 1la

persona.

VIUESTRA

La muestra fue elegida al azar, se encuentra constituida por un
grupo de veinte sujetos. El primer grupo consta de die: sujetos

ae duce a dieciseis ahos, vy el sequndo conzt» de diez sujetes de
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catorce o dieciocho anops, El primer grupo ne practica 1sbores
escolares eun el iorario vespertino, por lo cual se trabajd con
uicho grupo  (grupe esperimental) una vez por semana de 16170 2

18130, travajando con las dinamicar de grupo durante tres meses,

Con el zegundu grupo (grupo control) salo =se apliced la
Escala de Autuconecepto de Tennesses pars ls obtencion de los
resul tados, taz adeolescentes de 1a Institucion conctan de una

problenstice en comtine el abandono.

LECI ARLAL; B su tobkalided. los grupos con los que  ze
trabaid ‘dentro de la Instituci?n asisten a la escuela cursando

Frimaria y Secundaria.

LIMLTALTIES
Comu utilizamos un muestreo probabilistico no se van a poder
generalizar resultados al resto de la poblacién que no  fue

estud) ada.

Falta de continuidad en lasz adolescentes, debido a que se
les otorga permise de salir lor fines de semana y muchas de ellas

no regresan a la Institucién (tewporal o indefinidamented,
LUTLIALION HEZ0P0iet. s Ezta investigacison ze inicid enkre el

pericdo comprendido de septiembre de 1989 a' dicienbre del mismo

atu.,
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LIHITACION ESFACTAL: Ezka s 1levd a  caho on 12
fnstitucion PRO-INFARNNTA Y SUVEHTOD FEMERNIMA, - A G, de 13 Cd. de

Méx1co, ubicatda o Calzada de [lalpen U=, 5090,

FROCED IHMIENTO

Para 1a aplicacién de la Escala de #Antoconcepto de
fenneseee, y la elaboracion de las Jdinamicaz de gt upo, acudimoz 2
la Institucidn FRO-TINFANCIA « JUYEHTUD FEMENINA, A.C., en donde
se nos facititd 1a informacion necesitada, v un cubiculo para la
aplicacidn de la prugba y pare la realizacidn de la dinamicas

grupales,

Como  primer pesw 6&e aplicod 1a Escela de Autoconcepto de
Tentiessee a los dos grupos de estudio, qrupo  experimsental v

grupo control.

En segundo p3so se realizd una serie de dinamices grupales,
anicamente se impartieron dichas dinamicas al grupo e:iparimental,
con el obieto de comprobar la gtectividad de las dinamicaz parsa

elevar la sutoestima de las adolescentes.

En Lercer paso e resalizé la segundx splizazidn de la Escala
de Autoconceplo de Tennessee btanto al arupo prperimental come  al

grupao cuntiol,



INSTRUNERITD

Fara la medicion de 1a anroustisa, tewa -enbral de la

Al e inveastigacian, e ulilizh 12 Eecala de Aulotouncepto de

P
lennesive desulrsllada por Willien Ho Fitts en 1940, te Lzrala
puede  administrarse en forwa individuval o grupel, consiste en
cien afirmaciones autodescriptivas que el sujeto uvtiliza para

describir la imagen quu tiene de =i mismo.

La revisidn y adaptacion al castellano de 1a Escala fue
elatiorada por  Blanca 1. de Alvarer y Guido A Barrentos. es
distribuida vy publicada para hispanvamérica para el Institute
luteraméricano de Estndine Psicnlonicos y Sociales, ubicadn en l1a

Cd. tle Chihuashua, Chi,, Méx.

Tambign ze utiiizaron las gindwicas grupales (baszadas en ¢l
restn de &G dindwivar siventiale: de Alejandro Acevedo Ibahend
pareg LbLratar de sensibilizar y concientizar s lae jovenes de que
pueden opersr un cembio en ellas wismes, que elijan alternativas

visbles para el futwro y para una vida positiva,

ESCrALA DE AUTOUOMCEPTO TEMMNESSEE

HLBTORIA D LA EGCALA.

b apnke  loz dltiaws shuz ze hen estado utilizando una gran

varyedad de instrupentos pate medir 1o autoimigen. Sin eabar 9o,

a continuado 1s necesidad de disponer de una escala que ses



senciila para el suieto, ampliamente aplicsble y multidimensicnal

en =u descripeidn de 1o auteiomdgen,

La estala de autuconcepto de lenmesszee fue desaroliada pata
satisfucer esta necesidad, puesto que 1a asutoimdaen =ze ha
conyertido en un medio tan popular y tan importsnte pata estudi ar
y comprendet el comportamiento humano, Adewds 2 penzd gue una
escal &« adecuada para medir e} antoconcepto proporcinnaria el Jazo
gua ligaria lous descubrimientos que se han realizado a2 traves de

las investigaciones y del trabajo clinice.

Se ha demostrado gque la imdgen que el individuo tiene de si
mismo es de gran influencia en su comportamiento vy est’
directamente relagionads con su persopalidad y con e} estado de
salud mental, Ve tal teherd que lss personas que s ven a =1
mismas cono indeseables v malas, tienden 3 actuar de acuerdoc con
esta idea; vy aguellas gue tienen un cencepto poco realiska de si
mismos, tienden a enfotar la vida y a otras personas en forma
Lambién poco realistas, fAsi pues, el conocimiento de que cduo el
individuo se percibe a s5{ mismo es muy GLil para podet ayudarle o
para evaluarlo.

1 asuler William He Fitts empeso a3 trabajet en el desarrollo
de esta escale en el Departamento de Salud Mentel! de lennzesee en
1935, £l proposito original et'a desarrollar un instrumento de

investigacidn que pudicra contribuvir al dificil preoblema de

criterio de investigacién en galud mental, pt o en realidad lis

resul tado oti] en otros propositos,
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£n &1 desarrollo originsl de la ezcala, el primer pasc {uv
compilar wn gran conjunto de items sutodescriptivos. El conjunte
vriginal  de items se derivd de otros instrumentos gue medien el
autocenzepte, incluvendo los deszarerel)ados par Balester (19547,

Engel (1723&),  Vaylor (1987 jitews tambiénh o derivaron de

autvdeseripriones esceritas por pacientes y no pacientes,

Deepuds de un andlicic counsidoerable se desarrolld un gistoma
tenunknologico pars clesiticar los resctivos sobre la base que
vllos w1 BMOS detian, &slo evoluciond  haska el ewqilizns
bidumenzional 3 X 5, eaplezdo en iz hoja de puntajes de ambuas
formas, ests parte de la Eccala cuntjene S0 jtems divididos par
igual e positivas y nggatavos, 1oz 10 restantes componen 1a

wscala de antocritice.

i

RIFCIO DE LA ESCALH. - t.a Esctala puede usarse para  varios
proupAsi tos: consults psicologica. evaluacion vy diagnéstico
clinico, investigazidn en Jaz rciencias del comportamiento vy
seleccion del personal. Se puede administrer en forma
individual, de grupo y autoadunistrotiva. Fuede usatrse con
sujetous de doce ahos o mds, gue tengan un nivel de lectura por lo
menuz de  sealo ohe de primaria, tambien es aplicable a  todo

rango Jde sjusie psicoléqgica, desde sujzbos

ahos vy bien adaptedos

hazts sujetos psicodticos,

La escala ge encuentt @ disponivle en dos formas: 1a fot ma

pal 3 consults psicoltgica o de orientacion y 1a forma clinica vy

G



de investipacion

en cien

La fOt ma e onwsllge psizoidgica con
afirmaciones que el sujeto usa para describir 12 imégen quu
tiene de si wmismo. El test consta de un formato de reactivos,
una hoJja de respueslhas ; una hoja para graficar los resu{tadol.

gue proporciona una visidén completa de autoconsepto.

instrucciones

ta escala se autoadminizbra y no requiera mé
que las que estan indicades en 1a cubierta inferior del formato,
Sin embargo. es conveniente hocer notar un punto gie requiel e

atencidon ezpecial del examinado.

ta heja de respueshas estd ptganicade de kal (oraw que ol
suleto responda en forma alternada a 1os items o iz heopia  de
respuestas, Algunos sujetos pueden confundirse mowent3neamente
en relacion a este punto, vy es por tanto conveniwente que el

examinador esté preparado psra esla disponibilidad.

t.a egcala para ambas formss usa el mirtma folleto y los
mismos reactivos, 18 diferencia se centras en Ja calificaecidn v

en los per{iles.

£n 1a forma para orientacien o consultka peicologica zo
califica més rapido v facilmenle pues inciuye manos varasbles v
puntajes, es apropiada para 13 zubvintuerptolacion oy not

retroaslicentaecion 2 el paciente reguiere meno: sofishicacion  en

b



jisizometria ¥ psicopoteloaia,

La forwa c¢linica vy de inhvestidacion es mds compleja en
calificacidn, en andlisis e inlu pretocidn y o es indicatla o

autointel pretacidn o 1 etroalimcnbacidn directa al sujeta.

La calificacion para ambaz {urmas se puede realizar en {orma
matual y computarizada, La mavan'ia de los zujetos contestan 1a

escala en diez o veinte minulos.

l-a calificacion manual reguiere de seice a ziete winutos pata
1a tarma de orientatidn y avrenimadamente veinte miputos patra 1a

furma clinica y de investigecidn,

ta escala ¢linica wmide escalas defencgivacg, de ajuste

gehetal, estala de peicdsiz, escala de deetrdenes de 12

pet s0halidad,  esuels  de neurdriz, escala de integrscidn de 1a
perrsonalidad y puntev de signus de juvestigacién.
HATURMLEZA Y SIGULFICHADL DE LOS PUNTAJES

{Forma paia orientaciénd

A)  El puntsije de autocritica (A-C). Esta escala compuesta
por diecs items towsdos do 1a mavoriz de la gente gque acenta

come ciertas Lon respectop a ellas mismas. Los individuos que

uiegan la mayuria de egtas dfirmaciones  son generaluente
defunsives y estan realizando un estuerzo detiberado para

presentar una imdgetm fa.o able de si mismos.



t.os puntejes altos generalmente indican una spartura norwaal
y zaludable y una capacidod para 1a auvlooritics. Loz punlaies
el omadamente altos  (sobre el percentil (99)) indican que sl
individuw pueden faltarle delenzac v puedo, de hecho, encorthrarze
patol édgicamente indefenso. Lous puntajes bajnms indicoan
defensividad, vy sugieren que los puntajes posnitivos puedelr eelba

artificialmente elevados & rouss de ésts defensividad,

B) Lous puntejes poszitivos (M), fstos pntajes derivan
directanente del esquema de clasificacién fenomcnoldgize va
menci onado. En el anasdliszsis original del conjunto de itemz las
afirmaciones patecian comunicar tre: mensajes primariost (1) Eszte
es lo gue yo suy. (2) Ezto =25 como yo we siento conmigo mizwo, v

(3) Esto es lo que yo hago,

Subre l1a Lase de e=stos kres Ltipos de afirmaciones se
farmaron las tres categorias horizontales. Estas aparecen eun la
hoja de puntajez como hilera I, hilera 2 e hiletra 3 y asi nes

referinos a ellos de aqul en adelante. tos puntajes-hilera

entonces, constituyen krez sub-puntajes gue, al sumarse, dan po

rusultado el totsl positivo o punlaje tots) F,

Egtos puntajes ropresentan un marco interno de troeferencia

dentro del cual el individuo se describe a si misno,

El estudio mds profindo de lus items originales imbich que

estos  también varisbksn rconsidersblemente en términocs de un marco
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d2 i uterencis whs extterno. Wun dentro de la misma categoria  Jdo

hilera las afri: iontes pucden variar awnpliamente en cuanku o z=u

contonido, for ejenplo, con la‘hilera ! Ua categar'l lo que yo
s0y) las afirmaciones se refieren 2 lo que yo soy fisicanente,
mop almente,  zoel stmenbe, Eiy conzecuancia, el ceonjuito de items
iwe  wdenadu de nuevo de scuerro 3 estas categorias  verticales

que  sun los cinco puntajes columna de la hojs de puntajes. i
el conjunto total de itews se encusntra dividido en doz  maneraz,

ver Licalmente en celumnas y herizontalwente en hiletraz

w

cRiLr 1oy, endo Cads item y cadz celdilla a do mintajee

diferente

i funkaje  totzl B UE) Ezle es el punkaje que pueds
considerarse por si solo cown e) mds importante de la furma pera
vijentacion refleja el nivel total de sutoestima. Las personas
con  puntajes altog ticnden 8 estar  contentas consigo mismas.
sjenten  que son persvnas dignaz y valiosas, tienen confianza en
i wigwwss 5, actdan de arvel do con czka imdgen. f.a gente con

punlajes vajozr dudan 42 zu propio valerg ze veh a ellos  oisnns

como jndeseables ton frecuencia se sienten anciosos, deprimidos e
infelicest v tisnen poca fe o confianza en ellos miswes.

8i el puntaje de acto-critica (A-C) es bajo, los puntajes F
«ltos se Lot nen swiuechosesn  y zon proboblemente el resulledo de
una disturcidn defsnsiva, Les puntajes estremadanente e)tos
tgetcralmente scbre i %92 petcenkil) zon anormales v zuelen

encont arse gulamonte  #n persenes  perturbadas tales cong

cagui solvénic por angides quienesz, como arupo, muestran muchoz
punilajes eatremos, Lanio ¢ltos comt hojos,

.- Hilera | punteje P -identidad (1B): Estos son los
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reavtivus 1o que yo soy. Agad el individoo dessoibe 20 identidad
basica Ju yee ¢) ws, bBasaduo wpn chwo &) se v,
3.~ Hiler> 2 puntaje P -sutosatigfacoim: (8-S fzte

funtaje viene resultande de aquelloz jlemz en jos e el

secto 21 st mismo  que

iBndividrs describe cdan o sionte

percive. Er general este puntaje refleje el nivel de  auta-
satisfacvién o anteaceptocidn. Un individuu puede tener pupd ajos
muy  altus  en lee hilevay 1y 5y punbnar bajo en 1z hitna 2
debiduo & 108 standars y espectalivis demasiado 2)toz que  tiuvne
sobre 31 a1 zho. 0 bien, puede ltenz2r uns powre apiniéon 4 =i
mismu, Indicada pu tos puntajes de sulciabisfaccion eltoz geatn
la hilere 2. Par  lo  tanto, lus  subpuntajes  zon  wmejo

interptelados  cuendu  se comparan el unn con el okre « con ol
puntas je total P (TF).

4, - Hilera 3 puntaje P conducte (C): bkste punteje pioviene
de agquelios items gque dicen esto es 1o que yo hago, o© esta es ls
manera en que yo actda. Entonces este puntaje mide la percepcidn
del individuo sobre su ptepia tonducta o de la forma on gue el
funciona,

5.~ Columna A Yo fizico (vo-fis): Agui el individuo
presenta su  vision sobre su cuerpo, st estado de salud, se
apariencia f{isica, habilidades y sexualidad,

&.- Columna B Yo etico-moral  (Yo-mord: Ltoke puntajr
describe al v desde un warco de relsencis  ético-moratl,
relaciones con Dioz, sentiwmientas de zer tna persana buena o mala
y satisfaccion con i piopis rpligion o 13 Falts de elle.

7. Lolumpa YO persatal (Yo-perd: Fzte puntaje rettels
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o) Csentide gu . eloiadividio liene de su valer  personel,  su

Crenbiniento Tde Qdeluacidn Cumo perzone y su  evaluscien de  su

pergsonolidesd Cindopandiente de st cuerpo o de sus relaciongs  con

Cobtiro.

Soc o chetwne o familiar (Yo fauod Este punt.aje refleia
Jus piopivs senbimientos de adecuscion, wmerito y  valor  como
miewbre de une familia, Sz refiere o 1a percepcion que e)
individuo ticne de si mismo en relacion a su circulu de allegados
MAsT CUCano.

Yo tColuma E (o social (Vo soc): Esla es obra categori del
Yo como se percive en relacidon a otros pero pertencvce a los otros
en un seulido mis general. Reflejs el sentido de odecuzecidn
valer de la puersona en su intereceidn sorisl con obras personuss
e general.

oy Los puntaiss  de variabilidad (Vi Los  puntajes W
Propoirci s tila facdi da mas  simple de la contidad tn
variabilidz2d, o inuensistencia, de sina2 ares de autuopercepcidn s
otra. Los puntajes <«llus significan que el sujeto &3 muy
varisbte en este aspette, mientrag gue los puntajes bajos indicen
una  variabilidad bais que puede ser considerada como rigidez si
w3y exliremadamente baja.

fe- 7 Lolul [QU N Esta representa el. wonto total de
variabilided peora todo 2l regishro. Los puntsjes altoz indican

‘arrda tanto de una drea g otra

que «l auluconceplo de te perse.
que Jefleie pote anided o integracien, Las porsonss con altaz
puntusciches  tienden 2 encacillal ciertas areas de su autoimaaen
Yy @ viszualisar como muy separades del resto del Yo. las personas

bien iptegrades geher aluente vbtisnen vna puntuzcidn por  dehejo
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de la wmedida, pero por encima del primer percentil.

Z.~ 7 total coluwmna (2-colos Este puntaje mide v 1 esnme
"laz var jecicnes entre 1as columnaz.

3.0V Tolal hilera (V-hil): Este puntaje es 13 suma de lam
variacionhes 3 través de las diferentes hileras,

) El puntajge de distribucién (D¥: Este puntaje reprezenla
la suma yus el individuo obtiene porr 1a manera en que distribuye

site  roespuestas entre las cinco opciones que se le presentan para

wonteztor a4 los ilkems de ls ezrala, Se puede intel pretar kawmbich
como  una medida adicional de la autopercepcidn: La certeza o
ety idad  sobre ls  manera en que uno se ve a si misno. Un

puntaje alto indica que el sujeto estd muy definido y seguro en
lo que dice sobre 43 mismo, mientras que un puntaje baijo
significa  todo lo vontrario, También, a veces se  encuantran
bajas puntnaciones en personas gue asumen actitudes de defenss
rererva. Estas s eovaden v ovitan entregerse, condier 5w

realmente wmediante el emplec de opciones “3" en la hoja de

t REpUES lLos putajes erbrenns on esta variable, cn cualguier
direccion, sun poco desesbleT y generalwente se obtiensn on
peiBunas por L badas, por  ejeapla, 3 menudo los pacientes
ezguisofrénicos  usan cas)  tespucstas "S" y "1Y dando  lugar  a

puntajes 0 muy  2ltos. Otruz pacientes per turbados zon

extrensdanente  inseguros y desconfiados en sus autodescripciones

con predominancia de las rosp w2, T3 oy 40y punitajes D
nuy bajos.
[ 5%] El puniage de btiompos Ezte puntaje es zismplamonte uvna

medida del  tiempo nue e) suieto requiere para  completer e
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e5cal v

INSTRUCCTONES FAlsA CALLTF ICAR LA ESCALA:

Generales: Le calificacion a mano de 13 escals se facility
‘pur  la forme en que estd integrado el juego de hoj2s, yguu hzce
posible gue )ag coptezlecione: e regiztren directamente 3 Lrasds
de una hoja de papel carbon en la hojs de punteos.

iLag instrucciones en el folleto de prueba requiet on que  no

se omita ningtn item. Es indispensable que el examinador laga
intapie en este punto. Sin Emlargo, 2 pesar d2 estaz
precauci ones el sujelo pusde omlir algunos ilemz, ]

procedimiente  a seguir en rcaso do omisiones, es marcar el punto

medio de la &3cals (dque ot el 3) paie cada iten omitidy, ahtes de
computar @l punteo.

Loe procedinientos de calif{icacién se hzn erplicado dentro
de lo pousible en Jas hojas de respueszta y en las clavese de
calificacion de las ezscalas empiricas de 1la forma C, y . =zin

enmbai'gos las inslrunucionrs ze dan ezpecificamentie a zoniw il

En la hoja de punteos, Jos noventa §tems bisiceos estan on negro
(item positivo) y en rojo (item negativos), por partes iguales.
los ntimgtos: en 13 ezcala de respilesizg para 1o jtems
negativos han sidy invertidoz en la hoj« de puntets par o norm;Lir
un sistema de calificacion senwillo vy wnificadn. Fur  egte
siztema. una persona que contosta complelemunte Ffalso o un itew
negativo, obtiene wn punteo atto jogu2l gne cvande contusta
completamnente  verdaden © a un item pozitivo. tcr lo tento los

puntens altos significan descriciones pusikivas del vo.
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1. Forwa de cunzulta psicoelégicar
1} Punteo de autao-critica (AS o S0t Huene tedos Jos puntes
marcados pur uh circuls, de lon items 21 al (00, Anake la suna

en ia casilla marceds SC. Eszte es el punteo SC.

B) funteos positivoes: Funteons de hilerasz, pnntéos de
columnas, punteos P total.

Tonese nota gque 12 hoja de punteros tiene tree hileras
horizontales y rcinco columnaz  -.orticeles, Este combinascian
presenta yuince celdas de seis items cads una.

1.~ GSumese lous seis puntos marcadus por un cir:u{a en 1a
primera celda, Anotese la suma enseguida de la letra v en la
parte inferior de 1a celda, Hage lou mismo con ceds unag de  las
catorce celdas,

(Hota: En la forme L y (v, los punteos de itewe pozilivoz y
negatives se computan separadamente y se combinan en un punteo P
+ H que es lo misno gque el punteo P de la forma coucelinagd.

z.- Punteus de la hileras: sume en forma horizontal la
suma de las cinco celdss para 1a primera columna  (hilera de
identidad).

Anote el nfuer o resultante en 1a hilera denordnads bobal de

hileras. Haga 1o wmismw con las demaz hileras,

3.~ Funteo de columnas: Suwe verticualmentle 1la zuws de
tres celdas de la columne 4 (Yo fisico). finote ls suma wvn le
seccién  total de ceolumnas. Maga lo wmigmo con lag otras cuatro

colunnag,

Fa Cutibtes hoelal e fade g2 =zte puntou reprezents o}
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puntea Loial positivo,  se puede comeshsr zwwando ve sea el Lolal

F' de 133 hileras o el tatal F dee las columnas. Las sumas

obtetn das deberdn swr iyuaies. e oaconseja obtener SUMAE £N
l;';' dos furmas, para probair la cosabitud en las corpubkaciones,
Anftese el rosultade en 1a celda marcada total positivo o ¥,

Ly ntco de variabilidad (p Fara le linea | (identidad:
encuentyese  ©) nlmcre mas bajo de los cinco totales en 1s celdas
P fieskese vste punto al mée wlbk2 de loz cinco mmteos totales
en las celdas, Ci resultado andtesze en la columna de 13 extrema
derecha de la hoje de punteo.

Hagee 0 mismo cort l1az siguientes dos lineas. Sowese  las
vantidados de las tres linees y andlese la cifre en la celd:
Hlamada total V' de hilerac,

oo Panteo Voode 1a: colunnas: Fara la columis H
encuentrese el punteo m2s bajo de las tres celdas . Resteze
fsta  cantidad del  punteo mds baju de Jas tres celdas. 3]
resiltado e anota en el total V de coalumnas para 12 columna i,

Maga 1o misms con 143 siguientez cuakro colutas. Siuneon:ze
lus pumer os  de 183 cinco columnas y andtose 1a cantidad en a
celda warcada total Col V.

Zo- Total V: Gume los subtotales del total V de hileras y
total V  de columnas. anote Ja cantidad obtenida en total WV,
Ezlus  dos zubtotsles (a1 2 ver sen iouzles y por tanto no sirven
pera determinar la eutactitud de la prueba.

D! Punteo Jde distribocion (D, Fara computar este puntea
Jdebe usarse s hojo de respuestas.

o+ Quentw lsz /eces gue ol admero cinco  (B) ha  sido

utilizede por el sujeto en 13 hoj2 de respuestas. Anote este




ciira en el margen inferior izquierdo de la hoja de punteo en la
linea marcada lotales. Sayue sepstadanente ias veces gque los
nometeos 43,2 4 1 han side coplesdoz ¢ anote cda sume en la lines
g totales cwirespondientes.

2. tlaga las operaciones indicedas pare la lines de
tolLales, esto s, multiplique la suma de cincos (5) por doz (2)
y anate el resultadn en 13 linea D, copie ta =uma de cuatros (4,
emike 12 zumy corrozpondiente a1 kres (3, copie la  sums
correspondiente a! dos (2) y multipligque Ja suma correspondieate
al 1o (1) por dos (2), Sume los cuskro resul tadous para oblerer

el punteo D.

INGTRUCTTVO DEL TEST DE AUIQCONCEFTQ DE [EMESSE

IHSTRUCCTONES

Escriba su nhumbre y el resto de la informacién solicitsda on
Jos espaciess indicedos en la hoja de respuestas, Deje pora
despiis  la informecion de los tres dltimog espacios relativa 2}
tiempu. Escriba solasunente en 1o hoja de rezpuestas y ho pucriba
en este folletrn,

in este folleto enconlrara una zorie de afirmaciones en las
cuales Ud. se describe =2 21 mizmo, Lal comn lid, se ve, Conlezte
como =i Ud.  se estubiore describiends a si mismo vy no  ante
ninguna otra persona. MO OMITA NINGUNA AFIRMACION. Lea cada
afirmacion cuidadozamente vy despds escoja una de las cinco
trspuesles. ENCIERRE EN UN CIRCULD &1 nt’lmnrﬁ de l2 respuests guo

Ud. ecoyid: si deses cambiar la respuesta despues de haber heche
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el circelo no borres estriba una "Y® sobre 139 respuesta marcads v
despues ponga el circulo en la respuezta que ld. dezee.

Cuando esté listo paia euperar locvaliza en =en hojs de
respuestas el espacio que dice HORA EN QUE EMPEZD y asnote la
horas cuando haya terminade anote la hota en que termind dentro
‘del espacio que dice HORA EN QUE TERMIND. Al comenzar, asequrese
gque la hoia de respuestas y este {olleto ezten colocados de  tal
manera que los aumercs de las afirmaciones y 138 respuestas
coineidan. Recuerde Ltazar un CIRCULO slrededor del ndwmer o de 1a

respuests gue Ud. ha escoaido para cads afirmacidn.

FESPUESTAS
Cowpletanente Casi totatuente Farte f§also
falso falso y parte verdadero
L 2 3
Casi totalmente Total mente
verdadero verdadero
4 5
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Thew'
Hink Ll RECSPUESTA Mo

tragina i

Pt Huto de bueia z2lud (o i e il e e el 1
S0 Suy una pereona atarctiva cecieieseeaisiiai e .
&, - ite zonsidero una perzona miy deszarreglada ., -

1.~ Suoy uns persona decente ......
21, Soy ung persona hom ada . ceas
3.~ Huy UWne persona mala cieeeeens
37.-, Soy una persone aloqre ....‘..............2.}.;....;.; 37
3%.+ Boy una perzona calmads y tranguila ..................‘ oAy
41.- Doy un “dun nadie” ............................;.-.... al
£S5, Mi familia siempre me ayudaria en cuslguier problema 55

7.~ Fortenezco a una familio feliz seeveiavecntserenansanns 57
5%, » tliz amiqoz no condian Bn mi ..l iciiacanaccneanssans DT
75 Sy unhe persons amigable ...............-...:......... 73
75.~ Sny popular con personas del sexo masculino L.ieveeeae 73
77.- Lo gque hecen okras gentes no me interess coveecenienes 77
F1.- Rigunas veces digo falsedades civeessivsssiernssrenias 71

%3, En oCR2iONes Me BNOJO cciiesiasasaroncsrnctsansararas 93

Cuouwpletamente Casi totalmente Farte falso
lalzu falzo y pai‘te verdadoro
1 2 3
Caz) hLotalmente lokalmente
verdadero . ver dadero
4 5
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Ho,
Faqins 2

Z.- He agrada ester siempre arrealedoda) y plucrola) (.00 .02
4. - bstoy 1lenola) de a3chaques .. vvivsiessnceessionssraagas M
&, S0y uUna persona enferma c.ovisrsevrraisennas
20.~ Soy una persona auy religiosa ..........}.;
22.-~ Soy un fracasso en oi conducta aoral .}.;{.i
24.~ 5oy una persona moralmente debil .......00.,
38. Tengo mucho dominio sobre mi mismo(3) ..;;1 , . 3B
40, - Suy una perzona detesteble Jiiieiv ey PR )
42.~ Me estoy volviendo lced(a) sesveiieeinennas seerasce A2
S&. - Buy importante psra miz omiqog y para mi famiiia ... . B¢
S8.= Mi Familia NOD WE QUIBIE ..eiseneivssesarreccresnsaaonas o3
&U. Siento que mis familiarez me Lienen desconfianza ..., o0
74~ Scy popular con personas del seru fenening covvaivsierss 724
75,~ Eztoy dizqustsdo(s) con Lodt @1 muntdo .eseseearessss . 76
78.— Es dificil entablar amistad conmigu ciasescsvorriorvase 78
R2.- De ve2z en cuando pienso en cosas kan malas que no pues-

dEN MENCIONAIrSE siessrttsesavatessntssnsressntrtsarsnas 72
P4.~ Algunas veces, cuando no me siento bien, cstoy de mal

humros ....................-......-..........,..,,,.....‘94
Completancnle Casi Lotalmente Farte talzo

falso falzo y parte voerdaderoc
1 Z 2
Casi tctaelmente lotal nente
verdadero vet'dader o
4 a
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itew
Mo,
Fagine 3
7. v sy ni muy gordo(3) ni omiy flaco(al .....,.....’....'.‘ ‘7
gy tie agrada mi aper iencia fizica ................;..;?..5. ';'
i lldy pot tes de mi cudrpo que no me sgradan .---;-----:-- 1§
5.~ E=ztuny satisfecho con mi conducta moral .s.isesnsennensas 25
240 drtey zatisfecho(s) de wiy relaciones con HOS suaveeas 27
LG, Deberta asisticr mds 2 menudu a 1a Igiesia svvvenennane 29
43, - Eztoy satislechots) de 1o Que S0Y csessrsrarsosnsasares 13
45. - Mi compertemienta hacia otras perscnas es precisamente
Como deber1a SBI toseaciiinteaitsnssienstisssssassrases A3
7. He dezprecio 8 mi mizmolsa) c.ie il ierstrantncestnanes a7
61.- Estoy satisfechu(a) con mis rejaciones familiares .... b;
&3, Huestro kenta comprensidn 3 aiz femiliares como de-
Biera (oiiiietneierninriseitascainerrocsssatrsaasnunnn &3
&5, - Debiera depositar mayor contisnza en mi familia,.....us 65
7.~ Goy btan sociable COWO QUIETD ZGV (eiinetrecnranvearens 75
81, - Trato de agrader z lus demdz peroe nNo me excedo ....... 231
83, S0y un fracaso en mis re)aciones suCiales .coeravesnaan B3
5. - Mlgunaz de 13s por SONAS gue Cconozco me caen mal ..., 95
77.- De vez en cuandc wme dan risa Jus chistes colorados ... 97
Conpletagpente Cusi twhalmente Farte falso
talso talso y perte verdadero
1 2 . 3
Casi totolmente Totalmente
et dadero verdadero
3 S



trew

Mo,
Fagina 4

B.e~ Ni soy muy alto(ar ni say muy bajota) cooiieivaviinie, a
“10.- No me siento Lan bieh como debiera .iveiieesveniasanas 10

12, Debiera ser wmds atractivofa) pars con persohas del
BRHO OPUBSEO ot tnntrernetonsnoanaaconsnsonessranssss iE
286.- Estoy satisfecho con mi vida religioSes sveeesnvierviranses 26
28.- Quisiera ser mdz dignho(a) de confianzs e rerriee e e o8
30, - Deberia mentic MENOE «sveeererrorssrtrsrsasasenrtansas 30
44, bstoy zatisfechoiz) Zorn i inteligencia ...........;.. 44
45.~ He gustaris ser una persora distinta cvaesierraiasrianes o
48.- Quisiera no darme pot wencidola) Lan {dcilmente (c.... 48

62.- Trato a mis padres tan bien como debiere (use tjempo pasa-

do 31 103 padres Mo viven) L oiinioaessanonsstararaases &2
&4.-~ Me afecta mucho 1o que dice ad familia suvvsnnenseaens &4
66~ Deberia amar mds o mis familiares ..veceivianasenannes ih

B0.~ Estoy satis{echo(a) cen mi menera de Ltratar a la gente 0

B2.- Deberia set mds cortés con 102 SEMAS ceviiireitrsienas 84
B4.- Deberida llevarme mejor con otras perconas cesieesanssa 84
Q6. ~ Algunas veces ne gusbta @l CHiBME v vsceirnceisasrsars W
GH.~ fAlgunas vecres we dan nanas de decir melas palabras ... [ye]
Completzmente Lazi tobtalmente farte  falso
talso faiso y Peirte verdedero
i 2 3
Casi totalwente tobtalmentie
ver dadet o verdadero
4 5
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Mo
Faginae S -
o.- fie stide bien FLI2iCamenie oo ivararsdaeaasriasanias ;;13‘
15.~ lrato de ser cuidadoso(a) coun mi apatiencia .;.....;.‘ ig
17.- Con frecuencia soy muy OFPE cosseesnsosnsasasssnassras 17
3.~ Hi religicen es parte de mi vida diaris ...........-;l "3
3%.~ Irato de cambiar cuando s5& gue estoy haciendo algo
QU@ N0 UELO vuvaaesscaaanesrorsenrsesrriarararessennnn 33
35.~ En  algunas ocasiovnes hayo cosas muy malas  cuoaees 35
45.- Fuedo cuidarme zicapre en cealquier situacion c.eeea. a9
Sl.- Acepto mis faltas Sin eNCiarme soeveeviacannessersrsass 5l
9%, H2u cosas 31n haberlas ponzatdo DIeN sevsvvisvserssaase 53
67.~ Irato de ser justbie) cun mis amigos y familiaresr... &2
L7 e infereso sincet amente o omi familia coavniiaienen 134
/1. Ciempre cedo a l1as exigenziss de mis padres ........ 1
85, trato de cumprender el punto de vista de los demds .. an
B2, bl Jlevo bien con lOS EMBS e seseserssassrenorraranas $7
O%.,~ il vs difice]l perdonar ...ceiiiieesieviiarsscrnaessess. B7
Q. Mrefiero gonar &N 105 JURUOS (e iesvrasnasssssassnrans 2
completanente Casi totelmente Parte falso
faiso talso y parte verdadero
B 2z 3
Cazi totalmente ltatalmente
verdadero vardadero
8
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Mo,

Pagina &
14.- Me siento bien 1a mayor parte del tiempo .o.vviaeian,. 14
‘1a.~ Soy melola) pars el deporte y lus juegos tessweseraa s la
18~ DUGFMO MB) sonsnnonssannrnessnraaronornsssrsannonssrsas 18
32.- La mayoria de las veces hago lo gque es debido (vevuann 32

34.- A veces me valguo de medios injustos para salir adslante 34
3I6.~ Me es dificil comportarme en forma corrects ...e0i00n 36
50— Resuelvo mis problemas con 1a2ilidad sovviisssasesines 1)
52.- Con frecuencia cambio de opinidn coivesrcrssnossonsons S5z
54.- Trato de enfrentar mis problemas ....c.oevievanainvoas 51

&8.- Hagw el trabajo gque me corresponde en o

70.- Rifo con mi= familiares cuveivrecvinssnrossasnnsorones ]
72.- Mo me comporte =2n la forma que deses mi familia vo.... 2

86.~ Encuentro buenas cualidadesz en tod: 12 dente gte

CONMOZED v ee ivasesnsseotnrtsinasnaasosssnassnestvenenn e
B8B8.- ile siento incowodo(a) cuando estoy con otras personas. 83

Q.- Me cuesta Lrabajou eontablar conversacidn con estra-
fIOG casrssasscontsnnsrnesasesrasensnacsasonnnsnsnarones 20
100.~ En wcasiones dejo para maftans lo gue deberis he-
CEIF NOY +esoatnmtas it cstetiacessaitanonntavivasaartnees ioo

Completamente Casi totalmente Parte falso

falso falso y parte werdadoro
1 2 3
Cazi totalmente lotalmunle
verdadero verdsdero
q 5
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OBIEYIVOS DE 1AS. DIHANTCHS

El presente ciwrso ha siduo disenado pspecislmente para
satisftacer las necesidades v 1oz interezes de Jlas adolescentes.
Se llevd a czbo a través de dindmiras de grupss.  que kienen cown
objetivo centrals: favorecer dentro de na  cowunidad de
aprendizaje entre las parlicipantes el desartollo de sctividsdesz,
hebilidades y conductss gue 1ze permitsn mejorar 3w a0toezbima,
poder entoblar relaciones construstivas v adauwivir habitoz nue
les perwitan mejorar e un nivel de calidod de vids mag

satisfactorio para ellas,

i.8s  actividades cubren 1las 3reas en el que se prolende
generar un caembio favorable para 125 participantes. Lztas
actividades 1l1levaron consigo una experiencia Ltedrica, una
dinamica y un enslisiz grupal.

DINAMICA 1.-

ACTIVIDAL: Fresentacidn (rompet el hielo).

OBIETIVD: El obietivo de ta dindmica de mresentassion ez
tratar de avercarse, Ltanko a nozsotras como 3 laz
adoluescentes entre ellas. For su  autpestima
deteriorada, son dezconfiadas, no élo con la
gente que se les acerca sino también entre ellas
mismas, .ya gque generalmente no  creen  merecer
ninguna atenciodn, pues se censideran poco
valiosas & indignas de recibir ayuda. Se prelende
sencibilizarios = través de la dindmicas peaie

tratar de elever su autoestime.

ila



DESARRDLLD:  Las participantes se sientan en el suelo,
formwando un circnlo. cada patticipante dice 2w
nombre v oa conlinmacidén repite 1oz noebres  de
las demas hasta que todas las jovenes repitan

los noabrez de cads una,

DIMAHICH . -

ACLIVILALS

Enpotialivaz del curso.

ULUETIVU:  Se sondean las ospectativas que ellas esperan del
<y sy zE dan @ cohwswer 135 espectativas  del
o so.

DESARROLLO:  En una hoja anotar laz siguientes preguntas vy

contestarlass

T0ue esperes del curso?

T0ud esperas obtener en este curso como persona?

TRue aspectos de tu persona te qustaria

cambiary

DItAMICA 3.~
ACTIVIDAD: Autoprescntacién.
OBJEVIVG: Dar a conoeer o acteriglices nuestras.
Se les pide 2 cuda ung de las participantes gue
digon yue ¢35 lo piensan do 31 mizmas.
DESORFOLL.O:  En un eircudo todas sentadas en o] suele y cada
partizipante, una por na va describiendose
dicierdo su  nomhre. 5w edad, esrcolaridad,

religicn. A continnacidn cada una habla de cémo



DIMAMIUA 4,
ATTTVIDNL;

QEJETT'/O:

DESARKOLLL:

DINAMICA 5.
ACTIVIDAD:

OBIETIVO:

DESARRULL.O:

cw divionds dicoment e rus cualidadas,

Céone te percibo,

Conocer cdmu somes percibidaz por los demds. Esto

s0 hace con el objets de que teugan mds confianza
en =1 wmismas, que e den cuenta que no e les
percibe de forma neastive cowo ollas se perciben,
Cue  tienon cialidadezs aque son va2lorszdss por los
demdz, 1o gquui les permite Lener mis confianza en
i wizwas,.

Lz participasntes ze zientan en zillas haciends

un circulo, una por una wva diciende cdmo

percibe a lu ofi 2, cada 'ma v2a decir de todas

faz  domds Lazt

qua bodaz las perticipantes
digan Ao Een SUE cumpangltas, comn  1as

percilen, unicamente diciendn cesiidades,

Cueslidades,.

A Lravés de i process de relajomiento se leg
pide a las  jévenez gque roflexionen  sobre =us
cualidadesz, tomen concientia de cliag, puedan
decirlaz  en voxr alta tratando de dejar a un lado

1o e 12z desagrada de ellas mizs

Err tna heja cada una de las pavticipantes anote

ciany ziral i dades, una esrribas 135

cualidades eg  hace un cireulo y g2 discuten
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DINGMNICA 6.~

hasts que las porticipanles tomen conciencia de

éstas vy las traten de llevar a cabo.

ACTLIVICAD: Fantaria auiada "C1 heda madripa".

GEJET [V

DECARROLLO:

i umat cunciencia de puestros tatenlos 'y
habilidades a través de una fantasla guiada y a
travas de un proveso de relajacién, pars que
gsientan lo vatiosas y lo importantes que son.
Hacerles sentir que valen mucho.
lLas participantez sc punen Jo mds coémdes que
puedsn (en eskte cazo lo mayorie se acosto en el
asuelo) .
Se les pone masica de fondu, se les pide gque se
relajen, que sientan donde se encuentran, cémo
se ven vestidaz, peinadas, que sientan cada
parte de =u cuerpo, gue 2 ovean e up campo gon
un lage muy arande, el campo es muy verde vy
frondpso, se les pide yue =e ubiquen en el
campo muy tranquiles y relajsdas. De pronto se
leg  aparece vn hada madrina 1a tuwal  les dice
que con 30 varits les va a ayudar a ser mejores
perzonas  y les va a quilar sus miedos y todas
la cosas gue Jes hacen daio, que solamente les
va 3 dejar sus cosas bonites y ‘sus cualidades,
ge les dejo penzar en silencio, (26lo la misica

de fondo) a continuecion se les dice gue

17



DINAMICA 7.
ACTIVIDAD:

OBIETIVA:

DESHRROLLO:

sientan su cuerpc, Y Que pocu - s pOCT v
lentamente vayan abriendo sues ojos.

Se  torma un circulu y e platica de las coss

"

que  les dijo ©l hizds madrina,  yue vosas vah
cambiar vy que actitudesw bupnas les deid, se
hace wna retroslimentacion con todss, las

participantes de) arupo.

fute de basure.

Revisar aspectos perschales que les dezagraden y

sighdlicamente depositartios en un bote de basurs

para que de esa forma pueden darse cuenta que lo

que les dessgirada de ellas mismas pueda ser

desechado o modificado.
En una hoeja cads participante sanotaraé cinco
azpectos desagradables de su persons, ashura zZe
cambian las hojag enbtre ellas smismas vy cada una
va a leear las hojss como si fueran de ellas es
decir, al cawbizrse lazs hohar tads compatera va
a tener una que no ses 1a de ells, pero 1s va a
leecr como si fuera la de ella diciendo: lo gue
no me gusta de mi es ... '
Upa vez leidas tas hojacs se vuelven a regresar
a su dueffa y #sta la va a2 romper, doblar o
destruir con mucha fuseza v e va a birasr a)
bote dJde basurs, vya destruidas las hojaz =g

camenta 5i crecn que pueden lograr coitar todos

1e




sus  sepectosn dezoygesdables y ovivie sol

con cualidades.

DIHAMICA B.--

SCTLVIDND: e ases.

OBIETTIMY: Revonoter quo de alguna forma 1as jovenes
muches aspectos positives, esta dinadwmica se
a cabo a traves de 1o ueleccion de frase
ellas mismas elijan Y 4ue les son
signi ficativez, permitiendoles hacer conc

de su capacidad de ser mejores. Se analiz

atienite

tienen
lleve
s gue

muy
iencia

a cada

una de las frasez en forma grupal. diciendu cada

sujeto por qué eligid es2 frase y queé signi
DESARROLLO: Se les plide a los jovenes que en una
escriban alguna frace swigni ficativa

ellas. 6e hace un circulo y cada partic

fico.
hoja
para

ipante

va a deer a todo el grupo la  frase que

escribid, diciendn por gué eligid esa
qué significh pare ells y explicarla, ca
de las participanteose leerd su frase al

se comentard, y se anslizaréd.

DIMAMICR .-

ACTTT0AY: Fantasia gauiada "Viaje al [uturo”.

UBJEIIVO:  Visealizar zituacionez o futuro que nos  gu
vivir,

DESARROLLD: Lez participantes se acomodan en el

ne

Frase,

da una

gt Upo,

staria

zuclo



acostadas, = les pide gue se relajen y que
pienzen dode czld ubicsdes, gue dejen su mente
en blanto (2 les pony m@zica), que cigan la
micics  y pishzen cOuo los gustaria ser  cuando
s5zan gl shdes.  qué les gustari hacer, a dénde
les gustaris llegar, se les dice que piensen y
gue lenlamente ahran ivs ojosz. y se estiren,
ahora se forma un circulo y cada gparticipante
wa a decir gquéd pienga, qué le gustaria hacer o
ser en un {ubuwro. ze platica 2 todo el grupe vy

se hace una retroalimentacidn.

DINAMICH 10.-

AL TV LLADS

[ech 1l RV

DESARROLLO:

Flon de sida,
ot Slkimw s trsta de que las  javenes vya
concientes de qgue pueden operar un  cambio  en
ellas, se les pide gue hagan un plan de  vida
realista y gue elijan alternativas viables pa?a
el futuro.
o digeho un cuestionario con diterentes

preguntas:

1o+ Thondé estoy v por gue estoy aqui?

2o VLOWO we ziente agul?

3= PGue gano con estar agui?

4. - U evito estando aqui?

Do UG eEpero de wi o vidos v gue pucdo hacer con

wm vidar

Haddles son wiz metass 3 2 largo plazoy
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7.+ MRudles zerdan mis Lres welas prancipales =i
fuera 2 vivir dic: shos™

8.~ YCudles serdan mis bLres mntoes principoales i
fuera a vivir bpez afog”

l.as uontesLaron en forma individnal y eecrita y

2l finalizsr el cuestionario se hize 1na  mess

redonda y ze comentd lo gque sintieron en cste

curso,
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RESUL.TADDS

RESLILTADGOS DE LAS HIPOIES1S:

Hi.  En esta hipatesiz =nt Lntr anes difet ciici g
estadisticanente significalivas entre 1a hileora de autocoritica =on
ambos Orupos.

H2.- Se coufirme la hipdlezis vz nque encontrasmns que =i
existen diterenciaes extadizlicasntente zignificakivae an ol  zelf
tutal del grupo control y arvpo experimental.

3. - Ho encontr amos difarenciaz estadisticanente
significativas en Ja columna del sels de identidad entre al grupo
control y grupo experimental.,

H4,~ Se confirma la hipétesis de trabaja ya que ce
emcontr aron diferencias e=z=tadizticamenle zignificativaz en 1a
colnmna de autosatistacciédn de ambos grupos,

HS. - Encontramos ague existen difererencisas  estadictjcamenie
significativas en la hilers de conducta entre el arupo control y
grupo enper imentel

Hoé. - Encontrames difet et encias puladisl icamcite
significativas en cl =elt fizico entre el grupoe cantrol 0 grupo
experinental.

s, Se confirms 12 hipolesis de Liabajo vz que )
encontratron diferencias estadfsticamenle zignificalivas en et
self etico-moral de ambos grupos.

8. - Se confirme la hipdlesis ya que oncontramos que =i
existen Jdiferenciaz estaddsticamente significativas en el zolf
personal enlre ol grupo contrul y grupo oeper intalal,

15, ~ Se confirma 1o hapdlesis nula g2 -0 encontramos

b F)



difet enciss  estedislicemcnle zignificelivas en el self Jawiliar
=nlee ai giupo control y grupo experimental,

Hio. - flo encentranos diferencias estadisticamente
significativas en el self social ecobtre al arupo control y arupo

expet imental.,

ANALISTS DL LOS RESULTANDS

De oseuerdo a los resultados obtenidos en el estudio
compat etive de 13 sutoosgtima entre el grupn control y el arupo
enpariacntal, encontr anos di ferencias estadisticamente
significetives entre anbus, obteniendu un nivel general de
aukbuzliva  wmuytt pars el gruvo con el gue ze reslizsion las
dindmicas (grupo experimental).

Tomande  @n cuenta 1o problemadtica de 1as  adolescentes, s
puede  consider ar que hubo una respucsta positiva vy sugnificaliva
para e) objetivo de este estudio,

De  las diez hipdtesis de Lrubajo propuestas, en seisg  de
ellaz se logrd un combio pouzitivo v en cuatro no se abserva

i ngen caabio.



CRCTIULG Wi CAAHLLUS T

COHCLUS T OHES

£ de suma  importancia brinder 1ne orientaciéns a  las
adolescentes con este tipo de problem3tica pars asjy ayudai lag 2
‘tener uns autovaloracion, aceptscion de =i mismas y aspiieciones
hacia idvales y metas saludebkles y satisfactorias, taonto para

ellas como para €1 medio souial gue las rodea,

Buscamos que obtengan una vision mas awuplia swubre ou vida

Futura, concienticandelaz gque con persongs valio

s, que pueden

llegar a desariollarse como yenles importantoes.

ion  sobre au

Buscants también  ayudarlos s obtener wna vi
futura ocupacion, c=obre ls eleceion de estudios posteriores,
motivandolas s gue aumenten sus conocimientoq enrigueciendo

eskinulando 3w sedio ambichte.
fasy  dindmicas de grupo e=ultaron ser iaportantes para sute
tipo de adolescentes, pueslo que laz  avudd o desenvolverse,

sensjbilizerse e integrarse a 1a sociedad con mayor facilidad.

adolestentes al no obtener tna or ientacion

zatisfacturia se wven en !a necesjdad de aceptar empleocs pocno

mobi vankes y daninos psrs su satud tis2ca . menlsl, Infinidad de

e guedan w2 Lrw =2 bt zduna s vne de los

principales factores nrecipitentes de problemas tales cong

doogadiced Iy, aimgholizmn v delipca

a fon una bwena guia,



e Litodo wny pirode ama won bese o Lerapias o dindmicas de onong

=13 3] vllome piiede ser dismineddo,

Voo deszinformesidn on la oduessidn y el desarrollo de loz

patd une  desostabilizacion e 1az

Je Familia, [SINE

rel oLl enes tamiliares desencadenendo una problemdtica cuy 3
consecuencia es el Ui atu inaduicuado en la relacidn con Jus hi jos,

provocando por Jo tante, rechazo y abandono mutuo.

SUGERIMC 1IAS

Lada e} peyuenc ivuwero de la muestra con 13 que trebajamos,

suger inws  gue  en proddimas investigacionee en la andida de 1o

posibile, Loatal de agrandar Ja miestrs para gque los resultbados

obtenidos puedan zlcanzair una mavar efemplificacion.

Claborar  pirogram

pars coentientizar a 1os padres sobre laz
cansecuentl ag Jue pueden surgic del rechstd o malbtrata hazia los

i jus.

tios permilimos 2uget iy et algo importante, el seguwimienbu
du  law  personaz que participen en posteriores inveatigaciones
para zenslalar el desarrollo ulterior en su vida come adultoz,
come paweja, profezionistas o cuzlquiera aue sea la actividad qua

dezarvoilen.

Lnpartit cursos  para inzlituciones que e encargenh  de

1]

on este tipe de prablemas.

L7
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