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EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA MOTORA DE NINOS CON SINDROME DE DOWN A EDADES
TEMPRANAS .

CHAVEZ, F. A.E; Y GOMEZ, G.G,
ENEP - IZTACALA - UNAM

El presente trabajo constituye el segundo estudio de la investigacién "Deteccibn y
Tratamiento Temprano en nifios que padecen Retardo en el Desarrollo”, se inicié en 1986 y
contiene el reporte de actividades llevadas a cabo por las sustentantes en el marco de la
investigacibén general.

La finalidad de este reporte es informar sobre la construccibn, aplicacién y valora-
cién de un Manual para la Educacién Temprana en las &reas Motora Gruesa y Motora Fina, di-
rigido a nifios con Sindrome de Down. La aplicacién del Manual se llevé a cabo en una poblag
cibén de 6 nifios de 0 a 68 meses de edad, contando con una evaluacién previa de su desarrgo
1llo psicolégico mediante el Instrumento de Detecciébn de Desarrollo (resultado del primer
estudio de la investigacién), este mismo instrumento se utilizé en la evaluacibn posterior
a la aplicacién del Manual con el fin de valorar su efectividad con base en el logro de —
objetivos conductuales.

En términos generales, los resultados muestran que mediante la aplicacibén sisteméatica
y secuenciada del Manual, se incrementaron notablemente los repertorios conductuales de
los nifios entrenados, alcanzando inclusive el intervalo de confianza inferior de la pendiep
te de desarrollo de nifios normales mexicanos segfin el Pérfil Operativo y Secuenciado de
Desarrollo Psicolégico (obtenido también en el primer estudio). Con base en los resultados
es posible afirmar gue el Manual puede ofrecer a la comunidad una estrategia de interven—
cién inmediata para impedir el deterioro de habilidades e incrementar repertorios de con-
ducta motora en nifios con Sindrome de Down a edades tempranas. Al estar en relacibén con
el instrumento de evaluacibén, representa también una intervencibén acorde con un diagnésti-
co funcional.
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Introduccibn.

Para el afio 1985, la poblacién total de México era de 79.9 millones de habitantes,
de los cuales una cuarta parte habitaba en su capital;tres afios mas tarde, la poblacibn
total era superior a los 84 millones de habitantes;de ellos, 11.4 millones eran menores
de 5 afios. Para engﬂo.poO. el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informati-
ca ( INEGI ), calcula que existiri una poblacibén de {pq_qi}lones de habitantes, de los --
cuales el 30% lo constituir&n menores de 5 afios ( Howard,1990). El panorama anterior oca
siona un sinnGmero de problemas econbmicos, sociales, educativos, politicos, etc., qgue de
rivan en el deterioro de las condiciones de vida de sus pobladores y esto, obviamente, en
la limitaci6n del desarrollo total de su potencial biopsicosocial.

La limitacién o la alteracibén del desarrollo es un grave problema, principalmente -
para la poblacién menor de 6 afios, por su sensibilidad a las agresiones del medio ambien-
te durante esta etapa, en la que requiere de condiciones 6ptimas para llegar a cristali -
zarse en un individuo qgue pueda hacer frente a las exigencias cada vez mayores de su me~-
dio ambiente. Desafortunada&ente, esto no siempre es posible ya gue no hay una coordina--—

cibn eficaz entre las instituciones encargadas de brindar los servicios bésicos y las co-

munidades que requieren de la satisfaccién de sus demandas en todos los campos, lo que -
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conduce a la presencia cada vez mayor de personas cuyc desarrollo se ha visto impedido
por.alteraciones del medio ambiente o condiciones biolégicas.

La existencia en México y su capital de 1 683 042 y 2}? 432 deficientes mentalea_rel

-~

pectivamente (Ruiz y Lira,1983 citados en Damian,lggol/filg incidencia de 250 000 a ---

300 000 casos nuevos al afio de retardados mentales, con la presencia del Sindrome de Down
en 1 de cada 700 a 750 nacimientos (Dominguez Brito,1984), nos habla de una necesidad -

imperiosa de estrategias de {ptervencibn para prevenir sw-manifestacifn—y7/o sus consecuep

cias. (R

o o
Debido a la amplia variedad de factores que afectan el desarrollo, a las mGltiples

repercusiones que tiene el padecer retardo en el desarrollo y a la incidencia de este pro
blema en nuestro pais, la accibén preventiva se presenta como la via m&s factible para la
optimizacién de las condiciones que afectan al individuo y para la minimizacién ae las -
consecuencias que producen las lesiones cuando este problema est& presente.

En el caso especifico del Sindrome de Down, la deteccibén puede llevarse a cabo en su
primer nivel, detecténdolo antes del nacimiento, pero cuando ya estamos ante su presencia
puede hacérsele frente mediante la deteccibén temprana de sus secuelas, dando énfasis al
tratamiento oportuno y adecuado para favorecer al m&ximo las potencialidades que puedan -

estar dafiadas, rehabilitando y reintegrando a su medio a los individuos que no han logra-



-do utilizar sus capacidades al maximo posible.

A pesar de que el Retardo en el Desarrollo y especificamente el Sindrome de Down se
"d& en todos los niveles sociales, no se puede negar que las clases marginadas resienten
més su presencia; ante esta situacién y con el objeto de reducir su impacto, diversas ing
tituciones han implementado acciones de tipo médico como la asesoria genética, la amnio--
centesis, los procedimientos quirfirgicos para corregir malformaciones, la vigilancia del
embarazo de alto riesge{y las campafias de contracepcién.

En el aspecto educatlvo, laﬁ 1nst;tuciones gubernamentales como la SEP, SSA y el DIF
entre otras, asi como las inatltucioneagprlvadas como la Comunidad Down, CETEDUCA, Insti-
tuto Jhon Langdon Down, etc., han creado centros de atencién que intentan rehabilitar al
nifio con Sindrome de Down en forma integral;sin embargo, segin datos de la Direccién Geng
ral de Educacién Especial mencionados por Aguilera y Alarcén (sin afio)hasta el afio 1982,
la demanda potencial era mayor a la poblacién atendida;ante esto, la exigencia de que las
acciones educativas estén orientadas no s6lo a nivel institucién sino a nivel comunidad
es impostergable, pues no tiene caso dar cifras de las carencias en los servicios de atep
cién sino se hace casi nada por resolverlo o atenuarlo en una forma social.

El emprender un programa a nivel comunidad subsana la falta de personal especializa-

do y el alto costo que requiere el traslado diario del hogar a loe centros de atencibén, =
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es por esto gue el trabajo de rehabilitacién en la comunidad o el hogar se hace necesario.
Para que un programa dirigido a personas con Retardo y Sindrome de Down pueda implementar
se debe contar con un marco tebrico y metodolégico que le brinde la posibilidad de medir
y describir el ambiente familiar y social en que el individuo se desenvuelve, es decir, -
debe contar con instrumentos que permitan valorar las ejecuciones y los progresos de cada
persona de acuerdo a un patrbén de desarrollo propio, extraido del grupo social al qgue per
tenece, eliminando asi el uso de matériales de evaluacién traidos de lugares con culturas
v valores diferentes;ademis, debe ser capaz de permitir el establecimiento de la condi~~
cién de deterioro de las.habilidades del individuo y proporcionar la posibilidad de cono-
cer qué hacer y cbmo hacer para lograr una rehabilitaci6n gue a futuro le permita una in-
dependencia personal y social cada vez mayor.

El presente trabajo es el resultado del segundo estudio de una investigacién que ha
tomado en cuenta la importancia de los puntos anteriores y se ha establecido como meta el
logro de un instrumento evaluativo del Desarrollo Psicolégico de nifios mexicanos normales
y con Sindrome de Down de 0 a 60 meses de edad, gue proporcione una guia eficaz para el
tratamiento temprano (objetivo del primer estudio de la investigacién)* ; y de acuerdo con

lo anterior, se pretende la construccién y aplicacién de un Manual de Educacién Temprana di

* Los resultados de la valoracibén de este instrumento se presentaron en el V Congreso

Mexicano de Psicologia en Octubre de 1988.
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-rigido a nifios con Sfindrome de Down, para cada una de las 5 &reas que incluye el instru-
mento (Lenguaje y Socializacién;Cognitiva;Motora Gruesa;Motora Fina; y Autocuidado), de -
manera que, desde la perspectiva cond ctual se obtenga un diagn6stico oportuno aunado a
una intervencién inmediata, realizada de tal forma que pueda ser aplicada pof profesiona-
les, paraprofesionales y no profesionales con el fin de que mediante un tratamiento tempra
no, el desarrollo de los nifios con Sindrome de Down se acergue al desarrollo promedio de -
la poblacién normal de su edad (de 0 a 60 meses).

Las tareas especificas de las sustentantes del presente reporte, han sido: colaborar
en la valoracién del instrumento y construir, aplicar y valorar el Manual de Educacién ~--
Temprana para las &reas Motora Gruesa y Motora Fina, por lo que a continuacién se aborda-
ré4n los siguientes temas:

En el capitulo 1, se presentarén en forma general aquellos factores que determinan la
alteracién del curso normal del desarrollo, se definir8 qué es Retardo en el Desarrollo y
qué es Sindrome de Down (definicibén, caracteristicas y consecuencias) ya que es ésta la -
poblacifén a la gue va dirigida la intervencibn.

En el capftulo 2, se describird cbmo ha sido entendido el desarrollo motor, sus carac-
teristicas e importancia dentro del Desarrollo Psicolébgico General y puesto que se preten-

de valorar el entrenamiento en el &rea Motora, se incluirid la comparacién entre el desarro-
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-1llo motor normal y el que presentan los nifios Down, a grosso modo. Adem&s, se fundamenta
la importancia del uso de la Estimulacién Temprana para el tratamiento del &rea en estos
nifios.

En'el capitulo 3, se harad referencia a la evaluaci6n del desarrollo motor y a los pro
gramas de tratamiento temprano gue se han aplicado a los nifios pequefios con Retardo en el
Desarrollo y Sindrome de Down, por personal capacitado o padres de familia; las recomenda-
ciones generales para aplicar un programa de esta naturaleza y las técnicas de Modifica -
cibn de Conducta utilizadas en los programas de Estimulacién Temprana.

En el capitulo 4, se presenta el desarrollo de la aplicacién del Manual de Educacién
Motora Temprana para nifios con Sindrome de Down (MEMTSD), los resultados obtenidos y las
figuras o gr&aficas correspondientes.

En el capitulo 5, se presenta el an8lisis de los resultados y las conclusiones de es-
te estudio.

Finalmente, se proporciona un apartado de anexos y la bibliografia consultada para -

la realizacién de este reporte y del MEMTSD,



Capitulo 1
RETARDO EN EL DESARROLLO Y SINDROME DE DOWN.

1.1 Definicién de Retardo en el Desarrollo.
El desempefio logrado por un individuo es valorado generalmente con respecto a la nor-
ma que ha sido establecida por su grupo social, por lo tanto, de acuerdo con ella se esta-
blece la valoracién del curso de su desarrollo. Autores como Osterrieth (1978); Cadwell y»
Stedman (1983) y Bralic, Lira, Montenegro y Rodriguez (1982), coinciden en sefialar que el
desarrollo 6ptimo de cualquier individuo requieré minimamente de los siguientes elementos:
a)Posibilidad de una economia estable.
b)Organizacién de los estimulos de su ambiente.
c)Oportunidades de contacto y exploracién de su medio.
d)Estimulacibén para el desarrollo de sus habilidades y recompensa a sus conductas adecua-
das.

e)Cercanfa e interaccién con sus padres y familiares, adultos y nifics.

f)Satisfaccibn a sus necesidades bésicas (salud, seguridad, educacién, alimentacién ade -
cuada y suficiente, higiene, recreacién, etc.).

g) Favorecer su coordinacién sensoriomotora.

h)La presencia de un clima familiar y social de confianza, motivacién y afecto.



i)Factores genéticos sin riesgo, con un equipo biolégico sano.
j) ¥, una ecologia saludable.

Lamentablemente, la presencia conjunta de estos factores parece ser utépica en nues-
tra sociedad ya que si bien, la mayoria puede franquear la ausencia o alteracibébn de alguno
de estos factores y continuar el ritmo de su desarrollo lo m&s normal que las condiciones
le permiten, otros no corren con la misma "suerte" y deben enfrentarse a las consecuencias
que trae consigo la alteracibén grave de algunas de las condiciones biol6gicas, sociales o
fisicas gue determinan su desarrollo;cuando esto sucede existe una desviaci6én del desarro-
llo también llamada "Retardo en el Desarrollo" (Galindo, 1984).

El uso del término "Retardo en el desarrollo”, ha sido preferido a otros como defi -
ciencia o retardo mental por considerar que no atribuye todas las alteraciones a un origen
orgénico sino que hace referencia adem&s a un cambio en la conducta gue puede compensarse
si se provee al individuo de un ambiente disefiado de tal forma que le permita adquirir cop
ductas o substituir las deficientes para adaptarse a su sociedad. (Ribes,1984) y (Bijou,en
Bijou y Baer, 1975).

De acuerdo con lo anterior, un individuo reta&rdado es una persona cuyo repertorio cop
ductual est& limitado debido a un deterioro biomédico o a alguna desventaja en sus condi-
ciones socioculturales o bien a la presencia de ambos factores. (Bijou, Dunts y Johnson,

1981).
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Bijou (1975), considera que el retardo conceptualizado en términos funcionales se di
por la ausencia o la deficiencia en la aceptacién social del individuo;una historia de re-
forzamiento inadecuada por aislamiento, pobreza, deficiente interaccién familiar, social
y cultural;por una estimulacién aversiva intensa;por la restriccién de estimulos;o bien,
por el deterioro en el equipo de respuestas debido a factores biolbégicos pre, peri o post-
natales. Y, dependiendo del nmero de &reas del desarrollo que se encuentren dafiadas y la
amplitud de la lesibén producida, clasifica el retardo como generalizado (en donde casi -~
siempre hay una alteracibn biolé6gica presente) y especifico (cuando el dafic se concentra
en uno o dos tipos de conducta). De tal manera gue, para aminorar los dafios causados en
las personas que lo padecen, se debe tener en cuenta que su desarrollo obedece a las mis-
mas leyes de la conducta normal y que se requiere de la especificacibén del repertorio con-
ductual existente ademls de establecer los repertorios deseables y los elementos‘org&nicos
y del ambiente con los que se cuenta para obtener el logro permanente de habilidades que
dén al individuo el acceso a su medio.

Actualmente, gran parte de los autores relacionados con el tema, hacen uso de una cla-

N

sificacién del retardo que depende de los factores implicados en su produccién, denomin&n-

dolos de la siguiente manera:
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a)Riesgo ambiental.- Bqui, el retardo se hace presente debido a la existencia de condicio-
nes desfavorables del medio ambiente (zonas marginadas, deficiencia
en servicios b&sicos, etc), a lo que se ha dado el nombre de retardo
sociocultural.

b)Alto riesgo biolégico.- Bajo este rubro se encuentran los casos con condiciones prenata-
les, natales y postnatales que pueden derivar en un retardo.

c)Alto riesgo establecido.- Agui, se agrupan agquellos casos en gue existen problemas biolg <
gicos claramente identificados y que conllevan al retardo, como el -
Sindrome de Down.

Se debe dejar claro que aungue los nifios con Sindrome de Down presentan una etiologia
claramente identificable, no estén exentos de la posibilidad de que al igual gue en el pri
mero de los grupos mencionados, su medio ambiente se encuentre en condiciones desfavora —
bles lo que hace afin m&s critica su situacibn.

1.2 Sindrome de Down.

La descripci6n detallada de los aspectos que implica este padecimiento no es propia—
mente el objetivo de este trabajo, ademds de existir ya una amplia variedad de trabajos
gue asi lo abordan, por lo gue a continuacién se menciona un panorama general del mismo, -

haciendo un ligero énfasis en las consecuencias de este padecimiento gue tienen una rela—
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- cibn més directa con el &rea de desarrollo a tratar en este trabajo.

1.2.1 Definicibn v etiologia.

'Khace més de un siglo que el Sindrome de Down, gue ahora es clinicamente explicado, -
fué considerado como una entidad poco descriptible, hasta que el mé&dico inglés Jhon Lang-
don Down en 1866 describi6é las caracteristicas comunes presentadas por este grupo y lo --
percibe como un fenbmeno biolégico insblito. Afios m&s trade, Wantdenburg en 1932, estable-
ce la posibilidad de que su presencia esté relacionada con una anomalia cromosémica, lo
que finalmente demuestran Lejeune y colaboradores en 1959, al observar que este tipo de

personas tienen un cromosoma acrocéntrico extra y un nGmero total de 47 cromosomas. (Smith

%

y Wiison,lQ?G: Smith y Berg,1978;S4nchez Cascos, 1980 y DeGrouchy y Turdeau,lQ?B).f

En la actualidad, el Sindrome de Down se entiende como un conjunto de sintomas carac- :_{> [\(3{,
teristicos de un estado patolégico determinado, que en este caso es la alteracién genétieata '
causada por la triplicacién del material genético correspondiente al cromosoma 21 del gru- |
po G. El cromosoma adicional es un autosoma (cualquier cromosoma que no sea X o Y).

~Segin Ingalls (1982), existen tres formas por medio de las cuales el cromosoma adicip
nal puede adguirirse, siendo estaa:x

¥ a)Por no disyunci6én.- Esta es la forma m&s frecuente y se produce durante la meiosis, cuan-

do los dos cromosomas 21 no se separan antes de la ovulacién, la cé-
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-lula que se produce tiene dos cromosomas en vez de uno y cuando esta
célula (6vulo) se une a otra (espermatozoide) que ya trae consigo un
cromosoma 21, el embrién que resulta tiene un cromosoma extra en el
par 21.

b) Por traslocacibn.- Aqui, el cromosoma 21 est4 adherido a otro cromosoma, generalmente -
del par 15. También uno de los brazos del cromosoma 21 puede adherir-
se al par 13.

!c}Mosaicismo.— Durante la divisién celular, por algfin error, una célula recibe 47 cromoso-
mas y otra 45, muriendo é&sta después, mientras que las célul#s de 47
cromosomas se reproducen, por lo gue un nifioc con mosaicismo posee -
unas células con el nGmero normal de 46 y otras de 47. Mientras més
células sean de 46 cromosomas, menos caracteristicas presentara el
nifio de este padecimiento por io que se considera que el mosaicismo
"forma una especie de continuo entre el Sindrome de Down y la norma-
lidad" ( Ingalls, 1982. p.120).

Desde que este padecimiento fué descubierto, diversos investigadores han tratado de
encontrar las causas Que originan dichas alteraciones genéticas, siendo los factores etio-

W
‘Q\~ l6gicos mé&s probables, los siguientes: la edad de la madre (a mayor edad, mayor riesgo):
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mosaicismo paterno (existe la posibilidad tebrica pero los casos son raros):;padres con el
padecimiento (tienen una probabilidad del 50% de tener hijos con el Sindrome); y finalmep
te, la alta frecuencia del padecimiento en la familia o el ser padres portadores.

1.2.2 Caractexristicas v Consecuencias.

Algunos autores como DeGrouchy y Turdeau(1978) ;Sénchez,C. (1980) ; Smith y Berg (1978);
Smith y Wilson (1976);y Wunderlich (1972), mencionan que existe una amplia variedad de -
caracteristicas en el Sindrome de Down aunque no toﬁos los nifios las manifiestan, entre _ éUIUL’&'
estas encontramos las siguientes: estos nifios tienen una gestacién de 270 di;s en lugar -
de los 282 dfas normales;un peso natal promedio de 2.900 gramos y un perimetro craneal in-
ferior o igual a 32 cm. Dentro de sus caracteristicas fisicas est& la presencia de un tono
muscular hipoténieo:hraquicef#lea:frente saliente;nuca corta, plana, ancha y con exceso de
piel;cara redonda con perfil plano;nariz chata, aplanada, pequefia, con subdesarrollo o au-
sencia de huesos nasales;boca pequefia con lengua grande y gruesa;fontanelas grandes que -
tardan en cerrar;pliegue epicéntico;manchas de brushfield;manos pequefias y anchas con un
solo surco en la palma y con dedos cortos;pie ancho, pequeﬂ; v plano;piel gruesa, seca, -

4spera y agrietada;estrabismo, nistagmus, miopia y cataratas; y la presencia de hernia --

umbilical.
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Su ciclo vital estd condicionado a la existencia de cardiopatias como la Tetralogia
de Fallot, comunicacién interventricular y/o interauricular. Su mecanismo de defensa es

muy débil, por lo que son nifios propensos a las infecciones.

< Dado que en el Sindrome de Down, la cabeza es muy pequefia (y como consecuencia su ce-

o

! . .
é%ﬁ‘rdbro también lo es), el funcionamiento y desarrollo de su cerebro se ve afectado;su nivel
intelectual varia de deficiente severo hasta llegar a un nivel muy préximo a la normalidad.

En los primeros afios, estos nifios parecen tener la capacidad de aprender manualida -

v of
ﬁ  des bé&sicas pero conforme avanzan en edad, les es mé&s dificil;es por esto que, el estimu-

" | lo y la adquisicién de aprendizaje durante sus primeros afios es muy importante.
Derivadas de las caracteristicas generales que se han mencionado, este tipo de etio-

logia acarrea consecuencias severas a guién la padece, como las siguientes:

N
E:_ a)Su aspecto fisico, no muy agradable, les aisla de la mayorfia de los nifios normales de su

= edad, lo que restringe su oportunidad de relacién y aprendizaije.
) Su piel gruesa le dificulta percibir las sensaciones de su medio.
c)Tiene serios problemas de coordinaci6én visomotriz fina.

d)Su motricidad, caracterizada por una hipotonia generalizada, le ocasiona diversos proble

mas de relacibén interpersonal, por la dificultad de moverse independientemente, lo que

a su vez le restringe oportunidades de aprendizaje;también le dificulta la coordinacibn
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de los movimientos articulatorios y las secuencias de movimiento que requieren mayor -
precisibén, fuerza y rapidez;adem&s de originarle problemas de deglucién y articulacién
del lenguaije.

Con el propbsito de reducir al minimo a las consecuencias planteadas, se han estable-
cido tratamientos de tipo médico y educativo, entre los primeros encontramos a la adminis-
tracién oral de vitaminas liposolubles A, D y E, con la intenci6n de activar y estimular
los procesos celulares biolbgicos que aumentarian la resistencia a las infecciones;la apli
cacién de esteroides anab6licos para estimular el crecimiento;psicoffrmacos, para dirigir
y canalizar los impulsos;y tratamiento quimico con 5 - hidroxitriptofan, para que una vez
transformado en serotonina, aumente el tono muscular.

Ninguno de los medicamentos sefialados han probado su eficacia y por ello se considera
que una adecuada educacibédn es la forma més viable para hacer de un nifio con este padecimiep
to, una persona integrada a su familia y a su sociedad, pues estos nifios requieren de ser
aceptados en la comunidad, con la seguridad de que podr&n desplazarse independientemente
gracias al dominio de su cuerpo.

Para lograr lo anterior, su educacidén debe iniciarse lo m&s pronto posible y debe te-
ner como objetivo la coordinacién de sus movimientos gruesos y finos;la comunicacién integx

personal, el fomento de h&bitos de competencia social y orientacibén hacia el aprendizaje -

escolar.
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Capitulo 2
DESARROLLO MOTOR Y ESTIMULACION TEMPRANA.

2.1 Desarrollo Motor.

El desarrollo es un proceso que inicia en la concepcién y continfia a lo largo de la
vida;este proceso es regulado por los factores genéticos y la interaccién con el medio,
en él se di la adquisicién de conductas cada vez m&s complejas que caracteriza a periodos
de tiempo no definidos pero si secuenciados. El desarrollo ha sido dividido para su estu-
dio, con fines précticos, en diferentes &reas: el &rea Cognitiva, de Lenguaje, de Autocui-
dado y el &rea Motora a la que se enfocar& este capitulo ya que dada la hipotonia caracte-
ristica en el Sindrome de Down, el &rea de movimiento es crucial para lograr en el indivi-
duo un 6ptimo desenvolvimiento.

-El movimiento es la primera manifestacién de vida en el nifio, a través de &l tiene la
oportunidad de entrar en contacto directo con su medio ambiente, de aprender conductas ca-
da vez mis complejas en las diversas &reas del desarrollo y de modificar su entorno;por -
ello, su estudio ha cobrado importancia para la comprensién del desarrollo como un todo.

La conducta motora es definida por Arnheim-Auxter-Crowe (1977), como el proceso por
medio del cual una persona a través de la maduracibén y la experiencia adquiere el manejo

de su cuerpo. Por otro lado, Martinez (1983), dice que es la aptitud de un individuo para
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controlar la fuerza , seguridad, ritmo y magnitud de sus movimientos, produciendo esquemas
coordinados en el espacio y en el tiempo. También podria definirse como la serie de movi=-
mientos coordinados que permiten al individuo el manejo eficaz de los objetos de su en--
torno, la expresifén de su pensamiento mediante la escritura, la manifestacién de sus capa-
cidades y necesidades y el libre desplazamiento e independencia en su medio;lo que debe -
reconocerse es que cada uno de los movimientos gque se adquiere, abre un sinfin de posibili-
dades para que el individuo explore su ambiente y se relacione con el.

Diferentes autores han hecho hincapié& en la importancia del movimiento para el &onjun-
to del desarrollo psicolbégico, entre ellos encontramos a :

1. Montessori (1982), quien dice que el movimiento es un factor indispensable para la cons-
truccién del pensamiento, la conciencia y la inteligencia.

2, Stamback (1979), dice que es una forma de adaptacifn al mundo exterior y el campo més
ligado al funcionamiento del sistema nervioso.

3. Piaget, lo involucra en su explicacién de los difefenta- estadios del desarrollo, prin-
cipalmente en el sensoriomotor en el que el nific a través de la repeticién de su accibn,
adquéere conocimientos, asimila y pome en préctica sus esquemas construyendo movimien--
tos complejos que a su vez se construyen a partir de movimientos anteriores (citado en

Zapata y Aquino, 1980).
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Segfin Picq y Vayer (1977) y Leboulch (1978), Wallon también describe estadios que van
desde la simple descarga de reflejos hasta el advenimiento del movimiento intencional
hacia los objetos.
Durivage (1986), también menciona que el movimiento va de la accién refleja a la orga-
nizaci6n del movimiento en tiempo y espacio y de ahi hacia el movimiento automatizado.
Clasifica al movimiento en 5 tipos:los movimientos locomotores (movimientos gruesos gue
hacen funcionar todo el cuerpo como el caminar, gatear o arrastrarse);la coordinacién
dinémica (sincronizacién de movimientos como las marometas y los saltos);la disociacién
(movimientos voluntarios de unas partes e inmovilizacién de otras como el caminar con
algo sobre la cabeza);la coordinacién visomotriz (la coordinacién ojo-mano, como en el
rebotar una pelota); y la motricidad fina (manipulacién de cbjetos por medio de la pren-
sién de pinza).

| En lo gue parecen coincidir todos los autores es en gue el desarrollo motor depende

de la maduracién del sistema nervioso y ésta a su vez de la evolucién de estructuras neu-

rofisiolégicas y de los estimulos del exterior, de lo que se puede deducir que la falta de

oportunidad de experiencias motrices, resultaré en un retraso de habilidades motoras;inclu-

SO,

Leboulch (1978), afirma gue la maduracién de los 6rganos sensoriales se acelera gracias

a los estimulos del medio y que se acrecienta por la riqueza de experiencias motrices. Bra-
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~lic y Lira (1982), mencionan también que un ambiente limitado en este aspecto produce da-
fios en la conducta exploratoria, la capacidad de aprendizaje y el desarrollo perceptivo,

entre otros problemas..

€fEs evidente por tanto, que debe estimularse la conducta motora ya que la deteccibn de
problemas en esta 4rea permitir& prevenir retardos complejos, sobre todo si se toma en --
cuenta gue el nifio pequefio cuenta tan solo con sus movimientos para relacionarse con su
medio, durante un largo periodo de tiempo.

/ E1 movimiento del recién nacido es incoordinado e ineficiente pero refleja sus nece-
sidades y son la sefial de su estado neurolbégico. Durante su primer afio de vida, los movi-
mientos del nifio sufren cambios muy répidos;paulatina y progresivamente va presentando una
coordinacibén més eficaz, desaparecen algunos reflejos y se va dando un movimiento més pre-
ciso debido a la contraccién de unos mfisculos y la relajacién de otros;la perfecta coordi-
mcién del movimiento se obtiene solo a través de la actividad contfnua. Durante los pri-

/
meros tres meses, los movimientos se localizan en los ojos y la boca;en el segundo trimes-
tre, se mueven piernas y brazos al mismo tiempo y la cabeza se sostiene permitiendo el -
cambio de posicibn. Aunque afin hace movimientos innecesarios, el nifioc practica constante-

mente. De los 6 a los 9 meses se sienta controlando su tronco y cabeza, al afio puede ini-

ciar la posicibn bipeda e intenta coger las cosas con mayor precisibn;posteriormente, sus
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movimientos son m&s funcionales y con un grado de complejidad mayor. (Trujillo, 1987).

El estudio especifico de diferentes aspectos del movimiento como la prensién, la lo-
comocién, etc., ha . sido preocupacién de diferentes autores, sin embargo para comprender
la importancia que cobra el movimiento en el desarrollo general el proceso se debe ver en
conjunto.

Generalmente, la conducta motora ha sido dividida, para facilitar su estudio, en dos
grupos: la conducta motora gruesa, que abarca movimientos como el correr, caminar, saltar,
rodar,etc., f'la conducta motora fina, que abarca actividades que requieren de un movimien-
to cada vez m§5 preciso como el modelar, ensartar, enrollar, recortar, razgar, doblar, pe-
gar, etc.

Estos dos aspectos (la motricidad gruesa y la fina) se van presentando a lo largo del
desarrollo &~ acuerdo a las leyns céfalocaudal y prbximodistal, es decir siguen una direc-
cién de la cabeza a los pies y del centro del cuerpo hacia las extremidades, adquiriéndose
primero el control de los grandes mGsculos y después el de los m&s pequefios (Arheim y Sin-
clair.1976); de esta manera, se adquiere primero el control de la cabeza, m&s tarde el cop
trol del tronco y finalmente se alcanza la postura bipeda;de igual manera, primero se ad-
quiere el control de los brazos y mis tarde el control de manos y dedos. Asi, Papalia y =

Wendkos (1985), sefialan que el desarrollo motor sigue una trayectoria bien definida de lo
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simple a lo complejo y de lo general a lo especifico.

‘Lo anterior, se presenta en la misma forma afin cuando exista un retardo por causas
biolégicas como en el Sindrome de Down pero es de esperarse, que quienes lo padecen ten-
gan algunas diferencias en cuanto al tiempo de aparicién de sus conductas, por lo que se-

r& muy conveniente tener patrones de desarrollo para estos nifios.

! Desde tiempos remotos, la necesidad de informacién normativa acerca del desarrollo
normal del individuo ha dado la posibilidad de conocer y predecir qué conductas presenta-
rén los nifios a determinada edad, pero en el caso de los nifios con Sindrome de Down, afin
no se ha marcado suficientemente la importancia de contar con este tipo de informacibén. Es
posilhle que lo anterior se deba a que es sabido que una persona con retardo en el desarro-
llo pasa por las mismas etapas que presenta un nifio cuyo desarrollo es normal (siempre y
cuando reciba una estimulacién adecuada); por lo que se espera que tarde o temprano pre -
sente las conductas més prioritarias; lo anterior aunade a que hasta hace poco tiempo el
pronéstico de vida y de desarrollo de habilidades en estos nifios era pesimista puede ser

la causa del desinterés que algunas personas muestran ante el problema. gjp embargo, la -
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importancia de tener esta informacién radica en que nos permite conocer objetivamente qué
es lo que puede esperarse de alguien con este padecimiento a determinada edad.

Share (1971), realizé una investigacién para establecer patrones de degarrollo para
este tipo de nifios compar&ndolos con una muestra de nifios normales (ambos grupos estaban
formados por menores de 6 afios de edad) y encontré gue hay un patrbébn de desarrollo compa -
rable entre ambos grupos, aunque el nifio con Sindrome de Down lleva un desarrollo m&s len-
tozgns habilidades varian de acuerdo a condiciones individuales como la atencién que se le
brinda en el hogar y la posibilidad de una educacién temprapg. El desarrollo motor de es-
tos nifios sigue un patrén ligeramente bajo del limite normal en los 6 primeros meses de -
vida y después hay una distancia cada vez mayor del patré6n normal.

Sagﬁn los estudios realizados por Share, la edad de adquisicién de algunas conductas

reelevantes del &rea motora en ambos grupos es el siguiente:

Motora Gruesa Normal Sindrome de Down
Rodar sobre si mismo 5 meses 8 meses
Sentado sin apoyo g ™ 13 >
Caminar sin ayuda b 15 " 27 " ca
Sube y baja escaleras 24 " 36 "

(sin ayuda) —
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Bota una pelota 18 meses 30 meses
Camina de puntitas 3o * 48 "
Brinca sobfe un pie 48 . 72 i
Motoxa Fina Nommal Sipndrome de Down

Presiona objetos 6 meses 7 meses
Retiene el sonajero 6 meses 10 meses
Transfiere objetos 7 " 11 “

Puede asir con pulgar e 9 * 14 "

indice

Hojea un libro 18 " 24 "

Coge un crayén como adulto 30 - 42 "

Imita circulos con pincel 24 L 47 " o

En México, Damién,D;Aquino,L;Barriga,C;Bejar,N;Chévez,F;G6mez,G.y Valdelamar,P. (1988),
realizaron un estudio piloto que muestra las ejecuciones de nifios Down y nifios normales ,
encontrando una pendiente de desarrollo con una tendencia positiva en ambos grupos, corro-
borando asi los resultados obtenidos por Share con relacién a la existencia de un patrén
de desarrollo comparable entre ambos grupoé.

Por otra parte, Stamback (1979), menciona que en nifios como los de este grupo (hipo-

ténicos)en comparacién con nifios sin este déficit, el desarrollo postural es tarxdio, son
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nifios tranquilos con preferencia hacia los juegos de manipulacién y mé&s temerosos y depen-,
dientes que los hiperténicos. A su vez y posiblemente como consecuencia de lo anterior, -
Rizo,G. (1983), expone que durante el primer mes de vida estos nifios muestran somnolencia,
pasividad, ausencia de llanto para manifestarse, y los reflejos del Moro, succibn, del tropn
co, etc., tardan mucho en aparecer.

No obstante, Naranjo (1981) concuerda con Stamback al afirmar que el desarrollo de es-
tos nifios depende del ambiente que se les brinde, por lo que si reciben una estimulacién a
edad temprana, logran un desarrollo psicomotor (hasﬁa los 6 afios) con un leve retraso o ca-
si igual gue un nifio con un desarrollo promedio normal.

—_—

2.3 Estimulacién Temprana. p

La gran influencia gue tiene la Ei;gncia’de estimulacién adecuada para el desarrollo
de un nifio, ha sido sefialada por estudios realizados desde diferentes posturas tebricas, -
por ejemplo: Vigotsky (sin afio) y Smirnov,A;Legntiev,A;Rubinshtein,S; y Tieplov,B. (1960),
sefialan gue toda accibén educativa debe estar orientada hacia el futuro, debe fomentar y fa
cilitar el degarrollo y fortalecimiento de habil}dades nuevas, sabiendo qué es lo que el in-
dividuo hace y lo gue puede serle accesible en ciertas condiciones ( zona de desarrollo --

préximo )‘yonig,s.{1983), seflala que la teorfa de Piaget sugiere que entre mé&s rica, varia -

da y oportuna sea la posibilidad de gue el nifio interactfie con objetos, personas y ambiente
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en general, las probabilidades de realizar satisfactoriamente las tareas de desarrollo de

los periodos sensoriomotriz y preoperacional, serin mayores; es por esto que el disefio de

estrategias que fomenten una relacibén adecuada entre el nifio y su medio ambiente, se jus -
tifica.

2.3.1 Antecedentes de la Egtimulaci6én Temprana.

No obstante que desde hace décadas se reconoce la importancia de brindar al nifio el
mejor ambiente para su desarrollo, (el estudio de la estimulacién a edades tempranas es re-
lativamente reciente y ha tenido que justificarse a través de las cbservaciones de experien
cias en periodos tempranos del desarrollo de infraﬁumano;l-ﬂste tipo de estudios se ha rea-
lizado con gran variedad de animales, por ejemplo: ratas, gatos y monos; los resultados de
estos estudios demuestran lo siguiente:

a) En comparacién con los animales criados en ambientes restringidos, los animales criados
en ambientes m&s estimulantes, actfian mejor de acuerdo a los estédndares animales de in-
teligencia. (Hebb, citado por Biehler, 1986).

b) Inclusive con la estimulacién, se presentan cambios en la estructura anatémica y quimi-
ca de los cerebros. (Rosenweig, citado por Biehler, 1986).

c) La deprivacién de estimulos durante las primeras etapas de la vida, puede producir dafios

perdurables e irreversibles en el desarrolloc perceptivo y la capacidad de aprendizaje.
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Por supuesto, los resultados de estas investigaciones solo pueden ser considerados
como hipbtesis para estudios con humanos;por ello, la investigacién dentro de este campo
ha considerado que el Egr humano requiere también de condiciones de estimulacién adecua--
das que le pemmitan ejercitar sus conductas y favorecer su desarrollo en las diferentes
4reas.\Estas suposiciones han dado pauta para la realizacién de diversos estudios con hu~
manos, pero dado que éste implica un campo complejo y su estudio en condiciones con un con-
trol estricto presenta dificultades, estos estudios se han orientado hacia diferentes as-
pectos involucrados en el desarrollo infantil (los efectos que la institucionalizacién tie
ne para el desarrollo de nifios huérfanos, la deprivacién materna, la inadecuada nutricién
v la abundancia o carencia de estimulos entre otros aspectos), encontrando los siguientes
resultados:

a) La carencia de estimulacién al principio de la vida tiene un efecto negativo.e irre -
versible (Lippsit).
b) El retraso inicial causado por carencia de estimulacibn puede compensarse con una esti
mulacién posterior (Bowlby vy otros).
¢) Los nifios desprovistos de estimulacién presentan retraso, esto se puede atribuir a la
falta de oportunidades de aprendizaje (Dennis)o a la falta de un carific apropiado por

la ausencia de la madre en los primeros meses de vida (Spitz).
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Si se proporciona estimulacién antes de los 12 meses se logra un progreso ripido, pero
si esta deprivacidén empieza en los primeros meses y se prolonga durante 3 afios, se pre-
senta un retraso grave (Ainsworth).

(Citados por Biehler, 1986).
El nifio mal alimentado tiene una madurez cerebral retardada por su falta de relacibn -
con el medio y por lo tanto por su carencia de estimulacibn;presenta una pobre relacién
con personas y cbjetos;una relacién madre e hijo muy pasiva y es poco activo. (Chévez y
Martinez, 1979);ademis, disminuye su curiosidad natural y su capacidad de atencién (Mo-
ra, en Bralic, 1982).
La mala nutricién puede provocar retardo pues reduce el tamafio y la cantidad de_células
retardando ademés la formacibn de mielina (Dobbing y Widdowson, 1965 citados en Brown, T.
y Wallace,P,, 1985).
Una intervencibén educativa a nivel preescolar "acelera la tasa de desenvolvimiento men -
tal y social" (Kirk, 1978. pag.22).
Los nifios con retardo mejoran su nivel intelectual al transferirlos a lugares donde se
les estimula y se les d& afecto. (Skeels,1938 citado en Naranjo, 1981). 2
Si la estimulacién comienza en el primer afio y se enfatiza en el fomento de la relacién
padres-hijos, se logran efectos positivos a largo plazo (Bronferbrener,1974 citado en Na

ranjo,1981).



28

j) "La estimulacién trae consigo una mielinizacién mucho m&s r&pida de la fibra nerviosa
Yy, por consiguiente, la formacibn de los reflejos condicionales puede por si misma, --
acelerar el proceso de desarrollo morfolégico de la corteza" (Kasatkin,citado por Liu-
blinskaia,1965. pag.67); por lo tanto la ausencia de estimulos organizados frenar&n el
desarrollo fisico y psiguico del organismo.

k) Una excesiva estimulacién puede ser desfavorable para el desarrollo, cuando es muy in-
tensa y desorganizada, es quiz& més perjudicial que la deprivacibn de estimulos (Wachs,
1977 citado en Dami&n,1986) o |

1) Una estimulacibn rica constituye una premisa importante para que el individuo aprenda

(Diccionario de Educacién Especial, 1986).

*
-

De los estudios sefialados se infiere que'él enriquecimiento o empcbrecimiento del -=-
ambiente desempefia una funcibén importante en las modificaciones del sistema nervioso y que
para lograr cambios que favorezcan el desarrollo del nifio, la estimulacién deberd realizar-
se preferentemente en ciertas etapas del desarrollo,\yamque segfin Osterrieth (1978), una
misma experiencia no tiene los mismos efectos en individuos de diferentes edades, por lo
que una experiencia puede ser prematura o tardia, esto indica que hay momentos propicios
para la estimulacién:xMora (en Galofré,1981), menciona que '}os periodos éptimos...compren-

den las etapas preconcepcional, intrauterina:..y los tres primeros afios de vida" (pag.140),
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ya que en este periodo el sistema nervioso es pléstico y moldedble{ es decir, las células
en esos momentos se caracterizan por su alta capacidad de adaptacién;existe un répido de-
sarrollo del cerebro (aumenta 30grs de peso por mes en el primer periodo de la vida, se-
gin Trujillo,1987), por lo que el organismo es altamente sensible a las influencias del
medio y es factible que los posibles dafios causados por la ausencia de estimulacién sean
recuperables.

Por lo anterior, es importante brindar al nifio actividades que le permitan desarrollar
su potencial de desarrollo y establecer una relacifén 6ptima con su medio, especialmente -
cuando iniecia su vida.

2.3.2 Definicién de Estimulacién Temprana®~ ™

-f La estimulacién temprana ha sido definida como YE1 conjunto de acciones tendientes a
propo;éionar al nifio las experiencias que &ste necesita desde su nacimiento, para desarro-
llar al m&ximo su potencial psicolégico.Esto se logra a través de la presencia de personas
y objetos, en cantidad y oportunidad‘ adecuadas y en un contexto de situaciones de variada
complejidad, que generen en el nifio un cierto grado de interés y actividad, condici6n nece-
saria para lograr una relacién din&mica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivof;-
(Montenegro, en Bralic;Haeussler;Lira;Montenegro y Rodriguez,1978 pag. 21).

Segfin Naranjo (1981 pag.l14), la estimulacién temprana es "toda actividad:que oportuna
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vy acertadamente enriquece alinifio en su desarrollo fisico y psiquico".;:é
Para lograrlo, autores como Cabrera y Sanchez,P.(1980); Samarao (1978);Bralic y Lira
(}I1\932):y Naranjo (1981), mencionan qlue\{/ii_iggi;m_gl;ag;i._én_‘t._e;rpprana_tt.};ehi\%mplir.qoﬁpl_?s Gk
gﬁientgs caracteri;t%sagi
@Brindar una estimulacién contfinua y regulada en todas las &reas sensoriales, sin forzar
el curso de la maduracién del sistema nervioso.
{:;)Dar un tratamiento con bases y técnicas cientificas.
J*j}Estimular de acuerdo con la edad y nivel de desarrollo previsto para determinada edad o
estimular la etapa siguiente para facilitar las adquisiciones de sus conductas.
fa)Tener una orientacién preventiva y asistencial.
;E)Involucrar objetos pero exigir la relacibén del nifio con el adulto, ya que é&ste es quien
puede proveerle de oportunidades de aprendizaje.
G@.Ser una estimulacién secuenciada (dia tr&s dia), sistemética y controlada por evaluacio-
nes peribdicas.
{?\Estar dirigida a poblaciones con condiciones de riego ambiental y/o biolbSgico con el fin
/ b
de: a)Posibilitar la intervencibén a través de un diagnéstico oportuno.

b)Y brindar, a los nifios socialmente desventajados, experiencias en la cantidad y ca-

lidad adecuada para lograr un desarrollo normal.
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Lg;Fbmentar la relacién din&mica y afectiva del nifio con sus padres, incorporéndose a los

patrones de crianza.

9.Finalmente, capacitar a padres y profesionales proporcionando recomendaciones para una

estimulacién efectiva, segfin sus necesidades y caracteristicai;

Todas estas caracteristicas persiguen el objetivo de brindar al nifio, lo mejor del -
medio ambiente para su 6ptimo desarrollo integral;afin para aquellos nifios que presentan un
dafic orgénico permanente, pues a pesar de ello, estos nifios pueden beneficiarse con la pre
sencia de un ambiente organizado y del afecto de los gue le rodean, como lo demuestra la

_existencia de programas de estimulacién temprana para nifios con Sindrome de Down § otros

alf

retardos que se sefialan en el capitulo siguiente.



Capitulo 3
EVALUACION Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA.

En los capitulos anteriores, se ha marcado la importancia de brindar al nifio una in-
tervencién oportuna y eficaz, que permita prevenir la agudizacién de una patologia como el
Sindrome de Down, para lo cual se hace necesaria la existencia de los siguientes elementos:
1.Informacién a nivel masivo de las posibilidades de prevencién, no solo para evitar la ma
nifestacién del retardo sino para dar a conocer que aln cuando éste ya esti presente, es
factible atacar sus consecuencias e impedir el deterioro de las habilidades béasicas en
el nifio.

2.Una poblacitn familiar y social motivada y conocedora de las ventajas de una rehabilita-
cibén iniciada a edades tempranas.

3.Un grupo de personas capacitadas en la valoracién del desarrollo psicolégico y el entre-
namiento de sus &reas y que aporten los conocimientos necesarios de su especializacién
en favor del nifio con retardo.

4.Un instrumento que permita la valoracién del desarrollo para conocer el curso que estd
tomando en un nifio en particular, para poder con base en esto, diagnosticar su estado y
predecir su evolucién. Un instrumento que establezca gqué debe hacerse para reestablecer

la relacién éptima del individuo con su medio, complementé&ndose para este fin con instru
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-mentos de valoracién de su entorno que permitan conocer las caracteristicas generales
de la poblacién a la que se deber& dirigir la posible intervencién.

5.Un programa de rehabilitacién que abarque todas las &reas del desarrollo en forma siste-
mética y gradual, que pueda ser aplicado por los familiares del retardado en el hogar y
que venga a solucionar la dificultad del tiempo y el costo del tratamiento al integrarse
a las actividades comunes de la familia.

6.En el mejor de los casos, contar con instalaciones adecuadas para realizar el entrenamiep
to de habilidades y el material necesario. Lo ideal seria contar con el apoyo de institu .
ciones que solventar&n estos gastos.

7.Y finalmente, un conjunto de técnicas gque sean una herramienta Gtil en la implementacifn
de los programas y que ayuden al establecimiento de conductas prioritarias para la adap-
tacibn del nifioc a su medio, contribuyendo asi al éxito de la intervencién.

Desafortunadamente, los elementos sefialados no siempre pueden darse en forma conjunfa
por lo que se puede afirmar que en nuestras condiciones, la rehabilitacién temprana se en-
cuentra limitada, ya que si bien a nivel médico si se cuenta con campafias masivas para la
prevencién de problemas especificos como la poliomielitis, deshidratacién, etc., solo a dl=-
timas fechas y a nivel hospitalario se ha difundido la realizacién de una prueba para pre-

venci6n de retardo, consistente en extraer una gota de sangre del talén de los nifios recién
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nacidos. Dominguez,B. (1936) y Samarao (1978), afirman que se cuenta adem&s con métodos pa-
ra la valoracién de las condiciones generales del recién nacido, como el test Apgar, el -
indice de Silverman-Andersen, y los métodos de valoraci6n de la condicién neurolbégica de
Amiel-Tisson gue valora tono muscular, postura y reflejos.

Ademis del método de Amiel-Tisson (1981), existe el método de valoracién por reflejos
de Fiorentino (1980);el estudio de los reflejos en el nifio puede servir como guia de pre-
diccibén para su desarrollo motor ya que la permanencia de algunos por un tiempo mayor al
normal puede interferir en la adquisicién y desarrollo de conductas que son bésicas y esto
derivaré obviamente en un retardo;de igual manera, la permanencia de algunos de estos refle
jos permitir&n y ayudar&n a un desarrollo motor favorable.

La valoracién por medio de ex&menes neurolégicos es aplicada a los nifios normales y
de alto riesgo por pediatras, enfermeras y terapistas, pero el limitado acceso de la pobla
cibn de escasos recursos a este tipo de préacticas y el hecho de que todos estos instrumen-
tos proporcionen solo un diagnéstico médico que indica qué pasos deben seguirse para modi-
ficap el curso del desarrollo en los individuos que presenten problemas, derivan en el deg
conocimiento de la posibilidad de una rehabilitacién oportuna cuando el problema ya estd
presente y es precisamente aqui en donde el psicbélogo debe realizar una labor social para

que junto con otros especialistas logre crear mecanismos de informacién masiva acerca de
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la importancia de la deteccién y el establecimiento de un tratamiento inmediato para las

alteraciones del desarrollo.

La valoracién del desarrollo a nivel psicolégico se ha llevado a cabo a través de -
test, inventarios o escalas, generalmente elaboradas en paises desarrollados, y han sido
heredados a los paises latinoamericanos como el nuestro "con criterios metodolégicamente
débiles" (Zarzosa,1984.pag.43). Entre los instrumentos de este tipo, para nifios de 0 a 6
afios de edad, pueden citarse los de Gesell, Bayley, Catell y Denver entre otros;en opinibn
de Horowitz (1982), a excepcién de la prueba Denver, no existen valoraciones de formato re
ducido que sean ampliamente utilizadas.

Zimmerman (1984), también afimma que en nuestro pais, no se cuenta con instrumentos
que valoren correctamente el desarrollo psicolbégico, ni que cuenten con normas éara pobla-
ciones especificas, la misma autora sefiala que los intentos més importantes para elaborar
este tipo de instrumentos en México, han sido el trabajo realizado por Berrum en el Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social en el afio 1976 y las escalas elaboradas por el Instituto
Mexicano de Psiquiatria, que aunque no proporcionan un diagnﬁstico‘eapecializado, si pue-
den ser un instrumento fitil por sus contenidos y fécil aplicacién. En resumen, "los tests

infantiles tradicionales...no investigan la capacidad de aprendizaje o adaptacién del nifio,
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sino, en gran medida, su aprendizaje y experiencia anterior" (Braliec y Lira,1978.pag.77).
De aqui, la necesidad y la importancia de contar con un instrumento funcienal y de valor
predictivo para nifios mexicanos a edades tempranas.

Con relacibén a los instrumentos para la valoracién del ambiente, hay autores que enfa
tizan sobre la importancia de medir y describir especificamente el ambiente familiar y so-
cial en el que se desenvuelve el nifio puesto que del tipo de experiencias que tenga se de-
terminard el curso de su desarrollo. Si se considera al individuo retardado como alguien
gue tiene un repertorio limitado de conductas, gue son consecuencia de padecimientos bio-
l6gicos y de las interacciones gue el organismo establece con el ambiente, seri clara la
necesidad de valorar la interaccién que tiene con las personas y los objetos para observar
las relaciones existentes entre estos eventos y su desarrollo psicolégico. La importancia
del medio ambiente se hace evidente a través de las oportunidades de estimulacién, de edu-
cacibn, cultura y contacto con la sociedad;y es en este desarrollo psicosocial en donde la
familia ejerce una influencia importante. Lo anterior ha dado pauta a la elaboracién de es-
calas como la de Canales-Cervantes o la de Cadwell (citados en Dami&n y SGarez,1985), quie-
nes elaboraron escalas para la valoracién del medio ambiente del nifio desde su nacimiento
hasta los 6 afios. La primera, hace referencia al entorno geografico, a la restriccibn y el

castigo asi como a la organizacién del ambiente, y la segunda escala hace referencia a la
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respuesta verbal y emocional de la madre, a las oportunidades de juego, al contacto con
los padres y a la organizacién del ambiente dentro de las condiciones de la poblacibén es-
tadounidense. Con base en estas 2 escalas, se elabor6 una tercera por Damidn y SGarez en
1985, que abarca la satisfaccibén de ngpesidades biolégicas, el entorno geogr&fico, el ho-
gar, la respuesta de la madre, las oportunidades de juego,etc., buscando gue tuviera con-
gruencia con los estilos de vida y la realidad econémica y social de la poblacién a la que
estaba dirigida (nifios adscritos al programa de estimulaci6én temprana de la ENEP Iztacala
de la Universidad Nacional Autbénoma de México, en Tlalnepantla, Edo. de Méx.).

3.2 Programas de intexvencién temprana.

Idealmente, los programas educativos deben iniciarse lo mis temp;anamente posible pa-
ra evitar o disminuir los déficits de una etiologia manifiesta - en este caso en particular
se hace referencia al Sindrome de Down- , debe favorecer el acceso del: nifio retardado a las

-mismas oportunidades que tiene cualquier otro nifio, y concluir Sptimamente solo cuando se
_observa que su desarrollo va a la par del desarrollo de la poblacibén de su edad.

Para poder planificar un programa de intervencién orientado a optimizar el curso del
desarrollo, debe tenerse en primer término una conceptualizacién de lo que es el desarrollo,
con el fin de conocer si en base a éste, se puede contar ﬁon una metodologfia adecuada. Al-

gunas de las conceptualizaciones del desarrollo son las siguientes:
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a)La de Gesell (1985), para quien el desarrollo es solo un desplieqgue de capacidades inna-
tas en la gue poco tiene que ver la experiencia ya que el peso de su evolucién recae en
el grado de maduracién del cerebro. ?ZT

? 2

b)La de Piaget (Piaget e Inhelder,198l), para el gue la conducta es una interrelacién en-

tre maduracién, experiencia y transmisién social, con una tendencia a estados cada vez .
més adaptados a través de una sucesibébn constante de fases de complejidad creciente.

c)La de la corriente soviética (Smirnov,Leontiev y otros,1960), para quienes el desarrollqjh
. RV EY

v CAMM

es el producto de la influencia determinante de las condiciones de vida, la historia y IZIACALA
experiencia social del ser humano y el estado de desarrollo del sistema nervioso en una
relacién dialéctica.
d)Y, finalmente la qué séstienen quienes trabajan bajo la perspectiva conductual, para --
quienes el desarrollo consiste en la adqguisicién de conductas con una complejidad creciep
te, tanto cualitativa como cuantitativamente, y que es el resultado de la relacién del
individuo como organismo bioclégico con su medio.
Uno de los aspectos m&s importantes de la iltima conceptualizacién es que cuenta con
una metodologia sencilla para intervenir adecuadamente, por lo que ha sido utilizada en -

diversos programas de estimulacién temprana, sin que esto signifique que los demés tebri-

cos del desarrollo (a excepcibn de la corriente soviética), no cuenten con programas cono-
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~cidos y desarrollados bajo los lineamientos de su conceptualizacién.

Diversos autores coinciden en que ademds de un concepto y una metodologia, los pro-
gramas de estimulacidén temprana requieren del conocimiento suficiente acerca de las carac-
teristicas de la poblacién a la que se dirigen;de la inclusi6n de actividades variadas y
activas, gue cuenten a su vez con una gran variedad de estimulos sensoriales, auditivos,
visuales, etc., que sean interesantes para el nifio, y que respeten siempre el avance a su
propio ritmo. Un programa debe ser sistemitico y de complejidad creciente y debe contar,
como todos los programas de rehabilitacién, con la especificacién de habilidades presentes,
ausentes y deterioradas en el nifio;y una vez con este conocimiento, deber&n definirse los
objetivos de la intervencidén, la descripcibn detallada y sencilla de los procedimientos -
para aplicarlo, es decir, la descripcibébn de las técnicas para lograr los cambios y la for-
ma de evaluar a estos.

Egpecificamente, un programa de estimulacién para el &rea motora debe tener como obje
tivos: el aprovechamiento de las etapas mis sensibles a la estimulacién, cuando el sistema
se encuentra en su etapa de evolucién més rapida;en opinién de Stedman (1983) y Mora (1981),
esto debe ser hasta los 6 afios y de preferencia antes de los 3 afios de edad;debe evitar el

aprendizaje de movimientos inapropiados;proveer a los sentidos de una gran variedad de es-

timulos:promover -la intencionalidad del nifio en cada“uno de sus movimientos;propiciar que
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el nifio adquiera control sobre los movimientos de su cuerpo, en todas las situaciones a
las que se e#frente:y servir para una intervencibn centrada en la familia y el hogar.
Segin Arheim (1977);Molina de Costallat (1977);Naranjo (1981);:;Frank (1969) y los pro-

gramas de Unicef entre otros, para gue un programa en el &rea motora cumpla con sus cbhje-

tivos debe contar con los elementos que a continuacién se ennumeran:

1. Debe disefiarse para problemas especificos.

2. Se debe realizar junto con la estimulacién de otras &reas.

3. Debe compensar los dafios, partiendo de lo que el nifio es capéz de hacer.

4. Debe contar con experiencias de aprendizaje motor secuenciadas, en donde cada conducta
sea prerequisito para el cumplimiento de la siguiente.

5. Debe contar con actividades apropiadas al nivel de desarrollo de los nifios.

6. Incluir una serie de ejercicios orientados a mejorar el tono muscular, el equilibrio y
la comprensién de las relaciones de espacio, tiempo y ritmo.

7. Considerar en la elaboracién de actividades, a la totalidad del cuerpo, cumpliendo con
las leyes del desarrollo motor normal.

8. Aprovechar la curiosidad del nifio para brindarle una gran variedad de experiencias de
movimianto.

9. Orientarse hacia el control de la inhibicién voluntaria para dar paso a la actividad vo-

luntaria.
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Repetir y practicar constantemente los ejercicios para automatizar las coordinaciones
globales y especificas, sin olvidar la necésidad de variacién para mantener la moti-
vacién del nifio en las tareas.
No restringir la exploracién del medio por parte del nifio, aprovechando su preferencia
por el juego.
Respetar el ritmo de trabajo del nifio, no fatigarlo, incluyendo-ejercicios simulténeos
y bien graduados para hacer posible la realizacién de actividades cada vez m&s exten-
sas y complejas.
Auxiliarse de la msica, ya que sin fatigar al nifio, permite establecer reflejos con—
dicionados de tipo auditivo-motor;permite coordinar los movimientos gruesos con los -
movimientos finos, ayudandose de la ritmica;realizar actividades que exijan del nifio
un esfuerzo de atencibén y recurrir a ejercicios de tipo gimnéstico.
Debe vigilar en cada movimiento, cualidades de precisibén, r&pidez y fuerza.
Realizarse a través del juego ya que por medio de &1, el nifio puede practicar su coor-
dinacibn ojo-mano y se involucra en actividades de relacién con personas y objetos, en
una forma placentera.
Incluir masajes, balanceos, canciones, cuentos y una comunicacién constante.

Contener actividades que puedan integrarse a los patrones de crianza.
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18. Incluir una valoracién peri6dica de los logros.
19. Y un equipo multidisciplinario formado por psicblogos, médicos, fisioterapeutas y tra-
bajadores sociales.
Todo lo anterior, en un clima de seguridad, afecto, tranquilidad y comprensién de ~--
las capacidades del nifio.

3.2.1 Prog

Entre algunos de los programas de estimﬁlacién temprana para nifios de 0 a 6 afios de
edad que se presentan a continuacién, se encuentran aguellos que han sido dirigidos hacia
la vigilancia del desarrolloc normal adem&s de aquellos que se han dirigido a nifios con al-
glin retarda o especificamente hacia el tratamiento de nifios con Sindrome de Down:

a) Guia de padres del programa de desarrollo del nifio de 0 a 6 afios.- Elaborada por la Di-
reccibn General de Educacién Inicial, dependiente de la Secretaria de Educacién PGablica
- en el afio 1981;esta guia puede llevarse a c@o por los padres de familia o miembros de
la comunidad, contiene sefialamientos acerca de lo que el nifio puede hacer a determinada
edad, asi como los ejercicios que pueden realizarse para ayudar a los nifios a desarro-
llar sus habilidades.Est& enfocado hacia comunidades rurales.
b) Cabrera y S&nchez,P. (1980), abarcan el periodo comprendido desde el nacimiento hasta

los 4 afios y presentan una serie de ejercicios para aquellas &reas y experiencias de -
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aprendizaje que consideran claves en la evolucién del desarrollo infantil.Su objetivo
no es el realizar un método sistemftico de estimulacién.
Guia para Intervencién Temprana de la Direccibén General de Educacién Especial de la --
SEP (1982) .- Es una gufa de actividades que pretende proporcionar elementos técnico-pe
dagbgicos que contribuyan a orientar la labor educativa. Contempla desde el nacimiento
hasta los cuatro afios.
Curriculum de estimulacién precoz del Instituto Panamefio de Rehabilitacién Especial -
(1981), proporciona una guia curricular de los 0 a los 6 afios para el desarrollo inte-
gral de los nifios de Centroamérica.
El programa Chan-Pal del Centro de Desarrollo Infantil 2001 (Pérez de Alba, y 0. de Mel-
gar, 1978) .- Este programa toma como base el Area motora para la rehabilitacién de las
dreas intelectual, social-afectiva y lenguaje. Este programa es importante pu;s consti-
tuye uno de los primeros programas adaptados a México para nifios menores de 4 afios.
Manual dirigido a padres, enfermeras, puericultores,etc., para informar sobre los aspec-
tos del desarrollo integral del nifio;fué elaborado en 1979 por la U.P.E.P. (Unidad Pe--
didtrica de Estimulacibén Precoz) de la Clinica de Universidad de Navarra, en Espafia.
Durivage (1986), ofrece una serie de ejercicios como una aportacién préctica a la docep

ciayeste programa esté dirigido a los maestros para el estudio del desarrollo psicomotor
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de la primera infancia;ofrece objetivos, metodologia y un pérfil de evaluacibén;preten-
de constituirse en un modelo de educacibn preescolar para los infantes marginados de
zonas urbanas. -

Molina de Costallat (1977;1979;1977), presenta una planificacién de ejercicios gradua-
dos con criterio didactico; sus 3 libros (Psicomotricidad I, II y III) estén dirigidos
a jardines de nifios y maestros de educacibn primaria, basé&ndose en la premisa de que -
una ejercitacibn seriada nivelard las funciones disminuidas y las elevari para poder -
sustentar el aprendizaje escolar. Psicomotricidad I, se refiere a la coordimacién ma--—
nual y presenta un examen por medio de los tests de Ozeretzki. Psicomotricidad II, se
refiere al nific deficiente mental y psicomotor; y Psicomotricidad III, a la importancia
del movimiento (especialmente de la educacién gestual)en los primeros afios del desarro-
llo.

Una guia para los nuevos padres de nifios con Sindrome de Down (Horrobin,J. y Rynders,E.
1978) .~ Su propbsito fundamental es dar a conocer las consecuencias del Sindrome en el.
desarrollo de los nifios y la posibilidad de rehabilitacién;fué elaborado por E.D.G.E.
(Extensién del Crecimiento a través de la Educacién)en Minessota,E.U.

Hanson,M (1979), realizé un manual dirigido a padres de nifios con Sindrome de Down, que

comprende programas de ensefianza para nifios de 0 a 2 afios. Se aplic6é en el Centro de
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Desarrollo Humano de la Universidad de Oregén. Este estudio demuestra que los padres
pueden ser maestros muy eficientes para la ensefianza de sus hijos. Utiliza para su --
implementacibén el andlisis de tareas.

k) Hayden y Haring,1984 (citado por Ellis,Naman y Cross,L.1978)desarrollé un programa en
la Universidad de Washington dirigido a los nifios con Sindrome de Down desde su paci-
miento hasta los 6 afios;su objetivo es el promover el desarrollo de la motricidad grue-
sa y fina, las habilidades sociales, de comunicacién, cognoscitivas y de autocuidado,
de modo que la evolucibn de estos nifios se aproxime al desenvolvimiento secuencial de
los nifios normales.

1) Finalmente, Dimitriev (1977, 1983), realizé un inventario de desempefioc de la secuencia
del desarrollo;es un instrumento de evaluacién y una guifa para planear los objetivos
curriculares especificos para nifios con Sindrome de Down y otros retardos en el desarrp
llo;se basa en patrones normales de desarrollo de nifios estadounidenses y aplica técni-
cas conductuales para su implementacién, demostrando su efectividad en este tipo de in-
tervenciones.

3.2.2 Técpicas de Modificacién de Conducta.

Como ya se ha mencionado, en los programas de estimulacién temprana, especialmente en

aquellos orientados hacia el Sindrome de Down como el realizado por Dimitriev en los Esta-
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-dos Unidos, se han aplicado las técnicas conductuales;estas técnicas se derivan de los
conocimientos proporcionados por el An&lisis Experimental de la Conducta y han demostrado
su efectividad en los programas de rehabilitacién por lo que también el presente trabajo
ha sido elaborado bajo esta perspectiva. A continuacibén se dar& una breve explicacién de
las técnicas utilizadas en la implementacién del Manual de Educacién Temprana en el &rea
Motora.

La modificacién de conducta se deriva de la escuela de psicologia llamada conductis-
mo, que fué fundada por John B.Watson en 1914 aunque en la actualidad el nombre mis vincu-
lado con ésta es el de B.F.Skinner (Ingalls,1982).

Esta postura sostiene que el diagn6stico debe hacerse en base a la descripcién del -
comportamiento chservable, de los estimulos que lo controlan y de sus consecuencias ya gque
la mayor parte de la conducta puede atribuirse a causas ambientales, esto hace referencia
a lo que se ha llamado la triple relacibén de contingencia: Estimulo - Respuesta o conducta
- Consecuencias. A partir de esta relacién se desarrolla el Andlisis Conductual Aplicado,
es decir, el conjunto de técnicas de Modificacibén Conductual (Ribes,1985). Estas técnicas
se basan en principios de aprendizaje que son resultado de la aplicacién del método cienti
fico en el estudio de la conducta;son técnicas funcionales y objetivas y permiten transfor

mar, reducir, eliminar, incrementar o mantener repertorios de conducta en los individuos,
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probando su eficacia en el campo de la educacibén especial.
Con base en el andlisis conductual aplicado, Ribes (1985), menciona que se pueden -
adguirir conductas mediante la aplicaci6n de las siguientes técnicas:
, a)Reforzamiento positivo.-Recompensando al nifio todas y cada una de las conductas deseadas
que emita, inmediatamente después de que se presenten.
b)Moldeamiento por aproximaciones sucesivas.-Agqui, debe definirse la conducta deseada, se-
leccionar una conducta m&s general que la incluya o que sea aproximada a la elegida y -
después restringir la amplitud de la conducta general o hacer que sea mis semejante a
la esperada y dar reforzamiento hasta que la conducta tenga la topografia deseada, es -
decir, se realiza un reforzamiento diferencial de respuestas cada vez m&s parecidas a la
elegida.
c)Imitacién.-Es el copiar el modelo que se presenta, no requiere ser una copia idéntica pe
ro debe darse la conducta inmediatamente después de que la emite el modelo. No hay nece-
sidad de dar instrucciones precisas y explicitas, la conducta se produce por si sola, sin
necesidad de reforzarla.
Una vez adgquiridas las conductas, es importante que se mantengan y para eso se utili-

zan los siguientes procedimientos:

a)Reforzamiento intermitente.-Consiste en presentar el reforzamiento en forma discontinua,
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-reforzando solo en algunas ocasiones la respuesta adecuada, en base al tiempo estable-
cido o al nfimero de respuestas.

b)Control de estimulos.-Un estfimulo adquiere control sobre la conducta cuando est& presen-
te siempre que ésta es reforzada, asi la conducta se hace m&s probable cuando tales est}__
mulos estén presentes y menos cuando no lo estén.

c)Encadenamiento.-Es el eslabonamiento de pas.os m&s simples para llegar a una conducta -
compleja, en donde cada uno de los pasos debe ser reforzado. Se puede desarticular la
conducta deseada en varios pasos y trabajar en cada uno por separado para después esla-
bonarlos en cadena.

Para debilitar o reducir la probabilidad de una conducta, se emplean los siguientes

procedimientos:

a)Extincibn.-Consiste en la completa suspensién del reforzamiento que sigue a la conducta
hasta que ésta desaparece.

b)Tiempo fuera de reforzamiento.-Consiste en sacar al individuo de la situacibn, cuando se
presentan conductas indeseables, reintegréndolo después de un tiempo establecido.

c)Tiempo fuera parcial.-Consiste en retirar los reforzadores condicionados e incondiciona-
dos y a los estimulos discriminativos de la situacién de aprendizaje pero no al individuo.

d)Reforzamiento de otras conductas.-(RDO), se otorga reforzamiento a las conductas incompa-
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~tibles con la respuesta que se va a suprimir, sin aplicar ninguna consecuencia cuardo
se presenta la conducta que se desea eliminar.

e)Costo de respuesta o castigo.-Se utiliza cuando es posible retirar un reforzamiento co-
mo consecuencia de la condurta;por ejemplo, cuando se retira un juguete.

f)Saciedad.-Aqui, se aumenta considerablemente el reforzamiento como consecuencia de la
conducta indeseable que estd manteniendo, hasta que el reforzador pierde su funcién como
tal.

g)Castigo positivo.-Se aplica un estimulo molesto como consecuencia de una conducta inde-
seable, inmediatamente después de que ésta se emite.

h)Estimulo aversivo condicionado.-Se realiza asociando un estimulo neutro a un estimulo -
molesto, presentando primero el neutro para que posteriormente baste con presentar el -
neutro para que la conducta se reduzca o no se presente.

El enfoque conductual incluye sistemas motivacionales para incrementar la posibilidad

de presentacién de una conducta, estos son:

1.Reforzadores naturales.-Incluye a los estimulos producidos por la propia conducta, que
sirven como reforzadores que la mantienen, como la retroalimentacién o las consecuencias
sensoriales placenteras;en este rubro también se incluye al reforzamiento social y a las
conductas de alta frecuencia que pueden incrementar a las de menor frecuencia (Principio

de Premack).
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2 .Reforzadores arbitrarios.-Incluye a los reforzadores consumibles (comida o dulces), los
manipulables (como los juguetes) y el sistema de fichas o puntos en donde por cada con-
ducta correcta, el individuo cbtiene un punto o ficha que puede cambiar por cualquier
objeto o privilegio a su eleccidn.

3.Reforzadores generalizados.-Ejemplo de este tipo de reforzadores es la atencién que se
le brinde a la conducta en todas las situaciones en gue se emita.

Ademés, se incluyen estimulos llamados suplementarios, que deben suprimirse cuando ya
no son necesarios;entre estos se encuentran los estimulos instigadores, cuya funcién es
forzar la emisién de la respuesta (pueden ser fisicos o verbales).

Otro tipo de estimulos suplementarios son los de preparacién, gue nos indican cudl es
la respuesta y en qué condiciones se refuerza, como la imitacibén. Los estimulos de apoyo,
gque son estimulos facilmente identificables por el sujeto de manera que a éste no se le di-
ficulta dar la respuesta;o bien, son estimulos que ya tienen control scbre la conducta, -
ejemplos de estimulos de apoyo son los dibujos, las huellas de gis, las lineas gruesas de
contorno, etc.

Los estimulos de apoyo deben ser desvanecidos, es decir, se deben ir suprimiendo has-
ta que solo quedan los estimulos de control, o bien se deben agregar estimulos para que eg

tos adquieran control sobre la conducta. También puede hacerse que el individuo se familia-
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-rice con el cbjeto que serviri de reforzador, entrando en contacto directo con el, por
ejemplo cuando se le ensefian al nifio las diversas formas de utilizar un mismo material -
(probacién de reforzamiento);o bien, exponer al nifio a condiciones en las cuales se usa
el reforzamiento si &1 no guiere realizar la conducta (exposicién al reforzamiento), ejem—

plo de lo anterior es cuando se saca al nifio al patio de juego donde otros nifios reciben

reforzamiento por haber emitido la conducta correcta.

Es importante destacar gue la planeacibn y establecimiento de técnicas y programas
en los momentos oportunos es labor de los PsicSlogos ya que su misién consiste en crear
el medio para gue el nifio pueda aprender los comportamientos necesarios y apropiados (Ba-
vés,1979) . Una tarea m&s del Psicbélogo.es construir las herramientas y procedimientos nece-
sarios para modificar la conducta retardada, contando con el apoyo de los profesionistas
implicados en su solucibn.

Como elemento complementario de los programas y de la acciébn del Psicélogo, se encuen-
tra el entrenamiento a padres (también a su cargo), de manera que el individuo con Retardo
en el Desarrollo, ademés de recibir un entrenamiento formal o institucional, logre incre-
mentar los logros obtenidos con la intervencién de sus familiares {Mgres y Hick,1984) al

adquirir una serie de conocimientos y habilidades especificas mediante el tratamiento en
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su hogar. ‘

Para el entrenamiento a padres se han utilizado conferencias, instrucciones, lectu-
ras, presentaciones audiovisuales, juego de roles, moldeamiento, modelamiento, retroali-
mentacién, reforzamiento social y economia de fichas.

El conjuntar el trabajo del Psicélogo con los padres, permite que las conductas gque
el nific adquiere tengan mayor probabilidad de generalizarse a otras situaciones y personas,
y de mantenerse en el transcurso del tiempo pues se considera que los padres bien informa-
dos y motivados, son la fuente m&s efectiva para proveer de continuidad a un programa (Bra-
lic y Lira,1982). Esta situacibén a la vez permite contribuir a la desprofesionalizacién de
la labor del Psicblogo, asi como a la desinstitucionalizacién del tratamiento del Retardo

en el Desarrollo.
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Capitulo 4
IMPLEMENTACION ¥ VALORACION DEL MANUAL DE EDUCACION
TEMPRANA EN EL AREA MOTORA DE NINOS CON SINDROME DE DOWN .

4.1 Fundamentacién.

Tal como se ha mencionado, México es un pais en vias de desarrollo en el gue un nu-
meroso grupo de poblacién padece de Sindrome de Down; de manera que, como si este proble-
ma no fuera suficiente, deben enfrentarse a una problemdtica social de amplias dimensiones
derivadas de las condiciones de subdesarrollo. En este contexto, el Psicbélogo debe hacer
frente a los problemas del retardo, como profesionista observador de su realidad social,
como contribuyente del cambio en la estructura social mediante su quehacer profesional, y
como un agente esencial para lograr la optimizacién del potencial de desarrollo de estos
individuos. Esta tarea parece ser una labor praActicamente imposible ya que implica cambios
en la estructura polfitica, social, econbmica y educativa;sin embargc, al no contar con el
apoyo de las instituciones o con un apoyo deficiente, se ha dado a la bfisqueda de estrate-
gias que le permitan enfrentar la situacién en una forma ftil y congruente, mediante hechos
concretos como los siguientes:

1. La colaboracién con otros profesionistas.
2. El disefio, la investigacién y la aplicacién de técnicas, estrategias de intervencién y

sistemas de evaluacién congruentes entre si, cuya difusién pueda ser masiva y vaya de
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acuerdo a las condiciones imperantes de la poblacién, permitiendo asi, la deteccién y
prevencibén de problemas con un minimo de requerimiento econbmico y educativo.

3. La transferencia de su conocimiento hacia personas interesadas en el problema.

4. Y finalmente, la posibilidad de ofrecer a la poblacibén afectada no solo un diagnéstico
sino la inmediata realizacién de un plan educativo que pueda llevarse a cabo en el ho-
gar sin mayores problemas, fomentando asi el mejoramiento de sus condiciones de’vida.

Los puntos anteriores han sido la gufa para la elaboracién y la aplicacién del Manual
que se presenta como resultado de la segunda parte de la investigacibén general titulada -

"Deteccibn y Tratamiento Temprano del Desarrollo Psicolégico de nifios que padecen Retardo

en el Desarrollo" (véase anexo 1). Este Manual ha sido construfido en base a un Instrumento

de Evaluacibén del Desarrollo Psicol6gico de nifios mexicanos normales y con Sindrome de Down
de 0 a 60 meses de edad (IDDP)- resultado de la primera parte de la investigacién- y pre =
senta objetivos y actividades para 2 de las 5 &reas de desarrollo que incluye el instrumep
to: el &rea Motora Gruesa y el &rea Motora Fina, integrando ambas para agilizar el entre -
namiento, Ha sido elaborado con la finalidad de ser aplicado por padres y profesionales de-

dicados a la educacién de los nifios con Sindrome de Down, intenta ser una gufa eficaz para

estimular el desarrollo de las 2 &reas en los nifios pequefios y estd elaborado y redacta-
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-do en una forma sencilla para facilitar su lectura y aplicacién, bas&ndose en procedimiep

tos y técnicas de Modificacién de conducta.

a)

b)

c)

d)

Al estar basado en el IDDP, tiene las siguientes caracteristicas:
Contiene conductas comunes a todos los nifios, Que aparecen en varios instrumentos empleg
dos para valorar el desarrollo psicolégico y que representan repertorios necesarios pa-
ra el inicio de nuevas habilidades.
Sus 155 cbjetivos est&n divididos en cinco rangos de edad (0 a 6; 6 a 12; 12 a 24; 24 a
48 y 48 a 60 meses), y han sido secuenciados llevando un orden de complejidad creciente
de manera gue cada uno es precurrente del siguiente en la naturaleza de cada conducta
y en la edad, lo gque permite la especificacifn y jerarquizacién de los objetivos,de a-
cuerdo a las necesidades de cada nifio.
Dado que estd dirigido a los padres, las actividades pueden manejarse sin problemas afin
por aguellas personas con bajo nivel escolar gracias a la secuencia del movimiento en
los dibujos y a una redaccifn sencilla con el uso de palabras comunes.
Debido a que su finalidad es ‘incrementar las habilidades del nifio con Sindrome de Down
para mejorar su relacién con los demés y permitirle un cumplimiento més éptimo de las
exigencias del medio (independencia en el desplazamiento y manejo de objetos), las acti

vidades del Manual no difieren mucho de las que realiza un nifio sin problema (normal) ,
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ofrece los mismos contenidos o habilidades pero se ajusta al nivel de desarrollo del
nifio y toma en cuenta sus caracteristicas y sus posibilidades.

Adem&s, contiene actividades seleccionadas de algunos autores, actividades comunes a
la mayoria de los nifios, actividades seleccionadas de la pré&ctica con los nifios y las su-
gerencias de canciones y juegos relacionados con actividades motoras por lo que, incluso
en algunos objetivos, estas canciones o cuentos de dominio popular se incluyen.

Para su aplicacién por los padres de cada nifio, se plantea al inicio del Manual una
pequefia introduccibén (a la que se han eliminado las citas bibliogr&ficas para no confun -
dir a las personas no familiarizadas con este tipo de anotaciones), en donde se explica
brevemente la importancia de estimular al nifio desde sus primeros dias, se plantea la posi
bilidad de hacerlo a través del juego y se agregan recomendaciones sencillas que se refie-
ren a algunas técnicas de modificaciébn de conducta, precauciones generales, seléccién Y pre
paracién de materiales, etc. (véase anexo 5). De esta forma, el objetivo final es la valo-
raci6tn de este Manual de tratamiento en el &rea Motora para poder ofrecer una estrategia
de intervencibn inmediata y acorde con un diagnéstico funcional, oportuno y efic&z e impe-
dir el deterioro de las habilidades, asi como incrementar los repertorios de conducta moto-

ra en los nifios con Sindrome de Down a edades tempranas.
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4.2 Método

Sujetos: Seis nifios con Sindrome de Down, cuyas edades fluctuaban de 8 a 68 meses, 3
nifios y 3 nifias. El nivel econbfmico de las familias era de clase media baja (ingresos eco-
némicos de un salario minimo) a clase media (ingresos econfémicos de 2 salarios minimos). =
La ocupacibn de las madres era el hogar y solo en un caso la madre trabajaba; la escolari-
dad de los padres era de primaria incompleta a preparatoria (este Gltimo nivel solo se pre-
senté en una pareja).

Ninguno de los nifios habfa llevado un tratamiento psicolbgico sistemético y dos de --
ellos habfian manifestado cardiopatias severas; ademds, en uno de ellos era evidente el pie
plano, en 2 nifios el nistagmus y en otro nifio el estrabismo.

Los 6 nifios fueron seleccionados de los pacientes que acudieron a consulta a la Clini-~
ca de la Salud Integral (C.U.S.I.) de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales (E.N.E.
P.Iztacala) de la Universidad Nacional Auténoma de México (U.N.A.M.).

De los 6 nifios que recibieron el entrenamiento en el &rea motora (motora gruesa y mo-
tora fina), uno no recibib entrenamiento en las dem&s &reas por lo que no tuvo periodo de
sequimiento, ademis de que la madre no tenfa disposicién a continuar con el entrenamiento

por lo tanto los datos obtenidos de este nifio se presentan inconclusos.



58

Microprocesadora de datos (Sigma Commodore 64).

Sumadora.

Reloj con cronfémetro o segundero.

Cassetes grabados con misica infantil, instrumental, rondas, etc.
Reproductora de cassetes.

Materiales especificados en el Manual de Educacién Temprana en el &rea
Motora para cada actividad y objetivo, por ejemplo: sonajas, cubos, are-

na, cuentas, tijeras, pelotas, triciclo, etc.

Entrevista psicolégica.- Tiene la finalidad de obtener informacién del
nifio y la familia, de los patrones de crianza y del medio ambiente que -
le rodea para detectar de manera general los principales problemas que le
aquejan (véase el anexo 1).

Escala de ambientacibn.- Tiene la finalidad de cuantificar y cualificar

la estimulacién recibida por el nifio en su medio ambiente, ademés de de-
tectar hébitos de crianza (véase anexo 2).

Instrumento de Deteccién del Desarrollo Psicolégico (IDDP) con 677 reacti-

vos (Dami&n,1990).Las categorias correspondientes al &rea Motora Gruesa y
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Motora Fina, se muestran en el anexo 3.

Hojas de registro del IDDP.- Muestran de manera -desglosada a las respues-
tas del nifio, de las cuales se parte para detectar el repertorio deficita
rio y programar la estrategia de intervencién (Una muestra de la forma de
registro en el rea Motora se presenta en el anexo 4).

Manual para la Eéucacién Temprana en el &rea Motora de nifios con Sindrome
de Down (METMSD).- Contiene el objetivo general del &rea, el objetivo par-
ticular en cada rango de edad y el desarrollo y sistematizacién de 155 ob-
jetivos especificos conductuales a implementar a través de actividades -~
grupales y/o individuales, correspondientes a los diferentes rangos de =~
edad (0 a 6; 6 a 12; 12 a 24; 24 a 48 y 48 a 60 meses), considerados como
niveles de ejecucibén secuenciados que van de ejecuciones simples a comple-
jas. En el Manual se describen los objetivos especificos asi como los ma-
teriales, actividades y procedimientos necesarios para llevarlos a cabo, =
ademis de las observaciones pertinentes en cada caso. Se presentan a mane-
ra de ejemplo solo algunos objetivos especificos de cada rango de edad, por

razones de espacio (véase el anexo 5),
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Hojas de registro durante el tratamiento.- Se utilizaron para la amota -
cién de objetivos entrenados en cada sesibn y los logrados a partir de la
evaluacién y a través del tiempo, hasta finalizar el tratamiento (véase -
el anexo 6).
Hojas de registro del METMSD durante el seguimiento, en ellas se anotaron
los dfas en que la madre o la persona encargada del nifio entrenaba en el
hogar cada objetivo, y la sesibn de seguimiento en la qgue cada uno de -
ellos se cumplfia (véase el anexo 7).
Perfil de objetivos.- Contiene los 155 objetivos especificos del METMSD -
por cada rango de edad, con la finalidad de registrar a los objetivos en-
trenados, aquellos que se habian alcanzado o cumplido durante tratamiento,
y los no cumplidos durante el tratamiento y el seguimiento (véase el anexo
8 ).
Perfil Operativo y Secuenciado del Desarrollo Psicolégico de nifios norma-
les y con Sindrome de Down (POSDP).- Tiene como finalidad la comparacién
de las ejecuciones (porcentaje de respuestas correctas en el IDDP) de -

los nifios entrenados, con las ejecuciones contenidas en las pendientes de

desarrollo de los nifios normales y con Sindrome de Down, del perfil (véa-



61

- se el anexo 1).

Egcepario: Las actividades se llevaron a cabo principalmente en las instalacio-
nes de la C.U.S.I., en cubiculos de 2.5 x 3 metros aproximadamente (para
las actividades gue requerfan del uso de mesas, espejo, sillas, etc.); el
patio de juegos, para las actividades que requerian de un espacio mis ---
amplio por ejemplo: correr, saltar, brincar, etc.; también se utilizaron
las escaleras, puertas, bafios, etc. ; y ocasionalmente, se di6é entrenamiep
to a los nifios en sus hogares y en un jardin de nifios privado, cuando no -
era posible trabajar en las instalaciones de la C.U.S.I.

Definicién de variables :

1. Variables Dependientes a) El logro de objetivos conductuales especificos
contenidos en el METMSD, a través de las sesio-
nes.

b) El porcentaje de ejecucién de respuestas correc-
tas en el IDDP,

2. Variable Independiente: La aplicacién del METMSD en el &rea Motora en ni-

fios con Sindrome de Down.
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Para el presente trabajo de investigacién, se utilizé un disefio cuasi-ex
perimental, también llamado impropiamente experimental, de muestras cronolé-
gicas equivalentes ( Campbell y Stanley, 1978 ).

0l xl 02 Xz O3 en donde : O = Evaluacién y X = Intervencién

Este disefio se ha considerado como una estrategia de investigacién bésji
ca en aquellos campos en que la asignacién de las unidades a los grupos es -
pricticamente imposible (Strouffer, 1950 y Campbell, 1957 citados en Arnau,
1984).

Este disefio se caracteriza por no utilizar la aleatorizacién como técnji
ca bésica para asegurar el control de las fuentes de invalidacién ya que el
grupo experimental es obtenido de contextos naturales, al que se le aplica
un tratamiento, se registran resultados y se utilizan unidades experimenta-
les. Al no formar los grupos al azar, no suelen ser inicialmente equivalen -
tes, por lo que cualquier comparacién entre los mismos permite inferir rela-
ciones de causa efecto atribufbles a la variable independiente y a algunas
variables extrafias que puedan estar presentes en un grupo y ausentes en otro,
siendo tarea del investigador separar los efectos causados por el tratamiento

de los efectos debidos a otros factores.
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A pesar de la imposibilidad de controlar a las variables extrafias, se conside-
ra a este disefio especialmente apropiado en contextos educativos, sociales y tera--
péuticos, en donde la mayorfa de las veces es imposible asignar a los sujetos al -~
azar en el grupo de tratamiento. Este disefio también permite que cada shjeto sea su
propio control ( N =1 ).

4.3 Procedimiento
Para iniciar el estudio, se obtuvo informacifn de los nifios a entrenar por medio de
la entrevista psicolégica y la escala de ambientacién.

La aplicacién de la entrevista se llev6 a cabo en las instalaciones de la C.U.S.I.
por medio de una conversacién con los padres de cada nifio. La escala de ambientacibn se -
realiz® en una visita domiciliaria. Los datos cobtenidos por estos medios se consideraron
como un complemento ya que la informacién se pudo corroborar al observar las condiciones
que los padres habian descrito en la entrevista; ademés, la escala permitié cuantificar a
los datos obtenidos, conociendo asi en términos numéricos, ‘la calidad en las condiciones
de vida del nifio y la familia.

Paso 1 : _E i6én Inici P

Para llevar a cabo la aplicacién del IDDP, se dedicé una sesién para introducir a los



64
nifios a una nueva situacibén ante personas extrafias, familiariz&ndose asi con los entrena-
dores.

Cuando los nifios se mostraron m&s accesibles a realizar lo gque se les pedia, se ini-
ciaron las actividades que permitieron la evaluacién de los reactivos del instrumento =--
(IDDP), obteniendo con esto el repertorio conductual de cada nifio y detectando sus reper-
torios deficitarios. Cabe mencionar que las &reas Motora Gruesa y Motora Fina (MG y MF -
respectivamente) se evaluaron por separado a pesar de que en el Manual (MEMTSD), ambas --
4reas se unieron con el fin de agilizar el entrenamiento.

La evaluacién fué realizada por los 2 entrenadores, de la siguiente manera:

a) Mientras una persona se dedicé a dar las instrucciones al nifio mostréndole cémo reali-
zar las actividades y presenténdole el material correspondiente, la otra persona se --
guibé en el IDDP para seguir el orden de los reactivos, al mismo tiempo que registraba
en las hojas para tal fin, la cualidad de la respuesta, como buena (¥)cuando la conduc-
ta emitida era igual a la que se pedia en el IDDP; como incorrecta (X ) cuando presen--
taba la conducta similar o aproximada a la requerida, sin alcanzar el criterio esti-
puladoe o bien lo hacia errbneamente; como omitida (—) cuando no se presentaba la con--

ducta; y como incorrecta pero buena con ayuda (xa) cuando el nifio s6lo requeria de ayu-



65
V8

>

-da minima para poder realizar la conducta tal y como la pedia el IDDP,

b) El registro de la calidad de las respuestas, se llevé a cabo de comin acuerdo entre los
evaluadores y en caso de existir un desacuerdo en la ejecucién o registro de la conduc-
ta, se repetia la actividad para corroborar dicha cualidad, evitando la repeticién de
la misma conducta en més de tres ocasiones consecutivas.

Una vez registrados los 677 reactivos del IDDP, se prosiguié a computar los datos y -
se determind la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas en cada rango de edad,

a lo largo de todo el instrumento (independientemente del rango de edad correspondiente a

la edad cronolbgica del nifio), dividiendo el total de respuestas correctas entre el total

de conductas establecidas por rango de edad y 4area y‘multiplicando por 100. Estos datos se
anotaron en las hojas de registro del IDDP para cada nifio, por ejemplo si un nifio en el rap
go 6 a 12 meses en Motora Fina presenté 28 respuestas correctas y las conductas estableci-
das enel instrumento para este rango son 33, se hacfia lo siguiente:
28 ¥ 33 x 100 = 84.84 %
Una vez obtenidos los puntajes de todos los nifios en cada rango y &rea, se compararon
los porcentajes por &rea para determinar en cfal de ellas se iniciarfa el primer tratamien-

to , para cada uno de los nifios, siendo el &rea de preferencia aquella en la que el nifio
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- obtuviera el porcentaje de ejecucibén menor en el rango de edad correspondiente a su edad
cronolégica. En caso de que 2 o m&s nifios obtuvieran bajos puntajes en la misma &rea, se -
asignaban a la terapia en forma conjunta aprovechando esto para realizar juegos de compe-
tencia o actividades en pequefio grupo, siempre y cuando la edad de los nifios fuera semejap
te. En caso de que un nifio presentard el mismo porcentaje bajo en 2 o mis &reas, se sorteg
ba el orden para asignarlo a una de ellas.

Al término de cada tratamiento (Lenguaje y Socializacién, Cognoscitiva, Motora Gruesa
y Fina y Autocuidado) se asignaba la siguiente &rea de tratamiento en base al mismo procedi
miento ya gue las &reas de menor puntaje se consideraron &reas de prioridad.

El orden de tratamiento para el &rea Motora Gruesa y Fina, fué el siguiente:

Sujeto T (1) T (2) T (3) T (4)
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
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Paso 2 : Tratamiento .

Con los nifios asignados en el &rea Motora se llevaron a cabo actividades variadas y
en ocasiones improvisadas, con la finalidad de que se familiarizaran a la situacién y con
los entrenadores, y de esta manera evitar en lo posible que las respuestas del nifioc estuvie
ran influenciadas por condiciones y personas extrafias para poder iniciar el tratamiento sin
enmascarar los datos debido a que la conducta no se realizara, no por no poseerla sino por-
que el nifio no tuviera confianza y por ello se negara a hacerla.

Las actividades para el periodo de ambientacién variaron desde pl&ticas o la imita -~
cién de movimientos hasta realizar garabatos, jugar pelota, etc., dependiendo de las condi-
ciones y la actitud que el nifio presentara para cooperar con los entrenadores. En general,
estas sesiones fluctuaron de 1 a 10 dfas, con una duracién de 45 minutos a 1 hora aproxi -
madamente para cada sesién.

Posteriormente, se revisaron las hojas de registro y se enlistaron todos aguellos reag
tivos que se presentaron incorrectos (W, omitidos (=) e incorrectos pero buenos con ayuda
(xve), estos dltimos se consideraron prioritarios para recibir tratamiento pues se trataba
de conductas en vias de consolidarse.

Lo anterior se compar$ con lés cbjetivos especfficos del METMSD para llevar a cabo -

una evaluacién de las conductas correspondientes y asegurarse del dominio de cada una de -
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El punto de partida del tratamiento se determiné en base a los objetivos especificos

que no habfan sido dominados, independientemente del nivel de ejecucidn correspondiente a

la edad cronolégica de los nifios. Cabe mencionar que los reactivos y los objetivos del &rea

Motora estaban distribufidos de la siguiente manera:

Rango de edad

0 a6
6 a 12
12 a 24
24 a 48
48 a 60

Totales:

Reactivos del IDDP
MG MF Total
28 18 46

22 33 55

33 15 48

40 20 60
-3 -8 13
128 94 222

Sbietivos del METMSD

26
33
36
47

i3
155

Posteriormente se iniciaron las sesiones con duracién de 45 minutos cada una hasta -

cumplir 20 de ellas, cubriendo 1 o 2 sesiones al dfa, dependiendo de la actitud y disponi-

bilidad del nifio.

Al entrar a cada sesifn se presentaba al nifio el material a utilizar y se procedia a

mostrarle qué hacer y cémo hacerlo en base a lo estipulado en el METMSD, el cual se consul-
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- taba antes de iniciar cada sesibén. Las instalaciones de las que se disponfa se utiliza-
ban de acuerdo a la actividad a realizar y en la mayorfia de las sesiones habfa mGsica ins-
trumental o de rondas segGn fuera el caso, para hacer m&s grata la estancia del nifio o pa-
ra aprovechar el ritmo en la realizacién de determinados movimientos.

Se entrenaron las actividades propuestas en el METMSD tal como estaban planeadas y -
solo en caso de que al nifio se le dificultara realizar alguna actividad, se repetfia ésta
una y otra vez, tratando de hacerla afin mis sencilla y accesible dividiendo alGn més los pa-
sos que el nifio deberfia dar para conseguir la aproximacibén a la conducta o su ejecucibén co-
rrecta de acuerdo al criterio establecido para cada conducta en el METMSD,

El orden de objetivos a entrenar no fué estrictamente el mismo que tenfan los reacti-
vos en el instrumento o en el METMSD sino que dependfa de la disponibilidad del nifio a las
actividades y de la relacién de éstas con otro objetivo de tratamiento; es decir, si un ni-
flo estaba realizando actividades manuales o en la mesa, se trataba de entrenar el mayor nG-
mero de objetivos que la situacién permitiera antes de pasar a una actividad que requirie-
ra mayor movilidad, aungue en su orden original los objetivos estuvieran intercalados, a
excepcibn de aguellos casos en que los objetivos fueran precurrentes o necesarios para la

realizacién de otros.
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Durante todas las sesioﬁes se llev6 a cabo un registro de la asistencia del nifio, de
la hora de inicio de la sesibn y la hora de término, de los cbjetivos entrenados y de los
cumplidos en esa sesibn y sb®lo en caso de existir alguna oﬁservacién importante, se hacian
anotaciones en un diario personal de los entrenadores con el fin de considerarlo en caso
necesario en las sesiones o actividades posteriores.

Paso 3 : Sequ E ién.

Al igual que la evaluacién inicial y una vez conclufdas las 20 sesiones establecidas
como criterio de duracién del tratamiento, se evaluaron y registraron nuevamente los 677
reactivos del IDDP en las hojas para tai fin, obteniendo asi la secuencia del progreso de
cada nifio para el &rea Motora Gruesa y Motora Fina, recabando datos para analizar la varia
ble dependiente; ademfs, estos datos permitieron una nueva asignacibén para la siguiente
4rea de tratamiento, de manera que esta evaluacibébn sirvié de base para el inicio del si---
guiente tratamiento en los nifios 1, 2, 3 y 6 mientras que para los nifios 4 y 5 fué la Gl-
tima evaluacibén antes del periodo de seguimiento.

Paso 4 : Seguimiento .
Al pasar por todas las &reas de tratamiento y con base en la Gltima evaluacién reali-

zada, a cada nifio se le asignaron 2 cbjetivos por &rea ( 2 de MG y 2 de MF ) seleccionando

estos de los objetivos entrenados pero no cumplidos o incorrectos aunque no hubieran sido
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entrenados, para gue se le ensefiaran en casa durante un periodo de 25 a 28 dias naturales.
Para lograr lo anterior, se entregb a los padres del nific la parte del METMSD gque corres-
pondia a los objetivos seleccionados y las recomendaciones necesarias para llevar a cabo
el entrenamiento mediante un pequefio texto de introduccién al METMSD, A cada padre se le
explicé paso a paso cada una de las actividades a seguir, resolviendo las posibles dudas -
después de gue el padre o tutor dié lectura al material frente al entrenador, entregéndole
también una hoja de registro en la cual deberfa anotar en forma clara y sencilla, los dias
en que cada objetivo fuera entrenado y el dia en gue se cumpliera cada uno de ellos.

Posteriormente se le dié una nueva cita para realizar la evaluacién final, no sin an-
tes mencionarle gque durante este periodo de entrenamiento en casa podia acudir a los entre
nadores en caso de necesitar ayuda para cualguier problema relacionado con el lqgro de los
objetivos, o bien en caso de requerir mis objetivos por haberse cumplido con los anteriores.
Paso 5 : Evaluacién Final .

Al término del periodo de seguimiento, se evaluaron los 677 reactivos del IDDP en ca-
da nifio, siguiendo los mismos lineamientos de la evaluacién anterior con el fin de regis--
trar las conductas que tenia el nifio al finalizar la serie de tratamientos, contrasténdo -

las con el repertorio conductual que poseia después del seguimiento, lo cual permitirfa -

conocer si las conductas aprendidas durante el tratamiento se mantuvieron a pesar del tiem-
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- po en que no recibieron entrenamiento formal y conocer ademés, si se habfan logrado nue-

vas conductas teniendo como entrenadora a la madre.

4.4 _Resultados .

A continuacién se muestran los resultados obtenidos por los 6 nifios, estos resultados
se describen cualitativamente y en base a 14 figuras y una tabla.

Para una mejor comprensién de la descripcibén de los resultados, se debe tener presen-
te gque se manejaron en primer término los datos gue hacen referencia a las ejecuciones del
nifio frente al IDDP con base en el porcentaje de respuestas correctas. Estos datos se divi-
den en:

a) Los que muestran la ejecucién global de cada nifio en el IDDP ( véase figura 1l y 2 ).
b) Los que muestran detalladamente la ejecucibén de cada nifio con respecto a los rangos de
edad que se establecen en el IDDP (véase figuras 11 y 12 ).
c¢) Los gue muestran comparativamente la ejecucién de cada nifio con respecto al Perfil Ope-
rativo y Secuenciado del Desarrollo Psicolégico (POSDP), del nifio normal y del nifio con
Sindrome de Down (véase figuras 13 y 14 ).
En segundo término, se manejaron aguellos datos que hacen referencia a las ejecuciones

de los nifios con relacién al Manual de Educacién Temprana en el &rea Motora (METMSD), para
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nifios con Sindrome de Down, dividiéndose estos en :

a) Los que muestran los objetivos entrenados, logrados y no logrados en relacién al Perfil
de Objetivos Especificos (POE) por rango de edad (véase figuras 3, 4, 5, 6, 7y 8 ).

b) Los que gr&ficamente muestran a los objetivos entrenados, logrados y no logrados a tra-
vés de las sesiones (véase figura 9).

c) Los que muestran el nfimero de objetivos logrados por cada nifio en las 3 evaluaciones -
(véase figura 10).

Cada figura representa un conjunto de gréficas que muestran detalladamente la ejecu-
cién de cada nifio en el 4rea.

La primera evaluacién fué practicada antes de recibir tratamiento, la segunda se realj
z6 inmediatamente después de recibir el tratamiento y la tercera después de seguimiento.

Los datos que a continuacién se presentan, se han manejado en base a un anflisis des-
criptivo de comparacién intrasujeto.

Las figuras 1 y 2 presentan los porcentajes de respuestas correctas obtenidas por ca-
da nifio en todo el IDDP, en cada una de las tres evaluaciones, la primera corresponde al
4rea Motora Gruesa y la segunda al &rea Motora Fina. El 100% de respuestas correctas co -
rresponde al nmero total de reactivos contenidos en el IDDP en cada &rea, es decir 128

en MG y 94 en MF,
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Como puede observarse, los datos muestran un marcado incremento de la primera a la
segunda evaluacibén, siendo evidente que el tratamiento incrementé el porcentaje de ejecu-
cibn correcta en cada nifio.

El nifio 1 en la primera evaluacién de Motora Gruesa (MG), muestra una ejecucién baja
(11.71%), después de la intervencibén llega a 23.43% y esto se incrementa a 40.62% después
del seguimiento, teniendo una diferencia de 11.72 entre la primera y segunda evaluacién y
de 17.19 de la segunda a la tercera.

En Motora Fina (MF), al inicio presentaba 2.12%, posteriormente sube a 35.10% con una
diferencia de 32.98, y después de seguimiento tiene 52.12% con 17.02 de diferencia.

El nifio 2 inicia en MG con 36.71% subiendo a 44.53% después del tratamiento (7.82 de
diferencia); alcanzando un 60.15% en el seguimiento (15.62 de diferencia).

En MF presenta 40.42% al inicio y alcanza el 62.76% en tratamiento con 22.34 de dife-~
rencia, logrando 69.14% al término del sequimiento (6.38 de diferencia).

El nifio 3 en MG cubre 13.28% antes de tratamiento y después de el alcanza 25.78% con
una diferencia de 12.5 .

En MF presenta 11.70% al inicio y alcanza 41.48% después del tratamiento (29.78 de -~

diferencia).
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El nifio 4 cubre inicialmente en MG un 84.37% alcanzando el 96.09% después del trata -
miento (11.72 de diferencia) y después el 96.87% al finalizar el seguimiento (0.78 de di--
ferencia).

En MF inicia con 88.29% subiendo a 97.87% después del tratamiento (9.58 de qiferencia)
alcanzando posteriormente el 98.93% en seguimiento (1.06 de diferencia).

El nifio 5 en MG inicia el tratamiento con 84.37% y lo finaliza con 97.65% (13.28 de
diferencia), logrando el 99.21% en seguimiento (1.56 de diferencia).

En MF presenta 95.74% al principio, subiendo a 100% después del tratamiento (4.26 de
diferencia), manteniéndose tal porcentaje en el seguimiento.

El nifio 6 en MG muestra 76.56% de ejecucién, subiendo a 93.75% después de tratamiento
(17.19 de diferencia) logrando 95.31% en seguimiento (1.56 de diferencia).

En MF presenta 75.53% al iniciar el tratamiento, logrando 91.48% después dé éste —-——-—
(15.95 de diferencia) para alcanzar 93.61% en seguimiento (2.13 de diferencia).

Los resultados indican que hubo incrementos importantes en la ejecucién de los nifios
después del tratamiento logrando 32.98 puntos de diferencia, como consecuencia del trata -
miento (Nifio 1 en MF); la mayor ganancia fué de 4.26 (Nifio 5 en MF), debido a que se alcan
z6 el 100%. En seguimiento, el mayor nGmero de puntos de ganancia fué de 17.19 (Nifio 1 en
ambas &reas) y el menor fué de 0 (Nifio 5 en MF) por mantenerse el 100%, siguiendo 0.78 del

nifio 4 en MG.
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Las figuras 3, 4, 5, 6, 7, y 8 muestran el perfil de cbjetivos especificos del METMSD
para cada rango de edad en toda el &rea, representando con diagonales a los cbjetivos que
el nifio ya posefia al iniciar tratamiento; con puntos, a los objetivos que se entrenaron y
no se cumplieron; aquellos que se entrenaron y fueron cumplidos estén sombreados y los que
se cumplieron en el periodo de seguimiento se presentan con un asterisco en la parte supe-
rior del cuadro correspondiente.

En relacién a la ejecucién de los nifios, se cbserva lo siguiente:

Al nifio 1 se le entrenaron 28 objetivos, cumpliéndose 21 de ellos, con 7 objetivos en-
trenados pero no cumplidos y uno logrado en seguimiento, acumulando asi un total de 22 cb-
jetivos cumplidos.

El nifio 2 cumple 25 objetivos de 37 entrenados, 12 entrenados pero no cumplidos y 2
cubiertos en el periodo de seguimiento, logrando 27 cbjetivos en ambos periodos (tratamiep
to y seguimiento).

El nifio 3 tuvo 33 cobjetivos entrenados, 6 de ellos no se cumplieron y 27 si. En este
nifio no hubo periodo de seguimiento.

Al nifio 4, de 30 cbjetivos que se entrenaron, cubrié 23 guedando pendientes 7 y cu--

briendo en seguimiento 2 m&s lo que acumulativamente resulta en 25 objetivos cubiertos.



77

El nifio 5 cumpli6é 18 objetivos y 3 no cumplié de 21 que se entrenaron, en seguimiento
cumpli6 3 més, logrando con esto un total de 21 objetivos cumplidos, en los 2 periodos.

Al nifio 6 se le entrenaron 51 objetivos, 35 se cumplieron y 16 no. En el periodo de
seguimiento no se cumplid ningfin objetivo, guedando un total de 35 cbjetivos cumplidos.

Los datos presentados indican gue en todos los nifios el cumplimiento de objetivos fué
notable pues fluctud de 18 a 35 en el periodo de tratamiento (20 sesiones de 45 minutos -
cada una). Al finalizar el seguimiento, los cbjetivos cumplidos, acumulativamente, fluctua
ron de 21 a 35.

En la figura 9 se muestran todos los objetivos que se entrenaron en cada nifio, en la
ordenada se ubican los objetivos especificos y en la abscisa a las sesiones de tratamiento,
representando los datos de la siguiente manera:

a) Si un objetivo se entrend y se cumplib en la misma sesién, se notifica con un punto de
la siguiente forma: ( - )

b) Si el objetivo se cumplid pero requirié para ello de varias sesiones, se representa con
una linea contfnua (—— ). El término de esta linea indica la sesién en la gque el obje-
tivo se cumplib.

c) En caso de que el objetivo entrenado no se hubiese cumplido, se anota con una linea dis-

contfnua ( = = = ).
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d) Aquellos cbjetivos que fueron entrenados en varias sesiones no contfinuas se sefialan con
una linea ondulada para indicar a las sesiones en que no se entrenaron ( —avvwe— o
- - —AA— = = ),
Los objetivos cumplidos por todos los nifios fueron 149, de los cuales 21 requirieron

solo de una sesibén para su cumplimiento, y en orden decreciente se ordenan de la siguiente

manera: N°de sesiones N°de objetivos N°de sesiones N°de objetivos

i 21 11 02

2 18 12 03

3 13 13 07

4 19 14 0l

5 14 15 04

6 11 16 01

7 13 17 02

8 11 18 00

9 04 19 00
10 05 —20 —00

Total: 20 149
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Lo anterior indica que la mayoria de objetivos requirié de menos de 8 sesiones para
cumplirse, lo que puede deberse a que existe una buena graduacién en la complejidad de las

actividades para cada objetivo, lo que hace m&s accesible al nifio su cumplimiento y deriva-

do de ello se facilita el cumplimiento de otros objetivos, tal vez por una generalizacién {!

1\ ro
LYY
de habilidades. iZT )
'] .

En la figura 10, se muestra el nfimero de objetivos especificos totales que posefia cada
L W
nifio al inicio del tratamiento (repertorio de entrada), el nfimero de objetivos especificos 1ZTAL

totales logrados durante el tratamiento (efecto de la intervencién) y el nlmero de cbjeti~
vos alcanzados en la etapa del seguimiento (los entrenados por la madre).

Como se puede observar, en todos los nifios se nota un incremento importante de objeti-
vos logrados después de la intervencibén, el nfimero de objetivos vuelve a incrementarse li-
geramente durante la fase de seguimiento y solo en un caso el nimero de objetivos logrados
en tratamiento permanece sin cambio.

El nific 1 muestra un repertorio de entrada de 8 objetivos especificos, cumpliendo 21
objetivos al recibir tratamiento y 1 m&s durante el seguimiento, logrando en total 22 ob-
jetivos entrenados y cumplidos . Acumulativamente, llega a poseer 30 objetivos como repertg

rio conductual en base al METMSD,

El nifio 2 antes de iniciar el tratamiento posee 44 objetivos especificos, después de
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tratamiento logra 25 objetivos mds y 2 en seguimiento, haciendo un total de 27 objetivos
entrenados y cumplidos y 71 objetivos de repertorio general en el &rea.

El nifio 3 inicia el tratamiento con un repertorio de 9 objetivos especificos, cumpliep
do 27 objetivos durante tratamiento, lo que acumulativamente resulta en 36 objetivos espe-
cificos como repertorio «onductual total en el Area ya que este sujeto no cubrié la fase de
sequimiento.

El nifio 4 cubre 125 cobjetivos antes de tratamiento, obtiene 23 objetivos después de -
la intervencibn y 2 en seguimiento, dando un total de 150 objetivos de los cuales 25 fue -
ron entrenados y cumplidos.

El nifio 5 al inicio de tratamiento cubre 134 cbjetivos especifieys. después de trata-
miento llega a 152 (cumpliendo 18 objetivos) y estos se incrementan a 155 después del se--
guimiento, es decir, este sujeto cubrié los 155 objetivos especificos del Manual de Estimu
lacién o Educacién Temprana. El total de objetivos entrenados y logrados fué de 21.

El nifio 6 tenfa un repertorio de entrada de 104 objetivos especificos, alcanzando des-
pués de tratamiento un total de 139 objetivos, manteniéndose sin cambio durante el segui -
miento, por lo gue se logré un total de 35 objetivos entrenados y cumplidos.

En términos generales, estos resultados indican que hubo incrementos importantes en la

consecusibn de cobjetivos después del tratamiento, en todos los nifics ; siendo el nifio 6 , -
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quién logré el mayor nGmero de objetivos, seguido por los nifios 2 y 3 (aunqgue éste Gltimo
no tuvo fase de seguimiento) y posteriormente se encuentra el nifio 4, el 1 y finalmente -
el nifio 5.

Las figuras 11 y 12 hacen referencia a la &rea Motora Gruesa (MG) y Motora Fina (MF)
respectivamente y presentan las ejecuciones de cada uno de los nifios en las tres evalua -
ciones realizadas con el IDDP, Cada conjunto de tres gréficas corresponde a cada nifio. En
la ordenada se presenta el porcentaje de respuestas correctas y en la abscisa los rangos
de edad; la primera grifica corresponde a la primera evaluaci6én (antes del tratamiento),
la segunda a la realizada después del tratamiento y la tercera a la evaluacibén después -
del seguimiento. Se sefiala con un asterisco el rango de edad correspondiente a la edad crg
nolégica del nifio, y cuando éste rebasa el filtimo rango de edad del IDDP (rango 5 = 48 a
60 meses), se marca con una flecha.

Estas gr&ficas detallan las ejecuciones porcentuales en cada rango de edad y &rea a
través de las evaluaciones realizadas, proporcionando también informacién del efecto que -
el tratamiento tuvo en su aplicacién.

El nifio 1 en MG muestra una ejecucibén baja (9.09%) en su rango de edad e inclusive en
el rango anterior solo alcanza 46.42%, sin embargo después de la intervencién logra punta-

jes mayores : 85.71% y 22.72% en los primeros rangos mostrando ademis una ejecucién por-
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-centual en un rango de edad posterior al suyo de 3.0%; en la evaluacién después de segui-
miento, a pesar del cambio en el rango de edad (del segundo al tercero) por su edad crono-
l6gica, incrementa sus puntajes marcando una diferencia evidente, logrando 100% y 63.66%
en los 2 primeros rangos, en el rango al que corresponde logra 27.27% y en uno posterior -
2,5%.

En MF presenta solo el 11.11% en el rango anterior al que le corresponde por edad crg
nolégica y en su rango presenta 0%; sin embargo, después del tratamiento logré el 100% en
el primer rango y en su rango 45.45%. Después del seguimiento, mantiene el 100% en el pri-
mer rango, logrando en el segundo 87.87% y cambiando de rango al tercero en el gue obtiene
13.33%.

Por los puntajes obtenidos se puede decir que el entrenamiento tuvo un efecto positi-
vo. Este nifio entre la segunda y la tercera evaluacién recibié 3 entrenamientos (Cognitiva,
Lenguaje y Socializacién y Autocuidado) los que posiblemente contribuyeron a mantener e ip
clusive superar las ejecuciones correctas.

El nifioc 2 en el &rea MG presentd en la primera evaluacién puntajes de 100%, 63.63% y
15.15% para el primero, segundo y tercer rango de edad respectivamente siendo el Gltimo
puntaje el que corresponde a su rango de edad. A pesar de cambiar del tercero al cuarto -

rango en la segunda evaluacifn, sus puntajes subieron a 100%, 90.90% y 24.24% en los tres
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primeros rangos y en su rango de edad presenta 2.5%, alcanzando 100%, 100%, 63.63% y 15%

del primero al

cuarto rango respectivamente, después de seguimiento.

En MF tiene 0% en su rango correspondiente (el tercero), en los anteriores presenta

94.44% (en el 1°) vy 63.63% (en el 2°), sin embargo después de tratamiento incrementa las

ejecuciones y a pesar de que por su edad cronolbébgica cambia al cuarto rango tiene los si-

guientes puntajes: 100%, 96.96%, 40% y 15% del primeroc al cuarto rango progresivamente .

En la tercera evaluacibén solo incrementa sus puntajes en el 3° y 4°rango a 60% y 30% -

respectivamente, manteniendo los puntajes iguales en los 2 primeros rangos.

El efecto de aumentar los puntajes en los diferentes rangos de edad después de la in-

tervencibn, se
ta puntajes en
go de edad que
entrenamientos

El nifio 3

repite en este nifio a pesar del cambioc en el rango de edad. Aungue no presep
rangos de edad posteriores al suyo, si incrementa sus ejecuciones en el ran
le corresponde y en los anteriores ya gue al igual que el nifio 1, recibié 3

mis antes del seguimiento.

en MG presenta 53.57% y 9.09% en los dos primeros rangos, incrementando el

primero después de tratamiento a 96.42% y el segundo a 18.18% presentando 6.06% en el ter-

cero, que antes de tratamiento tenfa 0%; sin embargo, a pesar de haber incrementos no logra

alcanzar su rango de edad ( el 4°).

En MF inicia con 50% y 6.06% en el primero y segundo rangos respectivamente, logrando
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después del tratamiento 100% en el primero y 63.63% en el segundo, incrementos notables
aunqgue en los rangos siguientes no presenta puntajes.

En este nifio a pesar de presentarse un efecto positivo del entrenamiento, al incremep
tar sus puntajes, no alcanzb su rango de edad por encontrarse muy atrasado en su desarro-
llo de acuerdo a su edad cronolbgica, sin embargo fué una listima que no se tuviera perio-
do de seguimiento.

El nifio 4 antes de iniciar el tratamiento puntef en les 5 rangos de MG de la siguien-
te manera: 100%, 100%, 90.90%, 62.50% y ©60% aumentando dichos puntajes después del trata -
miento a 96,96%, 92.50% y 80% para los rangos 3, 4 y 5 respectivamente, mientras que se map
tuvieron estables los 2 primeros rangos. Después del sequimiento, solo se increment6 el -
porcentaje del rango 4 a 95% manteniéndo todos los demés iguales.

En MF en la primera evaluacién presenta los siguientes puntajes: 100%, 100%, 93.33% ,
75% y 37.5% del primero al quinto rango respectivamente, mismos que se incrementaron evidepn
temente después del tratamiento, logrando el 100% en los rangos 3 y 4 y en el rango 5 el
75% de 37.5% gue tenia. El puntaje de 100% en los 4 primeros rangos se mantuvo después del
segquimiento y en el Gltimo rango el porcentaje se incrementé a 87.5%

El marcado efecto del tratamiento, de aumentar los puntajes en los diferentes rangos

de edad, se repite en este nifio.
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El nifio 5 en MG present6 en la primera evaluacién,los siguientes puntajes: 100%, 100%,
93.93%, 62.50% y 40% en los 5 rangos de edad respectivamente; manteniendo los dos primeros
rangos iguales después del tratamiento, el rango 3 se incrementé a 96.96% mientras gue el
rango 4 sube a 100% y el 5%a 60%; después de seguimiento, presenta 100% en los 4 primeros
rangos y 80% en el quinto rango.

En MF los puntajes que presenté antes del tratamiento fueron: 100%, 100%, 100%, 90% y
75% para los 5 rangos de edad respectivamente, teniendo un incremento evidente después del
tratamiento ya que en todos los rangos punted el 100%, mismo que se mantuvo en seguimiento.

El aumento considerable después de tratamiento se cobserva también en este nifio aungque
al haber alcanzado 100% en todos los rangos no pueda notarse incremento alguno después del
seguimiento, esto quizé es debido a que el nifio desde antes de iniciar tratamiento ya reba
saba el rango 5 .

El nifio 6 en MG cubre el 100% en los dos primeros rangos, en la primera evaluacibn y
puntea 87.87%, 45%, y 20% en los rangos 3, 4 y 5 respectivamente, incrementando dichos -
puntajes después del tratamiento a 100%, 100%, 93.93%, 90% y 60% del primero al quinto rapn
go, de los cuales solo se incrementa en periodo de seguimiento el correspondiente al rango
4 (de 90% a 95%), manteniéndo el mismo porcentaje en todos los demés.

En MF puntea 100% en los rangos 1 y 2 , 60% y 55% en los rangos 3 y 4 respectivamente
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y 0% en el quinto rango, a pesar de que su rango de edad rebasa a éste. Después del trata-

miento existe un incremento notable en los rangos 3, 4 y 5 punteando 100%, 80% y 50% res-

pectivamente mientras que los rangos 1 y 2 se mantienen. En seguimiento solo existe cambio

en el rango 4 que de 80% se incrementa a 90% .

En este nifio se presenta el mismo efecto (incrementos de porcentaje de ejecucién con-
siderables después del tratamiento).
En términos generales, los datos presentados indican que:

a) Se di6 un incremento importante y sistemitico en las ejecuciones de los nifios, después
de la intervencién.

b) En el &rea MF hubo mayor ganancia que en MG, el orden de mayor a menor ganancia para MF
ordena a los nifios de la siguiente manera: Nifio 1 (26.87), Nifio 6 (23), Nifie 3 (21.51),
Nifio 2 (18.78), Nifio 4 (13.84) y el Nifio 5 (7); existiendo una diferencia de puntos de
ganancia entre el Wifio 1 (primer lugar) y el Nifio 5 (Gltimo lugar) de 19.87 puntos.

c) En MG el orden es el siguiente: Nifio 6 (18.21), Nifio 5 (12.11), Nifio 3 (11.6), Nifio 4
(11.21), Nifio 1 (11.18) y el Nifio 2 (7.77); existiendo una diferencia entre el nifio con
mayor ganancia (el 6) y el de menor ganancia (el 2) de 10.44 puntos.

En el periodo de seguimiento, hubo mayor ganancia en los nifios 1 y 2 quiénes tuvie-

ron 3 intervenciones m&s entre el tratamiento en el 4rea Motora (Gruesa y Fina) y el se -
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~guimiento (11.15 y 7 en MF y 38,68 y 55.72 en MG respectivamente), mientras que el que
tuvo una intervencién después del tratamiento y antes del seguimiento present6 2 en MF y

1 en MG, de ganancia. Por otro lado, aquellos nifios que tuvieron el seguimiento inmediata-
mente después del tratamiento en Motora (nifios 4 y 5) tuvieron 2.5 y 0 en MF y 0.5 y 4.61
en MG, respectivamente.

Las figuras 13 y 14 muestran las pendientes y los intervalos de confianza de nifios
normales (linea contfnua) y de nifios con Sindrome de Down (linea discontinua), obtenidos
en el primer estudio de la investigacién general (véase anexo 1). La primera hace referen-
cia al 4rea MG y la segunda a MF. Los puntos indican el porcentaje de respuestas correctas
de cada nifio en el IDDP y su edad en dias en el momento de practicarse cada una de las 3
evaluaciones (antes de tratamiento, después de tratamiento y en seguimiento), mismas gue
se unen para apreciar la secuencia. Cada gr&fica est& dedicada a una 4rea conteniendo en
ella a todos los nifios; asi, cada grédfica permite mostrar la ejecucién correcta de cada ni-
fio a través del tiempo y situarla con respecto al Perfil Cperativo y Secuenciado del Desa-
rrollo Psicolégico (POSDP).

A continuacién se describirén las ejecuciones de cada nifio en las tres evaluaciones
realizadas con el IDDP.

En la figura 13 se observa que el nifioc 1 en la primera evaluacién tiene un puntaje -~
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- que rebasa el intervalo inferior de los nifios con Sindrome de Down; en la segunda eva-
luacién el porcentaje se incrementa acercé&ndose a la pendiente de los nifios con Sindrome
de Down (SD) y al intervalo inferior de los nifiocs normales; as{ mismo, en la tercera eva-
luacién el puntaje vuelve a incrementarse.

En el a&rea MF ( figura 14) el nifio obtiene 0% de respuestas correctas y cuando recibe
el tratamiento rebasa los intervalos de confianza inferiores tanto de nifios normales como
de nifios con SD, acercindose a la pendiente de los nifios normales y al limite superior de
los nifios con SD; sin embargo, en la tercera evaluacién debido a que el nifio cambia del -
segundo al tercer rango de edad y se le exigen por lo tanto otras conductas de mayor comple
jidad (en comparacién con la segunda evaluacibn), su ejecucién baja si se compara con la -
evaluacibén anterior.

El nifio 2 en MG (figura 13) inicia con un puntaje que rebasa el limite inférior de los
nifios con SD; en la segunda evaluacién, el puntaje desciende ya que el nifio cambia de rango
de edad y por lo tanto el nivel de ejecucibén exigido es més complejo que en la evaluacién
anterior, bajando tanto que sale del limite inferior de los nifios con SD pero en la terce-
ra evaluacién incrementa su puntaje rebasando el mismo limite inferior y alcanzando casi el
porcentaje logrado en la primera evaluacién.

En el 4rea MF (figura 14) en la primera evaluacién presenta un puntaje de 0% y en la
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segunda evaluacién se nota un considerable incremento que rebasa el 1limite inferior de
los nifios con SD a pesar de cambiar del rango 3 al 4; en la tercera evaluacibn existe —-=--
también un incremento de ejecucibén alcanzando casi el intervalo inferior de los nifios nor-
males.

El nifio 3 en ambas Areas (figuras 13 y 14) tiene un porcentaje de ejecucién de 0% ya
gque por su desarrollo atrasado el nivel exigido por su rango de edad es mis complejo del
que puede realizar, ademés no existid en este nifio el periodo de seguimiento.

El nifio 4 en MG (figura 13) alcanza en la primera evaluacibén la pendiente de los nifios
con SD y después del tratamiento su incremento en ejecucibén es notable, rebasando no solo
la pendiente de los nifios con SD sino también el intervalo inferior de los nifios normales,
puntuacibén gque se mantiene en la tercera evaluacibn.

En MF (figura l4)con la primera evaluacién se ubica en el intervalo inferior de los -
nifios con SD y después del tratamiento su ejecucibén se incrementa notablemente por lo que
se ubica en el intervalo superior de los nifios con SD y en el intervalo inferior de los -
nifios normales. En la tercera evaluacién se incrementa el puntaje anterior acercéndose més
a la pendiente de los nifios normales.

El nifio 5 en el &rea MG (figura 13) inicia con un puntaje que rebasa el limite infe--

rior de los nifios con SD y después del tratamiento incrementa su ejecucién acercéndose a
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la pendiente de los nifios con SD, ejecucibn que se incrementa alin m&s en la tercera eva -

luacibén lo gue permite que rebase la pendiente de los nifios con SD y el limite inferior de
los nifios normales.

En el 4rea MF (figura 14) inicia con un puntaje que lo ubica en el limite superior de
los nifios con SD y en el limite inferior de los nifios normales; después de la segunda eva-
luacién su incremento en la ejecucibn lo acerca a la pendiente de los nifios normales, pun-
taje que se mantiene en la tercera evaluacibn.

El nifio 6 en MG (figura 13) presenta un puntaje que lo ubica por debajo del limite in-
ferior de los nifios con SD pero en la segunda evaluacibén tiene un incremento importante que
le permite rebasar éste limite y acercarse a la pendiente de los nifios con SD, este puntaje
se mantiene en la tercera evaluacién.

En MF (figura 14)inicia con un nivel de ejecucibébn de 0% y en la segunda evaluacién pre
senta el mismo efecto gue en MG, su incremento en el puntaje le permite rebasar el limite
inferior de los nifios con SD y acercarse al de los nifios normales, manteniéndose eate‘pun-
taje en la tercera evaluacibn.

En términos generales, en el &rea MG y MF se cobserva lo siguiente:

a) Hay un incremento evidente después del tratamiento en la mayoria de los nifios.

b) Tres nifios después del tratamiento rebasan la pendiente de los nifios con SD y sélo uno
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de ellos lo rebasa en ambas &reas.

c) Después del tratamiento, un nifio rebasa el limite inferior de los nifios con SD en las
2 &reas.

d) Después del tratamiento, dos nifios rebasan el limite inferior de los nifios normales y

86lo uno de ellos lo rebasa en las 2 4reas.

Con relacién a las puntuaciones de la escala ambiental (véase la tabla 1), en donde
se presenta la valoracibén del ambiente dividida en condiciones fisicas e interaccién con
personas y objetos, se observa que las mejores condiciones fisicas las poseen los nifios 5
y 6 en primer lugar, luego los nifios 1, 2 y 3 en segundo lugar y el nifio 4 en tercer lu =-
gar.

Con relacién a la interaccién del nifio con personas u objetos, en orden decreciente,

se encuentran los nifies 6, 1, 2, 5, 4 y 3 .
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Figura 1

PORCENTAJES OBTENIDOS EN EL IDDP EN EL AREA MOTORA FINA,
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PORCENTAJES OBTENIDOS EN EL IDDP EN EL AREA MOTORA GRUESA.
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Figura 11

PORCENTAJES DE EJECUCIONES POR RANGOS DE EDAD EN MOTORA GRUESA.
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Figura 12

PORCENTAJES DE EJECUCIONES POR RANGOS DE EDAD EN MOTORA FINA.
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EJECUCLONES EN EL_PERFIl, OPERATIVO Y SECUENCIADO DI

DESARROLLO PARA EL AREA MOI'ORA GRUESA.
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PORCENTAJES EN LA ESCALA AMBIENTAL

TABLA

1

Nifios 1 2 3
1 61.11 82.92 72.01
2 61.11 80 70.55
3 61.11 51.11 56.11
4 94 .44 75 53.60
5 38.88 68.33 84.72
[ 94,44 85 89.72
Nota: = Condiciones fisicas.

Interaccién del nifio con personas y objetos.

Puntuacién Global.
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Capitulo 5
ANALISIS DE RESULTADOS ¥ CONCLUSIONES,

5.1 An&lisis de Resultados.

Los resultados obtenidos en este estudio de la investigacién, muestran que:

1. La intervenci6én en todos los nifios tiene el efecto de incrementar los puntajes cbtenidos
en la evaluacién con el IDDP en m&s de un rango de edad, de lo que puede inferirse que
la implementaci6tn del METMSD fué efectiva ya que los incrementos se dieron independiente
mente del sexo y del puntaje inicial de cada nifio, lo gue esti de acuerdo con Stedman -
(1983)quien menciona que el sexo no se relaciona con la capacidad para beneficiarse de
la intervencibén y que los incrementos se dan independientemente de la edad inicial de epn
trada, lo que no pudo corroborarse con precisién ya que aungue los nifios (con diferente
edad) tuvieron incrementos importantes, no se realizb el estudio con nifios con edades —
dque estuvieran escalonadas por lo que no puede afirmarse nada al respecto.

Los incrementos observados pueden deberse a que la secuencia de objetivos especificos
contemplados en el METMSD tiene una graduacién gue va de menor a mayor complejidad por
lo que se considera a los primeros como la base de los demés, de manera que al cumplir
con los objetivos bésicos se facilita la adquisicién de conductas posteriores del IDDP;

2,
ademis, en el estudio fueron consideradas las habilidades que se poseian y la secuencia
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normal del desarrollo para fijar un punto de partida al tratamiento, sin dejar de te-
ner presente a las necesidades del nifio.

Finalmente, el incremento pudo deberse a la naturaleza misma del &rea ya que el mo-
vimiento esti presente en la mayoria de las situaciones cotidianas, aunque cabe resaltar

que en este estudio el incremento fué méAs notable en el periodo de tratamiento, por lo

que se infiere que los cambios ocurridos en las ejecuciones correctas de los nifios, se
debe més a la aplicacién de nuestra variable independiente (implementaci6én del METMSD)
y relativamente poco a cualquier otra variable.

Para iniciar el anélisis de los datos del periodo de seguimiento se debe tener en cuen-

ta que los nifios 1, 2 y 6 después del periodo de tratamiento en el &rea Motora tuvieron

por lo menos un periodo mds de entrenamiento en otras &reag, por lo que al llegar al pe-
=4 — LS e S,

———

riodo de seguimiento su porcentaje de ejecucién era mayor comparado con el porcentaje -

logrado al término del entrenamiento en Motoras.
e — B -

En el periodo de seguimiento se elevé minimamente el porcentaje de ejecucién correg
to en el IDDP en la mayorfa de los nifios y en otros se mantuvieron las mismas ejecucio-
nes mostradas al finalizar el tratamiento.

El mantenimiento de repertorios puede deberse a la efectividad y funcionalidad del

METMSD y al desvanecimiento apropiado de las ayudas, reforzadores, etc. Por otro lado,
"'l-u..\.____

—————. e a———
e ——

-
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se considera que no existieron incrementos ortantes en este riodo osiblemente
q sxistieron imp pe » fposiblemen

Y e T Vs e I e e

debido a que el tiempo determinado para dicho periodo fué inauficiente: a la problemé&-
tica de cada hoga;F como la falta de tiempo disponible para brindar el entrenamiento al
nifio, o la posibilidad de que un adulto se hiciera responsable de brind&rselo. Este tipo
de situaciones no fueron contemplados , pero se considera que pudieron influir en la -~
aplicacibén sistem&tica y consistente del METMSD,

También, la falta de capacitacibn especifica de “los padres o responsables del en -
trenamiento del nifio, con respecto a las técnicas de Modificaci6n de Conducta, es un fag
tor que pudo propiciar el poco incremento de los puntajes durante el periodo de segui -
miento. Por otra parte, los incrementos ocurridos pueden estar en relacién con la moti-
vacién que los padres tuvieron para ayudar a sus hijos.

%Finalmente, los logros obtenidos después del tratamiento fueron estadisticamente -
significativos, mientras que después de seguimiento no fueron substancialmente diferen-
tes. (véase anexo 1).

Los nifios que tuvieron mayor ganancia en el porcentaje de ejecucién en el IDDP en orden
decreciente fueron: el nifio 1, 2, 3, 6, 4 y 5, cabe hacer notar que los tres primeros lu
gares son ocupados por los nifios m&s pequefios, lo cual puede indicarnos que las intervep

ciones a edades mds tempranas son mis efectivas ya que existe una mayor capacidad para
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responder a estas estimulaciones (Mora, en Galofré 1981, véase el capitulo 2).

La obtencién de datos en relacién al nGmero de cbjetivos logrados, es importante ya gue
no solo fué de interés medir el cambio ocurrido por el incremento en la puntuacién sino
también el cambio en la ejecucién de la conducta deseada de acuerdo a las criterios de
cada cbjetivo.

Los nifios que obtuvieron mayor nfimero de objetivos especificos entrenados y logra-
dos, en orden de mayor a menor, fueron los siguientes: el nific 6, 2 y 3 en primer lu -
gar y luego el nifio 1, 4 y 5 ; agquif también puede notarse que los nifios 2 y 3 estén den-
tro de los primeros lugares a pesar de que el nifio 3 no tuvo la oportunidad de incremen-
tar su repertorio en el periodo de seguimiento; la razén por la cual el nifioc 6 aparece
en primer término puede deberse a que por su edad ya tenfa los repertorios b&sicos y es-
to pudo haberle facilitado el aprendizaje de nuevas conductas; con referencia al nifio 5
que ocupa el Gltimo lugar, cabe aclarar que éste cumplid con la totalidad de objetivos
contenidos en el METMSD por lo que no recibid més entrenamiento, ni le fueron valoradas
otras conductas.

El andlisis estadistico (véase anexo 1) realizado con respecto al nfimero de ocbjetivos -
especificos entrenados y logrados antes y después de tratamiento y en seguimiento (va-

riable dependiente) fué significativo lo que corrobora el andlisis gré&fico.
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Con respecto a las &reas, hubo mayor ganancia en el porcentaje de ejecucién en el IDDP,
en el &rea MF en comparacibén con el drea MG, lo que puede deberse a que la conducta mo-
tora gruesa est& mas en funcibén de la maduracibén; mientras que la conducta motora fina,
por las habilidades que implica, puede estar mds en relacibén con el entrenamiento o -
educacidén de las habilidades.

Los progresos de los nifios entrenados, se observan también en que algunos rebasaron la
pendiente y el intervalo de confianza inferior del POSDP de los nifios con Sindrome de
Down, e inclusive algunos nifios llegaron a rebasar el intervalo de confianza inferior
del POSDP de los nifios normales, lo que permite inferir que la aplicacibén sisteméatica
del METMSD puede ayudar a la adquisicién de repertorios conductuales que le permitan

al nifio con Retardo en el Desarrollo, acercarse al nivel de ejecucién promedio de la -
poblacién normal.

El porcentaje de ejecucién en el IDDP y el nfimero de objetivos logrados al finalizar

el tratamiento, permanecieron en algunos nifios a pesar de que durante el periodo de se-
guimiento no recibieron un entrenamiento sistem&tico en sus hogares; en otros, su por-
centaje inclusive se incrementd al contar con un entrenamiento m&s sistemStico en el

hogar por tener condiciones diferentes. Lo anterior puede indicar que las conductas no

se desvanecieron por estar plenamente adquiridas, Y que pueden afirmarse m&s con el en-
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~trenamiento en el hogar siempre y cuando su aplicacién sea continua.

Con relacién a las puntuaciones de la escala, aungue estas no fueron consideradas durap
te la intervencibén, puede deducirse que el nifio 6 al poseer las mejores condiciones, po-
dria obtener un incremento més significativo en su ejecucidn con relacibén a los demés -
nifios, lo cual no ocurrié en el periodo de seguimiento en donde se suponia gue al estar
en contacto con este medio 6ptimo, se favoreceria la intervencibén, tal incremento no --
ocurrié debido a que la madre no implement6 el METMSD,

EP el nifio 5 las condiciones eran aceptables (84.72%) pero no existié mayor incre-
mento debido a que cubrié la totalidad del programa, por lo que no se puede conocer si
las condiciones favorecieron el programa.

El nifio 4 a pesar de tener condiciones desfavorables, logr6 incrementar sus ejecu-
ciones tanto en tratamiento como en seguimiento, lo que aunado por el interés presen-
tado por la madre, hace suponer gue el METMSD tuvo una aplicacién sistemé&tica y correc-
ta que compens®é lo desfavorable del ambiente.

En el nifio 3 no se pudo constatar algfin efecto del medio ambiente, debido a que no
hubo seguimiento. Por otra parte, los nifios 1 y 2 tenian condiciones similares y poco
aceptables, presentando un incremento en el que no se puede determinar si el ambiente

tuvo algfin efecto.
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10. E1 anélisis estadistico de las ejecuciones frente al instrumento y frente al Manual,
con relacién a otro tipo de variables que pudieran estar relacionadas con el efecto
gue la intervencibén tuvo en el porcentaje de ejecucibén de los nifios, fué realizado por
Dami&n,D. 1990 (véase anexo 1).

La variable gue tuvo mayor influencia sobre la ejecucién de los nifios en el IDDP

fué la " Interaccién del nifio con personas y objetos", lo que hace suponer que el METM-
SD, es fitil para fomentar una buena interaccifn entre la madre y el nifio principalmen-
te, permitiendo a su vez fomentar la adquisicibn y fortalecimiento de conductas adapta
tivas al contexto familiar de los nifios con Sindrome de Down.

5.2 Conclusiones.

~ En el presente trabajo de investigacién se pretendia demostrar que la implementacién
sistemAtica de un programa de estimulacibén temprana basado en la perspectiva conductpal Yy
que tuviera una estrecha vinculacibén con el instrumento de valoracién del desarrollo, lo-
graria el incremento del repertorio de conductas motoras en los nifios con Sindrome de Down
cuyas edades fluctuaran de 0 a 60 meses, lo que se reflejarfia en el incremento del porcen-
taje de ejecucibtn de respuestas correctas en el instrumento evaluativo.

Los resultados recabados a lo largo del estudio demuestran concluyentemente que lo an-

terior se cumplid, ya que se lograron incrementos importantes del repertorio conductual en
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el &rea Motora (Gruesa y Fina) en la totalidad de los nifios intervenidos, como consecuen-
cia de la aplicacién del Manual (METMSD); demostrando ademis que éste es funcional y Gtil
para impedir el deterioro del desarrollo motor y fomentar la adquisicién de habilidades -
motﬁ:as para nifios con Sindrome de Down a edades tempranas (0 a 60 meses) e inclusive para
nifios mayores que no posean las conductas estipuladas en el METMSD,

Debido a que el METMSD esti basado en el instrumento evaluativo, se puede afirmar que
existe una estrecha vinculacifn entre diagnéstico y tratamiento, lo cual es importante pues
permite brindar a la comunidad la posibilidad de una intervencién inmediata, oportuna y -—
eficaz.

Al contar con un instrumento evaluativo valorado en poblaciones de nifios mexicanos, el
Manual gue parte de él, est& acorde con los patrones culturales del contexto en 91 cual fué
aplicado y ha demostrado su validez solo para nifios que compartan las caracteristicas de -
la poblacién investigada, aunque seria conveniente en estudios posteriores, el conocer si
es védlido también en poblaciones con caracteristicas diferentes.

Al contar con un Perfil Operativo y Secuenciado de Desarrollo Pgicolégico (POSDP), ——
obtenido a través de la aplicaci6én del instrumento evaluativo, es posible comparar los lo-

gros obtenidos como resultado de la aplicacifn del METMSD con poblacicnes de nifios mexica-

nos normales y con Sindrome de Down, y aqui una vez més, el METMSD demuestra su efectividad
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al lograr que después de su aplicacibén, la poblacibén intervenida se acerque a la pendiente
del desarrollo de los nifios Down e inclusive a la de los nifios normales, con tan sblo 20 -
sesiones de entrenamiento formal.

Al basarse en principios conductuales, el MEBMSD resalté la importancia de graduar y
secuenciar a las experiencias de aprendizaje para los nifios con Retardo en el Desarrollo,
lo cual contribuy6é al éxito del programa; adem&s, el uso de las técnicas de Modificacién de
conducta a lo largo de su implementacién, favorecié el logro de las conductas y su mantenj
miento.

Debido a que en este estudio, el incremento mayor se dié en los nifios mas pequefios,
se hace evidente la importanica de aplicar una estimulacién programada en nifios con riesgo
establecido a edades tempranas, ya que el paso del tiempo sin este tipo de intervencién -
puede limitar el desarrollo psicolégico de los nifios, lo que a futuro ocasionard dafios --
més graves.

Los resultados demuestran que la aplicacién del METMSD pueden transferirse a otras si-
tuaciones como el hogar, si es aplicado sistem&ticamente, por padres capacitados en las --
técnicas de Modificacién de Conducta, por lo que se sugiere que en investigaciones futuras

se entrene en la aplicaci6n del METMSD a una poblacién de padres y paraprofesionales para

que estos lo apliquen en su oportunidad a su comunidad Yy a sus hijos. E1 METMSD puede ser
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eficaz para fomentar la relacién de afecto entre padres e hijos y puede ser un medio Gtil
para transferir el tratgmiento a la comunidad.

La validez y la aplicabilidad del METMSD ge vié limitada debido a que la muestra de
la poblacibén intervenida no fué suficiente y no se conté con un grupo control para compa-
rar resultados, por lo gue queda pendiente demostrar su validez y aplicabilidad en mues -
tras ma&s grandes, con edades escalonadas, en otros contextos, para otros retardos, y con
un grupo control que permita comparar los efectos del tratamiento.

Con fines de mejorar la intervencién por medio del METMSD, se sugiere ampliar su con-
tenido para abarcar edades posteriores a los 60 meses; aumentaf el tiempo de tratamiento:;
capacitar a los padres, ampliando ademés el tiempo de seguimiento y proporcionando una ase-
soria contfnua; contar con un equipo multidisciplinario integrado por Psicélogos, Médicos,
Trabajadoras Sociales y Fisioterapeutas.

Finalmente y para estudios posteriores, es importante resaltar la necesidad de contar
con un respaldo institucional que se haga cargo de los costos econbmicos que se derivan de
una investigacién ya que esto limita la posibilidad de realizar estudios amplios y desfavo-
rece las condiciones para aplicar el METMSD, Adem&s, es importante resaltar que el METMSD
no debe quedar solo como el producto de una investigacién mé&s, sino hacer posible que se -
lleve a la préctica para proporcionar una intervencién educativa temprana y continua en la

comunidad.
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ANEXDO 1

NVESTIGACI GE : "DETECCION Y TRATAMIENTO TEMPRANO EN
NINOS QUE PADECEN RETARDO EN EL DESARROLLO" .
Dami&n,D. 1990.

El programa se inici6 en 1986 y parte de la necesidad urgente de actuar concretamente
en la rehabilitacibén de los nifios pequefios, en una forma efic&z. La meta es hacer una apog
tacién al diagnéstico y tratamiento de los nifios retardados a través de 2 estudies; el prji
merc tiene por objetivo la obtencién de un perfil operativo y secuenciado de desarrolloc -
psicolégico, en una muestra de nifios normales y una muestra de nifios con Sindrome de Down,
con fines terapéuticos. El segundo estudio tiene la finalidad de elaborar, aplicar y valo-
rar un manual de tratamiento gue abarca las &reas de Lenguaje y Socializacién;Cognitiva; -
Motora Gruesa; Motora Fina;y Autocuidado para nifios con Sindrome de Down de 0 a 60 meses
de edad. -

Egtudio 1 :

Sujeto:94 nifios normales, sin complicaciones pre,peri o postnatales que evidenciaran
problemas aparentes en su desarrollo psicolégico, cuyas edades fluctuaban de 0 a 60 meses;
43 nifios y 51 nifias.Con escolaridad preescolar (lactantes,maternales,primero y segundo de

kinder), ¥ 32 nifios con Sindrome de Down, cuyas edades fluctuaban de 0 a 60 meses; 1l nifios

vy 21 nifias. Todos pertenecientes a un centro de educacibén especial en donde recibian progra
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mas de intervencibén temprana.
El nivel socioceconbémico de las familias era de ingresos menores al salario minimo a
ingresos mayores a 4 salarios minimos.
Aparatos: reloj con cronbmetro, sumadora y microprocesadora de datos (Commodore 64).
Materiales: a)Inventario preeliminar del desarrollo psicolégico (IPDP) la. y 2a. versién.
b)Inventario de Deteccién del Desarrollo Psicolégico (IDDP),
c)Hojas de registro del IDDP
d)Hojas de vaciado de datos para las reapqeatas dadas por todos los nifios
especificamente en el rango de edad correspondiente a su edad cronolbgica.
e)Hojas de vaciado de datos individuales para las respuestas presentadas -
por cada nifio en todo el instrumento evaluativo.
f)Materiales correspondientes a cada &rea por evaluar.
Escenario: El estudio se llevd a cabo en los hogares de algunos nifios, en instituciones
de cuidado infantil, en centros de educacibén especial, y en la Clinica de la
ENEP Iztacala de la UNAM,
Procedimiento:
Se aplicé la forma evaluativa IPDP 1? versién a una poblacién de 32 nifios normales con
la siguiente distribucién: 5 de 0 a 6 meses, 5 de 6 a 12 meses, 9 de 12 a 24, 6 de 24 a 48

y 7 de 48 a 60 meses.
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Los evaluadores (10) por pareja dedicaron por lo menos una sesibén de duracién varia-
ble (45 a 60 min.)a cada nifio a evaluar, con el fin de establecer una situaci6én de confian
za entre el nifio y los evaluadores y asi eliminar en lo posible la interferencia que se da
por la presencia de condiciones y personas extrafias en las respuestas del nifio.

La evaluacién se inici6é aplicando a cada nifio la parte del IPDP (rango de edad) correg
pondiente a su edad cronolégica, anotando las respuestas previamente definidas: correctas
(las conductas emitidas por el nifio que cubren el o los criterios estipulados por el reac-
tivo) ;incorrectas (las conductas emitidas que no cubren los criterios estipulados en el
reactivo); u omisiones (cuando el nifio no presenta la conducta estipulada en el instrumen-
to). En caso de que las respuestas evaluadas en el rango de edad del nifio fueran incorrec-
tas u omitidas, se procedifé a evaluar rangos anteriores hasta que se presentaran 20 respueg
tas correctas consecutivas y entonces se detenia la evaluacién por considerar que el nifio
podia responder correctamente ante todos los reactivos en su rango correspondiente de edad.
En los rangos superiores se evaluaba hasta que se tuvieran 20.respuestas incorrectas u omi-
tidas consecutivas deteniéndose la evaluacién por considerar que las siguientes conductas
no se presentarian debido a su nivel de complejidad.

Mientras un evaluador de la pareja daba las instrucciones y presentaba el material co-

rrespondiente, el otro anotaba en la hoja de registro del IPDP la respuesta presentada. ---
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Cuando la respuesta no era totalmente clara, se repetia la evaluacién del reactivo hasta
quedar completamente seguros de lo que se observd y escuchb.

Se calculé la confiabilidad por 4rea y rango de edad mediante la férmula _a_ 5 190
en donde a= acuerdos y d= desacuerdos. El porcentaje de ejecucién correcta, ta;;ién por -
4rea y rango de edad para cada nifio, se obtenfa al dividir el total de respuestas correc-
tas entre el nGmero de reactivos contenidos en el IPDP y multiplicados por 100.

Con base en los resultados obtenidos se revisaron los reactivos bajo el siguiente cri-
terio: Los reactivos repetidos en dos o mé&s rangos de edad fueron eliminadoes conforme a -
las ejecuciones de los nifios.Si al menos un nifio contestaba correctamente un reactivo, en
un determinado rango de edad, este reactivo se eliminaba en los rangos de edad superiores.

Mediante el criterio anterior, se depuré el IPDP reduciéndose a 640 reactivos, creando
asi el IPDP za versién el cual se aplicé a una segunda muestra con 62 nifios normales, con
la siguiente distribucibn: 11 nifios de 0 a 6 meses; 11 de 6 a 12; 12 de 12 a 24; 13 de 24
a 48 y 15 de 48 a 60 meses, llevindose a cabo el mismo procedimiento de ambientacién.

El IPDP se aplicd en su totalidad a cada nifio ya que la esperiencia de la primera mueg
tra hizé evidente que para cumplir el criterio, en la mayorfia de los casos se evaluaba todo
el instrumento, por lo gue resulté mis préctico y econémico la completa aplicacién del in-

ventario.
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Los datos obtenidos de las dos aplicaciones del IPDP para realizar una segunda depu-
racién, se sometieron a un anflisis bajo los siguientes criterios:

a) Si todos los nifios normales evaluados responden incorrectamente u omiten su respuesta -
ante un reactivo correspondiente a su rango de edad, ese reactivo se traslada al rango
posterior inmediato por considerarse altamente complejo.

b) Si todos los nifios normales evaluados contestan correctamente un reactivo de un rango
posterior a su edad, el reactivo se considera m&s simple y se traslada a un rango inme-
diato inferior.

c) Los reactivos repetidos permanecen en el primer rango donde aparecen si al menos un ni-
fio lo contesta correctamente.

d) Si todos los nifios contestan incorrectamente un reactivo y en la primera muestra uno o
més nifios lo contestaron correctamente, ese reactivo permanece en el rango en.el que es-
t4 y ademas en uno posterior, por considerarse ambiguo.

Mediante este anflisis se conformé el Instrumento de Deteccibén del Desarrollo Psicolé-
gico (IDDP) con 677 reactivos, el cual se aplicé a una muestra de 32 nifios con Sindrome de
Down, distribuidos de la siguiente manera: 5 nifios de 0 a 6 meses;5 de 6 a 12;9 de 12 a 24
7 de 24 a 48 y 6 de 48 a 60 meses, quienes recibfan intervencifn temprana en un centro de

educacibn especial.
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El procedimiento de ambientacifén, evaluacibén y registro de las respuestas fué el mismo
que el realizado en la segunda muestra de nifios normales.

Con base en los datos obtenidos de las tres muestras se obtuvo el perfil del Desarro-
llo Psicolégico para comparar las ejecuciones de nifios normales con nifios que padecen Sin-
drome de Down, eligiendo el modelo lineal para representar los datos; compar&ndose las --
ejecuciones de los nifios evaluados, se obtuvieron los modelos de ejecucién de las tres =~
muestras (pendientes de desarrollo), en cada 4rea. Debido a que las diferencias entre las
dos muestras de nifios normales no fueron estadisticamente significativas (tgl-14,13,18,17,
20-p> .05), se obtuvo un modelo global de ejecucién al integrar ambas muestras, lo que per-
mitié un nivel mayor de repéesentatividad.

Posteriormente, se obtuvo un rango de ejecucién probable (95%)mediante el cual se -
identificara el nivel de ejecucién de cada nifio, a través de los intervalos de c;nfianza
de pronbéstico al nivel alfa .05/2.

De esta manera, el Perfil Operativo y Secuenciado de Desarrollo quedé conformado por
la pendiente del grupo integrado de nifios normales mis los intervalos de confianza de pro-
néstico para cada &rea, adicionalmente la pendiente y los intervalos de confianza de los
nifios con Sindrome de Down para cada 4rea y de 0 a 60 meses de edad. Las dos pendientes --

muestran una ascendencia positiva.
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El perfil obtenido, permite situar a cada nifio evaluado con el IDDP, para detectar si
se aparta de la norma, en qué medida y en qué &rea, identificando asi a los nifios que re--
guieren de entrenamiento especial;ademis permite tener una medida de comparacién de otros
nifios bajo las mismas condiciones pero con otros entrenamientos. El instrumento es aplica-
ble a nifios que sufren otro tipo de deficiencias pues representa el desarrollo de nifios --
normales mexicanos y puede ser itil para situar a nifios poco mayores de 60 meses.
Estudio 2 :

Para llevar a cabo este estudio se requiridé de la elaboracién de manuales de entrena-
miento en las diferentes &reas del desarrollo psicolégico, el correspondiente al &rea Len-
guaje y Socializacién fué elaborado por Barriga,C.Rosario y Valdelamar,P. Andrea; el de las
dreas Cognitiva y Autocuidado por Agquino,L.Teresa y Bejar,N.Francisca; y finalmente el que
corresponde a las &reas Motora Gruesa y Motora Fina fué realizado por Chévez,F.Ana Elsa y
Gémez,G. Guadalupe (en el afio 1988);la elaboracibn de estos manuales, su aplicacién en el
4rea correspondiente y su valoracién fué llevada a cabo por las autoras de cada manual como
parte del trabajo de titulacién para la Licenciatura en Pgicologfa.El anédlisis estadistico
de este estudio fué realizado por Damién,D, Milagros.

Sujetos: 5 nifios con Sindrome de Down con edades de 8 a 68 meses, 2 nifios y 3 nifias, con

nivel socioceconémico de clase media baja a clase media (uno a dos salarios minimos respec-
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~tivamente). Ningfin nifio habfa llevado un tratamiento psicolégico sistem&tico.
Aparatos: Microprocesadora de datos (Sigma Commodore 64), sumadora y reloj con cronbme-
tro.
Materiales: Entrevista PBicolégica que abarca los siguientes aspectos:
1) Datos Generales
1.1 Del nifio
1.2 De la familia
2) Nivel socioeconbémico de la familia
2.1 Ingresos
2.2 Egresos
3) Condiciones de la vivienda
3.1 Caracteristicas
3.2 Construccién
3.3 Distribucién
3.4 Servicios pfiblicos, transporte y centros recreativos
4) Problemas sociales de la familia
5) Problemas de la salud en la familia

5.1 Enfermedades hereditarias



6)

7)

8)

9)

5.2 Antecedentes nutricionales de la familia
Antecedentes y situacién actual del nifio

6.1 Etapa prenatal

6.2 Etapa perinatal

6.3 Etapa postnatal

Antecedentes conductuales del nifio

7.1 Conductas de Lenguaje y Socializacibn
7.2 Conductas cognoscitivas

7.3 Conductas motoras

7.4 Conductas de Autocuidado

Interaccién familiar

B.1 Relaciones familiares

8.2 Relaciones de la familia con el nifio

8.3 Interacciédn del nifio con objetos

8.4 Consecuencias a las conductas emitidas por el nifio
Hibitos de higiene y alimentacién

9.1 Rutina diaria de aseo y suefio

9.2 Habitos alimentarios del nifio
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10) Expectativas de la familia en relacibén al tratamiento.

Tiene la finalidad de obtener informacién sobre el nifio y su familia, para poder deteg
tar de manera general los principales problemas que les aquejan y poder incidir en ellos, -
en la® medida de las posibilidades.

Esta entrevista detecta aspectos considerados como indicadores de alto riesgo gue inci-
den en el crecimiento fisico y desarrollo psicolbgico de nifios pequefios, tales como:
Desventaijas biolbgicas: a-Anomalfas genéticas d-Bajo peso al nacer

b -Ausencia de lactancia ©-Destete precoz y repentino
materna
c -Enfermedades y desnu f-Carencias afectivas
tricién
Factores de riesgo relaciopados con la madre: a- Estado de nutricién y salud deficiente
b- Edad de la madre
c- Baja escolaridad
d- Dificultad psicolégica
Factores de riesgo relaciopnados copn la familia:- Recursos econbémicos insuficientes
b_ Vivencia inadecuada

€ - Muchos hijos nacidos a corto intervalo
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d - Inestabilidad familiar y clima emocional
negativo
e - Factores socioculturales negativos
Factores de riesgo relacionados con la comunidad:a - Aislamiento
b - Condiciones econémicas adversas
¢ = Suministro inadecuado de agua

d - Falta de saneamiento

Signos de alarma: a - Problemas visuales d - Problemas auditivos
b - Alteraciones en el e - Retardo en el desarrollo psicolégico
movimiento y postura f - Problemas sociales y emocionales
¢ - Problemas del habla y g - Problemas especificos de aprendizaje

de lenguaje
2. Escala de ambientacién.- Abarca dos rubros generales, condiciones fisicas del entorno
del nifio e interaccién del nifio con personas y objetos. Esta escala estuvo basada prin-
cipalmente en los trabajos de los siguientes autores: Cadwell (1968); Morlet (1971) ; -

Barnad (1981); Sanders (1978); Bloom (1982); Deutsch (1973) y Campion (1987).
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3.~ Instrumento de Deteccién del Desarrollo Psicolégico (IDDP), producto del primer estu-
dio.

4.- Hojas de registro del IDDP,- Tienen la finalidad de mostrar las respuestas del nifio -
(correcta, incorrecta u omisién), ante los reactivos del IDDP, contempléndose también
un rubro de confiabilidad y observaciones, y el porcentaje de respuestas correctas por
rango de edad y 4reas, para de ahi, detectar las conductas deficitarias y programar --
una estrategia de intervencién.

5.~ Perfil Operativo y Secuenciado del Desarrollo Psicolégico (POSDP).- De nifios normales
y con Sindrome de Down, producto del primer estudio.

6.- Manual para la Educacién Temprana de nifios con Sindrome de Down (METNSD).-El cual tie-
ne todos los objetivos especificos a entrenar en las diferentes &reas y rangos (Barri-
ga,C.;Valdelamar, P.;Aquino, L, ;Bejar,N.; y Ch&vez,F. y Gbmez,G.).

7.- Hojas de registro del METNSD,

8.- Perfil de objetivos correspondiente a cada &rea.- El cual contiene los objetivos entre
nados, alcanzados Yy no alcanzados durante el tratamiento y seguimiento.

Definicién de variables: Variable Dependiente.- Porcentaje de respuestas correctas en el -

IDDP y cbjetivos logrados a través de las

sesiones.
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Variable Independiente.,-Aplicacifin sistem&tica del METNSD,
Escenario: Instalaciones de la C.U.S.I (Clfnica Universitaria de la Salud Integral)
perteneciente a la U.N.A.M. y ocasionalmente en los respectivos hogares y
en un jardin de nifios.

Disefio: Muestras cronolbégicas equivalentes 01x102x203x304x205x506x6

Inicialmente se obtuvo informacién a través de la entrevista y la escala de ambienta=-
cibn, posteriormente se evaludé a cada nifio con el IDDP compelto, obteniendo la confiabili-
dad y el porcentaje igual gque en las evaluaciones del primer estudio. Con base en los resul
tados obtenidos se asignaron a los nifios al 4rea de tratamiento en la cual tuvieron menor
porcentaje de respuestas correctas y en caso de presentar ejecuciones iguales, la asigna-
cibn se hacia al azar.

Para iniciar el tratamiento se evaluaron las conductas en base a los reactivos del MET -
NSD para asegurarse del dominio de cada una de ellas y tomar un punto de partida en base a
aquellas que no se dominaran., Durante el tratamiento se registraron las sesiones requeri-
das para el cumplimiento de cada objetivo entrenado, y al finalizar 20 sesiones de 45 a 60
minutos, se dié por terminado el tratamiento, registrando también los objetives entrenados,

logrados y no logrados. Posteriormente, se prosiguié a evaluar a cada nifio con el IDDP para
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volver a ubicarlos en la segunda &rea de tratamiento y observar los cambios ocurridos en
su conducta a través del porcentaje de respuestas correctas. Este procedimiento de evalua-
cién y tratamiento se llevé a cabo hasta que todos los nifios recibieron entrenamiento en -
todas las &reas contempladas en el IDDP y al finalizar el recorrido por todas las &reas y
sus respectivas evaluaciones, se les entregd por escrito a las madres 8 objetivos para que
continuaran en entrenamiento con sus hijos, esta fase dur® de 23 a 28 dias y después de es-
te tiempo se aplicé nuevamente el IDDP de la misma forma que en las ocasiones anteriores.

En este estudio se encontrd que después de las intervenciones se dié un incremento =--
importante y sistemitico de la ejecucién en cada 4rea de tratamiento, en todos los nifios
y en las evaluaciones subsecuentes mantienen e incluso incrementan sus puntajes. Se eviden-
cia un efecto positivo en cada &rea de tratamientc y ademis en las &reas restantes alGn no
entrenadas, ya que el paso del tiempo juega un papel importante en los aspectos madurativos,
ademis de la naturaleza del &rea de tratamiento. Las &reas ordenadas de mayor a menor sen-
sibilidad a la funcién del paso del tiempo son: Motoras, Lenguaje y Socializacién, Cognos-
citiva y Autocuidado.

Comparando las ejecuciones de los nifios de este estudio con el perfil operativo obteni
do en el primer estudio, se observd en todos los nifios un incremento substancial de la eje-

cucién después de recibir tratamiento, 3 nifios rebasaron la pendiente de los nifios con Sin-
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-drome de Down en todas las areas;2 nifios rebasaron el intervalo superior de los nifios -

—con Sindrome de Down en las &reas de Lenguaje y Socializacién y Autocuidado y 3 nifios re-
basaron el intervalo inferior de los nifios normales en todas las &reas.

En relacién al nfimero de cbjetivos logrados, hubo incrementos importantes después de
recibir tratamiento en cada &4rea, logri&ndose mis objetivos en el &rea cognoscitiva, luego
autocuidado, Motoras y Lenguaje y Socializacibén, lo que corrocboré que las &reas cognosciti-
vas y autocuidado estén m&s en funcién de la ensefianza dirigida que del paso del tiempo.

La comprobacién estadistica de los efectos positivos que tuvieron las intervenciones,
se realiz6 mediante el anélisis de varianza y el estadistico de Nemenyi, encontréndose que:
entre las fases de estudio sf hubo diferencias significativas (Fr= 24.7200 gl. (2) p <.05) ,
mientras que en el tratamiento y seguimiento no hubo diferencias.

Entre las fases hubo diferencias estadisticas en las &reas Lenguaje y Socializacién —
(Fr= 7.5000 gl (2) p <.05) Cognoscitiva (Fr= 7.6000 gl (2) p<.05) y Motora Fim (Fr= 7.9000
gl (2) p<.05), mientras que en las 4reas de Motora Gruesa y Autocuidado no hubo diferencias
significativas (Fr= 3.1000 gl (2) p<.05 y Fr= 1.3000 gl (2) p<£.05 respectivamente).

Las diferencias entre las fases m&s significativas en el drea de Lenguaje y Socializa-
cién son entre antes de tratamiento y seguimiento (C= 1.500 gl (2) p<.05); en el &rea -~

Cognoscitiva y Motora Fina, solo en seguimiento (C= 1.500 gl (2) p €.05 para ambas).
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Estos resultados corroboraron gque las &reas con mayor ganancia de ejecucién en base

al IDDP son

en orden de mayor a menor:Lenguaje y Socializacién, Motora Fina, Cognoscitiva,

Motora Gruesa y Autocuidado.

Para investigar las variables que pudieron haber afectado los resultados obtenidos

en el IDDP ge delinearon las posibles variables:

1. E1 orden

de las &reas de tratamiento.

2. La edad al inicio de cada tratamiento.

3. Los dias
miento.
4. Los dias
5. Los dias
6. Los dias

7. Los dias

naturales transcurridos desde la primera evaluacién hasta finalizar cada trata-

naturales en cada fase de tratamiento.
naturales de no tratamiento en cada fase.
reales de tratamiento en cada fase.

naturales antes y después de cada evaluacién.

8. El nGmero de objetivos logrados y entrenados en cada fase de tratamiento y seguimiento.

9. E1 nivel

socioeconémico de la familia (ingresos por salario mfnimo).

10. E1 porcentaje obtenido en el rubro "Condiciones fisicas del entorno geogrédfico del nifio"

de la escala de ambientacién.

11. E1 porcentaje obtenido en el rubro "Interaccién del nifio con personas y cbjetos" de la
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escala de ambientacién.
12.La escolaridad de los padres.
13.La ocupacién de los padres.

Se tomé como variable dependiente el porcentaje de respuestas obtenido por cada nifio
en el IDDP en su correspondiente rango de edad, segfin su edad cronolégica y mediante el an§
lisis de varianza f , se encontrd que entre las variables hubo significancia;luego se eli-
gié la variable que tuviera mayor efecto scbre la VD para combinarlas con las demis y las
combinaciones mas significativas, las que tenfan el 100% fueron las variables; 2, 5, 8; 11,
5, 8. Y las que tenfan el 85.50% en las fases fueron la combinacién 2, 10, 11 y 9, 10, 11.
Las variables que tuvieron mayor efecto sobre la VD a través de todas las fases, fueron en
orden de importancia: 1, 8, 10, 2 y 5.

Pero aungue la influencia fué significativa, las variables no tuvieron un efecto consig
tente sobre la VD, tomando como referencia los resultados obtenidos en el control estadist -
co realizado.

Como conclusiones de esta investigacién se obtuvieron las siguientes:

- Se cumplieron los objetivos planteados en ambos estudios ya que se obtuvé el POSDP para
ubicar a cada nifio evéluado con el IDDP detectando si se aparta de la norma, en qué medida

Yy en qué 4rea. Ademds se aplicé el METNSD mostrando su funcionalidad y utilidad con fines



136

terapéuticos, comprobéAndose que es importante abarcar diferentes &reas del desarrollo -
psicolégico en la evaluaci6n y el tratamiento.

El tipo de interaccién existente entre el nifio y su anbiente familiar es decisivo para
tener éxito en el tratamiento.

E1 METNSD es el medio adecuado para difundir los conocimientos pré&cticos de c6mo educar
tempranamente a nifios con edades de 0 a 60 meses, inclusive para edades mayores en nifios
gue afin no posean conductas estipuladas en el IDDP y en el METNSD,

La entrevista psicolbégica, la escala de ambientacién, el IDDP, el POSDP y el METNSD son
los elementos minimos indispensables que cualquier programa curriculum debe tener para -

cubrir cabalmente con una intervencién temprana eficaz.



ANEXO 2

ESCALA DE AMBIENTACION ( HOJA DE EVALUACION ).

Evaluacibn

137

La evaluacién de la presente escala se realiza obteniendo el porcentaje de

respuestas "SI" por cada divisién general ( I, II ).

Concentrado de puntaie

1) {3 ) {3
I, CONDICIONES FISICAS
a)Condiciones fisicas del entorno geogrifico 6
b)Condiciones y organizacién de la vivienda 12
CALIFICACION DE LAS CONDICIONES FISICAS 18
II, INTERACCION DEL NINO CON PERSONAS Y OBJETOS
a)Satisfaccibn de necesidades bésicas 12
b)H&bitos familiares 21
c)Respuesta emocional y verbal de la madre 1
d)Oportunidades de juego 13
e)Socializacién 7
CALIFICACION INTERACCION CON PERSONAS Y OBJETOS 60
CALIFICACION GLOBAL 18

(1) : Total de reactivos gue contiene
(2) : Total de respuestas "SI"
33 2

= % de ambientacién favorable del nifio (a).

Divisién del n@imero de respuestas "SI" entre el total de reactivos considerando

PUNTOS EN LOS CUALES EL NINO REQUIERE DE MAYOR ATENCION :




CATEGORIAS DEL IDDP EN EL AREA MOTORA

MOTORA GRUESA : I
II1

111

VI
VII
VIII

IX

A N E X O 3

CONTROL DE CABEZA

GIRAR Y RODAR

SENTARSE

GATEAR

SOSTENERSE EN PIE Y

EQUILIBRIO

CAMINAR

SALTAR

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

CORRER

HABILIDADES DE FUERZA

HABILIDADES CON LA PELOTA

HABILIDADES CON EL TRICICLO.
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MOTORA FINA : I CONDUCTA VISUAL

II CONDUCTA DE AL~

CANZAR Y AGARRAR

III MANIPULACION DE

OBJETOS.



ANEXO 4

HOJA DE REGISTRO DEL IDDP CORRESPONDIENTE AL AREA MOTORA

NOMBRE

SEXO

ETIOLOGIA

ESCOLARIDAD

NIVEL SOCIOECONOMICO

EVALUADORES

AREA
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FECHA DE NACIMIENTO

FECHA DE EVALUACION

EDAD

RANGO DE EDAD

RANGO DE EJECUCION

= =
o w
» O 2
(=8--I

Y

SUB -~ CATEGORIAS

(0] CATEGORIAS

CONDUCTAS PRESENTADAS | % | CONFIA
10 . e BILIDAD

OBSERVACIO
NES.

0 a6 I.Control de cabe- 1

meses Za.

II1.Girar y rodar
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IITI., Sentarse
IV. Gatear

V.Sostenerse en pie
end 1ibri
TOTA
PORCENTAUJE

o = W N HE WO W,

L

6 a 12
meses

II. Girar y Rodar

III.S entarse

IV. Gatear

V.Sostenerse en pie
y equilibrio.

VI.Caminar

NREUEWRNEBWRNKFDBWNFEUSWN -




ENLISTADO GENERAL DE OBJETIVOS DE __ TRATAMIENTO

X

OBJETIVOS SELECCIONADOS DEL MANUAL DE ESTIMULACION

TEMPRANA EN EL AREA MOTORA PARA NINOS CON SINDROME

DE DOWN

—— s ———
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OBJETIVO GENERAL: AREA MOTORA.

El nifio desarrollaréd conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al contro-
lar su cabeza en relacién al movimiento del cuerpo;al girar y rodar;al sentarse;al ga-
tear;al caminar manteniendo el equilibrio;al saltar;al subir y bajar escaleras;al co--
rrer;al trasladar objetos de diferente peso;al patear,lanzar y botar pelotas;al condu-
cir triciclos;al seguir visualmente a un objeto en un &ngulo de 180°,en diferentes po-
siciones (boca arriba,boca abajo,sentado y de pie);al alcanzar y coger objetos;al ma--
nipular objetos mediante amasado y modelado;al ensartar;al construir con cubos (torres,
puentes y peldafios);al cortar;al enroscar y desenroscar;al tapar y destapar cajas;al -

dibujar lineas rectas;al hojear y al pegar diferentes materiales.
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Nivel 1 : O a 6 meses.

OBJETIVO PARTICULAR

El nifio desarrollari conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al controlar su
cabeza manteniéndola en correspondencia al movimiento de su cuerpo; al coordinar sus movi-
mientos visuales (vertical, horizontal y circular), en diferentes posiciones (boca arriba,
boca abajo, sentado y de pie); al girar y rodar su cuerpo en el piso; al alcanzar, coger
y manipular objetos; al sentarse manteniendo su tronco firme; al desplazarse arrastréandose
sobre su estdémago y al sostenerse en pie y equilibrio durante 2 minutos, mientras se le --
sostiene de los brazos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. En posicién boca arriba (supina), el nifio girar& la cabeza hacia la izquierda y derecha,
al seguir visual e ininterrumpidamente la trayectoria de un objeto, durante 20 segundos,
en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

2. En posicién boca arriba (supina), el nifio mover& la cabeza hacia arriba y abajo en rela-
cibn a su cuerpo al seguir visual e ininterrumpidamente la trayectoria de un cbjeto, du-
rante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

3. En posicién boca arriba (supina)el nifio seguir& visual e ininterrumpidamente la trayec-
toria circular de un objeto, durante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

4. En posicibn boca abajo (prona), el nifio levantard la cabeza formando un &ngulo de 45°
entre el mentén y la colchoneta, al seguir visualmente a un objeto llamativo, durante
20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

5. En posici6n boca abajo (prona), el nifio mantendrd el mentén y los hombros sin hacer cop
tacto con la colchoneta, sosteniendo su peso sobre los antebrazos y rotando la cabeza -
hacia un lado, durante 20 segundosgd al seguir visualmente a un cbjeto, en 2 de 3 ocasio-
nes consecutivas.
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6. En posicién boca abajo (prona) y apoyado en sus antebrazos, el nifio seguirf visual e -
ininterrumpidamente la trayectoria circular de un objeto, durante 20 segundds, en 2 de
3 ocasiones consecutivas.

7. En posicién boca arriba (supina), el nifio extenderi los brazos al frente para coger 2 -
objetos que se le muestren, cogiendo uno en cada mano, en 2 de 3 ocasiones consecutivas,

8. En posicién boca arriba (supina), el nifio mantendri la cabeza firme al nivel del cuerpo,
cuando se le enderece para sentarlo sosteniéndolo de los antebrazos, 2 de 3 veces segui-
das.

9. El nifio explorard y manipulard sus manos y los objetos que agarre lleva&ndolos a la boca
para morderlos o chuparlos, de 3 a 5 segundos, 2 de 3 veces consecutivas.

10.En posicibn boca arriba (supinaly sin ayuda, el nifio levantari la cabeza de la almochada
sosteniéndola durante 2 segundos, para ver un objeto colocado a la altura de sus rodi -
llas, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

11.Al1 cargarlo sentado sobre el regazo del adulto, el nifioc mantendrd la cabeza al nivel --
del cuerpo y la girari hacia los lados al seguir visualmente a un objeto, en 2 de 3 --
ocasiones consecutivas.

12.De posicién boca abajo (prona), el nifio girari a posicién boca arriba (supina), al se-
guir visualmente a un objeto llamativo, durante 10 segundos, 2 de 3 veces consecutivas.

13.E1l nifio girar& de posicién boca arriba (supina) a boca abajo (prona), al seguir visual-
mente a un objeto llamativo, durante 10 segundos, 2 de 3 veces consecutivas.

14.Sin ayuda, el nifio girar& su cuerpo en el piso, pasando de posicién boca arriba a boca
abac y regresando a la posicibn inicial, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

15.Sentado con ayuda, el nifio extenderi los brazos al frente para coger los objetos colgan
tes gue se le muestren, conservindolos durante 5 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecu-
tivas.
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16.El nifio se mantendri sentado (recargado en el respaldo de una silla, manteniendo el -
tronco y la cabeza firmes) durante 2 minutos, en 2 de 3 ocasiones sucesivas.

17.Sentado con ayuda, el nifio seguird visualmente la trayectoria de un cbjeto que va de
derecha a izquierda, durante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

18.Sentado con ayuda, el nifio sequird visualmente la trayectoria de un objeto que va de
arriba a abajo en relacibn a su cuerpo, durante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones conse-
cutivas.

19.Sentado con ayuda, el nifio sequird visualmente la trayectoria circular de un objeto, du-
rante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

20.En posicién boca abajo (prona), el nifio realizar& movimientos de gateo (movimientos de
brazos y piernas), durante 10 segundos , en 2 de 3 ocasiones seguidas.

21.En posicién boca abajo (prona) y motivado por un objeto, el nifio se arrastraré por si -
solo hacia adelante tocando el piso con el estémago y avanzando 60 centimetros de dis -
tancia, en 2 de 3 ocasiones consgecutivas.

22.Sentado con ayuda, el nifio cogerd 2 objetos (uno en cada mano) y los golpear& uno contra
otro por lo menos en 2 de 3 ocasiones seguidas. -

23.El nifio cogerd un objeto pequefio (2.5 cm), conservédndolo durante 3 a 5 segundos, para —
después soltarlo y coger otro, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

24 .En posicibn de pie sobre una superficie plana y sostenido alrededor del pecho, el nifio
flexionard caderas y rodillas sin mantener su peso en los pies, en 2 de 3 ocasiones se-
guidas.

25.De pie con ayuda, el nifio sequird visual e ininterrumpidamente la trayectoria de un ob-
jeto colgante que va de derecha a izquierda, de arriba a abajo y en forma circular, du-
rante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas para cada movimiento.

26.E1 nifio sostenido de los brazos, se mantendri parado en una superficie plana durante 2
segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
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Nivel 2 : 6 a 12 meses.
! OBJETIVO PARTICULAR

El nifio desarrollard conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al girar su cuer-
po de posicibn boca abajo a sentado y de sentado a parado; al iniciar la conducta de gateo
apoyéndose sobre manos, rodillas y pies; al sentarse inclinando su cuerpo hacia adelante; -
al tratar de alcanzar objetos distantes; al coger objetos y agitarlos como maracas; al ob—
servar un tercer objeto; al coger, levantar y manipular cbjetos mediante prensién de pinza
(utilizando dedos indice y pulgar); al introducir objetos en recipientes; al transferir -—
objetos de una mano a otra; al ensartar aros en una asta; al abrir recipientes de tapa; al
mantenerse en pie y equilibrio durante un minuto; al caminar apoyé&ndose; al saltar repeti-
damente mientras se le sostiene; y al manipular objetos mediante el restrillado de materia
les blandos, la construccibn de torres de 2 cubos y el desenvolver un dulce,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

27. El1 nifio en posicién de gateo (muslos verticales, térax y estbmago sin tocar el piso y
apoyado sobre manos y rodillas), se balancear& hacia adelante y atr&s, durante 10 se-
gundos, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

28, En posicibén de gateo, el nifio desplazari una mano hacia adelante para coger un objeto,
2 de 3 ocasiones seguidas.

29, De posicibn prona (boca abajo), el nific girard a sentado apoyéndose en sus brazos esti-
e rados y girando la cabeza hacia atrds, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

30. El nifio, se mantendr& sentado durante 10 minutos, con el tronco firme y sin utilizar -
sus manos como soporte, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

31. Sentado, el nifio observar&d un cbjeto pequefio colocado en la palma de su mano, durante
10 segundos,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

32, El nifio sentado frente a 2 objetos, mirar&d un tercer objeto fijando la vista en éste -
durante 10 segundos, 2 de 3 veces seguidas.
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Sentado, el nifio observard y levantari objetos del piso a los 10 segundos de haberlos
visto, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sentado, el nifio se inclinard hacia adelante apoyéindose sobre sus manos para alcanzar
un objeto, a los 10 segundos de que se le presente, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sentado, el nifio alcanzard un cbjeto colgante en un lapso de 10 segundos después de su
presentacibén y lo conservard en una mano mientras alcanza un segundo objeto, 2 de 3 ==
veces seguidas.

Sentado, el nifio extenderd los brazos para coger 2 cbjetos (uno en cada mano) y los --
agitard como maracas, durante 5 segundos, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sentado, el nifio extenderd los brazos al frente para coger un objeto gque se encuentra
al nivel de su cabeza y fuera de su alcance inmediato, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sentado, el nifio sefialard con el dedo indice a los cbjetos que se encuentren fuera de
su alcance inmediato, después de 5 segundos de haberlos visto, en 2 de 3 ocasiones se-
guidas.

El nifio, cogerd objetos pequefios (p. e. pasas, botones, etc), utilizando unicamente -
los dedos indice y pulgar (prensi6n de pinza), a los 5 segundos de su presentacién, en
2 de 3 ocasiones seguidas.

El nifio, introducirad 3 de 5 objetos pequefios en un recipiente con orificio de entrada
de 3 cms de di&metro, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Después de una demostracién, el nifio ensartari en una asta 3 de 5 aros, en un lapso de
30 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

El nifio sacard cbjetos de un recipiente al invertirlo, en 2 de 3 ocasiones seguidas,

El nifio introducird y sacara objetos pequefios (p.e. cubos, corcholatas, etc), de dife-
rentes recipientes (cajas, tazas, latas, etc), durante 30 segundos, en 2 de 3 ocasio =
nes consecutivas.



44,

45,

46.

47.

48.

51,

52.

53.

54.

55.

148

Sentado, el nifio meter& y sacari objetos pequefios (2.5 cm) de una taza sin soltarlos,
después de una demostracibén, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sin ayuda y después de una demostracién, el nifio levantari una taza invertida, en 2 de
3 ocasiones consecutivas.

Sin ayuda, el nifio levantara las tapas de 5 recipientes, en 10 segundos y en 2 de 3 =
ocasiones consecutivas.

Con ayuda y después de una demostracibn, el nifio construird torres de 2 cubos, en 15
segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Sin ayuda, el nifio transferird objetos de una mano a otra, en 15 segundos, en 2 de 3
ocasiones consecutivas.

El nifio moveri la mufieca de la mano hacia arriba y abajo e izguierda y derecha,en 2
de 3 ocasiones consecutivas para cada mano y movimiento.

De pie y sostenido de las manos, el nifio saltard repetidamente durante 5 segundos, en
2 de 3 ocasiones consecutivas.

Sentado, el nifio girari su tronco al seguir visualmente a un objeto, hasta gue éste-
quede atrds de su cuerpo, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

El nifio girard de sentado a parado, rotando el cuerpc y apoyéndose con las manos en un

~mueble al levantarse, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sentado,el nific se levantari apoy&ndose en un mueble y se mantendri parado un minuto
para después regresar a la posicién inicial, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

De pie y apoyado de un mueble o de la mano de un adulto, el nifio girard su tronco a la
derecha e izquierda, 2 de 3 veces seguidas para cada lado.

Sin ayuda, el nifio permanecer& de pie durante un minuto, en 2 de 3 ocasiones consecutji
vas.
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El nifio dard 5 pasos (alternando los pies), mientras se sujeta de una mano a un mueble
o a la mano del adulto, en un minuto, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Sentado, el nifio deslizari a su lado (izguierdo o derecho), un cochecito de juguete -
hacia adelante y atrés, en 2 de 3 veces seguidas.

Después de una demostracibn, el nifio restrillari barritas de plastilina con una mano y
sobre la mesa, durante 10 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Después de una demostracién, el nifio desenvolverd un dulce, en 2 de 3 ocasiones conse-
cutivas. '
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Nivel 3 : 12 a 24 meses.
OBJETIVO PARTICULAR

El nifio desarrollari conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al sentarse in-
clin&ndose hacia los lados; gatear 1.5 metros de distancia; sostenerse en pie y equilibrio
dando 5 pasos sin ayuda; al caminar de puntitas dando 5 pasos continuos; al saltar repeti-
damente con ambos pies en un mismo lugar; al subir con apoyc 4 escalones sin alternar los
pies; al correr esquivando objetos; al empujar y jalar un juguete con 2.5 kg de peso reco-
rriendo 1 m. de distancia; al botar una pelota grande en 3 ocasiones consecutivasy al mani
pular objetos mediante el amasado de materiales blandos, ensartado de cuentas y ensartado
de aros; al mover la mufieca de la mano circularmente; al pintar y doblar papel;al construir
torres de 8 cubos; al hojear un libro y al vertir el contenido de un recipiente a otro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

60. Sentado, el nifio se inclinari hacia los lados para alcanzar ocbjetos, en 2 de 3 ocasio-
nes consecutivas para cada lado.

61. El nifio gateard 1.5 metros de distancia (avanzando con una mano y la rodilla opuesta a
_&sta) para tratar de conseguir un objeto, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

62. Sin ayuda, el nifio se mantendrd sentado en una silla pequefia, durante 2 minutos, en 2
de 3 ocasiones seguidas.

63. De pie, el nifio doblarid la cintura y se inclinard al frente para recoger ocbjetos del -
piso, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

64. De pie, el nifio se agachari (flexionando cadera y piernas)hasta ponerse de rodillas, 2
de 3 veces seguidas.

65. Sin ayuda, el nifio dar& 10 pasos contfnuos (apoyando todo el pie en el piso)para alcap
“zar un objeto colocado frente a &l, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

66. E1 nifio caminarid un metro de distancia, empujando un juguete gue lleve dentro 2.5 Kg.
de peso, en 2 de 3 ocasiones seguidas.
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67. El nifio caminar& un metro de distancia, jalando un carrito de juguete por medio de una
cuerda, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

68. Sin ayuda y después de una demostracib6n, el nifio dard 4 pasos continuos hacia atrés, en
2 de 3 ocasiones consecutivas.

69. Sin ayuda y después de una demostracién, el nifio dar& 4 pasos continuos hacia un lado
(izquierdo y derecho), en 2 de 3 ocasiones seguidas para cada lado.

70. Después de una demostracibn, el nifio llenari de arena las 3/4 partes de un recipiente
con capacidad de un litro, utilizando una palita y en un tiempo de 15 a 20 segundos, -
en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

71. Después de una demostracibn, el nifio vertird 3/4 partes del contenido de un recipiente
a otro y lo regresari al primero en un lapso de 15 a 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones
consecutivas.

72, Después de una demostracibén, el nifio tapari y destapari 5 cajas, en 30 segundos, en 2
de 3 ocasiones consecutivas.

73, El nifio caminari un metro de distancia sin tropezar al esquivar objetos, en 2 de 3 oca_
siones seguidas.

744'f1 nifio caminard de puntitas dando 5 pasos continuos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

75. Sostenido de una mano, el nific saltari repetidamente con ambos pies y en un mismo lu-
gar, durante 6 segundos, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

76. El nifio subird 5 escalones gateando hacia adelante y los bajari gateando hacia atrés,
en 2 de 3 ocasiones seguidas.

77. Apoy&ndose con una mano en el barandal, el nifio subiri y bajar& 4 escalones sin alter-
nar los pies, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
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El nific subir& a una silla de adulto y se sentar&d (colocandose primero frente a ella y
una vez arriba rotar& su cuerpc y se sentari), en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

El nifio correrd un metro de distancia sin tropezar al esquivar objetos, en 2 de 3 oca-
siones consecutivas.

El nifio cogeri con ambas manos una pelota que ruede hacia &1, en 2 de 3 ocasiones se--
guidas.

Sin perder el equilibrio, el nifio lanzar& hacia adelante una pelota pequefia (7.5 cm de
difmetro) y una mediana (15 cm de di&metro), en 2 de 3 ocasiones seguidas para cada -
pelota.

El nifio pateari hacia adelante una pelota colocada frente a &1, en 2 de 3 ocasiones se-
guidas.

El nifio rodarid una pelota en el piso, con una mano, alternando ésta cuando se le indi-
que, 2 de 2 veces seguidas para cada mano.

Sin ayuda, el nifio botard una pelota grande (25 cm de di&smetro), tres veces contfinuas,

“en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

El nifio enrollar& materiales blandos (p.e. masa, plastilina,etc)cambiando su forma du-
rante 15 segundos, 2 de 3 veces seguidas.

El nifio amasari materiales blandos (p.e. masa, plastilina,etc)cambiando su forma durap
te 15 segundos, 2 de 3 veces seguidas.

El nifio aplastari materiales blandos (p.e. masa, plastilina,etc)cambiando su forma du-
rante 15 segundos, 2 de 3 veces seguidas.

Después de una demostracibén, el nifio construir§ torres de 3 a 8 cubos, en 15 segundos,
2 de 3 construcciones sucesivas.

El nifio desenvolveri un dulce con los dedos, en un lapso de 30 segundos, 2 de 3 veces
seguidas.
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El nifio, insertar& 10 palitos redondos (de 1 a 5 cm de difmetro), dentro de los orifi-
cios de una tabla, en un tiempo de 30 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

El nifio ensartard 5 cuentas grandes en un cordén de 30 cm de largo, en un tiempo de 30
segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Después de una demostracibn, el nifio pintar& con un pincel y sobre un papel, en 2 de 3
ocasiones consecutivas.

Después de una demostracibén, el nifio doblar& por la mitad una hoja de papel, en 10 se-
gundos, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Sin ayuda y después de una demostracién, el nifio moverd la mufieca de la mano en forma
circular, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Después de una demostracibn, el nifio hojear& un libro pasando 2 a 3 hojas juntas, durap
te 10 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
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Nivel 4 : 24 a 48 meses.
OBJETIVO PARTICULAR

El nifio desarrollard conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al girar dando
una marometa hacia adelante con ayuda; al sentarse en una silla cruzando los pies; al equi
librar su cuerpo al caminar sobre una viga; al caminar en diferentes direcciones (atrés, -
adelante y en circulo); al caminar sobre puntas y talones; al saltar con ayuda de 20 a 40
cm , cayendo con ambos pies; al correr evitando obstdculos; al subir y bajar mé&s de 15 es-
calones , alternando o no los pies; al levantar objetos de 2.5 Kg. de peso, trasladandolos

a l.5 metro#al patear una pelota en linea recta; al conducir un_ triciclo dando vueltas -
de 90° 1 manipular objetos mediante el rasgado de papel, ensartado de cuentas, amasado Yy
modelado de materiales blandos; al hojear una por una las hojas de un libro; al pegar obje
tos; al recortar dibujos de trazos rectos; al girar la cerradura de una puerta; al desator
nillar; al mover independientemente los dedos de las manos y al coger el l&piz sosteniéndg
lo entre los dedos pulgar, indice y medio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

96. Después de una demostracién, el nifio cruzard los pies al estar sentado en una silla -
pequefia, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

/ 97. De pie y sin perder el equilibrio, el nifio se encuclillard y se incorporari, en 2 de 3

}

ocasiones seguidas.

98. Con ayuda, el nifio se inclinar& al frente flexionando las piernas hasta colocar la ca-
beza en el piso, apoyéndose en sus manos y se impulsard al frente para dar una marome-
ta, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

99, Después de una demostracibdn, el nifio caminard hacia atrds 10 pasos contfinuos, en 2 de
3 ocasiones consecutivas.

100.E1 nifio caminari de puntitas recorriendo de 1 a 3 metros de distancia, en 2 de 3 ocasig
nes consecutivas.

P/EOI.Sin ayuda, el nifio permaneceré parado sobre uno de sus pies, durante 5 a 8 segundos, en

2 de 3 ocasiones consecutivas para cada pie.
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/102. El nifio caminari un metro de distancia sin tirar un objeto liviano que lleve sobre
" su cabeza, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

103. El nifio caminard un metro de distancia apoyéndose sobre sus talones, en 2 de 3 ocasig
mes consecutivas.

51104. El nifio caminari un metro de distancia colocando el talén exactamente adelante de la
punta del otro pie("gallo -gallina"), en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

105. Sostenido de la mano por un adulto, el nifioc caminar& un metro de distancia hacia arri-
ba y abajo sobre una pendiente inclinada a 457 en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

V/lOG. El nifio caminari sobre el contorno de un circulo de 1.5 metros de di&metro, dando 2 -
v yueltas completas, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

/107 /éin ayuda, el nifio caminari 1.20 metros de distancia sobre una viga colocada en el pi-
k " 8o, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

108, Sostenido de la mano por un adulto, el nifio saltard desde una altura de 20 a 40 cm., -
cayendo con ambos pies, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

109. El nifio saltari una altura de 5 a 10 cm. , en 2 de 3 ocasiones seguidas.

110. El nific saltari hacia adelante de 20 a 40 cm. de distancia, cayendo con ambos pies, en
2 de 3 ocasiones consecutivas.

11;,?£; nifio correrd 1.5 metros de distancia alternando brazos y piernas, detenié&ndose en
el momento que se le indique, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

112. Después de una demostracibn, el nifio encajari 10 diferentes objetos (p.e. palillos --
chinos, alfileres, lépices,etc), en superficies blandas (p.e. masa, plastilina, etc),
durante 20 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

113. Después de una demostracién, el nifio alinear&d horizontalmente de 2 a 10 cbjetos , en
2 de 3 ocasiones consecutivas.
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pf 114, Después de una demostracién, el nifio estrujaré papel durante un minuto , en 2 de 3
ocasiones seguidas.

les. Después de una demostracibén, el nifio rasgari papel en tiras, durante un minuto, en 2
de 3 ocasiones consecutivas.

116. Después de una demostracibén, el nific intentard ensamblar 3 diferentes blogues (circu-
lo, triéngulo y cuadrado) rot&ndolos con las manos durante 10 segundos cada uno, en
2 de 3 ocasiones seguidas.

117. El nifio girard con las dos manos la cerradura de una puerta (perilla), para abrirla
en un lapso de 15 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

lels. El nifio quitard las tuercas de 1 a 2 tornillos de 5 cm de largo, en 2 de 3 ocasiones
consecutivas.

Con ayuda, el nifio amasar& y modelari materiales blandos (masa, plastilina, etc), ha-
ciendo bolitas con los dedos pulgar e indice, en 2 de 3 ocasiones sucesivas.

120. Por imitacién, el nifio mover& cada uno de sus dedos independientemente de los demés
dedos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas para cada uno.

p/ﬁ21. Con ayuda, el nifio sostendri un l8piz con los dedos pulgar, indice y medio, durante
10 segundos para garabatear en una hoja, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

V/izz. El nifio levantard 2 alfileres, utilizando dedos indice y pulgar (prensién de pinza),
de superficies planas y lisas, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

V/123. El nifio ensartard 5 cuentas pequefias (1.5 cm de di&metro) en una cuerda de 30 cm de
largo, durante 90 segundos, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

/124, Sin ayuda, el nifio colocard pegamento en diferentes objetos (sopa, lentejuela, papel
picado, etec) vy los pegar& sobre una linea recta de 0.5 cm de ancho y 10 cm de largo,
sin salirse més de 1.5 cm de la linea, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
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125. Sin ayuda, el nifio hojeari una por una, diez p&ginas de un libro, durante 10 segundos,
. en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

126. El nifio cogerd las tijeras correctamente colocando el dedo pulgar en un orificio y el
> do indice en el otro, en un minuto, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

n ayuda, el nifio cortar& un dibujo de trazos rectos, en 2 de 3 ocasiones consecuti-
vas.

128. Sosteniéndose del barandal de una escalera, el nifio subird y bajard 10 escalones sin
alternar los pies, en 2 de 3 veces consecutivas para cada direccién (subir y bajar).

129, Soestenido del barandal de una escalera y alternando los pies, el nifio subira y baja-
réd 10 escalones, en 2 de 3 ocasiones sucesivas para cada direccién (subir y bajar).

130, Sin ayuda, el nifio subiri y bajar& més de 15 escalones, alternando o no los pies se-
gfin se le indigue, en 2 de 3 ocasiones seguidas para cada direccién (subir y bajar).

131. Sin perder el equilibrio, el nific lanzari una pelota a un metro de distancia y la --
atrapard con ambas manos cuando se la arrojen de la misma distancia, en 2 de 3 oca--
siones consecutivas para cada situacién (lanzar y atrapar).

1324.Sin ayuda, el nific atrapari una pelota en rebote, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
o 1

133. E1 nifio se abrird paso al patear (alternando los pies), los objetos que se encuentren
en desorden frente a él, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.
4

134. El1 nifio pateard una pelota en linea recta, trasladindola a un metro de distancia, en
2 de 3 ocasiones consecutivas.

135. El-nifio jalard un carrito, con un peso encima de 4 a 5 Kg. trasladandolc a 1.5 metros
de distancia, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

136. E1l nifioc jalar& un carrito con un nifio pequefio encima, trasladéndolo a 1.5 metros de
distancia, en 2 de 3 ocasiones seguidas.
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137. E1 nifio levantard un objeto de 2.5 Kg. de peso y lo trasladarid a 1.5 metros de dis -
tancia, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

138. Sin ayuda, el nifio montar& en un triciclo, en 2 de 3 ocasiones sucesivas.

139. Montado en un triciclo, el nific lo desmontard sin caerse, en 2 de 3 ocasiones conse-
cutivas. )

140. El1 nifio montard en un triciclo y lo desplazarid al girar alternadamente los pedales, -
en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

141. El1 nifio conducir& un triciclo, recorriendo 3 metros de distancia en linea recta, en 2
de 3 ocasiones consecutivas.

142, Al conducir un tricicle, el nifio dari vueltas de 907 en 2 de 3 ocasiones consecutivas,
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a 60 meses.
OBJETIVO PARTICULAR

El nifio desarrollard conjuntamente habilidades motoras gruesas y finas al saltar cbsté-
culos de 15 a 20 cm., con los pies juntos; al jalar un vagén con un peso encima equivalen-

te a su peso

corporal; al patear la pelota alternando los pies; al dibujar trazos rectos;

al rasgar contornos de figuras; al destapar frascos de rosca; al cortar con tijeras a fi--
guras de 21.5 y 3 cms; y al construir con cubos : torres, peldafios y puentes.

143, El nifio
guidas,

144, Apoyado
_tancia,

145, El1 nifio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

saltar& hacia adelante, hacia atr&s y hacia los lados, en 2 de 3 ocasiones sg
para cada movimiento.

sobre un pie, el nifio saltari 5 veces continuas recorriendo un metro de dis =
en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

saltard con los pies juntos, un obstéculo de 15 a 20 cms de altura, en 2 de 3

.ocasiones seguidas.

146. El1 nifio
dandolo

jalar& un vagén, con un peso encima que equivalga a su peso corporal, trasla-
de 1 a 3 metros de distancia, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

147. Sin ayuda, el nifio construird en 15 segundos, una torre de mds de 10 cubos, en 2 de 3
construcciones sucesivas.

148. El nifio

patear& una pelota alternando los pies y la trasladari de 1.5 a 3 metros de -

“distancia, en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

149, Después

de una demostracién, el nifio dibujari trazos rectos, en 2 de 3 ocasiones con-

secutivas.

150, Después
en 2 de

de una demostracién, el nifio rasgard el contorno de una figura en un minuto,
3 ocasiones sucesivas.
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Después de una demostracién y sin ayuda, el nifio destapard 5 frascos de rosca, en 30
segundos, 2 de 3 veces consecutivas.

Sin ayuda, el nifio cortard figuras de 12.5 cm siguiendo su contorno, en 2 de 3 ocasig
nes seguidas.

Sin ayuda, el nifio cortar& figuras de 3 cm siguiendo su contorno, en 2 de 3 ocasiones
seguidas.

Sin ayuda, el nifio construira 3 peldafios con 6 cubos, en 20 segundos, 2 de 3 construc-
ciones seguidas.

Sin ayuda, el nifio construiri un puente con tres cubos, en 20 segundos, 2 de 3 cons--~
trucciones seguidas.
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El periodo prenatal y los primeros & aﬂos en la vida de un,ser humano son etapaa esenciales para

DS P e Te

el crecimiento y maduracién de sus érganos.nurante ;ute periodo el niho se desarrolf& al adquirir habi
lidades gque le permiten relacionarse con las personas,objetos y situaciones de su medic ambiente;sin -
embargo,su bienestar no solo depende de sus habilidades,ya que en gran medida lo que sus padres o fami
liares hagan por &1 determinaréd su calidad de vida.

Para que el nifio se desarrolle en un ambiente favorable,es indispensable que pueda contar con --
cuidados de higiene y salud,alimentacién adecuada y suficiente,libertad para ejercitar su cuerpo,opor-
tunidades de aprendizaje y convivencia,afecto,tiempo, y un espacio para jugar,como factores minimos de
su seguridad integral.

Durante las primeras etapas de su vida,el nifio aprende de si mismo y del mundo que le rodea me—-
diante el juego ya que gracias a el ,tiene la oportunidad de experimentar y poner en préctica sus capa
cidades en desarrollo;es aqui, donde el papel de los adultos que le rodean es de vital importancia pa-
brir las necesidades de afecto y juego que el nifioc presenta y que le permiten desarrollar todo su po—
tencial biolégico,psicolbgico y social.

Desde los primeros dias de vida,los padres brindan al nific esta oportunidad de aprendizaje alin -
sin darse cuenta de la importancia que tiene el juego para él;tal vez por ello,la mayoria de las veces
no lo hacen en forma frecuente y secuenciada es decir,se relacionan con su hijo mediante actividades -
de juego sélo cuando tienen tiempo o humor y cuando lo hacen,a menudo presentan actividades o juguetes
que el nifio aln no puede manipular.

Tomando como base lo anterior,el presente manual tiene el propbsito de brindar a los padres y a
todas las personas interesadas en el desarrollo de los nifios-especificamente de aquellos que padecen -
retardo en el desarrollo- una guia eficaz para vigilar y fomentar un desarrollo psicolégico &ptimo,me-
diante la presentacién secuenciada de conductas caracteristicas de cada edad (de 0 a 60 meses) y la ——
forma de lograrlas mediante el juego y diversas actividades que ayuden a optimizar el desarrollo,de -
una manera clara y sencilla,Para lograr lo anterior,a continuacidén se presentan una serie de lineamien
tos o recomendaciones que ayudarin al mejor aprovechamiento de las actividades para el Area de movi---

miento (conducta motora gruesa y fina).
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RECOMENDACIONES GENERALES DE PROCEDIMIENTO.

a)Disminuya poco a poco toda la ayuda que brinde al nifio hasta eliminarla por completo,a excepcibdn de
aquellos casos en que se especifica que el objetivo o conducta puede realizarse con algin apoyo o —
ayuda especial.
b)Para que el nifio cumpla cada objetivo,deberd hacer correctamente la conducta en 2 ocasiones cont{ --
nuas de 3 intentos como minimo,sclo asi se podré afirmar que cumple o realiza la conducta,por ejem:
-51 el objetivo pide que el nifio permanezca de pie 2 seg. se podrd afirmar que la conducta ha sido ad
quirida cuando al intentarlo 3 veces,el nifio permanezca en la posicién 4 seg. continuos.
-Si se pide ensartar 5 cuentas,el nifio poseerd la conducta cuando ensarte 10 cuentas de 15,en forma -
continua.
c)No olvide acariciar,sonreir,alabar,aplaudir o elogiar al nific por cada uno de sus intentos y por ca-
da conducta correcta pues esto le motivard a continuar.
d)Como premio a los esfuerzos del nifio,de vez en cuando puede proporcionarle algiin dulce o la comida -
de su preferencia pero cuide que esto no se convierta en una costumbre o en un requisito para que el
nifio realice las tareas.
e)Si al nific se le dificulta realizar la tarea,interrumpa y comience de nuevo esa actividad o intente
realizar las actividades de manera mis sencilla y accesible,dividiendo aiin més los pasos que debe --
hacer para conseguir la realizacién correcta de la conducta,tal como la pide el objetivo.
f)Procure hablarle constantemente con frases claras y sencillas,de forma lenta y suave,cara a cara,des
cribiende cada uno de los movimientos que debe ejecutar.
g)De preferencia,realice Ud. las actividades frente al nifio antes de pedirle que él las haga o realice
las junto con é€l,de esta manera el nifio lo intentari por si mismo o imitard lo que usted hace.
h)si el nifio se muestra interesado en la tarea y mis tarde pierde su atencidn,puede deberse a que esté
cansado o bien a que ya ha aprendido todo lo que podia de esa actividad,cuando esto suceda interrumpa
la actividad y comience otra vez en un mejor momento,introduzca alguna variante a la actividad o bien

pase a una nueva experiencia.
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i)Aprenda a reconocer las seflales que el nifio presenta de su falta de interés para que Ud. pueda hacer
una variacién al juego,le agregue detalles nuevos o pase a otra actividad,en el momento adecuado.
j)lOfrezcale solo cosas y juguetes que le agraden para facilitar que el nifio repita los ejercicios y ac
tividades.

k)Cuando en la actividad se pidan varios materiales como :arroz,azlicar,arena,etc. presente solo uno de
estos por vez y nunca en una misma sesidn para no distraer su atencién.

1)Al realizar las actividades varias veces,varfie los objetos o juguetes en tamafio,forma,color,textura,
etc.,con el fin de brindar una estimulacién més rica.

11)Alterne los objetos o juguetes que le presenta en su posicién derecha-izquierda,arriba-abajo, y haga
lo mismo con la mano que realiza la accibn,a excepcién de aquellos objetivos en que se indica el uso
de una de las manos en particular.

m)El trazado de caminos o de lineas que el nifio o Ud. realicen,deberd hacerse siempre de izquierda a -
derecha y de arriba hacia abajo.

n)si el nific no quiere hacer alguna actividad,evite castigarlo o maltratarlo fisica o verbalmente,solo
suspenda la actividad por algunos minutos,sacando al nifio de la situacién;cuando el tiempo estable--
cido haya transcurrido,realice la actividad nuevamente desde su inicio.También puede retirar los ob-
jetos que el nifio tenga,presenténdole después de unos minutos un material diferente pero que corres-
ponda al mismo objetivo.

fi)Si el nifio se muestra renuente a realizar la actividad,motivelo estableciendo juegos de competencia
entre Ud. y &1 o entre 81 y otros miembros de la familia o amigos.Establezca un sistema mediante el
cual,por cada intento o conducta correcta que se lleve a cabo se ganarf un punto anoténdolo en una -
hoja o pizarrén.asi:(/). de manera que aquella persona que obtenga el mayor nimero de puntos en un -

tiempo determinado,serfjel ganador!

Tosé Lupita
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0)S8i el nifio trata de jalar algo peligroso,distraigalo ofreciéndole algo interesante mientras le quita
el objeto suavemente.

p)Es importante que en todas las actividades el nifio observellas consecurncias de su conducta,hégase--
las notar para que aprenda de ellas y pueda manipular su medio ambiente con mayor habilidad.

q)Respete el ritmo de trabajo del nifio,no lo apresure ni le exija mis de lo que puede realizar segilin -
su edad y destreza.

r)Presente los juguetes y realice los ejercicios,cada dia en un prden diferente para evitar que el ni-
fio aprenda una rutina.

s)Termine cada sesién con ejercicios y juegos que el nifio pueda realizar fécilmente,as{ &l estarid sa—-—
tisfecho y Ud. lo dejari motivado para la siguiente sesibén.

t)Procure realizar los ejercicios para bebés principalmente,frente a un espejo para que el nifio al ver
su imagen reflejada, vaya conociendo su cuerpo y su posicién en el espacio.

u)Realice un buen balance entre repeticién de actividades y su variacién.
PRECAUCIONES GENERALES

a)Procure que el lugar en donde trabaja con el nifio sea seguro (de acuerdo a cada actividad),para evi-
tar golpes y caidas.

b)Tenga cuidado con los objetos como: globos,cuentas,bolitas,etc.,{objetos pequefios en general) ya que
los niflos pequefios casi siempre se llevan todo hacia su boca.

c)Guarde con llave o ponga fuera del alcance del nifio,cualquier cosa que pueda dafiarlo.

d)Asegiirese de que no haya cables eléctricos sueltos ni cosas que pueda jalar y lastimarse.

e)Mantenga herramientas,instrumentos,etc, en lugar seguro.

f)En el caso de ejercicios para bebé,deberd contar con una superficie blanda y protegida a los lados

para evitar golpes,principalmente en la cabeza.
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Los juegos mas agradables para el nifio son aquellos en los que Ud. parte de lo que &l ya puede
hacer y poco a poco va agregando variaciones novedosas,permitiéndole avanzar a su propio ritmo y esti-
mulédndolo para que se una al juego con alegria;por esto,es importante que recuerde gue los momentos en
los que convive y juega con su hijo,deben ser agradables para ambos.
Cuide de no realizar cambios rApidos en un juego y dele tiempc para acostumbrarse a la experien
cia y disfrutarla antes de introducir cualquier novedad o variacién.las posibilidades de juego son in-
finitas y se le irédn ocurriendo gran variedad de actividades a medida que vaya jugando con &l,utilice
su creatividad e imaginacibén para hacerlas més divertidas.
Para jugar con el nifio,es indispensable que tenga muy en cuenta las siguientes precauciones:
a)Use juguetes u objetos llamativos,motivantes,que mantengan la atencién del nifio.
b)Aseglirese de gue los juguetes estén coloreados con pinturas no téxicas.
c)Seleccione juguetes gue sean resistentes para soportar los golpes contra cualquier superficie.Para -
probar su resistencia ,tire suavemente de las paftes adheridas y doble ligeramente los juguetes de -
pladstico para ver si son fAciles de romper.Ain roto el juguete debe ser seguro.

d)Aseglirese de que los juguetes no tengan partes flojas,bordes afilados,astillas,etc.

e)Inspeccione todos los juguetes periddicamente,por si hubiera roturas,grietas,puntas o filos que pue-
dan rasgufiar,cortar o pinchar;de esta manera,usted estard seguro de que aln se encuentran en estado
satisfactorio,para seguir usédndolos sin riesgo.

f)Utilice juguetes sencillos,grandes pero ligeros de peso,lavables y de colores vivos.

g)Revise las costuras de los juguetes de trapo o unisel para que estén en buenas condiciones.

h)Evite los juguetes cbn agujeros demasiado pequefios,que puedan atrapar los dedos del nific y lastimar-
lo seriamente.

L)No ut{lice bolsas de plédstico como juguetes,manténgalas fuera del alcance del nific si Ud. no lo su--

pervisa.



167

j)Los juguetes de metal con ranuras y bordes pueden causar cortaduras |Tenga mucho cuidado!

k)Los juguetes demasiado ruidosos pueden lastimar o lesionar los ofdos del nifio,nunca los mueva muy -
cerca del ofdo. .

1l)Evite juguetes con partes pequefias que se puedan tragar,inhalar o introducir en los ofdos o nariz -
pues representan un serio peligro para los nifios menores de 3 afios.

11)No use juguetes con cuerdas mls largas de 30 cm,s8{ su hijo es menor de 2 afios.

m)No deje los juguetes,mbviles y objetos durante mucho tiempo ante el nifio,pues le aburrirén pronto y
se negarf a seguir observéindolos o jugando.

n)Introduzca poco a poco detalles distintos a loes juguetes, juegos,ejercicios,etc., aumentando asi su -

complejidad.

Para la realizacibn de actividades en el Area de movimiento,se requiere de una serie de materia-
les diversos,algunos de los cuales Ud. puede realizar fAcilmente.A continuacibn,se muestra paso a paso
la forma de realizar algunos materiales necesarios para llevar a cabo las actividades,procure hacerlos
con material sencillo y fécil de conseguir:
1.Almohadas.~Rellénelas con tiras de desperdicios de tela,algodén,nieve de unisel,arroz,etc.
2.Haga el rodillo con un recténgulo de tela y 2 circulos,rellenéndolo con tiras o desperdicios de tela

y la cufia ,con un cuadrado,un recténgulo y 2 triéngulos,rellen&ndolec con hule espuma o nieve de uni-
sel,

Bem

o
(28] 2%

Rodillo Cufta A3em
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3.Sonajas.- a) Quite la bolita de los frascos o envases de desodorante Roll-on y rellénelos con dife--
rentes materiales como:canicas,frijoles,chochitos,tuercas,etc., y después forre los en-
vases con tela,haciendo mufiecos atractivos.

b) Introduzca chochitos en un globo y después inflelo y amrrelo,el sonido de los chochi--
tos al agitar el globo agradard al nifio,si puede amarre un palo de paleta al globo como
mango para cogerlo.

c) Las cajas pequeflas con diferentes materiales de relleno también pueden servir como sona
jas .

d) A las tapas de los biberones,hfigales un orificio con una aguja o alambre caliente atra-
veséndolo por el centro de la tapa,después pase un resorte delgado por éste orificio y
haga un nudo en cada extremo para que no salga y poder ensartar la siguiente tapa.Final
mente amarre bien de manera que el resorte con las tapas pueda ponerse como pulsera o
se pueda atravesar de extremo a extremo de la cuna,a lo ancho.Si el nifio mueve su mano
o el resorte harf chocar las tapas entre s{ produciendo un sonido muy atractivo.

e) Pase un resorte delgado por una serie de cascabeles y realice asi una pulsera muy llama
tiva. )
( ) t
=
G
)
Gt
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4.Mbéviles.- a)Utilice los palos de 2 ganchos de tintoreria y Ginalos en cruz por la mitad sujeténdolos
muy bien,coloque hilos de diferentes tamafios en cada punta y en el centro y cuelgue de -
estos hilos figuras geométricas,cubos,mufiecos,figuras de papel, juguetes,campanitas,casca
beles,conchas de mar,globos pequefios inflados y rellenos con arroz o chochitos,carretes
de hilo,moldes de gelatina,cucharitas de pléstico,vasos de yogurt,collares,etc.Procure
que el material que cuelgue sea sonoro y de colores llamativos (rojo,verde,azul,etc).
b)Recorte en forma de estrella a las cavidades de un cartén de huevo y pintelas con mate--
riales no téxicos de diferente color;coloque en la parte media un cascabel o una campani
ta y pase hilo con una aguja por el centro de las estrellas para poder colgarlas alrede-

dor de un aro de bastidor forrado con estambre .

S.Esponjas.-Realice diferentes figuras con desperdicio de hule espuma o esponjas para que sean més lla
mativas cuando el nifio tenga que exprimirlas.Como substitucién de esponja puede exprimir¥ -
una botella de pléstico ligero (botella de champ) para que su contenido salga a chorritos

intermitentes o continuocs.
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6.Asta con aros.-Higala con una tabla cuadrada,clavéandole en el centro un pedazo tubular de madera (pg
lo de escoba).Como aros,forre con estambre,listdén o tela a los aros de un bastidor;--
puede utilizar diferentes temafios de bastidor para ir graduando el diémetro de los —-
aros.Estos aros también pueden servir colgados de un hilo para que el nifio extienda

sus brazos al frente al tratar de alcanzarlos o bien para que los siga visualmente.
~

[ \

|
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7.Mufiecos .- Haga unos graciosos mufiecos bamboleantes colocando un pedazo grande de plastilina (como -

una pesa),en la costilla de una lata de galletas o atlin y adorne el frente de la lata con
papel o tela formando diferentes caritas.Cuando el nifio al tratar de cogerlos,los derribe

estos volverén a quedar en pie ,bambbleédndose graciosamente.
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8.Figuras para encajar o ensamblar.-Recorte diversas figuras geométricas sobre la tapa de una caja —-——

grande de galletas y recorte las mismas figuras sobre un cartén muy
grueso,de manera que el nifio intente ensamblar las figuras en sus

orificios correspondientes.También se puede realizar en madera.

477 2,

9.Eje fijo.de ensartado.-En una tabla rectangular o cuadrada,clave alambres ,clavos largos o agujas de

tejer aseguréndolas bien para que queden firmes;quite el filo de las puntas -

forrdndolas con algodbén como '"cotonete" o bien corte y lime las puntas.

10.Juguetes para rodar.-Dentro de un cuadrado o recténgulo de cartén sin fondo coloque una serie de lg
tas de igual tamafio (de jugo o conservas) a lo largo del cartén y sobre éstas,
ponge otras latas en forma de pirémide.Coloque en un extremo del cartdn,un cor
dén largo para que el nifio lo jale,de esta manera las latas al avanzar girarén

en sentido contrario.
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11.Realice un tambor con una lata de cerveza a la que se coloca por encima una lata redonda de galle—-

tas,luego deje que el nifio lo golpee con 2 palos de paleta.

S5

12.Material que se sugiere para las actividades de pegado.-Bolitas de papel crepé,papel lustre en cua-
dritos de diferentes colores,confeti,hojas secas,cascarén de huevo quebrado,plumitas,aserrin o viru
ta de madera pintada,popotes,palos de paleta,palillos,algodbn,estambre,alpiste y otras semillas,so-
pa de letras,municién,estrellitas,diamantina,nieve de unisel,azlicar pintada.

13.Material que se sugiere para ensartar.-cuentas de migajoén,tuercas,rondanas,anillos,pulseras,carre -

tes de cinta. de mAquina de escribir,carretes de hilo,corcholatas perforadas.
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14.Realice una pulsera o una serpiente para arrastrar con latas pequefias de chiles a las que perfore -
por sus lados, de manera que un cordén grueso pase a través de las perforaciones.Entre lata y lata -
deje un tramo libre de cordén (esto se logra si hace un nudo al inicio y al final de cada lata).Sa
realiza la serpiente,coloque en la lata de un extremo la cara de la serpiente,simuléndola con papel
lustre, terciopelo,cartén,etc. y pintando los ojos y la boca con un plumén y no olvide dejar un tramo

de cordén para jalarla.Si realizé la pulsera,unicamente ate fuerte los extremos del cordén entre si.

15.Para que el nifio practique el coger objetos con el dedo fndice y pulgar,haga diferentes alcancias -
para que el nifio introduzca diferentes objetos.Las alcancias pueden hacerse con cajas de cartén,ga-
lletas,fab,cajas de regalo,latas de leche vacias o envases de naranjada,lo inico que debe hacer es

sellar bien la entrada principal del recipiente y hacer una ranura u orificio en la tapa o en uno -

O 0 €

16.Cubos.-Los puede hacer con cartones de leche,recortando estos por la mitad y colocéndole una tapa -

de cartén,sellando muy bien.Pueden hacerse también con cartulina o cartoncillo doblando y pe
gando cada lado.
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17.Materiales blandos.- a)Arcilla.-Con 2 tazas de harina,l taza de sal y un poco de aceite y agua,for-
me una pasta cuya consistencia se parezca a la pasta para galletas,
Agréguele un poco de color vegetal al agua para colorear la arcilla
b)Pasta.-Mezcle un poco de agua con % taza de azlcar y % taza de harina,hasta
obtener una pasta suave;agregue % cucharada de alumbre en polvo y pén
ga la mezcla a la lumbre,moviéndola constantemente hasta que esté es-—
pesa para poder agregar 15 gotas de aceite de clavo.Deje enfriar an--
tes de usarla o.envasarla en frascos con tapa.

c)Masa.-Mezcle perfectamente 2 tazas de harina,l taza de sal o azlcar,l taza -

de maicena y un poco de agua con colorante vegetal.

d)Masa.-Mezcle harina de nixtamal con agua hasta que obtenga una masa suave.

e)Masa.-Utilice la masa para tortillas comprada en el molino.

f)Sustitutos de arcilla.-Haga una mezcla de engrudo con aserrin.

g) " n i .-Corte papel peribdico en trozos y agréguele agua ca——
liente,quite el exceso de agua exprimiendo y afiada ——
engrudo de harina,mezcle bien.

h)Migajén.-Recorte las orillas de varias rebanadas de pan de caja y agregue -

resistol,glicerina y jugo de limén mezclando muy bien.
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Todos los nifios,especialmente los més pequefios,requieren de oportunidades para desarrollar 6pting
mente a sus sentidos y esas oportunidades puede darselas Ud.no solo mediante la presentacién de obje—
tos variados en forma color o textura,sino ayuddndole a disfrutar la sensacidn que brinda el contacto
fisico,el contacto piel a piel que comunica su carific hacia el nifio;esto puede lograrse mediante los -
masajes sistemlticos a partir del primer mes de vida.Con el masaje,usted estimulard la conciencia que
el nifio va desarrollando acerca de su propio cuerpo.

Para llevar a cabo los masajes y hacer que el nifio obtenga de ellos el mayor beneficio,deberd te
ner en cuenta los siguientes puntos:
a)Para poder iniciar la sesién de masajes,debe dejar que transcurra por lo menos 1 hora después de que

el nifio ha tomado su alimento.
b)Necesita contar con un lugar cémodo y libre de corrientes de aire,un frasco de aceite para bebé o -—-
aceite de almendras dulces y todo el carifio y tiempo que pueda brindar a su hijo.

Para llevar a cabo la sesidén de masajes bastard con que al inicio se unte las manos con aceite y
lo acaricie con suavidad,frotando el aceite del centro de su tronco hacia afuera (nunca hacia el cora-
z6n) .Posteriormente,realice con mucha paciencia y cuidado,los siguientes ejercicios:
1.Mueva lenta y ritmicamente sus manos,deslizéndolas del centro del pecho del nifio hacia los costados,

repita una y otra vez presionando suavemente.

Fig. 1
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2.Ahora,coloque su mano izquierda en el hombro izquierdo del nifio y deslicela hacia abajo y a la dere-
cha.Realice después el movimiento contrario es decir,con su mano derecha desde el hombro derecho del

nifio hacia abajo y a la izquierda;realice una y otra vez este movimiento cruzado.

Fig. 2
3.Enseguida,dé masaje en el brazo del nifio colocédndole una manc en la mufieca y otra en su hombro para
deslizar alternadamente las manos de Ud.a lo largo del brazo del nifio.Realice lo mismo con el otro -

brazo.

Fig. 3
a)Coloque una de sus mance en el tobillo del nific y la otra en el inicio de la pierna para realizar el

masaje deslizando alternadamente las manos a lo largo de la pierna.Repita con la otra pierna.
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4.A continuacibén,masajee las manos del nifio con movimientos de sus pulgares desde la palma de la mano

e

hasta la punta de los dedos.

Fig. 4
a)Masajee con movimientos de sus pulgares,desde la planta del pie del nifioc hasta la punta de los dedos

Fig. 4 a
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5.D& masaje lento y uniforme a lo largo de la espalda del nifio,alternando y moviendo en direccién opues
ta las manos de usted;masajee transversal y longitudinalmente es decir,de un lado a otro y del cuelle

hacia los talcnes.

Fig. 5
6.Boca arriba,sujete con una mano las piernas del nifio y con la otra el tronco a la altura de la cin—
tura;levante al nifioc de manera que doble bien hacia adentro la espalda;sujétele as{ unos segundos y

después regrese lentamente a la posicién de partida.

Fig. 6 7~

7.Finalmente,masajee la cara del nifio deslizando la punta de sus dedos del centrc de la frente hacia -
las sienes,de los lados del puente nasal hacia la frente y de é&sta bajando por los lados del puente

nasal hasta las comisuras de la boca.
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No olvide realizar la sesifn de masajes para los bebés,antes de comenzar con la realizacibn de -
las actividades cuyos objetivos correspondan a su edad,pues le brindan un ambiente agradable y de con-
fianza que puede contribuir a una mejor disposicién del nifio hacia las actividades.

Si el nifio llora cuando usted comience a masajearlo,arriillelo un poco o haga los masajes muy sua
vemente,platique constantemente con &l variando los tonos de su voz,sus expresiones faciales o gestos
y sonria conversando con &l cara a cara,esto le haré sentir que es comprendido y correspondido por Ud.
en sus necesidades.

Recuerde,la piel es el érgano receptor de sensaciones més grande del cuerpo y su estimulacién --
mediante el contacto piel a piel o por medio de diferentes temperaturas o texturas,produce en el nifio

un placer especial.
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NIVEL 1 : O - 6 meses

Objetivo N° 4 : En posicién boca abajo (prona),el nifio levantarid la cabeza formando un &ngulo
de 45° entre el mentén y la colchoneta,al seguir visualmente a un objeto llama-
tivo,durante 20 segundos,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una colchoneta;un rollo;scnajas de diferente color,tamafio y sonidojun cascabel
atado a una cuerda pequefia;linterna;globos de colores llamativos;campanitas,mb-
viles,etc.

Actividad y

Procedimiento : 1. Coloque al nifio en posicién boca abajo sobre la colchoneta y acaricie su espal

da hasta la nuca para que enderece la cabeza y el tronco.

Fig. 1

2. Ahora,preséntele al frente un objeto llamativo y muévalo para que el nifio lo -
mire;s{ no logra llamar su atencifn acerque el objeto.

a) Cuando el nifio mire al objeto,muévalo lentamente hacia arriba para que al se-
guirlo con la vista,el nifio levante la cabeza.

b) S{ no logra levantar la cabeza,aylidelo colocando el rollo bajo su pecho y los
brazos encima del rollo.Elimine ésta ayuda poco a poco,a medida que el nific lo

gre progresos.
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Continda...Objetivo 4

Fig. 2
3. Coloque al nifio en posicién boca abajo y extiéndale sus brazos hacia afuera a
la altura de los hombros;levante ahora el tronco tirando suavemente de los bra
zos.Repitalo muy suavemente pues no debe levantar al nific demasiado porque po-

dria lastimarlo,hfigalc muy lentamente.

Fig. 3
4. Con el fin de ejercitar el cuello del nifio puede colocar a éste acostado boca
abajo sobre una mesa con la cabeza al aire para que Ud. tenga la facilidad de
levantar su cabeza tirando lentamente hacia arriba y atrés y luego hacia abajo

nuevamente.Repita el ejercicio pero cuide de no forzar el movimiento.
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Continda...0Objetivo 4

a) También puede realizar el ejercicio anterior pero con el nifio boca arriba de
manera que al levantar su cabeza,la barbilla toque a su pecho y regrese des -

pués a su posicidn inicial.

Fig.
Observaciones : Al principio,el nifio busca la fuente del sonido con los ojos por ello es impor-

tante presentarle objetos sonoros que le sean atractivos.
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NIVEL 1 : O - 6 meses

Objetivo N° 8 : En posicién boca arriba (supina),el nifio mantendri la cabeza firme al nivel —-
del cuerpo,cuando se le enderece para sentarlo sosteniéndolo de los antebrazos
2 de 3 veces seguidas.

Material : Una colchoneta o cama;cassete,disco o la voz del adulto con la cancién "Ase——=
rrin,Aserrén..."; reproductora de cassetes o tocadiscos;una mesa y una silla.

Actividad y

Procedimiento : 1. Coloque al nific en posicién boca arriba sobre la colchoneta y coja al nifio de

los antebrazos levanté&ndolo lentamente hasta la posicidén de sentado mientras
otra persona le sujeta las rodillas y talones para que el esfuerzo se realice
con el abdomen,al mismo tiempo que Ud. dice " arriba ".Para facilitar el mo -

vimiento puede abrir el compés de las piernas del nifio.

Fig. 1

a) Una vez que el nifio esté sentado inclinelo poco a poco hacia atrés hasta acos-
tarlo diciéndole al mismo tiempo "“abajo'".

b) En las primeras ocasiones o intentos otra persona puede sujetarlo de la cabeza
mientras lo incorpora,reduciendo éste apoyo lo mas pronto posible.Cuando el ni
no,al inclinarse,mantenga la cabeza firme por 3 segundos,reduzca el apoyo co -

giéndolo de los antebrazos y luego de las manos.
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Continda...Objetivo 8

Fig. 2
2. Para variar la actividad puede sentar al nifio en las plernas de Ud. y repetir
los movimientos del pasc anterior (inclinar al nific hacia adelante y atrés) pe
ro ahora acompaiiindolos de la cancidén "Aserrin,Aserrén,los maderos de San Juan

piden pan...".Al final hégale ligeras cosquillas en el cuello.

a) Reduzca gradualmente el empuje de los brazos,antebrazos o manos para que el -
nifio haga mayor esfuerzo por inclinarse.
b) Recuerde,alébelo o acaricielo por cada intento o conducta correcta.
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NIVEL 1 : O - 6 meses

Objetivo N° 10 : En posicién boca arriba (supina) y sin ayuda,el nifio levantard la cabeza de la
almohada sosteniéndola durante 2 segundos,para ver un objeto colocado a la altu

ra de sus rodillas,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una colchoneta;diversos juguetes llamativos y sonoros;una mesa;un rodillojuna
almohada.

Actividad y

Procedimiento : 1. Coloque al nifio en posicién boca arriba sobre la colchoneta y preséntele un —-

objeto llamativo al frente para que trate de alcanzarlo,luego muévalo lentamen
te en direccién a los pies del nifio (hacia abajo),agitelc para que el nifio bus
que el sonido y asi,al descender el objeto,el nific trate de levantar la cabeza

para seguir viendolo.

fe Ll ffﬂ“

Fig. 1
a) Durante las primeras ocasiones puede ayudarlo colocando una mano,de manera que
Ud. levante la cabeza del nifio al mismo tiempo que el objeto desciende;reduzca
esta ayuda poco a poco hasta que el nifioc lo haga por si mismo.
b) También puede ayudarlo colocando una almohada sobre su cabeza mientras le pre-
senta los objetos de manera que el nifio se acostumbre a la posicién;elimine es
ta ayuda lo més pronto posible.
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Continda...Objetivo 10

Fig. 2
(2yAl tratar de inclinarse al frente,se deben evitar en el nific las posturas inde-
seables;por lo tanto,para que el nific realice el esfuerzo con el abdomen sin --
lastimarse,puede acostarlo boca arriba con las rodillas flexionadas y los bra--
zos descansando a los lados del tronco,sostenga sus pies y cogiéndolo de los
brazos,siénteloc para que curve la espalda hacia las rodillas.Regrese a la posi-

cién inicial.

Fig.3

3.También puede colocar al nifio con el tronco y el cuello recargados sobre el ro-
dillo haciendo girar éste en forma lenta hacia atrés,de esta manera el nifio tra
taréd de enderezarse inclinando al frente su cuello.

a)Alabe al nifio por cada uno de los intentos que realice correctamente o bien aca

ricielo demostrando su agrado por lo que él hace.
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Continda...Objetivo 10

Fig.4
4. Con el fin de ejercitar aln mds el cuello del nifio puede colocarlo acostado -
boca arriba sobre la mesa con la cabeza colgando para que tenga Ud. la facili
dad de levantarla lentamente una y otra vez.Puede repetir el ejercicio con el
nific boca abajo pero tenga cuidado de no forzar el movimiento para no lasti -

lo;si el nific opone resistencia al movimiento,suspéndalo por unos momentos e

inicie nuevamente.

Fig. 5
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NIVEL 1 : O - 6 meses

Objetivo N° 11 : Al cargarlo sentado sobre el regazo del adulto,el nifio mantendrd la cabeza al
nivel del cuerpo y la giraré hacia los lados al seguir visualmente a un objeto,

en 2 de 3 ccasiones consecutivas.

Material : Sonajas de diferente color,tamafio y sonido;cascabeles;globos de colores;campani
tas; juguetes sonoros en general.

Actividad y

Procedimiento : 1.Cargue al nifio,sentdndolo sobre su antebrazo y preséntele al frente un objeto

llamativo moviéndolo lentamente hacia la derecha para que el nifio lo siga con =

la vista;regrese el objeto al centro y después mqévalo hacia la izquierda.Alter

ne este movimiento a cada lado. jo=- ~-9!

U el

L

a)Si es necesario,guie la cabeza del nifio hacia el movimiento del objeto ,repitien
do el ejercicio una y otra vez hasta que el nifio lo realice sin ninguna ayuda.

b)Varfe el objeto o los juguetes que le presenta con mucha frecuencia y no olvi-
de recompensar al nifio con una sonrisa,una caricia o cualquier expresién de su

agrado por cada uno de sus intentos o por la conducta correcta.
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NIVEL 1 : O - 6 meses

Objetivo N°14 : Sin ayuda,el nifio girard su cuerpo en el piso,pasando de posicibén boca arriba a

boca abajo y regresando a la posicién inicial,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una colchoneta o cama;juguetes varios;una manta o sabanita.
Actividad y
Procedimiento : 1.Coloque al nifio en posicién boca arriba sobre la colchoneta y la manta,haciendo

le girar con ayuda durante los primeros ensayos,de la siguiente manera: crucele
el brazo (el opuesto al lado al que girard el nifio) sobre el pecho impulséndolo
suavemente al mismo tiempo que se flexiona la rodilla contraria al giro .
a)Para motivar al nifio y facilitar el giro le puede presentar un objeto llamativo
a la altura de la cabeza moviéndolo en direccién al lado que girarf.Ayude al ni
fio en los primeros intentos para sacar su brazo y quedar boca abajo e impedir -

que se lastime al girar.

b)Posteriormente puede ayudarlo en el giro dejéndolo apoyado en uno de sus lados
para que sea 81 quien complete el giro y més tarde necesite solo de un leve —

impulso para girar por sf{ mismo.
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Continfia...Objetive 14

!2} Cuando el nific gire quedando boca abajo,levante la manta de un extremo para ha
cerlo girar animandolo al mostrarle juguetes que se mueven al lado al que debe
girar.Mas tarde,impQlselo con la manta solo hasta que quede de lado y deje que
sea &l quién termine el giro,de manera que después solo necesite de un leve —-

impulso.

F;
rd

e . S

Fig.
3) También puede coger al nifio de la cadera y el hombro e impulsarlo suavemente -
para girar hasta la posicién boca abajo y luego impulsarlo de la cadera y los

brazos para quedar en su posicién inicial.

sl /)

Fig. 3

4, Como otra variante de la actividad puede coger al nifioc de sus manos extendidas
mientras otro adulto lo coge de sus piernas estiradas;después,Ud. y la otra —-

persona deberdn iniciar al mismo tiempo giros continuos y suaves de boca arri-
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ba a boca abajo y visceversa.

Fig. 4

Reduzca toda ayuda poco a poco hasta que el nifio realice la conducta por si

lo que el nifio pueda hacer.

191

Recuerde,por cada intento o conducta correcta,alébelo,acaricielo y constante-

mente hablele,animandolo a realizar la actividad y no lo presione més alll de
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NIVEL 1 : 0O - 6 meses
Objetivo N° 20 : En posicidn boca abajo (prona),el nifio realizard movimientos de gateo (movimieg

tos de brazos y piernas),durante 10 segundos,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Material : Una colchoneta,un rebozo,cascabeles,bolsas de papel estrasa.
Actividad y
Procedimiento : 1. Coloque al nifio boca arriba en su cuna o scbre la colchoneta con los pies ha -

cia la pared y cologue bolsas de papel a los pies del nifio de manera que al mo
ver sus piernas de forma accidental los haga sonar;posteriormente el nifio se

divertird golpeando y haciendo sonar las bolsas en forma voluntaria.

2. Coloque al nifio boca arriba y elévele sus piernas hacia el pecho flexionéndole
las rodillas, luego extiéndaselas hacia arriba y flexidnelas nuevamente para -

después extenderselas horizontalmente.Repita el ejercicio varias veces.

Y ngw@ﬁ@%

Fig. 2
3. Ahora,sujete al nifioc de los tobillos apretando ligeramente sobre la parte ex-
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Continda...0Objetive 20

terna de su pierna;después flexionele la pierna izquierda y estire la derecha

alternando éste movimiento para realizar "bicicletas".

— —
“ Z
—>
—
3

Fig.
4.Sujete al nifio de la pierna derecha por encima del tobille y levantela en &n-
gulo recto;después flexionele y extiendale el pie varias veces.Repita el ejer-

cicio con la pierna izquierda.

Fig. 4
5. Coloque al nifio boca abajo y témelo de las piernas por los tobillos;levante
las piernas del nifio verticalmente,de modo que permanezca apoyado solo con la
parte superior del pecho.Mantenga la posicién por unos instantes y después re

grese lentamente a la posicién de partida.Repita el ejercicio varias veces.
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Continda... Objetivo 20.

6. Coloque al nific boca abajo colocandole los brazos flexionados al frente;ahora
ponga Ud. una de sus manos sobre la cadera del nifio y con la otra mano sujete
sus pies elevandolos hacia la cadera al flexionar las rodillas;regrese a la

posicidn inicial y repita varias veces.

Fig . 6

7. Coloque al nific boca arriba y sujetele de los brazos para moverselos hacia
arriba y abajo en direccidén vertical en relacién a su cuerpo,alternando el
movimiento una y otra vez.Para hacer mas atractivos los movimientos puede a-
tarle a las manos los globos o cascabeles.Realice ritmicamente los ejercicios'

y animelo a que los realice por si solo.

CEZ::@
Fig. 7

8. Ahora, coloque al nifio boca abajo apoyado sobre sus antebrazos y flexione y

extienda sus rodillas alternandolas.
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Continfa... Objetivo 20.

NSRS S

Fig. 8
9. Para hacer movimientos de brazos en posicidn prona,coloque un rebozo alrede-
dor del pecho del nifio para sostenerlo mientras otra persona le mueve los -

brazos de adelante hacia atrés,laternando el movimiento una y otra vez.

<
Fig. 9
10. Realice varias veces los ejercicios cuidando de reducir gradualmente la ayu-
da,hasta que el nifio los realice por si mismo.
11. Demuestre su agrado al nifio por cada intento o conducta que realice correc-

tamente.
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NIVEL 2 : 6 - 12 meses

Objetivo N° 27 : El nifio, en posicidn de gateo (muslos verticales,térax y estémago sin tocar el
piso y apoyado sobre sus manos y rodillas ) se balanceard hacia adelante y -—-

atras durante 10 segundos,en 2 de 3 ocasiones seguidas.
Material : Una colchoneta,mesa,rodillo.

Procedimiento : 1. Sostenga al nifio de su cuerpo con una mano en el pecho y la otra en las ro -
dillas,dejandoc que se apoye con las manos en el suelo o en la mesa y permi -
tiéndole cada vez mayor peso en los brazos para que soporte su propio peso

paulatinamente.

Fig.1
a) Reduzca gradualmente la ayuda sosteniéndolo de la cadera,después de los mus-
los,rodillas y finalmente solo de los tobillos hasta que el nifio sostenga su

propic peso en los brazos.
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Continda...Objetivo 27

2. Ahora, coloque al nifio a gatas sobre el rodillo sosteniéndolo de sus pies.
MuBvalo suavemente de un lado a otro para que el nifio se apoye alternativa-

mente con las manos y las rodillas en el piso o la mesa.

A =

Fig. 2

3. Para el apoyo de las rodillas puede colocar al nifio en posicibn boca abajo
sobre la colchoneta apoyAndose con los brazos estirados.En esta posicién -
coléquele una manta o rebozo alrededor del abdomen y levdntelo lentamente
para que el nifio flexione la cadera doblando las piernas;para facilitar la
flexién de las piernas puede estimular la espalda del nifio frotando suave-

mente a 2 o 3 cms arriba del hueso iliaco (hueso de la cadera).
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Continda ...0bjetivo 27.

4. Realice varias veces los ejercicios aumentando la altura de la cadera hasta
que el nifio al flexionar las piernas, mantenga sus muslos verticales y sus -

rodillas toquen la superficie.

252 - .

Fig. 4

5. Puede ayudar al nifio flexionéAndole las piernas al mismo tiempo que la cadera
sube.Cuide de eliminar esta ayuda gradualmente hasta gque desaparezca completa-
mente,es decir deje que el nific soporte su peso cada vez mas sobre sus rodilla
y brazos hasta que permanezca sin ayuda en la posicidén durante 10 segundos.

6. También puede colocar al nifio en posicién de gateo y moverlo ligeramente ha-
cia atrds y hacia adelante para balancearlo:procure que al hacer lo anterior

&1 nifio flexione rodillas,cadera y hombros.
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NIVEL 2 : 6 - 12 meses
Objetivo N° 30 : El nifio, se mantendrd sentado durante 10 minutos con el tronco firme y sin -

utilizar sus manos como soporte, en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Material : Una mesa,globos,dados,sonajas,campanitas,una silla,hule espuma y un rodillo.
Actividad y
Procedimiento : 1. Siente al nifio sobre una superficie firme,sin apoyo en la espalda,con lag ---
piernas abiertas y las manos apoyadas sobre la superficie entre sus piernas.
a) Hablele muy cerca para que la mire de frente o bien presentele algin objeto
para entretenerlo y asi aumentar progresivamente el tiempo de permanencia en

la posicién requerida.

Fig. 1
b) En caso necesario ayudelo durante las primeras ocasiones cogiéndolo alrededor
del térax para evitar que pierda el equilibrio y caiga.
¢) Recuerde eliminar la ayuda gradualmente hasta que el nifioc permanezca en la po-

sicibén sin recibir ayuda.

Fig. 2



Continfa ...0Objetivo 30.

2. Ahora siente al nifio pero con las manos apoyadas sobre sus muslos y entretén-—

galo para que permanezca en la posicidn,brindindole ayuda si lo requiere.

Fig. 3
a) Ofrézcale objetos llamativos al frenteaproximadamente a 30 cms de distancia y
a la altura de los hombros para que el nifio al intentar alcanzarlos vaya libe-

rando los brazos.

Fig. 4
b) Alabe al nifio cuando permanezca en la posicidén deseada y déleel juguete o el
objeto cuando libere el brazo.No olvide quitarle el juguete después de unos -

minutos y procure vigilarlo para que no pierda el equilibrio y caiga.

200
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Objetive 30.
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c) Posteriormente siente al nifio sobre una superficie firme,sin apoyo en su es-

d)

—

palda y con las piernas separadas.Ofrézcale un juguete llamativo para que -
tenga las manos ocupadas y evite el apoyarse en ellas al permanecer sentado.
Para ayudarle a permanecer sentado sin perder el equilibrio,coloque al nifio a
horcajadas sobre un rodillo,sujetele las piernas con las manos y deslice sua-
vemente el rodillo de un lado a otro ( de izquierda a derecha;hacia adelante y
atrds ) para que el nifio haga un esfuerzo por enderezarse inclinando su cuerpo
al lado contrario del movimiento y permanezca sentado en el rodillo ;de esta

manera Ud. le ayuda a equilibrar su cuerpo cada vez mejor.

Ay
- e 7 “‘\,

Fig. 5
Puede variar la actividad de equilibrio sentando al nifioc en un cojin de hule
espuma sobre el asiento de una silla;sujetéindolo de las piernas para moverse-
las ligeramente hacia arriba alternadamente.De esta manera lograré que el ni-

flo libere las manos y al mismo tiempo ejercite mayor equilibrio.

Siempre que el nifio necesite apoyo brindeselo hasta asegurarse que ya no lo

necesitaré.
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ContinGa ... Objetivo 30. .

Fig. 6

4,Varie con frecuencia los objetos o juguetes que le muestra.
S.Acaricie al nifioc y demustrele su agrado en cada ocasién en la que realice la

conducta aproximada o correcta.
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NIVEL 2 : 6 - 12 meses

Objetivo N° 43 : El nifio, introduciréd y sacard objetos pequefios (p.e. cubos,corcholatas), de di-
ferentes recipientes (cajas,latas,tazas,etc), durante 30 segundos,en 2 de 3 oca

siones consecutivas.

Material : Una colchonetaj;alcancias y cartones de leche con orificios de entrada grandes;
corcholatas;monedas;piedritas,botones,etc.

Actividad y

Procedimiento : 1.Coloque al nifio sentado sobre la colchoneta y preséntele al frente objetos pe -
quefios y las cajas o alcancias con orificio grande.

a)A continuacidén, enséfiele al nifio como meter uno por uno los objetos;después,de-
je que los observe en el interior de la caja y enseguida comience a sacarlos --
uno por uno.

b)Ahora,coloque la caja frente al nifio y déle un objeto indicéndole que lo intro-
duzca en la alcancia a través del orificio.Si no realiza la accidén por si mismo
guie su mano hasta el objeto y cuando lo sujete llévela hacia el recipiente y -
pidale que lo suelte para que caiga dentro;si el nifio no suelta el objeto déle
ligeros golpecitos en el dorso de su mano para provocar la extensién de sus de-
dos y asi logre soltar el objeto.Recuerde que toda ayuda deberid eliminarla poco

a poco hasta que el nifio lo realice por si mismo.

Fig. 1
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Contina...0Objetivo 43

¢) Una vez que el nifio ha soltado el objeto dentro de la caja,pidale que lo saque
¥y se lo entregue o bien espere a que termine de llenar la caja con los objetos
introduciéndolos uno por uno y después pidale que los saque uno por uno y se
los entregue.Si el nific no saca el objeto ,lleve su mano al interior de la ca=+
ja para que agarre el objeto y después guie la mano hacia Ud. para que se lo -

entregue.

Fig. 2

d)Repita la accidn de sacar y meter los objetos una y otra vez y vaya disminuyen-
do la ayuda dependiendo de la habilidad adquirida por el nifio para la actividad

e)Varie los objetos gque le presenta con mucha frecuencia en color,tamafio y textu-
ra.

f)Anime constantemente al nific y demuéstrele su agrado por cada intento o conduc-

ta que realice correctamente.
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NIVEL 2 : 6 - 12 meses

Objetivo N° 49 : El nifio moverad la mufieca de la mano hacia arriba y abajo e izquierda y derecha

en 2 de 3 ocasiones consecutivas,para cada mano y movimiento.

Material : Una colchoneta;2 mechudos de papel de colores;2 pafiuelos o mascadas;una caja -
grande con arena,arroz,aziicar,aserrin,etc;2 tiras de papel;campanitas;una puer
ta o pedazo de madera 6 plastico;2 listones;2 palitos de paleta (de madera);un
tambor,pandero,cacerola,etc;una botella vacia de refresco "orange" (por su su-
perficie rugosa).

Actividad y

Procedimiento : 1. Siente al nifio sobre la colchoneta y sujete una de sus manos flexiondndole muy
suavemente su mufieca de arriba a abajo y después de derecha a izquierda.Repita
los ejercicios con la otra mano,alternando los movimientos y las manos en va -

rias ocasiones.

Fig. 1

2. Ahora,coloque frente al nifio la caja con arena y pidale que meta sus manos en
ella para revolver la arena;S{ es necesario,colbquese a las espaldas del nifio
y guie sus manos para realizar la accibn.No olvide eliminar esta ayuda lo més

pronto posible.
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ContinGa...0Objetivo 49

Fig. 2

3. Siente al nific en la colchoneta y pidale que llame a algn familiar u otra per
sona que se encuentre cerca con movimientos de su mano de arriba a abajo,acom—

pafiando el movimiento al decir 'wven, ven'.

= %)

. Fig. 3

4. Siente al nifio y coloque la punta de un pafiuelo en alguna de sus manos;si es -
necesario,aytudelo para sostener el pafiuelo eliminando esta ayuda poco a poco.

a) Una vez que el nifio mantenga el pafiuelo en su mano,sujete Ud. otro pafluelo en
forma similar y muéstrele como agitarlo diciendo "adios" al mismo tiempo que -
mueve la murfieca de la mano hacia arriba y abajo o de izquierda a derecha.

b) Anime al nifio para que realice la actividad,ayudandole a mover su mano en la -
direccidén requerida durante las primeras ocasiones para que después él solo lo

haga.
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’i\

c) También puede realizarse el ejercicio anterior utilizando los mechudos de papel

Fig. 4

o los listones o campanitas,de esta manera el material cambia y la actividad --
puede hacerse més agradable para el nifio.

5. Posteriormente,proporcione al nifio una tabla,panderoo cacercla y sujete su mano
flexionandole sus dedos hasta tener cerrado el pufio;guie su mano sobre la cace-
rola o pandero y muévala de arriba a abajo para que con los nudillos la golpee
en varias ocasiones "como si tocara una puerta",procurando que la extensidén de

la mufieca vaya de extremo a extremo,es decir de arriba a abajo.

LF]

Fig. 5_
6. Siente al nifioc y frente a &l ponga una tira de papel tomando uno de sus extre -
mos en cada mano y retuérzalo moviendo las manos en sentido contrario hasta que

dar como lo indica la figura 6.
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a)

a)

Fig. 6

Durante las primeras ocasiones ,déle al nifio la tira de papel colocandola como
se indica y gufe el movimiento de sus manos vigilando que sean las mufiecas de -
ambas manos(y no los brazos) las que se muevan de un lado a otro; para evitar -
que el nifio mueva todo el brazo ,pidale que coloque sus codos junto a su tronce
Coloque frente al nifio una botella de refresco con superficie rugosa (p.e.Oran-
ge Crush) y un palo de paleta;con éste material haga Ud. la demostracibén de la
actividad "raspando" con el palo al envase de refresco con un movimiento de ——-
de arriba hacia abajo en forma répida y lenta para escuchar diferente intensi-
dad en el sonido y distintos ritmos.

A continuacién,coloque el palo de paleta en la mano del nifio y pidale que ahora
sea &1 quién realice la actividad.

¢ ¢

Fig. 7

208



«J9
ContinGa...0Objetivo 49

B. Una actividad adicional puede hacerse si se pega lija a 2 trozos de madera pa-
ra frotarlos uno contra otro en sentido vertical (de arriba a abajo),constru -
yendo asi un instrumento musical que puede acompafiar de una cancién infantil -

para motivar al nifio a moverlos frotdndolos répida y lentamente.

Fig. 8

9. Para cada uno de los ejercicios o actividades mencionadas,reduzca toda ayuda
poco a poco hasta que el nifio las realice por si mismo exactamente como lo in-
dica la actividad y el objetivo.

10.No olvide recompensar al nifio con halagos,caricias,etc. por cada uno de sus in-

tentos y conductas correctas.
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bietiva NY 43 sentado,el nino e levantarfi npoyfAndose en un mueble y se mantendrf parado un
minuto parn después regresnr o o posicldén inielal,en ©? de 3 vcaniones consecu-
tivas.

Material : Una colchoneta;una superficie planajun barandal de cuna o corralito;un juguete

llamativo colgando de unas armellas o cordones;un mueble pequefio (p.e. un burd,
silla;mesa,cojines apilados,etc).

Actividad vy

Procedimiento : 1.Coloque al nifio sentado sobre la colchoneta en una superficie plana y cerca del
barandal ;después,muéstrele el juguete encima del barandal y animelo a que se le

vante para cogerlo.

(L))

Fig. 1
a)Si es necesario,ayldelo a incorporarse de la siguiente manera: coloque al nifio
arrodillado y adelantele una pierna en flexidn,luego impulse levemente su cuer-
po hacia adelante para que se apoye sobre ella e impllselo hacia arriba para -
ponerlo de pie.

b)Cuando logre incorporarse déle el objeto para que se entretenga el mayor tiempo
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- posible en la posicién pero en caso de que dure poco tiempo de pie,inicie la

actividad nuevamente hasta que permanezca parado durante un minuto.

B t
Fig. 2 .

2. Posteriormente,cuelgue armellas o cordones a los que esté atado un juguete,bi-
jelos hasta la altura en que se encuentra el nific y cuando éste los agarre,sg
balos lentamente para ayudar a que se incorpore.

a) Si al nifio se le dificulta permanecer de pie,aylidelo sujetandolo de los brazos

para que no caiga mientras coge el juguete;reduzca esta ayuda poco a poco.

t

b)Cuando el nifio permanezca de pie 1 minuto,quitele suavemente el objeto y cold -

Fig. 3

quelo en la superficie para que el nifio se agache o se siente nuevamente para
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—-cogerlo pero si &l no vuelve a la posicién de sentado,ayldelo flexionandole -
las piernas mientras otra persona lo sujeta de los brazos o de las manos para
evitar que caiga y se golpee.

c) También puede utilizar el juguete colgado de las armellas para hacer bajar al
nifio,de manera que cuando él esté de pie sujete el juguete y Ud. baje el cor -

dén o armella lentamente hasta la superficie para que el nifio baje también.

p Fig. 4

3.Reduzca poco a poco la ayuda hasta que el nifio realice la accién solamente con
el apoyo en el barandal o en algiin mueble.

4.Reconozca el esfuerzo del nifio y recompenselo con una sonrisa o un halago que -
le indique su agrado por cada uno de los intentos o conductas correctas que rea

liza.
5.Varie los objetos que le muestra con mucha frecuencia en tamafio,color,textura,-

sonido, forma,etc.
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NIVEL 2 : 6 - 12 meses
Objetivo N° 56 : El nifio,dard 5 pasos (alternando los pies), mientras se sujeta de una mano a un

mueble o a la mano de un adulto, en un minuto, en 2 de 3 ocasiones consecutivas

Material : Una mesa;sonajas;globos de colores;juguetes varios;un mueble de apoyo (p.e. un
buré,silla,banco,etc)
Actividad y
Procedimiento : 1. Mantenga al nifio suspendido por los costados y acérquelo a la mesa hasta que la
planta de sus pies guede en contacto con ella.
a) Si{ el nifio al tocar la mesa flexiona los pies,otra persona puede sujetarselos -
de los tobillos,apoyandoselos en la mesa;elimine la ayuda anterior poco a poco

hasta que el nifio no flexione los pies al contacto con la mesa.

Fig. 1
2. Mantenga al nifio suspendido por los costados y aproximelo a la orilla de la me-
saj;haga rozar en forma alterna,ambos dorsos del pie de manera que el nifio levan
te cada una de sus piernas hasta alcanzar la superficie de la mesa.
a) En caso necesario,ayfidelo sujeténdolo de los tobillos y guiando sus movimientos
hasta concluir la actividad pero recuerde eliminar esta ayuda poco a poco hasta

que el nific ya no la necesite,
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Fig. 2
3. Coloque al nifio de pie sobre la superficie del piso y cogiéndole los brazos -
inclinelo hacia adelante para que desplace alguna de sus piernas.Ud. puede colo

carse frente al nifio 0o a sus espaldas.

Fig. 3
a) En caso de que el nifio no adelante uno de sus pies,sujete su tobillo y despléce
lo hacia adelante,cuando lo haga,muévale el otro y asi sucesivamente.
b) Evite que el nifio camine apoyando solo la punta de los pies,debe apoyarse total

mente con la planta de sus pies.
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Qii; %
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—

Fig. 4
4. Para facilitar el movimiento alternado de sus piernas ,al caminar adeléntele
el brazo contrario al pie que debe desplazar.Puede ocurrir que al inicio el ni
flo adelante el brazo y la pierna del mismo lado,pero si esto sucede dirija Ud.
el movimiento,alternando brazos y piernas ;este movimiento puede guiarlo otra

persona mientras Ud. sostiene al nifio sujetandolo alrededor del pecho.

7’ ~—
tl’
-~
‘t (f
- -

Fig. 5
5. E1 apoyo que brinde al nifio debe eliminarse poco a poco sujetédndolo primero al
rededor de su pecho,luego de sus brazos por debajo de las axilas,més tarde de
la parte superior de sus brazos,antebrazos,mufiecas de las manos y finalmente -
de sus manos para permitir el apoyo de una sola de sus manos tal comoc lo pide

el objetivo,
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AR

Fig.

6. Para dar fuerza y flexibilidad ademés de favorecer el movimiento alternado de
las piernas,puede realizar ejercicios de bicicleta con el nifio acostado o bien
parado pero suspendido de un rebozo colocado alrededor de su pecho,el ejercicio
consiste en extender y flexionar ligeramente hacia adelante y atrés en forma al

ternada,es decir,el extender siempre serd hacia adelante y el flexionar hacia -

fg;éi;ggggsg;:‘\ Ei;é;%;g;i;;\

Fig. 7

7. 81 el nifio va a caminar sostenido de la mano de un adulto,elimine poco a poco

atrés.

el impulso que le da hacia adelante,es decir,solamente permita que su mano sir-

va de apoyo para el nifio pero no provoque el movimiento pues &1 debe hacerlo -
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- por iniciativa propia y sin presiones.

a) Si el nifio va a caminar sostenido de un mueble,puede motivarlo a que se despla-
ce,presenténdole algun juguete atractivo fuera de su alcance para fomentar la
independencia del desplazamiento.

b) Para lograr que el nifio se desplace,coloque juntos en hilera a varios muebles
que le puedan servir de apoyo y al final de la hilera coloque el juguete de ma-
nera que el nifio tenga que recorrer la hilera de muebles(apoyéndose en ellos)--
para conseguir el juguete.Puede colocar primero 2 muebles e ir aumentando 1 de
acuerdo a la habilidad del nifio.

c) Vigile que al desplazarse ,el nifio arrastre los pies o los levante dando un pa-
so hacia un lado y después lleve el otro pie hasta encontrarse con el primero,-

sin perder el equilibrio.

—
Fig. 8

d) Cuando el nifio logre llegar al objeto proporcioneselo unos momentos para moti-
var al nifio a realizar el préximo recorrido.Anime al nifio constantemente duran-
te el transcurso en el que se dirige hacia el objeto.

8. Varie los objetos o juguetes que le presenta con mucha frecuencia y no olvide
recompensar al nifio con un halago o una sonrisa por cada uno de sus intentos o
por cada conducta correcta.
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NIVEL 3 : 12 - 24 meses
Objetivo N° 64 : De pie,el nific se agachard (flexionando la cadera y las piernas) hasta ponerse

de rodillas,en 2 de 3 veces seguidas.

Material : Una superficie planaj;una colchoneta; juguetes atractivos y variados.
Actividad y
Procedimiento : 1.Coloque al nifioc parado sobre una colchoneta y pidale que haga lo mismo que Ud.

hace : flexione sus caderas y rodillas para agacharse y después de quedar en -
cuclillas,dirijase hacia adelante colocando una manc en el piso y apoyando las
rodillas juntas sobre la colchoneta.Al arrodillarse procure mantener la columna
vertebral recta y héblele al nifioc describiéndole siempre la accidén que realiza
para que él la imite.

a)Si al nifio se le dificulta,sujételo de la cadera e imp(lsela hacia abajo para
gque la flexione y se agache hasta apoyar las rodillas flexionadas en el piso y

la mano también.Elimine la ayuda poco a poco hasta que el nifio lo realice por

¢ & & 4

Fig. 1

si mismo.

b)También puede pedir al nific que tome un juguete colocado en el pisoc de manera

que cuando el se agache ,Ud. mueva el objetc un poco hacia adelante para pro--
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-vocar que apoye las rodillas y la mano en el piso al tratar de cogerlo.
2.Cuando domine la actividad ,pida al nifio que estando de rodillas "se haga chi-
quito" al apoyar los gliiteos en los talones y después "se haga grande" al impidl
sar su cuerpo hacia arriba de manera que la cadera no esté flexionada.Alterne -
estas dos posiciones una y otra vez y si es posible acompafie el movimiento con

rimas o canciones para hacer m&s placentera la actividad.

Fig. 2

a)También puede hacer competencias con &l al caminar de rodillas ya que aunque es
to no es indispensable si podria ser llamativo para el nifio.

b)Anime al nific a realizar la actividad cada vez mejor®y recompénselo con un hala
go o una sonrisa cuando lo haga correctamente.

3.Recuerde,respete el ritmo del nifio,si estd cansado o tiene miedo suspenda la ac
tividad y repitala en otra oportunidad,cuando el nifio esté de mejor humor.

4.Para levantarse,una vez que el nifio estd de rodillas pidale que apoye una mano
en el piso al mismo tiempo que coloca la pierna contraria en escuadra,apoyando
totalmente el pie en el piso y la otra pie;na permanece hincada;posteriormente,
deberd impulsar su cuerpo al frente y hacia arriba para levantarse,conservando

la cabeza y el tronco erguidos y extendiendo la cadera y las rodillas progresi-
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-vamente ,apoyando el cuerpo sobre la pierna en flexién.

N RN

Fig. 3
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Objetivo N° 68 : Sin ayuda y después de una demostracién,el nifio dard 4 pasos continuos hacia

atrés,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una superficie plana;gises de colores;cuadros de papel lustre rojo y negro;lig
tén rojo y listén negro.

Actividad y

Procedimiento : 1. Cologue al nifio de pie sobre una superficie plana y coldquese Ud. a su lado -
para pedirle que haga los mismos movimientos que hard Ud.: primero desplace el
pie derecho hacia atrés,luego el pie izquierdo 1llévelo junto al derecho y repi

ta la accién cambiando de pie,iniciando ahora con el pie izquierdo.

ft ol fr i
S g. 1 —

a)Si al nific se le dificulta la act%yidad.uyﬁdelo guiando sus pies para que no —-—
pierda el equilibrio al desplazar sus pies y sujételo de sus brazos o de las -
manos .

2.Cuando el nifio logre hacer lo anterior,pidale que desplace su pie derecho hacia
atréis y luego lleve su pie izquierdo mas atrfis de donde se encuentra el derecho
Yy repita una y otra vez cambiando de pie.

a)Como apoyo,puede pintar con g{s la huella del nifio en el piso o colocar cuadros
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-de papel de colores rojo y negro de manera que el nifio los tome como guia ,el
color negro indicar& la posicién del pie izquierdo y el color rojo la posicién

del pie derecho.

£

0 Fig. 2 O
= =i
3.51 el nifio ya reconoce bien los colores puede colocarle en un pie el listén ro-
jo y en el otro el listén negro para que después coloque Ud. los cuadros de pa-
pel rojo detrds del pie que tiene el listdén de este color y los cuadros negros

detras del otro pie,de manera que el nifioc se guie con el color y reconozce

que pie debe colocar en cada cuadro.

2. 5

4.También puede colocar al nifio frente a Ud.y pedirle que camine al frente (hacia
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- Ud.) y después hacia atrés mientras Ud. camina al frente (hacia &l),alternan-
dose al mismo tiempo que entonan la siguiente rima :
" Amo a to , matarile rile ron
que quiere usted , matarile rile ron

¥o quiero un paje, matarile .... "

(1

e o~
Fig. 4

-~ a
-~ -

5.Disminuya toda la ayuda poco a poco hasta que el nific realice la tarea por si
mismo.
6.Alabe,acaricie y sonriale al nifio recompenséndolo por cada uno de sus intentos

y por cada conducta correcta.
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Objetivo N° 76 : El nifio subird 5 escalones gateando hacia adelante y los bajard gateando hacia

atréds,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Material : Escaleras;objetos o juguetes llamativos y variados.

Actividad y

Procedimiento : 1:Coloqug un juguete llamativo en el tercer escaldn y después coloque al nifio de
pie frente a la escalera llamando su atencidn hacia el juguete;pidale que vaya
por el.

a)El nifio deberéd subir los escalones gateando,si no lo hace por iniciativa pro-
pia ,ayldelo colocdndole primero ambas manos en el segundo escaldén al mismo —--
tiempo que le flexiona una pierna y la apoya en el primer escalén,flexione des

pués la otra pierna y arrodillelo.

3 %%

Fig. 1\
b)Después,pidale que se pare sin dejar de apoyar las manos en el escaldn pues le
sirven de apoyo.Al estar de pie,desplacele una mano al siguiente escalén para
apoyarse nuevamente y subir los pies o tomar el juguete.
c)Déle el juguete por unos momentos para motivarlo a continuar ,pero después re-
tireselo ¥ coléquelo 2 escalones més arriba animéndolo a ir otra vez por el.
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b

d)Repita los pasos anteriores hasta lograr que el nifio suba 4 escalones en forma

— —

continua proporcionédndole toda la ayuda necesaria.

2.Para bajar el nifio deberd hacer los mismos movimientos pero a la inversa,es de-
cir,deber& poner ambas manos en el segundo escaldn,hincarse en el primero y ba-
jar un pie y después el otro para ponerse de pie en la base y luego repetir has

ta bajar 4 escalones.

2y

Fig. 3
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3.Ayude al nifio a realizar los movimientos necesarios para subir y bajar pero no
olvide disminuir poco a poco la ayuda para que el nific lo haga sclo.

4.Posteriormente,cuando el nifio suba un escalén para ir tras el juguete,coloque
éste un poco maAs arriba para que en forma continua suba més escalones.Estando -
parado en un escaldén se apoyaria con ambas manos en el siguiente,desplazaré una
mano al escaldn de arriba y después la otra,se hincard y luego se pondri de pie
repitiendo una y otra vez.

5.Cuando el nifioc suba y baje los escalones,déle el objeto por unos momentos des—-
pués quiteselo y escdndalo a la vez que coloca otro juguete en la escalera y lo

anima a ir por el.

59999

Fig. 4

6.Varfie los juguetes con mucha frecuencia y no olvide recompensar al nifio con una

sonrisa que le demuestre su agrado por lo que &l realiza.
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Objetivo N°® 79 : El nific correrd un metro de distancia,sin tropezar al esquivar objetos,en 2 -

de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Gis;tiras de papel de colores;maskin-tape;objetos variados (sillas,pelotas,me-
sas;botes,etc);cajas de cartdn.

Actividad y

Procedimiento : 1.Dibuje una linea recta en el piso o forme un caminito con cajas de cartén con
un metro de largo aproximadamente y pidale al nifio que camine siguiéndolo pri-

mero lentamente y después caminando muy rédpido o corriendo.

Fig. 1 |

2.Cuando el nifio realice sin dificultad el paso anterior,dibuje un camino con --
curvas y pidale al nifio que camine por el en forma lenta y después mAs répido
hasta que lo recorra corriendo lo mis aprisa posible.

a)Si al nifio se le dificulta,sujételo de una mano y haga el recorrido junto con
&1 durante los primeros intentos,eliminando esta ayuda poco a poco hasta que -

logre hacerlo solo.
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Fig. 2
3.Posteriormente,coloque una hilera de objetos y trace con gis el trayecto por el

que se deberi caminar para esquivarlos.

&/ O\ AT

Fig. 3
a)Anime al nifio para que cada vez lo haga mejor y més rédpido hasta que logre ha--
cerlo corriendo .Repita una y otra vez y brinde al nific toda la ayuda posible,-
toméndolo de una mano para recorrer el trayecto junto con &1 pero solo en los -
primeros intentos ,después elimine esta ayuda.
4.Acompafie el trayecto con palmadas,de manera que el nifio siga el ritmo de ellas
o de una grabacidén y pidale que termine de recorrerlo antes de que termine la -

grabacibn o deje Ud. de palmotear.
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7

a)Durante las primeras veces,realice el trayecto junto con &1 jaléndolo ligeramen

Fig. 4

te para tener mayor rapidez,cuide de que no caiga al hacerlo y reduzca esta ayu
da poco a poco hasta que el nifio lo haga por si solo.

b)Al principio ,coloque pocos objetos para que los esquive pero conforme el nifio
adquiera habilidad aumente objetos hasta que los esquive recorriendo por lo me-
nos un metro de distancia.

S5.Alabe al nifio por cada uno de sus intentos y por la conducta esperada.

Observaciones : Para evitar la asfixia,no permita que el nific corra con alimentos en la boca.
Los juguetes deben guardarse inmediatamente después de cada sesién de juego pa
ra evitar que el nifio los pise o los rompa.

Revise que los pisos no estén resbalosos o tengan tapetes mal asegurados pues

el nifio podria tropezar y caer.
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Objetivo N° 94

Material

Actividad y

Procedimiento

Sin ayuda y después de una demostracién,el nifio moverd la mufieca de la mano en

forma circular,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Una mesa;sillas;paflueloes (desechables o de tela),mascadas,etc;arenajuna cuerda
un recipiente de pléstico grande;un espejo;listones;mechudos de papel crepe; -
una pelota;un batidor de huevo con manivela;un tenedor,un plato y un huevo;un

tazén chico;agua;titeres de tela;una caja grande de cartén;2 matracas;2 jugue-

tes voladores;2 pelotas pequefias;sobrantes de estambre de colores;aserrin.

1. Siente al nific en la mesa o en el piso con las piernas abiertas y una bandeja

de pléstico con arena,en el espacio que queda entre ellas.

Fig. 1
a)También puede colocar al nifio de rodillas frente a una caja que contenga arena,

aserrin,arroz,etc.
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b)A continuacién,haga una demostracién de la actividad pidiéndole,que haga los —-
mismos movimientos que Ud. e inmediatamente introduzca sus manos en la bandeja
y revuelva el material que estd adentro,con ambas manos al mismc tiempo,una y -
otra vez en forma circular.Durante las primeras ocasiones aylidelo guiando sus -
manos para realizar el movimiento circular y describa al nifio con frases senci-

llas y claras ,paso a paso,lo que Ud. realiza.
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Fig. 3

2.Una vez que el nifio logre lo anterior,colfquelo frente al espejo y déle una pe-
lota;coléquese a su lado y demuestre la actividad cogiendo otra pelota con las
2 manos,extienda los brazos al frente y después inicie un movimiento circular -
amplio.Pida al nifio que lo realice por si mismo pero si no lo hace ,guie sus —-
brazos en el sentido requerido,solamente durante los primeros intentos.

a)Con el fin de motivar al nifio ,puede acompafiar la actividad con rimas o msica
siguiendo su ritmo con movimientos radpidos o lentos ademds de realizar junto —-
con éltodos los movimientos para que la imite.

b)También puede involucrar a otros nifios o miembros de la familia en la realiza -

cién de actividades.



232
Continfia...Objetivo 94
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Fig. 4
3.Realice nuevamente el ejercicio anterior pero ahora haga el movimiento circular
con 2 pelotas pequefias,una en cada mano y mueva unicamente las mufiecas de las -

manos ;describa la actividad lentamente y pida al nifioc que lo repita.

Fig. 5
4.Enseguida cambie las pelotas por mechudos y acompafie el movimiento anterior con
misica.También puede variar la actividad déndole al nifio pafiuelos o listones de
colores para hacer la actividad més motivante.
5.Después de que se realicen los ejercicios anteriores correctamente,déle al nifio
una pequefia bola de estambre y demuéstrele al nifio con una bola similar como --

enrollar un poco de estambre (10 cm. de largo aproximadamente),en la siguiente -
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- forma: Sujete con la mano izquierda a la bola de estambre de la que previamen
te se suelte un poco de hiloj;con los dedos de la mano derecha agarre la hebra
de estambre y trate de mover Unicamente la mufieca de la mano en forma circular
mientras enrolla el estambre en un solo sentido alrededor de la bola.

a)Pida al nifio que lo haga junto con Ud. y después deje que lo intente solo pero
si se le dificulta ayfidelo guiando su mano en el sentido del enhebrado.Una vez
que logre realizar el enhebrado moviendo la mufieca circularmente,cambie la bola

a la mano derecha y pidale que la enhebre de la misma forma que la vez anterior

pero ahora cogiendo la hebra con la mano izquierda.

b)Aumente poco a poco el largo del estambre suelto a medida que se domine la acti
vidad hasta enhebrar 4 metros de estambre aproximadamente,varfe ademés el tama-

filo y el color de las bolas de estambre.

B B

Fig. 6

§.E1 movimiento circular de la mufieca también puede lograrse al hacer girar una
matraca;haga Ud. la demostracién cogiendo fuertemente el mango de la matraca -
para impulsar el movimiento circular de la mufieca en forma continua,produciendo

su sonido caracteristico,el cual puede servir como motivante para que el nifio -
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- se esfuerce en la realizacién rédpida o lenta de esta actividad.

7.Pida al nific que se siente frénte a la mesa y coloque sus codos sobre ésta man-
teniendo sus manos caidasjuna vez en esta posicibn,cuéntele un cuento -Ud. pue-
de imaginar ‘el contenido,siempre y cuando exista un molino- ilustre con las ma-
nos a un pequefio molino cuvas aspas se mueven en circulo y semi-circulo conti -

nuamente.

Fie. 8
8.Para hacer otra actividad puede aprovechar la posicidén del nifio (con los codos
sobre la mesa).Colfguele en cada una de sus manos ,unos titeres de trapo para -

escenificar una conversacidn entre 2 nifios haciendo movimientos con la mano,ha-
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- cia arriba v abajo cada vez que el "nifio" personificado por un titere,diga -
"si" v un movimiento de izquierda a derecha,cuando diga "no" o bien, un movi-
miento circular o semi-circular cuando el titere busque algo o voltee a ver -
la cara del nifio.(El texto de la conversacién se deja a la imaginacidén v crea
tividad de Ud.).

a)Participe activamente en la "conversacidén de los titeres" manejando algin ti@g
re,modelando los movimientos y motivando al nifioc a'mover su mufieca en el momen

to apropiado,de acuerdo a la conversacidén que se lleva a cabo.

9.Como actividad adicional puede darle al nifio un batidor de huevo demostréndo-

Fig. 9

le cémo se mueve circularmente la mufieca de la mano cuando se mueve la manive
la del batidor ,colocado en posicidn vertical sobre un tazdén en donde se en -
contrard un huevo o agua.Pida al nifio que lo repita una v otra vez.

10.Una variante de la actividad anterior,puede hacerse pidiendo al nifio que sos-
tenea un plato hondo en una mano v en la otra un tenedor para batir un huevo

moviendo la mano en sentido circular.

235
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Fig. 10
11.Haga otra actividad llamativa para el nifio ddndole juguetes voladores que ha-
gan ruido cuando el nifio juegue moviendo répidamente su mufieca en forma circu-

lar para hacerlo volar.

Fig. 11
12.Dé toda la ayuda necesaria al nifio para la realizacién de las actividades men-
cionadas v dismindyala poco a poco conforme el nifioc adquiera habilidad, hasta
que realice el movimiento circular de su mufieca por si mismo.
13.Varfe los materiales que le presenta con mucha frecuencia en tamafio,color,tex-
tura,etc.y no olvide expresar su agrado por cada uno de los intentos y conduc-

tas correctas que el nific realice.
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Objetivo N° 95

Material

Actividad y

Procedimiento

24 meses

Después de una demostracién,el nifio hojeard un libro pasando 2 a 3 hojas jun-

tas,durante 10 segundos,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Una mesa;sillas;libros,cuentos,revistas,etc.(de hojas gruesas ,medianas y del-

gadas), con ilustraciones llamativas.

1.Coloque al nifio sentado frente a la mesa y abra ante &l un cuento,libro ilus-
trado,etc.llamando la atencién del nifio hacia los dedos de Ud.y demuéstrele —
como se pueden pasar las hojas del cuento para ver nuevos dibujos.

a)Una vez mostrada la accién,animelo a hojear el cuento por sf mismo,si{ no lo -
intenta,ayfidelo guiando su mano abierta hacia el cuento,con la palma hacia --
abajo y con ligera presidn sobre sus dedos deslice su mano "jalando" las hojas
de derecha a izquierda y visceversa,hasta haber trasladado las hojas de un la-

do a otro.

, Fig. 1
b)Repita una y otra vez el movimiento disminuyendo la ayuda poco a poco.
c)Motive al nifioc a realizar la actividad,usando cuentos con gran colorido y de -

figuras medianas a grandes,varielos pero procure que sigan siendo llamativos.

237
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d)Ponga &nfasis y mucho fnimo en el relato de las ilustraciones para aumentar el
interés del nifio en los cuentos y animelo a voltear las hojas por si mismo para
ver nuevas imigenes o para continuar con la secuencia del cuento.

e)El material del que estén elaborados los cuentos también debe variarlo en cuan—
to al grosor de las hojas (procure presentar al principio hojas del grosor del
papel bond y terminar con hojas de cartulina), es decir,presente primero hojas
de papel fino si el nifio no tiene la fuerza suficiente para voltearlas y poco
a poco vaya dando papel més grueso,dependiendo de la fuerza y habilidad que ten
ga el nifio en su mano.

2.Converse cara a cara con el nifio,sonriale y acaricielo por cada intento y con-~
ducta correcta que realice.

3.Disminuya toda la ayuda gradualmente hasta que el nifio lo haga solo.

4.Varie los cuentos y tenga paciencia si el nifio no puede hacer inmediatamente lo que
Ud. desea,repita una y otra vez sus indicaciones y los ejercicios hasta que el

nifio adquiera habilidad en la tarea.

Observaciones : Para los nifioe que tienen fuerza suficiente y habilidad para mover sus dedos y
su mano,se deben dar primero los cuentos con hojas gruesas e ir cambiando por -
papel méds fino.Sin embargo,para los nifios con Sindrome de Down,cuyo tono muscu-
lar estd disminuido,lo mAs recomendable es iniciar con papel fino y cambiarlo a

papel mAs grueso poco a poco.
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Objetivo N° 93 : Después de una demostracibn,el nifio doblard por la mitad una hoja de papel,en
10 segundos,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Material : Hojas de papel de diferentes grosores(papel copia,bond,estrasa,cartulina,etc)
en tamafio carta;plumones;periddico;una mesa;sillas;una pelota muy pequefia de -
unisel ;pegamento;hilo y alfileres.

Actividad y

Procedimiento : 1.Siente al nifio frente a la mesa,déle un papel tamafio carta (preséntele al ini-
cio papel delgado y vaya cambiando las hojas poco a poco por papel més grueso)
marque en el papel una linea continua y gruesa de extremo a extremo en forma -

vertical ,horizontal o diagonal.

Fig. 1
a)Doble el papel a la mitad justamente sobre la linea y pidale al nifio que haga
lo mismo.En las primeras ocasiones puede permitir que é1 doble la hoja sin res
petar la linea marcada,pero hfgale notar que el doblez es correcto cuando se -
realiza sobre la linea,animelo a que cada vez lo haga mejor.
b)Cuando presente al nifio lineas horizontales ,continlie con este tipo de linea

hasta que el nifio doble la hoja correctamente siguiendo este trazo,solo asi po
dré cambiar la posicidén de la linea a vertical y posteriormente a diagonal.
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Fig. 2

c)Aytdelo guiando sus manos en el movimiento del doblado perc reduzca esta ayuda
cada vez que sea posible hasta eliminarla.

2.Una vez que el nifio adquiera habilidad en doblar a la mitad (doblez simple),in

tente que el nifio doble la hoja en 4 siguiendo las lineas marcadas previamente

o bien siguiendo las lineas de la diagonal cruzada y diga al nifio que estén ha

ciendo o simulando un barco o un gorro mientras le demuestra como hacerlo para

que el lo repita una y otra vez.

0 XA

Fig. 3

a)Para doblar en 4,doble el papel de tal manera que el extremo AC se una con el
BD y posteriormente,la punta D con la B quedando solo un cuadro pequefio,de la

siguiente forma:
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B D) A® Fig. 4 D Reed
b)Para doblar en diagonal,haga que la punta B se una con C y la punta A con D,que
dando un tridngulo pequefio,en la siguiente forma:

(J » RO Fig. 5 » Ba Ry

c)Si el nifio realiza correctamente los dobleces con la linea marcada en forma con

tinua ( ), vaya desapareciéndola gradualmente ,es decir, preséntele las -

lineas cada vez menos gruesas hasta llegar a la linea discontfnua (- ) ¥y lue

go a la linea punteada (.....).Més tarde ,pida al nifio que realice el doblez —-

g8in linea de referencia. T

1 ! : |




242

Continda...0Objetivo 93

3.Una vez que el nific realice sin ayuda los dobleces sencillos que se han mencio-
nado,el objetivo se cumple;sin embargo,si &1 tiene la habilidad del doblado pue
de realizar diversas actividades,tales como:

a)Un gusanito, realizéndolo con una tira de papel de 3 a 5 cm de ancho aproximada
mente y del largo deseado;en el papel,marque previamente las lineas punteadas -
para que &l haga los dobleces correspondientes,una linea a la misma distancia -
de la otra (3 cm.aproximadamente).En el extremo de la tira ,pegue una pelotita
de unisel pinténdole ojos y boca con los plumones y después ensértele un hilo o
estambre para que el nifio arrastre el gusanito;finalmente coloque en la parte -

superior de la cabeza del gusano,dos alfileres como "antenitas".

3.5

Sem Fig. 7
b)Una casita puede realizarse sencillamente siguiendo los dobleces marcados pre-

viamente y decordndola con los plumones segin los gustos del nifio.

Fig. 8
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4.Use su creatividad e imaginacién para crear mAs figuras ,sefialando con lineas
discontinuas (---) los dobleces y el punto en el que se concluye el doblado,los

detalles de todas las figuras que a Ud. se le ocurran o los que ya se han menci

nado se pueden hacer con el pegado de sopa (de municién,letras,estrellitas,etc)
estambres de colores,popotes,palillos,bolitas de papel crepe de colores,etc.

5.Realice un buen balance entre repeticién de actividades y su variacién ,es decir
aunque se pretenda lograr una conducta en especial como lo es el doblado no se
debe convertir en una actividad aburrida o tediosa,debe variar con detalles nue
vos que hagan més atractiva la actividad.

6.Recompense al nifio con frases carifiosas,aplausos,etc.que le demuestren su agra-
do ante cada uno de los esfuerzos que el realiza o ante la conducta correcta.

7.Tenga paciencia si al nifio se le dificulta alguna actividad nueva,repitala las
veces necesarias y ay(idelo solo durante los primeros intentos ,después disminu-

ya su ayuda hasta eliminarla por completo.
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Objetivo N°® 92 : Después de una demostracién,el nifio pintard con un pincel y sobre un papel,en

2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una mesa;sillas;hojas de papel tamafio carta;cartulinas;pinceles;acuarelas;un -
recipiente con un poco de agua;sopa,popotes,palos de paleta,etciplumbn;resistol.

Actividad y

Procedimiento : 1.Siente al nifio frente a la mesa o manténgalo de pie y proporciénele un pincel,
de preferencia largo;pida al nifio que lo coja como si fuera un lépiz;demuéstre-
le como,de la siguiente manera: sostenga el pincel con las yemas de los dedos
pulgar e indice,apoyéndolo sobre el dedo medio con ligera presidén y manteniendo
los dedos restantes totalmente flexionados al interior de la palma de la mano.

a)Alabe y corrija al nifio en cada aproximacién que realice.

Fig. 1
2.Cuando el nifio sostenga el pincel en la posicién indicada,realice junto con &1,
ejercicioes o movimientos al aire,haciendo lineas de extremo a extremo,circulos,
etc.,con el brazo totalmente extendido o bien con movimientos de la mufieca de -
la mano.
a)Durante los primeros intentos ,guie la mano o el brazo del nifio y después deje

que é1 lo intente una y otra vez.
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Fig. 2
3.A continuacién,pegue una cartulina a la pared,colocando al nifio frente a ella
y a su lado deje una mesa con una paleta de acuarela y un recipiente con poca -
agua,
a)Demuestre el uso de la acuarela,llevando el pincel hacia el recipiente con agua
para mojarlo un poco y después coléquelo sobre una de las pastillas de la pale-
ta de acuarela,(de preferencia use colores intemses como rojo,azul,verde,etc) y
raspe un poco para llenarlo de color y pintar sobre la cartulina con trazos li-
bres.Describa al nifio lo que Ud. realiza paso por pasc y pidale que haga lo mis
mo ,guiando su mano hasta concluir,solo durante las primeras ocasiones.

%
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4,A medida que el nifio domine la actividad,cambie de trazos libres a lineas tra--
zadas de izquierda a derecha y luego de arriba hacia abajo,siempre con una demos

tracién inicial y la ayuda necesaria,de su parte.

N

- Fig. 4
5.Después de las lineas ,cambie al trazado de puntos gruesos moviendo ligeramente
la mufieca de la mano en forma circular;cambie después a la realizacién de pun -

tos finos,apenas tocando con la punta del pincel a la cartulina.

!

6.Ya que la actividad anterior sea dominada,presente al nifio figuras geométricas

Fig. §

grandes (aproximadamente 20 cm),con un contorno de sopa,popotes,palillos,etc. y
pidale que llene del color de su preferencia,a la figura que tiene en la cartu-

lina o en una hoja tamaflo carta.
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a)Guie su mano en las primeras ocasiones hasta rellenar la figura completamente.
b)Para motivar al nifio,presente figuras grandes de : caricaturas,objetos o anima-
les,siempre y cuando su contorno sea semejante a una figura geométrica,por ejem

plo las presentadas en la figura 7.
Fig. 7
7.Reduzca poco a poco el tamafio del papel (de la cartulina a la hoja de papel ta-

mafio carta) y la figura (hasta llegar a 15 cm);sustituya el contorno grueso por

estambre y finalmente por un trazo grueso de plumén.

SOy
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NIVEL 4 : 24 - 48 meses
Objetivo N° 98 : Con ayuda, el nifio se inclinard al frente flexionando las piernas hasta colocar

la cabeza en el piso,apoyhndose en sus manos y se impulsard al frente para dar

una marometa,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Material : Un espacio amplio,de preferencia con pasto o una colchonetaj;una base inclinada.
Actividad y
Procedimiento : 1. Coloque al nifio de pie frente a la colchoneta o una superficie con pasto y -

pidale que se incline al frente colocando su cabeza en el piso,cerca de la

punta de los pies y apoyfndose con las manos en el piso.

B

Fig. 1

a) 5f al nifio se le dificulta la posicibén,ayideloc en los primeros intentos colo-
candole una mano detrfs de la cabeza para impulsarlo hacia abajo y otra en la
cintura para que no pierda el equilibrio.

b) Cuando el nifioc pueda colocarse en la posicién,pidale que flexione extienda
las piernas para impulsarse y dar una marometa.Durante los primeros intentos
coloque Ud. una de sus manos detrés del cuello del nifio para evitar torcedu -
ras y con la otra mano sujétele una pierna e impllsela hacia arriba para ini-

ciar la vuelta.
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Fig. 2
c) Después de dar la marometa,el nific quedard acostado;animelo a que se levante
¥y se coloque nuevamente en posicibn para la siguiente marometa.
2. Para facilitar la vuelta en la marometa,realice el ejercicic en un plano in-

clinado.

Fig. 3

3. No olvide demostrar su satisfaccién por cada intento y conducta correcta que
realice el nifio.

4. Toda la ayuda que le brinde al nifio deberf eliminarla gradualmente hasta lo-

grar que la tarea se realice sin dificultad.
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Objetivo N° 106

Material :

Actividad y

Procedimiento

El nifio caminaré sobre el contorno de un circulo de 1.5 metros de diémetro,dan

do 2 vueltas completas,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Un espacio amplio;gis;pafiuelos,mechudos de papel crepe;reproductora de casse--

tes y cassetes con miisica de rondas infantiles.

1.Dibuje un doble circulo en el piso,el circulo interior deberd medir 1.5 metros
de difémetro y estar separado del circule externoc por 10 cm. aproximadamente,tal
como lo muestra la figura l;a continuacibn,pida al nific que camine por el espa
cio que hay entre los circulos ,alrededor de el hasta llegar nuevamente al lu-
gar en que se encuentra Ud.

a)S{ al nific se le dificulta,sujételo de una mano para guiarlo,sujételo de los -
hombros para ir detris de é1 guidndole o bien coldquese frente a &1 y pidale -
que lo sujete de la cintura para demostrarle el camino que &1 deberd recorrer
en la préxima ocasidn.

b)Vigile que no salga del espacio establecido entre los 2 circulos y de preferen
cia pidale que camine colocando su talén frente a la punta del otro pie,es de-

uno adelante del otro.

Fig. 1
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Fig. 2

2.Posteriormente ,reduzca el espacio entre los 2 circulos (el interno siempre me-
dird 1.5 metros de diémetro),hasta lograr que el nifio realice la actividad si--
guiendo sbdlo el trazo del circulo dibujando éste con una linea continua.

a)Vigile que el nifio recorra el circulo pisando sobre la linea.

2 ..
[
\— lasﬂl ——} :——- I-SM‘_.'
\ & 5 _

S~ Y e

Fig. 3
b)Mas tarde ,trace el circulo con una linea discontinua y repita las indicaciones

al nifio,borrando después cualquier trazo discontinuo para solo dejar puntos(..)
3.Para variar la actividad,pida al nifio que recorra el circulo caminando scobre el

contorno del circulo marcado con puntos, en forma rédpida o lenta.



252
Continda...Objetivo 106

4.También puede variar la actividad incluyendo rondas que permitan al nifio can--
tar,mover las manos agitando pafiuelos o mechudos al ritmo de la misica o bien,
hacer circulos o diversas figuras al caminar,por ejemplo: "Dofia Blanca","A la

vibora de la mar","Mambri se fue a la guerra",'Las estatuas de mirfil",etc.

Fig. 4

5.Anime al nifio a realizar mejor la actividad,a aplaudir o a cantar mientras rea
liza los movimientos necesarios para recorrer el circulo en 2 ocasiones conti-
nuas.

6.No olvide expresar con sonrisas,frases carifiosas,caricias,etc.su agrado por ca
da uno de los intentos o conductas correctas que él realiza.

7.Involucre a otros nifios o miembros de la familie para hacer mis agradable el -
momento y convivir con el nifio.
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Objetivo N° 109

Material

Actividad y

Procedimiento

253

meses
El nifio saltaréd una altura de 5 a 10 cm,en 2 de 3 ocasiones seguidas.

Un eléstico de 2 metros de largo;un espacio amplio;unas orejas de cartén(de co

nejo o liebre).

1l.Coloque al nifio de pie y pidale que flexione sus caderas,rodillas y tobillos,
llevando al mismo tiempo sus brazos Liacia atr&s e inclinande su cuerpo al fren
tejuna vez en esta posicién,digale "salta" para que &l se impulse con sus bra-
zos hacia arriba y logre despegar sus pies del piso.

a)Si no lo hace coléquese detrés de &l y en el momento de decir:"salta" lleve sus

brazos hacia el frente y arriba impulséndolo hacia arriba.Repita una y otra vez

hasta que el nifio lo intente por sf mismo.

NETEEDE. SN
Fig. 1
b)Después que el nific domine la actividad anterior,pida que al saltar eleve sus

brazos para aplaudir fuerte o suavemente seg(in se le pida.
2.Para realizar esta actividad,pida al nifioc que se coloque de espaldas a la pared
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- con los brazos extendidos hacia arriba y una vez en esta posicién mida la al-
ra que alcanza con brazos y dedos extendidos y coloque a este nivel el extremo
de un resorte y en el ladc opuesto coloque el otro extremo del resorte 15 cm,-
arriba de la medida.

a)Coloque al nifio en la parte més baja del eldstico e indiquele que salte para -
alcanzar el resorte con ambas manos y cuando lo logre camine un paso hacia ade
lante (siguiendo la trayectoria del resorte) para saltar nuevamente impulséndo
se con fuerza para coger el eléstico con ambas mancs,repitiendo estos pasos en

varias ocasiones hasta alcanzar el eldstico de la parte més alta.

;4 Fig. 2 '?"‘

3.Para variar la actividad,pida al nifio que realice saltos como si fuera una ra-

na colocéndose en cuclillas con las manos tocando el piso para saltar recto ha
cia arriba y adelante regresando inmediatamente a la posicién inicial;puede ——

de la misma forma,con unas orejas de cartdn para simular que es un conejo.
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Fig. 3
4.También puede realizar saltos hacia los lados o hacia atrés o bien saltar un re

sorte colocado en el piso colocfindolo cada vez més arriba conforme el nifio domi

ne el salto sin ayuda.

£ 4

Fig. 4

5.Anime al nifio a realizar cada vez mejor la actividad elogiéndolo cuando realice

cada intento o conducta correctamente,sin ayuda.
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Objetivo N° 111 : El nifio correrd 1.5 metros de distancia alternando brazos y piernas,deteniéndo

se en el momento que se le indique,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Un espacio ampliojuna reproductora de cassetes (grabadora)y cassetes.
Actividad y .
Procedimiento : 1.Pida al nific que camine al frente lo mAs répido que pueda,en casu ce que no lo

haga sujételo de una mano y guielo para caminar cada vez més répido,eliminan-
do esta ayuda en cuanto sea posible.

a)Una vez logrado lo anterior sin ayuda,pidale que corra para que Ud. no lo al--
cance pero sl Ud. nota que el nifio no alterna brazos y piernas al correr,ejer-
cite en primer término los movimientos necesarios de la siguiente manera:colo-
que al nifio a su lado y muéstrele los movimientos describiendo con frases cla-
ras y sencillas lo que Ud. hace para después hacerlo junto con él o permitir -
que lo intente solo.El nifio deberi flexionar un pie y el brazo contrario al -
mismo tiempo,después bajar el pie subiendo la otra pierna y el brazo contrario
a ésta.

b)Alterne los movimientos pidiendo que sean cada vez mAs répidos.

L
t £ 1
Fig. 1
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2.Cuando el nifio realice los movimientos alternados de piernas y brazos en.un mis
mo lugar con facilidad,pfidale que brinque ligeramente al cambiar de pie,trotan-
do o corriendo pero sin moverse del lugar.

a)Realice competencias entre Ud. y el nifio para realizar el trotre cada vez més -

répido y continuo. No olvide alternar también el movimiento de los brazos.

"\

Fig. 2
3.Cuando el nific corra en un mismo lugar rapidamente pidale que avance como si ca
minarf saltando primero muy lentamente y después cada vez mAs répido hasta que
corra abriendo més el compés de sus piernas hacia el frente y balanceando alter
nadamente los brazos de atrés hacia adelante y visceversa,este balanceo le daré
mayor impulso al correr.
a)S1 es necesario guie el movimiento de sus brazos o corra junto a &l corrigiendo

cada uno de los movimientos en el trayecto.
b)Recuerde eliminar toda ayuda poco a poco hasta que el nifio domine la actividad.
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N
f¢ "
3

4.Cuando el nifio corra sin dificultad,indfiquele que deberA pararse y descansar un

Fig.

momento cuando escuche una palmada y continuar corriendo cuando escuche 2 palma

/'l‘\ 7}%

’7; \\\ g§
P

Fig. 4
5.Varie la actividad, jugando a "seguir al guia" de manera que tanto el nifio como
otros nifios o miembros de la familia se coloquen detras de Ud. para imitar los

movimientos que Ud. realice.Lo anterior puede hacerse al ritmo de la misica de
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-rondas infantiles incluyendo ejercicios como: levantar las piernas y los. bra-
zos alternadamente,caminar répido y lento,correr,trotar,saltar,detenerse,etc.
6.También puede acompafiar con misica répida mientras el nifio corre, de manera que
que al no escuchar la misica solo camine;hasta que la misica comience nuevamen-
te el nifio deberd continuar con la carrera.
7.0tra actividad puede ser el juego de "la rofia" en donde un nifio corre para alcan
zar a otro y"pegarle la rofia" .El nifio que es tocado corre para alcanzar a otros
y asi sucesivamente.
8. Anime constantemente al nifio para que realice cada paso de las actividades lo -

mejor posible y alébelo en cada intento o conducta deseada.
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Objetivo N° 120

Material

Actividad y

Procedimiento

48 meses

Por imitacibn,el nifio moverd cada uno de sus dedos independientemente de los

demés dedos,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Una mesa;sillas;reproductora de cassetes;cassete con misica infantil;dulces;-

pinzas de ropa;talco;esponjas;agua;crayones;papel bond;espejo;migas de pan;ta-
bla con orificios;apagador de luz;colores vegetales;plastilina;engrudo de colo
res llamativos;mermelada;dedales;una tabla lisa;arena;una bandeja;gis;un pianl

to;texto del cuento "El paseo de Juan y Pepe",arroz,azlicar,etc.

1.Coloque al nifio sentado frente a la mesa y sobre ésta ponga una bandeja con —-
agua a la que se agregue un poco de color vegetal para llamar la atencién del
nifio.Enseguida pfdale que meta sus manos al agua y juegue con ella moviendo —--

sus dedos durante unos momentos.

Fig. 1
a)Después, déle al nifio una esponja para que la sumerja en el agua y la exprima
con una mano y luego con la otra.En los primeros ensayos le puede ayudar a ex-

primir colocando su mano scobre la del nifio y presionando un poco.

260
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Fig. 2

2.Posteriormente,coloque al nifio frente a una bandeja con arroz,azicar,etc.y pi-

dale que meta (inicamente sus dedos para moverlos dentro y remover el material.

8. Ahora,ccloque en cada uno de los dedos del nifio,un poco de mermelada,cajeta,miel
o el alimento de su preferencia y pidale que frente al espejo vaya quitdndolo -

poco a poco de cada uno de sus dedos,con la lengua y los labios.

RNy
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4.A continuacibn,coloque polvo de gis,arena o talco sobre la mesa trazando con ca
da dedo un caminito;para que el nifio realice &sta actividad se puede colocar un
dulce al final,pidiéndole al nifio que'se lo gane" al recorrer el camino con ca-

da uno de sus dedos hasta llegar al dulce.

Fig. 5
5.Proporcione al nifio una tabla con varios orificios e indiquele que debe meter
cada uno de sus dedos en cada uno de los orificios haciendo que salgan del otro

lado,es decir "escondiéndolos y sacéndolos".

Fig. 6

6.Coloque al nifio frente a Ud. y pidale gue repita los movimientos que realizaré
con cada dedo,ayudédndolo al inicio sl es necesario.

a)Extienda y junte los indices de las 2 manos.

262
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Fig. 7

b)Haga rotar los dedos pulgares de ambas manos.

Fig. 8

c)Extienda y junte los dedos mefiiques.

Fig. 9
d)Cierre toda la mano dejando el mefiique libre y rigido.

Fig. 10
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e)Cierre el pufio fuertemente,saque un dedo y sucesivamente saque los dedos

tes uno por uno,partiendo del indice hasta tener la manoc abierta.

A 7 7 %

Fig. 11

restan

f)Forme los cuernitos de un caracol sujetando con el dedo pulgar su dedo medio y

anular.

Fig. 12

g)Enganche los dedos uno por uno, jalando fuerte en sentido contrario.

— —

-~

Fig. 13

— —>
-
— h
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h)Golpee suavemente cada uno de sus dedos sobre la palma de la mano contraria.

Fig. 14

Fig. 15

j)Cierre el pufio con el pulgar prisionero entre los otros dedos,apretando.

Fig. 16
k)Apriete una contra otra las palmas de las manos,colocando dedos contra dedos,pa

ra entrecruzarlos y apretar fuertemente.
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h & &

1)Realice culebritas o bolitas sobre la mesa ,rodando con cada dedo un poco de —-

plastilina.

Fig. 18

11)Coloque un dedal en cada dedo y hégalos tocar sobre una tabla.

\m‘? = S

Fig. 19

m)Desmenuce migas de pan.




267

Continfia...0Objetivo 120

n)Coloque pinzas de ropa sobre un mecate.Solo durante los primeros intentos,ayude

al nifio a presionar para abrir el gancho.

Fig. 20

fi)Golpee suavemente la mesa con cada dedo.

Fig. 21

o)Coloque cada dedo en una tecla de un pianito simulando tocar alguna melodia.

4

Fig., 22
p)Golpee la mesa con 2 dedos,alternédndolos.Durante las primeras ocasiones indique

le en forma clara qué par de dedos deberd mover.
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Fig. 28

q)Simule que sus dedos medio e indice son unas tijeras que abren y cierran.

Fig. 24
r)Simule que la prano es una arafia y los dedos son sus patas,haciéndola caminar -

sobre la me=a,r » !endo los dedos indiferenciadamente.

-
-—
-
" g, 25

s)Abra sus dedos como si fuera un abanico.
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Ny
/7

Fig. 26

t)Coloque titeres en sus dedos simulando que conversan.

Fig. 27
7.Indique al nifio que realizaréd a continuacién,el movimiento de sus dedos de acuer
do a una cancitn pero antes deberi aprender sin miisica los movimientos necesa -
rios de la siguiente manera: flexionar su pulgar varias veces y después el de-
do indice y asi sucesivamente hasta llegar al mefiique.
a)Una vez logrados los movimientos sin miisica,realicelos con la cancién "Los de—-
dos" cuya letra dice:
" i Buenos dias, hermanos mios ! muy contento dice el pulgar
el indice y el de enmedio,se limitan a contestar
luego el anular sonriente,un gran premio ganaré
el mefiique consentido,su cabeza inclinaré.

" | Buenos dias, hermanos mios ! ..... "
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b)S! al nific se le dificulta realizar los movimientos,ayfidelo sujeténdole los de-
dos que no requieren estar en movimiento hacia el interior de la palma pero no
olvide eliminar poco a poco esta ayuda.

B.Siente al nifio frente a Ud. e indiquele que jugarén a"la familia de los dedos"
en donde el pulgar es el papé,el indice es la mamé,el medio es el abuelo,el anu
lar es la abuelita y el mefiique es el niflo."Cuando toda la familia se encuentra
en casa" los dedos deberén estar encerrados en el pufio,extendiendo cada dedo --
conforme "algin miembro de la familia ,salga".En este ejercicio,Ud. tiene la 1i

bertad de contar las historias que imagine en cada ocasién.

o o

Fig. 28
a)Como ejemplo de un cuento,se encuentra el siguiente:
"El paseo de Juan y Pepe "
Autor: Dalila Molina de Costallat.

Habia una vez 2 nifios Juan (se presenta la mano derecha) y Pepe (mano izquier
da),que eran amiguitos y viv{an cerca del parque.Un dia,Juan fue a pasear por el
parque (la mano derecha camina sobre la mesa),Pepe también lo hizo y paseando,pa-
seando (movimiento de los dedos caminando de derecha a izquierda),se encontraron

y se abrazaron (manos apretadas,entrelazando los dedos) ,se besaron (manos de fren
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-te,tocdndose suavemente la punta de los dedos) y se sentaron a platicar.jEn -
eso!,vino una palomita volando (dedos f{ndice y pulgar juntos,formando pico y -
los demés dedos separados,moviéndose en accién de volar),la paloma tenia hambre
y se puso a picar unas migajas (con el indice y pulgar hacer la accidén de picar
sobre la mesa) y a tomar agua (sobre la mesa el piquito con el indice y pulgar
y luego en flexidén de la mano hacia atrés para '"tragar",se separan y juntan gé
pidamente en varias ocasiones), para después irse volando hacia su nido"

b)Pida al nifio que haga "caminar" sus manos silenciosamente por la mesa y después
que realice junto con Ud. los movimientos que indica el cuento.Los movimientos

necesarios se ilustran en la figura 29,
— -— 5; i

Fig. 29
c)Un cuento semejante de la misma autora es el siguiente:
" Pulgarcito "

"Pulgarcito camina por el bosgue (la mano en el aire y el pulgar saltando sobre
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- la mesa libremente) y se dirige a su casa por un caminito largo,largo". Para
ayudar a su relato puede presentar al nifio una hoja con la ilustracién de la fi
gura 30, de manera que apoye el dedo pulgar sobre cada huella del caminito.Repi

ta con los pulgares de ambas manos,varias veces.

Fig. 30
Q.Con tintas de colores,color vegetal,engrudo pintado o pintura de agua,pinte la
yema de los dedos del nifio y haga que imprima sus huellas en una hoja de papel

blanca o en una cartulina pegada en la pared.

o o

Fig. 31
1Q Puede acompafiar el siguiente relato con el movimiento de dedos correspondiente

y mGsica o simplemente diciéndolo en rima :
* Cinco soldaditos paradcs en la puerta,uno se va y quedan 4;cuatro me miran y

272
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-uno se cae y quedan 3.Hay 3 soldados que van al zoolbgico,uno se va a su casa
¥ quedan 2,dos nada més.Uno dice adios y solo queda 1;Un soldadito recoge su fu

sil y se va y ahora no queda ninguno".

Fig. 32

11.Todos los ejercicios deberd hacerlos muy lentamente para facilitar al nifio que
los imite;ademés,en cada uno le deberd indicar sus aciertos y errores,animéndo

lo constantemente con frases carifiosas,sonrisas o halagos,para gue el nifio lo

haga cada vez mejor y sin ayuda.
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Objetivo N° 135
Material

Actividad y

Procedimiento :

El nifio jalard un carrito,con un peso encima de 4 a 5 kg,trasladéndolo a 1.5

metros de distancia,en 2 de 2 ocasiones seguidas.

Un carrito con ruedas y un lazo para jalarlojuna superficie plana y lisa;varios

objetos de diferente pesc (% ,% ,1 ,1% ,2,2%, 3, 3%, 4, 4% y 5 kg);maskin-tape.

1.Prepare un carrito con una cuerda o lazo amarradc en sus extremos (a lo ancho)
de manera gue se facilite jalarlo.

a)Coloque al nifioc en el extremo de la habitacién y marque una linea a 10 o 15 pa
sos al frente;ahora,pidale que sujete con una manoc el-lazo del carritoc para ——

trasladarlo.

>
>

Fig. 1
2.Después de hacer lo anterior,coloque un objeto (el de menor peso) sobre el ca
rrito y pidale que lo traslade al otro extremo de la habitacién.
a)Vaya aumentando el peso poco a poco sobre el carrito para que el nifio lo tras
lade hasta la marca o al otro extremo de la habitacién, hasta cubrir el crite

rio,es decir,hasta que lleve 4 o 5 kg. de peso.
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L LS m: Fig. 2 A
3.Para que se le facilite al nifio el jalar el carrito,deberd seguir las indicacio
nes siguientes:
a)Jalar con una mano y caminar de lado inclinando el cuerpo y flexionando una —--

pierna para tener mayor apoyo.

Fig. 3

b)Colocar ambas manos hacia atrds e inclinar el cuerpo hacia adelante.
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c)Extender ambas manos hacia adelante e inclinar el cuerpo hacia atrés al mismo

tiempo que desplaza un pie hacia atris flexionéndolo.

» Fig. 5

A.En caso de que al nifio alin se le dificulte el traslado con cierto peso,reduzca
el peso poco a poco hasta que domine el traslado con un peso determinado y s~
balo gradualmente conforme el nifio domine el ejercicio.

5.Anime al nifio a que cada vez traslade mayor peso,cubriendo una distancia de --
(1.5 a 2 metros).

6.Para variar la actividad,haga competencias entre &1 y otroe niffos o con un adul
to.

7.Alabe al nifio por cada intento o conducta de trasladar en un carrito el peso -

seflalado recorriendo 1.5 metros de distancia.
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Objetivo N° 129 : Sostenido del barandal de una escalera y alternando los pies,el nifio subiré y
bajard 10 escalones,en 2 de 3 ocasiones sucesivas para cada direccidn (subir
y bajar).

Material : Escaleras con barandal;polvo de gis o talco.

Actividad y

Procedimiento : 1.Coloque al nifioc de pie frente a la escalera y pidale que coloque un pie sobre

el primer escalén,mostréndole al mismo tiempo como hacerlo.Después,pidale que
coloque una mano sobre el barandal para apoyarse en el e impulsar su otro pie
hasta colocarlo en el segundo escalén.

a)En caso de que al nifioc se le dificulte,ayfidelo guiando el movimiento alternado
de sus piernas y brindandole ademis del apoyo del barandal,el apoyo de una ma-
no de Ud.para evitar que caiga o pierda el equilibrio en el momento en que man

tiene el pesoc de su cuerpo en un solo pie.

1
b)Cuando el nifio logre subir al segundo escalén ,pfidale que dé media vuelta y -

sujeténdose con una mano del barandal,baje los escalones hasta la base de la



ContinGa..

.Objetivo 129

- siguiente manera : estando con los pies juntos en el segundo escalén y la ma-
no apoyéndose en el barandal,pidale que lleve su pierna derecha al frente al -
mismo tiempo que flexiona la rodilla y el tobillo de la pierna izquierda para
después apoyar su pie derecho en el escalén inferior e inmediatamente flexio-—
nar la rodilla y el tobillo derecho ,llevando el pie izquierdo al escalén in--
ferior (base de la escalera) para apoyarlo y finalmente bajar 1la pierna dere-

cha, quedando nuevamente los pies juntos.

sodh

Fig.

c)Ahora,pida al nifio que suba nuevamente siguiendo los mismos pasos pero hasta ——

llegar al tercer escalbn,en donde deberi colocar los pies juntos para dar media
vuelta y bajarlos otra vez hasta la base,siguiendo las mismas indicaciones de -
la ocasién anterior.Poco a poco vaya aumentando el niimerc de escalones que el -
nifio tenga que subir y bajar hasta llegar a 10 escalones como lo sefiala el obje
tivo de esta actividad.

d)Como ayuda para que el nifio reconozca el lugar en donde deberé colocar cada pie,

llene con polvo de gis o talco las suelas de sus zapatos y marque sus huellas en

278
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-forma alternada a lo largo de la escalera hasta el décimo escalén y pida al ni
flo que al subir coloque su pie sobre la huella que le corresponde.AyGdelo en -

las primeras ocasiones.

Fig. 3
2.Elogie al nifio por cada intento y conducta correcta hasta que suba y baje 10 es
calones alternando los pies ,en 2 ocasiones consecutivas.
3.Disminuya su ayuda gradualmente hasta que la actividad se realice solo con el

apoyo de una mano sobre el barandal.
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Objetivo N° 127 : Con ayuda,el nifio cortard un dibujo de trazos rectos,en 2 de 3 ocasiones con-—-
secutivas.

Material : Una mesa;sillas;hojas blancas tamafio carta con un dibujo grande de trazos rec-

tos,con contornos de 1lem,0.5 em., 0.3 em.y 1 mm.de ancho;sopas;plumones;estam-—

bre;una regla o escudra;dos tijeras de punta roma (redondeada o sin punta);pa-

Actividad y pel peribdico,estrasa,etc.
Procedimiento : 1.Siente al nifio frente a la mesa y proporcibnele una tijeras de punta redondea-

dajrealice Ud. una demostracidén de la actividad cogiendo unas tijeras simila—-
res para hacer movimientos al aire simulando cortar y si es necesario ayude al

nifio colocando su mano sobre la de él para guiar la acciédn.

i

Fig. 1
2.Cuando el nifio realice sin dificultad el movimiento al aire,dele papel perid--
dico para realizar un picado esponténeo (tijeretazos). I
a)Cambie el papel a una textura més gruesa (p.e. papel estrasa,bond,cartulina,--

cartén,etc) conforme vaya dominéndose el ejercicio para cada tipo de papel.
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Fig. 2
3.Cuando realice el picado de papel (tijeretazos) sin dificultad,proporcione al -
nifio hojas de papel en donde Ud. haya trazado lineas paralelas de % cm. de ancho
con una separacién de 3 cm. entre ellas.De acuerdo al avance del nifio en este -
ejercicio,la separacién entre lineas disminuiréd a % cm.
a)En cada linea ,dibuje un trazo que sirva de tope para el corte es decir,sefiale

con una linea horizontal hasta que altura debe llegar el corte.

I

Sy Bea) |- S

3 (LT Jem
Fig. 3

b)Pida al nifio que corte sobre la lfinea vertical hasta el tope,formando "flecos".
Como ayuda adicional,coloque en el tope un material diferente como estambre de

un color llamativo,sopa,un palillo,etc.,de esta manera el tope se hard mis evi-
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- dente para el nifio faciliténdole.&f tarea.

Fig. 4
4.Una vez que el nifio realice los flecos sin dificultad,entréguele figuras gran——
des (de 15 cm),de lineas rectas como:un cuadrado,trifngulo,recténgulo,rombos,--
lineas quebradas,etc.; y posteriormente ,dele estas figuras pero un poco mis pe

quefias (12.5 cm),para que las corte siguiendo su contorno.

|

/ 5

Fig. 5
a)El contorno de las figuras también puede delinearlo con diferentes materiales
(palillos,estambre,sopas,etc).
b)Reduzca la ayuda de los contornos gradualmente hasta que el nifio corte la figu-
ra siguiendo una linea de 1 mm. como contorno.

c)Ayude al nifio guiando su mano al cortar o sosteniendo el papel para que él solo
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- tenga que manejar las tijeras;poco a poco vaya disminuyendo su ayuda pero no
la elimine.Recuerde que en esta actividad,su ayuda constante es importante pa-

ra el logro de la tarea.

Fig. 6
5.Recompense al nifio mostréndole su agrado por cada una de las ocasiones que &1 -
intente o realice la conducta correctamente,con ayuda minima.

6.Varfe las figuras y los materiales con mucha frecuencia.



284

NIVEL 4 : 24 - 48 meses
Objetivo N° 123 : El nifio ensartard 5 cuentas pequefias (1.5 cm de diémetro) en una cuerda de 30

cm. de largo,durante 90 segundos,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Una mesa;sillas;cuentas pequefias (15 como minimo);un eje fijo para ensartar -
cordones o estambre de 30 cm de largo;agujas de caneva para estambre;sopa,po--
potes,hojas perforadas,perlas,cubos horadados,botones,semillas perforadas,ron-
danas,carretes de hilo,carretes de cinta de mAquina de escribir,etc,;agujas de
tejer;hilo céfiamo.

Actividad y
Procedimiento : 1.5iente al nifio frente a la mesa y coloque sobre ésta el eje fijo y varias cuen

tas para ensartar.

a)Demuestre al nifio como ensartar en el eje llamando su atencibn hacia el orifi-
cio de la cuenta,después lleve ésta hasta la punta de la primera aguja del eje
y tréspasela dejando caer la cuenta al fondo de la aguja.Pida al nifio que en--
sarte la siguiente cuenta en la misma forma y aylidelo si es necesario,guiando

su mano hasta concluir la accibn,solamente en las primeras ocasiones.
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2.Cuando el nifio adquiera habilidad en el ejercicio anterior,proporciénele en lu-
gar del eje fijo,una aguja de tejer,de manera que mientras con la mano izquier-
da sostiene la aguja,con la mano derecha sujete la primera cuenta haciendo coin
cidir la punta de la aguja con el orificio de ésta,traspaséndola y recorriéndo-

dola con la mano para continuar con el ensartado de la siguiente cuenta.

Fig. 2

3.Posteriormente,sustituya la aguja de tejer por una de canevA con ojillo grande,

ensértela con hilo chfiamo (30 cm),siguiendo el mismo procedimiento de ensartado
de manera que el nifio realice :collares de sopa,popotes,botones,cascabeles,carre

tes de hilo,etec.

ESNOION

Fig.'S
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4.A medida que el nific domine la actividad,proporciénele cuentas con orificio més
estrecho y pida al nifio que ensarte la cuenta sin ayuda de la aguja,unicamente

introduciendo con sus dedos el hilo rigido (cAflamo) a través de la cuenta.

Fig. 4
a)S1 es posible,sustituya mAs tarde el hilo rigido por estambre.
5.A1 inicio de cada ejercicio,ayude al nifio hasta concluir el ensartado pero des-—
pués deje que el nifio lo intente solo en varias ocasiones hasta que domine el -
-ensartado por si mismo.
6.Varfe con mucha frecuencia las cuentas a ensartar en color,tamafio y textura.

7.Alabe al nifio por cada intento y conducta aproximada o correcta sin ayuda.
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Objetivo N° 124

Material

Actividad y

Procedimiento

Sin ayuda,el nifio colocaré pegamento en diferentes objetos (sopa,lentejuela,pa
pel picado,etc) y los pegard sobre una linea recta de 0.5 cm.de ancho por 10 -
cm.de largo,sin salirse més de 1.5 cm.de la linea,en 2 de 3 ocasiones consecu-

tivas.

Una mesa;sillas;resistol,engrudo,etc;sopas,lentejuela,semillas,papel picado,bo
litas de papel crepé,papel lustre en cuadritos,aserrin pintado,tiritas de telg
plumitas,cascarén de huevo quebrado,estambre,popotes,alpiste,arroz,aziicar pin-
tada,palitos,confeti,algodén,diamantina,etc;marcadores o plumbn;una reglajun -

recipiente pequefio de pléstico;viruta de madera;hojas blancas tamafio carta.

1.Siente al nifioc frente a la mesa y coloque sobre ésta un recipiente con un poco
de pegamento,el material a pegar (sopa,confeti,etc) y una hoja con un plumén.

a)Dibuje en la hoja una linea recta ya sea vertical u horizontal,con 0.5 cm, de -
ancho y del largo que Ud. desee (no menos de 10 cm).

b)Al principio presente lineas largas y conforme la actividad se domine presente
lineas més cortas.

c)Muestre al nifio la actividad que deberd realizar cogiendo un trozo de papel pi
cado o una sopa con los dedos indice y pulgar de la mano derecha mientras con
el indice de la otra mano recoje un poco de pegamento (en la yema del dedo) pa
ra depositarlo en el material a pegar y después lleve la sopa,papel,etc. hacia
la linea trazada en la hoja.Realice el pegado de arriba hacia abajo de la 1i -
nea o de izquierda a derecha.

d)Ahora,pida al nific que realice lo mismo,corrigiéndole después de cada intento

para que el material no sea pegado a més de 1.5 cm. fuera de la linea.

287
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Continfa...Objetivo 124

Fig. 1
e)Ayude al nifio durante sus primeros intentos guiéndole la mano hasta concluir el
pegado.
2.Varfe la actividad presenténdole diferentes trazos como:lineas quebradas,parale
las,figuras geométricas,etc.y procure presentar un material diferente en cada -

ocasibn.

NN

Fig. 2
3.También puede presentarle una hoja de cuadricula grande y dentro de cada cuadro
pintar un punto de color como guia para pegar sobre cada uno de ellos,el mate—-

rial.
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ContinGa...0Objetivo 124

Fig. 3

4.Reduzca gradualmente toda su ayuda hasta lograr que el nifio pegue los objetos
sin dificultad,por si solo.

5.Utilice su creatividad e imaginacién para hacer mle atractiva la actividad y
no olvide recompensar al nific con su atencibﬁ.sonrisas o halagos por cada uno

de sus intentos y por cada material pegado correctamente.
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NIVEL 4 : 24 - 4B meses
Objetivo N° 140 : El nifio montaréd en un triciclo y lo desplazaré al girar alternadamente los pe-

dales,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Un triciclojun espacio amplio con piso liso y plano;2 listones de 50 cm.de 1a£
go,mecates,cuerdas,etc.

Actividad y

Procedimiento : l.Acueste al nifio en el suelo y pidale que levante las piernas flexionadas y las
haga girar suavemente y en forma alternada (bicicletas);en caso necesario,ay(-
delo sujeténdole las dos piernas de los tobillos para flexionar las rodillas -
levemente y hacerle girar las piernas al extenderlas y flexionarlas una y otra

vez,en forma circular.No olvide disminuir poco a poco su ayuda.

Fig. 1
a)A continuacién,repita el ejercicio anterior con el nifio acostado sobre la mesa
con las piernas al aire,esto con el fin de ejercitar las piernas y acostumbrar
al nifio en el movimiento.
b)También en esta forma deberéa disminuir su ayuda gradualmente hasta que el nifio
realice el movimiento sin dificultad;puede hacer la actividad més agradable --

acompafidndola con misica de la preferencia del nifio.
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Fig. 2
2.Ahora,coloque al nifio junto al triciclo y pidale que lo monte sujetédndose de -
los manubrios con las 2 manos para no caer;cuando lo monte,pidale que apoye ---

los pies en los pedales.

Fig. 3
a)Cuando esté sentado con 10s pies en los pedales,aylidele a desplazarse impulsin-
dolo ligeramente de la espalda o de la parte posterior del triciclo.Vigile que
el nifio no quite los pies de los pedales para que se acostumbre al movimiento,

pero si lo hace ,amdrreselos con un listén a cada pedal fijindolos muy bien.
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—
Fig. 4

b)En las primeras ocasiones,el empuje debe ser lento e irlo aumentando conforme
el nifio mantenga los pies en los pedales sin ayuda;cuando lo logre,disminuya
la fuerza del empuje para que sea el nific quien trate de seguir el movimiento
de los pedales haciendo fuerza con los pies para lograr desplazarse.

¢)S1 al nifio se le dificulta,indiquele que debe estirar el pie derecho hacia el
frente,luego el pie izquierdo y as{ sucesivamente para que al hacer fuerza con
un pie logre girar la llanta delantera del triciclojo bien, empiijele hacia aba
jo la rodilla para hacer fuerza en el pedal,sin clvidar que debe reducir esta
ayuda poco a pocc hasta que el nifio se desplace por si solo.

d)Alébelo o eldgielo por cada intento y conducta correcta.

A\ ‘ )
. /

Fig. 5



NIVEL 5 : 48 - 60 meses

Objetivo N° 143

Material

Actividad y

Procedimiento

El nifio saltard hacia adelante,hacia atrés y hacia los lados,en 2 de 3 ocasio-

nes seguidas,para cada movimiento.

Espacio amplio;maskin-tape;cuadros de papel de 30 cm. de ladojgises de colores;

llantas de automévil.

1.Dibuje en el piso un cuadrado de 30 cm.por lado o coloque el cuadro de papel y
coloque al nifioc encima para pedirle que dé un salto hacia adelante y salga del
cuadro.Muéstrele como hacerlo y aylidele en los primeros intentos,sujeténdolo -
de una mano para que en el momento que salte,lo jale ligeramente hacia adelan-

te;disminuya esta ayuda poco a poco.

”

77

Fig. 1
2.Cuando el nific salga con facilidad del cuadrado ,pidale que ahora salga de él
saltando hacia atrés.Demuéstrele como y ay(idelo sosteniéndolo alrededor del -
pecho para que no pierda el equilibrio y tiréndole suavemente hacia atrés.
a)Disminuya la ayuda que le brinda poco a poco hasta que &1 logre hacerlo sin -

dificultad varias veces.

293
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Continfia...Objetivo 143

"
+
Fig.
3.Después,indiquele que salga del cuadro saltando hacia un lado.Muéstrele como -
hacerlo y ayldele en caso necesario sosteniéndolo de una mano (del lado que va

a saltar).Alterne los saltos a cada lado y disminuya su ayuda poco a poco.

4.Al saltar,el nifio puede caer con ambos pies o con uno primero y luego el otro
pero cuide que al caer con los pies juntos,flexione los tobillos,las rodillas
y la cadera para no lastimarse;al saltar puede darse impulso con el movimien -
to de sus brazos de atrds hacia adelante y la eladsticidad y fuerza que di la
flexidén de las articulaciones (cadera,rodillas y tobillos).

a)Realice competencias con el nifio o entre él y otros nifios o miembros de la fa-

milia para hacer la actividad mAs agradable.
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Continda...0bjetivo 143

Fig. 4
5.Como actividad adicional, juegue a las "llantas" colocando varias llantas de au-
tombévil en la forma que indica la figura 5 y coloque enmedio de la llanta uno -
de sus pies saltando para colocar el otro pie en la sigu;snte llanta.Ayude al -

nifio sosteniéndolo con una mano para que no pierda el equilibrioc al saltar.

6.Para saltar hacia los lados,puede realizar el siguiente juego: salte con uno o
ambos pies de izquierda a derecha y de derecha a izquierda,colocando cuadrados
de papel o llantas en la forma que muestra la figura 6 y ayude al nifio a reali-

zarlo con su ayuda durante las primeras ocasiones.
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L N 7
s N ‘&’ \I

Fig. 6

a)Salte los cuadros o llantas siguiendo la linea punteada.Puede variar las figu--
ras y el material con el que las forma de acuerdo a su conveniencia.

7.Para combinar los saltos,pida al nifio que salte formando un cuadrado o un trién

gulo como lo muestra la figura 7 ,no importando si inicia el salto en cualguier

punto solo cuide que al saltar,el nifio despegue ambos pies del piso.

Fig. 7
8.Elogie al nifio por cada uno de sus intentos y conductas correctas.
9.Disminuya su ayuda hasta lograr que por si solo salte 2 de 3 veces hacia adelan

te,atrés y hacia los lados.
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NIVEL 5 : 4B - 60 meses
Objetivo N° 144 : El nific ,apoyado sobre un pie saltard 5 veces continuas,recorriendo un metro de

distancia,en 2 de 3 ocasiones consecutivas.

Material : Un espacio amplio;maskin-tape;gises.

Actividad y
Procedimiento : 1. Coloque al nifio sobre una superficie plana y pidale que levante un pie y per-

manezca parado en el otro.Ay(idelo tomando una de sus manos para que no pierda
el equilibrio y elimine esta ayuda conforme domine el ejercicio.

a) Cuando el nifio logre mantenerse sobre un pie durante 5 segundos,pidale que ——
salte con el pie en apoyo,flexionando la rodilla para impulsarse.Puede ayudar
le sostenifndolo de una mano pero recuerde eliminar la ayuda poco a poco.

b) Repita el ejercicio varias veces con cada pie ( 5 veces como minimo);puede Ud
realizarlo al mismo tiempo para que el nifioc lo imite o bien se pueden reali -
zar juegos de competencia entre el nifio y otra persona ;animelo a que cada -

vez salte mis veces con un solo pie.

Fig. 1 ’
2. Cuando el nifio salte en un solo pie sin ayuda pidale que ahora lo haga para

salir de un cuadro de 30 cm (dibujado previamente),que salte hacia adelante
¥y caiga sobre el mismo pie.
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oy —

Fig. 2
a) De acuerdo al dominio que el nifio muestre en la actividad,puede Ud. aumentar
el nOimero de cuadros que el nifio tenga que saltar y también puede reducir el

tamafioc de los cuadros si es necesario.

"" "

)
ig. 3

b) Cuide que los saltos sean continuos y con el mismo pie hasta haber recorrido
un metro de distancia.En los primeros intentos permita que dé 2 saltos con
cada pie alternfndolos ,después 3,4 y asi sucesivamente hasta que con un pie
recorra un metro de distancia.

3. Para que el nifio domine la coordinacién de los pies,pidale que brinque hacia
adelante y caiga con un pie,después que brinque para caer con los dos y repi-
ta el ejercicio.

a) Como guia puede pintar en el piso una figura de 2 cuadros o uno segiin deba -

pisar el nifio ( con uno o ambos pies).
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LT

Fig. 4
b) Varie la figura para que sean continuos los cuadros,de esta manera se ird ha-

ciendo més complejo el ejercicio y se adquiriré mayor equilibrio.

LTI

Fig. 5

c) También puede pedirle al nifio que estando en un cuadro salte al tercero,.

W

Fig. 6
4. Recuerde recompensar al nifio con una sonrisa o una expresién de su satis —-

faccibébn por cada intento o conducta correcta que realice,
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NIVEL 5 : 48 - 60 meses
Objetivo N° 155 Sin ayuda,el nifio construird un puente con 3 cubos,en 20 segundos,2 de 3 cons-

trucciones seguidas.

Material : Una mesa;sillas;6 cubos de cartdén,madera,pléstico,etc;6 cajas cuadradas de —-
cartén;carritos pequefios,canicas o cualquier otro juguete pequefio.

Actividad y

Procedimiento : 1.Coloque al nifio frente a las 6 cajas de cartdén y construya un puente con 3 de
ellos,en la siguiente forma: alinie 2 cajas ,separando un poco una de otra y
coloque la tercera caja sobre las dos anteriores,en la parte de enmedio, quedan
do como lo muestra la figura 1.

a)A continuacién,pida al nifio que sea &l quién construya el puente y gufe su ma-

no hasta concluirlo solo en las primeras ocasiones.

]

Fig. 1
b)Disminuya el tamafio de los cubos gradualmente de manera que presente cajas ca-
da vez més pequefias hasta realizar la actividad con cubos de 3 cm.por lado.
c)Puede dejar la construccién de un puente como modelo frente al nifio para que
éste lo imite,o bien ,pida al nifio que observe bien lo gque Ud.hace para que lo

haga &1 al mismo tiempo.
d)Alfnie 2 cubos de 3 cm ,sobre la mesa para que gueden como lo muestra la figu-
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- ra 2;después,separe un poco los cubos dejando un espacio entre ellos (por ——
donde pase uno de sus dedos) y luego coloque un tercer cubo sobre este espacio
procurando que el tercer cubo quede sostenido en las orillas por los 2 cubos -

de base.

Fig. 2

c)Haga que el nifio realice la actividad paso por pasoc hasta concluir el puente y
motivelo ,pasando por el hueco diferentes objetos como: carritos,canicas,ruedi-
tas,etc.de esta manera,Ud. simulard que el espacio entre los cubos es un "paso
a desnivel o tfinel" y el nifio recibiré los juguetes rodantes ,del otro lado del
puente;También puede colocar un titere de tela en su dedo indice y paserlo por

el hueco como si se asomara del otro lado para observar lo que sucede.

A |
L

Fig. 3
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d)Durante los primeros intentos,brinde al nific su ayuda pero vaya disminuyéndola
conforme el nifioc domine la actividad,hasta eliminarla.por completo.

e)Varie el material con mucha frecuencia en textura y célor as{ como en el tamafio
(de mayor a menor).

f)No olvide que el nifio se sentird con mids &nimo para continuar su actividad,s! -
Ud. le brinda su atencién y carifio y lo elogia por sus intentos y conductas co-
rrectas.

2.Como alternativa para realizar el puente,puede proceder en sentido contrario es
decir,empiece Ud. por colocar los primeros 2 cubos separados y deje que el nifio
coloque el tercero encima y enmedio de los 2 de base;una vez logrado lo anterior
coloque Ud, solamente el primer cubo de base y deje que e¥ nific coloque el 2° -
un poco alejado del primero , ademds de colocar también el tercer cubo sobre -
los 2 de base y como paso final deje que realice por completo la construccibn

del puente sin su ayuda.




ANEXO 6

HOJA DE REGISTRO POR SESION DURANTE EL TRATAMIENTO EN EL AREA MOTORA,

NOMEBRE FECHA DE NACIMIENTO

303

FECHA DE INICIO DE TRATAMIENTO:

REPERTORIO INICIAL POR OBJETIVOS ESPECIFICOS:

FECHA DE TERMINO DE TRATAMIENTO:

REPERTORIO FINAL POR OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ECHA N°DE SESION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBJ. CUMPLIDOS

OBSERVACIONES




ANEXO 7

HOJA DE REGISTRO DURANTE
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EL SEGUIMIENTO

NOMBRE EDAD FECHA

UCTA JE AS DE FECHAS o !
CONDUCT OBJETIVO DIAS DE ENTRENAMIENTO ( ) % ﬁ%ﬂ%osﬁﬁoﬁﬁzﬁ,
. = SE ENTRENO ENTRENADORES :
/ = SE CUMPLIO TELEFONO :

PROXIMA CITA:
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PERFIL DE OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 1lzl3vlsle[7]g 9]me]u :z:sntszunrl_n zJquznszs

11 &2 o[31 3133{51 3_5,,34 37]38]39j40[41[92J43[44f4s]9¢[4 2] 48 elsole) uss}ﬁ}sssssr 53]Is?

— ;;i[g edlesleclerlesleafroln [72[23 12175 |76[77 |19 18081 [82]83194 |85 164187 |68 ?a{w 92193 ‘Hl[?
v Peefee mol[/o?uzmroms} o7hoglieuol 1 iz f-:s 1617 us%n? j2ofia i1z 3]s fizefia7) 28], 29 30k 3 ) Lﬁlg]lg}m{m}m
| |

= H3U4 |45 el 1748 t?‘1150|($f||51l!5ﬂ151|1%
i I : Rango de 0 a 6 meses.

II : Rango de 6 a 12 meses.
III : Rango de 12 a 24 meses.
v : Rango de 24 a 48 meses.

v : Rango de 48 a 60 meses.
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