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INTRODUCCION

" En ]ds ltimos veinte aﬁos; han- surgido desarrol]os'exp1icativos‘sob}e 1ai
‘violeneia como fenémeno social, ya que se presenta en la vida individual ‘'a ca-
da paso cbn mﬁftip]es rostros. Puede ser fisica é verba]; realista o simbéii-
ca, deliberada o impulsiva, puede ser vengativa o defensiva, puede despertarse
~por estimulos internos o evocada por alge externo., Puede ser ua instrumenté ;
én el logro.de una meta racional y a menudo irracional. Ser agresivo constitu
‘ye, a veces, un-tipo de cardcter del individuo y los t@rminos como ehojo{ odio,
_resentimiento, hostilidad, violencia, crueldad, sadismo, destructividad, etc.

no son sino distintas manifestaciones de organizacién de la agresividad.

Las observaciones psiqufatricas, los-dates-que arroja la sociologfa, la -
eto]ogfa, 1a antropologia y las investigaciones experimentales, dan concéptos
sobfe_esté problema universal: las fuentes y‘direcciones de-la-agresividad en

‘Tos seres - humanos.

La gama de la especu]ac1on acerca de la conducta agres1va es extraord1na-
riamente intensa y diversa, sin embargo ninguna teorua cientif1ca por si sola

tiene 1a exclusividad de la "verdad” acerca de la agresidn.

Por otro Tado, es importante considerar que-el comporfamiénto égresivd eﬁ,_

&1 humano_puede ser interpretado‘como conducta ant1socié] y si Bién puede‘sEF
- parte de el proceso ‘de adaptac1on de un organ1smo a'su medio tamb1en puede --/:* .
,'llecvar el caso en que se cast1gue con 1a ley-a quien mamfieste comportamiento :,.
agresivo Lpero en donde emp1eza 1a agresion ¥ como surge en el hombre? Tlae:

- 1:,ﬁ;;




agres1on es notab!e, por lo menos en cierto grado, en todos los nlnds, y-1a -
;fuente primaria de factores perdurab1es (que no son sino caracterwstlcas de --
personalidad del individuo, tales como sus normas, actitudes y valqres hacia -
la agresion) que actuan en pro de 1a agresién es la socializacién del nifio. -
Durante esta el nifio adquiere un conjunto de valores, normas y actitudes, cre-

encias y expectativas acerca de 1a conducta agresiva.

Estas .normas son adquiridas a través de refuerzos y de los ejemplos pueé—
tos por ‘los padres, los compafieros y 10s maestros, 'y es probable que permahez- .

can inmodi ficadas durante toda la vida. Como un mée s . de ;ubsistencié.

Siendo asi se hard referencia a algunas aproximaciones teéricas en el prg
‘sente trabajo, tratando de analizar las ccntr1bucuones de’las mismas hac1a el

f1n de este: la Agres1on y su implicacion durante 1a edad preesco1ar




VISION GENERAL SOBRE LA AGRESION

“E1-hombre tiene mds que un interés erudito y desprendido en’'la agresidn.

. Su dlflcultad para vivir en armonia con la.naturaleza y sus semEJantes amena- .
;za hoy dia a todas las Formas de la vida, y su propio futuro’ puede depender' -
de su capacidad para entender y controlar 1a conducta agresiva.. El 1argo'ca-r' :

' mino de la evolucic’)n ha conducido hasta el punto en. que el hombre.es el Gnicb

amma'l que conscientemente puede inﬂmr en su propio futuro, pero estd por -

verse si este privilegio conduce a su conservacwn 0 a su ruina” (Johnson Ry

1972 pag. ‘1),

Filésofos, Socidlogos y Psicilogos, $e han dedicado al estudio.de.la con .
d'ucta agresiva y violenta de los hombres obteniendo apenas r'esul:tados jdvgsaleg“ :
" tadores-con'respecto é_‘la pl;escripcidn de'medio capaces.de evitar, & por 10 -

.r.'!,en,o‘s de disminuir la agresividad humana.

Aunque es-conveniente consuderar 1a agreswn ‘como un proceso conductua1

L sigue siando dificil apalizarla \2 aislarla de otras formas de conducta motlva

da,

.. Se puede aphcar el terrnlno para _ un s1n f‘in de conductas, estados emocm :
-nales y de actltudes como ia 1ra o el odm, 1mphcando esto que tenga un’ ", )

; ': uso 1ndiscriminado en e! lenguaJe comiin. Ademas se 1e puede conSIderar romo

un hab1to aprend1do, una mot1vac16n. un reﬂejn estereotwpado o un proceso

: b1 o]ogi co fundamentﬂ

-8{." se basa i'a'd'effhic’i.ﬁh de’ dgresisn en’la presencia o ausencia de una“




lesidn fisica, implica que el médfcd,-puliCTa 0 uﬁa simple avjsﬁa, son agresi-
vds; es decir, el médico que inyecta a un pequeﬁof causa dolor'q este en,vias_

de:la curaciﬁn de sus males; el poiicia que representa el orden; golpea 3} due
1nteﬁta sobrepasar-1as normas sociales establecidas, y la avispa que pica al -
ser molestada. Si ademis basamos la. agresién en terminos de ira 'y emocidn, -
hay individuos que se ponen iracundos sin hacer dafio f{sico a nadie y hay otros

) que,atacarian sin demostrar su estado emocional.

Los ejemplos anteriores sirven para ilustrar lo dificil de considerar una

““definicidn clara y especifica de 10 que implica un acto agresivo o violento.

A pesar de Tas miltiples dificultades algunos autores no dan sus»éoncep-
tos para esclarecer este término. AsT vemos a Buss {1961}, quién afirma qhé‘-
la agresifn es el intento de. un individuo para presentar estimulos nocivos a- o
otro; Dollar, Doob Miller,;Moﬁrer y Sears (1939}, mgncionan que 1a agresién-es f

una. respuesta que tiene ‘por objetivo causarle dafio a uh organisme vivo.

Feshchh, 1970,1971 (en Johnson, 1976}, ha indicado que debe}ianvestéb1é-
cer;e distincionés entre las definiciohes descriptiﬁas de la agresiﬁn;yzaQUéfv
‘11as basadas en algiin proceso fundamental 0 constructo teormco Por eJemplo;zv
'a un 1nd1v1duo se e cons1dera agresxvo s1end0 esta una fnrma hipotetica de’ suk‘

- persona11dad, pero puede- man1festar su agresrv1dad de d\ferentes maneras Los

. 1nd1v1du05'agre51vos no‘51gmpre 10 son en situaciones parec1das,]tampuco \a$ “v—

personas no\agrgsivé;'éon Sfémpre pacfficas,‘y‘no todes ‘1os ﬁiemerS‘de,una'gi ;

ﬁeclé'dgﬁésiva se qomportaféﬁ agfesi?ameptel. ' ‘ ‘
‘»‘:ﬁ} ﬁéfmiﬁo_agrésiﬁnvtféhe‘tahtos'sigqifihado§ y.;onndtaéfﬁnesyqpé.énirea-"



Yidad ha perdido su significado.  Pero afortunadamente esto no implica proble-
“ma serio, ya que la tarea no consiste en encontrar una definicién sino dar un

" entendimiento a la dindmica de- la agresidn (De 1a Fuente, 19683,

E) odio y la hostilidad son sentimientos que representari una forma de eﬁg
Jjo menos violenta pero mds estructurada y sdstem‘da que la cdlera. Estos sen-
timientos pueden mantenerse activos o bien permanecer iatentés Y avivarse ante
estimmos evocadores. E) término “vielencia” se.refiere a lq exprebsbié’n airac-
ta 'y cruda y explosiva de la agresividad, ‘en con;réste éon otras formas mds ig'

telectualizadas y sutiles como la mar@acidad yel sarcasiio.

E] sujeto se enoja o encoleriza tiene-generalmente advertencia de Su .cyale'
ra 0'su enojo estan dirigidos hacia un ob,)eto que es perc1b1do como frustrante‘
o.peligroso. -Su meta es remover el obstacum, destruirlo o forzario mediante
el castigo a dar sat‘isfaccmn. Sin embargo, el qb;e}.o puede ser sustituido’ por .’

. otro o blen puede faltar su advertencia, es de'cir;, qué, es posible‘ ,ex-pé'rimentar : :
»cc‘ﬂéra 0 esta} enojadd sin saber contra qué o con}tra'duf‘én.; Aungtie-también se.
considard que a los individuos se les puede ‘ver corﬁo objeto.a-uﬁ\lihzarsé par.‘a:
: conseguir yna meta, por alguien que mamfestara una voluntad de -pader, Haménl- g

dole é esto "agresron" (warren H.C.s 1934)

La abservacidn dentro de la experiencm chnica 1nd1ca que personas agre--'

r‘sivas en cuanto que son exp]oswamente culemcas, st co]er‘a se de vanece ape-kg

nas se expresa, y hay otras que parecen estar siempre dispuestas a sentlr odm:'
hostihdad No pueden tolerar ni has ofensas,: i el men de utro:. Su dls-'

posrcion a la aqres1v1dad es) permanente las circunstancias dn\ momento solo -

: es dan 'la ppprtunigﬂad,de expresar'{a. :




Aparte de cstas personas iracundas o rencorosas; hay otras-que Pxper1men-
'tan 1a mayor repugnanc1a ante todo lo que significa crueldad o violencia (De -

la fuente, 1968).

. A pesar de esta diversidad, existen ciertas lineas comunes que fundamentan: :
1a mayorfa de los enfoques tedricos 6el problgma ge 1a agresiéﬁ. La agresién;
después de Eodn. no es mds que una forma dekcbmportamiEnto hdmano 0 animal, y
-toaas 1as actividades humanas presentan factores comunes que debe tenerse en -
cucnta si se pretende explicar dichas act:wdades, lo mismo sucede con .la agre :

sifn {Mergagee y Hokanson, 1976).

Al-primer- factor se le denomina "1n5ti‘gaci6n" y 'se entiende por esta qije
son aqueﬂa, fuerzas mterwres que motivan al mdwrduo. 10 conducen Q 1mpul-

. .san.a realizar un comportamiento agresivo; sin dicha mouvacwn es raro; uue el
individuo se cumpcrte'agresivamente. Es 'dech‘, es' poco probable que-un grupp
52 comporte agresivamente, si no se.provoca a Ainguno de SU_S miembros a :seguir
ur-comportamiento agresivo. Mientras la forma mds elemental de. 1nst1gacmn -
agresiva es el deseo de lastimar, dicha 1ra u host|hdad no-es 'Ia {infca ‘uer*o
" de motivacidn del comportamiento agresivo. . En ocaswnes, los_indiyiduos o-los .’

grupos ‘se comportan dgresivamente ‘como un medio de conseguir otros fines.

TET seaundn grupa de’ factores que se con51dera son las "inhiblmones" éE

tr_\res de {a pers onahdaJ 1nd1~ndua1 que.se’ oponen a.ja expnesmn mamfipua de

-»,‘ia agresion, qmza en augencia de. |nh1b1c1ones mternas, el 1nd1vvduo actu‘n‘ay

 7 de uCuerdu ron su mn.zgacwn aqreswa, & menos que'

. u)’ exntan otras respmsta compethlvws que- séan. mas fuertes o :




b} ‘que-haya-inhibiciones externas presentes en el aﬁbiente.

De cualquier - forma, todas las sociedades han desarrollado tablies contra al
gunas formas de comportamiento agresivo, l1a mayoria de los individuos que evo-
“lucionan. en dichas culturas ap.renden a inhibir la expresit’:‘nvmani,fie.sta de al me-
nos algunas formas de comportamiento agrésivo. La interaccién de la instiga-
cidn y la inhibicidn contribuye a détérﬁlinar si una respuesta agresiva tendrd -
0 no Iu‘gar e influye en la direccidn y naturaleza de’ cualquier conducta égresi-

va que se lleve a cabo (Mergagee y Hokanson, '1976).

La conducta de los individuos no solo son actos propios de las caracteh’éf
ticas de sus personalidades individuales, sino-también de )asKSituaciones; am—‘ '

bientales. §i los factores inhibitorios sobrepasan a los motivantes, ent:onc'es

" el acto agresivo puede tener lugar, 1o cual no necesariamente significa que 6cg' BT

rriré. De todas formas, el que la instigacidn sobrepase la fnﬁibicién solo sig

nifica que la agresién es posible.

Hasta este punto la mayorfa de los teor1cos no obJetarlan este anaHsu,‘-'

' ya que estarmn de acuerdo en que 1os factores que se han 1dentif1cado son basi_ L

cos, dvsentiman en cuanto, a sy Tmportancia ‘este de=acuerd0 muy probablemente ¢
" emanaria “de 1a_di ferentes tendenmas dismphnarms, pos1cwnes teoricas, enfo~

ques ;y experiencias.

Asi ‘como lo-indican Nashburn y:llaﬁlbur(y,-(1968) Tas deﬁnicioneste‘nt'ativvas ‘
de la agrestén pueden ayudar a 1dentificar la natura]eza general del prob]ema.

Se reconuce que:no toda 1a conducta agresiva es mala [1] 1nadaptada, pero .ﬂgunas
formas c]aramentp destructwas se- pueden ccntro]ar ‘0 evitar i




Fébido a una dfnémica tan compleja,- el término agrésién o admite defihif B
.éibnes simplas ni‘generalizaciones superficiales ya que ‘se requiere de un ana-
lisis en muchos niveles tomando en cuenta- diferentes puntos de vista. EI si-
guiente qapituio es un breve resumen_dé algunas ‘de 1as'principa1es teorias de

la-agresividad.




DIVERSAS AFROXIMACIONES TEORICAS DE LA AGRESIVIDAD. -
A)  Teorias del Instinto:

. La determinacidn de los instintos para exp]iéar la cbndqcta motivada,iha
sido siempre un pasatiempo pepular desde los dias de Aristﬁtéles. Se ha exhli
cado la Eonducta materﬁa] por la presencia de un instinto maternal; la autocon
servaciéﬁ por un institnto. de autoconservacién y la agresién por un instinto »

‘agresivo {y en ocasiones:por autoconservacion).

El término instinto casi no tiene poder explicativo, sin embargo, tiene -
una cierta cantidad de utilidad descriptiva cuando se refiere 2 la ;cndhcta --
.compleja adaptativa y estereotipada que es tipica de la especie y estd presen- .:

te en el momento del nacimiento,

Como To sefiala Tinbergen, {1951) se conoce poco sobre la complejé conduc-

. ta humana y no se ha estudiado mucho el instinto en el hombre.

Para evaluar apropiadamente el punto de viéta eto!éaico,’es importante --
. digtinguir‘éﬁtre conducta instintiva e instinto, va qqé se han usddo estos B
_tarmines- de’ modo cohtvadiétdrio'y'soprebuestb; Ambos se. han defiﬁfdo como 1a -
 _§c§ivid$d instintiva que'implica Ta:activaciﬁn, ordenamiento y mantenimiento -
'_ de la coﬁducta»éq una ‘direccidn y en una intensidad'bargiculafgs hasta. que. se -
- éhchentre‘hn ambienfe apropiado pdfa descargar la energia inéfinfi&&y(Qofer'y

" applay, 1976).

Pori 1o tanto, el instinto es un patrén de conducta hereﬁado,‘espgcffico‘y.j C




estere_otipadd. Se dice, ademds gue posee su propia energia y gue sé libera mis

bien que.se le gufa, por medio de determinados estimnlos ambientales.

Debido a Ta confusidn creada por la utilizacidon del término ‘instinLive tos
Etdlogos como Lorenz (1964), han puesto mayor énfasis en térmings como "__i.nnato"‘
' y "filogeneticamente adaptado”; siendd as? su descripcidn para la agresiﬁn,’.co~
mo un impulso bioldgico no aprendido gue se desarrolld por‘su valor adaptativo
para 1a'espec1'e.v Por 1o tanto la agresidn no es net;esariamente una fuerza des-
ﬁr‘uctiva, aunque ‘Lorenz plensa que en:el caso del hor’nbr_e el impulsp agresivo se

ha distorcionado en una conducta inadaptada.

hp Los puntos de vista-de Freud sobre la agresion son mis complejos de 1o que

se ‘pueden describir en un resumen corto.

Al principiuble di6 poca impertancia al problema de la agresidn, pero-a me -
dida que pasaba el tiempo, se volvia mds pesimista acerca de la khurkna'hidad e’ ~
: did un pa;ie1 principal con el propdsito de ayudar a epocér‘ esta cunducta que
cada’ dia observaba en las guerras mundiales. -Freud cuncebio ampHamente a 1as
fuerzas motivacionales como’si estuvieran gobernadas por el 1nst1nto de vida, -

‘Eros © e'l iastinto de muerte Tanatos (Freud S/, 1924)

Asf mi smo Freud puso gran enfasis en estas fuerzas bio1ogicas subyacentes,,

.,s‘ln embargo conceb‘a ala agresion camo. un mpulso destructivo mientras que Lo-_" o

- ': renz 1a considera un 1nstmto adaptativo. o

A diferencxa de 105 teéricos del instinto orientado eto]og1camente Freud

venfatizo el pape] de Ia expcrfencia soma'( especia‘lmente en 12 infancw.ﬁ,\/ﬂ;’ e

O [ S




-‘gunas veces explicé la agresividad como resultado de traumas infantiles; Tos
instintos sexuales y deseos reprimidos. ~§i la teorfa de Freud fuera.correcta
.se podria controlar 13 agresividad, mds no extinguirla al proporcionar salidas

aceptables ‘al impulso agresivo.

S bien Freud (1924), pensd que 1a agresion era una manifestacién del ins
tinto de muerte, el mismo admitia {1925), que se daba cuando se obstaculizaba
la busqueda de placer, por el que se desecha la teoria del instinto y se acep-

ta que 1a agresidn es un proceso secundario y no un impulso innate.

Tanto para Freud como para Lorenz, el hombre estd dotado de una agresiv{-
dad no reactiva e instintiva dificil de dominar y que en reaI\dad t1ende a-ha’
cer explosidn si la carga de energfa rebasa‘un cierto limite; - No ubstantg,‘pg
se a-esta similitud existe una contradiccién bisica en’las dos teorias del ins

tinto “de agresién:.

Para Freud la agresidn, enraizada en el 1nst1nto de muerte ¥ puesta.al --
‘servicio de 1a muerte, tiene como objetivo muerte Y destruccxon (de otros y de~
_sf mismo). Para Lorenz. en. marcada opos1c1on, Ta agreswon se ha desarro1lado
en el proceso de la evolucidn animal como _un 1mpu1so que actua en 1nteres de = .

Ja vida, s no del 1nd1v1duo por lo menos de la especie.

- §in émbafgo, a pesar ‘de las-di ferencias y equivecos, hay una buena exten-.

_Sfén de terreno comdn_entre Fréud y Lorenz.. Ambos presuponén;lé‘axisteﬁéfa:dé

.una agresividad 1nnata que ex1ge una, sa]ida, o produce una explos1on s se con

tlene mas a!la de c1ertos 11m1tes Ambos creen que este IHStlntO agreaivo es
sumamente dlflCI] de dom1nar. aunque no deJen de ser. va11osos los 1ntentos que;'vu L

CHR N AR




puedan hacerse en este sentido. Ningund de los dos establece diférencias entre

tos diversos- tipos de agresidn, como sadismo’ (sed de sangre o necfofi]iay. sino

que aplican el término agresion a varios términos equivalentes, de una manera -
_indiscriminada a todos los fendmenos de agresidn, desde 13 muerte cometida en

defensa propia hasta las mds crueles atrocidades.

SeApuede decir que la agresividad es un componente bdsico de Ya conducta -
de todos Tos individuos, porque el ser humano nacé con'unrquipo ﬁeurdlégico -

) adecuado para despertar y utilizar 1a agresidn en el momento-en que.un estimulo
externo o interno la alerte. Entonces la cépacidad de rea;cionar agresivamente
es innata, porque es el resultado de Ta herencia bioldgica-y fud necesaria en -
alguna etapa de la humanidad pard asegurar la preservac%én de la especie'y del;-
individuo. Pero la existencia de esas estructuras neurales no explica gor si. -

‘ sola 1a agresividad como un inst1nto 0 una pauta adaptat1va de Ia conducta. --
Por otro lado las afirmaciones acerca de que la agrQSJvida¢ es 1nst1ntiva_se ﬁg

'sa en suposiciones 'y no en comprobaciones exéer{menta]es (De-la'Fuenfe; 1968},

.

B) Teorfa del Aprendizaje Social:

0 aprendxzaje social brlnda una teoria general que pretende SEer; 10 bastan

_te-amplia como para abarcar las’ condic1one5 que regu]an todas 1as facetas de 1a-

agre=1on. sea 1nd1v1dua1 3 colectiva y sancxonada persunal o 1nst1tuc1ona1mente,_‘

yes A}bert ‘Bandura, 'su maximo representante sena]andn ala ngres1on COmo . 1a --l"

“conducta qpe produce dafios a 1; persuna y la destruccibn de ]a propiedad.

: ﬁandura no - rechaza el cond1c1onam1ento clasicoy opernnte. adm1te que 105
reforzamientes: sT actfian sobre 1a condu;ta, pero. ena1a que el reforzamiento noif' "




es necesario para qué el aprendizaje se verifique. Este puede presentarse sim-
p]emente como resu]tado de observar a a1guien rea]1zar ciertos movimientos, pro :

ceso conocido como aprendizaje ebservacional o modelo.

Los nifios y l1os adultos aprenden métodos de agresidn al ver programas tele
visivos vio]entos. se aprende una conducta generdsa o altruista al dbservar a <
otras -personas hacer donativos de d1nero o bienes, se aprenden habi]wdades f1sw: K

cas como andar en bic1c1eta, en parte, por ver a otras personas exhwbiendolas
'B1) - Aprendizaje-por observacién:

Las conductas de las perscnas son apfendidas'por abservacidn ya sea en-for

@a deliberada o a través. de ta influencia del ejemplo. Observando:las, acciones

"‘de.otros, se forma en uno la idea. de 1a manera de-.como .puede ejecutarséﬂlé con- .’

ducta 'y en ocasiones, 1a representacién sirve de guia ppra‘la'accién {B8andura,

1965).

La expns1cion a modelos agresivos no asegura automaticamente el aprendiza-,yuv

"'Je. por ejemplo: a]gunas personas no’ sacan provecho de1 EJemplo porque no obser s

van 10s.rasqos escenciales de la conducta del modelo. De otra forma, la obser--

vacidn de 1a conducta de .un mode]o no influlra mucho’ en -las. personas si estas - e

. se olv1dan de lu observado<

En la teor1a del aprendizaJe socfa1 se dlstingus entre adqulleInn de con

ductas con potencfales destruct:vo y lesivo ¥ los Factores que determ1nan si -v‘ "-f

 '.una persona eaecutara o no 1o que ha aprendldo “Esta d1st1nc16n es 1mpnrtante
: "porque no todo 10 que se aprende se rea1iza.kx ‘

13-




;. Seqiin esta aproximacidn en una sociedad moderna hay tres fuentes de.con-

ducta ‘agresiva’ que reciben atencién en grado variable que son:

ba) Influencias familiares

Una fuente-prominente de la agreswn es la que es modelada Y reforzada por
1os miembros de la familia. Una prueba -de que 1a violencia famﬂiar engendra -
estﬂos violentas de conducta se halla en las semeJanzas que se dan en 1as prac'

ticas de abuso con los nifios a través de varias generaciones

'b) Influencias subculturales )

La subcultura en que resuie una persona y con la cual txeno contactos repe‘- i
'n'dos conshtuye otra importante fuente de agresién. No es nada sorprendente -:'
q-ue las tasas més el evadas de conducta agresiva se encuentre en medws ‘en dofide.
abundan los.modelos agresivos y donde se" cons1dera que 1a agyesivldad es una B

atributo muy vn] ioso.

¢} Mode'lamento simbdlico : ‘
La tercera fuente de conducta agreswa "ad1ca en e] mode\amlento slmboﬂco .

v que’proporcwnan los medios de_ comumcacioq masiva espema}mgﬂe a te]evyson,_

i jtahto pér su:indviscutiblé predomyinio cdmu pof 10 \?Nidamentev que retééia Jos —‘—"

aconte’cimientos. £l advenimento de la. television expandlo grandemente 1a c1a-

. *se de modelos a1 a1cance del mno en: desarrono. '

S AsT; tanto 1os ﬁiﬁo" como adu'ltos,‘.independientomente de sus antecedmites'
:‘e 1nsta1ados comodament@ en’ sus hogares, t1enen oportumdades thnadas de ==
'aprender del modelamlento tele\nsado, estnnu'los de enfronta'mento ugre*iv:v Y ‘la

’»:‘gama tota'l de conductas dehctuosas.



En-estudios ‘de campo- controladas sé‘ha demostrado que la eprsicién ala -
.violenc%a televisada fomenta la agresividad .interpersonail, como en el de Tapia
Y. {1987}, qgue observé la influencia de progrémas, como "Thuﬁdgrcats“ ¥y "5b¢e-

“‘ra", que tuvieron en el comportamiento de nifies preescolares.

Sintetizando las proposuc1ones basicas de la teor1a del aprend1zaJe se se-

na]an en el s1gu!ente cuadro (Bee, Hitchel, 1984).

.. Proposicion 1: E1 patrgn-de comportamientos mostrado por cada nifio o adulto'

resylta prxnc1palmente de su historia de reforzamleutos

“ Proposicidn 2: ‘Las nuevas conductas se aprenden principa]menfe mediante.-la
:‘observacidn de 1a conducta de los demds {proceso -que’ recibe

el nombre de aprendizaje observacional o modelo).

bPropositiéh 3 Lo que se aprende'mediante ta obser&aciﬁn;’sin embérjo; se =
) . -ve.afectado - por 1a§ capacidades motoras y la capacidadyéag- '
vnoscjtiva del- observador. - De este modo, los niﬁpﬁ_de difé- _:
“rentes edédes,Ao 10s adultos, pueden aprendér cosaﬁ'dfstin~;

tas a partir-de un mismo modelo.

”Epyobuéicién 4:7 - Las simi}itudes en’la conducta de los,individuostde'cual-
‘ ‘ - quier grupo de'edad'particular,resu}tan‘ténto de‘modeius co-
munes como’ de patrones de reforzamiento, al igual gue de ca~ .o

“pacidades motoras.y cognoscitivas comunes o compartidas.

Esasi qué'gf&pfparte del aprendizajE'sqciaI ocurre por la observacion. ca-




sQal‘o directa de modelos de la vida real, sin emBargo Tos estilos Jé conducta
pueden ‘ser transmitidos a través de imigenes y palabras lo mismo qué a través

de ‘acciones,. Los estudios demuespran que, en reatidad los patrpnés de respues. f
ta'transmitidos. ya sea grifica o verbalmente pueden ser aprendidﬁs por'obser-’
vacidn chsi tan bien como los presentados a través de demostraciones sécialgs

~"{Bandura .y Mischel, 1965).
C) Factores Bioldgicos (Fisiologia):

Puesto que la agresign es muy difundida sobre‘todo en el mundo occidenfal,
investigadores del sistema nervioso se han deaicado aj e#tudio de pusibi]fdades
existen;es en 1a estructura del cerebro humanq con la conduct;'agregiva., Por.-
To tanto ha habido un incremento en el nimero de estudios proyectados para de-'
terminar posibles bases neurol8gicas de la agreQién; 'La parte del cerebro aso-
ciad$ mis generalmente con la agresidn se denominarsistemé 1imbico, l]éméda>tag

bién “cerebro visceral".

.3 sistema 17mbico estd compuesto por una serie de estructuras‘eﬁ el tallo
enceféTico superior'y en el cerebro inferior que se encuenfrén Tﬁtimaménté rela ;
cionadas con el control y elaboracién de 1a mayor parte de la conducta motivada.
Este sxstema es denom1nado a]gunas veces, "encefalo antiguo" porque es el pr1me
ro y mds:primitivo, -tanto en el desarro]lo embr1onario como f1]ogenet1co N6 -

- hace mucho era referldo como "encefa]o olfatorio" o "encefalo nasa]“ porque es-

ta re)acionado con las functones olfatorlas. tan !mportantes para 1a conducta ~_\ e

mgtlvada. particularmente entlosrvertebradus més primvtvvos (Thompson,.lSGZ).

£ éistéma-]imbibo 65 e]_substracto’neﬁrona!lde’Ia'cohductagre1dcibnada'¥




con 1a motivacisn y la emocidn, pero su accidn estd parcialmente regulada por

Ya neocorteza (encéfalo nuevo) que estd extensamente desarrollada en el hombre.

Este gsistema incluye estructuras tales como el tdlamo, el epitdlamo, hipo- -

tdlamo, hipocampo, amigdala, cingulo y la regidn tabicada {Thompson, op. cit.).

Todas estas zonas han sido relacionadas con la regu1ac1on de 12 conducta -

‘ agrPs1va. La medida en que la. conducta agrasiva se puede controlar manipulando

la funcidn encefilica se ha demostrado en forma eficdz en un experimento que de
muestra que existen mecanismos intraestructurales de la conducta destructiva --

‘que son especificos tanto quimica como anatdmicamente,

Se ‘implantaron. quirurgicamente en los encéfalos de ratas anestesiadas- tu-

-bos o canulas diminutos de tamafio con la ayuda de un instrumento estereotdxico. -

Las ratas fueron previaménte seleccionadas siendo asesinas espohténeas de
ratones 1] no ases1nas, y se les. 1nyecto d1rectamente en el h1pota1amn una subs-
‘tancia quimica {iuna droga gque actua como potente) Se -encontrd que:

"a) el .carbacol, droga que actua cdmc‘lafabéti1colina y es- por'16 tanto colingr’;
gihq en‘su_accién, provecd.la conducta dé;tructiva en ratas normalhenfe pacifi-
cas;, ‘ . . : V

b)) e] n1trato de met11atrop1na, que bloquea 1a acc1on co]vnergica tuvo el efec o

to opuesto ya que 1nh1b10 la cnnducta asesina en las ratas que eran esron*anea

mente” destructoras. : T B ,: e ': oI

Se demostro tamblen que estte tanto una espeC1f1cidad qu1m1ca como una 8s

" pec1f1c1dad anatom1ca. Lo primero se. demostro comprobando que el eFPcko se 1i




mitaba n'ciertos cambios quimicoé ¥ que otras neurchormonas no tenian efecto.
Lo segundo se demostrd inyectando carbacol en varios puntos alrededor de una -
drea de un milimetro del hipotdlamo lateral To que no causé. efectos en la con-
ducta agresiva, . Este experimentﬁ muestra que la han1pu1aci6n farmacoldgica pue
de activar o-inhibir la conducta agresiva independientemente de la conducta na-

taral o la historia pasada del animal {Smith, King, Hoebel, 1970).

én,eT comportamiento. humano, dqrante un intercambio agresivo con otra pef-
sona el encéfé1o envia ordinariamente sefiales a las gldndulas adrenales paré 1i
berar epinefrina {también conocida como adrenalina) en 1a corriente sanguinea y
réﬁidamente se-nota un incrémento en la Tiberacidn normal y el nivel de excita-
cidn (Hokanson y Shelter, 1961}. Asi mismo se ha informado que ja'agresividéd
pqéde‘modificarﬁe cambiando Ta.tasa metabdlica de diversos neurotransmiéores -
del Sisteﬁa Nervioso Central, incluyendo l1a norepinefrina, l1a dopamina y la se-

rotonina.

Otras clases de deséquilibrio quimico en la corriente sanéufnea yenel --
sistema nervioso pdeden contribuir a ia conducta AQresiva, incluyendo la hipo-
glucemia (baja concentracidn de a;ﬁcar en la sangre).y las a)e}gias especi ficas E
,Noyer;‘(1971); informé. de’ un caso de yn nifo due presehtaba vjolentoé'bérrin-"
 ches cadé vez que comia plétano§ {este es el alimento gue mayor éon;entrééjén -

de serotonina: posee).

'Un hecho impnrtante'que sufge,dei esfudio de la bioqhimica Je] encéfalo es‘[
‘,que lns neurotransm1sores y Ias aminas biégenas tales (como. Ta seroton\na nore
B p\nefr1na y 1a dopamlna), que parecen mediar la conducta agresiva, se encuen- E

) tran en concentrac1ones elevadas en €1 s1stema llmbico.




D) Factores Genéticos:

La neurofisio]ogla ha proporcionado datos valiosos acerca de la- estructura
del encefalo y de su funcién, tanto en la conducta normal como-en 1a anormal. -
Se sabe que los factores hereditarfos son contenidos en mo1eculas organicasfcom
p1e3as 11amadas genes, que actGan en los procesos b1o1ogiccs durante 1a v1da y
‘fpueden, por lo tanto, afectar 1a conducta. La agresién en si mlsma no.es un. =-
‘ rqsgo'hefgdado, ﬁero los faﬁtores que influyep en 1a agresidn pueden ser tr;ns-
- mitidos genéticamente. Como 1o sefiala Scott, (1958}, la agresividad se.érigini
'»tanto por los genes como por 1a experiencia pasada y la agresiv1dad ‘mis 1a" est1
:mulacion ambienta] conducen.a la-agresidn.

Los genes, 1as unidades de 1a herenc1a no estan distribuidos al azar en -
1a5 ce1u1as vivas sino que estan colccados en forma de peldanos de esca1era es- -

fptra] de” DNA (4cido desox\rr1bonuc1eico) 1Tamados cromosomas

-E1. nimero"de cromosomas ehconirédo en lés células varfa en cada especie, -
.en. los humanos hay norma\mente ‘46 cromosomas, 23 pares, la:mitad de cada par

prov1ene de cada progenitor Ve1nt1dos pares son 1dent1cos en el hombre y en -

: }1a mujer. y “son’ denominados autusomas.' Séle unupar, 105 cromosomas sexua1es .
::difieren en !os hombres e las muJeres Ta mujer tiene un par (XX) mientras que i e

 fe1 hombre tiene un cromosoma parec1do al de 1a mujer x) pero otro (¥) que-es - o
: diferente. TEN: cromosoma Y en e1 par XV afecta en alguna forma la: distribucwon if

t',&de 1as hormonas que ‘maculinizan. 1us 6rganos sexua1es e inhiben’ 1as caracterxsti»'

':', cas femen1nas

o De;@fprfunadamgnte.,1a‘diV1516h celular no'es sfempre normal 'y 12 interrup.:’




'cidn.de 1ak§ecuencia del DNA, la composicion de un cromosoma, o el nﬁmefo de N
cromosomas pueden conduc1r a una variedad de anormal idades - fisicas y mentales,
o la muerte misma. ‘Un ejemplo es el mongolismo, o el sindrome de Down, que G
afecta at vigésimo primer par de los cromosomas. De especiairinterés son las -
aberraciones de 1os cromosomas sexuales en las cuales existen un cromosoma ex-

tra o falta alguno.

En el sindrome de Klinefelter (XXY), existe un cromsoma femenino éxtta‘(X)
- Los.individuos con este patrﬁg (XXY) son generalmente (pero no siempre),crladés’
"como varones, puesto que tienén genitales masculinog, sin emp&rgo los testfcu]os‘
fv puedén‘éer subdesarrollados..y durante la adoieséeﬁcid aﬁarécen lus senbs. Mfeni

tras que muchos hombres XXY son eternamente norma1es, no es poco comiin encpntrar

casos asociados con conducta femenwna ‘deficiencia mental, a1teraciones emociona ;

les y delincuencia.

Se ha pensado que el cromosoma Y extra puede 1ncrementar la agresiv1dad y

"por 10 tanto estar relac1onado con 1a de]incuencia (Montagu 1976)

La estatura elevada. factor distint1vo que acompana esta anorma]idad cromo-_
'sémvca, puede serv1r como gufa pre]iminar para detectarla en-una pobIaCIOn de ==
'ficrimina1es, especia]mente st 1a misma se acompana de intel1genc1a subnorma1 y .

,‘ausencia de otra anorma]idad fisica.

‘ Aparentemente, no-solo. el factor genético (anomalfa XYV) serfa e1 unico res;7

: ponsab1e de 13 conducta agres1va “como lo demuestra e] estudio de Marlne]]ﬂ Y. --'

":co]s. 1968 (en Ferreyra 1972), en que varios pacientes altos y con e1 cariotipor
-;XYY provienen de famllias con antecedentes de desarmonfa marita], hogares rotns~f 

zo,-‘




o-inadecuados ¥y otros factores ambientales édvgrsos. Como mu;hos‘pacienfes XYy
conbuen ambiente. familiar no muestran conducta criminal y antisocial, este da-
to puede ser de importancia en 1a prevencidén del désarroﬁo de upa conducta a-
gkésiva en la edad adulta, ya que la misma podria ser tedricamente controlada a

través de un adecuado tratamiento social y psiquidtrico de tales familias.

El mecanismo fntimo por el cual el sindrome XYY se traduciria en ciertos -
tipos'de conducta ag'r:esiva y antisocial no es aiin:conocide, sin.embargo existe
sufibciente evidencia neurofisioldgica y bioduirﬁica con relacicn a 1o géﬁesis.y
Vcon’tnﬂ de estos Hpos de comportamiento como para adelantar.la-tesis de que po
-siblemente la anormaHdad genética influirfa’ de manera en el desarro]‘lo y/o fun ‘
cionamiento de c1rcu1tos cerebrales v1ncu'|ados con el contrtﬂ y regu1ac1on de R

“:-1a conducta violenta {Ferreyra, 1972)
E} Hipitesis de la Frus"\:racién-Agre'siﬁn:

" Desde el bqnto de vista tedrice, el andlisis psicosocial de-la agresidn em ,
" pez6 con la publicacién de la monovgraf‘{a‘ﬂésica "Frustraiionvand Agress:‘io(\" de
o Do'l]ar:‘d y co'(s., (1939). ‘Los autores tomaron ideas bréstadas debyfreud. pero’in ‘
£eh‘taron forvﬁu‘lar‘las de un2 manera compro’bab'le : RecHazaron' 1a ‘idea” del 'inan-"'
to de nuerte .0 1mpu'lso agresivo; y en cambio re]acwnaron 1a conducta agresiva -
con antecedentes mot} vaciona‘les, prinmpa'lmente con 1as respuestas de frustra- .

. ~cion

omginalmente se estab]ecw que 1a h1 pbtesis de 1a frustramﬁn agrvs\on wm-

p'H‘f.a una relacicn causal abso'!uta entre la frustracion agres16n y que esta es s

‘ l s1empre consecuencia de la pr1mer‘a Esta posimén tan’ f1rme pronto fue ampha .'




da-por Miller {1941}, al plantearse que la. agresidn es la respuesta dominante a
la frusiraciénvy que 1o que se desencadena es. realmente una'provbcacidn mﬁs qﬁe
una agreﬁién‘ Para algunogs, estas concesiﬁnesrs{gnificaban que 1a-agresidn té-
nia otras causas y que la fru§traci6n podia tener. otros efectos. £} término --
provacacion podfa significar que la frustracidn provocaba 1a agresién y que a ;.
veces no se convertia en agresion manifiesta. .Otro planteamiento impbrtante -
fub que la relacidn entre frustracidn y agresidn no era necesariamente innata y

podia ser aprendida.

En el intento por obtener medidas indepgndientes'para.cada térming, ﬁr&nto
se descubrid due 1a definicién de frustracidn era adn més diffcil que 1a agre-
sibn, 'y posiblemente, como resultado de esto, la mayorfa de ' los. tedricos Eé'cbg’
centraron sobre e1 problema_de la frustracidn en funtiﬁn de Ta agrésiéﬁ.” A'me-
‘dida que pasé el tiempo) los PsicGlogos observaron gradvalmente que tanto la --
frustracidn como la Agresién son demas jado complajas como pafa ser "explicadas"
por'una sola teoria. Hoy dfa la hipétes1s de 1a frustracidn- agresién es uh do;
cumento” hist0r1co interesante, mds que un planteamiento. def1n1t1vo acerca de 1a
agresidn, No obstante, gran parte de 1a teorizacién contemporanea sobre este -

_hroblema encuentra sus rafces en esta hipétesis cldsica.

Tal como fué orfgina1mente formulada, 1a agresidn estaba en func1on de: A)
fuerza de ia provocacién de. la respuesta frustrada B) el grado de 1nterferen-

‘,.cla con Ia,respuesta; y C) el ndnero de regpuestas frustradas (Rodr{guez, 1973).

hlgunos eJemp\os pueden ayudar a’ 11ustrar 1a baae de. 1a teor1a. “En unu’dé
“ 105 pr1meros exper1mentos de Barker, Dembo y Lew1n, 1941: (en Johnson, 1976), se o

‘ 11evo a unos nifios: a un salon de Juegos en el que habfa muchos Juguetes atracti
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vos y deseables pero no se Yes permit{é entrar al cuarto.y en camblo solo po-
dfan mirar los juguetes a través de una véntana (es decir, se les frustré). A’
un’ grupo contrd] no frustrado se-le permitié el acceso inmediato a los jugue-
tes, y finalmente ambos grupos pudieron jugar dentro del saldn de juegos.. Los
observadores evaluaron el cardcter constructivo del- juego en ambos qrupos yvno-
taron que el grupo frﬁstrado destrufa frecuentemente los juguetes. Por compara
“cidn, el §rupo control, no frustrade, era mucho mds tranquilo y constructivo en

su_juego.

Aunque este y muchos ejemplos muestran que 13 frustracidn pgede conducir 5
1a agresidn, no prueban la febr?a. ya que 1z demostracibn carzce de una definii
: cfén adgcuada para cada t&rmino, Por ejemplo, el :-no provocar la agresidn. en -~
] ﬁna situacidn ‘de examen se puede:atribuir a una fqutracféﬁ inadecuada, o mis =
‘cdmuhmente, en todo momento-en que apareciera la.agresidn se bodria pensar que
7 Tos componentes de Ta frustracién se pddrian encontrar en los acontecimientos =. -

precedentes. 0r1gina1mgnte_;e concebié 1a fﬁustraqiéd como una barréha'é unim

ﬁedimehto énte una respuesﬁa para lograr-1a meta, sin émSargb, fas féqrias pos- .

téripres ﬁan enfatizado costas tales:como.la exitacién interna, la arb{frarie-,
.dad de la recompensa y la aﬁsenciﬂ ae‘recompenéarﬁosterior'é una hiétbriéxde rg"'

compensa-.

Puede ser Justo concluir que.la frustrac15n puede ser manipu\ada en el 1a-

-boratorio ¥ que el 1ncremento de Ta frustrac1on puede produc1r respuestas més -

) rEpldas y vigorosas. La 1nterm1nab1e y aparentemente 1nfructuosa bu,queda de -“

‘un concepto va\1dn de frustracion ha desviado a muchos de] problema or1gina1

_de la agres1on y con frecuencia se ha sostenldo que 18 frnstrac1on conduce al

desplazamiento. 1a figacion, Ta regres1on etc. (Johnson, 1972)
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A la larga, la hipdtesis de 1a frustracidn-agresion tiene mucho de verdad,
pero. es simple y general, y su contribucidn a 1a comprensidn de Tla agresidn es

Timitada,

Al parecer este enfoque ha sido abandonado en lo que a investigacion se -
refiere, ya que no se encontraron estudios al respecto en révisiones bihliogﬁé
ficas réalizadas para los G1timos 8 afios. Sin embargo dentro del. @mbito profe
sional adn se maneja esta interpretacidn. Muestra de To anterior se presenta.
en el ejefcicio profesional que se desarrcila en el contexto de 1a atencién pa

a "Neurdticos Andnimos" (Fernéndéz, s.N., 1990).
F). Condicionamiento Cldsico y Agresién:

E1 modelo frustraciGn-agresién implica un anélfsis de,estimuloﬁrespuesta:
‘en e}.que la agresidn se considera como una respuesta a una Sitqacién de esti-
mulo (frustracidn). - Se ha presentado otros modelos y es notable el de dolor-a

grasiénde Ulrich y Azrin (1962).

v _Este mode]d considera ta agresién como Una respuesta a 1o§'estfmufos dbio
- ros0S-y en term{nos de cond1cionam1ento conductua1. el dolor es’un estfmuXo in”
cond1cionado (EI) y 1a agresibn es una respuesta 1nccnd1cionada (RI) C1ertos
tipns de agresién pueden ser-condicionados-en 1a furma clésica : S1n embargo i
.cuando se ap11ca a 1os humanos no hay respuestas agreSIVas aprendidas ¥ e] mo»r
Qe¥u de condlcionamwento clasico si es apropiado en alguna forma, se vue1ve --‘7
‘mis de11cado. Por ejemp]o Berkowitz, (1970), sost1ene que 1a conducta agres1-‘"
va funciona a1gunas veces como una_ respuesta cond1cionada a estimulos situac1o ;

na]es, espec1almente cuando 1as sena1es ambienta1es se pueden comblnar con es-




tados de excitacidn interna para provocar respuestés impulsivas agresivas, .~
. AR . ! ve: )

Cuando esto-sucede, la agresion puede parecerse a una respuesta condicionada

a estimulos situaciondles y 1a conducta se ajusta mis directamente a un mode-:

To de condicionamiento c¢l1dsico que a cualquier otro modelo -de aprendiiaje.

No parece mis aceptable y documentada cada teoria expuesta, solamente des.
criben el posible origen de la agresividad pero no asi una solucidn para su <=
disminucidn. Ya que una dé las dificultades que resulta de tantas teorfas, é;
quevsus autores tienden a concentrarse en su propia disciplina é~igporan fas -
cdntribuciones de 1as discipiinas colindaﬁtes. No es sorprendente que el re-
sultado sea de genera11zaciones simplificadas por eJemplo.

A) La agresitn es un instinto universal.

ﬁ) ¥ la agresibn es un procese mot1vaciona1

v C) . La agresidn tiene un selo antecedente o causa, como la frustrac1on ° do-i
Tor.

D) Toda agresién es mala.

£) . Los humancs son los mds agresivos de todos 105 animales.

F)} - £1 estudio de 1a agres1on en ]os animales contribuye a-la comprenston dF

1a agresion humana pero con limitaciones.

»Dependiendo de1 enfoque del cual se ana11ce, algunas de estas proposvcxo

nes son en alguna forma falsas, como se vi6 antervurmente No estamos forza- K
’ dos a eleg1r entre ‘una y otra teorwa (como Ta de 105 1mpu1fus heredados)

,;que la c1enc1a moderna ha destru1do a]gunos conceptos arcascos, a1a” vez que

ha obtenido datos nuevos

RE ha‘]1ggédo a reconocer que las contribﬁciqne; importantésiprOVienehlﬁ; 




nde muchns campos, coma 1a B10]0§16, Ps1co\ogla, Med1c1na, Antropo]ogia Crimi- ,,f
nologla, Soc1o1ogla y 1as Cienc1as P011t1cds, y en el esfuerzo por entender la. .
agresién, se han desarrollado diversos:modelos expl1ca§1vos como SE’hIZO refe-f

rencia en esta seccidn y que se mencicnarin en forma de resumen:
A} Modelo de la Psico]ogia‘dél Aprendizaje:

Parte del supuesto de que Jos modos del comportamlento agres1vo son apren

. didos A edad temprana, las ex1genc1as agresivas conducen a- exitos que a Sui-!
Vez refuerzan ese comportamiento Ademas de esto, enla adquls1c10n de modos/
de comportamiento agresivo desempeﬁar1a un gran papel el aprendxzaae soc1a1 a .

través del ejemplo.

CB) E1 Modelo. de Impu];osﬁ

Sobre Ia agresion parte del supuesto de que existe un 1mpulso de agresion . o
1nnato en todos ‘los hombres, se hab]a tambweﬁ de un; mude1o de 1os 1nstintas so o

“bre la agres16n

La teor1a de lns 1ns:1ntos dice que Ias adaptaciones filogeneticas prepra'

“‘~graman el cumportam1ento agresxvo en su tota11dad o parc1a1

C)",Factores Biologlcos. .

v‘Fis1ologTa y Genetica

‘,tEn u1t1mo termino toda la conducta esté contro]ada por e1 encefa]o

: ,tema nervioso central, aunque otras pos1ciones teoricas hacen hincapie en 1a




inﬂuencia de'las estlmulos externos Yo mismo que en la expemencia social ¥ -

desarrollo

- En afios recientes esta ha sido una &rea de investigacidn fructifera y el
“estudio cientifico del encéfalo, los genes, hormonas y otros procesos fisiold-

gicos han amplizdo 1a comprensiGn del comportamiento agresivo.

‘Sintetizando, se puede afirmar que exiéten en el humano ]os elementos big™’
vfriogicos basicus para manifestar snmatvcamente la agresmn pero dependera de -
1as cundu:iones circundantas el que este cumportumento s€ presente prinmpal- i

mente de indole soch

“Se sefiala que 1a agre;ivjdad es el resultado de un proceso de aprendiga'je )
¥ qu’e puede existir'un‘a serie de faciores 'cap'aces de desendadenarla Vpnéde ser !

"que Ta educacidn 1mpart1da por. los padres desempena un papel 1mportante en. 1a

Formacion de una persanalidad mds o menos agreswa, asi’ como diversoq factoresv». o

. medioambientales como el- -grado de. frustracion, el ambiente. la: observacién de o i

‘modelos’ agresfvos. 1a {ntensidad de sn moﬁvacwn (su don de. herir a otros) y v

"rla cantmad de” ansiedad y de- culpa asociada a-la expresiﬁn de la agresmn.




DETERMINANTES DEL DESARROLLO DE LA
AGRESTON

"Agresidn como un rasgo de la personalidad

Es dificil relacionar a 1a agresidn con 1a personalidad porgue parece que
no hay un conjunto de ‘rasgos particulares que describa al nifie agresivd un ti
po de conducta se puede juzgar agresivo o no dependiendo de-l1a’edad, sexo Y -

otros factores.

ta agres1vidad no puede ser simplemente igualada con’la‘de1incuenéia; si;
a- diferentes personas se 1es p1de que juzgan 1a agresiv1dad de otros, t1enden
;Va utilizar normas que varwan ampiiamente. Una forma de 1mp11car 1a personaT
"-dad en la conducta agresiva cons1ste en dar nombres a.los d1ferentes tipos de
caracter. Por ejemp1o Tos que sena1a Hartmann y cols. (1949).,
1.-7 Los defensores de Ta reputac16n :
2.- los que hacen cumplir las normas
. 3.=" Los que compensan las autqimégenes
4.-" Los que se deffenden a sf mismos "~ -
s Lés‘éﬁé se alejan de 12 tensién

fanfarrones

@

6.~ . L0

“ 7.~ Los explotadores

LW

8. Lo autoifidd] gentes,

“-Los-que buscan -catarsis

Hay quién cons1dera que 1os t1pos de persona]idad agf siva t1enen poca re

! “'sistenc1a a: 1a frustracién y son provocadof\facilmente por la venganza (Ml\lon,




1969}. Se les puede considerar como insensibles y toscos, pefu con frecuencia
son profuhdamente conscientes de los sentimientos de los demids y les desagra-

.dan . las maﬁifestaciones de debilidad en otros como en -ellos mismos.

Sin embargo, para descr1b1r esta personalidad se eligen razgos caracteris
thOS que tienden a aparecer muy pronto y a _permanecer relativamente estables
.~durante Ta infancia y hasta la edad adulta. En nifios pequefios, la agresividad
puede maniféstgrse a través de patrones de conducta inflexibles, los educa&o-
‘ireg que-estdn en contacto con pequefios de guarderfas expresan gue se manifies-
ta notdblemente en nifios de 3 a 5 afos, prediciéndo,duizis 1o que puede pasar
“en el Jardin de Nifios. Asimismo a medida que las nifias crecen tienden a mani-
fe§tar‘ﬁénos agresién, probablemente por la diférenc{a de roles sexuales im--

"puesta por la sociedad (Papalia, 1983).

Por otra parte, el rol sexual posib]emente determine Ja manifestacicn a-.
gres1va, puesse espera que.1os -nifios .varones sean mas dogmatIcos y son induci
1dos a peIear siempre -que sea necesario para probar_su mascpllnidad. ,Lavman1rf"”
feétaciéﬁ abferta de 1a agresidn en las nifias es desépfbbada yyéastiéadq ehﬂ}a
medida en qUe crecen. Esto conduce a una inhibicibn derlas tendencias agresiq"’
vas o por lo menos a una restricci&n mas “sutil de 1as formas de hostilidad sek‘

gﬁn comgntan Sears, y cols, 1957 (en Ferguson, 1979)

Al respecto Lew1s s1ntetiza que:

"En todas 1as cu1turas -se advierte mayor agre51V1dad en 1os varones, y “es

'; ta diferencia sexua1 se aprecfa desde ]os pr1meros d1as de vida.b La ag

516n es una conducta frecuente en 103 esco1ares 'a disminuye hasta llegar

.1-’ “28-




'a‘la aﬁb1e§cencia, estadio en el que vuelve a 1nten51ficérse'(wérry Yy --

.Qqay, 1971).. Los adolescentes varones dan-fespuestas mucho mis agresiva&
en las pruebas proyectivas que las mujeres (Roéenweig; 1970). La agresi-»
vidad quizd se debe a factores ﬁo]igenéticos que. se manifiestan en el tem

peramento de cada nifio {Thomas y otros, 1963)" {Lewis, 1986, Pdg.. 75).
Agresign y pricticas en Ja crianza infantil.

A\gunas.veces se piensa que los padres agresivos formqn_hiqu agresivos,

pero. desafortunadamente 1as influéncias de Tos padres no son:tan simp]es.VkPo-

-cos’ padres educan conscientemente ‘a sus hijos para ser agresivos, y lé mayorfa
~de ellos creen f1rmemente que estdn haciendo 10 que es "correcto", por eJemplo,
utilizan go1pes {inclusec para castigar 1a conducta agresiva del nifio), ‘pero pug:T 
den. ser contraproducentes ya que no hay ninguna utra variab}e tan fuertementé i
~relacionada con el desarrolio de la ;qnduéta agresjva_quebel'usq\del tasﬁjgo fi;
sicol(Feshbaéh, 1970). En el hbgér los.desp1igghes.de ira de1 padke;bueden sér
mﬁs 1mport5ntes que Ta severidad del castigo, y 1a 1nhibic{6n si es qde hay a]-',V
guna, es temporal, 1a disc1p11na puede 1ograr su meta inmediata de formar un ni i

“fio "hien educado“ en el hogar, sin embargo el mismo nino puede cont1nuar Ser un Z;'

r0b1ema en otra parte, pues 1legan a discr1m1nar 1as situacxones en” las que se- L

Vpuede, 0.no, comportarse en’ forma agresiva

El: nifio’ simplemente puede aprender que 1a’ agresion es aceptab]e en’ tanto S

'b,'fque el padre:no 1a descubra’ y que el ‘uso de 1a fuerza f1snca es -una. forma efec

U tiva para Tograr metas

!N’ obstante ‘1o aqteriorménté,descr1to‘;obr¢ Va agresién, Gna de las prinei.




pales dificultades que surgen en la evaluacibn dé las diferentes précticas'de
1a crianza infantil, es el problema de la ldentificacién de 1os hiﬁ&s\“agre;i- ’
vos" y no "agresives", ya que la agresividad puede ser vista como conducta an-
tisacial y es a los miembros de la sociedad a quienes se puede acudir para que
deslinden entre 105 que son ¥y no son agresivos, por ejemple en yn estudio 1le-’
vado a cabo por Sears, Maccoby y Levin {1957), entrevistaron a padres de fémi—
1ia, intentando descubrir los correlatos familiares de la conducta agresiva.
Se encontré que los factores independientes correlacionades con el desarrollo
de la agresividad son: '
a) el uso del castigo fisico

b} 13 permisividad paternal en Ta expresibn de la dgresién

'c) 505 desacuerdos frecuentes entre los padres :

d) 71a insatisfaccibn éeneral de 12 madre por su rol de v{da y»espécfa)mente_ it

1a baja estima de su. esposo, o :
B Estos correlatos fueron evaluados en base a lo qué las madres dijeron'acqzy

ca de sus. hijos. Seglln Sears y ctols., estas investigaciones han comprobado 1a
igfan 1nf1uenc1a'que'tiene la conducta agresiva con el castigo ffsico'que se pre

senta en ]os‘hogpres de 1os nifios qde Yo wtilizan como méinﬂo,correctfvo.‘ASe,—

‘afirma también que la apservacifn clinica pone de manifiesto que las personali= - o

“dades mds destructivas se prganizan &n una atmisfera de frustéacianes4y desampa

Lro.

A57 mismo, Ia estwmulac16n externa de caracter exceswvu puede dar- or1gen a,f,x«f

: -frustracwnes y a una tens‘lGn agresiva mas’ 1ntensa io cua'( produce efectos co-. S

“mo la tra y el ud!o, por egemp]o cuando se prupinan urras al nino, puede sabre, ;,

'gvenir una est\mu]acién encubierta. Es pBS]ble que el maltrato del ﬁlnd antece—'




kQa a la conducta hostil.

Los modelos -de 105 papeles parentales yyla toleranéia de la agre#ién en-
tre hermanos en el bhogar', reforzados pﬁr las relaciones de coetdneos fuera -~
del hogar, pueden facilitar la aparicidn de la agresividad mediante el apren-
dizaje y ademds pareparar el terreno para la-génesis de un nifo agreswo --
Las actitudes represoras-de Tos padres quizd excedan la capacidad de] niﬁukpg

“ra,controlarse, originando asi una conducta gque resulta intolerable para 165
padres. Los débiles vinculos emocionales entre progenitores e hijo pﬁeden‘dg
sembdcar en un ampr poco intenso que no logre refrenar la agresividad, Por -
-ejemp]o, el nifio quizé tenga pocoé deseos.de agradar y se comporte violenté-
mente sin sentir remordimiento o s6lo muy poco. De’manera aniloga, el coﬁ%
flicto de los padres respecto a sus propios impu1soslagresivos posiblemente ~
Tos paralice en el momento an que deben contrd]ar al nifio y establecer. los 1i
m1tes._ Los padres suelen reaccidnar con demasiada violencia y a menudo’ de ma
S nera incongruente, cﬁsi,siempre afendiendo.a 'H necesidade§ persoha]és y ﬁo
“a Tas del ‘hijo (Lewis, 1986 p&g.:78). Al .respecto, én México, se ha realiza-
do ‘'una campaia te]eviﬁiva que sugiere a los padres evitar 1a agresidn motiva-

-“da por sus problemas y/o intereses (Televisa, 1989);”

A ‘parecer todo depende'de la cantidad y de la calidad de esas frustracio
nes, 51 las Frustraciones que el n1no experimenta no- sohrepasan su capac1dad
para to]erarlas, su agresiv1dad se estructura natura1mente ylo hace sentirse

e capaz de acometer los obstacu]os que encuentra en su caming / defenotrse cuan~'

" do es necesarIo.' £Es muy probabie que en 1a re]acion de1 n.no con: 1a madre que‘ .

no ampara, ‘que frustra Yy obstacu11za, que le hace generar’ demasiada agresivi- N

! X dad Yy que tamb1en 1e 1mp1de expresarla, .se encuentre e] or1gen de Ta destruct1;?
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'i, :prop1ada 0. inaprupiada an contra de qu1en puede dfr1girse. por qu1en y con

‘vidad y de otras distorsiones de 1a agresividad qﬁe se manifestardn en el. cur-

so de fa-vida.

£l nifio, a diferencia de Jos animales, nace como un producte inacabado. -:_

. Es muy posible que las diferencias individuales en cuanto-a ia 1nc1inaci6n,1a

las reaccionas vialentas ¢ en cuanto a las formas de ser agresive, o de no‘ser- o

1o, tengan una base genetica, pero es sobre la base de esta dotacion que la ex'

" periencia, completa al -individuo en To que se reFvere ala agres1vidad

finguna de estas inclinaciones es independiente” de las otras. Forma ‘la B
totalidad organizada de tendencias a la accitn .que 11amamos cardcter (Bee, ~-- .

1975},
'influencia de.Ta Famiiia-chltura

) En un sentido nds amplio, e) pkoceso'de desar%otIo se conviértE’en el pro
‘cesu de socra?izacion a través del cual’ los nlnos crecen 1nternalizando y f1-

,nalmente pract1cando 1as noYMas cultura]es aprobadas‘

La importancia de este proceso dr socializacién es evidente si.5e ﬂiene,-
: en cuenta Ja gran_vaFiedad dé'actitudes que se'obserVan en"diférentes cu1turasf g

:,ed'ie1ac16n con la conducia agresiva. . Muchas distinciones sut11es de 1as fors 5

mas ‘sociales se relacionan con situac\ones ‘en las que 1a conducta agresxva sl

51 que 1nten51dad. _'




Es claro que la v%o]encia dentro de 1a famifia es muy comiin y esto pueQe -

. ser el resultado orla causa de una estrﬁctura familiar debilitada. 'La'fami11a
és.el fundamento de la séciedad humana y los patrones de conducta establecidos -
en 1a infancia -y en la adolescencia contribuyen en forma importante a la conduc

‘ ta social adulta. Casi todos los nifios tienen-el potencial para respon&er vfo-'

lenta y destructivamente y en un momento u otro casi todos Tos nifios Quelven .-

.realidad esta capacidad.

£1 grado en el cual tal conducta se incrementa, se reorienta o se disminu-
“'ye, depende en gran medida de como es educado el nifio. ' Para algunos el proble-
“ma de la yiolencia en Ja sociedad contemporinea es un reflejo de la pérdida de

solidaridad de 1a estructura familiar (Compbell y Shoham, 1970).

Considerando todos los factores 1a estabilidad de la vida familiar es uno -
muy'importante-en el desarrolio normal.del nifio y el fortaletimiento de Iakvida
fam11lar puede cuntr1bu1r en a]to grado a la reduccién’ de 1a. conducta” delictiva

‘y antisocial de os nifios {Monaham, 1957).
As}ectds Sociales

La r1v111zac1on ob11ga a 105 humbres a refrenar sus expreslones agresivas

: a t'aves de sy’ vxda. Su1o tos autoriza a expresar1as en situacaones especia]es B

. de defensa, en fonna 51mbo11ca o r{tua1 en Tas competencias deportxvas Y mas
- anﬁnimamente en: 1as guerras ¥ revo1uc10nes. “De ahi que 105 seres humanos ens

,~cuentren necesario justificar sus, agros1ones Por otra parte, la soc1edad ¥ \a,;‘f

~?cu]tura son fuentes de p]acer de frustrac\ones. En el grado en; que no’ satisfa- S




cen las necesidades bdsicas de los humanos, son generadoras de agresividad, Las
sociedades y culturas varian en cuanto a su poder para suscitar agresién. y -

en cuanto a la eficacia de los controles que ejercen sobre los individuos.

Puede decirse que, aunque las diferencias son importantes no hay comunida--
des sin violencia. Los pequefios conglomerados:que Tos Antropdlogos exhiben como
ejemplos de comunidades sin violencia son los Arapech de Nueva Guinea y los pig-

-~ meos Iruri del Congo, que son mds bien la excepcién que confirma la regla.

En algunas sociedades las expresiones crudas de violencia son en buena medi
da sustituidas por otras “ritualizadas" mds sutiles pero no menos efertivas. ~En

ntras snciedades y en algunas situaciones,:la vio'lenc1a es un lenguaJe comun.

‘una forma cruda de comunicacion. La violencia es entonces altamente va]orada y
.1os crimenes son considerados como actos memtorios Por. otra parte, la v1olen-' ;
cia ha permitido algunos de los mejores avances de. 1a sociedad y puede ser el r'el

" curso de los debﬂes para romper el orden establecido por.;los opresores, como o

"los siguientes casos en Héxico'l%ﬁ, China 1989, Panami 1989, y asi varios pai- :

.ses de Centroamérica y Sudamérica.

Deaando a un 1ado a'l supuesto instinto de muer'te, para tratar d= dar una g
' “CO'ICEDCTOH mis explicable sobre la agrasidn, se puede decn- que el dnbate actual

se establ ece entre una concepcion 1nstint1vista y una concepcwn predom\nantemen n -

te anblentahsta de la conducta humana. La nrmera sosmene que Ta: conducta hu-‘,;

'Tmana es escencia]rente conducta mstmtwa fﬂogenetnanente adaotada y propone E

‘que. las tendenmas ‘mstﬂe" son bas1canente respuestas no aprenchdas a ciertas -

exc1tac1ones - La concepcmn ambwntahsta sost1ene que 1a conducta hunana es es

- 'cencialmewte conducta o-atogenehc: ! nte adaptada ¥-que la conducta agreswa t1e-




ne que ser elucida por estimulos que se originan -fuera del orqanismo,

En otras palabras, en tanto que afgunos sostiensn cue la agresividad es-al-
g0 -innato, otros afirman que no es innata, sino anrendida, no como.un producto -

de Ya naturaleza, sino‘de 1a sociedad (De la Fuente, 1933).

'C1ertamente 1a agresividad es‘un componente bdsico de la cdnducta~y tanto -

’105 animales como. los seres humanos'poseen universalmente en el terebro'una orga’

hizaciénfneural, qué 2s el .equipo necesarip nara despertar la agresiyidhﬁ ¥ para
su expreéién. ¥ que es puesta en juego tanfo‘por estiﬁulos externos coéo inter-
nos. - €n situacfones apropiadas todos Tos seres humanos pueden actuar-agresiﬁa-
. mente, La cap&cidad de reaccionar en forma agfagiva es. innata, un'resd)faddvde

la  herencia bioldgica, necesarig para la hresefvacién del;individuo en 2l mundo .
vqué haﬁita, pero'esa organi;atién neural por si misma.no aclara sila agreéiyi—

dad es un instinto o un_patrdn ‘de conducta adaptativa,

Si Ta naturaleza instintiva de 1a agresividad en Jos animales'e; 5cep£adé';
con reservas ¥ 13mitacionés y aiin por algunoé esfudiosos del1a cdhducta,-en.los?
seres humanos es aun dudoso que pueda atribu1rse als agres1vidad un caracter -—‘
'11nst1nt1vo, es. dec1r, algo del ordan de una corr1ente cont1ﬁua R recurrente de - &v'

1mpu1sos que se generan en fuentes sonat1cas 1nternas. FI 1nst1nto agresxvo se

! fr1a en todo«caso‘un};amente:el precursor f}logenet1co de Ia agresiquad humana.

CiHay” que hacer una: con51derac10n 1nportante de este nrob1ema al estab]ecer - -:"’

una: d1ferenc1a entre agresiv1dad que es una d\Sbos1c16n p=r51stente a actuar “—

: :agres1vamente, ¥ conducta agres1va que es la actualizac1on de esa 1nc}\nac10n en'

'c1rcunstancias espec?ficas.




I ‘.uando ]a persona se s1ente poderosa, se encoieriza. Angustiabilidad y agresi

La conducta agresiva comprende una variedad de respuestas-a frustraciongs,
yv'percepciones' de peligro. Su funcidn bioldnica prima es la de un instrumento
para remover o destruir los objetos en el ambiente que obstacutizan Ta satisfa_é
cidn de necesidades basicas del organismo.. Es algo necesario en el vivir, que
'és comin al hombre y a los animales. Originalmente es conducta al servicio de
1a supervivencia. _’Lograr seguridad es su meta, entra en @scena para proteger -

los valores del individuo cuando los siente amenazados (De la Fuente, 19GB).

Ante las frustracmnes vy ante las amenazas; es dec1r, en situaciones de -~
emergencia, hay dos caminos abiertos para 1os grganismos superiores: la fuoa '
) g] ataque. La fuga se inteqra por la percescién del petigre, la emocr'ién del: -~
‘miedo -y 1a conducta evasiva, el ataque, por la pe}capcién del pe]ig'ror,ﬂa ero-
‘cidn de cblera y la accidn agresiva. C{ﬂ era v miedo son respuastas enocionales
adaptativas primrﬁiés. La dgresividad inhibida en su descarg'a' y la ‘éngustia al
pa):ec‘er estan intimémenta rehcionadés, Ambas tiene pauta ﬁ‘s%o}égicav. muy _Semg
janfe, al grado. de que 1a 'bropia.persuna‘ cue las expérimenta o puéde a »féces . 7;

distinguir entre ellas.

Por otra parte Tas nersonas ms aterromzadas son propensas a l‘levar a-ca~

bo- agrevmnes vwlentas.

Cada frustracwn 0 amenaza es mterpretada nor la nersona de. acuerdn €on -
sus experiencms prevms. “Su 1nter~prj.etacmn Y 1a ant\cxpacwn _que h}ce ‘de‘ sus. S

consecuencwas var1an de acuerdo con su caracter ¥, ség&n ]aﬁ.circuhstancias; -

: ‘ Adad son el precvp‘)tado da ta?es expnmencws‘




‘Tanto la angustiabf]idad como 1a agresividad son alimentadas por los peli-
gros y las frustraciones que experimenta el nifio y su-repeticién las establece

como.tendencias engranadas en su caracter.

Por otra parte, la historia y la observacidn corriente del escenario social
no dejan dudas acerca de la importancia de las condicionas econdmicas, sociales

y culturales gque mediante las experiencias del individuo rodelan este proceso.

Estas condiciones ne solo intensifican o reducen la agresividad humana, si- -
no ‘que 1a generan y la hacen contagiosa. La escasez y 1a abundancia de opartuni
dades'pa‘ra‘ satisfacer necesidades hiumanas no son las-mismas para cada individuo

y para cada sector de una sociedad determinada,

Ademis de que -las soc1edades crean-en lns 1nd1v1duos necesidades y 1es nle-

gan Ia oportunidad de satisfacerlas.  En esta contradlccwn se encuentran las M

fuentes det enorme potencm de agreswudad que a1ber9an Tos humawos {da 1a Fuen, :

te,: 1953)

La mavoma de los estudws sobre 1a conducta agresiva Ln tos mnos durante,'f’
105 ulnmos ahos han estado influides por la hipdtesis de frustracwn agrnswn :

S del grupo ‘(ale, Ta cual declaro que:la arresxon era una resouesta univer-sal y o

natural a ta fmfstracmn y presentaran muchos ejemplos de h re'lacwn entre ~~;

N ucreswn y frustracmn come una condicion mshgante.

Burante 1a nifiez temprana la conductd agresiva generalménte cambiai no sola’
: ‘nente en su'frééuencia globa‘!, sino también. en 1a~forr’na, en'las cifcunstancias -

que 'la provocan Yen ]os obJetos ‘1ac1a los cua]es se: d'tmgeA _Estés }cazé\biioé ) -
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relacionan; en la mayoria de las sociedades, con los esfuerzus da los agentes'sg‘ .
cializadores por cohibir las formas mds inaceptables de coaducta agregiva y oor

reorientar ia agresidn hacia las metas que se consideran aceptables envesa, .cultg_
ra. La mayoria de los padres en algunas culturas consideran inaceptable Ja agre-
sién fisica violenta,dirigida hacia ellos 'y hacia otros consanguineﬁs ce‘rcanos'—
{especialmente contra consanguineos mds jovenzs) y por consiguiente, hardn algin

intento por controlarla (Ferguson, 1979).‘

Ya ée han hecho notar las diferencjas sexuales en la agresion, que prévalse
con'en alqunas culturas.y se ha sugerido que bien puedan tener una ‘base par‘cbial
biolégica.  Sin embargo, ‘es evidente que el proceso de socializacibn diferéncial’
de 1a agresidn en los nifios y en las nifias. empieza temprano (durante los ands prg‘ k
.esé_o]ares. La mayoria de 105 estudios sobf‘e preescolares en 4gener;a] cn'cue.'yxt'ran.‘
que 1a. incidencia ‘global de agre>1on es superior en los nifios. mayores, aunque es'
ta conclusidn se aplica esnecwa!nente 3 'las fomas mas ﬁsu:as de anreswn. Las
nihas 1gualan [} superan a los niﬁos en “al uso de ciﬂrtas formas de auresmn rﬁas
verbales y soc1a1nente aceptables, tales como la critica y el "chisnorreo", y 1a
cmtu:a poCo reﬂexiva se cons:dera‘qniversa]mente ccmq una actwidad‘ tmpicamenf

te femenina,

Parece que la-agresidn fisica d{recta pasa por un. proceso de soczahzacwn .

algo diferente en los horbres J en Ias riujeres. - Especm}mentﬂ en 'Ios qrupos de L

-clase nedm se espera que Tas muJeres inhiban ca51 toda 1a agres'lon ffswa d1~ :

. recta nnentras que se supnne que Tos hombres la deben canahzar en fomas mis = B

. ) acpetab]es, como _por eaempio en deportes cnmpetltivos, o en autodefensa y de ‘Ia S

famha cuando esta sé ve agred1da.




El praceso de socializacidn opera. para. vincular la ansi’edadicon'foma,é'mSS' -
aceptables de conducta agresiva, que incluye pensanientos y ';entimientos a'gresi

vos, asi como una conducta clara y manifiesta.

Generalmente se vé‘ que las nifias tienen uné ansiedad elevada da- agresidn .
que los hombres.  En un‘ estudio de Sears, 1961 las nifias de 1"2 afios qu‘e' tanian
1 ansiedad més. elevada de agresidn eran aquellas que habian sido las mds agré-
. sivas en sy temprana nifiez. Este descubrimiento tiende a apoyar la opinién de v
Kégan: de'que Ta agresion femenina se sujeta a presiones de socializacidn nis

'}sesier‘as‘ durante 1a nifiez temprana (Ferguson, 1973).

En general se ha encontrade que la-permisividad paternal de una conducta -"’
agresiva ha estado positivamente relacionada con la ac-reswn mamfiesta, tanto
‘der'\tr‘a de Ja. familia como fuera de ella, Sjn embarge, la ;?.a_yorfa de 1os padres:

! rﬁanifiestan cieta &iferenciac'ién de objetos-hacia tos cuales permit:‘eh. 1ar‘a'gre-
"sibn.” Es decir; 1os padres de los nifios gue manifiestan una agresifn. mis var.x'ti—_jﬁ'
50;1‘31 dﬁrante Ta ﬁltikma n_iﬁez'y en la adolescencia, castigan Ta agresién‘ha»cfa»‘ '
si mismos en forma bastante seyvera,‘ pero la permiten e incl‘usi've' la a]ient'an‘ha'-
cia ]os comnaneros asi como tamien hacia las autoridades adu1tas. como 1os -

naestros .

Se ha visto que Yos padres de clase. inferior generalmente-son‘més‘ pernisi-

vos de_ formas’ fisicas. de a'ér‘esiéﬁ 'acentuando la impo‘rtanc'ia de ‘aprender a defen .

_de'rsé ‘e'n 1os p‘leitos. e esta rianera una buena cantidad de agres1 on: ‘fisicz’t“di'- »

recta resulta efectivanente prosocial mara los varones de clase baja y se! ms-ns-_ g

te en’ eHa especialmente e-1 las subculturas dehncuentes,
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. Los padres de la clase media, por otro lado, tienden'a desalentar. casi to-
-das las formas de-agresidn directa, aunque al mismo tiempo esoeran gue sus chi-

cos sean asertivos, competitivos y capaces de luchar por sus derechos.

Estas discriminaciones pueden resultar ¢ificiles para el preescolar, y no
hay que admirarse de que se genere una buena cantidad de ansiedad con respecto

a la agresidn en el chico de la clase media.

Log esf:udios sobre las pricticas paternales de socializacion cbn frecuen- k
cia se han enfocado sobre los métodos de disciplina gue se u%.ih’zan para mol-"
dear la conducta agraesiva. 5e ha puesto un interds especial en e17 cas’ﬁgo, par.
ticularmente en el castigo fisico, ya que como ha hecho notar Sears (?erguson,k
:_1979), el castigo fisico por una cbnducta agresiva pbede tener efectos algln -~
tanto contradxctorws tal vez Tos de coh1b1r 1a respuesta aqresiva *mnedlata, )
pero aj mismo tiempo Jos de frustrar al mno ¥y producxr una naycr 1nshgaci6n

para una B‘JY‘ESIOH posterior,

Bandura ha heche notar oue el castigo fisico puede conducir a unia agresion
‘nis intensa, en parte por el @jemplo: un progenitor que tiene un- arranque de -- -
ira y le dd de nalgadas al nifio, estd proporciondndele un ejemplo grafico de --

agresidn fisica interpersonal,’

‘Muchos estud'los han demostrado que al castigo de 1a: agresmn puede condu- sl

‘ rat dasu]azamento, ya sea hacxa otr'o obJeto nas seguro [ hacm una foma -
nas md1recta. Los estudws de Sears y cols de 1953, y de Bandura Y 'laiters, .

4 1963 (en Ferguson, 1979), indnan oua los mﬁos a1tanente agr°s1vos hacm sus e

comoa?ieros 0 que nartucman en una agresion ant‘isocia] déntro- de la conunidad




han éxperimentado en su hogar una elevada instiaacidn a la Vez que una‘reétric-i
cidn con respecto a la agresidén. Este efecto de‘desplazaniento se ha oropuesto
ybémo una de las razonas por las aue 1a agresién fantaéiosa»con frecuenéia'no es
td d%rectamenté relacionada con 1a agresidn manifiesta; un niflo que ha sido cas
tigado por agredir a otros puede satisfacer sus i%pulsos agresivos en forma ima

Jginaria,

La relacidn, sin embarco, no es necesariamente. inversa; algunos nifios pue-
den manifestar poca agresién en cualquiera de' las modalidades, mientras nue los

nifios mis agresivos tenderdn a ser difusos en casi todas las situaciones.

Entre los actos agresivos de los nifios mayores dé adad e;'qis facil discri
T‘minar entre ;que]los qﬁe son c1arémente hostiles en su intencién‘ykaQUellos qué'
.’sén més incidentales de una actividad aseftiva, competitivé, o ﬁnc]usive meré-

mente gregaria. Entre Tos preéscolargs, esta: distincidn no siempre es facil, y i

1ds‘éstudios han tenido a amontonar diferentes -formas dé conducta agresiva. . De

esta maner#, se ha encontrado qqe;1a agre;ién estd positiﬁamente relécionada -

éon el nivel general de actividad, con‘lés formas mds éxﬁroveftidaﬁlde‘conducta'

E ;fafi]iativa. e iﬁcTus‘ve conla simpatia. Buena parte de las agres1ones 51n du
“da a1guna, son una respuesta adaptativa a los obstacu]os. A\gqnas veces ocurre L
'kincidentalmente en 2l transcurso de una conducta exploratoria;» Léréfreéiéﬁ tank

bien puede serv1r como, una defensa en contra de la ans1edad y.en este caso sa ;

1e 11ama “ant1fob1ca

Muchus preescolares resuelven 1as s1tuac1ones potenc1almente atanor1zantes

o amenazadcras "contraatacando violentanente“ y. de- esta manera puedﬂn nrovccar x'

una agreswn contraria en- 1os demas. La agreswn 1nterpersona1 t1ende a ser a]'




- tamente reciproca; el preas¢q1ar a quien se le ataca retrocederd amedrentando o
contraatacard, dependiendo de las probabilidades que vea sobreponerse a su_can-
trincante y del grado en que haya sido roforzado para la agresion en el pasado.

Si el contraatéque'tiene ékito, nuy probablemente se repetird en el futuro.

Es evidente que los factoras situacionales; asi comoc la historia de cada -
nifio en particﬁlar de frustraciones y de refuerzos positivos y negativos de agre.
siéh, son elementos muy importantes para determinar 1a- incidencia de la conducta -

agrésiva (Ferguson L.R., 1879).

Los afios. preescolares son un periodo. én el que -se ver1f1ca un desarro]]o ca :
‘da vez mayor de 1a conciencia social.
Dentra de 1a familia, las retaciones que van rds alld del binomio madre~in-~ . .

- fante, ejercen una poderosa influencia sobre 1a formacién de la personalidad.

£l lugar gque ocupa el nifioc de cualquier sexo én la’conste]acidn familfar -
por razbn de seto o de edad, asi'como el tamafic y estructura de¥ grupdifamiliargj;f
pueden influir- sobre el desarrollo suc1al.' Sin olvidar. que su moralidad le per-

B r1t1ra, o no,- man\festar unas u otras- conductas. Con “tna éoncienciakcadakvez‘mi,

;yor de sus ccmpaﬁeros el;preesco]ar aumenta su capaéidad péra jugar coh’eilos'— L

en una forma organizada ¥ de adaptacxon mutua. La segurwdad ¥ extrover51on so—,
w‘c1a1 1a aceptac1on ‘'social, e1 11derazgo y Ta empatla, parecen ser caractertsti—’,

‘cas 1nterpersona1es, 1nterre7aciqnadas durante este per1odp deyedad.

Los patrones de crianza 1nfant11 que comb1nan el car1no, 1a to]erancia de

»expresion y Ta explorac]on de 1a estructurac1oﬂ 1nte1xgente de lfnites "y exxgen .




cias, por oposicidn al rechazo. 0 extrero rigor paternales, parecen fomentar un

desarrollo social Gptimo -durante el periodo péreescolar.

S1 cons1deranos quo en esta etapa es donde se inician y/o fortalecen ias -
pautas socia1es para el desarrollc posterior ¥ que es en Tos centros educatxvos
donde los padrgs descargaran sus expectativas spbre la form§c1on de sus h1jos,
‘es importante abund;r en la posiple gxplicaciﬁn de_las cau;as que dan 1ugar a,—‘
'1a ccﬁdﬁcté agresiva para, asi, ccmprenderrmejdr el fenémeno y poder'guiak nes -
jor las expectativas de Tos padres y educadores en vias de una aceptada adapta-

'b111dad de} individuo a su medio.

Es as1. que en este estud\o. se trabaJo con nifios de ‘edad preesco]ar para

ohtener un”panorana social en relacion a 1a agres1v1dad como y que factores 1a f

instigan, tanando como base .de analxsls a 1a frustrac1on, 1m1tac1on Y ans1edad :




©SEGUNDO CAPITULD:
- Fr#§£raci6n::{
'Ll Initacidn

. Ansiedad: -




i A}menuao se mencionan varios "motfvos" al discutirse la conducta_ humana.
Incluvendo términos como el Yogro, el poder, 1a‘agresi6n.v1a dependencia al mig -
-do, la ansiedad. Aungue por lo comﬂn4se supone que tales éstados sonimdtivos'A
aprendidos, se les ha estudiado condinmente por secciones y no por su desarrollo
vo'ﬁor §u historia. vDe agui que su estatus sistemético no sea tan claro y ade-
més no todos Tos investigadores les concaderian valor de pQ]sién 0 mbtivo§ aprég
didos.. Sin embargo, ha surgido una considerable literatura interesada en esos

" estados,

" El presente capitulo dard un enfogue de tres principales generadores de-la .
agresidn humana, como ﬁon frustracidn, imitacin y ansiedad. Gran parte del tra
""bajo sobre agresidn ha encontrado correlatos de la-conducta agresiva en e} am-

biente hogarefio ¥ en las experiencias en é1 sufridas, y aquizds los tres puntos o

‘anteriores de algin modo estén relacionados can la’ conducta agresiva.




FRUSTRACIGH

' "En ocasiones.las experiencias vividas, sin saber el motivo, se han determi-
nado como frustraciones. 'Y sin embarqgo al comparar este grupo de experiencias,: -
se. concluye que hay una amplia variedad de situaciones y asi mismo da ‘reacciones

iPor aué, entonces se le denominan frustraciones? - 4Qué es la frustracign? -

Desafortunadamente, el término es vago y tiene muchos significados. ~Siendo
‘asi se examinardn algunas de las condiciones del ambiente (incluyendo al organis

no) que dan lugar a la frustracion.

Existen dos precondiciones necesarias para -1a‘frustracién:

a)y fa presencia df: un impulso o de un motivo hreviamente al erta.db 0 no ré&om»
pensado, y . '

b} ‘a1gunaiforma de interferencia.con las for;mas? de gratificacidn 6, impedir sy !

realizacidn.

] :seﬁalan dos' condiciones prindipa}es que permiten que la frustracién sur- . i

Sdar

1.- Privacion: Si'solo se satisface 1a primera de ias condiciones;.puede hatﬂar

se de privac'ion o perd1da pero no de frustracwn f.a pr‘lvacwn se ref:ere a una

‘ cond1c1on en que 1a necesmad I 1a tension ex1stentes aunentan en 1ntens1dad al -

" estar ausentes Tos’ medws de ‘reducirlas. -

e 2.n -Imgedin}entbz'_ Segiin Dollard y-cols. (1939), 1a,fru§triacb1'6ri" surge ghandb una s

respuesta de meta sufre una interferencia que Te impide ocurrir, o cuands fubies




“ra pod1do esperarse que el organismo efectuara actos,.y se ha 1ﬂpnd1do qua ocu-
rran tales actos. - Impedimento es otro norbre_de 1a 1nt°rferenc1a de resuuesta.
- Tanto la privacion como el impedimento son precondiciones necasarias de Ja frug

tracidn.

Sroun, (1961), supone que nunca puedEjtenerse 1a seguridad de que una res-

: npuesta probablemente ‘impe‘d'i@a ocasionard frustracidn, a menos’ que existén prie-

‘bas de que Ta respuesta nabria continuadb {hacia el logro de la meta) de estar
ausente el agente impedi&or. Pof 1o mismo propone varios criterios parékjuigar

el impedimento.

1. Los e;fuerzos hechos por parte del individuo detenido péraléonfinuar'gna -
conducta interrumpida (por ejgmplo, un perro atado seguir§ tirando del collar -

-'kdue To retiene, aunque sus embestidasvsean inconﬁletés ¥ no teﬁgan éxito).

- Reasun1r 1a respuesta al retirarse el agente 1mped1dor (s1n embarno, puede

no tonarse como 1nd1cador negativo no lograr reanudar 1a respuesta) Y

3. Onitir respuestas anter1ormente dadas con regular1dad aunque estcn presen-
'tes las claves suficientes para evocarlas, Este qltimo criterio ser1a.de 105‘-

" mis apropiados para medir Ta'frustéacién inducida vor el conflictos

En resumen, la pr1vac10n cono el 1mped1nento son precondiciones necesar1as_”
”,‘para la frustrac1on, sin- embargo no s1gn1f1ca que sean cond\cionﬂs necesar1a5 o

sufxcientes.

Fuentes de Frustracion

" Una distincidn interior-exterior. = A veces se dice que 1a' frustracidn surged -




- causa de una inadecuacidn; por parte del individuo, -para vsatisf'a.cer sus necesi_—
dades ante exsistencias ambientales ordinarias.. .En otras ocasfenes, la frustré
¢i6n puede resaltar de una excesiva demanda o exigencia ambiental, o tal vez a
causa de un ambiente excepcionalmante emnobrecido. En otras.palabras,.las de-
mandas del ambiente puedsn no ser excesivas si se les mide con alguna escla “in-
dependiente, y sin embargo las capacidades del individuo pueden no ser suficien
tes para satisfacerlas; por otra parte, 1és‘capacidades ordinériamenteradecua- a
das pueden ser insuficientes o en un ambiente sin racursos o en uno que exige -

capacidades extraordinarias.

La crisis de desarrollo. y la fr‘ustracién. La situacién»humana’ ha créado varias -
situaciones de crisis que pueden serv_ir como- instigadores dé 1a frust‘r‘acién’. =
-Symonds,; 19864, (en Cofer-Appley 1975), dd una Vista de una serie de cdntingem
cias del ciclode vida normal que casi de necesidéd brovocan la frustracién; 2i.
chas contingencias incluyen restringir la actividad infantil, inpedir‘1a,expre—
sién‘autqérética.'la pérdida de atencién y cuidado, 13; experiencias insatisfac
tofias durante la crianza, Ta pérdida dé] amor'q de la scgurfdad del apoyo, di-
ficultades econamicas en la vida adulta, y oéras pérdiﬁas, incluyendo: pérdidas
deb1da5 ala muerte de seres quendos o la anticipacidn de 'Ia propla muerte -
La mayoria de’ estas situaciones, sino es que todas, contienen una supuesta nece

s1dad, ¥ una nerd1da real o. 1maginada (o una amenaza de uérd1da) de sat1sfac-

'C'lon. En cada eJemp]o ‘dado” se ehmna un med'[o de sat1sfacc1on Y. se hace efect.i—

va una“ forma prev1anente adecuada de enfrentarse a~1a prwaqmn_o a.la amenaza -
de prwam_on., : R

':Relacwn de pu'lsion subyacente La nayor1a de las def1mc1ones sug1eren que 'Ia
rrrustracion es un proceso una tenswn 0.un estado de necesidad base pero que
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no estd relacionada con su naturaleza. Pero la frustracidn no es 1a consecuen-

¢ia automdtica de haber interrumpido cualquier conducta buscadora de meta:

En resumen, la frustracidn es una consecuencia de 1nterrump1r 1a conducta

notlvada pero solo cuando tal conducta es importante (Cofer- Apulej. 1976)

Reacciones & la frustracidn

Como se ha visto, la frustracidn es un eétado emocional surgido una y otré.

“vez en 1 curso natural de las cdntingenéias de ]A vida,_y,que ]1eVa a paérénés_,
de resolucidn en funcion de los contextos de su alertamiento y de las consecuen B
VFCiaﬁ de las respuestas que ocurren en ellos: - Se han propuesto cuatro h1potes1s

- principales respecto al resultado de la frustracidn, .

‘1.- Frustracidn-agresién. Como se indicd anteriormente Dollard y cole. (19397,
definfan Ta frustracién como una “interferencia con la respuesta de meta", cuya.
' consecuencia natural era, segin ellos, una conducta de enojo y ataqué; La in-.
tensidad de la agresion se relaciona con a) la fuerza de 1a insfigacién b} el
grado de 1nterferenc1a con la respuesta frustrada, y c) Ta frecuenc1a con qu° -
. se sinterrumpen las secuencias de respuesta. - Tamh1en puede esperarse que. su- ocu-
rrenc1a sea una. funcién 1nversa del grado de cast1go ant1c1pado que se espera a
,'causa de los- actos agresivos. De 21los se conc]uye aue aunqu'= los nifios pueden
: expresar sus agres1ones en forma franca y directa, la expnr1enc1a (de castigo; 0
,1a amenaza de cast1co ante Ta agres1on) modif1cara 1a resnuBsta (es dec1r. de -
':una agres1on f1sica,avuna verbal, ‘de una exnresion 1nmed1ata a otra demorada, y

code una agres1on durecta a otra desp]azada




La agresion puede dirigirse hacia el agente frustrante o volvarla contra -

otro objeto, otra persona, o hacia uno mismo. "Es asi. que puede entenderse 1a.-
“naturaleza de 1a respuesta agresiva y Ia eleccidn.del objeto de égresién como’ -
resultantes a) condicioneé'instigadores b) rodos habituale§ de accidn yVE) re4‘

sultados anticipados,

2.- Frustracién-regresion. - Tanto los Ps{coané1istas'orientado; a una historia
vital como los tééricos de campo ahistéricos han propuesto 1a régrésién como ﬁg
sible conéecuencia de Ta frustraciéﬁf Freud hace:hinéanié en 1a ingVitabi]idad
de las contingencias frustrantes en'el desarro1jo'psicosexué1 de los humanos ci
' vilizades, en que las presiones de.cambio fisicas y sociales combinadas exigeh.‘
el subsecuente establecimiento‘y abandono de niveles de ajuste psicosexual. =-
Cuando ochrren desarrollos limitados, habrfa poca distancia para la. regresisn. . -
Pero cuando el individuo se ha movido progres1vam=nte por las d1st1ntas etapas
de desarrollo hasta un nivel psicosexual re]at1vanente naduro, 1a ocurrencia“de
acontecimientos traumdticos (obstaculos 1nsa1vab1es) da como resultado una re—‘:
gres1on a formas anteriores de cnfrentan1ento con las que se tuve ex1to. Freud :'
11amé a estas etaoas primeras de desarrol]o de exito re]ativo, DEPIDdOS de’ f1ja:

cién,

Lo3i- Frustracién-reprééién Anteridrmente se habld dé la inp]icacfén del egd .
 cono determlnante de-Ta 1mportanc1a de 1os acontecimientos de1 1nd1v1duo y, porl

E ltanto, dn sy probab111dad de frustra51on 1nst1gac16n. A51 que: 105 eventos que -

dmp11can el ego y 1o amenazan y que sin embargo ocurren pueden estar respon-

“d1endo retrospect1vamente solo por ned1o del “o1v1do motivado" o “de Ta’ repr

v'sion.




4, Frustracién-fijacién; Majer, 1356, {en Cofer:y Apoley 1976i,fha preséﬂtado
una teoria de respuesta.a la frustraciodn, afirmando que 1abconducta insfigada‘-
por 1a‘frustraci6n no es motivacional, no estd dirigfda a una meta y no es adap-
tativa, De este modo crea una dicotomia entre la qonducta motivada o dirigida.y
conducta frustrante, que estd fijada y es estereotipada, anorma1mente'resi5tente,

a 1a modificacidn y sin meta.

As{ mismo, contrasta en varia ocasiones 1a conducta motivada que baré & .-
sign{ffca djrigida u orientada a una meta y 1a,conducta instigéda por 1avfrustq1-
cifn (conducta sin meta). VLa Gltima es rigida e invariab]e, la primera adaptafif:,
va, variable y plastica. Puede manipularse una conducta motiﬁdda bien aprendida
Haciendo cambios en 135 recompensas 'y en los castigos, mientras queria frustfa-
cign fijarlas respuestas aue estdn en progrese, incluso cuéndu son no aaaptati- i
vas y entonces estas resisten el canb1o. Aparentemente, ellcastigo buede-serVir
cmno un 1nst1gador de frustracidn, que cambia 1a respuesta motivada o fijada -
Al parecer, las r65puestas fijadas son fxnes en si mismos, mas b1en que conduc— v
tas instrumentales, y nuestran pocas 1ndlcac1ones de 1a 1nf\uenc1a de anticipar

T las consecuencias.

. En coﬁtréste ‘con el responder~notivado, sqn,gjétutadas}compu1si9a@eﬁte; con.
" una aparente falta de’ 1nteres [} ex1tac1nn. La conddété'mdtivada‘ﬁfcvcfa é];aéF§ﬁ
d1zaJe 'y un‘aumento en 1a d\ferenc1ac10n y la dxscr1n1nac1on.‘ En COntrasté; 1; -,.:
" conducta frustrada es”una forma de conducta no dxferenciada;ry'en a\gunosréjem;'~

. plos ocurre.una aparentemente incontralable forma de‘respbnder compulsiva. ¢

Para J1er, 1a agresion es una forma de conducta no d1scrim1natcr1a (y no 1nf

-'.sz




‘ trumental), que puede surgir de' 1a frustracidn, pero no estd dirigida a resolver:
el oroblema.” Asi cree posible analizar los actos delincuentes como si fueran m—
't1vades o instigados por la frustracibn en base a su rdspo'\swmad a'una concien
cia de-las consecuencias. .la conducta inrracional y no responsiva estd instiga
da‘, por la frustracion, y segin se deduce de su-posicién, serd ralativamente in-

mune a las recampensas o. los castigos (Cofer y Addley, 1976).

‘Todo el mundo ocasionalmente sufre una frustracién, un obsticulo que inter- .

fiere en la relacidn de una meta deseada,

~La frustracion puede considerarse como una variable situacional y'las reari-
ciones a ella han sido estudiadas extensamente en escenarios naturales como e)’pe

vr1menta1es. siendo una de las reacciones nas comiin- Ta agresmn.

En cierto sentido 1a frustraciGn estd en el ojo. del observador. ' la inter-
prétaciﬁn que se hace de 1a' frustracidn de una ‘s"ituacién fl;-ustrante; mis que --,'b
‘cua1qu1‘gr‘;_]rado absolyto, constituye To nds pertinent;é en la det‘ermina‘ci'éh de -

' sus reacciones y. esfa intéroretacién pue'debverse afectada 'por factores de situa-

" ¢idn, por e:]enpla' si un nifo rompe un Juguete de otro nmo, Ta victima reaccw

nard con nayor hostilidad si interpreta la accwn del otro niﬁo como 1ntenc1ona'l
""y.no accidental.

E'I grado de frustracwn VE 1a percepcwn [} mternretacwn de esta nu son Iosi’ |

‘. umcos determinantes.de 1a 1ntens1dad de las reaccwnes agresivas. I\]uunos m- :

- os 'llegan a ser v1o'|entam°nte agreswos bajo Tas mismas . circunstanc*las frustran

tes, ya que 1a exper1enc1a a-ltemor, hace que Tos: mnos adqmeran nayores grados‘ .

Sde’ to'leranc1a una capac1dad narcada para soportar la: frustracmn sm Hegar' a -{,
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trastornarse Los nifios en edad presscolar, que de acuardo con pruebas han de-

sarrollado tal tolerancia, nuestran significativamente menos agresién que 105 -
nifigs de 1a misma escuela que sxperirentan las nismas frustraciones pero que tie
neq ﬁenores (plerancias, ademds -los nifos difieren en la intensidad de sus tamo;

ras adquiridos del castigo por la agresividad.

Aparentemente, la intensidad de la agresion de un nifio es- funcidn no so)o 4

_de la situacidn, sino tamb1en de ia estructura da la persona?1dad que haya desa- .

rrollade (Mussen, 1983).




IMITACION

Otra manifestacjﬁn de la creciente conciencia socia!yde1 preescolar. puede -
observarse en la frecuencia cada vez rayer del-juego dramdtico. be Qliando en -
»cuando los nifios de cuAtro y cinco afios particinan en la representééién‘draméti~
ca de una gran var1edad da papeles. Las actividades maternas (como cocinar, la-
var, cuidar al nifio) parecen ser las favoritas de ‘las nifas, rnentras que Jas --
,'dramat1zac1ones de los nifios siguen -mis a los luchadores y los vaqueros. Sin =

duda a]guna que 1a televisidn ha serv1do mucho para aumentar el nunero de carac- ‘
teres fantasticos que aparecen en este juega,  Ho todos los caracteres son huna~
' ngs, con frecuencia los nifios representaran a-perros, leones 0 cualquxer queto’

en el ambiente que se comporta de una-manera.impresionante y tal vez, algin tan-

.to atemorizante. Hay un elemento comiin a. todas. esas actuacionés, los nifios Que55"
participan en ella estan “in{tando“ as acciones de alguien o de a)go con qu1nn

" han tenido algdn contacto.

Por consiguieate, €1 proceso de.imitacidn €5 uno de los nis obvios e impor-
tantes con'que @) ambiente social puede influir en las acciones, y a.la larga,. -

.en las disposiciones pefdurab]es'de personalidad del éreesco)ar {Ferguson, "1970).

Muchos exper1mentos de Albert Bandura y sus cn‘aboradures esclarecen 1os fac:
tores que afectan la conducta 1mitat1va, tambxen aducen ejemplos naturales de in»
“tentos por parte de 105 an1ma]es, as1 cono pur parte de tos n1ﬂas. por igualar 9 K

emular ]as acc1ones -de algun node?o.

if'Eénduré, (1970), ha hecho una rev1510n de «cang las diferentes teorias han inu’

‘iitentado exp11car 1a c0ﬂducta de 1m1tac1o W Por ejenp]o las teor1as de] inst1nto,
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de principio de siglo, que establaciernn que una “propensién innata® (es decir,

instinto) para imitar a los demis.

Alghnos conductisias sostuvieron aque la imitacidn es el resuliado de pfoce-i

--s0s asociativos, mientras que otros hicieron énfésis en el papel del reforzamien
to. Lla dltima teoria fué impulsada por 1a publicacidn de la obra de Milier y Do
Nar "Social -Learning and Imitation" en 1941, que condujo-a uma gran cantidad dé

investigaciones sobre 1a funcién instrumental de las respuestas imitativas,

£n general, la imitééién es un término nas anplio, ya'que inplica una mini-
ca. de respuésta simple, y las influencias de imitacidn que puedan'tener"tres -==
“efectos distintos: 7‘ ; ‘
‘a) la-adquisicién de auevas conductas: cono 1a résofucién de un rompecabezas. ==
' después de ver que alguien aprenda su solucién. . )
b)° efectos inhibitorios: como 1a reducciéh“de 1a'téhdénc1a arinvolucrarsg en ~-
conductas por ]as cuales otros han sido castigados,
‘c) fac111tac10n de respunstas ya. ex1stentes en el repertorio del OFJEN1SHD. »cg
“ mo ;eﬁa\ar un punto en ‘2l cie]o en un 1ugar qu11co ¥ ver,como ;odps miran haé%? ;i

arriba.

la irﬁtéciﬁn social'eé'dificil dn estudiar; excepto a1»re]acionarl1a cohdué S

ta de 1ns n1nos con: 1a. de sus comnaneros o de sus nayores que 1nf1uyen en ellos. g
‘»‘Aunque est= es un netodo valioso, esta 11eno de var1ab1es no contro1adas que de-‘.

;safortunadanente 11m1tan 1as- conc]us1ones a las que se nueden ]]eqar.—

“‘Para_la teoria de Bandura és importante 1a-funcién informativa del aprendi

~zaje’observacional que se controla por procesos. de atencién y reétencidny repr




duccion motora y motivacion.

Muchos experimentos se han dir{gido especificamente al problema de si la -
conducta agresiva puede seér aprendida socialmente ‘y si es asi, que‘factqre's in-
fluyen.en la conducta de imitacidn. Un ejemplo de esto s el siguiente experi-

mento de Bandura y Huston, {1961).

Prepararon un juego en el cual los nifios observaban crc')mo resolvia un adul-

"‘to un nroblema. E1 modelo adulto daba muchas respuestas irrelevantes incluyen-
do respuestas agresivas que se dirigian a un mufieco cercano. Cuando 1o's,m'ﬁos,
fueron examinados en el mismo juego, imitaron la conducta agresiva a.pesar de -

que no estaba relacionada con 1a solucidn del prob]erﬁa.

Un pﬁnto importante tanto en los estudios experimentales como en Tas situa
ciones.de la vida real, es el de la dificultad de prédecir,cpn precision donde -
¥ cuando -se presentard el efecto de 1& imitacidn en la cbnducta del obsérvador.
Detndo a esto, €s necesario d1st1nguir entre aprendizaje y eJecucmn de la con-

“ dycta de 1a 1mitacion (Bandura, 1965).

E1.hecho de; que-el observar la agresién no proquue de inmediito 1a agrgo ;
sifn, no.necesariamente indica que no se’ ﬁa aprendido néda,. E] oi)servador _‘nh,_é;.
g .‘dé ‘retenérilo que -ha aprend‘ido del-modelo v ejecutarlo eﬁ el fufur{o,‘ posjb'l‘eme‘ﬂ»
B te 1a proxuna vez que se s1enta d1sgustado. Este prohlema con frecuencia dff‘i-
“culta 1a eva]uacmn de] aprenduaae social, ya que ‘la mvestigacwn ha mostradu ’

'que Tas 1nﬂuencias de 1a 1m1tac10n se pueden retener por nuchos meses despues

' ‘de. haberse’ rea'l1zado. o




: ~c1a1 exh1be una cantidad enorme de peleas ases1natos etc.

En résdmen; el hiﬁp en adad preesco?ar troﬁieza con nuchas nueVas'éithacig
" nes de vfda sin tener las técnicas disponibles ﬁara resolverlas, y en las que -
. se puede sentir-confuso e imposibilitade. Con frecuencia, en estas situaciones
é] sabe, 0 To di por supuesto, que otros si saben de qué-se trata. En estas --
circunstancias, probablemente imitard los modelos de que dispone, esbecialmente
si estd ansigso o de alguna otra manera excitado emotionalménte, si las faccio- V'
nes del modelo son novedosas o 1lamativas, o parecen‘traer consigo el éxito, y
si el modelo es alguien en quien &1 sabe que pqede confiar es decir, ‘que ha de;‘

‘mostrado en el pasado que es poderoso y de gran ayuda para é1.

Tales circunstancias son menos frecuentes en nifios mayores inc]uso'ehiadul
tos, ya que‘fienen mayor probabilidad de encontrarse en’ situaciones que ya Tes.
~-son familiares y para las cuales ya tienen patranes de adaptacién estﬁblecidas,

" Sin embargo, también los adultos tienen que acudir algunas veces a la 1m1-A
tac1on cuando se encuentran en s1tuac1ones en 1as que no saben cua1 es el nodo
apropiado de conducta. en espec1a1 en situaciones 1mportantes o‘amenazantes ==

(Ferguson, 1970).

Léjagrés16n en la television

La violencia se ha convertido en un - tema-cada vez nds prominente de los'mg i’

dios .de comun1cac1on masiva. Y la cuestidn de si 1a ekposiciﬁn a;1a violencia

- tiende 2 produc1r una mayor agresion =n 105 n1ﬁos surge de nanera 1nev1tab1e

:La preocupac1on genera] del pub]1co por los pos1b1°s efectos perJud1c1a1°S’de ->"’u

»1a televus1on sobre Ios niﬁos parece just1f1cada dado que 1a telev1s16n comnr-,v
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£l prob1ema ha s1do 1nvestigado repetxdas veces en estudios en los caales
se muestra a los sujetos pe11culas que representan interacciones agresvvas, 105
.. grupos control expuestos a peliculas de la misma longitud que no exhiben un con
; tenido violento. Despues de esto, se da oportunidad a los q1ﬁos de que se com=
porten en forma agres1va y aque]]us aue fueron exnyestos a Ias pel1culas agre-
_sivas casi 1nvariab1emente mustraron mayor agresion que los grapos control Ei’

te hallazgo experimenta] ha sido repl1cadc en muchas eStUd]DS.

Ho obstante, el hecﬁo de que los hallazgos son,;unsi;téntes al demé;trar =
qde la exposicidn a la violencia en 1a éeievisiéﬂ urobab\ehenté éondﬁéca a una’
nayor agres1on de 10§ nifios que ‘ven nrogranas, se debe de ser cauteloso al 1n-
terpretar, para no hacer generalxzac1ones, ¥ no convertir a la televas1on en el{"

““chivo expiatorio de los altos niveles de Vjolencia que existen (MUSSen;H1983);:;V'ﬂ




ANSIEDAD

La ansiédad ha sido estudiada por los tedricos de la motivacién‘por doé‘rg'
zones iﬁportantes. Prxmera la ansiedad es innegable, aunque no se sepa queksig;-
nifica esa experiencia para ciertas personas, casi todos adﬁiten haber tenido - ‘
hiedo, aprensién; ténsién y ansiedad, ¥y segunda es que existen muchas pfqebas -
experimentales tanto en seres humanos como animales que apoyan Ya nocidn dé”]é

ansiedad como fuente de motivacién.

Pero cdmo se sabe cuindo se ha presentado una respuesta de ansiedad y cual”
serfa su definicidn funcional, Una definicién enuncia que todo estinulo aversi
vo, . oroduce ansidedad Como Ta aversion esta def1n1da como. una. respuesta, sea

..en base a respuestas de escape (por eaemp1o, ‘el choque es: avers1vo norque 1os - j
animales dan respuestas de escap° cuando aquel se nreser\ta) 0a respuestas f1- )
sioldgicas (por ejemplo, el choque edice ‘una respuesta ga]van1ca de la niel, ha
Le cambiar. el ritmo card\aco, etc.) tanb1en se deflne 1a ans1edad como una res-.

puesta

~Muchos exper1nentos demuestran que es posib1e cond1c1onar 1as respuestas --
fis1o]ogicas que definen 10-aversivo a est1mu1os neutros nrecedentes tantu en .

animales como un- seres humanos , quedando establecido que es. posib]e condicionar

0 aprender ia ansi}dad, por- 10 tanto se puede habler de anSIedad 1ncondic1onada»

"‘(no aprend\da) 0 de ans1edad cond1c1onada (anrend\da), si el est1nulo no es <=

aversxvu, s1no que ha estado anareado sistemat1camente en eI pasado con-un est1

_‘mulo aversivo (Reese L1051tt 1974)

£ Concepto'dé ansiedad tiene también'importancié en el campbrdpiiaesaquéj,;‘_'




11e dé la personalidad. No ﬁay una définicién prec{sa o genéra]ﬁente:acehtada:

de anéiedad, pero el uso condn del término, la palabra designa a los estados dg

sagradables de tensign, incomodidad, preocupacién o miedo generalizado, provaca
dos por factores cémo las amenazaé al bienastar o la autoestima, los conflictos,

las frusfraciones y las presiones. externas o internas para alcanzar metas que -

estin mis )14 de las propias capacidades. La ansiedad minima puede serviv, a

fines constructivos y obrar como acicate para la creatividad y Ja solucidn de‘—
'problemas. Sin embargo, 1a ansiedad fuerte o aguda puede ser paralizadora eho-
~ cionaimente, producir un hondo sentido de impotencia e insuficiencia y conver-

- tir al nifio en ineficaz y desesperado.

Los afios  preescolares parece que son un periodo decis1vo para el: desarro-, o
]10 de 1a ansiedad y, por con51guiente el nifio trop1eza con oportun1dades para’
adquirir reacciones de ansiedad, tal vez le provoque ansjedad.]a«expresiﬁn frag
_.ca de sus sentimientos agresivos, sexuales o dependientes, la pérdida'o mehgﬁgl
" del amor de los padres, 1a 1legada de’un hermanito nuevo, obpuedé sentir temor
npor el rechazo real o imaginario de sus padres‘b'deyéus éompéﬁerbs..;v
La ansiedad intensa y frecuente‘en los nifos éequeﬁog tieren sus faicés'én
las prinebAs relacidnes padre-hijo, y de.acuerdo con las'observacionés éiihitaéy
los antecadentes s1gn1f1cat1vos son e} castigo y 1as restrlcc1ones cxcesivanen-

te severas, 108 esfuerzos que hacen los padres para’ 1mponnr nornas de conducta

vson demas1ado elevados como para que e nifio., Ios a]cance est1naciones asperas o
y negat1vas de.la conducta, o Ia 1nccns1stencia en el trato que los padres dan Vel
- al niﬁq, ademas‘de'qamb1ps frecuentes,é tensos del hunor y de 135 reacc1ones

- 51 .




ante los-nifios (Mussen, Conger ¥ Kagan, 1969);

Fuentes principales de'1a ansiedad

Aunque elv potencial de ansiedad existe en la fisioloéia del ‘individuu, los
tipos de sitvaciones a los que la ansiedad puede quedar 1igada son funcidn de -
las experiencias de aprendizaje del nifio. = Es importante referir'que estas si-
‘tuaciones diferenciales de aprendizaje son t‘ema brincipal ya dué al téfmino an-
‘siedad. por si solo, sin aclarar qué es 1o que produce: ansiedad no ayuda a con

prender 0a predemr la conducta. La ansiedad es un estado caracterizado por -

un tono emocignal desagradab]e y h 'intmcwn’de.un acontecimento 'lndeseado [ M

la incertidumbre acerca del futuro. £} nifio aprende la cualidad desagradaiﬂe de
muchas c]ases de acontecimxentos y por cons1guiente hay diversas causas de an-

’ siedad, se enumera a’igunas.

. Ans1edad produc1da por un dafio hsico potencia‘l.

‘Se provoca cuanda el mﬂo asocia a]gunos est.mu’los con un do]or nosﬂﬂe o
un pengo nara su bienestar f'mco. El mﬁo puede haber expermentado el do-
u‘lor de estos accntecm{entos o tal vez se le haya dicho aue estas si tuac1ones -

,cunducen al dolor Y. al dafio fu‘nco.

‘Ansxedad por Ta perd\da de amor. }
: Provwne de que se anticme que se retwara © se perdera una fuente de. a- .
_“fecto. de’ cu1dados 0 de aceptacion._ E} aprendxzaae de esta c]ase de ansiedad -
puede estar .no fundado exclusivamente en e1 ant1c1parse al do'lor consecuente a.’

o 1a perdmda de una. fuente ‘de amor 0. de apoyo.




Culpa.

£l estado de cd1ﬁa'es un éstado esoéhia1 de ansiedad que, por 1o comiin ne
i aparece hasta la edad de tres ¢ cuatro afios, y lo provoca la-intuicibn de'la --
‘v1o1acion de una norma o principio, en n1ﬁos de nds edad 1a culta estd caracte-

rizada por sentimientos de automenospreclo y de minusvalia,

Ansiedad provocada por 1a incapacidad de dominar el ambiente.
Se produce cuando el individuo siente que no es capaz de enfrentarse a-los

brob1emas y a las tensiones del ambiente.

Anona11a respecto de las expectat1vas culturales ansiedad provocada por conceg
tuarse a sT mismo como descarr1ado

Existen rasgos, motivos y creencias en cada cultura, que se espera.que .to-
dos los mieﬁbras Tos pose‘en.‘ Estas caracteristicas pueden diferir de acuerdo.- - =
“icon el sexo, clase social, sirven para definir cudl es la clase de persona'que'
el ‘nifio. considera que debe de ser. -E} concepto que de’ st mismo tiene el indiii—

duo es, funcidn de.1a medida en que sus Caracteristicas cointidan con los ras-

-qgos. apreciados. Cuando el indiv1duu percibe una gran d1screoanc1a entre sus meli

: proplas destrezas y cualidades y las que considera que deber1a tener se’ produ—

ce 1a ans1edad (Hussen, 1969).
- - Efectos positivos

Aunque 1a ansiedad se cohv1erfe a Veces en. una fuerza—neéativa;’no se debe s

cons1derar necesariamente 1ndeseab1e, ya que la ans1edad 11gera [+ moderada pue- =

. de faci11tar e] aJuste SDC\a1 del nifio y. serv1r para 1a resoluc10n de prob1emasjvf_J:

‘J‘la‘ipventiva Es difieil hacer nejorar la conducta de un estud1ante cuando a :
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&1 mismo no. le preocupa, las experiehcias genéradoras de ‘ansiedad no deben evi-
ﬁarse, sinb que utilizarlas para desarroilar 15 inmunidad a la tensidn. ‘Antiéi‘:f
pindose a lés crisis normales, el maestro puede ayudar a gue Tos alumnos se gn-‘
frenten de modo mis adechédo a Tas situaciones tenmsas. Evidenﬁemehte, tos ni-
fios no se deben ver expuestos a experiencias innecesarias qie produican ahgie-
dad, sin embargo, es. {gualmente indegeable,eliminar la ansiedad por»comp]etd‘u
reducir]a‘a un minimo absoluto, puesto que la so;ializac16n adecuada requ%érnA

éiertos'sentimiehtos de ansiedad por parte de los-niﬂos. En algin punto de tos -

extremos, hay un nive] optimo de ansiedad, si esta se desv1a mucho de ese. nivel f,s'

en cua]qu1er sent1do, el.proceso de soc1abi11*ac1on se verd obstacu11zado (CTa-f”

rizio, McCoy, 1981)




La ansiedad pedida por cuestionarios =

Nos cuestionarios han sido utilizados como tecnicas eﬂpleadas pr\ncxpalmen
te para medir -1a ansiedad. Uno de ellos, la Escala de ansiedad manifiesta (MAS:

en inglés Manifiest anxiety scale), fue desarrollada nor Tay1or.9n 1956,

Este cuestionario consiste en una serie dé preguntas, originalmente,consj-
deradas por los psicdlogos clinicos como indicativos de una ansiedad hrﬁnica. y
. perfeccionadas en estudios posteriores. Esta escala fug desarr011ada coho un =
medio de médir un motivo humano (ansiedad o emocionalidad), cuya éontfiﬁuciéﬂ"a
la ejecucidn puede ser determinada, es decir el. argumento era que 1a eJecuc1un

de los habitos requiere 1a energfa procedente de una fuente impulsora.

Dicha fuente impu1§ora no era otra que la ansiedad, y, por 1o tanto las --
personas con una ans1edad elevada tenian que poseer mas energ1a para sus hébi-

. tos. en una determInada situacion que la de las personas ‘con una ans1edad redu-
cida. La verificac1on de esta hipdtesis 1mplicaba 1a comparacion de las puntua

" ciones elevadas de ansiedad y las que las] _tenian muy bajas en el. cuestionar1o -

MAS. Estas situaciones-variaban desde las mis senc11las hasta las: mas comp]e—

: jas A111 “donde Tos habltos dominantes posexdos 1} desarrol‘ados por Tos suge- .

tos estaban relac1onados directamente con una buena eJecucaon en Ta tarea a =l

aprender, se esperaba que los SuJetOS muy ansiosos ejecutaran 1a tarea meJor --'
) que los pocos cur1osos. pero en cambio se; esperaba 10 contrar1o en e1 caso de -
»aque11as en que los hab1co' tenTan que compet1r unos con otrcs una eJecucion ai ft

rosay

El otro cuestionario es’designado con el nombre-de Cuestionario.para’ medir




\a'énsiedad (TAQ: en 1ﬁg1és, Test Anxiety Questiohnaire). y‘fue creado por Man-
leef y Sarasén en 1952. Estos investigadores con;gbian 1a ansiedad como UR. es-
timulo al que se han asociado respuestas. En la medida en qué soﬁ compatib}es~
o incompatibles estas respuestas con las exigidas en la situacidn del test, la
énsiedad de 1a prueba no afectard o s adversamente a la ejecucién en esa detqg'

minada situacién.

Las cuestiones que aparecen.en ei TAQ se réfieren a las respuestas del su~ -
jetq antes y dqrante las pruebas,.tales como,desésosiego, latidos acelerados. --

" del corazén, sudoracidn, interferencia emoéional. e inquietud, y 4 las actitu-
deé haéia las pruebas. E1'test fue estudiado coﬁparandu a las personas que ha-
o bfanvconséguido distintas puntuaciones en.el TAQ (altas y bajas) ‘en una s{tua- ’
. c%én en que se le decia al shjeto que-estaba siendo medida su ihﬁe\jgéncia, Y- 7
que habfa'ffacasado o que habia salido bien en los primeros tests (o bien no se

e decia nada), .y a continuacidn se le apiicabdn otrds tests del mismo género.

Lo que 11eva a pensar que 1os quetos muy ansiosos d1eron muchas respuestas que

" se. 1nterfer1an con la eJecucion al paso que Tos sujetos con bajo {ndlce de an-

siedad eran activades por 1a evaluac1on y eje;utaban mejor 1ad tarea encomendada:

Las: 1nvestigaciunes con 1as esca]as de ans1edad ofrecen una clara 1nd1ca-
cion de que estus procedimlentos descubren una diferencia individual de 1mpor-

~tancla, pero no esta en camb1o del todo'c1aro si d1chas diferencias se refferen

‘,,Tes como 1a necesidad de af11iac1on 0 e1 miedo al fracaso (Cofer, 1972)

ynicamente ala ansiedad [ representa mas b1en una comb\naclon de factores. ta—;n—.



METODO DE INVESTIGACION

© .7 pbjetivo
- 7Hip6‘t4es1's
'5' Método
Sujetes
Escenar io
Vi qujiables -
" Registro

' _Dis'eﬂo"; .

-Procedimiento . -




“OBJETIVO:

Establecer Ta relacion entre las situaciones generadoras de agresividad -« °
(frustracmnnmitacion y ans1edad) y la manifestacidn de conducta agresiva en -

nifios preescolares de diferente nivel scheconomco.
Lo anterior se establecerd al confirmar o refutar las siguientes h{pétesis
.‘que se plantean para el trabajo con -dos grupos de nifios provinientes de:las es-

‘cuelas oficiales de la D.G.E.P.

HIPOTESIS ALTERNAS:

1.~ . Ante la condmion generadora de im1tac1on se marnfestara mayor f‘rncuencia S

de conductas agresivas (fxsu:as o verba‘les) que ante la dife»-enmaclon de 1as -
condiciones de ansiedad y frustr'acmn

2.~ Ante la c_ondl'ciﬁn generadora de frutracidn se mani‘fgsfaré ﬁna rﬁayérj fY;ECliéﬂ"
cia_de conduqtés agresiva§ (fisicas o verba]eé) que ante ansiédadbp"ero menbr; qﬁe
1a condicisn generadora de imitaciGn. . e
3.~ Independientemente de las condiciones generadoi-aé de la égresién 1a conduc"
. ta agrpswa flsxca 0. werha] de los nir’ms “de estratn socioeconomico "ba.}o" sera'

‘,mayor que los de estrato socweconomico "a] to",
" HIPOTESIS NULAS:

1w Ante las cond1c1ones generadoras de agresion no "se manifestarén conducta ]

'agresivas (fTsxcas o verba1es)

. 2.- Ante 'las cond1c1ones generadoras de agresmn no habra diferencias de fre-'.' :

;;, 68° -2




" cuencias entre estas.
3. La man1fe<tac1on de conducta agresiva en e] n1ve1 soc1oeconom|cu "bajo" se, »

rd menor que el grupo.de nivel socicecondmico “alto".
- Sujetos:
‘»Se‘tfabajé con un# muestra probdrcio;a1 ést;aéificadéiconfovﬁaﬁa panEOVhi'

‘nos de edad preesco1ar entre 4 5 afos (Anexo 1)y de condic1cnes socioeconomi-

- cas d]ferenfes

" Sexo”

Nivel Socioecondmico. - Masc. . “Fem::
H : NBajoll ’
Jardin de Mifios
"Uenaco" 4 6.]--.10
C*ATto" -
Jardin de Nifios . e
"pablo Casals” . [ | lal] w0
ctotac e ho b e

Es proporcvona] porque se mantuvu el mismo numero de e]ementos para una dg

'.las condlciones. n1ve1 soc1oeconom1co, estratif1cado norque 1a



Iecc1ono de dos diferentes estratos: baJO'y medio bajo {Quircz V. y Fournier _G:

(1987)

El estrato social se selecciond con bases a las caracteristicas poblaciona

les en Iés que se ubican los Jardines de MNifios en .los que se trabajg.

Los de nivel socioecondmico bajo proceden del Jardin de Mifios "Monaco" ubi o

cade en la caﬁe de Corrégidora No, 1 Col. Sta. Lucia, Delegacion Al_varo_ Obre-.'
g()in 1I, y Yos de nivel medio-bajo proceden del :Jardi»n de Mifios "Pablo Casals",

ubicado en la calle de Rosa Roja No, 100, Col. Molino de Rosas, Iaélegacién Alva
r;o Obregdn 11, ambas instituciones son oficiales, pertenecientes a la"‘D'irjecciérvx

- General de Ecucacién Inicfal y Preescolar. .

Para confirmar qu mve]ea socioeconumcus de esta poblacién, se apHcG -
una encuesta socmeconomma {Anexo 2), en las que se tomo en cuenta princmal- '
'mente dos condiciones ba51cas {del Centro de Estudios Economcos de BI\NCOMER)
1.~ Condicién econémica: hasta dos sa]arios mfmmos (c1ase baJa) mis de dos sa’ - :

: tarios minimos hasta cinco (media baJa)

2:- Numero de depend1entes de‘l 1ngr-eso Fa-xi'Har més de tres elementas (5 a -ﬁ".i

. '10 posih'lemente) (.,1ase baJa) y menos de se1s 3 ¥ 5) (media baja) ’

“Escenario:

’ Se trabajo en las aulas de 105 dos Jardines de H\nos, temendo cada esc_ué-
LR Tas srgmentes caractemsticas. L " ' -
1, Jard'm de "Hﬁos "Monacu"

Construccion adaptada de una sola p]anta contando con- seis au'las y ‘na




aula - prefabricada, con-una drea verde exte.nsa en propor'cién a2 la tétaliy-'
dad.de dimension de Jas seis aulas, siendo &ésta el patio deyvjuegos libre

(recreo), contando con juegos, dos bafios, espejo de agua (chapoteadéro) ¥y
tanque de arena.. ) aula en la que se trabajs constaba de una dimensidn -
de 7 m. por 6 m. para una poblacién de 30 "niﬁos como miximo, contanda ccn

un-mobiliario acorde, iluminacién natural y artifirial deficiente. :

-2,- Jardin de Wifios- "Pablo Casals": . :
‘ Construccifn exprofeca rea]izada por CAPFCE {Comité Administraddr del Pro-
grama de Construccidn de Escuelas), confando con todos los servicios nece- ‘
sarios de .acuerdo a la poblacidn. E) aula donde se trabajé constaba de -~

una dimenswn de .10 'm. por 7m. para una pob1acion de 35-nifios como maximo.:’
" Variables:

V. Independiente.- - Condiciones generadoras.de agresién:- frustracidn, ansi'e'dad,’
‘ e imitacién, '
V.1 2.- Estrato socicecondmico.

11 2,1.~ Nivel bajo hasta dos sa]aribs mfﬁimos; y hasta tres elemen- .

. tos. ;
V.1.2.2,-'Nivel medio-bajo entre d‘os y. cinco salarios minimos y menos.

de seis elementos.

o ‘V.‘v'Depend{enrte.-_ Conform’e 2 Ta-siguiente definici(‘in: "Agresi&n cohduc’ta.fisi R

’ ca vmlenta intensa, que’ produzca dafip ‘a otro sujeto' gol~-- "

‘ pear, tirar dar patadas, empujar bruscamente cunducta ver;l-

: ba'l que por st contenido produzca efe"tos v1slb1es en e1 ~—‘
otro su_)ato (Ribes I E . 1976)
SERE




':Las'candbctas a regfstrar como agrnsféﬁ fueron:
‘Fisico.- Contacto fisico entre cualqulera de 10s. mlembros superiores
de ‘un nifno (agresor) y el cuerpo ‘de otro nifio. (agredido) de
ta1’fbrma que cause molestias a este, arrojar material di-

dictico al suelo y/o dirigiéndose hacia algln compaiero.

Verbal,- Expres1on verbat con argumentos negat1vos hacia algun compa

fiero, :materia y/o evento, emisidn de palabras "malsonantes"

acompaiadas o no, de gesticulaciones.




" Tipo de Registro:

Con base a la definicign de las condiciones a mad]r, se trabajd conun re-‘
gistro de frecuencias por Intervalos (HanualA..Desarrollo P51colog1co, 1975). -
obteniéndose el nimero de conductas agresivas fisicas y verbales por sesign por

medio de dos observadores independientes, previamente entrenados.

Los indices de confiabilidad se obtuiieron utilizando la férmuia siguiente:

. Confiabilidad = acuerdos X 100

acuerdos + desacuerdos

El promedio de conflab111dad cbten1da para todas las ses1ones fue de no% -

. en total

-Disefo:

" Se utilizd un d1seno reversible mu!txvar1ab1e ABCDA. swendo A- llnea base
de tipo operante simple (se reg1stro una- conducta en-una situacion), B= condi-
Cgidn de frustracion. = cond1c1on de 1m1tacion,'D- cnnd1c10n de nns1edad y A~,- L

reversion. Cada condicion tuvo una, duraciun de dos semanas.




: Prdced-imi ento:

Previoi al inicio del estudio, se aplich a,ios Padres de Familia de Tas ni-
fios' yd elegidos- {muestra al azar), una encuesta para confirmar el nivel soi:ioe-x
condmico de acuerdo a las caractemshcas poblacionales de donde se locaHzan -
,1os Jardines de Niflos, aplicando esta entrevista principalmente a Tas madres de
- Tos nifios, después de las labores docentes, mediante previa cita, siendo entre~
vistadas en la misma au'la de trabajo, conformando a51 dos grupos de 10 nifgs. de

cada uno.

El. estudio se Hevé_a,cabo durante 10 semanas con.registros diarios de una .-

hora,.entre el momento de ingreso al salén y el recreo.

Fase A:

Se proporcwono materia'l dm‘sctxco (cuentos, material de ensamble) para ser‘, s :

utﬂizado sin restmccxones durante una: hora _con 1a 1nstrucc1un. a'l final de es'
',ta, de colacar el rnater'la'l en e1 sitio determinado despues de su uso es decir,

se d1o oportumdad a1 Juego Hbre
_En el ‘caso de las cohdicionés géneradoras de- agr‘esién, (fases B' ny D) ==
E Ias act1v1dades se reahzaron baJo 1nstrucc1ones especxficas con 1a superviswn

'.'lde 1a Educadora. :

Toda conducta agreswa se anoto en un for-nato de reoi<trn (Anexo 3) anotan :_,

‘ :Vdo cuando y en que 1ntervalo se: cho la respuesta




Fase B Condicifn de Frustracifn:

Se informd a1‘grupo, al dnicio de 1as labores cotidianas, que trabajarian
con algin material de su agrado, reafirmando asi eésta actividad durante el -=-
transcurso de 1a sesidn. Se colocaba sobre Tas mesas-de trabajo el material,
prometido y se les ret'ibrér antes de qie lo mani‘pu’laran“sin epocacién alguna,
pasando a otra actividad diferente. Esta condicién se realizd en prbﬁed{o;'-—

tres veces por sesidn.

Fase C Condicién de Imitacidn:

se proporciond el mismo material que en la cdnd1c16n.de Ia'fasé 8, éo1océg
_dqse sobre la mesa; instantes antes de que los nifios tomaran é1rmatéria1};unimg
delo exprofeco. (1a Educadora), tomd el material arrojandolo hacia 12 mesa conyf
e*presiones §erba1es tales como "que feq maferial, nd me gusta" ééompaﬁado de ;'
" gesticulaciones tipicas de enojo. Esta Qituaéién tenia una dufaciaﬁ épfoximadd_-"

de 4 minutos,

Esta condicion se repit1o tres veces despues de transcurrxdos 20 mlnutos.

es decir, durante 1 hora se presentd 13 condlc{on L) veces. _E\‘reg1stro se.rea—«

“1izoiinmed1atamente‘despues.de que el modelo'actuaba.

Fase D Condicién de:Ansiedad:

Aprox1madamente 30 minutos antes de que 1nic1ara e1 tiempo de: recreo, se J'j

'dieron 1nstruccxones sobre una act1vidad manual, 1nd1cando]es que 5010 saldr‘an»




' vaf recreo al término de 1a actividad. Se les presionéla que'férmiharin Yo mis
pronte posible recordéndo}es que el tiempo del Fecreo transcurrié sin"que ellos
‘fe}minaran. El registre se eféctud en el momento de la‘instruccién y ia‘§a11da
al (eéreo, mismo que en casi toaas las: sesiones se agotd-sin. que termiﬁaran la

actividad.

Fase A Reversidn:

Se utilizé el mismo procedimiento e instrdcciones‘que'en la faseA




~Resultados

Ané]fsis de os resultados -
il Discusisn

ConcTusiones




- RESULTADOS :

£1 estudm se reahzu durante 10 semanas prev1stas de acuerdo al dwseno e1e"

gido para este caso, obtaniéndose 105 resu'!tados s1guientes para cada cond!cmn. ’

Fase A Lfnea Base

Durante las dos semanas que durd. esta condicidn de. juego 1ibre los resulta-
dos en el gr"po "ham" “lonaco, fueron los swgulentes. Las réspuestas énres'lvas

f\sicns en-su totalidad fueron de Al y de 26 conductas para 1as verba‘es
. Los .promedivs de emisidn por.semana fueron'de 5.3 y 7 respéctivamente‘para T
Tas ﬂsicas y 1.6 y’3.4k,'para.la's kverba]es, siendo el prdmedi:y'genera‘l de ambas® - -

semanas de 6.4 para las fisica; y 2.5 paré Tas 'verbaleé.

En el grupo "medio baqo" (Casa‘!s), eI nimero- de conductas agresivas fisicas™

: fue de 161 v de verba‘les de 30 conductas.

Los promedw de emisibn por semana fuer'on de21: 6 y 2 6 respectivamente pa-'-” e

T 1as f:sfcas y de 3,2 y. Z 8 para las verbales,” siendo el pronediu genera] de —k

: -ﬂambas semanas de 12 1 para las fisicas y 3 para las verba]es.»

““Fase B Frustracidn.” -

Los resultadas en el-grupo “bajo® {Mnaco) fueron Tas- siguientes:’ ta.tota-

“ lidad de Vas respuestas fisicas fue de’0'en las dos,.semanas‘y.'la‘s.yefbé1é's,d¢,2. .

: L'bs"prpmedio,' de emisién por semana fueron de O vespectivimente pars s ¥5-




C.gicas y de 0.5 y 0 para las verbales.

En el grupc "medio bajo" (Casals), el nimera de conductas fisicas fué de O

"y.de 2 verbales.

Los promedios de emisin por semana fueron para las ffsicas de 0.5.y O pa-

ra las verbales.

) Fase € Imitacidn

En el grupo "ba jo" Tos resu1tados de em1s1on de ‘Tas conductas f151cas fue -

,de 2 dando un promeduo de 0.5,

'Los resultados de emisién de conductas verbales fue de,;rdando un promedio - .

por semana’ de 0.4°y 0.25 respectivamente.

En el‘grubo ned1o bajo" los resu]tados de’ em1sion ‘de 1as conductas fi51cas -

fue de 3 dando un promedio por semana de 0 YER

Los resu1tados de emis1on de aonductas verba1es fue de 2 dando un promed1o5

; de O 5 y 0 pnr semana.

: ‘Fase'D’ Ansiédad

. Los resu\tados de conductas f151cas del grupo "bajo“ durante esta fase en"

'las dos semanas fue de 1 conducta dando un. promedio de emision por semana de e

»ozsyo




Los resultados en la conducta verbal fue de 1 para ambas Semanas con un prg :

- medio de emisibn de 0.25 y 0 respectivamente,

Los resultados del grupo "medio bajo" fue de.2 para-las fisicas duranfe'las g
dos semanas con un promedio de 0.25 y 0; vy para.las verbales de 0 respuestas en

.ambas semanas. v ‘ e T

Fase A. Reversidn

Los resuitados del grupo "bajo" fueron Tos sigu1entes VSe dieron 64;inc‘i-

- dencias de respuestas fisicas 'y 24 verbaies.

Los promedio de emisidn dela primera semaha fue. de"5 5 Y de la 'segurida 7.2
de respuestas agreswas fisicas, y de 1.8 y 3.para-las verbales, s1endo e1 -prome
: d1o genera'l de ambas semanas de 7.6 de respuestas agresivas ffs1cas. y de” 2 4 de: -

respuestas agresivas verbales.

En el grupo “"medio bajo", el nimero de. incidencias de ¢onductas ag}-esiyas -
fisicas fue de 107 y de verbales 53. ‘ ‘ :

Los brémedios de emis idn respectivamente por»ksemei_na‘fueron de 11.2 y 10:2"-
para las iespuesta‘s fisicas y de 5'y 5.6 baraﬂ las verba1es’, siendo ei promédib‘ .
"genera] de ambas. semanas de 10.7 de respuestas agreswas f151cas. y de 5. 3 de S

: r‘e5puestas agresivas verba'les. :

Nota: - Ver cuadrol.




ANALISIS DE RESULTADOS.

Como.se puede apreciar en.la gfﬂfica # 1, desde la fase A, en eI'Jardfn'de o

-, 'Nifios Mnaco, se observé menor frecuencia de condictas fisicas que en:el darfn

_de Hifios Pablo Casals (casi 40%) ahnque no asi en la frecuencidf¢e‘COnductas'--

verbales (1avdiferencia fue de 14%) grifica # 2.

Es notable el cambio, en terminos de frecuenc1a entre 1a pr1mera fase (B -
frustracwcn). y las subsecuentes en las que se intervino con 1a var1able inde- :
pendiente pues, en promedio, decrementan a un 7% las conductas agreslvas yerba- .

les (gréfica 4 2) del Ménaco y a un 6% en-el-grupo Casals; ia Conductévde agré-
’ s1on fisica (grafica # 1). no aparec1o {al menos en términos del registro reali-

zadn) en Ta pr1mera fase de intervencién (frustraciun)
“Para la sequnda fase (Crimitacidn}, se observa sim11ar'comportamient6 que -
en 1a primera con excepcién dé Ja conducta. agresiva ficica que aparece én tres )

ocasiones en ambos: grupos.

CEnla tercera fase (D ansiedad), lar conducta agresiva verbal del Jardfn de e

Nxﬁos Casals, baja de nivel. En el arupe Monaco se ‘decreménta-a frecuencia dekrkr

',vemlsion de respuestas agresivas verbales, ¢on respecto a 1a secuencia anter1or,'f c

y so]o se reg1stra la em151on de una’ respuesta verbal y ‘una flsxca.. En Casa1s"

vse observo Ta em151on de una respuesta ‘agresiva f1sica.

% ’Se.nota.también un-cambio entre la-fase de intervencidn y la fase de rever
5idn pues, aparentemente,'se reincorporan agSu,nive]»inicial., £n el qaso'de] S

" Jardfn de Nifios Monaco incrementa’en dos condustas el nimero: de’respuestas agre:




‘sivas vérbales registradas (26 2 24); las respuestas agresllvas fisicas tie-
nen el mismo nimero“de respuestas agresivaé verbales registradas {64). En el
grupos (asals, -se incrementd en 23 conductas el niimero de resp\}estas agresi—v‘
vas vérba'les y decrementé 1a conducta agresiva fisica en 54 unidades-{de 161

a 107).

En cuanto a las fases de intervencidn se observa que los prorﬁedios de “emi- -
sidn de agresidn fisica (veasg cuadro 1), fueron de O para la condicién de ---.
vfn‘-ustr;cién (da'to del Jardfn de Nifios Monaco mis dato del Jardin de Nifios Ca=-
s;ls entre dos), 0.61 para la imitacidn 'y 0.12 para ansiedadf En el mismo‘of-
den los promedios generaies para' la agresidn verba\' 0.5,-0.41 y 0.06. - Espéc’f—
_f1camente para el caso de-la Escuela Monaco Tos promedms de emisién de agre- ‘

sidn fisica fueron de o para frustracidn,. 0. 5 para 1m1tacion y 0 12 respectiva S

mente.

Para. la conducta agres"iva've‘rba\ en el Jardin de Nifos MG'naicu los pr'onie-'
dios genera\es fueron de 0,5 para frustracmn 0.32 para 1mitac16n ¥ 0. 12 para j.' -
. ans1edad Para el Jardin de N1nos Casals 1a. agresmn verba] se presento con. -
0.5,°0.5 y 0. 0 res pactivamente. ’

Considerando 105 parametros manifestados es en.la fase de imitacién donde

. se ubserva mayor frecuencia de em\sién de conductas agreswas fls‘icas, 1e s1-

j gue en orden decrec{ente la fase de ansiedad: y posterwrmente la de frustra—

‘ ‘c16’n.

: Para la conducta verba] el més alto promedio de emlsion de conductas agre-

‘sivas verba]es se. dlo en 1a fase de frustraciﬁn srguiendo]e la de 1mitacinn y




la-de ansiedad (ver grdfica 5).
DISCUSION

"Al analizarse los resultados obtenidos en 21 estudio, se encontrd puntua-

ciones mds bajas de lo que se esperaba,

Iniciando con la fase de intervencifn las respUesﬁas de agresidn ffsica'sg
peraron-a las verbales en los'dos grupos durante las dos semanas de observa- ‘
cidn, presentandose mayor incidencia de respuestaS‘agresivaé f?sicaé como ver-"
" bales en el grupo "medio bajc" y no en el -"bajo" como’ se eSpéraba;_ La‘?ncidéﬂ
cia de reﬁpuestas agresivas respondfa al quérer obteper la mayor pgrte del ma-
terial que se desfgnaba para la actividad provocando asf que en esta‘faég ﬁq -

se controlara las respuestas o actitudes de los nifios.

'Durante la fase de frustracién no se pnesentaronzresbugstas;fisicaé‘eh.am-
bos ‘grupos y un minime de dos para 1as~ver5a1es . En esta fase se espefabaima—
‘,‘yor 1nc1dencia de respuestas ante ‘un acontecimiento esperado 'y no recompensado_
) Posib]emente el mal manejo de la situac16n por parte deT examinador ocasiono

que no se dieran respuestas en esta fase,

~En:la fase‘de.imf;dcién-no se préseniarﬁn réspﬁeétas égreéivﬁé notab]éé en.
~‘kn1nguno'deilos dos grupos. Cuando se presentaron respuestas por parte de 16
’ _2 ninns de cada grupo, R e] resto de 105 nifios observaron esta conducta pero -'

o’ hubo 1m1tac1on. ni cuando 1os examinadores sirvieron de modelo. '

:?,En 1§‘fase‘de ansiedad no hubo respuestas potprjas'en:ambbé,gfppﬁé,:aunqhé'r‘




§7 1a-iinica vez que se presentd la condicién en el grupo‘ubajon fue de clara -
ansiedéd: una de las nifias mostré una actitud inquietante, 1lorando, solicitan
do dejar -la actividad. Eéta respuesta no se repitid bor harte de la hiﬁa cbmo

de Yos demis nifios que la observaron,

" Durante 1a fase de inversidn de condicién (A), la puntuacién se asemeja a
la fase de intervencidn, posiblemente el jugar sin restricciones ni drdenes ~- )
'pruduJo que los niﬁos'libfemente expresaran sus actitudes produciendo respues-

tas  agresivas tanto ffsicas como verbales.

Como se observa en todas' las condiciones descritas, no se presenté la res-
puestas que se esperaba, aunque la forma de realizarlas posib]emente determino
las conductas, ‘asi mismo el’ registro pudo tener fa11as 0 qu1z§s no er el 1do-
neo para evaluar las condiciones, pudiendo no registrar las verdaderas conduc-
tas qﬁe se preséntaban. Asr mismo, no se hizo una relacidn y/o: combinac1nn en-
tre cada cond1c1on para su presentacion ya que se determing desde’el inicio -
del estudio en forma libre sin ningin objetivo especffico obteniendo los. resul

-tados descritos.

Estos resultados van en direccidn de descubrir-que la'agresiéﬁ es diffcit’
:de def1n1r'deb1do a que nb es 561b una'respuésta sino una' clase de'respuéétas ;
que bueda describir distintos aspectos. La dificultad radica en que algunas de‘

f1n1c1ones atienden a 1a mut{vac1on y no a 1as consecuencias y viceversa,

Por otra parte el ro} sexual puede ser otro factor determinante para un e

:li ana1isis ya que se tiene la- 1dea de que los hombres son mas agres1vos en dfver-fﬁ‘
-"sas situac1ones en donde trenden a ser. gala de Ta v101enc1a ffsica todo 10 con o

g4




trario de las mujeres en que se ies ensefia a comportarse ‘en forma pasiva, Kagah
y Hoss, 1962 {en Bee, H. 1978), plateamiento que se confirmé en el estudio ya -
que fueron los nifios 1os que presentaron mayor incidencia de respusstas agresi-

vas en todas las fases aplicadas {ver griaficas 3 y 4).

'Anﬁe 1os resultados obtenidos, ias condiciones no se cump]ierop como Se se
fialan en algunas teorias como las del grupo de Yale {Dollar, Miller, Sears), --
Bandura y Walters, ya que se ha dicho que la agresividad infantil esté re1a£1o-
naaa con factores sociales y econémicos de sus hogares, asi como .que las perso-
nas de la clase baja aprenden a tolerar mejor la agresign que‘1os de la'clase -
media. Confirmindose en las graficas 1 y 2 en las cuales el grupo "medio Bajo"

kpresenté mayor indice de respuestas agresivas en comparaciédya] grupo "baju“, -
éobre todo en respuestas fisicas en doﬁﬁe 165‘niﬁos que'las presentaron agre-
dian a golpes o con e] material @ sus compafieros pdr quérer gbtener todo o:1a -
mayor parte del mismo. Esta situacidn se presentd ante_1as fases descritas y -
durante las fases de intervencidn e inversidn en donde el Jjuego 1ibre berﬁitié ’
observar que posiblemente l1a agresividad presentada proviene de un résuItédo‘ae
ciertas normas aprendidas exteriormente (familia, medic amb1ente) y aplicadas -

para el momento

Al observarse los resultados en.la fase de frustracién,,se dijo que puede :

’ser un poderoso factnr de 1a conducta agres1va. ‘tal. y. como Yo.senala la h1pote-

sis de Frustracwon-agres1on de Dollard y sus co1s. (1939), pero no todos los "1,‘,»1

fios reaccionan agresivamente ala pr1vaci6n ya que para que se manifleste esta ‘:i

conducta depende de factores de'su experlencia, como los: que en, e] pasado han -

'sido recompensados o castigados (Mussen, 1982). asf mismo como 10 seﬁala Bandu-3'“_, »

ra: (1969). "La’ frustracion amp\iamente cata]ogada como causa pr1nc1pa1 de agre-: -




510n abarca tantos conjuntos de condiciones que ha’ deJado de tener 51gn1ficado

especif1co

Los datos que se obtuvieron al aplicar la fase de imitacfén no seﬁaiah que-
hubo una imitacidn de las. conductas agresivas por parte del examinador hacia --
los nifios, .ya que estas dependen de la cant1dad ca11dad oportunidades, cua11-,‘
dades personales- del agresor observado y otras tantas como estado emocional, --
edad, sexc, personalidad, recompensa y{a ;astigo (Muséén, 1969).‘ Sin.embaréo;;:‘
Ta observacién de conductas o'modelos agresivos no'asegura necesariémenté'el -

. aprendizaje y mucho ‘menos su ejecucién ya que los nifios pudferon olvidar 1as -

conductas, no observarlas: tadas o ver]as con una perspectlva diferente a 1a que, -

se esperaba.

.Ante la ansiedad, podriamos preguntarnos lcmo saber'cuando.ée preéenta‘--
una respuesta? y écilia) serfa una def1n1clon para este tipo de respuestas? Po-
sib]emente 1a def1n1c1on que hace Miller (1951), (todo estimulo aversivo produ—':

ce ansiedad), serfa la mis conveniente- para responder las preguntas anteriores{

Se‘tomd este concepto de acuerdo a las'respﬁestas que_se_podrian prodﬁcir“

manipulando una situacion -de ansiedad.

Aun asi no hubo 1nc1denc1as a respuestas agresivas. posib1emente esta es -~f"7 5

”ivuna conducta asoc1ada a experienc1as pasadas, no registradas para el momento

Para el grupo "med1o bﬂJO" que presento mayor 1nc1denc1a ante ‘las situacio

' nes, se’ confirmo su actitud presentada durante et estudlo, con las” respuestas {} s

“de’ una entrevista,ap}1c§dq;hac1a tas Madres de familia_de estos nIHos,“senalan-'




do qﬁe 1a conducta presentada en la (esAcue1a correspond’;a' en ocasirones ala pfe-,
sentada.en .la 'casé con sus hermanos '7/0 pequefas amis£ades; expresando que no. -
'comprendian esta Vactlitud, ya que Jos padres no reﬁiva'n ante lavpresenciarde los

‘hijos, pero que si en ocasiones observaban cierta conducta de‘imitacilén ante --
Jos programas dé televisién, en los cuales la incidencia de adresividad era.ma-
yor, asi se verifica una de las iantas teorias que sefialan que la violencia pre
--sentada per televisidn, puede producir agresividad (Fes(hbach, 13971}, ési mismo

su acti}:ud negativa se presentaba ante hechos frustrantes como cas’tyigos 0 'r.)'eti-

ros de ciertas recompensas, las cuales no se detectaron en el estudfo.

‘La agresidn es una respuesta humana muy difﬁndida. se le encuentra casi -~
~universilmente, aunque en grados di ferentés, en todas las cuituréé himanas, -~=
siendo: una" cuestidn conh"overtidav para. su explicacidn -pero cualquiera que ses -
: 'fuente,‘ la agresidn es una respuesta comiin, normal o natural a ciertasﬂsv.ituvaci_g‘
nes, .como 1a de la frustracién.  Puede 1nfer1r;se,que rﬁuchos 1ndiv1duos»se'port_a_
Hén mas agresivamente de 1o que hacen si fio hubiesen.sido sociali}zados para---:
controlar su a§res16n,‘ es deﬁir, si né hubiesen adquiridd a‘Igunays 1nhib1’»é_1"ones‘
cor:\tkra 1a exprési&n,séntimientos .y motivos agresivos, ya que: 'los_padres‘, en ey
: cua]ﬁuiei‘ cU\tufa. sociabilizan a sus7hbijos para’y qn‘JéF' ejerzan 'esto's algﬁn cdn- -
’trbl sobre sus motivaciones hostiles y sus respuestas agresivas i dec1r sobre
sus desecs 0 tendenmas a daﬁar, 1eswnar a otros 0.2 destrmr obJetos. Pero e
‘1as tecmcas de soca‘l1zac1on vanan en. di stintas cu1turas y son més permisibles

unas que ‘otras en 10 que respecta ‘a 'la cantidad ‘de agresion que se. penmte ex—
\ Iy ;

presar

Las teorias de 1a’ agreswn t1enen una amphtud variada en donde se rea’lzan-

l.factores biolug'lcos como - ps1colog1cos (e'l aprenchza,]e y/o 1a expemenm )




‘Estas ya fueron sefialadas en cap1tu’los anteriores para tratar de re!aclo- .

narlas con el estudio presente, ya que las formas y gradoes de agresion que- un. -

nifio presenta depende de muchos factores tales como ’la intensidad de su motiva—, :

'ciﬁn, grado de . frustracidn del medio. ambientes, imitacién y/o observacion-de mo’

delos,ﬁ cantidad de ansiedéd y de culpa asociados a 1a expresion de la agresién.

Actualmente las investigaciones realizadas sobre los cambios evolutivos --

“del comportamiento agresivo, se relacionan mis con los cambios de tiﬁo decom-

portamiento agresivo que los cambios. de grado 0 de cantidad de agre'sién,‘_'y, 85 - S

en nifios preesco\afes en donde fijan su atencidn, ya que estos estédn sufriendo

cambios sociales que permite ia observacidn dirjecta ‘de. 1a- conducta ‘ag‘resiva.

Asi mismo en nuestra cultura se estdn 1mp'|antando programas de accién para .

~tratar de disminuir y/o suprimir 18 agresividad por parte de los- adu]tos hacia o
'ta poblacién. infantil; y un ejemplo de esto son Yos mensa;jes por te1evis1on ---'. :
("cuente hasta 10" Te1ev15a. 1987), dwigidos hacia los padres, con el ObJEti-v .

" vo de-concientizar el posible dafio que se causa a los nifios’ y jas ponsquencias ‘

_posteriores.

Tambien Inst'ltuciones Oficia'les como 1a S. E P., se han dedicado at estu- .

. dio de‘l comportamiento agresivo por ser un prob'lema de antafio’ y ex{stente en tog -

dos’ los niveles como el de Fernandez Lopez Mares.y Saint' Martin (1981), que»--'

o con- tecn\cas de modiﬁcacion de conducta apl'lcadas a nmos de ‘edad prees'-clar, S

,/;Jmediante e! trabajo con los padres, se supr‘imerun algunas conductas agresivas._”‘ i

. Hﬂ)’ que tomar en: \:uenta que 'Ios resultados obten'&dos en este estudio, pro-:» .4_

68 v1enen de una muestra muy pequena por 10 que pueden nu ser s1gn1 ficativos o “re-




‘,préséﬁtativos de ia poblacién, as{ como la aplicacién de ias condiciones y el

: rce_gisi;ljo _uti'h'zado pudiéron no ser los indicados para- 1a observacidn de las - --

) conductas agresivas, ademds para que elyn{ﬁo exprese fécilmeﬁte ag’resiénr'y» las

- ‘formas.e intensidad de la expresion agresiva dependerdn de muchos factores, de
esta manera se .recomienda que en investigaciones. posteriores se trabaj_e con =~

. una myestra mayor contando- con registradores profesionaiéé, ha’ciendu ad.eniés‘ un

andlisis sobre 1as condiciones que posiblemente motiven o la agresién .paraft'que

asi se ofrezcauna mayor confiabilidad y sean’ representativos de u‘h'a poblaci'(:in""{.




CONCLUSIONES

tas primeras dos hipdtesis planteadas para el estudio, fué confirmada pbr_lbs

resultados obtenidos solo para la condicidn de agresidn fisica.

La segunda hipotesis planteada no se cumple pues aunque la conducta agresiva
en 1a condicidn de frustracidn fué mayor ante la condicién de ansiedad no 1o

fué asi ante 1a condicidn de imitacidn.

" La hipdtesis sobre estrato socioecondmico y su.relacidn con la-agresin resul.

t6 inversa a lo esperado.

Gran parte del trabajo sobre agresidn ha encontrado” correlatos, de 1a conducta
agresiva en e} ambiente hogarefio, y en las experiencias en &) sufridas, lo.-=
cual se afirmd con algunas aseveraciones, no sistemdticas, pok parte de las -

madres 'de familia de 10s nifios observados.

Un prob]ema que gravita mucho en el ‘estudio de 1a agresidn es su medicion, de-“

bido a la compleJidad para conceptualizar al fenﬁmeno.,

La maycr\a de 1os padres de nuestra propwa cultura, consideran 1naceptab1e 1a
agresion f1s1ca dirigida hacia ellos m1smos y hacta otros consangufneos cerca

nos y por consigu1ente hacen un lntento por contro1ar1a

. La agresiv1dad que es unz de las variab1es de 1a persona\idad mas estudiada,

‘puede sufrir’ la influencia de d\VErSOS factores, pero la cantidad y la forma e

de 1a agresion de un n1no depende primord1a1mente de su’ exper1enc1a soc1a1. o

90 -




: -_'No por ser este tema dificj] de abordar'debe abandonarse ‘su estudfo, ya que -
“en toda‘cdltura 1a sociabilizacién juega un .papel importante como parte del

‘desarrollo de la-misma y la agresion puede Tlegar a afectar este proceso.

- No puede afirmarse que el objetivo planteado para este estudio se cubriﬁ yél
que los datos cuantitativos y cualitativos no permiten es:larecerrung rela-
.cidn entre lgs situaciones "generadoras” de agresividad y la mahifestacién
- de conducta agresiva debido a la complejidad de medicidn del fendmeno y a Ia',
interpretacion que se le pueden daf.« No obstante se reitera la recémenda- .

¢idn de cnhtinuar con estudios que nos acerquena ld explicacidn de comporta " ™

mientos como Tos estudios en este caso, que promueven o limitan Ta interac-

cion social, proceso que nos identifica como seres humanos.
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- MNEXD. 10 -
Mo.©  NOMBRE - EDAD . NIVEL SOCIOECONOMICD .
' BAJO.. . MEDIO BAJO™

;=" Verdnica H. Q.. C ‘5,0

- Fernando H.C. . 4.10

< B< el

Itzel E.L. S s
- “duan Carlos E.L.. ’ . 5.0

[, SR IR C
A

- uana Leticia P.T. e
- Radl Gerardo F.R. - . .4.10

Tive idel, Se il e

7. Brenda Paola V.6. . . . 5.0°

&

,7 " .

8.~ Jonas Mairicio M0, o 5. 1.0 ‘ o e I S
9.- Gonzalo T.R. B B B )

'10.- Marcos G:T. i ' 5.1 o . SN

1L~ Letfcia G0, o 401
12.- Irene GM. L 5.0
‘13;-- César Ricardo M6 . = 50
- Yolanda M.D. .51l

. Aniurd. L.'M.’ k v
. daime O.E._

“Marisol C.C.

tectifa RF. o ‘ :
Alefandro S.L. B
= Ma, Elena 0.5 R T

Cine e e e oae Taeae el e




- RNEXO 2 -

g‘a)ﬂ» ’ o DIRECCION GENERAL DE LDUCACION PREESCOLAR - ..
axurp )

FICHA DE REGISTRO OE DATOS GLOBALES DEL PREESCOLAR

JARDIN DE NIR0S . CLAVE_ _GRUPO__

1.  1DENTIFICACION

Escriba con letra clara y de preferenclia con letras de molde.

1, NOMBRE DEL ALUMNO (A)__ - i

2. reemn oe macimiento | T T T 1 1.3/
o #E3 DIk

3. HOMBRE DEL PADRE 0 TUTOR
4. . NOMBRE DE LA MADRE
5. DOMICILIO TEL.

11 "AREA FISICA

A, ALIHENTACIDN HABITUAL {Anote dentro dal cuadro cuantos dias de \a semana’ pasada el nifio in-
girid los siguientes al!mentos)‘

L [T TRTILLA - [T]6 PRODUC. "LECHE [ J12. © -DULCE r:m
LACTUAN e ¥ HUEVD 37 SOPA [Jw o rerResco 119
CAFE-0 TE: © " .CARME DE RES[}8 - VERDURA 7Y th s prvioLE 20
SINLECHE -[_]3 PUERCO s erigotes - - [TT}1s- . ormes. [zt
©con LEcHE [TJ4 poLLlo . . [T)e CHILE - e

PAN s PESCADO Cin FRUTA CJv

B, ESTADO FISICO ACTUAL {Harque con una equis (%) 105 paréntesis correspondientes).

*. 1. ESTADD DE SALUD APARENTE: saie { 1 ENFERMIZO ()2 U

2, ALTERACIONES FiSICAS VISISLES: st ()3 No ( )k cuates [ IO R ]

3. SERVICIG MEDICO:  NiNGUNO { )5 158STE ()6 1Hss ()7~ - ovRos ()8 )
HUH. -DE CARNET [ — 1 B R T

ho VACUNAS APLICADAS: ~TAIPLE (1)1 . ‘POLIO ()2 SARAHPION ()3 OTRAS (M s o '

5. Revacuacton:' . L ()5 {16 Cuatés | T 1.

6. RECTBE.ATENCION HEBICAT. S1( )7 . "wo ()8 TN e

7. PADECE ALGURA ENFERMEDAD 0 ALERGIAT 'S ()9 -No-{ )10 IR T o

CUAL | j ‘ . " . - .

11} CARACTERISTICAS FAMILIARES B G TR SR UR R

R, INTERACCION AFECTIVASOCIAL

: “HADRE. "
Cona s Tl P
1. " VIVE CON EL NIRD - ) S e (e
2. - PLATICA HAB ITUALMENTE CON'EL HIAD. ISTING I
<73 JUEGA MABITUALMENTE CONEL NIRO - NONRRIES
T st INTERESA EN LAS ACTIVIDADES kL NIRD CLnsne”
© 57 LA FAMILIA ESTA CONPUESTA OF E:]nIEHBRo : LR
6

o6 BN Nmo ocun E:LUGAR ENTRE Les Hsmwao




"B. 'ESTRUCTURA FAMILIAR
{En }as cuadros de} primer renglén anote Ios aﬂas cumplidas que tengan el padr:. 13 madre.
y los hermanos del mayor al ‘menof. 'Los nidos nenores de ? afo se marcarin: con, un :ero) .

PADRE  HADRE  MERANOS
. : B N R S
1. om0 J - DDDDDDDDDD:
2. PADECE -ACTUALMENTE ALGUNA EWFERMEDAD: “( Ja~ ()b~ "(NOYOIOYOYCIOYOY YN
cuat fes) [ PTG

Margue con {X} el nivel miximo de estudios aprobado y la ccupacldn.-
3. SRBE LEER Y ESCRIBIK

o 518D

Oy 0y on

- ESCOLARIDADI PREESCOLAR
PRIMARIA
SECUNDARIA
TECHICA
PREPARATORIA
PAOFESIONAL

4, OCUPACITH -~ CAMPESING
: OBRERD

EMPLEADD
ARTESAND

. CTECHICD

" PROFESICHAL
SERV. DOMESTICO
JORNALEROD ;
{COMERCIANTE .,
OTROS.

TRABAIA ACTUALMENTE .
TRABAJA EVENTUALMENTE
“ESTA DESEHPLEADD - -

~

=3
o
o

D - o - S LT W i NN SV e
i s i v ot sttt et
IR IXEREIRERER XERRARR
e o o e At e ot e Nt et d
e e et o e e o s e bt e et
SO IEEEEERARR XEIEEEE

)2
3
Y-
¥5:
¥6,
)7
n
2
)}
Y4
)5
3
by
)8
)9
N
o
)2
)3

WR o =0 @AW EW N~ W W
o —— o e i 0 i o o o o g s e e
AR AT RIA R AR AL s A

)
)
]
Pl
)
B
)
)
)
)
)
)
)
)
!
)
)
)
)

B } ' . "

D i i o

i o s N e e i i

il A i i v sl e
oot e e o A o o e St i e
CRENR IXEEIEZTERR S RRRRRA
e et it A e e b e - A i v
e P T P S S £ o . 2 e o o v
i N IR AR A RRR A A
it Mt g et i et A Yt ot Nt et

IV AREA SOC!OECONOHICA‘ ;
HERMANOS

<

—~—————— P

A
-7 COLABORAN AL INGRESO FAMLLIAR {
CON HENOS DEL SALARIO MINiHO ~' it

€04 SALARIO: HINTNO (
HASTA DIEZ Wil PESOS . {
HASTA QUINCE KIL PESOS [

" MAS DE 'QLHNEE HIL PESOS {

e B
OO W N = m
i e

e s
U B N

CVy VIVIENDA Y SERVICIDS PUBLICOS -

1L VIVIEHDA €S - PROPIA (~)1 asumnn( )z PRESTADA (. )3 PAGANDOSE ( )’4 omos ( )5

2. TIPO DE HATERIAL: TABIQUE { )1 ADOBE { )2 . CARTON ¥ o PALMA. < )'o om) A 15
"3, CUANTOS CUARTOS: [ " TIENE COLINA SNDEPENDIENTE ., S} ( 11 HO: ( )z

: " TIENE BARD INDEPEWDIENTE | 51, ( 330 w0 { YA .

8, TIENE AGUAEXTERION 51 nowo (V2 “TVENE DRENAJE. ST ( )3 Wo { )A )
© ik AGUA INTERIOR S1LDS KO ()6 o Luz BLECTRICA  S1.0)7 ) no { ELER

s EL LUGAR DOWOE SE gucuzunu LA VIVIENDA CUENTACON SERVICIOS PUBL1COS : TR
: CI\LLE PAVIAENTADA HESINT] ( )2 ALUMBRADO 51" ( )3 NO ( )k TRANSPDRTES sx ( )5 No ( 16

) ’ Vi CEN BASE A LA ENTREVISYA LLEGAR A LA CO‘ICLUSIDN OE LAS NECESIDADES QLIE PRESEHTA EI. NINO Y.
R SU FFHILII\‘

B om:nwcwn NmmA 1l ( )t o ()2 2. ATENCION, Mzch ) 51 ()3 Ho ( )I.
2 Ar'eumou; chmumm 5| ( )S np ( )6 ', 3. ok:snuuou FAHILIAR i1 ( )7 n0. )8

OBSERVACIONES:




W ord OS2 G

CRe e ez @

R . Agresiones fisicas
25.0, Shoistiug
8.5
20.8)
1.5
158 b
12,5 ~ R
.8 -\
A N

58] &y

x5 <

- S
1 G
= (i

—a

S sesfones 0

Ul eRARLEA T e




Memm IR RS e

= T @

5.8,
sl

26,8

nE
5.8
12,5

ua.e

R
5.8
2.5
0.0
)

St Rgresiones werhales’

_[asals &Monaco 0 o o

B skgxrgc_i\» z




5,08
4,58{
4,00
- 3.08{

1 I T o R

=20 r--u'l‘r-; ©

2,58

2,08
1.58
1,08y
8.58] °
@.00

I o
k) ,n"‘
o
.'.-.' o
g .
-

©Casals-sexos-hgvesion fisica

SESIOHES

Efeuemno .’lnascullno e

i GRAFICA 3




T @ DS @

LS i -

Honaco-sexos-Agresion fisica

 sesiones

: . _Dfeﬂéni‘",ﬂ L?BHE(SC“:“?IO‘ '

S GRAFICA M



emigion

o B.eEY

‘ .‘@n:?;@“

Povoentajs

PROMEDIOS DE EMISION POR FASE

m.eel . LB-Lio

By B8 R ‘Iﬁmi%iméﬁzﬁﬂwf*f7“
ey S ﬁWhﬁngﬁwﬂa&v‘va;%ﬁ
BV ~ RY-Reversion =

.50
. 48

8,28,
.18y
sl
| B SRR

Hﬁ o

Fﬁﬂ&ﬁ PE Eﬁwhﬁwfﬂfiﬂﬂ
ma 3:ﬁ1ﬁﬂ.ﬂa mp@th‘ : el



ISt HCRESION I PREFSCULQRE‘»

~ [ESCLELR|FRGE LINEH BRSE rpusﬁcmu’ mﬁmn’ nusn;:::nc | chmsxuu e
15 e BBILET00I00 R0 0.0 (02800058 (1.8

N (% | &84 o.n 0.5 | p.1@ | B o
O | elLEILY 0 [00]0Y ﬂ.*EiU.Ei'll.ﬂ L)

¥ 0O _Jx | as B.s | p32 | o2 | B4 |
C ] AR S U0, uf uues R TENTER
S |x | 123! o.n _'____ B e =0 e < M
I S T T ﬂﬂ IREAERE
g lg| 3o | os | ns | oo | s53.

FROMEDIOS SEFANALES ¢ POR FASE DE rns;usn;msv_c«:nﬁnssmu SESTUELR. - e

CUADRD 1.~




BIBLIOGRAFIA

Bandura, A.,’Ahé]isis del aprendizaje social’ de ‘la agresion (1973); En 1a obra

-de E. Ribes y A. Baﬁdura. Modificacion de conducta. Andlisis de la agresfén ¥y

. 1a delincuencia., México: Trillas, 1975,

Bandura, A.; Analysis of modeling processes. In A. Bandura (ED). ~Theories of

‘modeling. MNew York, Atherton, 1970.

Bandura, A., y Huston, A., ldent1f1cat1on as:a process of 1nc1dental 1earning.

Journal Abnormal Social Psychology, 1961, 63, pégs, 311-318.

Bandura; A. ,y Mischel, W., Influence of models reinforcement'contingenéies' on’. "’

the acquisiton of imitative responses. -J, Per. Soc. Psychology, 1965 1, pégé'. :

589~595,

Bandura, A., y Ross; D., Imitation of film mediated aggreswe models,  Journalil . i

Abnormal: Social Psycho]ogy, 1963 66, pégs. 3-11

BarPer Dembu ¥ Lewin, citado en:la agresion en el hombre y en 1os anima'ies

“d_e Johnson, R, Mexico £ Manua1 Moderno,‘Ed 1975

-'Bee, M., E1Desarrallo del nifio, México: Harla, S.A. 1975 en Ed, 1978, T

)caﬂee, H., y Hitcheﬂ S., El.Desarrollo de la pérsona. ﬂé)‘(iéo: Harla, SJAy ="
'1984 en Ed, 1987, o : R R t:

“Berkowitz, L, The contagion of violence: an S}-R"mediat'b_na’l ‘analysis of. some



effects of observed aggresion, Lincotn, University of Nebraska Press, 1970,

Biehler, R., Introduccidn al desarroilo del nifio, México: Diana, Ed. 1976,

Brown, J.,  The motivation of behavior, New York: Mc.Graw Hill, 1961,

Buss, A., Psicologia de la agresidn, Buenos Aires: Troquel, £d. 1961,

- Campbell, J., y Shoham, §., The family and violence, Mew Yorkf Bantam Buoks, e

1976,

_Carthy, J., y Ebling, £. Mistoria natural de la agggSiEn, Maxicor Sigho XRL; =i,
£d. 1979. ' ‘ '

_Castro, L., Disefio experimental sin estadistica, Mékito:'7r111as. Ed. 1975.,

Cufér, €.,y Appley, M:, Psicologia de 1a Motfvacién,.méxico:‘Tr111as,/Ed._1976.

Cofer, C., Mptivacidn y emocidn, Edito, Espaﬁdla: Descleé de Brouwer, Ed." 1972,

.

Clarizio, H., y Mcloy, G., Trastornos de.1i condueta en el nifio, Méxica: E1 Ma-

nual Moderns, Ed, 1981, - oo

De'1a Fuente, R. .Fuentes y direcciones de la agresivtdad.v'Rev%étafde‘ksjéoaﬁé R
lisis, Psiquiatria y Psicologia, 1968, 8, pags, 317, . L

“Benker; R, Elucidaciones sobre-la agresién,. Buenos Atresz,BMbrfotu;:Ed;\197},




DolTard, d., Paob, L., Miller, N., Mowrer, 0., y Sears, R. Frustration’ and --

‘aggression, N. Haven: Yale University Press, 1939,

‘Efbl-Eibesfeldt, 1. El hombre preprogrmado. - Alianza Universidad, Ed, 1983,

Ferndndez, S.N.; Lépez, M.R., y Saint, M.C., La modificacidn de conducta en -

parvulos con desventajas: Un caso aplicado en grupo, Méxice, 1981, - Documento

internc no editado del Depto. de Psicologia y Psicopedagogia de la D.G.E.P.

- ‘Ferndndez, S.M., Comunicacidn- verbal, experiencias con pacientes atendidos en

Neurdticos Andnimos, 1990,

" Ferguson, R., Desarrolio de la personalidad; México: E1 Manual Moderno, Ed, ---

1979.
: . Ferreyra, H., Cerebro y Agresidn, Buenos A1res§ Nueva Visidn Ed, 1972,

Feshbach, S., citado en La_agresidn en el hombre y en los-animales ﬁé Johnson, 

R., México: E1 Manual Moderno, Ed. 1976,

'Feshbach S N Aggesslon Carm1chael s Manua] of Child Psycho1ogy Vo1 II,.1970,t
_pags. 669-672., o

" ‘Freud, A., E1 psicoandlisis y la crianza del niﬁd;'Bar;elon?:,Pa1do§,rEﬂ§'iég@

Freud S., Pu1s1ones ¥y destinos de Pulsion, Obras Completas Tomo XIV Buenos -j"

' Aires: Amorrotu, 1924 Ed 1975




" Fromm, E., La Jeorfa de la agresividad de Xonrad lorenz, Revista de Psicoanali

“sis, Psiquiatria y Psicologia, 1968, 9, pids. 5-16

Fromm, E., Teoria Freudiana de la agresividad y la destructividad, Revista de -

P;icoanéﬁsis, Psiquiatria y Psicologia, 1968, 8, pigs. 19-48,

Gerald, F., Fundamentos de Psicologfa, México: Trillas, 1973.

Goldstein, J., Agresiagn y delitos violentos, México: Trillas, 1973.

Hartman, H., Notes 6n the theory of aggression. The Psychoanalytn Study of =

the Child; Wew York: International Universities Press, 1949,

kuanson, Jd., y Shelter, S,, The effect of overt: aggression on phs)io‘logic.ﬂ -=

arousal, Journal abnormal social psychology, 1961, 63, pdgs, 446-448,

N

Johnson, R., La agrésién en el hombre y en Jos animales, México: £l Manu_a\ Moo

derno, 1972 en €d, 1976.

" _Kagan, J, y Moss, Hey ‘c1tado en E1 desarrolio de la persona, Hé_x1c0:;ﬂar1a, SA

Ed. 1978,

' Kerlinger, F., Investigacidn. al comportamiéhto huméﬁo, México: Nuéva Inﬁ:erafneri;

cana, 1975,

- Lewls, M., Desdrrollo psicolfgico del -niﬁo._Méxﬁcdx~Interamerk1canék,:,Ed.‘ 1986,

" Lorenz, K., Sobre 1a agresisn: EY pretendido mal, Méxicor Siglo XXI, 1964 en Ed. .

Do,




Maeir, H., citado en Psicologia de 1a motivacion de Cofer-Appley México: Tfillqs,

Ed. 1976,

Mandler, G., y Sarason, S., Study of anxiety and learning, Journal abnormal 50~

cial psychology, 1952, 47, pdgs. 166-173..

Manual de pricticas de desarrollo psicoldgice I1, UNAM, Facultad de'Psico1o§ia,
México: 1978. ! ‘ )

Marfanello, M., citado en Cebrero y agresion de Fefreyré,‘H.; BuenQﬁ Afré;: Nue—
va Visién, £d. 1972, ‘

~“McCord, W., Mc Cord, J:, y Zola, I,, Or{gins of crime: A new evaluation of the -
Cambridge-Somerville Youth Study, Mew York: Columbia University Press, 195?;

Mergargee, 1., Hokanson, J., Dindmica de la agresién, México: Tri]]as.fEd. 1976;

Miller, N., Comments on theoretical models illustraded. by the developmeni of a =i~

theory of conflict behayior, J. Pers,, 1951, 82 pag, 100,

Miller, N., The frustrat1on-a§§ress1on hypothesis. Psychology-Rev., 1941,'49 _i:
pigs. 337-342. ' 5

Mi1lon, T., Modern Psychopathology, Philadeiphia: N:B. Saunders 1969, .

" Monahan, T., Family Status and the delinquent child, Social Forces, 1957; 35, -
' pégs 250-258. © T PR I S




Montagu; A., La natyraleza de la agre51v1dad humana Nadrid Alianza Univer51-

dad 1976 en Ed. 1985.

Moyer, K., The psychology of aggression and the implications of agrression con- -
trol, in Singer, I., The control of aggression and violence, New York: A.P. --

1971.

Mussen: P., Conger, J., y Kagan, J., Desarrollo de ta personalidad en el ‘nifo,

México: Trillas, 1969 en Ed. 1982.

Mussen, P., Desarrollo Psicolégice del .nifio, México: Tri]ias;:1969 en Ed. 1983,

Papalia, Desarrollo Humano, México: Mc Graw Hill, Ed; 1983

Quirdz, V., y Fournier, G., SPSS Ehfoqgg,ﬂp]icado, México{ Me Graw‘Hil1, Ed, -
1987.

:Ribés. I., Técnicas de Modificacidn de Conducta: su aplicacidn al retardo en el

desarrollo, México: Trillas, 1976,

. e

Reese, H, vaipsift, L., Psico1og§a Experimental Infantil, Méxicoﬁ Trjlias,ysd,

1975.

: :jRndr1gue2, A., s1cologla Socla Mexfco. Tri!]as. 1973 an Ed. 1980.

'Sears, R., citade-en De,arro1lo de ]a persona]fdad de Ferguson R. > Mexrco El‘f

1;Manua] Moderno Ed 1979




Sears, R., Relation of early socialization experiences to aggression in middle

chf]hood. Journal Abnormal and Social Psychology, 1961, 63, pdgs. 466-492;
Scott, J., Aggresion, Chicago, University of Chicago Press, 1958.

Smith, D., King, M., y Hoebel, B., Lateral Hypothalamic control of Killing: --

Evidence for chounoceptive machanism Science, 1970, 167, pdgs. 900-901.

Symonds P., citado en Psicologia de 1a Motivacion de Cofer-Appley- Hexlco. Tr1- e

Nas, Ed. 1976.

Storr, A., Historia Natural de la Agresié‘n,, Suceddneos de 'gu'erra, ‘Méxivco': Sig}é .

XL, €£d. 1970.

Tapia, Y., la influencia de la televisisn en el lenguaje oral dé1 nifio de 30’ -

“da preescolar, México, 1987. Tes1s Profesional det Inst1tuto Superior de Docen

tes en Educacidn Especial, DlrECC1on General de Norma1es, S.E.P.
Televisa, S.A. 1987, Cipsulas "Cuente hasta 10",

Tinbergen, N., E1 estudio del instinto, México: Sigio XKI, 1951 en Ed. 1381,

“Thompson, R., Fundamentos ‘dé Psicologia Fisiol6gica, México: Trillas, 1967, en « . ~:

£d. 1978,

Ulrich; R,y Azr1n N, Reflex1ve fighttng in response to avers1ve stimulatlon.ﬂ "

‘f,dnurna1 Exper1menta1, AnaIOQy. Behavior. 1962 5, pégs 511 520




Valzalli, L. Psicologia de:\a agresitn, Madrid: Alhambra, Ed. 1978. -

Washburn, S., y Hamburg, D., Aggressive Bahavior in old world monkeys 'and apes

‘Stydies in adaptatibn and variability, New York: 1968,

Harren, H,, Dictionary ofvPshchIOQy, Bdston: chghton-ﬁiffiin,'1934.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Visión General sobre la Agresión 
	Frustación, Imitación, Ansiedad 
	Método de Investigación 
	Resultados, Análisis de los Resultados, Discusión Conclusiones
	Anexos   Bibliografía



