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IET RODUCCION

La elaboracibn de la presente tesis pretende ser una -
propuesta de trabajo a una problemitica poco estudiada y di-~
vulgada en nuestro pafs, como es el caso de programas de auto
suficiencia en el vestirse para ninos con sindrome de Down, a
los cuales en inumerables ocasiones no se les da la importan-
cia que tienen no sfioc en el desarrollo de las personas excep

cionales sino en el de todo ser humano.

En el caso de un gran nGmero de personas con requeri- -
mientos especiales, no siempre les resulta f8cil adquirir es;
tos hibitos como sucede con los nifios Down debido a las carac
teristicas que presentan, por esto surgié la inquietud de ela

borar un programa al respecto.

Consideramos que el trabajar esta &rea es importante_
para coadyuvar a un mejor desarrollo personal y social, pre--
tendemos para la ensefanza de este repertorio se usen ciertos
materiales que contribuyan a ser mis sencillos y motivantes -
estos aprendizaje. Deseamos que este trabajo no quede como -
tantos otros almacenado sino por el contrario se reflexione y
actue en beneficio de estas personas, lo cual sdlo podremos -
lograr si sé cuenta con una mayor informacibn sobre este tema,

esperamos gue esta tesis apoye a ello mediante los apartados_



expuestos e¢n 135 piginas siguientes.

En el capitulo 1 se muestra un panorama general sobre -
el origen de este sindrome, su aspecto genético, epidemioldgi
co, cdaracteristicas fi{sicas, sociales y psiceldgicas, asfi como

su desarrollo psicopedagégico motor, de lenguaje y perceptual,

En el capitulo II abordaremos la importancia que tienen
los h&bitos de autosuficiencia en el desarrollo y formacién -
del individuo, en el que se incluye una revisién de investiga

ciones con respecto a la ensedanza del vestirse.

En el capftulo 1II se expone el programa elaborado para
un grupc de nifos con sindrome de Down, asl como el andlisis_
de resultados obtenidos mediante la aplicacifn de &ste por ca

da uno de sus integrantes.

El tipo de investigacifn que se llevd a cabo en la rea-
lizacibn de este trabajo fue descriptiva, la recoleccifn de -
datos se efectuo con una muestra representativa de alumnos a_

través de un estudio de caso.

El estudio de caso es uno de los m8todos de investiga--
cibn que nos permite conocer directamente la realidad social,
ya sea con individuo, una familia o comunidad, tiene como ob-
jetivé el realizar una investigacidn profunda de una limitada
muestra, sobre un aspecto o situacién especifica de ella, to-

mando en consideracibn los hechos circundantes al objeto de -~



estudio.

La metodologfa que se siguio en este apartado consistid
en una serie de observaciones en los diversos grupos gue con-
forman el Centro de Educacifn Down, en sus tres secciones (es
timulacidn mGltiple, preescolar y escolar} a partir de ellas,
mediante un andlisis de necesidades, se detectd el regueri- -
miento prioritario del programa ya mencionado en el grupo de_

preescolar.

En cuanto a la corriente psicolégica de la cual parti--
mos para hacer esta tesis fue la teoria conductista, pues cop
sideramos que ella proporciona tanto procedimientos como téc-
nicas de modificacién de conducta, que facilitan y promueven_
mis el aprendizaje de estas personas ya que permiten ser adap

tados a sus necesidades.

Por Gltimo planteamos las conclusiones obtenidas mediap

te la realizacibn de este trabajo.

Esperamos gue esta tesis pueda apoyar a las personas -
interesadas en la habilitaci6n de nifios con este sindrome, es
tamos conscientes de que este trabajo no solucionari el pro--
blewa, sino sSlo serS una perspectiva la cual anhelamos sea -
continuada en un sinfin de estudios con una mayor profundidad
gue vayan dirigidos no Gnicamente a nifios con sindrome de --

Down.



CAPIYULO X

SINDROME DE DONN

BEs en 1866 cuando John Langdon Down, médico inglés 4ié
el nombre de mongSlicos a un grupo particular de retrasados -
mentales en Surrey Inglaterra, gque presentaban una serie de -
anomalﬁas morfolégicas aunado a un retraso mental lo cual pen
saba se debfa a un estado de regresibn hacia la raza de los -

mongoles.

Hubo distintas investigaciones e hipbtesis al respecto,
pero fue casi un siglo m&s tarde cuando comenzaron a darse --
otras explicaciones contundentes al llamado mongolismo por ~--
Down, al considerar gue su etiologfa era cromosfmica esta fue
sustentada por Wanderburg en 1332 y Penrose contribuyd a for-
talecer notablemente esa hipbtesis que pudo probarse en el ~-~
afio de 1956, cuando Tjioc y Levan lograron fotegrafiar los cro
mosomas en c&lulas cultivadas procedentes de embriones huma~=
nos, estableciendo que el nfimero normal de cromosomas en el ~

hombre es de 46.

Fue en 1958, cuando un grupc de doctores franceses, Le~
jeune, Gautier y Turpin descubrieron por medio de estudigs -~

del cariotipo, gque la causa etiolbgica de este trastorno es -



la presencia de un cromosoma extra siendo 47 en lugar de 46,~
el cual en el cariotipo del individuo con sindrome de Down, —
es un pequefo acrocéntrico que pertenece al grupo G segflin la_

clasificacifn de Denver se le conoce como cromosoma veitiuno.

Estudios realizados en 1960 y 1961 por Penrose y otros_
investigadores descubrieron la trisomfia por traslocacibn, so-

bre la cual hablaremos a continuacibn.



ASPECTOS GENETICOS

Los seres humanos estamos conformados por millones de -
células cada una de ellas tiene un papel determinante dentro -
de nuestras funciones contando para ello con diversos elemen--
tos, siendo uno de los més importantes el nficleoc dentro del --
que se encuentra 1la informaci&n genética llamada genes, locali

zada en los cromoscmas.

.Como sabemos cada una de estas cé&lulas contiene 46 cro-
mosomas, los cuales se encuentran agrupados en 23 parés, 22 de
estos son los autosomas que estin agrupados de acuerdo a su ta
mafio y forma, el otro par corresponde a los cromosomas sexua--

les.

“En el ser humanc hay dos tipos de cromosomas, los se--
xuales X y Y, determinantes del sexo femenino y masculino res-
pectivamente, y los autosomas que son todos los dem8s; la f&6r-
mula cromosdmica normal es de 46 XX para la mujer (44 autoso--
mas y dos cromosomas sexuales X}, y 46 XY para el hombre {44 -

autosomas, un cromosoma X Y uno Y).“(l)

{1} GALINDO Edgar y et al. El retardo en el desarrollo.
P. 221,
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Fig. 1 1Indica la trisomfa 21 regular en el grupo G.

Las anormalidades cromosdmicas del sindrome de Down pue

den ser clasificadas de la siguliente manera:

Trisomfa 21 homogenea libre.- Esta es causada por la -~
presencia de un cromosoma acrocéntrico extra en el par 21, --
con caracteristicas morfolb6gicas idénticas al cromosoma 21, -
por ello se le conoce tambifn con el nombre de trisomfa vein-

tiuno. (Ver figura § 1}

El origen de este cromosoma se atribuye a una falta de_
disyuncién durante la melosis, dando como resultado que todas
las células del individuo en formacidén tengan 47 cromosomas,-
se calcula gue esta trismmfa ocurre en cl noventa por ciento_

de los casos con sindrome de Down y se cree que una de las --
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causas de mis alto riesgo se encuentra la edad de la madre, -
pues al aumentar la edad existe una mayor posibilidad de te--
ner un hijo afectado por este sindrome, como también puede ~--
ocurrir en madres jSvenes debido a la inmadurez fisiolbBgica -

de su Srgano reproductor.

“La doctora Carnevale expresa gue en realidad, es diff-
¢il demostrar objetivamente que el cromosoma extra del nifio -
trisSmico sea materno o paterno ya que estudios hechos sobre_
la "no disyuncidn" demuestran que 8&sta ocurre aproximadamente
en una tercera parte en el padre y en las dos restantes a la_

madre“.(Z)

Mosaicismo.- Esta forma del sindrome de Down se produ-
ce despu€s de la fecundacibn a causa de una divisifn cromos&-
mica anormal producida en la segunda divisibn celular & posi=-

blemente en la tercera habiendo algunas divisiones normales.

Este mecanismo de no disyuncién da como resultado dos -
tipos de células, unas con 47 cromosomas (trisdSmicas) y otras
monosbdmicas con 45. En el caso de las células dotadas con --
cuarcenta ¥y cinco cromosomas mueren sin reproducirse a causa -
de la pBrdida de tantos genes, en lo que respecta a las célu-
las restantes unas con 46 cromosomas y otras con 47, siguen -

dividiénduse formando dos tipos de cé&lulas normales y trisdmi

{2} GARCIA Escamilla, Sylvia. El nifio con sindrome de Down.
p. 28




cas.
De acucrdo a la etapa de la embriogénesis en la gue se_
produjo esta divisidn anormal seri cl grado que el nific esté_

afectado.

Traslocacifn.~ Esta ocurre al haber una fusibn de dos -
cromosomas en uno ya sea unidos de forma parcial o total. -
Los cromosomas mis comlnmente afectados son los grupos D ({13,

14,15) y G (21,22).

5i el gamento recibe los dos cromosomas normales y es -
fecundado el producto serd normal, en cambio si recibe el cro
mosoma traslocado y es fecundado puede resultar un nific con -
sblo 45 cromosomas, quien serd genotipicamente portador y fe-

not{picamente normal.

Cualquiera de los dos progenitores puede ser portador -
y dar origen a hijos afectados, la posibilidad de tener un hi

jo normal, un portador y un trisSmico es de uno en tres.

Las traslocaciones mis comunes son la 14-21 (D/G) y -~
21~22 {G). El proceso de estas ocurre durante la meiosis en_
que se separan los cromosomas normales y de traslocacidn, for
mindose cuatro tipos de espermas & de Svulos, los cuales al -
unirse ya sea en cada casc con Svulos normales & espermatozoi

des forman cuatro tipos de gametos.

Bstas combinaciones producir&n tres tipos de nifios.” El |
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nifio normal con 46 cromosomas, el segundo es portador de tras
locacidn como ya lo mencionamos anteriormente y el tercer ti-
po de ellos tiene 46 cromosomas pero como el cromosoma traslg
cado cuenta con uno mis, el nifio serd trisbmico al igual gque_
si presenta una traslocacibn 21-21, en este Gltimo caso puede
existir otra posibilidad que finicamente tenga un cromosoma el

cual al no poder sobrevivir muere.
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EPIDEXTOLOGIA

El sindrome de Down es uno de los mds frecuentes en la_
clasificacifbn de individuos con deficiencia mental. La epide
miologfa se refiere por tanto al nlmero de personas gue pre--

sentan este sindrome y que viven en una sociedad determinada.

Por lo que resulta importante tengamos un panorama glo-
bal sobre la incidencia y frecuencia de esta alteracibn cromo
sb6mica, con el objeto de brindarles mayores posibilidades de_
atencibn médica, psicolbgica, educativa etc., debemos aclarar
que no existen muchos datos objetivos al respecto debido a la
inexistencia de estadfsticas actualizadas, en lo posible pre-

tendemos aminorar esta deficiencia.

En cuanto & la incidencia de este sindrome en las nacig
nes industrializadas es de aproximadamente un caso en cada --

600 nacimientos anualmente.

Al hablar sobre la frecuencia del sindrome de Down de~~
ben tomarse en consideracibn dos aspectos, el primero de -
ellos es la disminucibn de la mortalidad infantil debido a -~
mltiples factores como por ejemplo: partos prematuros, male-
formaciones cardiacas entre otros, asi como el aumento de la_
longevidad, en cuanto a la disminucidn de la mortalidad Carr_

(1975} da cifras significativas al respecto,
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"Entre 1944 y 1948, el 38% de los nifios mongdlicos mo-
rian antes de la edad de un mes y el 66% antes de entrar en -
su segundo afio de vida, Entre 1963 y 1968, estas cifras des-
cendieron respectivamente al 11% y al 16%. Paralelamente la
longevidad, o esperanza de vida, de las personas afectadas -
de mongolismc ha evolucionado. En 1929, era de 9 anfos. En -
1947, se sefiala que el 6% de los mongblicos vivian por encima
de los 34 afios. En 1960, el 14% de los mongflicos alcanzaban

la edad de 34 afios y el 5% vivian mss da 45 aﬁos“.(J)

Una de las causas con que se ha relacionado mis frecuen
temente la gran incidencia de personas con sindrome de Down -
es con la edad de la madre, de acuerdo con investigaciones =

realizadas por clertos centros.

"... La Organizaci6n Panamericana de la Salud afirma -~
gue en los paises desarrollados, el 0.5% del total de los na-
cimientos provienen de madres de 40 afios o mds y este grupo -
de edad contribuye a una quinta parte del total de los recién
nacidos con el sindrome de Down. Las cifras equivalentes en
América Latina, revelan una mayor proporcidén de nacimientos -
de madres de 40 afos o m&s, con el resultado de que este gru-
pe 4= edad contribuye a una tercera parte del total de los na
cidor con sindrome de Down. Esto se traduce en una inciden--

cia de dos por cada 1000 nacidos vivos, que es el doble de lo

(3) LAMBERT L. y RONDAL A. El mongolismo. pp. 16-17
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netificado en paises desarrollados".(d)

Las otras dos terceras partes restantes de nacimientos_
con este sindrome, pueden ser debides a diversos factores ex-—
trxngecos, como las radiaciones, alteracifn genética por vi--
rus entre las gque pueden mencionarse la hepatitis, la rubéola
Y el sarampifn, ciertos agentes gquimicos que pueden determi--
nar mutaciones genfticas en tumores malignos, entre otros, -~
que favorezcan la no disyuncién meiotica habiendo una mayor -
posibilidad de riesgo a medida gue aumenta la edad de la ma--

dre.

Aunque la incidencia se ha mantenido, el nimerc de per-

sonas con sindrome de Down, ha ido en aumento.

"En una poblacibn de 100000 habitantes, se calcula que
hay generalmente entre 90 y 120 nifios y adultos mongdlicos. -~
Un estudio muy reciente efectuado en Parfs confirma esta ci--
fra mostrando que existen 334 nifies mong6licos, entre los 7 y
los 9 afos, en una poblacibn global de 303839 nifios censa~~

dos‘.‘s’

(4) Organizaciln Panamericana de la salud; Prevencibén y con--
trol de las enfermedades GenBticas y defectos congénitos:
En MENDOZA Elena. Estudio SocieconSmico y clfnice de Pa--
dres de nifios con sindrome de Down. p. 17

(5} LAMBERT L. Op. cit.; p. 17
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CARACTERISTICAS FISICAS, SOCIALES Y PSICOLOGICAS

Pisicas

La mayor parte de las anomalias que presentan las perso
nas con sindrome de Down, se producen antes del nacimiento, -
durante el perfodo del desarrolle del feto y otras a medida -
que pasa el tiempo van siendo notorias en el individuo, entre
ellas se encuentra la malformacibén craneal y por ende con re-
percusiones en el sistema nervioso central acasionando ello -

un retraso en su crecimiento y desarrollo.

En cuanto al volumen del encé&falo estd disminuido, es-
pecialmente el cerebelo y neuroeje. Ademds de que en la ter-
cera capa cortical existe un nGmero menox de neuronas, la pax
te trasera de la cabeza es a menudo prominente, la nuca es -~
corta, plana y ancha, en el caso de las fontanelas pueden ser
anchas y cerrarse en un perfodo mds largo que en el nific nor-

o mal.

Los nifios con sindrome de Down en su mayoria nacen an--
tes del término de su gestacibn variando este en funcifn de -
las alteraciones gque presenten, en algunos casos el parto de_
estos nifios es difficil y prolongade debido a que su créneo es
aplanado y mds ancho de lo normal dificultando elle el naci~-
miento por el canal del parto y resulta necesario se lleve a_

cabo por operacidn cesirea, su peso al nacer es de dos kilos_
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D

¢ medio generalmente encontrdndese por debajo de la normali--

promedic de tres mil gramos; en cuanto a su lon
gitud s¢ refiere es menor en los nifios gue en las nifas, su -
llanto es débil y carecen de hipotonia muscular como de refle

jo de Moro.

Debemos subrayar que muchas de las caracteristicas men-
cionadas y algunas otras que daremos a continuacidn conforman
un estereotipo, el cual no siempre se presenta iqual en estas
personas, sino de acuerdo a las particularidades de cada suje

to.

Ojos

Entre las caracteristicas mis prominentes en el afndro-~
me de Down, se encuentra la fisura de los pSrpados ademids de_
que las cavidades de los ojos son mis pequefias que lo normal,
existiendo inflamaciones ¢rfnicas que alteran la envoltura de

las conjuntivas,

Uno de los padecimientos que mis indice de aparicidn -~

tiene es el estrabismo.

"...52glin Lowe el estrabisme se encuentra veinte veces

mis que en la poblacibn narmal.“él

{6) GARCIA, Op. cit.; p. 48
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En la parte exterior del irls existen manchas de color
dorado o blanquiscas las cuales son conocidas con el nombre -
de Bruschfield, debido a su descubridor Thomas Bruschifield ~
en 1908,

suree orbiternipetral agerier
foretén tygl 1oxeiga gebjtaria

L]

Plrcryr epicintion

(1) dosencin de plicgue epicintico,
(b1 Pliegue epirdntico en Iss poblncimmes or{entales,
(e} ritegos epicintion en el Sindrare de X,
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Ofdos

Los pabellones auriculares son generalmente paquefios -~
pudiendo existir en algunas ocasjiones anormalidades cartilagi
nogas, lo mismo sucede con el doblez del ant@lix que es gran~
de & gruesc. Tambiln se encontrd en estudios realizados en -~
el afio de 1973 por el Dr. Tom&s I, Azaura en M8xico, sefialan_
que existen malformaciones en el conducto auditive interno y_
otitis crénica; ademds de deformidades de cbelea y conductos_

semicirculares,

Mtitrago superposiclén avqulsc

del 11 ix 3 ot 1tule
Orefs ool ¢r 1y areda paguci,
m¢l 5.0,

MEINTLEx proselnonte
¥ tupetger soiha dat
101 4x.
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Cavidad Bucal

Esta es pequcha, en investigaciones recientes se encon-
tr6 que el maxilar superior en proporcidn con el tamano del -
cridneo es normal y en el caso del maxilar inferior es grande,
as{ mismo que el paladar tiene forma ojival en el sesenta por
ciento de personas con sfndrome de Down. En todos ellos se -

presenta por lo general el paladar y el labio hendido.

Piel

Al nacer esta es fina y delgada con reacciones vasomoto
ras exageradas, su aspecto es pidlido, amoratado y seco sobre_
todo a medida de que el nifo crece. Ademds de que la piel ~-
tiende a un envejecimiento prematuro en las partes donde reci

be directamente los rayos solares.

Glandulas endScrinas

Se dice que existe una disfuncién tiroidea y/o hipofi--
giaria, aunque no hay pruebas de que se presenten anormalida-

des morfoldgicas en las glindulas endbcrinas.

Barixz

La nariz es pequefia y su puente nasal es aplanado, pu~-

diendo ser a causa del subdesarrollo de los huesos nasales o_
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de su ausencia, la parte cartilaginosa es ancha y triangular,

Su mucosa es fruesa y fluye constantemente.
Labios

La anatomia durante su infancia con la de los nifios nor
males no es notoria pues Ginicamente se observa resequedad y -
algunas fisuras, las cuales se deben al tiempo tan prolongado
que mantienen la boca abierta; debido a que su puente nasal ~
es angosto dificultando con ello la respiracifn. Es en la --
etapa de la adolescencia cuando sus labios se vuelven blancos

Yy gruesos caracterfstica que sSlo se presenta en los hombres.

Dientes

Estos aparecen tardiamente entre los nueve y los veinte
meses y en algqunos casos se completan hasta los tres 8 cuatro
afos aproximadamente. Es necesario mencionar que la denti- -
cifn de estos nifios ocurre de manera distinta a la de los ni-
fios normales, pues a veces aparecen primero los molares o ca-

ninos antes de los incisivos.

En lo que a las caries se refiere no aparecen con fre--
cuencia, sino por el coﬁtrario son atacados por la paradento-
sis que es una enfermedad que aparece alrededor de los dien--
tes destruyendo el tejido, provocando con ello la pérdida de_»

piezas dentales ocasionada por una deficiente higiene bucal.



20

La oclusibn de los dientes superiores e inferiores no -

es adecuada a causa de la excesiva proyeccidn de la mandfbula.

Cuello

Este es corto y ancho existiendo laxitud en la piel, -~
una hipotonfa generalizada es aparente y frecuente en la in~~
fancia haci&ndose cada vez menos notoria a medida gue el nifio
va creciendo, el occipital es exageradamente plano creciendo_

por esta razdn el pelo muy abajo.

Abdossen

Es prominente en funcibfn de la ausencia de tono muscular
cuando el nifo es pequeiio, tendiendo a la hipotonia de los mis
culos abdominales asociados frecuentemente a la hernia umbili-
cal, la cual ocurre segfin el Dr. Benda.en el noventa por cien~-
to de las personas con este sindrome. El higado puede tocarse
en muchos casos debajo de las costillas en virtud de que el pe

cho es pequefic y por la atonfa muscular gque presentan.

Pelvis

Esta es pequeia, el il1ibn muestra una forma muy caracte
ristica, la cual con lleva a una disminucidn de los 3ngulos -

p8lvicos en especial de los &ngulos acetabular e iliaco.

"El &ngulo ilfaco en el sindrome de Down, fluctla entre
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treinta ¥y cincusrnta v seis grados, mientras que en los norma-—
(N

les es de cuaventa y cuatro a sesenta y seis grados".
Seglin Caffey, en sus investigaciones calcula que esta -

alteracidn ocurre en cuatro de cinco casos.

Genitales

El desarrolloc sexual de los hombres y mujeres con sin--
drome de Down comienza tardfamente y en ocasiones puede ser =
no completado en lo que se refiere a los caracteres sexuales_

primarios (6rganos reproductores internos y externos) y secun

darios (caracteristicas ffsicas unidas al sexo}.

En el caso Qe los varones el pene a menudo es pequefio -
aproxiradamente en cada cien casos sblo a la mitad de ellos -
les descienden los testfculos y aungue se ven normales, nunca
logran su plenc desarrollo, ademfis de que producen un nfimero_
menor de hormonas sexuales, su vello plbico es escasc y en --
las axilas se carece de £1. No existen pruebas sobre su fer-
tilidad son estBriles ya que no se conoce ningfin caso de pa--

ternidad.

En las mujeres la menstruaciédn aparece tard{amente a --—

diferencia de la menopausia Que es a temprana edad, durante —

{7} Ibidem, p. 46.



todo &ste perfodo la menargufa se presenta irregularmente.

Su vella plbice es escaso y lacio, los labios mayores,-
menores y ¢l clitoris son frecuentemente de tamafio exagerado,
Los ovarios y {terc se consideran pequefios, Lambert 1982(9) -
menciona que son pocas las mujeres con sindrome de Down que ~
logran reproducirse, de acuerdo a las estadisticas aproximada
mente tiepnen la posibilidad en un cincuenta por ciento de los
casos y riesqo de tener hijos normales o afectados del sindro

me,

Trooco

Su pecho parece ser redondo, presentdndose generalmen-
te aplanamiento del esterndn, su ¢olumna vertebral no tiene =~
1z curvatura normal teniendo tendencia a ser muy recta y en -

alqunes casos sblo presenta once pares de ¢ostillas,

Lengua

Esta presenta un tamafo normal, pero a causa de 1o redy
cide de la cavidad bucal unido al débil tono musculax frecuen
tomente se encuentra hacia adelante ocasionande ello que sal-
ga ligeraments de la boca, su forma es redondeada en la punta

y en su superficie presenta fisuras y ciertas arrugas.

{87 TAMBERT L. Op. Cit.; p. 35
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Aunadoe i 1o anterior presenta dos anosmalidades, las -
fisuras que sjsrecen desde los seis meses de nacido el nifio v
la hipertrofia papilar alrededer de los cuatro afios. Las cau
838 no ge congoten aunque algunos autores coinciden que estas_

son producto de movimientos continuos internos y externos en=

tre el paladar y los labias,

Extrenidades

Estas son cortas las proporciones de los huesecillos -~
gue componen los dedos se encuentran afectados, por lo que --

las manos y los pies tienden a ser aplanados y anchos.

La mano sblo tiene un pliegue palmario en lugar de dos,
el dedo meiique puede ser mAs corto de lo normal y tener sblo
dos segmentos en lugar de tres, ademds de un encorvamiento ha
cia los otros dedos de la mano, el pulgar es pequefo y de im-

plantacién baja.

Los dedos del pie pueden encontrarse separados especial
mente entre el primero y segqundo de ellos, mientras que el --

tercero puede ser mis grande que los dem&s.

Corazén

En el afio de 1894, Garrcld descubre la alta frecuencia_

gque hay de afecciones cardiacas en personas con sindrome de -
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Down, siendo Estas una de las causas predominantes del eleva-

do indice de mortalidaa al que se encuentran mis expuestos en
su primer afio de vida si no son detectadas y controladas es--
tas afecciones de manera oportuna y adecuada. Muchos de es--
tos nifios puesden tener malformaciones internas en el corazdn,
entre ellas la md3s comiin es la persistencia del conducto arte
rioso. Esta es una pequefa arteria que une a las arterias --

aorta y pulmonar durante la etapa fetal, la cual debe desapa-

recer después del nacimiento.
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Sociales

En cuanto a este aspecto se refiere G. Escamilla tar
senala que 1os nifios can sindrome de Down, son sociables y ca
rifioses ¢on las personas que conviven si &stas les demuestran
aceptacibn y carifio en cambio si les muestran rechazo, actfan

de forma agresiva ya sea por imitaciSn o por defensa personal,

El medio ambiente en gque se desenvuelven juega un papel
determinante, no {inicamente en su intcgracidn armdnica sino -
puede convertirse en un obsticulo que aisle su convivencia al
convertirlo en un individuc rechazado o sobreprotegido inca--

paz de ser autosuficiente,

El seno familiar es el primer grupo con el cual el nifio
interactfia al convivir en un clima de armonfa, de participa--~
¢idn y aceptacibn por todos los miembros de la familia, este_
nifo logra con ello ura adaptacifin social. En este sentido ~
la imitacifn que es una cualidad de los nifios Down, puede con
tribuir & 1a adguisici8n de patrones de socializacidn adecua-

dos.

Aungue tampoco debemos olvidar el papel gue desempefia~~
mos todos como sociedad an la zdapiocidn de estos nifios, por_

lo que resulta indispensable que se divulgue mis su proulemi-

{9) GARCIA. Op. cit.; p. 54
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tica y que se tome conciencia de ella, con el objeto de Jgue -
sean aceptados no como seres especiales, favoreciendo asi la_
capacidad de adaptabilicad que tienen, pues en estudios reali
zados se ha encontrado que su coeficiente social es mayor que

el intelectual y muy similar a su edad cronoldgica.
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Psicolbgicas

Debido a gue existen muy pocas investigaciones y estu-~
dios con respecto a este aspecto, Garcia Escamilla (1973) nos
dice que su desenvolvimiento psicolfgico de estos nifios es ~-

mis lento que el de los normales ademés de ser sumamente receptivos.

Menciona la autora que los nifios con sindrome de Down -
presentan ciertas caracteristicas psicolbgicas como la obsti-
nacidén, la imitacidn, la tendencia a ser afables, sensibles,-

de cardcter moldeable y carentes de agzesividad.(lo)

A continuacidn se muestran como algunas de estas carac~
teristicas pueden contribuir en el aprendizaje y ensefianza de
estos nifos, si son canalizados de manera adecuada por el --
maestro, para lo cual sugerimos que se cucnte con un reporte_
clinico de cada uno de los alumnos adem8&s de estar en contac-
to con el especialista a fin de encauzar éstas para un mejor_

aprovechamiento escolar.

Obstinacibn.-~ Algunas autoridades médicas, consideran -
que ésta se debe al sistema nervioso puesto que su deficien--
cia mental les impide cambiar ripidamente de actitud o activi
dad. Otros estudios dan otra explicacifn al respecto desde -

el planc afectivo en base a la forma como se les pidan las --

{167 Tbidem, p. 69
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cosas es la forma en que ellos responden.

Imitacibén.- Es una de sus caracteristicas mi&s comunes -

- descrita por primera vez por el doctor John Langdon Down. La
imitacidn que presenta estos nifius es mayor que la de los de-

m&s, pudiendo ser esta un recurso valioso para la adgquisicidn

de hdbitos que en mfiltiples circunstancias pueden verse amena

zados por un medio ambiente inadecuado ocasionando un detri--

mento en su formacién.

En cuanto al afecto que se les brinde no debe caer en -
la sobreproteccifn ya que con ello se generan perturbaciones_

psicolégicas y sociales.
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DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO: MOTOR, DE LENGUAJE Y PERCKPYUAL.

Hotor

Debido a las alteraciones cromosdmicas que tienen las -
personas con sindrome de Down en relacifn con los individuos_
"normales” se encuentran en condiciones adversas, pues presen
tan mGltiples perturbaciones, entre las que puede mencionarse
su disfuncidn cerebral que en cierta forma limita la ejecu- -

cién de los movimientos.

Estos movimientos se caracterizan por un alto grado de_
hipotonfa marcada tanto muscular como ligamentosa dificultan-
do con ello, especialmente los movimientos voluntarios por lo
que resulta ser necesario el que sean practicados con una in-

tencibn determinada ya sea hacia un objeto u actividad.

Desde su nacimiento hasta aproximadamente los tres me--—
ses, realiza movimientos semejantes a los nifios normales, aun
que presenta una pasividad muy marcada que en ocasiones no --
logra ser modificada, ni para satisfacer sus necesidades vita

les.

Es a partir de los seis meses que comienzan a notarse -~
las discrepancias en relacifn con el resto de la poblacibn in
fantil, calculindose un retraso motor de cuatro meses en fun-

cién de su edad cronolbgica., Por tal razdn la estimulacibn -
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temprana serd determinante en su desarrollo futuro, ya gua es
en el primer afo de vida de estos pequefos cuando su Corteza_
cerebral inicia su waduracifn entre las cincuenta y dos y las
sesenta semanas, permitiendo en la medida de lo posible con--

trolar su lenguaje y deambulacibn,

"De los once a los dieciséis meses empezard a pararse y
sentarse solo; estos impulsos estdn revelando el intento de -
caminar. La deambulacifin se registra aproximadamente a los -
dos afos, como una intencibn més definida para lograr una adg

cuada lacomocibn que logra en forma natural a los tres afios” (11?

Aungue aclara la autora Escamilla 1973(12).

la demabula
cidn puede alcanzar al afo y medio si existe un entrenamiento

prourarado.

Por tal razbn, la educacidn psicomotriz es de gran im--
portancia para el desarrollo y adquisicidn de habilidades gue

les permitan alcanzar una formacibn integral.

Pierre Vayer nos dice "La educacién psicomotriz es una_
aceibén pedagbgica y psicoldgica que utiliza los medios de edy
cacién £isica con el fin de normalizar o mejorar el comporta-

miento del nifo., Esta educacidn se propone, educar sistemdti

11) Ibidem, p. 63
(12) Ibiden, p. 63
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‘camente las diferentes conduct2s motrices y psicomotrices con
el fin de faciiitar la accidn de las diversas té&cnicas educa-
tivas permitiendo asi una mejor integracifn escolar y so- =
cialﬁ.(13)

La educacibfn psicomotriz abarca los siguientes elemen--
tos principalmente: organizacién del esguema corporal asi co-
mo de conceptos espacio-temporales, desarrollo del equilibrio,
desarrollo perceptivo-motor y la estimulacibn de funciones --

superiores.

(13} Ibidem, p. 64.
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lenquaje

La importanciz gque tiene para el hombre la adquisicién_
y evolucibn oportuna del lenguaje, es sin duda uno de los ele
mentos que contribuyen a un mejor desarrollo del individuo ~--
por medio de &éste comunica sus impresiones, necesidades e in-
dquietudes, esta intercomunicacidn oral que realiza con las ==~
personas con guienes convive le permiten tener una integra- -
cién y adaptacibén social ya sea en el nlcleo familiar, esco--
lar o laboral. Por el contrario si existe cualquier anomalia
en el lenguaje pueden presentarse repercusiones psicolbgicas_
como frustracibn, complejos ¢ en el dmbito sociai marginacién,
aislamiento a los cuales una gran mayoria de personas excep--

cionales tienen que afrontar.

Este es el caso de los nifios con sindrowme de Down en --
los que su progreso lingliistico es bajo debido a los trastor-
nos que presenta su aparatoc fonoarticulador, el sistema ner--
vioso central, el wisual y auditivo impidiendo con ello se --
lleve a cabo un desarrcollo normal del lenguaje. Es necesario
remarcar que cada nific tiene una distinta problemdtica la - -
cual en cierta forma esta supeditada por sus caracteristicas_

personales, intelectuales y sociales.

La mayorfa de estas personas muestran problemas articu-

latorios provocados por mGltiples causas, entre ellas podemos
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mencionar: lo morfologla ojival en el velo del paladar, defec
tos de implant::idn de las piezas dentarias, obstruccidn na--
sal e hipotonia generalizada que afecta la motricidad de los_

Srganos fonadores y articulatorios.

El balbuceo aparece tardfamente, cuando el nifio empieza
& hablar lo realiza primero por sflabas, mis tarde por frases
¥ luego con oraciones, Durante todo este proceso la influen-
cia del medio puede favorecer la adquisicidn del lenguaje o -

por el contraric el estancamiento de &ste.

"En el nifo corriente los primeros sonidos aparecen ha-
cia el cuarto mes, despuBs, por medio de una progresidn cons-
tante, se enriquecen hasta permitir la articulacifn de las -~

primeras palabras con significado entre los 14 y 18 meses.

En el pequefic trisbmico los primeros sonidos aparecen -
también hacia el cuarto mes, se enriquecen durante algunos me
ses, pero si no existe una educacibn adecuada se empobrecen y
pueden incluso cesar; en este caso, hasta los 3 o 4 ahos no ~
aparecerén los primeros sonidos".‘14)

El tartamudeo es muy frecuente en los nifios c¢on sindro~

me de Down debido a la falta de coordinacién motriz de los 6r

{17) CUILLERET Monique. Los trisSmicos entre nosotrxos..p. 42.
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ganos £fonadores 1o cual altera el ritmo de la palabra articu-
lada, aunado a ello en inumerables ocasiones ho cuentan con -

un vocabulario suficiente que les permita expresarse.

Varios fonemas les son dificiles de emitir y muchos de_
ellos los pronuncian de forma incorrecta por su voz gutural y
ronca, dificultando con ello el entender lo gue expresan. En
cuanto al nivel de expresién se refiere algunos autores como_
Cornwell y Dodd conciden en afirmar que este es menor que el
de comprensidn pues emplean la mimica, el gesto a través de -
lo cual comunican lo que quieren decir no didndole importancia

al uso de su emisidn.

El papel que juegan en este sentido los padres conjunta
mente con el terapeuta de lenguaje es decisivo en el desarro-
1lo lingilfstico del nifio Down, en su aprendizaje y correccisn.
No olvidando la importancia que tiene la intervencibn precoz_

en la correccibn de estas anomalias.
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Perceptual

La percepcifn us un elemento indispensable para todos -
los seres, con ella gse precibe toda la informacibén cicundan-~-
te, gracias a los Srganos de los sentidos quienes captan cier

tos estimulos que se producen en torno a &l.

En este sentido Tom Bower la define de la siguiente for
ma: "El término de percepcién se refiere, corrientemente, a_
cualquier proceso mediante el cual nos damos cuenta de inme--
diato de aquello que esta sucediendo fuera de nosotros mis- -
mos“.(ls)

En la especie humana y especificamente en el recien na-
cido su desarrollo sensorial y no estd completamente maduro,-
debido a que su nervio 6ptico como sus estructuras neuronales
no han alcanzado afin su miximo desarrollo, es mediante la re-
peticifn de estimulos y sensaciones como de su maduracibn, --
que las acciones van faciliténdose y adquiriendo una signifi-
cacién para £1, por medio de ellas va realizando un reconoci-
miento y asociacién de esta informacibn que dard paso a la --

formacibn de las estructuras mentales superiores.

Aunque cabe aclarar que el pequefio no percibe el mundo_

gue le :odea de la misma forma que el adulto, pues requiere -

{15) BOWER Tom. El mundo perceptivo del nifio. p. 19
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afin de muchos cerocimientos que necesitan ser interpretados -

Yy organizados . . ¢l cerchbro, ¢sta facultad no se adquiere si-

no después ¢o muchas experiencias las cuales sélo se logran -

pasado el tiempo. Para ello contamos con seis sistemas senso
riales, los cinco primeros corresponden a los sentidos de la_
vista, oldo, gusto, olfato y del tacto a los que nos enfocare

mos en este trabajo y el sexto de ellos son las cenestésicas_

y kinestésicas.

Para poder comprender mejor las disminuciones y altera-
ciones gue presentan las personas con sindrome de Down, es ne
cesario conocer el funcionamiento de cada uno de estos senti-

dos y como envian la informacibn & la corteza cerebral.

VISTA

La vista es un mecanismo complejo, a través del cual se

ejecuta la percepcibn visual,

El ojo estd provisto con una lente con la posibilidad -
de ser enfocada para diferentes distancias; la luz incide so-
bre la cbrnea pasa por la cfmara anterior y luego a través de
la pupila llega al cristalino, este Gltimo cuenta con un teji
do blando y trasparente que puede dilatarse o contraerse, an-
focando los rayos luminosos permitiendo que las imigenes si--
tuadas a distancia puedan verse con mayor claridad.{Ver.fig.-.

¥ 2),
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El eristalino enfoca la luz sobre la retina, que es una
membrana posterior del ©jo, en el cual hay células gue son --
las que perciben lar distintas intensidades de los rayos lumi
nosos y el color, quienes trasmiten sefiales al nervio Sptico_

y de ah{ al cersbro.

Hervle £prics

Cimarn
[T

Cmes

heits
Celnaime

Cimara
nieno

Fig. 2.~ Estructura del ojo.

Como se mencions anteriormente en el recién nacido afn_
sus sentidos no estsn completamente desarrollados, El nifio ve
pero as escasc &l control de sus misculos del ojo asf{ como --
del mecanismo de enfogue, el cual se ve afin m8s limitado en -~
los nifios con sindrome de Down pues presentan estrabismo debi

do a la falta de miclininacidtn de los nervios &pticos y en ~~
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algunos casns astiymatismo y miopfa. Ademds los movimientos_
aculares de los pares craneanos se enpcuentran alterados pu- -
diendo existir trastornos de ritmo o desviaciones, ya sea oca
siona_les o de manera permanente en el movimiento de los ojos,
Jo cual no permite discriminar muchas veces el objeto clara--
mente como sucede aproximadamente en los nifios normales a los

dos meses que logrén la coordinacién de los ojos. (e

(16) GARCIA. Op. cit.; p. 76
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OINo

En la cavidad del oido, se hallan los érgancs de dos -
sentidos, el ya mencionado y el del eguilibrio. El sistema -
auditivo estd formado por el cido externo, el medio y el in--

terno.

El ofdo externo.- Esta formado por el pabelldn de la --
oreja, que se comunica con el canal auditivo el cual es una -
cavidad cilindricz de una longitud aproximada de 2.5 a 3 cm.~
Y un difmetro de 7mm.; abierta hacia el exterior y estrecha -
en su interior. Teniendo como funciones el desplazamiento de
las vibraciones al timpanc ademis de no permitir el paso de -
los cuerpos extrafos al interior y el de regular la temperatu

ra y humedad en la proximidad del timpano.

El oido medio.- Desempefa la funcifn de trasmitir los -
rovimientos vibratorios del timpano al oido interno, la cara-
ra del oido medic que no es ottQ cosa que aire proveniente —--
del exterior se conecta con la faringe a través de la trompa_
de Eustaguio, que es la encargada de regular el aire interior
para facilitar la vibracién del timpano. En esta parte estdn
agrupados el timpano antes mencionado, el martillo, el yungue,
el estribo y otros huesecillos que se conectan con la ventana

oval del oido intermno.

En este sentido se menciona la importancia que tiene 1la
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boca como wvilvula de presién atmosférica en el siguiente pi--

rrafos

.+, Cuando la boca estd abierta, la presién del aire -
se iguala a ambos lados del timpano. Las diferencias extre~-
mas de presidn de ambos lados del tImpsno pueden producir des
plazamientos anormales y dolorosos de la membrara. Cuando se
afronta vn sonido de gran volumen o los cambios bruscos de ~-
presibn, como en las dislocaciones de altitud, los cambios re
pentinos de presidn pueden romper el timpano si no se tiene -
la boca abierta".(ln

El ofde interno.~ Es una estructura pequefa de forma tuy
bular de aproximadamente 25 a 35 mm. de longitud., La céclea_
o caracol esti enredada sobre si misma en tres vueltas que ~-

contienen tres c8maras O canales,

El canal superior vestibular comienza en la ventana ==
oval y se conecta 8l canal inferior timpanico por medin de -~-
una apertura llamada helicotrema qgue es un pequefio orificic -
de 0,25 mm?. las dos c8maras se encuentran llenas de un liqui

do llamado perilinfa.

El conducto coclear estd lieno de un fluido gue se le -

conoce como endolinfa gue neo tiene contacto con los otros dos

(17) R. 8chiffman, Harvey. La percepcifn sensorial. p. 59
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canales pues se encuentra limitada por dos membranas la de -~
Reissner y la basilar. Dentro del conducto coclear se encuen
tran estructuras sensoriales especializadas, como nervios y -
tejidos de apoyo que convierten las vibraciones en impulsos -

nerviosos.

En cuanto al ofdo se refiere, el pequefio puede percibir
sonidos de tonos mis altos aungue no la intensidad de Sstos,-
produciendo con ello respuestas de miedo en que estira brazos
Y piernas encorvando la espalda. Al oir un sonido gira la --
cabeza hacia el lado que lo escucha. Con respecto a les ni--
fios con sindrome de Down, Garcia Escamilla (1973) sefala que_
en estudios realizados en MExico, en 1972, muestran que las -
malformaciones se presentan en el conducte auditivo interno Y
otitis crbnica, asi como deformidades de cdclea y conductos -

semicirculares.
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GUSTO Y OLFATO

El gusto como el olfato dependen de receptores que nor-
malmente son estimulados por sustancias quimicas por lo gque -
se les conoce con el nombre de quimiorreceptores situados en_

la lengua y mucosa de la nariz respectivamente.

A lo largo de la superficie dorsal de la lengua se ha--
llan unos 6rganos receptores especfficos conocidas como papi-
las gustativas existen alrededor de 9000 de diversos tipos --
que pueden distinguirse por su forma y ubicacidn, en fungifor

‘mes, foliadas, circunvaladas y filiformes, cada una de éstas_
consta de un grupo de células sensitivas en forma de dedos lo

calizadas en hendiduvras y orificios de la boca, en el paladar,

la garganta, la faringe y en la parte interior de las mejillas.

Las sensaciones bisicas que son producidas por el gusto
est&n clasificadas en agrio, amargo, dulce y salado. (Figura -

$ 4}
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fFig. 4.- Distribucifn de la sensibilidad gustativa.

La gensacifn del olfato esti destinada a los diversos -
oloxes, que no pueden clasificarse en tipos precisos como en
el caso del gusto, ya que cada sustancia tiene un olor propio

y este &rganou percibe varios a la vez.

Es muy poco lo que se sabe acerca de la fisiologfa del
proceso olfativo, debido a la inaccesibilidad de los recepto-
res. la regibn del tejidn sensible a los olores, llamada epi
telio olfativo se localiza en ambos lados de la cavidad nasal.

Los receptores olfativos ~stin en la membrana mucosa a cada -
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lado de la cavidad nasal en la parte alta, estas células se -
conectan al bulba olfativo donde las fibras nerviosas trasmi-

ten la informacién sensorial al cerebro. {(Ver figqura # 5}

Se calcula que en el hombre existen aproximadamente --

10,000,000 de células olfativas (Wenzel, 1973},

Es necesario recordar que este sentido se fatiga répida
mente, ya que despus de alghn tiempo, de recibir un ambiente
cargado de diversos estimulso olfatorios dejan de ser percibi

dos.

" Cuerpo
ceiforo

\
 Area que se ustra
-, detaifadamente en by
“pacte Infertor

fulbo \""\«: : \ ’
offetiva, Corducto ——_.
/— oroifatho

Fig. 5.- Esquema de la anatomia del sistema olfativo.
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Con respecta al sentido que nos ocupa en el nific normal
€ste se uncuentra deficiente en los primeros aflos, aunque son
capaces de lecalizar las fuentes de estos y apartarse de aqgue
llos olores desagradables. Ep los nifios Down se agrava m&s -
afin a causa de dos factores, el primero de ellos puede ser de
naturaleza central y el segunde como resultado de inflamacio-

nes de la membrana mucosa de las fosas nasales.

En lo que al gusto se refiere es el sentido mis agudiza
do hasta el punto de que el nifie chupa cuando se le ofrece --
sustancias dulces y rechaza las de sabor desagradable, el ni-
fio Down presenta alteraciones a nivel del encéfalo de donde -~
parten los pares craneanos, siendo el nervio glosofaringeo --
que inerva la V lingual, como consectencia de ello las sensa-
ciones gustativas se ven disminuidas ya que no logra diferen-

ciar claramente lo agrio, amargo, dulce y salado.
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TACTO

El tacto es €l sentide que permite advertir las sensa~--
ciones de contacto, de textura, de espesor que nos proporcio-
nen datos sobre los diversos caracteres fisicos de cualquier

objeto en contacto con nuestra piel.

La sensibilidad t&ctil no es uniforme en todos los pun-
tos de la piel, Gnicamente en algunos llamados puntos de pre-
8i6n, en los que estén los corplsculos de Meissner y disco de
Merkel; para el frio las pupilas de Krause: para el calor, --
las terminaciones de Ruffini para la presién profunda, los ==
corplisculos de Pacini y para el dolor las terminaciones ner--

viosas libres. (Ver figura ¥ 6)
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Figura 6.- Estructura de la conformacifn de la piel.
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Por fileimo en el caso del tacto, su discriminacidn tdc-
til es menor de lo ncrmal puesto que los corpisculos de Paci-

ni se encuentran hipodesarrollados.,

Cabe mencionar que estas deficiencias en cada uno de --
los sentidos expuestos anteriormente no se presentan de forma
general en todas las personas que tienen este sindrome, es de
cir algunas tendrén problemas de percepcibn visual, auditiva_

t&ctil, olfativa y/o gustativa.
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CAPITULO II

' LOS HABITOS DE AUTOSUFICIENCIA EN EL DESARROLLO Y
FORMACION DEIL. INDIVIDUO.

El ser humano ha sido desde la &poca primitiva hasta -
nuestros dfas un ser social por naturaleza, requiere vivir e_
interactuar con otros hombres para desarrollarse integralmen-
te, a lo largo de su existencia ha aprendido determinadas ha-
bilidades y comportamientos gracias a la trasmisién de conoci
mientos que le han sido legados de generacibn en generacién,-
como por ejemplo; la fabricacifn y uso de herramientas fue --
ideado por el hombre primitive como instrumentos que ayudaban
a su supervivencia, &stas eran utilizadas en diversos usos dg
mésticos o como armas para cazar animales salvajes y recolec-
tar semillas y frutos en pequefios grupos y por ende con una -

divisi6n de trabajo rudimentario.

En este sentido todo individuo forma parte de un grupo_
social siendo en primera instancia la familia, de &sta pasa -
a otro grupo mis amplio gue son todos los integrantes de una_

sociedad.

Por lo tanto la sociedad tiene gran influencia en cada

una de las personas que la conforman, de ella recibe conoci--
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mientos, normas de conducta, deberes, obligaciones y derechos
que determinan sus aspiraciones y comportamiento, De la misg=

ma manera al actuar en ella genera cambios paulatinamente.

En este sentido, tanto el individuo como la sociedad, -
no pueden existir de manera aislada, ya que en conjunto regu-
lan la convivencia humana, por ello el hombre debe sujetarse
a ciertas normas sociales entre las gque se encuentran los h§-
bitos de autosuficiencia como son: la alimentacién, el con- -
trol de esfinteres, la limpileza y el vestirse, entre otras, =~
los cuales implican ciertas habilidades de la vida diaria que

es necesario aprender para ser aceptados por los demés.

El desarrolle y adquisicifn de los hdbitos antes mencig
nados se inician desde que el nifio est& en la cuna: primera~-
mente con ayuda de los padres y continia cuando logra desempe
farlos por s{ solo, adquiriendo con elle una mayor confianza_
en su persona que mis tarde contribuird al desarrollio de =~ =«

otras habilidades.

Por ello puede definirse como hébito al "Conjunto de ha
bilidades que posibilitan la adaptacidén del nific al medio y -~
la adquisicidn de la competencila necesaria para responder a -~

los requerimientos complejos de la vida en sociedad'.(la’

(18] SANCHEZ Cerezo Sergio y et al, Diccionario Enciclopédico
de ecducacifn especial p. 1039.
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Los hdbitos al principic son realizados de forma imper-
fecta y en algunas ocasiones no se sabe como llevarlos a ca-~
bo; es gracias a lz pré&ctica, repeticidn y en base a una fina

lidad determinada que se logran perfeccionar.

(15 sefiala gue una particularidad caracteris~

Leontiev
tica de los h&bitos es que al ser adquiridos son realizados -
sin recapacitarlos previamente, esto se debe a las inconta- =~
bles ocasicnes ya ejecutadas con anterioridad, lo cual no sig
rnifica sean efectuadas de manera automitica pues al marcarse_
los medios asf como los fines que se pretenden de forma cons-

ciente pueden detectarse errores gue en un primer momento re-

sultaron inadvertidos.

En este sentido, los padres y otros miembros de la fami
lia desempefian un papel muy importante en la formacidn de es-
tas habilidades de autosuficiencia, ya que es en el hogar don
de se conjugan una serie de elementos que posibilitan su - -
aprendizaje por ejemplo: la mesa del comedor o el cuarto de -
bafio. Es necesario hacer notar gue la enseflanza de &stos na_
8§10 recae en la familia sino también influye el medio ambien

te, ya sea de forma posiliva o negativa.

"Los adultos gue esperan, estimulan y dedican tiempo -~

{19) N. LEONTIEV y et al. Psicologia. p. 4035



52

para cue les nifcs hagan cosas por si solos estdn alimentando
activamente el conceptls del nifio de que puede hacer, de que -
tiene capacidad para ayudarse y para ayudar a otro. Esto se_
aplica a todos los nines en edad preescolar: a los que tienen
"necesidades especiales", a los "dotados" y a los preescola--
res "normales".(zo)

Estos h&bitos se adquieren aproximadamente entre los --
dos y los cinco afos; mientras que en los nifios con requeri-—
mientos especiales varia considerablemente la edad dependien-
do de la problem&tica que presenten, ya que para muchos de =--
ellos estas tareas se convierten en metas mis diffciles de a}l

canzar, pero no imposibles.

Como hemos visto, los hibitos de autosuficiencia juegan
un papel decisivo en la convivencia social, la no adquisicién
de &stos, acarrea a estas personas muchas limitantes entre --
las que podemos mencionar, el gquedar excluido de actividades_
sociales como reuniones familiares, asistencia a lugares pfi--
blicos, viajes y si llegara a la edad adulta sin realizarlos_
afin de forma independiente le ser&n negadas oportunidades de_

trabajo.

En este trabajo nos referiremos especialmente a la ense

{20) HOHMANN Mary y et al. Nifios pequefios en accibn. pp. 190-
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fanza del vestirse, el cual incluye un sinnlimero de aprendiza

je que el nifw Jdebe lograr.

Antecedentes sobre estudios realizados en el Area de autosu--
ficiencia en educacién especial.

Martin, Kehoe, Bird, Jensen y Darbyshire, 1971(21},

tra
bajaron con condicionamiento operante la conducta de vestirse
para nifios retardados las conductas realizadas en forma co- -
xrect# fueron reforzadas con una aprobacién verbal y dulces,-
en cambio las incorrectas con una negacifn verbal y tiempo --
fuera. La manera de evaluar consistid en registrar los si- =~

guientes aspectos cuindo lo hacfan solos, en qué momento con_

instruccibn verbal y cuindo con instigacién fisica,

Las conductas fueron ponerse el suéter, pantaldn, pren-
das Intimas y zapatos adem&s de poder realizar la discrimina-
cibn de las distintas prendas de vestir. Después de algunas_

sesiones pudieron mejorar su ejecucién.

Wagner y Sternlicht, 1975 (22), realizaron un estudio -

{21) Martin, Kehoce, Bird, Jensen y Darbyshire: En DOSAMANTES_
Jacome y LOZANO Chavarria Cristina. El paciente institu-
cionalizado_como monitor en programas de modificacibn de
conducta de autocuidado en un hospital psiquidtrico.p.20.

(22) wagner y Sternlicht. En DOSAMANTES, Jacome Araceli y LO-
ZANO, Chavarria Cristina Ma. Op. cit. p. 2B
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con veintiGn mujeres retardadas en conductas de vestirse y =~
camer, Las habilidades se ordenaron de acuerdo al grado de ~
dificultad y las técnicas usadas fueron: instruccidn verbal,-
demostraciones y juego de roles. Los resultados obtenidos --
indicaron que se consiguieron mejoras en el desarrollc de es-
tas habilidades, ademis de reducirse las conductas inadecua--
das y por consiguiente se incrementaron las de socializacidn_

con otras personas.

5(23), en cambioc hicieron un es-

Hollander y Horner, 197
tudio en el cnal las té&cnicas empleadas fueron el encadena~ -~
miento, manejo de contingencias en modificacifn de conductas_
de aseo, cuidado personal y trabajo. El disefio elaborado fue
reversible y se establecieron eslabones en la cadena de res--
puestas las cuales fueron moldeadas para ser ejecutadas por -~
los sujetos de estudio, a cambio se ofrecfan boletos para re-
forzar las conductas apropiadas. Con ello se notb que las --
conductas mencionadas aumentaron en su ejecucién y que por -~

tanto pueden ser establecidas por medic del encadenamiento de

respuestas y el manejo de contingencias.

De acuerdo con Ribes {(1976). “"La conducta de vestirse
comprende una gran variedad de respuestas gque el individuo dg

be adguirir gradualmente, como ponerse la camisa, los panta--

123) Hollander y Horner. En DOSAMANTES, Jacome Araceli y LOZA
NQ, Chavarria Cristina Ma. Op. cit. p. 32.
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lones, la ropa interior y los zapatos, abotonarse, subir cre-
(24)

malleras y efecwuar lu-mge las operaciones contrarias”.

Este autor plantea que para la adquisicibn de €sta con-
duct; se parta de un registro previo, debido a que el vestir-
se engloba a un grupo de conductas particulares. Se comienza
trabajando con cada una de estas en forma independiente, los_
procedimientos bdsicos empleados en su enseianza son el mol--
deamiento, imitacidén, instigacibn fisica y reforzadores. Es-
tas técnicas se emplearin en virtud del grado de deficiencias
conductuales que presente el sujeto, la fase final de este --
procedimiento consistird en el encadenamiento de las conduc--
tas componentes de cada prenda en particular que luego ir8n -

conformando un todo, alcanzando asf la habilidad necesaria.

Con el fin de hacerlo mfs comprensible Ribes propone --
los procedimientos especificos para ponerse la camisa, esta -
conducta la desglosa en pasos como son el desabotonarla, reco
nocimiento del delantero y trasero de la misma, introducir un
brazo en una manga y luego el otrc braze en la otra, colocar-
se la camisa correctamente y abotonarla. Menciona ademds que
es Eonveniente reforzar aquellas respuestas correctas que rea
lice el sujeto, asf como el ir retirando gradualmente las téc

nicas utilizadas con el objeto dez Que el individuo lo realice

(2Z4) RIBES Inestas, Emilio. Técnicas de modificacibén de con--
ducta. p. 134,
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por si solo.

Este tipo de procedimiento sugiere se lleve a cabo con_

cada una de las prendas de vestir.

Baker, Brightman, Herfetz y Murphy 1978,‘25’ preponen -
se identifique primeramente aquellas habilidades de autonomia
que son ejecutadas por el adulto en lugar de ser realizadas -
por el nifio, con el objeto de seleccionar cual actividad debe
r& ensefiivrsele a través de un registro. Subsecuentemente ha-
br& gue hacer una relacidr de aguellas recompensas motivantes
para el nifio en el aprendizaje de la conducta elegida, la ~-
cual se llevar§ a cabo mediante la descomposiciSn de &sta en
pequeiios pasos especificos y graduales. Para el logro de la_
conducta proponen gue se prepare en lo posible la escena don-

de se llevari a efecto este aprendizaje.

"Por supuesto que esto no quiere decir que siempre vaya
mos a poder preparar, la escena de la forma en gue nos gusta~
ria hacerlo.,. y que por lo tanto en ocasiones habri distrac-

- (26} Estas

ciones inesperadas e interrupciones inevitables.
podrfan ser por ejemplo: juguetes llamativos fuera de lugar,~
la radio. o televisibn encendida, personas entrando y saliendo

de la habitaci8n y nifios jugando cerca del &rea de ensefanza_

{25) BAKER B.L y et al. C6wo ensefar a mi hije. pp. 9~36
{26) Ibidem. p. 37
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distrayendo asi la atencidn del alumno.

Sugieren ademds gue estos hibitos sean ensefiados con -
regularidad en un sitio determinadoc y a una hora, y que cuan-
do estos sean logrados por el nifio no los realice mis el adul

to.

Otras técnicas que proponen a las anteriores son las --
instrucciones verbales, la imitacién o modelamiento, la gufa_
fisica y el encadenamiento hacia atrfs que consiste en partir

del Gltimo paso al primero.

Para la adquisicién de determinada habilidad por ejem--
plo: el abrocharse los botones de la blusa, los autores sugie
ren sea descompuesta &sta en varios pasos sencillos y claros_

que puedan sexr entendidos sin dificultad como pueden ser:

1) HMantener el ojal abierto.

2} Meter el botbn en el ojal.

3) Coger el botdn y hacerlo pasar por el ojal,

4}  Empujar el borde del ojal de la blusa para que pase
el botén.

A partir de elloc piantean se lleve a cabo su ensefanza_
mediante el encadenamiento hacia atrés, en el cual el padre o
maestro ejecute los tres primeros pasos y parte del ltimo, -
permitiendo que el nifio concluya la tarea con é&xito, una vez_

que haya aprendido este paso sin guia fisica se retrocede en_
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la secuencia al tercerc y as{ sucesivamente hasta llegar al -
primero, en cada paso se le ird proporcionando menos ayuda ca
da vez permitiéndolc de este modo sea &1, quien haga una ma--
yor parte de la tarea hasta que lo realice por s{ mismo, d&n-
dole la recompensa prometida como estfmulo a su esfuerzo y em

peiio.

Proponen se le instruya en esta habilidad con el botén_
que se encuentra en el centro situado aproximadamente en el -
pecho, pues es &ste el que resulta mis fdcil de ver coloclndo

se el maestro delante, detris o a su lado segfin se requiera.

El procedimiento antes expuesto puede ser llevado de ma
nera similar para ensefar a ponerse y abrocharse toda una se-
rie de prendas de ropa como la camisa, el abrigo, la falda y_

el suéter.

Nelson y Cone 1979 ¢7),

trabajaron diversas conductas_
de higiene personal entre las que figuraba la de vestirse, --
utilizando economia de fichas en un disefio de linea base mfil-
tiple. Las técnicas empleadas fueron: instrucciones y refor-
zamiento de fichas, con este estudio se obtuvo un incremento_
importante cuando se proporciocnaban las fichas en la ejecu- -

cién de las conductas, adem8s de que el disefioc utilizado per-

miti& demostrar la relacidn funcional entre el uso de las fi-

{27) Nelson y Cone. En DOSAMANTES, Jacome Araceli y LOZANO, -
Chavarria Cristina Ma. Op. cit. p. 31.
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chas y el incremsnto de la conducta seleccionada.

Galindo, Bernal, Hinojosa, Galgera, Taracena y Padilla,
1978 (28}, coinciden con algqunos autores ya mencionados sobre
el emplec de ciertas técnicas, como la del moldeamiento gue -
hace referencia a la divisifn de pasos en el cual no se conti-
nfie al siguiente sin antes haber realizado correctamente el --

anterior, la instigacidén f£{sica o verbal y la imitacibn.

Para la enseiflanza del vestirse proponen se efectfie una
preevaluacifn en la que se pida al sujeto nombre cada prenda -
de vestir asI como que se las ponga y se las quite; registran-
do como se van presentando y en cuales prendas presenta difi--
cultades en realizar lo que se le pidid, en base a ellos se --
elabora un programa. En &ste se parte enseflando al nifo los -
pasos a seguir guiado fisicamente por el instructor para poner
se la camisa y quitarsela. &Sf de esta forma le resulta diff--
cil puede utilizarse una superficie como apoyo para que facili
te su aprendizaje, como puede ser el caso del abrochado y desa

brochado, el quitarse y ponerse el pantaldn.

Este procedimiento se va llevando a cabo con cada una -
de las prendas no pasando a la otra sin haber aprendido el po-
nerse y quitarse la anterior, ademds de discriminar el derecho
y el revés de cada prenda,

Como nos hemos podido percatar a lo largo de estos estu

dios, en todos ellos utilizan de manera muy similar las mismas

técnicas conductuales, para la adguisicibn de esta habilidad -~
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per lo que se puede concluir que resulta mis enriquecedor y -
eficiente el emplear un paguete de &stas para llevar a cabo --

nuestro programa del vestirse con nifos Down.

Por medio de este tipo de técnicas se pueden observar -
conductas concretas que el individuo proporciona ante los estf

mulos presentados y en gue condiciones responde a ellos.

El registro de estas conductas resulta ser mis objetivo
y por lo tanto puede evaluarse con mayor confiabilidad, debido
a que parte de determinados criterios de ejecucidén los cuales_
facilitan su cuantificac{8a, otra de las ventajas del uso de -
estas técnicas en nuestro trabajo es que nos permiten observar
los avances obtenidos, as{ como el ratificar, si las estrate--
gias de intervencién son las adecuadas o es necesario modifi--

carlas, mediante evaluaciones progresivas.

Consideramos que podemos aportar un granito de arena a-
la ensefianza del vestirse mediante un programa elaborado espe-
cialmente para nifics con sindrome de Down y aplicado a ellos,-
pues en los estudicos ya mencionados no se trabajb con ellos --
ademds apoyaremos el programa con ciertos materiales que hagan

més ameno su aprendizaje.

Algunos autores como Alves de Mattos define al aprendi-
zaje cormo "...un procesc de asimilacién lento, gradual y com--
plejo 2e interiorizacifn y asimilacifn, en el cual la activi--
dad del alumno constituye un factor de importanciadecisiva!‘zg)

Como es sabido para adguirir el conocimiento requiere en el --

{29) MATTOS de Alves, Luis. Compendio de didactica general, --
p. 37.
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individuo la interiorizacidn de &ste en forma objetiva y abs-
tracta, por tal :azbn las experiencias por medio de las cua--
les el hombre se apropie de los conocimientos resultan ser de
gran relevancia, de alli el valor de estos materiales como rg

cursos auxiliares en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Por medio de estos materiales pretendemos gue el alumno
comprenda en forma sencilla, fdcil y clara los conceptos que_
se le expliquen, pues muchas veces €stos resultan no ser en--
tendidos sino son fisicamente expuesteos, adem&s de contribuir
a un mayor desarrollo de la observacidn y/o experimentacibn -
por parte del alumno, motivando con ello el despertar su crea

tividad y por ende su conocimiento.

Estos materiales son un medio gue ayuda a estimular y -
orientar el procesoc educativo, ademds de propiciar en los ~--
alumnos un mayor nfmero de experiencias gue se ven enrigqueci-
das al recibir informacién de mis vias sensoriales como son -
el gusto, el ofdo, el tacte, la vista y el olfato que pueden_
presentarse en conjunto o de manera independiente, como se hi
zo mencién en el capftulo anterior resultan ser el canal prip
cipal por el cual la especie humana percibe experiencias gque_

contribuirsn a su aprendizaje. (Ver figura ¥ 7}

No debemos pensar gue con el empleo de este material --
sustituiremos la invaluable labor que tiene el maestro, sino_

por el contrarioc sSlo serdn auxiliares que faciliten la adqui
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8icibn de conocimiento.

Para Weber la importancia del empleo de materiales es -
fundamental como se refleja en esta cita., "De cada cien con-
cep;os cuarenta se adquieren por la visibn, veinticinco por -
la pudici6n, dlecisiete por medio del tacto y tres medlante -
el gusto y el olfato. Los qguince restantes son adguiridos a_

través de diversas sensaciones crgﬁnicas."’u)

Figura No. 7

Enciclopedia TEcnica de -

130) SANCHEZ Cererzo Seraln y et al.
la educaci6n. Tomo V. p. 268.
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Fs necesariu gue hagamos notar gque en los trabajos ya -
mencionades flaisament:s se have referencia a los objetos coti-
dianos para la ensefanza de estos hdbitos, crecmos que nuese-=
tra propuesta contribuird a que los nifios con sindrome de - -
Down, puedan alcanzar con mayor facilidad esta habilidad y ~--

con ello una mayor independencia.

Al mismo tiempo pretendemos despertar el interés y una_
mayor preocupacién sobre la importancia que tiene la adgquisi-~
cifn de estos hibitos de autosuficiencia en su desarrollo per
sonal y social de estos nifios, ya que desde sus primeros me--
ses han dependido de su familia para resolver sus problemas -
elementales de autocuidado, por ello pensamos que este traba-
jo es una alternativa de apoyo para los maestros y de igual -
forma para todas aguellas personas interesadas en la habilita
cibn ¢ integracidn de los nifios con sindrome de Down a la so-

ciedad.

Debemos decir que la ensefianza del vestirse en las ins-
tituciores educativas se ve mis restringida por la gran deman
da de alumnos que asisten a estos centros, lo cual resulta --
muy complejo para un sblo maestro a cargo 4e un grupo, impar-
tir ademis de lo académico los hibitos de autosuficiencia, es
tos requieren en gran medida de una supervisibn individual pa
ra que resulte eficaz la adquisicibn de esta habilidad, por -

lo que serfa necesario contar con una persona auxiliar.
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Otro motive es la escasa bibliografia al respecto pues,
la poca informacién que existe es de origen extranjero y estd
alejada de nuestra realidad ya que ha sido elaborada para -~
otra situacibn distinta a la nuestra, Adem8s de los prejui-=-
cios y tabfies gque hay con respecto a la sexualidad por parte_
de los padres e instituciones para aceptar gue esto sea traba
jado por el maestro con su hija o de la maestra con su hijo -

adolescente.
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CAPITULO IXX

REPORTE DE INVESTIGACION

METODO

Sujeto

El trabajo de investigacidn se realizé a cinco nifos -
con sindrome de Down (tres nifias y dos ninos}, de edades com-
prendidas entre los 8 y 10, los cuales contaban con los reper
torios conductuales b3sicos de atencifn, imitacifn y segui--

miento de instrucciones,

Estos nifios asisten diariamente al Centro de Educacibn_
bDown de B.30 a.m. a 2.00 p.m. ¥y forman parte de un grupoc de -

diez alumnos, en la seccidn preescolar.

Sujeto 1.- Sexo masculino, de 9 aios 6 meses. 5Su len=-
quaje presenta problemas de articulacibn y estructuracibn aun
que su comprensidn es buena. Es un nifo que se adapta al me-

dio, es cooperativo en las actividades que se le solicitan.

En cuanto a su autosuficiencia en el vestirse lo reali-

za con ayuda,

Sujeto 2.- Sexo femenino, de 8 aflos y 4 meses, Su voca-
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bulario es limitado ademis de tener problemas de articulacitn
y estructuracibén, para lo que se auxilia de gestos y monosila
bas si y no. Se adapta a los adultos con facilidad y con los

nifios no se relaciona.

En cuanto a sus hibitos de autosuficiencia no los ejecu

ta en forma auténoma.

Sujeto 3.- Sexo femenino, de 8 afios 10 meses, es una -~
nina sociable con las personas que le rodean, participa en =-
. las actividades y juegos aungue no deja de distraerse y parar
se de su lugar, imita todas las conductas que observa ya sean
correctas e incorrectas afin cuando se da cuenta de lo gue es-

td haciendo. Para vestirse requiere de ayuda.

Sujeto 4.- Es un nifio de 8 afios con 4 meses. Su lengua-
je es entendible ya que su vocabulario es amplio pero presen-~
ta problemas de articulacidn y estructuracibn, es introverti-
do. En lo que se refiere al vestirse no ha logrado ser inde-

pendiente,

Sujeto 5.- Es una nifia de 8 afios B meses que presenta -
disponibilidad para trabajar ya que colabora en todo lo que_
se le pide, aungue adquiere el rol de lider dentro del grupo_
y con los adultos que le rodean, pero con personas extrafias se
inhibe, tiene dificultad para articular algunos fonemas. Su_
estructuracidn es correcta. Los repertorios de el vestirse -

no los efectua de manera independiente.
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Objetivo General

Al t&rmino del programa el alumno realizard correctamen
te el vestirse y desvestirse gue comprende: ponerse y quitar-
se la camisa o blusa, el pantaldn o falda, la ropa interior,-

los calcetines y los zapatos, sin ayuda.

Definicibn

Para la ejecucibn correcta de la conducta deben sequir-

se¢ los siguientes pasos:

1) Ponerse el calz8n introduciendo una pierna y luego -
la otra en los orificios correspondientes subifndolo hasta la
cintura y como operacifn contraria bajarlo con ambas manos a__

los tobillos sacando una pierna y luego la otra,

2} Ponerse la camiseta metiendo un brazo y luego el - -
otro seguido de la cabeza, jaldndola hacia la cintura. Qui--
tarse la camiseta con ambas nanos, jalar 8sta hasta los hom--
bras sacando un brazo y posteriormente el otro y despuds la -

cabeza.

3} Penzrse la camisae o blusa introduciendo un brazo pri
mere y luego el otro en las mangas hasta gue la prenda manten
ga una correspondencia entre el botdn y el ojal, y para desa-

brochar abrir cada uno de los ojales y empujar el botln, sa--
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car un brazoc y después el otro.

4) Ponerse pantaldn o falda dependiendo del casc, me--
tiendo una pierna y luego la otra, sostenerla con ambas ma-
nos ia prenda y subirla hasta la cintura, ensequida desabro-
charlo y bajarlo con ambas manos hasta la rodilla luego sa--

car primero un pie y subsecuentemente el otro.

5} Ponerse los calcetines introduciendo primero uno y -
luego el otro, enrrollar unc con ambas manos hasta llegar a -
la punta, meter el pie e ir jalande el calcetin con los dedos
hacia arriba. De manera inversa jalar cada calcetin hacia --

abajo.

6) Ponerse los zapatos introduciendo primero un pie y -
luego el otro y amarrar las agujetas, y como operacidfn contra

ria desamarrar las agujetas y quitarse los zapatos.

Estas conductas deberdn ejecutarse sin ayuda alguna y -~

colocadas al derecho.

Material

i.~- Espejo.
2.- Colores.
3.- Pegamento blanco.

4.- _ Hojas blancas.



5.~ Estambre.

6.~ Cajas.

7.~ Cinta adhesiva.

8.~ MufRecos.

9.~ Corcholatas,

16.~ Tapas.

11.~ Pelotas.

12.- Cuerda.

13.~ Muestrarios de botones.

l4.~ Cinco pares de agujetas.

15.-  Rectangulos de madera perforados.
16.~- Dibujos de prendas de vestir
17.- Fichas de pliastico.

18.- Botones de distintos tamafios.
19.- Gises,

20.- Listones,
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21.~ Prendas confeccionadas en plistico como pantalfin, cami

sa, blusa y falda todas ellas con forro de tela.

22.- Reforzadores {dulces y juguetes).

23.- Un zapato especial cuyas medidas

son 38 cm. de largo y

9 cm, de ancho elaborado de material sintético.

Lugar

La investigaci®fn se realizé en el Centro de Educacibn_

Down, dependiente de Fundacidn CEDAC.

En este centro se tra
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baja con un progruma psicopedagbgico integrado por cinco - -
dreas fundamentales que son: drea de lenguaje, motriz, socia-
lizacibn, autosuficiencia y académica. En lo gue autosufi- -
ciencia se cefiere, &sta contempla higiene persconal, vestirse
control de esfinteres, hibitos de comida, prevencibn de acci-

dentes y hSbitos de orden y limpieza.

En cuanto a la forma de trabajo, se lleva a caboc de ma-
nera paralela con las demis dreas, mediante el aprendizaje y_
practica cotidiana que el alumno va realizando de acuerdo a -
las situaciones que va viviendo hasta lograr la formacibn de_

estos hébitos.,

Las dos primeras fases del programa se desarrollaron en
uno de los salones de dicha institucibn, cuenta con tres ven-
tanas, dos de ellas con vista al patio y otra hacia la parte

trasera de la escuela, ademis de un cuarto de bafo.

En el caso de las dos filtimas fases de &ste se realiza-
ron en los vestidores de la escuela, cada uno de ellos cuenta

con dos sanitarios y tres regaderas.

Disefio

El programa comprende cuatro fases divididas en diferen

tes actividades los temas abordados fueron:

1) .- Identificar las prendas de vestir.

.
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2} .~ Identificacidén del derecho y revés de preondas,
31} .~ Abstonado y Desabotorado.

4) .~ Amarrado y Desamarrado.

Bvaluacidn

Para comprobar los resultados obtenidos durante la apli
cacifn del programa, se elaboraron cuadros en donde se regis-~
traron el nfimero de sesiones emplezadas por cada alumno para -
el logro de las distintas actividades, asfi como los resulta~--
dos obtenidos en la preevaluacifn mediante un anilisis de ta~-
reas el cual se realizé con cada wno de los alumnos registra-
dos los ensayos correctos e incorrectos, de igual forma en la

evaluacidn de cada fase y la evaluacidn final.

Procedimiento

El programa se aplicH de lunes a viernes, cada sesibn ~
tenfa una duracibn de una hora, =1 nmero de sesiones varib -

para cada uno de los alumnos en funcidn de su aprendizaje.

purante las sesiones se utilizaron reforzadores sociales
como caricias, halagos, juguetes, dulces y actividades de jue
go que para ellos resultaran gratas pues eran los alumnos --—
quienes las proponfan. Estos reforzadores eran dados a loa -~

alumnos cada vez que realizaban bien aquello que se les pedfa.
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Al final d¢ cada sesidn se efectud una retroalimenta- -
cibn de lo que se hizo, asf como al inicio de cada una de -~
ellas con el objeto de evocar lo visto en la anterior, con un

tiempo aproximado de diez minutos.

Preevaluacibn:

La preevaluacifn de este programa fue realizada en el -
saldn de clases, donde se le pidi6 a cada uno de los alumnos_
que fuera desvisti&ndose y luego que se vistiera, incluyendo_

el desamarrar y amarrar sus zapatos. .

A partir de ello el maestro iba efectuando un registro_
de estas actividades a través del anilisis de tareas previa--~
mente elaboradeo que es presentado a continuaciSn. Esta eva--
luacibn se hizo anotando los ensayos correctos e incoxrectos_
de cada uno de los alumnos, con el objeto de detectar las de~
ficiencias presentadas y elaborar un programa acorde a estos_

requerimientos.
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Las tareas registradas fueron las siguientes:

Identifica las prendas de vestir

- Pantalbn

- Camisa

- Camiseta

- Calcetines
- Calzbn

- Falda

- Blusa

- Subter

- Zapatos

Identificacidn del derecho y revés de las prendas

-Tomar una prenda

- Observar si se encuentra en forma correcta. (dergcho)
- En caso contrario voltear del revés al derecho.

- Ponerse la prenda en la parte del cuerpo que corres—-

Ponda.

Ponerse correctamente las prendas

a) Se pone el calzbn.
- Introducir las piernas en los orificios inferiores
- Colocar ambas manos en el resorte de &ste.

- Subirse el calzbn del resorte hasta la cintura



b)

c}

d

-

e)
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Se pone la camiseta.

Meter los brazos en cada uno de los orificios late
rales
Intreoducir la cabeza en el orificio superior

Jalar la camiseta hacia la cintura

Se pone la camisa o blusa.

Tomarla con ambas mancs del cuello

Hacer un pequefio giro hacia la espalda

Introducir un brazo y luego el otro en las mangas
Emparejar los delanteros de esta y hacer coincidir
el botdén y el ojal respectivo

Abrocharla

Se pone el pantaldén o ralda.

]

Meter una pierna y luego la otra en el orificic u_
orificios en caso de que sea pantalbn

Sostener con ambas manos la pretina

Subir la pretina hasta la cintura

Subir el cierre

Se pone el suter.

Tomar el suéter por el borde inferior
Introducir la cabeza en la abertura del centro

Deslizar alternativamente los brazos en la manga ~
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correspondiente
- Jalar del borde inferior hasta la altura de la cin

tura

. £} Se pone los calcetines,

- Introducir el calcetin en un pie y luego el otro

- Enrollar éste con las dos manes hasta llegar a la_
punta

- Jalar el calcetin con los dedos fndice y pulgar --

hacia arriba

g) Se pone los zapatos.

= Introduce cada uno de los pies en el zapato corres

Lo pondiente
- Meter las agujetas en los orificios formado x

- Apretar y atar cada una de las agujetas.
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Fase 1 Identificar las prendas de vestir,

Actividades

1.~ El maestro dentro del salén de clases pididé al alumno -~
que se colocara frente a &1, mostrd a &ste las prendas -
de vestir: pantaldn, falda, blusa, camisa, ropa inte- -
rior, calcetines, suéter y zapatos, que estaban sobre -
el escritorio diciéndole el nombre de rada una de ellas

de acuerdo al orden anterior.

2,- Se le solicitd al alumno que colocara en una mesa las -
prendas de vestir que se le dieron y fuera diciendo el

nombre de cada una de ellas.

3.~  Mediante una dramatizacidn del momento de acostarse el
maestro pidif al alumno fuera quit&ndose la ropa que --
trajera puesta y dijera en que parte del cuerpo se pone,
en el womento gue la iba colocando sobre una silla que_

se encontraba junto a é&l.

4.- A cada uno de los alumnos se les proparcionaron dibujos
alusivos *a estas prendas, indicando que iluminara cada
una de ellas de distinto color y dijera a sus compaie--
ros como se llamaba, con an.erioridad se elaboraron pe-

quenas cajas en donde se estamparon dibujos* de las .~=

{*) Véanse los dibujos en la seccidn de anexo.
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prendas de vestir pantal6n, camisa, blusa y falda en el
frente de estas y se situaron en lugares visibles den--
tro del salén Je clases, al decir uno de los alumnos el
nombre de la prenda otro de ellos iba gquitdndose la mig
ma prenda que trafa puesta sobre su vestimenta, confec~
cionados en pldstico y la iba colocando en la caja co--

rrespondiente.

Se dieron al alumno prendas elaboradas en winiatura de_
tela y se le pidi6 las pegara en hojas gue nis tarde --

formaron parte de un album.

El maestro repartid a cada alumno unas hojas punteadas_
con estos dibujos pidiendole fuera marcéndolas con colo

res y dijera de que prenda se trataba.

Evaluacibn: esta consistif en jugar a la loteria de prendas -

de vestir, en la que el maestro iba nombrando cada una de é&s-

tas mientras que el alumno estaba revisando su tabla y colo--

cando una ficha, 3i tenia la prenda mencionada.
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I TIYdentificacibdn del derecho y revés de prendas.

Actividades

1.~

" El maestro proporciond al alumno un pantalén o falda y_

blusa o camisa dependiendo del caso, elaborados en mate
rial pldstico y con un forro de tela, explico a &l que_
toda la ropa tiene derecho y revés, que en el caso del_
revés todas las prendas tienen una costura, la cual fue

mostrada para que con el tacto notara la diferencia.

Al alumno s& le proporcionf un su#dter y se le dijo que_
mostrara las costuras y dijera si era derecho o revés,-
haciendolo de esta forma con cada una de las prendas --

que se le dieron.

El maestrc explicd a los alumnos que algunos sSueteres -
no son lisos sino que tienen un dibujo, el cual va en--
frente cuando la prenda est8 al derecho. Para ello pi-
dib a estos que tomaran un suéter del perchero que te--

nfa un mufieco adherido y que se lo pusieran,

A cada alumno se le did un mufleco o mufieca dependiendo
del caso asi como ropa, la cual aleatoriamente se encon
traba volteada al revés y se le pidi6 vistiera a &ste =~

en forma correcta.

En el saldn de clase se colocaron en la pared distintas

prendas de vestir, el maestro fue diciendo el nombre de
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cada una de ellas, pidiéndole al alumno gue localizara_

y dijera si se encontraba al derecho o al revés.

Evaluaci&n:

Para la evaluacifén de esta fase se pidid que el

alumno ejecutard como minimo cuatro actividades en forma co--

rrecta.

A
ik W
AT Nl
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Pase 1II Abotonado y Desabotonado

Actividades

1.- ° A cada alumno se le dieron dos muestrarios de botones -
uno grande y otro mediano sobre la mesa y el maestro --
pidid que los abotonaran,

2.~ Estos muestrarios les fuercn colocados a cada uno de ~
los alumnos sobre la playera mediante seguros y se les_
pidié que cada uno abrochara a su compafero,

3.~ Esta misma actividad se realizé en forma contraria -
{desabotonado) .

4.- Se les proporcionaron a cada alumno diferentes objetos_
como corcholatas, botones, tapas y fichas para que iden
tificara de entre ellos los botones. Pues previamente_
el maestro les hablfa explicado que estos en su centro -
tienen hoyos y pidif que una vez identificados los en--
sartaran en un estambre.

5.~ Mediante la cancifn del "Negrito bailarfn" se les indi-
c6é que al oirla realizaran el abotonado y con la de =~
"Juan pestafas®" el desabetonado de las prendas que se ~
les proporcionaron.

6.~ El maestro organizf a los alumnos en COS Qrupos, unos _

con el suéter abotonado y los restantes no, y pidié que
se colocaran en un circulo adherido al piso aguellos --

que lo tuvieron abotonado y en un triangulo los desabo-
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tonados. Esto se hizo con las siguientes prendas blusa

o0 camisa, pantaldén o falda dependiendo del sexo.

T.- Se colocaron en la mesa distintas prendas de vestir y -
se les solicité al alumno identificara y agrupara aque-

1las que estaban abotonadas y en otro grupo las gue no.

Evaluacibn: esta fase fue evaluada a través de una carrera -
que organizd el maestro entre los alumnos, en las que se les
proporciond ropa adecuada para la competencia, con esta se mo
tivo 2 los alumnos para que ellos mismos se cambiaran de ropa

para participar como competidores.
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1V Amarrado y Desamarrado

Actividades

1.-

5,-

El maestro dié a cada uno de los alumnos una agujeta -
y les pidid jugaran con ella a amarrarse los dedos unos

a otros.

A cada uno de los alumnos se les entrego un pedazo de -
madera perforado al que se le habian pintado los orifi-
cios de forma vertical* intercalando los colores {amari
llo y rojo), con estos colores se les dieron dos aguje-
tas unidas por uno de sus extremos, y se le dijo que in
troducieran las agujetas en el color correspondiente de

las perforaciones.

Esta misma actividad se realizd con un estambre y un pe
dazo de madera con la variante de que estos no fueron -

combinados con los colores ya mencionados.

Se marcaron en el patio de la escuela unas % que simula
ban al amarrade del zapato, en una fila se formaron a -
los varones y en otra a las nifias, al ritmo de una can-
cibn se les pidi& fueran cruzindose y formando las x. -

La cancifn fue "Fiesta de los zapatos®

El maestro colocé a sus alumnos en circulo y di6 a cada

(*) Véase los dibujos en la seccibn de anexo.
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uno de ellos una cuerda y cuatro pelotas y pidid que -
las amarraran codas para formar con ellas distintas fi-~

guras y luego que las desamarraran.

6.~ Se les 4if a los alumnos tres cajas y tres listones y -
junto con ellos el maestro jugd a envolver regalos ha--~

ciendo a cada una de las cajas el mofo.

Evaluacifn: el maestro proporcioné al alumno un zapato espe-~
cial* asf como una agujeta y pidié que amarrara y desamarrara

&ste.

Evaluacifo final

Esta se efectub de la misma forma que la pre-evaluacién,
pues se parti6é de registxar las mismas actividades. Se le pi--~
dif a cada alumno que se desvistiera y luego se vistiera inclu
yendo el desamarrado y amarrado de sus zapatos. Después de -~
habe realizado estos repertorios sin ayuda alguna se dié por_

terminado el programa.
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ANALISIS DE RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos en la preevaluacidn,
diremos que la identificacidn del derecho y revés de prendas,
el abotonado y desabotonado y, el amarrado y desamarrado de -
zapatos, su conocimiento era nulo, ya que ninguno de los suje

tos lo hizo de forma correcta.

En el caso de la identificacibn de prendas, s6lo tres -
de ellos lo sabian, pero fue necesario que se les reafirmara.

{Ver cuadros de preevaluacisdn del 1 al 5).

Los resultados del programa fueron los siguientes:

El sujeto 1 no tenfa los repertorios de identificacién_
del derecho y revés de prendas, abotonado y desabotonado de -
las mismas, amarrado y desamarrado de zapatos, cumpli$ con --
las cuatro fases del programa a lo largo de 71 sesiones, lo-~
grando con ello alcanzar el 100% de &ste, (Ver cuadro 2,4,5,-

de preevaluacibn y el cuadro respectivo de sesiones).

El sujeto 2 presentaba desconocimiento de prendas, no -
distingufa derecho y revés de ellas, adem3s de no saber aboto
nar, desabotonar, amarrar y desamarrar, concluyé el programa_
en 66 sesiones, (Remitirse a cuadros de preevaluacién 1,2,4,

5 y cuadro de sesiones correspondientes).
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El sujeto 3 en este caso no tenia ninguno de los reper-~
torios senaladss antericormente, Qinicamente realizd tres fases
del programa alcanzando el 75% del mismo. Esto probablemente
se debid a que se distrae con mucha facilidad ademis de que -
la madre la vestia no permiti&ndole desarrollara lo aprendido
en el programa. Aungue debemos resaltar gue el programa no ~
logro su cometido posiblemente por la variable externa (la ma
dre) guien limito el aprendizaje, (Ver cuadros de preevalua-

cibn asi como el de sesiones).

El sujeto 4 al inicio del programa no contaba con iden-
tificacibn de derecho y revés, de abotonado y desabotonado y_
el desamarrado y el amarrado, en el caso de este filtimo reper
torio que hace referencia a la cuarta fase de programa el su-
jeto comenzaba a avanzar en ello, pero debido al reducido pe-
rfodo para efectuar el programa, no fue posible el continuar_
trabajando esta fase, sinro que se le dieron instrucciones pre
cisas a la madre para que terminara esta Gltima fase en el ho
gar, el aprovechamiento alcanzado fue de un 75%. {(Ver cuadro

2,4,5 de preevaluacibén y de evaluacidén final)

El suﬁeto 5 no identificaba el derecho y revés de pren-
das, abotonado, desabotonado, amarrado y desamarrado de zapa-
tos, finaliz6 las cuatro fases de programa, con el 100% de ~~
ejecuciones correctas a lo largo de 76 sesiones. {Ver cua--

dro de preevaluacibén 2,4,5 de sesiones y de evaluacibn final).
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Do la poblacidn con la que se trabajd en la aplicacibn_
de este prosrama sblo el 60% de estos sujetos concluyeron el
programa en un 1003, mientras que el 40% de la poblacibén lo--

gré un 75% de &ste.



CUADROS

NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD
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S}ljato 1

FASE I

FASE IIX FASE III FASE IV

ACTIVIDADES

NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1 4 2 4 5
ACTIVIDAD 2 3 3 3 6
ACTIVIDAD 3 2 4 3 5
ACTIVIDAD 4 3 2 1 ¢
ACTIVIDAD 5 1 3 2 4
ACTIVIDAD 6 1 1 4
ACTIVIDAD 7 1
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Sujeto ¢ 2

FASE I

FASE II

FASE III

PASE IV

ACTIVIDADES
NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1 6 2 5 3
ACTIVIDAD 2
5 4 5 3
ACTIVIDAD 3 2 4 2 3
ACTIVIDAD 4 1 4 1 2
ACTIVIDAD 5 1 3 1 2
ACTIVIDAD 6 1 2 2
ACTIVIDAD 7 2
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Sujeto § 3

FASE I

FASE 11

PASE 111

FASE 1V

PCTIVI DAD 7

ACTIVIDADES

NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1 7 2 7
ACTIVIDAD 2 6 6 H
ACTIVIDAD 3 3 5 4
ACTIVIDAD 4 s 4 1
ACTIVIDAD 5 1 3 1
IACTIVIDAD 6 1 3
2

06 -



Sujeto ¢ 4

ACTIVIDADES

FASE X

FASE 1II

FASE 11X

FASE 1V

NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

1

ACTIVIDAD

2

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

3

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

~

16



Sujeto §5

FASE I

FASE I

FASE IIX FASE IV

ACTIVIDADES

NUMERO DE SESIONES POR ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1 7 1 8 3
ACTIVIDAD 2 4 4 R 2
ACTIVIDAD 3 3 5 3 4
ACTIVIDAD 4 2 3 2 2
ACTIVIDAD 5 1 2 2 2
ACTIVIDAD 6 1 3 2
ACTIVIDAD 7 1

26
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Cuadro # 1

Identifica las prendas de vestir |[Sujeto liSujeto 2 Sujeto‘Z‘Sujeto 4 Bujeto 5
- Pantalhén / x x / /
- Camisa / x x / /
- Camiseta / x x / /
- Calcetines / x x / /
- Calzdn / / x / /
- Falda / x X / /
- Blusa / x x / /
~ Suéter / x x / /
~ zapatos / / / / 7

Correcto {/}
Incorrecto {x)
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Cuadrc + 2

Identificacidn del derecho y revés de las prendag Sujeto 1sujeto 2fSujeto 3|Sujeto 4)Sujeto S

- Tomar una prenda / / / / /

- Observar si se encuentra en la forma correcta % x x " x
{derecho)

- En caso contrario voltear &ste del revés al x x X x x
derecho

- Ponerse la prenda en la parte del cuerpo que ~{ ; x x 7 /
corresponde

Correcto (/)

Incorrecto (X)

S6 -



Cuadro § 3

Ponerse correctamente las prendas

Bujeto 1

a) Se pone el calzbn

~Introducir las piernas en los orificios inferiores

-Colocar ambas manos en el resorte

-Subirse el calzdn del resorte hasta la cintura

b} Se pone la camiseta

~Meter los brazos en cada uno de los orificios la-
s

tevale

-Introducir la cabeza en el orificio superior

=Jalar la camiseta hacia la cintura

Sujeto 3; Sujeto 4
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Cuadro ¥ 4

¢l Se pone la camisa o biusa Sujeto 1ujeto 2{Sujeto 3 Bujeto 4 Pujeto §
~ Tomarla con ambas manos del cuello / % x / 7
~ Hacer un pequefio giro hacia la espalda / X X X /
= Introducir un braze y luego el otro en las mangas / / { ¢ 1
~ Emparejar los delantercs de ésta y hacer coincidir el
botdn y el ojal respectivo / X x x x
_ Abrocharia X x x x x
d} Se pone el pantalbn o falda
-~ Meter una pierna y luego la otra en el orificio, u
orificios en caso de que sea pantalén / / 3 / /
- Sostener coh ambas manos la pretina / / X / /
-~ Subir la pretina hasta la cintura / / / / /
- Subir el cierre 7 x x / /
Correcto £/}
Incorrecto  (x) S




Cuadro ¢ '5

e) Se pone el sudter Sujeto 1{Sujeto 2{Sujetc 3jSujeto 4 jSujeto 5
- Tomar el suéter por el borde inferior / / / / /
~ Introducir la cabeza en la abertura del centro / / % / /
- Deslizar alternativamente los brazos en la manga corres-

pondiente / / / / /
- Jalar del borde inferior hasta la altura de la cintura / / / / /

f) Se pone los calcetines
- Introducir el calcetin en un pie y luego el otro / / / / /
- Enrollar éste con las dos manos hasta llegar a la punta x x X S X
- Jalar el calcetin con los dedos indice ulgar hacia

eriba ¥y pulg x x x / x

g) Se pone los zapatos

= Introduce cada uno de los pies en el zapato correspon- / < x X "

diente
- Meter las agujetas en los orificios formando X % E3 X X X
- Apretar y atar cada una de las agujetas x x x x x
Correcto (/) 4

Incorrecto {x)
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Cuadro # 1

Identifica las prendas de Pujeto 1 {Sujeto 2Sujeto 3| Sujeto 4| Sujeto5
vestir

- Pantalsn / / / / /
- Camisa / / ! / /
- Camiseta / / / / /
- Calcetines ) / / / / /
- Calzén ' / / / / /
- Falda / / / / /
- Blusa / / / / /
- Suter / / / / /
- Zapatos / / / / /

Correcto (/)

Incorrecto (x)

0ot



Cuadro § 2

Identificacién del derecho Yy revés de las prendas [ujeto 1 Sujeto 2)Sujeto 3{Sujeto 4|Sujeto 5
~ Tomar una prenda ¥ i l L L
-~ Observar si se encuentra en la forma correcta / / / / /
(derecho)
- BEn casa contrario voltear esta del revés al / / / / /
derecho
- Ponerse la prenda en la parte del cuerpo que / 7 7 / /
corresponda
Correcto (/)
Incorrecto(x)
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Cuadro ¢ 3

Ponerse correctamente las prendas

rsujeto 1 [Sujeto ZlSujeto J!Sujeto 4'5ujeto 5
a) Se pone el calzdn 7 / 7 7 7 1
- Introducir las piernas en los orificios inferioreg
- Colocar ambas manos en el resorte / / / / 7/
- Subirse el calzén del resorte hasta la cintura / / / / /
Ib} Se pone la camiseta . / / / / /
- Meter los brazos en ¢/u de los orificios laterales
- Introducir la cabeza c¢n el orificio superior / / / / /
~ Jalar la camiseta hacia la cintura / / / / /
Correcto /)
Incorrecto - (x)

z0T1



Cuadro # 4

¢} Se pone la camisa o blusa Sujeto lBujeto 2{Sujeto 3jSujeto 4[Sujeto §
- Tomarla con ambas manos del cuello / / ! / /
- Hacer un pequefio giro hacia la espalda / / / / !
- Introducir un brazo y luego el otro en las mangas ! / / / /!
- Emparejar los delanteros de esta y hacer coincidir / / / / ’
el botdn y el ojal respesctivo.
-~ Abrocharla / / / / /
d) Se pone el pantalfn o falda
- Meter una pierra y luego la otra en orificio, u ori- / / ; / /
ficios en caso de que sea pantalén.
- Sostener con ambas manos la pretina / / / / /
- Subir la pretina hasta la cintura / / / / !
- Subir el cierre / / / / /

Correcto (/)
Incorrecto (x}

€0T



Cuadro # 5

e) Se pone el suéter Sujeto 1{Sujeto 2{Sujeto 3lSujeto 4 {Sujeto S
- Tomar el suéter por el borde inferior / / / / /
- Introducir la cabeza en la abertura del centro / / / / /
- Deslizar alternativamente los brazos en la manga co- / / / / /
rrespondiente
~ Jalar del borde inferior hasta la altura de la cintura}/ / / / /
f} Se pone los calcetines
~ Introducir el calcetfn en un pie y luego el otro / / / / /
- Enrollar &ste con las dos manos hasta llegar a la / / / / /
punta
- Jalar el calcetin con los dedos Indice y pulgar hacia |, / 7 / /
arriba
g} Se pone los zapatos
- Introduce cada uno de los pies en el zapato corres- / / x x /
pondiente
~ Meter las agujetas en los orificios formando X / / x x /
- Apretar y atar cada una de las agujetas / / X X /

voTt
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Identificacidn las prendas de -- Preevaluacién Evaluacibn final

vestir
Sujeto 1 100 4 100%
Sujeto 2 22 % 100t
sujeto 3 11t 100%
Sujato 4 100 v 100t
Sujeto 5 100 % oot

Identificaciébn del derecho y revés

de las prendas Preevaluacibn Evaluacibn final
Sujeto 1 S0 % 100%
Sujeto 2 25 % 100%
Sujeto 3 25 % 100%
Sujeto & 50 % 100t
Sujeto 5 50 ¢ 1008
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Ponerse correctamente las prendas

Preevaluacidn Evaluacidn final
Sujeto 3 80% 100%
Sujeto 2 603 1008 _
Sujeto 3 481 888
Sujeta 4 724 88%
Sujeto § 723 100s
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CONCLUSIONES

Despu&s de haber elaborado esta tesis consideramos que_
es necario compatir con todas las personas interesadas en el_
sindrome de Down, las conclusiones a las que hemos llegado a_
realizar este trabajo, asi como algunas sugerencias esperando
puedan ser Gtiles para la elaboracién y aplicaci6én de progra-

mas en nifos afectadas con &ste sindrome.

Q) Es necesario partir de uvna evaluacifn inicial para -
conocer que tanto sabe el individuo de lo que se le va a ensg
fiar, para en base a ello elaborar el programa sobre aguellos_
aprendizajes deficientes o ignorados los cuales debep ser je-

rarquizados de lo m&s sencillos a los complejos.

b} El programa. debe ser flexible de acuerdo con las di~
ferencias individuales de cada persona y del aprovechamiento_
de éste asi como acorde a las necesidades que requiera en ese

momento para su desarrollo.

c) Si se solicita ayuda de los padres ya sea fisica o ~
material es importante saber que posibilidades hay de apoyo -~
por parte de ellos, con el objeto de no proponer aprendizajes
que a veces resultan ser irrealizables por falta de formacibn

y/o tiempo,

d) Los objetivos que se plateen deber&n describirse de_
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manera precisa dirigideos al alumno y acordes al nivel de sus_

capacidades.

e) Si se emplea material como ocurrid en nuestro caso,-
éste no debe ser complicado y de f&cil adquisicibn, considera
mos que el uso de material en este programa facilitd, intere-
s6 y motiv6 la ensefanza del vestirse, por ello pensamos que_
esta propuesta deberia ser implementada en programa al respec
to, aungue debemos mencionar que estos recursos por si solos_
no garantizan el &xito, sino adquieren &ste en virtud de como

sean empleados y la finalidad que se logre con ellos.

£} Recomendamos se utilice material multisensorial ya -
que ello permitira estimular un mayor nfimerc de sentidos ha--
ciendo mis atractivo el aprendizaje, ya que en algunas ocasio
nes no siempre resulta entendible una explicacidén en forma --
abstracta Gnicamente, con lo cual el material empleado no de-
be ser unidimensional sino tridimensional para conformar me--

jor la abstraccibn.

g) Las ilustraciones, objetos o dibujos entre otros ma-
teriales, deben ser grandes y en colores llamativos, ya que -

el tamafo y color favorecen su percepcidn visual.

h) Debe tomarse en cuenta que no siempre una sola expli
cacibén o instruccifn resulta ser suficiente, sino que es neceg

sario apoyarse de otros elementos.
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En inumerables ocasiones las personas con requerimien--
tos especiales son clasificadus dentro de ciertos estereoti--
pos que decrecentan e influyen notablemente en su comporta- -
miento de forma negativa y en algunos casos resultan ser irre
versibles al relegfrseles de la sociedad, contradici&ndose _
con ello ¢l objetivo de su educacién gque es el integrarlos -
la sociedad a través de una rehabilitacibn que les permita el
desempefio de algfin oficio el cual les proporcione un beneficio

social y econdmico.

En este sentido es preponderante gque para alcanzar esta
meta todos los individuos que nos encontramos en contacto per
manente con personas Down, nos esforcemos por ayudarlos a de-
sarrollar todas sus capacidades en funcifn de sus posibilida-~
des, creemos se lograrfia una mayor participacién si se divul-
gara su problemitica en centros de salud, medios de comunica-
cidn, instituciones privadas en todas ellas auspiciadas por -
el gobierno y centros de educacidn especial as{ como notifi--
car en las escuelas desde el nivel kdsico hasta el superior -
pudiendo lograr con ello una mejor aceptacibén de estas perso-

nas y de sus families.

De la misma forma las actitudes gue tenga la familia =--
ser&n determinantes en el desarrollo del nifio con sindrome de
bown y m&s tarde del adulto, los padres deben de tomar con- -~
ciencia de esta situacibn y no caer en el rechazo, en una ex-

cesiva sobraproteccién hacia su hijo, &sta Gltima gue se pre-
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senta con mis frecuencia ocasiona con el tiempo que la perso-
na se sienta mds desadaptada al medio en que se desenvuelve -
siendo esto para los padres un motivo de frustracibn, senti--
nientos de culpa y en (ltimo caso unz desintegracién familiar.
Por todo esto los padres no deben olvidar que ellos represen-
tan el cimiento de la educacibn no sblo de su hijo disminuido
sino tambié&n de los hermanos de éste, es necesario convivir -
con ellos y darles atencién, afecto e interds de igual manera,

pasando esto inadvertido para algunos padres.

Las actitudes antes mencionadas deben ser prevenidas y_
en parte son los médicos, psic8logos, pedagogos, trabajadores
sociales y otros profesionistas, quienes de una u otra forma_
estamos implicados en la formacifn de estas personas y de sus
famiiias, ya que scros los encargados de informar y orientar_
a los padres sobre como actuar ante el problema de su hijo, -
en forma oportuna y eficaz que le permita tener una interven-

cifn temprana y continua.

En la presente investigacidn mostramos una alternativa_
de trabajo para el logro de una mayor independencia del nG- -
cleo familiar de estas personas asi como el permitirle una --
mejor integracifbn social, que en la edad adulta no limita su_
ingreso a un trabajo remuneradw. Nos referimos a la elabora-
cifn y aplicacibn de un programa de autosuficiencia en el ves
tirse, en donde pudimcs constatar que las personas con sindrg

me de Down son capaces de alcanzar su autonomia si se les pro |
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porcionan los elementos nacesarios y la motivacidn gue requis
ren, pedemos declir can satisfaccibn que los resultado$ obteni
dos fueron alentadores, en gran parte de las actividades plan
teadas se alcanzaron aciertos hasta en un 90% y por ende tres
de los sujetos cubrieron todo el programa {cuatro fases), -~-
mientras gue los otros dos sdlo tres cuartas partes del mismo

{tres fases).

Aungue no debe pasar inadvertido gue para llevar a cabo
¢l programa fue necesaric enfrentarnos a ciertas dificultades
que mostraban los nifios con guienes se trabajd, pues ninguno_
de los cinco identificaba derecho y revés de las prendas, no_
sabfan abotonar y desabotonar y tampoco amarrar y desamarrar_
zapatos, £sta Gltima habilidad necesito de m8s tiempo que las
otxas pues es una actividad compleja que reguiere de mayor ~-
abstraccifn que afin no tenfan. las actividades que se les fa
cilitaron fueron la identificacién de prendas de vestir y el

abotonade y desabotonado de ellas.

Por otra parte cbservamos al efesituar algunas visitas -
a centros de educacifin aspecial, gue en su mayorfa no cuentan
con programas de auvtosuficlencia en el vestirse, ello puede -
ser & causa de mGltipies circunstancias, como son el creer -~
que esre tipo de repertorios ya fueron aprendidos en el hogar
por todos los nifios que ingresan a la escuela, lo cual no -~
siempre occurre como lo pudimos detectar al trabajar con un ~~

grupe de aihos Down, otra de ellas es la insuficiencia de ~~-
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estos centros y la gran demanda de solicitantes, los cuales -
al no satisfacer & tocda la poblacifn gue lo requiere se ven -
obligados a saturar los grupos no permitiendo con ello.en ocg
siones, dar una atencién eficaz, aunado a esto no siempre se -
tiene el perscnal necesario y competente. Por lo que el maes
tro a cargo de un grupo opta por enseflar lo académico ya gque_
le resulta casi imposible el trabajar ademis la adquisicifn -
de h&bitos de autosuficiencia, dado el gran nlimero de alumnos
con gue a veces es necesario trabajar, por filtimo una de las_
causas no menos importante gque las anteriores son los prejui-
cios y tabfies que existen por parte de los padres, institucio
nes O maestros con respecto a la gexualidad inmersa en el veg
tirse gue en muchos casos limita su ensefianza, por ello propo
nemos se realice en estas escuelas programas, conferencias, =
folletos los cuales estén a cargo del eguipo multidisciplina-

rio.

La familia, conjuntamente con la escuela deben de traba
jar en el desarrollo de esta habilidad estimulando y reforzan
do no sblo estos aprendizajes sino todos aquellos gue hace su
yos el sujeto excepcicnal, no dejando la responsabilidad sé&lo
a una de las partes. Adem8s es necesario subrayar que no de-
be de generalizarse este sindrome aunque existe un cuadro £f-

pico sobre €1, cada caso es distinto.
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AN BE X O

Este apartado corresponde al material elaborado para -
el programa de autosuficiencia en el vestirse para las fases_

I y IV del mismo.



Fase: I Correspondiente -actividad 4
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Nota:

Se estamparén de la mi
Yy la falda.

sma forma el pantaldn, la blusa
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