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INTRODUCCION 

La facultad que posee el hombre y que utiliza para in
tercambiar información con sus semejantes se le denomina: 
"Comunicación Humana" la cual se realiza principalmente a -
través del lenguaje oral o escrito y el mímico. 

Ahora bien en base al conocimiento de problemas de co
rnunicac ion humana y corno un interés personal al conocer las 
necesidades de un Centro de Rehabilitación para sordos con 
internado en la zona norte del Valle de México, se elaboró
este proyecto, que primordialmente es para la atención de = 
niños abandonados por sus padres al tener este problema o -
son recogidos por autoridades, al verlos en el descuido en 
que los tienen. Dicho centro se proyectó para niños de 5 a 
15 años de edad. 

El "Centro de Rehabilitación para Infantes Desamparados 
con Problemas de Audición y Lenguaje, C.R.I.D.A.L." depende
rá de la Secretaría de Educación Pública, Secretaría de Salu 
bridad y Asistencia, y de las Autoridades Municipales para= 
su construcción; adquiriendo así carácter de Edificio Público 
Federal. 

Se propone un programa arquitectónico que satisfaga las 
necesidades del Centro de Rehabilitación y que permita llegar 
a plantear una solución al problema de la Educación Especial 
en la zona norte del área metropolitana. -



OBJETIVOS 

Objetivos Generales: 

Proyectar Centro de Rehabilitación para Infantes -
Desamparados con Problemas de Audición y Lenguaje,ubicado
en el Fraccionamiento Lago de Guadalupe , Municipio de 
Cuautitltlán Izcalli Estado de Méxicc, desarrollando el 
criterio de los planos ejecutivos de la Zona Habitacional
del Centro, para proporcionar un ambiente propicio para -
el buen desarrollo de dichos individuos, el proyecto se 
basa en un análisis del sistema de funcionamiento de las -
escuelas de este tipo, existentes en el D.F. y área metro
politana, adecuándolo a condiciones Óptimas habitacionales 
unidas a las de Diagnóstico y Terapia. 

Objetivo Social: 

Dotar a los Municipios de la zona Norte del Valle de 
México, de un Centro de esta naturaleza que proporcione a 
los habitantes que padecen este tipo de problema, una op-
ción de desarrollo. 

La densidad de población de la zona es media alta, -
comprende colonias de diversos niveles socioeconómicos, 
además de existir un alto índice de población con este pro 
blema, la construcción de la escuela en esta zona, evitará 
la necesidad de desplazarse hacia la zona sur de la ciudad 
de México, tomando en consideración que los centros exis-
tentes no cuentan con zona de dormitorios, por tratarse de 
instituciones de atención a pacientes externos, que cuen-
tan en la mayoría de los casos, con recursos para efectuar 
tratamientos y la institución referida en el proyecto dará 
albergue a pacientes desamparados que carecen no solo de -
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recursos econ6micos sino de habitaci6n y parientes que los 
tengan bajo su tutela. 

OBJETIVO ARQUITECTONICO: 

Los actuales Institutos que se encuentran en la Ciu
dad de México, presentan insuficiencia de espacio para r~ 
creaci6n así como condiciones inadecuadas de iluminaci6n 
ventilaci6n, y orientaci6n; además que algunas de ellas= 
son construcciones adaptadas, por lo que se pretende des~ 
rrollar un proyecto arquitect6nico, basado en el estudio_ 
del tipo de actividades desempenadas en cada zona, consi
derando su mobiliario y determinando las áreas para cada_ 
una de ellas. 

El proyecto proporcionará un espacio adecuado, dise

nandolo con la aplicaci6n de los conocimientos adquiridos 
durante la carrera. 

3 



'Gl':t., 'J, 
1 ~J 

·-1• .. 1'1~111"911 
11'111'11\•lltJLll•a 

,-·t· l 117il w . , ........ 1~~·
(bO<lnt1•l.'t.11.1•11(• 

c.c.1.-1iitr..i;i..a. 
c,C,1o•I-"-''""'° 
c.~.1 •• ••:-ia.t. 

.... - .... 1 •• l1hU •• ,,_r: J>; 

e:,1:1ni.o• uiou. 

~"'ct:'lrr:--.... "_ '""·~ . ·-·-
1\j•ll'll UlltlO IJ'!'n:tt. 

................. """""' 
~1111•1/ftoil•I 

-fttwCllllJollllrlUI-··-

.,., __ rannllrf~ ... inrA--

.............. 1111 __ _ 
, ____ rJ1.u---

a'V'!ltn •JI mu111.i.r1n.in,., n 
IL•lt. 

'-'"""""'"•""'··'''•-·-·•""'' 
~ll(tr-..11'"'"' 
c11n-.111• ""'"l r uru.,u n 
:'?'!'~"!'.'~ ~11.0,1.r. M'lll .. 

hlf,..,...Utf011Y .. tr\l•.,.._..1tf•I .. .,_.._, 
--.1 .. - ..... ,, ... ,,_, ........ , ................. , ......... . 

!::~?::;~;.:~,~~~:; ::E~E~~~::;;·~~·.:z:··.: 
...,,,,..,..~...-u• ... ••• ot•• , .. ,,,,,,u ,..c....,.r · 

,. .......................................... $< ................ . 
:::-.;•;:::::.~ ..... -............... , .. ~,,.,, ..... _, ... . 



!.- CENTRO DE REHABILITACION PARA INFANTES DESAMPARADOS 
CON PROBLEMAS DE AUDICION Y LENGUAJE 

Antecedentes: 

La zona conurbada de la Ciudad de México que com-
prende los municipios de Tlalnepantla, Cuautitlán Izcalli~ 
Cuautitlán de Romero Rubio, Atizapán de Zaragoza, y Naucal_ 
pan de Juárez, en el Estado de México; presenta un alto Í,!l
dice de crecimiento de la población debido al establecimien 
to de asentamientos humanos irregulares, creándose comunida 
des marginadas de escasos recursos económicos, que reclamañ 
a las autoridades municipales de dotación de servicios muni 
cipales incluyendo en forma especial, planteles educativos_ 
para la instrucción básica de sus hijos. 

Si consideramos que un gran número de nifios que h~ 
bitanestas comunidades quedan en el desamparo, debido a la_ 
precaria condición de vida, y a la falta de educación de 
sus padres y si aunamos a esta situación la afección en en_ 
el sistema de audición y el lenguaje tendremos un grave pr~ 
blema para la ya difícil integración de estos individuos a 
la sociedad. 

Debemos considerar también la existencia de nifios 
con este problema en las clases media baja, y media alta de 
dicha zona, que requieren de instituciones especializadas 
para su rehabilitación. 

Ante esta situación, la Secretaría de Salud, en 
coordinación con la Secretaría de Educación Pública, se abo 
caron a la tarea de realizar un censo de población en .nifio~ 
de edad escolar y detectar el porcentaje de individuos que_ 
presentan problemas en la audición y en el lenguaje. El es
tudio arrojó resultados que demostraban la imperiosa necesi 
dad de establecer una institución especializada en la reha
bilitación de este tipo de afección, ya que las institucio
nes existentes se encuentran ubicadas en el sur del Distri
to Federal, siendo así el difícil ingreso de esta población 
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de la zona conurbada, ya que un buen número de ellos in--
vierte un presupuesto considerabla que merma la economía -
familiar, al efectuar los gastos de transporte hacia el 
sur de la Ciudad. 

Una vez detectado el porcentaje de población que nec~ 
sita este servicio, se presentó otro interrogante; ~ En 
cuál de los municipios se establecería este Centro? para -
proporcionar un buen servicio y que además fuera de fácil 
acceso. Era un problema de difícil solución ya que los = 
municipios más fuertes en su economía como son : Naucalpan 
Tlalnepantla, y Atizapán carecen de terrenos disponibles -
debido a que su mancha urbana se ha extendido en forma de~ 
medida, sin embargo, en el municipio más joven del Estado 
de México " Cuautitlán Izcalli" ha sido planificado en for 
ma más conciente y hasta considerarlo con un buen disefio = 
urbano, fué posible encontrar el terreno que reuniera las 
condiciones propicias para la construcción del Centro de -
Rehabilitación para Infantes Desamparados con problemas de 
Audición y Lenguaje C.R.I.D.A.L. y proporcionar sus benefi 
cios a los municipios vecinos. -

Reunidos así los requisitos indispensables se presen
ta este proyecto de Tésis C.R.I.D.A.L, 
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DELIMITACION FISICA DEL ESPACIO 

Análisis: 

El criterio seguido para elegir la ubicación del pro 
yecto se basó en la distancia que había que recorrer de -
la zona norte del área metropolitana, a la zona sur de la 
Ciudad de México a los centros existentes que presentan 
este tipo de servicios, además de los gastos de transpor= 
te y tiempo necesario para llegar hasta ellos, que de al 
guna manera afectan la economía familiar. -

Por otra parte tenemos como característica de los mu 
nicipios de la zona norte del Valle de México, su acelera 
do crecimiento habitacional aunado a la falta de servici; 
público, y en especial para este tipo de rehabilitación y 
atención de infantes desamparados, por lo que se solicitó 
a las autoridades municipales la designación del lugar a
propiado para la realización del proyecto, senalando el -
predio de propiedad municipal ubicado entre las calles de 
Pavo Real, Cuervo, Aguilas y Cardenal del Fraccionamiento 
Lago de Guadalupe, el cual está dentro de una zona consi
derada como área de donación municipal, para la que el 
plan de población estratégico del municipio, establece la 
autorización de usos y destinos acordes con el aprovecha_ 
miento y preservación de los recursos naturales del suelo 
como en este caso centros de servicios comunitarios. 

Considerando lo anterior el proyecto propuesto es com 
patible con los lineamientos asentados en el plan del go-= 
bierno municipal. 
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Aspectos Geográficos 

Clima 

La clasificación climática de la zona es del tipo 
templado subhúmedo, con una oscilación térmica anual menor 
a los 20°C, preciitación pluvial abundante en verano (Junio 
Septiembre), con vientos dominantes de Norte a Sur. 

Geología y Topografía . 

. El municipio forma parte de la región Nor-oeste de 
la cuenca del Valle de México, la resistencia del terreno es 
de ocho toneladas por metro cuadrado. 

~l terreno se encuentra ubicado en la parte central 
del Fraccionamiento y en la zona Suroeste del Municipio, como 
se indica en el plano (1). 

Vegetación. 

Está compuesta principalmente de eucaliptos además 
de pinos y fresnos, lo que contribuye a refrescar el ambiente 
y conservar la humedad del suelo, formando barreras naturales 
contra polvo y demás contaminantes producidos por industrias 
y vehículos automotores. -

El predio está ubicado en una zona de mediana densi
dad como se especifica en el plano (1 ). 
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Aspectos Económicos v Sociales. 

Vialidad y transporte 

El Fraccionamiento cuenta con todas sus calles pavi-
mentadas, vialidad perimetral como vía primaria y una via
lidad perimetral como vía primaria y una vialidad interna 
como secundaria, lo que permite que sea un lugar de fácil
acceso. Entre los medios de transporte podemos mencionar= 
diversas líneas de autobuses urbanos así como del sistema 
de transporte troncal, servicio de colectivos y táxis. -

Usos del suelo en las áreas colindantes. 

En las inmediaciones del terreno encontramos diferen
tes usos del suelo como: Vivienda, escuelas, comercios, 
servicios religiosos, y zonas deportivas. 

Vivienda y densidad de población. 

Existen tres zonas características dentro del munici
pio, la vivienda media, la vivienda residencial y la vi--
vienda de alta densidad; por lo que con el objeto de cen-
tralizar el proyecto se asignó una zona de vivienda media. 
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Proqrama de Necesidades 

Zona Habitacional 

En base a las Normas de equipamiento urbano de la 
SAHOP en lo que se refi~re al dimensionamiento, indica aue 
para la cEeación de un área habitacional para atender a una 
poblaci6n de individuos de cinco a ~iéz a6os que carezcan 
de tutela o, sean abandonados o maltratados tendremos lo si 
qui ente: 

Porcentaie con respecto a la población •..•..•.•.•... 0.1 % 
Unidad básica de servicio .............• ·'· ..•.. _ ..•...•. cama 
Capacidad de diseño de unidad de servicio ..•.. '. ..... -.. uno

2 Superf 7c7e de terr':'no .................•.. ; ... ; ; .. ; .... 30m 2 Superficie construida ............... _; .. ;.- •. -.·'·•.•>· ... 10m 
Rabi tan tes por unidad de servicio ........•. _.·,; . , .1_ 000 
Ca janes de estacionamiento ............ • ... ·; .•.• <·.-. ;·.,.; •; .-1 /1 Oc. 

Por lo tanto tomando en cuenta la pobla~'.i.6ri '.Úistente 
en esta zona, se basa el dimensionamiento en:~ · -

Poblaci6n mínima aue iustifica dotaci6n ..•...••• ~ ,,,;, ,120hab. 
Total de unidades básicas de servicio ....••• , •.••..... 120 ca2as 
Superficie de terreno .....................•..........• 3,600m

2 Superficie construida .............................•... 1,200m 
Cajones de estacionamiento ...... ·-···· ...•.......•..... 12cajones. 

Teniendo en cuenta que la poblaci6n es ne 120,000 h. 
tendremos como resultado aue aqruoaremos como máximo 10 niños 
oor cada habitación el cual contará con dos tioos de espacios 
uno oara rooa sucia v otro para ropa limpia, además con un 
area de quardado de útiles v luqar para realizar tareas indi-
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vidualmente. La .zona habi tacional:. contará· con zona de descanso, 
área de esparcimiento en grupo tanto a la intemperie como a cu_ 
bierto, primeros auxilios. .: . 

En lo que se refiere a la localizaci6ri del inmueble dentro 
del terreno la SAHOP nos indica: · · · -

Radio de influencia regional recomendado~~ •.....•... 200km. 6 5hr. 
Uso del suelo .....•................ ;· .· ...••..•....... habi tacional 

· ó especial. 
Vialidad de acceso recomendada •..•........••.•••..•. local ó secto 

rial -
Localizaci6n dentro de la manzana ............•..•... en la cabecera 

Por lo que se indica, el terreno está ubicado en una zona ac
cesible y con una superficie adecuada, en donde además de recibir 
los servicios necesarios municipales el proyecto le dará un espe
cial toque al fraccionamiento, pero sin romper con el contexto 
que a él le rodea. 

Los servicios que impliquen instalaciones hidrosanitaria, se 
localizarán en línea recta lo mejor posible para que favorezca los 
servicios, el comedor constará con su cocina, y esta a la vez COA 

su patio de servicio y vigilancia todo el día y la noche. -

Zona de Terapia 

Basándome en las normas de equipamiento de la SAHOP y en las 
municipales obtuve lo siguiente en lo que se refiere a dimensiona 
miento.~e escuelas especiales. .~ -
Poblacion a atender .............•.................. ninos o jóbenes 
Unidad básica de servicio ...........•...•.......... 0.3% 
Unidad básica de servicio ........•...••.••.•..•..•. aula 
Capacidad de diseHo ................ ~ ... ;~.~~~······10 alumnos por 

• . · .. •.·.·· . aula. 2 Superficie minima de terreno ..••..• ; •.. ·.;:''.·.:;· •..•••. 515 m 
Superficie construida ......••..... •.·;>• .. ,··~f ... ;;·, .••... 130 " 
Cajones de estacionamiento ...... ·• ;.:;· .>::: ·:':'.'·;·;•;; ...... 2 por aula 

Por lo tanto tendremos lo siguiente: 
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Número de unidades básicas de 

Superficie de terreno ..... . 
Superfice construida ....• ;:, 
Población a atender ... - ..•. 
Cajones ..............•..... 
Número de unidades basicas 

Superficie de terreno ...... · 
Superficie construida .. · 
Cajones ..............• : .. 
Servicios 

Zona 

En cuanto a 
que necesita este 

•....•••...• Gaula 
para terapia 

.. -... 6aulas 
para terapia 

• 2 
....•. 156m2 •..••. 39 m 

;;'.." ...•. 12 2 
. -..•.•.. 390m 

las áreas 

2 Información.............. rn 2 Recepción ............... - m2 Dirección General ..... ,. rn 2 Sala de Juntas a nivel m2 w.c. de la dirección... m2 Dirección m~dica. ... .. . .. · .•...• 9.0 m2 
Archivo Clínico .......... ····.·-.: .,_ ..• ,,,,-•.:.c¡;;.¡,.~;{S;!)~~~:;~;'~;.c:: :· .: ... 1 O. 5rn2 Sala de Espera del área- ·~ .-; .• 65. m 
CONSULTORIOS 2 
Medicina General............ . ..••. 10.5m2 Psicología ................. ~.. . ....•. 1O.5rn2 Neurología y Radiología..... - ....•. 23. Brn

2 
Otorrinolar~ngología y , ,, •..•... 21. m2 Estomatologia............... ..• . •...• • ....•... 15. 2m2 Núcleo de servicios (comedores, ,.,. . ) ... 535.m2 Sala de Juntas ydescanso .... : •.• ;; ~.;., •.•••.... 13.5m 
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Programa·Arguitectóriico 

1. Gobierno 

1.1 Administración 

a) Información .. , .. ·; .. 
b) Sala de espera.;:. 
c) Archivo y 
d) Dirección 
e) Sala de Juntas ........ . 
f) Administracíon y -~·~~'·'~;,·;~c··~~.·.~¡c;:."~'íié"~~c~'~~' 

g) Sani~ario3 (hombres y 

1 . 2. Diagnóstico 

a) Archivo clínico 
b) 
c) 
d) 
e) 
E) 
g) 
h) 
i) 

Consultorio 
Consultorio 
Consultorio 
Consultorio 
Rayos X 
Dirección médica y sala de 

2. Terapio 

a) Cubículo terapia individual .•.. , 
b) Cubículo terapia en g rup•J ...... ; .. . 
e) Cámara heshell ó de o~servación ... . 
d) Bodega material didáctico ó varios..... 9.00" 
e) Taller de danza y expresión corporal ;~ .••• 30.00" 
f) Taller de dibuj:> lineal y ártistiCo ......•. 49.0J" 
g) Taller de fotografía ........•.••••••.••.... 15.00" 
h) Taller para estilistas ...•........•........ 49.00" 
i) Taller para marquetería y pintura en tela •. 16.00" 
j) Taller de hJrtaliza (teoría y garminación) .30.00" 

y en el exterior cultivo de frutas y ~erduras. 
k) Area de venta de trabajos ....•.•.......... 48.0J" 
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3. Habitacional 

a) Dormitorio can 10 unid~des básicas ....•.... 87.50 m2 

b) Bafios vestidores ........................... 75.00 " 
c) Areas de esparcimiento interno ••........... 40.00" 
d) Vestíbulo de entrada .................. : .... 26.00" 
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Direcci6:i Ge~eral 
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Descrioción del Proyecto 

El Centro de rehabilitación para Infantes Desamparados 
con problemas de Audición y Lenguaje, se encuentra ubicado_ 
dentro del Fracc. Lago d! Guadalupe delimitado de la manera 
siguiente: Al noreste po= la calle de Aguilas, al noreste -
por la calle de Cuervo, al s~roeste con la calle de Pavoreal 
y al sureste con la calle de Cardenal. 

Como el C.R.I.D.A.L. es un elemento de grandes dimensio
nes co:i relación al contexto será un elemento que sirva de hi_ 
to. Cuenta con tres grandes zonas que son: 

a) Zo:ia habitacional 
b) Zona de terapia 
c) Zona de gobierno que incluye: 

Area de diagnóstico, 
administración, 
servicios de comedor y cocina 

d) Como zonas complementarias de servicio: 
Patio de servicio, estacionamiento, juegos infantiles 
canchas, huerto, jardines para esparcimiento, y pla
za de acceso. 

Zona de Gobierno 

Esta sección contiene los servicios indispensables para 
ingresar al centro, viene a ser la cabecera del inmueble, 
por lo consiguiente se encuentra ubicado entre la zona de t~ 
rapia y la zona habitacional; su acceso es atraves de la pl~ 
za de acceso principal que da a la calle de Aguilas. 

Al ingresar al interior del inmueble nos encontramos 
con un vestibulo donde dan info=mes y realizan un estudio 
la trabajadora social, ademas es el segundo control para 
el area habitacional, como remate visual tiene un jardín_ 
interio= que dá iluminación al comedor de internos; al lado 
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izquierdo encontramos unos escalones que dan acceso a diagruS~ 
tico, que cuenta con un vestíbulo en donde nos dá entrada al 
área de comedor de externos, baños, y primer cubículo que es 
el registro clínico; de aquí se inicia el proceso de detec 
ción de hipoacucia y su grado, así que el enfermo podrá acudir 
a tratamiento, iniciando por su chequeo general, estudio psic~ 
lógico, en seguida el otorrinolaringológico, neurológico, y p~ 
ra completar su estudio estomatológico; para apoyar estos con
sultorios, se cuenta con una sala de espera a lo largo de los_ 
mismos, y al final encontramos la dirección para doctores que 
cuenta con sala de juntas o de descanso. 

En la parte posterior al final de diagnóstico encontramos 
el área administrativa con una zona secretarial, contaduría,sa 
la de espera, dirección general, sala de juntas, baño para el= 
director. Entre diagnóstico y administración encontramos un -
acceso directo al área de terapia, que en cuanto al interior -
de gobierno este se conecta con el comedor iluminado directa-
mente del jardín, conteniendo además un pequeño jardín interior 
que brinda frescura al interior. 

Esta ~ona cuenta además con el segundo comedor para inter
nos, ahora bien como apoyo a estos, encontramos en medio de los 
dos la cocina, que se divide en cocina fría y cocina caliente,
cuenta con bodegas de lácteos, carnes, verduras, blancos, y des 
pensa en general, además con oficina de control dando servicio
administrativo independiente al general; en la parte exterior -
cuenta con un patio de servicio. -

Zona de Terapia. 

En base a los resultados que se obtengan en diagnóstico el 
paciente pasará a esta zona en donde recibirá el tratamiento n~ 
cesario; así que tiene las siguientes áreas de desarrollo. 

El acceso principal se dá por la parte al Noreste del con
junto, rematando con un módulo de exposición y venta de artícu
los hechos en el Centro de Rehabilitación, de aquí pasamos a 
los servicios de terapia y rehabilitación por medio de pasillos 
perimetrales en forma de claustro con jardines interiores que -
refrescan el ambiente y le dan vista, además ilumina y ventila_ 
la zona; En cuanto a la ubicación de aulas tenemos lo siguiente: 
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Partiendo de la plaza de acceso al Noroeste,encontramos 
la dirección que cuenta con sala de espera, de juntas,y se~ 
cretaria, tiene acceso secundario directo de gobierno; En el 
lado Oest encontramos el taller de estética o belleza, junto 
a los nócleos de bafios para alumnos y profesores; Al Noreste 
se ubican las aulas de terapia individual apoyadas con las cá 
maras de Heshell para observación de los pacientes, y su sali 
de espera que se encuentra en el pasillo interior ónicamente_ 
en donde está la terapia individual; En lo que a las aulas -
de terapia en grupo se refiere, están ubicadas al Sur del in
mueble, pero orientadas al Norte, cuencan con el apoyo de cá
mara Heshell, bodega de usos móltiples, periódico mural donde 
se informará de evencos o actividades a realizar cara alumnos. 

Como apoyo para integrar este tipo de indivi~uos a la ac 
tividad normal de desarrollo técnico esta cuenta con talleres 
de horticultura, marquetería, pintura sobre tela, expresión -
corporal, mímica., ubicados al Este del inmueble; Al Noroeste 
del edificio los talleres de pintura, dibujo lineal,fotografía 
y por óltimo el de belleza 6 estética ubicado al Oeste. 

Como áreas comolementarias externas, cuentan con dos ac
cesos secundarios qÜe dán uno a la zona de canchas y jardines 
y el otro a la zona de juegos infantiles, y zona de horticul
tura. 

Zona Habitacional 

Como ~bjetivo principal de mi trabajo es esta zona, ahora 
bien para ingresar a ella ; despóes de un previo estudio podrá 
quedar interno el paciente, con problemas de esta naturaleza;_ 
En el aspecto espacial tenemos que para introducirnos, debere
mos pasar previamente por tres vigilancias, primera la que se 
encuentra en el predio ubicada en la plaza principal, en segui 
da la que está en el vestíbulo de Gobierno, y la tecera en el_ 
interior del edificio que cuenta con sala de espera para evi~ 
tar la entrada de personal ajeno al sistema, es decir que debe 
rá esperar en este lugar si desean ver o adoptar a cualquiera= 
de los internos., el objetivo del tercer módulo de vigilancia 
es también para dividir a los nifios de las nifias a la hora de= 
ir al área de dormitorios, y por óltimo para controlar el acc~ 
so al comedor de internos. 
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En el interior de las diferentes zonas encontramos cinco 
grandes áreas; la principal que es la de los dormitorios te 
niendo como mobiliario camas individuales con sus respectivos 
escritorios, closets y espacio para depositar ropa sucia, cá
mara Heshell, y área para vestirse. La zona siguiente es la 
de los banos vestidores, que cuentan con regaderas comunes eñ 
zona de ninos y para las nifias·individuales, además con zona 
semihúmeda, y seca, para la zona de los ninos estos además de 
sanitarios, cuentan con mingitorios. El área siguiente es para 
esparcimiento interno y comunicación de dormitorios, cuenta 
con mesas de ping-pong, ajedréz, libreros, y salas de televi 
sión y descanso de vigilantes en forma abierta hacia el inte
rior de los pasillos. Y por último la quinta área es el jardín 
interior que ilumina y ventila el área anterior, además de pro_ 
porcionar frescura a dichas zonas. Cuentan con salidas por se
parado (ninos y ninas) para los jardines exteriores, pero pri 
vados en donde pueden tener desarrollo de actividades físicas
siendo benéficas para su desarrollo y desenvolvimiento. 

Servicios comunes 

El Centro cuenta con estacionamiento para personal, cister 
nas, juegos infantiles, plazas, canchas, jardines de esparcimien 
to, vigilancia, velador, alumbrado, uarto de m~quinas, y área -
para ascenso y descenso al autobús, transporte colectivo, fo
sas sépticas, sistema de riego, y c sternas para aguas pluvia
les. 
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Memoria de Cálculo Estructural 

El Inmueble analizado consta de un solo riivel. 
Cuenta con dos tipos de elementos estructurales: 

A) En la Zona habitacional cuenta con .una ~osa pre
fabricada a base de vigueta y bovedilla, ·apoyada en -
muros de tabique común, teniendo como.cimentación za-
patas de concreto armado. · 

B) El acceso al vestíbulo de gobierno estará cubierto a 
base de domos de cañón corrido apoyados sobre armaduras 
de acero cubiertas con metal desplegado y aplanados con 
mezcla cemento arena; apoyadas sobre columnas de concreto 
armado con cimentación de concreto armado. 

La resistencia de concreto a utilizar debe ser de 200 kg/cm2 

a la compre2ión y el armado con un límite de tensión de · 
2000 kg./cm 

La resistencia del terréno ~s c:l~ 8 ton/ m2
. l\sLCiii; e)1 l~ 

zona de gobierno ser.á la;ci'mentación a, base' de za¡:iata~· .ai
sladas unidas a·· bas¡: de; trab •;;,sede, liga., en/c:uantó,a,·la 
zona habitacional'á· básé•.de.•.zapatás'corridai(debajo de los 

:u:::t::u:::::···5·1·'~~·L¡~¡~j:j~~~::;¡~¿fb'',i~~~~1~~;J~1;·:~··1a 
ZONA HABITACIONAL; 

Análisis de carga. 

Azotea con pendiente de más del 2% 



Análisis de carga: 

Enladrillado 45 
Mortero 0.03x 2200 66 
Losa de Vigueta ybovedilla __ 300 
Ti rol Rústico · 4 5 

. - . . . -

Carga Mue~1:~--
Carg ª-.~~,y~T~:~-";_;;_;'.~-~._-'. -,-. -------

- ' -- ,¡-;.-, -~\_,~:· ; , 

456 
60 

516 
520 

210 
11 o 

Muros de ,tabique ,común. , ,' ,,,' ,• , 
Aplanado de mortero en eL .extéri'o 
Aplanado Yeso para el intéri'or~''.,'""'.'-"-'-':c;:..:;,.~~'-'...C"'-"C..:,."-""'-""""----'-----

Al turas de muros con pendien:e:~; ~a~i;~~;;:;·~~é:]i~ / 
45 

2. 1 O mt'. ,''""' "' ·"','"',:'"· :::,;· 
3. 60 mt. . ---·-- .,e::, 

Resistencia de M~teriales 
f'c = 250 kg/ cm-
fy =4200 " 6 2000 kg/crn2 

fe 45 
fs-=2100 
k = 0,40 
R =16,53 
E = O, 87 
Resistencia del terreno= de 5 a 8 ton/m2 

365 

766.5 
1 314. o 

kg/m 2 

" 

" 
kg/m

2 

kg/m
2 

" 

kg/m-

kg/ml 
" 

-~ 
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w = 
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1 T3 
\•l X 

w 

1 
w 

+ --- ----
1 Tl 

1 T4 T2 

B ---r---
Tl 

750 1 
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1 cp 
DISE&O DE TRABES 3.75 

1. Análisis de Cargas 
1. 5a 

·P.1 
T R A B 

1 Tl 
@ 

1 

Al 
: . 50 

3.75 

r- 9.00 

d= M/kb 767812:50/15;94 x 15 - = 56.6678 = 57 cm. 

h= d + recubrimiento = 57 + 2 = 59 cm. = 60 cm. 

e) Determinación del área de acero 

As= M/fs X jd = 767,812.50 / 1400)(0.87)(57) 
4 iZÍ 3/4" 

7.37 cm 2 

-~-

7.sa 

750 

1 

42 



Diseño del Cortante 

d) Fuerza cortante· Máx.ima . . 

V =wl/2 max. 2,275 ;g'j i. = 10,237 .. 5 kg. 

e) Es fuerzo Cortanf~?M'~'iiim~ > · 
v= V/bd =10i237}5y;5i··c~~f::·5~,·~ ;}.~; kg / cm2 

-· - . - '. . ~:·/ 

: ;:~":I*i~~¡~r:tilf :E~:rf Ji,~::::~:~~ 
b:._. Z~2.;60 fu,. 

, , _r,. J0~:~;¡1:mi;:::¡:¡;:g~:~:~~::::: .. 
t4.5S! 

z/4.50 4.50 
7 • J /11 . 9 7 - 2 . 8 O mt . 

g) Tensión diagonal 

T = v b z / 2 = 7.39 x 15 280 / 2 = 15,519 kg.cm. 
t= 2As ffs con estribos de 5/16" 
t= 2(0.49)(0.75)(2100)=1543.5 
Número de estribos= n=T/t = 15519/ 1543.5 = 10.5= 10 estribos 
distancia entre estribos= 
e 1 = (z/./n ) (v'Q:444 )=( 280/iÍCÍ ) flb.444 )= 58. 9 cm. 

e
2

= ( z/ ,;;--¡ ( ./k.:.Cl.5 l < 2so;/i0 ) ~ ) = 1 os. 44 ·: ·· 49 · 54 cm 



e2 

e 3 < z/Tnl <Fs l=< 280/./10¡ th-o .5 l= 

e
4

= <200//10-0•.9 -/4_0,5~).165:6s 

~Ñ;~~t~s~1.r~;,4~;{i iI· • ...... · · e = 5 
(280 

e6= ( 280. 

. - •• -· - " - ·- ·-·-~~·-;;. -;;::•~<::7'.~->::-,,-;::c: 

. ~rn·g·;~.~;~~;~14~Í~~I~~'..~f .~~~\•.·::·· 
e = (280 7 

es (280 

31. 56 cm 

25.65cm. 

22. 18cm. 

19.82cm. 

18.09 cm. 

16.74 cm . 

15.57 cm. 

14.76 cm. 

Por 
a) 

'c};~~~;-'.'-f {·~:-=~-:' -,._. '.;~, 

~:' ;·~::m~l'.J¡'fM'M1.f ~·if~!~gf "'· •·P•r~d ;,., ·d• "'"' b•• 
a< 1 J <vé/vm~x:.· •';,;; '"~ ,,,. 
57< 1i <39í6)'/f~,·1~1if~~}ji:ab'~ílí·: ,~·· 

b) 0.5 d{l) ,;;(i:;/~~j(}J~2~:5 cm 
cl 1/6·L ;:1/6(900J=<:r5o cm. 
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-, - . , . : : : - ' ~ :- - ' 

.. P;r lo ¿nto tendremos lo siguiente . . ·.·•.·· 
.f\. 5/Í6 ~ Pof'. e.o! cúl o 

1 ! j ¡ ! 1 1) 

"lID zacM._J] ll,\l\l\ll 
1 1¡l11ii11 I 

1 1 • 

r 1s 
T R A B E 

,,,. 
-2 

2 Are a Al 19.70 m 

A2 =( (9+3)/2) 3 

w 
\,1 
'2 

( 19 .70) (520L 
= ( 9.0L(s20!: •. 

WT ·= .. 14, 9 Vi ;·5 

wm ;;c··1;6~7:§"kgfm::c:: 

DISE&O 

m2• .. · 

a) Determinación de Momento flexionante 

7.50 

15 



10.36 

M = 5,594.06 kg = Mmax 

b) Determinación del p~ralte.· 

d = / M/kb .=./559, 406. 25fu 15 ,94 x_ 1 S~:= 48. cm: 
altura= h . . · • · ·• • ...•.... , 
h = d + recubrimiento =..48 ·:cm·;·+ ·2· cm' ._;;_"so cm·; . '<::: <. '. 

c l Determinación del área·~e''.ac~cro.";: 
-~'-~-<- ~-\_· 

As= M/ fs jd = 559,-4ó-6''.2s/-'.l.';i1,cfO)(Q;87)(48) '=6.38 cm. 

por lo tanto serán 5 ~ a~d/2~ 
Diseno al cortante iZ0.~- _ 
d) Fuerza cor.tante -~ax~m~./-~; ---~); __ _ 
Vmax = wl/2 = 7,458"'"75.:kg'.m •. " 

. ·e:"'-.. • --, 

el Esfuerzo Cortanté ~lá~¡~~ . 

v= V/bd = 7,458.75/C15Í(481="'10.36 kg./cm
2 

fl va = 0.29M=o.29&_· 250= 4.58 kg/cm 2 
a m. · . · · : 

v d ( v por lo tanto necesita .estribos por cálculo a m. 

Z= 2.51 mt . .., 
Esta seccion lleva 
estribos por Pspe
ci f icaci6n @ 24 CM. 

4. 50 me. 45 

(z/4.50)/(5.78/10.36)= 2.51 cm. 



Tensión diagonal 

T = l(bz/2.=5.JB x 15.x 251/ 2 = 10,880.85 kg cm. 

t=2As. ~ }.~;:F•~s~:i.b~s ele 5/16 !' ; , < ) 

n. =· F ,;,:í o ;aiio~ÍlCJ/1 ; 543; 5 ;.7~ 04.=. 7. esfriS~s 'ae 5/16" 

e = !Í~'·r~#)~~:~9A44} .. ~3.~:;~~~ .. >.:;i'~ ' · ... ·.···· 
1 ·· .. ·.· .··· .. ··.· ..•.•..•.•. , · ..... ,,, s·::¡$·i~i ~lll· 

e 2~ ·[~~~}~~~~~:?:; '~JJG'.~'J9c~:C., .·· .... ·. 

:;: ,,¡¡f ~1J ff,i:c•wf :i~;Jii!~~=~~~~~'!"'.:'· 
e = .( 25) /.~){· -1.5~0-:5 b·.·=,.:201•;··25c.cm. 

5 ·.· ·.·· ·.·.·,;·· · ·•i.' ··' ; :' ..... /·21;;24,.cm. 

e 6= t25·,-···.1.·· .• v-=¡;. l .•.... r.·.(·16··.¡G=co'.:.5i.·.·.·.Y~~·2ú'.~i'~!c~!i ···.· ... · •·• 
· · . r- ·· · · · · · ... ;:,,-19•; 38 .cm.·.· 

e7~;.~.2.51/Y 0)(./i-0.5)' ='24z•cm: 

L 39 

1 .JL 5¡;-·@ 2.<1c,,, 
Revisión a la adherencia 1 =V/ 

... , 
8. 93 kg/cm

2 ¿( ~ 
perm) por 

lo tanto s co-

~ jd = 7,458.75/ 4 X 5 X 0.07 X 48 

rrecto 
47 



1perro=2.25( ~lNi max 

Por lo tanto tendremos: 

r- 15 ....¡ 

T R A B E 

Area A3= 7.5 Y. 3.75/2 = 14.062 

22.37 kg/cm 2 

14 m2 

\~ = (14 X 5 2 0) = 7 312 "'5 kg. , 
wT= < 7312.5 x 2 '~;S·é~s).: 14,625 kg. 

w = 14 ,625/7 .. 5.{m.:;_~:y;950 kg/mL 
m ·:. --- ,.-:r .;:~¿;, __ -,•.•· : .,;'_,; ->-:• •. 

':J·~ " .;•.¡; ., . '.·~~;i·~ '.,,'.·-:-i~ . . ·:.:.>.{:· 

D I ·~e ~ü~: ¿~s, '..''.;~'¿;~{ ,, , .--

:: w~ 2 ( i:"~f:\f~;;t~!~l~~~~~'lcf &: ;tt::t:,_ . 
. ' ::· .. :::: ,·.· 

bl Determinación delper,alte 

H d=/;11:~ ~7 4~7031.-~/1 ~-~4 ; 15 
altura= h.= d +recubrimiento 

c) Determinación del área de acero 

4 3 • 72 = -4 4 cm. 
44 + 2 = 46 cm 

2 r6 1/2" 

3 01/2" 

h 

As= M / fsjd = 457301.25/ (2100)(0.87)(44)= 5.68 cm2=6 r6 3/8" 

1 5 1 

750 
...¡ 

=11. 9:S~::g/r-. 

750 ..¡ 

48 



-Vadm. 
solo poi~specificaciones. 

Se proponen estribos ae - 1/4" 
Separación má>:ima de 22 cm. 

1 750 c;n. 

1 1 \ 1 1 1 ¡ 1 

1 / 1 l I ¡ \ l l 
/ 

" E! 22 c•n 

necesita estribos por cálculo, 

-S>-

'Dl -/ 

+t 
1 1 
/ 1 

\ ~ 
~,,,. 

49 



T R A B E S T4 

Area A4=(6 x 4)/2 = 9 m2 

W= ( 9 X 520 } = 4600 kg. 
WT= 4,680 x 2 áreas= 9,360 kg. 

Wm= 9360/6 = 1560 kg/ml. 

DISE&O 

a} Determinación .del. Momento Flexionante· 

M= wl 2/24 = 1560 (6¡ 2/24 = 2340 kgm. 

Mmax; = 2340 kg-m 2 

b) Determinación del peralte. 

d=./Mmax/kb = ./2,340/(15.94)(15) = 31 cm. 

altura = h = d + recubrimiento = 31 + 2 = 33 cm. 

c) Determinación del área de acero 

As= M/ fsjd 

4 p 3/8" y 

234,000/(2100)(0.87)(31)= 4.13 cm2= 

p 5/16" 

Dise;o al cortante 
d) Fuerza Cortante 

Vmax= wl/2= 1,560 (6)/ 2 = 4680 

e} Esfuerzo cortante Máximo 

v= V/ bd = 4680 / 15 x 31 = 10.06 

1 

i 
1 

1 

--@-
! 

60D 

1 WP/ -1 ~r,(\'-nf'Dl (11 ¡¡j\¡¡f¡¡ j!I! 111¡·· 

5a 

.J5'J 

90 :J 



1 o. 5 

f) Vadm= 0.29 ~ = 0.29./250 = 4.58 kg/cm
2 

V adm. ( v por lo tanto necesita estribos por cálculo 

(z/300)/(5.48/10.06)= 1.59 cm. 

~. 5" 

Tensión 

T= vbz/2 kg.cm. 

t= 2As t 

t= 

Nº 

estribos 
@ 15 cm. 

5/16" 

2G2 
Estribos traslapados por es
pecificación @ 24 cm. 
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Revisión por adherencia 1 = V/,Új~ ·• }¡6~0/··· 'X 5) X~ 0, 87. X .• 31 8.68 

/'!l!max 2.25 22.37 kg/cm 2 

7. 0 3/ú" 

~ 0 3/!" y 1 ~ 5/16" 

159 

GGO 
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T A B L A D E A R E A S 

I 13. 5 

T A B L A D E L 

Nivel de Azotea 

1 14.0625 X 520 7,312.5kg/m2 

2 9.0 X 520 4, 680. " 

33.75 }: 520 7, 312. 5 " 

.L:\ 
20.625 X 520 10,725 
16. 50 X 520 8, 580 
1B.O. X 520 9,360 

1 l 13.50 X 50 7, 020 
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T A B L A D E 

EJE DE.COLUMNA 
<;;,:'·."' 

- :_ -~·:-~- ~:~,;- .. ---':::';:,<· ,~ .. "' 

E N C O L U M N A S 

- - . . - - -

;i : '{;??S?'\ 
· .. ~/~' .- ~-5;;/··, ;,,,:;(·-:: .. (:::::'"• .;';·:.:·-~ ' 

17,550/2=8775 
8,580/2=4290 

10, 725/2=5362 
9,360/2=4680 

1O,725/2=5, 362 
9,360/2=4,680 

A-2 
'·,.,·~~·. • i":r''·t~'::• • • • 

.. ':· TiJ12.4x2/2=7 ,312. 5 17,550x2/2=17,550 
10,725x2/2=10,725 

A-3 - 7,312;5x2/2=7,312.5 10,725x2/2=10,725 
D-1 
D-2 
D-3 

WT 
Peso tot.al 

35099.5 kg 

7,020kg. 17,062 kg 

19,061.25" 
35,099.5 " 
17,062 

42,900. 

18,037.5 " 
24,862.5 " 
42,900 
18,037.5 " 
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fa= 

fa= 

fe= 

P/A¡ A=P/fa¡ 

fc(l .3-0.03 L/b) 

P/A ¡ A= bh 

a) Capacidad de carga. 
Preal= 0.8 A6 (0.25 f'c + pfs) 

~ 
30 

Preal= 0.8 x 1800 [(0.25 x 250) + (0.01 x 1400)] 110,160 kg. 

55 



b) Factor de·Reducción 

R = 1. 07 - O. 00.8 (h/r) ; r =:-:h(.A '. ; :I<b:cJ 3
/1 2 

17.32 

R= 

P moa= P~a tb7rú:~ kg. 

P real } • Pmod 
'~ ·-':--" -..-~- _,,_ i;:: 

As = O. 01 L,1óci"$;d~'i~~ ;';;'fu2 ? 

tanto es correcto 

C I M E N T A¿ fg ~·a< , 6
() ~ 0 1 3/4" 

P=4,81!;!.86 e~~: ,;,• :; , 1-2..;. 

M = w1 2 ;12 ·j!,482.0¿ x 3.66 2/12 = 3,887.92 kg 

RT= 5 T/~2 

1) Se obtiene primer intento del área de desplante 

A= 2P/RT ¡ 2(4,818.86)/5000 = 1 .93 m2 

L=IA ¡ ~ = 1.39 

2) Se determinan las fatigas del terreno 

ft= P/A ~__yI ¡ 4,818.86/1.93 + 816 B6.l 
- 8,686.1 

y= L/2 1.39/2 = 0.695 

11, 182. 91 
6,189.27 

-5183.2 

3) Se determina el momento flexionante en la cara de la columna ppor 

Mee= wl2/12 = 2 3,482.86(3.66) /12 = 3,887.92 kg. 56 

1'·"'·" metro 



4) Se obt.ie'né el peralte efec.tivo .de. la: zapata· 

d= / M / kb siendo que b~1oob~. ; k,;; 15;94 ce · ····:.L.·· 

d= .y/3;aa7;\)2j• 15.94 • x. roo.=· 1,~:61 ~.~_\,~[ém. 
,-\'"::" ·.·~~~-. e:····:~~ •.:. ; .j\~o< 
h,;; • 16 +:'.7 ~¿ 2 3 

5) El peralte·efectivo '.'.hº 
h=. d ~-recubrimiento ( 7 cm.) 

~~:~ ·,_.:~{ ,_.,,~ :-:~";. 

6) Armado. de la zapata 

As Mee/ fsjd ; 388792 I 1400 

por lo tanto armarecos con: 7r/J 1", 19Í-1/2", 
o bien de 15 r/J 1/2" y 1 J1Í 3/8" 

Separación de armado de varillas 
100/ Nº var. = 100/15.5 = 6.45 cm. 

Por especificación separación máxima. 
sep. max.= 3d = 3 x 16 = 48 cm. 

cm. 

= 20 .cm2 

¡6 3/8" 

Se arma con diámetros de 1/2 @ 48 cm. en ambos sentidos 

55 

r 0 1.:r º 42 

.¡- é' . ...¡ 

1- ..,...... ,.... ..¡ 

7) Fue~~ª Co~1ani~ auna distancia "D" 
Vmax= 3,442 x 0.55 = 1,893 kg. 

Vd= 1,893 - 3 1 442 X 0.16 = 1,342 kg. 

8) Esfuerzo Cortante 

~ 

vd.= Vd/ bd = 1,342/ 100 x 16 = 0.90 kg./cm2 

., 

3442 O<g./ml. 
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9) Esfuerzo Admisible 
v = 0.29../I'C = 55 kg/ cm2 

adm. 

Vd (V d por lo tanto es correcto a m. 

10) Esfuerzo de adherencia 

jd = •1 ,893 kg. I 15.5 x·4 x·a.872 

3.2-12So' / 1.5.5 3.26 
. 2 

= kg/cm 

-1 = Vmax / Lr:; 

~ 3. 2 ./f'C;a 

1 es mayor que 1 admisilile, po~ lo. tanto . es· correcto 

X 16 2.20 kg/cm2 
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Memoria de Instalación hidráulica 

Dotación de agua del centro de 
a) Zona Habitacional ...•....•..•. ;. 
b) Zona de Terapia ......•....... ~ 
c) Zona de Gobierno ...••.•..•.. 
d) Areas jardinadas •...• ;:· 

Todo esto por persona 

Zona Habitacional: 
Datos generales. 
a) Niveles ............... ,, ...•... •.;-•.. · 
b) Habitaciones (recámaras) •.....••. 
c) Duración de presión .....•..•.. ·; ; , ... 
d) Dotación de aqua por persona .•. >; 
e) Dotación en jardín por metro 
f) Número de habitantes por 

Zonas de Terapia y de Gobierno 

Número de personas en total .......•.............. 
Dotación por persona ........................•... 

240 
40 lts. 

Total de personas para subministro·de agua.-;·.· ..... 362 per. 

Cálculo de cisterna y tinacos. 

Zona de terapi v qobierno: 
Zona habitacional: 

240 personas x 40 lts = 9600 lts. 
122 • x150 =18300 lts. 

Total de litros por día ..•.... , ....•.....•..••....•..... 27900 lts. 
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Reserva: 

Gasto diario por dos igual al 
27900 x 2 = 55800 lts./ día 

-Forma de almacenamiento. 

gasto 3otal. 
55.8 m /día. 

a) Cisterna 2/3 
b) Tinacos 1 /3 

partes del total del agua. 
parte del total del agua, 

(55.8 X 2)/3=37.2m3 

(55,8 X 1)/3=18.6" 

Por lo tanto tendremos : 
Un total de 6 tinacos cilídricos de 
un total de 19200 lts. de capacidad 
lo requerido 

3200 lts~ cada uno haciendo 
por lo"que cumple con 

-Volumen mínimo requerido para el sistema contra incendios 

2 mangueras de 1 1/2" de diámetro que debe funcionar duran
te 90 minutos. 
Q=oasto x tiempo 
Q=2 x 140 lts x 90 min. = 25200 lts. 

Reserva en la cisterna = 37200 lts. 
Sistema contra incendios=25200 
total ................... =62400 lts. 

Volument total de la cisterna = volumen total de agua+volumen de aire 

Volumen de agua = 3/4 partes del volumen total 
Volumen de aire = 1/4 parte del volumen total 

V= 62400 + 15600 78000 lts. = 78 3 m 

Area= vol/altura 78/2 = 39 m2 (5.00 X 7.80) 
DIMENSION DE CISTERNA= 2.00 X 5.00 X 7.80 
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Agua ::aliente 

Total de personas •.••••.•.••.•.•• ; •. ~~ •...• 125·personas 
d0taci6n de a;ua ::aliente .•• ~···~··········· 9J 1/per. 
du t"aci6n da .::a•g:i .••.•.•....•.• ." •••.•.••.. • • .4· ·h•s. 

Cálc1.1lo: 

125 pers. x 90 lts. = 11,25Clit~; 
probable demanda¡ 

11 ,250 X 1/7 = 1,608.30 lts._/hi:. 

capa::idad de tanquada almacenamiento; 

20DD lts. ya que coniidaro 16 lts/per. 

a;ua a extraer por hora an la hora pico: 

2000 X 0.75/4 = 375 lts/ht". 

capacidad del equipo da .:::alentamie;-ito: 

1,608.30 - 375 = 1,233 lts/ht". 

por lo =anto propuse dos calentadores de gas ¡con l.os datos 
siguientes: 

a) Calentad~~ duplex 103 con cap. da 900lti/hr., toma da 1" 
dimensionado 35Í: 
A=435 cm. E=660 cm 
B=10D " F=895 " 
C=360 " G=190 " 

b)Calentador Standar 101 con ::ap. de 400lt~/ht". toma de 1/2" 
A=218 ::.n. E=650 ::m. 
B= 60 " F=150 " 
C=300 " G~100 " 

* Na=a: Var loa detalles en el plano 12 61 



Memoria del cálculo sanitario 

El sistema de drenaje se cálculo en base a las Normas 
de Ingeniería Sanitaria, tomando en cuenta la necesidad de 
utilizar Fosa Séptica ya que no existe el servicio de dre
naje además que podemos utilizar mejor las aguas servidas, 
tomé en cuenta la referencia de las tablas relacionadas con 
lo habitacional, escolar, y de oficinas. 

El agua servida se aprovechará de la siguiente manera 
aguas grises, y jabonosas (pasadas antes por trampas de gr~ 
sas para el riego de jardines y plantas de ornato; las a
guas pluviales (filtradas por medio de diferentes tipos de 
arenas pasa a cisternas y de ahí por bombeo a los huertos) 

Cálculo· ?Or unida5es de consumo 

mJ•=ble p i e z a s U.D. T.U.D. 

1 6 
4 48 

ce3p·::il-cola1·era.. . . . . . . . . 6 
in.::>doros ....•.... ~ .•• , . • . 12 
lavabos •••...... ; .... ;..... 6 1 6 

2 24 
4 8 
4 8 

reg:t1·:ras .••.. · .. ;, .... ~,••:: ... · :12 
tarjas .•......... •.:·.'_.'·.·.·.··.. 2.:· 
~n.ingi to~ios .....•.. :.·,,_. ::. . 2 
min3itorio corrido,.,.... 1 2 2 

to!:al. .................• ; ... ;·.;·; ..........•... , ........ 102 

según tablas necesita.11<Js diá11·etro de 8" ó 1 ¡zí 5" y 1 d·= 3" 
y para a3uas pluviales en la zona habitacional se recolec
tará por medio de canalones de 4" y lleva5a a cisternas. 
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Memoria de Instalación Eléctrica 

Lúmenes por habitación 

1. Muros claros _________ _ 
2. Plafond color blanco-----

de 60% al 90% de reflexión 
de 50% al 95% de reflexión 
con iluminación directa. 

3. Altura promedio de losa ____ 270 cms. 
4. Lampara que cuelga 10 cms. 
5. Altura de suspensión 260 cms 
6. Luxes 200 (zegún tabla *) 
7. Superficie 90 m 
8. Factor de conservación 0.70 del tipo F-20 
9. Coeficiente de Utilización~~ 46% 

LUMENES=J.uxes x superficie 
fe. x Cu 

L= 
200 X go 
0.70 X 0.46 55,900.UO lúmenes 

La obtención del número de lámparas por dedio de tablas, 
dice que la separación mínima entre lámparas será de 
275 cms, y la separación de pared de 90 cms. 

Por lo tanto 750 cms, menos 180 cms = 570 cms. 
570 cms entre 275 cms = 2 lámoaras de ancho 
Así que a lo ancho tendremos Ün total de 4 lámparas 
En el otro sentido tendremos 
800 cms menos 180 cms = 620 cms 
620 cms entre 275 = 2 lámparas así que hacen un totalde 4 
lámparas. 

Obtención de lúmenes= cantidad de lúmenes 
Nº. de lámparas 

L-'i5 .900 lúmenes 
16 - 1,063 lúmenes 
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En circulaciones tendremos '16·siguiente: 

Luxes = f. x 

100 

En el ~comedor y cocina: 

50 luxe~ ,;, 20 x watts/ m2 

50/20 = 2.5 watts/ m2 

wwats/m2 = .lQ.Q = 5 20 

5 watts 1 m2 por 
4 mts. 

utilizaremos salidas 
watts. 

en este caso tendremos igual 
que en el vestíbulo. 

aulas: 

En el área de sanitarios , regaderas 

Por partes separadas contarán con 4 salidas de 75 watts 
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Nivel de ilumiriaC::ioón según reglamento sobre Edificios de 
Educación.·· 

·-'-

LO C A'L 

~~~¿::;:c~.°:ilib}~~-i~k:;·~·r~::· 
Salas de_· usos·;lllult;ipl,e~ ·,,_, -
V_estíbulos::~_:_•,_c;• :.;'L;,·-,,:;:· c--
Habi tacfones - -- /:'.:':> -~~· 

g;~~~~~;ft~~:u~~~~~~- ns -
Comedor 7 - ( ca f ei:'er'fil'l ' -·• 

-·-?S-- ·-·'·'""" 
CALCULO, iU'•LA'-fzifü1 :~ABITACIONAL 

NtJMERO DE WXES 

100 
300 
200 
200 
200 
300 
300 
-•50 

Teni~nd:~I·~~:';ctienii'G'ff1 área tipo o locaiae 750'cms 
''1 -

90 570 90 

t 90 

T 255 

1255 

1 255 

-t ?~~ ~J-

90 
-,--

1200 cm 

Lámpara t i po 

Así que se obtienen 10 salidas repartidas de 53,333.33 lumenes 
entre 10 salidas = 5,333 lúmenes poe salida que equivale a 
257 watts, por lo tanto se utilizarán lámparas clásicas de 
tres focos de 100 watts cada uno. 
Por lo tanto tendremos 300 watts que son mayor que 250 watts. 
así que se considera correcto. 

Para los demás locales se aplicó el siguiente criterio: 
Tomando en cuenta la altura promeaio seleccioné un factor 
d~~ltura de montaje en este caso fué de f=20 65 



Según la tabla de tubos 
40 watts 

fluorecentes serán: 

1,22 cms de diámetro. 
::. ;.·:,.·· .. ·.·: 

Por lo tanto si cada circui tc:>"ltí~rÚ!º 1500 watts, 
tendremos 4 lámparas x llB6~.4 lúmenes 7,6BOlúmenes 
7, 680 lúmenes entre 1500 >watts"' 5,.12 circuitos 

* n o t a: Las tablas a las que se refiere el cálculo son 
del Libro de " Instalaciones en los edificios~ 
Autores Gay & Fawcett 
El cua:Jro de cargas y 21 dia;¡ra"!la se •~n::J:~ri'toian -
·=n ·=l plan:> 1B 
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Memoria de Acabados 

Muros: 

~ 
1.a) 
1.b) 
1 .e) 
l. d) 
l. e) 
l. f) 

2. a) 
2. b) 
3. e) 

3 .a) 
3. b) 
3. e) 
3. d) 

l. base 
2. acabado inicial 
3. acabado final 

tabique de barro común 
tabique aparente una cara 
tabique aparente dos caras 
concreto 
concreto aparente 
concreto martelinado 

Aplanado de mezcla (mortero) 
Aplanado de pasta tipo gota. 
Aplanado de yeso liso 

Loseta 
Mosaico 
Pintura 
Pintura 

antiderrapante 
de 1 O x 20 es. 
Vinílica comex color 
de Esmalte comex · 

Zoclos: O 

1 .a) De vinil 
Lbl De vinil 
l. el De Madera 
1.d) Remetido 
1.e) De loseta 

rn1~ Pisos: r:t=J 

color café 
color negro 

ó pintado 

según muestra 

1.a) Relleno compactado al 80% con grava cementada 
1. b) Firme de concreto c·on refuerzo 
1.c) Firme de concreto sin refuerzo 
1.d) Capa de tierra vegetal 

2.a) Cemento pulido con o sin color 
2.b) Arena compactada 
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2.c) Bajo alfombra 
2.d) Mexcla cemento arena 
2.e) Cemento picado 

3.a) Alfombra corta 
3.b) Loseta de barro de 30 x 30 cms. 
3.c) Adoquin 
3.d) Siembra de pasto 
3.e) Limpieza 

Plafones: ~ 
1 .a) Losa de vigueta y bovedilla 
1 .b) Trabes, cerramientos de concreto armado B.O. 

2.a) Aplanado de yeso 
2.b) Metal desplegado 
2.c) Estructura para loseta de poliestireno alta densidad 

con testurizado 

3.a) Pintura vinílica 
3.b) Pintura esmalte 
3.c) Tirol rústico 

* n o t a Utilicé l~guía para el desarrollo constructivo 
de -proyectÓ;arqÚitectónico de Alvaro Sánchez 



e o N e L u s I o N E s 

Por los antecedentes que al principio se mencionan, he 
querido dar un paso en el largo proceso de rehabilitación e 
incorporación a este tipo de individuos a la vida producti
va del país, desarrollando un centro que ofrezca la posibi
lidad de decentralización de servicios del Distrito Federal. 

Así mismo he querido dar albergue a nifios con este pr~ 
blema que se encuentren en desamparo, creando así un espacio 
adecuado para vivienda y otro para su capacitación y detec
ción del grado de agudez de su enfermedad; permitiendo inte
grarlos a la vida productiva del país. 

En lo que se refiere a una aportación arquitectónica 
para este tipo de centros encontramos La Zona Habitacional -
que cunta con un sistema de riego con la utilización de las 
aguas servidas. 
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- Direcdón Gánerál O.e ilesil'."rollc:i ürban:i y vivien:h 
d;l Gc:i!:)ierno :dáFEsta'l-:i d-ª _Méxic.::> ; · 
Norm:ts .de aqjipa:1)i_ento ds:.cúa)JtiÜa':¡ Ízcalli. 

-· fa~~~~1;iÍ~~!~c'.t!~ii~·~!~~~º-Í~f~':'. ;'-~-~~- · '" -:~ ., . 
. c:::a·.- G j·G_I·1T~~\r6ii:;:feci'tcio:ti:·JHéJ1?iE . ;;-!'.;;,·;;_, . -- ' 
- Barcelona•\1982~''.)iJ-dt:~".é;r>;¡:;;,- '''' +·••\ ·'·~·:·'. .-_ .. 

inJ~~;*;3\4'{~\i'_t_ •. ~;~~·1~~g;1p"&~á'~l¡~~;~:ist~~báJ5\··- •1 ··r e 
, :~,-- - ._· __ ·:". ·. · ~-\:~_c-,d"<~L,,;;__«_i/ .- -";~ ,-·-·:'<-: .·-~-:;,,.~<.._ 

Neufe'it,•úriis~-- -~· ·,~2 '''.·LJiE~:-~~c ''' · 
Arto: •de Proye.::taí: en Arquitéctu'ra-'•''' 
_Ed. G.Gili.; .Barc.:lc:i:ia .1980' -'"'· <••· ' 

' .· " ··:-;:J," ;f:-";/'.:: :_>, 
Plazo1a C. Alfre.d:i _·_e _:·-;:-:~_,_:·· .~-:~:~:~--\}: 
Arq~itectura Habitacion~t~ 

- ;;~::;:;;:~;:;::·:r::::o I~.:i~~Eukiv~ de proyectos ar-
q.Jite-::tó:iiC•:l3 •.i.~ • .. 

Ed. Trillas. .,. ;_, __ ·:'' 

- Gilberto En?;iq·J_·=·z,\~.:Lt'P~·r{;:·;·:·:·_ ... \ . . '¡::: . _ .. 
El A 13 :: de las instalacio~~-fa~,eléctricas 
Ed. LirnJsa 

- Ing. Becerril L; Diego O~éai~o 
Datos Pr,=tico3 de In;tala=io~es Hidr,ulicas y sanitarias 
7a. edición. 

- Reglanento de Constru=ció~ ?ara el Estado de Méx., (diario 
oficial Na. 2470) 
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- B.Hb3.rá ze ~foa Fe;:-n::1ri::b 
l-1ateriales y p::'p·::ildi1T1ientos da constrn:::ció11 
Vol; T Ycl l'·'.- .. :·•: . 

. ,~:;;,·~- ·' 
- N·:> rm;~ '.~:~(;~i~.~~;·i·~,3:~·5.{:~~.'í·~ :· ::;t~~'. iiá{ ~ ~·fi·:,· :.~Í 

i.10::.. ,.10 :;•;;' 'J;'; ':\.j' •. :;.< .:.;.: '· ;; . : 
·:';;,-,'' 

- DÚé.S.::'i6~'~G~~:~I:';~\;. 'd·~ ·r;.X~h-~~fr6 ~rba~:i. y vivienda 
. s,~.A_H''·:i,f~;'~/~~~~'- · .~;,•; ,, ":~ ......... . 

-- c>;·-c_·-:~;-' \--:;~;;'.~ """'""~-~-
FuÉ~;ri:s ' o3•c r~ ~OR\\:o;-:' r ON · 

a)I~fb=m.i¿i6o'.1ire•'.:tade la s;s;A., LN;C.H;, 
s::E:P::.d:l Estad·') d·= México.· ;.e 

bl P:cogca.M ast:atal de ieh;ibilitación s.s.A. 
e) .Gobiérn:i municipal da Cu.'l.utitlá·n Izc.állL 
d) Directorio d: Ins-:.itu·:::ioá·:s pa.i:a r.ah'lbilita::ió:i d: · 

inválidn. 
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