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OWETIVO 

La reu.Usaci6a •• eate tru.bajo tiH• yarioe objet.tToa, e•tr1 

•lloa •• eacu.utraa el coaocer n que coad.icioaea •• espead• lu 

bariaGa de trigo y •• ao7a a aiT•l co•1reial,M el cuo •• la pri -

•era el ••ri ficar at 11 cm1pla coa la lioraa Oficial M1stcua •• Ca

Udu..i, hecha qua ao 11 pueda reaUaar coa la bartaa •• ••Y• .... r ... 

.... paaa tal aona ao e::data para 1at1 pro4.uek. 

Otro p_UDt.o i11f.ort.ut!. ea el ralat.i•o al •ri1tu1ci.t1at.o, .qut. 

queremos hacer aot.ar 11edlut1 u •lli•i• a la harlaa •• t.rt.10 1 a 

la hariaa •• aoya •111raaada, y a ua 111acla •• ubaa • di ferut.aa 

proporctoaaa, que •• puHe 1l1yar el aiTel aat.rU.tTo de la Bartaa 

c.!1 'i'rigo, la cua.l ea conauailla • srudea cant.14.Aaa • nueatro 

pnfa y preaeat.a dettcteaciaa ea aaiao&ctdoa eaeactalea t.mlea e_. 

•etioaiaa, aaf co•o Uataa 7 irtpUfaao, •t ... a·qua •• ballu • 

buena cw:at.iclad •• loa ••riYMoa •• la ao7a. Otro aporte po•tt.lft 

de eat.a •H•cla d.• bart•u •• el ralat.h·o a loa &.citloa 1ruoa ea .. -

clal•• proTenleatea de la ao1a, ael COllO la 11a1or proporet6a de 

fibra de la 111 .. a, el• .. t.o del nal •• carece • l~• bariau reti

... u. La libra coeat.lt.117• ua f11.ct.or .. ,. iliporiu'• • lu luaelo -

nea digeat.IT&A • iatea\iaalea del aer bu•aao. 

• pAI••• c•t.rouericuo1 •• hu rea.Usado eat.11dloa reter• -

tea a uriquecimieut.o ele hariaa •e trigo co• b.iriaa ti• aoya, halla.

tloae t¡ue el nivel aceptable •• coa uaa proporci&a da '"de harina 

de soya, con cu.ntlddea ma:yortia ae areet.ua laa eur1&.C1t.etl•t.lcae or -

ganol•pticu.a del pu, por lo que •• d!ticll de u.cept.ur por el 1rueao 



de la poblaci&•. E.te t.ru.bajo pret.eade aer puato de apoyo para 

eabaecueat.•• aobre el •hao t.eu.. 
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L>¡TROllUl.'CI ON 

• la 6poc11 n.ctual exi•te ua deae11ullibrlo eatre lo• ali•e•t.01 

que •• producea 1 la• aeceaidade1 ali11eat.icia1 a. ah·el -.aidial. 

El probl .. a de la ali•••tac16a •• pre1eat.a .. 11a70r 1rado .. 

101 pal111 ea rla1 ti• •••Brrollo, 1 11 • elloa doade 11 haa buca

do 11ed.io1 Glt.1raati..,.oa •• ali•eat.aoi6a, o • au ouo el aojoram-

t.o •• loa •U.odo1 •• procluc ci6a 1• a:hMat.11. Lo1 aDt.ri•ut.oa ta -

diapellaabl ea par• el ••Jor tllaarrollo buauo •• ori1• ut .. 1 tie••• 

la iacoay•iencia para 11 T1rc1r tima•o de n 1leYado 001\0 •• pre -

•ucci6a qve loa hace iaacc1dbl11 para la m&J'Or part.1 de la pobla -

ci&•J para. coa.t.rarre1t.ar e1to, •• bu buacado lu.eat.11 alt.eraatlyu 

de aliment.tt.ei6a, t.alH co•o 101 cer1al11 y laa la¡wdao1u1 rea.11 -

10i.Ddo un~ enriquecimiento u.decvdo para cubrir lu aec11ida.cl11 •• 

la diet.a diaria. 

Lo1 cereal•• co•at.U.•1• el compoae•t.• e•eaciol •• la •tek •et 

••xic..ao, el t.ri¡o ocupa el cuarto lqar ea relaci6• o. la auperrtct.e 

cult.h'ada, utecodido por el •ho eor¡¡o '1 tr1Jol 0 &Mlemle del tor -

cer lu¡o.r do la producct6a obtenida •••p••• ••l -'• 1 el aorgo. • 

caaat.o a au co••wmo, el aayor pora•WJ• corr11po .. e al -.fa 1 al 

triJol, Hl"H•• por el tril•• 

La1 caract.erlatic•• hacioaale• del t.rtao •n i••u.1t.ihlblH 

•• paaitic11.ei6• debt•o al al•t.• qa1 coat.i••• pero au •••Y.ni.Aja 

e1 su b.l.jD coatent•o • utao!cillo1 e11nctal .. ta.Ita como lidnu.1 

motioaina. '7 t.rtpt.otuo1 '. .. por Ht.O qua •e h111C1 atG11art• 11 ..-1-
quecillieat.o •e la hariua d1 trigo coa otro1 product.o1 de ••jor ci .. 

lidlld prot1lca 1 •• b11.jo coito, lo que •• poclrla reallau- 11.111diaat.1 
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uaa •uph•eatucitJ• ~decuudu de lo• ¡1roducto• •e trigo coa legualno

sa.e como la •oya, la que tieae ua pro•edlo de 40. ea protelal1a 1 ade

ab •• ua alt.• coat .. tdo ea llelaa 1 ulaoMido• osufr.Mlo•, otra •• 

n• ••taju 11 q,11• la ••1a pro•pera •• •uelo• polJree 1n•teotu•• 

ot.roa cult.1•01, la pluta t.ambi6a fa•orece la TidG d• coloalo.• de 

•iere•r¡aal•o•. que flju nit.r61•• ea el aaelo. No quer..o• alinu 

'l•• la 007& H la ooluel .. fi•al • loo probh•na do •ll•oahel6• 

paea kabil• preaeata ll•i t.oatea t.ale1 CODO au a.ro•a '1 aabor Ul&l'pl 

1araeterl1t.lco1, ul co• •ta• , .. &ore• l•blbtdorea do Trtpataa, •t•

•• c¡uo •• moditlcu a• uaa .. eeu .. a cocci6a duraat.o 1u proc•••l

•H, • el cuo •• •riquecer hariaa •• t.rip coa barlaa de 101•, 

la prl••ra aueDt.a au Y·•lor a1at.rit.l•• •odttta••• •• rorwa mf•l- tao 

oaract.erlat.tcu do loa product.oa rtaa.lo• ( paa, g11lletu•, etc.). 

• oat.wlioa ro .... Uw .. oa •• Ceatro '1 Sud••rtcu, la cut.t•~ •• 

laU'la• d• ••1a .... , ..... •••l la - ua e~ para obt1a1r ua pua .. 11 

el.lal lu earuct.orlat.tcu or1aaoltpttcu vurlaa ea rorma nlat:ma. 

C.• dat.oa •• baae •• la iaportucta que t.i••• la pro•uccila •• 

t.ri&O a •l••l aa•ial J' aacloaal, • la •taute:it.o p•at•• 11 pre11ata 

U M'1hta a..,&rat.ha ~. l& "'11Mo 



1a1>1a 1.- r 11 o D u e e 1 p 11 11 u N p 1 .i. J. u T " 1 q o 
produecUa .. 1111 .. •• toHholu 
•upertl•i• • •il•• •• heet4reu 
r•H8l•'Le • t.oaelMu por beoUrea • 

.tilo u.11.s.s. z.u.A. CBillA llEl.JC:O 'l'CIT& 

l 9 8 o l'ro4uccib 98 191 M 1119 116 213 ITBll 441 107 
lhporrlcle 61 4TI 88 Tll7 119 231 TH U&8T3 
.... , •• \41 lollOT a.&49 lolBI 3.TTl l.833 

l 9 B l Producel6a BO 000 Tll no •a.a 1111 4113 TOll 
lhporflelo llO 323 31 T84 ae 311 881 240 lOT 
li<ladl•h•&o 108111 2.113 2.10T a.Tr4 loBDO 

i 9 ¡¡ i frodueei6a 
8T ººº TI 2111 .. 4Ta 44811 4111 118 

luporlleh 111: llTB 31 6t0 n; 1142 1013 2:!91114 .... , .... ª"' 1.11111 a.ase 2.4111 4.409 a.oal 

l • 8 3 rro•u.cci•• TB llOO 811 8118 11 382 1400 4114 11110 
9optrfleh llO 823 14 843 111 0111 lllT UO TB9 
llnHaloa&o l.IKll 2.11111 11.eoa 4.03T a.Ha 

1 9 8 4 rrod•••l6a 111 000 TO 4311 In 082 2282 11111 081 
Superfieh 111 081 2T 0811 2t 418 10118 231 8ltl ........... ,. 1.488 2.808 11.IM 2.0TT 2.114T 

l 9 8 11 l'rodueel6a 3181 
laporflch 11118 .......... "' 30181 

19811 rr•uceth '3110 
laporflch 1134 ... ,..,, .. ,. 3.484 

lltt•h• a lec'°r ~l•Hhrlo t• llblco 1986. 

Ea la Ullla .. wrlor H obHna 'lH •• lllBO a 118' la p,...accUa 

-dial •• \rl¡o iuo u -eah •• lllot4~ La aaptrrlclo HHl -

yo4a •• i•o el globo •oacoaUo • 2.111~. • la olpha\e \obla 

•• •••'Lr .. lo• ••t.udo• de la rtp6bllea en .. 7or produect6a, ... 
bu• a ella pod-• nr el c111por\lllli•h ••lo•al. 
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Tabla u.- .E!! f A 11 U~ J•llOIJUCTURES ~ !..!..UJl 
!.! ~ ll E i' U ll L 1 CA 11 E I I C ,\ N ~· 

31aptrfich 'Total Producci&a "·"'º'°! V~lor % Totnl 
beet.&r•a• SuperticJ. 1 t.oaelada• produe, produe. yAlor 

(llile• po•••) 
jj¡g 1879 
a.u. 1111. 1184 221 100 2 286, 1120 100 6 8!."7828 100 
.S.1ra 160 3118 28,.5 80.5,684 35,2 2 417C!i2 a11,4 ... ~ .. '° 108 896 18.3 43G, 788 19.1 1 310304 19,2 ...... 53 4117 9,0 234,.5711 10,3 6R8 082 10 

.U:o 1880 
1.u. Ma. 784 il04 100 2 784,914 IOC 101741131 100 
a.ora 284 280 39,1 1 249.l:S<J 44.0 4 43473a 43,G _.., •• ,º 11 888 8,0 294,128 10.0 1 1182M 11 
aa&loa 109 064 15,1 4&8,2~3 16,.5 1 11291114 u 

Ailt 1981 
1.11. 1113.. 8118 830 100 3 182,9114 100 13 122828 100 
... ora 288 400 33,ll 1 28l,OOO ol-0.l ti 888(100 38 ... ~ .. ,. 83 771 8,T 397, 147 12.& 1 823782 12.1 
ll•alo& llll 498 14,0 419,986 13,2 2 090900 13,9 

Ailt 1982 
a.e, 1111. 1 011 477 100 4 462,139 100 30 782060 100 
-•r• 343 OM 34 1 687,398 37.8 11 003008 38 
3luloa 181 012 11.9 849,302 19 ti 8811663 19,1 -·J .... 91 048 9 489,392 11 3 339238 10.~ 

M'O 1983 
a.u. 1111. 8Sf 099 100 :J 400,R•l2 100 48 679191 100 
S. ora 292 030 34.I 1 430,094 41,3 20 0211110 41,2 
•• .i .. 118 ~07 13,S 466,1102 13,.5 o 4,¡7 987 13,3 ... ~ .... 92 039 10,T 347 ,911 10.1 4 111111648 10.1 

~1984 
a.u. lllZl. 1 033 180 100 4 1111,398 100 113 Bf339T 100 
._.ra 314 964 30,tl 1 1183,382 36,1 39 1189Mll 84~8 ...... 203 418 H,9 802,3211 20 11 076060 19,9 

~··'" 
141! ll()O 13,0 T00,31l3 16,3 lT 308824 10,4 
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SUporfloh ~ Tohl PrMu.aci6a ~Total 
.&íio 1os5 au.perflci • 

E,U. llEI, aes too 100 o 199.90 100 
Sonoi•o. 3'12 100 28.0 l 1189.00 32.l 
Siaaloo. 212 100 22,7 l 1199,DOO 113,3 
Gl1:&a~jutt.t.o 149 200 111,0 8112.ooo 1T 

.uio 111ss 

1.u. »El, 234 200 100 4 830.IOO 100 
Soaora 3113 000 211 1 1178.l!l;O 32,6 
Sinaloa 293 coo 23,7 l oee,eoo a2.1 
Ou .. aJuoto 148 500 n.o 7~010 lll,8 

lllont.01 ll aoot.or .Uiaenhrlo .. llblco 111'9-lll&a 
ZI S11t.or .Ulaoat .. rh o• llbloo lVlll 

pr.,.aooi6a 

.lbuto 7 Coioorolalh .. Ua •• Prodaot.oa 116aiooa ( t.rlp ) 1088 
IHEGl. 

• llbico o1 oaltho 40 trl¡o ao prMtlOa prlHlpalmoato • 

lA re¡t6a Norooat.e del pal•, repr11ea&ada por I•• 11& .. o• •• ... era, 

llaaloa, 101 cual11 coat.ribuy .. ••• 11 ••yor porcnta.J• •• la pre

duoctea aMlo•al 7, l• ro¡l6a ••tro ••• ol eat .. o •• Clluajsat.o.· 

llo l• '4111• U obaon-• 'uo lu hooUrau oaUhodu •• 1117• a 

1981 ..,..., ..... 1• yalor a.u •ocoo, .La pr .. aHlh h 1111 f\lo t

ltlla 2,11 TICll •a)"or a ltTt, • euaak • 11t.u.do1, 11 •• ••ara •• 

b• 01oat.oai4o coeo ol prlaor pr .. uour •• trt.p, ao¡ul•• h llaaha 

7 lluMaJU.ho 

habita aotuo1 ""º •• o1 aio do 11811 ao alooa .. la llle •h• 

prod110016a •• t.oaol .. u •• trl¡o, al•t.ru que l• ouporflolo oaUl

•ad• • ooo ahao aio fuo aoaor a h do 1118'. a oohh '"º a6a ha 

aw11at.Mo aa 1up1rftct1 de cu.lC.11'0 11 S..era, 61'&0 •• r1neja • 

1a 11a1•r prodaeeila. 



&tgre•aad.o a la Tabla I referente a producctea maadial, vemo1 "ue 

n baae a lo• dato• regi1tradoe huta 1084, Mtxtco •• mutuYo •• &o. 

l•1ar, el uali11aoa la •i••• Tabla u el lap10 80-84 , lltsioo au

••to 10 aupertteie de cult.tvo l.4T Yecea, 11ientr&11 que n la Ta -

bla II relaUY& a e1t.odo1 pro•uet.ore• •• reporta ua incre11onto de 

t.31 yeee1 ea 101 aúawo1 "ñoa. • cuant.o a la produoot6a au•lal 

80-84, ••••t.re pata U.Yo u •ecre•••t.o de ci. 81 ~. aot.aao• c¡ue 101 

dat.o• report. .. •1 ea la Tabla JI • el ataao p•rlode ••iialaa ua au

••t.Ct •• 1.61 Y••••• La prod.uecl6a reportada H taablla Table• pa

ra el a&o 1980 ao preaeat.a ¡raa Ya.riaal6a, ai•t.raa que para 1084 1 

a la Tabla JI • ra1t1t.ra una dttereaota 1ul ••1 doble ....... 

Mblu •• t.oaaroa •• la mi .. h1nt1 
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Tú>h UI •xo~UC[Oll D !! L co11¡u119 u !...L1..J!..a. 
1981 1981 

(milH do toul .. u) 

AÑO J>JIOWCCilll Jlll'OllT.U:Hil l!lJSTl'llCUS YAUJCilll 
ll.lllJOllAlo DJCJ.&LfS nll&ll 

l • 3 ' !loo 4-3 

1881 3 113.l 1171 473• eoo• 2T 

1981 ' 1128.& 511 :ioo" r111Sª 418 

11113 3 tlll.1 4611 a 11111,ob 1001,eb -uo 
198' '423.0 a 001,e" 1233.l .. 114,3 

1885 1 su.9• a aaa,1" ltlll.t" ........ 
11188 • 300.~ 1 aeo.1• 1078,3 414.1 

a) Corr .. poa•• a uia\ODOIU ta pMor •1 Co•u•po. 

lt) Jacluye• tsiaf.HeiH e• poder •• Coauapo 1 8 .. tor Pl'h .. o, 

e) !lo i•clu7ft 1388 ail tone1..i ... k .. 1reri•u • enaua .. tal. 

d) llo lnelu70 630,l atl toatl .. u tr'4l1fartdaa a .... ,_ uleal, 

CCllSIJllO 
IOT& 

e. i.a-a 

'uo.1 
'!170,5 

' •·ª .. 191,7 

4 Of.8.3 

• 8118.l 

1) A la o:rt.tenola fiaol do 198& .. lo deocoaturom 703 1111 toaolaha 

•;¡ trtp lorra,1oro H poder do la CHuape. 

lllllllhl üllll 1 c. ...... , •• 
la la Tabla UJ .. ob .. na aa •-•f.o •• la prMuccUa aMSto•al, 

lo que perattto bl>jU' el •hel •• 1,.ert..eth, ola -arge ••MI•• H 

n roneJlldo • -'- al ••••- aacto....t, 11 , ..... 111.oot.a ua ,_. 

d••I• a la Ita.ja, Hbre t. .. o .. lH t.roo 6ltt-• alloa, CIRl••1• .. • a 

P""t.lr de 11184, 



T.lllU JV .- o P 1 ij T 4 D J S P o N l B L 1 I C O N 1 U 11 O 

11184 - lllH 

Yol.,.•• .. ldlu do -•l .. u 

ClliCIP?ll 11184 18116 118& 

ur.rt.a • 431,8 • 046,0 11 1141,4 
dhpoatbh 

•l•t.enoiaa a 008,1 a aaa.1 1 aeo,1• 
Wtl&lH 

......... u. .. 423,0 a au.11 .. 300.~ 

C.•- .. 198,T. 4 OTG,3 .... 1 

•tehHIU a 233,1 l 1111,T 1 IH,11 
n .. 1 .. 

a) J. t1t.1 dalo H lo d11101t.aroa 108 ldl t.oaol .. u t.rulforH .. a 

•••UllO utaal. 

lla•t.11 c: .. u, 1arUelpot.ho tlo Coaoralalhulh do 'frlp, a.um, 111111._ 

'lllU llAIUNlllA CGll.ISIJPO. 

TABLA w .- a• 1 1 u M o N • e 1 o N 4 L LIJL!U. p 1 1 11 1 p 
11114 - lllU 
ldlt• •• , ... 1 .... 

llM 1 11111• 1 11.J' 1 
DllSTINO 

e.u- 4118,t· lGO 4010,3 100 3888,l IOO' 
Total 

Coaauo aalll,O 111,1 33'111,0 ••• 3831.11 ea.o 
a-o 

hdll• TI.O l,T 111,0 2,T uo.o 3,3 
para li.,.bra 

:::::.o.• ... .,. l&,T 4114,a 11.'ll 111.1 '·' 
10 



a) Coaauco d1 acuerdo a la• Hti•i...cionea de PH.ON.AL 

b) El con•uo hw:iaao •• obtuyo directnaent.e de ln Iaduatria Bo.riaera 

7 de Coao.1upo, lu citraa reatut.ea •• obtuyieroa de PRONADI 

a) Cowpreade • 111 •a1or eaao aai•al • 

.... ~., HUNAL, PllON.Al>I, CON.&SUl'O, l .. uat.rla Barhtra •• Trlge. 

tabla u.- ll!ODUCCION llUNDI.a.¡, u. !.!..1-l 
( lliha •• t.oHl .. Ba ) 
laperlieie • ail•• •• bect;U-eaa. 
&eallimieat.o • t.oaelMu.• por hectlrea. 

a.u • .a.. .llUIIL CRIN.a. llllICO TOTAL 
Ailo 11180 
P•lllJCCIOM 41 712 u 1118 T 8118 3112 80 ·1110 
llil'lllrlCia 111 481 • 714 T 1142 154 60 1138 
DIDIUIBITO 1.ne l,TllT 1.100 a.01111 1,eo1 

.ailo 11181 
fllOJIUCCillN M 43& 14 llTB 11 341 TOT 88 1112 
llJl'urJCIB H lllB • 4811 8 030 382 llO 31!11 
DIDlllillNTO a,02T l,T811 1.183 1,1153 1.1111 

.ailO 111811 
fllOlllJCCION 1111 •11 lll 8311 11 042 848 112 2T7 
IVl'P.llnCIB 28. 102 8 203 8 423 3'111 112 1112 
'!ll"IIlllBI TO 2.121 1,808 l,T04 l.T!!8 1.788 

.do 11180 
flODUCCION 44 11111 14 11111 9 H9 888 79 407 
llJl'lllPlCIB llll 303 • 138 t ll8T 3111 48 8118 
lmlDillIBITO 1.11111 1.1oa 1,291 l,TM 1.111111 

Jilo 11114 
fllllllUCCION llO 843 18 en 9 no 8811 811 893 
llJl'WICIE H T48 9 418 T 807 380 112 0116 
1181DIUil!NTU 1.893 l.8llO 1.293 1,112 1,72T 

.IÍll 11188 
NIJlllCC ION "' 113 18 278 10 1121 883 100 11711 

.ailo 11188 
PllOD\ICCI OH 54 822 U Mii 11 010 1211 11:11121 

.ailo UBT 
f~ION 82 801 18 9811 11 810 TU 97 1121 

"'•"• ll l11t.er Aliaeat.ario •• Ml:l.ico 1986, 
Jbaat.e 1 Com1rcial11aci6a •• Protluctoa l&aicoa (t.rlgo) 1968,INEGI, 

H 



De lae ••tadlatiea.a preaentUo1.a •• ob11na que la protlucclh 

llWldlal ••atr6 ua bcr-oato do 20.113~ do 1980 • 1987, •••••• 

aaceaaoa 7 •••ceaaoa .. ••te periodo, • I• qae reapect.a a ai••l 

aad oaal, aat.a aa•t.6 a.a tao• • el •lamo lapao ••• lo que •• •• 

la itti!>ortuaia que la ªº"ª Ya Mqtdrtea•o • llbi••• lo caree• .. daffa 

ao11pldoa •oaputo •ol aiio •o 1984, poro • cuaato • ..,erfiolo, 

••k anhl6 • 3~, co• ua roadi•loato •o T .81 ~ ..,.r. 

TABLA VII.- 1 s T "11 J s T J e "s r a J J G lr'.....!...!..A.. 

.ailo 
191'11 

1980 

1181 

111111 

1183 

1184 

111811 

ltsll 

11187 

lbeat11 

IN llEXJCG 

loporftele 1' Total Pro•u1cl .. 1' lokl •••tmt•to 
b•a'6reaa aupar rJ e J • Wael .. u prÑneeUa 

319 4117 3.2 'tH 142 0.9 1.184 

U403T 1.1 381 1011 o.4 a.ote 
3111 7811 2.4 101 en 0,1· 1.1113 

875 W38 a.o 14't 1180 º·' 1.1211 

391 431 8811 451 1.754 

388 098 11114 eaa 1. Tll2 

387 40~ 11811 800 1.800 

417 400 Ht 000 1.eoo 

311 llOO 711 000 1.too 

ll ..... r .tli•Ht&ria • llbiH 117'-ltU. 

ll leotor AU•oatarlo • 116atae 1918 • 

.Aliuto 7 Co .. rolalhaei6a •e PrÑaa .. a 8'111101 (ehapaooa1) 

lt88 JNIGI. 

4 ¡raa•aa raagoa podemoa Ylr QUI IOI Y&loraa •• &Uplrftoio, ....... _ 

ci6a ,. r•di•i••" •• -w•teron eonat.at.ea • 11 ,erSÑI , .. , .... . 



• ••te traba.jo •• realia6 ua u&.Uai• de lu bariaaa de 

tri¡o q,ae •• aape .. a •• el aereUo aacioaal, para ••t•naiaar el 

1oate•t•o de •a• priactpalea coa1ti tu:re•t.•• (prot.elau, carbobi•ra

tea, laa.M~, •••iau, crua 1 libra cr~a). 4 partir de eat.oa re

aal W•• 1 • bue a t.rabajo• reali sado1 •• aatr.rierid.i.tl •• proce

•1' a el....,rar •1toroaha •nclu •• harlaa •• trip 7 barlH •• 

.. ,. .. •Hsraa .. a, .. 1010 .... 0 .. ta 6ltl•a n eaatU ... •• que•• del 

3 &1 12- • p••• 1 ••t.ermiaaa•• au•••••te la Tu.riacila •• aa1 

• .., ... w •• 

le eapera que loa reaul t .. oa obt.eai•oa 1inu para elaberar 

...... pn7eet.ea • la elaborMta. •• ali•e•t.oa ••• ••Jorea c•ali

• .... aatrUiYu. 



!!INBR.t.LJD.t.plS 

Lo1 caraa.l•• aoa pluta• da la Caailia da la• Graalaea.a ca -

paca• d1 •ar gruo1 para la a.li•eataci6a¡ au truto, l'lejor co•uci•o 

e•• ••11 a, 11tl eoaat.i t.ui do por ua p equeiío embri 6a 1 .Wua•.lalte 

albfmiao, Nlboa ricoa H co11poa1at.11 autritiyo1 como alat•6•, 

prot.1laa1 7 rit.aaiaa1. Loa priacipal11 cereal•• •• acuer•o a au 

aup1rfici1 cult.iY .. a ea el •ua•o 1oa1 t.rt10, .. ta, ceateao, aorgo 

1 llijo, 

C:O!!POSJCJ!I! 

La 1cilla 1 al••••ra •et gr•'9o •• cereal 11 •t Yi•• •• c•ae .... 

ra • 1alYiMlo, 11r111a o -.bri6a y •••••pe .... , la aleuroao. q,ua 11 .. -

cuaatra ••bajo •• la cl1eara 11 claai rica por algua11 aut.1r11 ._. 

ua cuarta pana. Loe tlitereatea c1r1.-.l11 Yarlu ea 1u compo1icila 

•la au prom .. io •• 1Net1t.ra •• la tabla. VIIJ. 

ll priacipi.l c..i.rb1ht•rat1 11 •l al•itl6a1 ••aut•o .. ._.r •r1.. 

parella por cala.lo••• ••bi•o a •u a.l t.o coateat•o ••l pri••re, loa 

eerealea repru1at..a uaa bu1aa l'ueat.e •• •••r;la, 1 por aa baJ• h~ 

... aj aoa f&ctl•• •• a1 .. cnar 1 •• t.raaaport.ar. Se ••t.i•a que ••

mlatat..raa alr .... •r •• 4 &cal •• •••rata por ar.-o. 

Loa cereal•• r1fiaMoa pro•ucea 1a1rgla a part.tr •• at.t•la 

1 alp •• preietaa lae""'Phh, 

Loa aia1ral1a prea1at.ea aoa1 Cu.lcl1, Pot.uie, ftatoro, fierre 

7 IHi• prtacipnl•1at.1. r.a cuuto a 't'i tuiaa.a, lat..ia corre•p••••• 

al COllple.t• B, laa qua ••• flt.tlea para aeta.boltsar 11 al•icl&a. 
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Loa cer•Bl •• co•o 1rupo aoa dettcteat.ea n al aalaolct•• Lt

aiaa, 7 t.ieaea ba.jo coateaHo lle Mttioaiaa 7 TrtpWfuo. 

Debl•o a itue el c11.lcio allo •• 111.cueatra •• t.raau, •• acre-

1• a la barlaa co•ercial ln·ulura • propioaato lle calcio 11•• al 

•taao t.i•po lahibe el cr•ci•ieato •• boagea, tlmbila •• aceat¡m.. 

bra la Utci6a •• leche •• polye •••cr1 ... o. • ua 4- que al alma 

tiempo que aumcata el ai •el •• cu.le te, f&Teree1 el ceat1at•• •• 

prot.efa$8. 

Ot.roa el•••t.•• que t.ubila •• ballu • .SalM percnt.a,je 

aaa kHe uc•rbl .. 7 ni..iaa .&. 

• euuia a h bfla .... , •• cu- bfla .. • "ª •• 18 a 114~, oau•a 

IU. Taler •• •eaor al 14~ •• ea a1ceaarie aplicar algta tra'Luteato 

aat.•• •• al•ae1aar loa cer1al11, coa •alor•• 1.,erter•• al 1&- el 

puo pa .. e aer u.l..cea .. o •• coat.L1.l1a, •b ao apll .. •• • ... ...._ 

..... • 1~u, t.aaquea • atloa, utea •• ••t.• puate •• ltM• a1ae-

aario t.ratJ.r el 1rc1ao, J• que al reaplrar •• tacr••k la t. ... .-

rat.ura 7 •• prepi•l• el creci.t1ak •• b••1••• 11 1raae pu ... ••r 

aecUo, eafri .. • 7 alMC•• .. •• 

• la bbla 11 H •ea,ra ua elulflHeUa IHaral •• lea 

cereal••• 



Tabla un.- CO!!PDSICIYN l!2!!mA! ~. ~ 

c ...... s, • 

. a • r b o b 1 • r a t. o • 

P r • t.• 1 •a• 

••••••• 
ª•••• 
Yi,aal•a• 

'1 
llia1ral11 

e• a t •a 1 

IP 1 b r a 

Tl - 15 

10 - 11 

10 

1 - 1 

l - 1 

• 

lll 



.. 
" 

Tabla IL-~ ~ !!! CL@lf!C . .Cl,¡ll ~ ~ 

o a A u_ " g As 

..... ,,.¿·--
llonÍ~.;/~··· T111cu 

~ 1 

?'~" ·r ·~r 
Ollllilll Trlr•oa sT. Ror¡- ·r· OrT 

111111-TIUUU 

!S.i.·U:HS T. Vttl IJld"• Seo"h !I, Vut A.Siit.l O, llt 
llUDEll:,\S T.u.m.. a•r• t.iTtt. 

Clll.Tl V .111.IS '·T ... , .. 
lllllUlllll Trlp c..w.. 

\ 

1 

1 
Ceb .. a. ··-· ..... 

Cl.lllllN 

lllJo 

s. Yulcur• 

Sorp 

z .. 

z. llay11 
1 

' 

llnh 



t.ural bl1iaa •• l•• cereal••• ••t.o. cHula Yeget.nl eatl Ullit. .. a 

por uaa para• celular que eaci erra el pr•t•plae ... La pare4 celular 

contiene beld.celulo1a1 1 c1lulo•u.1, la1 Qua t.ieaea la propJ .. d •• 

4ar volu••• a lo. •iet.a. ll pret.epla1u •• ...... •• apa, pretefau , 

abU•&a, I"••• 7 1 •• aolucil• 11 eacueat.ru m:lneralea, rit...tau 7 

pipeat.oa aolubl11 ea agua. Lo1 araaoa •• cereal •• pu .. ea aaparar 

ea t.rea 4it1r1ntea pa.rt.111 a aoatlauaci6a hac•o• •ncifta •e 1llu 

ta•toaa4o •u• priaaipalea caract.erlat.ic ... 

~!!.~.l. 

a) 11 aa.J.ydo formo. la1 1111.pu est.1rt1r1• ••t ar••• 
b) forwlMlo por ca.rbobillru.t.oa tille• ca• c1lul11a y b1aic1h1l11a, 

lo• que llaa yolumea a la •tet.a. 

e) BIH •• Yl\udaa 1 (aiaelH1 \ludao. 7 rlbofio.Yiaa), 

•l • c11uH a •ia1r.1.l1a coat.iea• 11p1aial•1nt.1 fierro. 

o) lloproooa\o o.pros1 ....... h ol a~ ••• pooo •ol ......... 

t) C•pu •• o.hurona, loeo.lhMu luoOo.\•oah ••bo.J• •• lo. eU

c•ra, a1paran el aal YMI• 11111 r11t.1 llel gr••, •• aport.e •• • prat.•1-

•u 7 • t6afero 1 tor11u part.e lle la cbcara aall'l¡ue al¡u.a.oa uat.1rea 

lu con1t•1ru CIOltO uaia taark part.1. 

S. el ceat.ro blanca, r1pr11eat.a la p1rci6a M8 grua•• ••I gruo 
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••l cereal, c•••titui•o priacipal•••t.• por1 

a} CHulo.• al•aa•nlUlora• •• al•i•ln. 

b) Prot.d•u¡ ••ta part.• 1• ut.ilt&a •• baria•• blaacue alt.u•••t.1 

refia .. a1. Lae ba.ri••• ••••1 rertaallua 1 101 cereu.111 r1ti•M•• •• 

bacea •• t1t.a percila 1' •• capa• •• u.leur•••• 

•) Su1 parM.e1 ••• 4lel1 .. •1 pu•• esiate p1ea celul11a • 61ta 

parte 41.el gruo. 

!l!W.!L !!.. .!!!mi.. 
11 coaat•1ra el coru.ala •11 tri .. , ya que •• la percila que 1•r

aJaa 1' ton1a uaa aun•a plaat.a cuaa•o 11 coloca n la tierra. El 11r

.. •• ••para •• 11'• part.1 de l•• protluct.ea ••1 cer1al ea el ••ria

••, tato •• baet para •Titar 1arat1iut•at.o, 1u ap•rt.1 al a1ral 11 

•-1•era que 1• ••bitl• a1 

a) Vit.-1•••• el .. bri6• tl1 tri• •• UllO. tl1 1 u aejor1a tu1at.e1 

•• u..iaa. 

b) Prot.elau, coa 1u yalor comga.rtd.t•1 a laa pret•lno.1 tl1 la carae 1 

la l .. bl 1 el f¡Ue1e. 

e) Llpi•ea, a• ara.a •• •o aat.w-atla ton1cwla nor •ollculu •o eat..

lllha. 

•) YU • .mau, •it.uiDo. E, u1l como niaci•a, t.t .. iaa 1' rib1rlaYtaa. 

e) Carboht•r•\••· 

m. 11n1•• con•t.i t.uye aprosiaa.tlaaeat.1 el 3.¡ ••l p110 ••l graa1 del 

cereal. 
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Ta J a o 

ll trigo es uaa planta •• talle bueoe, a ••••• 11••• a la Id -

t.Glll. •••• •• 0,3 a 2,0 •et.roe •• a.lto, lli•t•t•o •• ...... aue he¡ju 

soa alargM.a.•, eawelt.a.a •• la J>u• ror uaa Yo.iaa abierta •le arri• 

b-.., Las tlorea •el trigo eatbi for11U1.1.a por eatocbree 7 piat.1101 aia 

cUiz •i corola, La •••illa u .. u. cari6p~t••· preaeat.a •t••r1u 

roraa.a 7 llli•enaioaea aeg6a ••a la yu.rte• .. 11•1 trige, rempl•••• la 

aai lla ae pu .. e eatablecer la caUlleul llel atamo, 11 al hacer eat.e 

pr.:aenta. ua aapecto bariaoao, blWtco 7 t.ierae, •ipifica que aoatt ... 

••moho alaill6a y pocn prot.etua, d al coatrario au. upeet.o ea 

c6rneo y vftreo 11uiere deetr ~ue au porceataje en protetnna •• alto, 

ll:iatea grua Yllri .. U lle tripa 1• ••• lle acuertl• a la lpeoa • 

que •• aiembra o por aue caraet.erfaticae colortllu, pere • la apt

cultura •ollera& •olo tre• tipo• •• •• lmportu.cla1 

Tritio- eatlY- (T, Y11l1•ro o irl¡p ••l pu) 

Tritio• oo.paoi1m (T,olab) 

!ritlc- •urua 

Triticuai ae1i.iT1111, 911pleUo ea la elaboraei6a ti• hariaaa. 

Tri tic• compactum, flt.U •• pro•ucci6a •• barl•U• 

Triticuai durU11, •• ut.iliza para fabricar putu. 

!U...U 
Soya, ••J• o 817claa llas, HUYO ••l .Uia Oi1atal onpa ua -

JIO 



1ici6a iat .... etlia eatre legumbre• y ... 111n1 oleo.ginosa1, llleetaca 

eatre 101 cul UY01 lle l •gU11bo1a1 ea •l •undo por 1u coatentlllo lle 

protetaa, y por au calt•u autri ti••• Con ti••• alrellletlor de 40% ele 

protefaa 7 18~ lle gruaa l• que la hace otra.ctiva e• 1u cul th·o, 

puee repre1eata uaa alteraatiYa para •athf •• cer la1 orecieate1 ••

eeaU..iu •• prohlnaa 1 aeolte •• la poblaef6a aua•lal, 4olllf•• 

1111 calilll .. protelcit. abre po1ibilitlotles ea el •ejora11ieato ele 101 

prolluctoa alJ•eaticJ01 onUaarioa, a1f coao eD la creu.cJ6a lle otro• 

aueYOI coa •ayor atructiyo para el co•aumitlor. 

La co11po1Jct6a ele la •••illa ele aoya .. atera u lo. aiguiente1 

protefaa 40.a~, carbobt•rttto• 33.9~, groaa 21~, y cent••• 4.9%. 

La totalhltlAll lle &et••• 1ra101 coa1i1te ea apitos-iarulW1eate 15. 

•• lct•o1 aaturu.111 (pal•ltico 1 e1t.eArtco), 2tJ~ lle oleico, 85. lle 

Uaeleico 7 a• lle Uaoltaico. ll aceite lle 101a •• rico ea lci401 

gruoa ueucialea por lo lj,Ue figuru eatre 101 aejorc• ac1ite1 vege

talea para la llh1ta btmU&f el aceite cont.iea• tt.111ht• ua eleY .. o 

coatenillo 4e tocoferole• 1 fosfu.ta.101 (1.8~). 

La lectttaa coaercial de 1oya, •• obtttae •ediute de1got1M1 

11•1 aceJ te •• 1oya 1ia refiaar, •• uaa aeacl a •• toatot .. 01 1 otro.a 

aateria• ltpilla1 1 •• llpt•··· u ••• &pi tc.u:io••• •• pro•ucto• rar

aaclutico1, ali••atictoa, co1mético1, uf como ea la indu•trta llel 

caucho, del p6troleo, ..... ,, lle 111reru1 te1:ttle1 y de ptele•. 

La a•Ula coi.tiene alrellelllor •• 3·1~ lle carbobillrato1, gran 

part• lile ello• •• forwa lle pehto11nao, guloct..~no y, heruic•lule•o• 
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tle poca aplic~i6a. Solo U11 40~ ti• loa hitlratoa ti• carboae coatenitioa 

reaulte.a biol6gicblleate utiliaabl••• El contenitio tie atai•6a •• la 

aemilla •• ao;ya H caai a11lo, eatre loa aaucu.rea preseatea ae eneu .. -

traa aacaroaa, rafiaoaa y eat11quioaa. 

Fa!cuaato a Yitudaaa 1 aiaeralea, la a..Jlla •• aoya •• baatR11-

t1 rica, •••tüCaa•o la aiaciaa, th•i•a, ribortaYina, 6.ci•o put•t'

aico, pirt•oxina,. Yitftlliaaa By I, aal coM aa loa •inerdea poioaaio, 

aHie, cu.lelo, r6aforo 1 tl•rro entra ot.ro1. No obat.mte, al calcio 

'1 al r6aforo preaeata1 •• el 1raao, ••••• peco o.pro•ecbuieato ••bi

•• al eleYwlo contenitlo ea lci•o rlt.ico. La •••illa •• aoya tieb• a11 

Yalor nut.ritiYo a la protetao. •• bueaa co.Uti .. coa qu.e cueata, a•••• 

tle ser ua ejemplo tie una aat.eria cuyo ..-alor proteico •• •ajora •• 

•otio aipificu.tivo ... iute trat.a11ient.o t6raico 6ptiao. Zato •• tiebe 

a lu. ianct.i•.ci6• o tieat.rucci6a tia uaa gru. v1uia•u• tie factor•• aa

tiautrit.i..-o•, tale• co- lea ! 1 • iabUtitlor1• •• t.ripaiaa, h•aglu

t.iaiaaa, aaponinaa, iaotlaYa-8lic6aitloa 1 fact.orea ut.irit .. iaieoa 

preaeai.•• •• •l 1roao tle •• ., •• a trata11i1uto t.trmico 6pit .. i11pli

ca control •• tiempo, ti• taap•r•tura 1 •• btilMtloll., ractorea •• pri -

•onlial i•port.ancta' •• la elabore.cUm tia harina tia aoya •• abi•& 

eali4611 autri ti•a, lat.e trl~i.a11i••to tubUa tarluya • uaa ...-cMa 

•ejorla e• cuoaMt • •u aabor que •• caraci.eriza por aer Ult.f'ID• 

BARJHU 

La bariaa ea el rcault~o •• la •olturaci6a cu7~ ebjeti...- •• la 

sepa.raci6a del endoeperao • ,l ,.,.... tol trip J la eayoltura •• 1• 



••nailln (.a.lTa.llO ). El t6nlino harina. generuln.cute significa que r>l 

material ha. aitlo objeto dt ua molhlo tan fino que puede pnallr por el 

t.aia tle 100 ••ll••• La• •••ola.a •• refieren a pa.rt.lculna de mayor 

taaa.110, que ae •escribe• en tunci6a tle loa tamice• aormaliz"'1oa 

eatllAlouai•eneea. 

Grueeo No. 

No. 

No. 

10 a 20 

20 a 40 

40 a 80 

La harina•• trigo •• la. de mayor cona\DO • ufv&l aua•tal ••e;ut

•a por la hari•a tle ceat.eao, la incoDYeniencia. de la primera. ea au 

bajo co•tenitlo •• lo• aaho,cidoa liaina, Detionina 1 t.riptofaao. 

Para r•ediar lat.o, •• ha propiciado el deao.rrollo de ua hlbrido de 

ceat.eao y trigo llnnua.do Trit.ica.11, ad como la elaborl1ci6n de hllriana 

de trigo auple11ent.u.du.a coa a1111illa.1 de oleaginoso.• como eoya 9 algo

d6a9 cblcbaro9 ca.cuhuate, ujoajolt y giraaol. 

L" claaific .. ci6• de lu hariaaa "'ªde o.cuerdo al trigo clel que 

prorieuea9 la toraa n que &e lle•a a cubo la •01i1nd11 7 al uao que 

•• lea da. 

Sog11a ¡., l!'01iHda1 

Uariaaa de Trigl' Iat.egr~t.- Se el11boru 11olieado la eellilla •• •• 

&otulidlld. 

Barin'1a Blancu.- Pro·deuea eÓlo del endoaper:i10. 

Bariaaa de Patenta.- Hechu coa raemos riel c;idoapP.n=-to ront.ero. 

llariaa1 de Pu.tente de Alt.tt. Calidad.- Con u.lto cotitnnido de endo1permo. 
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HuriD&• de l'at.ent.e de Bajo. Calidud.- Coa bajo cout.eaido de endo1permo. 

Laa baria111.a de pat.eut.e debe• pn•ür al ••01 a ua 98~ a t.raTl1 de ua 

t.ami a coa malla de 210 •icroa••• 

Harina laataatueizada.- Debe puar uai t.aata coa malla de 840 micro

•••• aua part.lculaa aoa m&a uat ro ... •• que lae corre1poadtent.e1 a 

laa harinas aormalea, por lo que •• ••it.a la formui6a de grumo1, a

dem6a ae mesclaa f4r-ilmente ea 111.f.utdoa 11"(01, ab1orbea b611edad •ll 

lent.J1Donte que la ho.riaa coayeacionnl. 

S.g6a sua ueoa 1 

Ilo.rtno. para pan.- Ea una hurint1. cou1stracci6a de at t.a calidad, hecha 

de t.rigoa duro•, ea grueaa 1 o.re11oaa, adecuBda para elaborar pue1 

de levadura.. 

lforiao. ¡>tU"a paat.elea.- r. uua harina de pattJnt.e de baja col idad, be

eha de t.rtgo1 auave1, fina 7 pulwreat.a, coa m.,-or tendencia a aer 

empa.cada, ea au elaborGCi6a •• requiere ua ro11pi•ieato est.ea1e del 

endo1permo. 

BariDG pu.ro. todo UIO o r .. 11 t ar.- Ora.do iat.eraedi o •• el groaor de 

partlculu entre harina para pu 7 barlaa para put.el••• le a1a pa

ra elo.borar bollo1, puaqu6a, wafle1 o iaclu1a paa de 11Tndur11 de al

ta. calidud. 

La1 ha.riaa1 pa.ra pu ao• de aa,or den1ldud que la• hari•ta.• pa

ra todo u10 o fami Uar, '1 ••t.U a au yes con den•idu.d 11o.yor que lu 

bariaaa pc.ra pa1t.elea. Parll la elabornei6a de p-t.u1 ae Mlpl•• !rl

t.icUll 8un111, al •oler el 1tndnapenao de lit.e t.ipe de trigo •• ebt.iea• 
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la "aemoli•a•, ln. cual al adicionarle ugua no• du co:uo 

pa1tu 1eco.a de a.lt.a ca.lid ad collO eapaguetti, mu.cu.rrouea y loa ta.

liarla•• a loa que •• lea udicioaa buevo. 

• cuanto a lu prot.elna.a de la bariua de trigo, ae puede• di -

ridir do la oiguioato ro,..., 

0
PIWTf!JNM p! LA HWS4 DI TllIGQ 

No foniu glut• 

(111•> 

•• fOl"llU aua 

.AlbWAiau 

(eo~) 

.lalno(>.cidoo 

•at•a• 

Olob11ltaaa 

(40.) 

rrot.elaa• aolublea 

:Prottlnaa coapl abl ea 

Formu glute• 

(811~) 

forman mo.aa 

Oliudina Oluteniaa 

bajo 111 dto 111 

211 ººº • 100 000 U..yor d • 100 ººº 

11 1lutea •• el re1ult&do d1 naa reordenuci6a de nmino6cido1 que 

du lugar a u coaplejo compueat.o proteico. 

Olladin1.- loa prot.1lna.1 reapoaaublea de la est~ndbilid!MI de la 

aua, •• 111 atribuye el poteucial de volumH del pG.D, aoa de ha.ja 

elut.lcidud por lo a¡ue producea una ª''ªª pegajo1a., aoa aolublca n 

leldoa, bBata 1 diaove11t.e1 coa pu .. te de hidr6geno, poco aolublea 

• alcohol al ToJ, coheai•aa. 
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~- Soa protel•o.• que du baja est.a•ibiltdu.d a la •a•a, 

•• ooagulu • preaeacia de lcidoa, ba••• 1 diaol•••t•• coa pu1ate• 

d1 btdr6~0110, forau complejo• coa llpidoa, aaa iaaolublea n aleohol, 

aoa prot1taaa que dEaa cobeatvid.id, f'Uerza 1 elaatictdGd. 

Tuto lo. gliadiaa coao la gluteaiaa •• halla. ea igual pro • 

porci6a • la hariaa. de trt¡o. la cuut.o a loa •iaa&.cido1 ea •l glu

t. .. , el glut.6atco forma mt.a del 40~ del coaieatdo total, la pr1Uaa 

el 14~ 1 l• clatina el a~. 

La harba de aoyu •• emplea ea pul ficaeila ••se lada • pei:1u1ñaa pr

p•ciaaea coa ha.ria& de trigo. 

Heria• de So111 

Se defia1 la hariaa de aoya coH 11 producto tuizado 7 olutfi

cado que •• obtiea1 una vea estraldG la aa7or parte del &eei te de ae. 

allla de ao7a a11arJlla. La bariaa de aoya deagr~ada •• elabora eli

aiaoado caai por completo el aceite de la 1mtll• •edlut.e est.rao1l6a 

coa hei:aao de calidad a.limeat.J.ria, La harina co•tieae •••o• del a~ 

de acelt.e reatdual. ll Talor aut.rlt.iYo de la. aoya e1 por 1a prat.el

aa de buena aO.idcwl; la pr•aeacla de acelt.e .. la barlaa lalh171 • 

la buectabllldod 1 dhperoabllldod 1 allHrol•• do vuu 1 otru prL 

piedtlde1. Loa u1oa de la aoya 11 eacaeat.rtia aaot.ado1 •• la t.abla L 

.Uguaaa li•lt.acioaea de la 101• ••• 1u are.a '1' 1a 1.tlw •arp1 

carnct.erl1tlco1, a1l como au1 .. 1aa coadlcioaea de coccl6a, eU'e 

tact.or l11port.ut.1 coat.ra la aoya 10• 1•• labibldorea de t.rtp1laa, 
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coaocidoe como T I, 101 cuale1 1oa protel•a• que como 1u aombre lo 

dice, iahibe• la1 enzima• proteolltica1, la re1pueata tiaiol6gica 

a 61to1, •• la bipert.refia pbcreatic" ln t¡ue 1e coaaidera. con• cu.~ 

•• f'uada.ental de iabibici6a ea el crecimieato que acompa.ño. la. in-

1e1ti6• de trijol 11 de 1oya crudo•• Uua rupueata a bat.e probl'ca el 

el t.ratlllliento tlraico que de1t.ruy1 a e1to1 iahibidorea, a.d11111\1 de 

••jorar aotabl•ent• lae caractertat.ic.,a uut.rit.iYal y orga.ot•pticu 

de lo. 1oy11. La1 eperuioue1 1aYU1lta1 ca la trun1tonnaci6a del ~rL 

•• de t.ri¡e ea bariaa aoa •• graa parte aecinictJ.1 y 11 ba1u ea una 

r .. ucci6a del t.•aiio d1 101 coapoa1•te1 del gro.no de trigo, coa uaa 

1Ub11cuftte ••parui6a de laa part.laula.a de acuerde a 1u t•aill 7 

e o.poli ele.. 

p11w111 9UIPLIFICApO 11 LM OPFJWCJIJS§.1 ~Wfl,TNJ D! L,I, PVi@fCUI! 

DI !WU!!A 111 TI!] QO Y DE !!TIWS !j14NOI 

'lrlp 

a.cepci6a ___,.Li11pi••• •• 1eco __:iJ_,,erwJo 
et.rae gru.01 l 'L.-- Lande + ....... ,.. , 

de ~ l'vUlcaci6aE-'-- Careido +-- lleaphúnta 
T•aii• 

l •luqueado - _, 
Ceraido ~ 7 -+-~a•-• ~ IWIINA 

•rtquocldo 
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r----~-~---------PIDIKJCTOI IWllNAcK< 

. 
IDlllUI 

DI'°'" 

l 
••11•"· pUifl••olla 
Can•• elüor .. u 
Cereal11 
M'1 .. 1u prepar .. u 
llobld .. •ll-&lalu 
lit•nk• laluei1 
c .. tiMru 
.Ul••&o• dleUtl• 

CMCDiTlWJOS 7<>~ 

UeD• !o•ediltl •• 

Pu .. erta 
c ........... . 
Cereal•• 
llea1lu ,repar. 
Ali••* •• , ... 
C.attt.uraa 
.Ut-L. •hUt. 

In uat.rtal•• 

1 

el yee 
Nat.rl•1at.1e 

PllDTlllN.AS 11ou1ncA11.as J 

¿¡:¡wlloll ºº~ nDJWI HILADAS r-- 1 
U1ct• OOMatlb Uao• OO•Ht.1 b. 

1 1 
c ..... •lalt. llaaolu 11pa 
Coaftt.uru de••c11..t1~ 
C1r1al1• .&1.1 •••• , ... 
Debttt"a aU• c~11 o••••"• 
Al:I•. •tat.•t. ..... 111 •• 

Ali•. •t•LU. 

1 .. 111oLrl•lt• 
•••t. 1.d11t.oa 

.. .,.. ,, •• 1 
A.blul11t.1 
Ptrerekrtlut.• ··-· &pr .. a. &elu 

1 
TEl111R.t. 

1 
U101

1
a .. oat.Jhl1 

M1nJu aopa 
1l1aoc.w1N 

AU•• ••tu. 
C111it.arH 
Ca.r.ea co•1er•1 

Doc..tl ll•• 
Ali•. dlotH; 



Li.lai.J.aa..- Se lltYa a e&bo por •edto de ·a1par&doree, con1t•t.eat.ee 

n crtbu coa agit.aci6• '1' corrient.•1 de air• tor•llllu, s•neral••t• 

•• pua. el grano a tra,..• de ••parsdorea de di•oo• l•• ouale• ca11pla, 

t.ua. tl tr@&Jo, •• 1ntonc•1 limpiado el puo por frtccUa por••• -

pillo• aeclmieol lo• culll•• qu.itm part.loulu de polYo adberidu 

el grMio .. 

~- La •olt.ura.ci6n conalat.e en ua aeri• de trttaracienea 

•uceai•u, •ediant.e la a1u.d4 de moUno1 de cilindr••• •cada. et.a.-

pe. aale a triturado c¡ue cen•late 1n ua .. ICl& •• partfealaa &te di!. 

t.totoa tU1aiio1, qui •• ••pare.a •ecUuate t.uicta • do• • .a.. lru•to

»••• Glan.do •• t.rit.ura con aolino1 de ro4tlloa, lu p&r'&leulu , .. 

de dt1ttnt.o taaaiio 7 compo•ieila, lu part.Seu.lu del 1ndoaper11e, 

tri.gil•• 7 quebr9diau ion de •mor U.año qae lu de lae capu eor

t.i••lea, neziblea y corr•o•••• Jal •• logran aeparar aedtut.e •1 t. ... 

11hodo lu port.leulu H¡¡b "" t. .. iio, 7 Hr;tn "" • ..., .. lelh (• -

do•ponio 7 oaha.do ). 

lb Ca.dG etapa do tr1'ur.ci6n u produce chrt.a pr.,oreUD do b.,_ 

rtna que •• aepard. en la aubai¡¡;uiont.• taat. aut•• pU'a fe....,. parte 

dol producto final. TOllllUa oo Hparon parUeulao ll&o ¡ru .. u (a) ' 

pa.cea de proporcionar harina., lu que •OA enwt .. u a ot.r• ...... d• 

trituracUa 7 (b) particulao ~ut 7a no darla barlna tt.U, toka •• 

dn1titum par• foraar parte de loa prod.uet.oa ateundartoa, kl•• a_. 

al salvcdo o bartnae de tercera, ek., coaeetdu e•o •m1tte .. • • 

1.2.u.u. '1 delf,tnad•• al cion:•~ anl•d• 
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Lo• in¡le••• agrupan toda la aerie de et.apa• de molturaciftn en t.rea 

d•teuau que l llaon •breK•, •etratcb" y "red.ucct6n". Cada uno con 

ditor•to tinalidod. 

a 11 breK •1•t• " con•i•te en cuat.ro o cinco trituracionea realt

s9daa en •olinoa de rodillo•, seguida cada una de una operaci&n da 

cernido. ji prt••r molino entra el grono entero y a cnda una da 101 

1ipientoa entran 'ciortu fracclon11 do la tri turaclln Qut lt ontt

eede. a ebjetivo del priHr •oliaa •• abrir el grano ont.ero,· y el 

da lo• ai¡uiontea •• el de raapar el endo•perao para •ep&rarlo de • 

lu cubtert.a.a cortical••• 

Cada molino Ta equipado con un par da rodilloa, da 9-10 pul1a• 

dae de dt .. etro y 40 de lonai tud, •ont.&do• diagonal u hori zont.01l11an

ta 7 alineado• en fonna paralela ea toda au loaP,tud • .mo• rodillo• 

1iru m di racci6n opueata de ro,.a t.¡ue aua aupartici •• coinciden 

ha.ata d-.tro • la t.o• del •rllllo a triturar. Uno de lea rodillo• de

bo prar llAo dtprioa quo ol otro, la nlocidod ao di rertnci• 2 1/1 1 l 

Loa rodillo• tieaen au •uperticie aeual..:le o e1t.riadm, lu cuale• 

•iaueu la direcci6n del rodillo, formando un pequeña angulo oonoc:lda 

con "eapiral". 11 gruno que ae Yll a •oler 1e deja entrar a loa ro

dilloa en tormu. de cortina del('1.tfo. Ita la uriuor" c101J end" !'te !'ro

duee una mescla. de ptJ.rt.fcul.i.a 1 lu.s auy1>roa oro•ienea de eubiert.n• 

cortia~lea del tri¡o 1 llaYan unid .... 1ruo•aa c:ipu de endo•pen1ot lu 

de tamaño int.ermedio aoa eliaola, y aoatllci l la, o recort.01 de 11alYa

da. 



La.a mb pequeña• p de harina flor, o aea partfoula• fina• de endom

permo. Lu di terentea partlculaa •• ••paru unaa de otru por ••eal

pendo, de1e11pol•tulo 7 cla1ifieaci6n en gradoa. Lae part.tcula• l!Ja-

7ore• (break atock), j11Dto cea lu que no atraYieaan loa t.nateea 

(oYerto.ila) ae llevaD a un •eguado molino similar al prtmero, netP

to en que loa rodi 1101 eattm ••• jtm.to1 7 au• eat.rtna ion •A• rtnu 

7 pr6simo.a. Laa pu-tlculo.• que no puan por loa tuioea • Hta ae

gunda aolturaci6n ae lleYu.11 a una t.ercera 7 ul aucoaiYUente. • 

cada. et.upa •• deape1a endoapermo de laa capa• certiclllea que cada 

••z queda .... del¡.-1.aa 1 li11piaae La tra.cci6n ale gruesa que qaeda 

de la 6lti11& molienda no puede du.r m6.a endoapll"lilO ¡>or nutY& 110ltu

r11oi6n en •olino de rodillo•, 7 conatituye el producto 1e11undorio 

CllDOCido COllO •'11 yudo. 

~·- Loa tialcea o •allaa 1uelm •er de al.aabre, aeda • n7len 

loa de alaabre •• emplean en la• prtr.ieru etapu 1' loa de aeda • 

n;rlon en la.a reato.ntea, el t. .. taado •• realtaa •• carnedorea pl••• 
o centrlf'\110•, •atoa 6U.ieoa J& no Hnr empleado• en lu flltrlcaa 

aoderna.a, 7a 14ue ocupan m&a eapu.cio para la ahu capacldü de &.ra

baJo que loa ploaioa. 

4Fondisioped••- Conocido ta11biln coita t.•perbdo, •u objot.iYO een•i•

te en mejorar el 1at.udo rtaico del aruo para la •U.enda, 1' el in

cr•eut.o de la calidad pu.Miera de la bartna. 

ll proc1ao da acoudicionado lleva conai¡o la o.diciln de hfmedad a loa 

t.rigoa d1maatadoa aeeo1 o au f\tudnu.ei6n en el cuo cont.ro.rio. 
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lt.ro objet.i vo del IÚ.lllO e• el caJent.urni euto o enfri Blaf en t.o ~1 el ~ra

no dur411t.e periodo• definido• d1 tiempo paru. logrur la bCuncdad de

eeada ea formo. uni for.1. Con re1pecto a la moliendo. au rin es hacer 

•ll correo•o 7 m1no1 quebrodi ao 11 1&1 vudo 1 amiento.r la aeparabil ido.d 

del 1ndo1p1n10 del 1alTado, •ejorar la di•gregaci6n del endoapermo 

para que la barina •ea ad1 flcil de cern•.r, d 11 trigo e11t.6. adecuL 

duaent.e ucondicionil.d.0 1 el 110.lvud.o e1 lo auftcient.ement.e correo10 y 

la harina •• contamina ••no• con e1cuaa1 de 1alvú.do 1 11 •b blanca 

7 ceo aenor eentenido en cent za1. La• princlpo.les ..-er.iciono• ea 

la tabricaci6a de harina 1e Ten ar.et.ad.a• por la hbed!Ml que conti•_ 

•• el t.rlp, ID aeneral con fome o.U111nt.a eat.a bflm.edad, el 1al Tado 11 

TUllT• •U cerreo11 7 ••noe c¡uebrndiao, el endo1perrno 1116.8 blando y 

tr•1n, pero la cobe1i6n entre el aalvu.do 1 el endo1perao ae bClCll 

11!8 tuert.e por lo que •• ••o• rkil de ••parar. Cuando O.Ullent.a la 

hfaeddd del 1raao •olido la aepara.ci6n de lm1 part.lculae por cerntde 

•• ha.e• ... dificil. •i•ie un arado 6ptiPJO de ht'unelfud para que la 

.olieud.., ten¡ ... 101 mejores ruult •. ...tto•, •at.e v.1.rh• eon \nR 11t11tinto11 

tipos de tri10t pero el raup va de l& a JT,&:l, Otroa factorea a 

t.Mar en cuent.a ID 1" •oltenda •on1 

Orado de 1st.racei6a1 cuando ee nece•l ta 1ma el •Yada e:1trn.cc l6n de 

harina blanca (80-86~), la hCuaedud 6pth•• u do 1-1.l!~ •IDor quo p.,. 

rn una cstrncci6n de 70", 

116aed&d requerida en 101 produeto1 obt.enido11 el fnbricunte irene

ralment.e deja la harina con un 14!' de bfmedcul, pu•• ul puede "Ir 
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conaerYada en almac•n durante Ta.rio• meaee. 

llovimiento de h6medud en !!. grano1 •ste Cl\BC'\ f tia cunndo el grano 11e 

encuentra por debnjo de la hfln1edad requerida, en ~•t• co.110 hay que 

humedecer lo• trigo• eecoa con &gU& o vupor, 1 aeco.r lm hfunodoa. 

Al humedecor el trigo, la• capa• estcrioru abaorben la bfu:iedud rAp!. 

da.mento, no aef. lne interiorea1 cuando el trigo se aumerge en o.gua, 

la h6med .... d penetro. rlpidament.e por el estr•o del gruo que contie-

ne el germen pero mfi.11 deapacio por el reato de la auperrtcie. 

Efecto del culor1 el •ovimiento de la b6aedad en el grano aumenta 

cuando la tcmpernturo. aube,el calor ae utiliza en el acondicionado 

del trigo con doa rtn••t (aj acelerar el 110T1miento de la hfmledad en 

el grnno1 (b~ producir beneficio• aobre la calidwl panndern de la 

ho.rino. de trigo. (a) ae conai¡ue aometiendo el trigo a tmperaturu 

no mayoree de 48°C 1 el proce•o •• llama "acondiciono.do templado". 

RmUCCIQH.-Loa producto• del rompimiento contienen pedaaoa de •doa-

permo de diferentes twnuñoa y librea de aal vado, para con•ertir 6a-

t.oa on hnrinn ae debe continuar con una •olitodu. c¡ue no• de part.lcu-

lae mi• pequeiiaa, o una reducci6n. La reducci6a co••i•te en 12-1& 

et.npna de t.ri turaci6n entre la• ll,Ue •• realizan cernido• para 1epa-

ru.r laa ba.rina1 producida.e en cada triturado 7 la tracci6D ¡rueaa. 

Loa rodillo• emplao.doa en hate paeo aon lieoa o ligeramente lepero1 

1 la diferencia de velocid..W entre loa doa rodillo• ea •eo•r •• 

l.& a 1 .DDrante la reducci6n partfcula• grucaa.a incluyendo 11 ger

men o porcionee del gnuio de tri¡;o eon 1epare.da.1. r..te .. tertal ee 
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relatiToaente alto en contenido de gra•a• y 1e destino. como 11Umento 

de gato•, en UD pequeño porcent.~j• en alimento po.ra hunmnoa, a pe1ar 

d• que •• ha demoatrn.do ••r uno. buena fuente de Ti ta.mino.• n, E y o. 

BL.&NptJIADO.- La harina obtenida en el proceao ea colorida., ••to en 

parte ae debe al aalT.do u otro• material•• to.lea como po1To1 ae11t

llu erlrnñu o lo• carotenoa del trigo. La e:spo1ici6n directa de la 

at .. a a loa r.,-oa del 1ol hace que 61ta •• blanquee, el proc110 •• 

acelera con age11tea qufmicoa, en la prM:tica com1rcial 101 blo.nquea

dorea d8 c011U11ea 1001 diosido de attr6geno, cloro, dtosido de ben

nil•• .11 objetiyo de loa ageotea •aduradorea u osidante• •• el ••Jl. 

r .... ent.o de lu proptedo.d11 reol6gicu de la •aaa. 

La• pn1ebo.1 raol6gicua •• re11lizan paro. det"rminnr la. calidad de 

lu harina.a, le 'IU• •• halla relacionado con 11 Ql u.tea, lu maaa1 

r•apect.iyu •• 1omet10 a Ta.riu.1 pruebua ffeico.a 1 de comportnatento 

nt.re laa que •• encuentran el al veogramo, •i sogro.ma, pruehaa d1 

elut.icidnd y esten1ibi Uda.d 1 ul collO pruebua de pani ficuci6o pnra 

Mdtr Tolwaen. !J. paao •b i•portante de la obtenci6n de la harina 

de trigo como ya 1e ••ncion6, ea el d1 la molienda que implica la 

aubdiTiei&n de granoe, toda la aemilla de trigo puede eubdiTidirae 

ea t.rigo en troaoa, trigo aranular (li•ola), o incluao harina da t.11i

go tohgral a6D •4• fina, en la 11olienda •• fracturan muchu da la• 

cHalu del edoepermo poniendo al de1cubierto aue contenido•• 

• la tabla U •• hace un ani.lieh compara.tiYo de la• harina• de trt

p 1 de 107a deagrru111da. 
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Tobl" D,_ .INALISIS IJE 1 

PROTEIN.t 

GllAS.t 

ODll.I. CIWD.t 

UUllEDIJI 

CllNI:U.S 

CAllDUUIDl!ATUS 

J[c..I/100 11 

!W!IN.t DE Tl!l GO 

12 

2 

2 

12 

1.7 

70.3 

333 

~ mg/ 100 ¡¡ 

CALCIO 41 

lllSFORO 372 

ftl!!lllW 3,3 

SODIO 3 

POTASIO 370 

l!J,!UN.t DE SOY,!¡ DEslj!USA1>4 

48 

7 

2.11 

8 

n.3 
32,2 

310 

2llO 

OllO 

8 

2000 

~ ..; 100 ¡¡ (ucopto vu .. 1na .t. ) 
.l 110 Ul 

TUMJN.t 0.1111 0,811 

lllDOft..tVJN.t 0,044 0,311 

NUCIN.t 21,0l 2,11 

•e 0.44 

TOCOn:RULES 3,08 .1 10-3 

311 



IWUNJ. DE TIUGO 11.&klKA DE SOYJ. DESGllASJ.D¡ 

WNUJl:IlllS q/ 100 g de proto!1m 

1-..iclli.&. 3,49 4,0 

LlllCINJ. 6,44 i.1 

LJIJNJ. 1.112 8,11 

lllTIONINJ. 1,40 1.3 

ftlllLJ.UfilNJ. 4,68 11,3 

TlillUNlNJ. 2.40 4.2 

TllJPTOFANO 0,113 1,4 

VALINJ. o.so 4,11 

USTJDINJ. 2.11 
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Tabla 111,~ ~ !! ~ üill !Yi!il!lA! i! l!il&.. 
Jrobodu 1 o4optwhr.6 por el Soya Food lltH..,.•h Couacil 
Con••.jo lnYeat.ialMlor de 41.iment.oa de Soya. 

Harina So7a Barloa So7a ba.jo Bat'lna Soya 
con \.CHta au ¡r¡¡aa cont.eoido de grua •••ara•M• 

' ' ' l'rotelna 
(!l. l 6,211)+ 40 •ln, 43 •In. ao llfn. 

•rot.elna 
(11 l 11,1¡+ 36,11 mln. 41 •'ª· 4&afn. 

Grua• 18 •ta.. 4.a-9 •In, ll .U, 

ftbra+ 3 •b. a.a •As. a.11 .... 

11611eclad 8 .11s. 
8 '""'· 

Bllb, 

C.nl .. •+ 11.11 .t.s. ts.5 •ls. e.11 '""'· 

+ en ba1e aeco.. 

11er. Soyb•on DlgHt bluo booll, 

Bolet.ln de lerTicioa Agrfcolu. Tecnolopa de.•• prodaeet•u de 

harina• coaeat.iblea 1 producMt1 prot.elaico1 a part.ir de la aoya. 

GfiV para la aliment.u.ci6n 1 la agricultura, ao .. 191&, 

Not.a.- • nueat.ro pu.la Do esi1t.e Notwa de Calid .. para •et.e allaeat.e 

por lo que t.omaaoa COllO referencia la Noraa probada 1 adopt..cla t•r 

el So1a Food 11.eaearcb Cowsoi l, 
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BJ:PEltJJdESTA!c 

Objethoa 

a) lealiatU" ulli•i• broaa"ol6¡ico a cuatro •arca• dt harina de trj.. 

p comercia.la• de m&1Dr 'f'tnt.a en ti mercado, aat como en harina de 

ao7a d111rullda. 

b) llh¡lr la harlaa de trigo quo •ojor c-1• con la Norma Oficial 

llesicuaa de Calidad, "I 1nrlqu1c1rla con diflr•nt.•a porcent.aj•• dt 

barloa dt ••1• para corroborar poat.erlon•t.• mediante ...at.li1l• n-
alcoqulai.co Ir.a alt.eraclonta aufridaa en 1u compoaict6n. 

tk•ieao do lllllhl•a 

..a.hnlinoci&D do ea.od..d en producto• ü lmentlcloo NOM-11-83-1988 

(llloso) 

,._tonlinaet6n do Protolnao N-..11-88-.. lVBO (.Anoso) 

..a.hrmlnael6n do CODlau on ül•ontoo N~ll-611-8-1978 (Jneso) 

-ht.e ... loacl6D dt Grua en üi•ent.oa. 

-Dotenlinaci6n do ftbra Cruda on ülaonto1 NOM-P-ll0-._1978 (.Anoso) 

-lnolta do Vroua. 
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ANALlSlS !..]. kESULTADOS 

Del flllfllitti• de h.1 difer19ot11s aurc.i.• de BurinA da Triri;o, 

i;c o~ncrYu1 LA. IJNICA IWICA COllHUL DI IWllNA DI TRIGO i1UB Cllll'LI 

C<ll LA NOIOU. OFICIAL ID:XXC.INA DI! C,\LJliAll ES LA D!NOlllNAD.t. ~ 

~. Si· tmali &ClllOI por prueba, podeao1 atirwt.r ci.•• 1.., 4 bari

DM de trigo caen dentro del rup da b .. tdad ••t.ablaetde, 11 re

alll todo obtenido eo ceai 1.a1 tue al t.o en 101 cuoa de harina O..e1a 

7 ll&Jrom, lo que 001 tndtca que el proce10 de acondtcionede •• 

tu.e &pt.i•o, por lo que no •• lleyo a cabe la aoltenda n ro,.. ad ... 

cu<lda. Al Tert ficar el porcentaje da prot.etnu •-o• q,a1 la bartna 

de trigo marca 8epo1ada 11 encueot.ra ligeramente por dHaJo del 111• 

niao e1t.&blecido. Por lo que reapect.a a cut.idad: de grua, fibra 

cruda y carbobidrat.01, ••t.01 100 1010 1eñalu.tat.01 c¡ue •• du 

m la Norma coao oritnt.aei6n para el analt1t.a, por lo c¡ua •• r.,rL 

aet1t.oD un raet.or det.ermtnant.e en l• aprobtt.ei6n de l• harina. 

• bue • lo enttrlor, ele1i•o• la harina de trigo aarca 1..!!ll..t
!l.!!,, ad ..... de aer de r•cll aCceao en 11 •ercado. ll liplent.t 

puo tue el tnriqueci•iaat.o da ••t.• hlll"iD& con baria& da •01• dta• 

gro.aada en cuatro dtterent•• poreentajea1 31 a, 1 1 1 1a. 

a. cua11to • 101 reaul te.do• obttnidoa ea la baria& 41 ••1• dea

gra911da conclui•o• qu.1 au calido.d dieta dt la ••t.abl1cida • la 

Norma eatülecida por tl So7a a.a1&TC1b Council, lo que coaft,.. 

que ai •• carece dt lform .. d1 Calidad para alia1nt.oa, ca.o ea lit.e 



co.ao pe.ra lo. harina de aoya, •1 productor no •e preocupa. por llenar 

loa ·reQ.uiaitoa •foi•o• indiapenaablea pn.ra '!.U• el alimento tenga 

culidDd. 

~ ai¡uient• paao tu• la realir.o.ci6n del mia•o anUtai• broma.

i.ollgtco en laa difernetea meaclbJI de harina da trigo 1 harina da 
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ll!SllLTA!!OS DE UAllJNA DE TllIGU 3 f3Tlll1.US. BillIMVDlIDA CCll IW!JNA 

!! !2!! D&'!GllAS.WA 

~ 

U6medad 

Ceniau 

Protefnai 
( " J: ll,7 ) 

Oruo. 

libra Cruda 

Carbohidrato• 
a 

( en porcentaje ) 

JlAllINA DI TliIOO IWllNA DI r.uoo 3 DTRIJ.LAI 

13.91 

0,44 

9,79 

0,83 

0,13 

74,70 

9i.UWUIEiü CON IWIINA DE SllA 

DmOJUSAllA IWICA 111 laaji 

- ·~ 9~ 12~ 

14,90 13.04 13.41 ll,31 

0.97 1,03 1,2!1 1,41 

10.88 U,73 11,84 14,31 

0.73 o.sa 0,94 1,01 

o.37 O,lll! 0,70 0,94 

72.13 u.es 70,Bll 71,0l 

a) Valor obtenido por diferencia. 
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J.NJ.LlSIS !!.Ji. RESULTADOS 

• lo• reeult.ado• obt.eoido1 en lo. harina de t.rlgo urlquMltla 

con barloa de 101• d•11rtuu1da, ob1erY111101 que l& h .. 1dad Ta di .... 

n1171ndo a atd.ida que el porcentaje de 1011 adicione.da 11 ~or, ,,.._ 

t.o reault.a 16&ico pu11 la hUede.d de la harina de 101• ea .. nor que 

la de la harina de trigo, y por lo tanto al aeaelar11 declina lata. 

C..o contrulo •• el Yalor obt.enido ID CIQiau, pa61 • la harina 

de aoya hay aayor cantidad de 111 a11nia1, por lo que al hacer la 

aescla •ate 11 1l1Ta 1lpl ficat.lT••nt.1. 

Llego.ndo al re1ultudo l11rado en prot.elnae qu.1 para no11troa 

reprosenta ol punto ••• lrmport.ute de laU aarl'laeelaient.e, e ... 

era de 01peru.r11, el porcentaje T•rlo en fonna polit.tTa, pero ede

ale de· aumenta.r el cont.enido de lu alaau, el -..ort.e fue cualtt. .... 

t.l•o, pu11 coino 71 11 menclnn6 con aat.erlorldtld, ua de lu deflol

enclaa de la harina de t.rigo, eon •a• bajo• al••l•• • llalna, •e

t.ionlo" '1 t.ript.oluo, .. looioidoa •••noial•• Clll• • la aoya •• pre

••nt.aD en omt.id..S laYorable coa re•peot.o a la la1e1t.a diaria re• ... 

aenduda por or1utaaoa eapeciallaadoa en a•t.rlclh, 

In el ren1l6n de coat.enldo ea gruaa, co• •• Ye, el porcent.aJe 

iniciol do h harina do 007a, u bal!a 0,21. arriba de l• fijado • 

la norma, factor que eleYa ab •6.• el reault.ado obt.enldo a la ae.-

01 .. , hecho fa't'orabl• puea la ao7a cootilea Mido• IJ"&a•• •••ci&lN 

contienidoa princlpal•ent.e en •1 1er••a, p•r lo 1111• aon aepare.dea • 



•• mayorla durant.e la •oUenda para la obt.enci&n de lecit.ina, 

a. ftbrü cruda t.wnbiln ha,- increment.o, en cuanto a cu.rbohidratoa, 

lat.oe dt111inuyen por •1 auaent.o de t.odo• l 01 cotmponentea nnteriore1, 

Pod•o• altn.ar 'l•• el enrtqueci•ient.o lleyodo a 1abo l'Ue ra
yorahl• al aoat.rar a a•ent.o en el contenido de con1t.it.uyent.ea uia

lisadoa, La Yo.riact6D ob1en" .... da tui proporcional, dentro de la •il
••t •• obaena un mayor au11ent.o en loa Talorea de cenise.a y de fi

bra eruda, 0.11 coma en prot.elnaa que J'• •• co11ent.•• 



ll E 1' E R Ll I N Ailll U JI U ME a -i.D ll. AL I 11 EN T 11 S 

11Ulol • F - 83 • 1980 

oe.rnuvo r CJJJl>O tE Al'LIC.t.CION 

-"..ti.a Noriaa Ol'icifll eatdbltca •1 ••t.c.•o ¡uiru l'!t.erai•ar l& hGiae•o.• n pr1-

4uct.oe •lineaticioa coe ra.a,o •• 11cJe tle t~º a 1oa•c. 
DErl~ICION 

PAra 101 etectoa 4• ••t.• Horcsa, •• tmt.i•••• por h6uei.iA, la ptr•t•• .. 

ptao que tJUfre ua Alim.eato al ao 1Jtt.erlo a la• coaUciouea 41• t.l•po 7 he

pori.tva preacrU.o•• 

APAll/.TOS Y EoUU'O 

Balaua coa HuoibilU..4 de O,lp1, t&p•ula coa C.&p& •e 51 1 1 6 10 o• •1 

•t&ae\ro, hon10 a eat.uta eltoctrlc~ cGa ooat.rol •• ieaperat.ut'a, ••••c .. or, 

piaza1 ;ir.ra eriaot, ;raaa, •aterlal coaGa 4• laborat.orJo. 

1'11E!'.ln.u:JON DE LA ':UJ:STlll • 

La prtpvaci&a 7 coaaena.d6a 4• Jy ne1t.r•• •• h11Uc" •• la Noma co -

rr11¡Jonctt1ate. 

1'rocet11 .. 1enh 

Pe1~r uita C..litth!u~ 1)1 ilUestr& eonv1ai••'- •• l• elp1ulft. prerlC\ticnte t. ... r11.ooo 

d,., colocar la dp1"h 7 la &apa •• la H&ata 7 auC.eaer la &111per1t.Dra 

.. ~c\lU.a al pr°'aoM, d.ur.aa1.e el tt•apo QG• uea co•Ttateat.e. 

Topar la clpsula 1 C.raJUforlrla •1 ••Hco.tor, dejU" edrl ur o. la &e:ipo

ro.&ura u.'lbiuie 1 ., ..... ne¡ie&lr el procedi•h•&• ln~lcn.lo buh obh .. r 

peao con.athrlte. 

C.ll/JULUS 

?lo:de¡ 

P • l'ai:o c!el rectpi••t.• c1a la aueat.ra btme•a, •• 1ruao• 

P1 • Pe10 del r1clpieute coa la •••&ra aec& · 

11 • Peao •• 1 & aueai.ra ea ere.moa. 
La. d.itcreaeia mUi•a pergiaible eatre tloa •et1rdn11cf0Dea, tf•ot.ua.du: 

por el ld•o aaali1ra, caa el ala•• equipo 7 la mi•oa weaira •o ••b• 
•er aa¡or •• 0.1~, •• cu• coatro.rio r•pet.Sr l• ••t.eralnacS&a. 



llETEllllJ!!AClUI! !,A CE!!lZAI 

!J!. AJW_llE!!TllS 

11• r • oe - s - 1978 

OllJETIVG 

•ta nons11 c•tnblece el procedtmi en to para la. d.eterai•&ei6n de C!. 

nlsu. 

loto aU.odo oo opUcablo o tod&1 lal 11u11tru do 0H .. ento1 1611-

doe. Para }U meet.ral ll<¡uidN· determinar pri•ero lel 16lidoa t.ot. ... 

l•• '1 •obre eat.e •aiierlal apl lcar la t.6ca.loa de1crl t.a. 

llatertal•H ertaol de porcelua, pin•••··para crleel, 411ecU:or. 

Jporato1 o in1tr ... to11 rarrilla elktrica coa ropJodor do t•poro.

t.ura, •lla, baluaa anallt.tca coD aenetbilidad O.l ... 

l'rooodl.almt.oa • • orhol a .... oon1toato1 poaer do 3 o 11 1 h 

••at.ra por ualtaa!', colocar el crieol coD meatra en una purllla 

7 qu•ar lani.ent.e el •at.arlal but.a qua 1• ao •• daaprendu a..ea, 

nit.uda que •• pro1act.a tuera del crteol. Linar al ertaol a •• -

na y elfft.1il&I" la calcta.ei6a ... deja •ntrtu ... la .n., •• t.rusa

, •• ,. al die11cader para au co..,lat.o nfriudent.o 1 •• det.e,..ina la 

aua del crl••l coa a .. , .... 

CUc11looa 

Calcular el porcentaje de cenisua con la aiflente for•la.1 
"' ( , - p 
,. C•Di•&a • - X 100 

11 

r • llaaa del criaol con lu ceoiaaa • 1r•o•• 
p • •aa• del crl•ol Y&clo 10 ar•o• 
• •Ua de la •~at.ra • gruo•. 

a reporto dobo tadlcor la tnporoturo '1 ol ti09po do oalclDOcl6a. 
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¡; !: T l: 1: !' I S A C 1 <• S il P R O T E I 11 J. S 

NCU -F- 68-S - 1980 

únJ.C'f!VO Y C;J!!'O :JE .ll'LIC.U:I•IN 

F.sta Norma Oficlu.l ).fexicua e1t.ablece el proce•1al1at.e para tl.1t.er-

m:i.a1U" prot.elall• e• protluct.01 alittGatlolos. 
2n~·!itmc1J. 

Zsti:.. aor~a •• coopleL"Se•t.a coa la al¡;uleat.1 No1'8& Orictal 'Tig1at.e, 

NOlt - !1 - 14.Uteaallioa •• vllldo uaoaloa •a 1"borat.orio 0 

RINll.1!.!UlTu 

Ett.e nlt.o•o •• ba.aa ea la ••1coiq>o1ict6a ele eompue1t.01 de al tr61oao 

or¡loico por ebulllci6a coa lclto allll'drlce.' Q hldr!i: .. • 7 el oarb6a h 

la t:o.torio. or¡;blc& se oxi'1.J.a po.r., ron1a.r "t:'lª 7 bi6::d•o •• carbeao. El 

~i~o aulf'Clrico 111 tru.1for11a ea so1 , el cual r .. uce el •a.t.erlal al t.ro¡e-

aa.do a autr"to de ru.01t.io. • 

El aaodoco H llb•ra •Hpuh •• la .. lcUa •• hHr6s1'o •• 1otl• 7 

.. deat.lla nclbl6ndoae ... u~• •holucl6n al a~ •• !•Ido b&rl••· 'ª 'lt.u

la el aitr&¡eao anioa.iacal coa ua •t.11lucl6a TAlorada •• lct•o, n7a 11.~r

:1alidad d1pi111Io de la coat.l4lu• •"• ai t.r-6;::••0 t¡UI coat.en¡a la muitetr•• 

lla Hh altoio •• &Je1'hol-Guaah1 .. uoa •l aulfato 4• cobn como 

c&t.ali zu1?or 7 el eul fai.o ti.e eotUo para auaent.ar la t.emperat.ura •• la •••

cla 7 acelerar la dlgee.tl6•• 

W.TEl<I.ILES t llZICTlV'1S. 

llat.r~cu llJoUhl de llOO 7/0 800 c .. 3, •aterlal coll6a de hllont.erl•• 

Loa re~ct.i"'f'o• 1oa •• 1r .. • ualli.lc•, cuaa•• •• ta•ic• apa, •ebe ••• 

teJlder•• OG'l• d11Ula4a.. 

-.\ci.to 1ulf6rico coalceat.r .. o, 1u.lfat.o de cobre peatahi•rat. .. o, si1'C gra

a11lodo, hldr6sldo •• ao'1o¡ HaolYer llOOg ea 500 c;o3 d• apa, allU•t.• 

de •olllo nahidro, '-:1•0 blrlco al a~, aoluclla •• AcUo clorhlirlco 0.111 

Iudic1\Alor Shlr1 TBahlre¡ •t1oly1r e.a 1 de rojo •• ••t.llo •• 80 e•3 

de alcohol 1 Afornr • 100 c•3 coa apa, Dholnr 0.2 1 •• aa11l h metllo

:io 1 aror.,rll'Ja a 100 ca3 coa t1."1a..'1czcl ar 2 part.e• tle rojo '10 111t.ilo 1 



1 una de azul de aetiltno. 

Jparatoa • ln•trumento11 Dige•tor "1' dutilador Kjeldha.l, bo.lanaa 

a.110.lltica con :t. o.1 •I de ••n•ibilidad. 

Proc1dimient.01 Determinar la •ama, en la lu.lnnzll. onalltica, de apra-

:s:t•ado.mente un ll"AllO de •ue•tru 7 paaarla cuontitatiY01Hnt1 a un •a.-
tras K.jeldbal. lliiodirlo a i do 1ulrato do cobro, 10 11 de oul fato do 

aodio uahidro, 26 c•3 de ktdo 1ul ttarico 7 perlu de Yidrto. 

Colocar 11 matra• en el tlig••t.or 7 culent~r cnddadoaamente a baja 

t.911p1r .• t.ura haata q111 t.od~ el .. teri u.l 11t.e carboni aMo, aumontu.r ¡¡r1, 

dual•••• la t.emperat.ura baata Qua la dholuei6n eat.• complet•enta 

olara 1 dejar por 30 air1uto11 mfla a esa taiper.i.t.ura. 

lllfriar y r1füWir tle 4CIC Q 400 ca3 de agua pnru Uiaolver completo.w-:;_ 

te la •eatra, a¡re1ar 3 O 4 ¡¡;run.ul os de linc, un poco tle ~ura.rinu. 

cu!l.Ddo MI& necasario 1 no c•3 de bldr6sido de •odie 111. luecUata

a1nt.1 conectar el •atras a un 1i1t .. a de deat.tlnei6a, al cual preria

•nt.1 11 le ha celocade ID la 1alida d1l rerrigerant.e un •o.tras 

•1-oyor do !MlO oa8 que conten¡a llO •ªdo &cldo b6rlco y uao 11. 

t.u del re&etiTI de Shire Taabire eomo indicador. 

De1t.ilar but.a que halla pa1ade t,od.e el ... nlaoo, Qua una pt,u 

de deatillida ao •• alcalinidad can el papel tena•eol, apro:&laa.d .. e!. 

t.e 300 c•3• Lu pri•aru 1ot.u del dc1tilado deben hacer Yirllr el 

••l•r del indicld.ar d1 Yiolat.-a • T•rd1. 

••ul t.Ml.011 ll al t.-r611no praaente en la •ae1tra, ezpreaede ea poree!_ 

taje ae calcula •acliute la 1i~tent,1 r6nnal•1 

~ do nitr6gono • V a N a 0,014 a 100 

• 
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• doad11 

Y• Yol••D del leido 1lorbldrico •mpleudo en la tit.ulaci6n ea c•3 • 

1 • Nerwalid..S dol leido ehrbldri••· 

• • ... en ,.. ... , di ••1t.ra empleada. 

0e014 • lttliec¡UiT&lm'I del Dit.rtglDle 

.ladiCll D COAt.IDidl do Di t.rlllDO ID di f1r1•nt.11 prot.lfDal M 

1pre:&i•ad•Hie de 18~ por lo ~·o .,.l "plieondo el poreoniaje do al

lr6¡¡mo obhald• por ol r .. ior 8,26 H ollU•o la o•Udad do pre\Of-

•u pr111n••• ea 11 aU•1nt.1, lia ...,.,.,,, ea al¡wao1 produoti11, la 

relactln nit.rl11ne-pr1t.1lna1 yu.rfa •• forma tra1c1nd1nt.1 por 11 que 

11 aee11arto ut.i liaar 101 rut.1r11 que 11 erial•• 

a.ea M-ros 

6.31 a. .... do irt1• 

8.86 !lata 

&. TO Cereal 11 y pa1t.u 

O.A Leche. 



D E T E n ti J N A e J o N !!.JO !..!...!!...!.. il..!!..ti 
!J!. .ALIMENTOS 

NOll F-90..S..1978 

OllJt.'TJVO Y CAllPO DE Al'l.JCM:JUll 

E.ta Norma. Oficial e1t.ablect 11 procelltaie•to pua la llet.endaacl&a •• 

fibra crutla 11' pro•uctoa aliae•tici••• 

fUIDAMDITO 

.Eote 116todo H basa ea la dlgutl6• &c14a 7 alcalina de h uuestra oUnl

••rloae Ú reaillUO •t fibra cru•a 7 aalel t¡UI por r..nl.clancl6n. po1torlor l\01 

por11UtD doton1IHr la fibra era4a. 

llB.U:TJVdS Y )!.l?l:ltIALl!3 

a) ·Soluci6a n.cuosu de l\ct•o aulfarlco 0.25:S N, Di1olYer 1,2:1; t!o fl2S0
4 

en 100 n1 de. """""• El o¡:ua dtbo eotar libro •• N"2Co3• Verl ficar la coa
ceatraci 6n por ttt.ulo.ci6a, 

b) Solucl6a ocuooa de hidr6zido do oodio 0.313 N. Dioohor l.l!ll 1 •• NaOU 

ea 100 111 de Agua. El agua debe eatar libre tle Na2co
1

• Ytritloa1t la con

ceat.racl6a por t:I t.ulaci6a, 

e) .UbHto preparado. PlstHdor uaa capa dol1..ia •• uboato do libra •• -

iiua o larca~, tavu.r •• uaa c6p1ula de porcelana, caleat.ar fll"l"bfttt 16 bo

r:&~ a 600ºC, herrlr duraat.e 30 11inutoa co• Actdo aulta.rlco al 1.26::, fil

trar, laYar una. Y•a coa agua cuttlodoaameqte 7 herrir 30 atuut.o• coa Na.CU 

Cl). t.~6:S, fJltrar, l&Yu.J" Q& YIS C~a agua, aeC&r 7 calcfaar lluruie 2 ho-, 

ru a oooºc. 
d) Criaolea de porcelana, tleaeceAor, eabu4o Duckaer coa 11"t.ra1 t.l~o :Clt.a-

10.to paro. filtrar por aucci6a, papel aait•ado para fibra erMa o lino •• 

40 biloa por 2.5 CA•t papel ftltro 4e Cl&izaa conocida.a • 

..IPAIL\TOS 

..\¡lnr11to tle dt1;esti6a ptlra tibra. cru~" con pltac•ia caUout.oa y i!e relluJo 

conat.nnte pnrtl Yt1.ao1 d1 preciptt.Ddo de 600 al. La placa caliente debe c.,_ 

les..t,,,,r do tal uodo que 200 ~• •• agua a 20°c alcucea ea ebulllct6a coa 

o;it.t~ct6n ea 1.5 ainut.os. 

r:!~~co1~a1::::TJ 

a.) a 2.0 g de cueRtra. al le e%t.ra.1 la araaa, la que ai •• aeaor 4:111 l~ ao 

t.ta:ie t:.1.1cho cnso reclizn.rla. (puede aer oaátida.). 
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b) Tru1terir a ua TUO •• 600 •1, erit.11r la contu:úaoci6ll coa la fibra 

•• papel. 

e) Agre¡ar 1 ¡ •• ubHt.o prepar .. o 1 200 ml •e llcl•o aull'flrlco al 1.21~ 

lllrrin•o. 

•) ColocU' el vaao ea •1 aparat.o aobre la placa Cllli1:a.t1 preajuat.Mla pa

ra que btona esaot.•tate 30 miauto1. Girar el Yaao por16itcemeat.e pnr& 

ovt t.ur que lo• a&U•oa at u:11 ert~ a la1 par••••• 

•) llUHar el n10 1 llHrar a tr ..... •• papel • hla •• 11••· 
f) fllJua;u t1 nao coa &0-10 •l •e a¡ua blrrlH&o 7 nrterh eobre el 

papel oatbuo o el lino. 

a) LD.T&r el residuo t.aatu Y•C!• coco r·· ••C•aarto, baata qa1 1•• apu 

•• 1 ...... tea1ea aa pB il"al al hl 1¡ua h1tll uda. 

11) Truaterlr el rHUuo al ..... coa •JU•• •• 2'10 111 •• llaOB al 1.e11" 
llirri_.o 1 calntar • eltullloi~a HMl\Me~tO" 30 1:ailauto•• 

1) llal,.., el •u• 1 flHrar ea llaobor coa popel filtre h •u• coaect•a 

1 oatau coaoct•u. 
j) Lanr cea "&"• huta qae lu '""'ª! •e ,.., .... toacea aa pi l111ol al •el 

.... •••t.11 .. a. traaarerlr 11 real••• a a crl1ol a •••• coa1t1"'t1 7 ... 
CU' a l :K11 C ·•ar•t.• •01 boru. 

k) ?nfrl..ar 1 ••t.•nal•..r av. ''ª'ª• 
1) Caloh..,. a 800eC •11rute 30 •lntoa. 

•) Jatrier 1 •otorúaar .,. ...... 

CALCllLOI 

rorcntaJ• •• filtra cr.,.a: (r8 - •,> - (Pe -· •,,> 

• ••.•d•1 
P 

1
• •••• •• ¡ del reat•uo 1ec1 a 130°C 

•,• .,..,. ea 1 bl papel filtre 

'cp •U• ea 1 •• la1 coaisaa ••1 papel 

U • =iii1a •• 1 a 1:ue1t.ra. ea 1 

P0• aaaa ea ¡ do la1 coal za1. 

:;¡ 

• 
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PRUEBA 

Coa1iet.e •• ua uUl1ia caalit.at.i•• para ••t.•Niaar barlaa •• ••JA• 
t1t.a prueba •• baaa •• la preaeacia •• la ••daa ureua, la cual •or

aal•e•t.• •at.a preaeat.1 •• 1 a al•••• ao •• 1epra •• pro•u.ct.1a 'l•• •• blS 

caleat. .. o a t.e11p1rat.ura1 .it.a1, pu1a coa ••t.• •• •e1truy1 la ·••I~ 

El objttht •• pr .. tlcarla •• lu barlau •• trlp CODtrclaha 11 

para comprobar la •• Uult.er4cUa •• ••i.u coa barlaa •• 107a. . 
llE.\CTlVOS 1 

0~11 1 •• - .. i •• , a.o 111 ........ al ª" •• •1111• ••• u ..... poptl wroaool 

Tubo •• •••&1• coa t.ap6a, bailo 1:11lrla, mechero, t.rlpl1, t.ala de aalla1t.e, 

baluza ualUlea. 

PHOCElllliUWio1 

Uesclar aprosi•a• .. e•t.• o.as 1 •• 11Ue1t.ra coa O •l •• aa aoluclla •• 

urea, 20 1 •• • lit.ro •I apa •e1Ul .. a, aat.1 •• r11.1tsa •••,tuba •• 

•••&1• al cual coat.l••• u p••••• •• papel ladlcUor parcl&le1at.o tuera• 

•• el Uqul•o, Tapar ti i.11be 7 eoltat.Gr •• baño -ria a 40•c par t.r11 

boru; la 11parici6a •• color azul •• el papel ta•tcador ••• •le• ureua 



U .l R IN .l T K J G O 

HOI! - F - T - 11182 

!'4ta Nonaa Ottctnl Hexica•a e•ta.blece la• eapecificucloaae qa.1 •1b1 

cumplir ol producto •eao11la .. o Hariaa •o Trigo, cu;ro principal 111ploo 00 

la. fabrica.ci6a. de paa 9 Ctilltt11.a 1 p1utaa para aopa. 

DEFnlICJoXES1 

Pa.ra loa efecto• de eata !'orca ae e1tablecn .. lu •igul.1nt.ea •1na1-

A) So oatlen4o por b"rlao •o trtp, al pr .. ucto quo H obtlao per .. u

enda 7 tot1lzodo h graooo •o trie• ( T~ltlcaa Vulgo.re 7 'frUlc• lllil"WI Lb) 

aano11 lir.spto1, eateroa o qu1brdo1; ata cl1cAra, coa ua T3~ de 1st.rae

ci6a 'Cf•t110 11proshu11tn, OJlieloaMo •/•o de 101 adttl•o• penatt.1•01. 

l:at.1 producto r1;¡ui1r1 cocid1ato rara au conaumo. 

B) So utleüdo por ¡ro.do 11 Uorh• do trigo flu (p~r• poaltlcael6a), el 

P!'otlucto que cuapl1 coa lo 11iiAlMo •• .l) 1 coa lu11 e1pec.&tlcnctnne1 co

rreap.:>ndieatea .. lctoaado o/a• •• l1Tdura, agente• l1u•aat.ea1 •Al 7 a¡;ua 

coa Ju 'lU• •• elabora prerlo pr1c1ao ti• coccifla p .. bluco, bolle1, bl•-

cocboa, pe.11toJl e1 7 otro•• 

e) So out!cnde por grado u, RarlH do trl10 ••rlifla• (paria ¡¡alloh1), 

c.1 pro:!'J.cto iJUI cucplo ca• lo ae:iril..i-lo ea A) ¡ coa lue e1pecltleacioat1 

correapo11.dieatea n.rUcioaA.do de levti.dure, a:eritca leudc.ntea, nz6cnr, wna.l. 

tequilln, grt.an vegetal co~eatible, u otro• in.;r~J.ientea peridthlos par• 

eu e:lnboraci6•. 

D) Se entiende por grado JJls llarl•a tle trigo cocda o eatddnr (p•r• 

past.\!I ¡)ara sopa) el producto que cu.cple coa lo 1eñnlodo ca A) 1 coa In• 

~spccificncione1 correapoadieat.ee niJiciaaado o/ao tle in~rediciit.ea opcJet:¡G-



lea 1 Atitlvos p~nrl.t.i.toa p.l.T<l au eln!>orticll\a. 

CL.\SIFlC..CIUN y l•f.SIUN.ICION DlL rnonucro 

Para loa etectoa •• eat.a aorMt1.1 •• llCuer•o a au uo, la h11rtaa •• 

in~o •• clulflca •• aa aolo tlp• 7 tru gruoa •• cull• .. , ••alpb•o-

•• ca1:.01 

GR.IDO 1 11...-laa •• \rl¡o pora paoirlc•cl6a 

Oll.WO U !brin •• \rico para ;d Jet•• 

0~ lJI Baria& •• trl1e para poatus )" aopBOo 

&s1•11:1r1c.ll:1•fü:S 

El pro4uct.o Objeto •• ••t.• ~orma ea au btco t.lp• '1 t.rea ¡;ro.•oa de 

cQJ.t•ai •eb1 cwaplJ r coa 1111 1l'0ruie•t.e1 eapt·c J Ucaetoaea1 

SIJISORl ALES 

Color •••••••• Blaace • licer•e•t.• aaaarUlo, car.tct.erfattco 

'l~ór ••••••••.• Debe a•r caract.erlat.ico •eJ. producto, ala •imgfaa olor est.rnño 

Süor •••••• ,Fnrlul.c10, car.i.ci.erl•t.ico ~el prolluct.o, •i• aabor 1:1t.raño 

• ••••1r .. abl1. 

ns1c.ui Y i.v1111cASi 

-El pro•uct.o obJei.o lle oda aorua •ehe cu:!1plir coa la.a ••peclrtcacto

••• Hatea.a 1 quh:.ic.a.1 aaot.oilu.a ea la t.<lbla I. 



TABLA 

GllAIJO l GRADO JI GIL.UlJ lll 
ESPDanc.iclUNES P..\ R A PARA PARA P.&ST/.S 

haific.ci6a Gal let."1 Para Sopo. 

ur.:.edu :' """· 14.o 14.0 14.0 

rroteta .. l' (Sx 5.T) 9.5 P,O 9,0 

r.ifa. 

Ceialau ~ o.~s •As. o.4-1.0 r..e ~r,z. 

ftbra Cruh ~ 0.2-0,4 0.2-0.0 0e3 D•1x. 

016t.ea bf&wffo ~ cta. 31.3 20.1 29,T 

~:OTA. 1.- Lo1 "porc:eat.a.J•• e•t.b espre1Uo1 sobre ba1e hfunMa de 14:& 

excepto ¡J O.t.ea. 

Nl)TA. 2,- (Rerere•t.e ·" fibra cru•a), Ser& a6lo para orioat.ue16a clel 

uali1t.a. 



!!...!L!....E....!!...!Ll.li¿_"._!_.!l.Ji .!!,_! E l T H A C T O I: T E ll E O 

El c:htod:o de .ili>ese-Oot.tltcb •• emple• •• la ••t•r•lan.cUa Jel est.rac

to atéroo 1:e ~Jrn~~1cttu1 l~ct.eos. l'l..ilh:a una. i:::eaCla ... e liere1 para la es

trncci6a d.e gra.1a. El alcohol fo.vorece la est.ra.oci6a de la ga·u•o. por el 

tt~r trtllico ~e Ja, C<Apa. ucuoaa. La gr1Ua se est.ru.t 1 poaC.1rlor11.eat.1 •• 

eat.iao. por ditere;i.ctu tle peao1. 

u. ?'!sur tle l a 2 g de 1.11uc-1o:t.ra oa ua vu10. 

b •. .liiatir 8 r..l t~e a:ua pll.r .• !111.c'er u.a pa.at.u. 

c •. !,,3reg~r 1-1.25 ni ie NB4ou 1 cale•tar ••perrilla oerrada llaat.a •t1•

rir la muestra. 

•• ~reg ... r 10 111 lle ~citl• clnrbldrico coaceut.rado y üi¡erlr auev .. ~oat.e 

ba.1ta que •• obacurezca. 

•• n&fria.r 7 t.rhaaferir a u.a tubo de koebri•&• 

t. LaY•a.r el Yl•IO coa .. al de nlcohol e-tilico 1 TU.Olor el aau• •• IGY ... 

ai \ubo, 

;. Aa"l"t?gar 10 al •• et .... aol. 

b. A¡;rega.r 30 m1 dt lter et.llieo, zi:;itllr t111 minuto. 

1, Aii~ir 30 r1l de lt.tor dt p6t.roleo 7 ugi t.t\r d::oro1·".te:it.1. 

j, Dej,\r rep1>sar !M.at.:\ r¡ue el 1 t:¡uHo au~torior e•t.t claro, 

.k• noc~ah.r lB soluci6n et6re• ea ua va.at de 125al, 

.. , ~luccr una toreara extrbCci6a co• 20 r:l ~. c.wla aol"Wcat.e, 

•· 'r.\·uporti.r loa aol·nat.ea ea placa cdieat.e o en bu.ño •e.Tapor. 

ñ. Seca.r l~ grc.sD. o ioc! :!0 o a.l yuclo o. To-Tsº a. 30 E!m 1le r1orcurin. 
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P• L~v•.r 3 TeCea COJI. 20 llil •• u .• r •• pU.roleo ca.Uent.1. 

t¡. Sec01r l:i ninut.oa ea la. eat.ura a 50°C. 

Corr.,gir el peso •• la gr~•• por la •1t.ermiancl6• •• a bl11aco de rea._ . 
t.iyoa. Si ol bl."net ea ra,,.or ele o.~ 11¡:: hG1 que pw-ihear o ecwbtnr r•ae-

t.i.To1. 
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CUNCLUSIONll§ 

El trabajo realizado corrobora la neceddwt de que e:xiatan 

Hor11u Oficial ea d• Calidad para todo• 101 producto• aU•1nticioe, 

aal v .. 01 que aieatru para la harina da trigo as:iaten lhtit11 

llfoimoa de calidad, por lo que el producto debe cuidurae en au pro

caao para buerlo BClpt.tlle, ea. el cu.ao de la harina de aoya ne 

estate aoJWa alguna, becbo por el cual 61ta tal t.i•a •• comparo cea 

la norma eatadou.nidense e:liat.ente, preeeatondo v11riacionea aprecia

ble• coDtonie a lo• UmU.11 eatablecidoa 1 el producto que 11 es: -

p1Dd1 en nu11tro pal1, r11ul tuido 61t1 61 timo de wenor calidad. 

Otr• problema que 11 IUID& a eat.o •• el que ai 1 a eoya no aufre un 

6pt.iao proc110 de calentumiento, ao •• d•at.ruye.111 loa lnhibidorea de 

Tripaina, lo que hace que 1u1 cualidudee nutriti•m• •• opaquen pu.11 

caueu ab efecto• nociYoe que cont.rareat.un la cn.lidbd. del alh1ent.o. 

lmto no •• polible eyhlUarlo •i no e:l:i1t.e ana normo. para ello. 

lb cunnt.o a 101 reault.udoa de laa hnrinaa do trigo co11ercinle1 

u.ali aadu, •• obae"a que aolo UD!l de ellaa cumplio con loa requo

ri•iont.01 do la Ho1"8& Oficial lle::licana, ela ain embargo u1f aalft a. 

la Yenta. 

Yoh1endo &l. t .. a del eariquocimiento, •• ha. domoat.rndo que 

a lo• pahe1 en deaarrollo •• el e•ado el con1u.o de cereal•• 7 

au derivodo1, priacip&l•ente en forma de pan, aobro todo en loa aec

toro11 do bajo• ingreaoa, el contenido de protefna de la harina do 

trigo el lllredodor del 10% 7 au patr6n M1fnoact1Ji co lo aeñola como 

deficiente on loe cor.rponf!'nt.ea esenciales lieinn, tript.ofww, por 
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••tll rnz6n ea importante enriquecer la harinn do trigo con oleogio.e

•a11 com la soya, la qua preaen.ta tt.lta co:1centraci~D da lisi:1a, cute-

11'8 de eor un lm¡1ortlt.llLe cultiTo en nueatro pala. 

Otro upecto poai t.i vo se refleja. ol el evtlrse el contenido de 

fibra cruda., et.enio qae faTorec• la f\lnci6n. digeatiTa, puea como 

•ab•o•, lu barinu refin&du, como la de trigo carecen da cate •lo

menta, tüdli6n ae incrementa. con ol enriquecimiento el contenido de 

vaau HeDcialaa, pu•• al bien •• cierto que la graaa •• ••para 

janto con al 1ar11n ui.aa del proc11• de aolienda para obtener hari

na, algo da •ctdo1 1ruoa peraanece. a.aulta neceau.rio •Speri•en

i.ar con ali•entoa eDriquactdoa para buacar aolucionea a loa proble

au 11limenttcioa, ademAa de du.r una ortentu.ci6n adecuad.a a la pobla

cih para que ••ta loa Acepte, hecho ain. el cual d prl•ero 1arla 

lnfruct.uo10 
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