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Bajola apariencla de rebeldia e incomprensidn, laadolescencia es una
etapa de la vida que uno no puede saltarse y es tan critica como necesaila.

Todas las edades de fa vida de un ser humano tienen su razén de ser
y su Importancia. En la infancia, por ejemplo, se ponen de manifiesto las
cosas que los padres y los maestros quieren que el niflo aprenda, desde la
tabla del dos, las normas de conducta, los hébitos, la convivencia en
socledad, el comportamiento personal, hasta las virtudes y las normas de
vida para ser una persona integra.

Enla adolescencia, todas esas cosas que enla infancia los adultos nos
pusieron en ia mesa, se fijan o se desechan dependiendo de la gula de los
padres. Cuando un ser humano llega a esta etapa parece haber perdido lo
que los padres le ensefiaron enla edad infantil, todo lo pone entela de juiclo,
todo o cuestiona. Este comportamiento es sdlo un reto, una prueba para é!
mismo Y para sus papas, quienes se desesperan, no saben qué hacer con
sus hijos y plensan que sus esfuerzos fueron en vano. Este es un sentimiento
generalizado que debe servir como impulsor para averiguar qué es en
realidad lo que le est4 pasando al adotescente.

Es necesario llegar a un punto en concreto, nuestros hijos estan
cambiando y todo cambio supone una crisis personal que muy a menudo
se puede convertir en cataclismo familiar, si no se tiene el suficiente tino e
informacion adecuada. Hay que saber que la adolescencia es una etapa de
transicion, de metamorfosis en la que se pasa de ser una persona limilada
y dependiente a gozar de una libertad y un deseo de independencia que no
se sabe cdmo manejar; también es una edad de desengaiios, donde
cambian muchas concepclones respecto de la realidad; las perspectivas de
las cosas ya no son las mismas, de preguntarse qué son, ahora se pregunta
por qué son asl estas cosas.



Silos padres se sienten desubicados con unos hijos que son distintos
de pronto, hay que pensar en el muchacho, que nolo esta pasando del todo
bien,

Es precisamente por esta doble problemética que me decidl a hacer
este trabajo como tema de mi tesis cuyo objetivo as orientar a los padres
de familia que tienen hijos preadclescentes, informarlos y guiarios con el fin
de evitar problemas serios en ia crisis de la adolescencia de sus hijos.

Para una mejor comprension de la totalidad del tema lo dividi en
conceptos que, en siete capltulos hacen mas facll el seguimiento del trabajo.

En el primer capitulo hablo de la educacién, su concepto,
desglosandolo y analizandolo. También encontré interesante tocar el tema
de la problematica educativa de nuesto tiempo, !a actual, a la que se
enfrentan los hijos de esta época; una educacion integral es también un
tema bésico en este capitulo, lo que se puede lograr en la familla aunque
los hijos se vean influidos por el medio ambiente. Por Gitimo, la orientacién
en la familia, qué caracteristicas tiene, cuédles son los hechos que
demuestran que es una institucion natural y lo importante de ta interaccion
entre los conyuges y de éstos hacia sus hijos.

En el segundo capitulo ya entro de lleno al tema que nos va a ocupar
en este trabajo, La Adolescencia. Aqui doy conceptos, los estadios en esta
edad y, muy importante, cémo ha aumentado la crisis en los tiempos
actuales.

Dentro de los cambios que sufre un adolescente el primero a tratar es
el Aspecto Fisico y a esto se va a dedicar el tercer capltulo. Los cambios
glandulares, las glandulas que intervienen en ellos, los camblos fisicos
externos, es decir, €l crecimiento, acumulacidn de tejido muscular en los
varones y de tejido adiposo en las mujeres, cambio de voz y de propor-
clones, entre muchos. También cref importante mencionar que para un



mejor aprovechamiento de las energfas, el suefio, la alimentacién y el
ejercicio son bésicos.

El Aspecto Psicolégico integra al cuarto capftulo y nos habla de un
desequilibrio que es confrontante para el adolescente: el ser nifio o adulto,
para terminar con la introspecclén con vistas a descubrir el Yo propio.

Tan importante como los otros dos e interactuando con ellos se
encuentra el Aspecto Soclal y que es lo tratado en la quinta seccién de mi
trabajo, Habla de los camblos enlos grupos sociales del joven, delarebeldla
que manitiestan como una mascara a su vulnerabllidad, Versa también
acerca de los grupos soclales en los que el adolescente se desenvuelve y
como llega a las relaciones heterosexuales adultas.

La familia, base de los valores y principlos enla edad adulta, la misi6n
de esta entidad natural y la armonfa entre sus miembros, son fundamentos
bAsicos que estdn expuestos en el sexto capitulo.

Por dltimo, en el séptimo capitulo hago unas consideraciones finales
referentes a la importancia y a la misién de la adolescencia y de como
corresponde a los jovenes vivir con la verdad que sus padres les han
inculcado.

Anexo a este trabajo se encuentra una gula que, con palabras sencillas
y conceptos basicos, da a los padres de familia ideas para su convivencia
con los hijos, terminando con algunos cuestionamientos que les servirdn
para ir rectificando y reflexionando acerca del comportamiento de sus
adolescentes, sin olvidar que cada uno de ellos es distinto, con sus diferen-
cias individuales.

Losautores que consulté parala elaboracion de mitrabajo son muchos
y abarcan desde los que utilizamos en la carrera, hasta los que en diversas
bibliotecas encontré asl como notas técnicas que me fueron Gtiles para el
tema de mi Investigacion.

Principaimente segullas pautas que proponen los sigulentes autores:



Por una parte, ef maestro don Victor Garcfa Hoz, a qulen tuve opor-
tunidad de escuchar en un ciclo de conferencias que vino a dictar a esta
ciudad en la Universidad Panamericana, desde la Universidad de Navarra
en Pamplona, Espana.

Por otra parte, el maestro don Gerardo Castillo, de quien sigo espe-
clalmente su divisidn para determinar fas etapas en |a adolescencia.

Finalmente, hice especial mencién de ta maestra dona Emilia Elfas de
Ballesteros, cuya obra consideré muy oportuna para nuestrg medio, pues
ella ejercl el magisterio en esta ciudad durante muchos afos en compaiifa
de su esposo don Antonio Ballesteros Usano. A ambos se les reconoce una
influencia determinante en varias generaciones de la Escuela Nacional de
Maestros, desde su llegada a este pais, aproximadamente en los afios
cuarenta.

Sigulendo los métodos documental, de observacién y de entrevista,
antes de Iniciar mi trabajo formuté la siguiente hip&tesis:

. "Los padtes de familia que tienen hijos adolescentes, no tienen la
formacién adecuada ni ia informacidn necesaria para enfrentarse a los
problemas de la crisis de la adolescencla, por 1o que es necesario realkzar
una investigacién y un Manual que con conceptos basicos y sencilios les
den a los lectores una visidon completa y generalizada para que ellos puedan
partir a educar a sus proplos hijos, con sus caracteristicas individuales®.

Enla elaboracion de todo mi trabajo tuve principalmente fa motivacién
de conseguir que tantos padres de familia que carecen de una estructura
para enfrentarse al problema de sus hijos adolescentes, se pudieran referir
a este manual, pero también me interesé por las muchachas y los
muchachos mismos, que tanto sufren por la incomprensién de que son
abjeto.

Me parece que nadie sin tos debidos conocimientos debiera enfren-
tarse ala tarea de educar adelescentes, aungque veo gue serfa imposible que



todos los adultos se formen en esta materia, al menos aquellos que
profesionalmente lo hacen debleran tener el avituallamiento necesario.

Ademas, en todos los centros de ensefanza superior debieran los
alumnos tener acceso a la formacién suficlente para Integrar una familia y
para educar a sus hijos.

Veo que en nuestro medio son contadas las Instituciones que dan
alguna informaclén al respecto, pero confio que en unfuturo no muy lejano,
todas elias lo haran, quizas incluyendo en su curriculum materlas como
"Psicologla del Otro", para entender las relaciones humanas, asl como
"Educacién del Neonato", "Educacion del Nifio", "Educacion de Adolescen-
tes”,

Hablendo expuesto los motivos que me llevaron a la elaboraci6n de
mi tesls, pido al lector la paciencia para seguirme en el desarroito de mi
trabajo.



i
CONCEPTO DE EDUCACION

1.1 Detinicién de Educacion.

El hombre, desde que existe, se ha preocupado mucho del hombre,
de su supervivenclia, enlos aspectos de alimentacién y defensa de si mismo
y de su territorio, Desde el primer momento se pregunté el por qué de las
cosas; de dénde venfa, a donde iba, cémo era; quién era él mismo, por qué
se comportaba de diferente modo que los otros seres que lo rodeaban; cudl
era su principlo, cuél sufinalidad; y en resumen, se cuestiondla vida y todos
sus aspectos. Fue porque el hombre se percatd de esto y se interesd por
diferentes dmbitos de la existencla, que surgleron ramas diversas en el
saber; por ejemplo, cuando el ser humano se pregunt6 qué era él mismo,
surglé la Filosoffa y, cuando més tarde pensé que su comportamiento y
forma de actuar debfan encauzarse y conducirse hacla clertos fines,
apareci6 la Pedagogia, que es aquella parte del conocimiento que estudia
lo que de educable tiene el hombre.

Hay que aclarar que nos estamos refiriendo a la Pedagogfa como
Educacién en el sentido amplio de la paiabra, alin cuando en nuestro pals
no haya sido sistematizada o clasificada como clencia.

La Pedagogla es una, pero es estudiada por muchos, asf podremos
observarque a través de la historia existen infinidad de teorfas en Educacion,
dadas por tantas otras personas en diferentes partes del mundo y con
diferentes puntos de vista. Sucede lo anterior cuando se hace una reflexion
profunda acerca de las capacidades humanas y se forman los conceptos
de esencla y método de educacion. Surgen asl lo que se llaman Teotlas
Pedagégicas:



"..la historla de {a educacién escasi totalmente un tratado de
la evolucién dei proceso y de los métodos de la educacion y de la
ensefianza. Grecia representa, sin duda, un Ideal educativo; pero
también un método que bien podemos liamar integral, y la per-
sonalidad de Sécrates va unida, ante todo, a su rmétodo, que goza
privilegio de eternidad histérica; la Iglesia representa, asimismo, un
método y un concepto de la disciplina; las grandes figuras
pedagéglcas de los siglos XVI al XVill, Rabelais, Vives, Comenio,
Locke, Ratiquio, representan Ideas de procedimiento; el Emilio es la
novela de un proceso de educacién [maginariamente vivido; y los
nombre de las grandes figuras de la Pedagogla clasica van unidas
a ideas relaclonadas fundamentalmente con el proceso de la
Educacién, y més alin con el de la Ensefianza; el de Pestalozziala
de la intuicién; el de Herbart a la de la educacion por la instruccion
y a la del papel del interés en la Instuccibn; el de Fréebel a la de
actividad; finalmente, entre [os contemporaness se van consagran-
do nombres asociados a laboriosas y continuas investigaciones ©
actividades relacionadas con el proceso de la Educacién. De tal
manera que éste parece sor, es, 8l nicleo del objeto de la ciencia
pedagégica...”’

Dentro de las teorfas pedagdgicas el problema central ha sido el de
definir la Educacién.

Ha habldo infinidad de conceptos como hemes podido observar en el
texto de Santiago Hernandez.

Victor Garcla Hoz nos presenta una definicion realista de la facuttad
educable del hombre, que habla de inmaterizlidad y materialidad, de la
intencionalidad con que se lleva a cabo este proceso y de su finalidad.
Procedamos a conocer dicho concepto yel andlisis que de él hace elautor:

"..educacién es... perfeccionamiento intencional de las potencias
especfficamente humanas".2

1)  HERNANDEZ RUIZ, Santiago. La Ciencia de l|a Educacién, p3
2)  GARCIA HOZ, Victor, Prncipios de Pedagogla Sistematica, p. 25



Al referirse al perfeccionamiento, este autor dice que educar es recibir
unaforma que altera; de este modo, si educacion es modificacion, entonces
es desenvolvimiento de posibilidades por las que la persona se acercaa su
fin primordial, tuego es perfeccionamiento, "...si el hombre es susceptible
de adquirir nuevas formas, lo debe a que es una realidad incompleta... las
nuevas formas que adquiere en virtid de la Educacién van coimando el

vacio de su finitud... van perfecclonémdole".3

Continua diciendo el anélisis que s! no hublera intencionalidad en el
proceso educativo, éste se verfa reducido a una evoluciéon psiquica o
bioldgica. La intencionalidad se evidencia al exponer que la educacion es
tanto actuacion del intelecto como de la vountad.,

Al referirse a las potenclas especificamente humanas, inteligencia y
voluntad, Garcia Hoz expresa que en ditima instanciatodo perfeccionamlen-
to, vaya desde las potencias sensibles e inferiores, hasta las superliores,
recae necesariamente en lo que de espiritual tlene el ser humano y en el
desenvolvimiento del mismo, He aquf una cita que amplia lo anterior; "... si
se habla de educacién fisica no es por las facultades del hombre en cuanto
tales sino en cuanto que son medios o fundamentos de ta actividad espiritual

del ser humano".*

Podemos concluir sosteniendo que la Educacién reposa, en (ltima
instancla, enla capacidad quetiene la naturaleza humana de perfecclonarse
por medio de una actividad que sobrepasa la simple materialidad de las
€0sas...

3)  GARCIAHOZ, Victor. gp.cit p. 18-19.
4)  GARCIA HOZ, Victor. gpcit. p. 25.



1.2 Problemética Educativa de Nuestro Tiempo

En nuestra época existen muchos problemas de toda Indole. La vida
es una lucha no sblo entre aquellos que pelean por un territorio para ganar
adeptos a un sistema politico, sino entre ideas y esfuerzos por mantener un
nivel o status en la socledad. En esta lucha juega un pape!l muy importante
la Educacién que, sobre todo actualmente, debe regir por completo los
aspectos del hombre.

"...la Educacién puede ser, no el remedio Gnlco para los males que
aquejen a la humanidad, pero sl uno, un buen remedio para que la vida no
sea Injusta...”™

Se necesita terminar con los problemas que impiden que la educacién
nos conduzca al éxito.

El primero de los problemas, y uno de los mas graves, es la lucha en
¢l campo de las ideas, que se refiere a la diferencia de ideas basicas de la
cultura, tanto en el concepto de la vida como en la organizacion soclal
politica. Esta pugna provoca e} enfrentamiento de tipos opuestos de vida.
"Junto a esto la guerra, la guerra implacable y cruel, a veces sorda, pero, a
veces también en abierta discordia entre pueblos y hombre que producen
la tragedia...“6

Las consecuenclas de esa tragedia son la muerte, la injustica y el
desprecio de los mas altos valores humanos.

La miseria es otro de los problemas que ataca tante al anciano y al
adulto, como al nifo; alas madres de familia que trabajan con bajos sueldos
y no pueden alimentar a sus hijos ni con lo elemental, por lo que los nifios
carecen también de escuelas y se genera asf analfabetismo e incultura. Esta

§)  ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia, a Educacién de lod Adolesentes. p. 16,
6)  ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. pp Git. p. 17.

10



miseria no se podra abatir inmediatamente pues se nos presenta de este
modo por vivir en un mundo Injusto y desigual, lleno de ambicion y atan de
poder.

Se puede citar un problema mas: la deshumanizaciodn,
" ..deshumanizacién es la pérdida de los caracteres humanos que diferen-
clan sustancialmente al hombre de los animales”.”

El hombre tiene actitudes como las bélicas o las de afan de poder que
hacen que sus caracteres diferenciales se vean disfrazados. Es el ser
humano el tnico capaz de refiexlonar sobre s[ mismo, mejorar y buscar
alternativas. Cuando éste se aparta de sl mismo sobreviene la
deshumanizacion.

Se puede decir, que le debemos mucho a latécnica, siempre y cuando
no nos hagamos esclavos de ella. Cuando se ha llegado a depender del
confort y los adelantos técnicos, el hombre plerde la perspectiva que 1o
llevarla a mejorar sus condiciones humanas, sus aspiraciones mas (ntimas
y. muy profundamente, se desvia de su meta de ser Hombre, es decir, se
deshumaniza,

“.la técnica proporciona todos los resultados que se con-
sideran beneficlosos para el hombre, en una proporcién nunca antes
sospechada por él. Pero esa es precisamente la ttampa que la
técnica le tiende al hombre: mayores ventajas, mejores resultados,
pero el alejamiento de si mismo, porque entonces el hombre no
necesita pensar, nirazonar, ni pedir mas, porque la maquina piensa,
razona y pide por §.8

Se ha dicho ya que para superar estos problemas est4 la Educacion,
pero ésta no puede actuar sola sino que tiene necesariamente que recaer
en seres humanos, par 10 que también se pide que éstos pongan todo lo

7)  EUAS DE BALLESTEROS, Emilia, op git, p. 17.
8)  ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia.op cit. p. 18.

1"



que esté a sualcance para saliradelante. De estemodo aparecen soluciones
concretas a los requerimientos educativos:

1.- Necesidad de que la educacién, como derecho y exigencia del
hombre, llegue a todas las capas sociales.

2.- Educacién de los aduitos Incluyendo la educacién familiar.
3.- Educacién de la mujer.
4.- Educacion de los adolescentes.

Detodos estos puntos se pueden hacer amplios y profundos estudios,
porque a lo largo de la historia, el hombre se ha dedicado a realizar
investigaciones para poder solucionar los problemas que aguejan a diferen-
tes sectores. Este trabajo se dedicara al estudio del Oltimo de los puntos,
por considerarse que la adolescencia s una edad en la que el ser humano
puede dar mucho de si, st la sabemos conducir con presteza e inteligente-
mente.

1.3 Medio Ambiente y Educacién Integral:

Ya que tenemos una vision general de la problemética educativa de
nuestro tiempo, ahora procedamaos a observar cémo se puede liegar a tina
Educacién integral de acuerdo af mundo que vivimos actuatmente.

Victor Garcla Hoz dice que “..las condiciones en que se reafiza la
educacion y los problemas que ha de resolver se hallan condiclonados, en
su permanencia o en su moditicacién, por tas caracteristicas de la
sociedad".®

Por {o tanto las condiciones educativas iran de acuerdo a lo que
nuestta sociedad nos ofrece.

8)  GARCIA HOZ, Victor. gp ¢it, p. 38,
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El medio amblente actual presenta tres caracteristicas en relacibnalta
actividad educativa:

En primer lugar los requerimientos educativos que crecen en gran
medida en contraposicion a la necesidad que tienen los estudiantes de ser
conocldos individualmente y de profundizar en ellos mismos y al nolograrse
esto, se genera frustracion en el muchacho.

No se puedelograr un hombre integro si no se le est4 preparando para
la vida, para conocer sus propios alcances y limitaciones.

La educacién de hoy se encuentra en a necesidad de buscar un
camino en que la calidad de la educacion, expresada principalmente en la
orlentacion personal de cada estudiante, sea compatible con una accién
extensa que alcance grandes grupos de alumnos.®

Como segunda caracteristica encontramos que el hombre busca una
base firme para sentir seguridad y actualmente hay una gran modificaclon
de objetivos y posibilidades educativas dadas por la socledad cambiante
en la que vivimos. £Como repercute esto en ja educacion Integral del
hombre?, simplemente cuando aprendemos algo en la escuela, o cuando
nuestros padres nos dan alguna norma o ensenanza, afios mas tarde estos
conocimigntos ya no nos son ttiles y tenemos que readaptarnos. De este
modo, aun cuando las bases educativas sean sdlidas, el hombre vive un
gran desequilibrio entre ideas, conocimientos, valores y virtudes, el
hombre "... necesita un punto de apoyo permanente, solo asi podré en-
contrarle sentido y unidad a su vida de hombre". 1!

Como (itima caracteristica encontramos la necesidad de promoveria
formacién de personas que utilicen la técnica y fomenten su desarrollo sin
que pierdan su libertad humana y que también busquen una sociedad en

10) GARCIA HOZ, Victor, 9p ¢it, p. 39.
1) GARCIA HOZ, Victor. gp cit, p. 40.
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que se dignifique a! hombre y a sus valores, colocandolos pot encima de
los bienes materiales.

Al haber analizado lo que representa educativamente nuestra ac-
tualidad, podemos concluir que la funcién de los educadores y las in-
stituciones debe ser la de preparar al hombre para la sociedad cambiante,
su desarrolio tecnoldgico y las mailtiples relaclones que en ella se hacen,
pero también que le ayuden al ser humano a desenvolverse y a lograr la
formacién integral.

Hemos llegado por fin a la necesidad de una educaci6n integral en la
persona; que se ensefie alos hombres a trabajar, pero también a trascender
al trabajo y a encontrar su esencla como ser humano; que puedan vivir en
comunidad sin ser parte enajenada de ella, y que puedan participar en la
vida social con criterio proplo, con libertad y responsabilidad personal.

"Y junto a la vida social y de trabajo, la educacidn tendra también que
desarrollar y fortalecer 1a capacidad del hombre para su vida de amistad y
de familia en un mundo en que los grupos pequefios tienen menos fuer-

w12
za..

En resumen, educacion integral es aquella en la que no sélo se
instruyen los conocimientos que mas adelante seran utilizados en una
sltuacion laboral o profesional, sino en la que conduce al hombre a sus
metas y fines a través del racional paso por las organizaciones humanas:
familia, instituciones educativas, comunidad, frabajo y Estado con base en
los valores mas altos de la educacion.

12) GARCIA HOZ, Victor. gp cit, p. 42,
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1.4 Orientacién Familiar

De entre las organizaciones en las cuales el ser humano pasa en su
exlstencia y que se han mencionado en el apartado anterior, una que nos
compete especialmente, por el tema que estamos tratando, es la familia,

La orientacién en la familia, no sélo de los padres a los hijos, sino de
la interaccién de todos los miembros es fundamental para que la persona,
en su convivencia con el medio externo, a veces agradable, otras hostil,
tenga unas bases delineadas y establecidas y actuie lo més adecuadamente
posible. Esta orientacion empieza desde |a infancia, pero enla adolescencia
debe hacerse patente en forma de comprensién y amistad de los padres y
los hermanas con respecto al o a los hijos adolescentes.

Por desgracia, los problemas actuales, que son multples; carenclas
econdmicas y culturales y en general, de vida, las familias se han perdido
en el camino para el que fueron llamadas a ser formadas: llevar a sus
miembros a encontrar la verdad. Por esto a continuacién se exponen
algunos hechos que distinguen a la familla coma organizacion natural y que,
finalmente 1a lleva a mantener la orlentacién que es necesaria para los
miembros.

Primeramente hablaremos de una caracterlstica fundamental: la
eflcacia. La eficacia en términos generales va a proporcionarie a los
miembros del niicleo en cuestion un sentimiento de seguridad y de per-
tenenciaque les serviran deimpulsores en suvida. Delos objetivos a cumplir
de esta eficacia en la familia es el rendimiento. Slempre hay que dirlgir las
acclones a conseguir los mismos resultados con un menor esfuerzo. Lo
anterior logrard otro de los objetivos que estamos ennumerando: la
satisfaccion personal; aquf ya se habla de los resultados del protagonista
dela acclén en concreto. Los dos puntos anteriores llevaran al realizador a
querer crecer junto con su objeto de acci6n con vistas a su desarrollo
personal.
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Bueno, ya esta analizada la eficacia de la farnilia, pero Lcuéles son los
hechos distintivos que hacen que esta organizacién sobresalga de las otras
en las que el hombre se desenvuelve? Como su hombre lo indica, estos
hechos distintivos serdn los que hagan al nucleo familiar algo diferente y en
ia mayorfa de los casos reconfortante con respecto de los demas.

LA FAMILIA COMO UN CONJUNTO DE INTIMIDADES

A diferencia de otras arganizaciones, en la familia fo que se relaciona
es lo mas profundo y especifico de Ia persona: su intimidad, por lotanto, la
aceptacién de uno de los miembros en su familia colncide precisamente
conla aceptacion de fa persona misma, con sus cualidades y con las cosas
que hay que mejorar. Asl pues, fa aceptacién de un sujeto en la famitia es
incondiclonal, porque las refaciones de este tipo no estan controladas por
personas, nadie elige a nadie. Es un lugar donde estén interactuando las
intimidades de varias individualidades.

LA SEGURIDAD Y LA PERMANENCIA

La aceptacién ala que ya nos hemos referido es permanente porque
en la familla, 1o que se ha aceptado no es transitorio,

La aceptacidén entre los distintos miembros es en funcidn de las
caracteristicas personales de cada uno y de sus rasgos distintives. La
permanancia serd la que dard seguridad a los participantes de la familia,
porque ésta, por st misma naturaleza, crea una situacién de confianza que
permite al individuo su desarrollo con libertad personal.

EL ESTILO PERSONAL

Para crecer fa persona necesita rafces, emotivas, histéricas, soclates,
de pertenencia saber que se encuentra dentro de un proceso que empezé
desde hace mucho tiempo y continuard hacla el futuro. La familia, con la
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confianza que deposita en sus miembros, permite este arralgo basico que
todos necesitan.

Sin embargo, la confianza puede ser complementada por cosas,
objetos que crean el amblente especffico de esa familia, digamos que es lo
no repetible en otros hogares. En la familia, cada miembro tiene la
posibilidad de desarrallarse con estilo personal, no llevado al azar por
influencias externas, sino convencido por el descubrimiento de distintos
valores gue se traducen en criterios o en virtudes. Con este complemento
la persona puede ir hacia adelante con mayor seguridad.

LA FAMILIA COMO PRIMERA ESCUELA DE LAS VIRTUDES
HUMANAS

En la familla, para encontrarse en su profunda intimidad, ser per-
manentes y desarrollar un estilo personal, hace falta llegar a conocerse,
conocer las potenciallades para considerar la mefora posible de cada uno.

Autoconocerse para autoposeerse para entregarse, tres premisas
basicas que la familla debe de tener en cuenta para educar las vitudes
humanas en el proceso de mejora del ser irrepetible de cada uno.

Es diffcil pensar que se podria conseguir el desarrollo armdnico de las
virtudes sin contar con la familia. Aqui es donde se puede conseguir que las
personas adquieran virtudes motivadas por el amor, por saber que todo
miembro de la familia tiene el deber de ayudar a los demas miembros a
mejorar, porque mientras uno convive con otras Intimidades en una
organizacién natural como la familia, lo que crece es la misma entidad.

LA UNIDAD DE LA FAMILIA

Qulen plense que la familia es una organizacién impenetrable, se
encuentra en una grave equivocacion, porque la familia es, en verdad, un
sistema abletto que puede influir o ser influido por los demas. La unidad
familiar no puede considerarse como una consecuencia de haber hecho del

17



nlicleo un sistema cerrrado sin contactos externos; este es un error. Ni es
el resultado de la planificacién de lo padres, ni reside en realizar actividades
conjuntamente. La unidad esta en que todos los miembros de una familla
compartan y respeten una serle de criterios rectos y verdaderos. Sl hay un
acuerdo en estos criterlos y en lo que significan cada uno puede compor-
tarse con estilo personal a continuacion.

Estos son los hechos que en una familia llevan a sus miembros a tener
una orientaclén adecuada y un estilo de vida arménico y profundo, pero
ahora veamos como se realiza la orlentacion en base a los hechos anteriores
ylaImportancia de ias interaccién entre los miembros. Procedamos a tocar
este tama que interesa al hombre desde la infancia.

Es un hecho el que el sentimiento de seguridad es la base de toda
condiclon humana, porque fe da al hombre confianza v audacia para
aprender venciendo los obstaculos.

A un pequeno, los padres han de darle una seguridad que cubra toda
la gama de mecesidades que tiene desde las elementales, como vestido,
comida, ete¢.; las necesidades psicoldgicas, el que el nifio se sienta en un
ambito famillar coherente y estable; hasta las necesidades afectivas. Ef
saberse querido del nifio es esencia y base de su estabilidad. Si el pequefio
se slente aceptado en su singularidad, con sus rasgos positivos y
mejorables desarraollara un sentimiento de autoestima y autoconfianza que
es fundamental para que el nifio se abra a dar y no solamente recibir. Este
dar significa para él el primer paso en la actuacién social y lo estimula a
esforzarse por aceptar las reglas del juego que se le imponen. Esto es lo
que le va a permitir pasar del egocentrismo infantil a aceptar a otras
personas y a convivir con sus hermanos, parientes y companeros de clase.

La creacion de habitos, otra consecuencia de la interaccion, se
favorece definitivamente por la convivencla familiar. Al principio se crean
hébitos externos como la higiene o el orden, peroa partirde la adolescencla
aparecen actitudes interiorizadas por reflexion propia. La cracién de habitos
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perfectivos o virtudes depende de la intencionalidad de los padres y de 10s
medios que emplean para lograrlos.

Existen diversas formas de interaccion familiar y que marcan a un
individuo para su vida posterior. Primero estan las relaciones conyugales,
es decir, entre sus padres. Es de suma Importancia para lograr un clima de
estabilidad que necesitan los hijos para su desarrolle. La armonfa conyugal
es impetlosa para lograr el éxito.

Se presenta como un problema para los padres que verdaderamente
desean el blen en sus hijos: £&Coémo ser uno conel oroy a la vez ser
distintos? En funcidn de lograr la armonia. La respuesta es muy sencilla: los
cbnyuges son completos como individuos, son dos entidades, pero para el
matrimonio y la familia son dos seres complementarios y su perfec-
clonamiento personal debe pasar por la familia, no relegarla o sustituirla, El
éxito familiar radica en saber combinar el rol de esposos y de padres sin
descomponer el equilibrio y para lograr esto es necesario buscar una
confluencia de intereses, tratar de armonizar las funciones de modo que,
aunque haya divisién de actividades, haya una unidad en intereses.

Otra clase de interaccion es la delos padres conlos hijos. Estos deben
de tener en cuenta que fa familla es a un tiempo un fugar de permanencia
donde se puede estar seguro y un puerto de partida, porlo que es necesarlo
Irles proporcionando a los hijos una independencia gradual que se favorece
cuando son nifios por una Identificacién con los padres y por una
autoafirmacion en la adolescencia. Para lograr esto los papas deben de
relacionarse de dos maneras con su familia. Por una parte con una con-
vivencia informal de la que se desprenden una serie de sentimientos y por
la otra por los actos educativos sisteméticos e intencionales. Esto equivale
a decir que los padres deben de relacionarse con los hijos emotiva y
responsablemente.

La actitud més positiva que los padres deben de tomar hacia los hijos
es de aceptacién, en donde no exista el rechazo o la sobreproteccion. Aquf
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tlenen que regir dos fuerzas igual de Importantes: la autoridad delos padres
dela que nho pueden desprenderse y que va a gular al hijo a conocer lo que
se espera de él, y por otro lado la indulgencia con la que sea tratado lo
lievard por ef camino de una libertad con responsabilidad, porque ya
comprende sus alcances, lo que es y puede llegar a ser.

Es en la adolescencla cuando los padres deben de hacer un balance
de los afios anteriores para retomar el camino, porgue ta educacién va a
cambiar. Hay que recordar que ahora la autoridad debe de Ir salpicada con
toques de amistad y de confianza, de apertura en las conversaciones y de
repeto. Enlainfancia el nifio da su conflanza, et adolescente quiere recibida.
Unpegeufio reclbe la educaciény no se la cuestiona, el joven necesita saber
por qué se le esta diclendo tal o cual cosa. Los padres no les pueden fallar
a sus adolescentes, Hay que aprender para orientar.
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n
PERFIL DE LA ADOLESCENCIA

1.1 Concepto de Adolescencia:

Se puede decir en términos generales que fa adolescencia es definida
desde dos puntos de vista:

El primero es el bioldgico, que nos hace ver que la adolescencia
necesariamente es un perlodo critico, porque hay tantos cambios
fisioldgicos que producen un desajuste.

La segunda postura es la culturalista. Esta dice que lo anterlor no es
clerto, quela adolescencia no tlene por qué producir crisis pueslos camblos
son normales. Es la socledad la culpable porque prolonga demasiado una
situacién amblgua, pues teniendo caracter(sticas de adulto no los dejan
actuar como tales.

Estas corrientes se van hacia los extremos y se cierran ala posibilidad
opuesta.

No podemos negar que el hombre es una unidad bic-psico-soclaly es
imposible separar e5tos tres aspectos, si se afecta uno se ven necesaria-
mente afectados los otros dos. Esto me levd a retomar el concepto que
maneja Gerardo Castillo y parece menos extremista quelos otros. Este autor
dice que la adolescencia es un perfodo de crecimiento especial que hace
posible el paso de la infancia a la edad adulta. Observa también que si bien
el nifio ha venido creciendo ininterrumpidamente, este fendmeno adquiere
una significacion vital al acercarse los doce afos del chico o de la chica.

"Se crece tanto en cantidad como en calidad. No se da solamente un
aumento muy significativo entallay peso, en capacidades mentales y fuerza
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fislca, sino también un cambio en la forma de ser, una evolucién de la
personalldad.'®

Ademas, la adolescencia no es algo que se dé momentaneamente,
sino que es un proceso lenta y critico tanto para el muchacho que la sufre,
comao para todos los que conviven con €l

Se ha hablado mucho de la adolescencia. Maurice Debesse, por
ejemplo, divide esta edad en la Inquietud de la Pubertad y en el Entusiasmo
Juvenit. 14

Gerardo Castillo divide su estudlo en tres etapas:

a) Pubertad.
b) Adolescencia Media.
c) Adolescencla Superior. '3

Se han hecho divisiones porque la adolescencla, conforme va pasan-
do, presenta manifestaciones diferentes, porlo que no es posible estudiarla
en conjunto. De cualquier modo, lo Unico que se pretende es llevar al
muchacho a una equllibrada edad adulta con una personalidad adecuada-
mente formada.

Para efectos de este estudio; nos basaremos en la division realizada
por Castillo.

13) CASTILLO, Gerardo. Los Adolescentes y sus Problemas, p. 32
14)  cfr, DEBESSE, Maurice. Lag Etapas de la Educactén, p. 15.
15) CASTILLO, Gerardo, op cit. p. 65-04
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I1.2 Caracteristicas Generales de la Adolescencia.

Procederemos ahora a tener un panorama genera! de lo que mas
adelante se ir4 desglosando.

Antes de hablar de las caracteristicas es interesante observar una cita
de la sefiora de Ballesteros, que hace notar que la adolescencla no se
ptecisa de Igual manera en todos los muchachos:

"No es posible fijar de una manera exacta y definitiva la duracioén de la
adolescencia. Hay factores de herencia, sexo, clase social, medio
econdmico, incluso ambiente natural, que hacen variar e/ momento de
iniciacion y término de esa edad...no debe olvidarse que el proceso de
crecimiento femenino es mas rapido que el masculino..."'

En términos generales la edad en cuestién tiene sus particularidades
y a explicarlas dedicaremos las siguientes lineas.

11.2.1 La Pubertad y sus Caracteristicas.

Este periodo se localiza aproximadamente entre los once y los quince
afos y se caracteriza por un crecimiento acelerado y por cambios fisicos
prolundos. Es una maduracién anatdmico-fisioldgica. Aumenta la estatura
y aparecen los caracteres sexuales secundarios, 10 que trae como con-
secuencia la madurez sexual, es decir, las aptitudes para la procreacion.

En cuanto al aspecto cognoscitivo hay un desarroilo en el pensamiento
abstracto y aparece la sistematizacion de las ideas; "..le interesa méas

16}  ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. op git. p. 38-39.
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desarrollar correctamente sus ideas que la forma en que piensan sus
interlocutores”. '’

Hay un desequilibrio emoclonal que provoca una hipersensibllidad y
consecuentemente una hiperirritabilidad.

Socialmente el puber se interesa por la pertenencia a grupos, ya sea
de estudio o s&lo de camaraderfa.

11.2.2 Particularidades de la Adolescencia Media.

Aparece después de los quince anos. El crecimiento contintia pero no
es tan apresurado como en la fase anterior. Ei cuerpo emplieza a tomar las
proporciones de un adulto.

Va en aumento la capacidad de reflexion, por lo que empieza a darse
cuenta de que ét es diferente a los demas y busca desesperadamente su
Yo.

En el &rea afectiva el adolescente profundiza en su intimidad, lo que
lo convierte en un ser més introvertido.

“Durante |a adolescencla, sobre todo, las demostraciones de
carifio son realmente raras, rarfsimas las zalamerias y breves los
momentos de abertura, Pero es una etapa en fa que se buscan otras
maneras de mostrar afecto, No es que disminuya, sino que quiers
expresarse mejor. Y mientras, hasta no encontrar las manifes-
taciones nuevas y adultas, aparece la expresién esquiva y sensible
de lo que reaimente, extrahamente, flevan en su interior. "

17) GESELL, Arnold. Kl Nifto de 11 v 12 Ajos, p. 14.
18) EVELY, Louis, Educar, Educéndose, p. 132,
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Aparece la necesidad del primer amor y la amistad, ya no quiere
camaradas, busca verdaderos amigos que formen una pandilla con los
muchachos y muchachas preferidos.

11.2.3 Caracteristicas de la Adolescencia Superior.

Esta es un resumen de las etapas anteriores, aqul surge en el
muchacho una conciencla de responsabilidad en relacion con el futuro, esta
enmejores posibllidades de adoptar posturas propias y ya puede integrarse
al mundo de los mayores.

Es una época en la que sobreviene la autoafirmacion de aque! Yo que
se habia estado descubriendo. Esta autoafirmacién es positiva,
descubriéndose asf el Yo Mejor. Conoce sus limitaciones y posibilidades.

Fisicamente la maduracién llega a su plenitud, hay aumento de fuerza
y destreza.

Socialmente el joven tiene relaciones normaies y amplias,
desaparecen las amistades exclusivas. Aparecen los intereses
profesionales.

1.3 Nuestra Era y el Aumento de la Crisis de la Adoles- '
cencia.

Parece que el adolescente actual no es radicalmente diferente al de
ayer; io que ha cambiado es el mundo que lo rodea y lo obliga a tomar
actitudes poco constructivas. Asl pues, el joven actual es parecido y al

_ mismo tiempo diferente al de ayer. "...el adolescente actuai es mas com-

25



plicado y plantea nuevos problemas, especialmente en las relaciones con

los adultes®, 19

Castillo opina que la problematica de! adolescente actual ha sido el
resultado de cinco factores ocaslonados por la sociedad en que vivimos:

1.- Precocidad en el desarrollo fisico.

2.- Retraso de la edad adulta.

3.- Conclencia del grupo de los jévenes en oposicion a los adultos.
4,- Influencia de los modernos medios de comunicacion.

5.- Repercusion de ciertos cambios sociales.

11.3.1 Precocidad en el Desarrolio Fisico.

Hay una aceleracion en el curso de la maduracion de los jovenes, se
nota mayor desarrollo fisico, debido probablemente a las mejores con-
dicicnes de vida de hoy.

El verdadero problema de ese factor es que esta precocidad fisica a
menudo no va paralela a una maduracion personal. "El desequilibrio entre
maduracion somética y maduracién mental puede ser peligroso para el
desarrolio arménico de la personalidad del adolescente, Esta personalidad
en ocasiones queda poco consolidada". 20

Las causas de este retraso en la maduracién perscnal se deben a la
precocidad del desarrollo fisico del adolescente y al aplazamiento de su
entrada en la edad adulta y por tanto a su libertad responsable.

Otro grave riesgo de esta precocidad lo representa el hecho de que
los educadores se puedendejar influenciar por el desarrolio fisico prematuro

19) .CASTILLO, Gerardo. op ¢it, p 102,
20) CASTILLO, Gerardo. pp git, p.104.
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al pensar que este desarrallo es paralelo al psicol6gico. Estos educadores
deben tener mucho culdado v estar canscientes de que estan tratando con
un nifio todavia,

Entre las consecuencias de este desarrollo temprano se encuentran:
a) la mayor duracidn de la fase puberal; b) la interrupcién de la infancla y c)
una vitalidad precoz y una vida anfimica infantil.

Lo anterior necesariamente repercute en el desarrolle del muchacho
y puede tener consecuencias en el futuro, porque para unamaduracion sana
no se deben quemar etapas. Para ser un adulto equilibrado se necesita vivir
una infancia plena.

11.3.2 El Retraso de la Edad Adulta.

La adolescencia media suele prolongarse mas alla de los veinte afios
en los jovenes que estudian y alcanzar la edad adulta es mucho més
laborioso y problemético.

Este fenémeno de verse retrasada la edad adulta, aunado al de la
precocidad en el desarradllo flsico, da como resultado una adolescencia
bastante larga, mas que antes. Por lo tanto, la crisis del adolescente es
prolongada.

Todo lo anterior tiene por consecuencia el retraso de dos conquistas
que solfan alcanzarse antes de los veinte:

1.- La libertad responsable. Se refiere a la conciencia de respon-
sabilidad hacia un futuro que sélo a €l le pertenece. Toma decisiones ante
su propia vida y lo hace con responsabilidad. Esto aunado a la formacién
del ideal lieva al Joven a trazarse un plan de vida.Es un intento de dar sentido
a su vida futura.
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2.-Laformacién del ideal. Se manifiesta en la adolescencia superior.Es
aquella ansia del joven por salir de sus actitudes beligerantes e Inseguras
de las fases anteriorese, pubertad y adolescencia media y es un afén de
elevarse hacla sus posibilidades. Estos ideales ya son concebidos de forma
concreta y singular, son mas especificos y realistas.

Entre las cosas que impiden la insercion del adolescente en la vida de
los adultos, estan la complejidad de 1a vida soclal y los estudios prolon-
gados.

Hay que tomar en cuenta el hecho de que, ademas de que el periodo
de estudios es mas largo, el mismo adolescente se aleja de la familia y
mantiene un estrecho contacto con sus compaiieros. Todo esto, aunado,
seréa la causa més importante para que estos jovenes hayan formado un
mundo aparte.

Como consecuencia de [o anterior el adolescente actual sufre un
retraso en la maduracién personal. Ahora tiene mayor libertad y quiere
bastarse a sl mismo, pero es menos duro y mas dependiante.

*La ampliacién del periodo de preparacién profesional unide
a las mayores posibilidades de obtener informacién y experiencias
de todo tipo explica, sin duda. que la madurez final de l0s jévenes
de hoy sea muy superior alade los jévenes de hace tan sdlo sesenta
o setenta afos. pero el proceso o camino para alcanzarlo es también
mucho m4s laborioso y problematico.” 2!

21) CASTILLO, Gerardo. gp ¢it. p. 106.
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11.3.3 Conciencia de Grupo Frente a los Adultos.

"..se trata de grupos autbnomos para los que la adolescencia no es
un perfodo de transicién o una simple situacion de paso, sino un mundo con

sentido propio™. 22

Este punto se caracteriza por el apoyo conjunto que los Jévenes se
profesan y la oposicién al mundo de los adultos.

El joven actual ha llegado a formar su propia socledad. Esto provoca
el surgimiento de dos fendémenos de nuestra época:

a) Los movimientos juveniles. Esto grupos se dan por un profundo
sentimienta de grupo de los [Gvenes que ya han llegado a formar su propia
sociedad, con reglas propias y con poca o nula aceptacion hacia los aduitos.

b) El distanciamiento abismal entre las generaciones. Son los
movimientos juveniles los que permiten que la distancla generacional se
haga mas grande cada vez; "ya no hay conflicto entre generaciones, sino

vidas yuxtapuestas que se Ignoran, sin contactos".23

Este fenébmeno es reforzado por la gran cantidad de medios de
comunicacién social. Alo anterlorafiadimos que fa juventud es un valor muy
cotizado en la vida. "La supervivencia en una sociedad cambiante y com-
petitiva ha puesto de moda dos rasgos propios del caracter de ios jovenes:

el esplritu de lucha o afan de superacién y la capacidad de adaptacién. 24

S ———————————

22} jbidem. p. 107.
23) apud. CASTILLO, Gerardo. gp cit. p. 108.
24) CASTILLO, Gerardo, gp git. p. 108,
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11.3.4 Repercusidn de los Medios Modernos de
Comunicacion.

L.os medios de informacién provocan enlos muchachos que aprendan
mas en extensidn que en profundidad; saben muchas cosas, pero superfi-
clalmente.

Entre los jbvenes existe un gran deseo por lo peligroso, lo poco
habitual y lo extrano. El exceso de estimulos indiscriminados, proyectados
sobre la mente juvenil, provoca un crecimlento desmesurado de la fantasla.

Los medios de comunicacidn tamblén deforman, muchas veces, los
contenidos cientificos que los maestros se esfuerzan por ensefar.

"Y una de las consecuencias més graves .. los mass-media...
estan desarrollando en los jdvenes actuales actitudes de pasividad
y pereza intelectual al ofreceres continuamante informaclén que
apenas requiere reflexidn. Se estan acostumbrando a encontrar los
contenldos culturales sin haberios necesitado, ni buscade, y sin
poner en juego la iniciativa y el estuerzo personal, *23

11.3.5 Repercusion de los Cambios Sociales.

Vivimos en una sociedad dindmica, en constante cambio, en la que se
manifiesta la pérdida de muchos valores. En consecuencia, la organizacién
enque vivimos no cubre las necesidades nilas expectativas def adolescente,
porque éste requlere vivir en un mundo en el que se le inculquen valores,
para adqulrirtos y vivirlos, y esta socledad no se los da, al menos, no del
todo. El joven de hoy se convierte asf en un ser humano que no sabe en qué
creer, ni por qué vivir.

25) CASTRLO, Gerardo. gp cit, p. 110.
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También estan desapareciendo las normas que reglan a las familias,

"En otras épocas, la familia era el puente que permitfa al joven pasar
con cierta seguridad de la infancia a la edad adulta. Hoy, los j6venes no
cuentan en muchos casos conh este apoyo tanto porla pérdida de los valores
familiares como por la escasa comunicacion y convivencia que suele darse
en el 4mbito del hogar."?®

El adolescente se rebela porque su afén de seguridad no esta satis-
fecho, porque lo que busca, sus ideales, no se ven reforzados por el ejemplo
de los adultos y en muchos casos nl con su apoyo,

No tenemos por qué extrafiarnos ante esa actitud del joven de hoy de
escepticismo vy critica, lo que le estd sucediendo no es otra cosa que
consecuenciadel mundo en el que vive y suefia; estd angustiado y desorlen-
tado y le teme al futuro.

26) CASTILLO, Gerardo. op cit. p. 110,
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]l
ASPECTOS FISICOS DE LA ADOLESCENCIA

tIl.1 Cambios Fisicos y sus Manifestaciones:
Aparicidon de los Caracteres Sexuales Secundarios.

Para hablar de cambios fisicos, es necesario mencionar la educacion
en este aspecto, La vida es un proceso que se desarrolla sin separacién de
los elementos humanos: cuerpo y espfritu. Esto hay que considerario al
momento de realizar una educacién fisica valiosa.

Los cambios que suceden en el muchacho que ha cumplido los once
o doce aros son trascendentes para él, y de ahl que hablemos de una
educacién en el aspecto fisico.

Esta educacién debe partir de bases cientfficas que tomen en cuenta
tanto la estructura bioldgica como la psicoldgica del joven.

Podemos referirnos méas ampliamente a esta educacién y decir que
enlaza la energla fisica y la nerviosa, la psiquica y la moral, para dirigirlas
tedas, con una disciplina coherente hacia un comportamiento social cons-
tructivo.

Hay que tener conocimientos, como educadores que somos, del
crecimiento, camblos y necesidades fisicas del adolescente para poder
conducirlo a ser un adutto equilibrado.

Dadas estas consideraciones debemos analizar la necesidad de saber
en detalle las manifestaclones fisiolégicas que se operan en el ser humano:
en su proceso de convertirse en adulto. Los camblos mas significativos se
realizan en la edad que hemos catalogado como la pubertad, por la cual,
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lastransformacionesde las que hablaremos sereferirdn precisamente a esta
etapa.

Como ya dijimos, la pubertad se localiza entre los once y los quince
afnos.

Hi.1.1 Cambios Glandulares: Glandulas que Inter-
vienen en elios.

Aparecen una serle de cambigs glandulares que permiten la
maduracién sexual. Las gldndulas que actiian en las transformaclones son:
la pituitaria, ublicada en la base del cerebro, y las génadas o gléndulas
sexuales.

Pituitaria:

"El I6bulo anterior de la gléndula pituitaria produce dos hor-
monas que se relacionan directamente con el desarrollo de la
pubertad. Se trata de la hormona del crecimiento, que influye en la
determinacién del trabajo dal individuo (en especial de los
miembros), y la hormona gonadotrépica que ¢uande ac:ua sobre jas
gbnadas ias eslimula a una mayor actividad 2’

Simultdneamente a la formacién de la gonadotropina y a su aumentio
gradual, las gbnadas sevuelven mas sensibles a dicha hormona. Esto marca
el comienzo de {a pubertad.

"Hasta ahora no ha sido posible explicar acabadamente qué es lo que
ocasiona el aumento de provision de hormona gonadotrépica o el aumento

27)  HURLOCK, Elizabeth. Pgicologla do la Adolescengis, p. §0.
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de la sensibllidad de las génadas respecto de la hormona en la edad més o
menos predecible en {a que se producen los camblos puberales.” =

Gonadas:

Estas glandulas actdan activamente en la produccién de los cambios
de la pubertad porgue son [as glandulas sexuales: las femeninas se llaman
ovarios y las masculinas testiculos.

Antes de |a pubertad las glandulas estan inmaduras y crecen sélo
cuando la hormona gonadotrépica es producida en cantidad suficlente, y
éstas estan en condiclones de recibirlas. Se estd tratando ya de ovarlos y
testiculos maduros.

"...Junto con este desarrolio sobreviene la produccion de células ger-
minales y de hormonas que dan lugar a camblos sexuales que consisten en
el crecimiento y desarrollo de 6rganos genitales y de las caracter(sticas
sexuales secundarias."®

Las génadas y la pitultaria actdan conjuntamente de la sigulente
manera: después de que las gonadas son estimuladas por las hormonas de
la gléndula pituitaria, aquellas actlan a su vez sobre ésta y dan origen a la
disminucién gradual de la hormona del crecimiento, hasta que cesa total-
mente esta produccion y asf se culmina el proceso del crecimiento. Tanto
la pituitaria como las génadas deben de actuar de una manera reciproca y
con una accién debidamente regulada por ambas, si el crecimiento ha de
ser normal.

Se procedera a explicar por separado los cambios que aparecen en
la muchacha y el joven en esta dif(cil etapa.

28)  ibidem, p. 50.
29) HURLOCK, Elizabeth. 0p ¢it, p. 50.
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111.1.1.1 Camblos Fisicos que se dan en las Adolescen-
tes.

En ta muler, una vez desarroliados los ovarios, su funcién primordial
es la de producir células germinales llamadas dvulos. Asf como maduran
los ovarios, también se desarrollan los otro 6rganos de la reproduccion: el
(tero, las trompas de Falopio yla vagina. Junto con estos cambios aparece
fa menarquia o primera menstruacion.

Cuando se da la menstruacién, el organismo femenino funciona de la
siguiente manera:

Los ovarios producen alternativamente un évulo por mes. Este 6vulo
viene envuelto en un foliculo y conforme madura, se acerca a la salida del
ovario cada vez més.

“En el momento preciso se rompe el follculo y ef évulo sale del ovario
y se introduce en el conducto ovular u oviducto por el que avanza hasta
alcanzar el Gitero mediante un movimiento vibratorio producido por la pared
interna del oviducto y secundado por otro proveniente de ligeras contrac-
ciones de la misma pared."30

Es en el Gtero, también llamado matriz, en donde se produce el nuevo
ser. Su forma es cdnica, sus paredes muy reslstentes y su vértice se
encuentra comunicéndose hacia abajo con fa vagina, que constituye ef
4rgano de copulacion de la mujer. Este termina en el drgano externo de fa
genitalidad femenina lamado vulva. #

Una vez que el dvulo estd en camino del (tero pueden ocurrir dos
cosas, ser fecundado por un espermatozoide, si es que el acto conyugal se
ha realizado, o en e} sequndo de 1os casos, el évulo sigue su camino sin

30} SANCHO, Rodrigo. Preparacién para el Amer, p. 33.
31) clr, SANCHO, Rodrigo. gp ¢it, p. 33.
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obstaculo hacia el ttero. Entretanto, éste se ha ido preparando y adaptando
mecanicamente para esperat el dvulo, fecundado o no, engrosando sus
paredes. Si el 6vulo esté fecundado empieza el petiodo de gestacién, pero
en ¢aso contrario la porcién esponjosa de la pared uterina se desprende,
expulsa una mucosa acompanada de sangre junto con el dvulo no fecun-
dado. A esto se le denomina menstruacion.

Es muy importante dar un significado psicoldgico adernas del
biolégico a fa menstruacion. Esto requiere que tanto los padres, como las
chicas que sufrirdn los cambios, estén enterados de ellos antes de que
sobrevengan, y antes de que les informe cualquier persona sin preparacion.

Esta orientacion psicologica debe incluir qué es la menstruaclony para
qué sirve. Explicar 1a funcién fisica pero también sus implicaciones en el
nivel psicolégico.

"Revelarle como es, qué le estd ocurriendo y qué sentido tienen los
camblos que esté sufriendo. Que se conozca mejor a sl misma, con sus
posibilidades y limitaciones. Esta revelacion debe comenzar antes de la
gzubenad y requiere sentido positivo y mucho tacto por parte del educador'.

111.1.1.2 Cambios Fisicos que se manifiestan en el
Adolescente.

" La madurez sexual masculina est4 marcada por las eyaculaclones o
emisiones de semen. Las glandulas sexuales son |os testiculos y su funcién
es, preclsamente, la de producir espermatozoldes.

32) CASTILLO, Gerardo..9p cit, p. 72.
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Cada espermatozoide se forma por un cuerpo central que tiene una
cabeza y unacola, La cabeza est& protegida por un capuchdn cuya funcion
es fa de cuidar de cualquier peligro al material genético o cromosomas ahf
alojados.

El tamano de cada espermatozoide es de cinco a seis centésimas de
millmetro.

"El cuerpo del espermatozoide contiene la energla necesaria para
moverse mediante la cola. A medida que los testiculos generan esper-
matozoldes, éstos se retinen en una serle de depbsitos que reciben el
nombre de epididimo, de donde pasan, por las vias esperméticas, a fas
vesfculas seminales.”*

Las vesiculas seminales son los conductos por los que contindan los
espermatozoldes y atraviesan la prostata. Este drgano preduce un Iiquido
fechoso en el que se mueven {os espermatozoldes y asf legan a la uretra
que es el final de las vias espermadticas. La uretra se extiende hasta la parte
terminal del 6rgano viril -lamado pene-, a la gue se denomina glande.

As{ gs como se produce la eyacutacién, Esta, cuando se lleva a cabo
dentro de fa vagina de la mujer, en el acto conyugal, puede producir gue se
engendre un nuevo ser; si el organismo femenino esta en las disposiciones
adecuadas. También puede producirse la eyaculacion involuntariamente
durante el suefio y esto es llamado emisiones o polucienes nocturnas. Por
otro lado, hay un modo de producir eyaculaciones voluntariamente que es
fa masturbacién, este caso sf tiene resonancla moral porque se hace uso
dela capacidad de procrear forma contrariaa la Naturaleza.®* Para ayudar
a evitarlo es necesario, también en el caso del vardn dar una orfentacidn a
este respecto. Ademds de explicaries sus camblos flsicos, hacer que com-

a3} SANCHO, Rodrigo. pp git, p. 31.
34} clr. SANCHD, Rodrigo. gp it p. 32.
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prendan su trascendencia y el predominio que tlenen en el campo
psicoldgico.

Tan importante como lo anterior es gue el muchacho no tenga exceso
de estimulacion sexual, como pidticas con sus amigos, pellculas ytelevision.

La instruccién en esta materia, tanto para la chica como para el
muchacho, se hara en particular "...no son materlas para ser tratadas en
clases o conferencias. Vigilara, ademas, el educador, el grado de desarrollo

o inocencia’ def nifio o nifa a quién se dirige la instruccién®, 33

fi1.1.2 Cambios Fisicos Externos.

Muy ligadas a estos cambios glandulares y hormonales, estan las
transformaciones f(sicas exterlores de la etapa puberal. E!l cuerpo Infantll se
vuelve adulto en un perlodo que se puede denominar corto: aumenta el
tamafio corporal, es declr, el peso y la estatura.

La aceleracién del crecimiento puberal se inicia uno o dos afos antes
de que la madurez delos 6rganos sexuales esté completada y persiste hasta
sels fmeses o un afio después de la misma.

La aceleracién dei crecimiento es diferente en el varon que enfia nifia.
. Procederemos a anafizar estatura y peso gue son las manifestaciones
- del tamafio corporal:

ESTATURA.

Como ya vimos, el crecimiento esta reguiado por la produccion que
hace la pituitaria de ta hormona del crecimiento.

35) TILMANN, Kiemens. Educacién de [a Sexyalidad, Poblemas v Solyciones, p. 31.
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*La estatura que pusde alcanzar un Individuo al completar su
crecimiento depends de muches factores. En general, los nifios
tianden a alcanzar una estatura semejante a la de sus padres. Los
adolescentes cuya constitucion es ectomorta (individuos altos y
dalgados) tienen mayor estatura al llegar a la adultez, que los de
constituclén mesomorfa (individuos bajos, gruesos y muscuioso).®

Hay un factor amblental singular, entre muchos que Influyen sobre el
crecimiento, que es la nutricién. Los nlios con recursos econdmicos
elevados llegan a tener, en promedio, una estatura mayor, que aguellos
jovenes que se han desarrollado en un sector menos acomodado, en razén
de haber disfrutado de una mejor alimentacion y de mayores cuidados
durante los afios de crecimiento.

PESOQ.

Al crecer el puber, los huesos y los musculos aumentan de tamaiio.
Referente a los huesos, se afirma que éstos crecen en tamano y los
misculos se abultan y aumentan también. A esto se debe, en gran parte, el
aumento de peso. El incremento en el peso a causa de los mdsculos, es
més frecuente que se dé en los muchachos que en las jévenes.

Otro factor de aumento de peso es el de la adiposidad: aumento de
grasa en partes especfficas del cuerpo. Este fenémeno incide més en el
peso de las muchachas que en el de los varones.

Por otro lado, las proporciones también camblan en el exterior del
cuerpo como veremos a continuacion:

CABEZA: Durante la pubertad la cabeza crece con lentitud en
comparacion con el resto del cuerpo.

36) HURLOCK, Eiizabeth. op ¢it, p. 53,
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ROSTRO: Al principlo de la pubertad, ta frente se ensancha y se hace
mads alta, la nariz crece mas répldamente. Los miembros mencionados
alcanzan su tamaiio adulto hacia el final de la pubertad.

En cuanto a la boca, los fablos que en la infancla eran aplanados, se
hacen abultados, la mandibula se hace mas prominente. Estos camblos no
se completan sino hasta que se alcanza la estatura maxima.

TRONCO: La linea de la cintura aparece hasta el final de la pubertad.
Esta parecs alta debido a que el fronco ha crecldo menas que las piernas.
Cuando el froncollega a su tamano maduro, ia Iinea de la cintura desclende
por debajo de la mitad del tronco. Se ensanchan los hombros, mas en los
varones y las caderas, con mayor notoriedad en fas mujeres. Aparece
ademas en Ja mujer 1a forma propia de las gléndulas mamarias, al madurar
también,

PIERNAS: Alinicio del crecimiento fas plernas se hacen mds fargas en
relacion con el resto def cuerpo; su longitud es cuatro veces mayor que la
que se tenfa enel momento de nacer, Cuando se ha llegado a la madurez
en el crecimiento, esta proporeidn se hace cinco veces mayor. Conforme
se van alargando, fas plemas van tomando una constitucidén Hamativa
debido ala acumulacién detefido adiposo en las muchachas y de misculo
y tejido adiposo en los hombres.

BRAZOS: Los brazos empiezan a alargarse antes de la pubertad y lo
siguen haciendo un tlempo después de la misma. Sélo hasta que el tronco
alcanza su longitud madura, los brazos aparecen proporcionales junto al
resto del cuerpo, antes se ven demasiado largos.

MANQCS Y PIES: El crecimiento de estos se completa cuatro o cinco
afios antes que el det cuerpo, por o tanto, también alcanzan su tamafio
maduro antes que las piernas y los brazos, de ahf que se vean demasiado
grandes y notorios durante tin tiempo.
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Es conveniente mencionar que existen otros factores que influyen
tamblén en la maduracién sexual del adolescente y en la edad en la que
emplezan a aparecer los primeros camblos. Menclonaremos algunos de
ellos:

HERENCIA: 1a familia influye en la edad de maduracién, es decir, las
caracteristicas de sus miembros aparecen en el muchacho al crecer; la
muchacha tlene su primera menstruaciéon cast a la misma edad que su
madre y hermanas.

CAPACIDAD INTELECTUAL: los muchachos que presentan intsligen-
cla superior al término medio tienen una maduracion sexual més temprana
que aquellos cuya capacidad Intelectual es término medio o inferior a éste.

ESTADO DE SALUD: también aparece mas pronto la maduracion
sexual sl el cuidado prenatal y postnatal es bueno, o que se refieja en buena
salud.

SISTEMA DE ALIMENTACION: es la nutricién que tiene la madre
durante la gestacién y la que se da en la infanclia, la que puede determinar
la edad de la aparicién de estos cambios. Una dieta rica en carbohidratos
generalmente lleva a una maduracién tardfa, en tanto que una alimentacién
abundante en protelnas da por resultado una maduracién precoz.

PROPORCIONES DEL CUERPO: los nifios mas altos y més gruesos
que sus compafieros de la misma edad, alcanzan antes la maduracidn
sexual. Los nifios con caderas anchas y plernas cortas, es decir, con cuerpo
tipo femenino, tienden a una madurez temprana, mientras que los chicos
de conformacién masculina, con hombros anchos y plernas largas tienden
a una maduracion tardfa.

_ Ahora bien, este desarrollo sexual también influye en la personalidad
del muchacho.
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Cuando hay unretraso fisico pueden aparecer en el joven sentimientos
de insuficiencia sexual, porgue en la cultura actual hay un ideal de belleza
estereotipado, y cuando algulen se sale de él, puede caer en problemas
psicoldgicos y de frustracién por no ser parecido al modelo en su socledad.

El tener una maduracion sexual tardfa es mas importante que el
desarrollo precoz, pues ya la mayorla de los comparieros han crecido y
presentan caracteres sexuales secundarios, lo que ocaslona sentimlentos
de inferioridad en el adolescente, porque tiene una necesidad muy grande
de parecerse al grupo e integrarse a él.

En cuanto al desarrollo precoz, puede influir positiva o negativamente,
l.a persona puede sentirse muy grande y superior & los demés pero tamblén
se puede sentir inferlor por ser la grande del grupo y diferente a Ia mayorfa.

1i1.2 Alimentacién y Sueio.

Dedicaremos este apartado a exponer la importancia que tienen una
buena alimentaci6n y las mejores condiclones de suefio para el desarrollo
del adolescente. :

11.2.1 La Alimentacién en la Adolescencia

Podemos afirmar que los adolescentes deben alimentarse adecuada-
“mente en cantidad y en calidad de alimentos. Esto va a reparar la pérdida
de energfa que tiene el adolescente al crecer y el desgaste que padece su
organismo con la crisls de la sexualidad. “E! ser humano necesita una



alimentacion mas rica en elementos vitales en la etapa comprendida entre

los catorce y los dieciocho afos". 37

Ahora bien, la alimentacion va a depender de numerosos factores gue
muchas veces son Insuperables y causan deficlencias organicas. Estos
factores pueden ser econdmicos, sociales, laborales, geograficos, entre
otros, y limitan al hombre en el aspecto dela nutricidn, provocando deficien-
cias que constituyen los més grandes problemas de crecimiento.

Adentrdndonos en el tema de la alimentaci6n, nos referiremos a dos
principales problemas en este aspecto: las deficlenclas en el régimen
alimenticio y, en el extremo opuesto, los excesos enla administracién de la
comida.

La alimentacion deficiente se da por lo general por 1a baja economfa
domésticay poria necesidad de las madres de acudir a trabajar paraayudar
alos gastos familiares. Este abandono obliga a 1os hijos a cuidarse solos e
Inclusive a descuidar su régimen de alimentacion, lo cual influye en esta
especial etapa de crecimiento por la que esta pasando el puber.

El segundo problema, el exceso de comida en e! adolescente,
podemos afirmar que es igual o mas grave que el anterior y se origina en el
hogar cuando las madres piensan que para un sano crecimiento es
necesaria una sobrealimentacion; el adolescente no puede tener un
crecimiento sano con una alimentaclon excesiva, debido a que se les da
mas de lo que su cuerpo puede aprovechar,

En todo esto podemos sefialar algunas reglas bdsicas: balance
dietético, horario de comidas, masticacién adecuada, tranquilidad, limpieza.

1.- BALANCE DIETETICO: Hay que hacer ver al adolescente cudles
son los alimentos ricos en proteinas y la proporcidn que debe tener conlos
carbohidratos, los minerales y las vitaminas.

37) - ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. gp ¢it. p. 115.
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2.- HORARIO DE COMIDAS: Solamente con una distribucién or-’
denada, el adolescente puede tener un adecuado proceso de digestién y
asimilacién de alimentos.

3.- NECESIDAD DE UNA BUENA MASTICACION: Que se le informe at
adolescente que masticar insuficientemente los alimentos dificulta la
digestion y todas las funciones bioldgicas que ésta implica.

4.- QUIETUD Y SERENIDAD EN LOS MOMENTOS DE LA COMIDA:
Que el joven comprenda que nunca es recomendable la agitacion cuando
se come, pues esto puede ocasionar la pérdida de la salud, porque, entre
otras cosas, significala alteraclon en las secreciones géstricas y delos cam-
bios quimicos que facllitan |a digestion.

5.- HIGIENE DE LA BOCA, MANOS Y DE LOS UTENSILIOS QUE SE
UTILIZAN PARA LA ALIMENTACION: La boca y las manos son grandes
transmisoras de virus y microbios si la limpieza no es cuidadosa.

Los padres y los maestros han de conocer y recordar estos puntos
basicos para que ademéas de practicarlos ellos mismos y de dar el ejemplo,
los manejen para inculcarlos al joven desde pequeno y que no les sea més
dificil llevarlos a cabo en su pubertad.

11.2.2 Importancia del Suefio en el Proceso de
Crecimiento del Adolescente.

Generalmente no se le concede al suefio la importancia que tiene para
la salud del muchacho.
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*...el suefio...es el Unico que puede reparar totalmente las fuerzas y
eliminar es desgaste que se produce durante el trabajo y la actividad en
general..." 38

Ef problema en este sentido es que la mayorfa de las personas plensan
que basta con dormir y no toman en cuenta fas condiclones ni el tiempo que
se duerme. A veces el sueio no es el agente reparador deseado porque no
serealiza enlas condiciones exigidas para que surta sus efectos adecuados,
o porque no se duerme las horas necesarias para que sea realmente agente
reparador.

Portodolo anterior afirmamos que el suefio tiene un valor trascenden-
tal para conservar la buena salud.

Los educadores no deben olvidar que el adolescente, al crecer, tiene
una gran pérdida de energlas de todas clases pues le sobreviene la crisis
de la sexualidad y otros desgastes que suponen mucho uso de energlas.

Estas dos formas de crisls, crecimiento y sexualidad, ya producen
suficiente desgaste, y si a éste sumamos que e! joven es un individuo que
tiene otros tipos de crisis y luchas interiores y esto produce en su estructura
interna total grandes movimientos de defensa y cantraste, tenemos que el
gasto es mayor y hay mas propensién a la enfermedad.

Esto hay que subsanarlo con la alimentacién, como ya lo hemos
expresado, y con el suefio. Este, para que sea instrumento de salud, debe
realizarse de acuerdo a determinadas condiciones, que se refieren a los
siguientes aspectos:

1.- Necesidad y duracién de suefio.
2.- Higiene de la habitacién: ventilacion y limpleza.
3.- Higiene de la cama.

38) ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. gp cit, p. 118,

46



4.- Condiciones generales en que el suefio debe realizarse: horario de
suefio, oscuridad, silencio y tranquilidad.

Eleducador habra de hacerle comprender al adolescente que el suefio
blenrealizado y en condiciones higiénicas, impide alteraclones en el sistema
nervioso que en esta edad se pueden presentar con mas facitidad.

1113 Ejercicio y Vitalidad.

El ejercicio manifestado en términos de deporte fortalece el cuerpo del
adolescente, templa sus nervios ¥ fortalece su voluntad.

Como se ha dicho con anterioridad, es necesario liberar las energfas
del adolescente, las cuales es para lograr una satisfacclon corporal y
animica. Esta liberaclén, se hace por medio del deporte o el ejercicio en
general conlieva un mejoramiento en la destreza, ejercicio de los musculos
y mejora la agilidad, entre otras cosas.

En lo fisico el ejerciclo permite al joven una descarga de energla
cuando la fatiga del trabajo ha sido demasiada; cuando en el estudio la
excesivaatencionle produce ansledad y necesidad de camblar de actividad;
el deporte o el ejerciclo otorga al muchacho multiples alternativas de
distraccién, con las cuales la mente se despeja, los misculos se hacen méas
fuertes, se agudiza la percepcién visual yia auditiva, se hacen mds capaces
los pulmones y se [ogra més precisidn en el ritmo cardfaco.

Siblen el aspecto fisico se perfecciona con el deporte, existen tamblén
infinidad de valores de arden mental que permiten al muchacho cambiar de
actitud ante muchas situaclones. Estos valores son: el dominlo propio, ia
conflanza en sf mismo, la aceptaclén de la superioridad del rival, la fuerza
de voluntad que supone someterse a las normas del juego, 1a alegrfa que el
ejerciclo corporal trae consigo y la tranquila aceptacién de la derrota.
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En el aspecto social, la actividad deportiva es un medio eficaz para
vivenciar algunas situaciones que, para el adolescente, por encontrarse en
esa edad en la que se desplerta desbordadamente la soclalbilizacién, son
muy importantes, E| joven que busca el horizonte mé&s amplio de la amistad
y el compafierismo, necesita querer y ser querido, recibir y dar, enriquecerse
con los valores ajenos y aportar los proplos.

*..e] adolescente da lo que posee ponlendo su fuerza y
habilidad al servicio del conjunto, recibe la ayuda de sus
compaiieros, se identifica con elios en el logro de un objetivo comin,
comparte sus emociones..., compara sus posibilidades con las de
los dem4s y toma conciencia tanto de sus valores como de sus
limitaciones. Finalmente, se liga por el fuerte lazo del deporte a un
grupo de compaferos y la amistad encuentra agul un campo
magnifico en el que desenvolverse,"*®

En cuanto a la capacidad intelectual del joven estudiante, ésta se ve
favorecida con e! ejercicio, porque las tareas escolares se ven auxiliadas
por los satudables efectos de un cuerpo sano, de una voluntad fuerte y de
un sistema nervioso relajado. Cuando ef adolescente ha descargado sus
exceslvas energlas y vitalidad, le es facil concentrarse retomando el estudio
de un modo renovado, con grandes ilusiones y brfos.

Por Lltimo, el deporte ayuda en un campo que es muy importante en
el trabajo del educador: el moral, porque despierta energfas y supone
dominio de sf mismo, lo cual permite que el muchacho tenga un mayor
control sobre sus tendencias instintivas tan Impetuosas en esta edad. "La
pereza, la comodidad, el pasar largas horas -sin hacer nada- con la mente
perdida en mil cavilaciones, son causa de serios troplezos de tipo moral y
de la creacion de hébitos perjudiciales...que una vez adquiridos sondificiles
de desarraigar", “©

39) RIESGO, Luls. Los Padres v sys Hijos Adolescentes. p. 83.
40) RIESGO, Luis. op cit, p. 83.
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Dejando de lado todas las caracter(sticas positivas del deponte, vamos
a tocar el tema de sus peligros.

Esta actividad puede ser perjudicial para la vida en el hogar, porque
aquella persona que se entregue totalmente a ella y que no conviva con los
miembros de su familia por estar enajenado con el deporte, no esta
cumpliendo con sus obligaciones y, por otro fado, esta atendiendo
demasiado a sus propios intereses. Es por este peligro que se puede acabar
con la convivencia familiar, la amistad con sus hermanos, la ayuda mutua y
con la alegrfa de los padres del joven, que apenas tienen tiempo para verlo.

La salud también se puede ver perjudicada con el deporte. El exceso
puede danar a veces el corazén, el sistema nervioso o el aparate
respiratorio. Hay personas que se dejan llevar por una competitividad
negativa y llegan hasta el extremo de tomar estimutantes para sobresalir en
una determinada prueba.

Concluyendo, es necesario hacer ver al adolescente que el deporte es
una actividad sana, pero de ninguna manera debe de sobrevalorarla ni
supeditar a ésta valores de orden superior.
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v
ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL
ADOLESCENTE

Luego de haber estudiado el aspecto fisico de la adolescencia,
veremos coma es que éste influye enla psique del muchacho. El joven entra
en una etapa de desequilibrio importante pues su cuerpo crece mas rapido
que su mente; tiene un organismo que funciona como el de un aduito
mientras que su pensamiento fluctia entre el egoismo infantli y e altruismo
juvenil; entre el sincretismo del nifio y la estructura analftica de la mente de!
adolescente, en pocas palabras, confunden el Yo, sus posesiones y &l
mundo, con lo que pertenece al campo del “no Ya". "La conciencla infantil,
ligada a lo colectivo, es sustituida en forma vacilante pero continua por una
conciencla personal...El descubrimiento del propio Yo permite al adoles-
cente conocer por primera vez toda una serie de posibilidades personales

que ignoraba”.*'

Todo lo anterior va a ser utll para la formacién del futuro adulto, este
capltulo se dedicars a explicar el complicado funclonamiento de la mente
adolescente en camino a la madurez.

V.1 Desequilibrio de! Nifio-Adulto.

El desconcierto del que hablamos en la introduccién anterior, abarca
aspectos profundisimos en la psique del adolescente, como el sentimiento

41} CASTILLO, Gerardo. op ¢it. p. 32-33.
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de ser nifios grandes o adultos chicos, concepto gue muy frecuentemente
es reforzado pot los aduitos; tambign encontramos que el muchacho piensa
que en el mundo en el que viven no hay lugar para él, ya con los juegos
infantiles no se divierte, y con 'la gente grande” no es compatible, hay
fricciones e incomprensiones.

Cabe decir aqul, que depende del educador el que al muchacho se le
dé el lugar que le corresponde: el de un adolescente que se encuentra en
uno de los perfodos mds trascendentales de su vida, que es el de hacerse
un adulto integro y de provecho. Hay que tener delicadeza y prudencia. Este
dificil proceso educativo, el de no tratar al muchacho como nifio ni exigirle
como adulto, se tratara en capftulos posteriores.

Como ya hemos mencionado el adolescente se encuentra en un
estado de tensidn debido a que no encuentra el moda de comportamiento
adecuado & lo que le demandan y a lo que se exige a sf mismo.

Por un lado los padres no saben como reaccionar a los cambios, se
slenten abrumados y desesperanzados, sienten que el tiempo que se gasto
en la infancia inculcando a sus hijos una educacion, fue perdido. Como
consecuencia de esta reaccion, los educadores piensan que hay que
empezar de nuevo a devolver los habitos supuestamente olvidados; se
intensifican las correcclones, o cual muchas veces s6lo contribuye ala gran
confusion que tiene el muchacho: no considerarse nino ni adulto.

Por otrolado, el joven empieza a estar consciente de que dentro de él
mismo, existe una individualidad *...se observa un avance ininterrumpido
desde las actitudes concretas hacia las conceptuales y del egocentrismo
ingenuo a la aguda perceptividad del yo de los demds." 2

Comienza a distinguirse a s mismo de entre el resto de personas que
lo rodean y esto ocasiona que el muchacho sienta una enorme respon-

42) GESELL, Arnald. £l Adelescente de 102 16 Afios, p. 377,
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sabllidad ante la que alin no se cree capaz de dar la cara. Esta es la causa
por la cual el joven se comporta a ratos Infantiimente, a ratos como adulto
independiente. Por momentos se siente Impotente ante situaciones diflciles,
pero hay ocaslones en fas que se conclbe como a un ser al que nada lo
derriba y afronta [os problemas dando soluciones.

El desequilibrio nifio-adulto es ante todo, una blisqueda de! Yo que
saben que les pertenece y que existe en alguna parte de su ser. "No puede
decirse que el nifo entre doce y catorce afos tenga una idea clara de su
'yo'. Entrelo que experimenta y lo que hace o dice, tiene lugar una dialéctlca
muy sutil. Tan pronto va mas alla de sus convicciones, o las contradice
solamente por afirmarse,...” *3

A padres y maestros es necesarlo hacerles saber que una orientacion
adecuada es bésica, que esta educacion es cuestion de prevenir, es decir,
de llegar "antes que..." los cambios, las crisls, y 1os enfrentamientos, para
que nolos tomen por sorpresa y evitar de este modo las improvisaciones y
los malos entendidos, porque educar no sdlo se refiere al presente, sino al
futuro: a mayor prevencién, minima correccidn.

IV.2 La Introspeccién y 1a Busqueda del Propio Yo en
el adolescente.

El adolescente siente, experimenta que fleva algo en sf mismo que no
pertenece a nadie, gue es suyo. Es un estado emotivo que sorprende y
desconclerta, que le llena de satisfaccién e inquietud. Més adelante este
sentimiento se transforma en algo mas consciente v reflexivo, que sera el
descubrimiento del propio Yo.

43) DE LA GARANDERIE, Antoine, et al. Una Edad Cruclal; Jos 12-14 Afos. p.4%.
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Una de fas caracteristicas mds relevantes que indican dicho des-
cubrimiento es la introspeccion,

La mirada del adolescenta, hasta entonces monopalizada por sy
contorno "..va, timidamante al principio y cada vez con mayor decision,
penetrando en fa Intimidad de su conciencla, con ese afan de descubrir sy

« 44
yo,

El ejercicio de la introspeccién no domina la vida psiquica mientras el
muchacho presenta rasgos infantiles, todavia en estos momentos hay
perfodos frecuentes de extraversion, pero a medida que crece y se desa-
rrolla se va haciendo mas notoria la actividad interna.

Todos los cambios flsicos que han sucedido en el muchacho van a
ocasionar que vuelque su mirada y atencion hacia st mismo e incurra enla
intimldad de su conciencia. Es en este momento cuando el nifio empleza a
plantearse problemas metafisicos tales como el nacimiento y la muerte,
Dios, la Verdad y la Justicia. El adolascente piensa que todo esto sélo le
sucede a él y que, por lo tanto, & mismo tendrd que buscar respusstas a
todas sus Interrogacianes, aungue por momentas se multipliquen las
preguntas, para sacar sus conclusiones propias.

La Introspeccidn en el adolescente tiene varlas caracteristicas entre
las cuales se encuentran el ensimismamiento, fa expectacidn y Ia suscep-
tibllidad. Procederemos a dar una breve definicion aclaratoria de dichos
conceptos:

ENSIMISMAMIENTO: cuanda nifio, el ser humano vive un estado de
alteracion, lucha en su medio por conocer lo que o rodea y adaptarse, por
crecer y aprender; vive fugra de sl. A medida que este peguefio desarrolla
su inteligencia y madura su personalidad, comienza a manifestar estados
de ensimismamiento que constituyen sus manifestaciones introspectivas.

44}  ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia, pp ¢it. p. 44.

54



EXPECTACION: este fenémeno contribuye a la soledad y la angustia
que vive el adolescente, quien siempre estd en espera de que ocurra algo
“...alegre o triste, benéfico o perturbador que vendra a alterar, a camblar su

vida y acaso a influir decisivamente en su futuro®, 45

La intensidad y cardcter de la expectacién va a depender de factores
comao el sexo, la edad, la personalidad, la cultura, la clase soclal entre otros.

A causa de esta caracterfstica, el adolescente es terriblemente
hipocondriaco, tienen miedo de sufrir algin padecimiento y con frecuencia
temen respecto a la posibilidad de haberse contagiado o adquirido alguna
supuesta enfermedad.

Otro de los aspectos de la expectativa es el de querer realizar algo de
trascendencia. Por su misma naturaleza de sofiadores, los adolescentes
tienen una gran riqueza y varfedad de deseos lo que los lleva a sentirse
"Quijotes" derrotando a seres vulnerables. Este sentimiento conduce a
emprendet acclones verdaderamente Idealistas.

SUSCEPTIBILIDAD: se trata de una de las principales caracteristicas
de esta edad y es otro de los esfuerzos por encontrar el yo propio. Consiste
en que el joven desea destacar entre los que con él conviven, ser el primero
entodo y en todos los &mbitos. En el momento en que alglin hecho impide
o destruye el cumplimiento de ese deseo, hiere profundamente su amor
propic y le hace hundirse en el méas triste pesimismo. Hay casos extremos
que lo llevan a la agresion contra la sociedad y aparecen los Jévenes
delincuentes y hay otros que lanzan la agresién contra sf mismos y se dan
los suicidios juveniles.

Todas las manifestaciones de la introspecclén y, en gran parte, todo
lo que el muchacho hace y dice, se halla dirigido a la bisqueda activa de lo
que es o de lo que debe ser él mismo.

45) ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia, 99 cif, p. 47.
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"El adolescente no puede sondear e futuro con una visién
licida y la mera introspeccién no hace sino agravar sus dificul-
tades...existen fuerzas orgénicas que normalmente prolegen al yo
en crecimiento y que lo acercan paso a paso a la meta final. Hay un
deseo innato y reiteracdo de crecer. Ain a la edad més temprana el
adolescente siente y expresa superioridad sobre nifios mas jévenes,
Después de los trece aflos adquiere una aguda conciencia de la
condicién y las prerrogativas correspondientes a su edad. Su yo
sufre constantes modificaciones y refinamientos a medida que
recorre el amplio ciclo de desarrollo, con sus mdltiples espirales y
subciclos.™*®

La busqueda del Yo empleza cuando el nifio voltea hacla dentro de sl,
cuando reflexiona; se descubre como un mundo diferente a todolos demés.
Pero el Yo no aparece sibitamente, sino que va creciendo. Armnold Gesell
en su libro El Adolescente de Diez a Dieciseis Afios presenta un esquema
del desarrolio del Yo en la adolescencia.

El nific de diez afios tiene un equilibrio autbnomo. Se halla libre de
tensiones e inclinado a una facil reciprocidad. Se muestra independiente y
directo.

Once es tenso e inquisidor; es egacéntrico. La manera de buscar y
paner a prueba su yo es haciéndolo entrar en confiicto con e! delos demas.

Doce es més equilibrado, ve a los demas con aceptacién y objetividad
al Igual que a s{ mismo. Fluctiia Irregularmente de actitudes pueriles a otras
mas maduras.

Trece se retrae e inlerioriza a fin de localizar con mayor profundidad
sus propios pensamientos, estados de 4nimo e Imdgenes.

Catorce es méas extrovertido. Busca y define su yo comparéndolo con
el de otros, mediante laimitacién; el punto central de interés ya no estatanto
en suinterior.

46) GESELL, Arnold. op 6it, p. 375.
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Quince mas que retraerse fisicamente se retrae mentalmente, para
meditar y explorar la naturaleza de su yo en relacion con las Ideas e ideales
y con la opinién de los demas.

Dieciséls se slente mas comodo y circula con mayorlibertad entre sus
coetaneos y mayores; parece ser mas independiente y tener mas conflanza
en si mismo. 47

Vemos asf que el joven se slente en posesién de un yo que es bésico
para su ser y su bienestar. Aln cuando no pueda expresar con palabras
todas las cosas que pasan por él, tiene una conciencia significativa de su
yo como parte argénica de sl mismo, como sujeto de sus sentimientos y
como fuente de sus juicios y razonamientos personales que descubren una
serle de posibiliades proplas que desconocla. Esto va a permitir con la
experiencia y el crecimiento, que el mismo individuo haga distincién entre
el bien y el mal. Aparece la moralidad. Es aqul donde e! joven tendra que
estar muy blen orientado y crecer en una cujtura y ambiente adecuados,
para que la distincién antes mencionada esté de acuerdo con la naturaleza
humana y sus leyes.

Al conocer el adolescente sus alcances y limitaciones lograra el
desarrollo de una tendencla basica para su vida: la autoafirmacién de la
personalidad “...tendencia que aglutina todo el desarrollo adolescente y
equivale a querer valerse por sf mismo...debe aprender a valerse por sl
mismo sin que sus padres y profesores actlen de "parachoques" como lo
hacfan cuando era nifio." “®

La tendencia a la autoafirmacién evoluciona en tres pasos de la
siguiente manera, de acuerdo a la edad;

47)  cfr. GESELL, Arnold. op cit, p, 376-377.
48) CASTILLO, Gerardo. gp cit. p. 33.
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12 a 14 afios en chicos, 11 a 13 aios en chicas: no hay conciencla de
lo que ocurre en sl mismo, desconoce muchas de las posibllidades per-
sonales.

14 a 17 anos en chicos, 13 a 16 afios en chicas: plenamente cons-
cientes de tales poslbilidades. Aprovechan todo tipo de situaciones para
ponerse a prueba, buscan inclusive el riesgo.

17 a 22 afos en chicos, 16 a 21 anos en chicas: en casos normales
leganauna autoafirmacion positiva de sfmismo. Hay mayor aflanzamiento
en el campo de la refiexién y menor irritabilidad. La conducta es mas serena
y objetiva. Se muestran menos vuinerables a las contrariedades.

Cuando el joven ha conseguido lo que hemos mencionado, un mayor
autodominio, tiene la sensacion de haber encontrado su propio equilibrio y
de haber llegado a cierta conformidad con el mundo que lo rodea.

En este camine hacia la madurez, surge un obstadculo como con-
secuencia del discernimiento del propio Yo: la inseguridad y las dudas.
Estos sentimientos aparecen conforme las exigencias exteriores se vuelven
mas elevadas y se dan a conocer las limitaciones propias. Asf, la conducta
del adolescente se presenta como un binomio: autoafirmacion-inseguridad,
lo que explica que el estado adolescente oscile entre la euforia y fa
depresion,

La causa de esta inseguridad radica en que la adolescencia es, para
el ser humano, un paso de la Infancla a la edad adulta, ala cual se entra con
un minimo de recursos y experiencia. Se esta surgiendo a la vida y ésta
presenta siempre influencias negativas en su amblente, que son dificiles de
sortear, por las inseguridades mismas de la edad. El hombre, al surgirdela
niflez, no se siente preparado para salir triunfante de esta etapa porque se
halla desarientado. Con esto no queremos decir que no tenga todas las
capacidades necesarias para llegar a su meta, pero es una de las esferas
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en las que mas requiere ayuda y comprensién de sus educadores para
descubrir sus proplas posibilidades.

La orientaclén depende de una conflanza mutua entre el joven y sus
padres y maestros, depende también del tacto y de la oportunidad para
formular las sugerenclas adecuadas. El conocimiento requiere de mucho
tiento para no abusar de la Introspeccidn ni de la virtud abstracta; el
adolescente necesita que se e gule en valores, pero con una visién menos
metaf(sica y mas practica de su Yo. Los educadores se encuentran delante
de una realidad en crecimiento la cuat debe ser salvaguardada por dentro
y nutrida desde fuera.

St entendemos a la adolescencia como una etapa de inmadurez en
busqueda de la madurez, la podremos comprender mejor; pero esta
madurez no aparece de s(bito al principlio de la juventud, se va alcanzando
poco a poco Y se va conquistando en el propio proceso de la adolescencia.
A pantir de los doce afios empieza el proceso, y todas las manifestaciones
nuevas: ensimismamiento, expectacién, susceptibilidad; en una palabra, la
busqueda del Yo, son plezas del rompecabezas que al final nos dar4 la
madurez.

Lo primero que debe Inculcérsele al adolescente para alcanzar la
madurez, es aceptar responsabilidades y, a la vez, debe saber que ésto no
solo significa responder ante &l mismo, sino dar respuesta a la llamada del
otro. Ser responsable no implica nada mas asumir las censecuencias de los
actos, sino dar cuenta de los mismos, sea el que fuere el resultado de la
accion, Esto le ensefia a tomar decisiones personales y a responsabilizarse
de ellas. Es fundamental para la toma de decisiones que el muchacho sea
realista y objetivo con respecto al problema que se decide y que sea
consciente de las consecuencias.

Otro aspecto para madurar, muy relacionado con la toma de
decisiones y la responsabilidad, es ef aprender a afrontar la verdad. Esto es
basico que el adolescente lo aprenda debido a su tendencia a exagerary a
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aumentar las cosas y a idealizar la realidad. Esto se va a lograr en la medida
en que el muchacho vealas cosas como s5on y no como quisiera que fuesen.

El adolescente debe aprender a verse tal y como es, debe tener un
conocimiento objetivo de su propia realidad, lo que lo llevara a una
aceptacion de sl mismo. "Aceptarse a sf mismo es imprescindible para
avanzar en el camino de ia mejora personal.” 49

Por dlitimo, es fundamental para llegar a la madurez el aprender a
convivir con los demds, ser capaz de establecer y mantener unas sanas
relaciones interpersonales, porque una persona madura es aquella que, sin
perder su individualidad y autenticidad, ama a los demds y acepta su
dependencia de ellos.

Como ya mencionamos, la madurez se alcanza mediante un proceso
que se da de manera gradual, y que se demuestra en el analisis que a
continuacién daremos a conocer:

PUBERTAD:

Maduracion de capacidades fisicas y psiquicas. Repercusién sobre el
funcionamiento del sistema nervioso. Ante esto, 1a reaccidn del adolescente
es de sorpresa y admiracion, pero en realidad cambia sin tomar parte activa
en el proceso.

Despertar del yo, nacimiento dela intimidad, es el primer pasoy el mas
necesario para la personalidad independiente. E! pliber se da cuenta que
es diferente a los demas, lo cual hace que se tambalee la seguridad infantil
que posefa.

Conoce sus limitaciocnes y posibilidades y se siente solo e indefenso
ante ellas. Surgen los primeros secretos e intimidades.

49) CASTILLO, Gerardo. op cit, p. 57.
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Inestabllidad motriz y afectiva. Hay una gran sensibllidad que esté
orlentada a la proteccién de sl mismo.

Etapa de relativa tranquilidad.
ADOLESCENCIA MEDIA:

Ruptura definitiva con la infancia, el adolescente busca nuevas formas
de comportamiento.

‘Se pasa al descubrimiento consclente del Yo. El joven se va conoclen-
do, profundizando en sf mismo; quiere ser alguien.

Al analizarse a sf mismo lograra redescubrir el mundo y hacer una
critica de él. Ya no contempla admirativamente los cambios que sufre, se
Interroga acerca de ellos. Quiere descubrir el sentido que estos camblos
tienen para llegar a tomar una postura personal ante la vida.

Crisls interna de personalidad. Hay inconformismo y agresividad;
parece negar todo lo que es razonable.

Aparecen actitudes negativas que son ocaslonadas por la frustracion
de no poder valorarse.

ADOLESCENCIA SUPERIOR:

Normaimente se recobra el equilibrio perdido en las dos fases
anterfores. Es un perlodo de calma pues se recoge el fruto que se ha
sembrado antertormente.

El joven se comprende y se encuentra a s/ mismo; se siente integrado
al mundo en que vive.

La evolucidn es més lenta que antes, si hay influencias negativas del
ambiente puede durar mucho mas.

Se le da importancia a los valores espirituales y morales.
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Hacen ya una elaboracién consciente de una clerta concepcién de
vida.

Se pasa del negativismo a la autoafirmacion positiva de sl mismo,
Predomina el afan de comprender y ser comprendido,

Es una época de tomar decisiones y de responsabilizarse ante el
- propio futuro lo que tleva a trazarse un plan de vida.

Es una época de entrega apasfonada a toda lo que signifique ideales
nobles.

Como podemos abservar hay un notable cambio de las dos primeras
etapas a la tercera que ya se asemeja mas al pensamiento de un aduito.

A este afan de encontrarse a s mismo y al impulso de Independencia

con todas sus manifestaciones, no puede calificarsele como mera

~ desobediencia. El adolescente empieza a preparar sus proplos fines, que al
principio son mas que nada experiencias y gue paulatinamente se van a
convertir en metas, probandose para ver hasta donde es capaz de alcanzar,

As( nace la formaci6n del plan de vida. Esto no se puede reducir a
elegir y ejercer una profesion. Es, en sentido amplio, la direccién que toma
la vida Interior encaminada a la formacién de lo que serd ese hombre mas
adelante. :
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\'4
ASPECTO SOCIAL EN LA VIDA DEL
ADOLESCENTE

En la esfera blo-psico-soclal lo Unico que nos falta por tratar es el
aspecto sacial del adolescente que no es menos Importante que los otros
dos.

Los cimlentos de la soclabllizacién se construyen en la infancia; se
espera que el adolescente levante scbre tales cimientos las pautas de
comportamiento y las actitudes que le van a permitir ingresar al mundo de
los adultos.

Como ya lo hemos mencionado, las relaciones sociales del adoles-
cente son en extremo importantes y por lo tanto trascendentales para su
vida adulta, por lo que el joven debe encontrarse a sf mismo en sus
relaciones interpersonales. "Los patronss de la personalidad de un adoles-
cente en crecimiento dependen, en una medida significativa, de !as interac-

ciones con las demds personalidades”. 0

Es el Yo en crecimiento el que pone su sello sobre las actividades
interpersonales.

El valor soclal por excelencia en esta edad es el amor por los demas.
Responde a la necesidad de abnegacion, de socorrer y de prestar servicios;
aqul cabe aclarar que la anterior necesidad no es un afan de poder dis-
frazado, sino un enorme placer por darse a los demas.

50) GESELL, Arnold. op cit, p. 404,



En este capftulo, ademas de hablar en términos generales de la
translcidn en lo soclal, se tocardn temas tan importantes en el desarrolio
adolescente como la rebeldla y sus aspectos mas sobresalientes y las

_relaciones amistosas y heterosexuales en vias a conformar una sexualidad
madura.

V.1 Transicion enlo Social.

La transicion soclal en el adolescente abarca tareas tales como ia
necesldad del muchacho de establecer nuevas y mas maduras relaclones
con otros adolescentes de ambos sexos; debe tamblén desear y alcanzar
un comportamiento socialmente responsable; debe también desarrollar las
habilidades y conceptos intelectuales necesarios para desempenarse como
cludadano y lograr una mayor autonomia por medio de la independencia
emocional respecto de sus padres y de otros adultos.

La transicidn a la cual nos estamos refiriendo, resulta muy dificil para
el adolescente ya que todos los comportamientos saciales aprendidos en
lainfancia ya no se adaptan alas relaciones sociales que hay que establecer
ahora. Aparece en este momento una contradiccién en el joven que poruna
parte, siente grandes deseos de relacionarse y hacer amigos y, por otro,
sobresale en é! el comportamiento infantil y las actitudes inmaduras que lo
alejan de muchas amistades. Posteriormente, y cuando ya se han dejado
atrds las caracter(sticas de [a pubertad, llega una intensa conciencia de
necesidad de cambio, es aqul cuando el muchacho empieza a asumir
patrones de madurez.

Existen serias razones que justifican este diffcil proceso de
sociabllizacién de la edad en cuestion, una de ellas es la de alcanzar la
feticidad; un aduito es feliz sitiene amigos, si no los tiene es un desadaptado
social. Y los amigos se logran coh un comportamiento social maduro. Por
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otro lado, Ia popularidad otorga un gran prestigio en la cultura que vivimos:
siel adolescente notiene amistades, no es popular y se considera a smismo
como un fracasado en todos los aspectos.

La razén méas importante de Ia sociabiiizacidn es, sin duda alguna, el
hechode que el patrén de adaptacién sociat establecido en la adolescencia
es, quizas, el que determine el nivel de sociabilizacién para el resto de la
vida.

La transicion social implica, tanto para el adolescente como para sus
educadores (padres y maestros) dificultades y tropiezos contra los que se
debe de luchar para lograr la adaptaclon necesarla. El joven se siente
presionado y solo.

"Los adolescentes mismos advierten la tarea que tienen ante sf, y con
frecuencia se sienten incapaces de llevarla a cabo. Como plensan que sus
progenitores no comprenden sus problemas y que sus profesores no tienen
tiempo para auxiliarlos en cuestiones ajenas a la ensefianza, por lo general
se dirigen a sus comparieros en procura de consejo y ayuda."51

Es comun que éste sea el sentir de la mayorfa lo cual también los va
acercando Y les va ganando unidad y amistades entre ellos.

Elizabeth Hurlock ha elaborado un cuadro que esquematiza algunas
de las mas comunes dificultades que atraviesa el adolescente en su
transicion soclal:

5§1) HURLOCK, Elizabeth. gp ¢it, p. 123,
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V.1.1 Dificultades que Presenta el Adolescente en la
Transiclén de lo Social.

BASES DEFICIENTES:

La preparacion insuficiente y la identificacion con personas mal adap-
tadas en los afios formativos proporcionan bases deficlentes sobre las
cuales no es posible construir en la adolescencia las pautas de conducta
saclal propias del adulto.

FALTA DE GUIA:

Padre y docentes creen a menudo que el adolescente se convertira
automaticamente en un individuo mejor sociabilizado. Con frecuencia, los
|6évenes a quienes "no gustan ser mandados" rechazan el consejo del adulto.

FALTA DE MODELOS APTOS PARA LA IMITACION:

Muchas veces los modelos proyectados por los medios masivos son
inadecuados porque sus pautas de conducta no siempre se conforman a
las normas grupales aprobadas, La imitacién de un comparnero que goza
de popularidad significa de ordinario el aprendizaje de pautas de conducta
que se adapten a las normas juveniles, no a las adultas.

FALTA DE OPORTUNIDAD PARA LOS CONTACTOS SOCIALES :

El adolescente que no disfrute de aceptacion soclal y que no tenga
tiempo o dinero para participar en las actividades propias de su edad estara
privado de oportunidades para aprender a ser social.
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FALTA DE MOTIVACION:

Eladolescente que obtuvo poca satisfaccion delos contactos soclales
cuando era niiio tendra escasa motivacién para dedicarse a las actividades
soclales.

DIFERENTES EXPECTATIVAS SOCIALES:

Dado que los diferentes grupos sociales cuentan con normas distintas
de conducta aprobada, con frecuencia ef adclescente plensa que debe ser
como el camaledn y cambiar de color cuando se enfrenta con personas y
situaciones diferentes.

NUEVAS CLASES DE GRUPOS SOCIALES:

Como las barras y otros agrupamlentos soclales reemplazan a la
~ “nandilla" infantil, el adolescente debe aprender a adaptarse a miembros de!
sexo opuesto as{ como también a compaferos de distintos antecedentes,
valores e intereses, 32

Las manifestaciones del despertar social del muchacho se pueden dar
de multiples formas y con varladas caracteristicas, una de las cuales es la
rebeldfa, rasgo tipico de la edad juvenil que surge por el deseo de ser
aceptado en su nlcleo; es una crisis que se manifiesta por esa tendencia a
imponerse que vive el adolescente.

52) cfr. HURLOCK, Elizabeth, gp ¢it, p. 123.
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V.2 Rebeldia contra el Mundo, en Oposicion a lo
Establecido.

Por rebeldfa se entiende insubordinarse, faltar a fa obediencia debida,
oponer resistencia hacla algo; pero es conveniente distinguir fa rebeld(a asi
comprendida, de la obstinacién, Jaterquedad, la disconformidad y el espiritu
critico que surge en la adolescencla. Aceptar la autoridad de una persona
es compatible con discrepar de ella en la opinién sobre cualquier tema, atin
cuando esta discrepancia se viva de forma necla y pertinaz.

Es conveniente observar, sin embargo, que esta cbstinacién y espiritu
critico pueden derivar en la rebeldia negativa dadas algunas actitudes
errdneas de los padres que serdn mencionadas mas adelante.

La rebeldia, pues, puede ser considerada como una dificil obediencia
que, como ya lo mencionamos se recrudece en la adolescencia: "...antes
de obedecer con prontitud cualquier indicacién de los padres, el hljo o la
hija, precisan que se la repitan mil veces y en mil tonos diferentes, con la

pérdida consiguiente de paciencia por parte de sus progenitores®, >3

El ser humano en esta edad es anarquista por naturaleza. "El anarquis-
mo es el rechazo puro y simple, sin distincién ni matiz, de cualquier
subordinacion de un hembre a otro®, 5

El adolescente es rebelde no solo en el hogar y con sus padres, sino
en todos los campos en los que se desenvuelve.

En cuanto a las costumbres personales se convierten en problemas la
hora de levantarse y de acostarse, el aseg, el moda de vestir, el como
comportarse en la mesa, la forma de expresarse, las palabras (aparecen las

53) RIESGO, Luis. op ¢it. p. 65.
54) GOMEZ PEREZ, Rafael. Bepresion y Libertad, p. 103.
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inconveniencias al hablar), el beber y el fumar y todo cuanto les haga
sentirse "grandes”, sobresalir y ser especiales entre sus amigos.

En el campo de los estudios [a rebeldia no es menor, ésta se manifiesta
en todo lo relacionado con el tiempo fijado, en la aparicion de distracciones
mientras estudian, en el trato y el cuidado de sus libros y cuadernos y scbre
todo, en la actitud que los muchachos toman con respecto al colegio y los
profesores, los cuales representan la autoridad con fa que el joven no
concuerda, al menos en apariencia.

Los hermanos son otro motivo para manifestar la inconformidad, hay
peleas entre ellos, las discuslones no tienen fin, no se ayudan debidamente
y disponen de todas las pertenenclas de los otros hermanos, lo cual, por
supuesto, genera ambientes de tension.

En cuanto al caracter, se agudiza la sensibilidad lo que hace que
cualquier cosa sea motivo de altibajos de humor; en un momento pueden
estar eufdricos como al instante encontrarse en un estado de depresion
total. Por tal motivo la respuestas a los estimulos del exterlor son In-
adecuadas. Los muchachos se vuelven caprichosos, "respondones" y des-
cuidados en el trato.

Por ultimo, los criterlos dan grandes motivos para opiniones diversas
entre los adolescentes. Sus posiciones son extremas cuando se trata de
politica. En religion son tantas las preguntas que se plantean gue Incluso,
sl no le son respondidas racional y satisfactoriamente, llegan a alefarse
definitivamente de ella. Al juzgar a las personas son duros e intransigentes,
o por el contrario, son inmensamente condescendientes. Este juicio, mas
que ser cbjetivo, va a depender del estado de animo del joven, o de la
imagen que desee proyectar o incluso de la simpatfa que sienta por la
persona en cuestién,

Como ya se ha mencionado, esta desobediencia aparece en los
multiples aspectos de la vida de un adolescente, pero siempre, en cir-
cunstancias normales, esta rebeldfa va a afectar mas directamente a las

69



relaciones famillares y mas especificamente a la establlidad que los padres
se empenaron en ganar antes de que apareciera el primer adolescente en
la familia.

En este momento los padres sienten que es imposible realizar tantas
correcclones como creen que sus hijos necesitan y desesperan ain mas
cuando el efecto de las mencionadas correcciones no aparecen hunca en
el comportamiento de sus adolescentes.

Cabe aquf recordar a los padres que es mas facil inculcar los habitos
alos nifios desde pequenos, aunque en la adolescencia parezcan haberios
olvidado, que tratar de hacerlo cuando los hijos son mas grandes.

La rebeldia en la adolescencia obedece a un afan de afirmar la propia
personalidad. Existe otra razén muy importante para ser rebeldes y es esa
necesidad de demostrar ante los demds y sobre todo ante ellos mismos, su
propia fortaleza y que son independientes.

Los padres no logran comprender que las actitudes de rebeldfa en sus
hijos provienen de una blsqueda personal que dificulta también la conviven-
cla familiar. A continuacién expondremos algunas de las reacciones de los
padres:

Hay que tener en cuenta, antes que nada, que para el adolescente es
dificil obedecer, "...Decididamente no es grato obedecer. Y mds en un
adolescente que carece de una voluntad fuerte, que se halla en una fase de
afirmacion de su personalidad, que quiere Independizarse del adulto... 3°

Los padres mandan demasiado perque no soportan que fos hijos no
hagan nada. Intervienen en cosas tan insignificantes en las que los
muchachos deberian de tenerlibertad paradecidir. La consecuenciade esto
es que los chicos sienten a tal grado usurpados sus derechos que extienden
su aversion a otras 6rdenes que si eran convenientes, es decir, 1a autoridad

55} RIESGO, Luis. gp ¢it, p. 66.
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paterna "se gasta®. “...los repetidos regafios, recriminaciones y llamadas al
orden, establecen reglas que los padres no pueden cumplir y sl causar
mucho mas dafio que provecho". 56

Con frecuencia se mandan cosas innecesarias por ef desec de los
padres dehacer valer su autoridad, aunque seatotalmente indiferente el que
la orden se cumpla o se deje de cumplir. Por otro lado, los papas con
frecuencia mandan sin necesidad, en campos que deberfan ser de exclusiva
competencia de los muchachos.

El autoritarismo es otra razén para que aparezca la rebeldfa. El man-
dato, por el simple hecho de ser ordenado se convierte en odioso aunque
sea algo razonable. A medida que los hijos se van haciendo mayores no
solo es necesario disminuir el nimero de 6rdenes a las estrictamente
indispensables, sino facilitar su cumplimiento y dar sugerencias de un modo
amable que propicie el cumplimiento de algo.

Por dltimo, los padres mandan incorrectamente,a veces autoritaria-
mente, ya repitiendo muchas veces Ia orden, otras suplicando favores, La
obediencia, ni debe hacerse odiosa por el tono brusco con el que seda una
orden, ni tenida en menos por la debilidad con que se pide.

V.3 Los Amigos y las Relaciones Heterosexuales

*Convivir, tener vida social, no es estar unos cerca de otros, sino una
realidad mds profunda e importante: que cada cual haga su vida tenlendo
que contar de alguna forma con las vidas de los demas" 5

56) KELLY, George A. Tu Hilo y ef Sexo. Guia para Padres Catélicos. p. 177.
57) CADAHIA, Jests. Los Derechos de 1a Familia en Socledad, p. 70.
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Al empezar a manifestarse los cambios puberales en el nifo, éste
plerde interés en sus antiguas amistades, durante este perfodo es justificado
que, inclusive, presenten conductas antisociales. Al emerger de la
transformacion fisica de la pubertad los adolescentes intentan crear una
socledad particular capaz de satisfacer sus intereses y necesidades mas
maduras. Los agrupamientos sociales son de diversa fndole y son mds
caracterfsticos de la adolescencla inicial que de la final, aungue un joven
que ingresa a un instituto de estudios profesionales tiene oportunidades de
persistir en esa clase de sociabilizacién.

V.3.1 influencia en la Sociabilizacion de los Distintos
Grupos en los que el Adolescente se Desenvuelve.

“Chices y chicas salen en pandiila y cada vez més se divierten
Independientemente de los padres. Se muidtiplican los movimientos
juveniles, los clubes deportivos y culturales, las agrupaciones
politicas o confesionales, los grupos esponténeos que ofrecen a
cada uno la posibilidad de entrar en contacto con {os jévenes de su
misma edad. Estos grupos, creados espontdneamente por ellos u
organizados por las personas mayores, responden a unas
necesidades profundas: necesidad de autonomia, necesidad de
pertenencia gregarla, de sentirse apoyados por la presencia de
iguales, necesidad de seguridad, de disponer de una clerta pautade
grupo que permite pensar y reaccionar segin un conjunto de nor-
mas conocidas, necesidad también de descargar colectivamentelos
arranques de agresividad y de oposicién.” b

Los diferentes grupos ejercen una infiuencla sociabllizante distinta en
fos adolescentes y cada vez son mas importantes y necesarlos para los
jovenes.

58) BASTIN, Georges. Por qué Fracasan Nuegtros Hiios en los Estudios, p. 147-148.
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CAMARADERIA: el camarada representa al hermano Ideal con quien
se tienen pocas 0 ningunas dificultades, con quien se comparten los
mismos gustos y aficiones y los mismos sentimientos acerca del mundo de
los adultos o personas distintas a ellos. Esta relacléon es quizas la més
duradera de la adolescencia, hay un lazo de profundo afecto que une ados
o tres camaradas que pertenecen al mismo sexo.

El que tiene un camarada esta en mayor ventaja para realizar buenas
adaptaclones sociales gue el que carece de él.

CAMARILLA: 1as camarillas son pequefios conjuntos exclusivos que
est&n compuestos de varlos grupos de camaradas; sus integrantes plensan
y actiian de manera semejante e inclusive el lenguaje que utilizan es comtin,
palabras y simbolos cuyo significado es conocido unicamente por los
miembros de la camarilla. Lo que los lieva a realizar todas estas practicas
comlnes es un elevado "sentido del hos".

Aquf se presenta una dependencla emocional que se manifiesta, por
una parte, en las grandes demostraciones de amistad y responsabilidad,
concretamente prestando auxilio a aquellos que lo necesiten dentro de la
camarilla; por otra parte, con referencia a otros grupos aparece la
comparaciony las exigencias extetiores gue redundan enla preferencia por
el propio grupo y sus valores, incluso por sobre los de la familia y sus
miembros.

"La camarilla ejerce una poderosa influencia sobre las actitudes, los
pensamientos y la conducta de cada miembro”.*® Es precisamente ésta la
razén por 1a cual los padres deben de conocer a los amigos de sus hijos y,
en cierto modo y argumentando razones, supervisar la elecclén de amis-
tades. Al adolescente le disgusta que sus padres interfieran en su vida social
sabre todo st nunca antes habfan interferido, pero si en lugar de imponer

59) HURLOCK, Elizabeth. gp ¢it, p. 128.
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amistades, se entabla una relacién amistosa con el grupo de los hijos éstos
aceptaran e Inclusive mejorara la vida familar.

BARRAS: son grupos formados por varias camarilias unidas por inter-
eses y valores andlogos. Se relinen para dedicarse a actividades
especfficas.

GRUPOS ORGANIZADOS FORMALMENTE: son reconocidos como
muy positivos para mantener al adolescente a cubigrto delas malas influen-
clas. Los educadores y los dirigentes de la comunidad conceden lugares
para el desarrollo de actividades sociales que integran a aquelios agoles-
centes que cuentan con pocas opontunidades de soclabilizarse y permiten
la unidad de los jovenes que de otro modo formarian camarillas herméticas.

PANDILLAS: la pandilla es frecuente entre los adolescentes que
carecen de adaptacion social en sus camarillas; encuentran en ésta el
companerismo y el sentimiento de seguridad e integracion soclal que
necesitan.

Sibien, al principlo de la adolescencia es sefial de popularidad el tener
muchos amigos, para el adolescente de mayor edad es mas importante
tener amigos dela clase adecuada aunque no sean muchos. Este concepto
de amigo adecuado va a depender del patrén cultural de la comunidad.

En esta edad un amigo debe ser algulen en el que se pueda conflar y
de quien sea posible depender, alguien con quien se pueda conversar y
cuyos intereses sean similares a los propios; también debe ser simpéatico y
vivirlos suficientemente cerca para poderlo ver con frecuencia. La seguridad
de que en cualquier momento que lo necesite un amigo estaré "a la mano”,
es muy importante para la sociabilizacién det adolescente.

La revistdn y camblo de los criterios para hacer amigos de un adoles-
cente obedece a dos razones primordialmente:

A) Cambio en las necesldades soclales: {a inseguridad con respectb
a las situaciones soclales que manifiesta el muchacho al Inicio de la adoles-
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cenclalolleva a selecclonar como amigos a aquellos que por tener valores,
Intereses y antecedentes similares, le brinden una atmoéstera hogarefia en
la que se fomenten sus sentimientos de seguridad.

B) Deseo de conformarse a las expectativas soclales: 1a razéon de 1o
anterior obedece a un deseo de ser aceptado entre el grupo con el cual
desea Identificarse, sabe que debe adaptarse a sus expectativas y alejarse
de aquéllos cuya falta de aceptacién deriva de su inadecuacién a las
expectativas soclales.

As( como en la nifiez existe una muy marcada tendencia a hacer
grupos con amigos del mismo sexo, en la adolescencia la blsqueda de
amigos del sexo opuesto es considerable. Es enteramente normal que hacia
el final de la adolescencla el chico o la chica tenga mas amigos del sexo
opuesto que del proplo, de todos modos, a los jévenes les gusta contar con
amigos de uno u otro sexo.

V.3.2 Heterosexualidad Aduita,

Elizabeth Hurlock, en su libro Psicologla de la Adolescencia, maneja
clertas fases por medio delas cuales se alcanza una madurez heterosexual.
Cada fase es unaprendizaje que no se debe de ignorar, no hay que presionar
al adolescente para que pase por dichas fases a pasos agigantados, como
tampoco es conveniente que se estacione en una de ellas por més del
tiempo conveniente. El analizar cada una de ellas ayudar4 a comprender las
relaciones adolescentes y el logro de una sexualidad adulta%°

A) ENAMORAMIENTO: en esta etapa se realizan dos tareas evolutivas
que van a llevar al adolescente a una vida adulta y son: a) la obtenci6n de
la independencia y b) la decisién acerca de la clase de persona que es o

60) cfr. HURLOCK, Elizabeth. gp cll. p. 463.
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quiere ser. Uno de los mas grandes impedimentos para lograr lo anterior es
la excesiva influencia paterna ya que las patrones Impuestos harfan que el
joven perdiera cualquler oportunidad de alcanzar una identidad individual
o, por et contrario, que se dedicara a hacer exactamente o opuesto de lo
que sus padres dicen por simple rebeldia. Estos peligros se evitan con la
influencia de una persona ajena al hogar, aungue no es ditlcll que por este
mismo motivo, aparezcan fricclones familiares cuando el adolescente no
cese de comentar las buenas cualidades de algin amigo, al mismo tiempo
que lanza criticas despectivas referentes a las acciones de sus padres u
otros miembros de la familia.

B) CULTO AL HEROE: se refiere a la admiracion que siente el joven
por alguien en particular cuyas acciones son altamente reconocidas; esta
persona admirada puede ser un astro del deperte, un personaje historico,
un clentffico importante, un héroe de la television o cualquer ser humano
que tenga valores que el adolescente cansidere gue son su ideal a seguir.
El "culto al héroe” puede estimular en el joven el afan por el éxito, lo ayuda
a formularse valores y a fijarse objetivos; le sleva el espfritu en momentos
de depresidn; endereza su conducta vacilante y hace que sus acclones sean
consecuentes, Aspectos, los anteriores, aplicables a las relaciones
heterosexuales, cuando se eleva a nivel de héroe a la persona con la que
se estd saliendo.

Si el adolescente ha hecho una mala eleccién del héroe y desea imitar
a alguien que no te conviene, el efecto del culto es negativo.

C) "AMOR DE CACHORROS": esta etapa se caracteriza por bromas,
conducta desordenada y otras maneras ambiguas de demostrar el interés
mutuo.

El adolescente al tener sus primeras contactos con individuos del sexo
opuesto aprende a evaluatios y establece su gusto o desagrado por deter-
minados rasgos y se hace mds selectivo. Aprende contodo ésto a reconocer
la conducta aceptada dentro det grupo social en e! que se desenvuelve. Si
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las cosas le van bien al adolescente, estas experlencias le sirven para lograr
conflanza y segurldad en sf mismo. La madurez y la cortesfa aparecen
conforme se va consiguiendo la seguridad.

El"amor de cachorros" quita tiempo y energfa, el adolescente puede
pasarse horas enfrascado en su romance y desculdar todas sus respon-
sabilidades tanto en la escuela, como en el hogar, lo cual puede producir
problemas y tensiones familiares.

D) SALIDAS: las citas brindan experienclas sociales agradables sin
compromiso permanente. Al principlo son conslderadas como actividades
de las camarillas y posteriormente se convierten en experiencias de parejas
simples. Contra lo que muchos padres piensan acerca de la pérdida de
tiempo y concentracién que las salidas significan para sus hijos, las ventajas
que éstas tienen son muchas mas con respecto a las desventajas. De los
puntos a favor de las citas enumeraremos algunos mas Importantes: a) se
desmitifica la idea romantica que tienen los jévenes con respecto al amor y
alos individuos del sexo opuesto; b) ayudan a desarrollar aplomo, autocon-
fianza y equilibrio emocional; ¢) se reduce la tensién emocional debido al
. trato con personas del sexo opuesto; d) brindan oportunidades para diver-
tirse y amplfan el cfrculo de amistades; e) definen los roles de ambos sexos
vy la relacionvarén-mujer y f) permiten al adolescentetener un reconocimien-
toy prestigio en sugrupo, lo cual lo va a ayudar a establecer su estatus. Las
ventajas citadas anteriormente. en términos generales apuntan hacia un
desarrollo adecuado de la heterosexualidad adulta que es una de las
finalidades de la soclabilizacién, ademds de preparar al adolescente para
buscar con verdadera conciencla lo que desea en su pareja definitiva ytener
un noviazgo maduro,

E) NOVIAZGO: se sucede después de un perlodo de salidas con
diferentes personas del sexo opuesto, to que los hace elegir a algulen en
particutar que pasa a ser "su chica" o "su chicg". Entales circunstancias se
espera que ambos se abstengan de salir con otros.
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El noviazgo va a proporclonar a los jovenes una seguridad en si
mismos. En primer lugar se slenten cémodos porque las citas estan
aseguradas y el adolescente se siente popular, ademas le permite conocer
mejor a una persona lo cual se va a refiejar en una conclencia exacta de lo
que se busca en el amor verdadero. Los padres deben estar sobre todo
ésto, pargue el noviazgo enclerra también algunos peligros. Puede aislar al
adolescente de su grupo de amigos, ocasiona fricciones serias con ios
padres sl éstos piensan que las dimensiones del noviazgo son mas grandes
de lo que deberfan y si se "rompe" con la pareja elegida, es dificil para el
adolescente volver a ponerse en circulacion con su grupo de amigos.

F) FORMALIZACION ¥ COMPROMISO MATRIMONIAL: la
formalizacién es un paso previo al compromiso matrimoniat y no requiere
anunclo protocolar alguno; significa, cuando un joven ha formalizado su
noviazgo, que esta pensando serlamente en el matrimonio.

Una vez que se anuncia el compromiso y se fija la fecha de |a boda,
por lo general surgen |a conducta caracterlstica y la personalidad de cada
individuo.

Es mediante el proceso anterior como el individuo desarrollaréd una
heterosexualidad adulta que le permitird tener buenas relaclones tanto
conyugales como amistades grandes y duraderas.
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AL
LA FAMILIA: BASE DE LOS VALORES DE LA
EDAD ADULTA DEL ADOLESCENTE.

"Aspecto por demds interesante y grave, ya que se vinculan
dos factores de enorme trascendencia, como son la institucién
famitiar y los miembros de ella que atraviesan la edad medular, para
lavida entera, que es |a adolescencia, y mAs aun si pensamos que
este aspecto de la educacién lleva tamblén una proyeccién
importantisima como es la educacién de los padres para cumplir su
misién de educadores...*S!

El parrafo anterior, de los maestros Ballesteros, resume la gran impor-
tancia que van a tener el nucleo familiar y la educacién de los padres en la
adolescencia del ser humano; porque es en el hogar en donde se gesta la
personalidad de! hombre, en donde se asegura que al finalizar su depen-
dencia familiar, este hombre salga y, a su vez, forme una familia con todas
las caracteristicas positivas que ésta debe tener.

Es en la familia en donde el hombre nace y en la que adqulere los
primeros elementos para vivir, para desarroliarse. “tampoco ignoraréls que
todo depende de los principios, en especial respecto de la juventud; porque
en esta edad aun tierna su alma recibe facilmente todas las formas que se
le quieren imprimir". 52 Eqtos elementos son los que van a permanecer toda
la vida apenas modificados por las acclones del tiempo y del medio.

Es un hecho que la adolescencia es una época de crisis, también es
muy clarc el que pocos padres se percaten de ello y ain sHo hacen es dificil

61) ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. pp ¢it, p. 79.
62) PLATON. La Republica, o Cologujos sobre la Juasticia. p. 112.
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que sepan como actuar. De aqul se deriva la gran necesidad de una
educacién famitiar. Es de interés de los padres el conocer cosas que los
puedan llevar a mantener la armon(a famillar tan importante para que el nifio
y el adolescente puedan desenvolverse favorablemente.

V1.1 La Familia: Refugio o Campo de Batalla.

En los padres se observa con frecuencia una pérdida del optimismo
con el que empezaron a educar a sus hijos cuando iniciaban su familia.

“.los padres también padecen frente a sus hijos de una
correlativa inseguridad; por una parte perciben que ese cambio no
es uno de los tantos que han asistido a sus hijos sino el ejercicio de
una situacién definitiva que ha de camblar del todo la relacidn
paternodilial ; cualquier cosa que le pasara cuando nifio, era seguro
que no se iria para siempre; en el cambio de la adolescencia esta el
procinto de una separacién defenitiva..."®

Se ha dicho que la adolescencia es un periodo de exigencias ex-
cesivas, conductas rebeldes y oposicién a los padres, y la esperan con
verdadero miedo. S a ésto agregamos el que éstos temen la separacion de
los hijos al crecer; el seno familiar, en lugar de ser un refugio al que todos
acuden en sus crisis y tributaciones y con sus dichas y alegrias, es conver-
tido en un campo de batalla en el cual, al poner un pie dentro ya se escucha
el primer grito o [a primera reprimenda.

Es realmente drastico para la personalldad del adolescente ser
rechazado en el hogar cuando lo que necesita es ser aceptado y bienvenido
por los miembros de su familia. Si bien el joven manifiesta de un modo "sul
generis” dicha necesidad, los padres y hermanos lo deben entender asf y

63) ESCARDO. F. Anatomnia de la Familia, p. 186.
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permitir con ciertos modales el que ese adolescente sepa que todo el apoyo
que necesita lo tiene en casa.

Esto no significa que todo esta permitido para el muchacho adoles-
cente, las normas del hogar y las reglas que los padres hayan establecido
deberan seguir vigentes con las varlaclones de acuerdo a la edad y cir-
cunstanclas. Cabe aclarar que es en esta etapa en |a que las razones de los
castigos ¥ prohibiclones han de exponerse con lujo de detalles y l6gica, de
este modo y aln cuando parezcan no aceptarlas, las entenderan y las
normas seran acatadas.

Recordemos que al haber un adolescente en casa cambia ese equl-
libtio por el que los padres lucharon durante Ios afos pasados; por ésto que
se requiere adaptabllidad al cambio, porque lo Unico que debe permanecer,
por encima de dificultades y troplezos, es la armonfa familiar.

No es tarea facll, ni para los padres, ni para los hermanos, ni mucho
menos para el proplo adolescente, Habra problemas, peleas y castigos,
pero loimportante ser4 que se superen todos los pequefios obstacutos por
los que pasa la familia.

V1.1.1 Elementos Necesarios parala Armonia Familiar.

Existen tantos modos de armonla familiar como familias blen inten-
cionadas hay en el mundo. Las personas son diferentes, las familias son
diferentes, pero en términos generales hay clertos elementos que tefildos
de caracterfsticas individuales pueden utilizarse en la blisqueda de la
armonla familiar.

ADAPTABILIDAD AL CAMBIO: Si las caracteristicas de una familia no
son iguales de un afo para otro, de una etapa para otra lo serdn menos, y
asf hay que entenderlo. Una familia aparentemente unida durante la infancia
de los hijos puede volverse lo contrario durante la adolescencia de los

81



mismos sllos padres no tienen una adecuada adaptacién al cambio; no sélo
deben de adaptarse, sino que deben de propiciar los cambios; llevar a los
hijos a ser adultos independientes es la tarea mas preciosa de los padres y
no hay que agoblarse por eso.

Los hijes mientras estan en la infancia, no se cuestionan nada acerca
de las decisiones y resoluciones de los padres, pero hay que recordar que
conforme van creciendo los muchachos se convierten en jueces de los
actos de las personas adultas; es necesario que los jefes de ias famillas,
padre y madre, aprendan a oirlos y a entenderios y aqul es donde juega un
papel muy importante la adaptacion al cambio para la armonfa familiar.

Otra razén de la existencia de este factor para preservar el clima
familiar, es el hecho de que en e} medio amblente las cosas van camblando
vertiginosamente, las modas, las Ideas, las costumbres, la sociedad de los
jovenes en general estdn en una dindmica constante con la cual los
muchachos se identifican porque son sus propios camblos; cambios a los
quelos adultos deberan de acostumbrarse si quieren evitar una brecha entre
generaciones.

COMPRENSION: La comprension que los padres tenfan durante la
infancla de sus hijos es radicalmente diferente empezando porque las
necesldades de los nifics son sencillas y las adolescentes son més com-
plejas. Para la adecuada comprensién del adolescente la adaptabilidad al
cambio es un factor muy importante. "Los padres han de saber estar

_accesibles sin ser molestos, esperar la confidencia sin forzarla; necesitan .
una comprension infinita, saber actuar con energla cuando sea preciso Y
giner la picardfa para hacerles apetecer lo que les conviene sinimponerse".

Al adolescente no s6lo hay que comprenderlo en su interior sino que
hay que ublcarlo en su contexto intuyendolos mltiples problemas, alegrias

64) CEBALLOS, Pablo. Autoridad y Amistad con los Hifes, p. 12.
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y logros para que de ésta manera se pueda tener un alcance de los
problemas y prever conflictos.

La comprensidn ha de ser mutua, hay que ensediar a los muchachos
atranslgiry a abrir sus criterlos para que puedan entender a sus semejantes,
especialmente a sus padres.

Hay dos auxiliares para la Comprensién:

COMUNICACION: mediante la cua! el individuo es capaz de com-
prender el punto de vista del otro y de presentar el proplo para que éste lo
comprenda. Si no hay comunicaciér la incomprension es frecuente,

Compartir experiencias ensefia al adolescente avalorarlas actividades
y situaclones en las que se encuentran los demas.

RESPETO: el respeto hacia el adolescente, como se entiendeaqul, no
significa que se va a dejar al muchacho hacer lo que é! quiera. Quiere decir
que, antes de emitir un juicio otomar una decision o simplemente solucionar
un problema, el padre ha de tomar en cuenta los puntos de vista de sus
hijos, cuando dicho problema o juicio es del interés de toda la familia.

Para que la comunicacién y, por lo tanto, la comprensién sea mas
exitosa, debe de haber un respeto paterno por las opiniones de su hijo; asf,
aun cuando haya discrepancla la armonfa familiar serd mejor.

Pero no solo se habla del respeto por las opiniones del adolescente,
sino de aquél que se debe tener por ias cosas, decisiones y actividades del
joven.

El respeto debe predominar en todo momento, no sélo cuando los
padresconsideren que eladolescente ha elegido bien. Cuando elmuchacho
se ha decidido por el camino equivocado o quiere actuar de modo incon-
venlente, no es conimposiciones como se va alograrvencerlos obstaculos,
sino con respeto al escucharios, al explicarle los propios criterios, al inves-



tigar dentro de ellos los motivos por los cuales acttan de tal o cual manera
y por (ltimo hablar con ellos para convencerlos.

- De este modo se puede observar que el respeto yla disciplina no estan
peleados, se puede sentir y profesar un profundo respeto a los hijos e
imponer castigos justos para lograr disciplina orden y tranquilidad entre
todos.

VI.2 Despertar a los Valores de los Adultos: Mision
Familiar.

En un primer momento podria pensarse que al crecer el nifg y entrar
en la adolescencla, éste se separa de todas las ensefianzas ofrecidas en
casa por sus padres. La evolucitn de los valores en la adolescencia es algo
complela, pero nunca va a dejar de reflejar las bases familiares.

Es verdad que el adulto tendrd valores proplos y proplo criterio, lo cual
se va a gestar en la adolescencla. Tamblén es cierto que el muchachova a
tomar Infinidad de ensefianzas familiares y desechara otras, pero siempre
serd mejor la eleccidn sl los valores en la educaclon fueron constantes,
clertos y duraderos en la infancla.

La importancia de los valores enla adolescencia es tan grande como
la seguridad y la sensatez en lavida de unadulto, porque los valores orientan
la conducta y contribuyen en mucho a definir finalidades y metas.

A diferencia del nifio, cuyanaocién de valor no es distinta de su objeto
("...es bueno porque YO lo qulero..."), el adolescente es muy sensible al
precioqueatribuye alos actos ya las sttuaciones en funciénde sus intereses
y sus asplraciones, construye el mundo de los valores junto al de los
conocimientos, y estos valores contribuiran poderosamente a definir sus
opiniones y a regular su conducta.



Los valores que percibe el adolescente son muy numerosos: los
econdmicos y los pollticos; los sociales y los estéticos; los morales y los
religiosos; y los percibe, al principlo, mal estructurados, mezclados y en
lucha unos contra otros. Los capta mediante cualquier estimulo que recibe:
libros, peliculas, personajes reales o ficticios y los ambientes en los que se
desenvuelve principaimente.

Los valores cobran importancia maytiscula a esta edad, porque lo que
les interesa a los JGvenes por encima de todo es su vida, misma que sienten
ha llegado a un cruce decisivo; la vida de los demdas seres y también la vida
en general que les atrae y les encamta, Para enfrentarse a la vida, los
adolescentes necesilan de valores proplos.

Pero durante la adolescencla. la seleccion de valores no ha sido
completada, esto es, el individuo esta disponible a adquirir los valores que
le lleguen; de ahfla importancia de vigilar el ambiente en que se desenvuel-
ven los muchachos. Por otro lado, los valores materiales no ejercen tanta
fuerza sobre los jovenes en esta edad, son desinteresados, Estas dos
caracterfsticas; disponibilidad y el desinterés explican la magnitud que
adquieren los valores espirituales para el muchacho, Al hablar de valores
espirituales nos estamos refiriendo a los inmateriales , a los estéticos,
morales, filoséficos y religiosos. "...durante la adolescencia la seleccién no
ha sldo completada, y por otra parte el individuo no slente atin la llamada
Imperiosa de los valores materiales. Esta, pues, disponible, y al proplo
tiempo es capaz de desinterés. Ambas disposiclones explican el puesto tan
considerable que en su pensamiento ocupan los valores esplrituales, o sea,
estéticos, morales, filosdficos y religiosos..."5

VALORES ESTETICOS: los j6venes muy a menudo sitdian en primer
planc a los valores estéticos. El amor a la belleza en algunas jovenes se
convierte en idolatrfa del cuerpo o del arte. La preferencia por todo lo que

65) DEBESSE, Maurice. La Adolescencia, p. 95.
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es bello puede estar a menudo relacionada con ¢l desarrollo biolégico. "La
aficlén al aseo, al ornato, a todo lo que pueda atraer agradablemente la
mirada, no hace mas que completar el trabajo de la naturaleza, que hacla
el fin de la adolescencla da a la tez, a la mirada, a las formas del cuerpo de
la jovencita una belieza incomparable y efimera”. 56

Cuando la contemglacién estética en los [Gvenes es excesiva puede
darfes una mentalidad de snob, pero también es posible que esta
contemplacion tome forma en una aptitud verdadera y surjan obras que le
permitan al artista joven descubrir ternas de su propla inspiracién mediante
el reflejo idealizado de su yo.

VALORES MORALES: Ia llamada de los valores morales significa que
los muchachos llegan a ser mas sensibles al deseo dei bien. 81, elmuchacho
es capaz de una vida moral personal, perotambién es capaz de conductas
inmorales. No se estd hablando de grados patolégicos ni de tendencias
malignas en las que el individuo hace el mal por el ptacer que siente,sino de
las conductas egolstas del adolescente, la brutalidad, y el cinismo verdadero
o simulado y el placer de abrirse camino por medios fraudulentos.

*La vida moral del nifio casi no hacia mas que reflejar en su
conducta la influencia def ambiente familiar y escolar. Después de
la pubertad, el ser que ve el mundo y los seres desde un nuevo
horizonte, ya no se contenta con las “buenas costumbres" que le
hablan inculcado; le parecen mediocres, mezquinas, comparadas
con la necesidad que siente de perfeccién y de absoluto.*5”

Para el muchacho adolescente, la moral es como un deporte, valga la
comparacion, que le permite probar su fuerza de voluntad, estd avido de
éxitos y de absoluto, necesitado de superacion.

66) DEBESSE, Maurice. op cit. p. 96.
67) DEBESSE, Maurice. op cit, p. 97.



Los valores de la juventud, o sea, sus virtudes, se diferencian de la
edad aduita atin cuando llevan el mismo nombre: la solidaridad es sentida
como abnegacion; fa bondad como pledad; ta tolerancla, tan dificii de
practicar cuando se es joven, como unaforma de generosldad caballeresca.
Todas estas cualidades ayudan desde ef principio al plenc desarrollo delas
posibilidades individuales.

VALORES METAFISICOS (FILOSOFICOS) Y RELIGIOSOS: en el
adolescente se desplerta una fmperiosa necesidad de descubrir el fondo de
las cosas, quieren ir mas alld de la experiencia sensible. Por lo antrlor, estos
jévenes son muy aficionados a los sistemas de pensamiento que Intentan
dar una explicacion inteligible del universo y una respuesta a los problemas
detl sisterna humano. Es por esto que en los j6venes surge el ideal moral y
los vatores metafisicos mezclados. Es una Inquietud que aparece frente a
jos problemas del universo y de su propia existencia.

*Semejante bisqueda corresponde a su imperiosa necesidad
de descubrir el fondo de las cosas méas alla de la experlencia
sensible, gracias al poder absoluto que atribuyen al espiritu...En
realidad los que se dedican a las meditaciones sobre la finalidad o
el determinismo, la sustanciao la causaprimigenia, sblo representan
una minorfa..pero muchos slenten que se desplerta, frente a los
problemas del universo y de su propla vida, esa inquietud que es
otra via de acceso a la metafisica.%?

En algunas ocasiones se produce en e joven un fendmeno que se
podrfallamar de conversién y es una parte del desarrollo de fa personalidad;
el muchacho se encuentra atrafdo por dos fuerzas divergentes y este
desequilibrio le permite encontrar su unidad y su razén de ser en un Dios el
cual responde a su tormento interfor, satisface su necesidad de amor, de
perfeccién y explicacién y le da la posibilidad de situarse con respecto de
la vida universal.

68} DEBESSE, Maurice. pp git. p. 98-99.
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Por otra parte hay quienes han recibido educacion religiosa desde la
infancia y entonces no se presenta el fendmeno de conversién arriba
expuesto, asf que ¢l movimiento no es tan rapido pero et amor a su Dios se
intensifica; es en esta etapa cuando se precisan las vocaciones religlosas.

Como ya se menciond anterformente los valores religiosos y
metafisicos estan profundamente ligados en la mentalidad del adolescente
por lo que a esta edad generalmente se definen por una postura religlosa o
ideolégica en funcién de su afan por captar el universo y de salirse de sf
mismo hacla el mundo.

Hemos expuesto as/, a grandes rasgos, los valores que se desplertan
en la edad adolescente y que junto con la educacion paterna realizaran al
ser humano adulto en toda su extensfon.
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vii
CONSIDERACION FINAL: MISION DE LA
ADOLESCENCIA

A través de este trabajo hemos querido dar a conocer a padres de
familia cuél es el proceso que se sigue bioldgica, soclal y psicol6gicamente
para que un adolescente logre ser alguien provechoso e Integro que pueda
desenvalverse en todos los &mbitos y que se realice plenamente como ser
humano.

Es al final de toda esta investigacién, cuando hemos completado la
visién de una serie de procesos humanos y de camblos drasticos y
paulatinos, en donde podemos afirmar, sin temor a equivocarnos que la
adolescencla tiene una importancia considerable en la vida del hombre.

Y la adolescencia, repetimos, no se da por un simple capricho de Ia
naturaleza humana, corresponde a una verdadera realidad individual, soclal
y espiritual, es decir, tiene una mision en la vida de los hombres y de las
sociedades.

&Y cudl es ésta mision tan importante?

En primer lugar, partamos de la estructura infantil. El nlfio tiene un
pensamiento sincrético, es decir, lo que capta de a realidad lo hace en
funcién a sus intereses, el mundo esté alrededor de él, por lo tanto, también
es egocentrista. Al entrar en la adolescencia el muchacho empleza a darse
cuenta de que existen otros seres diferentes a él, es decir, descubre el yoy
el 1 y los capta desde una triple realidad: 1a individual, la social y la ideal.

Un segundo pape! de la adolescencia es el de encontrar que el
muchacho puede ampliar sus horizontes al maximo, desplegar todas sus
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virtualidades y descubrir sus posibilidades més variadas lo que le permite
posteriormente elegir de forma definitiva.

La actividad que desempefia ahora el adolescente ya no es un juego
Infantil como tampoco es la accién completa del adulto, pero empieza a
tomar forma y significa una orientacion, un compromiso y una preparacion.

La capacidad de esta edad de no limitar al ser, sino de elevarioal Iimite
de la humanidad o quizé m4s all4 hace que aparezcan ideas nuevas, puntos
de vista singulares y futuras invenciones que vana constituir el nuevo mundo
del manana.

La tercera y Gftima misién de la adolescencia es la de permitir al ser
humano gue se organicen sus actitudes fundamentales ante la vida y pueda,
en las horas cansadas de su existencla volver sobre los recuerdos y
encontrar un manantial leno de confianza, de frescor y de pureza.

Sila adolescencia significa tanto en la vida de una persona y en la de
un grupo, es necesario pensar en lo que puede significar en la existencia de
un pals. Estos adolescentes deben ser la parte dinamica del cuerpo soclal,
la fuente de entuslasmo y de energla; su afdn no debe de permitir el
estancamiento y el entumecimiento ya que son quienes quieren y
promueven los cambios. Por otro lado, los jovenes deben de ser también,
el elemento idealista que salvaguarde la dignidad del pueblo y que evite el
exceso de flexibilidad que envilece. De esta forma la adolescencia debe de
contribuir a sanear y a tonificar la vida publica.

La gran verdad que se puede concluir al finalizar esle trabajo es la
sigulente: ... si la educacién nos hace mejores personas, también hara
mejores palses. Corresponde a los j6venes de esta época y del futuro
cercano, tormar en sus manos esta verdad y modelarta de tal modo que en
poco tiempo, no parezca sélo un planteamiento tratado en trabajos es-
colares, sino una realidad aplicable a nuestra gente y a nuestros intereses
comunes.



CONCLUSIONES

Con este trabajo ha quedado establecida la necesidad de que los
padres conozcan y comprendan a sus hijos, sobre todo en esta edad.

Es un hecho que el muchacho debe de saber de los cambios flsicos
que se operaran en ellos para evitar problemas tales como la precocidad
en las relaciones sexuales, la masturbacion, la autoestimulacién mediante
lecturas y todo tipo de medios visuales. Por otro lado, estos cambios tan
naturales y necesarlos, no deben servistos con morho, como algo prohibido
que se debe ocultar, sino como algo maravilloso que {a naturaleza nos
otorga al llegar a esta edad.

Una buena educaclén sexual impartida por los proplos padres con
amor y respeto, utilizando palabras adecuadas, en el momento preciso y
habléndose documentado debidamente, equivale a crear un adulto equi-
librado que le dara su justo valor a las cosas y a sus relaciones, tanto
amistosas como de pareja, porque sabra qué es lo que debe de buscar en
las personas.

Los padres han de conocer bien a sus hljos, con el motivo de deter-
minar con precision a qué edad se inicia la adolescencla de cada uno,
También deberan saber que ningiin muchacho sera igual; todos tienen
temperamento y caracter distintos y si bien la adolescencia se va a presen-
tar, no tendra los mismos tintes en un hijo que en otro...

Se hace inminente que los pap4s estén en contacto contodosaquellos
medios que les hagan saber las bases clentificas de los camblos fisicos de
la adolesencla, y de conversarto con sus hijos antes de que aparezcan, para
evitar malas informaciones o desinformaciones que otras personas, sin
conocimientos o mal intencionadas, puedan traerles.
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La salud es esenclal para un desarrollo psicolégico e intelectual
adecuados. Propiciar una correcta alimentacién, dormir blen tanto en can-
tidad como en calldad y hacer ejercicio, redundaran en un organismo
saludable.

Lavida psfquica del adolescente es inestable. Es rebelde pero necesita
autoridad; es solitario, pero necesita mucho de sus amigos; es seco en su
trato y sin embargo necesita demostraciones de cariiio.

Una delas principales ensefianzas para el adolescente esla deaceptar
rasponsabilidades, para que aprenda a tomar decisiones; también se le
debe de inculcar el afrontar la verdad para que tenga una visién objetiva de
la realidad.

Las relaciones sociales del adolescente son trascendentales para su
vida adulta. De ellas depende, en gran medida, su felicidad, pues un adulto
feliz es aquel que tiene amigos. Hay que recordar que el patrén de
adaptacion social que se establezca en la adolescencia, serd el que deter-
mine el nivel de soclabilizacién para el resto de su vida.

La educacidn integral debe ser una de las metas finales de los padres
de familia, propiciando las condiciones educativas idéneas para el adoles-
cente actual, ayudando a su hijos aadaptarse al medio cambiante, para que
aun asf puedan establecer sus objetivos, con el fin de utilizar los adelantos
de la ciencia y de Ia técnica en provecho de la libertad humana.

Ser adulto integro significa ser honesto, libre, cabal y responsable.
Este sera el hombre que puede desenvolverse racionalmente en todos los
ambitos de la socledad humana: familia, instituclones educativas, co-
munidad, trabajo y Estado.

La adolescencia tiene su justificacion, no es una etapa que se dé en
vano. Se sale del egocentrismo de la infancia para pasar a una etapa en la
- que empieza a surgir la diferencia entre el Yo y el Tu y que ayuda al jovena
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descubrir sus potencialidades y virtudes, despertando su esplritu de ayuda
y aitruismo.

Los problemas que se presentan en la adolescencia son multiples y
son causados en gran parte por la sociedad actual y los problemas que
atraviesa el mundo. Los jdvenes viven angustiados, desorientados y con
temor al futuro. Los padres, ante estas preocupaciones de sus hijos, tienen
la obligacién de comunicartes principlos que los ayuden a ir a través de la
adolescencia exitosamente, que los problemas no los arredren y que
caminen por la vida seguros de sf mismos. Son los padres los que han de
conocer los peligros de la sociedad actual para prever problemas y dar
soluciones.

Se puede afirmar, sin temor a equivocos, que una adolescencia blen
conduclida, antecedida por una niiiez fellz, asegura mejores condiciones
famillares, educativas, sociales y politicas en cualquier pals.
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- ANEXO



MANUAL PARA PADRES
CON HIJOS ADOLESCENTES



MANUAL PARA PADRES CON HIJOS
ADOLESCENTES

Con este escrito se pretende que ustedes, padres de muchachos
preadolescentes, que quizas estén preocupados por no saber como tratar
asu hijo, y que pueden prever que tendrdn algunos problemas en lo futuro
que no se vean envueltos en un estado de desesperacidn que no ayudara
a su afan por educar a la familia. Se les proporcionan aqul unas cuantas
ideas Utiles para su planeacién educativa familiar. Con esto no resolveran
todas las dudas que van a tener, pero poedran replanear y revisar si lo que
estan haciendo concuerda con o que deben hacer o sl hay que modificar
alguna actitud que es inconveniente para iograr una buena educacién de
sus hijos.

En este pequefio folleto no encontraran consejos practicos, ni‘recetas
de cocina" para sacar adelante a un muchacho adolescente. Lo anterior
obedece al hecho de que todos los jévenes son diferentes y lo que puede
ser (itil para uno, puede no funcionar con alguien mas. Lo que se pretende
aquf es mas bien establecer cuél es el ambiente y las condiciones necesarias
para que el adolescente se desenvuelva tavorablemente, asl como ayudar
alos padres a que desarrollen esa intuicidn tan necesaria para que logren
conocer a cada uno de sus hijos en su individualidad y saber como llegar
hasta ellos.

Esta etapa de la adolescencia es una de las épocas mas importantes
en la vida de sus hijos y en manos de ustedes, padres de familia, esta el
evitarias actitudes que podrian llevar alos jévenes a tener rasgos de timidez,
inseguridad, agresividad y otras caracterfsticas negativas; y propiciar, con
buena voluntad y ganas de educar, que sus hijos se enfrenten a la vida con
optimismo, alegremente, seguros, enstusiastas y honestos.



El folleto se divide en dos partes, ambas muy accesibles al lector: la
primera son los predmbulos o consideraciones que los padres tienen que
hacerse antes de realizar un plan para educar a sus hijos que van a llegara
la adolescencia y, la segunda, son precisamente las habllidades que son
deseables que los padres adquieran al educar adolescentes.



PREAMBULOS

Educar significa transmitir valores. Tienen ustedes, papds, la meta de
ENCAUZAR la conducta de sus hijos entre los 11 y los 19 afios.

La tabor a la que ustedes est4n dedicados no es f4cil, bien o saben.
Desde gue se Inicld la gestacion de ese hijo que ustedes ahora estdn
educando, empez6 ya la tarea.

Todo lo que ustedes hicieron y dijeron ha Influfdo en la situacién en la
que actualmente se encuentra él o ella.

Con el propésito de entender facilmente, vamos a dar por sentado que
todo lo que anteriormente debid hacerse, estd hecho y no nos vamos a
referir sino a la actitud educativa que ahora, en esta etapa, hay que tener,
para conseguir buenos resultados.



También, vamos a
darpor hecho, comoalgo
indispensable que us-
tedes ya leyeron y entien-
den todo lo que en los
capltulos anteriores
hemos explicado.

Ademas, vamos a
partirde labasede quela
relacién entre ustedes,
papas, no tlene
problemas graves, de lo
contrario todo lo que

vamos a tratar no tendr(a ninguna validez. Primero habrla que resolver los
problemas que esa relacion entre ustedes tiene, para conseguir eficacia en
la educacion de sus hijos adolescentes. No afirmamos, de ninguna manera,
que los hijos adolescentes de parejas desajustadas estan de antemano

descartados para ser in-
dividuos bien formados,
sencillamente con-
sideramos que lo que
habrfa de hacerse no es
lo que estamos
proponiendo, sino que
habria que conseguir
primero, que entre us-
tedes selleven bienyesto
setla objeto de un estudio
distinto de el nuestro en
este momento. Lo que sf
vamos a aclarar son los




sintomas con los que es-
tamos en condiciones de
determinar que esa
relacion es adecuada:

a) Que la pareja
esté formalmente unida,
es decir, que no estén
divorciados, tampoco
separados, 0, que aun
viviendo bajo el mismo
techo no se dirijan la
palabra.

b) Que haya carifio
entre los cényuges.

¢) Que se tenga disposicion a futuro de mantener la unidad conyugal,
esto es, que no se piense que en cualquier momento se pueden separar y

por cualquier motivo,
sino hacer lo necesario
para permanecer unidos.

d) Que ambos dedi-
quen el tiempo necesarlo
alalabordeformacionde
los hijos. Papa y mamd
saben que -hay- que
utitizar mucho tiempo, los
dos juntos y cada uno -
por separado- para
platicar con los hijos y
conacerios muy bien.




€) Que los dos con-
slderen que tienen
respuesta positiva por
parte de los hijos, es
decir, que el muchacho
no presente sintomas an-
tisociales o de
desadaptacién.

f} Que los recursos
econdmicos sean sufl-
clentes para cubrir las
necesidades de la famiila
y que el trabajo no peligre
acada rato,



HABILIDADES QUE SE DESEAN ADQUIRIR

Hay una infinidad de habilidades que los padres deberan tener al
educar adclescentes, son muchas y muy variadas, pero se pueden des-
arrollar tomando en cuenta tres areas principalmente:

1) Respeto mutuo.

2) Atencion a las necesidades psicoldgicas: sentimentales y de co-
nocimiento.

3) Integracién social del grupo familiar y del individuo mismo,

RESPETO MUTUO

Paralograr que la educacidn se pueda dar, se requiere de una primera
condicién, sin la cual lo
demas se diftculta
sobremanera: RESPETO.

Se podr4 pensar
que es extrano referirnos
al respeto en la relacién
de padres a hijos, siendo,
sobre todo, que en
muchos casos todavia se
exige el respeto sola-
mente de los hijos hacia
los padres. Pues bien,
nosotros vamos a
desechar lo anterior y




manejaremas el concep-
to de respeto para referir-
nos a todas las maneras
de interrelacionarse en la
famitia.

Respeto significa
aceptacién de ia persona
como es. No solamente
cuando actda de la forma
que nosotros queremos,
sino siempre.

Hay respeto cuando
se toma en cuenta
slempre a esa persona; porque se le saluda; porque se despide uno de ella;
porque se le dice: con tu permiso, al salir de la habitacién enla que ella esta.
Porque nunca se le desconoce, aunque haya pasado cualquier cosa.

Es f4cil pensar en respeto cuando hablamos de personas a quienes
debemos algo.
Respetamos a las
autoridades, porque la ley
noslo exige. Respetamos
alos jefes, sitenemos una
relacidn subordinada.
Pero a los hijos... aiin
cuando en ocasiones ni
nos imaginemos que hay
que respetarlos, es
necesario hacerlo sencil-
lamente porque son per-
sonas y todas las per-
sonas son dignas de
respeto.

A OTESIS RO DEBE
SEE\I\ DE LA BIBLOTECA




En el caso de los hijos adolescentes, ellos son especfalmente suscep-
tibles a esta actitud de parte de los educadores. Si no hay respeto, la
educacién se dificulta mucho e inclusive, me atreverfa a decir se hace casi
imposible, porque habria una predis-posicién negativa por parte de estos
J6venes. St no los respetamos, ellos se sentirdn menospreciados y recibirdn
los mensajes que se les envian como parte de la actitud irrespetuosa que
se tlene hacla ellos.

La mejor manera de entender lo que este respeto significa es pensar
en las formas de referirnos a ellos. Por ejemplo, sl la manera de aludirlos es
peyorativa ("el latoso", "la tonta", etc.) no hay respeto.

Es indispensable hacerse la consideracién de que su hijo es una
persona que merece respeto, no sélo atencidn. La atencién se reflere a
proporcionarle al joven todo lo que necesita fisicamente: habitacién, alimen-
tos. vestido, instruccion académica. El respeto es la consideraclon debida
a su calidad de ser humano.

La relacién con un nino es de total dependencia, su dmbito de libertad
es minimo, La relacién con el adolescente tiene que partir aln més de la
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conclencia de respeto --
que también la merece el
nifio, pero con quién su
ausencia podria notarse
menos-- ha de empapar
todos los momentos de
convivencia y ha de ser,
inclusive, la forma de
pensar de los papas
respecto de su hijo
adolescente. Ya no se
puede dispaner de él sin
su opinion expresada for-
malmente. Ya tiene que
tomarsele su parecer antes de disponer cualquier cosa que le afecte, dela
misma manera que si se Vive con un adulto.

También es importante conseguir que el adolescente respete a todos
los demés en la casa y fuera de ella. Solamente sl los papds lo respetan, éi
sabrd cémo debe actuar para respetar a los demés.

' ATENCION A LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS

SENTIMENTALES

Ei joven estd demaslado sensible. Requiere de mas atencién que la
que se da a los hijos cuando son bebés o cuando nifios. Ahora todo lo que
se les dice tiene que estar debidamente sopesado para no heritlos. Quien
tiene un hijo adolescente ha de estar constantemente en alerta. No hay
reposo. Se es padre {as veinticuatro horas del dla.

11



_ La sensibilidad en esta edad se atiende si se acaricia o si se deja de
acariclar, sl se sonrle o si se esté serio.

Para cada adoles-
cente las circunstancias
son distintas, cadadia es
diterente... y papa v
mama han de estar muy
cuidadosos de cémo es
conveniente tratar con
sus hijos en cada
ocasion, pero sin perder
la espontaneidad. No es
suficlente con que se le
quiera mucho, sino que
hay que hacérselo sentir
del modo que cada uno
de ellos lo necesiten.

12



Las cosas bdsicas
quedebede ensefiarseal
adolescente son las
sigulentes:

La VERDAD, que es
1o mas importante gue un
muchacho debe de
aprender. Por ningdn
motivo puede tener
razon una persona que
mienta. Los j6venes
captaran mas facilmente

Como su sexua-
lidad acaba de despertar
hay que ser especial-
mente culdadosos en lo
que se refiere a su trato.
Al final de esta etapa, el
adolescente debe de
tener plena identificacién
con su propio sexo y per-
fectamente definido el rol
del sexo opuesto para
convertirse en un adulto
maduro y evitar que se
generen problemas
graves de personalidad.

13




esta idea sl sus padres les
han dado la pauta y les
han puesto el ejemplo.

Nien ésta, ni en nin-
gluna otra etapa de la vida
del individuo puede
utilizarse algo que no sea
verdad para educar.
Pudiera pensarse que al
decir una pequefia men-
tira, se evita un dafio muy
grave. iCuidado!, hay
que recordar que el
bienestar que se produce

no es mayor que el dano que puede ocasionarse a largo plazo.

Porotrolado, los padres deben de ser congruentes, si piden verdades,
que las respuestas a las preguntas de sus hijos sean verdaderas, honestas

y directas. Ellos
agradeceran mas esta
actitud que cualquiera
otra que suponga
gvasién.

La HIGIENE es un
aspecto que hay que
tratar con franqueza y
" verdad. En la adolescen-
clalos cambios fisicos se
dan con gran rapidez y
los padres muchas veces
actlan con exceso de
pudor y, con toda la
buena intencién de que

14
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son capaces, propician ignorancia en sus hijos. Es necesario que el
muchacho aprenda, de preferencia de sus papds, todos los habitos de
higiene que debe tener un adolescente, y que su carencia puede acarrearles
dificultades posteriores.

Dentro de este apartado de Conocimientos, mas especificamente de
la Verdad, también es necesario platicar con los hijos acerca de la
FISIOLOGIA, Antes de que aparezca el primer camblo, papa y mama han
de haber explicado claramente lo que va a suceder en el cuerpo de ese hijo
o hija que va a entrar en la adolescencia. Habra que advertirle que ahora el
placer tiene una nueva modalidad y que su vida sexual se vera coloreada
por éste.

INTEGRACION SOCIAL

E! mejor patrimonio que pueden dar los padres a los hijos es la
Integracién soclal.

Quién se margina -
por razones étnicas, de
lenguaje, de cultura,
religiosas- se hace un
dafo enorme.

La familia de un
joven ha de estar abierta
atodos, porque todas las
personas tienen derecho
a ser blen recibldas. Este
hecho no significa que
haya algunas amistades
inadecuadas, pero es in-
dispensable conocer a

15



las personas para emitir
un juiclo. El aspecto
fistco, los antecedentes
familiares o el pasado de
alguien no son motivos
sufucientes para negar
una amistad. Las
relaciones sociales se van
haciendo con el cuidado
de cuitivar cada posible
amistad.

Los amigos de los
hijos han de ser siempre
bienvenidos, aunque per-

tenezcan a otro nivel social o cuftural, aungue sean "mal educados".

Si los papéds pretenden eximir a sus hijos de los problemas de los
demas, no valoraran lo que tienen en casa. Los papas deben enfrentar a sus

hijos con la realidad e in-
culcarles buenos habitos
sociales, porque de este
modo fos muchachos
tendran una extraor-
dinarla fuerza que "con-
tagie" a los demas y no
sucumbirdn ante un am-
blente "contaminado".

16




CUESTIONAMIENTOS:

Los sigulentes cuestionamientos les permitiran a ustedes recordar, de
tiempo entiempo, las ideas que hemos expuesto yrectificar el rumbo. Volver
aempezar, pensando que nunca es tarde, pensando que ellos son queridos
para ustedes y que ese carifio sera suficiente para que todos los obstéculos
seremuevan, Sonfrases tomadas de conversaciones conpadres quetienen
hijos adolescentes que a ustedes les podran servir como temas de reflexion.

1.- Mi hijo me parece que actlia de forma completamente incompren-
sible...

2.- Me ha dicho que ya no lo moleste...

3.- Esta callado en las comidas...

4.- Se encierra en su cuarto y no permite que nadie 1o interrumpa...
5.- Cuando llega pone miisica a todo volumen...

6.- Las amistades que tienen no nos gustan...

7.- Nos ve con ojos de estar muy enojado y no sabemos que le
molesto...

8.- Platica méas y de mas temas con sus amigos que con Nosotres...

9.- Llora o se enoja con mucha facilidad y sin razén aparente, énole
afectard algo que nosotros hacemos?...

10.- Ya muy a menudo nos sorprende con sus razonamientos adultos,
pero a veces se comporta como un pequeno, &como o tratamos nosotros?

Como éstas hay muchas mas cuestiones que pueden aparecer en el
proceso de educacion de los hijos adolescentes, reflexionen acerca de
estas preguntas, busquen alternativas en la educacion, no se permitan caer

17



en la monotaonla y sl es necesario, pidan ayuda profesional, recuerden que
coma todo ser humano los padres no son infalibles y mas vale una accion
preventiva que una curativa. Todo esta en que desarrollen sus ofdos inte-
riores, esas que captan las voces ocultas del compartamiento de un hijo, Io
que dice sin patabras. Sia lo anterlor le suman fuerza de voluntad, Inteligen-
cla y mucho amor, en e final de su tarea educativa encontrasan el buen
EXITO.
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