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5. FNTRODUCCTON

ANTECEBENTES :

Lu depresion es uno de dvs  Lwustoanos médicos mds Lrecuentes, yu doa
Egipciva Lu reconvedun come une entidud putodvgicu. &L téamino depre
addn do dndcia en el siglo XIX Enid Araepelin cumo intento de cacur -
una pulad 2 tuvie eapecdficiaud que "mel {a"; 2

pudabau que tuvieww muyor especificidud que "meluncolia; yu que
en el aiglo TV u.c. se empleau eate téamine ubuzcundo diverasvs tauns

toanvs de du conductu.

Aunque se acconvce en genered que {oa daustvanus efectivos son cumie--
ned, es dificid detemminua au prevalenciv ¢ cuusu de lua difeqencius

entae dua procedimientvas g dvs criteaivs diugndsilicova,

La vuloaucion de dos sintdmas depaeaivos, que varian tumbién gue afec
tu el funcionumientv nvamed. munifiesiu propvrciones de prevedenciu

ded 9-20 %, Cuundo se zecuire v caltesios mds wlgidus pua {u depre-
aidn mayor, Lda prevalenciu de dsty e de 3% et wwanesy 4-9% en mugeres.

&4 adeago dusunte todu du vida ea de 9-12 % en vuaones y de 20-26 % -

en mugeaca (17,

loa efectvs duiinua aesudtunies de da depresion muyoa, pueden sea gau
vea, Cnlae el 12 y 206 de dus persvnus que experimeniun una cadaisa -
ugudu, desuravdlun en aindaome depaeaivo cadnico y cometen aelcdidiv -

huatu un 15% de los pucientes que expeaimendun depreaidn (21,

Lu depaesion es viste como el desorden paiquidirico que mda Lrecuente
mente ocurne; y va wumeniando en estudiondes de nived mediv supeziva,
Deaufortunadumenie huy puce infozmacidn diaponidde u ceacu de du pre-
vulencia en eatu poblucidn. Un estudio de Udlivur, Crognun y Kety au-
giene que tiene un rungo muyva (50%) que en ed udullv (3],
Con cietdu frecuencia en lu pobluciin eatudiontid, lu paimere munifes
tuediin exteanu de un cuudio depacsive, ¢a ed intento auicida, & dos
Estudoa Unidos de yoateamérica, en Lo dltimos 20 wivs, % 000 de  —--
25 000 suicidus fueavn udvlecentes de 15-2% uiva.
Pura Tovdun ed suicidiv es du cuurtu cuuse de muatudidud en el gaupo
de muchuchos de 15-19 wivs (4],
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Comu vemua dvs estudos depresivoa en el udolecente exiaten, perv taad
/
veg con dus caructeriaticus de lus depresiones de los edultos. la -
baju del tuno ufectivo se munifiestu en du tendenciu ol wislumienio -
de dos aentimientos de inferivaided y culpu "soy un eatdpidv”, "nudu
b 0
me aude bien”, "u nudie le gusto”, en ocusiones asuagen miedvs inaucdo

nalea,

Hay que zeconvcer que lu udvlescencia es un proceav y que duzunte é4
y debido a dus tunews que hun de reulizurae, ed advdeacente puede pre
sentun vaciduciones ded estudo de dnimo, purticulurmenie adpido y --
inexplicable, cuulguien decepeion sigue con fucilidud de éatva cambivs
efectivos, expluaiones de accidn viguavau v dncduav vivdenta pueden -
alterurse con apurente peacgu o incupucidud pura el tacbugo o ed estu
div, pueden apurecer tumbién aentimientvs de despersvnudizucidn, con-
sideadndoae eatus ulteraciones comv noamudes, alempae que &engun un -

candeten pusugeno (57,

Segin Toolun, en lu udvlescenciu tempruna, la depresidn se encuentau
enmuaceauda pon dendenciua al ucting vut v u da delincuenciu. &n du
udvdeacencie mediu La depresion ae purece mds u du cddsice ded udulto,
a du cuad ae¢ ugaega un aentimiento de confusiin de la propia identi--
dud, Finudmente en du udodescencia tundia, ed wlevhud, dus drogus y
el sexo dmpiden « menudo  ad udvdeacente, enfaentun aus propivs aenid,

mientos dodvoavsvs (41,

Como ya descaibimos unies dos sindadmes depresivos, son faccuendiea y

pocy diugnoaticudvs en el eatudiunte de nivel medio superiva, y por. -
o tuntv poco traludva.  lnua fuamu de reconvcea con muyon facididud -
date paoblemu, ¢s el wso de escadus que nos identifique lu depreasion,
encontaundo entae dua mda célebres: Lu eaculu pura {a depresion de ~
gung y. el inventunio pune du Bepreaidn de Beck, que aon escalus autou
plicudus, pura media lu intenaidud sindomutoldgicu en pucientes depad
midvs, (6/
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&L dnventurnio puau da depresidn de Beck (7081, es une esculu que cli~
nicumende ae deaivd du un inventuslo de autoreporte de depresiin, de-
aignudo iniclalmente pury paclenivs paiquidticos,

Fue estructurado pura estimun el gaudo de depreaidn cuande éste ae ~-

conasidena divgndstico primeriv.

Eatu esculu conale de 21 tomua que cubren lus deeus ufectiva, cogniti
vu, motivacionud y paicoldgicu de lu aintometvlugla depresiva,  Evaldu
cutegorius sinfomitico-conductuules que se eacogieaun en ed curaw de

du psicaleapiu de pucientes deprimidos, hucienduase vbaseavaciones ala-
temdticus, domundose avgistro  de actitudes y sintdmas caaucterlsti-~
cus, sedeccionandose sodv los que muataaron aer especificos pura du -
depresidn y que erun consistentes con lu descaipeion de da enfesmedud

depresivd, contendidu en Lo lifeautuna.

Lus 21 cutegoaius queduaon de lu siguiente fowmu

ANTHO

PESTNTSHO

SENSACTON DE FRACASO

4. TNSAT ISFACCTON

5. SENTINTENTO 0E CULPABILIDAD
SENSACTON DE CASTIGO
DESCONTENTO

LYV (VR O

8, AUTOACUSACION
2. DESEOS AUTOPUNITIVOS
70, LLANTO

17, JRRITABILIDAD

12, ATSLANIENTO

13, TNDESICIOW

4. TNAGEN CORPORAL.

15,  JNHIBICION LABORAL
16, TRASTORKNOS DEL. SUERO
17, FATIGABILIDAD

18, PERDIDA DEL APETITO
19, PERDIDA DE PESO

20. PRECCUPACTON SONAT ICA
21, PERDIDA DE LA LIBIDO
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Lus paimervs catoace aeuctivos se hun convcido como evaluadunes de da
sintumu efecto-cugnitivos, y dva vtras adede como de ainlomds vegetu-

tivo-agumdlicoa (1),

Cudu zeuctivo conaiste en unu serie de enuncledus de diferentes gaudoa
ded mismo aubiv sintomdtico, ae pide ad puciente que seleccione ed -
que mds A¢ uceaque a au condicion en ed momento de da evaluucion,

Se de asignan valones numéricus de 0-3, u cuda unv de los cnunciudos
y el zesultado totald ae vbtiene de da aumu de dvs 21 reactives, por -
o que el aungo de medidu posible ae extiende de 0-63; ubicundodvas de
ucueado u Beck de 0-9 comu no deprimidos, 10-15 como depresidn levey

de 16-23 comv depreasidn modeaudu y de 24-63 comu depresidn sevead.

Beck en 1961, repoatd dua estudios de validucidn, reulizundvse en po-
blucidn paiquidinicd, con du veloaucidn paiquidizica ded gaudo de de-
preaidn, utidizondo como segle de vav, el juiciv du cuutro psiquidtaus
expenimentudos que aealizeavn evaluaciones expaesudes en cuadav nive-
des; ain depreaion; depresidn deve; modeaudu y severu; contra ed cuul
ae compurd el invendunio; vbéenidndose en umbus seaies coeficienies -
corneducion de 0.67 « 0.67 (NS 226 y 183 neapectivumentel (1),

La vadiducidn de datos eatudivs puede aen de gaan confiabilidud, pu-
aw Au aplicacion extensu ded inventunio, hublondose wtilizudv mucho -

usl comu unu medidu de cadtenio (11,

Lu lideg cuncunnente ded inventurio pura du depresiin de beck, ea ucep
tuble, wunque se evidenciu muchv mejoa en muestrus hvmogéneus de pu--—
clentes con depresivn enddgenu (z=u.77 Bech, 1975], y de eatudiuntes
2=,077 (Bumbenny, 19781, que en lus muestids mds eleaogéneus de Beck

y Conde 1976, con corneluciones de a=u.606 y a=u.52 respectivumente.

Exiaten ulgunoa internvs de empleo del inventanio de Beck puaa du de-
presidn como cuestionunio-Calbu, pune detectun cusvs de deprimidva en
da poblucion estudiuntid, uplicundo el BDJ de muneau geneaul o estudi
untea, como en el estudio de Buray R, y Cod. de lu lniveasidud de -~
Aubuan (1984 ] que emplearon el J0B en une fuse de iniciel de tumizuje
(6} o el estudio de Conatunce L, Hummen de du Univeasidud de Califor-
ndu, Los Angeles 11980), seleccivnundu poaterivamente dua esatudiunde

que tenlun un puniuge aignificutivo, siendv éatus los que inclulun en
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Los estudios (8)) presentundvae aqui wna caldica de Succo (1981) (70}
a éatos paucedimientos, yu que huy cambios de clusificecion dutnte -
el tamizuge y la prwplu inveatigueidn, Burty R, y Col () en un - - -
eafuerzo por corregia eatd vualucidn, progects los valoies produbles
en lu sequnde uplicucidn de J08, ucezcdndvse un poco mda a lu aeali-

du,

Hutzenbuchlen y cod. (1983), demustiawron que wunque Los coeficientes
de confiubilidud de lu pauebu y re-paucbu ded J0B, fueion zelutivamen
te adtva, u conaistencia de lu clusificuciin de lus sugetvs en du —-
cutegoalu de depreaidn fueron pobres.  Indicundo que se debe « un -—
efecto de senalbidizacion en du ae-prueby, resultundo con nived signi
Licativumente bugo, compwiundv los aujetos de lu ae-pwebu con un na

taumento diferente del 508, puru podea compazua posterivmmente (71,

Hummer en 1980 hizuv notur que el JOB no es discriminetive de depresion
3

taunaitoaiu y eatuble, Yu 81 utilizo ed Humidton y ed ROL como eal

teadvs comparutivos ded JOB, éatva estudiuntes reveduron posteniowmen

te una conaideruble vuriucion en ed diagndstico y ed putavn de sinto--

maas (8],

Aunque el J0B comu caiteriv de aedeccidn de du aeveaidud de lu depre-

aidn en buenv, de ucuerdv con Bumbeaay, se debe de upoyan du seleceion

con infoamucion udicionud comv du inferenciu clinicua (31,

La conconduncia enine ed diugndatico clinico y el caiteniv J08, usl -
comu da aenaibididud y du especificidud ded cueationariv, fueron cal-
culudus y con ed coeficiente Kuppu puderudo que cuando alcunza valo--
24 supeaioaes « 1,70, pueden emplewase como un coeficiente de conre~

ducion inteacluse, que es un indice de fubilidud (Fielas y Cohen 1973).

Autores como Bumbeary y cold (3] de dus lUniversidud de Sun luis y Wu-~
shiniung, aealiguron la vadiducion ded J0B en poblucidn universitunia,
usundo unu valvracion psiquidizicu cumo criteaiv.  Su pavpdaidv pain-
cipad, fue estimun la uplicacidn ded Beck cuomo prueba uplicudu ¢ wni-
veraituriva, €L mdtudu consistio en lu dedeaminacion de du Lrecuen—-
cia y lu vulidey ded diugndastico de depresion, usundv unu esculdu pai-
quidtnicu ded gaudv de depieaidn comv caiteaiv compuaadivo.
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Se tomd una muestia ul azer de du poblucidn universituria, tomindoae
5

tumbién ulumnos aefeaidvs puta evaluacidn paiquidtaice, con y »in de-
piesion, adn que undes se des hudleiu hecho ningdn estudio, Aplicdn-
v ed dnventuiio g du endeeviatu paiquidizicy para eatimun el grudv -
de depresidn mds frecuente.

Se wav ded F0B y unu entievistu paiquidiaica eatauciurude. Lus dutos

Y
que se obtuvicron de datu entaeviaty fvaman las buses de la pusuda -
aeviatin ded Munual Eatudistico y Diugndatico de da Asvciveion Paiquid
trnice Amerdcunu,  Lu aeconiiuvnacion de du confiubilidud ae aealizd ~-
3
ad iniciv del estudiv con unu vadvucidn psiquidizicu y vtau al finad,
Lu reconfinmucion proviene de {oa zangua puru ed gaudv de depresion g
F R
du 2u. valvracion fue aealizudu poa mediv deld Coeficicnie de Peursvn

cornelucidn producto-momendo.

Cate autvr recomiende el uav ded JOB cortundo en un punto de 10 entre
Lo nuamad y dva puniuges de depresion, resuliundo dos falsva poaitivos

y 7 fulsws neguiivus,

No se puede hucer un paondatico ded cungo de da depaeaion con el 708,
encontaundv unu wdia correlucion endre dlvs puntajes del inventuriv y
du entaeviata, cuundo ae aeadizuaon el mismu dia una dispazidud entae
ambua entreviatus, ded inicio y Linul, poaitblemente por no wtiliuz -
Lu miamu; asi como du upurente tendencic de loa puniuges del invenda-
aio puaa da depresion, de lu diaminucidn ded peniddo de tiempo, pu---
diendo upurenitasr un exponitied remision, o ea el indento del aujeto de

preaentan unu favorable impresion en du segundu evaluucion.,

Algunva estudios como el de Gallughua y cods, 1983, comunicuavn que -
el punto de coate de 11, clusificu coraectumente u 83% de puciendea

muyones de 60 wivs, €n muestauws adullas, no unciunes purece que ed

punio de coate de 17 clusifica bilen el 86% de los sujetos (Metcalfe y
Goddumun, 7965) (6/

Otro estudiv sugiene udoptur punivas de cuate diguudes v auperivaes de
19, pues lu senaibilidud deld mismo es pequeiiu (0.61), uunque du eape
cificidad es muy ulta (0.94). & deciz, ease punto de cvate nvs pea-
mitinla uceriur un 700 neguiivua y un 90% en cusvs positivus, peav u

cuasty de aeleccivnun a un 39% de fulsva negutivos es decin, de "cusvs”
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verdudeaps que el 0B no detectualu comn tales. &L totud de mal culi

Licados aseala un 23% (8).

Lo cuntauniv aucede con un punto de coate infeaioa a 9, puaee unu gaun
aenaibilidud, pero con una eacusu eapecificidad que nos propoacionu -
un 4% de falavs posidivoa. &L toted de mal clasificudos seria de un
2%,

Quizd Loa puntus de corte mds equidibradvs aeun 13 y 14, con unu sen-
asibilidud de 0.85 y 0.80 y unu eapecificidud de 0.81 y/v 0.8% respec-
tivamente, Estos puntvs de corte clusificun ¢ mald a wr 18% de aujedn
con unu propurcion de fulsvoa poaitivos y negulivoa que vacila entre -
ed 15 y 20%. La confiebilidud Kuppu de umbios puntua de coate, tum-

poce es muy buenu (kp=0.49 y Kp=0.511, acapectivamenie.

De este muneruw J. A. Rumva-Brieva, concluye que no purecen enconérurse
pundos de coate mediunie suiisfuctorios en du versidn custedluna ded
J08.  Dudundv en principiva de su cupucidud predictiva, aunque aceco-
miendu que se aepida el unddisis con una mueatru muyor y homogéneu, -
en cuundo u dos caidenion de seleccion. Quizd usi ae pudalun aacar

concluaiones mds definitivaa (6/,

Lus condiciones puaa ed wsv correcdo de JOB, svn sugeaidud poa Bumberny
Qlivea y McClure 1978, bdsicumente puru usunlo en poblucion eadudiun--
Lid (3],

1. & JOB ea unu medide vilidu de depresiin, entre los estudiantes, -
dus puniufes de date ae correlucivneron uliumende con dua clusifi-

cuciones paiquidinicus ciegus ded grudo de depreaidn (2=0.77).

2. &L I0B eo unu medide vilida de depreaidn, avlo pura el div en que
Lue uplicadv. Cuundo la valviucion paiquidirica ae zealizu diuva
después, du coarneducidn entae datu y dvas puntujes de 508 es peque-
Au (2=0.30/.

Otroa autorea como: Succo Hokomaun (19781 (710, vbaeavaron que ad  —-
uplicun el J0B vbiuvieaon puntujes alios y ul volver u uplicunlu, éa-
toa puntujes no vodviun u upaaecen, Al revisun da Literatura, encon-
tranon; que wio de dva earorea mda comunes, es du valoruciin ded gru-

dv de depreaidn, ya aea por due aplicucidn del 708 o wlgunu vtau puweba

ESTA TESIS MO OEB
SAUR DE LA BiBLOTECA



Cumo dumiguge iniclad, Otru fullu vo tumbidn, lu vuldoadeidn ded nivel

de depresidn en el intervulo entre da prevaloracion y el experimento,

Se encuentiu que nv es conveniende usun el miamo 08 purna du prevado-
aacddn.  Puna evidan wnu cluaificucidn eardneda, o¢ tome Lo segundu --
vadoaucivn de JOB. &4 primeav ainve puru excluin a uquedlos eatudiun

4es con "depresidn drunsitonia”.

Otros inveatigudones como Susan & Broyson y Duvid §. Pilon (2/, reu-
Lizaron dos estudios peru usegunun la consistenciu de lu clusificu—-
cidn de lus eatudiuntes deprimidos, La confiubilidad de los coeficien
Le fue uceptuble, purdiculunmende cuundv el inteavalo enéae una y --
vbra prucbu ead mayon,  Lua consistencia de la clusificucidn entre -
dos sugedos levemente deprimidos, y modeaudumente deprimidos fue pobre.
&n el segundo catudio se compararon  Aus aespucastus ded Beck en laa -
dvs vcusiones, awatrundo véro cuestionunio wlleanutivo de depreaidn o

ndngin cuestionuniv untenion,

&L primen estudio probd du consiatencia con da cuud ed 908 cluaificu-
bu sufetos en vunivs gaudos de depreaiin, uplicundo la pauebu a dife-

nentes inteavalos.

&L aegundo estudiv evalud, electvs de una exposicidn andeaion ol 708

en subsecuenlies nespueastus en sufetvs vueddos u evaluun ed miamo dia,

Concluyendo que el T08 cutegonizu sufetvs no depaimidos conaintente—-
mente, asuginiendo cambiun du indicucidn inicial y en lugun de cacogen
da vpcidn que mda se ddentifique con el sentimiento de dhora, quize -

Luead mefon preguntan comv 4¢ hu sentido lu semanu andeaion,

&n do que se aefiene ud sexo, encondaumos que en una poblucidn udullu
mds heteadgenea, du depresion es mds comin o faccuente en mujencs, -
upreciundo endonces que no es el método de expenimeniucidn o que in-
Lluye, yua que confrontuwwn wlgunos expeaimentos con da variveidn ded
sexv de e peraona que aplicubu el J0B ain que ae encontraran difeaen

cius aignificativus, i no ed tipy de pobluciin welizuda (21,

&n cumbiv, dutvs demugndficus como: estutws muniiud, nivel educucionald,
estutus del empleo, clduse svciv-econdmica, mueatrun eatun avdacionudva

con du depreaidn,
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LEMA

PROS

¢ Lua punituges dotales de wna daeduccion al cesiedlvno ded dinvenieilo
de Bueck pure du depiesidn, pewiden identificur @ uquedlvs estudiunies
ded Codegio de Clencius y Humunidud (C.CH. ] que cuasen con elgunu ~-
modadided ded Sindrome depresivo diugnusticudo mediunie entrevista -

clinicu ?

T7V0

089€E

HIP0O

Deteaminur el aungu de lvs puntajes en ¢l Jnveniualo de Beck, puru lu
depreasion que paeseniuion uguellvs estudiuntes del C.C.H., diugnosti-

cudos como depiimidus o conatiatardo con dva "no depzimidos”.

Determinur {u sensibididaed y Lo especificidud de distintos puntos de
coate ded dnventurio pew da depresion en ed inventuadio de Beck, pura
cadu unu de du condicivnes deugndaticudus, conaideando como "depae--

aion’,

TE57S

7. Los estudiuntes diugnosticedos como deprimidva, obtendrdn puntu-
4es mds alivs en el inventunio de Beck pure Ldu depreaion.
2. lu detewninucidn de da mejon senaibdididud y especificidud, nus ~

daad un punio de curte, que discaimine estudivniées deprimidos y

no deprimidoa.

POBLACTON ESTUDIABA

Se estudican 120 wlumnos de C.C.H. Oziente, del tuano mututine y vea
peatino, de dvs 3 wivs, con unu edud comprendidu entie 75 y 20 wiva y

que previa infowmacidn ucepten pundicipur en ed estudio.

Como caiderivs de inclusion se establece: que deben sen alumnos ded -
plonited mencionado, tunito musculinus como femeninus, con unu edud en-

e doa 15 y 20 wivs, pudiendo aex wlumno aegulur v Laregudus.
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MATERTIALES

Se zequinid purae el eatudio, de und entieviate semiestauciutada, du -
hoia de dutvs demugadiicos y el 508 un conauliozio pusu aeulizucion
de {u entrevisiu palquidiricu y Ldpiz o plume. Adunds sv cequitid -
de un eapucio adicional donde lvs alumnes pudiczan contestur el 508,
Para cubrin datus necesidudes ae contd con el consudtvzio v aula de -

gt ded seavicio médico ded plunted.

DISERO METODO Y PROCEDIMIENTOS

Se tauda de un eatudio metododdgico, unulitico y trunsveraal.

Se¢ procedead u du reviaidn ded Beck, se diseiurd huju de dutvs demo--
gadlicus, purd dus siguienies vaciables: aexo, edud, estudo civid, -
ingresos mensuales fumilivies, ocupucidnde o persona de lu cuud de--
penden econdmicumente, ndmero de hesmunovs, dugua que vcupa entre elloa,
reducion marited de aua pudies, lugur de nacimiento, wlumo aeguluz o
ianequdun, uso de drogus.

Obtencidn de du entzeviatu semivstructunudu de wcueado ad OSH-359, -
para doa diugndsticus de depresidn muygor, aeaccion de uguale con dni-
mo deprimido, desvaden, distimicuv, aindzome oigdnico ceaebzal,

Se zeudizard eatudiv pildto puta la coaneccdvn de earvzes.

T.- Duaunte un perniddo de 2rea meses ae eatudiurdn 102 ulumnos, que
aeunen dus curucdecdaticds de poblucidn unies mencionadus.

3= Lus ddumnus aecdlbizdn da huga de dutvs demogrdficos y el inventu
v parna du depresidn de Beck, dindodes lus inséacciones,

Cate miany dia sexdn evaluados medivnte da entaeviate psiquidinicu --
asemiestinctuaades, dos tercerus purntes ded totud de ellos, o lo mitud
ae de entrevistand antes y o du olra mitud se de entavistuad despuds

deld ddenudo ded inventurdo.
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9.

RESULTADOS :

9.1 DATOS DEMOGRAFICOS :

Se eatudiuron un totud de 702 estudivnieas, de dvs cuedea el 51% cortea
pondieron al sexo femeninu y el 4% «d aexv muscwlino, los promedios
de edud {ueron de 17 uivs pura dus mujenea y de 17.5 @ivs paru Lvs ~-
humbres, con un aungo de 15-20u puru doa veaoneas y de 15-19 puza dus

mufenea,

&L eatudv civil predominunte fue el de avlicaw, paesentdindvae en lu -

muestae swlo unu muger que vivia en unidn Libae.

&n neducivn u su siduacion eacvdun enconirumos que debidv u que el —-
estudionde se realdizd ad finad de un semesire e iniciv ded aiguienie,
fue pusible vbtener dutos de twdoa lua semestaes, en cuntidudes vuaiy
bles, tawtdndo de equilibrut du cuntidud entre dva semestiea que - -
correspundiuvn ol fu., 2o, y 3u. @iv. Se vbtuvicavn del 1o, aemestae
25 wlumiva que aepreaentun ed 25.5%; de 2u. semesize 10 vlumnus que -
es ed 9.8%; ded 3o, aemeatae Mo alumnos, siendv ed 13.7%; ded 4u, se-
meatae da misne cifau que ed untexiva, ded 5u. avmeaize 22 wlumnoa --
que aon el 21.5% y el 6u. gemestae 17 alumnos que son el 16,6%. &n -
dv neferente ud uprovechumiento escolun se encontrd que 79 wlumivs nu
udeudubun ningunu muleadid, representundo el 77.45%; 18 wlumnua udeudy
bun unu v mds mutenias, aepresentundo el 17,64%. Cinco wlumvs nu -

contestunvn du pregunta y es ed 4.5%,

Dentav ded daea lubvaud ae zepoatuavn 24 adumnos que {xubujubun, re--
presentundo el 23.5% y que du gaun muyordiu 73 alumnvas ded totud nv -
taabugabun, éatv es el 71.5%; iguedmente éatu preguntu nu lu conteatu
aon 5 udumnoa,

&n aedacidn ud dugur  de nucimientv, se vbaeave que da mayoriu 92 -~
wdumnos son vadginuaivs ded drea metropolitune, de datvs 80 nucidos -
en el OF. g el 12 en ed Eatude de Méxicu; en Hidulgov 7; en Ouxucu %;

en Tlaxculu 2; en Pueblu 1, en Chihuchua 7, en Michvucdn 1.

A cenca ded lugur donde realizuavn au secunduniv, encontaumos que 78
de dvas udumnos de du muesiau, du cunsuaon en ed D.F., 18 en ed Estudu

de fidcicu; 1 en Buju Celifvaniv; 1 en Hidulgo; 7 en Tduxcudu; 1 en -
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en Chihuahua y 1 en Moaelva,

&n dv neferente a lva ingreavs fumidiuaes, conaideno que lu infoumu--
cidn debead tomunse con aeseavas, ya que fue vbienidu poz wutvorepor-
te. Cinco de lus Lumidius de lus alumnos de lu mueatae 2eporien in--
gaeavs de 0-299 mid, indicundv que en piomediv dependen de date ingae
av 3.6 peravnua, Con ingaeavs de 300-299 mid, me zepontazon 10 fumi-
dius, dependiendv de éate ingresv 5.4 personus. Con un ingaeaw de --
400-499 mid upuaecen 17 fumilius, con un promedio de .7 pensonus -
dependiendv de &, De 500-399 mid hay 13 fumiliva, dependiendv %.9

pensonus,  De 600-69F mid se aepurtun 8 Lumidius con 5.3 peasonus que
dependen deld miamo; de 700-799 mid aon 4 fumilius con un promedio de
5.7 personus; de 800-899 mil huy 8 Lumilius, dependiendo un promedio
de 5.1 penaonua; de 900-999 mil 3 fumilius con un promedio de 7 peaso
nua dependientes; de un middon u un milddon 199 mid, aon 8 fumiliva -
con un promediv de 4.7 peasvnus; de 1'300,2 aon 6 fumidiva dependien-

dv de 4.7 personus de dsie ingreso,

&n neducidn con du veupucidn ded paoveedon fumilivz, Lencmos que du -
muyon purite svon empleudva fedeaales Llegundv u 22 pudres  dedicudvs o
data uctividud, representando el 21.5%. Los que ae dedicun el comen-
cdv en diversus dreus son 18 que es el 17.6%; vbavavs 10 padies con -
un 9.8%; pavfeaivniatas 5 pudres de fumilivs que ea el 4.9%; conlau—

5 que aun -

tiaty 2 pudaea que es ed 1.9%; tdeninvs en diversus dreds
ed 4,9%,  Dentro de dvs oficiva huy 7 pudres que aon el 6.8%; chofen
6 pudrea que es el 5.8%; penaionuduvs hay 4 pudnes que son el 3.9%; nu

conteatuun eatu pacgunia 17 wlumnos que aon ed 16.0%.

&n o nefeaente ul modov de vidu, du muyoriu de dos alumnos encueatudoa
viven con aus pudaes y heamunuvs, conaeavanduase jundvs dos pudacs, --
79.4% y 78.4 aespectivumente, Los pudnes de 13 wlumnos datun sepuru-
dus y nu vodvieavn « fuoumun punegua aiendo el 12.7%. Voldvieron u for-
mar puiegu deapuds de lu sepanucion 5 pudaes de los elumnos, aepresen
tundo el 4.9%, Loa pudres de 2 alumnoas munieaon 1.9% y 2 alumnvas no

contestunon datu pregunta, 1.9%.  Sodv 2 wlumnoa viviun nudu mds con

Auas pudnes 1.9%, 13 ulumnvs de lu mueataa viven con aws pudacs, heamu
nos y vtaos familicaes 12.7%. Finudmende 6 viven con odavs fumiliuaes

5.8% '
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v udumivs de e muestan eatudiade tuvieaon de 0 u mds de 7 hewmunoas,
erconirundudvs zepurtidos de lu siguiente foamu @ 3 no tienen hewnu—-
nus, aiendo el 2.9%; 9 tuvieaon 1 heamuno sdendv od 8.8%: 20 tienen 2
heamanua que es ed 79.6%; 18 tienen 3 hewunus aiendo el 17.0%, iepor
tundvase lu miamue cifru pura lvs que tuviewon 4 hezmunos, 16 wluwmivs -
ticnen 5 heamunos que es el 15.6%, 7 aepurtaron 6 heamunv.s coraespon-
diendv el 6.8%; 4 neporturvn 7 heanenus aiendo ed 3.9% y 7 de ellvs -

aepoatunon mds de 7 heamunvs séendo ed 6.8%.

&n aeducion al dugun que veupun se zepoatd que lu muyoriu svn hemmanos
inteamedivs, 55 alumnos que son ed 53.9%; indicundu sen hijuvs dnicos
3 de ellva que es el 2.9%; hijus muyvies fuervn 22 que es ol 21.5%, -

hijo menva fueron 22 que es ed 21, 5%,

e ucuerdo ¢ o repoatudv, tencmos que el NMimeaov de umigus confiubles
ws vuriudo, indicundume que 11 de ellvas nu &ienen ningdn unigo en ed

cuud confiurn, que es ed 10.7%; 29 repoatun un  amigo confiuble; 28, 4%;
19 indicun dus umigus 18.6%; 11 de ellos mencivnun taea umigos confia
bles coracspondiendv ud 10.7%; 8 wlumnuas tienen 4 umigus confiubles -

7.8% y 24 &ienen mds de cuutro umigus 23, 5%,

Refinidndonua ul diugndastico de du enéaeviatu, ae vbiuve que 10 ulum-
nua fueaon didgndaticudva con episvdiv depaesivo muyor, 14.7%; 27 - -
ulumnoa con diugndstico de avuccidn de afuste con dnimo depreaivo que

es ed 39.7%, ain diugndstico we encondauaon 31 alumnuva que ca ed 45, 5,

€n du tabla 174e preseniu la diataibucidn de loa puntajeas-

el inveniteadio de acueadv ad grupo diegnéatico, se¢ ve clu-
tdumente como da mediu vbitenide por dos ulumnos con eplso--
dio depaesivo muyoa (17.20], asi como lu obiéenida pua doa
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alumnos con diagndetico de reaccidn de wjusite con dnimo de-
paesivo (9,441, es muyon que Lo vbtenidu pva dva udumnoas -

sin diugndatico paiquidirico (2.9/.

Puru convcen ai estas diferenciaa aon asignificativas se -
aeadizaron compuruciones de cude gaupo didgndatico mediante
da paueba "t", loa dutvs ae presentuzon en da tabla 18,---
donde ae ve que hay difeaencius aignilicutivua, cuundo se-
compuana ed gaupo de alumnova con depresidn mayoa y aquedlos
que presenturon zeaccidn de ajuate con dnimo depresivo, -

con ed de dva ulumnos sin diagndatico paiquidérico.

Se obtuve La senaibididad (S) y Lda Eapecificidad (E), panra
8difenentes puntos de coate, encontaundv dos valores mayo-
aes en ed punto de 7 (5:=0,72 , £=0,93) 6 en ed punto de 8-
(5=0.67, =1/, lva demds valoaes ae paesentun en la tablu
19, aecomendandoae cuulquieau de esios dus puntoas pura da-

te tipo de poblacidn.

DISCUSTON :

Loa neaultados de los dutvs demogadficos, nos muestran una -
poblucidn que va de 15-20 wiiva, con unu medica de 17 wios, Lo
mandoae 102 ulimnos ad agar de loa difeaentes grados ucadd-
micos, asugiaiendo heterogeneidud suficiente pana ed eatudio-

metododidgico que se nealizd,

Se vbacavo que el 77.4% de los alumnvs, no udeuduban ningunu
mateailu, wal como el 77.5% de eddos nov tacbujaban. Siendo du
mayoria de edlos oniginanios y neaidentes de la zona metaopo
ditana, obacavandose que aquelloa que dejabun au hogua en lu

provineia puna venin a estudian preasentaban "tristeza’,



€n neducion con el ingaeso fumiliun ae vbavave que La muyo-
alu de edlus tienen un ingresv entae 300 y 600 mil pesos,--
siendv eate fucton de impoatunciu, yu que dusunte Ldu entie-
viata fue aepoztado como motive de pacovcupucidn, para Loa--

alumnos que fuceron entaevistados,

Otro motive de preocupuciin aeportado con frecuencia, ¢s --
ed modo de vidu, yu que, ¢ pesar de que du muyoria de Loas -
wlumnos viven con sus padaes y heamunvas, loa conastantes pled
tos Lumidianes Ldos hacen sentin "tadstes”, udemds de la po-
cu comunicucidn aeportudu poa dos eldimnos enine eddos y sua

pudreas, paeliniendo confiun mda en un umigo,

Aceru de lu validez, dus puntuuciones totudes que e obtuvie
aon en doa ulumnos con depaesidn mayor y doa udumnos con red
ceidn de Ajuaste con dnimo Oepaesico de nueataw muestru, muces
tru que fuenon significativamente muyores de los que obtuvie

aon Los adumnos que no presentabun depresidn.

Con avapecto ¢ dva puntvs de coate en date tipo de poblucida
huy una gaun vuniebididud, nosvitavas encontrumoas que ed punto
de Conte accomendudo es 7 u 8, Eate vadua es menoa ul zepoa-
tudo pon Bumbenry de 10 en 1978, en ed que nesultunon dos --
Ludava poasitivos y 7 falava neguiivos, quizu {u difeaenciu -
se deba u que nosvtaos entaevistamos o un ndmeno muyoa de --
adumnoa, uplicundo ed inventuaiv el mismo diu de lu entaevis
ta.

Unda neciente neviasidn de lu Liteavtuau, aepoaladu poa fHutzen
buchlea (71}, acevedd que en du paucticu, ed aungo de punitos -
de Conte de du escuda ea muy vuaivble, encontaundo que ed -
caltenio de dos gaupos no deprimidos variabae de & 2 {Cunson-
Adams 1980) u % 13 (Ruth y Rehm 1980/, puru ed inventanio --
noamad, pura dd veasidn coata se zepoatu € 7 (Kilputnick-Tu
buk y Roth 19728), u € 21 [fJohnaon y Caocketd 1982),

Sin embuago el punto de Cuate eatu ceacu ded aepoatedo vaigd

nadmente paon Beck, y quigu dus diferencius ae debun ad tipo-



de poblucidn vulvauedu, ya que huy mds tendenciu a sei exine--

muso, moairandvae muy talste de foamue transitonla,

Oe ucueado a doa dutos vbtenidos y el andlisis catudistico -
neudizado, se puede ufiamun que en La wiidizucidn ded Fnven-
tandio de Beck puau da Oepresidn, dvs alumnvas con depresidén -
mayon y neaccidn de uwfuasie con dnimo depaesivo, obtuvieaon -
puntuvciones significativamente mds ultas , que Los alumnos-
ain diagndaiico, y empleando el punto de Conte de 7 u 8 se -
obiiene lu mefon sensibilidud y copecificidad de dla paucba .
€4 pon tuniv un inataumento con un vedidez udecuudu pura su-
empleo en poblucidn eatudiuantil, nived medio supenioz, asie--

pae que a¢ aealice bago las recomenduciones yu descailus,

Ademds en nelucidn ¢ dos dutos demogadficos, se vbaeavu: que
pacasenta cieadta importunciua ed nivel socivecondmico, las nedu
ciones Lamidivaes , ed nlved cudduaud, por lo que ae sugicaen

eatudivs postesivres puad velonaa dichus vaniables.
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cCuAapDRrRO 1

CARACTERTSTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA

SEXO LB % E0AD
FENENTNO 52 50,98 % 17
NASCULING 50 49.01 % 17.5

GRUPOS POR EDAD Y SEXO DE LA MUESTRA

cuAaorRO0 2

- EDADES MASCULINO FEMENINO TOTAL
15 3 9 12
76 12 ) 17 30
17 10 8 78
18 77 74 25
19 g 4 13
20 4 4

TOTAL 50 52 102



CUADRO 3

LUGAR DE NACIMIENTO Y LUGAR DONDE CURSARON LA SECUNDARIA LOS
ALUMNOS DE LA MUESTRA

LUGAR SECUNDARIA
NACIMIENTO CURSADA EN
DISTRITO FEDERAL 80 78
BAPA CALIFORNIA : 1
£00. DE MEXTCO 12 18
HIDALGO 1 , 7
0AXACA P
TLAXCALA 2 2
PUEBLA 1
CHIHUANUA 1 i
MORELOS 1
NICHOACAN 1

TOTAL 1702 107



£00. CIVIL

SOLTERO

UNTON LIBRE

ALUNNOS

REGULARES

TRREGULARES

SIN CONTESTAR

CUADRO 4
ESTADO CIVIL DE LA MESTRA ESTUDIADA

FEMENTNO MASCULINO

No. % Mo. %

51 50 50 49.01
7 0.9 0 0

cuAabDRO 5
SITUACION ESCOLAR DE LA MUESTRA

No. %
79 77.45
18 17,064
5 4.9



SEMESTRE

1o,

2u,

3o,

4o,

6u,

CUADRO 6

DISTRIBUCION POR SEMESTRES ESCOLARES
DE LA MUESTRA ESTUDIADA

No.

25

10

14

14

22

17

4.5

21.56

16,06



CuAagrRO 7

STTUACION LABORAL D€ LA MUESTRA ESTUDTADA

Ao,
TRABAZA 24
NO TRABAGA 73

NO CONTESTARON 5

71.56

4.7



cuaorO &

INGRESOS FAMILIAR DE LA MUESTRA

INGRESOS No. PROMEDIO DE
EN MILES FARILIAS PERSONAS QUE DEPENDEN
0-299 5 3.6
300-399 70 5.4
400-499 17 4.7
500~599 13 4.9
600-699 8 5.3
700-799 4 5.1
800-899 8 5.1
900-999 3 7
1'000~1"'199 8 4.7
1'300-1"'399 7 4
1'500-1'599 2 5
7'600-7"'699 7 6
2000 2 : 4

ANO CONTESTARON 20 -



EMPLEADO
COMERCIANTE
PROFESTONISTA
OBRERQ
7ECNICO
CHOFER
OF7CI0S
POLICIA
PROFESOR
AGENTE VENTAS
CONTRATISTA
PENSTONADO
MILITAR

NO CONTESTO

cuAapDRO 9
OCUPACION DEL PROVEEDOR FAMILIAR

22 21.5
18 17.6
5 b9
10 9.8
5 4.9
6 5.8
7 6.8
2 7.9
7 0.9
2 7.9
2 1.9
4 ‘ 3.9
‘ 0.9

17 16.6



CuUuADRO 10

SITUACION DE LOS PADRES DE LA MUESTRA

No. %
VIVEN ZUNTOS 80 78.43
SEPARADOS, VOLVIO A 5 4.9
FORMAR PAREIA
SEPARADOS, WO VOLVIO 73 12,7

A FORMAR PAREAIA

4"}
~
o

ANBOS MURTERON

L)
-
~

NO CONTESTARON

cuAabDRrRO 11
CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE

No. %
mIS PADRES Y HNOS. 81 79.4
SOLO MIS PADRES 2 ‘ 1.9
PADRES, HNOS. Y OTROS 73 12,7

FANILTARES
OTROS FAMILIARES 4 : 5.8



HERMANOS

NO TENGO
uno

00§

TRES

CUATRO
CINCO

SETS

SIETE

NAS DE STETE

No.

CUADRO 12

DE HERMANOS Y LUGAR QUE OCUPA OE LA MUESTRA

No.

3 2
g 8.
20 19.
78 19
8 17.
16 15,
7 6
4 3.
7 6
102 99.



HII0 UNTCO
MNAYOR
NENOR

INTERMEDTO

TOTAL

CUADRO 13

LUGAR QUE oCuPA

HNo.

22
22

55



NINGUNO
uno

0oS
TRES
CUATRO

NAS DE CUATRO

TOTAL

cuaprRO 13
NUMERO DE AMIGOS CONFIABLES

No.

11

P

102

il



CUADRO 15

DIAGNOSTICO DE LA ENTREVISTA

No.

NO DEPRIMIDOS 31
DEPRIMIDOS 37
TOTALES 68

CUADRO 16
DISTRIBUCTION DE ACUERDO A GRUPOS DIAGNOSTICO

No.
EPISODIO DEPRESIVO
MNAYOR 10
REACCION DE AJUSTE
CON ANIMO DEPRESTVO 27
SIN DIAGNOST 7CO 37

TOTAL 68

4.5
5k, 4

99.9

14,7

39.7

h5.5

99.9

2.9

11,54



CuUuAaDRrRO 17

DISTRIBUCION DE LOS PUNTAJES TOTALES DEL INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK
DE ACUERDO A GRUPO DIAGNOSTICO

X 0.€. RANGO
EPTSODIO DEPRESIVO
MAYOR 17.20 6.76 . 7l
REACCION DE AJUSTE
CON ANIMO DEPRESTVO 9. 44 5.58 Tal2
SIN DIAGNOSTICO 2.96 2.07 0.7



CUADRO 1§

COMPARACTION OE LAS PUNTUACTONES
TOTALES ENTRE CADA GRUPO DIADNOSTICO

kS g de d P
Alumnos ain diegnistico Vs, Adumnoa
con Reuccidn de ufuate con dnimo
depreaivo, ~6.014 56 0. 00007

Alumnoas ain Diugnisiico Ve, Alumnos
con depaesidn muayon, -10.525 329 0. 00001



CUADRO 1§

SENSIBILIDAD Y ESPECIFICINAD DEL INVENTARIO PARA LA DEPRESTON DE BECK,
CON DIFERENTES PUNTOS DE CORTE

PUNTO DE SENSIBILIDAD ESPECIFICINAD
CORTE

5 0.89 0.74

6 0.83 0.90

7 0.72 0.93

8 0.67 1.0

9 0.59 7.0

10 0.56 1.0

11 ; 0.56 7.0

12 0.43 7.0



REGISTRO DE DATOS DEMOGRAFICOS

Responda por fuvon, u da useveauciones que apurecen o contimucidn, completun
do con une X en el espucio cornvapondiente.
LA TNFORMACTON ES TOTALMENTE CONFIDENCIAL.

1o-

2.~

12u. -

13,-

1~

15,~

16, -

NOWBRE :

EDAD AVOS 3.- SEXO: e}  F b) M

DOMICILIO:
Calle Ao, Cod, Cd. C.P,

TELEFONO: 6.~ LUGAR DE NACINIENTO:

ESTADO CIVIL:

ul Svdteav b)  Unidn Libre ¢! Cusudv d}  Divonciudo
SEMESTRE Y GRUPO 9= ALUMNO:  w) REGULAR b] JRREGULAR
TRABATA:  a) ST o) A0

OONDE ESTUDTO LA SENDARTA :

TNDIRUE UD. CUAL ES EL TNGRESO MENSUAL FANILIAR ?

MINMERD DE PERSOWAS QUIE DEPENDEN DE ESTE TNGRESO ?

ESPECTFIQUE CUAL ES LA OCUPACIOV DE LA PERSONA O (A CUAL DEPENDE ECO
NONICANENTE ? -

EN RELACTON CON LA STTUACION DE SUS PADRES :

ul  Viven juntos

b)  Estun aepuaudus v diveonciadua y volvue u fuamun punegu el pudre
con el que vivu,

¢} Estun sepuaudus o divorciudus y no voldviv u foamun pureja el pu-
dre con ed que vivo.

d)  Ambua muaicaon,

SERALE COV QUIEN VIVE UD, ACTUALMENTE ?

ul  mis pudres y heamunoa

bl Mis pudnes dnicumente

el Mis pudres hewnunvs y otavs fumidiaaes
d}  Otavs fumilivaes

TINDIIE EL NUNERO DE HERMANOS QUE UD, TIENE ?

al Mo tengo £l Cinco

bl lno g/ Seia

¢} Dos hl Siete

dl Tanes il Mda de aiete

el Cuutao



7.~ TNOTQUE EL LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS ?

al  MHigo dnico
b1 &L muyon
¢l &L menur
dl  Intemmedio

18, - N CASO OE TENER ALGUN PROBLEMA EMOCTONAL A QUIEN RECURRE PARA QUE (&
PROPORCIONE CONSEED O BESAHOGO.

ul A au pudne dl A sus wmigos
b} A au mudne el A suas funidiunes
cl A sus heamanva £l A nudie
g/ A profesionules
19, - EN CUANTOS AMIGOS PUEDE UD. COVFIAR PLENAMENTE ?
) Ninguno d/ Tres
b1 lho el Cuatav
¢l Dus fa) Mds de cuutno

20, - TIENE UD,  ALGUNA ADICION? ( tabuco, ulcohuld, mwzdzuunu, cemento, thi-
nea, pustildus, ete.) Especilique:

NO ANOTAR &N ESTOS ESPACIOS

Fecha Gaupo :
PACIENTE :

DIAGNOSTICO DE LA ENTREVISTA (DSM-737)

EPISODIO DEPRESIVO MAYOR

REACCTON DE AJUSTE COV ANIMO DEPRESIVO
DESORDEN DISTIMICO

STNORONE ORGANTCO CEREBRAL. AFECTIVO
OTRYS, ESPECTFIRUE

SIN DIAGNOST ICO

R SWENEN



L1 este cuestionzrio hay grujos de oracicnas, por faver les ceda gru;o cubed.dou-
y escoja la cracidn, de ceda grego, q'l':u rejor deacribe cuvd re ha zentdfs este L.
seszna, incluyendo hoy. HMargue con una X la oraciln qua hayaseaccgido. S vaz.a-
braciones en el grupo parccen eplicarze & su cato rarque a610 una. Asegirese Cs
tedas las eseveraciones en cada grupo’eantes de contestar,

1) ___¥o pa sientn triete. .
© ___ He elento triste.
___Heo elento triste todo el tiezpo y no puedo animarme.
___Ho eicnto tan triste o infelir que y2 no lo soporto.
2) __ MNo me siento desaninado aéerca del futuro,
___.He ricnto desanimado acerca del futuro.
Sicnto que no tengo para qus pensar en el porvenir.
T siento que no hay csperanza para el futuro y que las cosas no pucden
——nejorar. .
3 Ho me miento como un fracasado.

Sicnto que he fracacedo mfs quo otras personas.

Conforme veo hacia atrls en ni vida todo lo que puedo ver son rushos

fracasos, -

' X
Siento que cumo persona BOy un completo fracaso.

1]

4) Obtengo tanta sati{cfaccibn de las cosas como miczpre.
Yo disfruto las cosas como antes. .
Y& no obtengo satisfaccidn de nada.
Estoy insatisfecho y molesto con todo.

1]

s) Ho me siento culpable.

In alguncs mementos me siento culpable.

La mayor parte del tiempo me siento algo culpable.
He siento culpable todo el tiempo.

|11

1
€) Yo ziento que serf cestigado,
Siento que puedo ser cestigado.
Creo que scré castigado.
S{ento que estoy siendo castigado.

1]

7) No me giento descontento conmigo miszmo.
. Mo siento descontento conmigo mismo.

Me znicnto a disgusto conmigo mimo.

He odio & m{ cimmo, .

1]

8) fo ciento que see peor gue otros.
Ke critico 2 mi miemo por mi debilidad y mis errores.
Me culpo todo el ticmpd por mis errores.

He culpo por todo lo n:lo gue sucede.

11

9) lto tengo ningura idea ecerca de suicidarme.
Tengo ideas de suicidarmae pero ro lo harla.
Cuisiera gvicicdamme,

te cuicidarfa ni tuviera la cportunidad.

|11

10) Ho 1lloro mfa gue de corluzhre,

Lloro vds cue .‘-\-;:_cs.

Llioro todo e} thrmmpo.

podfa llorar _rm;\e chore no jucdo aungue guiera.

L

) hhore no ectey mas {rriteble quo inten,

He molesto o {rrito =is ficilnente que ences.

KEe rtlento irritedo tozo el ticmpo,

Ko me irrito pers nxda con lan coszs que entes me {rritshan,

LT

12) Ho he perdido el interis cn la gente.

1o ma interesa la gente como antec,

He perdido la neyer parte de i interde en la gente,
He perdido talo el intez@z en la gente.

I



'13)'

14)

15)

16)

17

18}

19)

200

21)

UL T T 1

|

|11

5T

|1

|

RN

FEEL - I

4
. .
Tomo éeclsicnea tan bien como siespra.
Pospongo decisiones con nfs frecuencia que cntes,
58 nme diff{culta tccar docisiones.
Ho puedo tomer decicicnes cn nada,
L}

No siento qua me vee rfs feo Qua antes,
He preocupa que me vea viejo y feo,

giento que hay cambios permencntes en mi apariencla gue hiren gae|

re vea feo,
Creo que me voo horribls,

Puedo trabajar tan bien cumo entes.

Tengo que hacer un cefuerro extra para inicier elgo,
Tengo que obligarme a hacer cualquier cosa.

Ho puedo trabajar psra nada.
Duermo tan bien cooo entes.
Ho duermo tan hien coco antes.

He despierto 1 6 2 horas antes da Jo acostuzhredo y me es d:ffczl

volver a dornimms.

.

Me despierto mucham horas antes de mi hora acostinbrads y no pusdo

volver a domnirme.

ne canso mfis de 16 hebitual,

canso més ficlloente que entes,

canso de hacer cesi cualguier cosa.

siento muy cansado de¢ hacer cualquier cosa.®

M{ apetito es igual gue clempre.

Hi ap=tito no es tan baeno cano anten..
cas{ no tengo apetito.

Mo tengo epetito en lo absoluto.

o’

Ho he perdido peso © ¢
Yo perdido rfe de 2.5
He perdido nis de 5 ki
He pordicdo nice de 7.5
(fotoy & dieta 51

KL £&lud no me preocupe rfa guo entes.

Ke preocupnen rolestiss como dolor de cebese, rrlestar ertaesel,

citreiiz=iento.

Estoy tan preocuptdo por mirs rolesties fisicee que ¢s Siffcll qus pucls

PENGAr ©N OLra cosa.
Estoy tan preocupsdo pos ris molectier f{ciczr que no puedo ¢
en ctra coca.

M4 interr por ¢l texo ¢r fcurl que antes.

Estoy puenos intecrerado en ¢l wexo gue entek,

Khora cotoy mucho nerds interdezdo €n el sexo qQue entes.
He perdido cempletezeate el interle en sl rezo.
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