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RESUMEN

El objetivo que pretende esta investigacidn, es investigar qué aspectos de la
personalidad y que habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
alumnos de bachillerato de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, a
través de la aplicacién de la prueba Cornell Index, que es un cuestionario unifasico,
dic6tomo autodescriptivo de la personalidad para adolescentes y adultos. Asi
también se utilizara el Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.), que es un
inventario de estrategias y actividades de aprendizaje (Habitos de Estudio). Los
instrumentos mencionados anteriormente han sido validados y confiabilizados en

estudios realizados en alumnos de la poblacién de la UNAM.

La muestra que se utilizé en este trabajo es, la poblacién de bachillerato de la
U.A.E.H. através de la técnica de muestreo probabilistico simple.
El método que se utilizé fue el andlisis de correlacidn para dos o mas variables,

empleando el paquete informético para las ciencias sociales (S.P.S.S.).

INTRODUCCION - -

El trabajo'docente,qué se désarrolla en el aula de cualquier institucion educativa
de nivel médid:superidr; se ve reﬁejado en el producto del rendimiento académico
de los alumnos, los cuales se enfrentan a multiples situaciones tanto escolares como
péi‘sonales que lo lle?an ‘a altos indices de reprobacién en algunos casos y al fracaso
escolar_ por: otro. Por k eso, resufta fundamental considerar qué aspectos de la
personalidad impactan en el rendimiento académico de los estudiantes y como éstos
se ven afectados por la deficiente adaptacion que experimentan por sentimientos de
miedo e insuficiencia en el entorno escolar. Ademas, habri que tomar en cuenta
factores como la ansiedad, la angustia, la depresién, la sensibilidad y desconfianza

excesiva y cémo interactian en detrimento de la salud mental y del equilibrio

psicolégico que requieren ios estudiantes para lograr el éxito académico.




Por otro lado, no sélo son factores de la personalidad los que tienen incidencia
en el fracaso escolar, existen ademds problemas relacionados con los hédbitos de
estudio de los alumnos, es decir, condiciones técnico-pedagégicas de los cuales
carecen los estudiantes, y que influyen directamente en su rendimiento académico;
es también cierto que el estudiante se enfrenta a diversos cambios de estado de
4nimo de un maestro a otro y que ademds el alumno experimenta situaciones dc
estrés ante los examenes por la inadecuada preparacién y organizacion de los

contenidos de estudio.

Si aunado a esto, agregamos la carga académica de su curricula semestral y la
deficiente organizacion de tiempo que invierte en ello, estaremos mencionando sélo
algunas de tantas razones, por las cuales creemos que es de suma importancia saber
hasta qué grado algunos aspectos de la personalidad se encuentran presentes en el
rendimiento académico y qué hébitos de estudio implican un valor predictivo en

relacion al logro académico de los alumnos de bachillerato.

Actualmente resulta irrefutable que, dentro del ejercicio profesional del
psicélogo, no debe soslayarse el entorno social del estudiante, ni tampoco su dmbito
familiar que tanto afectan sus habilidades cognitivas dentro de la dindmica
enseflanza-aprendizaje, provocandole problemas académicos e impactando su

rendimiento escolar.

Ciertamente los problemas académicos pueden derivar de diversas causas y
pueden aparecer en cualquier momento de la vida de un alumno, aunque se
presentan con mas frecuencia entre los cinco y los veintiiin afios de edad, que es el
periodo que incluye todo el rango escolar normal de un estudiante. Respecto a la
importancia que tiene el rol social para el ser humano, la psiquiatria puntualiza
claramente, la trascendencia de los problemas del rendimiento escolar en ese ciclo .
vital:

“Durante este periodo, el ambiente escolar ocupa la mayor parte del tiempo de la
persona. Sirve como instrumento social importante, asi como instrumento educativo
y estd interconectado con las principales cuestiones de desarrollo psicolégico

humano. El individuo debe hacer frente a los procesos de separacion, adaptacién a




los contactos sociales, competencia, afirmacién y muchas otras cuestiones. A
menudo hay una relacién reciproca entre la forma en que se denominan estas tareas
y el nivel de rendimiento escolar”. (1) ’ B

Dada la relevancia que tienen los problemas escolares, vinculados con aspectos
de la personalidad y las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de
los estudiantes de bachillerato, en este trabajo de investigacién abordaremos el
problema desde el punto de vista clinico y educativo cuyas dimensiones nos harin
considerar al estudiante como un individuo en forma holistica, es decir como una
unidad dentro de un marco psicosocial, siempre influyendo y siendo influido por su
ambiente.

Por lo que respecta a los contenidos del marco teérico contemplado para este
trabajo de tesis abordamos en el primer capitulo la revisiéon de los principales
conceptos que definen la personalidad y su importancia en el rendimiento
académico.

En el segundo capitulo revisamos las teorias cognitivas del aprendizaje , donde se
analizé lo mas sobresaliente de la teoria genético-cognitiva de Piaget, ademds los
postulados de la teoria verbal significativa de Ausubel y la teoria socio cultural de
Vigotski, asi como también el enfoque del Procesamiento Humano de [a
Informacién. Abordamos el cognoscitivismo como la corriente que actualmente
tiene gran arraigo en las instituciones educativas del pafs, destacando la propuesta y
desarrollo de las estrategias de aprendizaje , las cuales han venido a fortalecer y a
perfeccionar a las llamadas “técnicas y hdbitos de estudio.”

En el capitulo tres desarrollamos un andlisis y la justificacion de los factores que
intervienen en el rendimiento académico como son la personalidad y las estrategias
de estudio.

El capftulo cuatro se refiere a la metodologia que se realiza en esta investigacién
y los resultados estadisticos encontrados .

El capitulo cinco finalmente, se refiere a la discusién de la investigacién,

conclusiones y sugerencias.

(1) Kaplan y Sadok. *“ Compendio de Psiquiatria.” Edit. Salvat. Espaiia.




CAPITULO 1
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

1.1. Importancia del estudio de la personalidad.

El estudio de la personalidad en el campo de la psicologfa constituye una labor
fundamental, que permite entender atin de manera aproximada, lo que hace al hombre
actuar, opinar, sentir, ser etc; integrando asi en un solo concepto, los conocimientos
respecto a la persona humana, facetas como lo son, la percepcion, la motivacién, el
aprendizaje y otras.

El hecho de estudiar la personalidad aumenta la probabilidad de predecir con mayor
exactitud la conducta de un individuo y sobre todo nos ayuda a conocer como se
interrelacionan los diferentes factores que integran dicha personalidad.

En el ambito de la psicologia educacional, el estudio de la personalidad del
estudiante, es en primer término una variable crucial en el proceso educativo y de forma
especial, en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Ademds la personalidad constituye
uno de los objetivos principales en cualquier planificacién educativa, para que de esta
manera se consiga que el alumno alcance su verdadera realizacidn personal.

1.2. Definiciones de la personalidad.

Actualmente no existe una definicién absoluta y aceptada de manera general de
personalidad. Su definicién en ocasiones estd en funcién del marco teérico al cual se
atribuye. Asf, en este trabajo de tesis, exponemos diferentes definiciones de
personalidad que nos orientarin sobre sus caracteristicas esenciales. La snguxente
definicién corresponde a la autoria de Gord6n Allport:

“Personalidad es la organizacién dindmica de los sistemas biofisicos y psicosociales
dentro del individuo que determinar su conducta y su pensamiento caracteristico y que
le permiten interactuar en el ambiente en forma tinica”.(2)

Ciertos aspectos de la definicién anterior tienen un matiz especial , pues indica que la
personalidad esta en continuo cambio y desarrollo a lo largo de todo el proceso de vida
del ser humano, es decir desde que nace y se operan en €l todo tipo de cambios
psicofisicos y psicolégicos, organizindose en una sola entidad, hasta que empieza a
incursionar en el ambito escolar. Es aqui donde realmente ocurre su ajuste al medio,
aquf es donde el escolar establece relaciones entre lo individual y su entorno. Es de
todos conocido que en funcién de una mejor adaptacién al medio escolar el estudiante
logrard un mejor aprovechamiento escolar.

(2) Cueli, José y Redi, Lucy. * Teorias de la Personalidad.” (2000) 2* Reimpresién Ed. Trillas,
Meéxico.




Por otra parte Hans Jurgen Eysenck define la personalidad de la siguiente forma :

“...Ja suma total de patrones conductuales, actuales y potenciales del organismo,
determinados por la herencia y por el medio social, se origina y desarrolla a través de la
interaccién funcional de los cuatro sectores principales dentro de los cuales estdn
organizados estos patrones de conducta: el sector cognoscitivo (inteligencia), el sector
connativo (caricter), el sector afectivo (temperamento) y el sector somdtico
(constitucién)”. (3)

Como en el caso del autor anterior (Allport) esta definicién también nos habla de
una organizacién mas o menos estable y duradera del caricter, temperamento, intelecto
y fisico de una persona, que determina su adaptacién al ambiente.

Nuevamente, e! nivel de adaptacion al entorno, asi como la socializacién del ser
humano indica si hay o no trastomno o perturbaciones que le impidan al alumno tener un
buen aprovechamiento académico.

En su afin por investigar esos factores organizados carécter, temperamento, €tc.)
Eysenck, por medio del analisis factorial, encuentra las siguientes dimensiones
- utilizadas en el campo educacional:

Introversion -extroversién
Normalidad-neuroticismo

Normalidad-psicoticismo.

Estas dimensiones fueron estudiadas por el autor en trabajos de investigacién, para
determinar cémo influyen los aspectos de personalidad en el rendimiento académico de
estudiantes, como se vera en el Capitulo Tres de este trabajo de Tesis.

Por otro lado, consideramos necesario mencionar el punto de vista psicosocial de la
personalidad y sus determinantes culturales para comprender la conducta humana y la
influencia del medio socio-escolar en el rendimiento académico, por tanto incluimos la
siguiente definicion de Karen Horney:

“La personalidad consiste en los atributos que caracterizan la organizacién cambiante
del individuo incluyendo sus necesidades biolégicas y sociales, y sus rasgos de
conducta, sentimientos, actitudes, valores sociales, expectativas, inhibiciones y
conflictos hacia los demds y hacia si mismo”. (4)

(3) IBIDEM. Cueli
(4) OP.CIT. Kaplan




Nuevamente se habla aqui de esa organizacion cambiante de atributos, que caracterizan
al individuo y que se proyectan hacia si mismo y hacia los demds; esos atributos
abarcan no solo e} aspecto fisiolégico sino también las actitudes y los valores sociales,
las expectativas y los conflictos que empiezan a experimentarse desde la nifiez, en la
familia y en la escuela. Las expectativas y las metas escolares representan las
incipientes formas de expresién de los escolares en lo que se llama motivacion de
logro.

Segin la teoria de Horney, los factores motivacionales se originan de las
caracteristicas actuales de la personalidad mas que del esfuerzo de la libido infantil
conservada desde la nifiez por medio de la repeticion. Esta posicion que parece estar en
contra del psicoanalisis clasico ,establece ademds una teoria de la psicopatologia de la
neurosis, como una alteracion general de la personalidad que se caracteriza por
distorsiones de las relaciones de la persona con los demds y consigo mismo, que
derivan de los problemas emocionales y de la ansiedad. Esta alteracion de la
personalidad también detecrmina una discrepancia entre el potencial y el rendimiento
(rendimiento en todas las esferas, incluyendo la cognitiva, es decir el rendimiento
escolar) discrepancia también entre rigidez y sufrimiento y una alteracién del
funcionamiento en la mayoria de las dreas de la vida. Por todo ello , no resulta dificil
entender que toda conducta neurdtica frena cualidades como el entusiasmo, la
espontaneidad, la creatividad y el esfuerzo productivo, que constituyen el rendimiento
escolar.

Los sintomas especificos producidos por el conflicto neurdtico ,que menciona la
autora, pueden ser comprendidos solo en el contexto de la personalidad total e integral,
dichos sintomas son:

“Ansiedad.- El conflicto que genera la ansiedad no se considera simplemente como un
conflicto del yo y el ello. Cualquier aspecto del yo afectado de orgullo que tiene un valor
compulsivo se puede ver en peligro, ya sea por una tendencia interna contradictoria, o
bien por la desaprobacién del exterior.

Miedo.- Mientras que la ansiedad es la llegada inminente a la conciencia de un factor
productor del conflicto y amenazador, el miedo es el sentimiento reactivo a la misma
posibilidad de este suceso. El miedo puede ser generalizado, por ejemplo, a la
revelacion de las intenciones o engafios, o también puede estar directamente relacionado
con actitudes neurdticas especificas, por ejemplo, el miedo al éxito en el neurético
autoaniquilador.

Angustia.- Se debe al crecimiento subito de un aspecto mayor de la imagen idealizada
unida a la amenaza de siabita aparicion de impulsos conflictivos intensamente
reprimidos.

Sintomas Psicosomidticos.- Los sintomas psicosométicos surgen con la aparicién de un
conflicto reprimido, experimentando agudamente como dilema o de un afecto reprimido
que no puede experimentarse totalmente.




Estos sintomas no son especificos: el mismo sintoma puede estar relacionado con
diferentes afectos o diferentes sintomas relacionarse con el mismo afecto en distintos
momentos.” (5)

Consideramos que la sintomatologia citada por la autora, refleja efectivamente, no
solo el conflicto neurético de nuestro tiempo, en esta sociedad, sino que también
impacta directamente el desarrollo y la formacioén psicosocial de los estudiantes en su
desempefio académico, como mads adelante se detalla. Ademas estos indicadores clinicos
(sintomas) estdn considerados en la prueba Cornell Index para medir aspectos de
personalidad.

Finalmente hacemos mencion de otra aproximacién teérica de la personalidad que se
origina de los métodos e ideas terapeiticas de Carl Rogers.

Una premisa fundamental de la teoria de Rogers es el supuesto de que la gente
utiliza su propia experiencia apara definirse a si mismo.

“Cada individuo tiene un campo de experiencia inico, este campo de experiencia o
campo fenomenolégico, contiene todo lo que ocurre en la envoltura del organismo
en un momento dado, el cual estd potencialmente disponible para el conocimiento.
Incluye los sucesos, percepciones, sensaciones y los impactos que la persona no
conace, pero que podria conocer si se concentrara en ellos. En un mundo personal y
privado que puede o no corresponder a la realidad objetiva y observada.” (6)

Rogers nos habla que dentro del campo de la experiencia esta el si mismo_o el
concepto de uno mismo, (llamado autoconcepto) que es la vision que una persona
tiene de sf misma y que se basa en experiencias pasadas, hechos presentes y
expectativas futuras. El sf mismo es usado por Rogers para referirse al progreso
constante de reconocimiento que experimenta una persona y sustenta su tesis de que
la gente es capaz de crecer, cambiar y desarrollarse en forma personal.

La teoria de Rogers afirma que e! individuo sano conoce sus sentimientos
emocionales, ya sea que estos se expresen, o no, en cambio cuando los sentimientos
se niegan al conocimiento distorsionan la percepcién que los produjo. Un ejemplo es
sentir ansiedad sin saber por qué. La ansiedad aparece cuando ha sucedido una
experiencia que al permitir su conocimiento, podrd amenazar la imagen de uno
mismo.

En lo que respecta al Intelecto, Rogers no lo separa de otras funciones, lo
considera como una herramienta que puede usarse para darle integracion a la
experiencia y un conocimiento congruente.

Algo importante a citar dentro de la teoria de Rogers, es su punto de vista
respecto a los sistemas educativos, con el cual los autores de este trabajo de
investigacion coincidimos:

{5) OP.CIT. Kaplan
(6) Fadimam, J y Frager, R. * Teorias de la personalidad.” (1979) Ed. Harla, México.
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“Rogers es escéptico ante los sistemas educativos que ponen demasiado énfasis
en las habilidades intelectuales y menosprecian los aspectos emocionales e intimos
de la persona en funcionamiento total”. (7)

Finalmente, como conclusién y andlisis de la postura tedérica de Rogers
podemos agregar que cuando el estudiante participa en la responsabilidad de su
educacién , se integra entonces como persona completa y une su intelecto y su
emocion al proceso de aprendizaje; en tanto que el educador que respeta al
estudiante como persona presenta una mejor interaccién emocional , social e
intelectual con el educando, que aquel que no lo respeta.

El modelo pedagégico de la “Educacion centrada en el estudiante.” de Rogers
afirma que el sistema educativo es el mas influyente de las instituciones, y supera a
la familia, a la iglesia y al gobierno. En la medida en que la educacion comprende
aprendizajes susceptibles de ejercer influencia profunda en la conducta y en la
personalidad, presupone la presencia de condiciones que estén de acuerdo con los
objetivos de las instituciones educativas: propiciar un mejor y mayor rendimiento
escolar de los estudiantes asi como su realizacién humana ante la sociedad.

En un sistema educativo que centrc su atencién en la persona humana, la
responsabilidad del proceso ensefianza-aprendizaje deberd ser compartida por todo
el grupo: maestros y alumnos.

(7) IBIDEM. ' Fadiman

&




CAPITULO II

TEORIAS DEL APRENDIZAIJE.

En este capitulo se revisaran los principios tedricos de la corriente cognoscitiva, en
donde se hacen referencias desde el punto de vista de Piaget, un analisis de los postulados
de Ausubel, también lo referente a la teoria de Vigotski y finalmente lo relacionado con el
Procesamiento Humano de la Informacién, todo ello por considerarlo basico en nuestro
trabajo de investigacidn.

En los 1ultimos tiempos el cognoscitivismg ha tenido gran arraigo en diferentes
instituciones educativas del pais, destacando la propuesta y desarrollo de estrategias de
aprendizaje, las cuales han venido a robustecer y perfeccionar a las llamadas técnicas y
hébitos de estudio.

“Las teorias cognoscitivas se ocupan de procesos como la formacién de conceptos, de la
naturaleza de la comprension humana y de la estructura y sintesis del lenguaje” (8)

Los estudios sobre psicologia cognitiva tratan sobre aspectos estructurales del
conocimiento y los diferentes modos de aprender la realidad, dirigida ante todo al analisis
de las potencialidades de los sujetos en diferentes periodos del desarrollo.

Las teorias cognitivas conciben el aprendizaje como un proceso complejo en el cual
intervienen la atencion, la comprensiéon, la memoria, ademas el aprendizaje en este
contexto, es continuo y evolutivo con componentes de orden individual y social.

El constructivismo es una tendencia dentro del cognoscitivismo; en donde el estudiante
puede construir su propio conocimiento a partir de actividades plancadas en donde la
relacién mas importante es la del estudiante como individuo activo y el docente como
facilitador y orientador del mismo.

~2.1. Teoria Psicogenética de Jean Piaget .

Para este autor, los cambios intelectuales y cognoscitivos son el resultado de un proceso
de desarrollo.

El desarrollo cognoscitivo es un proceso coherente de cambios sucesivos, cuantitativos y

cualitativos dentro de un continuo en las estructuras cognoscitivas (esquemas) y cada una
de estas estructuras se deriva de las anteriores, asi se habla de estructuras estructurantes.

(8) Ausubel, D.P "Psicologia Educativa un punto de vista cognoscitivo” (1980), Ed, Trillas, México.




El objetivo de la teoria de Plaget es estudxar la estructura del desarrollo mtelectual para
ello distingue el concepto de estructura,’ funcxon y contenido.

La estructura es la propxedad orgamzauva de Ia mtehgencxa

El contemdo se reﬁere a los datos conductua]es observables.

El término funcnén se reﬁere a las caracteristicas generales de la inteligencia que se
presentan a lo largo de todos los estadios.

La inteligencia es para Piaget un proceso activo y organizado de asimilacién de lo nuevo
a lo existente y de acomodacion de lo existente a lo nuevo.

En este proceso el contenido varia de periodo en periodo del desarrollo, pero a lo largo
de todo ese proceso actiian las mismas propiedades funcionales de adaptacién: la
asimilacién y la acomodacion. Por eso estas propiedades son conocidas como invariantes
funcionales.

Segun Piaget, la adaptacién al ambiente ocurre cuando al darse un intercambio tiene el
efecto de modificar al organismo de una manera tal que son estimulados los intercambios
subsecuentes favorables a su preservacion.

La asimilacion. Es el proceso por e] cual los elementos son cambiados de manera que se
incorporen a la estructura.

Las formas por las cuales se cumple este proceso pueden ser muy variables, pero el proceso
ocurre invariablemente cada vez que la adaptacion tiene lugar,

La acomodacién. Asi como los objetos deben ajustarse a las estructuras peculiares del
organismo también éste debe ajustarse a las caracteristicas del objeto,

El organismo debe acomodar su funcionamiento a los contornos del objeto al que trata de
asimilar.

La acomodacién es la tendencia a cambiar los propxos esquemas de accion para que se
ajusten al nuevo objeto.

Las estructuras de la inteligencia cambian en el transcurso del desarrollo tal y como lo
hacen los contenidos. Estos: camblos dc estructura constltuyen el objeto principal de la
teoria de Piaget. : . :

Una estructura es la propledad organizativa de la inteligencia. Una organizacién
determinada es una estructura. La estructura o forma organizativa se crea a través de su
funcionamiento y se infiere de los contenidos conductuales que son determinados por las
funciones. La funcién - tiene que ver con la manera en que un organismo progresa
cognitivamente.




Maduracién y la herenc:a ,experlencla actlva, mteraccnén : rogresion gradual del
equxhbno que es més ﬁmdamental o

- La herencxa establece limites para el desarrollo y- la maduracxén es el mecamsmo.
: medlante el cual se establecen los limites. . :

La experiencia activa es aquella que provoca la asxmxlacnén y el ajuste que: provocan}
cambios cognitivos. Es necesario que para cada tipo de conocnmxento que.el bora el mno,
interactiie con objetos o personas.

La interaccion social se refiere al intercambio de experiencias entre persoﬁas o puede -
ser que una persona interactie con sus amigos, padres y otros adultos y.en un salén de
clases con otros estudiantes y con sus maestros.

La interaccion entre compaiieros y las experiencias sociales en general, derivan su
importancia de la influencia que pueden ejercer sobre la equ:llbraclén a través. de la
introduccién del conflicto cognitivo.

En el dmbito educativo, es necesario propiciar situaciones que lleven al estudiante al

desequilibro cognitivo y dotarlo de elementos de apoyo que lo Ileven a un nuevo equilibrio
a través de los procesos de asimilacion y acomodacnon.

(9) Wads, W. B.* Teorla de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo. (1995) Ed, Diana, México.
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“Para Piaget el desarrollo intelectual es un proceso de  reestructuracion del
conocimiento. El proceso comienza con las estructuras o forma de pensar, propia de un
nivel. Algin cambio externo o instruccién en la forma ordinaria de pensar, crean conflicto y
desequilibrio. La persona compensa esa confusion y resuelve el conflicto mediante su
propia actividad intelectual. De todo esto resulta una nueva forma de pensar y estructurar
las cosas, de manera que da nueva comprension y satisfaccion al sujeto, un estado nuevo
de equilibrio™ (10)

2.2. Teoria de la asimilacién cognitiva o de Aprendizaje significativo.

De acuerdo a Ausubel, un factor que hay que considerar en el 4mbito escolar, es tener
presente el acervo de conocimientos previos con los que el estudiante cuenta al inicio de
alguna actividad. Partiendo de ellos el estudiante podra relacionar de manera substancial y
no arbitraria el nuevo material de aprendizaje con aquello que ya sabe, aumentado con clla
su probabilidad de lograr un aprendizaje significativo y no repetitivo o memoristico.

“La teoria de la Asimilacién, llamada originalmente teoria del Aprendizaje
Significativo, es 1til para explicar la adquisicién, retencion y transferencia del aprendizaje.
Esta teoria hace énfasis en la funcion interactiva de la estructura cognoscitiva del alumno
en el proceso del aprendizaje y ésta iltima tiene ademds un valor explicativo para los
fenémenos tanto del aprendizaje como de la atencién a largo plazo™ (11)

Para que el aprendizaje ocurra, tienen que darse tres condiciones, una de ellas se refiere
a los nuevos conocimicntos que se tratan de adquirir y las otras dos se refieren al sujeto:

“1) Los nuevos materiales que van a ser aprendidos deben ser potencialmente
significativos; es decir suficientemente sustantivos y no arbitrarios para poder ser
relacionados con las ideas relevantes que posea el sujeto.

2) La estructura cognoscitiva previa del sujeto debe poseer las necesarias ideas relevantes
para que puedan ser relacionados con los nuevos conocimientos.

(10) IBIDEM ( Wads)
(11) IBIDEM




3) El sujeto debe manifestar una disposicion significativa hacia el aprendizaje lo que
plantea la exigencia de una actitud activa y la importancia de los factores de atencién y

motivacién™ (12)

Para el logro de un aprendizaje significativo, ademas de los conocimientos previos, es
necesario:

Que el contenido del nuevo material sea potencialmente significativo y que el estudiante
esté motivado para relacionar el nuevo material de aprendizaje con lo que conoce.

* El inicio de la teoria de Ausubel es la diferenciacién que hace entre el aprendizaje y la
ensefianza. El sostiene que toda situacion de aprendizaje puede analizarse desde dos
dimensiones:

1 ) El tipo de aprendizaje, realizado por el alumno, de aquellos procesos mediante los
cuales codifica, transforma y retiene la informacién, que iria del aprendizaje
memoristico o repetitivo, hasta el aprendizaje significativo.

2 ) La otra dimension seria la estrategia de instruccidon planificada para fomentar ese
aprendizaje que iria de la enseflanza basada exclusivamente en el descubrimiento
espontaneo por parte del alumno.” (13)

Estas dos dimensiones, son concebidas por el autor, como un continuo y pueden
ser muy independientes una de otra.

De acuerdo con Ausubel, existen diferentes tipos de aprendizaje:

. El  Aprendizaje Receptivo, el Aprendizaje por Descubrimiento, el Aprendizaje
Memoristico y Aprendizaje Significativo .

Aprendizaje receptivo, donde se presenta el material al alumno ya sea escrito o verbal, en
su forma final, y el alumno sélo tiene que recibirlo de forma pasiva, dicho material puede
no relacionarse con la estructura cognoscitiva del estudiante. Este tipo de material no exige
del alumno otra cosa mas que asimilar el material tal como se presenta .

(12) Garcia y Caballero, L. * Teorfa Psicolégica de la instruccién.” 1986. Fac. Psicologia, UNAM.
(13) Coll, C. Y Palacios J.M. “Desarrollo Psicolégico y Educacién” (1993) Alianza Editorial, Espana.




En el aprendizaje por descubrimiento, el contenido no se da en su forma acabada o final,
sino que el alumno debe descubrirlo. Este descubrimiento o reorganizacion del material
debe realizarse antes de poder asimilarlo; el alumno reordena el material adoptandolo a la
estructura cognoscitiva previa hasta descubrir las relaciones, leyes o conceptos que
posteriormente asimilara .

El aprendizaje memoristico tiene la caracteristica de que la informacién regresa por vias
sensoriales y es almacenada arbitrariamente y sin ser relacionada con el conocimiento
existente, el alumno adopta la actividad de asimilarlos al pie dec la letra y de modo

arbitrario.

En el aprendizaje significativo la informacién es incorporada y relacionada con las ideas
existentes y contenidos de la estructura cognoscitiva del estudiante, se distinguen dos
caracteristicas:

- Su contenido puede relacionarse de un modo sustancial, no siendo arbitrario, o al pie de la
letra, con los conocimientos previos del alumno.

~ El alumno ha adoptado una actitud favorable por tal tarea dotando de un significado
propio los contenidos o temas que asimila. :

Finalmente y por propias palabras del autor-, es necesario exponer la definicién del
aprendizaje significativo como base de la teoria de Ausubel:

“El aprendizaje significativo —es . mediante el cual ideas expresadas
simbdélicamente son relaclonadas de mod ‘no arbltrano sino sustancial con lo que el

alumno ya sabe.” (14)

2.3. Teoria Sociocultural del Aprendizaje de Lev Semenovich Vigotski.

Este autor sostiene que el desarrollo del individuo est4 ligado a la sociedad en que vive,
los procesos mentales de las personas se desarrollan en un medio social.

Vigotski sostiene que individuo y sociedad, o desarrollo individual y procesos sociales,
estdn intimamente ligados y que la estructura del funcionamiento individual se deriva y
refleja la estructura del funcionamiento social. Este principio le lleva a formular lo que él
llama Ley general del desarrollo de las funciones mentales superiores y que se expresa en
los siguientes términos:

(14) Ausubel, D. P. * Psicologia educativa. Un punto dc vista cognoscitivo *. 1983 Ed. Trillas, México
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“Un proceso interpersonal queda transformado en intrapersonal. Asf, en el desarrollo
cultural del nifio toda funcién aparece dos veces, -primero, en un nivel social, entre dos
personas (interpsicolégica) y segundo en un nivel individual, en el interior del propio nifio
(intrapsicolégica) .

Esta ley se puede aplicar a la atencién voluntaria, la memoria I6gica y a la formacion de
conceptos. Estas funciones superiores se originan como relaciones entre los seres
humanos.” (15)

Por lo tanto las funciones psicolégicas superiores se realizan en colaboracién con otros
individuos. Esto conduce a un concepto fundamental en la teoria de Vigotski, llamado
Zona de Desarrollo Potencial o proximo, que indica el nivel al que puede elevarse un
individuo con ayuda de los otros, es decir; una persona puede tener un nivel de desarrollo
determinado que se manifiesta en la capacidad para resolver un problema; pero ademas con
la ayuda de los adultos o de comparfieros mas capaces, puede alcanzar niveles mas altos,
que difieren en sujetos que se encuentran en ¢l mismo nivel de desarrollo real, pero que
tienen potenciales de aprendizaje distintos.

Dentro de la teorfa de Vigotski, se concibe que el objetivo de la Zona de desarrollo
proximo no se limita al trasvase del conocimiento previo del adulto al nifio; la ensefianza y
el aprendizaje s6lo se mueven cn dicha zona cuando tratan de desarrollar nuevas formas
histéricas de actividad y no simplemente de facilitar a los aprendices la adquisicién de las
formas existentes como algo que es nuevo para ellos.

El disefio de la educacion como zona de desarrollo Préximo supone con el tiempo que
un buen disefio de la transmision cultural ocurra la propia superacién de la educacién como
transmision y el abandono del objetivo de reproducir el pasado en el presente en los
procesos de ensefianza—aprendizaje.

Es necesario considerar que en actividades educativas debe partirse del desarrollo real
del estudiante para hacerlo progresar hacia su zona de desarrollo préximo logrando que ésta
se convierta en su zona real y se establezca una nueva zona de desarrollo.

En conclusion la posicion del autor es que individuo y sociedad se estin determinando
mutuamente, las relaciones sociales son lo que las personas pueden ser y éstas se
desarrollan de las estructuras sociales.

(15) Delval, Juan. “El desarrollo humano™ (1994) Ed. Siglo XXI, Espana.
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2.4. LaPsicologia Cognitiva y sus perspectivas.

Durante los tltimos afios se ha desarrollado un enfoque que ha innovado el estudio del
comportamiento humano, se trata de la Psicologia Cognitiva, que ha sido el resultado de la
influencia, que sobre la explicacién en psicologia han tenido diversas modificaciones que
se han ido produciendo en el mundo y en la ciencia en época reciente, entre ellas se tiene
que destacar el desarrollo de las computadoras, la informatica y las telecomunicaciones.

Ese desarrollo ha hecho suponer un motivo para las investigaciones sobre el
funcionamiento del cerebro humano y el modo como se han resuelto algunos problemas en
estas mdquinas, han orientado sobre como funcionan algunos aspectos de la mente, tales
como la memoria.

“En definitiva la psicologia cognitiva ha abierto, nuevas perspectivas para tratar de
atender la actividad de los organismos. Este enfoque supone que los organismos son
sistemas que reciben, manipulan, transforman y procesan Informacién, y que esa
informacién se trata de manera simbélica. El sistema cognitivo, es el que se ocupa de la
transformacion de esa informacién y gran parte de sus propiedades derivan de la capacidad
limitada para tratar mucha informacién simultineamente™ (16)

A este respecto y derivado de la psicologia cognitiva, trataremos aqui especificamente el
enfoque del Procesamiento Humano de Informacion.

Este enfoque viene a ser el puente entre el asociacionismo y el cognoscitivismo, en la
analogfa antes mencionada, se compara a la mente humana con el modelo cibemético de
las computadoras, donde la estructura bésica del sistema de procesamiento de informacién
es la memoria. Este procesamiento de informacién en el ser humano, proporciona una
concepcién constructivista, la cual concibe al ser humano como un elaborador y constructor
activo de la informacién que recibe de su entorno.

Algunos elementos que intervienen en el proceso de aprendizaje, como la atencién,
memoria, pensamiento, imaginacion y lenguaje son estudiados por esta teoria.

El P.H.I. considera que a través de operaciones simbélicas como codificar, comparar,
localizar, almacenar, se puede explicar la inteligencia humana, concibiéndose estd como la
capacidad para crear conocimientos, innovaciones y expectativas.

Anteriormente la finalidad de la educacién era que el educando fuera el poseedor de un
sin nimero de conocimientos o de informacién sin importar como lo lograba; con la
corriente cognoscitivista se ha dado mayor importancia al desarrollo de habilidades y
estrategias para adquirir, procesar y almacenar esa informacion proporcionada por los
materiales didacticos, profesores o medio ambiente. De esta manera la corriente
cognoscitivista le brinda a la educacién:

(16) IBIDEM . (Delval)
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“La posibilidad de que el profesor pueda tener criterios para comparar materiales y
curriculas, para elaborar instrumentos de evaluacion coherentes con lo que se enseiia y
para elaborar unidades didacticas, aporta criterios para comprender lo que ocurre en el aula
tomando en cuenta tres aspectos: primero el estado de los alumnos en el momento de
iniciar un proceso de aprendizaje, segundo las capacidades, instrumentos, habilidades, y
estrategias generales que son capaces de utilizar y tercero los conocimientos que ya posean
los estudiantes respecto al contenido concreto que se proponen aprender, para lo cual
sugieren los llamados organizadores previos como es el empleo de mapas conceptuales para
ayudar al alumno a establecer relaciones entre los conceptos basicos y los secundarios.”(17)

Igualmente considera importante, la ayuda de un grupo de estudio que se da entre
iguales y la ayuda proporcionada por un compaiiero mas capaz. Es decir, el aspecto social
del aprendizaje, no se descuida en esta corriente.

La motivacion se toma en cuenta en la situacién didactica por ejemplo, ante un problema
académico que tan estimulante y desafiante o dificil, abrumador o inalcanzable para sus
posibilidades percibe el estudiante su propio proceso de aprendizaje .

Finalmente, es necesario mencionar que, los enfoques de la psicologia cognitiva y del
procesamiento humano de la informacién han creado gran impacto sobre la psicologia
contemporanea, por ejemplo se ha tomado como modelo y principio de lo que se llama
Programacién Neurolinguistica (P.N.L.) ya que en este campo se utilizan las operaciones
simbolicas cognitivas de codificar, comparar, procesar y utilizar la informacién a través de
todos los canales naturales sensoperceptivos humanos, es decir, los cinco sentidos. En esta
drea también se considera la semejanza de cdmo trabajan las computadoras en comparacién
a la forma como opera el cerebro humano, considerado en el enfoque de la P.N.L., como un
ordenador natural y petrsonal que se puede programar segin las necesidades operativas , de
trabajo o de aprendizaje. Precisamente dentro del proceso de aprendizaje, la P. N. L
proporciona los principios y técnicas al Aprendizaje Dindmico, donde se afirma que el
aprendizaje sea eficaz debe incluir los aspectos mentales, fisicos y emocionales de la
persona y ademds brindar una informaciéon atil al individuo sobre su proceso de
aprendizaje.

Otro campo que también se ha beneficiado con la incorporaciéon de los principios del
procesamiento humano de la informacién es en el area clinica de la salud, concretamente la
hipnosis, como disciplina psicoldgica integral, holistica, y un enfoque centrado de atencion
de la persona, donde se le induce un estado de trance a través de informacién de mensajes
verbales que se convierten en imdgenes, sonidos y sensaciones que logran un estado de
sugestion al individuo, quien codifica esa informacion y la traduce en cambios
conductuales especificos.

(17) Mira, M. “Un punto de partida para ¢l aprendizaje de nuevos contenidos. *“ Gen, coll, C.
El constructuctivismo en cl aula, (1993), Barcelona, Espafa .




CAPITULO III

PERSONALIDAD Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR .

3.1. Factores que determinan el rendimiento académico.

Los factores determinantes del rendimiento académico son todas aquellas variables que
constituyen el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto del alumno, del profesor, del
contenido académico, etc.

Se suelen tener en cuenta especialmente las variables personales de los alumnos, en
primer lugar la inteligencia, la personalidad y la motivacion .

Estas variables matizan el rendimiento académico en dos sentidos uno en el aspecto
productivo que se caracteriza por promedios altos en las calificaciones de los estudiantes,
el otro en el aspecto improductivo esta el fracaso escolar, que es la manera de considerar el
aspecto negativo e ineficiente del rendimiento académico.

En relaciéon al “fracaso escolar.” hay que distinguir entre el fracaso individual de cada
alumno y que se da cuando sus conocimientos son escasos, sus capacidades intelectuales
son deficientes, cuando tienc desajuste personal, cuando es baja su motivacion para el
aprendizaje, tiene dificultades en sus relaciones familiares o con, y sobre todo cuando
fallan sus métodos o estrategias de aprendizaje intelectual, y por otro se distingue el fracaso
colectivo, donde un porcentaje alto de alumnos no cumple con sus propésitos y eso ocurre
en un numero elevado de cursos y niveles dentro de los centros educativos, el fracaso
colectivo se manifiesta mediante razones sociolégicas, pedagégicas y politico—
administrativas, que por la indole de nuestro trabajo de investigacién no seran tratados en
esta tesis.

3.2. Factores que evaliian el Rendimiento Académico.

Cabe mencionar que son escasos los trabajos sobre las variables determinantes en el
rendimiento académico.

La mayoria de las investigaciones se dedican al estudio de las aptitudes o a investigar
aisladamente factores de personalidad que influyen en el rendimiento. Como ejemplo
citamos algunos trabajos importantes realizados en Espafia donde se relacionan multiples
factores con el rendimiento académico:
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“Entre los trabajos de investigacién hay que sefialar dos: el realizando por el INCIE de
Madrid en 1976 y el de Pelechano en la Universidad de la Laguna, en 1977.
Aproximadamente 0.5 suele ser la correlacion existente entre las distintas pruebas de
inteligencia general y los resultados del aprovechamiento académico.

Las mdaximas correlaciones obtenidas por el INCIE fueron de 0.45 con lengua y 0. 31
con matematicas en 374 alumnos de sexto y séptimo afio de educacion general basica. Por
lo que respecta a Pelechano obtuvo, correlaciones de 0.34 entre la “inteligencia total “ de la
prueba de Thurstone (PMA) y notas en ciencias, y 0.28 con notas en letras. Tanto en las
dos investigaciones citadas como en otras, el factor de mayor correlacion con el
rendimiento académico es Comprensién verbal ...”” (18)

En otro estudio mas actual , realizado por el Instituto Nacional de Calidad y evaluacion
(INCE) también en Espaila en 1995, indica que aunque es cierto que los resultados de la
educacién se manifiestan sobre todo a largo plazo y que no deben reducirse a la
adquisicion de conocimientos y destrezas en determinadas asignaturas, tampoco es menos
cierto que el grado en que esta adquisicién se produce proporciona una informacién muy
importante sobre la eficacia real de las escuelas en lo que representa su objetivo principal,
la instruccién de la juventud, el estudio al que se alude menciona:

“La evaluacién del rendimiento escolar tiene de hecho un doble interés: en primer lugar
nos indica hasta que punto consiguen los alumnos los aprendizajes concretos a los que
dirigen su principal esfuerzo, en segundo término nos proporciona un sfntoma certero
sobre la eficacia de la escolarizacion; pues es dificil que la escuela consiga objetivos como
pueden ser la adquisicién de valores, la formacién del caracter, la creacion de Habitos de
Estudio y de trabajo, el amor a la cultura, etc., si no se consigue al menos objetivos
concretos, como son los de aprendizaje, que en cualquier caso le son siempre exigidos por
la sociedad.

De ahi que el primer esfuerzo en la evaluacion del rendimiento deba ir dirigido, a
comprobar lo que los alumnos aprenden en la escuela con respecto a las materias
fundamentales.” (19)

Asi pues, la propia evaluacién del rendimiento académico , debe contar ademas,

con instrumentos que apoyen el diagndstico, no sélo del contexto instruccional, sino
también la deteccion de las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes , asi como
también pruebas psicolégicas que determinen algiin trastorno en los alumnos y que afecta
en alguna medida el aprovechamiento escolar.  Con ello se identificara la necesidad de la
creacién de programas que promuevan los métodos y estrategias de estudio desde los
niveles iniciales de enseflanza basica hasta profesional; asi como también la creacién de
programas de orientacion psicologica para los alumnos en todos los niveles educativos.

(18) Hemandez, Hdez, P. * Psicologia de la educacién. Corrientes actuales y teorias aplicadas * Segunda reimpresién
(1999 ) Ed. Trillas, México.

(19) INCE (INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD Y EVALUACION) *“Diagnéstico de! Sistema
Educativo Espaiiol ** (1995) Espafia. (info. @ ince . mec. es.) Internet,
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3.3. La personalidad como determinante del rendimiento académico.

La evaluacién del rendimiento escolar no solo debe cifrarse en el contexto
instruccional, pues esto no refleja cabalmente el verdadero potencial académico de los
alumnos, esto se ha venido demostrando a lo largo de las investigaciones que han
pretendido encontrar variables que predigan el rendimiento escolar. Algunos estudios
realizados al respecto, como el que se menciona a continuacion, utilizaban variables
intelectuales, encontrando con certeza que esta variable presentaba un gran peso dentro
del rendimiento escolar, aunque no el esperado, viendo que no era la unica variable que
influfa en el rendimiento escolar y mucho menos la mas importante.

Por ello ante el escaso porcentaje de varianza explicada por las pruebas de
inteligencia o de aptitudes intelectuales en general, se han intentado buscar distintas
razones.

Autores como Cattell y Eysenck, han aludido a las variables de personalidad y
motivacién como variables que afectan el rendimiento escolar, asi lo muestra el
siguiente estudio:

“Un estudio efectuado por Cattell en 1965, considera que el bajo indice de 0.5 entre
inteligencia y rendimiento se debe a que la inteligencia sola puede explicar un 25% de la
variabilidad del rendimiento y por lo tanto, el restante 75% debe ser explicado por otras
causas. Concretamente, sostiene que mas del 25% de la varianza en el rendimiento
escolar puede ser atributo a los efectos de la personalidad.” (19)

Cuando se ha intentado estudiar la influencia de la personalidad en el rendimiento,
los trabajos se han centrado mayormente en los rasgos de ansiedad y extroversién.

3.4.Efectos de los rasgos de ansiedad y extroversidn en el rendimiento:

En cuanto a la ansiedad, hay que seflalar que ha sido el factor mas analizado que se
ha tomado como instrumento principal en los inventarios de Eysenck y Cattell, y sus
investigaciones indican la presencia de una correlacion negativa baja, pero importante,
entre ansiedad e inteligencia. Se ha destacado que la ansiedad facilita el rendimiento en
la enseiianza supcrior cuando la aptitud es grande. Citado por Herndndez, 1999. (20)

Respecto a la extroversion, también se ha encontrado que la edad es una variable
importante con relacién al rendimiento académico. As{ Eysenck en 1969, proporciona
abundante informaci6én en cuanto a que la extroversién proporciona mayor éxito en la
escuela primaria. Posteriormente, los trabajos de Elliot y Bynner en 1972, revelan que

(19) OPCIT. ( Herndndez, 1999. P.336.)
(20) IBIDEM.
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la extroversi6n correlaciona, positivamente con el rendimiento hasta los 14 o 15 afios de
edad, siendo la relacién inversa aflos mas tarde, precisamente en el bachillerato es decir,
aquf la extroversion suele correlacionar negativamente con el rendimiento escolar .
Citado por Hemaéndez, 1999. (21)

A continuacién se cita un estudio donde la personalidad resulta ser determinante en
el rendimiento escolar y cuyos datos obtenidos reflejan el nivel de aprovechamiento de
los alumnos en diferentes etapas escolares.

“Un estudio de Warburton en 1968, ha hecho una revisién amplia sobre la
correlacién Personalidad-Rendimiento. Los resultados se presentan en bloques
correspondientes a dos periodos principales de edad, antes y después de 15 aflos,
pensando que esta edad es la frontera de la transicién entre la nifiez y la adolescencia
tardia.

Las principales tendencias visibles de este estudio son: que los datos revelan que
los sujetos de mayor rendimiento tienden a ser mas inteligentes, serios, conscientes,
imaginativos, autoafirmados, autosuficientes y autocontrolados; los alumnos mas
brillantes en la ensefianza primaria y secundaria tienden a ser estables, flematicos,
conformistas, socialmente atrevidos, mentalmente rigidos y tensos. Por tanto, en la etapa
primaria rendirian mejor los extrovertidos y estables; en secundaria , sin embargo ,las
mujeres tienden a ser introvertidas; en cambio, los que tienen éxito en los cursos
superiores tienden a ser mas reservados, emotivos, excitables, conflictivos, timidos,
mentalmente flexibles y frustrados; en la ensefianza universitaria, se produce un cambio
total con relacion a la primaria, pues los mejores alumnos universitarios suelen ser los
introvertidos y neurdticos”. (22)

3.5.Efectos de la motivacion en el rendimiento.

En cuanto a la motivacién, es frecuente encontrar correlaciones mds altas con el
rendimiento. Se caracteriza por aspectos como autoexigencia, aplicacién, perseverancia,
temor al fracaso, indolencia. En algunas escuelas, la correlacién con rendimiento,
sobrepasa a la que mantiene con inteligencia. Citado por Herndndez 1999. (23)

(21) IBIDEM.

(22) Beltrén, Jesis y cols. “ Psicologia de la ed! i6n .» 3% Reimpresién 1995. Ed. EUDEMA, S.A.,
Espaila.

(23) OP.CIT.
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En un estudio de investigacion realizado en planteles de bachillerato en la U.N.A.M.,
‘con una muestra de 2972 alumnos, se determiné la relacién que hay entre Factores
Motivacionales y las Estrategias de Estudio, medidas por el Cuestionario de Actividades
de Estudio (C.A.E.) que pueden incidir en el rendimiento académico, estimando el valor
predictivo de dichas estrategias y en particular de la motivacion hacia el estudio, en
relacién con el logro académico.

“El valor de discriminacién entre alto y bajo promedio académico que se observé en
la Dimension de Motivacién hacia el estudio es de (Chi-cuadrada = 544.55, p =
0.00001), rs. = 0.40 la mas alta de todas las dimensiones, determina que la motivacién
es una variable significativa en la prediccién de un alto rendimiento académico medida
por el C.A.E. en cuanto al esfuerzo, el interés y la persistencia en las actividades de
estudio.

En consecuencia, una alta motivacién y el uso de estrategias de aprendizaje de los
alumnos, los lleva a un buen desempeiio académico, y si estdn motivados y no tienen un
buen éxito académico, lo que parece estar fallando son las estrategias de aprendizaje...”
24)

La motivacién como variable de la personalidad que afecta el rendimiento
académico, representa los mismos contenidos que el constructo motivaciéon de logro en
el campo educativo, pues finalmente la necesidad de logro supone un deseo de
consecucién y superacién de rendir mejor. Podria decirse que hay alumnos con alta o
baja motivacion de logro, pero esos estudiantes pueden mostrar al mismo tiempo alta o
baja motivacién de evitar el fracaso académico. La motivacion que resulte seréd efecto
de la interaccion de ambas.

A continuaciéon se hace mencién de algunos estudios que demuestran la
importancia de la motivacién de logro:

“La alta motivacion de logro relacionada con las aptitudes intelectuales suelen ser
un excelente predictor del rendimiento en la universidad, incluso se han elevado las
calificaciones de los alumnos con bajo rendimiento, al entrenarlos en la motivacion de
logro, los mas sensibles a ello son los alumnos de nivel socioeconémico alto.

Gran parte de lo que se consigue mediante este tipo de motivacion es el aumento
de la atencién y con eso se logra una mejoria en el aprendizaje y en las calificaciones
escolares; disposicion que suelen carecer muchos nifios y jovenes marginados por no ser
motivados adecuadamente en sus hogares .

(24) Durén Tafoya , L. * Motivacién hacia el estudio: actividades de aprendizaje y su impacto en el
desempefio académico.” 1995 . Tesis de licenciatura UNAM, México.
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También se ha observado que una alta motivacion de logro en estudiantes
universitarios aumenta el rendimiento si tienen baja ansiedad hacia los exdmenes y si
dicha motivacién se relaciona con los objetivos profesionales.

Ademas los alumnos con alta motivacion de logro, a diferencia de los motivados
por el miedo al fracaso, establecen niveles clevados de aspiracion y tienden a persistir en
la tarea a pesar de las experiencias repetidas de fracaso, asimismo ,se esfuerzan durante
largo tiempo antes de renunciar a problemas de mucha dificultad.

Finalmente los alumnos altamente motivados hacia el logro tienden a escoger
para su trabajo a compaiicros que sobresalen en esa tarea, mientras que los de baja
motivacion prefieren compafieros a los que guardan afecto.” Citado por Herndndez,
1999. (25)

Por ultimo y destacando-la implicacién que la motivacion tiene con el
rendimiento académico y con las aspiraciones personales de los estudiantes citamos
algunos aspectos sobresalientes al respecto:

“La motivacién procura el propio perfeccionamiento expositivo o
autorrealizacion a través del conocimiento ( motivacién intrinseca basada en el saber); la
motivaciéon fomenta la obtencion de éxito personal en el juego de exponerse como un
reto, a las dificultades (autocompetitividad); la motivacién fomenta el éxito social:
aprobacion, aprecio, reconocimiento, fama. En esta bisqueda ficilmente se pueden
desarrollar mecanismos competitivos™. Ausubel. 1985. (26)

Por nuestra parte podemos concluir que la motivacién genera la bisqueda
constante de ganancias tangibles derivadas del aprendizaje, tal como premios, regalos,
etc. Con el paso del tiempo las recompensas ya no solo implican buenas notas escolares,
sino también las ganancias materiales simbolizan estatus ganado, prestigio y superaciéon
personal. :

Es evidente la importancia que tienen las variables de personalidad como factores
que influyen en alguna medida en el rendimiento académico y esto marca !a necesidad
del crecimiento de la sensibilidad social para que la escuela considere el desarrollo
personal de los alumnos como un objetivo central de la vida futura, propiciando asi el
bienestar de la propia sociedad.

La escuela como institucién social encargada de la educacién se ha preocupado
de que los ctudadanos que forma logren saber los contenidos culturales que ella
transmite de generacién en generacién y logren hacer lo adecuado seglin las normas
establecidas social y profesionalmente. Sin embargo, la escuela suele olvidar que los
alumnos también deben aprender a ser.

(25) OP.CIT. Hernindez, 1999.
(26) OP.CIT. Ausubel, 1985.
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En este sentido, el enfoque clinico y el enfoque humanista dentro de la psicologia,
han demostrado una mayor preocupacién por el desarrollo de la personalidad y de la
adaptacion del alumno.

Es innegable que en la medida en que la psicologfa educativa han ido descubriendo
que las variables de personalidad, asi como el nivel de adaptacion personal, escolar,
social y familiar afectan el rendimiento académico, se ha incrementado también una
mayor preocupacion psicoeducativa por estos objetivos; por lo tanto consideramos
importante , que las instituciones educativas adopten modelos pedagégicos como el de
Carl Rogers (citado en el cap. 1) donde se pugna por una educacién de la personalidad.

3.6. El enfoque clinico y humanista : Educacién de la personalidad.

En Ameérica se desarrolla por una parte la figura del psiclogo escolar o clinico,
diriamos ahora, atendiendo principalmente los aspectos psicopatolégicos, afectivos y el
uso de las pruebas de diagnostico psicoldgico; mientras que por otra parte empezaba a
surgir el psicélogo educativo, atendiendo los problemas de aprendizaje y el rendimiento
escolar.

Esta division de funciones especiales, no se ha dado en Europa, en Inglaterra por
ejemplo, el psicologo escolar ha desempefiado ambas funciones. Lo que ocurre en
Espaiia, es que se han desarrollado dos profesiones: la del psicologo escolar y la del
pedagogo. No obstante, el papel del psicélogo escolar tiende a cubrir ambas funciones.

En cuanto a lo que ocurre en América Hemandez 1999, aporta la siguiente
referencia:

“Actualmente, en Estados Unidos también se observa un traslapamiento entre el
psicdlogo escolar y el psicélogo educativo. Un ejemplo claro se muestra en los
reglamentos dc psicologfa educativa, donde se argumenta que la escuela, ademds de ser
el centro que transmite cultura, en el desarrollo del alumno, es una realidad tan
importante como la familia; que las variables instruccionales o la inteligencia de los
alumnos no bastan para explicar el rendimiento, por lo que es necesario contar con todas
las variables comprometidas en el proceso: desajuste de la personalidad, familia,
amigos, etc., todo ello, obliga a que el psicélogo especialista en problemas educativos
sea un especialista integral., este aspecto se destaca mds en la medida en que se pugna
por una psicologia intervensionista y comunitaria.” (27)

Por ultimo, cabe seflalar que la preocupacion que en la actualidad existe por la salud
mental, por una psiquiatria y una psicologia clinica fundamentalmente preventivas es lo
que lleva a revalorizar la importancia de la escuela para este fin. Este hecho es lo que
debe generar el desarrollo de diferentes programas de adaptacién dentro del ambiente
escolar guiadas lo mds posible por un enfoque humanista.

(27) OP.CIT.
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El enfoque de la psicologia humanista, como fue sefialado en el primer capitulo de
este trabajo de Tesis, surgié como un tercer camino entre el psicoandlisis y el
conductismo y entre sus autores importantes se cuenta con Gordon Allport, citad
también. .

Por otra parte Carl Rogers, también citado, ha destacado aspectos de las relaciones
humanas en la educacién. Este autor, sostiene que el aprendizaje que tiene lugar desde la
nuca hacia arriba y que si no involucra sentimiento o significacién personal no tiene
relevancia para la persona total.

Aun cuando resulta ser cuestionado el enfoque humanista por su falta de rigor
cientifico lo que se quiere destacar de ese enfoque es el énfasis que pone en la
educacién de los sentimientos y de la personalidad total; y el no reducir la educacién a
una educacidn intelectualista por los objetivos culturales y sociales. Es decir, que las
personas se apoyen en la cultura acumulada por la sociedad, se adapten a las normas
establecidas y sean capaces de rendir profesionalmente la realidad social.

La psicologia humanista defiende una educacién en la autorrealizacién, en la
libertad, en la creatividad, en la adaptacién personal, en si, una educacién que tenga en
cuenta las dimensiones personal e individual.

Hasta aqui se ha venido desarrollando ampliamente la justificacion sobre el impacto
que tienen las variables de personalidad en el rendimiento académico; ahora se expondra
la relacion que tienen las estrategias y habitos de estudio con' la personalidad como
determinantes del rendimiento escolar.

3.7. Habitos de estudio y personalidad .

A partir de la labor que realizamos como prestadores de Servicio Social en el drea de
Orientacién Educativa de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, en los
niveles medio superior y superior fue posible detectar diversas situaciones que
provocan angustia en los estudiantes cuando no logran sus propios objetivos personales
y académicos asi como el incumplimiento de las metas propuestos por la institucion
escolar. .

Se pudo observar una gran carencia de hébitos de estudio y frustracién de los jévenes
manifestadas por una serie de conductas a nivel cognoscitivo, afectivo y conductual
traducidas en calificaciones bajas y hasta en desercién escolar .

En algunos casos los elementos de apoyo que tiencn los estudiantes encaminados a
superar los obsticulos que el medio escolar les enfrenta, son precarios.

En tomo a esto citamos un punto de vista que ubica exactamente esta realidad
educativa:
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“La respuesta de cada alumno, para afrontar su realidad escolar, depende de los
recursos con que cuenta; recursos desarrollados o limitados por el sistema educativo al
que pertenezca.

Si el alumno dispone de medios precarios, las alteraciones en la conducta serdn
mayores; dichas conductas tenderdn a generalizarse en dreas extraescolares, matizando
la juventud y la adultez del individuo. Asi mientras mas habilidades pueda desarrollar el
estudiante durante su formacién académica, mejor serd su desenvolvimiento
profesional.” (28)

Podemos analizar que efectivamente como cita Eneida Méarquez, que a la etapa mis
evolucionada del aprendizaje se llega a través de la actividad racional del estudio, y por
tanto es una de las actividades humanas mas complicadas y trascendentales. Donde
involucra todo el potencial humano individual, dentro de los procesos sociales
transmitidos por los educadores: Familia, maestros y demds participantes de la
comunidad.

Ademds se comenta que:

“Para que pueda efectuarse un aprendizaje significativo, ser requiere que el individuo
aprenda de modo gradual. Esta forma de actuar, que se fija gracias al entrenamiento
progresivo, se denomina hdbito y consiste en la ejecucion repetida de la accibn, de
manera organizada y con un fin determinado.

Una particular caracteristica de los habitos es que una vez formados, las acciones se
cjecutan sin recapacitarlas previamente. Si el hédbito se establece como producto de un
proceso no reflexivo, el sujeto se encuentra en una serie de conductas que no comprende
o de las cuales ni siquiera es consciente; por tanto no tendrd muchas posibilidades de
cambio autodirigido. En tanto que el habito es un componente de la actuacién, matiza la
personalidad, la cual depende, a su vez del contenido de las condiciones en las que se
desarrolla.” (29)

3.8. Importancia de las estrategias de estudio.

La importancia de este rubro, tanto para la practica educativa como para la teoria
psicolégica, no puede ser exagerada. Por un lado, las teorias psicolégicas del
aprendizaje han ido abandonando progresivamente los modelos viejos, segin los cuales
el conocimiento del sujeto era una simple replica de la realidad, basada en la mera
prictica, acercidndose a posiciones constructivistas en las que el conocimiento alcanzado
depende de la interaccion entre 1a informacién presentada y los conocimientos anteriores
del sujeto.

Hoy parece cada vez mas claro que las teorias del aprendizaje se orientan cada vez
mds, al andlisis de la interaccion entre los materiales de aprendizaje y los procesos
psicol6gicos mediante los que son procesados por parte del sujeto.

(28) Marquez, Encida. “Hdbitos de Estudio y Personalidad.” 2*. Reimpresi6én 1995. Ed. Trillas, México.
(29) IBIDEM.
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3.9. Diferencia entre estrategias de estudio y habilidades.

En torno a este tema autores como Nisbett y Shucksmith 1987, comenzaron a
distinguir las estrategias de aprendizaje de lo que se podria llamar habilidades o
destrezas de estudio. La cuestién en ubicar si las actividades como ¢l repaso y otras
similares, como subrayar, tomar notas, etc.; constituyen esas habilidades como
estrategias de aprendizaje en si mismas; a cste respecto comentan :

“No puede decirse que la simple ejecucion mecdnica de ciertas habilidades o
destrezas sea una manifestacion de la aplicacién de una estrategia de aprendizaje. Para
que esta se produzca, se requiere de cierta planificacion de esas habilidades en una
secuencia dirigida a un fin, lo cual solo es posible mediante un cierto metaconocimiento
que hace que esas habilidades se usen de un modo estratégico.

La repeticion ciega o mecanica de ciertos recursos o habitos no supone en ningtin
caso una estrategia aprendizaje, y esta es una critica severa para muchos cursos y
programas de entrenamiento en el estudio que consisten en adiestrar a los alumnos en
ciertas habilidades, por ejemplo tomar notas, hacer resimenes, etc.; sin que el alumno
sea capaz de realizar por si mismo las dos tareas metacognitivas bésicas:

Planificar la ejecucién dc esas actividades, decidiendo cuales de ellas son mds
adecuados en cada caso, y tras aplicarlas, evaluar su éxito o fracaso e indagar en sus
causas.” (30)

3.10. Enfoques de las estrategias de estudio.

Desde una perspectiva histérica se pueden considerar cuatro enfoques: el intuitivo, el
conductista, el cognoscitivo y el instruccional. Citado por Herndndez,1999. (31)

Enfoque Intuitivo.

Este enfoque tradicional, se ha caracterizado por sugerir estrategias que se basan en
el sentido comiin y en la experiencia personal y pedagégica de los autores tal como el
uso de subrayados cuadros sindpticos o reglas para memorizar.

Enfoque Conductista.
Este enfoque a centrado su esfuerzo en analizar los siguientes pasos:

- Que las condiciones de estudio sean optimas, con lugar fijo, confortable, con la
organizacién del material, el tiempo de estudio adecuado.

- Dotacion de técnicas favorables para el estudiante: capacidad de lectura, utilizar
diccionarios y texto de consulta, etc.

- Disposiciéon motivacional del estudiante.

(30) OP.CIT. Beltrin
(31) OP.CIT. Hemidndez 1999.
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- Estructuracién de la tarea de estudio dividiéndola en sus componentes especificos y
desarrollando el aprendizaje por separado.
- Intervalos de descanso durante la practica, distribuidos a lo largo de la sesién de

estudio.
- El uso de refuerzos o autorrefuerzos y procedimientos de autoguia como
procedimientos facilitadores y que consolidan los habitos de estudio.

Enfoque Cognoscitivo.

Traslada los hallazgos del Procesamiento de la Informacién a la prictica del estudio,
en especial lo relacionado a la compresién de texto, y a los procesos de codificacién y
recuperacién informativa, a través de los diferentes elementos de memoria.

Enfoque Instruccional.

ez 3

Investiga los mismos aspectos del enfoque anterior en situaciones reales de estudic
académico, y se interesa en especial por el papel del profesor, por las estrategias
instruccionales y por la relacién de los distintos programas o métodos con las diversas
condiciones de aprendizaje. :

3.11. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

Cada uno de los tipos de aprendizaje estd vinculado a una serie de estrategias
especificas que le son propias asi tenemos que:

El Aprendizaje Asociativo, esta relacionado con aquellas estrategias que incrementan
la probabilidad de recordar la informacién sin introducir cambios de estructura en la
misma. En cambio el Aprendizaje por Reestructuracién, se logra mediante estrategias
que proporcionan un significado nuevo a la informacién o la reorganizan; con base a
estos dos tipos de aprendizaje se proporciona al final del capitulo una clasificacién de
dichas estrategias. (32)

Estrategias por Asociacion.

Estin relacionadas con aquellas estrategias que incrementan la posibilidad de
recordar de modo preciso la informacién, sin introducir cambios de estructura en dicho
contenido informativo.

La estrategia asociativa mds simple es el repaso y cuando el material de estudio es
mas amplio se utiliza el apoyo al repaso.

(32) OP. CIT. Beltrén,
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Estrategias por reestructuracion.

Se caracterizan por que proporcionan un significado nuevo a la informacién o la
reorganizan . Eso se obtiene relacionando el material de aprendizaje reciente, con otros
conocimientos anteriores, lo que permite o bien Elaborar mas informacion mediante su
relacion con un significado externo, o bien Organizar la informacién estableciendo
relaciones significativas a partir de la informacién anterior. Por lo tanto se tienen
Estrategias de Elaboracion y Estrategias de Organizacion.

Las Estrategias de Elaboracién consisten en buscar una relacién, una referencia o un
significado comiin a la informacién que debe aprenderse, asi existen Estrategias de
Elaboracién Simple que se caracterizan por facilitar el aprendizaje de un material no
muy significativo, es decir, en el que los elementos que lo componen no estidn
organizados mediante una estructura de significado externa que sirve de apoyo al
aprendizaje. Estas estrategias de elaboracién simple son: palabras clave, imagen mental,
abreviaturas y codigos.

Por otra parte, en las Estrategias de Elaboracién Compleja la estructura externa se
asume, por el propio material de aprendizaje.Se pueden destacar dos técnicas esenciales:
El uso de analogias y modelos asi como el conjunto de técnicas empleadas para la rexto
elaboracién de un escrito por parte del lector.

Estrategias de Organizacion.

Consisten en establecer, de una manera explicita, relaciones internas entre las partes
que componen los materiales de aprendizaje. La forma mds simple de organizar un
material de aprendizaje es clasificar los contenidos de modo ordenado. La clasificacién
conduce a la elaboracién de taxonomias o clasificaciones jerarquicas, cuyo uso como
estrategia de aprendizaje resulta de mucha utilidad.

Ultimamente se han elaborado programas de instruccién con el fin de proporcionar a
los alumnos adolescentes o universitarios de los primeros cursos esta estrategia de
aprendizaje y que se resume de tres formas, construccion de redes de conocimiento,
estructuras de nivel superior y manejo de mapas conceptuales.

Derivado de un andlisis de la clasificacion de las estrategias de estudio mencionadas
se puede concluir que dichas estrategias, que los alumnos tienen que desarrollar para
lograr un eficiente aprendizaje escolar, suponen entre otras cosas, un tipo de lectura
determinada, velocidad, exactitud, discriminacién de lo esencial, subrayado concreto y
especifico, toma y elaboracién de notas y apuntes, concentracion en el estudio y durante
clases que sirven como materiales auxiliares del aprendizaje.

Lo anterior supone, ademds una organizacién del tiempo para poder cubrir las tareas

académicas, y asf mismo se supone que los alumnos estdn motivados y con un interés
hacia el estudio, con lo cual en su practica diaria obtienen mayor aprendizaje.
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TABLAIIL

Técnica o habilidad

. Estrategia de Finalidad u objetivo

Tipo de aprendizaje
) aprendizaje
Repaso Simple Repetir
Por Asociacion Repaso : Subrayar
i Apoyo al repaso Destacar
(Seleccionar) Copiar
Etc.
i Palabra clave
.. 'Simple_ Imagen
“(Significado = Rimas y abreviaturas
_externo) Cédigos
Elaboracién
. Formar analogias
- Compleja
(Significado Leer textos
Por Interno)
Reestructuracion ™ - Formar categorias
Clasificar Formar redes de
conceptos
Organizacion Identificar
estructuras
Hacer mapas
Jerarquizar conceptuales
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3.12. Antecedentes de trabajos realizados sobre hébitoé"dé estudio.

Finalmente es importante considerar los resultados de algunos trabajos anteriores
cuya finalidad ha sido destacar la importancia de las técnicas y habitos de estudio en el
rendimiento académico.

En primer término se citan algunas conclusiones y recomendaciones de un estudio
realizado en la Facultad de Psicologfa de la UNAM.

“Entre los estudiantes que se encuentran en quinto semestre de la Facultad de
Psicologfa, aparte de los habitos de estudio que si bien son de gran importancia, entran
otros factores, como pueden ser, el factor econémico, familiar, social y psicolégico.

Por lo que resulta de gran interés estudiar todos los factores y la predominancia de
los habitos de estudio, y su relacidn con todos estos factores.

En este estudio no se hicieron comparaciones, entre aquellos estudiantes de un mal
promedio y un buen promedio, y su relacién a los habitos de estudio, pero seria de gran
importancia en otra investigacién se tomaran en cuenta estas dos comparaciones con la
finalidad de despejar estas dudas no incluidas en esta investigacién.”" (33)

A este respecto, nuestro trabajo de investigacion pretende abordar tanto el factor
educativo de estrategias de estudio, (mediante un instrumento nacional estandarizado y
validado con poblacionecs mexicanas, en lugar de un instrumento extranjero cémo el de
Brown y Holtzman) asi como también abordar el factor clinico-psicolégico en relacién
al rendimiento académico en altos y bajos promedios de bachillerato.

Finalmente se hace mencién de un estudio mas completo y que relaciona ambos
factores el Clinico y el Educativo en relacién con el rendimiento académico.

“Una vez analizados e interpretados los resultados obtenidos en esta investigacién , se
observa que los rasgos de personalidad y los hdbitos de estudio en alumnos de
Licenciatura en enfermeria y obstetricia de la ENEO-UNAM, si influyen en el
rendimiento académico escolar.

En consecuencia , tenemos que en las habilidades de estudio , la motivacién hacia éste
y los patrones de relacion interpersonal que los alumnos de la licenciatura en enfermeria
posean , pueden favorecer o entorpecer su rendimiento escolar.” (34)

(33) Escobar, Lozano. M. Y JuradOo, Salazar. B. * Hdbitos de estudio en alumnos de quinto semestre de la
facultad de psicologia de Ia UNAM . Tesis Lic. (1996), México. g

tidad

(34) Garcia, Fuentes. S. * Los rasgos de lap y los habitos de estudio como f& que en
el rendimiento escolar de los estudiantes de Ia Lic. en Enfermeria de 1a ENEO - UNAM, * Tesis de LIC (1991)
UNAM, México.
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CAPITULO 1V

METODOLOGIA Y ANALISIS DE RESULTADOS
ESTADISTICOS

4.1. Justificacién y planteamiento del problema.

Una de las razones principales de esta investigacion es detectar aquellos aspectos de la
personalidad y las estrategias de estudio que tienen mayor impacto en el rendimiento
académico de la poblacién de alumnos de preparatoria de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, ya que esto permitirdA por un lado, identificar necesidades de los
alumnos para mejorar la forma en que estudian sus materias escolares y en un segundo
momento intensificar la imparticion de cursos sobre metodologia del aprendizaje asi como
brindarle al estudiante orientacién y asesoria psicolégica ya que actualmente estas
instituciones educativas de nivel superior enfrentan cotidianamente el gran reto que
representa la formacién de estudiantes de nivel bachillerato para dotarlos de los recursos
necesarios para obtener alta eficiencia en el rendimiento escolar y esto les permita lograr el
éxito académico al cursar una licenciatura.

Esta misién no resulta facil, sobre todo considerando que la poblacion de estudiantes de
preparatoria en su mayoria son jovenes que se encuentran en la adolescencia tardia y por lo
tanto son inquietos y estan aquejados por conflictos psicolégicos particulares; esto provoca
que su atencion esté ajena de los asuntos escolares. Adernas cstos jovenes suelen carecer
de la metodologia y de las estrategias de aprendizaje suficientes con las que pudieran
afrontar sus estudios. Todo ello ocasiona desgraciadamente, rendimientos escolares bajos
de los estudiantes y el abandono de los espacios educativos (desercion) en los planteles de
bachillerato.

Las razones expuestas en el parrafo anterior, provocan el surgimiento de las preguntas de
investigacion que se pretenden contestar en este trabajo y que servirdn como base para
conocer el objetivo de la misma:

1.- ¢, Los aspectos de personalidad tales como: la deficiencia de adaptacién, la depresion, la
angustia, los sintomas psicosomadticos neurocirculatorios, las reacciones patolégicas del
temor, los sintomas psicosomaticos, la hipocondria y astenia, los sintomas
gastrointestinales, la sensibilidad y desconfianza excesiva , asi como los problemas
psicopéticos o sociopaticos, tienen relacion significativa con el rendimiento escolar de los
alumnos de bachillerato.?
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2.- ¢ Las actividades y estrategias de estudio tales como: la comprension y retencién en
clases, Ia concentracién y condiciones ambientales durante el estudio, la preparacién y
presentacion de exdmenes, la aplicacion de estrategias de aprendizaje, la organizacion de
actividades de estudio, la solucion de problemas y el aprendizaje de matematicas, la
busqueda bibliografica, el estudio en equipos , los problemas personales y la motivacién
hacia el estudio, tienen relacién significativa con el rendimiento escolar de los alumnos de
bachillerato.?

Para responder estas preguntas es necesario establecer el objetivo general de esta
investigacién:

Objetivo general.

Investigar si existe relacion entre algunos aspectos de la personalidad y los habitos de
estudio con el rendimiento académico de los alumnos de bachillerato de la U.A.E.H.

4.2. Hipétesis.

HO: No existe relacién significativa entre los habitos de estudio y algunos aspectos de la
personalidad con el rendimiento académico de los alumnos de bachillerato.

H1: Si existe relacion significativa entre los habitos de estudio y algunos aspectos de la
personalidad con el rendimiento académico de los alumnos de bachillerato.

En esta investigacién se plantean las hipétesis por separado en dos vertientes, primero las
que corresponden a la variable aspectos de personalidad y en segundo término las
correspondientes a la variable hdbitos de estudio.

Hl: Si existe relacién significativa entre algunos aspectos de personalidad con el
rendimiento académico de los alumnos de bachillerato.

A continuacién las hipétesis de este rubro estidn desglosadas de acuerdo a las areas del
instrumento Cornell Index que mide dicha variable.

1) La deficiencia de adaptacién que se experimenta por sentimientos de miedo ¢
insuficiencia si tiene relacién significativa con el rendimiento escolar.
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La angustia si tiene relac én con el rendxm:ento

4) Los sfntomas psncosomaucos neurocxrculatonos si tienen relacion con el rendimiento.

S) Las reacciones patolégicas del temor si tlenen relacion con el rendimiento.

6) Los sintomas psicosomaticos si tienen relacién con’el rendimiento.
7) La hipocondria y astenia si tienen relacién con el rendimi

8) Los sintomas psicosomaticos gastrointestinales si tienen‘relacién con el rendimiento.

9) La sensibilidad y desconfianza excesiva si tienen relacion con el rendimiento.

10) Los problemas psicopdticos o sociop_étiéos si tienen relacién’ con el rendimiento.

HI1: Si existe relacién sxgmﬁcatlva con: el rendrmxemo académrco de los alumnos de
bacthIerato : :

A continuacién las hipétesis de este rubro estan desglosadas de acuerdo a las areas del
mstrumento C.A.E.

"1)" La comprensién y retencién de las clases si tienen relacién significativa con el
rendimiento académico.

2) La concentracion y condiciones ambientales durante el estudio si tienen relacién con el
rendimiento.

3) La preparacion y presentacién de examenes si tienen relacién con el rendimiento.

4) La aplicacion de estrategias de aprendizaje y de estudlo si tienen relacién con el
rendimiento.

5) La organizacién de las actividades de estudio si txenen relacxén con el rendimiento.

6) La solucion de problemas y el aprendizaje de las matemétlcas si tiene relacion con. el
rendimiento. ENE

7) La busqueda bibliografica e mtegracxén de la mformacxén si tiene relaciéon con el
rendimiento. .
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.8) El estudio en equipos si tien: él cién con e tendimiento.

9) Los problemas pers nales e el estudxo sxruenen relaclon con el rendimiento.

1ene relacu‘m con el rendlmlento

43; Variébles. ‘

El presente estudio tiene dos Variables Independientes:

1* Variable Independiente Habitos de estudio .
Medida por cada una de las diez dreas del instrumento C.A.E.

2* Variable Independiente Aspectos de la personalidad.
Medida por cada una de las diez areas del instrumento Cornell Index.

Variable Independiente: Rendimiento Académico.

Considerado como el grado de conocimientos del alumno que se ve reflejado en el
promedio general de calificaciones.

4.4. Definicion conceptual de las variables .
Aspectos de la personalidad:
“Son aquellas caracteristicas individuales que pueden ofrecer sintomas de. anomahas y

perturbacxones, sentimientos habituales, actitudes en relacxén al’ aspectoi socxal ético y
‘familiar.” (35)

(35) - Pruebade Comell lndex en Varela Dominguez Rubén ‘W, * Estudio de conﬁab
Comel! Index.” En la poblacién de estudiantes de la UNAM. Tesis ( 1995 ), Meéxico.:
Manual practico de aplicacién del Cornell Index.” Ed. Angelina Guerrero 1990, UNAM.

idad 'y val_idcz del
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Habitos de estudio :
“Son los modos constantes de actuacién con que el escolar reacciona ante los nuevos

contenidos, para reconocerlos y aplicarlos.” (36)

Rendimiento académico :
“Es el nivel de conocimientos de un alumno, medido en una prueba de evaluacién o de
instruccién.” (37)

4.5. Definicion operacional de las variables.

Aspectos de la personalidad:

Esta variable se mide por medio de la prueba autodescriptiva de personalidad Cornell
Index, a través de las diez dreas que conforman un total de ciento un items contestados en
una sola aplicacion.

Habitos de estudio:

La variable se mide con el cuestionario de actividades de estudio (C.A.E.) cuyas diez
4reas que constituyen el instrumento consideran setenta items que serdn contestados en una
sola aplicacién.

Rendimiento académico:

La variable dependiente se considera medida por una combinacién de exdmenes de
asignatura que conforman el programa o curricula de bachillerato y que son aplicados
durante el ciclo escolar, asi como practicas de cada materia y que da como resultado el

promedio el promedio general de calificaciones del semestre anterior.

Los promedios se dicotomizan en altos y bajos para realizar el procedimiento estadistico de
correlacion con la V de Cramer y el Coeficiente de Contingencia.

(36) “ Enciclopedia de la psicopedagogia .* 1981. ED. Oceano, Espaila,
(37) IBIDEM.
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4.6. Sujetos.

La unidad de andlisis de esta investigacién esta constituida por el alumnado de
bachillerato de la U.A.E.H., contando con tres escuelas preparatorias para la ciudad de
Pachuca, Hgo.

Se analizardn a los grupos en forma aleatoria por escuela, teniendo asi un tamafio de
muestra representativo del total de los alumnos de bachillerato.

Los estudiantes son grupos heterogéneos de hombres y mujeres cuya edad oscila entre
15 y 17 afios de edad aproximadamente; los grados que se exploran son de 2° a 6°
semestre. El nimero de sujetos que conformaron las submuestras por grupos fueron
considerados, de acuerdo a su asistencia los dias de la aplicacién de la prueba, por semestre
en ambos turnos matutino y vespertino. ( La tabla 1 que ilustra dicha seleccion se detalla al
final de! muestreo)

4.7. Muestreo.

En este trabajo se decidimos aplicar el método de muestreo probabilistico simple, ya que
es el método que mds representa a una poblacién y es de gran ayuda para los disefios de
investigacion donde se utilizan instrumentos como los cuestionarios para medir las
variables, con esto se pretende hacer estimaciones de dichas variables en la poblacién.

Este método de muestreo presupone que la muestra es probabilistica , es decir , todos los
elementos de la poblacion de estudiantes tienen la misma posibilidad de ser elegidos. Esta
muestra consiste en la extraccion sucesiva y aleatoria de unidades de conjunto o subgrupos
de la poblacién.

4.8. Determinacién del tamafio d»e_‘la muestra.

Para este fin se tomé como base 6000 alumnos que cursan bachillerato en las tres
preparatorias de la U.A.E.H. y que constituyen nuestra poblacién de la que se determinara
la muestra, aplicando la férmula para una poblacién finita. Citada por Herndndez, S. 1994,
(38)

(38) Hernandez , Sampieri. R, * Metodologia de la investigacién .” ED. MC.GRAW.HILL. 1994, México
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Donde :
N = Tamafio de la muestra.

P = Proporcién de la poblacién que posee caracteristicas de interés, se considera
normalmente como p= 0.5

Q = Probabilidad de fracaso q =0.5 %

E = Error o médxima diferencia entre la proporcién de la poblacién que estamos dispuestos
a aceptar en el nivel de confianza, en nuestro caso serd de 5% 6 0.05

Z = Ntimero de unidades de desviacién estdndar de la distribucién normal que distribuird
el grado deseado de confianza del 95% Z = 1.96 Por tanto, emplearemos el nivel de
confianza del 95%

Aplicacién
(0.5) (0.5)
N = = 361
(0.05) 5)(5)

+
1.96) (6000 )

Considerando el resultado del tamafio de la muestra que corresponde a 361 sujetos,
para esta investigacién emplearemos un niimero mayor de alumnos igual a 805, como se
explica mas adelante en el apartado del Procedimiento.

A continuacion se puntualiza en la tabla No. 1 el detalle de la Seleccién de Muestra:
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)
Tabla No.1 Seleccion de la muestra.(Aiio 2000)
Plantel Grup. Semestre Turno No.sujetos Total
Prepa. No. 4 02 6°. Vespert. 18
« 01 5°. Matut. 30
“ 02 5°. Vespert. 23
“ 01 4o Matut. 20 199
“ 02 4°, Vespert. 15
“ 01 3°. Matut. 39
« 02 3e. Vespert. 30
“ 02 2° Vespert. 24
Prepa. No. 3 01 6°. Matut. 30
«“ 02 6°. Vespert. 24
“ 01 5°. Matut. 29
“ 02 5e. Vespert. 26
“ 01 4°, Matut. 33 .
“« 02 4°, Vespert. 30 349
“ 01 3e. Matut. 30
“ 02 3°, Vespert. 20
“ 03 3e. Vespert. 28
“« 01 2°, Matut. 42
«“ 02 | 2°. Vespert. 26
“ 03 2°, Vespert. 31
Prepa. No.1 02 6°. Vespert. 26
“ oL - 5 Matut. 24
“ 02 - 5°. Vespert. 31
«“ 01 4°, Matut. 34 257
“ 02 4°, Vespert. 32
“ 01 3-. Matut. 38
“ 02 3°, Vespert. 35
« 02 2°, Vespert. 37
TOTAL: 805
14




4.9. Tipo de estudio.

El tipo de estudio a realizar en esta investigacién es un estudio de campo de tipo
correlacional, ya que tiene como propdsito descubrir la relaciéon que exista entre las
variables Aspectos de personalidad y Habitos de estudio con el Rendimiento académico.

En este estudio se pretende identificar si estin o no relacionadas las variables en los
mismos sujetos. Consideramos muy valiosa la utilidad principal del estudio correlacional,
ya que permite saber como se puede comportar una variable conociendo el comportamiento
de otra u otras variables relacionadas.

4.10. Disefio.

Esta investigacién empleo un disefio correlacional mediante la evaluacidn de hip6tesis
respecto a la relacion de entre dos variables categdricas: la variable habitos de estudio del
cuestionario C.A.E. y la variable aspectos de la personalidad del cuestionario Comell
Index con el rendimiento académico alto y bajo.

Cabe aclarar que de acuerdo a las caracteristicas de los instrumentos utilizados en esta
investigacion, la forma de calificacién que tienen es solo por agrupamiento de frecuencia de
respuestas, es decir, no arrojan calificaciones brutas o crudas, por lo tanto:

Se realizé el computo y el andlisis de las frecuencias que resultaron en cada reactivo por
cada drea de los cuestionarios C.A.E. y Cornell Index a fin de conocer la relacion
existente entre los Habitos de estudio con el Rendimiento académico por un lado y los
Aspectos de personalidad con el Rendimiento académico por el otro. Los datos de las
frecuencias obtenidas se asentaron en tablas de contingencia o tabulacién cruzada , que son
tablas de dos dimensiones y cada dimensiéon contiene una variable con dos o mas
categorias, con ello se calculo finalmente el valor de los estadisticos de correlacion C de
Cramer y el coeficiente de contingencia asi como también la xz de Pearson para obtener
su significancia y de esta forma poder evaluar las hipétesis respecto a la relacién entre las
variables.
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4.11. Procedimiento.

Los instrumentos de medicién fueron aplicados personalmente por los autores de esta
investigacién a cada grupo de la muestra escogida de la poblacién de bachillerato de la
U.A.E.H.

El escenario de aplicacién fue directamente en las aulas de las escuelas preparatorias en
ambos turnos, matutino y vespertino.

El tiempo durante el cual fueron contestados los cuestionarios para cada grupo fue de
una hora aproximadamente y se utiliz6 exclusivamente para ese fin.

Los aplicadores se presentaban frente a los grupos de alumnos, justificando su presencia
y destacando la importancia de esta labor al recabar la informacién de cada cuestionario
para detectar necesidades durante el aprendizaje y proponer mejores programas académicos
que beneficien al alumnado de los planteles educativos de nivel medio superior.

Cada aplicador procedié a leer en voz alta las instrucciones para el llenado de los
cuestionarios. Después repartia los cuadernillos y las hojas de respuesta de cada
instrumento.

El aplicador aclaraba las dudas que tuvieran los alumnos y se apoyaba en ejemplos que
resolvieran las confusiones, ademas se les pedia a los alumnos su cooperacién, honestidad y
veracidad en cuanto a la informacién que se solicitaba en las encuestas.

También se les pedia a los alumnos que verificaran sus datos personales asi como anotar
el promedio de calificacion del semestre anterior pasado. Adicionalmente para verificar esta
informacion se cotejaron las calificaciones recabadas de los alumnos contra la tira de
materias oficial de cada estudiante y que expide la universidad.

En cuanto al nimero total de alumnos de la muestra (805) se eligieron dos grupos
contrastados en relacién al promedio de sus calificaciones. Para este fin se obtuvo la media
de las frecuencias de las calificaciones igual a (M = 8.05), se tomd una desviacidon estiandar
( Ds. = 0.5292 ) hacia cada uno dec los lados de la distribucién muestral para asi obtener
(7.54 o menos ) para bajos promedios y ( 8.59 o0 mas ) para altos promedios lo que
contabilizé un total de 180 alumnos para_bajo promedio  y 166 alumnos para alto
promedio _totalizando ambos grupos 346 alumnos ,cantidad que se aproxima al valor
calculado teérico del tamario de la muestra igual a 361 sujetos.
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~ 4.12. INSTRUMENTOS

Se utilizé como instrumento el Cuestionario de Actividades de Estudio (C.A.E.) que
" constituye un inventario de diagnéstico de estrategias de aprendizaje y estudio involucradas
en las actividades académicas del alumno, dentro y fuera de clases.

El inventario contiene setenta reactivos con descripciones de estrategias de estudio
validadas a través de los procedimientos que se realizaron con anterioridad Martinez
Guerrero, José y Sanchez Sosa, Juan José 1992, (39)

Cada reactivo incluye una escala con un intervalo de seis opciones, a fin de homogenizar
las estimaciones de los alumnos. Cada opcién de respuesta tiene un porcentaje.

. A continuacién se muestra un ejemplo tipico de reactivo:

15 . Cuando estudio un tema, lo repaso una y otra véz hasta dominarlo.

a) Siempre o casi siempre ( mas del 90% de las veces)

b) Muchas veces ( del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces ( entre 30% y 50%)
e) Pocas veces ( del 10% al 30%)

f) Casi nunca (menos del 10% de las veces)

En un estudio previo realizado por los§ mismos autores (Martinez, G. y Sanchez, S.)
disefiaron y pilotearon una version inicial del (C.A.E.) mediante los procedimientos que se
resumen a continuacién:

1. “Analisis y seleccién de indicadores, conductas y estrategias de aprendizaje y de
estudio, sefialadas consistentemente en la literatura de investigacién como
generadores de un efecto importante en el desempefio académico de los alumnos.

2. Validacion por jueces expertos, a través de la revisidon y clasificaciéon de los

indicadores del listado original.

(39) Martinez, Guerrero . J. y Séinchez , Sosa .Juan . J. 1992, “Estrategias de aprendizaje: anslisis
predictivo de habitos de estudio en el desempefio académico de los alumnos de bachillerato.” UNAM. Revista
Mexicana de Psicologfa, Vol. 10 . No. 1. México. .
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3. Validaci6n adicional de los reactivps.

4. Se conservaron s6lo aquellos reactivos que obtuvieron mas del 90% de acuerdo
independiente entre los jueces.

5. a partir de la valoracién y clasificaciéon de reactivos, se construyé una versién
inicial del instrumento. El cuestionario se aplicé, como prueba piloto, a muestras de
500 alumnos del nivel de bachillerato y 500 alumnos de tercero de secundaria.
“Esta Gltima con objeto de asegurar un nivel de redaccién comprensible para todos
los niveles de ensefianza media superior.” (40)

Este instrumento de medicion que usamos en nuestra investigacién llamado
Cuestionario (C.A.E.) cuenta ya con la confiabilidad y validez demostrada anteriormente y
ha sido utilizando en muestras de aproximadamente 1900 alumnos en bachillerato cuya
edad variaba entre los 15 y 18 afios; en catorce planteles ubicados en diferentes puntos de la
zona metropolitana de la ciudad de México. Los resultados de la investigacion ya se
mencionaron en la introduccién.

(40) IBIDEM.
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AREAS QUE EXPLORA EL INSTRUMENTO (C.A.E.) Y REACTIVOS

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

REPRESENTATIVOS .
Comprensién y retencion de las clases.
Reactivos (11,13,21,36,37,60,62)
Concentracién y condiciones ambientales durante el estudio.
Reactivos (23,31,52,44,46,51,54,68)
Preparacion y presentacion de examenes.
Reactivos ( 17,28,32,55,56,61 )

Aplicacion de estrategias de aprendizaje y de estudio.
Reactivos (9,12,20,27,33,35,47,53,57,58,63,64,67 )

Organizaciéon de las actividades de estudio.
Reactivos ( 1,4,5,8,10,38,65)

Solucion de problemas y aprendizaje de las matematicas.
Reactivos ( 18,25,39,41,43)

Busqueda bibliografica e integracion de la informacion.
Reactivos (66,2,14,16,45,49,50)
Estudio en equipos. Reactivos (24,48,69)

Problemas personales en el estudio. Reactivos (3,19,26,29,34,59,70)

Motivacién hacia el estudio. Reactivos (6,7,15,22,30,40.42)

También utilizaremos para medir “Algunos aspectos de la personalidad” la Prueba de

Comell Index:
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PRUEBA DEL CORNELL-INDEX

Es un instrumento unifasico dicotémico para los adolescentes y adultos, tiene como

caracteristica ser un instrumento autodescriptivo de la personalidad.

Consta de 101 reactivos que examinan globalmente y sin mayor discriminacion aquellos

aspectos de la personalidad que pueden ofrecer sintomas de anomalias y perturbaciones.

AREAS DEL CORNELL- INDEX Y REACTIVOS REPRESENTATIVOS.

10.

Deficiencia de adaptacion que experimenta por sentimientos de miedo e
insuficiencia. Reactivos (del 2 al 19)

Reacciones patologicas del humor, especnalmente la depresion. Reactivos
(del20al26)

Angustia. Reactivos (del 27 al 33)

Sintomas psicosomaticos neurocirculatorios. Reactivos ( del 34 al 38)
Reacciones patoldgicas del temor. Reactivos (del 39 al 46)

Sintomas Psicosomaticos. Reactivos (del 47 al 61)

Hipocondria y Astenia. Reactivos (del 62 al 63)

Sintomas Psicosomaticos gastrointestinales. Reactivos (del 69 al 79)
Sensibilidad y desconfianza excesiva. Reactivos (del 80 al 85)

Problemas psicopaticos o sociopéticos. Reactxvos (del 86 al 101)
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4.13. Método estadistico.

El desarrollo de la investigacion de esta tesis tiene como finalidad contrastar las hipdtesis
establecidas tanto para las variables sobre HABITOS DE ESTUDIO, asi como también las
variables de ASPECTOS DE PERSONALIDAD; para tal efecto como ya se mencion6 en la
metodologia, se computé la frecuencia de respuestas del uso de habitos de estudio con el
rendimiento académico y las frecuencias de respuesta de los aspectos de personalidad con el
rendimiento académico de los alumnos de bachillerato de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo durante el ciclo escolar 20001 .

Las frecuencias de respuestas en cada recactivo de las areas de los instrumentos para medir las
variables independientes fueron asentados en tablas de contingencia que incluyeron el promedio de
calificaciones de dos grupos: uno de promedio alto y otro de bajo promedio. Los célculos se
obtuvieron mediante el paquete estadistico S.P.S.S. versién 9.0

* Se utilizo el estadistico no paramétrico Ji cuadrada de Pearson %’ que es de gran utilidad y se
utiliza como contraste de significacion cuando los datos son frecuencias tanto absolutas como
relativas.” 1)

También se empleo el Coeficiente de Contingencia para cada reactivo de las areas de cada
instrumento. Dicho coeficiente es una medida de relacién anadlogo al coeficiente de correlacién
PHI, en donde una de las dos variables presenta mas de dos categorias. El Coeficiente de
Contingencia muestra la fuerza de la asociacidn que existe entre las variables, si su valor es cero nos
indica que no existe asociacion entre las variables y al contrario si se acerca a uno existe una fuerte
asociacion. También empleamos la C de Cramer que es otra variante del coeficiente PHI, que toma
valores de cero a uno; asi cero nos indica no asociacién entre las variables y uno indica fuerte
asociacion.

Por 1o que respecta al Cuestionario C.A.E. para medir Habitos de Estudio se designaron, para el
proceso de decision de las hipétesis, aquellos reactivos discriminativos en los que el valor de Ji
cuadrada fuera superior a 11. 074 con 5 grados de libertad.

En cuanto al Cuestionario Cornell Index que mide Aspectos de personalidad se designaron los
reactivos con mayor significado estadistico cuyo valor de Ji cuadrada fuese superior a 3. 841
con 1 Gradode Libertad .

E! nivel de significancia que empleamos en esta investigacién para las dos variables fue de 0.05
el cual nos indica que existe una probabilidad del 5 % de error en el proceso de decisién .

Ademas para el proceso de decisién de rechazo o aceptacién de las hipétesis se considera que si
la significancia resultante es menor que 0.05 se rechaza HO y si la significancia es mayor que 0.05
se acepta HO.

(41) OP.CIT. Hernandez,
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4.14. Anadlisis e interpretacion de resultados.
A) Hébitos de estudio.
A continuacién en la Tabla No. 3 se presentan los resultados concentrados obtenidos en el
instrumento C.A.E. utilizado para medir Habitos de Estudio y cuyos reactivos se enlistan de mayor
a menor valor estadistico de )2 de Pearson, tomando en cuenta valores superioresa 11.074 con §
grados de libertad y significativos al 0.05:
TABLA No. 3
LISTA DE REACTIVOS SIGNIFICATIVOS DEL CUESTIONARIO C.A.E, ( Habitos de Estudio )
Reactivo. | PREGUNTA Area Valory? | C.de |[Coef. Signi- [Aprobac
Cramer | Contin. | fican. hipdtesis
25 Al resolver un probl verifico resultad [ 39.61 0.19 0.32 0.0005 {A.
69 En equipo, hago aportaciones en el trabajo 8 38.49 0.23 0.31 0.0001 A. H
1 En clase, me siento en lugares de adelante 1 36.88 0.32 0.31 0.0001 A. H
Persisto en la lectura hasta terminar 10 36.54 0.32 0.30 0.0001 {A. Hl
58 Al terminar de leer, saco mis ¢ 1 4 35.05 0.27 0.26 0.0001 A. HI
22 Me esfucrzo en estudiar mejor que nadie 10 34.57 0.31 0.30 0.0001 |A. HI
39 Al resolver probl desarrollo otra idca 6 31.51 0.17 0.28 0.0074 [ A. HI
62 Participo acti en clase 1 3119 0.30 0.28 0.0001 A. H1
8 Se me dificulta resolver ecuaciones 6 30.01 0.17 0.28 0.0118 [A. HI
63 Explico _con mis palabras lo que lei. 4 29.86 0.29 0.28 0.000 A. H1
56 En un examen me pongo tan nervioso 3 26.86 0.27 0.26 0.000 A._H1
15 Al estudiar algo dificil, repaso varias veces 10 26.85 0.27 0.26 0.000 A. H!
37 En un trabajo tengo claros los criterios 1 26.80 0.27 0.26 0.000 A. HI
57 Relaciono lo nuevo con lo que ya sabfa 4 25.52 0.27 0.26 0.0001 [A. H1
42 Me gusta que mis trabajos scan lo mejor 10 24.21 0.26 0.25 0.0002 |A. HI
60 Siento que lo se , pero no lo recuerdo 1 23.42 0.26 0.25 0.0006 | A. Hl
43 Trato de lizarlo desde varios puntos 6 23.05 0.14 0.24 0.0500 {A. Hl
5 Al der cada pregunta busco Inform. 7 23.03 0.18 0.18 0.0106 | A. Hi
6 Tengo tanto que leer, y no estudio mucho 3 22.11 0.25 0.24 0.0005 | A. HI
40 Asisto a mis clases 10 20.81 0.24 0.23 0.0008 | A. HI
64 Al aprender algo nuevo, lo aplico 4 20.00 0.24 0.23 0.0012 | A.
53 Cuando leo, me imagino lo que estudio 4 19.94 0.24 0.23 00112 |A. H
3 Se me olvida lo que vi en la clase anterior 1 19.68 0.23 0.23 0.000t A. H
4 Al resolver probl lo hago paso a paso 6 19.48 0.13 0.23 0.0500 | A.
2 En clase voy p do y comprendiend 1 17.04 0.22 0.21 0.0044 |A. H1
3 Es imponante hacer las cosas mejor 10 17.00 0.22 0.21 0.0044 [A. HI
5 Cuando empiezo a estudiar me canso 9 16.82 0.22 0.21 0.0048 [A. HI
51 Escucho musica o radio al estudiar 2 16.53 0.21 0.21 0.0054 | A. HI
20 Al estudiar busco ejemplos para entender 4 15.89 0.21 0.20 0.007F [A. HI
66 Al estudiar busco la informacion principalt 7 15.14 0.14 0.20 0.0500 | A. H1
28 Al preparar un examen, estudio a fondo 3 14.99 0.20 0.20 0.0104 | A. HI
68 Si me interrumpen, se me dificulta continua 2 13.31 0.19 0.19 0.0206 | A. H1
7 Estudio mas de lo que exigen los maestro 10 12.77 0.19 0.18 0.0468 | A. HI
24 Después de diar lo repaso en equipo 8 12.76 0.13 0.18 0.0500 |A. HI
19 Al hacer un trabajo , es dificil comenzar 9 12.73 0.19 0.18 0.0260 | A. HIl
8 Organizo mi tiempo de di 5 11.84 0.i8 0.18 0.0369 | A. HI
1 Le dedico al tiempo efectivo de estudio S 11.63 0.18 0.18 0.0401 | A. HI
16 Al hacer un trabajo busco libros y revistas 7 11.60 0.12 0.18 0.0500 {A. H
49 Cuando elaboro trabajos sigo un método 7 11.50 0.12 0.17 0.0500 |A. H
47 Cuando leo yo consulto el diccionario 4 11.08 0.17 0.17 00496 |A. H
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Como se puede apreciar cuarenta reactivos de setenta en total que tiene la prueba C.A.E. resultan
con la hipétesis alterna aceptada con significancias menores incluso que 0.05; no obstante las
correlaciones entre las variables se encontraron bajas, como indican los valores de los coeficientes
de contingenciayla V de Cramer.

De estos resultados encontramos que en los reactivos relevantes fueron los siguientes: resolver
problemas y verificar los resultados, asi como hacer aportaciones a los trabajos en equipo, sentarse
en los lugares de adelante, persistir en Ia lectura hasta terminar y sacar conclusiones propias del
material que se lee, asf como esforzarse en estudiar mejor que nadie, participar activamente en
clase, relacionar el nuevo material de estudio con lo que ya sc sabia y me gusta que mis trabajos
sean los mejores.

Estos resultados reflejan que los alumnos mantienen buena disposicién y afan de superacién en
las actividades académicas dentro y fuera del sal6n de clases, mostrando aplicacién y motivacién
hacia el estudio, la cual se manifiesta por la persistencia, dedicacion y el esfuerzo que depositan en
su actividad escolar. Ademas se aprecia un gran nivel de autoexigencia que los alumnos tienen para
estudiar mejor que los demds, se obscrva el deseo de superacién de los alumnos para que sus
trabajos sean los mejores de la clase, demostrando perseverancia y necesidad de logro para obtener
un rendimiento escolar satisfactorio.

Otro aspecto que es necesario destacar es el hecho de que, a pesar de lo complejo y dificil que
resultan las ciencias que requieren razonamiento y habilidad en Ia solucién de los problemas, los
alumnos muestran estrategias sistemdticas y légicas para el andlisis y la resolucién de problemas,
sin embargo a los alumnos les resulta complicado resolver las ecuaciones matematicas que implican
simbolos abstractos, lo que nos puede indicar que las bases algebraicas con que los alumnos cuentan
son insuficientes o precarias.

Por otro lado también es evidente que los alumnos demuestran atencion dentro del aula,
ocupando los lugares del frente y de esec modo asegurar una mayor comprensién de los contenidos
académicos, ademds los alumnos participan en la clase activamente y en equipo aportan un trabajo
productivo y sustancial, procuran tener claros los criterios escolares comprendiendo mejor la
informacién. Cuando no ocurre asi, la informacién se pierde y ya no se recupera demostrando
deficiente comprension y concentracién inadecuada.

Otro aspecto quec resulta pertinente analizar es la importancia que tienen las estrategias de
estudio especificas que los alumnos aplican para mejorar su rendimiento, en este sentido se
reconoce la aplicacion de un verdadero aprendizaje significativo, ya que los alumnos parten de
conocimientos anteriores para relacionar el nuevo material de aprendizaje y volver sustantivo el
conocimiento, ademas los alumnos muestran capacidad de analisis y de sintesis de sus textos de
estudio elaborando y transformando el conocimiento en sus propias palabras y obteniendo sus
propias conclusiones.
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La Tabla No. 4 ilustra los treinta reactivos restantes del cuestionario C.A.E., cuyo valor de JI
cuadrada de Pearson resulté inferior a 11.074 y la significacion superior a 0.05 y por lo tanto los
resultados no fueron significativos con el rendimiento académico, aceptindose HO. Ademis las
correlaciones entre variables fueron todavia mas bajas, casi nulas.

TABLA No. 4

REAC- | PREGUNTA Area { Valor |{C.DE Coef. SIGN! | Aprobac.
TIVO : b CramerkH Contin. | FICAN | Hipétesis
13 En clase, tomo notas de lo importante 1 10.17 [0.17 0.16 0.0703 | A.HO
7 Después de diar .organizo mis notas 3 10.18 |0.17 0.16 0.0701 | A.HO
2 Cuando leo, subrayo lo importante 7 9.77 _j0.11 0.16 0.4606 | A. HO
67 Hago cuadros sinépticos de lo que dié 4 9.71 0.16 0.16 0.0835 |A.HO
9 Escribo en una hoja lo mas importante 4 941 (0.16 0.16 0.0935 1 A.HO
10 Organizo el material en partes 5 9.18 [0.16 0.16 0.1018 |A. HO
27 Escribo preguntas que contesto en 2" lectura 4 9.15 |0.16 0.16 0.1029 | A.HO
45 Al buscar informacién la encuentro en libros 7 8.91 0.11 0.15 0.5404 | A. HO
31 Al estudiar me levanto y hago otras cosas 2 8.84 |0.15 0.15 0.1154 [A.HO
14 Al diar un tema compl con textos 7 8.60 |0.11 0.15 0.5701 |A.HO
55 Para un cxamen, pido a alguien me pregunte 3 1809 [0.15 0.15 0.1512 |A.HO
48 Al estudiar en equipo, sc platica de otras cosas 8 7.30 _]0.10 0.14 0.6962 [A. HO
33 Al estudiar , anoto palabras clave 4 7.26 |0.14 0.14 0.2019 [A. HO
26 Quisicra acostarmne todo e dia 9 7.21 0.14 0.14 0.3011 | A.HO
4 Escribo mucho y después no lo paso en limpio S 696 10.14 0.14 0.2236 | A. HO
46 No me concentro y me distraigo 2 6.80 10.14 0.13 0.2355 | A.HO
23 Al diar me distraigo p do en otra cosa 2 6.35 [0.13 0.13 0.2734 | A.HO
29 Siento que no valgo mucho 9 621 [0.13 0.13 0.2856 {A. HO
38 El tiempo que pasa hasta dar cl ler.repaso es: 5 5.14 0.12 0.12 0.3321 }A. HO
35 Leo antes los temas que se verdn 4 4.63 0.11 0.11 0.4625 [A.HO
5 Tengo mucho quehacer y no alcanzo estudiar B 4.59 10.11 0.11 0.4674 [A.HO
12 Al terminar de , me hago pr 4 3.83 j0.10 0.10 0.5733 |A.HO
34 Me siento muy triste 9 3.80 (0.10 0.10 0.5778 |A.HO
32 Después de diar para d 3 3.67 [0.10 0.10 0.8160 | A. HO
65 Llevo un horario de actividades 5 3.60 [0.10 0.10 0.6070 | A. HO
52 Estudio en un lugar tranquilo 2 348 [0.10 0.10 0.6253 | A. HO
70 Duermo muy poco 9 3.05 10.09 0.09 0.6910 | A. HO
3 Mi situacién econdmica afecta nuestros estudios 9 2.66 [0.08 0.08 0.8492 | A. HO
44 Hay cosas que me distraen donde estudio 2 2.30 |0.08 0.08 0.8049 [A.HO
54 Estudio con la televisién encendida 2 1.45 [0.06 0.06 0.9182 |A. HO
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CLASIFICACION DE LAS DIEZ AREAS DEL CUESTIONARIO C.A.E. ( Hébitos de Estudio ) EN
FUNCION DEL MAYOR NUMERO DE RACTIVOS REPRESENTATIVOS OBTENIDOS CON EL
ESTADISTICO Xa.
Rea | PREGUNTA Area Valorx2| C.de |Coef. Signi- |Aprobac
ctiv Cramer |Contin. | fican. hipbtesis
0.

6 Persisto en la lectura hasta terminar 10 36.54 0.32 0.30 0.0001 A. H1
22 Me esfuerzo en estudiar mejor que nadie 10 34.57 0.31 0.30 0.0001 A. H1
15 Al diar algo dificil, repaso varias veces 0 26.85 0.27 0.26 0.0001 A. Hl
40 Asisto a mis clases 0 20.81 0.24 0.23 0.0008 A. HI
42 Me gusta que mis trabajos sean lo mejor 0 24.21 0.26 0.25 0.0002 A. Hi
30 Es importante hacer las cosas mejor 10 7.00 0.22 0.21 0.0044 A. H1
7 Estudio mds de lo que exigen los maestro 10 2.77 0.19 0.18 0.0468 | A. H1
25 Al resolver un probl verifico resultad 6 39.61 0.19 0.32 0.0005 | 4. HI
39 Al resolver probl desarrollo otra idea 6 31.51 0.17 0.28 00074 {A. HI
18 Se me dificuita resolver ecuaciones 6 30.01 0.17 0.28 0.0118 [A. H1
43 Trato de analizarlo desde varios puntos 6 23.05 0.14 0.24 0.0500 | A. HI
41 Al resolver probl lo hago paso a paso 6 19.48 0.13 0.23 0.0500 [A. H1
11 En clase, me sienta en lugares de adelante 1 36.88 0.32 0.31 0.0001 ] A. HI
62 Participo activamente cn clase 1 3119 0.30 0.28 0.0001 | A. H!
60 Stento que lo se, pero no lo recuerdo 1 23.42 0.26 0.25 0.0006 | A. H1
37 £En un trabajo tengo claros los criterios )] 26.80 0.27 0.26 0.0001 [ A. HI
36 Se me olvida lo que vi en lg clase anterior 1 19.68 0.23 0.23 0.0001 [ A. H1
21__{ En clase voy pensando y comprendiend 1 17.04 022 0.21 0.0044_ | A. H1
50 Al entender cada pregunta busco Inform. 7 23.03 0.18 0.18 0.0106 | A. H1
66 Al estudiar busco la informacion principal 7 15.14 0.14 0.20 0.0500 | A. H1
16 Al hacer un trabajo busco libros y revistas 7 11.60 0.12 0.18 0.0500 | A. HI
49 Cuando elaboro trabajos sigo un método 7 11.50 0.12 0.17 0.0500 [A. HI
69 En equipo, hago aportaciones en el trabajo 8 38.49 0.23 0.31 0.0001 A. Hi
24 Después de estudiar lo repaso en equipo 8 12.76 0.13 0.18 0.0500 | A. H1
63 Explico_con mis palabras lo que lei. 4 29.86 0.29 0.28 0.0001 A. Hl
57 Relaciono lo nuevo con lo que ya sabia 4 25.52 0.27 0.26 0.0001 A. HI
64 Al aprender algo nuevo, lo aplico 4 20.00 0.24 0.23 0.0012 A. H1
53 Cuando leo, me imagino lo que estudio 4 19.94 0.24 0.23 0.0112 | A. HI
20 Al diar busco ejemplos para 4 15.89 0.21 0.20 0.0071 A. H

20 Al diar busco ejemplos para de 4 15.89 0.21 0.20 0.0071 A. H

47 Cuando leo yo consulto el diccionario 4 11.08 0.17 0.17 0.0496 [A. H

56 En un examen me pongo tan nervioso 3 26.86 0.27 0.26 0.0001 A. H

61 Tengo tanto que leer, v no estudio mucho 3 22.11 0.25 0.24 0.0005 {A. HI
28 Al preparar un examen ,estudio a fondo 3 14.99 0.20 0.20 0.0104 A. Hl
8 QOrganizo mi tiempo de estudio 5 11.84 0.18 0.1 0.0369 | A. HI
1 Le dedico al tiem po efectivo de estudio s 11.63 0.18 0.1 0.0401 A. HI
59 Cuando empii diar me canso 9 6.82 0.22 0.2 0.0048 A. Hl
19 Al hacer un ILJO . es dificil comenzar 9 2.7, 0.19 0.1 0.0260 | A. HI
S1 Escucho musica o radio al di 2 6.5 0.21 0.2 0.0054 | A. HI
68 Si me interrumpen, se me dificul 2 33 0.19 0.1 0.0206 {A. H1
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B) Personalidad.

Por lo que respecta a los resultados del cuestionario Cornell Index, utilizado para medir
la variable aspectos de la personalidad, se presentan en la TABLA no. 6, donde se agrupan

los reactivos relevantes que fueron significativos con el estadistico de X2 de Pearson,
tomando en cuenta valores superiores a 3.841 con un grado de libertad y significancia
menor a 0.05:

TABLA No. 6
Lista de resultados por reactivo del Cuestionario Cornell Index ( Aspectos de
la personalidad ) donde existieron resultados relevantes, aceptandose HI:

Al EGUN AREA { VALOR { C. DE COEF. | SIGNI- { APROB
l'}‘II‘:V(g: PREG TA x> |CRAMER |CONT | FICAN. | HIPOT.
35 SE ORINA EN LA CAMA. 6 | 878 0.15 |0.15[0.001] HI |
18 REPITE LA MISMA ACCION AUNQUE 1 4.44 0.11 0.1110.031 H1 :
MOLESTE ;
93 SUS ENEMIGOS SE ENSANAN CON USTED. 10 4.34 0.11 0.1110.032 Hi1
14 SUDA Y TIEMBLA EN UN EXAMEN 1 4.17 0.10 0.10 | 0.043 H1
87 LE ES DIFICIL HACER AMIGOS 10 4.06 0.10 0.101 0.051 H1

Como se puede apreciar solamente 5 reactivos de un total de 100, resultaron relevantes
aceptandose la hipotesis alterna H1; las correlaciones entre las variables resultaron bajas,
casi nulas como indican los valores de los Coeficientes de contingencia y la V de Cramer

De acuerdo a estos resultados, el analisis que se puede elaborar es solo en cuanto a que
los alumnos mostraron algunos sintomas de perturbacién psicolégica manifestada como
enuresis nocturna, producto quiza de anomalias psicosomaticas de origen emocional.

Ademids se observa que los alumnos presentan cierta deficiencia en su adaptacién al
entorno escolar manifestada por inseguridad e ineficacia y sobre todo se expresa por
ansiedad ante los examenes asi como sentimientos de miedo e insuficiencia ante un peligro
inminente.

Finalmente se advierte que existen algunos rasgos de conducta antisocial en los
alumnos, sobre todo lo que respecta a la dificultad de establecer la relacién social y el
vincularse con los grupos; también se ve que los alumnos presentan algin tipo de
pensamiento irracional e ideas persecutorias que se gestan en su contra .

En general los resultados significativos son muy pocos y estos no revelan sintomas de

anomalias o de perturbaciones de consideracién que afecten ¢l rendimiento escolar de los
alumnos de bachillerato.
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A continuacién la  TABLA No. 7 ilustra el resto de los reactivos del cuestionario
Cornell Index y cuyo valor de %* de Pcarson resulté inferior a 3.841 y la significancia fue
superior a 0.05, y por lo tanto no tuvieron relacién significativa con el rendimiento
académico, aceptandose HO. Ademds las correlaciones entre las variables fueron aun mas
bajas, practicamente nulas.

TABLA No. 4
LISTA DE RESULTADOS POR REACTIVO DEL CUESTIONARIO CORNELL
INDEX (Aspectos de la personalidad) DONDE LOS VALORES DE JI

CUADRADA FUERON INFERIORES A 3.841 Y LA SIGNIFICANCIA

SUPERIOR A 0.05 ACEPTANDOSE Ho.

Reac- PREGUNTA AREA | Valor V. de [Coef. |Signi- |Aprob.
tivo 2 Cramer |Contin |fican. ls-!ispéle
i
40 A menudo tiembla usted 5 3.72 0.10 0.10 0.05 HO
32 Ha padecido dc los nervios 3 3.42 0.09 0.09 0.06 HO
85 Se irrita o se inquieta facilmente 9 3.25 0.09 0.09 0.07 HO
45 Se siente inquieto ¢ intranquilo 5 2.98 0.09 0.09 0.08 HO
83 Tiene la sensacién de que lo observan 9 2.89 0.09 0.09 0.08 HO
90 Ha tenido problemas por beber 10 2.75 0.08 0.08 0.09 HO
97 Se siente engaiiado por la gente 10 2.58 0.08 0.08 0.10 HO
27 Se considera nervioso 3 2.47 0.08 0.08 0.11 HO
16 Ticne que hacer las cosas lentamente 1 2.44 0.08 0.08 0.1 HO
79 Tiene Glcera en el estdbmago 8 2.33 0.08 0.08 0.12 HO
80 La gente piensa mal de usted 9 1.99 0.07 0.07 0.36 HO
6 Padece de mareos a menudo 1 1.86 0.07 0.07 0.17 HO
9 Se pone nervioso cuando lo ven 1 1.79 0.07 0.07 0.40 HO
75 Trabaja mal su estomago 8 1.77 0.07 0.07 0.18 HO
88 Estallaria si no se controla 10 1.70 0.07 0.07 0.19 HO
10 Siente miedo de estar s6lo 1 1.70 0.07 0.07 0.19 HO
47 Padece de dolores de cabeza <] 1.70 0.07 0.07 0.19 HO
3 Tiene frio o calor por momentos 1 1.66 0.06 0.06 | 0.19 Ho
92 Ha tomado drogas por costumbre 10 1.60 0.06 0.06 0.20 HO
12 Se equivoca cuando le dan ordenes 1 1.46 0.06 0.06 0.48 HO
76 Al acabar de comer le duele el estomago 8 1.43 0.06 0.06 0.23 HO
52 Se orinaba en la cama entre 8-14 ailos 6 1.40 0.06 0.06 0.23 HO
36 Siente que le quiere salir el corazén 4 1.39 0.06 0.06 | 0.49 HO
21 Frecuentemente desea morirse 2 1.33 0.06 0.06 0.24 HO
23 El futuro le parece incierto 2 1.30 0.06 0.06 0.25 HO
34 Se sofoca con pequeiios esfuerzos 4 1.30 0.06 0.06 0.25 HO
8 Cuando ve sangre siente desmayarse 8 1.27 0.06 0.06 0.25 HO
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Reactivo Pregunta Arca Valor x2 C.de Coefi. Signi | Aprobac
Cramer | Contin. | fican | .Hipotes
64 Siente dolores de pics todos los dias 7 1.17 0.05 0.05 0.27 HO
56 Es usted sondmbulo 6 1.13 0.05 0.05 | 0.28 HO
26 Desearia desentenderse de los problemas 2 1.10 0.05 0.05 0.29 HO
5 Le dan micdo los lugares extrafios 1 1.05 0.05 0.05 0.58 HO
a8 Se cnoja si no obtiene lo que quicre 10 1.03 0.05 0.05 0.30 HO
22 Le daria micdo 2 1.02 0.05 0.05 0.31 HO
quedarse sin estudio
54 Sufre de asma o problemas bronquiales 6 1.01 0.05 0.05 | 0.31 HO
66 Si le duele la cabeza se le dificulta su trabajo 7 1.01 0.05 0.05 0.31 HO
96 Hace cosas de repente y sin pensarlo 10 1.01 0.05 0.05 | 0.31 HO
39 Alguna vez se asusta de lo que piensa 5 0.98 0.05 0.05 0.31 HO
81 Ha tenido la sensacién de ser visto 9 0.92 0.05 0.05 0.62 HO
95 Frecuentemente esta bebiendo 10 0.85 0.04 0.04 | 0.35 HO
30 Se preocupa mucho por contrariedades. 3 0.82 0.04 0.04 0.33 HO
7 S ¢ siente nervioso ante un superior. 1 0.77 0.04 0.04 0.37 HO
91 Alguna vez ha sido arrestado. 10 0.77 0.04 0.04 0.37 HO
71 Siente usted el estomago vacio 8 0.74 0.04 0.04 0.38 HO
70 Sufre estreflimiento y diarrea. 8 0.63 0.04 0.04 0.42 HO
101 A menudo tiene amanques de encjo 10 0.61 0.04 0.04 0.43 HO
59 Le duelen sus ojos y no puede ver 6 0.61 0.04 0.04 0.43 HO
67 A menudo se enfermia y se decae 7 0.60 0.04 0.04 0.43 HO
4 Se ha desmayado en su vida frecuentemente 1 0.59 0.04 0.04 0.44 HO
69 Tiene mal apetito 8 0.52 0.03 0.03 0.46 HO
2 Frecuentemente se siente decaido 1 0.50 0.03 0.03 | 0.47 HO
15 Desca que le ayuden a tomar decisiones 1 0.49 0.03 0.03 | 0.48 HO
65 Al levantarse se siente cansado 7 0.46 0.03 0.03 | 0.49 HO
61 Tiene dolores fuertes y no trabaja 6 0.45 0.03 0.03 0.50 HO
99 Le desagrada el sexo opuesto 10 0.43 0.03 0.03 0.50 HO
60 Se siente con muy mal edo. fisico 6 0.40 0.03 0.03 0.52 HO
84 Generalmente lo tratan mal las personas 9 0.37 0.03 0.03 | 0.54 HO
50 Tartamudea frecuentemente 6 0.37 0.03 0.03 0.57 HO
62 Padece agotamiento y fatiga frecuen. 7 0.36 0.03 0.03 0.54 HO
24 Es usted indiferente ante la violencia 2 0.34 0.03 0.03 | 0.55 HO
51 Le aparecen tics nerv. en cualq. Parte 6 0.33 0.03 0.03 0.56 HO
86 Es usted timido y sensible. 10 0.29 0.02 0.02 | 0.58 HO
57 Ha tenido ataques 6 convulsiones. 6 0.23 0.02 0.02 | 0.62 HO
77 Tiene molestias al digerir la comida 8 0.23 0.02 0.02 0.62 HO
19 Le es dificil tomar decisiones. 1 0.22 0.02 0.02 | 0.63 HO
49 Siente vacio el estomago al enojarse 6 0.18 0.02 0.02 0.66 HO
31 Se siente a menudo preocupado 3 0.18 0.02 0.02 0.66 HO
38 Padece de palpitaciones frecuentes. 4 0.17 0.02 0.02 | 0.67 HO
28 Tiene miedo sin motivo. 3 0.17 0.02 0.02 0.67 HO
42 Se asusta con sombras y ruidos. 5 0.14 0.02 0.02 | 0.69 HO




Reactivo Pregunta Arca valory?| C.de Coef. | Signific | Aprob.
Cramer Contin an. Hipéte
17 Le molesta comer en cualquier parte. 1 0.13 0.01 0.01 0.71 HO
43 Los ruidos repentinos le hacen brincar. 5 0.13 0.01 0.01 0.71 HO
82 Los demés abusan de su buena fe. 9 0.13 0.02 0.02 0.70 HO
48 Le sudan mucho las manos. 6 0.12 0.01 0.01 0.72 HO
35 Tiene molestias en corazén 6 pecho. 4 0.08 0.01 0.01 0.76 HO
25 En reuniones le es dificil conversar. 2 0.08 0.01 0.01 0.76 HO
20 Se siente a menudo triste e infeliz. 2 0.05 0.01 0.01 0.81 HO
13 Se atonta al actuar rdpidamente. 1 0.04 0.01 0.01 0.83 HO
29 Le cuesta trabajo dormirse. 3 0.04 0.01 0.01 0.83 HO
33 Ha tenido tratamiento para los nervios 3 0.04 0.01 0.01 0.83 HO
63 Se acaba con preocupaciones de salud 7 0.04 0.01 0.01 0.83 HO
72 A menudo padece de ascos y vomitos 8 0.04 0.01 0.01 0.83 HO
94 Le molesta que le digan que hacer 10 0.04 0.01 0.01 0.84 HO
89 Alguna vez fue a la correccional o Inter, 10 0.03 0.00 0.00 0.85 HO
100 Tiene que estar alerta y defenderse. 10 0.02 0.00 0.00 0.88 HO
74 A menudo tiene dolores de estémago. 8 0.02 0.00 0.00 0.87 HO
46 Tiene ideas que impresionan y obsesionan 5 0.02 0.00 0.00 | 0.86 HO
41 Tienc pesadillas a menudo 5 0.02 0.00 0.00 0.87 HO
37 A menudo le es dificil respirar 4 0.02 0.00 0.00 0.87 HO
78 Sufre de malestar porque sufre de gases 8 0.01 0.00 0.00 0.89 HO
73 Sufre de indigestion a menudo 8 0.00 0.00 0.00 0.98 HO
44 Se pone nervioso cuando alguien grita 5 0.00 0.00 0.00 0.98 HO
53 Padece de manos ¢ pies frios 6 0.00 0.00 0.00 0.95 HO
58 Tiene dolores de espalda y no trabaja 6 0.00 0.00 0.00 0.93 HO
59
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, DISCUSION Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones.

Analizados e interpretados los resultados de este trabajo de investigacion, se concluye
que en la variable habitos de estudio se obtuvieron algunos reactivos con significancias
relevantes, sin embargo las correlaciones del Coeficiente de contingencia y en la V de
Cramer se encontraron bajas, con valores entre 0.25 y 0.30 Los reactivos que fueron
relevantes corresponden a diferentes factores académicos, que dentro de las actividades de
estudio y para el aprendizaje suelen ser determinantes.

Los factores como la motivaciéon que los alumnos tienen hacia el estudio se muestra
claramente como la persistencia, dedicacién, esfuerzo y auto exigencia para estudiar mejor
que los demds, asi como otras actividades realizadas con entusiasmo y aplicacién. También
aspectos como la concentracion y la atencion parecen estar ligados a la motivacion de logro
ya que los alumnos procuran alcanzar entendimiento pleno de los contenidos académicos
que se vieron en el aula .

Otra de las actitudes escolares que manifiestan los alumnos es una participacion
dindmica y sustanciosa dentro de los equipos que forman en sus clases, mostrando
capacidad de anélisis y sintesis para la solucién de los problemas.

Se observa también que los alumnos obtienen un aprendizaje significativo al relacionar
el nuevo material de estudio con el conocimiento anterior, desarrollan asociaciones de ideas
y de conceptos que les permita asimilar y acomodar la informacion para explicar con sus
palabras propias lo que aprenden y esto les permite elaborar sus conclusiones propias .

Finalmente los alumnos utilizan algunas estrategias de estudio que indican la
adquisicién de aprendizaje significativo ,aunque solo en aspectos menores, ademas de
mostrar alguna habilidad en la sclucion de los problemas.

En cuanto a la variable aspectos de personalidad solamente se obtuvieron cinco
reactivos con resultados relevantes, sin embargo las correlaciones entre las variables fueron
muy bajas o casi nulas, es decir, los aspectos de personalidad no influyen en el rendimiento
escolar de los alumnos de bachillerato, aceptandose la hipétesis nula.




5.2. Discusién.

Los resultados que se encontraron ¢n esta investigacién permitieron identificar algunos
hibitos de estudio que parecen influir en el rendimiento académico de los alumnos de
bachillerato, estos resultados corresponden solamente a unas cuantas areas del cuestionario
C.AE. como son la motivacion hacia el estudio, la concentracion y la atencion asi como la
aplicacién de algunas estrategias de estudio. Estas areas representan un papel muy
importante en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, aunque en esta
investigacion las correlaciones hayan sido bajas.

Dichas éareas se manifiestan especificamente en las actividades que los alumnos revelan
con mayor frecuencia, tales como: persistencia, auto exigencia, dedicacion y empeiio para
emprender y realizar sus tareas escolares de manera eficiente, ademds tienen una
participacién activa en sus clases y estan en alerta constante.

Esas areas mencionadas corresponden a los rubros con los que los alumnos encuentran
mayor identificacién, una gran utilidad y las que mejor conocen. Esta situacion es
comparable con lo que se ha encontrado en investigaciones que son afines a este estudio,
donde se observan coincidencias con los resultados de esta tesis.

A continuacion se considera en una investigacion de Esparza 1990, que la atencidn
esta relacionada estrechamente con la motivacion y que las dificultades en la desatencién
de los alumnos que tienen fracasos escolares se relacionan con la distraccién o con la
dispersion psiquica de los alumnos en el salon de clases. En el estudio se afirma:

“Las causas que originan la desatencién dentro del aula pueden ser personales o
instruccionales. Estas dos causas indican que los alumnos no encuentran motivacion en la
ensefianza, ni en el estudio. En este caso el alumno est4 inquieto o ensimismado porque un
problema personal o familiar de orden afectivo, o alguna otra situacion especial tienen mas
fuerza motivacional que lo que acontece en el proceso de aprendizaje”. (42)

Por lo que respecta a las otras dreas que complementan el cuestionario C.AE. , se
encontraron correlaciones atin mas bajas o casi nulas en el rendimiento académico.

Algunas de esas dreas tales como la preparacion de examenes y la organizacion de las
tareas de estudio revelan que los alumnos no son organizados en la distribucién de su
tiempo, ni en coordinar sus actividades de estudio de una manera planeada; mas bien
estudian poco tiempo antes de presentar un examen sin lograr asimilar la abundante
informacién que tienen por estudiar y por tanto ya no logran conseguir las calificaciones
deseadas.

(42) OP.CIT. Esparza.
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El punto anterior esta estrechamente ligado al drea de busqueda bibliografica de la
informacion, que tampoco reflejo su influencia en el rendimiento académico y que reveld
que cuando no existe aplicacién de algiin método que le de orden y organizacion al material
de estudio por parte de los mismos estudiantes, de nada servird almacenar la informacién
sin un sentido l6gico, mal planificado y sin lograr realmente un aprendizaje significativo.

Se pudo observar que aunque los alumnos desconozcan las técnicas de estudio
propiamente dichas, ellos aplican sus propios métodos para estudiar que les funcionan
favorablemente. Esto hace suponer que si existiera mayor conocimiento e incorporacién de
los habitos de estudio en la reticula de materias de bachillerato, podria mejorar el
rendimiento escolar de los alumnos.

Por lo que respecta al area de las condiciones ambientales durante el estudio, se
encontré6 que tampoco guardan relacion con el rendimiento escolar, pues no siempre un
ambiente libre de ruido, con la iluminacion y la ventilacién adecuada garantizan el
aprovechamiento escolar de los alumnos. Mas que el lugar donde se estudia, parece que lo
que si podria influir es el tiempo efectivo que se estudia, sin interrupciones que corten la
actividad y la concentracién en si misma, a pesar de estar escuchando miusica o viendo
television. :

Finalmente el drea de los problemas personales que afectan el estudio, no logro
repercutir en el rendimiento académico de los alumnos en esta investigacién, pues a pesar
de sus dificultades personales o de su situacion socio econdmica, lo que logra superar estas
crisis es la motivacidn de logro que los alumnos tienen y los hacen esforzarse para alcanzar
sus metas y lograr el éxito académico.

En general los resultados anteriores son contrarios a lo que se esperaba, pues el mismo
instrumento ya se ha utilizado en otras investigaciones que han reflejado correlaciones con
mayor significacion.

Se piensa que lo que pudo haber influido en los bajos resultados tuvo causas diferentes:
una que quizd pudo haber sido es la utilizacién de una prueba estadistica inadecuada
como el Coeficiente de contingencia y la V de Cramer para obtener las correlaciones y
reducir los datos de las variables ordinales a frecuencias, ignorando asi la variabilidad de
los promedios de las calificaciones de los alumnos.

Existe la posibilidad de haber logrado obtener resultados mas diferentes con la
aplicacion de otro estadistico mas acorde a la muestra y al tipo de investigacion , en este
caso pudo haber utilizado el coeficiente no paramétrico rho de Sperman para escalas
ordinales, que nos da el grado de relacién entre dos variables, asi como la direccién que
tiene esa asociacion.

Otra causa que también pudo influir en los bajos resultados es la actitud del alumno al
responder el cuestionario C.A.E. ya que aunque haya sido positiva, pudo haber sido
contestado sin pensar detenidamente las preguntas, con poca reflexién o realizado en un
tiempo menor al estimado mostrando apatia en sus respuestas y solo el hecho de cumplir
con llenar el cuestionario.
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Estas causas solo indican las posibilidades de porque las correlaciones fueron bajas, la
realidad a fin de cuentas esta reflejada por los resultados estad:stlcos reales que se
encontraron en esta investigacion. :

También habria que destacar las dreas que obtuvieron resultados signiﬁcativos aunque
con correlaciones bajas, ya que llaman la atencion y es donde se debe segulr trabajando en
el &mbito de la psicologia y de la educacién.

En segundo término se discuten los resultados que se encontraron en la variable
aspectos de la personalidad medidos por el test de Cornell Index en cuanto a su relacién con
el rendimiento académico esto revela que los alumnos presentan algunos aspectos de la
personalidad como es la ansiedad que experimentan ante los exdamenes ,dificultad para la
integracion y aceptacién grupal , temor al fracaso y actitudes de rechazo. Lo anterior es lo
mas relevante del estudio de investigacion de la variable personalidad dando como
resultado que la relacion con el rendimiento académico es casi nula, sin embargo es notorio
que estas conductas son caracteristicas de los alumnos adolescentes y no reflejan ningin
trastorno de consideracion.

Estos resultados tienen coincidencia, con lo que se ha encontrado en otras
investigaciones afines, donde hubo 4reas de la personalidad poco significativas con el
rendimiento académico, como ejemplo se cita un estudio sobre hdabitos de estudio,
personalidad y salud como predictores del rendimiento académico en el nivel de
licenciatura y cuyos resultados fueron los siguientes:

“En este estudio realizado en La Universidad Latinoamericana ( ULA ) con 768 alumnos,
la variable personalidad no actiia como predictor del rendimiento debido a que ninguna de
las 4reas que se midieron para personalidad tales como: Desecabilidad social, ansiedad ante
los exdmenes y neurotisismo obtuvo correlaciones significativas y por el contrario las
correlaciones fueron en rs=-.06 y rs=.022

Lo que muestra que los resultados de las correlaciones entre personalidad y rendimiento
académico difieren dependiendo del criterio estadistico utilizado para la medicion de dicha
correlacién entre variables, el nivel educativo; considerando desde el nivel basico hasta
profesional, el nivel socioeconémico de los alumnos, el genero y sobre todo los
instrumentos clinicos de personalidad que se hayan empleado.” (43)

En el transcurso de nuestra investigacién encontramos algunas limitaciones que quiza no
permitieron desarrollar un trabajo méas completo y mds preciso, en cuanto a la
determinacion de los habitos de estudio y sobre todo de los aspectos de la personalidad que
influyen en el aprovechamiento escolar de la muestra de bachillerato en cuestion.

(43) Castillo, Nufiez. A. y Pineda ,Fermdndez. C. 2001. * Habitos de estudio, personalidad y salud
como predictores del rendimiento escolar en estudiantes de nivel superior.” Tesis lic. UNAM . México.
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Una de ellas consistié en la deteccion de la variable Aspectos de la personalidad ya que
mediante el instrumento Cornell Index que se utilizé para ese fin, no fue posible que se
obtuvieran resultados significativos para el tipo de investigacion psicoeducativo que
realizamos, y no es el hecho de que no existan trastornos de la personalidad notorios en la
poblacién ; sino que la prueba en si misma es utilizada para detectar presuntos casos sobre
perturbaciones que se pudieran convertir en casos potencialmente psiquidtricos que mermen
no solo la salud mental sino ademds el aprovechamiento escolar. Por nuestra parte
pretendimos, al usar ese instrumento, innovar en cierto modo con una deteccién rapida y
amplia de las dreas de aquellos sintomas o anomalias dc la personalidad de los jovenes.
Finalmente se acepta que el instrumento utilizado para medir la variable personalidad no
resulto adecuado para este tipo de estudio y esto quizi sc haya debido a que el alumno
asumi6 una posicién muy defensiva al contestar la prueba , ya que asi lo demuestran las
correlaciones tan bajas obtenidas en tan pocos reactivos del total del instrumento.

5.3. Sugerencias.

Como se puntualizé anteriormente en esta investigacion, solo se exploraron las variables
intrapersonales es decir, solo los factores internos del aprendizaje de los alumnos como son
su estructura cognitiva, su capacidad intelectual y los factores actitudinales y
motivacionales; por lo tanto se hace falta explorar las variables situacionales como son la
practica docente y las caracteristicas del profesor, asi como los métodos que utiliza para
calificar. Por eso sugerimos que para establecer nuevas lineas de investigacion en el 4rea
psicoeducativa y que estén relacionadas con el aprendizaje asi como con el rendimiento
escolar, se consideren esos factores situacionales y se aproxime a los aspectos que tengan
que ver con el docente y la interaccion que éste tiene con su grupo de educandos. Ademés
seria muy conveniente si la situacion lo permite y sin buscar entrometerse en el sistema
estructural académico de las instituciones, tener control sobre la medicion del conocimiento
que realiza el profesor, asi como su repercusion en los habitos de estudio, el aprendizaje y
la formacidn integral del alumno.

Derivado de la experiencia que nos ha dejado este trabajo, hemos podido
involucramos en las costumbres y habitos de estudio en el nivel medio superior; también
hemos indagado la forma en que la personalidad se manifiesta en la actividad escolar y en
el rendimiento académico de los alumnos, y la relacién tan importante que éstos guardan
con el docente. Por ello consideramos conveniente y necesario recomendar:

* Que el profesor se convierta en el promotor principal de los habitos de estudio para que
los estudiantes fomenten su progresiva formacién autodidacta sobre las técnicas y
estrategias para estudiar. El estudiante requiere de una orientacidn que le capacite para
la realizacion de su cotidiano que hacer académico.




Hoy en dia ante una realidad educativa que exige mayor modernidad en sus sistemas y
planes de estudio, un mejor y mds rdpido manejo de su informacién y con el vertiginoso
devenir de la tecnologia, se vuelve imprescindible la capacitacién y profesionalizacién de
los educadores del nivel medio superior, para que puedan contribuir para la formacién
integral de los alumno.

Por consiguiente una educacién universitaria que pretenda la excelencia académica y la
cabal formaci6n de sus alumnos podrfa incluir en su plan curricular cursos terapéuticos que
sean adecuados en cuanto al andlisis de los habitos de estudio y los problemas de
personalidad relacionados con su actividad escolar.

Se cita como ejemplo: “El Curso para Mejorar la Actividad Escolar” CMAE o cursos
afines con el propdsito de estructurar planes de estudio y de formacioén que estimulen al
cerebro en su conjunto considerando la esfera intelectual, emocional y vivencial de los
alumnos. Referido por Marquez,1995. (44)

A grandes rasgos el CMAE trata diversos programas tendientes a facilitar el desarrollo
de la personalidad desde el enfoque clinico del grupo junto con la intervencion educativa de
las técnicas de estudio. Algunos programas son : Concepto de uno mismo, Concentracién y
memoria, Lectura y comprensién, motivaciéon y voluntad asi como Sesiones de integracién
grupal.

El objetivo principal del curso es que el estudiante aprenda a reflexionar acerca de su
actividad escolar y las consecuencias personales y sociales de la misma. Para lograrlo el
alumno debera detectar errores y aciertos en su actuacion educativa, los cuales comentara
en grupo, ademas el curso fomenta en los estudiantes la obligacion de conocer las diversas
condiciones internas y externas que le son propicias 6 que impiden su proceso de
aprendizaje. También le brinda al estudiante el mejoramiento de su futuro profesional y
personal “APRENDIENDO A APRENDER” en un proceso dindmico que le educa
integralmente para convertirse en un agente de cambio de sus circunstancias individuales y
colectivas.

Se sugiere la imparticién de talleres complementarios sobre Aprendizaje Dinamico que
permitan aprender a través de todos los sentidos y la interrelacién dinimica entre los
diferentes niveles del sistema nervioso. Como ha dicho Dilts 1999, cuanto mas intervienen
los factores neuroldgicos en la representacién de algo mas solidamente se aprende, es decir
se establece un tipo de aprendizaje activo y dinamico que utiliza los recursos de la
programacion neurolinguistica para desarrollar las habilidades naturales del aprendizaje
mediante la percepcién consciente, la exploracién y el descubrimiento.

(44) OP.CIT. Mirquez.
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En el aprendizaje dinamico se trata de aprender dependiendo de la medida en que se
utilizan plenamente los sentidos; se aprende viendo las cosas, tocandolas, oyéndolas e
incluso se aprende a través del gusto y del olfato, aunque la mayoria de las veces estos dos
sentidos han sido marginados de la educacién convencional. (45)

Del mismo modo se proponen cursos de Gimnasia Cerebral que le permitan al alumno
acelerar el aprendizaje eficazmente mediante ejercicios psicomotrices logrando integrar
todo el cerebro en conjuncion con el cuerpo. La gimnasia cerebral facilita la elaboracion de
redes nerviosas, su conexién y reactivacion a través del cuerpo y estimular el cerebro, de
este modo el aprendizaje ocurre en la cabeza y en el cuerpo a través de la informacion que
se procesa de los cinco sentidos y asi codificar la informacién internamente y retransmitirla
al exterior, por tanto el aprendizaje es experiencia.

En la gimnasia cercbral el aprendizaje principia cuando el alumno interactia con el
mundo a través del cuerpo y de la mente tomando forma de comunicacién entre neuronas
que transmiten mensajes eléctricos en las sinapsis neuroldgica. Hay indicios de que el
aprendizaje cognitivo y la organizaciéon hemisférica del cerebro se adquiere también
culturalmente y en base al movimiento corporal y no solo por herencia genética. Ibarra
1999. @6)

(45) Dilts, Robert y Epstein ,Todd. . - 1999. . * Aprendizaje dindmico con P.N.L. Edit. Urano, Espafia.
(46) = Ibarra, L . 1999. “ Aprende mejor con gimnasia cerebral.” Edit. Vergara. México,

66




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Ausubel, D. P (1980) Psicologia educativa. un punto de vista cognoscitivo. México.
Trillas.

Baptista, L.P. y cols. (1994) Metodologia de la investigaciéon. México. Mc. Graw
Hill.

Beltrdn , Jestis y cols. (1995) Psicologia de la educacidn. 3% reimpresién. Espaiia. .
Eudema .

Castillo, Nuiiez. A: y Pineda, Fernindez. C. (2001) Haibitos de estudio ,personalidad y
salud _como predictores del rendimiento_escolar en _estudiantes _del nivel
superior. México. Tesis Lic. UNAM..

Coll, C.(1993) Desarrollo psicolégico vy educacién 2. cap. 5,6,7. Espaiia. Alianza.

Cueli, José y Reidl, Lucy. (2000) 2. Teorias de la personalidad. reimpresién. México.
D.F

Delval, Juan. (1994) El desarrollo humano. Espafia. Alianza editorial, siglo xxi.

Diaz Barriga, A. F. y Hernandez, Rojas G. (1998) Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo: una interpretacién constructivista. México. Mc. Graw.

Hill .

Duron,Tafoya. Leobardo. (1995)_Motivacion hacia el estudio: actividades de aprendizaje y
su impacto en el desempefio académico. México . Tesis, Lic. UNAM.

Enciclopedia de psicopedagogia. (1981) Pag. 1234, 714. Espaiia. Océano.

Epstein, Todd, A. y Dilts, Robert. B. (1997) Aprendizaje_ dindmico con p.n.l
programacion neurolinguistica. Espafia. Urano

Escobar, L. M. y Jurado, S. B. (1996) Habitos de estudio en alumnos de quinto semestre
de la facultad de psicologia de la UNAM. Espaila. Tesis Lic. UNAM.

Esparza, Zamudio. Lucia. (1990) Conflictos familiares como factor_que influye en el
aprovechamiento escolar. estudio comparativo. México. Tesis, Lic. UNAM

Fadiman, J. y Fragar, R. (1979) Teorias de la personalidad. México. Harla .

67




Garcia , Fuentes. S. (1991) Los rasgos de la personalidad y los hébitos de estudio como

factores que influyen en el rendimiento escolar de los estudiantes de la licenciatura
en enfermeria de la eneo.UNAM. México. Tesis, Lic. UNAM.

Garcia y Caballero, 1. (1986) Teoria psicolégica de la instruccién. Meéxico. Fac.
Psicologia , UNAM.

Heméndez, R.G. (1998) Paradigmas en la educacién. México. Paidos.

Hernandez, G. . y Saénchez, Sosa J.J. (1995) Factores de riesgo y protectores que afectan

el aprovechamiento escolar. Psicologia y problemdtica social. México. fac. de
psicologia de la UNAM.

Hernandez, Sampieri. R. (1994) Metodologia de la_investigacién. México Mc. Graw. Hill

Herndndez, Hernindez. Pedro y cols. (1999) Psicologia de la_educacién. corrientes

actuales y teorias aplicadas. 22. reimpresién. México. Trillas.
Horney, Karen. (1995) La personalidad neurdtica de nuestro tiempo. México. Paidos.
Ibarra , Luz. M. (1999) Aprende mejor con gimnasia cerebral. México. Vergara.

INCE (instituto nacional de calidad y evaluacién) 1995 Diagnostico del Sistema
Educativo Espafiol. ( @ infoince. mec.es.). Internet, Espaiia.

Juirez, O.G. y cols. (1996) Las técnicas y habitos de estudio de los alumnos de la facultad

de psicologia medidos a través del inventario del Dr. William F. Brown. México
Tesis. UNAM.

Kaplan , Harold. I. y Sadock, B. J. (1996) Compendio de psiquiatria. México. Salvat.

Mirquez, Eneida. (1995) Haébitos de estudio y_personalidad. 2°. Reimpres. México.
. Trillas.

Martinez, G.J. y  Sanchez, Sosa, J. J. (1993) Estrategias de aprendizaje: analisis

predicativo de habitos de estudio en el desempeiio académico_de los alumnos de
bachillerato. UNAM. México. Revista mexicana de psicologia. Vol. 10 no. 1.

Mira, M. (1993) _Un punto de partida para_el aprendizaje de nuevos contenidos, el
constructivismo en el aula. Espafia. Urano

Varela , Dominguez ,Rubén. W. (1996) Estudio de validez del Comell Index. México.
Tesis, Lic. UNAM.

Wads, W. B. (1988) Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo. México.

Diana.

68




'\
|

it "*'n n$ﬁ€
:u ; . E
i:;'“l-a' v

COORDINACION DE PROGRAMAS ACADEMICOS
DE ENSENANZA MEDIA SUPERIOR

VNIVERADAD NAQIONAL
AVEN"MA DL
Mixico

CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO

(C.A.E))

c 1992, CoPAEMS, Todos los derechos reservados.

A




CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO
(C.A.E.)

El propésito de este cuestionario es investigar cudles son las actividades de estudio que afectan
el rendimiento académico de los alumnos. Asimismo, este instrumento trata de identificar necesidades
especificas que puedas tener para mejorar tus estrategias de estudio. Para ello, es necesario que lo leas
con atencién y lo contestes con toda franqueza y honestidad.

La informacién obtenida de este Cuestionario se usara exclusivamente con fines estadisticos
¥y para disedar programas orientados a mejorar el nivel académico de los estudiantes. No hay
respuestas buenas ni malas, por tanto no te preocupes por puntajes o calificaciones.

Las preguntas empiezan con un enunciado y después tienen varias posibilidades de respuesta,
para que puedas escoger la que mds se ajuste a tu propio caso. Lee cuidadosamente cada enunciado y
contesta en la hoja de respuestas, la opcidn que refleje lo que realmente haces cuando estudias.

Es muy importante que pongas especial cuidado en que coincida el nimero de cada pregunta
con el nimero correspondiente en la hoja de respuestas. No hagas ninguna anotacién en este
cuestionario.

EJEMPLO: HOJA DE RESPUESTAS:
38. Asisto a mis clases 38. (a) (b) (c) (d) (e) (O
a) Siempre o casi siempre (mds del 90% de las veces)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

<) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%)

N Nunca o casi nunca (menos del 10% de las veces)

Esto significaria que en una semana regular, asistesatus clases glrededor del 80% de las véces

Recuerda: tus respuestas objetivas y honestas permitirdn elaborar programas para beneficio tuyo y de
tus comparieros. - . . . o

-
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1. Cuando me pongo a estudiar (leer sin distraerme; contestar guias de estudio; hacer ejercicigs; escribir
resumenes; etc.), habitualmente le dedico al tiempo efectivo de estudio:

a) Cuatro o mis horas diarias

b) De dos a tres horas diarias

c) Alrededor de una hora diaria

d) De tres a cuatro horas semanales
e) De una a dos horas semanales

n Casi no estudio

2. Cuando leo al estudiar, sefialo en el libro los conceptos més importantes (subrayo, anoto al mérgen,
encierro parrafos, etc.)

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mds de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

D Siempre o casi siempre (mas del 90%)

3. Mi situacidén econémica me limita para cumplir satxsfactonamente con mis estudms

a) . Siempre o casi siempre (m4s del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco m4as de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

] © Nunca o casi nunca (menos del 10%)

4. Escribo tanto cuando tomo apuntes en clase, que después no tengo tiempo de pasarlos en limpio
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

6. Tengo tantas cosas que hacer cuando salgo de la escuela, que no me da tiempo para estudiar
a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e} Pocas veces (del 10% al 30%)

N Nunca o casi nunca (menos del 10%)

6. Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar

a) Nunea o casi nunca (menos del 10%)

b Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
&) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f) pre o casi siempre (més del 90%)
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7. Estudio mis de lo que exigen los profesores

a) Nunca o ¢asi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

N Siempre o casi siempre (mds del 90%)

8. Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%.)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

<) Poco mads de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (del 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

9. Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de lo que voy leyendo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

¢) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mds de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

10. Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes, para estudiarlos uno por uno

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (del 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

11. En el sal6n de clases, me siento en los lugares de adelante para poner més atencién
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)
<) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco maés de la mitad de_las veces (entre 50% y 70%)
e) -Muchas veces (del 70% al 90%)

n Siempre o casi siempre (mds del 90%)

12, Al terminar de estudiar me hago preguntas para saber qué tanto aprendi y qué cosas todavia me
fallan

a) Siempre o0 casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al S0%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

)] Nunca o casi nunca (menos del 10%)




13 En cada clase, tomo notas sobre los puntos mis xmport.\nl.es sin dejar de poner atencién a lo que.

se explica
a) Nunca o casi nunca (menos del 107%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco miis de la mitad de las veces (entre 50%. y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
7] Siempre o casi siempre (mas del 90%7)

14. Cuando estudio un tema, leo otros hbx os sobre lo mismo para complementa.r lo que estoy estudiando
a) Siempre o casi siempre (mas del 90%) |

b) Muchas veces (del 70%. al 90%) .

c) Poco mds de la mitad de las veces (entre 50%. y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50 ¢)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

15. Cuando estudio temas dificiles, los repaso una y otra vez hasta dominarlos

a) Nuneca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

1)) Siempre o casi siempre (mads del 30%)

16. Cuando hago un trabajo de investigacidon, voy a la biblioteca para seleccionar libmé y revistns sobre

el tema
a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)
b) Muchas veces (del 70% al 90%)
c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)
D Nuneca o casi nunca (menos del 10%) '
17. Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde los aspectos m#s generales 2
hasta los conceptos mas pmticulares
a) Nunca o casi nunca’{menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)
N Siempre o casi siempre (mas del 90%)

18. Se me dificulta resolver ccuaciones y operaciones matemadticas

a) Siempre o casi siempre (1n:is del 90%) s
b) Muchas veces (del 70%. al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% 70'}4)

d) Poco menos de la mitad de las veees (entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%)

N Nunca o easi nunca (menos del 10%)
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19 Cua;ldo tengo que estudiar o debo hacer un trabajo, me es dificil comenzar a hacerlo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

¢) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco miés de la mitad de las veces (entie 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

2] Siempre o casi siempre (mds del 90%)

20. Cuando estudio algiin tema, busco mis propios ejemplos para asegurarme de que lo entendi

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%) ..
b) Muchas veces (del 70% al 90%) :

c) Poco miés de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

e) Pocas veces (del 10% al 30%)

) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

21. Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que e-«phca el (1a) profesox(n) pnru asegurarme
de comprenderlo

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

N Siempre o casi siempre (mis del 90%)

22. Me esfuerzo por estudiar mejor que los demads

a) Siempre o casi siempre (més del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

23. Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco m4s de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

0 Siempre o casi siempre (mas del 90%)

24. Después de leer lo que tengo que estudiar, me reino con otros compafieros para comentar sobre los
puntos més importantes

a) Siempre o0 casi siempre (mds del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

N Nunca o casi nunca (menos del 10%)




25, Después de resolver un problema o una operacién matemiitica, verifico que el resultado sea correcto

y légico
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%.)
d) Poco mads de la mitad de las veces (entre 50%. y T0%)
e) Muchas veces (del 70% al 907%)
f) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

26. Me dnn ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aunque haya domudo blcn

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mads de la mitad de las veces (entre 50% y T0%)
d) " Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%) )
N Nunca o casi nunca (menos del 10%)

27. Cuando leo al estudiar, escribo algunas preguntas que después contesto en una segunda lectura
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

] Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mads de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

n Siempre o casi stempre (mds del 90%)

28. Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hastn estudiar a fondo cada tema

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

<) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%) -
e) Pocas veces (del 10% al 30%) .
n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

29, Siento que no valgo mucho

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

H Siempre o casi siempre (mas del 90%)

30. Es importante para mi hacer las cosas cadn vez mejor cuando estudio

a) Siempre o casi siempre (mis del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%) -
c) Pocolmds de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d). Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

)] Nunca o casi nunca (menos del 10%)
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31. Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudxar por ratos
a) Nunca o casi nunca (menos de! 10%.)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

<€) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco miés de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

Y] Siempre o casi siempre (mis del 907%)

32. Después de estudiar para un examen, no hago mngunn oua tm'ea ncudémxcn ¥y trato de descansar

a) Siempre o casi siempre (mais del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

¢) Poco mds de la mitad de las veces (entie 50% y 70'1)

d) . Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50"i)

e) Pocas veces (del 10% al 30%) .
3] Nunca o casi nunca (menos del 10%) ’

33. Cuando termino de estudiar un tema, anoto palabras clave que me ayuden a recordarlo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces {entre 30% y 50%)
) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%) .
n Siempre o casi siempre (mas del 90%)

34. Me siento muy triste

a) Siempre o casi siempre (mas del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

Q) Poco menos de ln mitad de las veces (entre 30% y 50%) :
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

35. Leo desde antes los temas que se van a ver en clase
Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

©) Poco menos de-la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

)] Siempre o casi siempre (mads del 90%)

36. Se me olvida con facilidad lo que se vié en la clase anterior -

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%) . . L
c) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) ’ )
) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) :
e) Pocas veces (del 10% al 30%) ’

D Nunca o casi nunca (menos del 10%)

16




“.37. Antes de elaborar un trabajo, me asegwro de tener claros los criterios acndémicos que senal el .

profesor
- a) Nunca o easi nunca (menos del 10%)
- b) Pocas veces (del 107 al 30%) :
c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%) -
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) - B
e) Muchas veces (del 70% al 90%) =
n Siempre o casi siempre (mds del 90%) .

38. El tiempo que pasa desde el momento que veo un tema en cluse hustn que le doy el pnmer repaso
en mis apuntes o en el libro, es:

a) De cuatro a ocho horas

b) De nueve a doce horas

c) De trece a veinticuatro horas
d) De dos a cuatro dias

e) De cinco a siete dins

n Ma4s de una semana

39. Cuando resuelvo problemas, me gusta desarrollar nuevas xdens e }upétesxs diferentes

a) Siempre o casi siempre (mdis del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%) )

c) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

40. Asisto a mis clases

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

<) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
Q) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

1] Siempre o casi siempre (mds del 90%)

41. Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo paso a paso hasta

solucionarlo
a) Siempre o casi siempre (mis del 90%)
b) Muchas veces (del 70% al 90%)
<) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)
n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

42. Me gusta que mis trabajos scan de los mejores

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 507%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%.)

)] Siempre o casi siempre (mas del 90%)
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43. Antes de resolver un problema, trato de .m‘lhz-ulo desde dlfmemes Angulos

a) Siempre o casi :lcmprc (mas del 907

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mis de 1a mitad de las veces (entre 50% y T0%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 107%)

44, Siento que hay cosas que me distraen en el lugar donde estudio

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de Ias veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%.)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

N Siempre o casi siempre (mdas del 907}

45. Cuando busco libros o revistas en la biblioteca, encuentro la informacién que necesito

a) Siempre o casi siempre (mas del 30%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50'.'6)
e) Pocas veces (del 10% al 30%) .
N Nunca o casi nunca (menos del 10%)

46. No me puedo concentrar o me distraigo fiacilmente

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%) I,
b) Pocas veces (del 10% al 307%) =
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

@) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f Siempre o casi siempre (mds del 90%)

47. Cuando leo y encuentro palabras que desconozco, consulto el du:c.mnnno para anotar su significado
a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

<) Poco méds de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

by] Nunca o casi nunca (menos del 10%)

48. Cuando estudio en grupo con otros compaiieros, de repente nos encontramos platicando de otras

cosas
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)
b) Pocas veces (del 10% al 30%)
c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%.)
n Siempre o casi siempre (mis del 90%¢)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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49. Cuando hago investigaciones o elaboro trabajos, sigo paso a paso un método sistematico

a) Siempre o casi siempre (miis del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mds de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) .
e) Pocas veces (del 107 al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

50. Cuando contesto una guia de estudio, trate de entender cada pregunta y luego busco informacién

para anotar las respuestas ;

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mids de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 30%)

D Siempre o casi siempre (mas del 90%)

51. Escucho musica o radio mientras estudio

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

52. Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruidos que me dxstrmgan

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

)] Siempre o casi siempre (mas del 90%)

53. Cuando leo, me voy 1mag1nnndo lo que se describe en el libro que estoy estudmndo

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del! 70% al 90%)

c) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) -
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

54. Estudio con la televisién encendida en el mismo cuarto o habitacién

a) Nunea o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mis de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 30%.)

N Siempre o casi siempre (mas del 90%)




55. Cuando me prepiro para un examen, le pido a .\lgun(.\) companel o(u) que me pregunte sobre lo que
ya estudié

a) Siempre o casi siempre (m.\s del 90%7)

b) Muchas veces (del 707 al 90%)

¢) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50%. y 70" :)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 109 al 30%)

N Nunca o casi nunca (menos del 10%)

56. Cuando estoy contestando un e\amen, me pongo tun nen'xoso(n) que se me olvnda lo que estudié
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%.)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

¢} Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 707)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

) Siempre o casi siempre (mds del 907%)

57. Cuando estudio, trato de relacionar las cosas nuevas que voy aprendiendo con lo que ya sabia
a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c} Poco mds de Ia mitad de las veces (entre 50% y 70%)

d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o casi nunca (menos del 10%)

58. Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propms conclusiones

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%) .

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)

d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e) Muchas veces (del 70% al 30%) .
f Siempre o0 casi siempre (mds del 90%)

§9. Cuando empiezo a estudiar, me siento cansado(a) o me dn sueiio

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) . Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o casi nunca (menos del 10%)

€0. Cuando el (la) profesor(a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo recordarlo
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%.)

b) Pocas veces (del 10% al 30%) -
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) .
d) Poco mis de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)

e) Muchas veces (del 70% al 90%)

f Siempre o casi siempre (miis del 90%)




61. Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que lecr que no ulcanzo a estudxar todos los

temas
a) Siempre o casi siempre (m:s del 90%)
b) Muchas veces (del 70% al 30%) :
<) Poco mds de la mitad de las veces (entre 50% y :0%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% Y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)
N Nunca o casi nunca (menos del 10%)

62. Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntns xmportnntes, criticas constiuctivas,
ete.)

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) ° Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco méas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

)] Siempre o casi siempre (mas del 90%)

63. Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos mds importantes de lo que

a) Siempre o casi siempre (mds del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco més de l1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

n Nunca o casi nunca (menos del 10%)

64. Cada vez que aprendo algo nuevo, lo aplico en diferentes situaciones para ponerlo en practica
Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

b)) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

65. Llevo un horario de las actividades que tengo que realizar cada dfa de la semana

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

<) Poco més de 1a mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Paco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

)] Nunca o casi nunca (menos del 10%)

66. Cuando leo, trato de identificar In informacién principal del texto

a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50%. y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

n Siempre o casi siempre (mds del 90%)

- L 4 s N s .



67. Hngo cuadros sindpticos para organizar ¥ relacionar los conccptos pnncxp.xlcs de'lo que estudié
a) Nunca o casi nunca (menos del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%.)

). Poco menos de la mitad de las veces (cnuc 30%. y 50%)
d) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%.)
e) Muchas veces (del 70%% al 90%)

n Siempre o casi siempre (mas del 9077)

68. Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema

a) Siempre o casi siempre (mas del 90%)

b) Muchas veces (del 70% al 907%)

) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de 1a mitad de las veces (entre 30% y 50%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

f Nunca o casi nunca (menos del 10%)

69. Cuando me retino con otros companeros para hacer un trabajo en equipo, hago aportaciones durante
todo el trabajo

a) Nunca o casi nunca (menas del 10%)

b) Pocas veces (del 10% al 30%)

c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%)
d) Poco més de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
e) Muchas veces (del 70% al 90%)

)] Siempre o casi siempre (mas del 90%)

70. Duermo muy poco

a) Siempre o casi siempre (mds del 90¢%)

b) Muchas veces (del 70% al 90%)

c) Poco mas de la mitad de las veces (entre 50% y 70%)
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y S0%)
e) Pocas veces (del 10% al 30%)

D Nunca o casi nunca (menos del 10%)

GRACIAS POR TU PARTICIPACION




EXAMEN PSICOLOGICO
CORNELL INDEX

La presente prueba psizoléglce as totaimenia confidencial, y la Informacion
sera inicamente tratada con el alumno. Lea cuidadesamente cada una de las

preguntas y conteste con toda sinceridad. Cuando su respuesta sea Sl
marcar4 la letra A en su hoja de respuesta y cuando sea NO se marcara
letra B. Ejemplo: SI - NO - B

1.- ¢Se ha sentido anteriormente deprimido o triste?

2.- ¢Frecuentemente se siente decaldo?

3.- ¢ Tlene usted mucho frio o mucho calor por momentos?

4.- ;Se ha desmayado en mas de dos ocasiones en su vida?

§.~ ¢Le dan miedo los lugares o las gentes extrafias?

6.- ¢ Padece de mareos frecuentemente?

7.- ¢ Se siente nervioso o temeroso cuando se le acerca un superior?

8.- ¢Cuando ve sangre, siente desmayarsa?

9.- ¢ Se pone nervioso cuando lo observan hacer su trabajo?

10.- ¢ Siente miedo de estar solo?

11.- ¢ Se siente nervioso o mareado en este momento?

12.- ¢ Se equivoca con frecuencia cuando le dan 6rdenes?

13.- ¢Se atonta cuando tiene que actuar rapidamente?

14.- {Suda y tiembla usted durante un examen?

15.- ¢ Desea usted que alguien le ayude a tomar decisiones?

16.- . Tiene que hacer las cosas lentamente para estar seguro que las hace
blen? ‘

17.- ¢(Le molesta comer en cualguisr parte que no sez su casa?

18.- : Tiene usted una incontrolable necesidad de repetir Ia misma accién o
acto aunque le moleste?

19.- ¢ Habitualmente le es dificil tomar una decisién por si mismo?

20.- 4 Se siente a menudo triste o infeliz?

21.- JFrecuentemente desea morirse?

22.- ¢Le darfa mucho mijedo quedarse sin trabajo o estudio?

23.- ¢EIl futuro le parece a usted incierto o sin esperanza?

24.- L Es usted indiferente ante situaciones violentas en las cuales esta
implicado?

25.- ¢En las reuniones le es dificil entablar conversacién y siente deseos de
separarse del grupo?

26.- ¢ Desearia desentenderse de los problemas que lo aquejan?

27.- . Se conslidera usted nervioso?

28.- ¢ Tiene miedo sin motivo?




29.- ¢Le cuesta trabajo dormirse o permanecer dormido?

30.- ¢ Se preocupa demasiado por contrarledades insignificantes?

31.- ¢ Se siente con frecuencia preocupado?

32.- ¢Ha tenido alguna vez un padecimlento nervioso?

33.- ¢Ha estado usted anteriormente en tratamiento por problemas de su
estado narvisso?

34.- ¢ Se sofoca usted con pequefios esfuerzos?

35.- ¢ Tiene a menudo molestias en el corazén o en el pecho?

36.- ¢ A veces siente que se le quiere salir el corazén?

37.- ¢Frecuentemente (e es dificil respirar o le duele 1a cabeza?

38.- ;(Padece usted de palpitaciones frecuentemente, sin ninguna razén
aparente?

39.- (Algunas veces se asusta de lo que piensa?

40.- ¢ A menudo se pone usted tembloroso?

41.- ¢ Tiene pesadillas frecuentemente?

42.- ¢ Se asusta con las sombras y ruidos repentinos?

43.- ¢Los ruidos repentinos le hacen brincar?

44.- 4 Se pone nervioso cuando aliguien grita cerca de usted?

45.- : A menudo se siente inquieto o intranquilo?

48.- ¢ Tiene pensamientos o ideas que le Impresionan mucho y que vueiven
una y otra vez a su mente? :

47.- ¢ Padece frecuentemente de dolores de cabeza?

48.- :Le sudan mucho sus manos y su cuerpo aiin en época de frlo?

49.- ¢ Slente usted un vacio en el estémago cuando lo hacen enojar?

§0.- ¢ Tartamudea frecuentemente?

51.- ¢Le aparecen a veces tics nerviosos en la cabeza, ojos o en cualquier
parte del cuerpo?

52.- ¢ Se orinaba usted en la cama entre los 8 y los 14 afios de edad?

53.- ¢ Padece de manos o pies frics?

54.- ¢Sufre usted de asma (problemas bronquiales)?

-55.- ¢ En las noches se orina usted en la cama?

56.- ¢ Es usted sonambulo?

57.- ¢Ha tenido ataques o convulsiones?

58.- ¢ Tiene dolores de espalda que le impiden seguir trabajando?

5§9.- ; Algunas veces le duelen tanto los ojos que no puede ver?

60.- ¢ A menudo se siente en muy mal estado flsico?

61.- : Tiene usted achaquez o dolores tan fuertes que le impiden realizar su
quehacer?

62.- ¢ Tiene temporadas de agotamiento o de fatiga?

63.- ¢ Se acaba usted mismo con preocupaciones acerca de su salud?

64.- ¢ Siente usted debilidad o dolores de pies casi todos los dias?

65.- ¢ Al levantarse por la mafiana se siente usted cansado?




86.- ¢Cuando tiene dolores de cabez:, u le lafen {as sienes, se je dificuita
hacer su trabajo?

87.- ¢ Frecuentemente se enferma y sa siente dacaldo?

68.- ¢ Se siente tan agotado o fatigado que no puede ni comer?

89.- ¢ Tiene mal apetito?

70.- ¢ Sufre frecuentemente de esirenimiento y diarrea?

71.- 2Muy a menudo siente usted el estémago revielto?

72.- ¢ Padece frecuentemente de ascos ¥ vérmitos?

73.- 4 Sufre dc Indigestién a menudo (mala digestién)?

74.- ¢ Frecuentemente tiene dolores de estémago o enfermedades del
mismo?

75.- ¢ Trabaja mal su estémago y sus intestinos?

76.- ¢Cuando acaba de comer, siente tan fuertes dolores de estémago que lo
hacen doblarse?

77.- ¢ Usualmente tiene molestias al digarir la conilda?

78.- ¢ Frecuentemente sufre de malestar porque se llena de gases?

79.- ¢Le ha dicho algan médico que tiene tlcera en el estémago?

80.- ¢ Generalmente la gente piensa mal de usted o no lo entienden?

81.- ¢ Ha tenido la sensacidén de ser cbservado mientras trabaja o estudia?

82.- ¢ Generalmente los demas abusan de su buena fé?

83.- ¢Ha tenido la sensacién de que fa gente o observa o habla de usted en la
calle?

84.- p Generalmente lo tratan mal las otras personas?

85.- ¢ Se irrita o se inquieta facilmente?

86.- ¢ Es usted timido o sensibie?

87.- ¢ Se le dificuita hacer amistades?

88.- ¢ Estallaria st no se controla constantemente?

89.- ¢ Alguna vez lo enviaron a una escuel2 correccional o internado?

90.- ¢Ha tenido alguna vez serios probiemas o perdido su estudio por beber?

91.- ¢ Alguna vez ha sido arrestado?

92.- ¢ Ha tomado alguna vez drogas, y se le ha hecho costumbre?

93.- ¢ Siente usted que sus enemigos se ensafan en perseguirlo?

94.- . Le molesta que alguien le diga lo que tiene que hacer?

95.- ¢ Frecuentemente ahoga sus penas bebiendo?

98.- ¢ Hace cosas de repente y sin pensarias?

97.- ¢ Se siente habitualmente engafado por la gente o por alguien en
particular?

98.- ¢ Se enoja si no puede obtener las cosas que quiere de inmediato?

99.- ¢ Le desagrada el sexo opuesto? ’

100.- ¢ Tiene que estar siempre alerta con sus amigos o defenderse de eflos?

101.- ¢ Frecuentemente tiene arranques de encjo?
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