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Introduccion.

A 1o largp de la historia, la persona con deficiencia
mental ha sido relegada de los grupos “tfpicos” o ‘"normales*®
ya sea por temor o por desconocimiento de su problemStica.
Incluso en las definiciones solo se mnuestran aspectos
negativos que acentdan los defectos y poco o nada hablan de
la situacitn y necesidades de esta poblacifn (Speck,1378).

Fue hasta el siglo pasafdo que se despertS el interés por
iniciar las actividades sistemiticas de ayuda pedagigica a

los nifios Yy adolescentes con deficiencia mental
(Braslavsky,1982). Sin embargo.desde entonces y hasta fechas
recientes,esta ayuda se tradujo en una forma mis de

segregacifn. Las escuelas de educaciSn especial lilevan por si

mismas el estigma que heredan a sus alumnos (Antinori, 1982),

y que favorece aun hoy en dfa la confirmacién de prejuicios’
spciales que en gran medida impiden la incorporacibn a las

actividades ecordmicas y sociales del sector de la poblacion

denominado "deficientes mentales®.

€s indudable que las escuelas oe educaciSn especial
ofrecen a sus alumnos la posibilidad de adquirir una gama de
destrezas y habjlidades que les podrfa permitir una vida mds
“independiente” o Qquizd serfa mSs precisc exprecario en
términos de una mayor 1ndependencia para los padres. Pero, de
qué puede servir la adquisicién de tales repertorios si
continGan manifestdndose el temor vy la incomprensidn?...
ruchos padres de hajos con deficiencia mental siguen
expresando su preferencia por este tipo de programas
educativos especilales, ya sea por desconbcimientn de la
existercia de otras alternativas, o por proteger a sus hijos
de las agresiones y ] rechazo del resto de la poblacidn.

Suele ser m3s facil hacerse a la idea de qgue las
pPersonas con deficiencia mental conforman un tipo diferente
comparado con el grupo *norma2l® o “"tipico®". “El punto mas
importante que hay gque tener en cuenta es que esta idea no es
necesariamente cierta*, ya que “"en la mayoria de las
caracter{sticas, tasi todos los resultados no difieren
sustancialmente de los= demfs” (Ingalls, 1382,p3g.7).

As{ pues hay algunos puntos que son motivo de
reflexidn ~El educando no es un enfermos-El maestro puede
ayudarloc a desarrollar sus capacidades mediante las funciones
que le son propias: entrenar y educars Yy La pedagogia
especial debe permaneczer como pedagogia, y sus medios como
adaptaciones de la metodologfa estdndar de 1la pedagogfa
general (Braslavsky, op.cit.), complementindose con



actividades pedgagdzicas y retreativas Gue Javorezcan la
adaptacitin o 108 inCividuos a su conunidad,

Recientemente, ha surgido un novimiento de
profesionistas sumanente nteresados en estadliecer el sitio
que corresponde a 1a poblacibn con Zeficiencia mental, dentro
de ls potlacibn llanaga “tipica® o “normal®,

£ste t:p0 de programa sSe CONGIE COMD “grupo intecrado” y
consicte on ampartir algunas clases eapeciales dentro de  uns
escuels regular, to gque Fermite 3 1os alumnps con deficiencia
mental recibir ayuda especializaga en las dreas en gue
presentan mayor gificultad vy a2 1a vezr tener contactno social
con los alumnps sin deficiencia mental de la nisms
instituridn educativa., La reunifn de Ambos grupos  presenta
ventias ya Que, por una parte, perpite & 105 que no tienen
gefsciencia conoser 1as capacidades reales de 1os que si las
tienen, con 1o cual se espera obtener una aceptacibdn real ode
sus conpaferos. Por oira parte, representa una opportunigag
bisica para los alunnos ton dediciencia mental, incorgorarse
& activicades gue compartan con alumnos regulares y Gue les
proporciona repertorlios para su  future cesempefic en las
actividades ezonSmico-sociales,

En México, hace ya veinte anos, aproximagamente., sSurgid
un prograna dge este tipo, bajo el rubrn de "Egucaci&n para la
vida', aungue tandbifén es conocido como “Modelop Zacarfas®. El
trabajo ge 1a Dra. Julileta Zacarias rapresenta un esfuer2p de
suma importancia dentrp e la modernizacidn de la eacuela
especial.

Hasts hoy sabenns Zue: ~Ambos programas  (esppcial e
integrado) presentan granoes ventajas y desventajas, -£1
programe Integr age apenas se perfila como una alternativa en
nuestro pals (asungque ya es una realidad en otrops paises);
~Hasta ahora, 1a eleccidn de) tipo de programa depende de 1los
padres, 1o cual detimita el campo de accifn en 21 que se ha
de incidir para dar wuna mayor difusibn de las necesigades y
capacidades de las persaprias con defticiencia mental y sy
incorporacibn a la vida activa de México.

La presents ainvestigacidn pretende dar una visidn
comparativa de las percepcipnes de 1Ds padres de hijos con
geficiencia mental que cursan programas educativos en escuela
especial y en cursps integrados en escuela resular, respecto
al rendimiento de sus hijos en el programa educative y el
desenvolvimignto social en un grupo integrado, Fara ello., se
revisardn aspectos tefricos referentes  a la pducacibn
especial vy 2 1a integracidn, que definirdn el marco de
referencia a seguir en esta investigacibn, Asi pues, se
aternderd a las definiciones de cada wupna de ellas, las



criticas comunes que enfrentan y las caracter{sticas que las
definen como medelos educativos. Tambi&n se tendrdn presentes
la dindmica familiar y los derechos de las personas con
deficiencia mental, los cuales proporcionardn parimetros de
las nuevas actitudes fque se vienen manifestando en torno a
este sector de la poblacibn.

Para este estudio se denominar& a los padres de hijos
con deficiencia mental que cursan un programa educativo en
una escuela especial, como "padres de escuela especial" y &
los padres de hijos con deficiencia mental que Cursan  un
programa integrado en escuela regular, cowmo ‘“"padres de
ascuela {ntegrada".

Con esta investigacidn se espera que 1os padres de hijos
con deficiencia mental que desconocen tos programas
integrados, expresen sus dudas y temores, asi como 1as Areas
que desconocen al respecto, con lo que se podria comenzar a
planear algunas estrategias para la difusi6n de este tipo de
programas educativos, que ha demostrado de acuerdo con
diversas investigaciones (que posteriormente se citardn), ser
una nueva alternativa de educaciédn para 10s grupos que hasta
ahora han sido considerados como segregados de la mayorTa.
Diversas dependencias como la SEP y ta Confederacibn de
Escuelas de Educacion Especial han organizado eventos Ppara
difundir los nuevos modelos gque han probado sus beneficios, vy
no quedarse con modelos tradicionales simplemente por apegop a
resultados obtenidos, ademds de que permiten atacar los
puntos débiles de los modelos tradicionales, aunque
contemplando los riesgos debidos.

Para tener una visidn mas completa del contexto tedrico
y practico de esta investigacibn, primeramente se plantean
las posturas mas comunes hacia la poblacidn con deficiencia
mental y la problemitica que suele enfrentar. En los
siguientes capitulos s=e desglosan algunas caracteristicas
tanto de la escuela especial como del programa integrado, que
permitan puntos de comparacibn gpara plantear posibles
soluciones y consecuencias a los resultagos que se obtengan
con esta investigacibn., Posteriormente, se consideran los
cambios actitudinales y legales, que pretenden mejorar las
condiciones de vida de las personas con deficiencia mental.
El dltimo capitulo se dedica a la investigacidn de campo vy
reporte de resultados, ademas de las conclusipnes obtenidas a
partir de estos.

Finalmente, es importante sefialar que en la actualidad se
viene manifestando una creciente preocupacién por este campo
de estudio. Esto resulta evidente al revisar los recientes
estudios realizados en México y en otros palses., Esta
investigacifn fue motivada significativamente, por el estudio



ge John McDonrnell (§1367)¢« “The Integratiorn of Students with
Bevers Harndicaep: intc Fegular Public Schocls: An Analysis of
Farente Ferceptions of Fotential Qutcones”™, cuya
jnvent igacibrn se detallard en el cepitulo IV: y por 1la
investigacifn de la Lic. Gabriela Bosa y Avita (1387)¢
“Actitudes hacia la Integracibr oe Fersonas con Deficiencia
FMental ", gquisnss aportan muy val josos datos al tema y que ton
exta investigacibn se pretenden complementar.



CAPITULD I. INSUFICIENCIA MENTAL : UN MODD DE SER
COGNITIVAMENTE DIFERENTE.

A. ETICGUETACIDN: EL ESTIGMA CULTURAL.

De manera sistemitica, las oisziplinas relacionadas con
seres humanos tienden a dividirlos en categor {as gque permitan
especificar las caracteristices que diferencien a 108 grupos
que reciben una etiqueta especial. Las stiquetas pueden ser
positivas, neutrales o negativas, pero de algln modo siempre
plantean una distincitn entre cierto grupo de personas y el
resto de la poblacibrn.

Resulta 1nneqable gque tales etiquetas son nececarias,

pero de 1gual forma pueden dar lugar a injustas
equivocaciones. Hay muchas etiquetas que pueden ser
inofensivas pero tamblén las hay extremadamente severas y de
éstas quiza la de mayores consecuencias es la de “Retraso
Mental ™,

“Las etigquetas tienden a dividir a la gente en
poblaciones homogéneas que se excluyen mutuamente. Por
ejemplo: una persona es esquizofreéenica © no o es, es
brillante o no lo es*. Esto mismo sucede con las aplicadas a
las personas con deficlencia mental (Ingalls, op.cit.pag.l).

Como siempre ocurre en la historia,a este tipo de
pensamiento le ha surqgido un punto de vista distinta, y como
1o ha manifestado Speck (op.cit.pdg.32), *“La Insuficiencia
Mental es en realtidad un modo de ser cognitivamente
diferente",

Coincidiendo con esta linea, de manera relativamente
reciente, ha surgico una tendencia a usar etiquetas Gue
resultan menos estigmatizantes para cualquier <clase de
incapacidad. Muchos educadores hablan ahora de nifios
excepcionales, atipicos o can deficiencias en el desarrollo.

Esta nueva tendencia ha tenido su fundarentacidn en que:
Las etiquetas son i1mprecisas (tanto como la variedad de
casos). Ademds, en la nayoria de los casos la etiqueta del
didgnostico es innecesaria ya gque basta cen colocar a los
individuos en un grupo con un térmiro general para que este
sea cosiderado como tal, Cada ver hay mas evidencia de los
efectos pernicicsos de las etiquetas, las cuales solo se
justifican para los fines practicos y de investigacidn”
tIngalls, op.cit.). R



Un instrumento que ha servido de medio pera justiticar la
etiquetacidn ce las personas con deficiencia mental. ha sido
el uso indiscriminado de las pruebas de inteligencia. Dichas
pruebas experimentarcrn criticas desce sus or igenes y en los
Gltimos afos su uvse, y en general el concepto de
tnteligencia, han sidoe objeto de ur atagque

xtraordinar ianente viclento, la principal objecid&n es que
discrimina & aquellos i1ndividups que no forman parte de una
corriente cultural determinada.

Tal influencia es ident:ficable s1 se considera gue ~es
muy $écal hacerse a la idea de gue las perscnas con
deficientia mental son un tipo de perzonas diferente en
comparacidn con aquellas a quiernes se considera “normales™ y
el punto mdc importante que hay que tener en  Cuenta es que
esta idea no es necesariamente cierta. Aun cuando algunas
veces se hace necesario analizar la forma en que las personas
retrasadas difieren de las no retrasadas, en la mayoria de
las caracterfsticas, casi todos los resultados no difieren
=ustancialmente de los demds.“El retraso mental, en tugar de
ser una cendicibrn cualitativamente diferente de la
normalidad, <ce encuentra en el mismo continue con la
normalidad, y 1 que a un individuo se le ponga o no la
etiqueta es una decision generalmente arbitraria”tIngalls,
op.cit.pdg.3).

Otro punto muy importarnte es el hecho que al existir una
persona con deficiencta mental, po 1mplica una condicibn
unitaria, &sto es, no es una enfermedad o desorden
individual, sino que comnota una categorfa muy general de
personas que sO6lo tienen en comin 1a obtencifn de resultados
muy mediocres en las pruebas de inteligencia y en la escuela.

Actuaimente hay desacuerdo no solo en cuanto al criterio
para determinar quién es una persona con retrase mental y
quién no 1o es, sino también acerca de 1a definicibn misna
del retracso mental, e inclusive acerca de la utilidad de tal
concepto.

Cor, base en lo anterior, en esta investigacin no nos
ocuparemos de las nomemclaturas, debido a que 1o que en
realidad interesa e= el Retraso Mental como un supuesto
problema en general,



E. DEFINICIDNES DE RETRASD MENTAL.

De acuerds con 1ngalls (op.cit.pags.S! a 543, es
importante contar con una defintcidn gue incluya a todas tas
personas que puedan beneficiarse de 1os programas especiales
y que ademds excluya a les personas cuya inclusidn podria
resultarles dgahina,

Los intentos tradiciorales por dgefinir el retardo
mental, se pueden reducir ern tres categorias generales:

j.*befiniciones basadas en resuttados de pruebas de
inteligencia”. En este caso las pruebas se diseharon para
descubrir a las personas gque no se podrfan beneficiar de un
programa escolar normal, ya que su coeficiente de
inteligencia resulta inferior 8 la puntuacifn previamente
fijada (generalmente cde 70), “Su ventaja es que es objetiva,
ademfs de que suele haber un considerable acuercdo entre los
que administran pruebas, acerca del Cl de wun individuo
{aunque las personas pueden no coincidir en cuanto at
significado ode l1a puntuazibdn de un detersinado Cl. Su
desventsja €8 que muestra al Cl towmo una medida absoluta odel
potencial del individuo. Ademas. otra acusacibn mas seria 1la
constituye el hecho de que discrimina a los nifios marginades,
sobre todo a las minorfas raciales y a aguellos cuya lengus
nativa es diferente".

2.*pDefiniciones basacdas en un mal rendimiento soc:al”, Estas
incluyen evaluaciones que detectan el grado de ajuste de un
individuo a su ambiente y por ende a su cultura, De acuerdo
con este criterin, una perspona Sera etiquetada comt retrasada
i en su desempent demupstra gque s incapaz de llevar una
vida adulta 1indepengiente. Este enfoque tambiBn presenta
algunas desventa;as: "a) una persoha puede ser aparentemente
retrasada en un ambiente. aungue no asi en otro; b) en la
prictica es muy dificil medir en <Jorma confiable la
incapacidad de adaptacién; c) las deficiencias de adaptacion
pueden tener otras causas ademads de una capacidad mental
deficiente (p.e;.: problemas emocionales)”,

3."Definiciones basagdas en las causas © naturalesa esencial
del retrasn”. Un ejemplo dge estas definiciones eti1olbBgicas es
la de Luria, la cual explica en términos de que la lesifn
cerebral! es esencial para el retraso, Esta definicidn
presenta la desventaja de que se tientde a excluir a muthas
personas que deberian incluirse en el rubrs de retraso
mental.

Para Zacarfas (1981,p3g9.152), "la deficiencia mental es



una condicibn que resulta de un buen nGmeroc ge circunstancias
que pudieron ocurrir antes, durante o despufs del nacimiento;
tandbifén puede ser -esultante de una enfermedad, infeccidn o
virus. Las causas no siempre se saben coh  seguridad  aunque
cada vez se desarrollan nhuevas y mejores técnicas para que
los estudips diagnfsticos tengan mayor efectividad; esta
condicidn variz en su severaidad, tiempo de ocurrencia y en
las manifestaciores de 1la conducta, ain cuando existen en el
débil mental, caracter{sticas generales. E1 problema bé&sico
del jindividuo deficiente mental es el rno encontrarse apto
para adquirir, procesar, mantener y usar apropiadamente Ssus
experiencias para solucionar problemas. Pudo haber nacido ast
o no 1legd a sdquirir una destrera bésica en los estadios
posteriores de su desarrollo”.

Pero las gefiniciones 1levan implicstos algunps
¢riterios categdricos. Segin la tradicion, se puede divadir a
1as personas con deficiencia mental en dos grupos: uno Que
incluye & las personas con deficiencias intelectuales
profundas y severas y que ademds presentan malformaciones
fisicas evidentes, y un segundo grupo en Qque se encuentran
las personas etiquetadas como defacientes mentales y gque en
realidad manifiestan una insuficiencia adaptativa a las
actividades de su comunidad.

Coincidiendo con el punto anterior, para Speck
(op.eit.p3g.9%0) “la jnsufticiencia mental tiemne su base en una
extrema y general reduccion del desarrollo general 4$isico y
psfquico, de la que resulta una necesidad de ayuda
esencialmente pedagdgica y social, gque persiste tpda la
vida“.

Asimismp, Speck considera que la deficiencia mental "es
en realidad un ondp de ser cognitivamente diferente”. En  su
andlisis y justificacidn de esta idea, menciona tres niveles
que ayudan a comprender la situacifn en conjunto de las
personas con deficiencia mental:

a) La primera incluye loe ‘“constituyentes estructurales
intelectivos”, para lo cual sugiere la intervencidn de
profesionales como médicos, psicopatSlogos y psicAlogos
(sobre todo del &rea de desarrollo), para esclarecer lDs
datos bioldgicos y psicoldgicos.

b) En segundo lugar estan los niveles comunicativos, para lo
cual han de antervenir socidblogos y sociopsicdlogos, que
podrian aportar valiosa informacidbn y que ademds es un area
poco estudiada.

c)Finalmente, 1 nivel existencial, que incluiria "el sentido



que tiene el mundo para la persona con dgeficiencia mental Y
su particular forma Oe ordenario”.(Speck,op.cit.pags.s0-45),

Definicidn de Fetraso Mental, de la AAMD.

“Ls Aspriacidn  Amerjcana para la Deficiencia Mental
(AAMD, American Associsation on Mentsl Deficiency) propone
como definicidn, en 1973 El Retraso Mental consiste en  un
funcionamiento intelectual significativamente inferior al
término medio, que sE origina en el periodo de desarrollo vy
esta aspciado con geficiencias en 12 tonducta adaptativa®
(Gomez, 1982).

Por 1o tanto, para que un individuo sea clasificado como
retrasade mental, ha de cumplir con tres criterios:

~ “Temer un funcionamiento intelectual notablemente por
debajo del promedio t(en una prueba de inteligercia debe
obtener dos desviaciones estindar por debajo de la norma).
Sin enbargo, un C] bajo no define por siI sblo el retraso
mental; Adenmds,

- El individuo tiene que manifestar una odeficiencia de
adaptacitn (comparade con la de sus compaferos de la misma
edad) .,y

- La geficiencia en la adaptacibn y el bajyp funcionamiento
intelectusal deoen darse durante el periodo de desarrollo (de
la concepcidn hasta los 18 ahps): Esto implica un desorden
del desarrollio” (Ingalle,op.cit.p&g.54).

Complementands, segln menciona Zacarias

(op.cit.pag.235), ta conducta adaptativa se mamifiesta en
tres formas principalmente:
- La maduracifn,"gue es el procesc de desarrollo que resulta
en cambios ordenados de conductas y cuya aparicion es
relativamente i1nhdependiente del ejercicio Y de las
experiencias, aunque puede requerir un ambiente normal*
(Meneses, 1973. Citado en lacarias, Op.Cit,pag.235).

- El aprengizaje, " que es la forma en que el individuo
adquiere conofimientos a través de la experiencia’.

- El ajuste spocial, "que Heber (1969, citado en
Zacarias, 1981, op.c3t.pag.235) 1o menciona como el grado €n



que el individuo es aptoc para mantenerse :ndependiente en la
comunidad, as? como Para conoter y conformar se FY
responsabilidades sociales y personales. seglin los estindares

sociales “.

Considerando los aspectos anterijiores, se ha trataco con
esta definiciBn (brindada por la AAMD), de evitar las
definiciones parciales @ incompletas, Qque solp consigeran
algunos factores (Speck, op.cit. ).

Hay que tener en cuenta sue 12 definiciSn no menciona ni
la causa gel retraso mental, ni su incurabilidad. En camdio,
se define a la persona  ton retraso nmental en base a la
conducta que manifilesta y se cunsidera a una perssna  como
retrasada mental, si1 esctls como tal (Ingalls, op.cit.).

C. CRITICAS A LAS DEFINICIONES.

La Psicologia, sin duda, es una de las areas que mas han
contribuido, dando conceptos calificadores como inteligencia,
aprendizaje, edad mental, etc., 251 comb dando actualmente
definiciones m3s alentadoras en cuanto at desarrollie
cognpscitivo, motivaridn, asaptacibmn, y otros aspectos de la
vida misma (Gbmez, op.cit.).

Como se ha venido mencionando, el trasfondo de @Estos
conceptos 5 uno y claro. QuizA sea mds conveniente hadlar de
que en Ccéradas antersores sSe buscaba la clasificacion
indiscriminaga o a ello se prestaban las definiciones
existentes, y mads recientemente se ha jntentado darles una
nueva perspectiva, tratando de encontrar soluciones y de
integrar a los grupos gue son considerados diferente.

Incluso en las definiciones y clasificaciones han habido
notorios cambios, ya que anteriormente la def:inicibn de
retraso mental se basaba en el cceficilente de inteligencia, vy
conforme se ha i1do progresando en este campo. se considera al
deficiente mental como una persona en desarrolio (Dybward,
19829,

Sin embargo, subsiste uJn factor que {fowenta la
estigmatizracion de este sector, y es que las definiciones se
difunden con mayor facilidag en casogs comb 1os de retraso
mental, en los que e! golpe a los padres y familiares es hauy
duro y tratan de buscar respuestas y hasta justificaciones en
la activigad cientifica, anteponiéndola a la evidencia de



las capasigedes ne sus mysos (lngalls, op. 22,0,

£s Evi0PNIIE QUE 134 PErsSOnA CON rEIFASD mEenTal estid
envuelts €1 piItDS y verCades & nediss, pOr e3emElo, s 22
POr SUPLESID Casi un:verszimente Gue el relras> mental es una
‘enfernecal incureble”. CLonc rescltacs, & las personas con
retraso mental se les snierns er anstituciones 2:slazas  cel
resto Oe la somi1ecel © s€ les prava e los servicios  SuUP
noraalmente s@ garant:iran & 1os cemfs, COmD &£ £l CZasc ce Una
educac1bn FSECL&CE.

Por lc gernerzl, toCc Sefells y toda InCapacicac  es  un
estigne, fpero en ciertc sent:So la etigueta ce retrasc mental
es & estigme suprems. aue merma el valor ZE indivicud le
hace nenos digno & los o305 O los demds. Aoarentemente. no
hay modo Ce evitar Gue esto resulte un golpe muy curc rara la
estina del ind:iviguc, Una oe las razones s cue nuestra
soriecad le &tribuye nas valor del zue realmente tiene a3 la
capacidad para discurrer con claricad vy racionalmente,
process que & scele l1lanar *inteliserncia®, y la etigueta de
retraso merntal inelica que 18s pereprnas clasificadas  asi,
tipner. &7 PDI& COMPBLENC:S €0 @5%tas AFrEasS. GUE DHECESItan una
instrurcifn especisl y muy proteblemerte durante itpoa  su
vida.

Nuestro sietema econSnico est2 teSricamente diseRado
para premiar a agquellos ingividucs que dan muestras de grah
capacidaed mental, sea acumelsandoc ura gran cantidag de
conecinientos, © resclviendge efectivamente 10s protlemes gque
ia sociecad le presenta.

Inclusive <ce llega & tener tanta estima de la
inteligencia, que lo= resultados cde Fruebas y otros
instrumentos de selecc:On que distinguen a los mas de los
nenos 1nteligentes, odeterminan €1 futuro de los individups.
Como resultado del erxces:ivc valor gque se le atribuve 2 la
competencia intelectual, la acusacidbrn més seria gque se le
puede hater & cualguiers, s la ge considerarlio un deficiente
mental, con la respectiva etiqueta que ha de acarrear
{Ingalls, op.cit. ),

Los tests gue evaluan la funcifbn ntelectiva son  muy
justificados por los especlalistas, aungue tienen la
desventaja de cer inseguros. ASEMAS, “los cocientes de
intetigencia sirven splamente para proporcionar un  punto oe
apoyc en la evaluaciBn de! grado de 1a deficiencia mental”
{Speck., op.cit.}. En efecto, esta mepida conlleva un  intento
por agrupar a 1os diversos sectores de 1a poblacifbn, Un  arma
de que se valen para justificarles, es 1la correlacibn de
resultados en pruebas de inteligencia, con el rendimiento



esio1ar, correlacibn que no resulta perfecta porque influyen
otros factores en el rendimiento escolar (motivacibn,
cooperaci1bn del slumnc, etc) (Ingalls,op. cit.)

Ahora se sabe que la insuficiencia mental no estd
determitnada solamente por el bajo nivel de la intelsgencia
general, por 1o que el valor global del Cl1 es de interés
limitado pare finalidades pedagbgicas. Fara elaborar un plan
de ayuda sndividual y adoptar las medidas convenientes, el
pedagogo necesita otros datos adicionales, rnecesita
especialmente informarse respecto a2 la conducta del i1ndividuo
y su relacibn con #1 medio ambiente. En la congucta 1lamada
de “adaptacibn” no intervienen Gnicamente factares
intelectuales sino también empcionales., motivacionales,
sociales, sensoriales, motores y verbales,que suelen ser
consider ados independientes de la inteligencia. Todo parece
indicar que las pruebas de inteligencia estan gdecayendo
paulatinamente y cada vez gana mis adeptos el movimiento que
pone en duda su valor, como es el caso de un creciente nimero
de psicblogos y egducadores del rawo.(Speck, Op.ci1t).

Aungque 1s din&mica puede parecer complicada, en realidad
no 1o es: es ldgicamente 1mposible que S& gpretenda  medir
inteligencia elaborando hasta pruebas especiales, cuando ni
siquiera se cuenta con una defanicibn objetiva del concepto.
Lo mismo significa para algunos la capacidad para aprender
(mds répidamente y mayor cantidad de cosas), pero hay gue
tener en cuenta que la capacidad para aprender no es uh
{enbmeno sinple; para otros inteligencia es lo que se ha
aprendido (comp una acumulacibn de experiencias), pero para
mucha gente las pruebas de inteligencia, "m&s que medir 1o
que se ha adquirido hasta el momento, deberian medir la
potenciatidad cel individup™ (Ingalis,op.cit.p3g.1B): Para
otros mas, todavfa, “inteligencia es la habilidad pars
adaptarse &l medip ambiente, particularmente a nueavas
situaciones del ambiente"(Ingalls,op.cit.pdg.18), Lo diffcil

de esta definicibn es la imprecisidn del concepto
“adaptacibn®, ya que ademds involucra problemas culturales,
Para otros “inteligencia es la cafpactidag para pensar en
abstracto”, tal como es el concepto que mareja Terman (citado
en Ingalls, op.cit.p8g.19), pero esta definicifdn iimita a 1a
inteligencia a una capacidad mental que no abarca todo el
funcionamiento mental, que tuego pPropondrfa  Jensen (1970,
citado en 1Ingalls, op.ci1t.pdg.1%) con sus dos tipos de
inteligencia: nivel 1, que abarca las capacicaZes basicas de
asociacion, y nivel 11, que abarca la splucifin abstracta de
problemas y disCursos abstractos; Finalmente, otro grupo ha
elaborado definiciones globales, gue tienen la desventaja de
presentar imprecisiones en Sus conceptos. He agquf dos
ejeppios: “Inteligencia es la capacidad compleja o global del
individuo para actuar cor una {finaljdad, para discernir



raciornalmente y pare hacer frente con efitaris & su  ambiente
(Weschler, 1944, crragc en Incalls, op.c2t.pdg.iF) tr o
ejemplo ee *Inteligencie es la caracidad pars  emprender
efiteznente actlvidades Que Se caracteriIan gor d:dsculitadg,
compleyidad. abstractcaibr. ecoromia, aoaptabail:isad & une mets,
velor soriel y afaricibn de elemerntos or:ginales. 28]  comc
pare nantener PET &S aciyvidages en ContiCi0nes de
concerntracibn de enercia y de resistentia & fuerzes
emocionales” [§38-Y-1-F1 - 1943, citaco en ingalls,
op.cit.plg.18)}.

Fesum:endo, el justidficante a2 1aze pruenszs fde 1nteligencis
h& si1do su correlacibn con 12 1nacapiabilicas del organismo.
Gener atmente. ¢¢ gz por supueeto que €! Ci ee un rasgo
relativanente esterle, QuP s ve apcyaoo poar la cornfiab:lidcad
de las pruebzs de :nteligencia. Sin embargo, =g han
encontrado fluctusciones en el 1 de los 1ndividuos & 1o
large de sy vide, que en cambio Ko SOT tamn Irandes. COmS Fare
considerarlo inestable,

Lee snplicaciones que Esto tiene péara la persona con
retraso mental, son  inportantes ya que. aeneralmente, S€
concipe al retreco mentzl coms una condiciBr permanente. Sin
enbargo, como las aptitudes mentales medicas por Fruetas oe
C! pueden §fluctuar FBFsto impliCs GUE <2 PErSONE & Guien se
considera con retraso mental en un momento cdago. Puede no
ser considerade asY nie targe, es decir, el retraso mental
puede ser temporal y ro as! permanente.

En contraste a estos criterios, el mogdelo biolSsizo o
mégico de Mercer acusaria al retraso mental de ser una
enfermedad gque prevaleceria & pesar del diagnbstico. Perc el
Exito del trataniento oependeria de un oiegndstico  acertado.
La critica que se presenta es que "el retraso mental no  es
una enfernedad y la disminucibn de la :nteligencia no  puese
usaree para explicar la cornducta porque no S5 tiene  una
definicidn adecuaca“tlngalls, op.c1t.p&g.?7).

Siend pacorces con la teoria e Mercer se puepge craiticar
12 definicibr,actual de retrasc mental porque 1o considera un
rol social que coloce al indivioup en una posicibn  tal,que
para ser considersdo "normal™ tiene que actuer de acuerdo 2
lo esperado.

En contraste eriste un mogdels contraris al de Mercer y
que es el conductista. en el cual es mis acertacdo hablar de
nifios con consucta retrasada por 1o cual se recurre direcio
a los s{ntomas. Cabe mencionar al respecto, la teoria de
Kanner sobre retraso mental absoluto y relativo, ya que
segin los estudios reportados, la mayoria de los individuos
con retraso mental ern Estados Unidos de Norteamérica, cabrfan
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dertro de la clasificacion de relativo (Ingalls, op.cit.).

El concepto de Insuficiencia Mental estd constituido en
su mayorfa por aspectos negativos que solamente definen sin
comprender el estado real de las condiciones. Al analizar las
definiciones de Retraso Mentsl, hay que tener en cuenta que
se analizan factores que diferencian vy determinan la
situacibn de las persornes cognitivamente diferentes (Speck,
op.cit. ).

Sabemos que las definiciones no tienen ls precisibn de
abarcar todos los factores que 1nfluyen y ®0h decisivos para
una persona con deficiencia mentel. Sin embargo, no se
conocen otros tErminos que lo expresen asi, por este motivo
se empleardn a lo largo de esta investigacibn los tErminos
qQue mhks se aproximen a las corrientes de normalizacibn y que
pretendan ser menos estigmatizantes, aunque de antemano se
tenga presente gque tampoco son las mas deseables.

Podenos concluir que alin no existe psicologia alguna gque
sea exclusiva de los individuos con deficiencia aental, ya
que constituyen un grupo tan diverso que es casi imposible
obtener cornclusiaones significativas en general, acerca de
ellos.

En conclusibn, €l retraso mental es parie del continuc
de 1a normalidad y el lugar en donde se marca la divisibn
entre retraso y normalidad, es definitivamente un punto
arbitrario. La mayoria de las personas con deficiencia mental
no difieren cualitativanente de las 1lamadas “"tipicas".

Més importante resulta aln que las capacidades de ambos
grupos coinciden notablemente en algunos puntos, por ejemplo:
se ha dado que ninos que estin en clases especiales,
funcionan mejor i1ntelectual, académica y socialmente, que
otros nifios de clases regulares gue nunca han sido
clasificados como personas con geficiencia mental.

D. CLASIFICACIONES DE RETRASO MENTAL.

A lo largo de 1a historis han habido varios intentos de
tlasificacidn de las personas con retraso mental.

Aunque en esta investigacidn no nos Ocuparemos de la
nomenclatura, depioo a que nos 1nteresa &l FRetrasc Mental
tomp un problema en general, serd conveniente solamente
mencionar las clasificaciones como un posible medio de



aclaracibn ge notés posteripres.

Ev reslsced ercsten varios sistenas de clasif:cac:Bbn  de
las perepres Con defscientis mertsl. Coms va e metciond, ns
& estudiarkn con setzlle, serf suficiente nencitnarlas  SOn
BUS VENtEjES y CPEvertaas.

El promer sietene e ciesificacibn &2 menciornar  resulta
obsoleto e 18 attualiCas, e incluye las Catpsoriass % arado,
imbEBEC3) €& igiote, Estas etiguetas y2 "0 S enFlesn oesico &
las cOonnOiaciones Cesracantes Jue nvoiagran. Sin encargo, es
de ricor nomnbr arlés, SebifC & Su ImMERTaTiise Fas3drica.

Entre los ahos oce 1981 1§73, estuvc €n uSD  una
clas:ficaciBr que incliufe las cetecor Jas ge Ligero,
noser ado, severs y prefungs. Acsends, contasba o le categoria
"tamitrofe”, la cuel se cedinia en base a un Cl ce unz 2 Zos
gesvi&riones estincares por ceba;n oel pronmedic. 1o cual
Crenbe €l grave proSlema CF que Sran Farse Se la  cente sue
se le hable Considersacs hasts entonces coms ‘rnormal” cafs en
esta clasidicecibn, cen el correspongdiente estigna. DOira
razfr paré suprinir tai categoria sue que la mayorfa ce la
gente fue e encontr® en esta cams ce C! podis 1llevar una
vida 2ndependiente y progductive. (Incalls,op.czat),

Cabe menciondr que esta 2lasdficaridh es la mEs ateptada
derisc & que 83 la nis reconocids por ta AAMD,

Finalmente, la tercera clasivicact:dn y la Gue mis se
arerca & los lineamientos de esia  nvestisacidn, es Va
emplesca por los eduradores Fe:rasacos mentales ecucables
{RMED !, gue corresponde al llezmaco retrasc mental ligero.
Fetr asepoos Menteles ligeros., Fetraecaedos Merntales Ernzrenables
(FMEN), que corresponcen al llamedo retraso nental moderado y
Retrssegos Mentales Severoe (FMS). (lngalls, op,zit.),

Cono conctusién, los profes:onistas del rams continian
nanifecsrando la postura de Speck (op.cit), de que las
denominaciones y classficaciohes noc gdejan  de ser mEs  que

té&rminos gque apoyan la 10eclpgia  predominante, que ademds
describen un gran estigma. aunjue 1nevitablemente se han  de
mantener pac2a tracar ZE fEINnCOr pOrar a estos sectores

poblacicnales & la comunidad activa.

Como consecuencie ce lo anterior, se plantea la
necesicad de hablar del diagndstico y su importancia, y dado
gue el retraso mental se cdefine en terminos de conducta,
resulta evidente que el nids capacitade técnicamente para
hacer un diagnbdstico, sea el psicdlogo. Sin embargo., en 1la
prictica ses considera que (-3 diagnBstico puedae ser
multicisciplinario y quilén lo efectiie. depengera de la edad
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CAPITULD Ii., LA ESCUELA ESPECIAL Y LA INTEGRADION

A. LA ESCUELA ESPECIAL.

3. DEFINICION

Las institucinnes DE Byuce & les peradnes con
geficiencie mentel fueror establecices  de  actuerdc con 18
leciel ac: 5 vigente faré les PR A SRATIE R 10 23 formatives
gecicadas & loe niTios Con deficiencis  mental Jue SE
encuente &y, en edad escclar. Le aceptac:brn en & escuela de
une personé con geficiencle mental, requiere OF OBIIEIONES
&0 ENLr 813 ves, FOor 1= [que €1 iTngr eso SHE os como
consecuencie de lé aprobaciSn ge un examen edutativo o de
traslags. e aecar proedgente dE otre escuele.
Foster 3ormente. s enite ur ciCtamer pedagdzsice

&2 o no, fe  edguzaribn

espeCleliTadn, qQue Ccert:fice: & necesss
espec1el . (Spech. op.cit). -

Fare dedansr le escueiea especiz!l ser@d converaente
entender Primero ic QuE ©s una esCueie, Specs
top.Cit.p&g. 132} oefine 12 estuels COMS  *urns necesara

inetitucidn 4ormetive para los ritios ge uv  geternnads

perions de ecat, €n Jé& Que SE J1BE Iustruye esistemdiicamente,

g€ &Cuerao con geterninatdds Db elivoE. B GrupOs ¥ Lamiién
.

Correspongientenente, l&¢ estuelé Fars PErSDRNEs con
peficiencie mentel,. “es une 1Tetituc:bn Jormetive Fara  rnatios
con detsciencié nental. de 1& eCad corrierntenente establecide

comd “"Escolar ., Bn Que aprender tosc IC QuUe ef TETESariD FAar:
18 fornacaibr eduret:ve ¢ 18 Que ke poOsibles liegsr y que pOr
regle generatl, solo este escurla es la 1ndicada pars

ensefiar les. (Spech, oOp.C1t.fpes.iZ6).

Segir. detos ge le SEF, en 1981 . los servicips Oe
ecutaciOn esperisl en MéxiCo, sOn Of ©OS TipDE

El prainero, acarce a8 las gpersonas cuya necesidad de

eduCac s bn ESpECial (13 bace fsundanentalnente en sSu
normalizaci16n € 1ntegracidbn y las &reas que incluye son:
Deficiencis mental, trastornoe vieusles y auditivos, &

ImEedlnerntos neur o-mot Or &g,

El segundo incluye a2 las personzs cuya nececsicas es
transitoria y €n Cierta fOrme COmPliementaria & su  evolucibn
pedegbgica normal. En este grupo se encuentran las &reas de
problenas de aprendiraje y lenguaje Yy los trastornos de
conducta. (Zacarfas,op.c3t.).



2. CRITICA A LA ESCUELA ESPECIAL,

Aunque pare muchos todo 10 que suene & "especisl” podria
sonar contragictoric parée los fines de la adaptacibn de las
personas ton def:ciewcis mental & e sociedgad, “con o oun
criterio reelista. 1a experiencla muestrs QuE una escuela
especiel, es decar, une adaptacibn & las mnecesadades del
individut patre que pubde desarrollarse de une manera
sgtisfactaria. ee tOtalnentE NECESAr J& AUNGUE PENSEMDS Que
esto no deberIé tener naok de "especlsl’ SIinc Ser una normsl
adaptacibn de ls sociedad & las carcunstanciss de  sus
miembros” (Foman Lacte.op. cit.p&g.323).

No se pretende adjudicar solo 10 aspectds negativas &
una educacidbrn especial. Evigerntemente, hay habal:dades ¥y
destrezas que requieren una insteruccsbn cass indyvidual 3 Zada
y muy esmeraca. gue resultarisa poco menpe gque imposible  de
obtenerse en otro t:po OE prograncs.

Siv. Bmbargo, £sto Lo si1empre se ©& 2y oebidc a la
creciente complejgidad tecnolbgica, la obligatoriedad de 1la
educaci1br, &l WSO INCISCt mlNago de las pruebas de

intelsgencaae ¥y le divers:dad cuelturél de nuesirs épo:é, se ha
verido favoreciendo l& etiquetac:fn sin nedida. ye que muthas
personas no han pooigdo afaptarse a ellc.,

Une ae las criticas mis severas la hace Spect toF.cit.)
al plarntear que el Querer reczlver 0 ssnpiemente momafacar la
cituac:dn que representa la insuficiencia mer-ta! topa en
primer lugar COn !pe Prejustios gue g den LEpPptar & une
PEr&oOnLe C CIlErtC grupo 98 pPersonas Con tales cnra:ter:s: 1cas,
come mIfnbroE OE la especie "homo-sapiens” o "anismal
racional®.

Un reege carscteristico ge te esfuels espezisl, hablando
pricticaments. =S que asume i postura tragac:omnel
segregaclionieta de 2slamiento edur vOo y ROr ende social de

lé poblaciBn 3ue agripa, Sirn COT tEM r los Frejuicios Que

tal situacidr genera en el nafc, ‘a que adenSe Oe ser
nargInadas, e le etijuete Se  For o& Frecisamente para
atender a est0s SECiDres O la Fc:bla' &n, se crearon slgunos
Parasistenss eJuCat: vOE JuE ComFar ten :a racteristicas con  la
escuela especiel, Y que se vieron apoyados por la
psxcon-et»rfa, racionalizancdo & ¥favor de 1a medicina,
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concepciones de caracter bioldgico e irreversible (Antanora,
op.cit.).

En alguna Epoca "los servicios especiales se estaban
convirtiendo en la norma en vez de ser la excepcidn
necesaria, hasta e! punto de constituir un mundo cerrado  en
ef mismo en vez de formar parte de las aclividades normales
de toda comunidad" {(Rocher, 1977). Fara las conceptiongs
contenporneas y de tendencias menos segregacionistas, ‘la
educacibn para los nifios excepcionales no es diferente en sus
principios de la educacidrn de otros grupos de nihos". Este
privilegio consiste en ensenar al individup la mejor {forma
posible de vivir, ensefiarle a usar todas sus capacidades,
ensefiarle a ser  un miembro Otil y cCooperativo en  su
sociedad. Es al implementar estos objetivos aceptados para la
educacibn en general, como la educacibn especial adopte
conjuntamente técnicas de orgamizacibn y una  aderastracidn
diferentes, utiliza metodologias diversas para la ensefianze y
emplea un curriculum agdstado al alcance, 1o mas
adecuadament.e posible a las diversas habilidades 12
limitaciones de los nifine excepcionales. En conclusidn, el
término excepcional ha s1do usado para describir & los
alumrios cuyos patrones de necesidades educativas son  muy
diferentes de la mayorTa de los nifios y jBvenes de su edad.
(Zacar{as, op.cit.)



£ it préTTic

T €
dlunmos Zaté evelua 13 B & z
de conDTer £ B @lumt zacec "o Se <
peiciiogs oerers:ve gue € r:fiz nz iz rasece le messtra
sernite [ue ED @lowmt cont:inie €Y L ClaBE 2Bz 8: s
€veluaride CiCtamine 1z Toriteriz. eTIOnIes 1é atiitul OF 1
DaeEira LEr3 TP INEIELENT:@ F&"2 TLE SE pOnIZE & CiZh alumnn
er uné T 125 BBIETIE. v& 20F SP JuStifife 1@ LnTAaratiTes  Je
aprovecrar e clése oroivarie.

Ex por CemBe cOUNDCIS:T S 1@ T ASTICE  BTuIETIsé  QuE
Pregoxite €n NuesStre sbriecaZ €5 & ensehenIe ITraSizionel
QuE &F GENEr sl N Mete THre “Ota mEE Que 2SUFIT WNE &SliviTal
irrespetoasss & lé creat:iviczes —el nific, 15 que exsi:za-ia ern
grar wec:ta 108 fratesce escolares Eimslemente £! rihiT no oes
Zapd? D€ ATZEPtE? y BZastaErse ¢ el rlgizer, La escuela, er
general, treabaje parE v NITC DrOmESIC y @ partir Je el1D0  se
torne véliza e preguerte OQoifr es el que ‘fratesa, €3 mihic o
le eszuele™. .. Creemos =Que 10z2  jraga z:Bn  :imziice unha

s
e

=
relaz18r reciproca. Sabemns gu
ideeluente perdecte. aigunos ro
y requerir far g€ ayJud:z especial pere, y Bsto s i1mpDT tarte,
nada demuesire QuUe se2 TONVENIENTE y TMETIESAri0 [UE BS58  ayuls
ses recibide fuera gel ams:tc ge le eszuela.” (AnT:inors,
op.cat. 1.

Lat escuelas regulares sufren de mas:ficacidn v con ello
reéuerzan los patrones ge competitivicad, & lboe uales es
sumamente ciffc:l agaprarse y mas aln s3 el estudiante tiene
dificultades. Cor. €£tc se puede afirmar Fue et alumns 0o
cumple los requisitos del s:stems educativs. Fers, na  serfa
més aZecusds SECIr QuUE €1 Sistems eJUCATIvE NS resEonde & las
gificultades del 2lummz? ... Es ba o esta supuesta
protlemftica que se encuentre l& justificacifn de la escuela
especial., (Romén Laca, 1382).

Como se discutid en un apartado enter:or, en genereal el
diagndstico del retrasoc mental se basa en un  mediocre
rendimiento escolar, mds gque en e] dictamen especializado .
As{, cuando se pone &l alumno la etiqueta de retrasado, se da
un mecanismo eficaz rara que le meeetre y hasta 105 padres
se deshagan de un nific poco deseado o deseable.

Con 4recuencsa se ha atusado a las clases especiales de
ser un campo de desechos para nifios indeseables y el
mecenismo pare colocarlos &hi es ponerles la etiqueta
correspondiente (Ingalls., op.cit).
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Pero quizd uno de los casos mAs gr aves y que se deber{a
examinar especialmente, et &l de loe nifios gue han  £100
transferidos, ec decir que provienen ge ung escuelz regular y

que son tolocados &n  una ansti:tuc:dn  especsel, porque  la
capacidad de aprencizaje he descendide al mivel de los
deficientes mentales por no  haberse dedicado la atencidn
necesaria & su educacidn. Consecuentemente. “se impone el

paso & una @esCuela para TnTITLOE  CON dificultades en el
aprendizaye, al que depe proceder unsa intensiva preparacibn®.
Posteriormente serf{s conversente que se siguiera durante
algiin tiempo, e! curso del procesc educativo, por los mismos

maestroe de la escuela (S5peck, op.cit.) ¥ €l personal
especializado que estuviersa a cargo, yé que son  quienegs
realmwente conocern €l Ccaso y pueden comprender los tambios

significativos que podr fan conducir & wuna readaptacid4n  del
individuo a su medio habitual.



B. LA INTEGRACION.

i. TENDENCIA A LA INTEGRACIDN.

"Un mejor conocimiento de las causas de las
incapacidades est$ permitiendo descubrir nuevas técnicas para
prevenirlas o recuperarlas® {(Perera, op.cit.p8g.356),

Hasta hace pocos aTos algunos grupos de padres de
famitia iniciaron un novimiento tendiente a integrar a 1los
nitos y adolescentes corn deficiencia mental, a las escuelas
regulares, ya que hasta {967, sin tontar con apoyo oficial,
se abrid el primer grupo integrado en la ciudad de MExico, en
una escuela privada (Zacarfas, op.cit).

Estas frases muestran algunos aspectos de 1a tendencia
que va siguiendo la educacibn de nuestro pafs, en materia de
educacifn para nifios excepcionales. No quiere decir que se
tenga que tomar partido definitivamente por algun tipo de
institucion, sino que los cambios van sugiriendo la pauta a
seguir y 10s pafses que ya han experimentado este tipo de
evoluciones han dejado manmifiesto sus avantes y errores, que
permiten delimitar los alcances y beneficios.

Diversas pueden ser las razones del excepticismo
experimentado hasta hoy por autoridades responsables Y
docentes a cargo de 13 educacibn para mniTos excepcionales,
sobre todo en América Latina, en cuanto a la discusién de los

principios de la ‘“normalizacidn" o “integracibn". Sus
actitudes se suelen explicar por la tendencia a 1a rutina,
los intereses creados, la resistencia al cambio,

definitivanmente. (Braslavsky, 13582).

Lo gue la sociedad considera como “"normal” es que los
ninos acudan a la escuela a recibir una educacidn regular,
salvo por los casos en que 1os nifios requieren de atencibn
especial en urn nadic menoe restrictivo. De agu: se desprende
1a igea de que sea furdamental para los nifos con deficiencaa
mental leve, ya gque deberd representar una alternativa
estratégica de “"normalizacién" (Braslavsky, op. cit.)

Todo &sto ha llevado consigo un proceso:"Draginalmente,
ta rehabilitac:0n de los iwmpedicos se trataba a nivel nedico.
A mediados de nuestro siglo, se convirtiS tasbién en un  tema
de {ndole social. Durante las (ltimas décadas, el aspecto
pedagdgico de las medicas tendientes a combatir las
diferencias han sido reforzadas ,junto con la comprensidn



polftica y nayores posibilicades para gue 105 JZeficientes
decicdan por ellcs miswdDs y normaizcen su vida diar:i:a”
{Jorgernser, 1982.Fa%.B3).

Sin empargo, e las Cliinas cfcacas, la =pfiedacd ha sico
testige de las act:vidaces de ircorpor aca18n ce los
deficientes nertales 2 la vida cOmunitaria cotidiana, y Su
participacifbn er los servicios, mismDs Sue har Javorecico el
cambic ce actitiuces y 1a elininacién de muchps Ereyuicios

que amerazaban su Zecarrollo como  persohas, {Dybwardg, Op.
cit.).
Acorde cOn estas tendencias actuales, "rormalizacidn®

incluye serwvicios y tratamientos gue <ce brindan a lag
perconas con deficiencia mental y cuyo objeto es favorecer la
senejarza en el estilo de vida de estas perscrnas, comparado
con la de cuslquier ©!ra persena Ccohslderatta *normal™,
sienpre gentrc de 1Ds linites y lac posibilidadees, (Zacar{as,
op.cit).

Un ejemplo de estas nuevas tendercias de rnormalizacidn,
s el que 1ntenta elinsnar las :nstituciones Segregacionistas
y & su ver, reintegrar al mayor nimero posible de personas
con deficiencia mental, a8 su comunidad. “Un segundo ejemplo
dge normalizacidn es la tendencia generalizada de la educacidn
pOblica a proporcionar servicios espectales & los nifes con
retraso mertal, peroc en una clase normnal en compafnia ce tocdos
loe demds estudisntes de su hisma edad” (Ingalls, op.
cit.paqg.54}

Gracias a proyectos como estos, los planes de ejecutar

acciones que conduzcarn a la educac18n  integrada, se van
concretando. La experiencia que reportan investigaderes como
Antinory {oP., cit.) va apor tando informacidn valiosa

referente 3 los logros que se van obtenlendo al  trabajar en
equipt diversns grupos de profesicnistas, como maestros,
psicologos, familjares, autoridades, en #in los expertos en
ramas afines. )
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2. CARPACTERISTICAS DE LA INTEGRACION.

En £l apartado anterior se mentionb 1a importancia que
ha venido otorgfndose a la normalizacifn. En principio, serd
conveniente esclarecer un poco tal definicifn, definiendo sus
bases en una “"tendencia hacia un comportamiento 10 m8s normal
posible en un mE&ximo de aspectos...lo cual implica Que no
afecta Gnicamente a las personas deficientes mentales, sino
jguslmente a su anbiente, clase de cuidados, equipos, etc.,
ton la esperanca de desarrcllar sus facultades corporales,
intelectuales y afectivas, con vistes & une mejor acaptacibn
vy desarrpllo, Pero nas importante que los *érmanos "lo
smportante es admitir que la accidn en favor de las personas
deficis=ntes mertales no consiste solamente en la adaptaciBn
de los deficientes a la sociedad., sino 3gualmente  enuna
nodificacibn de la mentalidad y &1 comportamiento de las
personas normalec” (Focher, op.c:t. pag 31). Deduriendo del
planteamiento anterior, tendremos que s1  permitimos a las
personas ron deficiencia mental funcionen ic mejor posible
dentro de la sociedad, es decir, les pernitimos integrarse al
medioc ambiente que l& mayorfa compartimos, les estaremos
permitiendo narmslirar sus actividedes y su oesarrollo como
individuos.

Acorde con loc reportec de Ingalle (op.ec3t) son pOCOS
los datos que se tienen oOe pri&cticas educstives Que se pueden
sefial ar conp exclucivas para perspnas con def:ciencia mental
Yy en general, son escasos 1os procedimientos terapfuticos que
se aplican a estas personas ¥y Qque no Se puedan aplicar
igualmente a ctro tipo OF PErsDnas.

Esto se explice POr3ue O 1cual forme que parz €1 grupoe
“normal*, la gama de capacidades :ntelectualies del grupo
excepcional es 1g9ual © tal vez meyor.,asi como los tipos de
Problemas con los que suelen tropetar y Que sorn tan diversos
como lps problemas a los gque s enfrents cualquier ind3vaiduo

© grupo de i1ndividuos normales.

S:n enbargo, el hecho de no  dar urna diferenciacidn
pPrecisa entre las perscnas con deficiencia, y las que no 13
poseen, no significs Que les primer2c  feanr 1guales a  tas
segunias. aunque acarreando gicha etaigzuet

De acuerdo con este enfoque, s trata de un ser humano
que, como tal, forma parté integrante de la humanidad y ge la
sociedad, por 1p tanto, +a de tener derechD a ser educagds y
participar ge su sotializacibn como parte integrante del
proceso gue le permitird adquirir un lugar y un papel en el



conjunto de la sociedad en que se desenvuelva. La formacin
que se brinde, ha de orientarse a que la persona aprenda a
vivir en el mundo en que participar. Una educaciBn en las
primeras etapas de la vida del individuo gque favorezca el
desarrollo, necesitard que los educadores, cuenten con apoyo
e informacién confiable y especializada. Por regla general,

1os primeros educadores suelen ser los padres y en otros
casps, algurnas personas Gue s encuentran cerca del ambiente
familiar asi como pedagogos especializados y otros

profesionistas del ramo.

Perc el nicleoc familiar no es (obviamente) el Gnico
grupo de contacto directo pars las personas cor deficiencia
mental. Puede considerarse que el siguiente grupo mds proOximo
1o constituyen los docentes y, en general, el ambito escolar,
por 1o que suele diérsele gran smportancia en la planeacibn de
programas con tendencia a la normalizacidn., Para Zacarfas
(op.cit.} el grupo especial integradeo o autocontenido es

aguel! en el que dentro de una escuela normal, se
proporcionan algunas clases especiales para personas con
deficiencia mentals en Et, la maestra lleva la

responsabilidad primordial del programa educativo, y los
nifios siempre tienen de alguna forma, contacto con los nifos
normales.

Por tanto, en el grupo especial integrado, la maestra
provee de experiencias educativas en los aspectos
intelectuales, as{ como el desarrolo de conductas civicas vy
soci1ales, mientras gue los nifios se encuentran integr agos con
nifios normales en actividades como: educacidn ¢fsica, misica
y otras actividades extracurriculares de la escuela. Esto
implica ofrecer servicios que no ubican al nifio aparte de sus
compafieros, mds alld de 1o necesario, para alcanzar las metas
del programa. (Zacarfas, op.cit. ).

Siguiendo estos lineamientos, la educacidn de los nifos
con deficiencia mental deberia incluir diversas areas de
desarrollo comoe: motricidad, percepcibn, lenguaje,
sociabilidad y afectividad. La actividad glcbal gque dete
adoptarse en la labor pedagfgica se opone al maro
entrenamiento de funciones aisladas. En cambio ha de promover
el progreso general del individuo, de su personalidad,
funciones, sensoriomotricidad vy psicomotricidad {Speck,
op.cit. )

Pero quizd uno de los puntos m3s importantes es el de
evitar caer en un cfrculo de instruccidn de conductas con
fines meramente adaptativos, vy limitadoes a conductas
controlables y observables y se excluiria a las actividades
espontdneas.
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La elecciSn de los conteridos y objetivos del cursc son
finalmente dependientes del marco ingivizual de referencia,
aunque también socialwente hablanda ya que dependen de 1la
situacion actual y $utura de su  vida. Ind:vidualmente, 58
refiere & la diversidad de Capacidades ce cada persona, 10
cual dmplics una IndividualizacyBn de 1a ernsefanza Y
Presupone unz practa observaridon de la congucta y del procesc
de aprendizaje en distintas situacsones (Speck, op.cait. ).

En cuanto al aspecto socisl, se deber conciderar las
relaciones del ndivicduo, sobre todo 1as que i1ncidirdn en el
future. Este aspecto, obviamente, results gificid de
sFrecisér, sin embarco, el  estudio aproximado de las
condiciones de vida y de trabajc perniten situar y en Cierto
grado predecir 1ps Camdios y Orientaciones que se pueden
observar. Esto involucra las situacieones en los  lugares de
trabajo, las relaciones en 13 caca y el circulo de personas
que conote. Segun este enfoque. son especialmnente importantes
los siguientes principios fFara la planeacidn ce estos
obsetivos educatives

Priwero. el principio cde activaciBn, en el cual debe
situarse 2 la persona con deficiencia mental en una relacifn
active con las coszs que ha de aprender, por medioc de
actividades concretas como- ver, oir, tocar, moverSe, y Que
le permiten reunir experiencias. "La ensefanza wvertal y 1la
mera preserntacibn de objetivos y actes no sclamernte son  casi
completanente carentes OB eficac:a, sinc  que  rhiben la
actividag" (Speck, op.cit.pdg,131).

El segungd pringipio es el de estructuracibn, en el cual
1a instruccion o ensefianza darigida, debe dfraccionarse en
pegquefias Fartes para gque le ses posibie a la persona alcanzar
los objetivos propuestos, avanTando & pequefios pasos.

El tercer prancapio, es el ce transferencia, donde 1o
aprendido respecto aun obieto o situacidn determinada puede
ser aplicado a otros objetocs © situacicnes andlogos. Es
precisanente este proceso el que esta diswinuido en  las
personas con deficiencia mental, y por 1o miswmo debe ser
hapilitado especislmente.

Otro aspectc a considerar, tan importante como el
social, ez ! lenguaje asociacdo a la zccifn, Que sirve como
un apoyo 3l sitctema cognoscitivo, Una forma de lograrloc, es

aspociands un acte con las palabras torresporndientes, con 1o
cual se produce 12 uribn entre el sistems de signos verbales
Yy l1a experiencia.

Finalmente, la mptivacidn del aprendizaje sorial,
implica que 1a persona con deficiencia mental requiere de



condiciones especiales de aprendizaje positivas, en 1o
referente a su naturaleza social y afectiva. Es importante
cansiderar ta necesidad fundamental de relacidn social que
basicamente se adquiere como resul tado de las
experiencias.{Speck,op.cit.pdg.131 a 135}

AsT, la persona con deficiencia mental se convierte en
“integrada" al ser mniembro de la sociedad, pero solo se hace
posible en la medida en que se supera cuando se logran salvar
el prejuicio y et distanciamiento y se pueden establecer
relaciones sociales.

Para entender mejor el mecanismo que pretende este
modelo educativo, serd conveniente analitar su  justificacifn
prdctica: De acuerdo con Falvey vy cols.(198%8), los programas
educacionales se deben disehar de tal forma que cse facilite
el desarrollo de habilidades bdsicas y aptitudes académicas,
perc de igual manera se considera importante el fomento de
las relaciones interpersonales; ésto es,el desarrollo de
amistades ya sean vecinos, O personas con 1as que se mantenga
interacci6n frecuente. El contacto con vecinos que acuden 2
la misma escuela, por ejemplo, ademds de facilitar el
desarrollo de amistades, proporciona la oportunidad de
adquirir habilidades sociales.

Los intentos por wunir 1lps programas de educacidn
especial y regular han resultado en salones con 9rupods
heterogfneos que se tomplementan y de esta manera, se da un
medio ambiente mis rico gque incluye nifios con diferentes
habilidades, medic ambiente y cultura.

El objetivo progranitico fundamerntal de la 1integracidn
social de las personas con deficiencia mental, es la
integracidn en la spciedad comd conjunto, ésto es, con las
personas no deficientes mentales, y la justificacidn de ésto
es gque la integracidm social se basa en una relacidn
recfproca. El individuo con deficiencia mental se integra
verdaderamente cuando entra en un proceso de interaccidn en
el que ambos (deficientes y no deficientes mentales) cse
modifican y tienen relaciocnes sociales reciprocas. Asi,
mientras gque en el mero proceso de adaptacibn sclamente se€
modifica a la persona con deficiencia mental, en 21 proceso
de integracibn se dan cambios en ambas partes. (Speck, op.
cit.).

La integracidn de personas con deficiencia mental a los
centros educativos regulares, debe hacerse en forma positiva
y respetando #1 principio de: “toda integracifn que sea
posible y la menor segregacidn dentro de los limites de 1o
necesario“...,Adends de que al aplicarlio se ha de tener en
cuenta la estructura polf{tica de la institucibn. Ademds, 1las

- 29 -~



ventajas tanto humanas como econbmicas del desarrollo
personal y 1la independencia para las Persohas con
deficiencia, resulta tan evidente, que en lo referente a los
puntos educativos de la sehabilitacibn no se pufde cons:derar
que Se VEean anmenatados en alguna forma. (Jorgersen,
op.cit.pig.102. ).

Integrar no implica eliminar al sistena educativo
vigente, sino un reajuste & la estructura educativa, pausade
y constante. El é£xito de esta empresa depende de las
habilidades y estrategias de quienes promueven el cambig,

“Al promover la ihtegrac;ﬁn en el caminoc de 1a educacidn
especial, estamos tambifn defendiendo 1a escuels comlin que es
una de las mejores y mags denocriaticas tradiciones de huestra
historia educacional.” (Braslavsky, op.cit.pig.38),

3. CRITICAS A& LA INTEGRACION.

Algunos educadores manifiestan SeriasS dudas reSpectp al
bereficio real del cambio tan dramitico que 58 did de la
educacidn especial a lta educacidn integrada., ya SJue DnO
hubieron previas investigaciones que deterwinaran la
existencia de ventajas reales para las Personas con
deficiencia mental (Goerlick, 19B82).

Como argumento de algunos para apoDyar este tipo de
ideologias, se ha erplicado que la 3ntegracién spcial estd
condicjonsda por factores comp que la cotb ) pation de
deficientes y no deficientes mentales por s scla, no propguce
aproximacién social ni por consiguiente cSu integracidn. Y
siendo lo suficientemente erigentes, hasta se puede anunciar
lo contrario, es decir, una separacifn, For 10 tanto, una
integracidn activs deberd formar parte del plan gerneral de
tratamiento.

Seglin reporta Speck (op.cit.), acorde a 1as leyes
alemanas, se propuso una egucacibn "integradera” en la que
las personas con deficiencia nental v sin ella tuvieran en 1a
medida de lo posible, una ensenanza comfin. §in  embargo, al
considerar las condiciones de las personas coh deficiencia
mental, se advirtib la rnecesidad de ayuda especial, la cual
deber{a darse &n grupos separados, y comp el contactt spcial
ton personas con deficiencia mental Onicamente proporcioraba
est{mulos mfnimos, y se ve plagado aspectos negativos por
parte del general de la poblacifn, la coeducacibn de Persopnas



con deficiencia mental y sin glla soio  puede darse en un
Embito muy reducide. Ademds, segln la experiencia del autor,
se ha de tomar en consideracibn el hecho de que en los grupos
de ensefianza mixtos, las personas con deficiencia mental no
pueden competir c¢on los no deficientes pr&cticamente en
ninguna area, 1o gue basta por s mismOs parad que sean motivo
de estigmatizacidn y discriminacifin spcial.

Sabemos que en muchos casos se desconoce la  informacibn
blsica de las oppriones para atender a las personas con
deficiencia mental, y sabemos tambifn que e£n muchos casps se
escudan los responsables en supuestas ventajas y beneficios
para favorecer a otros segmentos de la poblacidm., Hoy
conocemos que las diferencias entre personas CcoOn  y S1h
deficiencia mental, no son tales ny tan extremss comp se  las

ha intentado aparecer. Se han efectuado ya algunas
investigaciones en México y “a partir del analisis de la
situacibn se tuvieron tres opciones 1. Feproducar las

estructuras vigentes en un nuevo servicio.: 2. Construar una
nueva escuela paralela, pero ‘aislada y . Edificar un espacio
dentro de 1a misma escuela para combinar nuevas altermnativas
que Favorecieran la integracibn a 1la escuela regular
(Antanori, op. cit.pag.168).

“Integracidn no significa estar en un salbrn de clases
especial y clasificado y poder convivir con mhios  “no
clasificados" solo en descanepe, arte vy mlsica, etc. No
significa 1levar a los nifips "no clasif:cades” a un  salbn
donde se imparten clases de ecucacifn especial y llevar a
cabo un proyecto especaial... Integracifbn significa todo:
Tener a todos los nifios juntos y encefarles 1o que seah
capaces de aprender. E£sto implica conocer y apreciar los
dones que cada uno de nosotros  tenemds™  (Struly & Struly,
1989, p8g.S5).

tos resultados han sido favorables, sobre todo en oOtros
pafses, como 105 resultados que reporta McDonnmell (op.cit),
aunque la difusibn que te¢ he hecho de ecte tipo de programas
no ha sido tan amplia (sobre todo en nuestro pafs) como para
que permita la comparacifin de sus resultados con los de la
escuela especial tradicionalmente conocida.



CAPITULO 111. DINAMICA DE LA FAMILIA DEL NIND CON DEFICIERCIA
MENTAL.

Gener almente se escribe sobre 1ps problemas m8s severos
que tienen que afrontar las Jamilias de 1las personas con
deficiencia mental. Estos problemas suelen involucrar tanto a
los padsres como a los hernmanos e inclucsive a3 las personas
nis cercanas a ellos. Por estas ratones siempre hay gue tener
en cuenta 1a dir3mica de la familia cel rano al establecer un
tratamiente. Incluss en fechas recientes, se ha venido
tomando una tendencia cada ver mds marcada dentro del campo
de a2 salud mental, al tonsiyderar que el cliente lo
conetituye toda la familia y no solamente la persgna  con
deficiencia mental, lo cual conlleva a proporcionar servicios
sobre la base familiar.

£1 descubrimiento de que un hijo est8® mentalmente
retrasado. produce urn ikpacto emocional muy grave en  1os
padres, Ingalls (op.c1t,p855.250 a 235) cita que los padres
experimentan tres clases de crisis-

- La primera la constituye la 1lamada “Crisis de lo
Inesperado” en que se narifiesta la reaccidn inicial, pero su
grado, gravedad y duracibn, deperderidn en gran medida de la
forma en que se haya dado la noticia a 105 padres.

- La segunda es la “Crisis de Valores*, que se refiere a tla
necesidad de cambiar 1os valores propios, para poder aceptar
a un nmifio que no posee todas las caracter{sticas deseables de
un nifio comin. Esto es evidente si se considera la enarme
competitividad social que se da en nuestra sociedad y que
evoca cierto rechazo hacia el hijo que no las posee. Dentro
de las reacciones caracter fsticas que se dan en los padres,
estan: culpa, negacidn, sobreproteccidn, tristeza crénica.
entre otras. Aurguée mucho se dice de las reattiones paternas,
ta verdad es que nuchos padres 1levan a términas
satisfactorios la resplucibn de las mismas y logran aceptar a
su hi jo.

- La tercera y dltiwa, es la *“Crisis de la Realidad™, que
involuecra 1la problemitica que afrontan, es decir, la
resolucitn a 1os problemas que plantea la sociedad como un
requisito para desenvolverse satisfactoriamente en ella.

Hay algunos expertos gue hablan de estas etapas Qque
atraviesan los padres cuando tienen urn hijo con deficiencias,
en general y no solamente mental, En realidad no se puede
hablar de etapas como tales, sino de una secuencia de
vivencias y estados emocicnales. Para Benjamin (1388), estas
son' el choque, la negacibn, la culpabilidad, el enojo y la
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aceptacion,

Hay que remarcar que todos los sentimientps son una
reacci8n natural ante las circunstancias y &stos pueden ir
cambiando y evolucionando en un contfrnuo, con el paso del
tiempo y segldn van varjando tas situaciones y circunstancias.

ta primera, el *chogue", implica un sentimiento de
indiferencia en el que el padre escucha tas palabras, sabe 10
que quieren decir, pero en realidad no siente nada, conlleva
una actitud aptanada, como si flotara. Esta etapa puede ser
breve o prolongarse, pero todos les padres que descubren que
su hi jo tiene deficiencia mental, pasan por ella.

La siguiente etapa es la de “negacidn”, en que el padre
niega la existerncia de algln problema y, en cambio, se la
pasa dando justificaciones a lo poco tfpico de la conducta de
su hijo. Para algunos autores, esta conducta refleja la
incapacidad de aceptar la imperfeccibn de su hijo. Por regla
general no se recomienda que esta actitud se prolongue
demasiado, ya que entre mds tiempo transcurre, mds se tardard
en que el nifio reciba la atencibn adecuada.

La tercera etapa es la de "culpabilidad", que se reporta
cominmente y manifiesta el sentimiento de responsabilidad de
los padres por el problema de su  hijo. La causa real del
retraso generalmente no se conoce, pero los padres
desarrollan sentimientms que algunas veces no son capaces de
soportar. Como siguiente paso, buscan transferir su culpa a
alguien més, que por lo general suele ser el c6nyuge. En
iguat forma, algunas parejas se dan cuenta de que se lastiman
mutuamente y buscan la manera de apoyarse y hacer 10 mismo
con su hijo. Sin embargo, otras parejas pueden llegar hasta
el divorcio y sin solucionar su conflicto. Y es que en
realidad la causa no tiene importancia, ya es cosa del
pasado. En cambio, ahora hay que planear que hacer en el
futuro.

Otra es la etapa de "enojo", en gque surgen sentimientos
de ira que generan cierta energfa para actuar ya en forma
positiva o negativa, esperando que se dé preferentemente la
primera. Las investigaciones continGan aunque no se sabe con
certeza la razdmn de gque algunos defectos gendticos se
presenten espont&reamente y mds dificil aln que los padres lo
acepten y sigan adelante.

La dltima etapa es conocida como de "aceptacidn® e
implica que los padres acepten a su hijo como un nifio tal vy
como es: con un impedimento que qui23 no le permitird hacer
las cosas que de comin hacen otros nifios que se desarrallan
normalmente. Sin embargo, 10 importante es que los padres se

- a3 -



decidan a resolver y afrontar 1ps retos que vayan surgiendo,
tanto respecto a su hi jo, como a su
pareja.(Benjamin,op.cit.pdgs. 11 a 15).

Hasta ahora se han mencionado los ‘“problemas" que
generalmente afrontan los padres., pero los hermanos de un
nifio con deficiencia mental tambié&n presentan prodbliemas que
pueden llegar a ser serios. Un egemnplo de estos problemas
consiste en que alguneocs hermanos manifiestan ablertamente su
disqusto por el hermano con deficiencia mental, Aunado a
&sto, hay ocasjones en que la relacifn entre uno de 1los
padres y el hijo con deficiencia mental se consolida en tal
forma, Qque gesequilibra el resto de las relaciones
familiares. Esto es, surge una relacibn unilateral que altera
al reste de la fanilia, E1 caso contrarie también suele
ocurrir: si alguno de los padres no purde aceptar que su hijo
tiene un problema y deja de preocuparse por ello, se 1réd
alejando de &1 paulatinamente, con 10 cual seguird
gebilitindose ese lazo de unibn. (Benjamin, op.cat),

Los padres suelern anteponer como excusa para internar a

su hijo, el evitar que sus demSs hijos se “contaminen" de
alguna manera. Habrf que tener muy presente que la verguenza
que llegan a manifestar los hermanos, generalmente es

aprendida de los padres, De ahi que la relacidn entre los
padres y 1os ctros hi)ps sea fundamental para el bienestar
familiar, Por ejemple, en cuahto a la imparcialidad de los
padres hacia los hijos, hay que ser muy cautelosos, ya gque
los ptros hi,;058 no cdebern csentirce menosprecilados y ver
favorecido a2l hermano con geficiencia s8lo por tener alguna
ilncapacidad. en otras palabras, ellos necesitan el mi1smo amor
y tuidados.

Cuando hay un hijo con deficiencia mental en la familia,
las relaciones se tornan mds complejas alguras veces los
hermanos pueden sentir que el hermanp con deficiencia mental
recibe m3s cuidadeos o demasiada aterncifn de parte de los
padres y por ellio resulta ertremadamente complicade
equilibrar las necesidades de todos los hijos. La resolucibn
de este tipo de conflictos puede efectuarse $omentando una
buena comunicacidn entre los miembros de la familia.

En resumen, lo mis agdecuado serfa que ambos, espPOsD y
esposa, aceptaran el desaffc de craiar juntos a su hijo con
defictenc:ia wental. S5in embargo, habrd ocasiones en  que
algurno de los dos no se sienta listo para enfrentar tal reto.
En estos casos, Benjamin (op.cit.) sugiere gue alguno de los
cdnyuges tome la iniciativa de conseguir ayuda por su  cuenta
(tanto para &1 como para su hijo). Claro gue 8sto no sismpre
se da y hay casos en gue la pareja logra apoyarse mutuamente
e incluso fortalecerse como pareja.



Cuando 1ot padres, en el nejor de 105 caspDs, busfan  un
consejo profesional que les permita resolver las crisis que
han de afrontar. se encuentren con gos tipos de précticas:
una es la educativa predominantenente, en que la Finalidag
inmediata es la splucidn de 1o0s problemas précticos diarios;
la otra es la que satiende a 10s sentimientos y a las
actitudes, y que aungque e mas benéfica para los interesados,
suele provocar sentinientos de desilusibn cuando 105 mi1Smos
padres encuentran solucidbn & largo plazo de Ssus problemas
innediatos. Al respecto, suelen darse ciertos problemas entre
los profesionales y lpos padres, ya que estos Ultimos esperan
obtener resultados inmediatos & sus problemas practicos,
mientras gue los primeros desean abordar los sentimientos de
ios padres. Ingalls (op.cit.). Pero quizd le primera funcibn
importante de la labor de un consejero sea la de edurar a los
interesados sobre 1o Qque es el Petraso Merteal. Ademas,
resulta indispensaple orientar a2 los padres respectio a 1D0s
servicios disponibles con que podrad contar y cudles serdn sus
derechos legales. entre otrosg. Fosteriormente, por  ejemplo,
los padres deberian interesarse en lo que se refiere 2 1a
disciplina de su  hajo esta {funcidn ha de consist:r en
capacitar 2 los padres para un manejo mas adecuado del
comportamiento del nific y la promocibn cowntinua dE  su
aprendizaje, ademfs de facilitar el cortacto con otros padres
que compartan la misma situacidn, de tal forma que se puedan
apoyar mutuamente.

En efecto, el trabajo con los padres involucrz que ellos
comprendan y complementer la labor, ya sea resolviende su
ansiedad por el futuro eecDlar OF sus hijos, o bien cooperar
ayudandns a su hijo & lograr los cambies esperados €
incrementar su comunicacibn con ellops (Antinori, op.cit.).

"La participacibn de los padres se ha visto incrementada
ya gue sue actividades involucran desde 1a atentidn vy
contacto mfs cercano con sus nifios, hasta la cooperacidn vy
supervision de 1o9s programas educativos y el  apoyo €
informacién a otros padres y familias de deficientes
mentales, para orientarips en la seleccibn de servicios vy
ayudar directamente a estos nifios" (Dybward, 1982.p8g.24).

Al crear el A%o Internacipnal de las Personas Impedidas,
en 1982, se buscd analazar hasta gque punto 1os padres
deber fan participar activamente enla educxcidn de sus hijos,
y se pusp como alternativa que 155 escuelas mismas orientaran
2 1os alumnps sobre sut responsabilidades en la comunidad,
Sin embargo, esta propuesta quedo abierta a nuevas
posibilidades (Dybward,op.cit.)
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Comp se ha reportado anteriormente, ce han venido dando
esfuerzos por mejorar las condiciones de las personas  con
deficiencia mental, pero ademis resultariz de gran beneficio
promover la participacibn de los padres de estas Ppersonas
para involucrarlos realmente en la educacidbn que reciben sus
hijos y que &2 su ver permitan una mayor participacidn de 1los
alumnoes en la toma de decisiones (Jorgensen,op.Cit.)

Benjamin (op.cit.pdgs.41 s 44) suciere que para lograr
una involucracibn més avténtica de los padres con su hi b, se
propongan los siguientes pasos Primero, ponerse en el lugar
de su hi10, 10 que les permitir iz darse cuenta de los medios
que existen pars auriliarlo (P.ejs. disefiar eguipos,
modificar su ambiente, etc.). Una vexr gque han vivaido 1los
problenas desde la perspective de su hi o, pueden fomentar su
amor propio  y comprender sus  frustraciones. En seguida,
pueden buscar el €xi1tc al apoyar & su hijo en la realtizac:dn
de sus tareas. Al ir acumulande pequefios €xitos o triunfos,
tendré& lugar un cambic percertible y significativo. Ademés,
hay gue garse tirenps fFaré se&r padres y disfrutar de ls
satistfaccidn que les brinde su hijo. Esto se sugiere debido &
que suele ocurrar QuE lose padres, por convertirse en
maestros, clvidan la alegria que su hijo les ofrece.

A continuacibr s fonenta la convivencia con la familia.
Es comlin que 1os padres den por supuesto que al ser especial
su hi1jo, este regueraird nEe tiempo que los oemds hy o5 y  por
ello descuidan & los demis niembros de la familia,

For otra parte, se sugiere & locs padres que se tomen
cierto tiempo fara ellpos nismos, 1o cual les permitird
reafirnarse como individuoe, Feorganizar actividades
cotidianas con lb Qque se pueds reaslizar cada und 3 su tiempo
y con el psfuerzoc que tada uns requiera; Ademds.adoptar una
actitud positiva. Al respecto, Bengamin (op.cit) 1o resume:
“algunas personas nacen optimistas, €1 resto tiene que
trabajar para ver el lado positivo de las situaciones”. Esto
puede ser cuestidn ce practica, Pero bilen puede lograrse.

Ure de 165 praincifales responsabilidades de ser padres,
consicte en ensefiar a un hijo cOmo comportarse. Cada nifo es
Gnico v tiene su personalidad como individuo, que hay gque
considerar. Esto implicad que bhay Qque encontrar el justo
balance entre la continua obligac:idn y la total independencia
para tomar sue propias decisioneg, Hay varips factores Qque
considerar parae establecer una disciplina eficaz.: p.ey.: las
expectativas de loe padres, la percsonalidas del nifio, su edad
mental (mds que la& cronoldgica, debido a que posee
caracteristicas especiales) y sus capacidades en general.

Una herramienta muy valiosa pars la eoucacibn de los



hijos, son las propias acciones de los padres. En los afios
preescolares, los padres son los principales modelos de 1lops
hijos, ya que en esa edad nadie es tan admirado como los
padres. Posteriormente, 10s hijos encontraran nuevos modelos
a imitar, Asf, 1a meta final consiste en ensefarle al rino a
tomar detisiones cot responsabilidad y conportarse ge acuerdo
a 1o esperadp, que le pernitiré ir adquiri1endo una
independencia creciente.

Benjamin (Op.Cit.pag9.79) cugiere a 1os padres de “"hijos
especiales”, evitar conductas que limiten O impidan la  toma
de decisiones de sus hijos, aunque €1 consejo es valido para
cualquier rpadre, “Por lo general, ectamps acostumbrados a
decirle al niTio la decisifin caorrecta y exigirle gue s someta
a nuestros deseos. A pesar de que éstp, puede solucignar el
problema, a nenudo resulta contraprpducente a ta larga., 53
somos una figura autor:taria y tomamos 1as decisiones,
experinentamos las consecuencias ge la decisidn incorrecta”.

Otros beneficios que just:ifican la participaci®n paterna
pueden ser  una me;or comprens1dn de las necesidades de  los
padres de h: jos con deficiencia mental, por los padres de
4amilia ern general: apoyar la difusibn de sistemas de
informacidn para los pagsres que enfrentan por primera ver un
caso ge deficienc:a mental y la pos:ibilidags de lograr  un
diagnéstico tenprans con ayuda de los padres.
(Jorgercsen,op.tit ).

Las etapac O8e crisls gue atraviesanlos padres con  hijoas
con deficiencia nental asi como 13 controvertiga opcidn  de
decidir sobre el futurp educativo ¢F sus hijos. justifican el
estudio vy ccnocimiento real de las percepciones de los
padres. ya gque han oe nflulr en su  estaso de Arimo, SuUS
perspectivas y conocimaentos y sobre todo, en la forma en Jue
han de ayudar a su hijo gara salir agelante y lograr con
futurpo lo mds ventajosc posible.

Adn  queda wmucho trabajoc por realizar los padres
enfrentan agudes problemas en o que se refiere a las
expectativas de 1a conducta Que debe adoptarse. Estos
problemas se vuelven mas agudos todavia debido a la

incomprensidn del resto de la poblacidn. Por tanto. deperia
bringarse algldn tipo de ayuda social y pedagdgica a las
familias afectadas y converticas en "familias aparte®, Zebido
a la presencila de un hijo con deticiencia wmental. Lo que
®stos pacdres necesitan es una acditud de cooperacibn,
consejos y gufas que les faciliten la mejor educacion
disponible para su hijs (Speck,op.eit.),
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CAPITULO IV. NUEVARS ACTITUDES.

Las personas con deficiencia mental han sido victimas de
humiltaciones evidentes y del prejuicio. AGn hoy en dia en
muchas comunidades se trata de impedir que se establezcan
hogeres especiales para las personas con deficiencia mental,
Sin embargo, se puede tonsiderar que con el avance del tiempo
estas attitudes han ido y seguiran disminuyendo notablemente,
y le gente en general, prestara mayor atenczidn 2 este grupo.
(Ingalls, op.cit).

Ern méxiro exister, eeras{sinoe estudios de encuestas
relacionados corn las actitudes del piblico en general. De la
evperiencia prdctica se puede decir gue al pablico en
general, le afects positivamente el contacto con personas con
deticiencia mental, en mayor medida del grade leve y que
tolaboran con su entrenamiento., Sin enbargo, existen también
actitudes negativas y de rechazp, y €5 posible que el cambio
ge actitudes se dé & nivel emoclional mas gque intelectual
tZacarfas, op.c3t. )

En diversos sectores,en las dos dltimas dfcadas se ha
veniado dando la importancia gQue merece a la deficiencia
mental. Esto ha involucrado un cambio de actitud que a su vez
ha favorecido el reconocimiento internacional de los derechos
de este sector de ls poblacidn. Actualmente, ya no se les
considera personas socialmente peligrosas, sino personas que
requieren de rehabilitacidn para integrarse 8 la sociedad en
que se desenvuelven, como personas productivas. “Hay wun
tactor aplicable en general, que ha surgidc de Ya labor
realizada e las dos (ltimas décodas y que Se ha difundido
univercalmente: las Ccapacidades de las personas con
deficiencia mental se han subestimado y Sus posibilidades de
desarrolloc no tienen limites preestablecidos. Ningln nifio es
ineducabie y &sto no es un grito de batalla pues ya es un
hecho aceptado en la Educacidn Especial" (Dybward, op.cit.
pégs. 1% y 16), As{, parzleilamente con el nuevo concepto de
educabilidad se ha desarrollado un nuevo enfoque sobre 1a
capacidad de trabajo de las personas con deficiencia mental,

Cada vez se va reconociendp més que el retraspo nental es
un problema social, algo que afecta no solamente a los
individuos sine tanbi€n a lac personas que Se encuentran
cercanas a ellas y en genersl.as sus comunidades. For ahora,
hay una conciencia generalirada de que el diagnbstico vy, en
muchos casos, la etiologfa del retraso mental, son sociales
en cuanto a que a ciertas personas se les tiene por
deficientes mentales en unas sociedades, pero no en otras.
Esto ha abierto el campo de trabajo para muchas &reas de
estudios P.oy.: ahora los trabajadores sociales y
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antropblogos empiezan a tomar conciencia del problema, tos
arquitectos han comenzado a disehar edificios que se ajusten
me jor a las necesidades de las personas con impedimentos,y
los abogados han mostrado mayor interés por el desarrollo de
tos "Derechos Civiles de 1los Ciudadanos con Deficiencia
Mental* (Ingalls, op.cit.).

En materia de educacibn tambi&n han habido mejoras, ya
que anteriormente los cursos sobre deficiencia mental eran
escasos y hoy en dfa son bastante frecuentes en niveles
medios superiores, en psicologfa, medicina, en los programas
de trabajo social, sesrvicios humanos y en  instituciones de
bachillerato de tipo comunitario. Poco a2 poco ltas autor idades
s van dandoc cuenta de que tienen la responsabilidad y la
obligaciébn de proporcionar a todos los ciudadanos la
ocpor tunidad de poder 1levar una vida completa ¥
satisfactoria aunque é&sto implique proporcionar servicios
especiales & los ciudadanos menos dotados. Con acciones de
este tipo, la educacion realmente se convierte en universal y
1legard un momento en que todos los individums cuenten con un
programa educativo, acorde a sus necesidades (Ingalls,
op.cit.).

Sin embargo, a pesar de los ideales, muchas acciones son
todavfa proyectos. Siempre se ha reconocido que el retraso
mental es un problema multidisciplinario, pero las
disciplinas que tradicionalmente han estado de por medioc en
la investigacidn del tema, han efectuado investigaciones
parciales que todavia hard falta que se integren para un
mejor entendimiento.

Es importante mencionar Jue aunque se reconoce a las
personas con deficiencia mental como integrantes de un grupo
que comparte caracteristicas y problemas conunes, cada
familia deberd ser considerada individualmente por las causas
particulares inherentes.

Esta preocupacidn por me jorar las condiciones del
mencionado grupe de persoras, se extiende tambi&én a la
literatura referente. Asf, han surgido publicaciones
pediltricas y del campo de la psiquiatrfa que han clarificado
tas rafces de las dificultades y han propuesto formas de
ayuda para tratar las causas. Comg consecuencia, se ha
encontrado que las mds importantes son:~ el impacto emocional
de tener un hijo con deficiencia mental; -la falta de
conocimiento acerca de la conducta de ese hijo, en parte
debido a sus reacciones emocionales hacia los médicos y
otros profesionales cuyo trabajo consiste en proporcionarles
conocimientos a los padres. El trabajo con los padres es
también muy importante en este programa para que puedan
descargar culpa y ansiedad, dindoles comprensién con respecto
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a lps protlemas de su hijo e informac10n acerca de sus
habilidadee y potencial para el futurpo. (Zacarias,op.cit.}.

Una familia con un hijo con deficiencia nental mantiene
relaciones con diversos profesionales que 10 asesoran en la
educacibn de su hijo. "Estos profesionales estan entrenados
para evaluar el potencial del individue con deficiencia
mental y pare remedrar Sus problemas. Las personalidages son
diferentes, pero la meta de todo profesional es ta misma
todos buscardn ayudar a dicha persona a ser aindependiente y a
vivir 1o mejor posible. Algunos padres se g[uejan de gque
ciertos profesionales son frios y despreocupados y dicen Gque
no les explican lo que ellos guieren saber. En efecto. los
Padres pueden desear saber mas irformacidn, pero tambi1én  es
necesario que la pregunten. Esto puede dar un ind:icio sobre
el interds por el bienestar de su hijo.%*(Benjamin, Op.cat.
p8g.29).

Ademds de las explicaciones 8 los padres., se les pueden
sugerir lecturas que apoyen las ideas mencionadas durante las
consultas a los profesionales que también pueden constituir
una fuente de informacifn a l1a mano.

A, PROGRAMAS RECIENTES.

Para comprender el movimiento evolutivo que atraviesa la
Educac18n Especial en nuestro pais, serd conveniente citar
alguros ejemplos pricticos efectuados en otros pafses y en el
nuestro.

Un  primer ejemplo 1o constituye Espafa, donde se
encuentra el "Instituto Nacional de Educaci18n Especial” y que
define como finalidad de la Educacidn Especial "Preparar a
los deficientes e inadaptados para participar en 1a vida
social®. En un sentido pr3ctico, tal definicifn intenta dotar
de destrezas y habilidades a los individuos con impedimentos,
para "lpgrar un mSximp desarrollo de sus capacidades,
preparar al individuo para su participacidn en la vida social
e inestrumentarle gpara €U incofporacifn 2 la vigda laborst™
(Perera.op.cit.pig.362).

Fara acentuar la importancia de la integracifn social
del individuo con deficiencia en las &reas de aprendizaje
(lenguaje., matemdticas, dindmica ¥ plastica) se ha
incorporado el Area de socializscifin. AdemSs, comp parte de
una actuaci6n integral, se ha propuesto mantener una red de
centros que respendan & las necesigades de esta poblacidn, a
lo largo de su giclo vital.
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"El Plan Nacional de Educacidn Especial representa el
decidido y ejemplar esfuerzo de celaboracibn y conjuncibn
entre la administracifin del Estado ¥ €1 poder legislativo,
asi como la aportacibn directa de varias decenas de expertos
y representantes de las entidades vy asociaciones nas
girectamente implicadas en el tems de la educacibn
especiat... El1 Plarn de Educacibn Especial posibilita el
establecimiento de objetivos y su posible graduacibn, segin
su importancis en la calidad y en el orden cronolbgico... Su
finalidad consiste en detectar y determinar el volumen global
de necesidades que la educacidn especial tiene plsnteadas vy
randientes de solucibn, adem&s de conocer la dimensidn
cuantitativa del problems y el costo social Que exige su
solucibn® (Perera.op.cit.pég.371),

Otro ejemplo vigente se encuentra en Dinamarca, donde
existe un plan educativop gque propone una soluci®n en la gue
todos los nifios, con y sin deficiencia, puwedan ser educados
en un ambiente escolar ordinario, en la medida de lo posible.
Se busca gue las escuelats llenen las necesjidades educativas:
en general, los internados solo reciben nifios con
impedinentos miltiples. Los demi&s nifios reciben ayuda
especial, pero siempre ce mantienern en relacidn diaria con Su
hogar y escuela regulsar. Para el futuro, se plarea que tocdas
las escuelas especiales se encuentren anexas a una “Escuela
de Integracién®. Una manera de fomentar el desarrocllo
educativo para una mayor cooperacidn,sers el intercambio de
maestros y alumnos (Jorgensen,op.cit. ).

En Dinamarca hay grupos de profesores gque atiengen las
clases de un mismo grupo, desde el primero hasta el decimo
grado. De esta manera el contacto con las Jamilias de los
nifios es mucho mas cercano.

De 1p anterior se puede concluir que: “en la educacidn
especial depe existir una cooperaci8n ¥ coordinacidn
estrechas entre 1os servicios egucativos responsabtles y los
servicios afectados (p.ej.- de salud, bienestar social y
posteriormente de empleo). Tal cooperacifn, que requiere del
compromiso conjunto de recurses, sera especialmente
importante a nivel local, ahf{ donde las disposiciones se
toman en escuelas ordinarias. La reesponsabilidad de 1la
coordinacifn debe recaer en las autoridades educativas
(Jorgensen,cp.cit.p8g. 101),

Unc de 1os programas efectuados en los Estados Unidos de
América, fue el "Proyectoc HILLY (Handicapped Infant Learning
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Laboratory — Laboratorio para la Ensefianza del Infante
Incapacitado) Como fruto de dicho proyecto surgid un libro
que funciona como guia para padres con hijos con deficiencia
mental. Este proyecto da un giro notable a las nuevas
tendencias en Educacibn Especial y ademfs, le da a los padres
1a certeza de que esta {fundamentado en vivencias que apoyan
las sugerencias de la autora (Benjamin,op.cit.).

En otro programa establecido en los Estados Unidos, en
la Universidad del Estado de California, en Northridge, vy
denominado "Proyecto de Integracibn Escolar®, se reunieron
108 grupos integrados cuando los nifios regulares ya estaban
inscritos y & 1los cuales se adhirieron los nifos con
impedimentos, e incluso un nifio con sindrome de Down en cada
clase. Lpos avances fueron evidentes. Ademas, “"el nivel
preescolar es un sitio 1ndicado para comenzar la integracibn
de los nifios. Los nifios pequefios pueden, y de hecho aceptan
las diferencias, ya sea de raza, carencias o deficiencias,
siempre y cuando sus maestros, padres y la comunidad, modele
tales aceptaciones y elimine su temor & las diferencias"
t{Gorelick, 19B2.p8g.192).

En Mé&xico, se origind una experiencia auspiciada por la
Direccibn General de Educaci16n Especial, espec{ficamente en
Monterrey, con el denominado “Plan Nueve Ledn®. Dicho plan ha
estado trabajando con grupos integrados, ya desde 1374, y ha
proporcionado asistencia a nifios repetidores de primero y
segundp afio, en las &reas de lecto-escritura y cdlculo. Con
esta ayuda., al cabo de uno o m&xind dos afios, 1p5 ninos se
reintegran a la escolaridad regular.(Antinori y cols.op.cit).

Para llevar a efecto el programa mencionado, se
establecierornn 1bs grupos segdn los indices de fracasc
escolar, Cada grupo estuvo a cargo de un maestro
especialista. En un principilo, segln reportan los autores, se
temfa formar una escuela dentro de otra, pero como resultado
de esta experiencia, los alumnos lograron constituir un grupo
mds dentro de 1a institucidn educativa: los nifibs  estdn
integrados a las actividades de la escuela y experimentan la
vida escolar en un sentido similar a sus compaheros.
(Antinori y cols., op.cit.)

Por otra parte, 1o0s nifios llevan la ventaja de haber
aprendido en forma diferente y por medio de les juegos han

logrado sentirse méde segquros en sus relaciones con  oOtros
ninos, con su maestro y con los adultos.(Antinori,op.cit.)

Un segundo estudio que citaremos en esta investigacibn,
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fue realizado por la Lic. Sosa y Avila, en el cual analizd
las actitudes de distintas poblaciones hacia las personas con
deficiencia mental, con el +in de detectar en cual de ellas
existia rechazo o aceptacibn y en quéd ambito se les aceptaba
més. En su estudio considerd cuatro Areas: laboral
comunitaria, acsdémica y familiar, Las actitudes que encontrd
con respecto a la integracidn de las personas con deficiencia
mental, fueron significativas en todos 1los grupos [ue
analizf, Su estudio la llevd a concluir que el interés de los
profesionales por las personas con deficiencia mental estan
propiciando el cambio, ya que se he venido demostrando a los
escépticos que estas perscnas pueden aprender y desarrollar
su potencial y aGn md3s mportante, gue pueden vivir
socjalmente aceptados {(con posibilidades de integraciSn).
Adem&s, pudo cowmprobarse que las actitudes hacia dicho sector
de la poblacidn y su integracidn, son mds favorables que
antes y aunque el cambioc no esc total, todavia se reconoce la
ignorancia de algunas necesidades fundamentales. (Sosa vy
Avila, 19872).

Comp ya se menciond, esta invest:igacion tuvo mportante
fundamento en el estucio de Jphn McDonnell (op.cit.) “The
Integration of Stucents with Severe Handicaps into Regular
Public Schools: An  Analysis of Parents Perceptions of
Potentia! Outcomes". En este estudio, McDornell evalud las
actitudes de los padres con hijos con deficiencias severas
que asistfan a escuelas especiales, respecto a la colocacidn
de sus hijos en programas integrados, Pidid a los padres que
predijeran 1la probabitlidad de que sSus hj jos fueran
maltratados por sus compafieros "tipicos", se aislaran dentro
de la escuela y que perdieran servicios atl ser ubicados
dentro de un programa integrado.

Las respuestas oe estos patdres fueron ctomparadas con las
de 1os padres con hi jos con deficiencias severas que asistfian
a programas integrados, A estos padres se les pidid gque
reportaran la actual ocurrencia de 1los incidentes antes
mencionados.

Los resultados indicaron diferencias significativas en
las percepcivnes de ambos grupos, respecto a todas las
variables, Por ejemplo: los padres de escuela especial
predi jeron que la colocacidn de sus hijos en escuelas
regulares serfa una experiencia negativa para sus hijos. Los
padres de grupo integrado se mocstraron decididamente en favor
de la estancia de sus hijos dentro de una escuela regular.

De acuerdo con este estudio, a pesar de la respuesta

positiva (en general) de los padres de grupo integrado, 1los
datos también indicaron que la ubicacion de estudiantes con
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deficiencias severas en escuelas regulares no etaba libre de
problemas, ya que una pequefia parte de los padres de grupo
integrado reportaron incidentes de maltrato y aislamiento.
Algo importante que hay que mencionar, es que en este estudio
no se pudieron determinar las causas por las cuales se daban
estos incidentes, aunque el autor propone posibles
investigaciones posteriores y especificas para estos campos.

Otra de las limitaciones del etudio de Mc Donnell,
consistid en que la muestra se vib limitada en su aplicaciédn
3 las escuelas que conformaban las planteles de educacibn
especial en el estado norteamericanp de Utah, por lo cual los
resultados no se podrian gereralizar a otras IDnas
geogrificas. Sin embargo, en dicho estado s& cuenta con la
poblacibn mds representativa, ya que se atiende
aproximadamente al B854 de todos los etudiantes can
deficiencias severas., Ademds, resulte fundamental citar que
la mayoria de los padres de este estado (Utah) cuentan con la
opcidn de elegir e1 programa  educative para Ssu hijo.
Consecuentemente, los reportes de padres que seleccionaron
programas integrados para sus  hijos, podrfan ser n&s
positivos que los esperados de un grupo de padres similares
para 1os que la integracifn no hubiera constituido una opcifn
m8s. De igual manera, los reportes de pagdres que
seteccionaron escuelas especiales para sus hijos, podrfan ser
potencialmente mids negativos que los de un  grupp comparable
de padres para los que un - programa integrado no ¢fue una
alternativa.

De 1o anterior se puede concluir que 1los resultados
arrpojados por el estudio de MeDonnell determinaron una
actitud m8s positiva de 1os padres de grupo integradgo, hacia
la educacifin de sus hijos en una escuela regular, asi como un
mayor appyo de dichos padres hacia los programas integrados.

B.MODELO: “EDUCACION PARA LA VIDA*, DE LA DRA, JULIETA
ZACARIAS,

A 1o largo de veinte afios de trabajo constante con
personas con deficiencia mental y sus familias, y a partir de
la evaluacién de 10s programas de Educacifn Especial
dedicadaos a nifos con tales insuficiencias e integrados a
escuelas regulares, se empezaron a dar los primeros pasos
para el establecimiento de un programa para adultos que se
ha venido gestando respecto a la educacifin y rehabititacidbn
de dicho grupo de personas. Ademas, se ha manifestado la
necesidad de integrar a su cowunidad a las personas  con
deficiencia mental, de una forma total. Sin embargo, también
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se ha verificado que esta alternativa debe ir acompafada
necesariamente, de un entrenamiento que les permita adaptarse
furcionalmerte a la comunidad a la que pertenecen.

2acarfas (op.cit,) considera todo un proceso, continuo y
constante, &1 cual denomina "Educacifn para ta Vida". Segilin
su apreciacidn, resulta fundamental iniciarlo desde antes de

que el nifio ingrese a la escuela regular, Alguros
profesionales comparten esta opinidn y han comenzado el
traba;o con nifos mas pequefios para incorporarlos

posteriormente al grupo autocontenido, obteniendd muy buenos
resultados., Para comprender el proceso, se ha de terner
presente que los primeros afios de vida de un nifio son
fundamentales en su creciniento posterior. y lo serdnr mas adn
cuando éste tenga limitaciones y requiera de un entrenamiento
especial en etapas tempranas,

Actualmente el sistems cuenta con 1a cooperaci16n cde
algunas escuelés regulares que han  accedido a integrar
algunos grupos fe preescolares en Sus programac de edutacidn,
no solo con grupos autocontenidos, sinp directanente en el
salbn de clases, con los otros nifios. De esta manera, los
nifios con 1mpedimentos ingresardn poster iormente a 108 grupos
integrados de nivel elemental y continuardn su educacidn  en
el nivel intermedioc y avanzado, de tal forma que conforme se
superen, obtengan entrenaniento vocacional e incluso la
calocacion en un empleo competitivo, en el centro de servicio
conocido comp "Centro de Adiestramientc para Adultos”.

Como complemento, Sse han comenzado a exper imentar
estaciones de traba);o en la i1ndustria, para incrementar el
entrenamiento vocacional.

Especificango, el programa se lleva a efecto en algunas
escuelas del Distrito Federal, ubicadas al sur y al norte de
1a ciudad. Su programa se basa en un sistema de servicios
educativos para niFios y adolescentes y de entrehamiento
perspnal y social para ;Gvenes adultos.

En los grupos, denominados “autocontenidos®. cada nifio o
adolescente sigue un programa 1ndividualizado en mater:as
como: lectura, escritura, matemdticas, estugios sociales,
pre-vocacionales, y actividades de vida diaria. Por su parte,
la escuela les brinda educacibn fisica, musical, uso de
laboratorios, participacifn en recreos, ceremonias de
premiaciébn, actividades sociales y culturales. Una vez a la
semana, se programan visitas a diversos puntos de la
comunidad (visitas a +fabricas, tiendas, museos, pargues,
etc.) y se transportan en medios zomo el metro, camicnes o
colectivos.
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Los estudiantes se agrupan por su edad (primaria o
secundaria) y diariamente reciben adiestramiento en el
trabajo y una vez a la semana reciben orientacién psicolbgica
individual y/o grupal. Sus padres asisten una ver & la semana
a una junta de grupo.

La capacidad es de 12 estudiantes en la primarja y de 12
estudiantes en la secundaria de cads escuela.

El procedimiento de referencia incluye: un  resumen
social, evaluacibn psicolfgica reciente, reporte de la
estuela anterior, historia médica y examen f{sico. En caso de
que la evaluacifn arroje como resultado que el programa serd
benéfico para el estudiante, este y su +familia tendran una
entrevista ¥y una visita a la escuela,

“Para lograr la integracién efectiva de los nifies y
Jjobvenes con la poblacidn de la escuela regular, se involucra
a los directivos, personal administrativo, académico y de
srvicio de la escuela, proporciondndoles informacidn y
conocimjento del trabajo que se realiza con los aluwnps con
deficiencia mental y que estas personas participen integrando
al grupo autocontenfdo como uno més dentro de la escueta.
Adem&s, la escuela provee entrenamiento para los alumnos
regulares, para familiarizarlos con ‘os programas de sus
compafieros menos favorecidos intelectuaimentes, con miras a
que 1pos acepten con mayor facilidad dentro de medio escolar”.

ta +ilosoffa del programa educativo implica como
responsabilidad primordial el facilitar que cada estudiante
pueda alcanzar su independencia al midximo dentro de los
1{mites de sus habilidades personales y se complementa a

traves del entrenamiento en las &reas siguientes: académicas
bésicas, destrezas para la vida y pre-vocacionales,
desarrollo sensorio-motor y de lenguaje, ajuste

socio-personal. El programa aspira a guiarse por el principio
de normalizacifn sin grados e inoividualizado y por el grado
de desarrpllo del estudiante.

Finalmente, es importante mencionar que se hace especial
énfasis en que los estudiantes actlen cor iniciativa, ya que
es muy comin encontrar casos en gque la sobreproteccin
paterna 1o0s convierte en seres de acciones automdticas que
sulo ejecutan bajo Srdenes.

Adn cuando este tipo de programa educativo ha demostado
ser de utilidad para las personas con deficiencia mental, de
acuerdo a los comentarios de autoridades y padres de algunas
escuelas que se visitaron al realizar esta investigacidn,
debido al escaso apoyo prestado hasta el momento a dichos
programas, el acceso a los mismos es sumamente diffcal y ol
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filtro es muy selectivo.

A pesar de los obsticulos, el programa sigue adelante vy
se& busca ampliar sus servicios en la forma que resulte de
mayor beneficio para la poblacidn intersada, As{, en 1979 vid
su inicio un servicio de rehabilitaci&n integral para jSvenes
adultos con deficiencia mental de ambos sexos, el cual fue
denominado: “Centro de Adiestramiento Personal y Social
(CAPYS), en el cual se establecieron cuatro dJreas de
actividad fundamentalmente, relacionadas con los objetivos
fijados: - La primera consistid en atender las actividades de
1a vida diaria; - La segqunda, las actividades recreativas vy
el uso del tiempo libre; - La tercera, la rehabilitacibn
vocacional y ubicacidédn en un empleo; y finalmente - La
cuarta, orientacifén psicoldgica individual y grupal.

Se tenfa capacidad para veinte estudiantes en diversos
nivelmss del programa. Se eligid a jSvenes adultos hombres o
mujeres sobre 18 aflos de edad, que funcionaran
intelectualmente a un nivel adecuado para la vida
independiente y el emplec competitivo., El1 procedimiento de
referencia fue a través de los alumnpos que salfan de los
grupos integrados mencjionados anter.iormente, y otros gue
acudfan referidos por amigos ] profesionales, aunque
cubriendo les requisitos wmencionados para los grupos
autocontenidos.

Los profesionalies han enfatizado la importancia de una
preparacitn para el trabajo, desde que la persona con
deficiencia mental es atn ni¥o,ya que se ha visto que es
imprescindible que se vaya haciendo censciente de su yo y de
sus potencial idades, que ocupe sus manos desde peguefo y gque
aprenda a compartir sus responsabilidades con los demfs.

Se ha observado que una autoridad flexible que facilita
la toma de decisiones de ios estudiantes, gque les permita
alternativas de eleccibn, resulta de mayor beneficio para los
aflos futuros.

A la fecha, los resultados mds importantes del programa
aplicado bajo la conduccién esencial de la Dra. Zacarfas y su
equipo de colabopradores, se pueden resumir en:

- El funcionamiento, desde 13587, de departamentos de
vida independiente en 1los que viven j6évenes adultos
entrenados.

- Dichos jdvenes tienen un empleo competitivo en la

comunidad, de cuyos ingresos cubren parcialmente su
manutencidn, y el resto de sus ingresos 1o emplean en la
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satistaccidn de otras necesidades biasicas y recreativas.

- AdemSs, se encuentran en funcionamiento, desde hace un
ao, dos departanentos de vida semi-independiente, uno de
hombres ¥y otro de mujeres. Farticipan custro mujeres en  uno
de ellps y dos hombres en el otro. £l departanento ge mujeres
estd en process de pasar a vide independiente.

~ Es importante mencionar que del! total de a&alunnos gue
se encuentran en entrenamento, en €} n:vel de adultos vya
preparados para el empleo campetitivo. las dos terceras
partes se encuentran laborandc y el resto ha hecho
solicitudes para ingresar a Uiferentes or ganifacianes.

- Del entrenamientoc en el programa de adulitos, la
nayor{s de la poblacibn manejs rutas dentro de la ciudad,
empleando con eficacis el servicio de transporte colectivo
(metro, colectivos y camiones),

- Los atumnos csaben pr eFarar una comide completa,
adgquirir los ingred:entes en el supermercado, adminmistrar su
dineroc y emplear dinero de emergencia.

- Dtroz slumnos part:cifan en el taller sSimuiacnD de
entrenamiento para el enples en el desarrclio de hibitos
apropiados para el trabayo.

- Todos ios alumnos participan en el taller de educacicn
sexual mane;ando la informaciBn  bfeiga y erntrenindpse en
aquellas artitudes que favorecen su  autoculdado. AZimisud
participan en pliticas grupales e ingdividuales gue les
favorece un mejor ajuste personal.

-~ En los grupos integrades de adolescentes, todos los
alumnos emplean eficazmente los servicios que la comunidad
escolar les ofrece, como cafeterfs, gQimnasid, §£ago de
colegiaturas, entre otras. Algunos alumnps asisten a Clases
integradas de pintura, mecanocgrafia, edutacibn fisica,
computacidn, tejido vy cocina.

- Farticipan en salidas de entrenamientp a la comunidad,
para manejo de transporte piblico y cuidado personal.

~ Asisten a actividades recreat:vas y spc:ales
arganizadas por la escuels,

- Desarrollan repertorios de aprendizaze académico

pricticos, en funcibm de sus intereses y capacidades, perp
todos ellos enfocados a 1a solucidn de problemas de la  vada
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- Fara apoyar a los alumnos, s participa
multidisciplinariamente con otrps profesionistas como  son
neurfilogos, terapeutas de lenguaje, terapeutas {isicos,
pediatras, entre otroe.

Como complement.o, se haten campanas de sensibilizacibn a
la comunidad incluyendo & los posibles empleadores de las
personas con deficiencia mental,

El desarrollp de grupos integr ados no es labor de una
persona 0 Su equipe de colaboradores, en cambio, requiere de
la participacitin de tode la conunidad, 1lamese educativa
estudiantil, o de servicios, y Bsto & su  ver involucra la
aceptacibn de las personas con deficiencia mental, como
personas capaces y potenclales.

Los grupos integrados han logrado alcances 1mportantes
en el deseuvolvimiento de las personws con deficiencia
mental, pero oebido & los opstéculos que aun  susbsisten, se
han visto limitados en algunos aspectos y favorecaidos en
otros, 1o que 1ndica que han de salvarse todsviamuchos
impedimentons. para conseguir los objetivos planteados.

C. PERECHUS DE LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL.

Para Dybward (op. £1t.), ios adelantos fi1losSficos y en
general del conocimiento, han interactuado en el campo de 1la
deficiencia mental. Lo primero que se puede mencionar es el
reconocimiento de la dignidad de cada persona humana y et
espfritu de la DeclaraciSn Universal de los Derechos Humanos
aprobada por las Naciones Unidas en 1548,

A pesar de estas acciones determinantes, fue hasta fines
de tos afos sesentas que finalmente colncidieron varias
opiniones y movimientos a favor de los derechos humanos, con
el propfsito de detener la segregac:8n hacia las personas Con
deficiencia mental (Goerlick, op. cit).

Hablando y& en el campo de lea educac:Bn especial, Ffue
hasta 1967, con la reunidn efectuada en Estocolmo, gfue se
etaborf un documento que servirfa df base para 1o que se
constituirfa mds tarde comp la “"Declaracidn de las Naciones
Unidas sobre oz Derechos o= los Deficientes Mentales
(Dybward, op.c3t.). *Una persons con deficiencia posee
intactos todos sus derechos y, por ende, tiene derecho a
recibir asistencia y eoucacidn que faciliten su desarrplic e
integra:iﬁn social" (Ferera, op.cit,pag.357).

No obstante tantos intentos por reinstaurar el lugar que



les corresponde & las personas con deficiencia mental, aln
hoy en dfa es comin encontrarse con situaciones realmente
hostiles y que dificultan el desenvolvimiento de este sector.

Por su parte, le Organizac:ibn de las Naciones Unidas
{ONU}, reconoce &) derecho de las personas con deficiencia
mental & trabajar v lbograr une realizaci1bn  personal, aungue
para efectuarlo neces:ta entrenamiento y educacibn que lo
capaciten para su desempefic competitivo en el medio laboral
(Romén Laca, 1982).

A continuacibn y para tener una visibn global de los
planteamientos de la ONUJ, se enumeran los Praincipios
generales que mencione ZacarYas (op.cit)

1. "El deficiente mental debe gorzar hasta el (ltimo grado de
viabilidad de 1lops memos derechos que los dembs seres
humanos.

2, El deficiente mental tiene derecho a la atencibn mfdica y
al tratamiento ffsico que requiers, asf como a la educacibn,
la capacitacion, la rehabilitacibn y la orientacidn gque le
permitan desarrollar al ndsamo sus capacidades b sus
aptitudes.

3. EI deficiente mental tiene aerecho a la segur 1 dad
econdmica ¥ & un nivel de vida Oecarosoc. tieneg derecho en la
medida de sus posibilidades, a desempefhar un trabajo
productivo o alguna otupacidn Gtil.

4. De ser posible, el deficiente mental debe residir con  su
familia o en un lugar que reemplace el proplD y participar en
las diferentes formas de vida de le comunidad. E1  hogar en
que wviva depe recibir asistencia, en casp O que sea
necesario entrenarlo en un establecinuento especializado, el
ambiente y las condiciones de vida de tales 1ustatuciones
deben semejarse en la medioa de lo posible a las de la vida
normal.

5. El deficiente mental debe contar con la atenciSn  de un
tutor calificado cuanoo &sto resulte 1ndispensable para la
proteccifn de su persona y sus bienes.

6. El deficiente nental debe ser protegido contra toda
explotaciin ¥y todo abuso o trato denigrante. en casp oe  que
Sea objetro ge una accidn juoicial, cebe ser  sometliO0 @ Wb
proceso justo en €1 que se tenga plenamente en  Ccuenta  su
graoo oe responsabilisad, stendloa en Dase & 5us  fatuwltades
mentales.

?. S1 algunos deficientes nentales no son capaces, debign 2



la gravedad de su iwpediwnento, de ejercer efectivamente todos
sus derechos, ¥y Si & hace necesario limitar e incluso
suprimir tales derechos, el procedimiento que se emples para
los fines de este, deber&n entraflar salvaguardas ,uridicos
que protejan al deficiente mental contrae toda forma de abuso.
Diche procedimiento deberd basarse en una evaluacidn de  su
capacidad social, por expertos calificados; asimismo, quedars
sujeto a revisiones perifdicas ¥y reconocerd e! derecho de
aplicacibn de autor:dades superiores.

B. Y ante todo, el deficiente mwmental tiene derecho al
respeto. "

Resulta fundamental tener presente ¥ analizar
cuidadosamente cada wuno de 1os derechos citados con
anterioridad, ye que uno de los mayores problemas @ los que
se suetewn enfrentar las personas con deficiencia mental, es
le subestaimacibn de sus capacidades reales, porque se han
tendido a interpretar como sinbnimos: deficiencia mental y
deficiencia vocacional. Hasta ahora se ha tenide la creencia
de que para desarrollar cualquier actividad, se necesita ae
lo llamado “inteligencia®, ademés de que el circulo de
expectativas creado respecto a las potencialidades de!l
deficiente mental, ha conducsdo & le& sinple frase:"no lo
pueden hacer".

Sin embargo, muchas persoras que llevan la etiqueta de
retrasados mentales pueden, tomo adul tos, llevar una vida
independiente y produCtivae, mientras que muchas otras
"normales"” son incapaces 1ncluso de mantenerse en algan
trabajo o empleo,

La integracifn social deberd :ncluir la incorporacibn a
un trabajo. Asi, la integracidn a su vez serfa entendiga como
una forma de inciusidn a la sociedad, en Empitos como la
familia, el trabaj)o, las relaciones sociales.

Sin duda, hay cilertas destrelas que SON necesarias para
tener &xito y vivir i1ngependientemente en la comunidad, como
es el autotuidado. Para ello, €l ambiente o entrenamiento
debe considerarse para que sea lo mas semejante posible al
ambiente natural donde se han de ejecutar estas habilidades.
Por ende, parte del curricutum del programsa de entrenamiento

ha de consist:r en - Opjetivos conductuales (destreras de
la vida diaria), - Estrategias (a ser ensefadas en un
ambieute normalizaoo). - Criterio ge dominid en dos niveles:

adquisici1bn o la destreza y autoiniciacidn. (Zacarias,
op.cit. .

Como complemento, Rom&n Laca (op.cit.pdg.325:, menciona
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algunos element.os que se han de considerar como parte de una
preparacifn para la wvida adulta de las personas con
deficiencia mental: 1. maduracifn personat, 2. preparacibn
para el trabajo vy X. competencia social. Para poder
participar de 1a competencia social, 1ntervienen dos factores
del individuo propiamente- El  primern, 1o ctonstituyen los
factores personales (como lo son la deticiencie  misme del

sujeto y su  personal idad especial )j el segundo, to
constituyen los factores ambientales (comp son la falta de
experimentacibn directa debido en gr an parte a la
sobreprotecc1fin faniliar), ya que las madres tienden a
realizar absolutamente todo al nifio, Justificando que su
candicibn no se los permite, con 1o que 1o hacen alin mbs

deficiente.

La wurgencis de realizar un  esfuer o masivo para
solucionar las necesidades vocacionales y socrales de las
personas con deficiencia mental en la comunidad, es el
resul tatdo de muchas fuercas. San embargo., no existen estudios
formales actualmente, que proporcionen datos precisos que
manifiesten la magnitud real del problema. For ejenplo
existe un nimero creciente de Jbvenes que han recibidao
educacibn especial ya sea e&n  grupos 1ntegrados o en
instituciones aisladas de la Ccomunldad, v que  terminan le
escuela a los diecipcho afios, siw  oportunidades de trabejo
para lograr una vida social normal, convirtiéndose algunts ge
ellos en del:ucuentes. (Zacarfas, op.cit.).

“La evolucsbn del pensamiento social proclama cada dia
en forma mls apremiante, la urgencia de  una efectiva
solidaridad con los que tienen disminuildas sus capatidates vy
demanda una accifn cada ve: més integral para la recuperacibn
personal y social de los minusval:dps, en la divers:ded de
aspectons humanos, soclales, laborales vy econbmicas, para
lograr la m8xime integr aci16n posible de ellos a una actividad
Que a la vez armonice los aspectos personales y sociales del
problema. (Perera, op.cit.pdg.356).
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D. COMENTAFRINS FINALES.
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programa, facilita el desarrollio potencial de cada nino,
joven y adulto con deficiencia mental, en su intento por
l1tegar a ser un ser total tanto en lo personal, como en 1o
social y ecSnomico, para su integracifn a la comunidad con
todos sus derechos y responsabilidades.

Como ya se menciond, de acuerdo con las CORCEPC1Ones mas
modernas, la unién gque se plantea con el término de
integracidn, involucra 1a incorperacifn de todos los recursos
y servicios de ambas escuelas -regulares y especiales- en un
sistema Unico de ensefanza: el regular, ta gustificacibn
para ta unidn se puede fundamentar basicamente en tres
puntos: El primero es que no existen dos tipos diferentes de
estudiantes, En cambio, se ha de considerar a cada
estudiante como un individuo dnico, con sus particulares
caracterf{sticas. Por ello no se justifica el funcionamiento
de dos tipos diferentes de modelos educativos. El segqundo
punto se basa en 10 poco practico del! mantenimiento de dos
sistemas educativos: las tendencias educacionales de alguna
manera han buscado adaptarse a las necesidades de los
estudiantes y no el estudiante a las necesidades del
programa. For 1o tanto, un programa que buscara la
integracifin ofrecerfa un sistema especial que comprendiera
las oportunidades de cada uno de los estudiantes y su
desempefic fuera de la institucifn educativa, ya que resulta
evidente que de acuerdo 2 las concepciones tradicionales adn
vigentes, no es posible contemplar en la realidad un mundo
especial y uno regular. Finalmente, Se contintia manifestando
la actitud injusta hacia tltas personas clasificadas como
incapacitadas y aunque resultara sumamente diffcil cambiar
tal ideologfa aGn con el tiempo, serfa muy oportuno recordar
el derecho a la dignidad de caca estudiante (Stainbach vy
cols. 1989%),

AsT, el sistema unificado, tal como se propone con ltas
tendencias actuales,pretende - Continuidad entre las
caracteristicas de los estudiantes, - Formular estrategias
acordes a las necesidades de los estudiantes, - Fromover la
cooperacifn de las autoridades competentes, a fin de integrar
recursos y experiencias y — Transformar (ambiciosamente) 1a
actitud mental de caridad, por una prictica normal
regular.(Stainbach y cols, Of.cit).

La tendencia a la normalizacidn se perfila como una
realidad al alcance de m3s mexicanos en un futuro proxiso.
Las oportunidades de triunfo y de fracaso aun son evidentes,
debido al escaso apoyo general de las personas responsables
de su difusidn y ejecucibn. Con &sto no se pretende eliminar

la concepcidn vigente de educacidn especial, que ha
dempstrado su funcionalidad y beneficios para un importante
nimero de personas con impedimentos:; sin embargo, las
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oportunidades que se abrirfan también merecen consideracidn.

Segln 1ps datos reportados por el investigador McDonnell
y fuentes de sus colaboradores cercanps, los resultados de la
attuacidn de programas integrados han tenido &xito y 1los
padres asY lo han recorocido, adem8s de mostrar abierto apoyo
al fpmento de tales programas.

A pesar de la evidencia (que continda siendo escasa,
como para justificar el beneficio de la integrarién en
MExico), con la presente investigaci6n se pretende dar uno de
los primeros pasos para considerar la opinifn y la percepcibn
de los padres que tienen al menos un hijo con deficiencia
mental,respecto 8 1os sistemas educativos actuales, ya gue en
nuestro pais la opcibn de decidir el plantel al gque han de
acudir sus hijos, depende generalmente de ellos y por lo
tanto deberfa enfocarse a & ellos la difusifn de tales
si1stemas educativos, contemplando Sus beneficios y
restricciones para dar un parimetro real de evaluacicn que
pueda ser Gtil en la toma de decisiones de los padres y que
ademds sientan el apoyo profesional del grupo de expertos que
rodearan & su hijo durante varios afips, para su  mejor
educacifn y adaptacifn al wmedio en que se desenvuelva.
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CAPITULD v. INVESTIGACION DE CAMPO.

ESPECIFICACION DEL PROBLEMA.

Al contemplar el panorama educativo dirigido a 1ta
poblacifn con deficiencia mental, resulta evidente la
prevalencia de escuelas especiales y la preferencia por este
tipo de programas, de muthos padres de nifos con deficiencia
mental (Ingalls, 1982).

€l creciente interés por 10s grupps integrados &
escuelas regulares ha de afrontar todavfa por algiin tiempo,
el desconocimiento de sus ventajas para una sociedad como la
mexicana.

Solo algunos padres se muestran dispuestos a aceptar 1a
disminucién e incluso la péraxda de algunos servicips que
prestan las Escuelas Especiales, a cambio de obtener una
oportunidad para una mejor integracidon de sus hijos a la
comunidad en que se desenvuelven.

Para afrontar exitosamente las concepciones errineas de
muchos padres respecto a 1os resultados en el rendimiento
educativo y el desenvolvimiento social de sus higjos en  un
grupp integrado, ser& indispensable investaigar en qué
consisten sus dudas y temores, asf{ como las Sreas que ignoran
de este tipo de programas.

Con esta fundamentac:idn, el presente estudio pretendib
comparar las percepciones de padres de bijos con deficiencia
ment.al que asistfan a una escuela especial, con las de los
padres de hijos con deficiencia mental que asistfan a una
escuela integrada, respecto al rendimiento en el programa
educativo y el desenvolvimiento social en una escuela
integrada. Para ello

1. Se determinaron las percepciones de lps patres de escuela
integrada, respecto B8 10s resultagos Qque sus higyos tenfan
hasta ese momento.

2. Se determinaron hasta qué punto difer fan estas
percepciones con respecto & las de los padres de escuela
especial, en cuento a 1pos resultados de sus hi jos hasta ese
momento y su prediccifn en caso de que los mismos fueran
colocados en un grupo integrado a escuela regular.
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HIPOTESIS DE TRABAJO.

Los padres de escuela integrada tienen percepciones mis
favorables que los padres de escuela especial, respecto a los
resultados de sus hijos en el programa educativo y el
desenvolvimiento social, en una Escuela Integrada.

METODO.

SUJETOS.

La muestra final consisti:8 en un total de 40 padres de
familia, de ambos sexos. Todos compartieron la
caracter{stica de tener por 1o menos un hijo con deficiencia
mental. De ellos, 20 fueron padres de escuela integrada y 20
{fueron padres de escuela especial. Del primer grupo. el 60%
(§2 Ss) fueron madres y el 40% (B8 Ss) fueron padres. A suU
vez, en la escuela especial, el ?Si {15 Ss) fueron madres, el
20% (4 Ss) fueron padres y el S% (1 S) omit:5 el dato.

En ambos grupos, los alumnos fueron i1dentificados como
personas con deficiencia mental leve y moderada, y la edad de
los alumnos fue de B a 18 afos.

Ambas escuelas (especial e integrada) fueraon
particulares, a las cuales asistfan alumnps con nivel
socio-econdmico medio y medio alto.

Se empled un muestres no probabilistice, intencional,
por las caracterf{sticas requeridas para la investigacidr.

Para la aplicaciBn del instrumernto, se recurrid a una
escuele privada al norte de la ciudad, la cual ha venido
apoyando el Programa Integrado dentro de su institucibn,
desde hace ya varios afios.
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DEFINICION DE VARIABLES.

VD: Percepciones paternas acerca de 1os resultados de sus
hijos en el programa educativo y el desenvolvimiento social
en la escuela especial y/o en el Programa Integrado.

La variable se determin® por medio del instrumento y fue
discreta, ya que asumif los valores:' - muy frecuentemente,
frecuentemente, ocasionaimente, raramente y nunca ocurre, asfY
como: totalmente de acuerdo, de acuerdo, indeciso, en
desacuerdp y totalmente en desacuerdo.

Por "muy frecuentemente” se entendif que el {tem ocurrfa
dos o mds veces al mes, por "frecuentemente", que ocurrfa una
vez al mes; por "ocasionalmente”, que ocurrfa una vez cada
dos meses; por “raramente”, uno o dos incidentes; y por
“nunca ecurre”, que se conocia que nunca habfa sucedido.

Los siguientes valores indicaron el grade de acuerdo en
que estabarn los padres respecto a 1os conceptos de los
reactivos: por "totalmente de acuerdo"” se entendi8 una franca
similitud con el reactivo; por “"de acuerdo", que se
encontraba en cierta similitud con el concepto; por
*indeciso®, gque no se encontraba en acuerdo ni en desacuerdo
con el reactivo o bien que desconocfa o dudaba de &l, por “en
desacuerdo”, que se encontraba en cierta disconformidad con
el concepto y por "totalmente en desacuerdo“, que estaba en
franca disconformidad con E1.

VI: Tipo de escuela a la que asistfan los higjos,

La variable fue discreta, ya que asumid 1os valores:
Especial e Integrada.

La Escuela Especial es ta institucifn educativa que
atiende a las personas con deficiencia mental en edad
escolar, con programas especf{ficos a su poblacidn
estudiantil.

ta Escuela Integrada es la instituciSn educativa gque
atiende simultineamente a las personas con deficiencia mental
y a personas no deficientes mentales. Todos ellos comparten
las actividades recreativas, cfvicas, deportivas Y
art{sticas, aunque no as{ las acadEmicas.
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Las VARIABLES ATRIBUTIVAS que se consideraron en esta
investigacifn, constituyeron 1os datos demogr&ficos del
instrumento, referentes a 1los padres' edad, sexo, estado
civil, ocupacifin, nivel de escolaridad, nGmero de hijos,
lugar que ocupaba en 1a familia e! hijo con deficiencia
mental y conocimiento de las caracterf{sticas de 1la otra
opcidn educativa. :

p1seRp

La presente investigacifn se ocup6 de estados
conductuales, a través de un estudio de tipo descriptivo, vya
que solo se efectuS una encuesta y no hubo tratamiento
experimental alguno. Se empleS la Encuesta por muestreo, en
la que se recopilBS informaciSn de una fraccibn de 1la
poblacidn, por medic de un cuestionario (Lininger, 1578).

DISEND DEL INSTRUMENTO.

Para disefar el cuestionario se tomaron como base las
categorf{as del estudio de McDonnell (1987), quien investigh

cinco categorfas: ~Maltrato a los estudiantes con
deficiencia mental por sus compafieros que no la poseen;
~Aislamiento dentro de 1a escuela; -Pérdida de servicios;

~Calidad del programa educativo que cursa actualmente, vy
-Apoyoc de los padres para el desarrollo de programas
integrados que ayuden a estudiantes con deficiencias severas.

Se elaboraron reactivos relacionados a las categorlas
anteriores, pero que se agruparon en cuatro categorfas que
se denominaron' “Interaccifn Social”, "Agresiones de lops
Alumnos sin deficiencia mental hacia 1los que la poseen”,
“Area Académica” y “"Satisfaccibn en el Programa Actual”.

A continuacidn, se distribuyeron tarjetas con los

reactivos y se solicitd a cinco jueces especialistas en el
&rea de educaciBn especial que procedieran a clasificarlos
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por &reas, seglin su criterio. Los resul tados fueron
similares a 1ss clasificaciones originales, aunque algunos de
1os jueces propusieron 1a inclusidn del grupe de “Agresiones
de 1os alumnos sin deficiencia mental hacia los que 1a
poseen” en el grupo de “"Interaccibn Social® y la inclusibn
del grupp de “"Area Académica® en "Satisfaccidn en el Programa
Actuat ™,

Se procedid a realizar dichas :ntegraciones, por 1o Qque
finalmente se consideraron: 1) INTERACCION SOCIAL.
1A) ABRESIONES DE LOS ALUMNDS SIN
DEFICIENCIA MENTAL HACIA LOS
OUE LA FOSEEN.
1I) SATISFACCION EN EL PROGRAMA.
11RA)YAREA ACADEMICA.

También se modificd la redacc:on de algunos reactivos,
con el objeto de precisarlos y & su vez simplificarlos, para
hacer1os mas tomprensibles a 'los padres.

Se volvid a pedir 18 opiniérn de los jueces, hasta
lograr 1a validacibn de todos los reactivos.

Al formato +4inal se agregd el apartado de DATOS
DEMOGRAFICDS, en el cual se preguntaron elementos relativos a
los padres 7y a 1a ubicacidn del hijo con deficiencia mental,
dentro de la familia.

Uns ver concluide el instrumento, se procedid a
aplicarlio a ta muestra.

No hubo posibilidades de pilotear el instrumento debido
a que no se podYa exponer a la muestra a contaminacidn por
comunicacibn.

Se mlaboraron dos versiones del instruments {(una para
padres de escuela integrada y otra para padres de escuela
especial), con el objeto de ajustar las pregurntas a las
condiciones de cada grupo: A los padres de escuela integrada
se les preguntf6 sobre sus percepciones respecto al
rendimiento acaoémico y el desenvolvimiento social de sus
hijos con deficiencia mental, en el programa integrado. Por
otra parte, para los padres de escuela especial se elabord
una segunda versidn que incluyd los mismos reactivos que la
primera versi16n del instrumento, pero ademas contenfa
preguntas sobre 1a percepcidon de los padres acerca del
rendimiento escolar y el desenvolvimiento social si sus hijos
con deficiencia mental, hipot#ticamente fueran colocados en
un Programa Integrado a escuela regular. Ademads se agregd una
hoja explicativa con las caracteristicas generales del
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programa integrado para asegurarse de que los padres de
escuela especial recibieran la mfnima informaciSn acerca de
1a otra opribn educativa y comprobar si  habTa tenido o no
contacto con ella. A los padres de escuela integrada no se
les agregd ninguns hoja explicativa dado que segin los datos
proporcionados por las autoridades de la escuela, los alumnos
provenfan de escuelas especiales. (Ver Apé€ndices la y Ib).

Los grupos y subgrupos de reactivos mencionados, se
distribuyeron a 1o largo del instrumento. Su colocacibn se
efectud mediante un sorteo por loteria. Algunos fueron
positivos y otros negativos, de acuerdo al critero asignado
para su calificacibn. AsY, la puntuacidn md8s alta coincidfa
con Ya respuesta gque dJavoreciera mayormente al Grupo
Integrado. De esta forma, wuna calificacibn elevaca en el
reactivo indicaba una percepcibn favorable hacia los
servicios y desempeno de sus hijos con deficiencia mental, en
el Programa Integrado, vy para el caso de los padres de
escuela especial, respecto al desempefio de sus hijos y los
servicios de su escuela, es decir, en reactivos donde
meramente se trataba de analizar la satisfaccidn en el
programa actual, la calificaciBn era similar para las dos
versiones del instrumento.(El c8digo de respuestas para ambas
veersiones del instrumento, se encuentra en en el ap&ndice
1.
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PROCEDIMIENTD.

Fara Ylevaer 2 cetc Ya aplicazidn  cel :v:s:rumer o, se
dissribuyeron 108 CuestiDnarios en sobre cerr Fars
rnacerios 1lecar a 1os respect:vens ¢onic:ilios ce Xas :a'rrs de
los alunnos corn fdefiziencis nentai.

Surgieron alguras comslicaziones ern 1a aflizacs3n  del
instruments A los pacres e escusia especsal, ya gue l1os
Z:rertivos ce slguTes instituzicones cde ezusal:fEn esfecial  se
rehuseron & cooperar en la investisac:Bn, ic que trajo
CONEIQT UY relrasc C€ ires Senanas.

Firalmernte, los cirectivos oC& una st1tuzidn de
educacibn especiel ublcacs &l sur ce la Tiusas, QuUE
jgualmente conpartfa las carazter? fsricas ceseacdas, er,—.resa sSu
desec Ce CODRErar.

Ura ver que 1os pazZres de  amdas escuelss (especial e
ittegraca) respondieron 10s instrumentos. los Cevolvieron a
SUS reSpectivas INEIItulisnES, SJuliBnEs A su ves les

regresaron & la investigacora, para real:zar el trataniento
estadTStCO cOrresEOnciente,

Ya reropiledoe los  irstrumentos. ce procedif s la
cog:ficaciBr ce datos, su andlis:is de +recuencias y se
aplico la pruetba T (para itoagar su nivel ce sigriificancial y
finaimente, se 1levE 2 cabo la :interpretacibn ce los catos
para obtener las conclusiones pertinentes,



RESULTADOS.

DATOS DEMOGRAFICDS.

Para iniciar una aproximaci6bn al anSlisis de datos, a
continuacién se observaran agrupados los datos demogrfficos
solicitados a los padres, a fin de proporcionar una idea de
las caractrfsticas de las muestras de pagres (tanto de
escuela integrada como de escuela especial), ya Qque adem&s,
no hubieron diferencias significativas entre las
caracter {sticas de ambas muestras.

Comp primer variable, se consideraron las edades de 1los
padres en categorias (ver anexo 11)

EDAD PGI PEE

26 - A0 - 10% (2Ss)
31 - 3% - 20% (4Ss)
36 - 40 S% (1 5 3S5% (?Ss)
41 - 45 40% (BSs) 10% (28s)
46 - 50 50% (10Ss) 15% (3Ss)
81 - 55 5% (1 85 5% (1 8)
Omitid

dato: - 5% (4 s

Varjable: sexo del padre.

SEXD PGI PEE

femenino 60% (125s) ?7S% (158s)
masculino 40% (B Se) 20% (4 Ss)
Omitid

dato: - S% (1 S)
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Variable:

Estado civil de 1os padres.

EDO.CIVIL PBI PEE
soltero - 10% (2 Ss)
casado 95k (195s) 75X (15Ss)
separado 5% (1 8) -
viudo - S% (1 8)
divorciado -~ S% (! S
Omiti6
dato: - S% (1 5)
Variable: Dcupacibn de los padres.
OCUFACION PG PEE
profesio- -
nista 40% (B Ss) 45% (9 Ss)
hogar 45% (9 Ss) 20% (4 Ss)
comercio 10% {2 Ss) 10% (2 Ss)
docencia S% (1 8) -
secretario - 15% (3 Ss)
cocinero - 5% ¢1 8)
Omitib
dato: - S% (1 8)
Variable: Nivel de escolaridad.
ESCOLARIDAD PGI PEE
( primaria 10%(2 Ss) 10%(2 Ss)
secundaria
terminada - 20%(4 Ss)
preparat.o
tecnica 30%(6 Ss) 20%(4 Ss)
licenciat, 30X(6 Ss) 30%(8 Ss)
naestria 20%(4 Ss) 5%(1 §)
dipiomado S%(1 S) -
doctorado - -
Omitid
dato! 5% (3 85) S%(1 S)
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Variable: Nimero de hijos.

No. HIJ0S PBI PEE
1 s%(1 8) 20%(4 Ss)
2 3IBA(7 Ss) 35%(7 Ss)
3 10%(2 Ss) 15%¢3 Ss)
4 S0%(10Ss) 15%¢3 Ss)
S - 5%(1 8)
& - -
7 - S%¢1 S)

Omitis

dato: - Sxc1 S)

Variable: Lugar que ocupa en la Familia el hijo. con
deficiencia mental.

LUBAR PGI FEE

lo. 35%(7 Ss) S5%(118s)
20. 20%(4 Ss) 10%¢2 Ss)
3o. 25%(3 Ss) 10%(2 Ss)
40. 2Q%(4 Ss) 10%¢2 Ss)
So. - Szl s)

6o. - -

70. - 5%(1 8)

Para compiementar 1lops datos de les dos puntos
anteriores, se eanalizd si tuvieron o no hijos despufs de
haber tenido a su hijo con deficiencia mental:

HIJOS
POSTER, PGl PEE
si 60%(125s)  SO%{108s)
no 30%(8 Ss)  45%(9 Ss)
Omitis
dato: - 5%¢1 8)
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Finalmente, se pregunto a los padres de escuela especial
si conocian el Programa Integrado a escuela regular,y a los
padres de escuela integrada si conocian las Escuelas
Especiales:

CONDCE PG1 PEE
si B5%(175s) 45%(9 Ss)
no 10%(2 Ss) 457¢(9 Ss)
Omitid
dato: %1 S 10242 Ss)

Al analizar los datos resultantes Oe la Prueba T, se
encontr8 que los niveles de significancia de las wvariables
(menor o igual a .0S) permitieron aceptar en algunos casos vy
en otros rechazar la HipGtesis de Trabajo gque menciona la
existencia Ode diferencias estadisticamente significativas
entre las percepciones de los padres de estuela integraga vy
las de los padres de escuela especial, en el sentigo de que
los padres padres de escuela integrada tendrdn percepciones
més favorables que loe padres de escuela ecpecial, respecto a
los resultados de sus bijos en el programa educativa y el
desenvolvamiento socisl, tanto en su escuela, como  en  un
programa integrado.

A continuacibn se mencionan los reactivbps en que se
observaron percepciones significativamente diferentes.Estos
se referfan a que:

Sus hijos recibieran servicios de terapia fisica en el
grupo al que asistiarn.

T Signif, DF
~3.28 0.004 18
Por medio de las actividades que realizaban, el maestro
se percatara de 1o que a2 sus hijos les gustaba realizar,

T Signif. DF
-2.34 0.030 19
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El maestro les informara sobre 1o0s progresos de sus
hi jos.

T Signif. DF
-2.77 0.01 18

Los alumnos regulares Se avergonzaran de que & Su
escuela asistieran alumnos con deficiencia mental.

T Signif. DF
2.20 0.04 19

Los alumnps regulares wmiraran despectivamente a sus
companeros del grupo integrado.

T Signif. DF
3.02 0.007 19

Los alumnos o amigos sin deficiencia mental obligaran a
sus hijos e realizar actividades peligrosas.
T Signif. DF
5.92 0.000 19

Sus hiyos con deficiencia mental desarrollaran mejor sus
capacidades generales al compartirlas con sus amigos o
compafieros sin deficiencia.

T Sigraf. DF
2.73 0.013 19
Consideraran que sus hijos aprendieran m8s en una
Escuela Especial.
T Signif. DF
7.44 0.060 13
Sus hijos avanzaran mas en el Programa Integrado.

T Signif. DF
5.33 Q. 000 19
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En la Escuela Especial, el alumno aprendiera mejor las
habilidades y destrezas vocacionales.

T Signif. DF
s.18 0.000 19

Fueran m8s importantes tas habilidades y destrezas
sociales que impartfa el Programa Integrado, que tas
habilidades y destrezas vocacionales que proporcicnaba 1la
Escueta Especial

T Signif. DF
4,88 0.000 19

Fuera mejor la atencifn del maestro de Escueia Especial
gque del Grupc Integrado.

T Signif. DF
3.57 0.002 19

Hubiera mas materiales instruccionales y/o terapéuticoes
en 1a Escuela Especial, que en el Programa Integrado.

T Signif. DF
a.27 0.004 12

El1 maestro de Escuela Especial estuviera mejor preparado
que el de Grupo Integrado.

T Signif. DF
2.96 0.008 19

El Programa Integrado aportara etementos que le
permitieran a sus hijos con deficiencia mental, 1levar una
vida mds independiente.

T Signif. DF
6.75 0.000" 19

La calidad de 1a ensefianza podfa ser tan buena en  una
Escuela Especial, como en un Grupo Integrado.

T Signif. OF
-3.10 0.006 19
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La sumatoria de los puntajes obtemdos en todos los
reactivos positivos del instrumento.

T Signit. DF
-2.03 0.05 19
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ANALISIS DE FRECUENCIAS.

Para comprender la tendencia en las percepciones de los
padres, a continuaciSn se analiraron los porcentajes de
frecuencia de respuesta 2 los reactivos antes mencionados,
que resultaron significativos, considerando el &rea a la que
pertenecia cada reactivo y mencionando en los paréntesis el
niimero correspondiente para cada uno de los reactivos tanto
erel cuestionario para padres de grupo integrado, cowo de
escuela especial, respectivamente

Erv la primer &rea, "Interaccibn Social”, no se
encontraron respuestas que difirieran significativamente
entre ambos grupos de padres (de escuela especial y de grupo
integrado).

En el subgrupo “"Agresiones de los alumnos s1n
deficiencia mental hacia los que la poseen”,los reactivos
cuyas respuestas resultaron significativamente diferentes
entre ambos grupos de padres, fueron

Primero, referente a si algunos alumnos se avergonzaban
de que a su escuela asistieran alumnos con deficiencia mental

¢t L primera seccion - I segunda seccion ):
RESPUESTA PGI PEE
MF - 30%(6 Ss)
F - 15%¢3 Ss)
o 15%(3 Ss) 25%(5 Ss)
R 15%(3 Ss) 10%(2 Ss)
NO S50%(10Ss) 15%(3 Ss)
No respondib20%(4 Ss) S%Zi1 8)

- 71 -



Respecto a si los &alumnos de la escuela miraban
despectivamente a sus compaTieros del grupo integrado ( M
primera seccidn — K segunda seccibn ):

RESPUESTA PEI PEE

MF - 30%(& Ss)

F Suey 8} 15%(3 Ss)

o 20%(4 Ss) 10%(2 Ss)

24 25%t5 Ss) 25%(S Ss)

NO 45%(9 Ss) 15%(s Ss)

No respondid 51 S) 5%(1 S)

Respecto & si 1os atumnps sin deficiencia habian

incitado & sus hijcs (con deficiencia) a realizar actividades

peligrosas ( Q@ primera seccibn -~ L segunda seccidn )

RESPUESTA PGI PEE
MF 35%(7 Ss)
F 15%(2 Ss)
o 10%(2 Ss)
R 15%(3 S8) 20%(4 Ss)
NO B5%(175s) 20%(4 Ss)

£n 1a segunda &res de
actual”, se
significativamenta diferentes en

programa

Mediante las actividades gue realizaban
deficiencia mental, en
lo que a Bstos les gustaba realizar (

reactivos “Satisfaccibn en el
encontraron respuestas
los reactivos siguientes:

sus hijos con
el maestro se percatara de
N primera seccion - L

la escuela,

primera seccibn)

RESPUESTA P51 PEE
MF - -
F 10%¢2 Ss) -
0 - -
R 40%(8 Ss)  15%(3 Ss)
NO S0%(10Ss)  B5%(17Ss)
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En 1o gue se refirif al informe oel maestro sobre los
progresps de sus hijos ( P prinera seccifn - M primera
seccibn ):

RESPUEETA FG1 FEE
MF 10%(2 Ss) -
F LY A -] -
o] 19
4 15%{3 55
NO 80%(16Ss)

En cuanto a i sus higos desarrollaban mejor sus
capacidades generales al compartirisc cof  Sus Ccompaheros o

amigos sin deficferncia mental { A sejunda seccibn - A tercera
seccibn )
RESPUESTA FB1 FEE
TA ETAS -3 25%(E Ss¢
A 10%(2 Ss) Sutl 5
1 15%(3 Se 35%UL{T Ss)
D 20%(4 Se) 20%taq 352
T S0 105s 10%¢(2 &5)
No respondid - S.t1 5)

En 1o referente a la consaderacibn de que sus  hijos
aprendieran m&s en una escuela especial ( D segunda seccidn -
D tercera seccibn ):

FESPUESTA PB1 FEE
TA 10%(2 Ss) TO%(14Ss)
a ¥ S 1S%(3 Set
1 20%i3 Ss) 1S5%¢E Ss)
D 40%(8 S5
k3 25%(S5 Ss)
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Respecrio a si sus hijos avanzatan nds en el fprograwa
integrado que en 1a escuela especial ( E segunds seccibn - E
tercera seccifin ):

RESPUESTA FBI FEE
TA 5x{1 S) AL Ss)
A S%¢1 S) 1S%(2 Ss)
1 S%Z(1 S 25%(5 Ss)
D 15%13 Ss) 10%(2 Es)
T 7% 14Ss) S%(1 s)

En cuarto 2 la aportacidn del programa integrado, de
elementos que les perxitieran a <sus hijos con deficiencia
mentat tlevar una vida mas independiente ( I segunda seccidn
- M tercera seccidn -

RESPUESTA FG1 PEE
TA - Ss)
A - S5
1 Ss)
e} Ss)
D S
No respondid - EN
For (lvima, en &1 zubgrufpa de “Area Académica®, se

encontraron respuestas significati . amente dgiferentes en los
reactivos-

En cuanto a ta percepcibn de la frecuencia con que sus
hi jos recibfan servicios de terapia f{sica en el grupo al gque

asistfan ( ¥ primera secciSn - J primera seccibn )
CESPIESTA PGI EEE
al FO%( 1358 S
F - S
o -
R 2053 5s) Ss)
NO 103(2 Ss) €5%113S3)
No respcrdid - St S)




Feferente & g3 en & escurle especiel el &lumno aprevdia

mejor las habilidedes y desirezes vDracionales { F  segunds
seccidn - F tercers seccidn O
FRESPUEEST S BET FEE
TA 18%¢Z Se) &5% 13568} }
A SNeE S 2T Bs
1 Ss) Ly AS -
D J0R(E Se) -
TD Skt 8) -
No respondit - =ty 8

En tuento & i eraen nEs nportantes las  habilidades
sorlsles que dabe £l perograme integrazdo que las habilidades y

destresss voo ionales Gue le ProporZionabie & BLE hiy08 e
escuelae especizl ( G sesuntls secridn - B tercers secCi10n 3
RESFUESTA PEI PEE

TA - EU(T S8

A 15%(3 G 2BUT By

1 Swniy s 10%(2 S

ol sSono: 1ENL: T

D EN(E Suay =

£n 1o gque se refirif = la superioricas de la atencidbn
oel naesiro de escuels especial sobre el ge grupz intesrado (
H segunda seccifn - H tercera seccidn )

RESPUEST&A PBI FEE
TA ETN{128e 2
A 15213 58
1 20%14 Se)
D -
0 -

No respondid S%(: €) -




Fecpecto & 1a existencia de mis naterlales
inctruccionates v /0 terapfuticos en 18 escusia especial  que

en €l grupo integrado ( 1 segunda seccibrn - I tercera seccibn
3
RESPUEESTA PG} PEE

TA %1 ) €5%(13Ss)

A BTEXR(7 Se 15%¢3 58)

b3 2OY%(E Ss) 20%(4 Ss)

D 15%(3 S8

D 10%(2 Ss)

No respong:d 5S%(1 S)

Fespetto 2 i €l maestro de escuela especial estaba
mejor preparadce que el de grupo integrado ( K segunda seccin
-1 tercer s seccibr )

2ESPUESTA FGI PEE
TA EYARER-B)
A 10%(2 Ss)
1 25%(S 5s)

D 20002 G
D 3 . 550 -
Wo respondid 10 ce) -

Respecto a £3 1a ensefanzs podia ser tan buena en  una
escuela ecpecial como en un grups integrado {( M segunda
seccibn - N tercera seccibn )

RESPUESTA FG1 PEE
TA 40% (B Ss) 20%(48 Ss)
A 20%(EB Seg) 152(3 Ss)
I 5%(1 8) 15%(33 Ss)
D 10%(2 Ss) 20%(3 Ss)
TD Suer s 30%4(€ Ss)




Firalmente. l& sumatoris Se 10s Punta;es JSTENITDE O
+t0dos 105 reaftives pDSItIvos gel 1nEirumento reveid jue, en
c8rminos  generzles, 1os Fadres e escuelia integrads
obhtuvieron cifrae mas sazas, mue fubBron  oesde 3E  hrasta 82
puntoe. Esto refie;a SuE SuS PErIepCiIONEE TENSIErDR & ser mis
negatives gue 1és dSe 1os padres De escuela  eseelial.  DuyDds
PUNTEIEE szron entre 108 53 v 1os 105, es ces:ir., Gque se
mostrf  unz Fercep 53tusIlDNes

3n wmis favoratle de las
s

expupstzs £ fOrme posiliva en el Insirumentc.
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ANALISIS DE RESULTADOS.

Los oatoe demogréf:cos solicitados 8 los padres
sirvieron para dar una i1des de la configuracion real de las
muestras.

Como praimer pasc y detsllango el inciso referente & 108
gatos dempgreaficds. sE trazd urn continuo de edades, que

aunque no  arrojaron diferencias  importantes, ¢f  se pudo
apser var una eoxferencia de B afios en las edades Qe
resultarorn mode. Aogemée, el wminimo de edad en la primera
muestrs (g padres Qe escuela integrace!) Jue ge 27 afos,

mientr e que €l de l& segunds nuestra (d0e FaOres oe  esruela
especial ) fue de 30. Amboe datos dieronr uns  10€6& ae la
cgiferenc: & De BRO&OES BT Cuantc & que €&l sequndo  Qrupc  de
padres (de estuele especizl) fueron més 0venes en general.

El andlisis efectuaco por grupoe op  edages sehsld une
diferencsade 10 atios en le node Od& &mbas muestr as Fars los
Fpadres de escuelz :integrace fue de 4€ & 50 afios, ron el S0%
(10 Sg) incluide: en camtilo, parea loe pagres de  escuels

especial. la moda 4ue la secc:On oe IE & 40 afips, con el 38Y%
(7 Bs:? incluidone. Eetos datoe orfirmaron 1l  1oea del
apartadc anterior, en que & bDbservd gue lias  edagee de la
segunde muestra (padres de estuela especisl) fueron  wenores

aungque no significetivamente,

Er 1o referente &l sexo oe loce Fpadree, se observEé una
mar caga neavor ie oe madres gue respongieron &l nstrumento,
COmpar ags cor loe pocos fadres que 1o hicieron. Esta

apreciacibr se besd en que las ciferencias de ambas muestras
fueron notorias pars 1os padres de escusls integrads, el B0%
de madres  er comparacifn al 40% de  fpadres - y para los
Fadres o escuels especiel. el TEN Oe madres en  COmparacian
al 20% oe pagres (y el E% gue onat:d el datol. Esto amplichd
que 2/3 ~ 3/4 respectisamente, fueron de £ExO fEmEniInNO.

feferente &1 estaoc civil ge los  padres cono s
observe, er  ambas mMUPELr &t pregominaron 108 malr imDR1DS
vigentese. Asl, para los Fadrec oe esctuela 1ntearada., el 5% y
para los fpadres de escuels especial el TEU, reportaron  este
dato.

Conseruentemente se Fuldc
reporataron seguir visiends unida
qué tan Favorable seguis sr1enoz e

sumir Que estas parejas
, sungue ns se 1nvestigs
U mETT ImOnIo.
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&1 Erelirer los saipe referenies 2 l&: Ozupslibn se los
pPhOres, Se avservd Gue OF AnbEE MUBELrEE S rEPOTIRTON TDMS
meyorfe les labores SE& professomists, es  DeIstr, gque SE
aesenpefabar e THTERE relac:onaszs zor Frod eyl ones
universitariee y Solemerie £0 12 MUEElrZ DE FaAIres Je eSsIuEld
ITtEeQrace Se report S Zor 1& RishE SrecCuenia € oesPmzelic  en
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T oue BT amdDs  ASPEITOS

Comz  COnSECLenc:d SE o8
2 £l Qrasc o nivel PoucEtive

{prupac:drn ¥y nivel Ge esCCiarils
o les muestres fue aito.

Fespecto &) nimers 2e +:,;0%8. se ohservE que  azorde  con
18 mozZz oF CeSad muestra, los  pagdres oe estuela integrada
Tuvieron 4 kiame, NIENITr &S zue  los pres SE  BSTuEla

espacial 2. Esto inzicd que la primera uwuestrs  tencif a
terner eidoble o8 hiyos gque le SPDUNCE mUeEITS,

Er cuantc &l lucar gque Drupsba &n 1a familia el Miyc con
ged:caencie mentel, en aubse muesetras D fFadres se repored
CON mayDr Yrecuencis Que hatiz s15C el prowerc eh 1a familsa.

Cous romplenents se loe JCE  afrBErtEQCE  ELIErI0rES, 133
$€JU30C Pare Ta0& uns De ios cesbe de las wuestras  si hadfan
tenido O no k1,08 poStEriDrmente & haber tensds €1 hijo  con
geficiencie mental, Los resultados ingicaron Que el &ON o
los pasres oe esctufls Inteqratie tuvieron poOr 10 tWends uh hiyo
despubs. ern Cambio gara el 0% ce 1ps padres e estuela
especial, €l reporte juE contraric.

Estas diferencias, aungue Jiergn  una ice2 de Ta
composicidn fde las musstras, no fueron 16 suf:icientewmente
amplias pare ser conhegizereactas sigrnificativas,

Coma Oltame acpecto dYe 1los datos oemogrdficos, se
pregunt® & 1ops pagres €2 conocfarn 1a otra alternativa
educetiva., Los padres Dp escuela 1TtEegraca reportaron  €n Su
mayorfa (B5%) haber connoide las escuelas oe  eoucacibn
especial, mientras que 1Ds fpadres de estuela especial
reportaran 1gualmente en un 45Y% afirmativa y negativamente,
haper conotide el Programs Integrado a escuela regular,

Aunque las or¥erencias no fupron sigrnificstivas  (se



debieron al azar) sugieren un desconoCimlento importante de
la segunda muestra, respecto a la existencis y funcionamientio
del grupo integrado a una escuela regular.

Comp se observs, en el priwer grupo es evidente el
conacimiento de las instituciones de educacibn especial, en
cambio, en el grupo de padres de escuela especial apenas  la
mitad conocfa ta opribn del grupo integrado. Lon estos datos,
se pudo deducir que este hecho 1nfluyd notablemente en
algunos de los resultados, va que aunque nho en todos los
reactivos del nstrumentio se manifesth una percepcibn
negativa de los padres de escuele especial hacis el pProgr ama
integrado. 51 hubseron diferencias en este sentido que fueromn
significativas,

Retonando la idea de agrupar los reactaivos en cuatro
&reas, a8 continuacidn se anelisaron los aspectos que
resultaron sigraficativos para cade una de Oichas &reas’

Del primer grupp de reactiivos reunidos bajo el rubro de
"INTERACCION sociaL™, 1o se encontraron diferenciss
significativas entre las perfepciones de los dos grupos de
padres (o0& escuela integrade y de escuels especial), Sin
embargo, en el subgrupo oe reactivos denominado “AGRESIONES
DE LOS ALUMNOS SIN DEFICIENCIA MENTAL HACIA LOS GUE LA
POSEEN", tres reactivos detectaron diferencias significativas
entre ambps grupos de padres

El primero fug en cuanto a que algunoe alumnos se
avegonraran de que 2 su escuepla asistieran alumnos con
deficiencia mental. Aqui, la percepcibn ode los padres de
escuela i1ntegrada fue de no ocurrencia (£5%), mientras gue
pPara los paires de escuela especial fue Jfrecuente {45% )para
la natag de la muestra.

El segunoo reactivs se refirib & 1a percepcidn  de  gque
1os alummos npararan despectivamente & sue comnpafierpos  del
grupe integrado. Los padres de escuela 1integrada reportaron
no ocurrencia de este hecho (70%), naentras gque para los
padres de estuela especial &sto s daba Con frecuencia y no
ocurrfa (4S% y &0%) para las mitades de la nuestra.

El Jlt:mc -eat?ive Oe eSte arupo sue detectS diferencias
significat:ivas, s refirid ¢ que los alumnos sin  geficiencia
ingcitaran 2 sus compahieros con  ORFICIEnCIE A realizar
actividades peligrosas. £n este punto, los padres de escueia
integrada reportaron en su totaldao la no ozurrencia  oel
hecho, mientras 3ue la percepcidn de lps padres de escuela
especial fue de +recuentia y no oourrencia  (S0OL oy 0%,
respectivamente para la muestra),
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Del segundo grupo de reactivos, reunidos bajo el tftulo
de "SATISFACCION EN EL  PROGRAMA ACTUAL®, seis reactivos
detectaron diferencias significativas en las percepciones de
ambas muestras de padres:’

€1 primer reactivo de este tipo midif si las actividades
realizadas en 1a escuela pernitfan que el maestro se
percatara de 1o que a sus hijos les gustaba realizar. As{,
aunque ambps grupos percibieron en su mayoria que é@sto no
ocurrfa, el mayor porcentaje de respuestas se di6 entre los
padres de escuela especial (90% y 100% respectivamente).

El segundo reactivo de este grupo nigy6 las
posibilidades oe informacidn del maestro a los padres, sobre
los progresos de sus hijos. En este punto, como en el
reactivo anterior, ambos grupos de padres percibieron la no
ocurrencia de la situacidn, aungue el mayor porcentajze de
respuestas se did entre los padres de escuela especial (BOY y
ASYL respectivamente).

El tercer reactivo midif la percepcion de las
posibilidades de un mejor desarrollo de las capacidades
generales de loe alumnos con deficiencia, al compartir
actividades con sus amigos y/o cowpafieros sin deficiencia. En
este punto los padres de escuela integral se manifestaron en
desacuerdo en un 70%, mientras que los padres de escuela
especial no reportaron decisiBn,

El siguiente reactivo de este grupo midib la percepcibn
peaterna sobre un mejor aprendizaje de sus hijos en la escuela
especial. A ésto, los padres de escuela integrada
respondieron, en desacuerdo (65%), mientras que los padres de
escuela especial estuviercon de acuerdo (BS5%L).

El quinto reactivo se refiriBb a 1la percepcibn de la
posibilidad de un mayor avance de sus hijos con deficiencia
mental, en el programs i1ntegrado, que en la escuela especial.
A este respecte, los padres de escuela integrada se
mani festaron en desacuwerdo (B85%), mientras que los padres de
escuela especial estuvieron de acuerdo (en un 60%).

Finalmente, el sexto reactivp de este grupo se ref:irib a
la percepcifn de la aportacibn de elementos en g1 Frograma
Integrado, que les permitiera a sus hijos cen deficiencia
mental 1levar una vida mfs independiente. En este punto, 1la
totalidad de los padres de escuela i1ntegrada se manifestaron
en desacuerde, mientras que los padres de escuela especial
refortaron indecisifn y acuerdo (35% y 40%).



Er el bgrupo denominado “AFEA  ACADRINICH", siete
reactivos detectaren ci1ferencias significetivas  entre las
percepcion2s de !'oae Fiores de embas sscuelas

El prirer reactivo se refir:id a ta percepcidn de la
frecuencia con Jue sus “i;jds con geficiencla nmentatl recatian
servicios de terap:is ficiza en el grupo al gue asistian. Los
Fadres de ecsc la irteqrade reportaron éeto [S=1¥] frecuente
(TO% mientras gue para los padres de escuela espec:al Esto

no ocurrie TN,
£! szegundo reacti1.0 se refirid = la fercepcibn ce  un
me jor eprendizes e de las h:zbilidaces ; Jestrefas vocacionales
hi,ce zon defrciancia menral, en la eszuel espectatl.
loe padrgs o0& escuela 1i1ntegrada no  narasestarcn
i . onient que lcs fadres de escuela cepesaatl
estuvieren tot Je acuerco e u
El verces rgacti.o del subgrufro nigii la percepc:dn de
una  mayer tmf-crtancia de lazs hatilidades sociates que
proporcicnibs el Prograna Integraco sobre las nhabil:cades v
destrezas vor-zionales gque les daba la Escusla Especial. En
este puntc. 155 padres de escue!a i1ntegraca s&¢ Lanifestaron
en desecusrcs (BOY mientras Qque 1oz padres de e:scuela

especi1al <2 ge acuerco (V7

rroar

El z_ertc reacti.c se refirtl a la Fpercepcifs de  una
ey or aterc del wsestro de escuila eSpellal. Jue de
escusla rtegracda. LCE pacres dJe escu2la  1nrsgragpa,  ne
mostraaron franca dec:s:1in., ulentras ove la mayor fa de 1os
padres de escuela esfpecilal estuviercn  oE@ ACuErco en un B

El =uin*o reactive de este scbhgrups nadid la percepcibn

de una gri137ENC1a de materiales instruccionales /0
terapéuticos en la Escuela Especial, gque en el Gr upo
Intesrsco. AT, tes padres de escuel: integrsda no mostraraon
decizidn misntras  gue lgs 2alres  de 213 gzpEec Al

estuviergr de 2cuer 2 oun 80%,

El =i1guiente react:vo gdel <supgrupo se redsrad & la
percepc1%n de ura mejor preparscidn del  maestro de  escuela
especial . que dge grupc integrago. Los  padres ge escuela
integrada se manifeztaron, en dsszacuerds e 1ndecisidbn  por
igual. mientras 32 ! psdrez de escuels espe-ial estuvieron

toalmente de acuzrdo v T

Fir el séprimo react.vo se refirad a 1a
pErCESC? igualdad en 12 calid=g de la ensefianza en
ambecs T Tue'a integrad: - esgeciali. En este punto,
lc=s f=ar uela integraca se nanife & Se  acuerdo




{80%) , wientras que 1Ds FadSres o escuels especial  estuvieran
& deeatuersc e lnserisi®t pom iguel,

Er resumer, 128 resultasos o-teni:oos en €l rea en el
SUDGrUPC  SENDRINLEDD YASRESIONES DE Los ALUMNDS SIN
DEFICIENII& PENTAL HAZI& LOS OUE L& POSEEN". mostrf gue, loas
pagres de escuels iriegrace pErCiben wr anbiente
eztisfactor:tc er lé& cHhvivenZis G sut Hisne Lon &uE
compefierce siv ceficienzis mentel . 5T £5, "G refFdbriaron ia
DCUrrencls ce &Ir €SIOTEE oe Estros racia sus  hiljyos con
cgeficiensre merntel.

Por octras parte, le mitsc ce los fpacres oce estuela

eepecial percitieron un amtciente hostil pare  sus  hiads  Con
deficiencie mental, Pn cacst de suE fueran colocazsos £stos, en
un  grupe  1ntegreso & Cné  eSfUElE regular ., Esto es,
pronostican kgresicnes Se 1os comesferocs es:n ceticaerc:ia
haciea sus hiljos cor dedjciencias mental, La otra mitad, mestrd
indecieibn y un pesidle ambient agredatle.

En 1o que se refiere & ie¢ "SATISFAITION EN  EL  PROGRAMA
ACTUAL" . &stn &<, le corndorm:cec cde 1os padres por 1Ds
servicios del prograzms 8! gue asisten sus  hijos, tanto lios
padree de escuela integrada coms  de escuela especaal
percibisron bses Bn los anformes  2el  maestro sobre  los
progresos de sue h;jos y en que por mecio de las  actividades
reslizadas, el naectro se percatars e las Fpreferencias de
sus hij0s.

En contraste, los pedres ode escuela integrada no
ectuvieron de acuerdo en Que sus hil,0% aprendieran  neyor en
una escuela especial, percepcibn gue sf tuvaieron 1pos padres
de escuela especial.

Finaimente, loe padres de escuela integrada se
manifestaron en desascuerdo en puntos referentes & gque  Sus
hijoe desarrollaran mej or sue capacidades generales al
compartirlas con sus amigos y/o comgafierps sSin deficiencia
mental, Que sus hijos con deficiencia lograran un  mayor
avance en el programa i1ntegrado y que el programa integrado
proporcionara a sue hijes con deficiencia la posibilidad de
lievar una vida m&s independiente. Cabe mencionar que a estos
purtoe, lps padres oe escuela especial respondieron  con
indecis1én o acuerdo.

En aspectos referentes al “AREA ACADEMICA“, &sto es, al



rendimiento y serviciops acadfémicos: los padres de escurla
integr ads reportaron como frecuentes los servicios de terapia
ffsica, aspecto que no ocurrifS en los padres de escuela
especial. Esto mismo sucedif en lo referente a 1a estimaciln
de la igualdad en la calidad de 1los servicios de ambas
escuelas, donde los padres de escueslea integrada lo
consideraron muy poeible, mientras que los padres de escuela
especial mostrarson indecisibn.

Tanto los padres de escuels especial como de  grupod
integrado consideraron meyor la preparacidn y atencidn de sus
respectivos  maestros, 1o cual indict que estuvieron
satisfechos con 1ops nismas en este aspecto.

Otro punto importante fue que 1os padres de escuela
especial se manifestaron francamente de acuerdo en cuanto a
la superioridad de la instruccibin de destrezas y habilidades
vacacionales en la Escuela Especial, aspecto que no se dif
entre los padres de escuela integreada,

Los padres de escuels inteqradas nostraron desacuerdo en
1a superioridad Oe la :mportancia de las dOpestretas sociales
impartidas en el programa integrado, & 1o cual los padres de
escuela especial respondieron COn acuerso.

Firalmente, ambos grupps de padres coincigieron en
acuerge en cuantoc a la  mayor eristentla de materiales
instruccionales y/o terapecticos en la escuels especial.

Er. general, se pudo observar que las percepciones de 10s
padres favorecen los servicios de la escuela a la que acuden.
Sin embargo hay aspectos muy 1mportantes que no s muestran
eaticfactorios pars loe padres y gue son el furndamento de los
pProgramas.

En el apartado siguiente se mencionaran y analizaran mds
profundamernte, parz su mejor comprensibn  y propuesta oe
soluciones.
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CONCLUSIONES.

A lo largo de esta investigac:fn se encontraron datos
importantes a considerar, desde la ejecucidn del proyecto,
hasta el anflisiz de los resultados obteridos.

Sin embarge, al igual que se han de tener presentes los
logros vy los objetivos sicancados. tambi1&n  se  han de
contemplar loz obstéculos encontrados, los salvados y los que
afectaron de algun modo la realizacifbn de la wnvestigacibn vy
con ello los resultados de la nisma.

Entre las  lintéantes m8e importantes  que habré  gue
mantengr presentes, S& PnCuentran Frimero, que debido & 1as
caracteristicas tan particulares de ta muestra y a que 58
midieron diferencias entre dos Flanteles edutat 1vos
especificos los resultados solamente se podrin generalizar a
aquellas personas tuyes caracter {sticae searn compatitles con
las de ta muestra de esta anvestigac:ib.. Los resulitados, nmas
que sefalar diferencias entre los programas egucativos
(especial e integrado). mbstraron oiferencias resultantes de
la ejecuc1dn de tales programas en dos planteles especlf:cos.
Adends, otrp factor importante, ez que el ninero de suetde
de esta investigacidn no fue lo suficientemente grande como
para ser coneider atdo un caso en el sent 100 E&stricto. £n
resumen, la nmuestra no se hizop representativa de la
poblacifn. por lo que los resultadges solo tendrdn uvtalided oe
aplicacifn especifica.

FPor otra parte, también hay lisnxtantes en cuanto a la
prediccidn. veé que por rasones de dificultad de acceso & la
poblacifn, la muestra se restrangid y no s& pudo eleglr
ararosamente.

Otro factor que 1nfluy8 en 10g resultados v Qque seria
importante mejorar, lo constituyf ta confiabilidag del [
en la mitad oel INELr UNento, o cual hate patente la

posibilidad de retomar y €laborar un nUeve L1nEtrumento  Que
incremente su confiabiligad. Ademde, un nlmero consideratle
de reactivos que captaron diferenclas significativas en  las
percepciones de ambpe grupos de padres (0@ estuela especial e
integrada) indicaron posiciones neutrales o poco oefinldas.

Er. eeta investigac:i8n se manitestd 1a escasa di1fusibn
que se da a 10 programas educativos para presentarlos como
opcionee & tas familias interesadas. ==3, resultagos como las
indecisiones manifiestas en 10s cuestionari10s aplicados y las
diferencias 1mportantes entre los resulitados esperatos vy los
obtenidos demostraron el largs camnd  que queda por

- 85-



trabajarse y & la ver indicaron los puntos principales  por
1os que habr& de comenzarse. Definitivamente, los datos
todavia pueden arrojar mayores resultados y é&stos 500
suceptibles de me jor arse con nuevas propupstas de
invest igacifn.

Una de las propuestas fundamentales que habré que
considerarse en estudios poster:iores, 1a constituye el hecho

de que loe padres deber&n tener un rnivel minimo de
irnformacibn respecto & la otra opcifén  educativa y la suya
propia, ys Qque en esta investigac:if6n fue notorio el

desconpcimiento e gerneral pero sobre todo del  programa
integrado por parte de los padres de escuela especial.

Definitivanente hace {falta que los padres tengan un
pleno conocimiento de lae opciones educativas a s5u  alcance,
va que lps datos registrados demostraron que en el caso de
los padres de escuela especial. solo la natad expresd su
conocimiento de la opcidn del Frograma Integrado y &sto  pudo
ser rausa de gue 105 mlSmDe asumieran actitudes sin  conocer
la realidad, aunque no por ello los resultados obtenidos
fueron menos importantes, ya gue dempstraron la escasa
difus:16n de laos programas la confrontacidn de las
percepciones de ambps grupos de pagres.

Otra propuests importante vy que se relaciona con los
resultados obtenidos, 22 que habr & de me yor ar se el
instrunenteo, y& que &€ probable que ios padres que
respondieron a &1, no  hayan comprendido adecuadamente la
terninotogfa empleada.

No rabe duda del evidente interés por conocer resultados
de nuevas propuestsas, por ejemplo- En novienbre ode 1989 se
1lev6 a cabe un evento en el cual se  expusieron las nuevas
corrientes integracionictas canadienses. Por comentarios con
autoridades de las instituciones educativas que se wvisitaron
2 1o largo de esta investigacidn, se observd un  intergs
significativo por escuchar las nuevas propuestas y resultados
obternidos en dicha pais. Ser & inter esante  Conocer si en
alguna forma eventos como el de este tipo podrfan fomnentar o
modificar la tendencia vigente en nuestro pais y alentar de
alguna forma a las autoridades responsables para  gue tomen
decisiones &l respectd, que perwitan a las personas
involucradas elegir realmente entre las ppriones existentes.

Sabemos que las percepcicnes de 1os padres pueden
influir de manera importante (aunque no definitiva) en la

eleccidn  del programa  que  CUrSan  sSus hijos. En los
instrumentos aplicados && gdejaronm ver comentarios oscritos de
PURiD y letra de los padres gque hacfan referencia &l poco

interéc que tienen por 1ntegrar a su hijo & la =socisdad en



que se desenvuelven, Por ejemplo; una madre de escueia
especial, al responder al reactivo referente a si1  su hijo

gustaria de tener amigos sin deficiencia, anotd&: "no los
necesita y , en general, respuestas referentes a la
interaccidn sobcial de su hijo con deficiencsa, fuer on

negativas.

De igual manera con el anSlisie de recsultados, se
encontraron percepciones en contraste. €sto es’ mientras gque
los padres de escuela integrada percibieron favorablemente el
ambiente en que se desenvolvian sus hijos con deficiencia
mental, se manifestaron insatisfechos con algunds Servicios
que ofrece el programa integrado, debido a que hay puntos que
por experiencia han comprobadp que no son tarn 1ndispensables
tomo facilitadores de independencia, Ssegun  su craiterio
particular.

For otra parte, mientras que los padres de escuela
especial predijeron urn ambiente hostal, as{ como un
deficiente informe del maestro respecto a 1os progresos ¥
preferencias de sus hijos, tambiérn seffalaron no ocurrentia de
servicios de terapia fisica en su actual escusla, aspectos
que el grupo de padres de escuela integrada considerS en
forma opuesta.

Surgieron opiniones favorables al Frograma Integrado,
por parte de padres de escuela especial, que en el otro grupo
de padres (de escuela integrada) tabian sido expresadas
desfavorables. Esto se dib en los reactivos referentes al
incremento de habiladades y destrezas de sus hijos al
compartirias con personas sin deficiencia, y que estas les
brindaran la oportunidad de wuna vida  mds independiente;
Ademis consideraron mejor aprendizaje oe dichas destrezas y
habilidades en la escuels especial y mayor la importancia de
las habilaidades sociales impart:das er el Programa Integrado.

Finalmente, tanb1€&r hubieron aspectos en gue ambos
grupos de padres apoyaron abiertanente su sistema educativo,
respectivanente, con 1o cusl manifestsron su  preferencia vy
satisfacc:bn en aspectos como gr ado de aprendizaje,
preparacifn de sus maestros e instruccabn de destreras y
habilidades voracionales.

Al hablar de 1los aspectos considerados en for ma
desfavorable por parte de los padres de escuela integrada,
hacia el grograma educativo gque cursaban sus hijos, podria
aparentarse que los mismpe padres estuvieran expresando
incumplimientc de lee objetivos primordiales del programa.
Sin embargo. el personal a cargo de la ejecucidbn oe dicho
programa se muestra convenc:i:do de llevar a cabo los
postulados propuestos. Una Pposible explicacidn a las
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percepciongs de tos padres, mantf:estas en esta
investigacifn, consiste en el hecho de que los padres
mantienern un contacto mas cercano con 10s alumnos regulares
de la escuela y &sto les permite comparar el comportamiento
de sus hijos respecto a los otros alumnos (en su wmayorfa
regulares).

La contraparte. las percepciones favorables de loes
padres de escuela especial hacia los postulados bdésicos de
los grupos integrados a escuela regular, se podria explicar
por la suposicidn de los mejores berneficios que aportaria el
ejenplo del contacto con personas sin deficiencia mental

De 1los resultados obtenidos Y su andlisis, se
desprerndieron varios puntos que serd interesante 1nvestigar
mS§s adelante, por ejemplo: en 105 0Oatos demograficos fue
evidente la prevalencia de mujeres (madres) en la muestra, al
respecto hubieron factores decisivos, Pero serfa
indispensable ahondar en las causas de tal mayorfa en futuras
investigaciores.

Otro aspecto demogridfico, fué el nGmero de hijos, ya que
en el Grupo Integrado en su mwayoria tuvieron e1 doble de
hijos que en 1a escuela especial.

Evidentemente hubieron manifestacionesde puntos de
acuerdo y franco acuerdo con  sSus respectivas instituciones
educativas y otros en cambio, que fueron de la indecisidn al
franco desacuerdo. Serfa interesante conocer més
especificanente sus razones y causas de tales percepciones
para plantear soluciones favorables.

La difusibn de las caracateristicas de los programas
educativos disponibles no £s trabajo de un dia, y 1a hoja
explicativa que se les hizo llegar a los padres de escuela
especial ro tenfa que ser suficiente para expresar el trabajo
de tantos afios. En cambic, esta labor deberia conformarse
desde 1 senp de los planteles educativos ya sea especiales o
integrados y dejar de lado las actitudes proteccionistas que
solo demuegstran &l tewor e intentar los cambios. Cuando se
golicith su participacidn a las autoridades de algunas
sgcuelas de educacifn especial que compartian las
caracteristicas deseadas para esta investigaciGn, a fin de
poder aplicar el instrumento a los padres de su comunidad
educativa, accedfan a nedias y con temor. Fosteriormente, al
momento de plantear &1 objetivo de 1investigacitn, dichas
autoridades se mostraron renuentes & informar a los padres de
sus alumnos sobre la opcifn educativa del grupo integrado vy,
sobre todo. a plantear cuestiones referentes al servicio de
1a institucidn a la que pertenecian. Finalmente, despufs de
pasar esta experiencia algunas veces, la institucidn de



educscidr  especie!  jue colaborf e esta ivsestigacadn,
accedit « partic:par fPrntusiasts de obtener resultados Jde la
evaluacidbn sobre su desempefio y dispuesta & acteptarlos  y
considerarlos para proponer £oluciones.

Con la exper:encia de esta invest:igacibn se pernitib a
los padree de hijoe con def:icientie mental manifestar  sus
dudas y temor es respectc & la 1ntegrazifBn de sus Hi19g0s y los
avarnces logrados en su epucac: .,

La primera evidenzia ectd glanteads y s2:n  temor & los
resultados obteri1dos, habr § que persar en dar respuesta a las
inguietudes v demandas de las familiés interecsadas, tante de
la persona con deficiencia mental. como e la fam:lia que le
rogee. De une adecuags 1nformac:dn & los  padres.  puede
depender 1a mwejor stencibn positle a leae perconas  con
geficiencie mental, y &sto a su ve: fpodria  redundar Een  un
desarrnollo n&s prospero gdentro ge su coOmuniCag.

A este respecto, cabe mencionar  experienclas como la
investigacibn reallzac: por la Lic. Sosa y Avila (op.cit), en
ta cual e& arrojaron resultados favorables respectc a la
actitud g8e la zente que podris prestar al3zdn servacic pdblico
(romo & cusalquler persorna’ a las personas  con deficiencia
mental  &adewfe de cierto 1nterés general por tolaborar con la
adaptacibn de pstas pereonas a su Comunidad.

Dtras :-.estigacicres. cono la de Mclonnell. abruvierwn
resultados decidyZauerte € Savor 2e] Frogr ana 3yt egrado.
BQuizh fctc =» cpba & lzg CCTNCICIONEE SE BROYG es o o€
agquel peie idiferentes & L&E Estr &S [EE -] la
democtraciOn 0 teneficine de EE1E Progr ahé eOutall. o,

Ltos resultados ne <o loe Oltinoe ; hace faita  trabajar
mucho  t&e la estuac:fHr eduzstive de P ASe  pErsnhat con
deficientia mevntal., La elaboracafn ge  un meyor by rumento
podr {a permitir que lac comnparacionec '‘entre las fFercepciones
de lae vivencilas de los pagres de escuelae integratga vy las
viverntias de loe padres de escuela etpecial, aunaces a8 las
percepciones de posibles resultados como consecuencia de la
ubicacibn de sus h:joe con deficientle mEntal en  uh Jrupo
integrado) arrojen datos nEs confiables y generzlizables.

Protabliemente er INVESTIQECICONES FUTLr 88 &0 TENGET mMENDE
obst&culos en cuavto al acceso & los  padres F wWha  mayor
colaborasci®n de las  personas recponeables Je  diduncar la
tnformacibn. El temor de log Fadres & la integracidn  podria
debterse mds & una nals :nformacid que &i temor mlisme Je  un
tratc 1nadecuade Ze 'as pfr sOnas &3 geficienc1a hHafia 13
que 13 poseer.. La:z re&rs0nes COV TEVIC.ELL . & TiEne L OE m1smos
derechos que las fersconacs Con defiClentia Para QESEn.clverse




1n mas normalmerte porible, y la sociedad tiene necesioales
eapocificas que cida sector de la poblaC1Bn  puede custir,
seglin sean sus viveles de  preparacidon y culturales, eutre
otros.

Las conclusiones mencionadas en este apartads pretenden
despertar 1a inguietud de los profesionales del ramo  para
revelar detalles te:. zotidianos y que & vete: <e dau  por
supuestos. siendo ri1r embargo tan necesarios & 1mportantes
para el decarrollo de los programas educativos dodicados a
las personae con deficiencia nental, de quienes tinto se dice
y por guienes gueda tinto por hacer,

Adends de menc.ichuar el largo camino que Qqueda por
recorrer en 'a invezt:igac:dn, habr& que enfatizarse Qque ser
una inetituciBn de eduecacion especial rno sigrafica segregar &
1os estudiantes. En canbio, sigrifica dartes la iwnstrucciodn
necesar 1a par s arudar les & oesenvolverse en su comunidad con
los menos :mpedimentos poeaibles.

Loes ob-etivoe de amtas escuelas (especial e integraoo)
no tienew por gue contraponerse. For el contrario, el or igen
de leoe planteamientos que les di on origen siguen siendo los
MISmOS "~ TEervir & une poblacid: que tiene otro tipeo de
necesida~es. diferentez & las de las personas llamagas  sin
defic:en: nental.

Satemnne gue 108 3ripoe integrados & escuela regular sOn
RPESCSERE OV OF = momentos .  que han temigo E:xi1to al 1guatl
que 1as ectui = eerociales. O & su arcezo s€a  rES5LT 153100
PO CALERS COME =, €l niedo a insinuarles a
los fFadres ¢ a, no beneficla a nadie.
actitundes coms de tas primeras escuelas especClceles
solamente cejaro. ver su centralismo & indecisidn respecto  a
sus servitios. For Qué To difundir Sus venta)as ; OESVenta)as
con sincer:dagd y hechos, come fue  en £ casc  de tas dos
instituciones participantes”... Acepterlo fue un riesgo  pero
tambidn 1mplicd un: oporturidad Ce tonoCimierto,

El1 campc de i1nvestilgacifn en estE rano apenas S estd
abriendn v sue crportunidades sou irterecontPE. La  falta de
apoyc de altaunas insrituciones  mis  HuE o obst dcule,
represento ur reto para ia realicacibn 13 Sicha
investigacidn. Las personas degicagas & la :nivest 1gacx5r», que
compartan l& o©Op:in:bn O esta INVEST 19a00r &, encontraran,
ampilo Zanpo de accibn en eStE tems y  OLros
on le consigna OB GuE WO Sers P&cy per o
tendr&n resultados de utilidac Fara tos

sBgur amerte
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ANEXD 1a.

El formato 4inal del instrumento para los paedres de
escuela integradga fue-



CUESTIONARIO DIRIGIDD A PADRES CUYDS HIJOS CON DEFICIENCIA
MENTAL, ACUDEN A UN GRUPO INTEGRADD A ESCUELA REBULAR.

A continuacidn se presentan una serie de enunciados
sobre los cuales nos gustarfa conocer su opinibn. Fara
contestar a cda uno de los enunciados, marqQue con una X la
opcibn que usted considere correcta, tomando en cuenta la
frecuencia con la que 12 situaci6n planteada se presenta. Por
ejemplo, si una pregunta dice:r “Mi hijyo ha sido agredido con
palabras por sus compahieros normales”, usted podrd contestar
que Esto ocurre:

MF = muy frecuentemernte (51 ocurre OS5 D mas veCces al mes)
F = frecuentemente (si ocurre una vez al mes)

0 = prasionalmente (si ocurre una vesr cada dos meses)

R = raramente (si han ocurridd uno o dos incidentes)

NO = nunca ocurre (51 no se sabp que haya sucedido)

Su informacifn es absolutamente andnima. Nos interesa la
informacidn grupal, mas no la individual. Los datos
personales que le solicitamos son Otiles para dfines de
control estadistico y rno para identificar & alguna persona en
particular.

No hay respuestas ‘"correctas" e “incorrectas”, solo
queremos conocer su opinibn. Por faver, nbd deje ninguna
cuestifbn sin responder. Fara obtener los datos m3s veridicps,
evite comentar con su pareja o con las personas que estén a
su alrededor. sus posibles respuestas.

Su informacibn ser& muy valiosa para nuestra
investigacibn. Agradecemos su participacibn,

Edad’ Sexo:
Estado civil: Ocupacibn:
Escolaridad: Nimero de hijos:

Lugar que ocupa el hijo con deficiencia wental en la familia:
Conoce usted las escuelas de educacidn especial? Si¢ ) Not )
(+)A) Mi hijo se relaciona con amigos

sin deficiencia mental en 1la
escuela HMFC ) FC ) B¢ ) RC ) NOC )



(+)B)

{3y

-)ps

(-)E)

) F)

s

Gy H

(OB

332

(T3]

[N

() M)

(43N

)0

Mi hisjc acude & FASEDS EXLr &es—
tolares MF <

M: mij0 evita hablar con  Sus
companieros €3n geficiencis MF

M1 mijo es :nsuitads por 1os a-
lumnos g1n deficiencaée MFC

i hilo es egrecios por Sus Com
Fanerpe ein geficiencia MF

™My hiye gesarrcile rab:lidages
articticas en este escuels MF(

A m2 hiyc 1€ Qusta tener anigos
sin deficaencie, en le estuelz MF(

Mi hi1,c platica en casa, moles-
to, He sus companeroe eir Sefa-
ciencle 1EC

Log elumnoe de ia esuels naran
despect ivamente @ sus CompaTieros
cEl grupc integrado MF

Los elunnbz s11 deficiencie lo
obligan e reslizar tareas QuUe no
e correspongen, por ejempio
timplar o recoger algo MF ¢

Er el grupc &l que va m1 hijo,
recibe servicios de terapia 7~
£iCca MF(

Algunos alumnoe se avergilienzan
de que a su escuele acistan  a-

lumnos con DefiClencia mentel MF(
Er €l grupo al que ae:iste, re-
cibe apoyo peiconlbgico MF(

Corn las attividades que realil-

zan en  1& escuela, el maestro
se percata 0e 1C que & mi higo
1€ gusta reaiyzar MF

Los alumnos de grupc ntegr aoo
temer acertarse en los desCansos
& sus companeros De escuele, por
SenTirse rechazacdos MF ¢
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El maestro ng informa sobre los
progresoe de m: hijola) MF: ) FC ) B¢ Y RO Y NOC 2

tos alumnes s:in deficiencia han
incitado a8 mi rijo a realizar .
actividades peligrosas MEC ) FC ) 00 ) RE D) NGOG )

Mi hijo se relaciona ( en la

escuela) con los compafieros sin

dediciencia en activicades comd:

ceremonias civicas. deportes.

fiestas, eic. MFC ) FU ) BU ) RC INDC Y

La comunicaz:i3n de ni k1 jD corn :
su mapstro es buena MFC ) FU 3 OC ) RC.) NDC )

M: hjijo aprende cosas impertan—

tes de sus compaferos sin defi-
ciencia MFC ) FCO .00 ) RO NDC D

Algunas ofras preguntas reguieren que usted sehale el

grado de acuerds con que estd al respecto de una situacidn
determinada. For ejemplo: si una pregunta dice: “La rcalidag

de
un

) A

) B

) o)

1a ensefianza es tan buena en una escuela especial cowo en
programa integrado” usted podri contestar gue estd-

= totalaente de acuerdo
= de acuerco
= indecisc
en gesacuerdo
= totalmente en desacuerdo

Mi bijo desarrolla mejor sus Ca-—
pacidades generales al compartir-—
1as ton sus compaherzs cin def:-
ciencia TAL ) AC Y IC ) DC ) TDC 3

Los alumnps sin deficiencia se
benefician de convivir con un
grurp de alumnps con geficienila

mental TAalt ) AC ) 16 D) -TD

El contacto con conpafieros =in
deficierncia mental, pernite de-
sarrollar comportamientos encia-



(€3 :3]

@)

ST

-2 1

[COTINE

Cres
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tes mas apr-op:ados TAC

Considers que mi hijyo aprender ia
mAe en une escuels especial TA(

M1 hijo ha avanzado w&s, en gene-—
ral,. en 2l programs integradc. que
g1 hubierz estado en unsé escuels
esperciat TAC

En ta escuele especial el aiumno
aprende mejor lat hat:ligages )
gestresss VOLAC10L&a: 26 TA

Son whE importantes leas habilioe-
dee socisles qQue O £} prograts
int.egr ago. que las habilidades ¥
gestreras voracionales que e pue—
de dar unha EsCcuelis especisl TALC

€c¢ mejor ls etenc:bn gel maecstro
er la eeCuels especial.que en el
Frupe 1ntegr ado TAL

Hay mds materiales inetrutfione-
lee v/c terapbuticcs en la es-
cugle especsel gue en el progra-
m& i1ntegragc TA(

De lac actividades Int&3fadas, BE
propicia el compafier isms e los
elumnioe Tht

£l naeEtvrc Jde estusli: EspeLial
est? me)o”  Prepacans que el
naestr s 9@ Jrupd 1utegr ago TAC

El pograme :T.tegrasc aportes ele-
mentDs que le permitern & bl Mijgo
llevar una vida mag INDEPENDI BN~
te TAL

La celigad se ta ensefiania puedse
sSBr Tar bubna BT un: esfuela es-
PeC1al COMO BT wh Pr DI AkE INTE-

Jr ade ALK
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ANEXD 1b.

Fare 10c patree O escuelée especisl, s&  elaborf uns
S8QUNGE Vereiorn que ncluyE lps  mismps reactivoe gque el
praimer Instromento, perc  agewés ronternfe  pregunteas que
migieron leé percepcibn O ios Fadres acerca de)

rendimients estoiar ¥ &l pesenvolvimients 00161 OE SuE hi D&
£: hapotdticamente fubrer colocados ey Jrn Programse Integradp
& estuels regular con gl phaetc O wersdicar  s3 s
apreciat:brn  De € CONECIC:iONRE actusies Del Pr Ogr ae
eOuUCativs O Bu b330 Eran las esperates » 128 adefuabzs segon
SU Criteriz, © Bl el QrUpD sntesradc representans une  oplidn
que podria mejorar las ogedicienties D) Progr ams Que
cursabar. Su formetc finel faé

L]



CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES CUYDS HIJOS CON DEFICIENCIA
MENTAL, ACUDEN A UNA ESCUELA ESPECIAL.

A continuaci®n se presentan urna serie de enunciados
sobre los cuales nos gustarfs conocer su opinibn. Para
contestar a cada unc de los enunciados, margue con unsa X la
opcidn que usted considere correcta, tomando e&n cuenta la
frecuencia con la que la situacidn planteada se presenta. Por
ejemplo, si una pregunta dice: “M:i hijo ha sido agredido con
palabras por sus conpafieros normales”, usted podré contestar
que 8sto ocurre:

MF = muy frecuentemente (si ocurre dos o mas veces al mes)
F = frecuentemente (si ocurre una ver al mes)

0 = ocasionalmente (si ocurre una vez cada Oos meses)

R = raramente (si han ocurrido uno o dos incidentes)

ND = nunca ocurre (si no se sabe que haya sucedido}

Su informacibn es absolutamente anbnima. Nos interesa la
informacitn grupal, mas no la individual, Los datos
personales que le solicitamos son Gtiles para fines de
control estadistico y no para identificar & alguna persona en
particular,

No hay respuestas ‘“correctas® e “incorrectas®™, solo
queremos conocer su  Opinidn. For favor, no deje ninguna
cuestibn sin responder. Fara obtener los datos mas veridicos,
evite comentar con Su pareja o con las personas que esten a
su alrededor. sues posibles respuestas.

Su informacion sera muy valipsa para nuestra
investigscibn., Agradecemps su participacibn.

Edad: Sexp:
Estado civil: Bcupacidn:
Escolarigad: Namero de hijos:

Lugar que ocupa el hijo con deficiencia mental en la familia:

Conoce usted el programa integrade a wuna escuela regular?
8¢ ) No( )



@A)

[COB:H]

[Q)=2]

-y

&1

[N

) 6)

SED

-

[ R]

{+) x}

[CONN]

(eym

{(#) N

Mi hijo se relaciona ton awnigos
sin deficiencia mental MF(

Mi hijo acude a paseos extraes-—
colares MF(

Mi hijo evita hablar con per-

sonas sin deficiencia MF(
Mi hijo es insultade por perso-
nas sin deficiencia MF(

Mi hijo es agredido por perso-
nas sin deficiencia MF{

Mi hijo desarrolla habilidades
artisticas en esta escuels MF¢

A mi hijo le gusta tener anigos
ein deficiencia MF(

Mi hijo platica en casa, moles—
to, de sus amigos sin deficien-
cia MF(

Los amigos sin deficiencia 1o
obligan a realizar tareas que no
le corresponden, por ejemplo:
limpiar o recoger algo MF(

En e! grupo al que +a2 mi hijo,
recibe servicios de terapia fI-
sice nE s

En el 3rupoc al que asiste, re-
Cibe apoyo psicoldgico MF(

Con las activicdades que reali-

Zan en la escuela, el maestro
se percata de lzc que a na hije
le gusta real:izar MF(

El maestro me informs sobre 105
progresons de n: hijc(a)l ME

La comunicacidn de mi hijo con
su maestro es buenha MF
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(+) D) M hiyc aFreune COSEE INEOrt &N
tes de sus bnigos siv defsic: en-
(2 3 MEE Y FC O3 O ) RO ONDL )

Ev l1es siglientes Freou infique 1& drecuentis fon
que urted cree Que OTurriria 12 s1tuRE 0T &3 S 190D
BESfti1eme & U Proorany ILLEQr AO0 & ESILElE regular

{+#)A) €3 n: hM3ijo mEistiere & . pro-

Gr &nd IMLEeQT EOC s TElas .Dra-
*iz ern 1e escuels  con =3
3n deficienc: MFy o Fio ) DO RO NDUTY

(e)EFY M3 4350 tendris 148 niSnes &Ciie
VIOESEE EYITEERIT! A" e MFO 3 Fao2 B0 3 RE Y NSO

=3 0l My t130 evitarie wtablar cor sus
competieroe s3v opdiciencie MFE ) FOo DO OREC Y RO

- el FrODYgrate JLTEZ&00, nl Kl
-)D1 E : Y 3
)6 sErfé 1necitado por los eiun-
npe €:r gefitienc: MFC Y FO ) O ) RO Y WD )

(-2E) ms r2i;c seris egrecioc  por sos
COMPETIErOE &y, HAefi101ENCIE MEC ) FC Y BC Y RU ) NDU )

GYFy & ony tise le gustar J& tener ani-

BDE s3ir oeficiencie.  er 1a  es-

cuels MEC S FD Y D) RO NDC )
(-)G) En el prograne integraso, los a-

lumnipe &3n deficientse 1o oolige-

rfEn & realizar tarexs que no le

corresponaer fan, For  Ejempisn

linFiar o recoger .30 Mo Y Fooy D6 B RE Y NIK D
(o) H) En &) arupo a1 gue esistitia my g

hi0, recipirfa servicins Se te-

rarFia ¥isice MEC ) FO 3} 0O ) RC D) ONDL )

(') 1) Algunos alumnos se avergonlarian
de que a su esruEla  asiSiteran
alumnos con cedicienzia mentel FMFO ) FO o » D 2 RU D NDC D




@) 39 En e grupo &l que asistiris na
hijo, recibiris apoyo psicolbei-
co MEC 3 F( ) O ) RO NDC D)

(-)K) Los &lumnpe De 1&¢ escuele  mar s~
rfan desperctivamentes & sus  COR-
pefieros O&l grupt Nt egraos MFC ) FO ) DG ) RO D ONDL )

(-3 L) Los alumnos s1v oediciencie inci—
tarian & 3 koo & reelizar acto-
vidaoes Pp#i:grosac mMEL o) Fe ) DO Y RO ) NDC )

(M) M1 nijc temer f& scercarse en los
descansDs &¢ sus compaheros Os es—
tuele reguiar POy sentirese  re-
chesado MFC ) Feoy B0 ) RO ) ONDCU )

AlQunss OLY & Pregunles requseren que usted sefale o]
gr atio de acueroo Con gue este: &)1 respecto de una situaciSn
geterminans. FPor ejemplc: £3 ung pregunta dice YLe calaidad
de e ELBELALIE BE 1&T DUPLE O uhd BSTuEles especial como en
uy progr ane antegrado” uetec poarE zontestar gue estk

Th = totelnente OF ACuBr o

A = tie acuerac

1 = snoecisc

D = en desscuerdo

TD = totaimeute en OESaCUerao

(4) F) M1 r3go aesarrtile me or Gus Ca-
Facicanes genereles 51 compartir-~
l#e cOn sus amigoe €17 Deficien-
Cia TAC ) AL ) T ) D Y TDC )

(#)B) Les pereonss €37 Oe43CIENCIA &BE
penefiCian  de CONVIVIP  CON Wb
Qrupo HE pErSONEE COn SEfICIENCIE
ment.al TAC ) AC Y 0 ) DU Y TDU)

{(+3 C) E1 rontactc ¢on persoras  sin
deficienciz mertel PErNItE &
ml hij30 gesarrcllar Comport a-
. nientos sociales nke apropiedas TAC ) AC ) 1{ ) DU Y TDC )
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Considero gque mi hijo aprende
wds en una escuela especial Tal

Mi hijo avanzarfa mis, en gene-
rat, en el programa integrado, gque
en la escuela especial TA(

En la escuela especial el alumno
aprende mejor las habilidaces vy
destrezas vocacionales TAL

Son m&s importantes las hab:laida-
ces sociales gque ca el programa
integrado, gue las habilidades y
destrezas vocacionales que le pue-
da dar una escuela especial TAC
Es mejor la stenc:8n del maestro
en la escuetla especial.gue en el
grupo integrado TAL

Hay m3s materiales instrucciona-
les y/o terapfuricos en la es-—
cuela especial,que en el progra-
ma integrado TA¢

De las actividades integracas, Sse
propiciaria el compaferismo e
los alumnos TAL

£l maestro ce escuela especial
estd wmejor preparadc que el
maestro de grupo integrado TAal

La escuela especial aporta ele-
mentos gque le permiten a mi hijo
1levar una viga mis i1ndependien—
te TAt

El programa integrado aportaria
elenentos que le permitirian a
mi hijo llevar una vida mas in-
dependiente TAl

La calidad de la ensefanza puede
ser tan buena en una escuela es-
pecial comoc en un programa inte-
grado Tac
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E1 programa integrado a una escuela regular es la
instituci6bn educativa que atiende Sinmultdneamente a las
personas con deficiencia mental y a personas no deficientes
mentales.

En este programa, cada nifp o adolescente con
deficiencia mental “sigue un programa individualizado de
lecto-escritura. matematicas, estudios sociales,
pre-vocacionales y actividades de la vida oiaria. La escuela
provee: educacibn fisica, musical y uso de laboratorios, asi
como participacifn en recreos, Cceremonias de premiacidn,
actividades sociales y culturales”.

Por tanto, ambos comparten las actividades recreativas,
cfvicas, deportivas y artisticas, aungque no asi 1as
académicas.

"Una vez a la senana los alumnos reciben orientacibn
psicolbgics ingividual y/o0 grupsal. Sus padres acuden & juntas
semarales de grupo.

“Tambi1En urna ver a la semana, salen a la comunidad:
visitan <+abricas, industrias, tiendas de autoservicio,
musens, parques, bancos, correos, etc. ., y usan transportes
como: metro, camibn © colectivos”.d

3 Zacarias F. Juiieta. Tes:is de Doctorado. “"Educacibn para la
vVida Un modelo de rehabilitacibn integral para deficientes
mentales mexicanos®. 1983, Un:versidad Iberpamericana.
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ANEXO 2.

CODIGE DE RESPUESTAS.
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El cHdigo de respuestas para ambos instrumentos fue:

1. Para datos demogr Sficos:
A) EDAD: Primeramente se consider como puntéaje bruto.

A continuacibn se agrupd en secciones
De 26 a 30 ahos.

de 31 a 35 ahos.
de 36 a 40 afios.
de 41 a 45 afios.
de 4€ a 50 afios.
de %1 a 55 snhos.

B) El SEXD de los padres se clasificd en:
1= Femenino = madres
2= Masculino = padres

C) El ESTRDO CIVIL se codificd-

1= Spltero
2= Casado

3= Separado
4= Viudo

S= Divorciaso

D) Para la OCUPACION

I= Profesionistas
2= Hogar

3= Comercio

4= Docencia

5= Secretar:n

&= Cocinero

E) La ESCOLARIDAD se clasificd

1= Pr imar:a

2= Secungaria terminada

3= Freparatoria o carrera -técnics. terminada
4= ticenciatura

S= Maestria

&= Diplomado

7= Doctor ado

- 106



F) En seguida se recabS el nlmero de hijos considerando la
cantidad en bruto,

G) Posteriormente se anot® el lugar que ocupaba en la
famwilia, el hijo con deficiencia fmental.

H) Como complemento de est.os dos aspectos anteriores, Se
dedujo para cada uno de los padres, si habia tenido © rno
hi jos despu@s de su hijo con deficiencia mental:

1= 81
2= No

1) Finalmente, se& preguntd sobre el conocimiento <]
desconocimiento de 1a otra opcidn educativa para sus hijos
con deficiencia mental:

1= s{
2= No

11. Pars las secciones restantes del cuestionarao, se
identificaron los reactivos positivos vy negativos oel
cuestionario y se les asignaron valores de 5 & 1 puntos,
segun st sentido. Asi. se asignd el valor nméximo para la
respugsta que favorecia el sentige del reactivo y se asigngd
el valor sanimo a la respuesta que menos le favorecia en  su
sentido.

El sentido de 1os reactivos (positivo o negativo) estd
indicade en los apendices la y 1b.
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