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Introducción. 

A lo largo de ta historia, la persona con deficiencia 
n1ental ha sido relegada di!' los 9rupo5 "tfpicos" o "normales• 
ya sea por temor o por desconocimiento de su problemStica. 
Incluso 11!-n las definiciones solo se muest.ran aspectos 
negativos qu~ acentúan los defect.os y poco o nada hablan de 
la sit-uaci6n y necesidades deo esta poblaci6r1 CSpeck,1979>. 

Fue hasta el si 91 o pasado que se despert6 el interés por 
iniciar tas actividades s1stern!ticas de ayuda pedagógica a 
los ni~os y adolescentes con deficiencia ~ental 

<Braslavsky,1982>. Sin embargo.desde er1tonc:es y hasta fechas 
recientes,esta ayuda se tradUJO en una forma más d• 
••gregación. Las escuelas de eoducaci6n especial 1 levan por· sf 
rnisr11as el •stigrna que heredan a sus alumnos fAntinori, 1982>, 
y que favorece aun hoy en dfa la cor1f1,.-.maci6n de prejuicios 
sociales que en gra.n n1ed1da impiden la incorporac1ón a las 
actividades económicas y sociales del sector de la población 
denoer1inado "drfJctentes n1l!ntales". 

Es 1ndudabl• que las escuetas de •duc•ci6n especial 
ofrecen a sus alumnos la posibilidad de adquirir una gama de 
destrezas y habilidades que les podría permitir una v1da más 
"'independiente"' o quizá sería mis pr·eciso e>:presarl o en 
términos de una mayor independencia para 1 os padr·es. Pero, de 
qu~ puede ser-vir la adqu1sición de tales repe,.-.torios si 
continúan manifestándose el temor y la incomprensiór1'? ••• 
Muchos padres de hijos con deficiencia mental siguen 
expresando su pr·efer·encia por este tipo de pro9rarnas 
educativos especiales, ya sea por desconocJrn1l!'nto de la 
existenc1a de otras alternativas, o por prot~9er a sus hijos 
de las Agresiones y el rechazo del resto de la población. 

Suele ser más f áci 1 hacerse a 1 a idea de que 1 as 
personas con deficiencia n1ental conforman un tipo diferente 
comparado con el grupo "normal" o "tfpico". "El punto rnás 
itnpor tan te que hay que tener en cuenta es qui!! esta idea r10 es 
necl!'sariamente cierta", ya que "en la mayoría de las 
caracterfsticas, casi todos los resultados no difieren 
sustanciatment!!' de los de:nás'' C Ingalls., 1982,pág.7>. 

Asf pues hay algunos puntos que son motivo de 
r·eflexión -El educando no es un enfermo;-El maestro puede 
ayudarlo a desarrollar sus cap•cidades mediante l•s funciones 
que 1 e son prop i ••' entren ar y educar 1 y La peda909 í a 
especial d~be p•rmane:er como pedagogía, y sus medios como 
adaptaciones de la M@todologfa estándar de la peda909f a 
general CBraslavsky, op.cit. l, complerrtentándose con 
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•c:tívldade-s pe-aa969:cas. y re-t-reA~ivA& t:;ue favorezcan 1.a 
•d•pt&c16n ae los 1ndiv1óuos • s¡,,i co~~n1d~d. 

Re-ci~nt.-,rnte, ha ~ur-s2~0 un movi~íento de 
profe-a.:ion1s:as M.ur.a.n1t!'r1te- 1!'"•te-res.a.Oos E!"f'I e-sta.ble-cer el s1tío 
c:¡ue' co,.·rP.s.poride- a lA F001ac:d5n con Ce-f1r:.íene:1• rriental. dent.ro 
de 1• poDl•c16n llA~&da ~típ1ca~ o ~nor-~a1•. 

Este t'?º de progra.n.a s.tt cono.:.• co"'c .. grupo inte-sraoo• y 
ccms.i5.te e-r. 1rnpi.rt:r ~l9u"rias c.lase-s e-spec1a\es Oer.tro de una 
ttscveta re-gulAr, \o que ¡::er-tr.lte • tos alun.not. con dt-f1clenc1a 
n.Pn'!:a.l rll!'::ib1r- &y1.,1da e-s.pec1al:za.da e-n \as á..r-eas en que 
pr-e-~e-ntan cr..iyor- O::.itcu1t6d y a l• ve: tener contacto s.0::1al 
con los. a\ ur.inos s1 n de-.f lC 1eri.::: 1 A 11"!9-nt.al de 1 a tt1sm• 
1nst2tuc16n •ducAtlvA. La r.-un¡ón d• ~moos gr-upo~ prese~t• 

vPnt•Ja!l ya que, por 1 . .m• p&rt.e, pe-r-n>ite a tos qui! r-.o t1etlen 
é&41c1er.cla cono:-er- las c:apacidedes reate-s Oe los que sl tas 
tt~neñ, cor. to cu..s-1 s.e espe-ra obtener una a-ce-pta:i6n r"eal c:I~ 
s.us e.empañe-ros.. Por otra pa,...te, repre-s.enta una oportun:Claó 
b.i&1c:a para lo• alun.r.os cor. def.1c1enc1a J?ae'l"lta\, lr.c;:orpo..-arse 
• .act1v1daOes que- con.partan con alumnos r-ec;ute.res y que leos 
proporciona r&p&r"tOr"los para ~u Tuturc des~~pe~o las 
ac:t1vidad•S ecoh5~1co-sPCiAl••· 

Eri P'\f>:ic:o, hace ya Ye:inte a.nos, apro"'uriaoa.n:iente. 5.ur916 
ur1 pro9r.u~.a de e-ste tipo, ba;o el rubr-o de •Ec;ucac:íOn para ta 
vtda."', aunque ta.n.tnér1 e-s ccmcc1do como nNodeto 2a.c:.a.rfas ... Et 
trabAJO de lt Ora. Jul1eta Zaca.rlas r&pr&$enta un esiuer~o de 
s.uma. u11portar.c:1a. der,tro de la JbOdern1~ac1ón de la e~c:uela 
•llof'e"C 16 l . 

H4'!1it.a h¡:,y sabea.os que -Arnbos prograp,as <espEM:1a.l e 
integra.do> presentan 9ran:::3&5' ventaJaS y desver.taJas~ -El 
pr·o9rama l1"1tesrado a.penas se pef""ftla C:ClbO una a.lt.ernat2va en 
nue-!'>tro pa.!s (a.ur1que ya es una re.sl1dad en otr-os pa:fses>r 
-Hasta ahora., la el~c:c:ión del tipo de programa depend~ de los 
pAdres, lo cual del1~1ta el caJn?o de acci6n en el que se ha 
de H1Ctd1r p•ra da.I" una. lfl.Ayo,.. di.fus15r1 de las necesidades y 
capacidades de \as peor-sor.as con de.f1cieric:1a rne-nt.a.t y su 
1ncor-por&S.c1Óh a \a vida activa de MéY.tC:o. 

La presPnt~ 1nvest!9ac:1ón pretende dar una visión 
c.otr1parat iva ce las perce'Pc iones de los padres deo hl jos con 
deiicienc:ia. mental c:p •. 1e cursan i:ir-ogr-arr.as educa!ivos en escuela 
especial y en cu~sos in~e9rados en escuela. regular, respecto 
al rendi~iento de sus h1JOS en el progra~a educativo y et 
desenvol..-n11ieTitc ~oc1at er1 un grupo 1nte9,..ado. Para ello, se 
f"E"vi sarán aspectos te6r ices r efer el'ltes a 1 a educación 
ttspecial y a ta. 1nte9,..ac.ión, que defin1,-.án el m.arc:o de 
f"efe~enc1a a se9uir en esta 2nvest19ac16n. Así pues, se 
ater1der-á a las éei1nic::1ones de cadi!ll una de ellas, \as 
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crft.icas comunes que enfrentan y las car·acter-!sticas que las 
definen como modelos educat.ivos. También se t.endrán presentes 
1 a di nárni ca f ami 11 ar· y 1 os der-echos de 1 as personas con 
deficiencia ment.al, los cuales propor·cionar·án par-ámet.ros de 
tas nuevas actitudes que se vienen manifestando torno a 
est.e sector de la poblaci6n. 

Para este estudio se denominar& a los padres de hijos 
con deficiencia ment.al que cursan un programa educativo en 
una escuela especia\, como ''padres de escueta especial'' Y 
tos padres de hijos con deficiencia mental que cursan un 
programa. inte9rado en escuela regular, coino "padres de 
escuela integrada". 

Con esta investigación se espera que los padrea de hijos 
con def icienc ta mental que desconocen lo• programas 
integrados, expresen sus dudas y temores, ast COMO tas ireas 
que desconocen al respecto, con lo que se podr!a comenzar a 
planear- algunas estrate9~as para la difusión de este tipo de 
pr·ogr-ama5 educativos, que ha demostrado de acuerdo con 
diver-sas investigaciones (que posteriormente se cit.ar&n>, ser 
una nueva alt.ernat tva de educación para los grupos que hasta 
ahora han si do considerados como segregados de 1 a mayor fa. 
Dtver-sas dependencias como la SEP y \a Confederación de 
Escuelas de Educacion Especia\ han organizado eventos para 
difundir \05 nuevos modelos que han probado sus beneficios, 'I 
no quedar-se con modelos tradicionales simplemente por apego a 
resultados obtenidos, además de que permiten atacar los 
puntos débiles de los modelos tradicionales, aunque 
contemplando \os riesgos debidos. 

Para tener una visión Mas completa del contexto teórico 
y práctico de esta investigact6n, primeramente se plantean 
las posturas mas comunes hacia la poblac16n con deficiencia 
mental y la problem~tica que suele enfrentar. En los 
siguientes capitulas se desglosan algunas caracterfsticas 
tanto de la escuela especial como del progr-ama integrado, que 
permitan puntos de cotnparación para plantear posibles 
soluciones y consecuencias a los resultados que se obtengan 
con esta investigación. Poster-iormente, se consideran los 
cambios act1tud1nales y legales, que pretenden mejor-ar \a5 
condiciones de vida de tas personas con deficiencia mental. 
El último capitulo se dedica a la investigación de campo y 
reporte de resultados, ademas de las conclusiones obtenidas a 
partir de ésto•. 

Finalmente, es unportant.e •eñalar que en la actualidad se 
viene manifestando una creciente preocupación por este campo 
de estudio. Esto resulta evidente a\ revisar tos recientes 
estudio• realizados en México y en otros pa1ses. Esta 
investigación fue inotivada significativamente, por et estudio 
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d• Jchr1 1'1cOorH1•l l f J'307) • "'The Inte9r•tion of Studer1ts with 
fl•v•r• H•rid1c•ps 1rito P:e-'3ul.ar Publ 1c Schools. 1 An Ar1alys1s of 
í-'•r•r•t• f"'O'rc•ptJon• of Potential Outco•il!'S'*; cuya 
Jr,·.,.••ti9•ct6r. s• det•ll•rl 1tn el c•pÍtulo IV; y por la 
.lr•"••t.19•ct6r1 deo 1• Lle~ G•br1•l• 605• y Av1l• C1387J, 
.. Act J tud•& h•c i• l • Jrit•gr •C 1ór1 de PrJ>r!!onas cor1 De-f 1 ciencia 
l1•rit•1 .. ~ 9uJ•T1•s aport•n rr1uy vel iosos. datos al te••• y que con 
•~t• 1 nv•st J gac t 6r1 •• pr•tendvn cotr1pl 1Pfl'll!'r1t.ar ~ 
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CAPITULO l. INSUFICIENCIA MENTAL' 
COGNITIVAMENTE DIFERENTE. 

UN MODO DE SER 

A. ETIOUETACION' EL ESTIGMA CULTURAL. 

De manera sisterr1át1ca, la!: d)S!':iplir1as r·elac1onadas con 
seres hun1ar1os tiender1 a div1d1rlo~ en categorías que perrriit.an 
especi.fica.r las característ1cas c;ue di4erenc1an a los gr·upos 
que reciben ur1a etiqueta especial. Las etiquetas pueden ser 
positivas, neutrales o negativas, pero de atgGn ~odo s1e~pre 
plantean una d1st1nc:1ón entre cierto grupo de persor1as y et 
resto de la poblac:i6n. 

Resulta innegable que tales etiqueta~ son 
pel'"o de 1sual for·ma pueden dar lugar 
equ1vocac1ones. Hay rr1uc:has etiquetas que 
1nofens1vas pero ta~b1~n las hay extremadamente 
~Et~s qu1zi la de mayores c:onsec:uenc:1as es la 
Mental ... 

necesarias, 
a i rijustas 
pueden ser

severas y de 
de "Retraso 

wLas et1quetas tienden div1d1r a la gente en 
pobl ac 1 enes homogéneas que se exc l uyer1 r11utuamente. Por 
eJe111plo una per,sona es esquizofrén1c:a o no lo es, es 
brillante o r10 to es ... Esto n11smo sucede con las ap11cadas a 
tas personas con defic:1enc:1a D"oental <Jngalls, op.c1t.pá9.Jl. 

Coruo s1err.pre ocurr-e en la historia.a este ttpo de 
pensan11ento le ha surg1do un punto de vista d1st1nto. y co~o 

lo ha rr1an1festado Speck <op.c1t.pág.32l ... La Jnsuf1ciencia 
Mental es en realidad 111odo de ser c:ognitivarnent~ 

diferente ... 

Co1nc1d1endo c:on esta tír1ea. de manera r'elativarnente 
r-ec i 1:or1t e. ha sur 91Go una t endenc la usar et 1 quet as qu~ 

resultan Menos est19mat1zantes para cualqu1er- clase de 
incapacidad. Muchos educadores hablan ahora de n1fio5 
excepcionales, atlp1cos o con def1c:1encias en el desarrollo. 

Esta nueva tendenc13 ha tenido su fundarr:entac1ón en que, 
Las etiquetas sor. l••Prec1s.ss (tant.o como la variedad de 
casos>. Adeh1ás, en la n1ayoría de los casos ta et1quet.a del 
dlá9nost1co es innecesaria 1a que basta con colocar los 
individuos en un grupo cor. un térm1rio ger,eral para que este 
!Sea cosider-ado como tal. Cada Ye: hay mas evidencia de los 
efectos pern1c1osos de las etiquetas, las cuales solo se 
justifican para los fines pr~ct1co5 y de invest1gac16n" 
<Ingalts, op.cit.>. 
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Un 1r1strumento c;ue ha servido de tt>e-dio para JUSt.1.f1ca1· \a. 
etic;uetación ::e las personas con defic1enc1a mental, ha sido 
e\ uso ir1discrirn1nado de las pruebas de 1nteliger.c1a. Dichas 
pruebas e>:perimer1t.arcr1 críticas desde sus orí9er.es y en los 
últin.os años su uso, y en general el concepto de 
ir.t.el igencia, han sido obJeto de ur1 ataque 
extraordinarian~nte violento, la pr1ncipal ObJeci6n es que 
discrimina a aquellos ir.dividuos que forrr-.an parte de una 
corriente cultural deter~1nada. 

Tal influencia es iden~lflcable si se considera que •es 
muy fácil hacerse a la idea de c:¡ue las personas con 
dei1c:ier1cia mental son un tipo de persor.as diferente en 
comparación con aciuel tas a qu1er,es se considera "'normales"' 
el punto más importante que hay que tener en cuenta es que 
esta idea no es necesariamente cierta. Aun cuando alc;¡unas 
veces se ho::e necesario ar1al izar la 4ortna en que las personas 
retrasadas difieren de las r10 retrasadas, er. la tnayorta de 
las caracterfsttcas, casi todos los resultados no difieren 
!5.ustar1c1almer1te de los demás. "'El retraso m1H1tal, en \uc;¡ar de 
ser una condici5n cualitat1vamente diferente de la 
r1orrnal idad, 5e encuentra en e\ miSJTio cent 1nuo con 1 a 
normalidad, y et que a un lnd1viduo le por19a o no la 
etiqueta es ur1a decisión ger1eralrr.er1te arbitraria"(lngalls, 
op.cit.pág.3J. 

Otro punto tI1uy importar.te es el hecho que al existir una 
per-sona con de4icier1cia mental, no implica una condición 
unitaria> ésto es, no es una enfersr.edad o desorden 
indívidual, sirio que cor1nota una categor fa muy seneral de 
per-sonas que sólo tienen en común la obtención de resultados 
muy mediocres en las pruebas de inteligencia y en la escuela. 

Actua1~ente hay desacuerdo no solo en cuanto al criterio 
par-a deterrr1inar- quién es ur1a persona cor1 retrase rnental y 
qui~n no lo es, sino tambi~n acerca de la definici6n misma 
del retraso rr.ental, e inclusive acerca de la utilidad de tal 
concepto. 

Con base en lo anter-1or, en esta investic;¡ación no nos 
ocupar-emes de las norr1ernclaturas 1 debido que lo que en 
realidad interesa es el Retraso Menta\ corno un supuesto 
problema en genera\. 
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e. DEFINICIONES DE RETRASO MENTAL. 

De acuerd:J con lngalls <op.clt.pág!..51 S4J, es 
importar.te contal" con una def inic:i6r1 c:;ue incluya a todas las 
per-sonas que puedar1 benef :i el ar se de 1 os pro9ramas especial es 
y que adem1s e>:clu)'a a las personas cuya inclusión podrf& 
resultarles dañina. 

Los intentos tradic1or.ales por def1n1r el retardo 
mental, se pueden reducir er. tres categor·ias 9enerales 1 

1. •oe.f 1n1c1ones basadas er1 resultados de pruebas de 
intel19enc1aN. En este caso las pruebas se diseñaron para 
descubrir a las personas que no se podrfan benef1c1ar de un 
pr-09r ama escolar- norrna 1 , ya que su coe.f i e i ente de 
inteligencia resulta inferior a la puntuaci6n prevía~ente 

fiJada <genel"'almente de 70>. "'Su 11er1taJa es que es ObJet1va, 
ade1r1&s de que suele habe,.. un consider·able ac:uerdo entre los 
que administran pruebas, aC:erca del CI de un ind1v1duo 
<aunque las personas pueden no c:o1nc:1d1r cuanto al 
si9n1iicado de \a puntuai:16n de un deter,,.1nado CI. Su 
desve~taja es que ~uest,..a al CI co~o una medida absoluta del 
potencial del individuo. Adenias. otra acusac:16n mas seria la 
constituye el hec:ho de que d1scrirr.tna a los niños marginados, 
sobre todo a las m1no,..r.e~ r.:!c!ale! y a aquellos cuya len9uo 
nativa es diferenteh. 

2.MDef1n1c1ones basadas en un mal rendimiento $OC1a1~. Estas 
incluyen evaluaciones que detectan el 9rado de aJuSte de un 
individuo a su a~b1ente y por ende a su cultura. De acuerdo 
con este cr1ter10. una pe,..sona sera etiquetado come· f'"etrasada 
si en su dese~peno de~uestra que es 1ncapa: de llevar una 
vida adulta 1ndepentHente. Este er,foque también presenta 
al9unas desventaJAS Mal una persona puede ser aparentemente 
r-etrasada en un amtnente, aunque no así en otro; bl en la 
prá.c:tica es 111uy d1fíc1l ff•eCIH en fo,..ma c:oni1ab\e la 
incapacidad de adaptac16n. e> las defic1er.c1as de adaptac:iOn 
pueden tener ot,..as causas adeDiás de una c:apac1dad r:1ental 
def.iciente <p.eJ. probleruas emoc:1onates>". 

3.•Definiciones basadas en las causas o naturale:a esencial 
del retr·aso". Un eJernpto de estas definiciones et1ol69icas es 
la de Lur-ia, la cual e>:pl 1ca en térir11nos C!e que la les16n 
c:er·ebr-al es eser1cial par-a el retraso, Esta dei1n1ci6n 
presenta 1 a desveontaJ.:! de que 5e tier,de a exclu:r a mu.::::has 
personas qu~ deberían inclu1rse en el rubro de r·etraso 
raental. 

Para Zacarías <1981,pá9.152>, "la deficiencia mental es 
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uno!! condición que resulta. de un buen número de c:ircur1st.anc:ias 
qui!' pudie-ron oc:urr·ir antes, durante o dt!'spués del nac1M1ento; 
tarnbill!n puede ser -esultante de una enfern•edad, infección o 
virus. Las causas no siempre se saben con seguridad aunque 
cada vez se des.arrollar. nuevas y meJOres téc:n1cas para que 
los estudios dia9n6sticos tengan 1T1ayor efect1v1dad; est1. 
cond1c1Ór1 var·ía en su severidad, tiernpo de ocurrencia y en 
las manifestaciones de la conducta, aúr, cuando existEor. en el 
débil rr1ental, c.:u··acter{st1ca.s generales. El problema básico 
del individuo deficiente mental es el no enc:ontrarse apto 
para adquirir, procesar, mantener y usar apropiadarriente sus 
e>:periencias para solucionar problemas. Pudo haber nacido as! 
o no lle96 a adqu1r1r una destreza b¡sica en los estadios 
posteriores de su desar·rol lo". 

Pero las def1n1ciones llevan 1Mplic1tos algunos 
c:rit.er1os cate9ór 1cos. Se9úr1 la tr·ad1c1ém, se puede dividir a 
tas pers.onas c:cn de-f1c1enc1a rnental err dos 9rupos 0 uno que 
incluye o las per""sonas con def1c1enc1as intelectuales 
pr o<f ur1das y severas y que además presentan nia 1formac1 enes 
físicas ev1der1tes, y un segundo 9rupo en que se encuent.ran 
las pers.onas etiquetadas CCflrO deiic1entes mentales y que en 
r·ealidad manii"1e-stan una insufic1encía a.daptat1va a las 
activid.ade5 de su co111un:idad. 

Co.i ne id j ende con el punto ant.er-1 or, paf" a Spec:k 
Cop.cit.pi.g.90> ''la insui"ic1enc1a mental tiene su base en una 
e>etr'ema y 9eneral r·educc1ór, del desarrollo general físico y 
psíquico, de la que resulta un~ necesidad de ayuda 
esenc1alrr1ente pedagógica social, que persiste toda la 
vida". 

Asim1s1110, Speck c:ons1dera que la def1c1enc1a n1ental "es 
e-n re-al 1dad un tnodo de ser co9r.1t 1vamente diferente". En su 
anilisis y JUSt1i1cac16n de esta idea, ~~nciona tres niveles 
que ayudan a comprender 1 a si tuac i 6n en conjunte de 1 as 
personas con deilc1enc1a merital 

a) La pr1nrera Jncluyeo los "constituyentes estructu,.-.ales 
intelectivos'', para lo cual su91ere la intervenci6n de 
pr-ofesior1ales como méd1cos, ps1copat.ólogos y psic:Ólo9os 
<sobr·I!!' ti:>do del área de desarrol lol, para esclarecer los 
datos bioló91cos y ps1colÓg1cos. 

b} En se9undo lu9ar esta.n los niveles corr1ur1Jcat1vos, para lo 
c:ua.1 han de lr1ter-venir soc1óto9os y soc1ops1c6lo9os, que 
podrf•n •portar val1osa. infor·mación y que aderr1ás es un ár-ea 
poco ~studiada. 

cJFinalmente, el nivpl existenc1al, que incluiria "el ~entido 
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que tiene el mundo para la per1~or1a con de-ficier1cia ment.a.\ y 
su part.icular forn.a ce ordenarlo". tSpe-ck,op .. c1t.pá9s.40-45>. 

Definición d& Retraso Ment.al, de 1& AAf"'ID. 

"La A5toc 1 ai.c:: l ón ArnE!"r i e: a.ria par a la De-f le: i erH: 1 a Menta 1 

<AAf"ID, An1er1ca.n AEsoci1;.t1on or1 Me-nt.al Defic1ency) pr--opor.e 
como de-f1r.1c:1ón, E>n 1973 El Retraso Meintal c:or1s1ste un 
funcjonamiento int.electua\ s19n1f1c::at1vamente lnferlor al 
térn1ino me-d10, que se orlgina er1 el periodo de desarr·ollo y 
esta asociado con def1cienc1a~ la conducta adaptativa" 
tG6me.z. 1992 > .. 

Por lo tanto, para que un individuo sea cles1f1cado como 
re-trasado mer.tal, ha de cumplir c:or1 ti-es criterios 

"Tener fur1c1onam1ento int.elec:tual not.a..blemente por 
debajo del prome-dío fen una pi-ueba de intel iger.cia de-be 
obterier· do& desv1a.cione-s e-stir.dar por de-baJO de- la norma>. 
Sln embargo. un CJ baJO define por- sí sólo el retras.o 
me-ntal; Aden.i.s, 

El individuo t1e-ne que ma..nifes~ar una def1c1eonc1a de 
ad¡apt.ac i Ón C comparada con 1"'" de s.us c:ompafieros de 1 a. n.1 sma 
l!'dad), y 

La def1cienc:1a en la adaptaci6n y el baJO func::1onam1entc 
ir1telectual deoein darse durante el periodo de des.arrollo Cde 
la concepc:1ón hasta los 18 años); Esto i111pl1ca desorden 
del desarrollo" Cln9allE,op.c1t.pág.54>. 

Cornpl er11enta.ndo, según rrienc: i ona Za carías 
(op.c1t.pá9.235>, la conducta adaptativa ma.r1if1est.a er1 
tres forrria5 principalmente 

La maduración. ''c¡ue es el proce!e-O de desar-rollo que reosult.a 
en c:arri0105 orde-nados de cor.ducta y cuya aparic:ion es 
relatiYamente llldepend1ente del eJercic::10 y de laS. 
experiencias, a.unque pue-de requerir un arnbierite normal"' 
<Meneses, 1973. Citado en Zacar1as, op.cit.pa9.235>. 

El aprendizaje, " que es la forma en que el individuo 
adqu1eore conocimientos a. tr6vés de la experiencia ... 

El &Juste social, "c::¡ue Heber ( 1969, citado er1 
Zac:ar-ías,1981. op.c1t.pá9.Z35> lo ~enc1ona como el grado 
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que el ir1dlv1duo t!'S a.pto pa.r--a mantent!'r-se lr,de-pend1ente e-n la 
cotrn.Jnidad, así coa.o par-• cor.oi:e-r- y conf ermar- se a 
responsAbilidad&s sociales y per'son•les. según los estlndar-es 
s.ocí•le-s ". 

Consider-·a.ndo los as.pectes ar.t.er-1ores, se ha trataoo i:orr 
e-sta dE"f1r1íción Cbl"lr1dada po,-.. la AAl"IO>, de evitar las 
dl!"flniciories. pa.r-c1ates e incolllpletas, que soto consiC:eran 
al9unos factorp.s ISpe-c•:, op.c1t. >. 

Hay que tenE"r- en cuenta ~ue la defin1c1~n no ~enc1ona n1 
la ca.usa del r-etraso mental, n1 su incurab1lidad. En carnb10, 
se de4ir1e a la pe-rsor1a ::or. retraso n.ental base- la 
conducta que rr.an1f1esta y se cuns1dera a una persona como 
retr"·asada n.ental, s1 ectúa como t&l <Ingalls, op.cit.>. 

C. CRITICAS A LAS DEFINICIONES. 

La Ps1colo9ía, s.:.r1 duda, es ur,¡¡, de las ár-·eas que 1t1is han 
contr1bu1do, dando conceptos cal1f1cadores como inteligencia, 
aprendiZaJe. edad ffiental, etc., asi como dando actualmente 
definicior.es 1nás alentadoras e>r1 cuar1to al desarrollo 
co9noscit1vc, motn1ac1ór1, adaptaciOn, y otr-os aspectos de la 
vida 11i1srna <Gbmez, op.:::it. ). 

Cort10 s.e ha venido rrienc1or.ar.do, el trasfondo de é·stos 
conceptos es ur10 y claro. Ou1zA sea m.is conver1iente hablar de 
que en dé-cadas anter1ores se buscaba la ::las141cac:1ón 
ir1d1scr1ri.1r.ada o a et lo se p,..estaban las definiciones 
existentes, y ~is recientemente se ha intentado da,-..les una 
nueva perspectiva, tratando de encontrar soluciones y de 
integrar a los grupos que son cons1derados diferente. 

lncluso er, las def1n1c1ones y clasific:ac1or1es han habido 
notorios ca1r1bios, ya que anteriormente la de4 inición de 
r·etraso tr1ental se basaba en el ccefic1ente de inteligencia, y 
conforme se ha ido pr-·09resando en este ca1rspo, se considera al 
def 1ciente n-.er1tat como ur1a persona en desar!"olto <Dybward, 
1992>. 

Sir1 err1bar90, subsiste l!n factor- :::¡ue .fo ... 1enta la 
estigmati~ación de este sector-, y es que las defin1c1ones se 
difunden con mayor facilidad en casos co1110 los de r'etraso 
rr.1tntal, en los que el golpe a tos padres y familiares es rrrUy 
duro y tratan de buscar respuestas y hasta justificaciones en 
la actividad cientif1ca, anteponiendola a la evidencia de 
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Es e- .... lde>r;te que i• pe-f'S.Ot1a cori r1?tr1tso 111e-:-.ti1.l esti 
e-nvu~lt• e-r• fl,ltos r Ye>r·Oa:='e-s a otl!"el~~~ PO!"· eJernp1o, s.e d.• 
por s.upue-sto ci1.s.1 ur-1:,,er-Ecln1e-r,te c:,ue e-1 ret.r•s.:::i n1e-r.tal es uT'.a. 
••n.fl'rnJE>:::lc.C J.T•C:u.ré.ble•·. Con.o res.;..:lta.Oo, a. los Fe-rs.o~.~s. cor. 
r·•tr-as.o ft•e'tita-1 s.& lE-s :r:te-rt•A e-r. lt•S.tltuc1or.e-s. a!s!1;.=a.s eel 
re-s.t.o de la s.0:::1e-o.:-.~ o se 1e-s. pr lva de- lo§ se-,.o1:c10-s quE' 
norn .. ttuf!'r,te- s..e 9e.!"f, ... 1t1::!a-r. a. los O&n,!.s, con•O e-s el =as..:: de una 
•duc&c16n ~~e-cwoob. 

Po,. le 9pr,E!""i:l, :::;..ec. Oefe-::t~ y :oda n1c::apac:1=ao es un 
••ti9n1a, pe-r·o en c:e-rt: s.er,t:oo la et1queta oe ret,.~s.o n1er.tal 
e-sel e5.t.19n.lt s.upre-nio eiue n.e•rn,!. el valor Oe-~ :r.C::.,lC..i.o :- lo 
Mace n1er1os. d19r10 e los OJOS CIE los den.&s. A:;:a.re-;ite1Jier,te-. no 
hay n1odc de .- .... :te:.r G"we e-s.to re~:...ilte ur. s=lpe n.uy cure ~ara la 
•st1n .. 1 del 1r•d! •'ldu~. ur.a. ce las ra~one-s e-s nuest,.& 
s.0::1e-::!:.d le a-:r lbuyP o.as •alor dF.-1 =tL>E!' realn1er,te : ¡pr,e a la 
ca.pac1do1.d para :::!1s.cu.rr ir cor, cla,.1éa.d y rac:onalmer.te, 
prOCll!'S.O que- ~e S.ue-le- llan.ar •1ntelJger1cla", y la l:!'tlc¡ueta de 
r•tra1oo n1er.ta1 ln1Pl1ca. c¡uei las pe>r~onas clas3.f3cada.s as:, 
t.1eorier. t•r. po::• c:::i11.r:-e:e-r.c::o. en es.tas ~reas, que ne-c:e-s1t.a.r. una. 
J.Tt9trucc1ón e!!.pe-cial y muy probcblemer.te du,.ante toea &u 
vida. 

Nuestro s1~ten-.a ec='r,6n.1co est¡ te-5r:canier1te diseoñado 
pai.ra pr-eo-n11i!t.r a actuellos 1T1dlviducs c:¡ue dan muestras de gra.r. 
capac:1:::!a-.d rueontal. s.e-a acun1uliH•d~ ur.a gr-an c:ant1dac:l de 
cor1ocin11entos, e rPsclv1endo e.fec:t1vamer.te los problemas que 
la ~oc1eoa.d 1• pre-~er.ta. 

Jnclu~1ve- llega a tener tanta est1~a de la 
1 ritel 1 ger•c la, c¡ur ! o~ res.u 1 ta dos de pr-1-oebas otros 
Jnstrumento~ de seletc16n ~ue dist1n9uen a los ~as de los 
n.er105 inte-119ente!-, de-terr111nan el futur-o de los ir1div1duos. 
Cotno r-e-!:ultado del erc::e!>lVC· v.!.lor que se te atr1bu!"'e i! la 
con1peter1c1a intelec:tual, lo! acusac1br. mis s.er1a que se le 
pue-de ha:::er a cualqulera, es la de c:onsidera.rlo ur. de.f1c:1ent.e 
menta.1, con la respe:::t1va et1c:¡ueta que ha c::Je ac:arrear 
(ln9a\ls, op.c:1t.J. 

Los tests que evaluan la func16n intelec:t1va son muy 
justifica.dos por los espec1al1stas, aunque t1enen la 
desventa.Ja de ser 2nse-9uros. Aaerr1ás. "los cocientes de 
1ntel igenc1a 5lrven sola1Jiente para proporcionar ur. punto c::le 
apoyo en la e-valuación c::lel grado de la de-fic1enc1a mental" 
CSpeck, op.c1t .. ). En efecto, esta med1c::la cor1l leva un interito 
por agr-upar a los d1ver·sos sectores de la poblaci6n. Un arma 
d• queo se valen para JUSti-f1carlos, es la correlacifln de 
resultados en pruebas de 1ntel1genc1a, con el rendimiento 
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escolar, corr·elac16n que no resulta perfect.a porque in.fluyen 
ot.r-os fa.et.ores en el rend1mient.o escolar lrnot1va.ci5n, 
cooperac1ón del a.lurnno, et.e> < lngal ls,op. cit.) 

Ahora se sabe- que la insu.f1c1encia rnental no est!. 
det.er1n1nada solamente por el b&JO nivel de la inteligencia 
gener·al, por lo que el valor global del CI es de interés 
1jmit8dO para .f1nal1dades peda969ic~s. Para elaborar un plan 
de ayuda 1rid1v1dua1 y adoptar las n1ed1da.s cor.ven1ent.es, el 
pedagogo neces1ta et.ros datos ad1r:1onales, necesit.a 
especialmente in.forn.arse r·especto a la conducta. de\ ir1d1v1dwo 
y su relar:iEm con el 1ned10 ar11b1ente. Er-, la conducta 1 lan.ada 
de "adaptac1~r," interv1enen ún1carner1te .fa.ctores 
lntelectua.les sino tarnb1(>n en1oc1onales, n1otivacionales, 
sociales, sensor1ates, motores y verbales.que sueler, s.er 
c:ons1dera.do~ lndependientl!'s de la ir1tel 1gencia. Todo parece 
indicar que las pruebas de ir1te\ iger1c1a están decayer1do 
pau\atinaa1ente 't cada ve:::: gana mis adeptos el n.ovin11ento que 
pone en duda su valor, como es el caso de un cr·ec1ente número 
de psicólogos y educador·es del ra1110.ISpec.k, op.citl. 

AL..mque 1 o d1nán,1ca puede parecer con1pl icada, en realidad 
no lo es: es lógir:an.ent.e 1rr1po51ble que s.e preterida medir 
intel1genc1a elaborando hasta pruebas especiales, cuando rd 
s1qu1era se cuer.ta con una de.f>.nicHSn ObJetiva del concf"pto. 
Lo n.isrno signif1Ct!l para algunos la capacidad para aprender 
Ch11ls r&p1dan•ente y rr1ayor cantidad de cosa.si, pero hay que 
t.ener en cul!nta que la capacidad para aprender no es un 
.fen0111eno sin1ple• para otr·os tntel19encia es lo que s.e ha 
aprendido <como una acumu\ac1Em de e»perienc1as), pero para 
mucha gente las pruebas de inteli9enc1a, ~m~s que medir lo 
que se h& adqu1rido hasta el tDOmento, deberían medir la 
potenci.:.\1dad del ind1v1duo" (Jr1galls,op.cit.p&9.18l. Para 
et.ros mis, todavfa, "int.el19enc1a es \a hab1l1dad par& 
adaptarse al ~ed10 &ffibiente, particular~~nte a nuevas 
situaciones del anJb1er1te"lln9al1s,op.cit.pi9.18>. Lo diffc:it 

de esta definic16n es ta ia1precisión de~ c:oncepto 
.. adaptac:i6r1", yA quip ac:len1ás involucra problemas culturales, 
Para otros "1nteti9encia es la capacidad para pensar en 
abstracto", tal como l?S el conc:epto que rnarieJa Terman <c:1tado 
en Ingal\s, op.cit..p:S.9.19>, pero esta definición \1rri1ta a la 
inteU13enc1a a una capacidad n1ent.al que no abarca todo el 
funcionamiento rneont.al, que- \uego propor1dr!a Jen!.en e 1970, 
citado en ln9alts, op.cit.pág.19> con sus dos t1pos de 
inteligencia nivel l. que abar·ca las capacida=es básicas de 
asociac:1ón, y nivel lL que abarca la so\uc16r1 abstracta de 
proble~a.s y discur•os abstractos; F1nalment.e, otro grupo ha 
elaborado de.f1n1ciones globales, que tienen la desventa.Ja de 
prl!'sentar irnpr·•c1s1one1o en sus conceptos. He aqu! dos 
ejemplos= Mlnteligenc1a e& la capacidad compleJa o global del 
lndivsduo para actuar con 1.Jnit .f ir1al idad, para discernir 
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r·i1c.lor.el111ente y po!lr~ h.&cf"r .frent.e- con e.f:ca.c:lE> A su 6n1b1ente 
rweosehler, 1944~ c1ti11do e-r1 lr19a.lls., op .. c1t.pi\9.!9") ot.ro 
eJeruplo e-s: "lnte1 l9PT1C:li! eos la c.s.~a.cl::!.?id Pil~b e-n1pre>":"10er 
e-.flc:~zmente> o!ICtlvldéldes: c¡ue SE ce.ra.ctel'"l=iE-r: F·Or :::::!:41cL•lt.:.:::1. 
C.Of11P1E-Jldad .. mb!it,.a.cc1tir. e-cot•On•Sb, iE<:!aptE<tll!0.!.0 & ur111!! ruetf!, 
v1:.lor ~oc1ail y ~Forlc:1ór, oe e1emer.to5 or-:91r.ales. a-s.! c:oruc 
par-=. n.ant.e-ner- 1?5.!~s ~c:t1v:dades er, :.or-i:=:c10T"1P-s. :te 
c:oric:er.t.r.¡c:ór, de er.er-~L! > de r-e!E1ster.:.1a <tue,..::e.s. 
e~ocio~•1e-••· <Stodcar~, 1943, c:1t6CO en ln9hlls, 
op.c1t.p&9.19>. 

Re-sun-.:erido, e-1 JUst1.f1c:a.T1te i! l1:s pruf!'::.bs oe lT,t.e11i:u!'>•C:1• 
h.s s1do su c:or-·relac16r1 c:or1 la 1ni11Claptob111doo del or9a.n1s.n1::i. 
Ger11?ra1111er1t.e- s.e ce por supues:to :¡ue rl CI e-s: un ras.30 
rel<!..t1va.nie-nte e-stc-.tle, que se ve- c.p~raoo por la c:or.f1.:.t:i1l1Clc.d 
deo 111.E Frue-b¡.~ deo H•tel19e-nc:1a.. Su• en1bar90, s.e har, 
er.c:or.trado fluc:tu.sc1or1es er, e1 Cl de tos lr1d1v1duos lo 
l•rgo di!' su v1do:., que en c:&nib:o no son ta..r, 9randE>s como para 
COt1!flOeri11rlo ltoe>S::table. 

L~!:: 1n1pl1c.e.clones. que €-st.o tlet•e para la. persone cor. 
re-tras.o nier,tib.1, so ... ln.portar.t.es r~ que. 9er.eralml?'nte, s.e 
cor1clbe al retr&so n1er1t . .sl conio un,t; cor1d1clCIT1 pern.a.ner1te. S1n 
e-nlba,..90. corno las. aptitudes mentales noed1ccs. por prue::.as de 
Cl pueden f1uct;..1it.r és.to :rnpl1~& c;ue ..ir.a. pers.or.a: e 1:1u1e-r1 s.e 
consider·a con retraso n1e-ntal en un monof:'r,to dado. puede no 
s.er consiClerada asI n.~s tarde, es de-c1r, el r-etra.so n1ental 
puede ser- ten1por.al y r.o ast perrnariente. 

En coritra5te a e-st.os c:r-1ter-1os., el n.ode>lc b1ol6g1:.o 
n1iod1co de Mercer acus..arla al retraso merotal de s.er uni! 
e-n4er·n1eda.d que prevalecer i a a pe-5.ar- del d1 a9r16st l co. Per e el 
f!.1oto del tra.tan.1ento deper.oerlo! de ur1 cn.:-gM5st1co acertado. 
La crítica que- ~e pre-senta. es c:¡ue ''el retraso mental no es 
una enfern1ed.ad r lo. disn11nuc1Em de la lr1tel i9er.c1a r10 pue::::ie 
u5ar!.e pa.ra. e>:p11c.:.r 1• conducta por-c¡ue no se tlene una 
de4in1c16ri aele-cua.csa"f Irit3al ls. op.cit.p~g.77). 

53fa•n\Js.4.Cor-de!i con la teori'• de Mercer se puede cr1t1car 
la de-f1n1c:1b,.._•ctual de r-e-traso n1er.tal porque lo c:ons1der-a un 
rol social que coloca al lnd1v1~wo en una pos1c16n tal,que 
par~ se,.. cor1s1dera.do "nor-n.al •• t1er.e que actuar- de acuer':!o 
1 o esper·•do. 

En contr-•ste PYl,tP u~ ~~del: ==~:rar:c al dE M~rc:~r r 
que es el conduct1"5ti!, en el cual e-s más acertaco hablar de 
nif1os con conouc:ta retr.!ISAda por lo cual se re-curre d¡rec~o 

a tos s!ntornas. Cabe n1enc1oriar al respecto., la teoría de 
Kanner sobre retraso mental absoluto y relativo, ya que 
~egún tos estudlos reportados., la n1ayorSa de los ind1v1duos 
con f"etr·.i:..s.o mental en Estados Un1dos de Nort.ea.mér1::a., c:abrfa.n 
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dentro de la clas1ficacion de r-elat1vo <lngalls;, op.cit.. >. 

El cor.cept.o de Insuficiencia Ment.:.1 est~ constituido en 
su mayor fa por aspectos negfl;t l vos que s.ol an1ent e def l nPn Sl n 
comprender el est.ado real de las cond1c1ones. Al e.nal1zar las 
def l n le 1 enes de Ret.r l'iSO Merita l, hay que tener en cuent.a que 
se analn:an .fact.ores que dHer·er1cian y deter·n11nar1 ta 
s1tuacifm de las per·sor.as cogn1t1vaf11ente d1ferer1t.es <Spec~:, 

op. cit .• >. 

Sabe1nos que las dr.fin1c1ones no tienen la pr·ec1si6n de 
abarcar todos 1 os f actor·es que l nf 1 u yen y 5on de>c 1 t> l vos par a 
una persona con defic1enc1a ruente.1. Sin embar-90, no se 
conocen et.ros t.fH'n11nos que lo e)(presen así, por este n1ot1vo 
e.e en1plearán a lo largo de est.a a1vest19aci!m los t~rr11inos 

que mis se apro>c1men a las cor-r 1entes de nor·nial l:.ac10n y qui!' 
pr et.endan ser n1enos est i 9r11at i zarit es, aunque de i\nt.en1ano se 
t.ensa pr-esent1t> que t.am?oco sor. las m~s deseables, 

Poden105 concluir que aCm no exi~te psicologfa alguna que 
sea e>:clusiva de los lnd1v1duos c:on defiCiE'nc:1a n1ent.al, ya. 
que constit.uyen un grupo t.an diverso que es c:as1 ln1pos1ble 
obtener conclusiones sign1.f lC:.at ivas ~n general, acerca de 
el los. 

En conc:lus1ór1, el ret.ra.so n1ental es par:.e del contí"nuo 
de la norrr.al1dad y el 1.Jgar en donde se marca la divis15n 
entre retraso y nor·nial ldad, es def 1n1t ivan1entP un punto 
ar·b1t.rario. La mayoría de las personas con defic1enc:ia ment.al 
no difieren cualit.at1vanient.e de las llamadas ''típicas". 

Más importante result.a aún que las capacidades de ambos 
grupos coinciden notablemente eri a19ur1os punto!:>, por E'Jemplo' 
e.e ha dado que: r.1í1os que- es.t¡.r, en clases especiales, 
funcionan niE'JDr' intelectual, ac:adém1ca 'I soc:1almente, que 
otr-os niños ce clases regulares que nur1c::a han sido 
cla.sific•dos con.o per·sor.as con def1c1enc1a rnental. 

D. CLASIFICACIONES DE RETRASO MENTAL. 

A lo largo de la histori~ han habido varios intentos de 
clasificac15n de las personas con r-etr-aso mental. 

Aunque en esta invest1sac1ón no nos ocuparerr1os de la 
nomenc\at:ur·a, debido a que nos 1nt.eresa E:-1 Retraso Merit.al 
como un problema en 9ener-al, serl. cor1ven1ente sol a.mente 
mencionar- las clas1f1c:ac1ones como ur1 posible n1edio di.! 
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t11.cter&c)Cm ce r.ot~s pos-t.pr lOr'PI.,. 

Er1 r~a.llOr,c' e-1·,:§te-r. varios s.1stpn.as. :je- cla:slf!cb.c:ón ::iP 
l.ll.5 Pil!"f"·!.Dt.•·s con oe-flCle-r1:::i!: n1e-nt.tl. Corn:; ,. .• s.~ me>r.c10-:--1ó, roo 
1>e e-~t.udli.ri;r, cor• ::.~tiE-lle~ §.E>f"f s.:.:f1c::e·r.te- nie-r•clon~r1.ts. :::o.f'I 
SlJ9. ve-nt.tlJtk!I. y OPS.VE't1t.•J.t~. 

E1 pr1n1e>r 12~te-n.i!: ce Cli"Slf:.c.!.c:.ór, • n1e>!"·:::10;.a.r r-e>s.ult• 
obs.ol&t.o E'r, la •ctu.a.l:c:a.:, e :r.c:luye- 1a:s :::a.te-s-or-ías. taar-1.0o, 
:rnbloc:1 e :.c:::•ta. Es.!a.s et:qL1eta.s r• .. ,os.e- e>niFle-o!:':"l oeo:::::::i a. 
l•~ cor1nOti!IClor.e-s dE-9,.aea.r1te-s :;¡-..e- :r,~·::.~ ... ::rar •• S:r. t!"Jh~&r90, ~s 

di!" r;~or r1on1~rc.rl•s, ::,e-ti¡C:c i!: s.w lnlfo'"ti1r.:::1a l'"clS-t!i!'":ca. 

Erit re 1 os. eñes. oe J 9é-J , l S7:=. e-s.t uve us.o una. 
cl.-~:.f:c6.t!5r. que :t•ClL.:!a la: c•te-='orLH de L29e-rci, 
fUOd:e-r~do, !.-e•.-e-ro r profu.ndc, • .:.O::;eon.is, c:onta.ba cor· le cat.e-9or-íi1 
"'L:n.rtro;e-", la. cu&l s.e- ól!;l?\:.a. e-ri baos.e /1 U'"• Cl i:"e L''"lai l! :!os 
Oe>~YlilhClor,e-s. e-stJr.C.!r.re-s por desba;o oel pron1e-;:1¡c, io ::uai 
cre-ait.& ei 9r1:.·e pro~leima. oe ~ue s;ra.r. ~•.rte ce- la: ;e'r1t.e GUe 
s.e 1~ heb!i!: :::-or,51de-,.E.Oo ha.sta er,t.O!°•C:e5 corJJ::i ':"o'"n..!1'' :::-a!a 
e-at.l clA-.s.:·hc:•c16n, cor, e-1 corre~~oT.ólPr.t-e e-st l9h·•· Ot,.a 
ra.zfir. f.t.r"i; s....ipr1n.a ta.i ca.te-:;-or'i".t. .fue gue la n.a,.·or-S'a ::e la 
ge-tite ~ue ~ t""r.c:ontrf. R'ti esta Si!:.P"·• Oe- Cl po::l3a 11e....,a.r una 
v1d., lt1:::leope-r.d1e-ntlf" y product1vlf. (lri9alls.O?.Clt >. 

C&be n1&n::1on¿.r que e-s.ta. :laslf1ciit"lÓt1 e-s la "'~s. a.ce-ptada 
deo~:.:::lc. .s. que es la n.¡s re-cor.0::1Ca por 1a AAMD. 

F1t1bln1e-r1t.e, la te-rce-r• clos1•1c:ac:ór-. r l~ c:¡ue ni.is s.e 
ace-rca a. 105 11ne&n•1E"r,:os Ce e-s.ta :r,vest1sac:15:-., es la 
l!'Jnple:,:..d6 por los Pdu::a.dore-s Pet.r.a.s.a.cos. n•e:-.tales e~uca.ble-s 

tRME'D.I, que corre-s.ponde .a.l llc.n.ado re-!ras.o ri.e-r.tal liger-o. 
~etr•~~oo~ ~E'ntale-s ligeros. Petra~ados M~~tale~ Er.trenable-s 
fJ:~P"IENl. que- corre!S.FCr•Oen al 11.a.ri.e:.Oo ,.e-tras.o nier.tal rr1o::leora.::::10 y 
Retr6~t:ó05. Mentale~ Sever~~ íPMSl. tlr19alis, or.=lt.l. 

Conio co:-.clus1ór1,. los Fr-ofes!on1stas del rarrio cont1nC:an 
~•n1festando la po5tura de Spe-c~: Cop.Cltl, de que las 
de-nonilnb.clone-s f claslilc.!.c:.or.e-s r.o deJar, de ser ~ás que 
t~rrriinos que apoyan la 1Ce-olo9ía predon.:r.ante, c:¡ue además 
dese,. l ber. un 9r an est 1 gn,t?. &ur.:;ue l r1e.,: tao 1 en1er,t e se hcn de 
hlente-ner- pe-<! tratar ::e- re-~r.c:.O:rF-orar a es.tos s~ctol"'es 

poblac::cn•les a la c:om •. rn1dad activa~ 

Con10 consec:uer.c:a de lo anterior, se plante-a la 
ne-cesida.d de ha.bl&,.. del c:11a9t"1Óst1c:o y su iniportar.::::a$ y dado 
i:;ue e-1 retr·aso lllental s.e def1r.e en tirni1nos de conducta, 
rl!'sulta e-v1dl!'nte que el n.ás capacitado t~c-nicaruente para 
h•ce-r un di•gn6st1co~ sea el ps1c6logo. Sln Ptnbar-go, en la 
prictica SI!' cor1s1dl!'ra que el dla13n5stico puede s.er-
111ul'tltHsc1pl ina.r-:o y qu1én lo ef~i:::túe. dependerá de la. edad 
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!lel :n:":vi::t:.i.::> r Ot 1:: s.~;: :ie: 
f'·rt.f' ~s= n1e>'t!'!-A.l s&>1•r·: s.e '!le>t e-=-t.a 

r e·-:..r a:s·=-. =-=r 
:: a·s.; s:. e-ni;,.. e- :ie 

e;e-n~1= e1 
: ':'iftll!"::: J.t.e-' 

:ie::-::i:'l:; 1 1~ T•='t.ii.:le :::1..n~t•-1=:!1~, ::•ei :•e-s.11"'·~·:1::. n1:-to• e~ 
t"·e-t·.f" i·~~ nf!'r¡-: 1 '! n1::i:rE>~ o1t::i:: ~e- 5._.e-1,. ::: : 41;-r.~st ~ :.o11.. ~!.t.r e- ~::is. :o:is. ,. 
:::. ... ~.~-:;; itf1~s. .. c:.,.11~t·:i: ~::•s. ;:: 11:ir e-s. t1=t I '!'• ::iue s.:..•s .. : ~.:-s. ~"=- s..e •a:-. 
:i:•~,..,..:;;111;T"1:i::· ::=in1~ 1 :.os. :it>n.i·s.. 

Ot .... : ;!.::::c.:-.:;:i!" :.ni:·:t"tt"te ~ ... •~ ::.a·:'!'"•=.·st;:: :1e a.no-os 

=.::~; ~: ~~!.,. ~~·;,~:·=: ~= r =·~ ... -~~'·::~:~!;:: h ~:2 ~ i ::~f;1 ~:.~ ~~~ 
<:'11!.''t-e-cti 1'•1'.5.ti 1c e-::.¡,.:: e--E>::::"", ~i. ciu.e ~as ~.a.::;:.::a.:i,e-s. ~ás::as 
e--=in1~ i'T1:'.ld', ... alt.:a."'. s..~::a:::a1:::6r., e-t: .. las a.:•=';.;:.~e-·'!' ::¡,s: 
,.,o,.·n.1in1e-!.te-, S....íe:e s.eo~ :ni:-e-::~t:.-:le : ..... a.1=-·~f"' r"·~~le-n .. 1 =-•"'l: 
1os p.lo':l"e-~ "'=>" ':.a ... t::, :,. P" :.n1P.-i< ?e-l"~~"'.a ::¡_,e S..="S.~·e-:r . .t S·-" 
rert.f'i:~~. e-s '!.a. n.a.e-s"!.ro!- 1 ~.:.:::is :;::¿,::i,.e-s. Es a::;.;,í ::i.:: .... ~e- s-e !-Dn_. 
1¿, ¡r;Jt:i.t: .. 1. :e re·n:t:"' a?. r,1r.:;. •i ~s:.:é!o;~ :::ii'"'• ._ ...... 
P'O"o\ \~iitt!b!',,. ( lr1;11 i !l. =i;.. :¡ ':). 

C&.t·e- r.a..-;-lt"!' r.c~L~ :we- n1e·1.t.r-1!l e~ ps.::t1::-;:~ e-s. ::¡.J;e-~. S.l" 

hD::e- t:it."i:i::: ::.E :::is o;as.:;is ::r r-e-"!r-és.:: nie-.-::a1 n.::o:;:e'¿,:i:;,-, s.e-v~=~ 

e-sel n1k:-:::; =:..-:P-0 ton .. ! óe-=3S!0"'1e-s, érb:::.c a c¡..,e-~ en ;e-.eora.l, 
l• :i~!.tf' e.re-e !:.!:.J.I! e-s n.i!.E ce s.u ::oni::ete-~~c1.i. qwe .::ie el 
ps1t:ói o;c. 
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CAF'lT!JL.O l !. LP. ES::UELA ESPECIAL. Y LA INTEGRAC!ON 

A. LA ESCUEL~ ESPECIAL. 

l. DEFINlCIOt...:. 

Lci~ 1 r1~t l tu::~ !:Jt1E>~ CE l!'yuc~ \es per·s.or.es {:Or, 
Ct?.fJCJe11c!¿ f11f"T•t.c.: .f:,.1~r,or1 e-1>t..e.ble::1C6S- o~ acuer·do c::m 1ii 
les1t.loc::.5r . .,·19iet,tf:- F-éa"I: lé't. lTr!:t1t.u::1::mie§- for·rr,ii.tl"·e~ 
CeC:lCbOél.~ 1os. r.1fíos. c.ot• Cief :.c1er1c1a rner,t.a1 que S.E 
Pnc:u~r,1 r ª'' er: f:oc:lac t--~cci b!'". L¿ bCept étCl Em er, ~ h es::ue1 * dP 
ur.ir pe~ ~or1é- c.or: oe-.f le l er.c: t; rnet:t e. l , r·e>qu l ere d~ de:: 1 si ones. 
1&.Cf1,:.1,¡s1.ré't1~¿,~, por le qu~ E:-°i ¡n9tto"S::' ~e- ca c:on1D 
co11~f:oc:we-nc::. i; cf:- l;: apr ot.ac l ór. ce- ur. educéit 1 vo e :lf' 
t.r~t.l~oo [,"~ oe.oc1r pro~e-oer.tf' dE otrit e-s.::uel#. 

en.1te c:cte.~en pedag591cc 
e-~pec i ¡. l 1:: t1do. qu~ e~? :. f le e 'i 1: 

espeC:tá.l. 1 Sp~clc, op. Clt ! • 

t11E"t. e!i.: CE>= o ne, oe edu:: ¡¡.::: 5r, 

f-b.r e dt-.f l 1; l r l 6. E>!.C U!' i a. E'SPf"C le l 
ent.Pnde,. pr l n1er c. 1 e q~E- e-s. utill 
top.c1t.p,5.1:<~1 ~e-.f:t1~ 1a E"!-C:ue-14' c:on10 

~er á cor.ver.1 er.t !' 
es:::u~:~. Spe=I 

.. ur.~ 
l nst 11 uc l ór, .f or·t1,if:.t ¡·~c. Foil!' e 1 os r, :f,05 dE" ur, de-t er·tt.l r.ad=· 
p~r l ooo Ot ~º'"'º, er. le que ~e i e-~ l r1~t r :...!rec- 5 l st.en.!-t l camer1t E-, 

CE' bc:uer·co c:or, cet er ,.,; 1.c.cos. 9r·u.po5 tan.~ l ét1 

lJ1dl lo'!due\1uer,t.E. •· 

Corr~~pot10lf'T•te111er1tt, l~ e~;::u~l~. par·a p~rs.or.c:.s 

oe--flCl~T•C!.; meritc.1. ''[,-5. ur.e :r5tltuc:.ór, <Íoi-n,a.tl"C pc.ra r,1ño!. 
ccm cet:c:1e11c~e hier.ta1. oe- la ~::::::ei.d corr:er,ten1er•t·e:- estable:::ioe 
c.on10 "e-~col eir '', er. que ci,prenóer. to:)::· i C) que eE r1e::es.tv· ! o par l 
1~ forn.aclb~ ecuc~t:.v~ ~ la q~e e~ po~~bles lle9br y q~e por 
ret;!lél. 9er,prc.l, 5-0lC; e-st6 e~cuelo la lT1Cl1c.:.d.i par-·a 
e1·,f>efimr 1 e-~. ( SP~ct, op. e 1 ! . Phi?· l26 >. 

Segúr, CiJtOf. oe- le SEF", er, 1981 , lo~ se-rv1c1os de 
ecuc&clCm especi6\ e-r, MEo,.lco, sor1 de dos t :po5' 

El pr 1noer·o, e.De.rea a les persor .. ~ts cuya. de 
1:-duc::b.c 161. ~spE-c l ,¡, 1 !i.f' t.asio -t ur1dan1f-'nt al nier.te e-n su 
rior·n1al1;:a.c::16n ~ lT1tE-gr-ac1Ót1 )" las áreas quf' incluye son· 
De--f1c::1eric16 n1eonta1, tr-Astor-no~ •lSui!les aud1t1vos, e 
ln1pf:'C 1n1er.t.os neur o-mot ::ir e!:.. 

El •e.-9ur1dD 1nc::luye 1t lais pe~sor.:-s cuya 
t.rar11o.1t-or10. )' er. c::1er-ta for-n.~ c:on.pil!'fl•Pf,t.Or"lA • 
p~d•9Ó91ca r1or"•1al. En e-ste i:;rupo se er1cuer.t.r&n 
pr-oblen.as de aprrndlZl!Je -,. len9uaJe y los 
conduct•. (?Ac:&rl•s.op.c1t. J. 
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2. CRITICA A LA ESCUELA ESPECIAL. 

Aunque par El mucho~ t.odo 1 o que sue-riEi e "e-spec l ¿; l '' podr ill 
sonar- contr' bd l ct.or i D par e los f l nes de 1 e adapt.ac l ón di? 1 aL 
per·sonai:> cor, d~f!i:.le11c1E> tutmtct ic soc1eObc:l, •·cor. un 
Cl'lt.er10 r·eiellStil, ie. e>:pe1"1enc::1¿, rnuest.rE. quE UT•it. escuele 
espec:ié!ll, es dec1r, Lmc: eidaptac:16r, ifl leL t1eceio1d~des del 
2r1d1viduo parci que p1..1ecc. desarrol lm.rse de mcner-o 
set l E4 itCt.Or l ¡., .· ef. t.ot il 1 n1er.t.f' né:'c:E-:.ilr l i11. eiunque per1~er1105 quE' 

est.o ''º deber r ó t er1er- r,aCii dE> '' espec 1 el •· f.1 r1c:: ~er· un.a r1or·o1i& 1 
adapt ac l ór. de l ti !:.OC 1 f:'dad a 1 al> el r cur1st ar.e: l ,as de ~1..15 
n•l embr os'' e F:oruar. Lacto.. op. e: 1 t. pli.g. 322 l. 

No ~E' preter.de i;10Jud1car solo lo~ iflspec:tos ne-9ci.t1\.t1E 
ur.a educac1ór1 e~pec1ól. E\·ldPT.tE>r11e1.te, ht1.~ ha:.1l!dade!: y 
de-st.re:-as que reqi...;1eri=.•r, 1.-1r,a lnStr,ucc1f:ir, C.CISl lr1d1v1du11l1:::.adi1 
y niuy esnieraca. c¡ue result.b.l'Í&1 poco n1enos queo lmpos1ble de 
obt.ener se e1. 01.r o t ! po de pr 09r ª'''~~-

511. er11bt.r 9c., ~$tti 1.0 s.1t<>rupre !:.e c.ei >' deb1cc a lá 
crec1ent.e coh~lE'Jld~d tecncl691cb, la obl19~tor1~d~d de la 
educac16T1, e-1 uso lr1d1s.cr1n.1r.ado Ce l=.!5. pruebt1s de 
intel¡9e11c1a ~ li' d•,·er!:.1dad c-i....d::..irid de 11ue-=tre. épo::.:.., ~e hi!. 
\.-er11do lO\'Orec1e1100 lt:. e.-t 1quetac15r. s1r. nit?d1éa, ya que n1uc:t1cs 
personf!s r10 har1 poc1do adeiptarse- a el le. 

Ur1.:< oe 1.as c-r!t leas fl,J;5 ~E'•'E'"ii~ l<B ~·iiCe Speci tOF.Clt. J 
al plar.teil" qi...,f' el q1...1E<rer ref:.:;1 \·er o s1n1pie111ent~ 111oc1i1:::.a!' la 
s1tuilc:óri que repre~ei.ta le ¡r.su-t1cler1c~a rnerot.=.l, tope 
pr1111er lu9ar c-orr !os preJUlC-10:. gut:> ¡n1p1::!er, o~ept,..r ¡,,. Lineo 
pel'"SOl•é" C' C!ertc. grupo oe persor.c.:. cor. t;i1e5. c.=i.r=i.cte-rí:-t1cas, 
con1e+ n•1Pn1brc:is de la espE'CJE' '"t)Otu:::i-~apler1s'' o ''anJn,al 
rac:ioni!ll ". 

Un r~~9= c~r•cte,..S~t!~c oe l• ~s::LiEl6 ~spe~!6l, t1ablando 
pritct1c:i&n1er1tE es gue C\S.urue- ic. postura tr-c..01c!or.cl 
se9r-e9ti::1or;;sta ::ie.· elsl=.n.lerito eOL.1c.:-t.:\·o ~ por eriOE- ~::;ciC\l de 
ljl poblacu5n q:.,,e- .:.gr-..:pia, s1r. coi !e111¡:.lar los FreJu1c::.os ::¡uE 
tal s1ti.:.:.c16!. ge1;era en el r11r.o. ra c:¡ue él:len.&s de s.er 
rr.ar'gir;e:i=. ~e :e E't.;.:¡ .... i:-tc ü~ pc.r •loe. f're::1sa111ente para 
1:t.er.oer a estos Sf·C ! ores. o=- l ¿.. Fot! l ac l ór., se c:r ear-011 ?.1 sunos 
pl\ra515ten . .=,s eo~:::.=.t,;. ~·os :; ... e :::;.fhFar !E-t• ::.=.r .:..cter lst Jeas cor, 1 a 
escuela espe::1ial, r que ~e ... 1eror. apoyados por la 
ps1c:on1eot.ría. rac1on.=.l1z.s.noo •ovo~ de la niE-d1c1r.a, 
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concepciones de carácter bi0Hi9ico e irreversible lAnt.1nori. 
op.cit.. >. 

En al9ur1a época "los ser·vicios espec1ales se ee.t.aban 
convir·t1endo en la norrr1a en vez de ser la excepción 
necesar la. hi\st.a el punt.o de const i tu 1 r un mundo cer·r ado en 
sí misn10 en vez de fol"'ruar parte de las t1ctiv1dad~s nol"niales 
de toda cornun t dad" <Rochar , ! 977 l. Par a t af. c::onc::epc:: lenes 
cont.en1por:ineas y de t.endenc1as roer.os se9r·e9ac1on1st.as, "la 
educación par·a los niños excepc1oneles no es d1fer-ent-.e en SL.1§. 
principios de la educación de ot.r·os 9r·upos de n1fio~··. Est.e 
privilegio consist.é' en enseíiar· al indiv1duo la 111eJOt forrr1a 
posible de vivir·, ensefiarte a usar todas capacidades, 
enseñar·te a ser un rn1en1bro útil y cooperat1vo en su 
sociedad. Es al implementar est.oE ObJetivos acept.ados para la 
educación en 9ener·al, como le educac16n espec1al adopt.a 
conjunt.ament.e t~cnicas de organ1zac16n y una adrr111.1~trac16r1 
diferent.es, utiljza mf't.odologfas diversas para 1.:1 ense:ofiari=.B y 
emplea Lln curriculun-1 BJList.ado al cdc:anc:e, lo rub.s 
adecuadan1ente posible e las d1ver·sas habilidades y 
limitaciones de los niño& excepcionales. En cor1clus10n, el 
término excepc:1onal ha ~ido u~ado para d~sc:rib1r loiio 
alumnos cuyos patrones de necesidades educ:at ivas soro muy 
diferentes de la mayorfa de los niños y JÓvene~ de su edad. 
<Zacarfas, op.cit. > 
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Es :..•T·ll p .. ¡:::t::.::.: ::::m.:r- :.JE ::.-s 11.ee-e!.-"='S •e:i:.";e.r· a ia:9'~-r1:.-s 

1~\.thtT1"::is ::.ii.•i: Plo'é~:..o.c.:::.:.5-r ~'5::::::=..::::c f'"r. ic es.:::..ie:é, =:::i~ e: •;.•. 
:lE c::rr.:;t::E'" S.! e: c:-1.r.B:!,:: ::.o:::e-:.e:: !1:: =.-.e•:.:::.et,-:.:.• ntl!'~·~a:. E• et 
ps:. ::::.1 ::1S::. o-e-te-"" a: t.c q..!e E-: .. : f,:: r.:: , _ ::. a.=e::e 1.: u..:.e-S";!' ~ 
P&<'D!!E '=!""E E: C~oJt;···= =::ir.t:t1:0e er >- :::¿se ::-e·= s.: :a 
e-vc>M>.ik::::&r. c¡::tA.11.:r-. .: ~::. ==-rt'"a. .. ;.:: ert~:-.::es la c.:::::t:..t: :a• 1i. 
11.b."°~-:.ra i..t:-i ee :t•E.:ete-n::::a ::.1s.•c :;_.e se- por•:-! é ::::::'<:: c:U!f•fl~ 
pr, ur•ie ::'.~s.e e-~E-:::.:: ;a =..:es.e J'..15!:•:.::c. ·.e :!1::a.:.a:::.:.0-::: oe 
a::;•~ve-::r.i!!." ia eles.e ::>'":::T.is.":a. 

E~ P"'="' ~e-11:,¿f: ::';'r•~::::::: ::f ... E' :a ..... á:t:::f. e=..-::c:t: •C Q.,;e 
pf"e-:i:>a.!f.i: PT• n~e-stre s.:>:::e::a: es e eriseofi".ar:=é :.r=.::::::::-r,.:: 
q:.J.E er tie-rie---ai r.:: ,..,i&o;.e "='=- .. i: ::o~a rr-~i. Q..1e ~s-it:.r- ._i':".a c..:.t.•··;~a:::; 
i.r·f"f'"SFE!'~_i.:::is.ci a le ::reat: .... 1:~= :e: r.1f'i::. i::; que-- e>.=~;:a .. !c er, 
'g!""at. 1'.e:::ea t::J$ .f .. c..:::.és.=-e. et.:o1cres E:tn~:e~e~.te e: r.::.~:; !"1= es 
ca.~~: :le e:;e-pt.•r r e::aptarse e te:! r1;:::1e::. •;_¿ es:.•e~a.. 

'9er.e-roi, t..,.li.t:iaJe: pa,.~ -_: .. n:f•C P .. oc.e::::1: r a p.11.rt.:r óe el1o se 
t.Q:f'r.e ~-.i:t:.::a :e F-~eg.!r4..-é O..:~f!. E'E e\ ~r..Je .:.r-.:i.::.csa, e·¡_ :-,1fi:: 
la e~::".Je:¡.? ••• C,..ee111:.ie. :J.;e ~=-=a lt,aca;ot.c:!5r: :rn:: :::::¿ ur.a 
,.elao::16r f"e:Iproca. S•Oefff:n; :::¡..1e- in:lus:ve er. e-s=uela 
ldF~l~er.te pe .. 'P::!~. ei9~nce. r:~~E F"e&e~.t~r!=~ ::•::::.~:ta~es 
r re~o.1e1"Hfar. :le ay..1:l1: espe::cl ?e-ro, y ésto es itn?O .. !ar-te. 
1'16da de111ue~tr ts c¡: . .1E ~e.a con vE!'t• 1 en't e r ne-:. esaf":. o :¡i.;e esa aru::a 
seh re~lb1d6 -ful?f"a dE'"l arn:,.;t: óe la es::uela.'' <Ar•t:r•:)"'l, 
op.c1t. 1. 

La~ escuetas re3u~aree. sufren ce ~a5:f1cac16n y co~ ello 
r-efuerzan los patrotJt-E ce ::.::inlPe't:t.1v:.éad .. .s lo~ cuales es 
touA1amer.te C1ffc:;l adaptarse- r ri.es a.Gn s.: e\ estu:::.:ar,te tier1e 
d1-f1cultades. C:::ir. é~tc se- pue,:je- af1rn1ar ~~E' el álun.no t•O 

cumple 1os reqw1~:tos de-l ~:sten.e. educ:at1vo. Per=:, n::i ser!a 
rriá!i a':lec::..:a!:jc de~i.r que el s.1.s.ter1 • .:; e:n.icat:1v:i r1::: re>sponoe e; las 
d14'1cultade5 de1 alumrro" Es bi?-JO e!:;t:a supuesta_ 
pf"oblerr1,t1c11 que se er1cuerrtre l.s JUSt1ficac::1Ón de la escuela 
especi.al. !P.om~r, Lé!Ca, l'.':182>. 

Corno se d1sc:~t1ó ero un aparrado e:riter:or, e~' general el 
d1a9r1Ó5t1c:o del retraso n1enti&l se baso en rned1ocre 
rendi~Jento escolar .. ~¡s que en el d1c:taruen esFec.:at.::ado • 
A!if, cuando se por.e a 1 ó 1 ururio le et 1 :¡u eta de retrasado, se da 
un ~ec:an1smo ef1caz ~~r~ que le mee~tr-~ y ~a~ta :os F~dres, 

se deshagan de un nlrio poco deseado o deseable. 

Con -f'l""ecuenc:1a se ha acuseido a las clases especiales de 
ser un caropo de desechos para n1ños indeseables y el 
mec:an1srr10 pare colocarlos c.hí es ponerles la etitiueta 
correstporidumte- < In13al ls~ op.c1t >. 
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Pero qu1 =á uno de los casos ruás gr eowes y que se deber !El 
exa10inar espec:1alment..e, es el de los r1lT1os quE.' tum ~1do 
tr·ansfer1dos., es decir que pr·ov1er1er1 de: ur,e escuele. r·egular )' 
que son colocados en ur1ia lns11t.uc1ón espec:1e;l, por·que la 
capacidad de apr-endlZilJE" hr. descendido al 11Jvel CJE=" 101. 
de.ficient.es ruent.ales por 110 haber·f.e ded1c.atlo li' etenclÓr1 
necesaria a su educa e iór.. Consecue11t.eruent.e, "se impor1e e-1 
paso a una esc:uE"l ¡,, par ci r11 ños cor1 d1 ~ icul t.aoes er1 t":-1 
apr-endlZl3Je, al que detie proceder ur,c. intensivo pr·epin·aciEm''. 
Post.er l or·ment.E E.er f it con ven len t. e que se si 9u1 era dur- ant.~ 
algún tiempo, el curso del proceso educ:at1vo, por los n11smos 
maestros de la esc:L1ela cSpec:~,, op.c:1t. 1 el per·sor.al 
espec:ial1:ado que est.uv1er~ cargo, y& que son qui~neL 

real1i.1ent.e conoc:E:-r• el cc1so > p1..1E:-der. cornpr·ender lo& carnb1ofi. 
e.19n1f1c:at1vos que podr !a11 c:o11ducir 1..ma r·eadapt.ac1ón del 
individuo a su n1ed10 hab1t.ual. 
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B. LA INTEGRACION. 

l. TENDENCIA A LA INTEGRACION. 

•un rneJor conoc::im1ento de las causas de las 
inc:apac:tdades est~ pel"mitiendo descubrir nuevas t.éc:nic::as para 
prevenirlas o recuperarlas~ <Perera, op.c:it.p¡g.356>. 

Hasta hace pocos años algunos grupos de padres de 
familia in1ciar·on un n1ov1m1er1to tend1enre a integrar los 
nii"íos y adolescentes con def1c:1enc:ia mental, a las escuelas 
regu\i1sr·es, ya que hasta 1967, sin c:or1tar con a.poyo oficial, 
se abrió e-1 pl"irner grupo integrado en la ciudad de Mé1oc:o, en 
una escuela pr1vada (!acarras, op.c:1tl. 

Estas fr·ases mue!itran algunos aspectos de la tendencia 
que va s19u1endo ta educac:15n de nuestro pats, en rr1ateria de 
educa.ct6n par-a niños excepcior.ales. No quiere decir que se 
tenga que tornar pa,.t1do def1n1t1vamente por algun tipo de 
1r.stituc1ón, sino que los carnb1os van sugiriendo la pauta a 
5oe9uir y \os pa!ses que ya han experimentado este tipo de 
evolucior1es han deJado rnanit-iesto sus avances y errores, que 
permiten delimitar los alcances y benet-1c1os. 

Diversas pueden ser tas razor1es del e>:cepticismo 
exper11nentado hasta hoy por autor-1dades responsables y 
docentes a cargo de la educaci6r1 para niños excepcionales, 
sobre todo er, Atoér1ca Latir1a, er1 cuanto a la discus16n de \os 
principios de la •·norrna\1=ac1ór," o "1ntegrac15n". Sus 
actitudes se suelen explicar por la tendencia a la rutina. 
\os intereses cr~ados, la resistencia al c:an1b10, 
def1nitivan1ente. fBraslavsky, 1982>. 

Lo que ta sociedad considera corno "normal" es que \os 
niños acudan a la escuela a recioir· una educac16n regular, 
salvo por- los casos en que tos niños requ1eren de atenc15n 
espec:íea\ e-r. ur. n.ed1::. rr::en:i~ ,.-e5tr1ct1vo. De aqu1 se despr-ende 
la ldea de que s.ea fur.darnental par"a los niños con deficiencia 
.. enta\ leve, ya que deber-á r·epresentar una alter-nativa 
e5traté9ic:a de "normal1::ac1ór.'' <Braslavsky, op. cit.> 

Todo ~sto ha \levado consigo un proceso,"Or1gir1a\roente, 
\a rehabi\1tac:1ón de los unpedioos se trataba a nivel médico. 
A mediados de nuestro siglo, se c:onvirti6 ta1r1b1én en ur. terna 
de !ndol e social. Dura.rite 1 as úl tunas décadas, e 1 aspecto 
peda9Óg1co de las medidas tend1er1tes a combatir las 
diferencias han !51do refor:adas Junto con la c:omprensién 

- 24 -



pct!t1c:.!. 1 n.ayores pos.1Cn11da.::::les pa.ra c;ue los dei1c:ier.tes 
dec:1car. por el tes ni:s.ri.os r r1orn.al ::cen su v1oa c1ar:a"' 
tJorglf'M§.eor., 1982.Fa9.e9J. 

Slr, e-111eargo, e'"' la.s Ú1?1n.as c:!~c:a.Ci!S, la s.0::1edad ha s1co 
te-st190 de la.!!t. act:·.tlc:lades de irrc:o,.F::ir.;..i:::::16r1 Ce los 
deof1c1er.te5 n.e-r.tales a la ..-~-::a. c:on1:.Jr1ltar1i!. c:~t1d!ar.a, r s.u 
parti::1pa.c16rj eir, lc.s se-r ... 1c1os, ni1sn.os c¡ue hcsr. fa-• .:i.-e:::1do el 
ca.n1b10 c::e iact1t:uces y la eliri.:r.,-,c:1ón Ce tlluchos ~reJu1c:1os 
que- amenaza..bt!.t1 su ::::esa.rrollo con.o personas. CD)!n ... ard, op. 
e: 1 t. ) • 

Acorde r:on eostas ter~e1er1c1as actuales, "r.-orri.al1zación" 
ir.r:luye s.erY1c1os y tr-a.ta1ner.tos c¡u:e 5e brindan las 
p•rsonas r:on de.f1r:1er1cia nrer.tal r cuto ObJeto es favorecer la 
seonieJ&nza er1 el estilo de Y1da de estas personas, coinparado 
c:on la de cualquier- otra persoroll c:ons1der-ada "'normal", 
s.Je-n.pr"e de-ritrc de los 1ÍniJtes y las pos1b1t1da::les.C:~acarías, 
op.clt). 

Un eJen~lo de estas nuevas tendenc1as de nortnal1:aci6n, 
~sel que intenta el 1~1nar las :nst1tuc:1ones se9re9ac1on1stas 
y a su ve:, reintegrar al rr.ayor número pos1ble de personas 
con defic1er1c1a n.er•tal, a su cor11ur1idad. "Un segur.do eJetnplo 
de norsrial1zac1ór, es la tendenc1a ger1eral1:ada de la educac1ór, 
pública a proporc:1onar- se-r.,..1c1os especiales a los n1ñcs cor, 
retraso n.er·tal, pero er. clase r1orn.al er1 compaíila Cle todos 
los demás estud1c;r1tes de su n.isn.a edad" <Ingalls. op. 
cit.pá9.94) 

Gracias a proyectos c:onio istos, los planes de e;ecutar 
acciones que conduzcan a 1a educac16n 1ntegrada, se "ªn 
concretando. La e~per1er1c1a ~ue reportan 1r1vest19adcres cc~o 

Ar1tinor l Cop, cit.> va aportando Jr,formac1Ór1 valiosa 
referente a los logros que- se va.r. obten1endo al trabaJar en 
equipo diversos grupos de profes1cr11stas, como maestros, 
psic51ogos, fa~il1ar~s. autor:dbdes, e~ 41n los expertos en 
ram~s aftn~~. · 
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2. CAP.ACTERISTICAS DE LA INTEGRACION. 

En el apa,...tado anterior se rnenc.:.on6 La Jn1portar.c1a qu~ 

ha vemido otor-g&'r1dose a la nor1nal1zac:i6n. En pr1r1c1p10. ser-a 
convt?n 1 ente ese 1 ar-ecer un poc: o te. I def l n 1 e i 6n, def l n l er.co sus 
basPS E.m une ''tender1c:ia hac1a L.m cornportan11ent-o lo rnAs norn,al 
posible pn un a.áxa10 de aspectos ••• to cual implica que no 
afect.a Cir11camer1te a las persorias def1c:.ie-nt.es n1er.t.ales, s1r10 
lgu.sln•ente a su an1b1er1te, clase de cu1dados, ec::¡u1pos,etc., 
con la e-sper-ar1;:.a de desarrollar sus facultades corporales, 
lntel~ctuales r afec:t1vas. con v1stes e una DieJor acaptac16n 
.~desarrollo. Pero n.ás importar.te que los ~é-rr111nos ''lo 
1n1portant.e es adn11t1r que la acc:16n er. fiivor de las personas 
de-T1c1~ntes nier.tetes no cor.siste solanrente E'r1 la adaptac1Óri 
de 1 os deT le lentes a la soc l edad, s1 no l 9u..a l ruer1t e enur1a 
r11od1f1cac16n de la tnent.ol ldl!ld y el c:omporta.n.1ento de las 
per·$onas nor n-11! 1 es" < i=:oc:her , op. c.1 t. pi9 3 l ) • Deduc l er.:io de 1 
plaritean11ento o!.nterior, ter1dren1os que s1 pe:rrr,1tu11os a las 
personas con def1c1enc1a ruer.tal fur1cionen lo n.eJor posible 
der,tro oe la so~1edad, es cecir, les pel'"n1it1rnos 1nte9rarse al 
111ed10 arnblente que la rnayorf.;:; c:on1pa.,.-ti111os, les estare111os 
pern11t1endo r1orn,at1:a.r sus ac:t1v1dades y su oesar-,.-·ollo como 
ind1v1duo5. 

Acorde cor, lo~ reportes Ce> lngalls <op.c1t) son pocos 
los datos que se tJerien oe p1""t;.c:t1c:.=s educat1vcs que se pueden 
señalar con.o exclL1s1vaCL para persor • .as con def~c1er1c1c. nier.tal 
)' en 9eneral, sor¡ escasos los p,.-ocedlti11ent.os terapf;ut1cos que 
se ~pl1can a e~tas per~or1as y que no puedan aplicar 
l9ualn~nt~ a otro tipo de personas. 

Esto se e~pl1c~ porque de lgu~I iorm.a que para el grupo 
"norrni!l", }¿ri gan1a de capac1dades lr.telec:tuaies del gr-upo 
e><cepc:1onal es igual o !.:.1 ve: rruaror ,as! como los tipos de 
problemas con los que sueler. trope::o.r y que sor. tan d::.versos 
corno los problen.as a lc•s_ gue se eni1·er.t.:. cualqu1er 1nd1v1duo 
o grupo de ind1v1duos nor-rriale-s. 

S1r1 en1ba.,.-90, el hecho de dar ur1a 
precisa entre las perscr.as cor, de.fic1er.:::1c, y 
poseen, r,o s19n1f1::.c, que 1e.s pr-Jrne~.a~ i.o?c:.ir 

se9ur,tia~. ou11que acc.rreando d1cha e~ 1~uetii. 

d1ferenc:1ac:i.5n 
1 as que 1 a 
l9uates las 

De acuerdo cor. este enfoque, se trata de ur. ser huniar10 
que, con10 tal¿ fonna partp. 1nte9rar.te de la hurrjar11dad y de la 
sociedad, por lo tanto, ha de ter1er dere.cho a se-r educado y 
partic::ipar de su so-:1ali;:ac1ón con-10 parte 1r.te9rar1te del 
proceso qu~ te perm1t1ri adqu1r1r un lu9ar y un papel en el 
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conJUnto de la sociedad en c¡ue se deserivuelva. La forn.ac16n 
que se brinde, ~.a de orientarse a que ta pPrsona aprenda a 
vivir en el n1ur1do en que participar. Una educac16n la5 
primeras etapas de la vida del ind1v1duo que favor·e::ca el 
desa.r·rollo, r1ec:es1tar·á que los educa.ocres. cuenten con apoyo 
e inforrriaci6r, confiable y especializada. Por regla ger1erat, 
tos pri111eros educ~dores suelPn ser los padres y en otros 
casos. a 1 gur1as per senas c¡ue se encuentran cerca de-1 &rr1t1 i ente 
far111liar así coiroo pedagogos especializados otros 
prcfesionistas del 'ª"'º· 

Pero et núcleo familia,.. no es <obviamente> et único 
grupo de contacto directo cara 1~~ p•r~on~~ ~o~ dP'1c1~~ct• 

niental. Puede cons1derar-~e que el sic;;u1er1te grupo mSs préxitno 
lo constituyen los docentes y, en gener·at, el ámbito IE!'SCotar, 
por lo que suele dársele gran 1rriportanc1~ en la planeac15n de 
pro9rah1as con ter1dencia a ta nof'rrial1zaciór •• Para Zacarfas 
<op.cit. > et grupo especial integrado o autocontenido es 
aquel en el que dentr·o de escueta norn1al, se 
proporcionan algunas clases especiales par-a personas con 
deficiencia 01entat; en &L la m~estra tle .... a ta 
r-esponsabilidad pr11J1ord1al del programa educativo, y los 
niños siempre tienen de alguria forrr.a, cor.tacto con los nlños 
nortual es. 

Por tanto, en et grupo especial 1ntesrado, la 1J1aestr-a 

~~~~~=ctu~~es,ª::{r~~~~i=~ de::~~~~~v~: co~~uct~~s c:í~~~=~to~ 
sociales, rnientr·as que los niF1os se er.cuentrar. integrados con 
niños normales en actividades corr.o educación física., rnúsica 
y otras actividades eY.tr-acur-r1culares de ta escuela. Esto 
implica ofr-ecer serv1c1os que no ubic:ari al niño aparte de s.us 
corupañer-os. más allá de lo r1ecesc.r10, para alcan~ar las u.etas 
del programa. <Za.car fas, op.cit. ). 

Siguiendo estos lineamientos, la educación de los ni'í1os 
con def 1ciencia mental debería 1nctu1r diversas áreas de 
desar-r-ol to como• motr le 1dad, per cepc i6n, 1 enguaJe, 
sociabilidad y afectividad. La actividad 9\cbal c:;ue debe 
adoptarse en la labor pedag6g1ca se opone al rnero 
entrenamiento de funciones aisladas. En cambio ha de pro~over 
et progreso general de: ir1dividuo, de su persoriat idad1 
funciones, sensorioi:notr1cidad psico1t1otricidad <Speck, 
op.cit., 

Pero qui ?á uno de tos puntos inás 11npo,.·tantes es et de 
evitar· caer en un círculo de ir1str-ucción de conductas con 
fines rneras1ente adaptat1vos, y t irnit.ados a conductas 
controlables y observables y se excluiría a tas actividades 
espontáneas. 
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La Plec:c1Ón de los c:ontEmldos y ot!Jet1vos del curs.o son 
finalmente dependientes del rna.rco 1ndiv1Cua.1 de reierenc:ia, 
aunque tc.mbién s.o::ialmente hablando yo!. c;ue dependen de la 
sit.uac:ión a.c:.tual y .futura de s.u vida. lnd: ... 1duo1niente, se 
re.fie-r·e a la d1vers1dad de c:apac:1da.des de cada peorsona. lo 
cual in1pl1ca ur.a tndiv1dual1=ac.1ón de \a eriseñan:a y 
pr-es.upone una eyacta observación de la conducta }' del proc.es.o 
de aprer.d1tAJe en d1st1r1tas s1tuac1ones (Spec~, op.c1t. l. 

En cuanto a1 aspecto s.oc1a1, s.e deber. coris1derar las 
relaciones del 1ndiv1duo, sobre todo la5 que 1nc1dirin en el 
fut-ur·o. E5te aspecto, o~v1an,~r.te, res.ulta d1.flc1l de 
•Fr•c1&.r, 5ln embar"co, el e-stud:o apf"'o,:1n.ado de la.s 
c:ondicior,•s de v1da y~ de tra.bi!JO per-n.1ten s1tua.r )' en c1e-rto 
13r a.do pr edec 1 r l ~s catl'lti los y or i er.t ac 1 enes que se pueden 
observar. Esto lnvolucra las situaciones en los \ug~res de 
trabaJO, las relac1ones en la casa y el círculo de personas 
que conoce. Segun este er,foque, son espec1alniente in1portantes 
los si9u1entes princ:1pios para la Flaneac1Ón de est-os 
ObJetivos educ:at1vos 

Prit11ero. el prHlclp10 de act1vac1ón, en el cual debe 
s1tuars.e a \o persor1a c:or, de.f1c:1er1c:1a n.enta.1 en ur1a rela.::1ón 
activa con las cos~s que ha de aprender, por med10 de 
a.ct1v1da.des concretas como ver, oír, tocar, "'º"'ers.e, que 
le pe-rn11ten reun1r eY.Fer jenc1as. "La er1!:.eñan:a verbal la 
~era presentac16n de obJet1vos y actos no sola~ente son casi 
corupletan~nte carentes oe e41cac1a, s1nc que lnhiben la 
actividi&d" <Specl,, op.ctt.pá.g.131 >. 

El se9undo pr1nc1p10 es el de estructurac:15n, en el cual 
la instruc=16n o ensefian:a d1r191da. debe fraccionarse en 
pequefias partes para ~ue le sea pos1ble a la persona alcan:ar 
\os obJet1vos propuestos, avan::ando e pequef"ios pasos. 

El tercer pr tr•Clplo, es e1 de trar1sierenc:ia, dor1de lo 
aprendido r2'specto aun ObJeto o s1tuaciór1 deterrn1nada puede 
ser apl1ca.do a otros ObJetos o s1tuac1ones análogos. Es 
precisame-nte este proceso e1 que esta dis1111r.u:.do en las 
personas con def1c1enc1a ~ental. y por lo mismo debe ser 
habi l 1tado especial merite. 

Otro aspec::tc a c:onst derar, tar1 importante como e\ 
socia\, e~ e\ lenguaJe asoc:iaco a 1a acci5n, que sirve como 
un apoyo al sistema C:Of3T"1oscit1vo. Una .forma de 1.::.;rarlo, es 
ilS.Ociando un acto c::on las palabras correspor1dientes, con lo 
cual se produc::e la ur11Ón entre el s1stema. de signos verbales 
y \a e~perienc1a. 

Finalmente, la mot1vaci6n del aprendizaje socia\, 
implica que la persona con deficiencia mental requiere de 
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condiciones especiales de aprendiZaJe positivas, en lo 
referente a su naturaleza social y afectiva. Es importante 
considerar ta necesidad fundament-al de relación social que 
básicamente se adquiere corno result.ado de las 
experiencias. <Speck;op.cit.pág.131 a 135> 

AsL la persona con deficiencia rr.ental se convierte en 
.. integrada" al sel"' r11ie111bro de la sociedad; pero solo se hace 
posible en ta medida en que se suppra cuando se logran salvar· 
el prejuicio y et distanciamiento y se pueden establecer 
relaciones sociales. 

Para entender mejor et ri-1ec.:.riis1110 que pretende este 
modelo educativo, ser·á conveniente anali::ar su just1.ficaci6n 
pr~ctica• De acuerdo con Falvey y cols.<1989>, los programas 
educacionales se deben diseñar de tal for-ma que se facilite 
el desarrollo de habilidades bisicas y aptitudes acad~wicas; 
pero de i gua 1 n1ar.er a se con si der a i rr1por t ar1t e e\ fomento de 
las relaciones interpersonales; ésto es,el desarrollo de 
amistades ya. sean vecir1os; o Personas con las que se mantenga 
inte~acc16n frecuente. El cor1tacto con vecinos que acuden a 
la misma escuela, por eJemplo, además de facilitar el 
desarrollo de amistades, proporcior.a la oportur11dad de 
adquirir habilidades sociales. 

Los intentos por un1r los progr-a~.as de educaci6n 
especial y regular- han resultado en salones con gr-upes 
heterogé'.neos que se complernentar, y de esta manera, se da un 
medio arnbient.e más rico que incluye r1if.os con diferentes 
habilidades, n-1edio an.bier1te y cultur·a. 

El ObJetivo progr-a~~tico fundame~tal de la integraci6n 
social de las pe~sonas con defic1er1c1a mental, es la 
1r.te9ración er1 \a sociedad como conJunto, ésto es, con las 
personas no deficientes ~entales, y la JUStific3c16n de isto 
es que la integraci6n social se basa en una relaci5n 
recfproca. E\ individuo con deficiencia mental se inte9ra 
verdaderamente cuando entra en un proceso de interacciór, en 
el que ambos (deficientes y no deficientes mentales> se 
modifican y tienen relacior1es sociales recíprocas. Así. 
mientras que en el n-ero proceso de adaptaciEm solamente se 
modifica a la persona con deficiencia n.ental, en el pr·oceso 
de integraci6n se dan cambios en ambas partes. <Speck, op. 
cit.>. 

La int~gración de per-sonas con def1ciencia mental a los 
centros educativos regulares; debe hac:erse en forma positiva 
y respetando el principio de• "toda integraci5n que sea 
posible y la menor segregación dentro de les límites de lo 
necesario" ••• Ade1ná.s de que al aplicar lo se ha de tener en 
cuenta ta estructura polftica de la instituci6n. Además; las 
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ventajas t.an'to humanas como económicas del desarrollo 
pe!" son al y 1 a i 11depender1c i a para 1 as Pe,..sonas con 
deficiencia, resulta tan evidente, que en lo M~·ferente a los 
puntos educativos de la re-habilitación no se puede cons:derar 
que se vean an1enazados al gur1a forma. e Jorger1sen, 
op .. cit..pilíig.102. >. 

lntegr ar 
vigente, sino 
y constante. 
habilidades y 

no impl ic:a eliminar al síste-rua educ:at lVO 

un reaJUSt.e a la est.ructura educat.iva, pausado 
El éY.it.o de esta eon1p1"esa deper,de de las 

estrategia.5 de quienes promueven et can1b10. 

"Al pr'ornover la inte9rac1Ón en el c:am1no de la educación 
e~pec1al, estanios tan1bién defendiendo la escuela cor11Ún que es 
una de tas nieJOres y mas den1ocrát1cas tradiciones de nuestra 
historia educacional." < Braslavsky, op. cit. páig. 39}. 

3. CRITICAS A LA INTEGRACION. 

Algur.os educadores rnardi-1estan serias dudas respecto al 
beneficio real del camb10 t.an dramático c¡ue se d1Ó de la 
educaci6n espec1al la eoucación integrada, ya que no 
hubieren previas Jtivestigaciones que deterruinéran la 
existencia de ventaJ~S reales para las personas con 
deficiencia me~tat CGoerlic~, 1982J. 

Corno argumento de algur1os para apoyar este tipo de 
ideologías, se ha e>'>pl ic:ado que la l;üe9rac1ón soc1a1 está 
cond1c:ionada por· factore>s c:o1110 que la coff•blnac1c5n de 
defic:ier1t.es y no def1c1entes n1entates por· sí sola, ,.o pr·oduce 
aprox:imac16n soc1al ni por conE.19uiente su it1tegrac1ón. Y 
siendo lo sufic1er.t.ernente er.igentes, hasta se puede anunciar 
lo contrario, es decir, una separac16n. Por to tanto, una 
integración act1va deber·á. forruar parte del ptar• gener·al de 
tratamiento. 

Se9ún reporta Spec~ <op.cit.. ), acor·de a tas leyes 
alemanas, se propuso una educ:aci6n •'integradora" en la que 
las personas con defic1enci~ n.ental y sin ella tuvieran en la 
medida de lo pos1blt=-, una enseñanza común. Sin ernoargc, al 
ccr1siderar las cond1c1ones de las per·sonas con def1c1encia 
mentaL se advirtió 1.:. r.ecesidad de ayuda especial, la cual 
deberfa darse en grupos separados, y como el contacte social 
con per·sonas con deficier1cia rnental Únicamente propor·c1onaba 
est.!mulos mfnin1os, y se ve plagado aspectos negat.ivos por 
parte del 9eneral de la población, la c:oeduc:ac1ón de per-sonas 
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con deficiencia mental y sin el la solo puede dar·se en un 
imbito muy reduc1do. Aderu~s, se9ún la experier1cia del autor, 
se ha de t-omar en consider·acifm el hecho de que er1 los grupos 
de enseñanza mi>:tos, las personas con def1ciencia ruental no 
pueder1 competir con los no def 1cientes pl"'áct icament.e en 
ninguna área, lo que baste. por sf h1lSh10S pare. que sean mOtlYO 
de est igmat 1~ac1ón y d1scriro1naci6n social. 

Sabemos que en muchos caso5 se desconoce 1 a ir1formac:1Em 
básica de 1 as opciones para at.er1der .a 1 as per senas con 
def1cienc1a ruental, y sabemos tambi~n c¡ue en muchos casos se 
escudan los responsables en supuestas ver1taJaS y benefic1os 
para favorecer a otros segrr.er.tos de la pob1ac:1ón. Hoy 
conocen1os c¡ue las diferencias er.t.re personas cor, y sin 
de.ficienc1a rflental, r10 son t.ales r11 tan e1:treruas c:orrio se las 
ha intentado apar·ecer. Se han efectuado ya algunas 
investigaciones ~n Mixic:o y ''a partlr del analSs1s de la 
situaci6n se tuv1er·on tres opciones l. Peproduc:1r las 
estl"'uct.uras vigemtes en un nuevo serv1c10· 2. Cor1stru1r una 
nuev• escuela paralela, pero ·a1slada y 2. Ed1f1car un espacio 
dentro de la misma escuela para co111bir1ar nuevas altel'"nativas 
que favol'"eciel'"an la 1nte9rac1ón a la escuela regular 
<Ant1nor1, op. cit.pág.16.Bl. 

Nlnte9racS6n no s19n:f1ca estar en un sa15n de clases 
e>special y clasificado y poder cor,v1v1r cor1 nlños "no 
cla511ficbdos" solo en descan!-o5. arte -:-' rnus1ca, etc. No 
sjsnifica llevar a los njflos ''no clas1flcados~ un sa15n 
donde se impal'"ten clases oe eoucac1ón especial y llevar a 
cabo un proyecto e-spec1at ••• lnte9l'"ac16r, s1gn1f:;,ca todo· 
Ter.el'" a todos los r11fios JUr.tos y ens.efiar les lo que sean 
capaces de aprende!'". Esto impl 1ca cor.ocel'" y apl'"ec1al'" los 
dones que cada uno de no~ot ros t.eneh10s" ( St-1'" u t y ~ St r u 1 y, 
1989, pl.9.Sl. 

Los resultados hian sido favorables, sobre todo en otros 
p&ÍSI!'~ como los resultados que reporta Mc:Dormel l <op.c1t >, 
aunque la difusi5n que se ha hecho de e5te tlpo de prograu1as 
no ha sido tan ampl1a (sobre todo en nuestro pafs) como para 
que permita la comparac:i5n de sus resultados con los de la 
escu@la esp~cial tradicionalff1ente conocida. 
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CAPITULO 111. DINAMIC" DE LA FAMILIA DEL llWO CON DEFICIENCIA 
MENTAL. 

General•ente se escribe sobre los proble~as m5s severos 
que tienen que aTror.tar tas .fa.m1lias de las per-sonas con 
def ic ier1c i a sr.er1ta 1. Estos probl eruas su et en i nvot ucrar tanto a 
los padres como a tos herri.cn.os e inclusive a las perseinas 
~¡9 c~rcanas a ellos. Por estas ra=ones s1e~Fre hay que tener 
en cuenta la dtT1áruca de la fan.1l1a del niño al establecer un 
tratan.lento. lncluso er • .fechas rec1er1tes, se ha venido 
t.omando ur.a tender.c1a cada ve= n.ás rt.ar-cada dentro del catt1po 
de la salud n.ental, al cor1s1der-ar c¡ue el cliente lo 
constituye toda la fa~1l1a y no sola~ente la persona con 
de-f:ic1enc1a n.erital, lo cual conlte·...-a a proporc1onar serv1c1os 
sobre ta. base .fatt,1l1ar. 

El descubr1~1ento de que h1;0 est¡ mental~ente 
retrasado, produce ur• in.pacto en1oc1or1al muy srave en los 
padres, Insa11s <op.c1t,p¡9s.290 a 295) cita ~ue los padres 
experimentan tres clases de cr1s1s' 

La pr-1D11era la const1tuye la ttamada "Crisis de lo 
Inesperado .. er1 c:iue se n.ar.1fiesta la reacción 1nic1al, pero su 
srado, 9ravedad y dura:15n, depencer~n en gran ~ed1da de la 
forma en quE se hoya dado la noticia a tos padres. 

- La se3unda es la ucr1sis de Valores~, que se ref1ere a ta 
necesidad de cambiar los valores propios, para poder aceptar 
a un n1r.o que no posee todas las caracterrst1cas deseables de 
un niño común. Esto es ev1der,te s1 se considera la enorme 
competitividad social que se da en nuestra sociedad y que 
evoca cierto recha;:o hacia el lllJO c:¡ue no \as pose-e. Dentro 
de las reacciones características c:¡ue se dan en los padres, 
estan culpa, ne9ac1ón, sobreprotecc1ón, tristeza crónica, 
entre otr-as. Aur.que 1i.ui:ho se dice de tas reacciones paternas, 
la verdad es c:¡ue muchos padres 1 te ... ar• a t~rrnir10S 

satisfactorios la resoluc1i5n de las n.1srnas y logran aceptar a 
su hijo. 

- La tercer-a y últ1111a, es la "Crisis de la Realidad•; que 
involucra la problern.S:tica que afror1tan; es decir-, la 
resolución a 1 os pr ob 1 ernas que plantea 1 a soc 1 edad corno un 
r·equisito para desenvolverse satisfactoriamente en ella. 

Hay algunos expertos que hablan de estas etapas que 
atraviesar. los padres cuando tiener. ur, hljO cor1 de-fic1encias, 
en general y no solamente mental. En realidad no se puede 
hablar de etapas como tales, sino de una secuencia de 
vivencias y estados eMoc1onales. Para Benjam1n C 1SIB8>, estas 
son• el choque, la nesaci6n, la culpabilidad, el enojo y la 
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aceptación. 

Hay que remarca,.. que todos los sentin1ientos son una 
reacc16n natural ante las circunstancias y éstos pueder. i,.. 
cambiando y evolucionando en un contínuo, con el paso del 
tiempo y según van variando las situaciones y circunstancias. 

La primera, el "'choque", irnplica un sentimiento de 
indiferencia en et que et padre escucha tas palabras, sabe to 
que quieren decir, pero en realidad no siente nada, conlleva 
una actitud aplanada, como si flot.ara. Est-a etapa puede ser 
b,..eve o prolongar·se, pero todos tos padres que descubren que 
su hijo tiene deficiencia mental, pasan por ella. 

La siguiente etapa es la de ~negac16n'', en que el padre 
niega 1 a exister1c1a de algún problema y, en carubio, se ta 
pasa dando justificaciones a lo poco tfpico de la conducta de 
su hijo. Para algunos autores, esta conducta refleja la 
incapacidad de aceptar la irnperfecc1fm de su hljo. Por regla 
general no se recomienda que esta actitud se prolongue 
demasiado, ya que entre mis tiempo transcurre, ~~s se tardar~ 
en que el ni~o reciba ta atención adecuada. 

La tercera etapa es 1 a de "cut pabi ti dad", que se reporta 
comúnmente y manifiesta el ser.timiento de responsabilidad de 
los padr·es por el prot>l ema de su hijo. La causa real del 
r·etr-aso generalmente no se conoce, per·o los padres 
desarrollan sentimientos que algunas veces no son capaces de 
soportar. Como s1gu1ente paso, buscan transferir su culpa a 
al9uien rnás, que por· to gener-al suele ser el c6nyu9e. En 
igual forma, algunas pareJas se dan cuenta de que se lastiman 
mutuamente y buscan 1 a manera de apoyarse y hacer \o rnisrno 
con su hijo. Sin embargo, otras parejas pueden llegar hasta 
el d:ivorcio y sin solucionar su conflicto. Y es que er• 
realidad ta causa no tiene Jffiportancia, ya es cosa del 
pasado. En cambio, ahora hay que planear ~ue hacer en el 
futuro. 

Otra es 1 a etapa de "enojo", en que su,..gen sentimientos 
de ira que 9eneran cierta energía par·a actuar ya en forma 
positiva o negativa, esperando que se df'f prefe,..enternente la 
primera. Las investigacior1es continúan aunque no se sabe con 
certe=a la ra::ón de 9ue algunos defectos genéticos se 
presenten espont~nearnente y más difícil aún que tos padres lo 
acepten y sigan adelante. 

La última etapa es conocida como de "aceptación" e 
implica que los padres acepten a su hijo corno un niño tal y 
como es• con un impedimento que quizá no le pe,..mitirá hacer 
tas cosas que de común hacen otros niños que se desarrollan 
no,..rnalrnente. Sin embargo, lo importante es que los padr·es se 
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decidan a resolver" y afrontar los ret.os c:¡ue vayan surgiendo, 
tanto respecto ~ su hijo, como a su 
pareja.CBenjamin,op.cit.págs.11 a lSJ. 

Hasta .ahora han fliencionado los "'problemas" que 
general merite afrontar1 1 os padres, pero los hermanos de 
niño con deficiencia n1er1tal también presentan problemas que 
pueden llegar a ser serios. Un eJer11plo de estos problemas 
consiste en que algunos hermarios manifiestan ab1ertarner1te su 
disgusto por el hermar10 con def1c1encia tt1ental. Aunado a 
ésto, hay ocasiones en que ta relación entre uno de los 
padres y el hijo con deTic::1enc1a mental se consolida en tal 
forma, que dE>sequil1bra el resto de las r·elac1ones 
fa~il1ares~ ~sto es, surge una re\ac16n unilateral ~ue altera 
al resto de la .fan11lia. El caso contrario también suele 
ocur·rir si algur.o de los padres no pue-de aceptar que su hijo 
tiene L.1n problerua y deJa de preocuparse por ello, se lr.t 
alejando de jt paulatinamente, con to cual seguir~ 

debilitándose ese la::o de un16n. CBenJannn, op.c1tJ. 

Los padres suelen anteponer como excusa para internar a 
su hlJO, el evitar que sus deru~s hijos se "conta1111r.er." de 
alguna 1nanera. Habrá que tener muy preser1te que la vergüenza 
que llegan a n1anifestar tos hermanos, ger1eralruer1te es 
aprendida de los padres. De ah; que la relac16n entre los 
padres y los otros hlJOS sea fundamental para el bienestar 
fan111iar. Por eJeb1plo, en cuanto a la 1n1par·c1al1dad de los 
padres hacia los hlJOS, hay que ser rnuy cautelosos, ya que 
los et ros h l Jos no deber, ser. t ir se n1er1ospr ec i ados y ver 
favorecido al hermano con ceT1cienc1a s61o por tener alguna 
ir.capacidad, er• otras palabras, el los r1eca-s1tan el n.1srno amor 
y cuidados. 

Cuando hay un hiJo con def1cienc1a mental er1 la familia, 
las relac1cr1es se tornan rnJis corupleJaS algur.as veces los 
her~anos pueden sentir ~ue el hermano con def1c1enc1a ~ental 

recibe ~is cuidados o demasiada atenci6n de parte de los 
padres y por ello resulta e~treniada~ente con1pl1cado 
equ1l1brar las neces1.:lade: de todos los hiJOS. La resolución 
de este t1po de confl lCtos puede e.fectuarse fomentando una 
buena comuri1caciór1 entre los rt1iernbros de la familia. 

Er. reswil1t?r1, lo rnbs ac:le-::uado ser !a ~ue ambos, esposo 
esposa, aceptaran el desaTío de criar JUntcs a su hiJo con 
deficiencia fl,ental. Sir. en1bar90, habrá ocasiones en que 
al9ur10 de los dos no se s1er1ta listo para er1frentar tal r·eto. 
En estos casos, BenJamin (op.c1t.) su91ere que al9uno. de los 
cónyuges tome la 1n1c1at1va de conseguir ayuda por su cuenta 
ttanto para él como para su hiJo}. Claro que és~o no siempre 
se da y hay casos en que la pareJa logra apoyarse mutuamente 
e incluso fortalecerse coMo pareJá· 
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Cuar1do los padr-es, en e\ n1ejor de los casos, bus.can un 
con5ejo pr·ofes1onal que les per-m1t.a resolver las crisis qu• 
han de afr-onta,.. .. se encuent.r an cor1 dos t 1pos de pr áct 1 cas, 
una es la educativa predon.1r.anten1ente, et> que la iinal 1dao 
inrned1ati! es la s.olución de los Pl"Oblemas prfü:ticos d1ar1os; 
la ot.ra es la que a.tiende a los sentin11ent.os }' a las 
actitudes, y que aunque es n,¿¡s benéfica para \os interesados, 
suele pr·ovocar· sent.1n,1entos de desi\usiEm cuando los ni1smos 
padres encuentran soluc1ón a lar·go plazo de sus problemas 
inn1ed1atos. Al r·especto, sL.1elen darse ciert.os problemas entre 
los pr·o..fes1onales y los padres, ya que estos Últimos esper·an 
obtener l'·esu\ t. ad os lfln1ed latos a sus pr ool emas pr áct ic::os, 
rn1ent .. as que los pr·1meros desear1 abordar los sent1mier1tos de 
tos padresª lngalls lop.c1-r. ). Per·o qu1:?á la primera furn:::.6n 
import.ante de la labor de ur, conseJero sea l~ de e:lL.11:a,. a los 
intel'·esados sob!'e lo c:¡L.1e es el Retraso Mer.tc?.1. Además, 
resulta H1d1spens.:..ole or1entar a los p¿odres respec1~ a los 
se,.-·11icios dii;.ponibtes con que pod!'"á cent.ar y cu.f:1es sel'án sus 
derechos legales entre otr·oS. F·oster lor·n1ente, por E'Je111plo, 
1 os pad .. es deber i an l nteresarse en 1 o que se r ef ler e a ta 
dis.ciplina de su hlJO estll fur1c:1Ór> ha de cons1st:r 
capac1 tar a 1 os padres para ur1 marieJO más ade-cuado del 
compor-t-amier1to del n1ño y la pro111oc10n corit ircua. de $.U 
aprer1dizaje, adem.!"s de fac:il1t.br· el cor!tb.ct-o cor. otros padr·es 
que compart.an le. n.isrnll sit.uac1ón, de tal forma que se puedari 
atpoye.r mutuamente. 

En efecto, el trabajo con los pi!!.dres lnvolucra que ellos 
comprenda:n y con1p\en1enten la labor, ya sea resolviendo su 
ansiedad poi' el futuro escolal'" de sus hlJOS, o b1en cooperar 
ayudando a su hiJO a losral' los cambios espeT"ados e 
incr·ernentar su con.unicaclón con ellos fAnt1nori, op.c1t. >. 

"La part1cipac16n de los pad .. es se ha visto increment.ada 
ya que sus activ1dit.des lnvolucran desde la at.enc1ón y 
contacto m!s cercano con sus nifios, h•sta la cooper~c1ón 
supervisión de los prosramas educativos y el apoyo e 
infor-mación a otros pad .. es y familias de defic1entes 
mentales, para orientarlos er1 la selección de servic1os 
ayudar dil'-ectan1ente a estos ni1'.os" <Dybward,1982.pá.9.24>. 

Al crear el A!\o Internacional de las Personas;. lmped1das, 
trn 1982, &e busc:ó anal izar hasta que punto tos padr·es 
deberían participar activamerite enla educación de sus hijos .. 
y se puso como alttrrnativa gu1:- liis es.cuelas. mismas orit!'r1taran 
•los alumnos sobre sus responsabilidades en la comunidad. 
Sin embargo, esta prop1.Jest.a quedo abierta a nuevas 
posibilidades <Dybward,op.cit.> 
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Como se ha. r-eporta.do anter1orrneonte. fo.e han ven:ido dando 
e5fUl!!'l"ZOs por nieJora..- las c:ondic:1ones de 111s pe,.sonas c:on 
d•f:ic1enc:ia roent.al. pero a.den.As resultarle de gran ber1e"f1c10 
pr-·oniover la part1c:ipac:1ór1 de los padres de est.as personas 
para :involuc:r·arlos r·eel111ent.e en la educac::1ór1 que reciben sus 
hiJOS y que a su ve: pern.1tan una niayor- part1c1pac:1ón de 1.os 
alurnnoE en la t.orr1a de dec:1s.1onPE IJorgenset1,op.c.1t. > 

8e-nJarr.1n lop.c1t.págs.41 a 441 su91e>r-·e que para lograr 
una. 1nvotuc:r·ac15n m.is aut.f>nt1ca de los padres con su hlJO, se 
propongan lo.5 E1gu1entes pb.sos Pl'"ln.ero. pot1erse en el lugar
de ~u hlJO, lo que les perfl.1tirí~ darsfr c:uer.t.a de los med1os 
que e>:1st.en para au>'1l 16rlo <P.ej. diseoñar e-quipos. 
moc:i1f1car su ambiente, etc. l. Ur1a vez que Man v1v1do los 
probl enu?as dE"s.de 1 a per·spec:t i ,·a de su hl JO, pue-den fonient ar- su 
amol'" pl'"op10 y c:on1pl'"i::'nóer sus i.-·us,.t,rc..c:lor.es.. En 5.egu1da, 
pueden bu~car e:-1 ~,:1to al apoyar a sw. hlJC en la l'"E'al1:-ac16r1 
de •us tareas. Al ll'" ac:uruul~ndo pequetos ~~1tos o t.l'"lunfos. 
tendrií lu13ar un ci1nib1C:• pel'"·ceptlt~le y s1gn1f1cat1vo. Aden1ás, 
hay que dar~e t1en1p::. pcrei s.er FDdres ~ d1sfrutar de l& 
~et isfacc16n que le-s br lnc:le s.u hlJO- Es.to se sugiere debido a 
que suele ocul'"I'" ir que los padre~, por convel'"t1rse 
n.a.est.ros. olvidan la alegria que su hlJD les ofrece. 

A cot1t1nu6c:16r1 se fo111er+ta 1..,, conv:.ver1c:1a con la fam1l1a.. 
E5 con1Un que los pad ... es den por supue-s!o que al ser especial 
su hlJO, este requE-r-1rá n.E.E t1E>nipo que los derr.ás hlJOS y por
!'llo descu1d.an a los deri.!.s n11en~l'"OS de la fa.rn11.ia. 

Por otl'"·a p;ut.e, se sugiere e los p!!dl'"es que se tomen 
c1el'"to t1enipo piara ellos n1~S.l'l•05., lo cual les perrn1t1rá 
re•f1rn.arse con10 ind1v1cuos.; Feol'"gi&ri1:ar a:ct.1v1dades 
cot 1d i ar1c!.S cor. 1 o que se puede rea 11 =ar cada •• n.a. a su tiempo 
y con et esfuerzo que c:ada ur.a rec:¡u1era; Aden.ás.adoptar una 
ac:t1tud pos1t1va. Al respecto, &enJan.J.TI 1op.c1tl lo !'""esume• 
.. al9una.~ per-sor.as r1ac:en opt1n.1s.ta.s, e\ r-e-sto tiene que 
t.ra.ba.JCI'" po!lrb vel'" el lado pos1t1vo de las s1tuac1ones". Esto 
puede ser cuest16n Qe pl'"áct1c:a, pel'"O b1en puede 109ra~se. 

Unó de las P' lnc1pales r-esPonsab1l1dades de ser pad!'"es. 
con~1~te e-n enseñar- a un h1 JO c:ón.o c:omporta.l'"se. Cada niño es 
único 'Y t1ene 5'U per-sor,al :dad con10 ind1v1duo, que hay que 
cons1der-ar-. Esto 11r1pl lCa 1:1ue h,;,.y qui! ericont.r-ar- el JUSto 
balance ~ntre la cor1tir1ua obl19ac1ór1 y la total lndependenc1a 
para to1t1ar su~ prop:as dec1s1or.e-s. Hay varios factol'"es que 
cons1der.!lr para estc.clecel'" ur,¿ d1sc1pl1r1a ef1c:a=• p.eJ. las 
e»'pe>c:tat.1vas de los padl'"es, la pers.or1al1dad del niño, su edad 
m•ntal (n.ás que la c:ror.oló131c:a. deb1do a que posee 
c.a.racter-ísticacs e-s.p~c.10\es) 1 s....is Cit.FDC1da:les. en senel'"a1. 

Una hl!f"r-arn1enta mu)' va\ 1osa par-o la eoucac.16n de los 
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hijos, son las propias ac:ciones de los padres .. Er1 los años 
preescolares, los padr-e:. s.on \os principales modelos de \os 
hijos, ya que en esa edad r1ad1e es tan adruirado como los 
padres .. Poster1ormer1te, !os hiJOS encontrarán r.uevos ruode\os 
a imitar .. Asf, la meta f1n6\ c:or1s1ste en ense'f1arle al n1no 
t.otnar decisiones c:or1 resFCr1sab~l1d~d y con1portar·se de acuerdo 
a lo esperado, que le perm1t1rá. adquiriendo un• 
1ndependenc:1a creciente. 

BenJa~1n Cop.c:t.p~g.79l sugiere a \os padres de ''hlJOS 

especiales", evitar conductas que \1n1iten o irnp1dar1 la tenia 
oe decisiones de sus h1;os, aunque el conse;o e!:> válido para 
cualquier padre. '·Por lo gerierc.1, est3ri.os acostumbrados 
dec1rle al nifio la dec1s16n correcta r e~191rle que se son1e~a 
a nuestros deseos. A pes.:ir de que ésto, puede soluc:1onar e1 
problerna, a h1enudo resulta contraproducente a 1a larga. 51 
somos ur.a f l 9ul" a autor l t ar 1 a y t or1.awos 1 as dec l s lenes, 
&ll!per1n.er1tarr1os las cor.secuenc1as de la dec1s1ón incor-recta". 

Otros benef1c1os que ;ust1f1can la part1c1pac16n pc.~erna 
pueden ser ur1a nie;o:- con1prer,516r, de \as r1eces1d.:.des de los 
padres de hlJOS con dei1c1er1c1a 1r1er1ta\, por los padres de 
fan.tl!a er, genera\• a.Poyar \a d1fus16n de s1sten1as de 
in-formac16n para los pa:Jres que er.-trer.tar. por pr1n.era vez uro 
caso de def1c1enc1a n1er1ta1 y \a pos1b1l1dad de lograr un 
dia9r.6st.1co teniprano con ayuda Cle los padres. 
<Jor-9er.sen,op.c1t i. 

Las etapas oe cr151s que atrav1esanlos padres con hlJOS 
con def1c:1er,c;1a ruer.t-al hsÍ con10 la cor1trovert1da opción de 
decidir sobre el futuro e~ucat1~0 de sus ~lJOS, JUst1f1can el 
estudio y ccr1oc1l'h1er.to rea\ de las percepciones de los 
padres. ya que nar. oe :n.flu1r en su estado de án1n10. SLiS 
perspectlv::.s y conoc1no1entos y sObr'e todo, en la forma er, =1Ue 
han de ayud=i.r a su hlJO para sal 1r adelante lograr 
futu~o lo mis ventaJo~o pcs1ble. 

Aún queda ,.,._icho rrabaJO poi" real1=ar los padres 
enfrentan agudos pr oo 1 en.as 1 o i::¡ue se rei l er"e a 1 as 
expectativas de l~ con~ucta que debe adoptarse. Estos 
probleu..as se vuelven mas agudos todavfa debido a la 
1nc:oinprensiOn del resto de la poblaciór,. Por tanto, deDería 
br1nd.ar"se algCn tipo de ayuda social y peda9691c:a a \as 
fa~ilias afectadas y convert1a~~ er. ~f~m1l1~s ap~r:e•. debido 
a la pr-E-sencia de un fllJO cor, def1c:1encia mental. Lo que 
est.os padr-es neces1t.;ir, es una a.::titud ce c:oope,..aci5n, 
consejos .,. ::1u!as c¡ue les fac1l1ten la meJe>r educación 
dis?onible p&ra su hlJO tSpeck,op.c1t. J. 
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CAPITULO IV. NUEVAS ACTITUDES. 

Las personas. con defic1encle ment•l hien sido víct11r1as de 
humil 1ac1ones evidentes y del prejuicio. ACin hoy en día er1 
muchas cornun1dades se t.r·et.e de lmped1r- que 5e establezcan 
hogares especia.les para las pe1"·sonas con deficiencia me-ntal. 
Sin embargo, se puede considerar que cor1 el avance del t iernpo 
estas actitudes han Jdo y seguirán disminuyendo notablemente, 
y la gent.e en gener-al, prestar.i h1ayor atención a este gl"upo. 
<Ingalls, op.cit >. 

En Mé.:ic:o e>dster, escasfs1n105. estudios de encuestas 
relacionados con las ac:tlt.udes del pÚbl1co en gene,..·at. De la 
e>:perjenc:ia pr-áct1c1:1 se puede decH que al pÚbl1co en 
gen!!'r- al, 1 e efE·ctil pos1 t l vi!l.111ente el contacto con per·sonas cor. 
de.f1cier1cia roer.tal, en 1nayor n1edida del grado leve y que 
c:olaborain cor1 su entrenan.1er1to. Sin en1bar·go, existen también 
actitudes negativas y de recha::o, y es posible que el carnbio 
de actitudes !:te dé a nivel emoc:1onol más que intelectual 
<Zac:a,..fas,op.cit.} 

En d1versos sectores,er1 las dos últ1mas d~cadas se ha 
venido dando la 1mportar1cio gue merece \a defic:ier1c::il'. 
merita\. Esto ha lf1voluc:rado ur• can1b10 de ac:t itud que a su vez 
ha favor·ec1do el r·e>c:onoc:irnier1to 1r1ternac1onal de los derechos 
de es.t-e sector de la poblac:1ór •• Ac:tualruente, ya no se les 
c:on§ideP""a personas soc:ii!iln1er1te peligrosas, sirio personas que 
requieren de rehab1l1tac16n para integrar·se a la soc1edad en 
que se desenvuelven, como personas productivas. "Hay un 
fact.or aplicable er1 9er1erat, que ha surgido de \a labor 
realizada er. las dos últ1m¡,s déc::Ddas y que se ha d1fund1do 
un1 versal n1er1te las capa e: l dad es de 1 as personas con 
def1c1er1c1a ment.al se han subestll'Yu1idO y sus pos1b1l1dades de 
des&rl"Ol\o r10 tlenen lI1n1tes p!"·eestablc.-c1dos.. Nlr19Úr1 ni'T';o es 
ineducable y ésto no es un gl"1t.o de bat.alla pues ya es un 
hecho aceptado en la Educac16n Especial" <Dybward, op.cit .• 
págs .. 1~· y 16>. Así,. pal"alelamente con el nuevo concepto de 
educab1l 1dad se ha desarrollado un nuevo er1í-oc:¡ue sobre la 
capacidad de trabajo de las personas con def1c1er1c1a mental. 

Cada vez se va r·ec:onoc1er1do tnás que el r·etraso mental es 
un problen1a social, algo que afecta no solamente a los 
índ1..,idl.lt.1S s.1r.c. tDn•b¡ér, a le~ per~one~ que se encuentran 
cercanas a el las y en ger.erol ,a. sus comunidades. Por ahora, 
hay una c:onc:iencia generali:ada de que el dia9n6stico y, en 
muchos ca.sos, la etiolo9fa. del retr·aso rriental, son sociales 
en cuanto a que a ciertas per·sonas se les tiene por 
def1ciente>s mentales en unas sociedades, per·o no en otras. 
Est.o ha abierto el campo de trabaJc para M.achas áreas de 
l!st.udio; p.ej.' ahor·a los t.r-abajadores soc:iales y 
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antropólogos empiezan a tornar- conciencia del problema1 los 
ar-quitectos han comen=ado a diseñar- edificios que se ajusten 
mejor a las necesidades de tas personas con irnpedimentos1y 
los abogados han mostrado mayor interés por- el desarrollo de 
los "Der·echos Civiles de los Ciudadanos con Deficiencia 
Mental .. ( ln9al ls, op.cit. J. 

En rriateria de educación también han habido rnejoras, ya 
que anteriormente los cursos sobre deficiencia mental eran 
escasos y hoy en dfa son bast.ante fr-ecuentes en niveles 
medios superior-es, en psicología, medicina. en los pr-ogramas 
de trabajo social, servicios hu~anos y en inst1tucior1es de 
bachillerato de tipo cornun1tario. Poc:o a poco las autoridades 
se van dando cuenta de que tienen la responsabilidad y la 
obligaci6n de pr-oporcionar a todos los ciudadanos ta 
oportunidad de poder· llevar- una vida completa y 
satisfact.or-ia aunque ésto implique pr-oporcionar servicios 
especiales a tos ciudadanos rrienos dot.ados. Con acciones de 
este tipo, la educación realmente se convierte en universal y 
llegará un nion1ento en que tocfos los individuos cuenten con un 
programa educativo, acorde sus necesidades Clngalls, 
op.cit. >. 

Sin embargo, a pesar de los ideales, muchas acciones son 
t.odavra proyectos. Siempre se ha reconocido que el retr·aso 
mental es un problema multidisciplinario, pero las 
disciplinas que tradicionalmente han estado de por med10 er1 
la investigaci5n del te~a. han e4ectuado investigaciones 
parciales que todavía hará falta que se integren para un 
mejor entendimiento. 

Es importante mencionar que aunque se reconoce 
personas con deficier,c1a rnental como integrantes de un 
que comparte características y problemas comunes, 
familia deberá ser cons1derada individualmente por· las 
particulares inherentes. 

a 1 as 
grupo 

cada 
causas 

Esta pr-eocupac:ión por meJorar las cor1d1ciones del 
mencionado grupo de personas .. se e>:t1er1de también a la 
liter-atura refer-ente. AsL han surgido publicaciones 
pediltricas y del campo de la ps1quiatrfa que han clarificado 
tas rafees de las dificultades y han propuesto formas de 
ayuda para tratar tas causas. Corno consecuertcia, se ha 
encontr-ado que las rr1ás importantes son:- el impacto emocional 
de tener un hijo con deficiencia mental; -la falta de 
conocimiento acerca de 1 a conducta de ese hi JO, en parte 
debido a sus reacciones emocionales hacia los médicos y 
otros profesionales cuyo trabaJO consiste en propor-cionar-les 
conocimientos a tos padres. El trabajo con los padres es 
también rnuy importante en este programa par-a que puedan 
descargar culpa y ansiedad, dándoles comprensi6n con respecto 
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a los pr--ot:lemas de sL• hiJO e infor-mac1Ón acer·c:a de sus 
habilidades y pot.enc:i.al para el futuro. tZacarías,op.c1t.. ). 

Ur1a familia con un hlJO con de.f1c1er1c1a mental mar1t1ene 
r-e-lac1ones con diver·sos pro.fes1onales c:¡ue lo asesoran er1 la 
educac10n de su hiJO. "Estos pro.fes1on-=les estan er1trenados 
para evaluar el potencial del ¡nd1v1duo con def 1c1enc1a 
ment.al y para remediar sus problernas. Las perso:-1al1dades sor, 
difer·erites, pero la met.a de- todo profes.1onal es la misma 
t.odos buscarán ayudar a dicha persona a ser independ1er1te y a 
v1vir lo meJOr posible. Algunos padres se ~ueJan de c:¡ue 
ciertos pr·o.fes1onales son .fr !os y despreocupados y dicen que
r.o les e>'.pl1can lo c:¡ue ellos c:¡u1erer1 saber. En efecto, los 
?adres pueden desear saber rrias i r·f or r11ac i ón, pero t an1b l én es 
necesario c:¡ue la pregur.ten. Esto puede dar un ind1c10 sobre 
el inter~s por el bienestar de hiJo."<BenJamin, op.c1t. 
pág.29l. 

Además de las e>:pl l cae l ories a los padres, se 1 es pueden 
suger l r l e>c:t ur as :::iue apoyer1 1 as 1 deas n-1enc i onadas durar1t.e 1 as 
consultas a los profesionales que tamb1én pueden const1tu1r 
una fuente de inforn.ac:1ón a la mano. 

A. PROGRAMAS REClENTES. 

Para comprender el mov1m1ento evolutivo que atraviesa la 
Educac:i6n Espec:1a1 en nuestro país, será conveniente c1t-ar 
algur.os eJenip1os prácticos efectuados en otros países y en el 
nueistr o. 

Un primer eJernplo lo const1tuye E!E.paFia, donde se 
enc:uer.tra e\ "Instituto Nacional de Educac:10n Especial" y c:¡ue 
define como final1dad de la Educación Espec:1al "Pr·eparar a 
los deficientes e lf1adaptados para pat'ticipar en la vida 
social"'. En un s.entido pr.lc:tic:o, tal def1nic10n intenta dotar 
de destre=as y habil1dades a los individuos con impedimentos, 
para "lograr un rn~){1mo des.;.rrollo de s.us capacidades, 
pr·eparar al individuo para su part1c:1pac16n en la vida soc1al 
e in1':trumer1t.arle par·a ~u lncorporac16n l.:. vida laboral .. 
<Perera,op.cit.pág.362>. 

Para acentuar la it11portanc1a de la inte9rac15n social 
del ir.d1v1duo cor1 def1c:1er1cia en las &.reas de aprendi:aJe 
<1er19uaJe, matemáticas, dir1ár111ca }' plástica> se ha 
ir1corporado et área de soc1al1=.:;.c16n. Adem~s. como part.e de 
una i!IC:tuac1ór1 integral, se ha propuesto r11antener una red de 
centros c¡ue respondar, .:. las nec:es1caces ele esta poblo.ciÓr1, a 
lo largo de su ~1clo v1tal. 
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.. Et Plan Nacional de Educación Espec1•l r·epl'"'esent.a el 
decidido y ejemplar esfuel'"'ZO de colabor·ac16n y conJunc10n 
ent.re la administraci6n del Estado y el poder leos1slativo, 
as1 corno la apol'"'taci6n direct.a df:' vaf'""ias decenas de expertos 
y r·epr·esentant.es de 1 ast entidades y asee 1ac1 enes n1ás 
dir-ect.arriente implicadas en el tema de la educ:aci6n 
especial. •• El Plan de Educaci6n Especial posibilita el 
est.ableciruento de ObJetivos y su posible graduac16n, según 
su import.anc1a en la calidad y en el orden cronol691co... Su 
finalidad consiste en detectar y determir1.;-r- et volunien 9lobal 
de necE>s1dades '=}UE' la edL.:ce.ción especia.t t.leriE ;:l.;ar.te.adas y 
Fend1entes de s.oluc:i.5n, aderr.&s de conocer la d1ri1ens1ón 
cucint1tat.1va del probleroa y el costo social que exige 
solución" ( Per-er·a. op. c1 t. pá9. 371 l. 

Otr·o ejeruplo v19ent.e se encuentra en D1namaf'""ca, donde 
existe un plar. e-ducat1vo que propor1e ur1a soluc16n en la que 
todos los nifios, con y sin df?ficienc:ia, PLJedan ser educados 
en un ambiente escolar' ord1nar10, en lci 111ed1da de lo posible. 
Se busca que las escuelt1s l lener1 las neces1dades educat1•tas· 
eon general, los interriados solo r-eciben n:ños con 
irupedin1ent.os múltiples. Los demás T11T.os f'""ec:1b~n ayuda 
especial, pero siempre 5e u.ant1er1en en relC<c16n d1ar1a con su 
ho9ar y escuela re9ular. Para el futuro, se plar.ea qL1e t.odc.s 
las escuelas e-spec1ales se encuer1tren ar.e~as a una "Escuela 
de Integraci6n"'. Una mar1era de fon1er1tar et desarrollo 
educativo para una 111ayor- cooperaciér1,ser& el intercar1.b10 de 
maestr·os )' atun1nos CJorgensen,op.cit. >. 

En 01 narnar e a hay 9r upos de prof esor·es que at l er1der1 1 as 
clases de un ndsn10 grupo, desde el pr in.ero hasta el décimo 
grado. De esta manera el contacto c:on las fam1l1as de los 
nii'íos es mucho mas cercano. 

De lo ar.ter1or se puede- conclulr que "en la educ:ac:16n 
especial debe exi!lt1r una cooperac16n y coord1nac:ión 
estr-echas entr• los serv1c:1os ecJucat:ivos rt?spor1sables y los 
ser·v1cio!ii afectados (p.ej.· de salud, bienestar soc1ol y 
posteriorn1ente de ernpleo>. T.!il ~oopera.c16n, que requiere del 
compr·omiso conjunto de recursos, sera espec1alroent.e 
importante A nivel local, ah! donde las disposiciones se 
toman en escuetas ordinar1as. La r-eesponsab1l1dad de la 
coordinaci6n debe r-ecaer las autor1d&des educativas 
(Jorgensen,c.p.c:it .. p:i9. l01 >. 

Uno de tos progra.111as efectuados en los Estados Unidos de 
América,fue el "Proyecto HILL" <Handicapped Infant Lea,-.ning 
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Laboratory Laboratorio par·a la Enseñanza del Infante 
Incapacitado) Co1110 fr·uto de dicho pr·oyecto surgió un 1 ibl"'O 
que -funciona como 9uia para padre& con hiJOS con de-ficienc1a 
mental. Este proyecto da un giro notable a las nuevas 
tl!'ndencias en Educ:aci6n Especial y adern&s, le da a los padr·es 
la certeza de que est.s iunda.sr1entado en vivencias que apoyan 
tas suger·enc:ias de la autora <Benjamin,op.c:it. >. 

En otr·o pro9rarna est.ablec:ido en los Estados Unidos, en 
la Univer-sidad del Estado de California, Northrid9e, 
denominado "PJ"oyecto de Inte9rac1ón Escolar .. , !!le reunieron 
los 9r·upos integrados cuando los n1?íos regulal"'es ya estabari 
inscritos y a los cuales se adhirieron los niños con 
impedimentos, e incluso un niño con síndr·ome de Down en cada 
cla$e. Los avances -fueron ev1dent.es.. Además, "el nivel 
pl"'eescolar es ur1 sitio indicado para comenzar la integraci6r1 
de \os niños .. Los r1iños pequeños pue-den, y de he-cho ac:eptan 
las difer·enc:ias, ya sea de raza, carencias o defic:1er1cias, 
siempre y cuando sus rhaestros~ padres y la comunidad, modele 
tales ac:eptac1or1es y e1u111ne su temor las diferencias'' 
t Gorel i el~, 1982. pá9. 192). 

En M~t:ic:o, se or19ir1Ó una e>:per·ienc:1a auspiciada por la 
Dirección General de Educ:ac:1ón Espec:ial, espec:f.f1carnente en 
Monterrey, cor, e\ denoru1nado "Plan Nueve León". Dicho pl~n ha 
e5tado trabaJando con grupos inte9rados, ya desde: 1974, y ha 
pr-oporc:ionado a!;.lster1c:1a a r.if'íos repet1dor·es de primero y 
segundo ario, en las ár·eas de lecto-esc:::r itura y cálculo. Con 
esta ayuda al cabo de uno o n1áxirno dos afies, los nií.os se 
reintegran a la escolaridad regular·.<Antinor1 y cols.op.c1tl. 

Para llevar efecto el pro9l"'ama mencionado, se 
establec:ieror, los gl"'upos según los Índices de fracaso 
e5colar. Cada grupo est.\.JVO a cargo de un maestro 
especialista. En un princip10, según reportan los autores, se 
temía fer mar una escuela dentro de ot.ra, pero c:::otuo l"'esul ta.do 
de esta exper·ienc1a, los alurur.os losrar-on constituir· un gr·upo 
más dentro de ta inst1tución educ:~tiva los n1fios están 
integ~ados a las actividades de la escuela y expe~imentan la 
vida escolar er1 un sent1do suriilar a sus c:ornpañeros. 
CAntínori y cols, op.cit. > 

Por otra parte, los n1Tios llevan la ventaja de haber
apr·endidc en iorrr.a diiererite y por medio de los juegos han 
logrado sentir-se más segur-os en sus relaciones con otr-os 
niños, con su 111Aestr-o y con los adult.os. CAnt.inol"'i,op.cit. > 

Un segundo estudio que c::1t.ar-e1r1os en esta invest.igac::i6n, 
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fue reali::ado por la Lic. Sosa y Avila. en el cual analizó 
las actitudes de distir1tas poblaciones hacia las personas con 
de;:icier1cia mental. con el Tin de detectar en cual de ellas 
existía rechazo o aceptación y en qué ámbito se tes aceptaba 
naás. En su estudio cor1s1der6 cuatro áreas· labora\, 
comunitaria. acadimica y .familiar. Las actitudes que encontr5 
con respecto a la Jntegraci6n de las personas con deT1c1encia 
mental. fueron signi+ 1cativas en todos los grupos c¡ue 
analiz6. Su estud10 la 11ev6 a concluir que el interis de los 
profesionales por las personas con de.ficiencia triental estár, 
propic:1ando el cambio, ya que se ha ven1do demostrando a los 
e>scépticos que estas personas pueden aprer.der y desarrollar 
su potencial y aún más lmportante, que pue,den vivir 
soc1almente aceptados (con pos1b1lidades de ir.tegrac1Ón). 
Aderruis, pudo co111proba.rse que las act1tudes hac1a dicho sector 
de ta poblac1Ór1 y su lntegración, sori rnás favorables que 
antes y aunque el c:amb10 r.o es tot~l, todavía se reconoce la 
igr1orancia de algunas necesidades .fundamentales. <Sosa y 
Av í 1 a, 1987). 

Corno ya se n•encionó, esta lr1vest:gac1ón tuvo lf11portante 
.furtdamento en el estuC10 de John McDonnell (op.c1t.) ''The 
Jntegration of Students with Severe Handic3ps 1nto Regular 
Publ1c Schools• An Analys1s of Parents Perceptions of 
Pot.entiat Outco1ues". Er1 este estudio, Mc:Dor1nell evaluó las 
actitudes de los padres con hijos con defic1enc1as severas 
que asist.fan a escuelas especiales, respecto a la colocac1ón 
de sus hijos en programas lr1tegrados. Pidió a los padres que 
predijeran la probabilidad de que sus hlJOS fueran 
maltratados por sus compañeros "tfp1cos", se aislaran deritro 
de ta escueta y que perdierar• serv1c1os al ser ubicados 
dentr·o de un programa l ntegrado. 

Las respuestas de estos padres .fueron co1r1paradas con las 
de tos padr•s con hijos con de.ficiencias severas que asistían 
a programas int~grados. A estos padres se les pidió que 
r•portaran la actual ocurrer1cia de los incidentes antes 
111encionados. 

Los resultados indicaron diferencias significativas en 
las percepciones de ambos grupos, respecto a todas las 
v•ri•bles. Por •j~~plo' los padres de escuela especial 
pre-dijeron que \a colocación de sus hijos en escuelas 
regulares ser-fa una experiencia negativa para sus hijos. Los 
padr-es de grupo integrado se mostraron decididamente en favor
de la •stanci• d• sus hijos dentro de una escuela regular. 

De acuer-do con este estudio, a pesar de la respuesta 
poaitiva <en g•n•r•l> de los padres de grupo integrado, los 
datos también indicaron que la ubicación de estudiantes con 
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deficiencias seYeras en escuelas r·e9ulares no etaba l 1bre de 
problemas~ ya que una pequeña parte de los padres de 9rupo 
integrado reportaron incident.es de mal t.r-a.to y ais\an1iento. 
Algo irriportant.E" que hay que mencionar, es que en es.te estudie 
no se pudieron deterrr1inar las cau•as por tas cuales se daban 
e•tos incidentes, aunque el autor propone posibles 
investigaciones posteriores y específicas para estos campos. 

Otra de las lirrlitaciones del etudio de Me Donnell, 
consist.iO en que ta muestra se vi6 limitada en su aplicac:ión 
a tas escuetas que confor-n1aban los planteles dei educaci6n 
e§fecial en e\ estado r1or-teamericano de Utah, por to cual los 
r-esultados no se podr·ían gerceral izar a otr-as zonas 
'3eogr.U ica.s.. Sin embar-90. en dicho estado se cuenta con la 
poblaci6n más representativa, ya que se atiende 
•proximadamente al B5Y. de todos los etudiantes con 
deficiencias s~veras. Ade~!s, resulta fundamental citar- que 
la mayor-1a de· tos padres de este estado <Utah> cuentafl con la 
opciC5n de et~gir- eil pr-ograrria educativo par-a su hiJO .. 
Consecuentemente. los reportes de padres que seleccionaron 
programas integrados para sus hijos, podrfan ser- mas 
positivos que los e5perados de un grupo de padres si~ilares 

P•rA los que la integración no hubiera cor1st1tui.do una opc:tOn 
mls. De igual manera, los reportes de padres que 
seleccionaron escuelas especiales para sus híJOS, podrían ser 
potencialmente más negativos que los de un grupo corripar·able 
de padres para 1 os que un programa 1 ntegr-ado no fue una 
•l teof"nat. i va. 

De lo ante,..ior se puede concluir que los resultados 
arrojados por el estudio de McDonnetl determinaron una 
actitud más positive de los padres de grupo integrado, hacia 
ta educaci6n de sus hijos en una escueta regularJ así como un 
~•yor apoyo de dichos padr-es hacia los programas integrados# 

S.MOOELO' "EDUCACION PARA LA VIDA". DE LA DRA. JUL!ETA 
ZACARIAS. 

A lo largo de veinte años de trabajo constante con 
personas con def.iciencia mental y sus familias, y a partir de 
la evaluaci6n de los progra~as de Educaci6n Especial 
dedicados a ni~os con tales insuficiencias e integrados a 
escuelas regulares, se empezaron a dar- tos primeros pasos 
para el establecimiento de un programa para adultos que se 
h• venido gestando re~pecto a la educación y ~ehab1litación 
de dicho grupo de personas. Ademá~A se ha manifestado la 
ne-cesidad de integrar a su cori.unidad a las personas. con 
deficiencta mental1 de una TorMa total. Sin embargo~ también 
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Ba' ha veri-f-ic:ado que esta alternativa debe ir acompañada 
necesari arner1t e, de un entrenal'f1i ent.o que 1 es permita adaptar se 
funcionalmente a la comunidad a la que pertenecen. 

21!.car!as Cop.cit.) c:ons1dera todo un pr·oc::e-so, continuo y 
const.ant.e~ et cual denomina "Educ::ac:i6r1 para la Vida". Según 
su aprec::iac16n, resulta fundaffiental 1n1c::1arlo desde an~es de 
que el nií.o ingr·ese a ta escueta regular. Algur1os 
pro-fesionales cornparten esta opinión han c:oir1er1=ado el 
trabajo con niños más peoqueños para lr1c:orporarlos 
posteriormente al grupo autocontenido, obteniendo ffiUY buenos 
reisul t.ados. Para col'f1prender el proceso. se ha de ter1er 
prese>nte que 1 os pr l meros afi"os de v l da de un ri l ño son 
-fundal'flentales en su crec:1niier1to post.er1or, y lo serárr más aún 
cuando ~ste tenga l1ffi1tac:1ones y requ1era de un entrenam1ento 
especial en etapas terr¡p· arias. 

Actualn1ente el sisten-.a cuenta con la cooperac1ón de 
algunas escuel~s re9uli.\res que han accedido a integrar 
algunos gr-upes de preescolares en su~ prograrr..!s. de educac1ón, 
no solo con grupos autoc:or1ten1dos, s1r10 directamente en el 
salOn de clases, con los otros r11ños. De esta rr1ar1era. los 
niños cor. ltt1pedinientos lngresarán post-er lormente a tos grupos 
integra.dos. de- r.i.,e-1 eiernental y c:ont1r1uarán su educaciór1 en 
el nivel 1ntermed10 y avanzado, de tal forma que confor~e se 
superen, obtengan er1trenan,1er.to vocac1or1al e 1r.::::luso la 
colocación Pn un empleo competitivo, en el centro de servicio 
conocido como "'Centro de Adiestra.l'f1ier1to para Adultos". 

Como compleruento, han comen:::ado a exper imeritar 
estaciones de trabaJo en la industria. par~ incre~entar el 
entrenamiento vocacional. 

Especificando, el programa se lleva a efecto en algunas 
escuetas deol Distrito F'eder-at. ubicadas al sur y al nor·te de 
la ciudad. Su programa se basa en siste~a de servicios 
educativos para nit'íos y adolescentes de er.trenamiento 
personal y social para JÓvenes adultos. 

En los 9rupos, denominados ~autocontenidos", cada nl~o o 
adol~scente s19ue un programa individualizado en materias 
COfltO' lectura, escritur-a, matemit1c:as. estudios sociales, 
pre-vocacionales, y act1v1dades de vida diaria. Por su parte, 
la escuela les brinda educac15n física, ~usical, uso de 
1aborator1os, participación en recreos, c:eretoonias de 
premiaciOn, actividades sociales y culturales. Una vez a la 
s••ana. s• progr-arnan visitas a div•rsos puntos de la 
coaunidad <visitas fábricas. titmdas. muse-os, parques., 
•te. l y s.• tr-an•po,..tan en medios COll'IO el metro, camiories o 
col.ctivos. 
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Los l!st.udiantes se a9rupan por su edad <primaria o 
secundaria> y diariamente reciben adiestramiento en el 
trabajo y una vez a la semana reciben or·ientaci6n psicológica 
individual y/o grupal. Sus padres asisten una vez a la seft1ana 
a una junta de grupo. 

La capacidad es de 12 eostudiantes en la prin1ar1a y de 12 
eostudianteos en la secundaria de cada escueta. 

Et p,..ocedimiento de r·eferencia lncluye• un r·esumen 
social, eovaluación psicol6gica r•cient.e. r·epor·te de la 
escuel• anter·ior, historia médica y examen físico. En caso de 
que la evaluación arr·oje como result.•c:IO que el pr·ograma ser·i 
bené-fico para el estudiante, este y &.u Tarroi 1 ia t.endrán una 
l!ntrevista y un• v1sít• a la escuela. 

"Par• lograr la ir1teg:ración eTectiva de los niños y 
j6vt!'nes con la población de la escuela r-egutar, se ir1volucra 
a los direoctivos, personal ad1111ni5trat.ivo,. académico y de 
srvicio deo ta escueta. pioporcior1lndoles in-formación y 
conocimiento del tr-abajo que se realiza cor, los alur11nos con 
deofici•ncia mental y que est•• personas participen intt!!'grando 
a.1 grupo •utocontenJdo como uno rr1is dentro de la escueta. 
Adernls, l• e-scuela provee entrenamiento para los alumnos 
r•9ul•res,. para -familíariz•rlos con ':is. prog:rarn•s de sus 
compañeros menos favorecidos Jr1telectualmer1t:,.., con u,1ras • 
que- los acepten con siayor- -f aci 1 i dad dentro de ft•l?di o escolar". 

La filoso-fía del prog:rarna educ.ativo impl1ca corr10 
responsabilidad primordial el 4ac1litar que cada estudiante 
pueda alcanzar su independenci111 al máximo dentr·o de los 
1 fmi tes de sus hab i 1 ida.des per·sona 1 es y se comp 1 ement.a a 
trav~s del entr·enamiento en las áreas s1gu1ent.es• .:.cadéroicas 
b'si ca.s, destrezas par a 1 a vi da y pr-e-vocac i onal es, 
desarrollo sensor1 o-motor y de l er1guaJe. ajustr 
socio-perso11al. El prograft1a aspir·a a guiarse por- el p,..incipio 
deo nor-malizact6n sin grados e inc:llv1dualizado y por el grado 
de desarrollo del estudiante. 

Finalrr.ente, es Unpor·tante mencionar que se hace especial 
én-fasis en que los estudiantes actúen cor1 iniciativa, ya que 
eos muy común encontrar casos en que 1 a sobreprotecc:i6n 
patl:!rna los convier-t.e en seres de acciones autornát.icas que 
solo ejecutan baJO órdenes. 

AOn cuando este tipo de progr-ama educ~tivo ha demostado 
seor de ut1l1dad para las peor·sonas con de4icienc1a mental,. de 
acuerdo a los co~entar1os de autoridades y padres de algunas 
escuelas que se visitaron al reali=a.r esta invest19ación, 
debido al escaso apoyo prestado hasta el moml:!nto a dichos 
pro9rarnas., el acceso a los niisrrios es sumamente di-fÍcil y el 
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iittro es muy selectivo. 

A pesar de tos obstáculos, el pr-osr-an-1a sisue adel•nte 
se busca a~ptiar sus servicios en la forma que resulte de 
~•yor beneficio para ta población intersada. Asf, en 1979 vió 
su inicio un ser-vicio de rehabilitacic5n integral para jóvenes 
adultos con deficiencia mental de ambos sexos, el cual fue 
den01ninado• "Centro de Adiest.rardento Personal y Social 
(CAPyS), en et cual se establecieron cu•tro ár•as de 
actividad fundamentatMente, r~tacionadas con tos obj•tivos 
fijados• - La primera consistió en atender las actividades de 
ta vida diaria; - La segunda, las actividades recreativas y 
et uso del tiempo libre; La tercera, la rehabi\itaci6n 
vocacional y ubicación en un empleo; y finalmente La 
cuarta, orientación psicológica individual y grupal. 

S. tenía capacidad p•ra veinte estudi•ntes •n diversos 
niveles del prograina. Se eligió a j6venes adult.os holhbres o 
~ujeres sobre 18 años de edad, qu• funcionaran 
intelectual~ente a un nivel adecuado para la vida 
independiente y el empleo competitivo. El procedimiento de 
refer•ncia fue a trav&s de los alumnos que salfan de los 
grupo• int•grados mencionados anter~or~•nt•, y otros que 
•cudf•n r•f•ridos por amigos o profesionales, aunque 
cubriendo 1 os requisitos a1encionados para 1 os grupos 
autocontenidos. 

Los profesionales han enfatizado la importancia de una 
preparación para el trabajo, desde que la persona con 
deficiencia mental es aún nino,ya que se ha visto que es 
imprescindible que se vaya haciendo consciente de su yo y de 
sus potencialidades, que ocupe sus ~anos desde pequeño y que 
aprenda a compartir sus responsabilidades con los dem§s. 

Se ha observado que una autoridad flexible que facilita 
la toma de decisiones de tos estudiantes, que les permita 
alternativas de etecci6n, resulta de mayor beneficio para los 
a~os futuros. 

A ta fecha, los resultados más importantes del programa 
aplicado bajo la conduc::ci6n esencial de ta Dra. Zacarías Y su 
equipo de colaboradores, se pueden resu1n1r en' 

- El funcionan-1ier1to, desde 1987, de departamentos de 
vida independiente en tos que viven j6venes adultos 
entrenados. 

- Dichos jóvenes tienen un e1npleo 
comunidad# de cuyos ingresos cubren 
manutención, y el resto de sus ingresos 
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sa.tisfacci5n de otras necesidades b¡s1cas y r·ecreativas. 

- Adem~s, se encuer,t r an er, func l or1an11er.t o, de!f,de hace 
año, dos depart.an1er1tos de vida serri1-1r1depern:11er1te, uno de 
hombres y ot,...o de r11uJere~. F"artu::1par• cuatro ruuJeres en uno 
de ellos y des ho1r1bres er• el otro. El departan1ento de ruuJeres 
est.á en proceso de pasar a vide. 1r1depend1er.te. 

- Es importar.te ruer1c:1onc!.r c:¡Lie del total de c.lun1r.os que 
se encuentran en er1trer.an11ento, en el r1!vel de adultos ya 
preparado: para el en1pleo con,pet1t1vo, las dos tercera: 
part.es se er1c:uer.tr ar, 1 abor ar.de y el resto ha hec::ho 
solic1tudes para ingres;;,r e d1fere-r,te~ orge.r11::ac.1::ir.es. 

- Del er1trer1aru1er1to er1 el prograru.:. de adultos, la 
n.ayorfa dt:- Ja poblac15n r11aneJó rutds dentro de la c::1udad, 
empleando ccr1 ef1cac1c. el serv1cio de t-ranspo,.-te colect1vo 
Cmet.,.-o, colectivos. ~1 can.Jonesl. 

Los a 1 u111nos saber. pr epa.rar una cor111 da co1upl et.a, 
adquirir los ingredier.tes ei, ~1 supermercado, ac~11n1s~rar su 
dinero y emplear d1r.ero de ernerger1c1a. 

- Otro!: blun,rio~ pa.rt;c.lran e-r, ~l r.:i.1 l~r Sltuutaco Ce 
ent.renan11er1to para el erupleo el desarrollo ce h&b1tos 
apropiados para el trabaJO. 

- Todos ios alumr.os part1c1pan er1 el taller de- educ.:.c.1ór1 
sexual maneJando la inforn1ac15n b'si~a y er1trer.~ndose en 
aquellas act1tude5 c¡ue fe.vorecer• su autocuJdado. As1n11smo 
participan en pl:t1cas srupales 1r1d1v1duales que les 
favor~ce un meJor bJUEte personal. 

- Er, 1 os 9r u;:ios l r1t egr a dos oe adol esc:er.t es, 
alumnos emplean ef1ca=n·~nte les se~v1c1os que la 
esc::olar les ofrece, como cafete,.-fa, g1ninas10. 
cole91aturas, entr~ otras. Algunos alumnos as1sten 
integradas de pintura, ruec.:.r.ograffa, educaclÓn 
cornputac.1ón, te;Jdo y coc.:ir1a. 

todos los 
co111un1 dad 
pago de 

clases 
f ís1ca. 

- Part1c:1pan en salidas de entrer1an11ento a la coruur1Jdad, 
para n-1anejo de transporte pÚb1 lCO y cuida.do personal. 

Asisten ~ ac:t1~ldbdes 

organi:adas por la escuele;. 
r ecr eot l vas sociales 

Desarr-ol lar. reper-t.or1os de aprend1:aJe a!:adéruco 
prácticos, er1 fur1c1ór1 de sus intereses y capac1dades, per·c 
todos ~llos en~ocados a la solución de problemas de la v1da 
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Par a apoyar a 
rnultidJsc:ipl ir.ar.i.atnent.e con 
neur61 09os, t.erapeut.as de 
ped i at.ras, ent.r·e otr·oE. 

los alu111nos, 
et.ros pl'"·ofe~1on15t.as 

1 en9ueje, t.er apeut.as 

par·ticJ.pe 
con10 sor, 

.f f~l.CO!i, 

Como c::ompl eruent.o, se hacen c:i:arupanas de sens1b l 11 :ac: J.5n a 
ta cornunidad lncluyer1do a los pos1bles e111pleador·ef> de lati 
per·sonaF- cor1 def le lene: la 1uent.a l. 

El desar·ro 1 1 o de 9rupc::is l rrt e9r a dos no es 1 abor de ur1a 
persor1a o su eCJUlpo de colaborador·es, pr, car11b10, requlel"e de 
la pat"t1c1pac10r1 de t.oda la con1uriid.ad, 1 lámese educativa, 
estud1ar1t1l, o de servicios, y ~sto a su ve% involucra la 
acept.ac1bn de las person~s cor1 def1c1enc1a n1Emtal, corflD 
per·sonas c. apaces y pot.er1c l tt l t:<s. 

Los gr upas l l•t-egr ado~ han 1 ogr ado ¿, 1 e:: anees i rnpor·t.antes 
en el dE•Seuvolvuuient.o de las per~o11~s con defic1P-nc:ia 
1ner1t.al, pe.•ro oeb1do a los obsté.etilos que ciur, susbsJst.en1 se 
han vist.o lHuitados en algunos aspectos y favorec:1dos en 
ot.r·os, lo c¡ue indica qt•e han de SCll varse t.odavfamucholil 
iruped1r11f'ntos. para conbe9t1ir los ObJf:'tivos ptarit.eados. .. 

C. DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DEFICJEl\IC1A MENTAL. 

Para Dybward <t.tp. c:1t. >, ios adela1.t.os f1losÓf1cos y en 
gener-al del conoc lffll ent o, han l r.t.er act.uado en et campo de 1 a 
deficiencia ment.al, Lo prir¡iero que se- puede roenc:1onar- es el 
r-ecor1oc1n11ento de 1 a digr.1dc.d de c::aoa per·sona humana el 
esp fr· 1 t.u de 1 a Oe.-c: lar ación Ur11 versa 1 de 1 os Df.lr-echos Hurnanos 
aprobada por las Naciones Unidas er1 1948. 

A pesar· de estas i!l.C.c:: iones det.er·h•l nantes, fue h&st.a i i nes 
de 1 os arios se»er1t.as que f l na l nient.e col ne: 1 di er-on v.ar·· i a5 
op1niones y iuovin1ient.o& a favor· de 1 os der-ec:hos huma.nos, con 
et pr·opOsj to de det er1er 1 a se9r egac- l On hacia 1 a.5 per sor.a• con 
deof1ciencu1 mental <Goerlic:k, op. c1tJ. 

Hablar1do >ªen el c.arnpo de la educ::ac1i!in especial> fue 
h,¡u;ta 1g6?, con la rE:ouniór. efect.uada Estoc:.oln10, CiUe se 
elabor-6 un docun1ent.o ~ue ser .. ,1r fa de base pa.r·a lo que s• 
constit.uirfo niá5 tarde con10 l.a ''Dec:lari:1c1Ór1 de las Naciones 
Unidas sobre les Derechos O!:> lc:1s Def1c::1er1t.es Ment.ales 
<Dybward, op.c.1t. }.. ''Ur.a persona con de:--f1c1enc1a posee 
jntactos todos sus de,.echos r. por eride, till"r1e der-echo 
recJbir a.si:.t.¡o-1.c:.ia ,.. eouc."'ción que fac1l1ter1 su desar·,..ol lc e 
inte9r·aciéri !>Oclal" (f"er·er•, op .. cit..pag.357). 

No obstant.e tant.os 1nt.ent.os por reinstaurar- el lugar que 
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1 es corresponde e 1 a~ per·sonas con dei' le 1 ene: la rnent.a l , sún 
hoy en dfa es cornün enc:ont.rar·se c:on s1tuac:iones r·ealment.e 
hostiles y que dif1cult.an el desenvolvn111ent.o de est.e sec1.or. 

Por su part.e, 1 e Organ 1 :ac l ón de 1 as Nac i enes; Un l das. 
<ONU>, reconoce el derecho de las per·sm.~s con de.f ic1enc1a 
ment.al B t.rabaJar )-' logr·ar un6 real 1;:ac15r. persor.al, aunquf' 
para efec:t.uar lo neces1 t.a ent.rtmarri1 t.•Jit.o y educac l fm que lo 
c:apac1t.en para su desernpet'ío compet1t ivo en el medio 1abor·a.l 
( Ron1án Laca, 1 982 l. 

A cont1nuac1ón y pare>. t.ener L.1no v1s1fm 9lobal de los 
plantearnient.05 de la ONU, s~ enumerar, los pr1nc1p101> 
9e11erales que menc1onii Zac.arfaE> <op.c1t l 

14 11 El d11:dicient.e ment.al debe 9ozar- hast.a el Último grado de 
viab111dad de los ttil'iHnos der-echo5 que los deinfts SP.r·et. 
hun1anos. 

2. El def1cient.e mental t1ene dar-echo a 
el t.rat.amiento ffs1co 9ut- r·t.-9u1erál, así 
la capac1t.ación, la rehab1l1t.ac:16n y lM. 
permit-an desbrr-ol 1 ar al n,á.,..1.n10 
apt.it.udes. 

ta atenc16n m~d1ca y 
como a 1 a educac l 6n, 

or l ent.ac t Ón que 1 e 
capac:1dades y su& 

3. El def1c1ent.e niental t.ame aerE:ocho " la ae9ur1ótt.d 
ec:onón1ica y a un n1ve-l Oe v1d11 cecor-oso> t lene der·echo er1 la 
mad l da de sus po!:.1 b l l 1 dad es, a de5en1peÍittr un t.r aba JO 
pr·oduct l vo o al 9ur.c. ocupa.el ón út t 1. 

4. De ser- pos1ble, ~1 óef1c1rmt.e r11ent.al debe rei.1d1r con su 
faA11l1a o en Lm \L.19a:- que reemplttce el pr·op10 y par-t1c1par er1 
1a5 diferent.es iorn1as de v1da de la comur11dad. El t109~r en 
que viva debe r·ec1b1r as1st.enc1a, er. caso de que siea 
necesario entrenarlo eri un establec1t111tmt.o e!>pP.c1éll1;:ado, el 
cunbient.e y las cond1c:1or1e: de \ilda. de tales 111st1t.uc1onl!(; 
deben sen1ejarse en la rued1ca de lo posible a laii ce la v1da 
nor-n1al. 

5. El def1c1ent.e mental aebe cent.ar cori la at.er1c1ón de ur1 
tutor calii1c,a.do cuat1do ést.o r-esulte lnd1spens.aole para la 
pr-ot.ecc 16n de ti U per-soria > su!:> b 1 enes.. 

6. El deficiente n1er1t.c..l debe ser prote91do corit-r• toda 
e,.;p l et ac i On y t.ooo aouso o t.r at.o den t gr ar1t e.. en e as.o de c¡ue 
sea OOJet'.o de ur1a acc:1ór. JUC1c1cl, o~b~ :.cm1&:>t-lOC1 ur. 
pr-oceso JUSt.o en el que t.e t.enga pler.aruent.e cuenta su 
gr·aoo ce responsab1l1oao, iat.enc1oa bi:tSE- ¿¡ S\JS. Taci..lt.ade-• 
n1ental es .. 

?. 51 algunos def1c1e11tes noeriti11e5 no soro capaces, deb100 
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la gravedad dE" su iLipediL1ent.o, de eJer·ce1 efet:t1varnent.e todos 
sus derechos, y si se hace nece5ar10 1 iruitar e incluso 
suprunir tales derechos, E>l pr·oced11u1ent.o que De emplee para 
los fin es de est.e, deber:i.n entrañar sal vaguar'das JUr Íd1cos 
que prot.eJan al de4ic1ente Mental contra t.oda 4or~1a de abuso. 
Dicho procedltuumto deberá basarse en una evaluación de su 
capacidad soc:1al, por expert.os cal l f icados, as1rn1s1no, quedar A 
SUJeto a rev1s1ones per i6d1cas >' rec:onoc:er·á el derecho de 
apl1cac1fm de aut.or1dades super1or·e&. 

B. V ant.e todo, el def icient.e roental tiene d1wecho al 
respeto." 

Result.a fundah1ental t.ener presente anal izar 
cuidadosanient e cada uno de 1 os derechos c l t ados con 
ant.er i or l dad, y a que uno de los tuayor es pr·ob l eroas a 1 os que 
se suelen enfrent.ar la~ personas con def ic1enc1a ruental, es 
la &ubest imación de sus capac1dade!Ei reales., porque &e han 
tendido a int.erpr·etar- conio SlhÓnirnos def1c1enc1a mental 
def1c1enc1a vocac1onal. Hasta ahora se ha t.en1d~ la creencia 
de que par"i'I desar-rollar cu¡,lqu1er act1v1dad, s..e neces1t.a oe 
lo lla~ado ~1ntel19enc1~··, ade~~s de que el circulo dE 
e)l.pect.at i vas creado respect.o a las pot.enc la 1 l dades del 
defic1ent-e 111ental, ha conduc1t10 la sicuple frilise "no lo 
pueden hacer·''. 

Sin e1nbar·90. n1uchas per5or .. :i.s; que llevan la et1quet.a de 
retrasados ruentales pueoen, corno adult.os, l le\lar una vida 
1 ndepend1ent.e pr·odi..1ct i va, 1111ent.ra!:. ~ue rnuchas ot.r as 
"norrua 1 es" son incapaces l ne: 1 uso de rr.arrt er1er-se en algún 
t.rabajo o enipleo, 

La int.e9rac1ón social deberá !.ncluir la 1ncorporac1ór1 
un t.r-abaJO. Así, lo lntE:19r-ac16n a su vez ser-fa ent.end1ca como 
una for1r1a de inclusión a la soc1ecao, er1 tnio1t.os corno la 
faMili~, el trabaJO, las relaciones sociales. 

Sin duda, hat ciertas oestr·e:as que son necesarias para 
tener e~:itO )' VlVlr lOOepe11dle!"lten1entE en la COnlUrlldad, COOIO 
es el a11t.ocu1dado. Para el lo, E·l ambiente- oe ent.r·er.a1111ento 
debe considerarse para c:¡Lie sea lo 1uás senieJante posible al 
ambiente natural donae se han de eJecutar es~as nab1l1dades. 
Por ende, part.e del cur·r 1cul un. del pro9r·arua de entrenan1iento 
ha de consistir- en - DDJet1vos cor1ductuales caestre:as de 
la vida d1ar1a), Estratei31as 'ª ser enseñadas pn ur> 
oi..bit:>11t.~ r.orn1al1:aooJ - Cr1ter10 oe dom1n10 eri dos r11veles· 
adqu1s1c1óri ce la destr·eza y auro1n1c1ac1ón. ( Zacar ías, 
op.c1t. J. 

Con10 c:omp 1 en1ent.o, F:onián Lacia 1 op. el t. pág. 325 l, n1eric lona 
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algunos e\er11ent.os que se han de cor1siderar c:omo parte de 
prepar·ac:ión para la vida adu\t.a de las persor1as con 
deoficier1cia rnent¿1l l. 1uadurac:i6n personal, 2. preparac:16n 
para el t.rabaJO y :°". c:ompet.er1c:1a social. Pdra poder 
participar de 1~ co1opet.enciP soc1i.-1l, i11t.f.•rv1e11er. do~ fac:tor·es 
del ind1viduo p,...op1a111ent.e El pru11er·o, lo const 1t.uyen los 
.ofac:t.o,...es persor1ales (como lo son le. dE•f1c1enc:1a t111!:.f11E1 del 
sujet.o y su personal ldad espi=c_1al )J el se9L.n1do, lo 
constituyen los fac:t.ores amb1en~~l~s <como son la f~lta de 
enper iment.ac: J.fm dir·ect.a debido i=11 gr crn par t.e 1 i& 

sobr-eprot.ecc16n fiH111\1ar ), ya que las ruadres t1ur.dem a 
r·eat1;:ar absolut.aruante t.odo al niño, JUSt1f1ccn1do qL.1e su 
coT1d1c16r1 110 se loE. pl!r·w1tE', con lo C1Ue lo hacen a.(111 rul\s 
defic1ent.e. 

La ur-genc: i ¿, de r·ea 11 :ar uri esí uer :-o n1as l vo par a 
soluc1onar las necesidades vocac::101~ales y soc1ale!i> de las 
personas con de.f1c1enc1a ment.al la co111L1r11dad, es el 
resultado Cle h1uchru·, fuer·;::as. S1n ewbé1r90. 110 E:').Jst.er, f:.'StudJ.OS 
for-111ales act.ualruente, que pr·opor·c1oner1 dat.os preCl!i>OS que 
manif1est.en la fui'91,1tud r·eal del probltH11a.. Por E:'JfHuplo 
ex i st.e un nLuuer o c:r·ec:: 1 e11t.e de Jóvenes que han r f:'C: lb l do 
educac 1bn espec li11 ya er. gr·upos l ntegr ado$ en 
inst1t.uc1one!i> c11slaOdS dto- l~ Lu111L.11.Jdé\d, que; tern11n.::m le 
escuela a 1 os. d u~c locho años, opor t.L1r1 J.dades de t.r aba JO 
para lo9rar u11a "'ldil soc::1al nor111al c.01.v1rt.1f>r1dose al9u11cis de 
ellos en del.:.11c:uentes. <Zac:ar fas. op.c1t. >. 

"La evoluc:1ón del penf>tun1ent.o !i>OC1é'l proc.la111.:1. cada día 
en fo,.r110 n1~s apr·er111ant.e. le. ur·9enc1.:i de ur • .:1 eiect.1va 
solidaridad con los que t ie11en d1s111111u1das su5 c.apac:1dade~ y 
dernanda una ac::c10n cada vez 1uás inte9ral par-a la r-ecuperaciór1 
personal y social de los 111111us~ál1dos, e>r, la divers:ClbCI de 
afipec:t.os hu1uanos, soc::1ales, laborales y econót111cos, par a 
lograr la mifi",dma int.egrac1ór1 pos1ble Cle eilo~ a ur1a act1v1dad 
~ue a 1 a vez armen l ce los a6pect.os per sor, a 1 es )' soc J. al es del 
probl erna. e Per·er·a, op. e: l t. pá9. 356 l. 
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D .. COMENTAF:l~J~ FlNAi-ES. 

A lt! itH"'9C Oe:· f:_•!;..t.r l'e~·;i::.tu t.t~~"':.t.t· hE' he.t, c::::nnet,t-"ºº 
d.i ver·tiO'f p;.t11t.0E Otc ~·;.!-·.te- ci..wot :..:.n.tr t1s..t ei.- ptwn.l 1.py-, Uf1~ 

apt·ot: l lut\C J. !11. e-. 1 t"ti1.t:•uc: n.::. e:_•t•t.~ Clf: :. i !: ;.. t-¡,.1&1t;:. 5,, Tlf:•( f-'!:.;. Oi1Pf'l-

1.pr1t.at ¡ Vi<IE ot: ~:;:'; 1.1t- l [n '~" l; i o:: l 1iii ¡;•!! .. !E>::mfit: c:Jt, 

dt--.f 't- :.t•11c; ¡. 1111:•111 t. i. 

~· t f:'CPfllE'llCétC; Olif:'i t:'l11itT1CtO::J~ Clt tt .. ''t.O"·f:•:- qJE 

LOJ11.iiC1.:::' ~ to fil· V.! "t-'HC: .r:10~ C"; t:t•~·~ i;'~¡;·~ct p~. 

E11t.re: 1 ili c":n1c \ 1.1~; 011E->i 
~Qbl''"t 1-JE-'" lt ;1=•1.~ ~ i:: l"lt•\,~ ¿: 
P" .lhle' c.1 ti1.1f :e at:--! ;e :f:•T1: ;c. 

alib'-'l 1.!'t é t:: J.''"0~ t-•~,:;:. OE-

n1Ec•t,::;.. ::n.i1" •· -
'¡ ::.fl ~ t ikt: l Ól• 

C:.t1.i:111o~:t::.c~1t ~.¿·: t.1>.1E- tt-•l•f'' P"f:'Lf:'1.'::E·~ :e nillOUfil:...;.Or. e-1 
o.pre11c:.:i.1t: ~ lC: i>Oc:;.~;:~~.Ót c-.:1m:: 1t1.:·t::irt:·~ ::;;..1,b11~~~s .• - E:l 
df:'Littf·t·~ -, '.e e ::19t1Q~C;. t: •'0 OE Ot-"1 ~:; ~ E'l•C.:;. ,¡, 

lllE'-111 ¿_1 l1oill•1 lf:'f1E- f-C1 r Ó1, ', &.-5- F'" ~::ir.~i 

CleLa1·r :.:··t t 1:1~t:1~ '~1.11•q:..1f: :::lf: ~ :.ic t p:..t=..: i:lt; !11, r • .:-.1 ; :•gr c.::.1:: p::mer E'l· 
pr lict; e 1:. luPClf:; o~ t·' e.-c. t; >'C•t ::1t- : 1,1 to;¡r ~=: E.i• • ~=•5- '9"' upO!: 

: 1.t.f:"':tr ODL•~ Ot "'1~1; t E' .. , F: ... ci1 "t->;.•ot t.¿.oc • E-<S ... ~t. .:.oos. i: i er t b.:::I:> .. es. 
Farc 11ut'f1.rc. f-é-!°~. t,c;1, be.-• 1:0::. 111:.:;e.::i~ fi:1"~ :-tr¿¡ 
lhf.tl't~1c:o11E'~ eo:..ic•.t;.,:..s. 111E·tl::c..1.C'.~. f-b.rt; :.:i9rc.r 1os. 
ObJ~t!V~i Clt· ;~ ;1·1t-yrht.:6r. pr;111E-'"ilh1E'!.tE: r.iR:.•!'¡. q;vte- C6!11!:·:br 
}Cl,pclo9!¡.ii co111.:.. :e OE t:Jvie- t..lºic !ol. n,cie~1•0!< f-'~;:·e::~¿ie-s. ji.OT. 

C.&foetC.~t. OE ltitt-té1Ctv~ttr :::or. 1t·~ pt>r~or.t.'i :or· OE>".::~E'ToC::;t; 

n1e1.tc-I. - ntt~ Cf:..lf" OE-'bF°lé".:at E; -ío::: OE ~t.E"T•:::l5l t-" • .!1.:-;1:. ia. 
1 ii\f¡,; ¡ ; C' ~ l t= $t:IC: E'"Cii.C ::: :,JfnC, t<Sf"''·• eo; f':lúC t"1) v:.:•:c E'~t:-'f•=; i.· 1 f'"'~. 

F-or ot.rc fO•le, o~ lt<!i ~:t . ._.o:.:~orie-!: ~ o.ct1t .. •oet. i-.c.c::16 ~b~ 

ptcor1>01 • .-~ t.Dt1 ée.f~c1f:'T•C:t. 1ne1.t•I :'.i<::c.rír: 'OF.t•t; ;T..:::::t. 

POOe'f ¡;¡~e- t.c11, t r ~t,~.: io:'IC ;:-r t:.i'9r bll•S!: E'J. ; i = Dm.Jl< ¡ O•C ;. i:.' ¡. E: 

educ &t.'~ E--ent r 11!-'t .e-::. 1 e-. E- .. ~ oer·t. E-n•er,t e- s: r. ;. Ti• ::>r r..ci.r e c.g.Je- i 1 os er. 
l.a COJU-.l!.!OtlO F~"'· G .... ;~rit--i il.t:. Pfc>!'":OOT1C-!: ::or. ::1e.:1::-·.er•Cl6 
n1er1t 1:. l !>Ot. :Jl:'!:o-C:or10::- l O='!:o e:- pr ~et: ::oruer,t E- l r.v: s l t. 1 es,. 
Se-9;..u1dc::.. ...u.é". 1 e- i t ;, set1er ... l ! : ti:le OE- ~ or1:.ic;,. l e-r.t. O!:> , :::: or.1 .Jf.l :5r, 
~Obre- 1 ¡, !:; e il.F- c..:: l oci.oE': rc·t.E>r.:::- le~ ¡ .::a.oes oe- 1 Oic. r, 1 T.os. 
llnf!P~lOO~ cor. r11e1,o= ~e- .. ,er;OP::'. F~r.c-~111er·tE-, c::::ir.tlnuo 
&f'f;t!n.!e-ntc Oe- 11:1?00 } !eru:>r por ..ir.o Fl:l.rt.e- s:.iste.r1:i.s.l oe- 16 
t~rn·.!r,ldf<ó." 

El ntode-lo ce- -'E.ouJ:er.c1ór. FOro. ip vi::•· ?r::>¡:;ue~to J=-Or 
Zor:.aría~ (op.c1t ), r-;c s;oo E-5.L.Jé:"r:.=. ::=i.-,;w .. ,to er.t.r-e 11. 
e~cu.e\b., i .. fií.Stlllé le CDlhUT1lOPO ~.Jr F¿l"tlC:lPA ce\ 
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programa., .facilita el desa,..rollo potencia\ de ca.da. niño, 
joven y adulto con deficiencia mental, en su intento por 
llegar a ser un ser total tanto en lo personal, corno en lo 
social y ecónomico, para su inte9rac11Sn a la comunidad con 
todos sus derechos y responsabilidades. 

Como ya se mencionó, de acuerdo con las concepciones r11ás 
r.odernas, la unión que se plantea con el término de 
integración, involucra la incorporación de todos los recursos 
y servicios de an-1bas escuelas -regulares y especiales- en un 
sistema Gnico de ense~anza el regular. La JUStificaci6~ 
par~ la unión se puede funda111erotar bás1catr1ent.e en tres 
puntos, El pr in.ero es gue no existen dos tipos dif"erer1tes de 
estudiantes. En car11oio, se ha de considerar a cada 
estudiante como un lndiv1duo único, cor1 sus particulares 
características. Por ello no se justifica el funcionamiento 
de dos tipos di.fer-entes de modelos educativos. El segundo 
punto se b~sa en lo poco práctico del mantenimiento de dos 
sistemas educativos' las tendencias educacionales de alguna 
~aner-a han buscado adaptaráe a las necesidades de los 
estudiantes y no el estudiar.te las necesidades del 
pr·ogr-ama. Por lo tanto. ur. pro9ra.111a que buscar·a la 
ir1tegraci6n ofrecer·ía ur1 sistema especial que comprendiera 
las oportunidades de cada uno de los estudiantes y su 
desempeño fuer-a de la instituci6n educativa, ya que resulta 
evidente 9ue de acuerdo a las concepciones tr·adicionales aún 
vigentes, no es posible cor1templar- en la realidad un mundo 
especial y uno regular. Final111ente, Se continúil manifestando 
la actitud inJusta hacia las personas clasificadas como 
incapacitadas y aunque resultara su~amente dif!cil cambiar 
tal ideología aón con el tiempo, ser!a muy oportuno recordar 
el derecho a la dignidad de caca estudiante fSt.ainbach 
cols. 1989>. 

Asf, el sistema un1f1cado, tal como se propone con las 
tendencias actuales,pr-etende Continuidad entre las 
car•cterísticas de los. estudiantes, Forn1ular estrategias 
aco,..des a las necesidades de los estudiantes, - Promover- la 
cooperaci6n de las autor1dades con.petentes, a .fin de integr·ar 
recursos y exper-ienc 1 as y - Transforn1ar <amble tosa.mente) 1 a 
actitud mental de caridad, por una pr.ict1ca normal 
regular.<Stainbach y cols. op.citl. 

La tendencia a la normalización se per41la como una 
realidad al alcance de más me>:1canos en un .futuro próximo. 
Las oportunidades de t~1unfo y de fracaso aún son evidentes, 
debido al escaso apoyo general de tas personas responsables 
de su difusi6n y ejecuc:16n. Con Esto no se pretende eliminar 
la concepción vigente de educ:acicSn especial~ que ha 
dernostr·ado au funcionalidad y beneT icios para un importante 
núrnero d• personas con i111pedirr1entos; sin ecnbargo, las 
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opor-tunidades que- se at:lr-ir-!an t.an1bíér1 merecen consider-ac1ón. 

Según los dat.os reportados por- E'l investigador Mc:Donnell 
y fuent.es de sus col abor·ador-es cer e: anos, 1 os r-esu 1 t. a dos de la 
actuación de programas integrados han tenido ~xito y los 
padres as! lo han reconocido, adem!s de mostrar· abierto apoyo 
al fomer1to de tales programas. 

A pesar de la evidencia <que continúa siendo escasa, 
como para JUSt.ificar el beneficio de la inte9rac:1Ón en 
l"'lé°.: i co >, con la presente l r.vest í 9ac i 6n se pretende dar uno de 
los primeros pasos par-a considerar la opin1i5n y la percepción 
de los padres que tienen al menos un hiJO cor1 def1cienc1a 
mentat,respec:to a los sist.emas educativos actuales, ya que en 
nue5tro pafs la opci6n de decidir el plant.el al que han de 
acudir sus hijos, depende generalrr1ente de ettos y por lo 
tanto deber-fa enfocarse a a ellos la difusi6n de tales 
!ilStemas educativos, c:ont.empl ando sus benef icics y 
re-str-icciones para dar- un par-áti1etr-o real de evaluación que 
pueda ser útil en la toma de decisiones de los padres y que 
aderr1ás sientan el apoyo pr-ofesional del gr-upo de expertos que 
l"Odearan a su hiJO durante Yarios años, para su meJOr 
educacil5n y adaptaci6n al med10 en q\.1e se desenvuelva. 
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CAPITULO V. lNVESTIGAC!ON DE CAMPO. 

ESPECIFICACIDN DEL PROBLEMA. 

A\ contemplar et panorama educativo dlrlgido a 1• 
pobt.acic5n con deficiencia rnent.al, resulta evidente la 
prevalencia de e1>c:uelas es:;peciales y la pr-eferencia por Pste 
tipo de pro9ran1as, de muchos padres de ni?ios con def ic:iencia 
mental Cinga\ls, 1982). 

El cree: 1 ente i nt.erés por 1 os grupos l nt.egr·ados a 
~scuelas regulares ha de afrontar todev!a por algún tiempo, 
el de1iconoci111iento de sus v1mt.a,;as par·a una soc:1edi1d conio ta 
me•icana. 

Solo algunos padres se muest.,.an dispuE>stos a aceptar la 
disrninuc16n e inclu&o la p~rd1da de algunos serv1c1os que 
prest.an las Escuelas Espec:1ales, a c:ar11b10 de obtener una 
oportunidad pcu•a unil mejor inteograi::ión de sus hijos a la 
comunidad en que se desenvuelven. 

Par·a afrontar exitosamente las c:oncepc1ones er·réneas di! 
muchos padres respecto a 1 os r esu 1 ta dos en e 1 r·er1d i mi ente 
rduc:at1vo y el desenvolv1n1jento social de sus hlJOS en un 
9r·upo jnte9rado, seri ir1d1sper1sable 1nvest lgar en qué 
cons i st.en sus dudas y t.ernor es, as r con10 1 as ár·eas que i gnor·an 
de este tipo de progr~rnas. 

Con est.a fundAment.ac1én, el preser1t.e est1..1d10 pr·etendi6 
comparar· las per·cepc1ones de padres de hljos con deficiencia 
ment.a l ~ue asi st f an il una escuela espec la 1 , con las de 1 os 
padres de hlJOS con def1c1enc1a ruer.tal que as1st!ar1 a una 
escuela integrada, respecto al rend1rn1ento en el prograrr.a 
educativo y el desenvol virn1ent.o social er1 ur1a PSCuela 
integrada. Para ello 

1. Se det ern11 nar·on la~ per·cepc l one~ de lo~ patlr es de e-s.cue lo 
inte9rada, respecto EJ los resultados que sus hlJOS tenían 
hasta ese rsiotuento. 

2. Se determi nar-on hasta. quE- punto d l fer- f an estas 
pef"cepciones con r-especto a las de los padr·es de escuela 
especial, e-n c:ua:nt.o a 1 os r-esul t.ados de sus h1 jos hast.a ese 
momento y su predicción en caso de que los rfllsmos fueran 
c:oloc~dos ~n un 9~upo integr-ado a escuela re9ular. 
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HIPOTESIS DE TRABAJO. 

Los padres de escuela i nte9rada ti en en per·cepci enes más 
favorables que tos padre5 de escuela especial, respecto a los 
result.ados de sus hijos en el programo! l!'ducativo el 
desenvolvimiento social, en una Escuela Integrada. 

METODO. 

SUJETOS. 

La muestra fir1ai.l consist16 en un total de 40 padl"es de 
fa.n'lilia, de ambos se>!OS. Todos compar·t.ier·on ta 
car-act.erfstica de tener· por lo menos un hijo con deficiencia 
mental. De el los, 20 fuel"or1 padres de escuela integrada y 20 
fueron padr·es de escuela especial. Del prirner gr·upo, el 60/. 
C12 Ss) fueron rt1adres y el 40/. <B Ss> fueror1 padr·es. A su 
vez, en la escuela especial, el 75~: (15 Ss> fueron madres, el 
201. C4 Ss> fuer·on padr-es y el ~l. (J S> om1t1ó el dato. 

En ambos gl"'upos, los. alu111r1os fueron Jdent1ficados c:ortto 
peol"'sonas con def i e i ene: la nier1t a 1 1 eve y rfloder-ada. y 1 a edad de 
los alumnos fue de e a 18 años. 

Ambas escuelas <especial e int.e9rada) fuer-en 
particulares, a las cuales as1stfan alur11nos con nivel 
soocio-ec:onómico ruedio y rr1edio alto. 

Se empleó un muestreo no probabi 11'st.1co, intencional, 
por las característ 1cas r-equer idas para. 1 a invest.19ac:1ón .. 

Para la apl1c:ac1fin del 1nst.1"·umer.to. se 
1!5cuela privada al nort.e de la ciudad, la 
apoyando el Pro9rama Integrado dentro de 
d•sde hace ya varios años. 
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DEFINICIDN DE VARIABLES. 

VD 1 Per·cepc iones paternas acer-c:a de 1 os resut tados de sus 
hijos en e\ pr-ogr-art.a educativo y el desenvolviniiento social 
l!n la escuela especial y/o en el Programa Integr-ado. 

La variable se deterrr1inO por- medio del instrumento y fue 
discreta, ya que asurr1i6 los valol"eS' muy frecuentemente, 
fr-ecuer1temente, oca5ion&it1111?1"1t~, raran1ente y nunca oc:urr-e, as'f 
corno• totalrriente de acuer-do, de acuerdo, indeciso, en 
desacuer-dc y tot.al mente en desacuer-do. 

Por "muy fr·ecuentemente" se entend16 que el Ítem ocurr·fa 
dos o más veces al mes; por "fr·ecuentemente", que ocurr fa una 
vez al rr1eSJ por· "oca.si ene.! r1\ente", que ocur r fa una vez cada 
dos meses; poi" "raramente", Uno o dos incidentes; y por 
Nnunca ocurreº, que se conocla que nunca habfa sucedido. 

Los siguientes valor-es indicaron el grado de acuer·do en 
que es t. aban tos padres respecto a tos conceptos de 1 os 
r'eactivos 1 por "t.ot.alrnente de acuerdo" se entendi6 una fr-anca 
simi t itud con el reactivo; por "de acuer-do", que se 
•ncontraba en cierta simi 1 itud con el concepto; por-
11indeciso", qui!' no se encontr-aba en acuer-do ni en de&ac:uer-do 
con el r-eact i ve o bien que desconoc fa o dudaba de él ; por "en 
desacuerdo", que se er1contraba en c l er ta disconior-rnidad con 
et concepto y por- ••totalmente en desacuer-do", que estaba en 
fr-anc• disc:onior·midad con ~1. 

VIi Tipo de escueta a ta que Asist!an los hiJOS. 

La variable fue disc:reta, ya que asumió tos valor-es= 
Especial e Integr-ada. 

La Escu1Pta Especial es la instituci6n educativa que 
atiende a las per-sonas con deficiencia mental •n edad 
escotar, con pr-ogr-amas espec f fices su pob 1 ac i Ón 
••tudia.ntil. 

La Escuela lntesrada es la 1nstituci6n educat1va que 
ati•nde si~ultineamente a las personas con deficiencia mental 
y a personas no deficientes ment•les. Todos ellos comparten 
las actividades recr"'eativas, cívicas, depor·tivas y 
a~tísticas, aunque no asr las a.cad~micas. 
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Las VARIABLES ATRIBUTIVAS que &e consideraron en esta 
investigaci6n, constituyeron tos datos demogrificos del 
instrumento, ref•rentes a los padres• edad, sexo, estado 
civil, ocupaci6n, nivel de escolaridad, núrr1ero de hijos, 
lugar que ocupaba en la familia el hijo con deficiencia 
mental y conoci•iento de las características de la otra 
opción educativa. 

DISEÑO 

La preaente investigaci6n se ocup6 de estados 
conductuales, a travis de un estudio de tipo descriptivo, ya 
que solo se efectu5 una encuesta y no hubo tratamiento 
experimental alguno. Se emple6 la Encuesta por muestreo, en 
la que s• r.copil6 infor~•ción de una fracción de la 
población, por .e-dio de un cuestionario <Lininger, 1978>. 

DISEÑO DEL INSTRUMENTO. 

Para dis•~ar e\ cuestionario se tornaron co~o base \as 
categorías del •studio de McDonnell <1987>, quien investig5 
cinco categorfas• -Maltrato a los estudiantes con 
deficiencia ... ntal por sus coMpafieros que no \a poseenJ 
-Aisla.Miento dentro de la escuelaJ -Pérdida de servicios; 
-Calidad del programa educativo que cur·sa actualmente, 
-Apoyo de los padres para el desarrollo de programas 
integrados que ayuden a estudiantes con deficiencias severas. 

Se elaboraron reactivos relacionados a las categor!as 
anteriores, pero que se a9ruparon en cuatro categor!as que 
se dencrnin•ron • "'Interacci6n Social .. , "Agresiones de 1 os 
Alumnos sin deficiencia mental hacia los que la poseen", 
"'Ar-ea Académica• y "Satisfacci6n en el Programa Actual". 

A continuación, se distr'ibuyer·on tarjetas con los 
r-eactivos y se solicitó a cinco jueces especialistas en el 
ár-ea de educaci6n especial que procedieran a clasificarlos 
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por· áreas¡ segGn su criterio. Los re-s.ul ta.dos -fueron 
similares a l,ss cla:sif1cac1ones orl91nalesi aunque algunos de 
los juece>s propusieron la ir1clus1ón del grupo de "Agres1one-s. 
de los alumr1os s1r1 de-f1cier1i:ia. n1er1t.al hacia los que la 
poseen" en el gr-upo de "Interac:c16r1 Soc:1a1•• y \a 2nc:lus1ón 
d1tl grupo de "Area Ac:adér11ica" en "S11t:is-facc1ón e-n el Programa 
Actual••. 

Se proceidió • re-allz.&.r dichas inte>9rac:1ones, por lo qui!' 
finaln1ent.e> s.e considei--aron• l > INTEP.:ACCION SOCIAL. 

!Al AGRESIONES DE LOS ALUMt<OS SIN 
DEFICIENCIA MENTAL HACIA LOS 
QUE LA POSEEN. 

llJ SATJSFACCION EN EL PROGRAMA. 
llAlAREA ACADEMICA. 

Tamb1én se rnod1f1cO la reda.cc:1Ór1 de er.l9ur.os reactivos .. 
con el obJeto de pi--ec.isarlos. f .;. su vez E-lR1pl1f1c:ci.rlo5, par·a 
hacerlos ma.s comprensibles a "tos padres. 

Se volvió a pedir ta op1n1ór. de- 1o~ 
109rar· la val1daci6n de todos los i--eact1vos. 

JUPCPS, hasta 

Al -formato -final se a9re9Ó el apartado de DATOS 
DEMOGRAFICOS¡ en el cual se pr·eguritaron elernentos relativos a 
los padr-es 't a ta ubicación del hlJO con de.f1cieonc1a menta\¡ 
dentro d• la fam1l1a. 

Una Vl!'Z concluido et 1nstrurnento, se proced1Ó a 
aplicarlo a ta muestra. 

No hubo pos.ibilidades de pilotear el instrurr1ento deb1do 
a que no SI!' pod!a exponer a la rnul!'stra conta.m1nac1Ón por 
colftUnic•ci6n. 

S• elaboraron dos vers1ones del 1nstrumento <una para 
p•drea de escuela integrada y oti--a para padres de escueta 
especial>, con el objeto de a.Justar tas pregur1tas las 
condiciones de cada grupo: A los padres de escueta integi--ad& 
se tes pregunt5 sobre sus percepciones respecto at 
rendimiento acadf.ni1co y el d•senvotvi~iento social de sus 
hijos con defici1mc1a rne-ntal, en et pr-09raa.a integrado. Por 
otra part•, para los padres de escuela especial se elabor·ó 
una segunda versión que 1nctuyó los ~1smos reactivos que ta 
primera Vl!'rs16n del 1nstrurr1ento, pero además contenta 
pregunta• sobre la percepc1ón de los p•dres acerca del 
rendi~iento escolar y el de~envolv1~iento social s1 sus hijos 
con deficiencia ~entat, hipotit1ca~ente fueran colocados en 
un Progra~• Integrado a es~ueta regular. Adeais se agregó una 
hoja expl1cat1va. con las características generales det 
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programa inte9r·ado para asegurarse de que los P&dres de 
escuela e-spec:ial recibieran la mínima inforrraac:ión acerca d~ 
la ot.r·a opci6n educa.tiva y comprobar· si había tenido o no 
contacto con el la. A los padres de escuela integrada no se 
les a9re96 ninguna hoja e~plicativa dado que seg~n los datos 
pr-opor·cion"'-dos por las autoridades de la escuela, los alumnos 
proven'fan de escuelas especiales. <Ver Apéndices la y lb>. 

Los grupos y subgrupos de reactivos mencionados# se 
distribuyeron a lo largo del inet.rurr1ento. Su colocación •e 
efectu6 mediante sorteo por lotería. Algunos fueron 
positivos y otros negativos, de acuerdo al critero asignado 
par·¿i, su C:i!.li.fic:ac:i6n. Así, la puntuación más alta coinc:1dfa. 
con la respuesta que favoreciera mayormente al Gr-upo 
lntegrado. De esta forma, una califica.ci5n elevada en el 
reactivo indicaba una percepci6n favorable hacia los 
servicios y desempeño de sus hijos con deficiencia mental, en 
el Programa lntegrsido, y para el caso de los padr"es de 
escuela. especial, respecto al deserripefio de sus hijos y los 
servicios de su escuela, es dec:1r, en reactivos donde 
mer-an1ente 5e t.ratabe. de anal izar la satisfacci6n en el 
programa actual, la califica.c16n er-a Slh1ilar par·a las dc!i 
versiones del instrumento. <El c6di90 de respuestas par·a ambas 
veersiones del instruh1ent.o, se encuent.ra en en el ap~ndice 
Il ). 
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PROCED Ir:! Eh'TO. 

P-~r• l1e-"a." e c1:.:;;:: la •F1l::::6'=.15r. ce-1 lr:5trun.p~.t::. s.e 
!:l:.•!:.-rttrurHo:-, los cve-st1::m&.l"!Os ~n s.=e:re ::;prra.ó::; ¡:.,-• 
h .. ce-r 1 os 11 ~1:ar- a 1 o-s r e-5,Fe-:::t ~.-os óon.1 e! l: ~s =e 1 os P.!.=r- 1!'5 oe 
los a\:..i.n.r.os cor. 01t<f1c1er.::1i1 n.tf'r-,tai. 

5>ur5lt!"!"Ot1 alqu!'.a.!. con~l1ca.:::1or.e-s e-r, la •F11=a.c15:; :iel 
lt•S~r-1.,1J1oe-r.to a los F•Cr-~s Ce e-fl.cuela l!'S.pe-t:lA1. ya c¡w.e lo~ 

O:re-:::t1vos. ce a19w·.its ~'"'st1tu:::10:-.e-s Ce e-:u::a.::1E:ri es.?e-::1a.l s.e 
rll!"hi.:s.e.ror, a CDop~a.r e-r. la 1r • ..-e-st1:;;,ac:5r •. le =!..se traJO 
co~~190 ur. re:rasc oe tres se~an~s. 

F"1r·.!.ln>Pr.te, los. c:1re::::t1 ... 01. oe ur1a. ¡r.st1tu::1on de 
e-du.ca-c1ór1 e-sfe-::::1el u.~1cil'Ca •1 s..ur ~e la :::1uea:::::, que 
P~ualnoe!·te- c:orri;:a.rt!a. las .:ar6::tPrrs:1cas. óese&da.s., e)·Fte-S.Ó su 
Oe-~eo de CDOF~rar. 

1r.te-9,.AC1<) re-s.por1dle-ror, \os !t"l5tr~mer.to5-. los 
s.us rf!spe-::t~-.as lr,s:Jtu.::~c:-.e-15, ~w;e~.es 

re-9r-e-!i.A.ror. a. la inves.t15a::~a. pa,.a r-f!!'~l ~=a.r 

~~t6.é!st1co corre-s.porid:e- ... te. 

:jevol ~ieror1 • 
sw ve: los 

el t-rata.ruento 

'fa re-:~F~1todO!. l=:s :r.!.:r:...:n.e-~.t::-s proc:e-d16 la 
c:od~<f1ca.c:1~r, oe d.!.:::::..5, su ,pqf11s:s de ire-cuer1c:1as >' se 
apl lCO 1• pr~et.a T <Fara !•.o.;;5ar su r.!~ei ce s;.i;r.:.i1c:anc1al y 
f1r.b1tr.f!'r,te, se lle-v6 11 cabo la :.r.'te-rpretac16n oe los datos 
pa.ra obten~ las cor.clu~1or1es pe1"t1r1entes. 
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RESULTADOS. 

DATOS DEMOGRAFICOS. 

Para 1n1ciar ur1.e. apr·o11C11rusci6n al an~l1sis de datos, a 
cent inuac iOn se obser var·an agrupados 1 os datos demogrSf ices 
solicit.ados a los padr"·es, a fin de proporc1or1.ar una ide4 de 
las car act,. f st" i cas de 1 as muestras de padr·es <tanto de 
escuela integrada como de escuela especial), ya que adern:iis, 
no hubieron diferencias s1gnif1cat1vas entre las 
caract.er íst icas de ambas n1uest.ras. 

Ccn10 prirner- variable, se c:ons1de1"aron las edades de los 
padres en categorías <ve ... ane·xo J J) 

EDAD PGI PEE 

26 - 30 - 10'l. (2Ss) 
31 - 35 - 20'Z <45s> 
36 - 40 5'Z (1 Sl 3Si: <7Ssl 
41 - 45 404 (85s) 104 e 2Ss > 
46 - 50 507. < JOSsl 15i~ <3Ssl 
51 - 55 5'r. (1 Sl 54 (1 Sl 
Omitió 

dato= - 54 (1 S> 

Variable· sexo del padr-e. 

SEXO PGI PEE 

femenino 607. C125sl 757. 115Ss l 
ni•s,cul1no 404 <8 Ss l 2(1% 1; Ssi 
Omitió 
dato' 5'Z (1 Sl 
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Variable• Estado civi 1 de los padres. 

EDO.CIV!L PGI PEE 

sol t•,...o IO'X C2 Ssl 
casado 95X Cl9Ssl 75X C 15Ssl 
sepa!" ad o 5'X Cl SJ 
viudo SX CI SJ 
divor-ciado 5% CI Sl 
Omiti6 

dato• S'X CI Sl 

Variable: Ocupacifm de los padr-es. 

OCUPAC!ON PGl PEE 

profesio-
nista 40Y. <B Ssl 45X (9 SsJ 

hogar 457. (9 Ssl 20Y. (4 SsJ 
comercio lOY. <2 Ss> 10% (2 SsJ 
docencia 57. CI SJ 
secretario l:SX C3 SsJ 
cocinero :sx CI 5) 
o .. 1ti6 

dato• :sr. CI 5) 

Variable• Nivel d" escolar-1dad. 

ESCOLAR l DAD PGI PEE 

priMa,...ia 107.<2 SsJ 107.<2 Ss > 
secunda,..ia 
te-rmi nada 20X<4 Ss> 
preparat.o 
tecn1ca 30X<6 Ss > 20'X.(4 Ss> 
licenciat. 30%(6 Ss> 40X<B SsJ 
raaestr1a 20'%<4 Ss> :SX<I S> 
diplomado 5%< 1 S> 
doctorado 
Omit.ió 

dato• :sx (1 5) :SX< 1 5) 
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Vartabl•1 Nlirr1ero d .. hijos .. 

No.HIJOS PGI PEE 

1 57.Cl S> 207.(4 Ss> 
2 35XC7 Ss> 3SX<7 Ss> 
3 10Z<2 S•> 15ZC3 Ss> 
4 50XC10Ss> 1SX<3 S•) 
5 5ZC1 S> 
6 
7 57.( 1 S> 

Omlt.ió 
dato• 57.C 1 Sl 

Variable' Lugar que ocupa en la familia el hijo con 
deficiemcia rner1tal. 

LUGAR 

lo. 
2c. 
3c. 
4c. 
5c. 
60. 
7o. 

PGI 

3!57.<7 Ss> 
20Z<4 Ssl 
25'r.C5 55) 

20XC4 Ssl 

PEE 

557.( 11Ss) 
107.< 2 Ssl 
107.C 2 Ss> 
107.< 2 Ss> 

57.< l 5) 

57.C l S> 

Para complementar los datos de los dos puntos 
anteriores, se analizó si tuvieron o no hijos después de 
haber t.en1do a su hijo con deficiencia mental' 

HIJOS 
POSTER. 

sí 
no 

Omitió 
d•to• 

PGI 

60ZC12Ss> 
40ZCB 5s> 

PEE 

507.C lOSs> 
457.<9 5sl 

57.( l 5) 
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Finalmente, se pregunto a los padres de escuela especiel 
si conocían el Pr-09rama Integr·ado a escuela re9ular,y a los 
padres de escueta ínt.egrada si conocían las Escuelas 
Especial es' 

CONOCE PGI PEE 

sí BSF.C 17Ss> 454(9 Ss) 
no 1(14(2 Ss> 45Z<9 Ss> 

Omit.ió 
dato= 5);.{ 1 S> 104C2 Ss> 

Al. anall::ar los dat.os r·esultantes de la Prueba T, se 
enc:ont.r-5 que los n1veles de s1gr1if1canc1a de las --..·ariables 
(rpenor o igual a .C1'5> perm1t1eron .aceptar er, atgur1os casos y 
en et.ros rechazar 1 a Hipótesi·s de Tr·abetJO que rner1c:1ona 1 a 
~x1stencia de d1ferenc1as estadfst1caffiente s19n1f1cat1vas 
ent.r·e 1.e:s per cepc l or1es de los padres de e~cuel a l ntegr .a.ca 
las de- los padres de escL1ela espec1..;.l, er, et ser.t1do de que 
tos padres pad,..-es de escue 1 a l r1t egr- ada tendrán per-cepc lar.es 
Más favorables que los p~dr~s oe e;~ue!a e~pec1cl, resp~cto a 
los resultados :::1e sus hlJOS en el p,..09rama educativo y el 
desenvolvuder1to soc1al, tanto en su escuela, coruo er, un 
programa l r.t eg,.. ado. 

A corit l nuac l ón se ruer.c l onat1 1 os ,.. eact l vos en que se 
obser'·varor. perc:ep::1ones s19ri1f1cat1vanier.te d1ferentes.E:st.os 
se referfan a que 

Sus. hlJOS rec1b1eran serv1cios de t.e-rap1a fÍs1cc:i eri el 
9rupo al que as1stíar •• 

T 
-3.28 

DF' 
19 

Por medio de las actl\t'ldade& que real12ab¿n, el 111aest.,..o 
se percatara de lo que a sus hiJ05 les 9ustaba r·ealizar. 

T 
-2.34 

Sign1f. 
0.030 

DF' 
19 
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El maestro les informara sobre los progresos de sus 
hijos. 

T 
-2.77 

Signif. 
0.01 

DF 
19 

Los alumnos re9ulare11 se avergonzaran de que s. su 
escuela asistieran alumnofi con deficiencia MEmt.al. 

T 
2.20 

Signiof. 
0.04 

DF 
19 

Los a\u1nnos regulares mirarar, de1ipectiva11nent.e a su& 
compañer·oti del grupo l nt.egrado. 

T 
3.02 

Signif. 
0.007 

DF 
19 

Los alumnos o an1i9os sin deficiencia n1ental obligaran a 
sus hijos a realizar actividades peligrosas. 

T 
5.92 

S19n1f. 
o.ooo 

DF 
19 

Sus hiJOS con def1cienc1a rnental desarrolla,..ar1 rnejor sus 
capacidades generales al compartirlas con sus ami9os o 
co1npañeros sin deficiencia. 

T 
2.73 

Sign1f. 
0.<113 

DF 
19 

Consideraran que sus hijos aprendieran más en una 
Escuela Especial. 

T 
7.44 

Si gr11f .. 
O.(l(lO 

DF 
19 

Sus hJ jos avanzaran tnás en el Progran1a Integr-ado. 

T 
5.33 

Si9n1f. 
o.ooo 

DF 
19 
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En la Escuela Especia\, e\ alumno aprendiera mejor \as 
habilidades y destrezas vocacionales. 

T 
5.18 

DF 
19 

Fueran rt1:is importantes \as habi \ idades y destrezas 
sociales que impar·tfa el Programa Integrado, que \as 
habilidades y destrezas vocacionales que proporcionaba la 
Escuela Especial. 

T 
4.88 

Signif. 
o.ooo 

DF 
19 

Fuera meJor· la atenci6n de\ maestro de Escuela Especia\ 
que del Grupo Integrado. 

T 
3.57 

Signif. 
0.002 

bF 
19 

Hubiera más materiales inst.r·ucc:iona\es y/o terapéuticos 
en la Escuela Especial, que en el Programa lntegr·ado. 

T 
3.27 

Signif. 
0.004 

DF 
19 

El maestr·o de Escuela Especia\ estuviera mejor preparado 
que el de Grupo Integrado. 

T 
2.96 

Signif. 
0.000 

DF 
19 

El Programa Integrado aportar·a elementos que le 
pertt1itier-an a sus hijos con deficiencia mental, \levar una 
vida más independiente. 

T 
6.75 

Signif. 
o.ooo· 

DF 
19 

La calidad de la enseñanza podfa ser tan buena en una 
Escuela Especial, como en un Grupo Integrado. 

T 
-3.10 

DF 
19 
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La sumatoria de los puntajes obtenidos en todos los 
~eactivos positivos del instrumento. 

T 
-2.09 

Signif. 
o.os 

DF 
19 
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ANALISIS DE FRECUENCIAS. 

Para comprender 1 a tendencia en las percepciones de 1 os 
padr·es, a continuación se anal izaron los porcentajes de 
.frecuencia de r·espuesta a los r·eactivos arites mer1cionados, 
que resultaron significativos, considerando el ¡rea a la que 
per·tenecía cada reactivo y menc:ior1ar1do eri los paréntesis el 
númer·o corr·espond l er1t e par a cada ur10 de 1 os rea.et i vos t arito 
enel cuestionario para padres de grupo integrado, como de 
e-scuela especial, r·espectivaruente 

Eri la pr1111er área, "lnteracci!Sr1 Social", r10 s.e 
encontraron respuestas que d1fi1 ieran sign1f1cativarnente 
entre arribos grL1pos de padres lde escuela especial y de grupo 
integrado>. 

En el subgr·upo ''Agresiones de los alumnos sin 
deficiencia mental hacia los que la poseen", los reactivos 
cuyas respuestas resultaron si9nific~t.ivament.e difer·entes 
entre ambos grupos de padres, fueron 

Pr irner o, r·eferer1le a si algunos a 1 umnos se aver·gonzaban 
de ctue a su escuela asist ier-an alumnos con deficiencia mental 
( L primera seccion - I se9unda seccion > 

RESPUESTA PGI PEE 

MF 30Y.(6 s.) 
F 15Y.<3 Ss> 
o 15%<3 Ss> 25%<5 Ssl 
R 15%<3 Ssl 10%<2 Ss l 
NO 50'%.C lOSs> 15'%.(3 Ssl 

No respondiÓ20%< 4 Ss l 57.C 1 Sl 
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P.espect.o a si los alumnos de la es.cuela 1111raban 
despect i v.ament.e a sus c:orupañer-os del grupo 1 nt egr a.do < I 
primera sección - K segunda sec:c:i5n l 

RESPUESTA PGJ PEE 

MF 30/.{6 Ssl 
F 51.<1 Sl 151.< 3 Ss > 
o 20%<4 Ss > 101.<2 Ss > 
R 251.<5 Ss l 251.<5 Ss> 
NO 451.<9 Ss > 15/.( 3 Ssl 

No respondió 5~:( l S> 5%< l S> 

Respe-cto los alurnnos sin deficier1c:1a habían 
1nc1tado ~ sus hlJCS (con defic:1enc:1a) a realizar actividades 
pe1lgrosa5 ( Q pr-in1era secc:16n - L segur.da sec:c1ón ): 

RESPUESTA 

MF 
F 
o 
R 
NO 

PGJ 

151.<3 SsJ 
B541!7Ss > 

PEE 

35%<7 Ss> 
15%(3 Ssl 
10%<2 Ss> 
2'1i~< 4 Ssl 
20~~ ( 4 Ssl 

En la segunda área. de r-eac::t1vos "Satisfacción en el 
progrania actual", se encontraron respuest.as 
s1gni.fic:ativamenta diferentes er1 \os r-e-a.ct.1vos siguientes• 

Me::ha.rd:e las a.et iv1dades que real 1:aban sus hiJOS con 
def1cienc:ia mental, er1 la. esc::ue-la, el rnaestro se per-ca.t.a.ra d• 
lo que a l?stos les gustaba rea\1;:ar- ( r.i primera sec:c1on L 
pr-i mera secc: i 6n l 

RESPUESTA PGJ PEE 

MF 
F 10%<2 Ss> 
o 
R 40'~' e Ss> l:S413 Ss> 
NO so:-:( 1oss) 85,..< 17Ss> 
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Er. lo que se refif""ít5 e1l H1.forme cel ruaestrc sobre los 
progresos de sus hlJOS ( P pr1r11er.s se-cci6n - M príri1era 
secci!in >• 

<ESPUESTA F'GI FEE 

l'IF 10'l.C2 Ssl 
F 51..f 1 SI 
o 5/.( 1 SJ 5i~( 1 Sl 
p :-10~~ ·'. 6 Ss > 157.i. 3 Ss> 
NO 50~~< 10Ss) 80%!16Ss > 

Eri cuar1to 151 sus hlJCt: desarr·ol labar1 111eJor sus 
capacid&des 9er.er-ales al cornpartJrl<:<!:- cc·r1 sus c:o111paf."eros o 
amigos sir1 defic:1er.c1a rnente.l í A se3unda secc16r1 - A tercet a 
5t!'CCi6n ) 

RESPUESTA F'GI i:·E_E 

TA 51..< l S> 25,, .. t5 Ss' 
A 10'." 2 Ss' 5~~( l 5' 
1 15'l.<3 Ss; 1 35i~{-;- S: > 
D 20'1.( 4 5E. I 207.(4 S:, 
TO 5c1· .• r lCtSs' 101.<2 Ssl 

No respor1diÓ ~·~.( 1 Sl 

En lo referente a la cons1derací6n de que sus hijos 
aprendieran '"~s en una escuela especial < O segur1da sección -
O tercera secc16n ) 1 

RESPUESTA PGI PEE 

TA 1Ci%C2 Ss> ;'l)i.( 14Ss> 
4 S%i l 5) 157..< 3 Ss;' 
1 2(1%{4 SS) 15~~( 3 551 
D 40'.:< B Ssi 
TO zs¡;cs Ss ¡ 
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Ft.especro a si sus hiJOS avan:at.-ir. rioás el pro9ra1oa 
integra.do que en la e~cuela espec1a\ ( E segunda sec:c1Ón - E 
tercer• secci5n ): 

RESPUESTA F~I PEE 

TA 5~~( 1 Sl 4:57.19 Ss> 
A 57.( 1 S> 15X<~ Ssl 
1 57.( 1 Sl 25%15 Ssl 
o 157.!3 SsJ 10't<2 Ssl 
TO ?C.%< 14Ssl 57.( 1 Sl 

En cuar·to a 1 a apOI'" tac: i ón de 1 progr an1a 1 ntegrado~ de 
elementos que \es prr·r,,;tieran a s.us hlJOS con deficiencia 
11:1er1ta.l llevar una vida má.s independie-r.te e 1 Se'9unda sección 
- H tercera secci5n ' 

RESPUESTA PGI PEE 

TA 2C•:~<.; Ss > 
A :;?(·º.{-4 Ss: 
1 .:~s·.c-;" Ss1 
o ?~'"/;{ ;"" Ssl 15~:< ~ Ssl 
TO e:;~·;( 1 ::E"s > 5\{ l s> 

No r espond 1 ó 5~.( l 5, 

For ll\r!rr::>, eri e: ~~ogrwr~ de .. Area Ac:adéru1ca•, se 
encor.traror. respuestas s1gr11-f1cat1 .-amente dl-ferentes en los 
,.eact1vos 

En cuar.to a \a percepc1én de la •rec:uer1c1a con que sus 
h1jos rec1b{an servicios de terapia ffs1ca en el ~rupo al que 
!~istf~n t ~ F'"l~era secci5n - J primera sec~~6n > 

~SP\IESTA PGI t:EE: 

MF i""O%< l4Ss l l~i:t 3 SsJ 
F 5'.;( 1 5) 
o 
R 2Ci:~< 4 Ssl 10~<.2 Ssl 
NO 10~~' 2 Ssl 65%<13Ssl 

No l"'espc.r.~1ó 5~: 11 SJ 
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F:e.1~ .... E'rd:t? e-. !il en l• 1>sc::..1Pl6 r5p1a<cl•l el alun1T10 
rneJor lits: hab111d110e>5 r des.tre-:1:' voc::ac.1.ori6les. F 
1>•cc1Ón - F" t-~rcer.:. s.ecciÓ'r, 

P.ESPUES ... ;.¡ PGJ PEE 

TA l5i:(:: 5<) 6~., 13Ss l 
A 151.•:? $!5:} ~=~(~ =· 1 

I :;::::-:.( 7 S•> 5'.( l 5) 
D :~O'!;( E, St J 
TD '!:h.t! 5) 

No r·.,1>PPr1d:Ó 5~~ l l Sl 

•pr·rr1dl• 
se-9uTtdA 

En cul".r.to ~ !S. l e-r Em n.&s 1 nipor t .... r.t~s: l 65 haib i l l dade-s, 
5-oc1¿le-s. cp.1~ datll'. rl pr-·ogr1&n•it 1r.t119rc.Oo que- lie.s hab1l1dade-s )' 
dl!'!:t.rl!':.~s. \'O=.c·.::;::n,¿lE·5. c¡_;e ").e pr:i¡;or=.:.=:Jr,;:,.t;,¡, s.:..s 1·.:JOS.. l¿ 
!'SCu~le e-spE>:::l.;-1 ( G se9u.r.=.c. set~1ór, - G te-rcerli se-c:c15n > 

P.ESF'UEST::>. l='G! PEE 

'"' ::.:5'::(7 Ss ) 

A 157;.( :-!! s~ 3::;:_{7 5=. ) 

1 57.< l s; 1 ()');(2 s~1 

D :;~i( ! ~s~ ' ! ~-~.(:: =-~ ' TD 2~~(~ -- Sl<l = -

En le que E-e re-f1r1é E- la s.uper1a"'1oao de la ate-r1c1ón 
Oel n16!"Strc de- e5.cuela. E-S.pf'c:.•l :.obre el de grupo 1nt.e9r.t.do C 
H segunda "'·~c::c:16n - H tercer~ se::c:1ón ) 

RESPUESTA PGI PEE 

T"' :-=-~~ z Ss: S.~{ lZS!:. ~ 

"' l5~C3 Ss) ¡~:;¡3 55) 
1 3·,l<S Ssl 2(lk~4 $$) 

D 5X(l Sl 
TO 35%<7 Ssl 

No respondió 5%< l Sl 
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F:e~pect.o 11 la et:ist.encia de n.o&&- h1aiter1eles 
ln!:"t.tL1cc;1oni11!'S ~·/O t.erapéut:ico~ en 1• est:L1ei• e~pec:1al qur 
en e-t gr-upo 1r.t.l!'9r-ado ( l segunda seccifm - ! tercera ~ecc16ri 
). 

P.ESPUE~1A P6J PEE 

TA 5/.( l 5) 65'1.< 13Ss > 
A 3S7.<7 5•) 15'.2:.<S 5•> 
1 30¿<6 5s> ;?(1):.(4 Ss> 
D l 5~:( 3 SsJ 
TD J0%.<2 5s> 

No respcmd;¡ 5 5?::( 1 Sl 

Respect.o ~ s1 el mileSt!'"·O de escue-la espec1al est.ab.a 
r11eJO'" prep.=tradc que el dE gr·upo 1nt.e-gr ado C t.: segunda secc16n 
- 1 terce• = ~e::-c.ió1. l 

~ESPUES1A PGI PEE 

TA 5¡;¡ l 5l s~:.( l l5s1 
A 1C!I.< 2 55) 1 ~~~{ ~ S• I 

25t.<5 Ss> 2CJ~~t 4 5•> 
D .?O~:i .l SE ) 1(1:,( 2 s.i 
TD 3ü:.· t:;. Ss' 

No t esr-orid1 é 1 Ci:.,: S:) 

Ret>pectc a 51 1 a ensefianza podía se,.. t.an buena en una. 
escuela eospec: 1A1 como en u1. gr upo 1 nt.egr a.do ( M segundJ. 
secc16n - N tercera Eof'cc16r. J 

RESPUESTA PGI PEE 

TA 40~ <B Ss> 20~!4 Ssl 
A 40%(8 Ssl 151:<3 Ssl 
1 5%( 1 S> 15%(3 Ss> 
D 107.<2 Ss l 20%(4 5sl 
TD Sl:< 1 Sl 30i:<6 Ssl 
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rlr.ain1~':e 1a S.Ub•a.t-Orl6 Oe iOS. pUtlt.iJ.JeS :;,:::e~:=::-! :le 
:.~os 1os rea=tl''~S pos;::v=s oei. lr,s_tr~rne:-.':':; re,·ei.ó ::¡..i.e-, 
4:-~ni:r•os 9ene .. i=:le-s, los ¡:a.:ir-es ='e es.::~et.l .::-:":2"9 ... a:lA 
~t.U•'le!"'·~n :::..:ras n.~s ::oa..;as, ~ue fue;.r:rn ::ies.:::le 4S t-.asta 5.2 
puntps. Este re~1e;a ~:.Je s~s per:epc:::i~es ten:1eron P ser m~s 
r1e;atl-..'C:S ~:.Je ~es oe !::'s ¡:a:l~es oe e-s.::ue1a es?e::1a.1 . .::u.,.-os 
pun~.a~e-s :::s.:::l-=~cn e ... t~e l::is 5.:; ~ 1=-s -!C1G. es ~e::r, que se 
n1os-tr.5 wr.a pe-r-:ept::.Sri rr.é.s .;ov::a!"a.:!e .::!e las s:tua.::.or-.e-s 
el'.pues't-a-s e-:', .:.,:"""rr.a pos:.! :va i!"':'• e1 lns!rurr•en:.::.. 
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ANAL! 5 l 5 DE RESULTADOS. 

Lo~ de:t.o~ der1109'" iJ..f:. cos sol icl t. ad o» los padre~ 

s1r-v1er-on para dar ur.a ldea de la con119urac1ór1 r·eal de las 
Muestras .. 

Como pr l fuer pi2St::' y de-t.c l 1 ando et l ne: l ~o r efer'f"lit.e ~ 1 os 
dat.os derno9ra.f:1c.Os. trC1::Ó c::or.t1nuo ce edades, que-
aunqL1e no arr·0Ja,...or1 C1Je,..pr1c1;H:: 11nports.r1tt.-s, s.í s.e pudo 
observar ur1.a o l f er·enc: 1 el. ce B arios er. las edades que 
re:.1.11 t ar or, ruode.. Aoeri.~~, el f¡.:fr,lfuO de edad 1 a pr ln1er a. 
rnuest.r-,;:. t ce pi0tdr e~ ce f"SC:uE- l .a l r1t.egr ach. l 1 ue oe .?.T a.iios, 
m1errtre~ que el Oe le- se9ut1Ce 111ui:ostre. <oe F-DOre~ OP escuEla 
espec1al) .fue dE 30. Arnboe. d~tos d1eror, ur1a ice-e. oe l&. 
d1ferer1c: li: ce eClaoes er. cuci1.tc. ¿,. que- e-1 segur.do 91'UPO de 
padres < de esC:!..•E 1 e espec: •e 1 J fuer or, rr.i:is JOver1es en 9et1er a 1 .. 

El cinb l 1 s l ~ efectuado por 9r upos oe edaoe¡, seha 1 ó una 
d1i-erer.c:..aCIE- J(' af"1os er. le 111odc. de ar11t..:is 111ue-st.ras Fil.to loi. 
padre~ de escuel~ ¡r,tegraC¿ fue ce- 4€ ~ 5C• afias, con el 5C1Z 
e 10 55) ¡nclu1do, er. carnt:J.o, para lo5 paores oe e~cuel.& 

espec1cl _ le. n1odi< fue 1.:. secc:6n de 3:6 o 4ü af,os, cor, el 35% 
<7 Ss! :r1cluld05. E5tos d6tos corrflru.aro~ l.:. lOea del 
apar t ildO a ti ter l or, en que se- obser vO que 1 65 edode5 dE- la 
~e9unce rnue5tt a 1 padres oe escue 1 a espec i 1> l J fuer or, ,·11enor·es 
aur1que no s19r.1f1ce.t1·~·orner.t"e, 

En le r~4erer.te 61 •e~c ce lc5 p.adre5, se observó una 
n1ar cadei r1•E'\ orle. ce h.~dres que resporid1eror. el instrumer.t.o, 
c:oruparaco coi los pocos paores que lo h1c1eror •• Est.a 
a.prec1ac1Cr. se bes6 er. q..1e 1c..s c1ferenc1as ::!E' ah1ba5 muestra~ 

fuer·on r1otor1c.!: p¿ir=' 105: Fadres. oe escuelo ir·tegrada, el bC!4 
de rr.adr-e!: er. compa.rnc1ór, c1 4(J~; de- pe.Ores pa.ra les 
padres ~E e~=uels espec;~l- e? 75~ ~e ma~reE en :orupara~1ón 

al 20% ce padres <~ El o:::~ que on.Jt1b el de.to). Esto l1opl1c:ó 
que 213 ~, 31.: resFeC.tJ .. a1uet1te. f-.1er-or, de- ~E-,.o -fe111er.1r10. 

P.efererite al e:taoo c:1 .. 1l de los padres c.ou10 se 
observ6 er, arribas ru~estrc.!: predor1.lnarot1 los 111ptr1rnon1os 
.... 1gerites. AsL para los p.:.Orfrs ce es:::ueia lTrtegrada. e-1 951. r 
par.:, los padres de esct..1elc: e-sre-c¡.::l el 7'5::, reportciror. este 
dat.o. 

Cor.se:-uer.ten1ente se Fu::lc e.sur1.Jr estas poreJaS 
r epor ata!'" or1 seg u l r ~- ¡" H?rod::: l..!í• ! oas, ou;,=iue no l rivest i 96 
qué tar1 -f.:.vor.:ible seguí.:. :ieric~ su 11 .. ::tr ll110T<lO. 
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1· :. 
ihi 

SALIR DE L~ BfoUúTfCA 

~1 E.r.El::a'" lo!" ea:t.o~ ~efe!'E'T•tes a lA. 0:cuF.i<::~5r, ::ie 1os 
p&.dr-e", s~ oose""~'f. ~:.JE' er, &ruttdo tnJl?st.r-Es s.e repo ... t•"Of"• :on1z 
h1f'ybrf~ 1é'5 1.!i.bO .. E'5. oe- pro'4e~:::i.,.,:.s~a., e~ oe;:", q"-le- ~e 
oesa-mp!'fi.s.b.o:.r· er. ~bre¡,~ !'"·Ela:::.or . .a.C.i:~ ;;o~. 'j;Ir;:..;e-~;.:::me-s. 

un:.ver·!"lta'";t-~ )' ~=·1e.r11e'f·':e e-r. "i.e. 111:...ie-s:,.c oe Fi!-.::re~ ::ie- es.::uelt. 
l T•t &gr E:i.Cé '&E;- r epor 't é ::or 1 ~ rt ¡ f.fl,é ,.,. e-:: ..;er,:::: ~a t:: :J:l"S..Pn1:-·e-f.:: ~f\ 

e-1 hO$bl'. 

=::::mi:: cor11c1ewe"r.':.::· e PS.'tE- ;::..:t"t.C :ie :::-~ :.~-::;.s re-:o:=eo::-~ 

r·e-spectc e-1 -r.lvei c.c:;:.oé-n:;=, i:· e-o .... :•t:.vc ::-e Ar.fn~·•S fl•.JE'5'ttcs :.le. 
,:..eót·E'~. ~e ot1 ~e-r •'E e;p.~e : ¡._ 'r e-t >-•E':'•.:::: a ,.,¡, .:> 'l: 1: er· •rrtt>~S. <t ue- ce 
llceri::.1et.J"é, ::e-... 1¿ !:;.1eore>r1t~h ::;e ~.Je 1o5 ;-t:.:!re>~ :::ie· e-s.::: ... u~-i.~ 
l Tite-9r &<e.e r-·eFD .. t "-'" o-· c:.o~, ~ 9ue: .; .. l?C ,..,e:-r-.,:: a e 1 oe~er11;: e~·= en e. l 
h09&r, C\~r·CIUE' e} .::::-:::~ ':JE> l ='!<. F&O!" e-s- O.E: sir-wpc :. '!'"ot esr a.:i::. t G.ni!:- l 6~. 
,....,pt:ir-tfl.ror, 1'.e>ne" e-~t-:c::.c•f: oe pos,9r-c.c::. 

Con1::.. cor:sec;..ler1c; a se oe-c_.;:: owe- er. ari1tios a.s.pe;:-t os 
<oc:up.;.c:Sr. y r,:~'Ei oe e-s::::.:1..!"~=~:'l .,.: ~ .. ,;..~e::. n:\e-; e-=~cc:;v~ 
ce la<J: tm .. .1estt~.s .fL..te ;,..ito. 

F0E<5.pecto ,.,; ,..,._:irr.er::. :.e ~: .;c·s. s.e o:::,s.e-r ~,6 c¡uf' e.::or::?e t:t::ir, 
1 l!I mooc oe c:E\d4 rt>:...ie-5t r A, les Fa:;r es oe- ~=-::ue ta l ":"'t l'!'gr ,¡,!ja. 

tuv1erc~ 4 ~:JOE, hl&~tr6S que les F~Cre& ce es::ue~~ 

~SfJ~C:lé: 2. E~tc :r.::1ct! que la. pr:n1er-a r11;.¡e!itrc tericle 
t e>rier e: dob 1 e e~ h:. Jos qwe ; a s-ei;iur.ce n1; • .!E'f:? r ,¡. 

Er; cuar.t::: ~ 1 1 w9a.!" que o::upóha E-'!., la 'O.IJ>l. l:. a 
oe-f:clet1C:l~ Juf'r,-:.s.1, e-r, i!:-r11ba~ tm . .>1?5.tras oe Fac:res 
c:on n.6:-o ... <{r-ecuer,c:a. que haci~ s~o:c e-1 prJtuero E't1 

el 1~1 JO c!:;)n 
s-e reporté 
la. .farr.1l1a. 

C.oruc to111pl~1uer,!o oe 105 ::JC5 or-arte.005 ¡,t,ter-lore5. !:e-

de:JUJO pare ca.oc '.Jr•O oe ics ::e:c~ de las ruue~tr.os si t~a::ilar, 
tenido o no MlJO& post~r1orment~ 4 haber- te~sdc El hSJO con 
01tiic1er,c1.:i rrier-rtal ~ Lo~ re~ulta..::1os- lTiC1caror, que el bOi: oe
lcis paor&5 t!E escueio 1nte9ritt\s tr..:v~ercn por lo ri1e-r1os wr1 hlJO 
dPspu€-s. er. carnt:.!O ;::ara. e! 50~ ce 1os poe1re-s ce esc.uela 
espec1Bl, el r~porte 4ue contrarJc. 

Esta5 ::::!1.ferenc1as, aunque 01eror. ur1a ldf?~ de- 1A 
COtnpo~1c1ór1 ce las 1t1ue-s.tras, t-10 -lue-ror. lo su<f1c1e:-;t.l!'n•et"lte 
¡.rnp12as pa.rll! ser cor.t:~e-"c.das si9r.1+1cat1va.s. 

Corno Ült :l'l"•C a!S.pE"cto de los doto~ oeri109ráflccs. s,e-
pr·e-qur.t 6 a 1 os pat!r es s l conoc ~ar. la et r a a 1 t.er r.at: va 
educ:atnia. Los f='Adre-s oe escuela ir1tegraca. reportaron er. sw 
ni.ayorro te5~ J hA.be-r cor.0::1do las escuelas de ecucac1ém 
espec:al, Jr,-:.ent,..as que los FiB-dres de e-s.c:uela e~pec1al 
r·e-portaror, l9ualrner.teo er. ur1 4~Y.. ai1rtt.at1 .... a r rie9at-1vcunente, 
hao~ cor.o":"i::io et Progra.ll.o lnte>9rado iJ. esc:ue1a regular. 

Aunque las dJierenc1as r10 +uer-or. s1;r.1f:ca:t1va.s <se 
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debieron al azar) su91eren un descor1ocim1E"nt.o impor·tant.~ de 
la segunda muestra, respecto a la ex1stenc18 y fun~1or1am1enLo 

del 9rL1po iT1t.egrado a una escuela r·egulc.r. 

Conio se observó, en el pr lluer grupo e~ ev1dent.e el 
conocin1ient.o de las lT•st lt.uc:1or1es de educ:ac:1ón f>Spec1a.l, fc'T1 
c:arnb10, en el grLtpo de padres de escuela e>speC:léd aper1as la 
n1it.ad c:onoc:Í2. la opc:15r, del grupo lr1t.egrado. Con est.os dat.os, 
se pudo dedL1c: l r qL1e este hecho l nf l uy6 not.t1b 1 en1e>nt.e 
algunos de los r·esultados, ya qL.1e aunqL1e r10 en todos los 
r·eac:t l vos del l nst.r·un1er.1.o se r11ar11 f est.ó una per cepc15n 
ne9at 1 va de 1 o=. padr·e~ de f.•!5Cue la espec: l ti l hac: l h e\ pr·ogr arna 
lntegrado sí hub1erot1 diferE>r1c1~E· pr1 este =ent1do que fuer·on 
s1gn1.f1c:ativaf., 

Ret.on1l:'ndo la i de.:i de agrupar 1 os r·eac:t l vos er1 c:uat.r·o 
b.r eas, a cont l nu¿oc: l 5r, e.e ar1i: 1 i ::ar or1 lo~ aspec:t.os que 
resul1aror. f:igr.1ficat1vos para cada Lma de dichas áreas· 

Del pr·1nier grupo d~ re.-ac'l ivos reunidos bllJO el r·ubr·o de
"INTERACCION SOCIAL", no se enc:or1t.raror1 diferencias 
signíf1cat1vas emt.re la!:> per·cepc:1or1es dE~ los dos gr-upes de 
padr(:.':. íot- e:.cue-1i<i n.tegr;;.d= }' de esc·~te.-1.:i espec1at l. Sin 
en1bargo, en el subgrupo oe r·eact i vos der1or11l roado "AGRESIONES 
DE LOS ALUMNOS SJN DEFJCJENCJA MENTAL HACJA LOS QUE LA 
POSEEN'', tr·es: r·eactl•'Os det.ectaror. d1ferer.c1as e.Jgn1f1cativas 
ent.r e ambos grL.1pos de padre~ 

El pr in1ero fur en cuant.o que> algur1os alumr1os se 
avegon:r.aran de gL1e z su escuela as1st1erar1 a.lumnos con 
def1c:Jenc1~ h1ental. ~quf, la p~rc:epc:i5n de los padres de 
escL1ela lf•tegrada fue.- de r10 ocurrer.c:1c.. (f.5~~), 1111er.t.ras c¡ue 
paro los pa:ves de e:.cue\a especial fue fr·ecuer1te <45%lpara 
la h11tad de la n1uestra. 

El se9unoo rea~t1v~ se ref1r15 ¿la perc:epc16n de que 
los atuninos n11r ar ar. cespect l van1er1t e a ~LtS comp~r';er os del 
9rL1po l nt egr ado. Lo~ p .:icr E'S de ese u~ la l r1"t egr ad.a r-epor t bren 
r10 ocur rene i a de este hecho 1 7(1~ l, n.1er.t ras =¡ue par a 1 os 
padres de escuela especial istc se daba con frecuencia no 
ocur·rfa <45~ y 40i:> pa,.a li:ls n.1tc..des de- la n11 .. 1est.ra.. 

Et ::_l!:rm; .. ea:-!)v~ Oe P'Ste c:irupo que oetect6 d1ferer1cias 
s1gnif1cat1\85, se re'1r15 ~que.los alun1nos s1r1 def1c1enc1a 
incitara~ ~ 5LI'S co111pa~eros cor• def1c:1enc1a a real1zar 
act1v1daoes pel1grosas. E~ es~e pur,to, !os paores de escuela 
lnte9rilca reportaror, er. s-.1 tota\d;:..a la ocurrer,c1a del 
hecho, n11entras ~ue la percepc16r1 oe tos padres de escuela 
espec:1at fL1e ce +recL1e-r.cic;. =ic:urrer.cia i50i. 40~~. 

r-espectiva.niente par-a 1~ ruuestra1. 
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Del segundo grupo de reactivos, reunidos bajo el tftulo 
de "SATISFACCION EN EL PROGRAMA ACTUAL", seis r·ea.c.tivo5 
detect.aron diferencias significativas en las percepciones de 
a.rnbas mue5tras de padr·es • 

El prirner reactivo de este tipo midi6 si las a..ctividades 
realizadas en la escuela pern1itfan que el maestro se 
percatara de lo que a sus hijos les gustaba real l zar. Así, 
aunque arnbos grupos percibieron en su mayoría que ést.o no 
ocur·r ! a, el mayor por·cent ªJe de respuestas se di 6 ent.r e los 
padl""es de escuela especial <907.. y 1007. respectivamente). 

El segundo reactivo de este grupo n1id16 las 
posibilidades de informac1ór1 del maest.ro a los padr·es, sobr·e 
los pr·ogreso5 de sus hi JOS. En este punt.o, como en el 
reactivo ar,ter1or, ar11bos grupos de padres percibier-or1 la no 
ocurrencia de la situación, ~ur.que el mi21yor porc:enti!.Je de 
respuesti21s se dió er.t.re los padres de escuela especial t8C1i~ y 
95X respecti~ament.e>. 

El tercer reac:t.1vo r11idi6 la percepción de las 
posibilidades de u.n nieJOr desarrollo de las capacidades 
generales de los alumnos c:on defic1er1c1a, al c:crr1partir 
actividades con sus am19os y/o compaf.eros sir, deficiencia. En 
este pur1t.o los padres de escuela i nt e-gr al se man1 f estar on en 
desacuerdo en un 707.., n1ientras c;ue los padr·es de escuela 
especial no repor-t.ar-on dec:isi!Sn. 

El siguiente reactivo de este grupo ruidi5 la pel'"Cepci6n 
paterne sobre un meJor apre~dizaJe de sus hlJOS er1 la escuela 
especial. A ésto, los padres deo escuela li1te9rada 
r-espondieron, en desacuer·do <65k), mientra5 c;ue los padres de 
escuela especial estuvieron de acuerdo t85% ). 

El quinto reactivo se refir16 a la percepci6n de la 
posibilidad de un n.ayor avarice de sus hiJOS con deficiencia 
mental, en el prograrn~ integrado, que en la escuela especial. 
A este respect.o, los padres de escuela integrada s.e 
manifestaron en desacuerdo ( 85k l. mient.ras que los padres de 
escuela especi~l estuvieron de Acuerdo <en un 6041. 

Finalmente. el se~to reactivo de este 9r·upo se ref1ri6 a 
la percepci6n de la aportaci5n de elen1entos er1 el F·rograroa. 
Jnte~r~do, que les permitiera a sus hiJOS con deficiencia 
rner.tes.l llevar ur1a vida m!s independiente. En este pur.t.o# la 
total1dad de los padres de escuela inte9rada s.e manifestaror1 
en desacuerdo, mientras que los padr·es de es.cuela especial 
reportaron ir1dec1sic5n t' acuerdo <35"1.. y 404>. 
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siete 
reacti·.os de-tect:=.rcr. ~1ferenc1as s1gt11f1c¿:.t1va=: er.tre la.s 

Et prn.er- r-e-.::.ct1·.o ze r-e-fn1ó \,:. Fer-cepc .. ór. de la 
.freeuenc1a con qLie su;; >-.1;::is ccr. aef1c1er1c1a 1:-er.tot rr:.:::1t:ian 
seor·v1c10=. :Je :e,.ap:..; fÍ'E1c.a er1 el grupo al que ..=.:.1stí.u •• Los 
~~dre=. de e5C~~1a 1rtegrade reFOrtaron isto cc111C irecuer.~e 
(~0%' m1entr~s qL~ p.;• a los Fª~res ce escuela Espec:a\ ~sto 
no ocurr i~ i '."5~: }. 

El segundo reacr1~0 se- re+1r16 la f2rCeFc15n oe 
nie;cr .;prer.d1:::? ,i: de !~=.s l'.~b1l 1daa..=-s ; :::H:=trc:::os voc..,c1or1a1es 
des:·=: hl_•CS :.cm def~c;.2r.:--:.:;. r,,Eri:a\, ero la €::.=ve\¿; e$pec.1..-d. 
A ésto, los p.:.dres escueló l~.:egró.:::::.!- r10 1 .. ar.1iesta.rc..n 
dec1sit:.r,, •. !er,'!"ra:: -,:;L:e le!:. F3dres de esc.ut?la E<.:.pe:::1a.l 
eo::tuviercri tc>t,:;.1r.,;:- .tE- ,je ac:ue,.c~ e1. L· ?_1· •• 

El •e•-:-<?• ·e.ac• 1.0 del =:ubgrUFO t11101é l.?< 
ur1=" m,::.~,c,. :;.,r-c,.tanc1a :je 1.::s hat1l1dades 
proporc::.cr..;;t:,a e-1 Prn9r21•.,a Jr.te9r-a:::o ~otl,.e 1c'.'ls 
dest,.e:as voc~=ior,ales ~~e les daba la E$cL1ela 

p=?rcepco61. de 
socia 1 es que 
1l,;;,b1l!~.:SCIE'S y 
Especial. En 

este punte: l:Js FOjres de es.cuel .:- ir1te9rC1..::á :.~ 1,_,,.,.1fes"::Pror. 
en des~cu~·c= <80% 1 ~11entra~ qu~ los padres ~~ E$Cwela 
esper1al <:e r .. :.str n=··, de> .:.cue,.co <7·:·~¡, 

El ':..!ertc: ,.ea=t1.c se ,.efir1é a l:~ perc:epc1~>1 de una 
r.eJ-=''" ate-re:=·,., :le\ .,,_:.e;.=~ro de escL-::l,; e~f~=l"'-L :¡ue Ce 
escL1ela lr.re3r~da. Les ?aores :je esc~:ela ir.r~graoa. no 
rl•Ostra;.r:::m frar1c:a de::::::~n. 1,;e'"•!"ras O"t? lo'< 11.,:i.7or!a de los 
padr~s de esct.~l2 e5FeCt~l e~tu~1erc~ ~e ~cuerdo en un 8(1%. 

El ·.:u1r. .. ~ ,.e.?oc:t1·,o de este SL:t.gruF:.. 1..i:hó la percepc:16r, 
de t.•na ri,.;..;,="'" er1srer1c1a de ri.ater1ales lristru.::::c::.oua.les ;110 

ter.:i.p~ut1cos en la Esc:~ela EsFec1~l, que ~n el Grupo 
Inte~,..;;C;). As·.<", les Fadres de esc:uel:. lr1te9r.:-da r10 i.1ostr aron 
c!ec1:lór, r:1:;,,r,t•as ::¡~1E? le: ~~::::rE·s de .::s::~;oi 1 :. :c.::fe.=:,.,l 
estuv1eror· de ~cuerco e~ un 80%. 

El =:19u1enre react:· .. o Oel suog,.tipo ri:i1r 1G o la 
percepc15n de u:~a me1or p~eparac:16n del n1aestrc de escuela 
espec1el que de 9r~FC 1ntegra~o. Los p~are& ce esc~ela 

tntegr6da se ~.~n1fe3taron, en de~acuerd~ e lndec1s15n por 
igual t111e-ntr .=:is -;• 2 ~!:'~ Fi-dre:. de escL1el¿:. es.pe=1a.l estu .. 1eron 
:-00111.r;:.r,te je .:i . .:::L.::-rdc e:·. 7"•)~-:. 

F1r. 1•,·Prite el sépt!lr•D react.vo se ref1t1Ó a la 
Perc:e¡:.c: ·, .:.:- -..:.-.3. :g'..lald:id er, 1:- ;:c-1 .i.d"'C! de la erise¡:;a.1·,=a. en 
arribe:-:: ':": as .:Je C'S:-ue 1 a ir.tegrdD: -. esrec1al J, Er. este pur1to, 
le~ r~~r :. de escu~I~ integr~ca se ~.a.~ife~t2r: ~e acuerdo 
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fSO'%JJn.ler.tra:s C!UE los. p6dl"E'~ oe e-s.::ue16 e-s.pe::14l est.uv:.e-ron 
tr-r • .d~~h.C..;e-r ~c E : r.:e=: s.: 5- p::t"' :. 9:.;E-1. 

Er, l"E'S~n1er,, los res.w~ta.oos O::.ter.1oos. er1 el &rea e-n el 
sutii;r·upc oer1on1r.~~o ''MGP.ES!WNES :>t: :...OS ALUMt'105 SlN 
DEFlC.lEN:7!t-. Mff,'7'H!.. H'-.'.:!(.. :...:is 0;.JE L;;. ~OSEEN''. n1:::is::.re. que. los 
pedr e-s ::le es~ue 1 i!. : r.-:. esr a.ea pe .. :: 1 tie.-n i.:1'": a.nab l e-nt e 
~at!sfoct::>"'!t:· ie- cor,~:.-er1:::.a CE ~:.is n:..:::is ::on s.:.:s. 
c::1111;:i:.f.e .. ~5 s:r ::e"::::e.-,:::i> n1e-r1t~i~ €-s:c· es, r,c re-FOrtaror. la 
ocurrer.c.:..: ee tg,.e-s:o ... es oe ~s:os r.ac1a sws hlJOS con 
de1 le len=:~ tuer. '! ~ l • 

Po .. otl"a F&rte, le n.1t11:::! Ce los Fa.C!"es oe es.::uela 
l!'!;pe-c::~1 peor::1tlE-"'::>r1 '..Ir• ar11t.ler.te hos:t:i pc..ra sw.s hl_.:::is cot1 
def1::1er1c1e:. n.e-r,tal. e"• ::~se. ~e ::¡we f~e,.a_r, ::c1ocao:::is ~stos., en 

i;r·upc 1 !'".t e9r ~=o e es:: ..JE; c. r e9u l a.r , Esto es, 
pr'Of•D5.t1:::ar, .!:9res.1=r,e-s ::.e 1c-s ::on1;;:coT:'e,.::-s s:r1 oefH:1e;.::::a 
hac1a s.us. hlJOS cor: deH'1:::-ler.c1a n1er.ta1. La. :;:.tra n.ltia:::::, ri.ostró 
iT1de>c1s1Ór1 y '..Ir, pos1tlle t!<l11b:er.te agra::::li!:t:le. 

ET1 le que se reile>re e ¡~ ·s::.T;SFHcc:o1~ EN EL PF.:DGP.HMA 
ACTU.;L"· &s.to ES.. la. c.ori~orrri:Cac Ce- los p<!dre>s por los 
serv1c1os del progr~n•& al que as1ste-n sus hlJOS, t&flto los 
padres de e-sc~eil.!>. lf,te9ra.db con.:;:. de e-sc:uela e5>pe:::1al 
perclb1ero;, baJ.&S e"• los. ¡r,.to,.n.e-s. del rr.a.estrc so!:ire los 
p~ogre~os de sus hlJOS y en que por ~ec:o de las act1v1dades 
~ea11zadas, el n.ae-stl"O se percatara de las Freferencias de 
Su5. hl JOS.. 

Er. cor.traste, los padres de es.cuela ir1tegrada r10 
e~tuv1eror1 de acue!'"dO c:¡ue sus hlJOS aprend1erar1 flll~JOr" en 
una. escuela espe:::aal, percepc1i5r1 que s! tuvieron los padre>s 
de escuela espec:1bl. 

F1r1a.lwe>nte, los padres de e-scuela 1tite-9rada se 
n1br1ifestbr'Of• E-f• des.e.cuerdo er. puritos re<ferer.tes a que sus 
hiJOS: desarrollarar1 rneJOr sus c:a.pac:1da.des gener-ales al 
cornpart1rlas coti sus arr.1gos y/o corripat":'eros sin def1c1er1c1a 
metita1, ciue sus hlJ05 con de.f1c1er1c1a 109rara.r1 uti mayor 
.&varice en e1 programa lr,tegr!t.do y que el pr·ogranaa lntegrado 
proporcionara a sus hlJDS con def:c1er.c:1a la posibilidad de 
llevar una vlda n1!S in~ependleflte. Cabe menc1onar que~ estos 
punt.os. los padre-s de f!'$C:Ue1a especial respotidie:roti c:on 
lndec1s1Ón o acuerdo. 

En aspectos referetit.es al "AREA ACADEMICA"', ésto es, al 
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rendjmiento y servicios académicos· los padres de escuel• 
ir1tegr.sda reportaror1 con10 ir-ecuent.es los serv1c1os de terapia 
.f!sica~ aspect.o que r10 ocur-·r ii5 en los padres de escueta 
espec i .al. Est.o m1 smo suced i ~ er1 lo r ei er ente D 1 A est l mac l i:511 
de la I9ualdad en la cel ldad de los servic.1os de ambai. 
escuelas, donde los padr·es de e5.cuela lr1te9,.ada lo 
consideraron muy pos1ble, n.1entr~s que los padres de escuela 
espec: i al n1ost.r aron i ndec 15 l ón. 

T.:into los padrt:-s de escuela espec1al e.orno de grupo 
lntegrado c.orrslderaron meJor la preparación r atención de sus 
r·espectivos ruaestros, Jo cual lnd1c6 que estuv1eron 
sat l si echos cor. 1 os n.1 s1uas e-r. este- aspecto. 

Otro punt.o 1111portar.te .fue que los padres de escuela 
espec1al se n1at11.festaron francan1er.te de acuerdo en cuar1t.o a 
la super1or1dad de la Jnstrucc15n ce destre=as y hab1l1dades 
vocacionales er1 lo Escuela Espec1a.l, aspect.o que no se d1fi 
entre 1 os padre~ de esc:uel &!\ l nt egr a::~. 

Los padres de escuel .= l nt.e9,. ada ruost.r arar, c:iesacuer do er, 
la superioridad de la :mportancla de las oes.tre:as sociales 
in1partldas en el programa ir.te9rado, a lo cual los padre-s de 
escuela espe>cle1l respondler-on con acueroo. 

F2r.alt11er1te, ambos grupos de padres c.01r1c1d1eror. 
acuerdo ero c:ua~tc a la n.ayor e~1ste~c1a de mater1ales 
1nst.r-ucc1or.ales y/o terapéut1cos eri la escuela espe-c1at .. 

Er, general, se pudo obs.ervii.r que la.s percepc1ones de los 
padres favorecen los serv1c.1os de la escuela a la c¡ue acuden .. 
sin en1ba.r90 hay aspectos n1uy lmport.antes que no se rnuestran 
satisfac:tor1os para los podres y que son el fur.dan•eroto de los 
pr-ogr amas. 

En el apartado s19u1ente se n1encionararo y anal1::aran niás 
profundan1er1te, para su tneJor comprens16r1 propuesta d~ 
soluciones. 
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CONCLUSIONES. 

A lo lar·go de est.a lnvest19ttc:16n se enc:or1t.raron dat.os 
irnpor-t.ant:es a corisidet"ar, desde la eJecuc:1611 del proyec:t.o, 
hast~ el an~l1s1s de 105 r·esultados obten1dos. 

Sin embargo, al l9L1al que SE- har. de t.ener preserrt.es los 
logr·os y loE obJet1vos e:tc:ari=acos. tarub1én se har1 de 
c::ontemp lar- 1 os obst ficu lo E er1cor1t.r a dos, tos sal vados y los c¡ue 
a+ect-aron de al9L1t1 111odo lo:< real1=1;•c:1611 de la 1nvest19ac16n 
con ello 1 os r est.1\ t adoE de la fi<l s111a. 

Entre 1 i<f- i l rHJ t a11t é"; má~ l rupor t i\rrt es que habr ¡, g1.1E 

mar1t.er1el" preserite!:, se f't1c:uer.t.l"é!T1 F'r lfuero, c¡ue debido .:'I las 
c:arac:teríst1c:ilS tai. par-ticulare~ d~ la rrl\ .. 1e~tr.:i y a c¡uc-:- !>e 
midlel'·Ot• d1ferern:::1a5 er.t.re dos planteles e>duc:at1vos 
específ1c:o: los resLilt.;idDS solan.erit~ se podrá11 9er1erC1ll=ar a 
aquel las persor.as CL1::i\~ cara.ct.er fst 1c:c.s s..e.;rn :::01upat lb\es 
las de la r11L1E:•:tr¿. dl!1 est.;. lriv!"st19ac:151 •.. Los re:..L.ilt.:.dos.., 111á!::i 

que seña.lar d1ferenc1as entre los pro9r.:1t11.:i:s educ:::at1"·os 
(espec1al e lntegradol h10Etraro~ 01fere~~1as resultantes de 
la eJeC1..1c:1ór, de te.les prograruas ero dos pla11teles espec:ff¡cos. 
Aden.ás, et.ro .factor ir11port.:.r.te, e: c¡ue el nún1er·o df" S..UJE-t:>s 

de eS>t.:. J11vE.>st19a.c1ón r10 fue lo suf1c:::¡er1terner1t-e 9rat1de cor110 
para ser cons1derado un caso en ~1 sE.>r•tJOD est.r1cto. E~ 

r esLtmen, 1 e r111..1est r a r10 se h l =o r epr eser.t at l va de 1 iJ 

poblac1i5n. por lo que los resLiltados. sol:i ter1drár1 ut1\1dad de 
apl1c:ac1ón específ1c.;-,. 

Por otro?. parte, tarutiiér, hay ! J11.!tC1r.te~ en c:u.::i.r,10 1.:i 
pred1cclón :·?que por ra:ones ce d1flCL1ltad de acce&o a \¿ 

poblac16n, la mL1estra se restr1r.g1ó y se pudo elegir 
azarosamet¡te. 

Ot"rO factor que lnflt1;·i5 en 105. res.¡.1\tados que- serla 
importante n1eJOrar, le const1tuy6 la corrfJabJlldad del t.05J 
en la n11tad del lf•Sfru1uer.to, l::i Cl.1ir.l hace p.:.tente la 
pos1b1l1dad de retan.ar- y elaborar ur. r11.1evo ir1strL.1r11er.to que-
1nc:rer11ent.e SLI conf1a:t,1l1oad. A:::1en.il§!::. núniero cor1s1derable 
de ~eac:t1vos que captaron d1fer~nc1as s1gnJf1cat1vas en las 
percepciones de an1bos gr-L.1pos ::ie peidres ide es:::Ltel.:.. espec1cl e 
integrada> ind1caron po~1c1ones neutrales o poco ce.f1n1das. 

Er. es.te. ~r ... e.-st19 ... c.¡!)1, ~e n1¿u11+estó ta escasa d1fus16n 
que se da a 1 os pr ogr arua.s educ:at l vos par e pr eser.t-ar 1 os C.OfhO 
opo::: ! ::mes a 1 as f .:.n.1 l l .:i;;. .ir.ter esacas • .:.:.í, res.u l tacos con.o 1 as 
indec:1siones mar.1f1estas en los c:1..1est lar.ar Jos aplicados y las 
d1ferenc1as importar.tes erotre los re•ultados esperados y los 
obten1dos dernostr.aror. el la,..9,;:, c.:n1o1r10 c:¡ue :¡ueda por 
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t.,.abaJarse y c. lo ve;: irid1cor·or1 tos pur,t-o~ pr ir1c1pates por 
los que habr:i de C:Ofl1en::a,.se. Oefin1tivar11ente, los datos 
t.odavía pueden ar·r·oJar rnayor·es r·esu1 t ados y ~st.os sori 
suc:ept.1bles de fl1eJorarse con r1L1evas propuestas de 
investigaci6n. 

Una de las propuestas fLmdanientales que habr~ que 
c:ons1derar-se en estudios poster lores, la c:onst ituye el hecho 
de que los padres deber~n ter1er un nivel n.'inimo de 
inforn1ac:16n r·especto a la ot.ra opci6n educativa la suya 
pr-op1a, ya que en esta investi9ac:16n fue notorio el 
desc:or1oc11111ent.o er1 general per·o sobre todo del pr·ograroa 
1 nt egrado por par te de 1 os padres de ese: u e 1 a espec: la 1. 

Oef1n1t1varuer1te hace falt.:i que los padres t.engan urr 
pleno conoc1n1jer1to de la~ apc:1or1es educativas a su alcance, 
ya que los datos re91strados deruostraron que> er. el caso de 
los padr·es de esc:Liela especial, solo la n11taC1 e>:presó su 
cor1oc1ru1ento dE• la opc:1ÓT1 del Progr.;w.a Integrado y ésto pudo 
ser causa de que los n•1sr110~ asL.11111eretn .:.c:t1tuces Slt• cor1oc:er 
la r-eal1dad, aunque no por- ello los resultados obten1dos 
fueron nienos iruportantes, ya que deruost.raron la escasa 
difus16n de lo:. prograruas la confrontac1ór, de las 
per cepc: i enes de arnbos grupos de padres. 

Otra propuesta 1 mpor t ar.te y que se 
reSL1\tados obtenidos, que habr~. 

lr1str·ur11er.to, }b gue es probable,. gue 
r·espond1er·or. a él, no hayan con1prer,d1do 
ter n.1 r.ol ogf a ernp 1 ea da. 

relac1ona ccr1 
de r11eJorarse 

1 o5 pt1.dr es 
adecuadamer.t.e 

los 
el 

9ue 
la 

No cab~ dL1da del evidente ir1ter~s por c:or1ocer resultados 
de r1ueve1s propL1estas, por f.>Jf.>lnplo En r1ov1erubre de 1989 se 
llev6 a cabo un ever1to en el cu.?ll se expus1eror1 las nuevas 
corrier.t.es ir.tegt"ac1or.1stas ce.r1.:id1er1ses. Poi' cornent.ar1os con 
autoridades de las lnst1tuc1or.es educat1vas que se ~1s1t.aron 

a lo largo de est,;s ir.vest1gac1ór., se observó ur1 lnter·és 
s19n1f1cat1vo por escuchar las nuevas propuestas y resultados 
obtenidos er. dicho pé.Í:O.. Ser~ i1.teresar,te.- cor1oc.er s1 en 
alguna forn1.?1 ever.tos co1110 el de este tipo podrfan fon1entar o 
mod1f1car la tendenc1a v1gente en nuestro pai• y alentar de 
alguna i or ma a las autor l dades responsables par a que t or11en 
dec is 1 or1es a! respecto, que per ru1 t: a1·, 1 as personas 
involucradas ele91r real~1er.te entre 1?5 opc:i~nes e1:1stPntes. 

Saberuos que las per cepc l cr.es de l 05 padre~ pueder1 
1nilu1r de nianera importante lsur1que dei1n1t1va1 en la 
elf'C'"CJÓr• del pr·c:i9.-.;iri1i" 9Lu? t"ln"S-'""r• SLt!:< f)J JOS. Er. los 
tn~tr-un1entos aplrc:>.:'05 se dPJ.Ar~m ver coruentar1os =-scr1tos de 
pufio y letra de los pacr~s qLte t\acf~n reierenc1a ~1 poco 
tnter-és qLie tier.en por 1:-1te9rar a su hlJO a la soc1edad en 



que se deser1vuelven. Por eJen1plo ur • .:i madre dP 
especial, al responder al reactivo referer.te a s1 

91..1st.ari'a de tener an11gos s1ri def1c1enc1a, anotó: 
necesita" y en general, respuestas referentes 
interacciór1 social de su hlJO cor1 de.f1c:1er1c:1a, 
r1egat i vas. 

escuela. 
SU h l JO 
"no los 

a la 
.fueron 

De igual mamera el anál is1s de re5>u1tados, se 
encontraron percepc1ones en contraste, ~sto es n11entras que 
los padre~ de escuela lntegrada perc1b1eron favorablEw1er1te el 
an1b1ente en que se desenvolvlar. sus hiJOS cor1 def1c1encia 
ruent.al, se r11an1festaron lnsat1s.fechos cor. algur1os serv1c:1os 
que ofrece el prograrna ir1tegrado, debido a c¡ue ha.y pur.tos que 
por e>:per-ier1cia hari cor11probado que r10 son ti:1.r1 ind1sper1sables 
como f ac i lit .:.dores de i ndependenc la, seg Un cr 1 ter 1 o 
part.icu\ ar. 

Por otra parte, m1ent.ras que los padres de escuela 
espec1al prediJeror1 un a.n1b1er1te host11, así coruo un 
deficiente inforn1e del h1aestro respecto los progresos y 
preferencias de su!i 111JOS, también sefiataron r10 ocurrencia de 
servicios de terapia fi's1ca en su actual escuela, aspectos 
que el gr·upo de padres de escuela ir1tegrada cor1s1deró er1 
forrr .. :1 opuesta. 

Sur 9 i er or1 op l n l or.e~ f i!lvor ab 1 es al F'r ogr arua l ritegr cado, 
por parte de padres de escuela espec::1al, que eri el otro gr·upo 
de padres (de escuela lntegrada) habían sido expresadas 
desfavorables. Esto se dió en los react1vos referentes al 
incr·eroento de hab1l1dades y destrezas de s.us hlJOS al 
compartirlas con personas sin def1c1enc1a, y c¡ue estas les 
br1r1d.arar1 la oport1..1ri1dad de una v1da rnás independ1ente .. 
Adem~s consideraron ~ejor aprend1:aJe de d1chas destre:as y 
hab1l1dades en la escuela especial y ruayor la lmportar1c1a de 
las habil ldades sociales 1mpart ldas er. el Prograh1a lr1tegrado. 

F l nal h1er1t e, t anib l fm hub l er on aspectos en que ambos 
grupos de padres apoyaron ab1ertar11er1te su s1ster11a educativo, 
r-espect1van1ente, cor. lo cu.:.l 11.ar11fe=.tarc:.it1 su prefer~r1c1a 

satisfacc1i5n en aspectos como grado de aprer1d1:aJe, 
prepari\c:16n de sus n1aest.ro~ e Jr1st.rucc16n de destre::as y 
habilida:::les vocac1onales. 

Al hablar de los aspectos cor1s1derados er1 forri.a 
desf avor ab 1 e por par te de 1 O!i padres de escue 1 a u.tegr ada, 
hac1~ el Frograma educat1vo gue c:ursaban sus hlJOS, podría 
aparer.tarse c¡ue los rn1sn1os padres estuvieran e>:presar1do 
incumplimier.tc de los obJet1vos pr1111ord:i.e1es del prograrr1a. 
S1n e111bar90. el persor.=.l a c:orgo de l.:. eJecuc:16r1 oe d1cho 
programa se r11uestra cor1venc::i.do de llevar a cabo los 
postulados propuestos. Uru>l pos1cle e1:pl1cac1ón a las 
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per-c:epcior1es de tos padres, roan1T iest.as en- esta 
i r1vest. i gac i 6n; c:onsi ste en el hecho de que los padres 
mantienen un c:or1tact.o rnas cercano c:or1 los alurr1nos regulares 
de la escuela y ~sto les per-m1te comparar el co~portaffi1ento 

de sus hijos re>specto a los ot.r·os alu11.r1os <en su rnayor·fa 
regulares l. 

L~ contrapart~, las percepciones favorables de los 
padres de escueta especial hacia los postulados básicos de 
los gr·upos integrados a escuela regular, se podría explicar" 
por la suposición de los rr1eJores benef1c:1os que apor·taría el 
ejemplo del contacto con personas sin def1cienc1a mental. 

De los resultados obtenidos y su análisis; se 
despr er1d i eran vcir i os puntos que será 1 nter esar1t e i n-..est.1 gar 
má.s adelante; por ejernplo en los datos demográf1cos fue 
evident.e la prevalencia de mujeres Ctoadres> en la wuestra, al 
respecto hubieron factores decisivos, per·o sería 
indispensable ahondar en lcis causas de tal mayor!a en futuras 
i rwest i gac ior1e!5. 

Otro aspecto derr.ográfico, ;.ué el rrúr11ero de hlJOS, ya que 
en el Grupo lr1te9rado er1 su rnayoría tuvieron el doble dE' 
hijos que E'n ta escuela especial. 

Evi dE'nterr1ent e t1ub i E'r on r11ar1 i T estac i one5 dE' puntos de 
acuerdo y franco acuerdo con sus respect1~as instituciones 
educativas y otros er1 cambio, que fueron de la indecisión al 
Tranco df!isacuer do. Ser fa i r1ter esant e conoce,-. más 
espec:Íficaruente sus ra::ones y causas de tales percepciones 
para plantear soluciones favor"ables. 

La difusión de las caracaterísticas de los progr·amas 
educat1vos disponibles no es traba.JO de un día, y la hoJa 
e~plicativa 9ue se tes hizo llegar a los padres de escuela 
especial no tenfa que ser suficiente para expresar el trabajo 
de tantos años. Er1 carnb10, esta 1 abor debería con;.orruarse 
desde el seno de los planteles educat1vos ya sea especiales o 
integr·ados y de;ar de lado las actitudes proteccionistas que 
soto derr.uestrar, e-1 te111or C! intent.ar los carub1os. Cuar1do se 
solicit6 su part.1c:ipac16n tas autoridades de algunas 
escuelas de educac 1ón especial que C:Olilpar t.ían 1 as 
caracterfst1cas deseadas para esta invest19ac16n, f1n de 
poder aplic~r el instrumento a los padres de su comunidad 
e-ducativi'i, accedían a rued1as y cor1 terr1or. Poster1orrnente, al 
momento de p1ar.tear el objet1-..'o de investigac10n, dichas 
autor-idades se r11ostraron renuerites a informar a los padres de 
sus alumnos sobre la opc16n educ~t1va del grupo lntegrado y, 
sobre t.odo. a plantear c:uest1ones referentes al servicio de 
la institución a la qt•P pertenecían. F1nal~1ente, despu~s de 
pasar esta exper·1er1c1a algunas veces, la inst itui:1ón de 
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educac-1éir e-~peC"1t-l :¡LtE" colabot~ e1. est.e1 lr, ... e,=t19ac1Ór1~ 
accedlt."' p.;.··t1c~F.:1r er,t.L15:.astei de obter1er l'E>S.ultili::los. de la 
eve. 1 uac l ~m scibr r:- st.1 de:.err1pef10 r dl SpL.1est.c. aceFt ar los )' 
c:onsidel't> ... lof Far.:i pl'oponel' s.oluc1011es. 

Cor1 la e~:per-.;e11c:1a de esta lnvest1gac16n se pet·r111t1!5 
tos padres::::!~ hlJ~5 cori de•!~1enc:1 ... rue-1,t.:il tr.bnlff:'S.ti\t sus. 
dudas y ter11ot es reSf·f-'Ctc e,. l,, ir,:e--3r.;..:151, o~ S.L.:s t.1JOS r los 
avances 109 .. ados. er. ;:-,L.1 E--::JL1::.:.c:6: .• 

Lil pr1r11ef'C< ev1der,::1.:i est~ ¡:.1'"1•,~eaa.:. y 5lr• t.ernor los 
t·esL1ltados obte1 1dos, hat•rf i:¡ue pet.':>i\! e>r. dc1r· res.puesta¡. las 
i r1q1-1 i et.udes " dern.:indas dr l ¿;s f .ard 1 1 E-5 2 r.t er esa.das, t .:-.nt o dP 
lP person.s coi·, de-4'1c1encli:- tue-:.!?il. ::oruo :le 1.:. fam:l1i1 c¡ue le 
l'·odee. De .::1dec1-1acc. l i,f ot f1.~c;. ó11 ~ lo~ padr e-s. puede 
deper.del' 1a 111eJOr rtenc101. ¡;.os1t,!E ~ \.;.5 P"'rsonas con 
dE~f le lene l C. r11er.t e- 1 , > ésto a su ~,e-= F-Odr ! ~ r edL1nomr ur1 
deSétl'·rollo ruils f'!'Óspel'·o de.c·r.t.ro Of' sL1 co111L1r11c::a::1. 

A est.e l'espect.o, cabe 1uenc1ona,. e->:pel' 1er1c1bs coruo la. 
2nve>sti9ac1fm ree.l1:;:.._c~ por lo L1c:. S:.i=..-. y Avllil (Op.c1t l, 
la C¡_1al ~e arrcJaro1-. resultados fao:>l'ables l'eospect.c. a la 
art:tud de la 3ente- q1-1e ~odria prest~,. al30n serv1c10 pGbllCO 
C:-::ir110 é<. cu¿.l:::¡u1e• petsc--.,:. 1 .:.. !~5 per~~ .• .:.5 COí• def1r:1er1::.1ó. 
rnental Eo.de1•.:i'!: de c:er·t::i interés ge11eral por c:ol.otJoral' con la 
adapta::16n de eo::t.>1s ¡:.erso1.~s a su coru1..1r.1dad. 

01ril5. l'•' E'Stlf?<:1c1::1.f~ cor"~ lil de McI·:--r,1«E-1 I ot.tuv1el't.•r• 
resL1ltados ::1e::1c1::aruer.-:-e E "a-..•or Ot-1 Ftogr-.:.1 .. .=. ll·te9ti::Ot:o. 
Qu1::2 t>~tc ':'.·"'debe- e. ~E-5 ::c·.,c::::101 ¡;-~=e- apo:o ce-~~~rol1::. oe 
i!lq'"1el p~Ío; •d1ferer.tr;.~.:. :.:.s .: .. 1e!O.tr,:.5 :.i\...::¿, la 
den1C•5t r o!\C 1 ór. ::ie t:er.ef l c.! :•5 de E'E te pr ·::,~· .=,r,,¡. E-01-1:::: .:..t l ~ .:.•. 

Los r-esu1taoos r1c s::ir, los últ1n.os; hace fa.Jto tl'ab.sJar 
mucho 1i.i.!:: 1.:. ~1t1..1.::.c:6r. ed..1::.:;.•1 .. ,.. de p~r~::11,.:1s 

de"1c1eric:li> tuer,ta.1. Lh- e!i>.bOl'C.cior, oe ¡_1f1 '"eJOr ¡·.;tru111e11to 
podr!a pern11tJr que laE con1para::1or.~5 'entre 16S F~rcepc1o~es 
de l~s v1venc1~s de los peore~ de escuela ir.tegr•óa las 
v1ver1c1cis de los padres dr esc:uel.:. =;.pec!C<.1, .:.L110?.das a láS 
pe-rcepc101.es de posibles resultados con10 conse.:1-1er1c1a de- la 
L1b1c:ac16ri de 5US h!J~5 COl• def1c1e·:«:1.,. rue··,~al ero grupo 
integl'6dO) ar-l'OJen d•tcs n.~s conf1a.cle~ > gene••l1:ables. 

Probableniente er. invest:~~c1on~~ 'ur~··es se te~f9?' m~nc~ 

obstáculos en cua.r,~c al acceso \c•s p~:l!'"eS ur.a. rr.a;1or 
cc1abora::16r. de la!: Pel'sor.a5 .. eEPor.5,:;t:.1E-5 :iE' d1fu1.c;1r la 
tr1fot·fhé<ClÓn. El tenior de 1~5 FC\drE-S ¿, la. l11te9l'aC.1Ór1 podría 
detiel'se rr.,i.5 ~ ur•"- n1a\.;,, ~n•orma.1:161 q1..1e c;I ter11or h•l~h•C de 
trat~ ln~d~c-uadc ~e ·~~ pe>1 so1 . .:.s ~J def1c1er1Ll? ~~Cl~ 'ª~ 

que la poseer .• li:..=. ie-'~º"c!~ c.01 ói:--t1c.~E-••l "'.,;¡:.1.e- ~05 11dsn1os 
derechos q~te> las persc.-,as con oe•1r1er,:-1.:. P.:.l'o ceser,.c.\vel'SE' 
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\!'"' Mi\5 r1e>rf11~lr11err-e po;:1ble>~ y le. SOCiedad tJ.er1E- f1eC.eSJO:<j&=. 
e~pecffJca~ que cij~ 6ector de la pobt~cJ6n puede c~~r Jr, 
seglm seetr• S'.·S 1;Jve!c·s de pi-pparac1Ón cult.urale-s, Lo-utre 
otros. 

Las cor1cl us1 ene: r11er1c l 011ad&s er1 e~t e apar t adei pr et e11de" 
dP$pertar- la. ll"1"=fLil~~1.1d de los profesJoi.ales del r-etrno par& 
rpvelar dc!-t-lles re· :.:,:,t1di&H1os t ,;;¡i.ie ~·ecc-~ se dilt• por 
5llpt.1es-'t C:"= . 5 l e:-1do !'.:' J ¡ erubar- 90 tan necesélr los t:- l fupor t a11t.e5 
para el desarr-o\ lo dE los pr·o9raruas edL1CC1t1vo5 d~·dJcados a 
!as per·sonas con def1c1enc1a r11er,tC1l, de qu1er1es t&r.to se d1ce 
., por qr•~enes c¡L.1ed.:i f~1·,to por hr..cer. 

Aderu?s de rnenc ::-'>ar el largo car111r10 que queda por 
r-ec:orrer en 1,:1 .invE·:.t13ac1ón, habr~ ~ue enfat1:.arse que ser 
~·n.:. in~tituc1ó11 de f:'":jt.•cac1ón espec1i<l no sign1f1ca segr·egar El 
los e~tud1.:>r,!'es. Er, ca.1"blO, ~1gr.1f1ca darles la instruc:c:.1ón 
r1ecesar i a pé1r a i01 :/udar 1 es a ce5er1~·o1 ,:er se en su comun l di01d c:.on 
los 111eno~ :ruped1r11ento; pos1bles. 

Le,~ ob·Pt1vo~ dE- ¿:iruteis E:-5Cue>las (especial inte9raco> 
no t1Pr.e". r-:ir qt.'5! contrcipor1er:.r. r·or el c:ont.rar10, el or19en 
de le--=: p1~.r.tearu.!E411tos que les :l1e:o;, or19e11 ;1guer1 Sler1do los 
rod5rtto'E- •r·,-v1r pobli1c16·. que t1e11e otrc.o t1po de 
necr-s1dr-E"'::. d1ferentF:: a las de lc>.s pers.;:mas l larua.:1,;,s s1r1 
de{ l!:.C~·ro: ~i· L•l?l>tal. 

Sate111a<:. q.·t· \os 3r-.po~ lr.tegrados c. e:..c:L.1Ei.:.. regul.:..r sor. 
esc¿.~oc:: pr, ::-·~~e~ ruo•ue1.to~ gui: h.;.r, ten100 f5,:1to al l~u.:<1 
~L.1e las f'<'".:l.li 1i.- e-·<:.r<:.•-:-1:'1Es • .:•" :::l. SL.t ,;;::ceo;.o sé'a restr1;,g1::io 

por c:at.•s2s co~1G ést~ e~~;; 3~. El ~.1edo ~ ins1r1u,arles 
los F'-"c:!rrco ~:qi. !E're e. i~•er1C!i', be11ef1c:1.a r,,;,::J1t:-. 
Gct 1 ~ t1de!:ó e or11.: l c.~ ..."le 1 a~ r-r l roer ,as escue 1 as es.pe-e 1 <:des, 
sol~1uer,te ce-;ar o• ~er SL.t cer.tral lsruo e lr1dec1s16r1 respecto a 
sus SP.r .. 1c !OS. For- qt.1É no dlfL.ir.c1r sus ver1t"'JªS oesverita;eis 
!:01. ~1r1cer-1dad y hec!'i::>s. :::01110 1._1E er. case: de las dos 
inst1tuc1or.e: part ic1petr•tE-s-. •.• Aceptar lo fue L.111 r lesgo per·o 
tar.)tiié•·, 1rupl1cé L.11.: oportur.1dad Ce cor.oc111,1ert:;. 

El carupc dE.' ii.~'est1gac16r, E"• este r.:ir"o aper1.:.s se est.~ 
Eibr- l E'"rodD " i:.11:c =-F or t 1.1r.i dad e~ 5p,, ; r,t er esz.;·,r es. La ; a 1 ta de 
apoye de cdguria'"' ir.st1tuc1c11e;: ru.ás ~~E: oostáculc, 
repr·eser.té r&to pare. 1o reeil1::~.c.1Ór1 de ::::'1c:ha 
1nve:tigac1ór,. L.aE per:.or.as deo:1cc.dc.s a la ~r1vE=>~t19ac1Óri, que 
co111partan \., DF:r,1ón OE:: est~ lnvt:-:,11g.:.oore, er,cc..iritr.:ir;.n, 
se91~":ruE-?"1te. t:~·. ¿,r,.r:·l!c =c.rupo ele acc16n en e:te ter11a ot.ros 
r-E,l .. .:-1·•,·~dos .::::ir. l.:. coH~.;.91.a Ce;. :;,1..1e i.ei s.er~ tc7c1. per i:.i 

se9""1r~t11f"'·.te at·ter1drár1 resultados de ut1l1dac FC.r.:. los 
p?rt:c1p<.:11·,te!: c.dernás .:H:: lci FE>f:.,=ir.al di: haber ré'c.l;._...,oo 
es.fuer:-o de b1?r1ef:c-JC:• F"'' ¿. :_,,. se-c:1:it que E'St-i: lL.1Cltar1dO f.-Or 
Blc~n:¿,r el s:t.!o que !e corre•pc1.Cé'. 
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ANEXOS 
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ANEXO la. 

El forrnat.o .final del inst.r·1.1fJ1ento par"t'I los padr·es de 
escuela integrada fue• 
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES CUYOS HIJOS CON DEFICIENCIA 
MENTAL, ACUDEN A UN GRUPO INTEGRADO A ESCUELA REGULAR. 

A continuacit5n se presentan ur1a serie de enunciados 
sobr-e los cuales nos gust.arfa r:onocer su op1n1ón. Para 
cont.est.ar a c::da ur10 de 1 os enunc: i ad os, rr1arque cor. 1 .. ma X ta 
opc:i6n que L15ted cons1der·e c:or·rec:t.a, tornando en cuenta la 
frecuencia con la que la situación plar1teada se preser1t.a. Por 
ejemplo, si una pr·egunt? dice ''Mi hlJO ha sido a9red1do con 
pal abras por sus corupafier os nor·rria\ es", usted podr &. cor1t.estar 
que ésto ocurr·e 

MF ==muy fr·ec::uenten1ente <s1 oc:ur,.·e dos o nias veces al wes) 
F == fr·ecuent.en1er1t.e (si ocL1rre una ve2 al mes l 
O= oc:as1oneln1ente <si ocL1r·re una ve: cada dos n1esesl 
R: rararnerrt.e tsi han ocurrido uno o dos ir1c1der1tesl 

NO= nunca ocurre (sl no se sabe que haya ~uced1dol 

Su inforn1ac16n es absolutan1ente anór1in1a. Nos inter·esa la 
infor·mación grupal, nias 1 a H1d1v1dual. Los dat.os 
personales que le- :.o11c1t.aruos son Útlles para f1nes de 
control estadfst1co y r10 para identificar a alguna persona en 
particular. 

No hay respuestas "correct.as'' e ''1r1cor·r·ect.as", solo 
querernos conoce!' su op1ni6r1. Por favor, r10 de Je ninguna 
cuesti6n s1n responder. Para obtener los datos rr1ás verld1cos, 
evit.e c:omerjtar con su par·eJa o con las personas que estén 
su alrededor, sus posibles respuestas. 

Su inforn1aci6n será muy valiosa par a nuest.r-a 
investigación. A9radecemos su pal'"t.1c1pac1ón. 

Edad r Sexo 
Estado c:lv1l' Ocupación 
Esc:olar·idad 1 Nún1er·o de hijos: 
Lugar que ocupa el hiJO cor1 deficiencia ruental en la familia: 

Conoce ust-ed las escuelas de educación especial? SÍ< > NoC > 

(+)Al Mi hiJO se relaciona con amigos 
sin deficiencia mental en la 
escuela MF< 1 F< > O< J R:C l NO< ) 
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(+)B} M1 hi.:1c ac::uoe a paseo$ Pl>'trbes-
co 1 ar-es Mí ( .} F 1 ¡ Ot 

{-)C) M1 hlJC f'Vlt.a ha.otar C::Ot'I sus 
C::D1Dpañer·os 1.1r; ot-fJc:::.enc1a MFt > F( J 0( > P.C l NO< > 

(·)Dl "' tilJO ... :. ns:...:i t.aoc po' lo~ ·-lurnnos 51'1"• oef ¡::1er1~ :.E MF< 

(-)E> f"'ll hlJO ... e.gr ec lo-:;. Pº' Su'5 con-. 
Fbt1ero5 5l ,, oei: e: l en::¡c MF( 

(•) F ¡ "' hlJO ces.ar rol l.1o ~·.at::.1 J ::láOE'S 
ar t !°st l C~!' "'' E'5T.E- escuele MF< 

(t-) 5 l A "" hl JO le g..ista tener an,J 9os 
Sl r. de.f le¡ er1c:: : ~ , "'' 1. es::ue1i! MFC 

(·) H > "' hlJO F 1 .!.t l ca. "'' cas.a, rucles-
to, de sus cor11F af.er 05 f..lr, oef1-
cier1c1Ei MFC 

(-) l} L~5 e 1 urJ1riO~ de la esuel E fl.;J r an 
dE:'spect i va111er.t e a sus co111pe.Tier os 
e~\ grupo ltrtegrado M~l 

(_-) J ) Los a 1 ur11no5. s 1 r, def 1e1 er1c la 1 o 
obl19~r, a ree\1:ar taref!s que no 
le corresponder., por ~Jernplo 

) FC ) º' ) R< l NO! l 

) F< ) oc ) R< l NO< 

) F< l º' R< NO< ' 
) FC ) º' ) RC ) NO! l 

) FC l O! ) R! ) NO! l 

F C ¡ OC l R< l NO< l 

l11np1or o recoge>r cl90 MF< ) FC >O< ) RC ) NO( > 

( .. p.~J Er, el grupo e'I que v.;. rr.1 hlJO, 

rec1be ~ervlC::l05 Cle tel'"ap1e. ff
Elc:.a 

( .. ) L > Al 9uno5 al Uh\flOE se aver9Üen::,;rr. 
de que a su es=uele asistan 4-

MFC l Fe l OC l R< l NO< ) 

luhinos con oe-f:.c1enc1a h1er,t.al M~< J F( J OC .} R< NO< 

(•) MJ Er, e-1 9r-·upc al que i'S1StE, re-
cibe apoyo pelc:Oló91co MF< l F< ) 0( ) R< ) NOC l 

(•) N) Cor. 1 as oct l v ! dades que rea 11-
::an en lo escL.1ela, el rr.aestrc 
se percata ce le que ~.! h!JO 
le 9u~t '"'- rt.=i.i 1::.e.r 

(-) Q; Lo:. er.lut111"10S Oe 9rwpo Hitegr-aoo 
te1uen oi::er::arse er, los descansos 
a sus cou1pafier·os oe escuela, por 

MF t ) F < ) O< > R< ) NO< .l 

ser.-r ll' se rer-h;:;.zaoos MF< J F( } O< ) f.:( 1 NOC ) 
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("") ?l El maestro n.e ¡nforrna s.obre l::>s 
pr-ogr-eso5 de ni:!. hi JO< a. l MF·: J F< > Ot ) R( l NOt 1 

(-) QJ Los elumncs S:!.n deficilm=1a han 
incitado a rui hijo a real1:ar 
actividades pel igr-osas MF( > F< > Oi > R( > NO( ) 

(..-.) RJ f"li hiJO se relaoor1a ( en la 
escuela> con 1 c-s corn¡:iañer-os sl n 
defic1er1cia en ac:t1v1eades c:::uuo 
:eren.::m1a.s c:Ív1ca'S. deportes . 
.fiest.a.s, etc. MFC > F< ) O\ > F.'( ) NO( > 

(•)S) La comun1ca.=15n dE- !\•l t·.1jo c::ir. 
su •aestl'"·o es buer.!. MF< > Fl > O< > R< l NO( > 

( ... ) T) l"h hi JO aprende cosas un.por-t.an
tes de sus compe.ñer·os sir• defi
ciencia MFI l F< ) 01 l RI l NOC l 

Al9unas ot,.~~ preguntas requieren que us!ed señale el 
3,.ado de acuerdo con que est.~ al respecto de ~r.o s1t.uac1ór, 
de-terrnir .. :lda. Po .. EJEHnplo s1 ur.a pregunt.a dice· "La c:at1cac 
de ta enseñan:a es tar1 buena eri una escuel.:. especial c:or110 
un pr·ogr-iuna l!°•tegrado" L~sted pociri. c:oT'ltestar que está· 

TA • t.ot.¡,, t ruent.I!' de a:::uerdo 
A -= de acuer·do 
I ir1dPc:iso 
D en ciesAcL~er do 

TO t.ot.almer.te en desacuerdo 

(+-)Al P1i .,ijo Ces.arr·o\\r rneJOr sus ca
pacidade5 generales al c:offipartir
l"s cor1 SLts e: orupa.f.er ::is s1 r. def:. -
ciencia TA< l AC > I< 1 ~( >TO< > 

(+) B> Los a.luranos sin def ic:iencia se 
benefician de convivir c:on ur1 
grupo de alumnos con def1c:1en=1a 
n1ent a 1 TAt > AC > l < > O< > --TD< -> 

(,..) C) El :::on!:a.ct.o con corupañeros FU'• 

def1cien:::1a me~tal, per~1te de
sarroll~r :::omportamientos soc1a-
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\ e'5' mile apr·op lado:- TA< 1 Ht i l( D' J TD< J 

(-)DJ Cor1s1der·o c:¡ue 11,1 lilJP apr-enaer-Ía 
mi.e en un~ ese u E' 1 ~ espec.1 e. l TA< 

(~)E) Ml hl .JO ha ilvari;:acto 111li.~, eti gene
rt11, en E'l pr 09r aruti int.e9ri11cto, GUE' 
s1 hub 1 et r. Pst ~t:to en urio ese: u~ lo 

A! l I! J D! l TDI l 

espec uil 1 Ac l A< ) 11 ) ti{ l TD( l 

(-)Fl En li> escuele espec1ol el o.lu1rmo 
apr-enoe tuE·JOr i é'lt- t~at.l l JdaDet> > 
dest:r·e::o?s vocti.c io1.~. ::-5' TAt l A< > l ( ) D< > TD( > 

1_.f')Gl Stm 111ÉIE ll11f>oP'!"iS1·te!:. le-:- hd.bl\100-
det:: &::\e~~ 1 ee qu~ ca, e- l pr ogr iUuii 

lf1t.e9racto que laE t1abJl1dade• y 
dest r e:e5. voc ac 1or,,a1 E·• qui' le pue-
di'- Car Llr•i> escue-lei E'Spec11tl lA< ) A< ) 1< l D< ) TD< .} 

(-)H' F~ meJOr 1e .;.te11c:-!En1 t1fi'l 111i1E-~!r·o 

en lii ~bc~E1• ~5pec1el.c:¡ue e1, el 
:wuf!C' Hit e9r itdc.. TA! > A< ) l ( ) D< > TD< ) 

(.-)]) Hilr 111ás- lui'ter·1.;.,le; ir1et.r·uc:c:or,¿¡
lE"E :. /e terd.pé.it lC:C.·= ero la e5-
c-.1E·l a. e e.pee l 1:: l c¡ut: et• e: pr·ogr •-
me. lntegrc.ao H-1< l At ) lt 1 IH J TD< > 

(-t)J> De li-5. a.ct1v1C1i:o..:Je~ :r1tr3roOeiE., se 
pr op lela e\ C:Oh1F ti.f1er l sru=i :I~ los 
e.l\.1n.r1C•t T;..! J ;.,e ) l 1 ) D< ) TO< J 

(~)r;) El 1,,pf>E'Ut:. :Je esc:1-12'!~ e:.p~c1.;:.l 

est? n1e J':l.. pr t>pi!~ .:io:i que- E-1 
ruaE>~t~· :::· :ie 9r ¡,.1po i11t.e9P" ooo TAi i Mt ) l ( 1 OC ) TDC ) 

(-r) L J El p~gr Clrue !L~e9re.Oo aporti ele
n1er1tos gue le per·ni1-:er. cs. r..1 h!JO 
1le .. ar ur.a ..,·1.:1,¡, n1á~ lnoepe:11o:er.-
tc- TA 1• l Ac > J( l D< ) TO< j 

(.~),.,>Lo?> :::el1:Jaa oe 1o ensef.cr1:1. pueoe 
ser ':'ar· ouer • .:. er. ~r.a es.::uela es
pe::: la 1 coruo er. ~•r1 ?r ::i-;r a11.a l n-r.e-
sr aoo TAt } A< 1 H ) D< ) TDi > 
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ANEXO lb. 

Far·• loe. f-C&Cr·ef:. oe escuele: ee..pec:¡a1, ~E E'labor-é 
s.e9uno¡;,. ver~10r1 quE :nc:luyé lo~ 11,lsmoE r·eac:t).1ois,. que el 
pr·11uer inst.ru111er11 o. per·c otleh.l.5 t:OT·1 er.~é pr e9ur1t é:S. que 
A11d:.er-or. le. percepc16r, ae- los padref:. -.cerca de-1 
r·end¡ri:1er11.o e~::o1 tLr ; rl oes.envp1 v:.r1::.er,1 e so: ::.61 CIE suE. ti::. JOi 
e: h.: pot Pt 1 e: iHuerit e i uer il.T· cc.l oc ao.:is er. i.JT· Pr·o9r an,a;,. l r,! e9r acc 
¿_ E'5>t:ur1~ re9u·Lar cor. e-1 ot.:ietc- oe ver;.f;car El 1D 
aprec;.ac:1ór. OE )¡,iE c:or1c::.c:lo11eE c:actuc.~e~ oei progra1ua 
eouc.at 1 vo or f>....: t.;_ JC- erar. ¡e:- ~5>per cOJ:E ~· ) as .soet...iP.Oil.S> !:>egúr, 
s. .... cr ;.ter::..;.. e ~::. e: 9r-upc,. l••te;iraoc. repre5>er.1.at.ó ur.ó op::~ór. 
que pocr i a 1ne J orar l as ce4 ! e:::. en:~ ir-S OE-1 pr·o9r dh•D que 
c:-ur-s.at.ar" S.., for·n.ate: .+ ;r,é1 +Jé 
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES CUYOS HIJOS CON DEFICIENCIA 
MENTAL, ACUDEN A UNA ESCUELA ESPECIAL. 

A continuaciOr1 se presentar, una ser 1e de enunciados 
sobre los cuales nos gustaría conocer su op1n1ón. Para 
c:ont.est.ar- a cada uno de los enunciados, marque con una X la 
opciór, que usted cor1sidere correcta, t.01nando fin cuenta la 
frecuer1c1a con la que la situación planteada se pr·esenta. Por 
ejen1plo, s1 ur1a pregur1ta d1ce· "M1 htJO ha sido agredido con 
pal abras por sus con1paf.er os r.or t11al es'', ust.ed podrá contest.ar 
que ésto ocur r·e' 

MF == muy fr ecuent.en1ente < s1 ocurre dos o ttu:1.s veces al roes> 
F =frecuentemente ls1 ocurre una vez al mes) 
O ocas1or1al1uent& ls.i ocurre una vez cada dos roeses) 
R raramente Csi han ocurrido uno o dos incidentes> 

NO== r1unca ocurre Cs1 no se sabe que haya sucedido> 

Su lt1.fo,-.mación es absolutamente ar16rdrt1a. Nos interesa la 
informaci6n grupal, mas no la ind1v1dual. Los datos 
personales que le solicitamos son útiles para .fines de 
control estadfstico y no para identi.f1car a alguna persona en 
par·ticutar. 

No hay respue5tas ''correctas" e "incorrectas", solo 
queremos conocer su op l ni On. Por favor-, no de Je r11 nguna 
cuest16n s1r1 responder. Para obtener los datos n1as ver·íd1cos, 
evite cotr1er1tar con su pareJa o con las per·sonas que est.en 
su alrededor, sus posibles respuestas. 

Su ir1.for111ac1ón será muy valiosa par-a nuestr·a 
invest19o!!lei6n. Agradecemos su part.1c1pacil5n. 

Edad· Se>:o 
Estado civil Ocupac:iér1 
Escolar·idad Número de hijos· 
Lu9ar que ocupa el h1jo con deiic1enc1a mental en la fa1111l1a· 

Conoce usted el pr·o9r-ar11a integrado a. una escuelil regular·? 
Sí< > No< l 
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(+)Al Mi hiJO se r·elac:iooa con ar..igos 
sin defic1er.c1a n1ent.al MF! ) F! ) O< ) Rl NO< ) 

(+) B> Mi hijo i!.CLtde a paseos er.traes-
colares MF< ) F< ) 0( ) R< ) NO( ) 

<-le' Mi hi JO evita hablar con per-
son a E Sln defic1enc1a MF< ) F< ) 0( ) R< ) NO< ) 

(-)o) Mi hlJO es 1r1sul t.ado por perso-
n>s Slfl def1c1enc1a MF< ) F< 0( ) R< ) NOi ) 

(-)E> M1 hijo es agr·ed 1do por per"SO-

nas Sln defici.,ncia MF( ' F< ) O< ) R! ) NO! ) 

(+) F) Mi hlJO desar r·ol la habilidades 
art lst i c:eis en eEta escuel• MF< ) F! 0( ) Rl ) NO< ) 

(+) Gl A n,i hJJO le gusta tener an1igos 
sir• defic1enc:1a MF( ) F< ) O< R< ) NO! ) 

C-) H) M1 hlJO platica. er. casa, mole~-
to, de sus iiflll90S Sln def ic:itm-
c1a MF< ) F< ) 0( ) R< ) NO< ) 

(-) 1) los a.rugo~ Slfl defic1er.c1a lo 
Ob\Jga.n a r-eal 1:::ar t.ar eas que no 
le corresponden, por ejernplo 
1 inip l !'Ir o recoger algo MF( ) F< ) 0( ) R< ) NO< ) 

(+) J) Er, el grupo al que ·• '"' hl JO, 
r ec:1be ser v1c ios de t.erap la H-
SlC:il' MF, ' F< ) 0( ) R< ) NO< ' 

(+) K l En el 3r·upo al c¡ue as-1ste, re-
c1be apo:-o ps1cológic:o MF< } F! ) 0( ) R< ) NO< ) 

(+) L) Con las act1v1dades que re-ali-
.:an en 1 a escuela, el rnre5tro 
se percata de le que "'' hlJO 
le 9usta. rea11:ar MF( ) F< l O< ) R< ) NO< ) 

(<) M > El rnaestro fue l T1fOI'" n,_a s.ocr e los 
pr ogP" e-sos de 11.l t1:. ;::(al MFI ) Fl ) 0( ) Pl ) NO< ) 

(.,.) Nl Le cor11ur11c:aci6n de r.11 hl JO c:or, 
su n.aestro es buena MF< ) F< ) º' } R< ) NO< ) 
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(....-, O J f"\1 ti 1 JO apr ett:JE e.os.e~ HupO?'·t ,,:.n
t.p~ de- to'J§ i1t11·~ 90~ 5; r. de-' le;~,-,
e:: & MF"t 1 Ft l O\ ) Rí i NOt ) 

E,.-. le~ ~19L;lt-'nt.E-~ ~rf"'r:i-.n.t.e~ :r1C.:qu.E le- .1,..ec .. 1er.i:.1• c:m 
qut' uEt.eo cree que- o::urr.i..rlc. 11 s.:.t;..11&:.1ór, ~: su t'll~::J 

(-t)A) ::1 ri.: hlJO .c-i~:!::tle~~ E ui, pfe>

gr an.~ :;. T:'te-9"' E.::!C ~f' "e--1 ioC; :::u.!!-
.. ; a Pr. 1i f"'S.Cl..11!-lE. :-_:)Y. iifo,l9P5-

!. 1 f, Oe.f le: l er1: ~ 6 1'1f:" 1 

(•) F 1 1"!1 ,. , _,t: 't t-ndr fr : ¿,~ ri.1sri.lli.'!. ~et 1-

~ l dE<OE-!. t:·) 1 r lie>!>C:: ! i-i .. e-t. MF l 

t_ .. ) C 1 Ml ~ lJO ev~ti:lrfé t·,at:\&r cor. !>US 

F , ) 0' J F.~ J NO{ } 

Di ) Eí ) t~CH l 

t:Ofllfrto.1".~r:.1!: s:::.r. ::.e--':c::enc:~i:. MFí ) F> J 0( ) J;.:C } NOC J 

(-) DJ Er, e-~ pro9r-=-h•6 i1.tegrpo:;., ~1-
JC" ~er:i: 11't>-1tc.o::- PC> .. lo!; ~i •. rn-
r.O!: !<::~- oe-iJC:Jf>r,:::c MI=°( l F< } OC ) P.< ) 11'0\ ) 

(-)E> r"l t'.l.iC ~erff. t-grf.":::~o::: p:>r i>-.!S 

con1pi1!.'f,prp~ ~!r, :IE-"ic.1e-r.c::a- MF\ > F< l O< l R< J NO< 1 

( .. ) Fl;... h:) L~:c lE 9~'~,...,. : .. t~r.e.- é•T!!-

90& s1r. oe4JClE''·=~~ l~ 
cuel• ~~í 

(-) GJ En e\ p,.09ran.,a ll•te--9r•Oo, 1~s a
lun.r.os ~ln de-f1::1er.cH1 le 0::11~.:,.

r!i&.r. a. reb\l:a,.- tPre-a~ q..le !""1~ le-
CO,.,.E'~poriOer !ar•. ~or- E'JE"tupi o 

F' ) O< > Rf } NOC > 

"1::'• ) i:1 1 or i Rt ) NO< > 

( .. ) HI En e\ 9~upo ~l :¡..JE- ~!.::.5':~"" !a rn 
hl JO, re-c101r!a !:>E-r YlCl:'.'S ~e te-
r ia.p1a •ís1c• MJ:"< l F< > Q( l Rt >NO( > 

(-) Jl A\9unos •luainos s.~ a~ergori:c.,.ían 
de que • •u e~=ue\a óSl5lteran 
l!'\1.1n•nos cor. oe-iu:1er1=;a 11!.•E'"\.tof.1 MFí > F( _,.O• 1 Rt ) NQ( ) 
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(,,..) J) En e-1 grupo é<.l quE e~1¡;1 n f¡_, 1111 
hlJO. r·ecib1rit ~poye p~1col091-
co MF e > F < ) 0( ) F:< ) NO( > 

(-)K> LD!r t.lurnt10._ OE' 1t ef>cuE-1.t n.1r¡.-
r· ! i\fl deospec't l vi1r11eT1t.~ .t 1ou1. c:c111-
pef1er·o~ oe.1 gr-upe :. ri": egr f\Ot:' 1'1f < ) F( l O< ) F~( J NO( l 

{-) L) Lo¡, ilurnnoio ~¡,-, Ot:-flclf'Tlt.li; ltlC:l

~arÍa~ e~.¡ h;JC t r~~l1:~r •c1;-
v1d&oes PE<i :9r·o~él.E. Mfl l Fe l oc ) R< J NO< l 

(-) M) "11 hl JC 1.emer rt ttcer c..er·bE- em l 05. 

c:lf:'t:.c &1r1~os: i. Su!< c-omp~fier·os: c:le- e-~-
cue:- l i: r egui ~r po!' &er.11 r !>E' re--
ctu~::b.c::IC> '°'IF( 1 F.t > o¡ > R< > NO< > 

1--.1 9unbs:. o-:. r t1.i:. P'·...-9ut.\.i.>.fl, r e.oqL.:~ er er, que> UE:t f'c:I ¡,pf,~ 1 e> Pl 
grado de- b.CUer·dc· c.or. que e~t1:. ~1 re-~pe::-t.CJ de> ur.a E1t.uac1!iti 
aeter·w¡r,aot.. Por fJernplc !.~ uf1il pregunt.ti ClCE' ''L• t.1>l 1d .. d 
dt: ·1 e E-l1~ef.ar,~¿ E'~ t &;.t. tlMIE'T•i:" t-r 1..tt•t f'~:-we-1 i: f>S.f'f't i ¿ 1 e om::i e,-. 

pr·ogr ith1C. l n1.e9r il.tit::'' :.iL1.f'C poor ¡ torit e5.1.11r que es:t-ii. 

TA c. 1.ot.e::.1 h1Prit.f' Df- ac:uer oc;. 
A " de ttc:ue!'·c:lc 
J c. Jr1oec1t.o 
D e er1 dt"!.&Cl1er·dc 

TD c. totl>.lh1e1.t.e- f'T• oe-~E>cuer·ac. 

(.-i) Al f"'!1 l"".lJO oe-i:.l!r·rtdlt< JHft-JDr e.us. C.6-
pac l Cil0f"5 9pner c. l f"!:- 6 l t.Ot;1par t l ,..
l it!i- ~or1 !tui arni:io~ S:.Jr, Cíe-i1c1en-

c 1 • T ;.,, l A< 1 l l } D< J TDC > 

(•):Eol Lb!E per·s.orie.t. ~JT. OE-i¡c1Pt1tl6 •• 
be11e-f1c:1ir.r. oe- c:or1\ll\•1r cor ••. m 
9r·upo de per !.Ot.1-E. c:~r, :lf'<f le lene.la 
ruenta.1 TA! ) A< ) J( > D< > TD( l 

(.•) C) E"1 ::.or,tc.ct::: c.01. pe ... ~:>r.a~ s.-11"' 
tie--f1c1enc11:. n1"r·-:~1 peo ... 11.1tE- • 
ffll hlJO oe-!:.arr~1li!.r comport&-
l'l:lento~ l>OtlDle-~ bo&~ ¿prop16dO~ TA( > A< ) ]{ ) O< l TD( ) 
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(-) D > Considero que rr.1 hi JO apr e-nde 
rs.ás en una escuela espec:1al TA< > A< ) I< ) D< > TO< ) 

(+)E> M1 hiJO avan:arfa ir.ás, en gene-
ral~ en el pr-09ra11;,a integrado, que 
en la e-sc::uela espec:1al TA< ) A( ) I< > D< >TO< ) 

(-) F> En la •to.cuela espec:1al el alu~no 
apr•nde ~eJOr las hab1l1dades y 
deostrezas voc:a::1or.a\es TA< > AC > I< ) D< ) TO< > 

( .. ) G> Son 111ás ilnportantes las hab! l 1da
des so::1ales que ca el progra~a 

1nte-qrado, que las hac1l1dades y 
destrezas voca::1or.ales que le pue-
d¿a dar una e>sc:uela espec:1al TAl > At > l( ) O< } TO< ) 

(-) Hl Es lhejor la atel"1:::~fü·, del raaestro 
en la escuela espe-c:1al.que en el 
grupo integr aco TAC > A< > I < > O< ) TD< > 

(-) J) Hay .is 111.•"ter1ales lr1strucc1ona-
1~s y/o terapEut1c:os en la es
cuela espe-c1a\,~ue en el progra-
ma 2nte9rado T:O! > A< ) 1C J D< ) TOC ) 

:1") J> De las ac:t1·w'l::lades 1nte9radas, se 
propiciaría el cott.?añer1s•o de 
105 alu•nos TA! J A< J I< ) O< l TD< > 

(-) K) El ••e-stro de es=uela espec1al 
esti •eJOr preparado que el 
•ae•tro de grupo 2ntegrado TA! ) A< J I< ) OC ) TO< ) 

(+J L> La escuela especial .sport• ele
mentos que le p~rM1ten a ~1 hlJO 
11 evar ur.a v loa más 1ndepend1 en-
t" TA< l A< l l ( > DI l TO! l 

(+) P'I) El proc;raraa 2r1te13rado aportar-ta 
eleDentos que le perm1t1rían a 
•i hijo llevar una v1da más 1n-
depe-ndiente T.;{ l A< ) H ) 0( l TD< l 

(-) Nl La c:al1dad de la er.sef.ar.:.a pL.i.ede 
ser t11n buena er1 una esc:uel a es
pecial COJJ.iO en un progrania inte-
grado TA< > AC 1 I ( 1 0( > TO( > 
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El pr"-09ran-1a inte9rado a una escuela r"-e9uta.r es la 
instit.uc1ón educat1va que atiende simult.rinean1ent.e a tas 
per·sonas con def le lene la rnent a 1 y a pel'·sonas no def Je: 1 entes 
ment.ales. 

En est.e pr·o9r-atna; cada n1t'io o adolescente con 
de-f1ci~mc1a nierrtal "s19ue un programa Jnd1viduali::.ado de 
lect.o-escr1t.urE1 tuat.en¡át1cets, est.ud1os soc1ales, 
pre-vocac1onales y actjv1dades de lo v1da c1ar1a. La escuela 
provee: educac1bn física; mus1cal y uso de laborator1os, así 
con-10 pa,.t1cipac10n en r·ec,.eos, ceremon1as de pr·ern1ac16n, 
actividades soc1a1es y c:ultur~les'', 

Por tanto, ambos compart.en las act1v1dades r·ecr·eat1vas, 
c:fv1cas, deport1-.-as >. ar·tlst1cas, aur.c¡ue no asr las 
acad~niicas. 

''Ur1a ve= a 1 a seniar.,a 1 os a t urnr1os r·ec l ben orlen t. a e i 5n 
ps1col691c~ 1r.c1v1cw~l r/o grup6l. Sus padr·es acuden a Juntas 
semar1a 1 es oe gr upo. 

"Tan1b1~n Llr.a ve= a. la sen-iana, salero a la c.on1un1dad= 
yj51tan iáb,.1c:as, indust.,.1as, t1er1das de aut.oser-v1c:10, 
rnuseos,par-ques, bar1cos, corrE.•os, et.e., usan t.rarispor-t.es 
como met.r·o, c:atr.1ón o c:olect1vos".:t 

~ Zacarf~s P. J~~1era. Tes1s de Doc~ora~o. "Educac10n para la 
Vida Un n1odetc de rehab1l1tac1ór. Integral para dei1c1entes 
rnent.ales rne::!canos". 1'38~. Un1~·ers1dad !beroar11er1car1a. 
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ANEXO 2. 

CODIGO OE RESPUESTAS. 
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El código de respuestas para ambos 1nstrument.05 .fue 

t. Par a d.at os deruogr A~ l cos 

A) EDAD; Prirnerah1ente se c:ons1der6 c:oruo pur.taJe brut.o. 

A cent inuac:1i5n se agrup6 er. sec:c:1ones 
De 26 a 3(1 años. 
de 31 a. 35 a.~os. 
de 36 a 40 a~os. 
de 41 a 45 afies. 
de 46 a 50 aí'ios. 
de 51 a 5~ años. 

B> El SEXO de lo!:i padres s• clas1f1cé en 
J= Fen1en1no • madres 
2• Masc:ul i no s padr·es 

Cl El ESTADO CIVIL se cod1.ficÓ· 

1= Sol t.er·o 
2• Casado 
3= Separado 
4= Viudo 
5= D1vere1 aóo 

01 Para la OCUPACION 

J• Pr·o~es1or11st.as 
2• Hogar 
~s Con11Pr·c lo 
4-= Docenc:1a 
5s Seer et fl:l"·J o 
G= Coc i r1er o 

E> La ESCOLARIDAD se clas1f1c:ó 

1• Pr lniar 1a 
2=- Secunaar10. te1"n1lt1od~ 

3= F·reparato,. ia o carrerii téC.í•lCó terffilr1ada 
ol= l1ceric1atur a 
5• Maestrí.:i 
6s D1 p l otnado 
7• Doc t º"" ado 

- 1(16 



F> En seguida se recabó el núruer-o de hiJOS considerando la 
cantidad en br-uto. 

G) Pos ter ior·ment.e se anotó el lugar que ocupaba en la 
far111lia, el hlJO c.or1 def1c:1enc1a ruer1tal. 

HJ Corno con1ple111ent.o de est.os dos aspectos anter1ore$, se 
dedujo par-~ cada uno de los padr·es, si había tenido o r10 
hijos después de su hlJO c:or1 defic1enc1a 1uerit.al 

1= SÍ 
2: No 

J) F1nal1nente, se pregunt.6 sobr·e el conoc::irii1ento o 
desconoc:iflliel·,to de la otra opc::1ón edt.1cat1va pare sus hijos 
e.o~ deficiencia ment.al · 

la SÍ 
2s No 

l J • Par a 1 8S secc: J or.es r est.ant es del cuest i criar i o, s.e 
ider1t1f ic:iaror1 los r eac:t 1vos pos1t ivos y negat 1vos de·\ 
c:uest1oriar 10 r se le; asign~ron ~al ores de 5 l punios, 
seg1..msl1 sentido. Así. se asignó el valor r11á).1rno pa!'a la 
respue~ti\ que favoreclci el sentldP de\ reactivo)' se as19r1ó 
el "alar h1lr11nio a la respuesta que mer1os le favor·ec1a eri su 
sentido. 

El 5er1t ido de 1 os reactivos C pos1 ti "o o negat l vo > est.á 
1nd1c:=i.do en los a?eridic::es 1.e y lb. 
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