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INTRODUCCTION

Actualmente existen en la educacién dos tendencias con
trarias; una, conocida como tradicional, cuya f£inalidad con
siste en ensefar a los educandos gran cantidad de conoci- -
mientos académicps de manera memoristica, y la otra, conoci

‘da como integral, que surgid en contraposicifn a la primera
y que pretende guiar a los nifios hacia la adcuisicibn de
habilidades de autoaprendizaje, tomande en cuenta no s6lo -
su aspecto intelectual, sino tambi&n sus aspectos psicomo
trices y afectivos,

La educacifn elemental que se imparte actualmente en -
nuestras escuelas mexicanas se ha caracterizade por seguir
una tendencia hacia el academicismo, estimulando principal-
mente el intelecto de los educandos y descuidando el desa--
rrolio de otro tipo de habilidades como lo son las psicomo-
trices, artisticas y afectivo-sociales, lo cual tiene reper
cusiones negativas en ellos, pues aungque se les brinda una
enorme cantidad de conocimientos, no aprenden a utilizarlos
para beneficiarse mejorandeo su vida social, por loc gue es--
tos conocimientes constituyen, mis bien, scgmentos aislados
de informaci6n sin prop@sito ni utilidad algﬁna.

Los métodos educativos gue persiguen una educacién in-



tegral pretenden subsanar estos problemas al considerar al
educando en su totalidad, por lo cual estimamos relevante -
el conocer diferentes métodos para poder contar con mis op-—
ciones para guiar a los nifos hacia un desarrollo pleno de
su personalidad y mejorar de esta manera la calidad de la -
educacifn que se ofrece en nuestras escualas.

Partiendo de =ste interés por mejorar la educacidn, a
fin de dotar a los nifios de habilidades para que se convier
tan en agentes de su propio desarrello e independientes,
consideramos importante el conocer el m&todo educativo Wal-
dorf debido a que las noticias que tenfamos acerca de &1,
lo caracterizaban como un método que se interesaba por edu
car al nife en sus aspectos fisico, animieco y espiritual,
por lo que estimamos que ofrecia una educacidn integral.
Con base en lo anterior, consideramos que el método ofrecia
muchas ventajas que podrian aprovecharse para mejorar la --
educacidn en nuestro pais. Esta idea positiva que tenfamos
acerca de la educacifn Waldorf di6é lugar a una inquietud --
por conocer de gue forma se lograba el desarrollo cabal del
educando y fue el origen del presente trabaio.

Sin embargo, al obtener mayor informacifn respecto del méto
do, nos dimos cuenta de las limitaciones gque presenta debi-

do-a la teorfa filos&6fica de la cual emana, teorfa cuya com



prensién no fue fdcil, entre otras cosas porque nuestro con
tacto con este tipo de teorfas de tendencias esotérica ha -
sido limitada, a causa de nuestra formacién académica y de
nuestra linea de pensamiento. No obstante, ha sido intere-
sante conocer otra teoria, diferente de aguellas con las -
que estibamos relacionados y que ha dado lugar a un mé&todo
educativo que es utilizado en mis de mil escuelas en el mun
do, incluyendo dos en nuestro pafs.

La investigacifn se realizd de manera tedrica debido a
que ne se nos permitié el acceso a una de estas escuelas pa
ra llevar a cabo una observacién préctica de las técnicas —
empleadas. Por lo tanto, no fue posible corroborar su apli
cacidén en el aula y conocer la forma en que el método Wal--
dorf es utilizado en nuestro pais.

Para poder hacer un andlisis del método Waldorf respec
to de su incidencia en el desarrollo del nific y en cuanto a
sus apertaciones y limitaciones en nuestro pals, considera-
mOS cohveniente conocer la situacifn actual de la educacidn
én Mé&xico,asi como los puntos que debe contemplar cualquier
método educativo para poder promover el desarrollo integral
de los educandos. De manera que estos aspectos son trata--
dos en los diferentes capfitulos que comprende este estudio.

En el primer capitulo se trata la educacidn en México,



tomando en cuenta las caracteristicas del sistarz 2ducativo
nacional y, especificamente, las de los nivele: preescolar
y primario, asi como aguélios »untos cn los gque las autori-

=z 3
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dades educativas del pafs han centrado su inte
da educativa, la calidad de la educacidn, los rlarzs y pro-

gramas de estudio, la formacibn de profesores, la descentra

lizacién educativa y la investigacidn que se rezl.iza en es-
te campo.

En el segundo capitulo se consdiera la educacibn inte-
gral, sus cbjetivos, los aspectos que contempl: © zus postu
lados con la finalidad de conocer de qué manera eg posible
fomentar en el educando el desarrollo cabal de su personali
dad. Asimisme, se estimd conveniente conocer otros métodos
educativos que pretenden promover el desarroilo integral --
del nifioc para ver qué té&cnicas aplican y cbmo 1o hacen.

El tercer capitulo versa gsobre el método Waldorf, sus
bases filos6ficas y psicolbgicas, sus orfgenes, sus téoni--
cas, las particularidades de los niveles preescolar y prima
rio, sus aplicaciones en la educacidn especial v el movi-
miento Walqorf a nivel mundial y, especificamente, las ca--
racteristicas y la evolucidn de este movimiento en” nuestro

pais.

En el cuarto capftulo se hace un andliisis del método -~
Waldorf, confrontdndolo con los postulados de la educacidn

integral, con el fin de saber si se apega a estos postula--



dos y con las caracterfisticas del sistema educativo nacio--
nal y las necesidades detectadas en las que se considera
que podria incidir el método en cuestidn.

Adem&s, se presenta al final del presente estudio, un
apéndice en el gque se incluye material diddctice gue es uti
lizado en estas escuelas como lo son las poesfas v los cuen
tos, asi como una ilustracifn de la representacidn de algu-
nas letras scgfin la euritmia y el anteproyects zon el que -
se aprobd la implementacidn del métodc Walderf en una escue
la experimental oficial en nuestro pais. Con =ste avéndice
pretendemos dar al lector una idea de los contenidos utili-
zados en la escuela Waldorf que lo guie hacia ura mejor com

prensidn de éste.



CAPITULO I

"Situacién Actual de la Educacibn en México"



CAPITUDLO I

"Situacibn Actual de la Educacién en MExico"

El presente capitulo ofrece un panorama general de la
situacidn actual de la educacifn en nuestro pafs - centrin-
dose en la educacién preescolar y primaria - con el fin de
plantear las condiciones en gue &sta se encuchtra y las ac-
ciones llevadas a cabe por el estado para mejorarla.

Se considera gue a partir del conocimiento de dicha si
tuacibn seri posible detectar las necesidades educativas ag
tuales y buscar alternativas gue den lugar a una mejor edu-
cacidn.

En este capitulo, la atencidn se enfocar& principalmen
te a las caracterfsticas del sistema educativoe nacional en
los niveles de educacidn primaria y preescolar: la demanda
educativa, la calidad de la educacin, los planes y progra-
mas de estudio, la formaciln y actualizacibn de profesores,
la descentralizacibn educativa y la investigacién en educa-
cibn.

Se decidié analizar estos aspectos en particulax debi-
do a que las autoridades educativas centran su atencidn y -

acciones en ellos principalmente,.



$in embargo, el hecho de que dichos aspectos sean pre—-
sentados de forma separada no indica que cada uno de ellos
sea independiente de los otros. Al contrario, forman parte
de un sistema cuyos elementos estdn relacionados de tal ma-
nera que las acciones realizadas en uno de ellos afectan a
los otros. Se ha considerado conveniente presentarlos de -

manera separada con el objeto de identificarlos claramente.

Caracteristicas Generales del Sistema Educativo WNacional.

La educacidn que se imparte en México encuentra sus ba
ses filos6ficas y juridicas en el artfculo 3o0. Constitucio-
nal en el gue se establece gue la educaciétn "tenderi a desa
rrollar arm8nicamente todas las facultades del ser humano y
fomentard, a lia Qez, el amor a la patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en la independencia y en la jus-
ticia". De esta manera, se le atribuye a la educacitn un =
caricter nacionalista y democrftico que contribuya al mejo-
ramiento social y cultural del pueblo {(Cruz, M. 1987, Mede-
11lfn, R. 1983.).

Las acciones en el dmbito educativo estin reguladas, -
ademas del artfculo 3o. Constitucional, por la Ley Federal

de Educacifn, formulada en 1973 durante la gestifn de Luis



Echeverria A. (1970~1976), en la que se sefalan las finali-
dades de la educacibn, se norma la estructura del sistema -
educativo nacional y las funciones de la educacidn, se regu
lan los planes de estudio y las obligaciones de las autori=-
dades educativas en cuanto a la oferta de servicios y se se
falan, adem&s los derechos y las obligaciones de la pobla--
cibn en materia educativa; asimismo, se contemplan las san-
ciones que se impondrdn a quién infrinja la ley.

Es importante hacer notar que la ley establece que la
educacidn deberd ser impartida por el Estado, ya sea la fe-
deracidén, los estados o los municipios, o por particulares,
siendo necesario que &stos filtimos obtengan previa autoriza
cib6n del Estado.

Con base en lo anterior, se puede observar que la edu-
cacidn en nuestro pais se encuentra bajo cl control del Es-
tado y ¢s a través de la Secretarfa de Educacifn PGblica ~-
que ésto se lleva a cabo, pues es el organismo gue norma la
politica educativa del pais y atiende los asuntos relativos
a las diversas modalidades o niveles y grados de ensehanza,
inclusive la formacibn de maestros y la otorgada a ochreros
y campesinos.

La estructura del sistema educativo nacional comprende

4 niveles generales de atencifn: educacibn elemental, educa



cifn media, educacién media superior y educacibén superior.
Existen ademds otras modalidades como la educacién especial,
la educacibn indigena, la educacidn para'adultos, la alfabe
tizacibn, etec.

Dada la naturaleza de la presente investigacidn, nos -
abocaremos a sefalar, tan s8lo, algunas de las caracteristi-
cas de los niveles preescolar vy primaria.

Caracteristicas de la FEducacidn Preescolar

La educacibn elemental tiene como finalidad atender el
desarrollo integral del nifio, tomando como fundamento las ca
racteristicas propias de su edad, y proporcionar una educa--
cibn general y comn, dirigida a formar integralmente al edu
cando como individuo y miembro de la sociedad, atendiendo a
la formacidn del carfcter, el desenvolvimiento de una perso-
nalidad crftica y creadora y el desarrollo de actitudes y 50
1idaridad social (Cruz, M. 1987),

La educacidn preescolar se imparte a nifios de 4 a 6 =~
aflos de edad y en &sta se pretende estimular el desarrollo ~
armbnico del nifio con @l fin de favorecer su integracifn en
el medio social en que se desenvuelve y prepararlo para el -

sigquiente nivel educativo.
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La educacién precscolar ha tenido un maycr desarrolle -

en las Gltimas décadas debido, por un lado, al

nocimiento del desarrollo ianfantil que ha demessriado la i

portancia de 1la atencidn escoiar temprana pars Ize puedan

nifestarse cabilmente todas las facveltades del

otro lado, a la c¢reciente participacion de la

trabajo productivo. ©De tal mnmanera que ot EPg-add la otocrid

el card@cter de prioritario en 1879, aube  hacs

v 1987 se expidid un acuaerdo para seatar lis =

objeto de que las nscuelas particulares gque oirelen este tis-
po de servicios obtengan reconccimiento de validez oficial -
de cstudios por parte de la Secretarfa de Kducanisn Pfiblica
{F.C.E., 1988}.

A pesar de la importancia gue se le ha dado : la edursa-
cién preescolar, todavia no s¢ le ha otorgadc <1 cardcter
obligatorio, debido a que los recursos de la Serretaria  de
Educacidn son insuficientes para dar cobertura =stal a la =~

demanda, aiin cuando se tiene pleno conocimiento de las ven--

tajas que la educacidn temprana tiene en o}
nifio. FEs mis, la politica denominéda "Revoluciln Educativa"
propuesta el Gltimo sexenio (1982-1988), contemdlaba la inte
gracién de una educacidn basica que comprendia 10 grados:uno

de educacidn preescolar,seis de educacién priraria y tres de



aducacifn secundaria, con lo gue, oficialmente, se reducia
el nivel preescjlar a un grado, en lugar de los tres gque se
ofrecen, trayendo como consecuencia que la atencifn a los -
nifos de 4 afos, guedara supeditada a la existencia de va--
cantes {(Bertely, M. 1985).

Las autoridades educativas consideran importante la ~-
educacidn preescolar en cuanto a su funeifn para adaptar a
les nifics al sistema escolar primario {su forma de trabajo,
su disciplina), pues se censidera que puede prevenir los al
tes Indices de reprobacifn v desercifn en primaria. (Berte-
iy, M. 1985, Fuentes, O. 1988, s.E.P., 1988).

La atencifn que el gobierno ha dado a la educacién pre
escolar, no ha sido suficiente ni en cantidad ni en calidag,
pues en &sta, al reducirse a un afio la educacién no se al--
canzan a cubrir todos los objetivos propuestos en cuanto al
desarrollo del nifio: y en cantidad, debido a que la imposi-
bilidad de atender a la totalidad de la demanda obliga a to
mar medidas como la reducci€n a un afo, con las consecuen—-
cias ya mencionadas.

Ante la imposibilidad que el Estado tiene para ofrecer
educacidn preescolar a todes los niflos, han proliferado una
serie de escuelas particulares que ofrecen este tipo de edu

cacidn y cuyos programas no siempre se apegan a los objeti~



vos plantecados por la Secretarfa de Educacidn, debido a la
misma faltn de obligatoriedad en este nivel, v a que en mu
chas ocasionzs se dedican mAds bien a entretcper al nifio --
que a desarrollar su formacidn inteqral,

Por otro lado, sc considera conveniente gque a este n

-

pely

vel educativeo, se le d@ la importencia que morece por s
mismo en cuanto a su papel en ¢l desarrolle del nifio ¥y no

an base a las ventajas gue pueda oirscerle a la educacidn

as de la Educacidn Primaria

La finaltidad de la @ducacidn primacia es lograr cl de
sarrollo integral del educando en las dreas cognoscitiva,
afectiva y psicomotora; formar y acracentar su capacidad -
de comunicacifn y relacién social, lograr que conozca, - -
adaple y presarve su medio natural; gue participe en la -~
conservacidbn y creacitn de la cultura y que cree y forta--
lezca su identidad nacional (S.E.P., 1982).

Esta modalidad de educacibn e¢s impartida a nifos de 6
a 14 afios de edad y su plan de estudios estd dividido en -
seis grados escolares y en ocho freas temiticas, a saber :

espainol, matemiticas, ciencias naturales y sociales, educa



cibn artfistica, fisica, tecnoldgica y de la salud.
En la pridctica educativa cncontramos gque no se da la
misma importancia a todas las dreas temdticas, de “al mang

ra que la educacidn artistica, fisica y tecnoldgics son r

13

legadas a un sequndo plano, en detrimento de la  fermaciSn
integral del educando.

Lo anterior es resultado de la concepcién dque sc tie-
ne del nific "cemo un ser escolar cuya capacidad intelec-

tual ha ue estimular”, por lo que se l2 presente una can
E Iy I

]

tidad exhaustiva de conocimientos que deberd aprerdsr y o

descuida su aspecto social y su s

pacidad de creacidn vy re

lacibn con otros. Para qua la

ruela cunpla su objetivo
de promover el desarrollo integral del nifio, deberd consi
derarlo en sus aspectos cegnoscitivo, afectivo-social ¥ mQ
triz.

Por otro ladeo, serfa conveniente gue los maestros de
los primeros ahos de educacidn primaria tuvieran un conoci
miento mds amplio de los objetivos y prcgramas del nivel -
preescolar, pues en muchas ocasiores, el cambio resulta
brusco paré los ninos. Lo anterior implica la necesidad de
coerdinar ambos niveles a fin de facilitar la adaptacién -

del nifio a este nivel.
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fos de 5 anos, mientras gue los de 4 afios estdn sujetos al
cupo existente despu&s de haberse inscrito los de 5 afogs. =
Como se puede observar, afin se estd lejos de alecanzar el ob
jetivo de atender al 100% de la demanda propuesto durante -
la gestién de Gonz&ler Avelar (1984-1988). S§in embargo, se
ha observade una tendencia hacia la expansidn de la coferta,
de tal manera gue la matricula aumentd un 3% en ol ciclo es
colar 1987-88 respectn del aio anterior (S.E.P., 1988} aun-
gue Gsla tendencia expansionista ha disminuido en este afo,
pues el porcentaje de crecimiente ha sido mayor en anos an-

teriores (Fuentes, O. 1988).

Respecto de la educacidn primaria, los informes de la
Secretarfa de Educacién Piblica de 1982 y 1988, sefialan que
a partir de septiembre de 1980, la meta de dar educacién --
primaria a todo aquél que lo solicitase fue alcanzada. -
Fuentes Molinar {1988) indica gue actualmente se est& obser
vando una reduccidn en la matricula de este nivel educativo
(21 respecto del ciclo escolar 1987-88) vy la Sccretaria de
Bducacién PGblica {1988) considera que es debido al abati--~
miento del rezage y a la baja expansidn demografica. Sin -
embargoc consideramos que dicha reduccidn se puede deber tam

bign a que los problemas socicecondmicos que enlrenta el --
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pals y que afectan a la poblacién, impiden gque nifos gue -
habitan en zonas marginadas, se inscriban en la escuela. =~
El gobierno debe esforzarse por mantener la capac:idad de ~
atencibn conseguida, pues se estd lejos de llegar = una si
tuacifn estitica que la garantice.

5i bien todos los nifios en edad escolar a nivel pri-
mario tienen acceso a un lugar en la escuela, se s3de que
no todos la terminan, Los altos Indices de desercifn en -~
las primarias son preocupantes, pues sélo la mitad de 1los
alumnos que inician su educacibn en este nivel tienen la
posibilidad de alcanzar el sexto grade (Fuentes, G. 1988,
S.E.P,, 1988). De manera que actualmente, el asegurar 1la
primaria completa para todos los nifios ha constituide uno
de los programas prioritarios de las dltimas gesticnes gu-
bernamentales.

El Secretario de Educacifén en 1983, Jes(s Reyes Hero
les, consideraba gue los alumnos que desertan ¢ reprueban
en la escuela, lo hacen generalmente porgue se van rezagan
do en su atencién individualizada (Beyes J., 1994).

Durante la gestifn de Miguel Geonzdle:z Avelar, uno de
los programas orientados a disminuir la reprobaci&n y la -
desercibn escolar, consistfa en reforzar el aprendizaje de

la lecto-cscritura y la ensciianza de las matemdticass en --
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les primercs y segundos afios de la primaria, pues se consi-
der6 que es en éstas &reas donde los nifios tienen mis pro--
blemas (P.C.E., 1988). 8in embargo habrfa que ver si son ~
en realidad dichas dreas en las que los alumnes encuentran
mayores dificultades y si son esas las que los llevan a de-
sartar de la escuela posteriormente, o son tan slo las Gni
cas que las autoridades toman en cuenta.

Las medidas anteriores de reforzar el aprendizaje de
la lecto-escritura y el cllculo fueron tomadas considerando
que el aumentar la retencién ‘escolar implica incrementar el
rendimiento del sistema educativo, entendiéndose por éste -
al nGmero de alumnos aprobados y los que permanecen en la -
escuela, i

Debido a la creciente desercifn y reprobaciédn de los
alumnos en la primaria y en una preocupacifn de la Secreta-
ria de Educacibn PGblica por conocer sus causas, se realizg
ron mediciones peribdicas {(que no scn cspecificadas), en --
las que se pudo detectar que los niveles de aprovechamiento
en la escuela primaria no son satisfactorios y se estf le--~
jos de alcanzar los coeficientes de eficacia terminal pro--
puestos en los programas v metas del sector educativo (Mar-
tinez J., 1982).

Cémara, G. (198 considera que la desercién se pre--
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senta después de atrasos escolares no atendidos ni por 1os
maestros, ni por el programa ni por la organizacién esco-~-
lar, agudizdndose as{ el problema.

Sin embargo es importante recalcar el papel Jue las
diferencias socioeconfmicas juegan en la oportunidad que -
tienen los escolares de ingresar al sistema educativo y en
su permanencia en €1, pues la escuela no se encuentra al -
margen de ellas, sino que se ve afectada, de tal manera --
que se ha visto imposibilitada para lograr la permanencia
de los educandos en ella y alcanzar su objetivo de mejorar
la sociedad a f£in de hacerla igualitaria (Reyes, J., 1984).

Autores como Cé&mara, G. (1982), Latapi, P. (1988) vy
Medellin, R. (1983) afirman incluso, que la escuela refuer
za estas desigualdades, pues, por un lado, la oferta de --
servicios se distribuye de manera desigual, concentrindose
en las zonas urbanas, por lo que no todos los nifios tienen
las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo, ¥
por otro lado, la escuela tiende a repreoducir las diferen-
cias sociales al imponer la ideclogia de la clase dominan-
te,

De las medidas gue la Secretarfia de Educacién propo=
ne para resolver los problemas de desercifn y reprobacién

escolayr, como el mejoramiento de programas para aumentar -
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el aprovechamiento escolar de los a2lumnos, se desprende que
la concepcibn que se tiene de esta problemitica parte de --
una visibén individualista en la que se considera que el su-
jeto es su principal causante, en vez de considerar que las
causas de estos problemas son mds bien sociales.

Este tipo de medidas no acabar&@n con la desercién ni
la reprobacién, pues son muchos los factores gque inciden en
ellas, como las diferencias sociales y econdmicas de la po-
blacidn, el acceso limitado de los alumnos de zonas margina
das a las escuelas, debido a su localizacidn y la desnutri=-
cién entre otras. Sin embargo, serfa deseable que la educa
cién coadyuvara a disminuir las diferencias si ofreciera ==~
sus servicicos de forma igualitaria a la poblacidn, enten- -
diéndose por iqualitaria gue ofrezca mis oportunidades edu-

cativas a los que tienen menos.

Calidad de la Educacién

Elevar la calidad de la educacidn constituye otra de
las prioridades bisicas en los programas gubernamentales so
bre la educacibén (Latapi,P. 1964, Latapi, P.1976, Reyes, J.
1984, Ley de Planeaci6n, 1984, Salinas, C. 1989, S.E.P., =--

1982} . Su importancia reside, no solamente en los beneficios



econdmicos que conllevarfa (disminucidn del desperdicic eco
némico debido a los altws indices de desertores y reproba--

dos), sino que también en los bencficios a lz gorlacifn,

gque se considera que la calidad do la educacifs :5td& dater-
minada por ¢l grado en que permitc al educand: roconocer va

lores para saber gue le conviene; addquirir los coancir:

tos para saber como lograrlo, desarrollar habil:dades
poder alcanzarles, asumir actitudes y adguirir hibitss para
dquerer y poder lograrlos (S.E.P., 1982}).

Si el individuo, gracias a las habilidades v actitu--
des adquiridas en la ¢scuela, es capaz de emprender zaccio--
nes para beneficiarse y poder vivir mejor, habri crecide --
cualitativamente y con ello la sociedad de la gue forma par
te. Es indudable que una mala calidad educativz limita =l
desarrolle de los individuos v de la sociedad en su conjun-
to. Reyes Heroles (1984) afirmaba que las fallas e insufi-
ciencias en la educacidn se referjan principalmente a la ca
lidad de la educacidn, pues ésta habia sido descuidada al -
enfocar, =1 Estado, sus mayores esfuerzos haciz la expan- -
si8n del nfimero de servicios educativeos. Asf, uno de los -

propSsitos fundamentales de su plan de Revolucidn Fducativa

era el mejoramiento de la calidad de la educaci
nia que se ensehara a los educandos a pensar por <Cuenta pro

pia y que adquirieran h8bitos y actitudes que fomentaran el
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autoaprendizaje. Ademds consideraba que era necesario cam-
biar la organizacién del sistema educativo para poder alcan
zar tales objetivos. Dichas metas fueron retomadas por Gon
z&lez Avelar al ser nombrado Secretario de Educacidn duran-
te 1984-88, a la muerte de Reyes Heroles, Los logros obte-
nidos en cuanto a estas metas no se especifican en los Glti
mos informes de la Secretarfa de Educacién PlGblica.

Sin embargo, algunos estudios sobre educacibn realiza
dos a finales de 1987, afirman gue existe una tendencia ge-
neral a la baja de la calidad académica en todos sus nive--
les; los planes y programas de estudio no siempre satisfa--
cen los requerimientos actuales y los propios maestros se -
muestran insatisfechos con la capacitacibn y actualizacitn
de sus conocimientos (Campa, H. 1989} .

Los programas establecidos por el gobierno mexicano -
para elevar la calidad de la educacifn se refieren tanto a
la revisidn y actualizacién de los contenidos de los méto--
dos educativos y de los planes y programas de estudio, asf
como a la formacifn de maestros.

En el Plan Nacional de Desarrollc 1989-~1994, nuevamen
te se incluye, entre los programas a cumplirse a medianc --
plazo, el mejoramiento de la calidad de los servicios educa

tivos mediante la promocidn de las tareas de investigacidn
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e innovacidén y el énfasis de la cultura cientifica & tcdos
los niveles del sistema; la depuracién de los contenidas cu
rriculares; la coordinacidén de la cducaciBin preescolzr. eri
maria y secundaria a fir de conformar un modelc intezral de
educacién bésica; mejorar la formacién y actualizacaérn ce =
profesores; fortalecer la infraestructura fisica del sector
y enriquecer y diversificar la obra editorial educaz:zva y -
cultural (Salinas, C. 1989).

Ahora bien, la catidad de la educacidn no s6i- se ase
gura a partir de la reelaboracién de programas, elevandc 2l
nivel de preparacifn de los maestros, agilizando la estruc-
tura institucional, asegurando la expansibn educativa, stec.
sino gue es necesario vincular la escuela a la comunidad en
que se halla inserta para que pueda beneficiarla (SaZfa, P.
1987}. Segfin Guzmin, J. {1979) "el mayor error gue se ha -
cometido en la escuela es haberla concebido como una isla -
sin canales de comunicacibn con la vida v la scciedad”.

En resumen, podemos decir que la ripida expansidn del
sistema educativo en cuanto a cantidad, ha mermado la cali-
dad de la educacibn, pues se destina gran parte de los re--
cursos a la construceidén e infraestructura de inmuetles més
que al apoyo de la investigacién y capacitacibén de 1lcs maes

tros. Tal polftica es debida, por un lado, a que lcs datos
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de la expansifn cducativa son EAcilmente cuantificables y -
wor tanto, son utilizados como medida para mostrar el avan-
ce de las acciones realizadas en materia educativa, mien- -
tras que los resultados del mejoramiento de la calidad edu-
cativa son menos tangibles, afin cuando el gobierno use medi
das tales como el nfmero de libros de texto gratuito entre-
gados a las escuelas, el aumento de los cursos de actualiza
cién a maestros, entre otros datos, como Indice en la eleva
cidn de la calidad educativa.

Sin embargc, la calidad de la educacidén ne estriba en
que los educandos acumulen conocimientos, sino en zue apren
dan a utilizarlos de tal manera gue adquleran un signrnifica-
do para ellos v gue asuman una posicidn responsable ante su
propio aprendizaje. Desafortunadamente, la Secretaria de -
Educacifén orienta sus programas destinados a elevar la cali
dad de la educacidn que ofrece, partiendo de una perspecti-
va de educacién informativa, m&s que formativa, por lo que
sus. acciones se enfocan a mejorar métodos para la adquisi--
cién memorfstica de conocimientos y no al anflisis v asimi-
lacidn de é€stos en provecho de las acciones cotidianas del
nific. De esta forma el medir la cantidad de informacién me
morfstica que el alumno ha podido retener, sirve de paréme-

tro para la promocidn de los alumnos al siguiente grado es-
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colar, sin importar si el aprendizaje del nifio puede ser ge-
neralizado y apropiado para su adaptacifn y superacidn en la

vida social.

Planes y Programas de Estudio

El constante desarrollo cient{fico y tecnolfgico deman
da cambios en la educacifn a fin de gue ésta se adecle y per
mita a la poblacién su integracidn a dicho desarrollo de ma-
nera productiva para que pueda contribuir a su avance y trang
formacifn, Esto implica la necesidad de una constante revi-
sifn y actualizacibn de los contenidos y m&todos educativos,
asf como de los programas y planes de estudio que $e emplean
en las escuelas.

De tal manera que la determinacidén de los contenidos y
métodos educativos que componen los programas y planes de es
tudio deberd estar condicionada por la leyislac¢ién, por los
aportes de la ciencia y tecnologia al conocimiento y por las
concepciones sobre el munde, la sociedad y el hombre en el -
momento en que la educacibn se da (S.E.P., 1982).

En el nivel preescolar se han disehado lineamientos vy
programas a fin de asegurar la calidad de la educacibn (F.
C.E., 1988). Dichos programas est8n basados en los princi--

pios dela teoria psicogenética del desarrollo de Jean Piaget
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¥ se pone énfasis en el desarrollo cognoscitive (Chamizo, O.
1985) .

En la educacién primaria han surgido, en la dltima dé-
cada, innovaciones en los programas de estudio y en los li--
bros de texto gratuitos con el fin de elevar el nivel de la
educacibn y adecuarla a las actuales exigencias de la socie-~
dad.

DPichas innovaciones se refieren a la estructuracién --
del programa de cada 8rea de aprendizaje, al esclarecimiento
de las metodologfas del proceso de ensefianza-aprendizaje pro
puestas; a relacionar los programas con los libros de texto;
a ampliar y precisar los conceptos que se manejan a lo largo
de la educacibn primaria y a proponer sugerencias metodolégi
cas y de evaluaci6n del aprendizaje, entre otras cosas.

Estas innovaciones no son definitivas y requieren de -
una revisi6n sistemitica y permanente a fin de elevar la ca-
lidad de la educaci6n a los niveles que requiere el desarro-
llo nacional, pues se ha visto que tales innovaciones no son
suficientes, ya que no responden alin a los requerimientos de
la sociedad y la enseifianza de algunas materias, como la his-
toria nacional, el espafiol, las ciencias y las matemdticas,
es deficlente, asf como la formacibn de una sensibilidad ar-

tistica en los educandos (Reyes, J., 1984).
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Segfin Camara, G. (1982), es necesario que el currfcu--
lum sea flexible segfin las zonas en que va a ser aplicado -
a fin de que la educacidn sea efectiva, y que sea elaborado
de forma tal que se propicie la participacién de los grupos
gue aprovechan el servicio educativo. De esta form, se in
crementarfa el interés y la participacién de la sociedad en
la educacibn, aumentando, por ende, su calidad, de tal mane
ra que las innovaciones estarfan de acuerdo con las peculia
ridades regionales.

El actual gobierno se propone depurar los métodos y =--
contenidos educativos, asf como los materiales y apoyos di-
dicticos con base en la tecnologfa educativa moderna .y for-
talecer la participacién de la sociedad en las tareas educa
tivas (Salinas, C. 1989) y es deseable que dichos objetivos
no queden en propuestas.

Para que los planes y programas de estudio cumplan con
los objetivos propuestos, es necrsario que estén basados --
tanto en las necesidades de los nifios como en las necesida-
des de la sociedad. Sin embarqgo, los programas estableci--
dos para el nivel preescolar se preocupan mis bien en desa-
rroliar el aspecto cognoscitivo del nifio; con lo que se des
cuidan los aspectos motriz y afectivo-social, de tal manera

gue todas las actividades estén orientadas a estimular el -
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aspecto intelectual y se desatienden la libre expresifn y -
la creatividad como factores que contribuyen al desarrollo
del nifo.

Por otro lado, en la escuela primaria, los programas -
son bastante amplios como para que puedan ser cubiertos en
su totalidad y al ir gquedando incompletos en algunos grados
causan rezagos en los siguientes, lo que lleva al alumno a
terminar su educacidn primaria con una deficiencia conside-
rable, en detrimento de la calidad de la educacidn.

Asimismo, se considera que los programas actuales cor-
tan la iniciativa del maestro al encasillarlo en activida--
des delimitadas por la Secr'etarfa de Educacibn y que deben
ser seguidas por los profesores. Por otro lado, muchos ma-
estros siguen trabajando de forma tradicional con lo que ~-—
las innovaciones a los programas no pueden ser aprovechadas
de forma Sptima.

Serfa deseable, por un lado, que las actividades de --
aprendizaje propuestas en los programas actuales, constitu-
yeran s8lo una sugerencia para el maestro, y que &1 tuviera
la libertad de decidir si las 1lleva a c¢abo ¢ no, de tal ma-
nera que pudiera, en caso necesario, optar por otras activi
dades que, a su juicio, se aplicasen mejor a los intereses

particulares de sus alumnos y a la situacifén de su escuela;
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y por otro lado, que se actualizara, continua vy permanente-
mente a los maestros en lo referente a las innovaciones en
los programas mediante cursos gue requieran su participa---

cidn activa y no a nivel de auditorio.

Formacifén de Profesores

Como se vid en el apartado anterior, nc s6lo los méto-
dos y contenidos de los planes y programas de estudio influ
yen en la calidad de la educaci6n, sino gque el maestro tam-~
bién juega un papel importante en este aspecto, pues final-
mente, de &1 depende el resultado final de la aplicacifn de
los programas, ya que &1 es el responsable directo de la --
educacibén en las aulas. De ahf la importancia de una buena
formacibn de los nuevos maestros, asi como de la capacita--
cidn, actualizacibn y reentrenamiento de los maestros en ~-
servicio (S.E.P., 1982, Zapata, M. 19%76).

En lo gue respecta al magisterio, la problemdtica ac--
tual es bastante compleja. Por un lado, se sabe que los ma
estros egresados de las escuelas normales adolecen de una -
educaci6én deficiente, pues no existe una correspondencia 6p
tima entre los planes y programas de estudio de la escuela
normal y los de las escuelas preescolares y primarias (S.E.

P., 1984). Por otro lado, su capacidad de colaboracién en
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el sistema educative estd en funcidn de muchos factores, in
cluso extraescolares, coma 1o son las motivaciones humanas,
politicas, sociales y econfmicas.

Asimismo, el maéstro de escuela primaria se encuentra
encasillado en los programas establecidos por la Secretaria
de Educacién en cuya elaberacifn no participé v tendrd gue
impartirlos independientemente de su voluntad, En muchas -
ocasiones no se les capacita adecuadamente para las ipnova-
ciones que los programas y los materiales presentan (Quiroz,
R. 1987, Rojo, L. 1987 y Zapata, M. 1976}.

Sin embargo, las deficiencias en la educacibn son, en
muchas ocasiones imputadas a los profesores, pues son ellos
el agente inmediato y permanente del trabajo educativo (S.
E.P., 1985).

Para hacer un anflisis, tanto de la situacibn de la --
educacin como de cualgulera de sus elementos como es el ca
go de los maestros, es necesario tomar en cuenta las carac-
terfsticas del entorno social y su influencia en la educa--
cidn.

La grave crisis econfmica por la que atraviesa el pals
afecta también a la educacibn y a los maestros. Hasta an--
tes del Gltimo aumento salarial del 25% otorgado a los pro-

fesores en mayo del presente afio {1989), su salario era so-
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lamente superior en un 29% al salario mfnimo, mientras gue
a principios de la presente década era ocho veces mayor --
que dicho salario. El déficit salarial en primar:as fue =
de 30% en 1988 y en los (Gltimos tres afios de 151% 2n compa
racidén con una tasa de inflacidén acumulada de 3151 (Campa,
H. 1989). Lo anterior trae como consecuencia que los pro-
fesores recurran a trabajar doble turno en las escuelas o
que se consagren a actividades complementarias jue en mu--
chos casos nada tienen gque ver con la docencia. En ocasio
nes se ha hablado de gue los educadores se muestran apdti-
cos al cambic y no son afectos a aprender y esforzarse, pe
ro tampoco es posible esperar gue el educador sea creative
e innovador cuando, por un lado, su tipo de vida no le de-
ja tiempo para reflexionar, para renovar sus conccimientos
para experimentar y valuar los rasultados de su esfuerzo,
y por otro, no tienen participaci6n en las reformas educa-
tivas que se formulan (Fuentes, O, 1988, S.E.P., 1%65, 2a~
pata, M. 1976).

Asimismo, un obstéculo mds para elevar la calidad de
la educacidn, y que se hace patente en la préctica pedag6-
gica, lo constituye el alto nGmeroc de alumnos qué integran
cada grupo y que deben ser atendidos por cada profesor.

La asistencia promedio actual por aula, a pesar de haberse
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reducide al disminuir la matricula en primaria, es de 33 ~
aluwanos, segfin estadisticas de la Secretarfa de Bducacidn

en 1988, lo cual es afin una responsabilidad pesada para el
educador. Tal sobrecarga de trabajo dificulta la persona-
lizaci6n de la ensefanza e impide que los objetivos de los
programas sean alcanzados de manera Sptima, de ahf gue las
innovaciones en los programas establecidos no tengan, en -
muchas ocasiones, los resultados esperados. Una verdadera
personalizaci6n en la educacidn sblo se lograr& cuando ~ -~
existan los medios econdmicos para.que la relacifn maestro
alumno no supere los midximos, 25 alumnos por clase recomen
dados por los expertos (Zapata, M. 1976).

Las pelfticas de la Secretarfa de Educacién Pblica -
respecto del problema magisterial estdn encaminadas princi
palmente a la hecesidad de mejorar los servicios de forma-
¢ién, capacitacibn y actualizacidn de profesores v de vin-
cularlos al crecimiento del sistema educativo a fin de ele
var la calidad de la educacidén (S.E.P., 1982, S.E.P., 1984,
S.E.P., 1988). Sin embargo, no se ha diseflado un sistema
eficaz para lograr €ésto (Latapi, P. 1379). De tal manera
que se ha venido desempefiando con criterios y objetivos ya
‘superados y con el tiempo se ha convertido mis bien en un

requisito escalafonario, lo cual trae como consecusncia --—



que los maestros asistan a los curses sin motivacibn para -
.

aprender, pues estos no responden a sus necesidades (Méxac:

1384, Rojo, L. 1987).

La actual gesti6n pretende mejorar los procesos de

macibén y actualizacibn de profesores, asf como establecer -
la carrera magisterial y promover gradualmente el esquema -
de remuneraciones para mejorar las condiciones de vida ce -~
los maestros (Salinas, C. 1989).

Se considera que serfa benéfice no sélo para los prcie
sores, sino que para el sistema educativo en general gue el
nivel de vida de los maestros mejorara, pues as{ podrian de
dicarse por completo v con mayor eficiencia a su profesidn.

Por otro lado, serfa deseable gue se involucrara a 238
maestros en las transformaciones de los planes y programas
Y en las reformas al sistema, pues son ellos guienes enfren
tan dfa a dfa los problemas educativos y quienes se ven - -
afectados por los cambios que se llevan a cabo. Con la par
ticipacibn de los maestros se aprovecharia su experiencia -
adguirida en sus actividades de ensefanza.

Asimismo, es necesario que los cursos de capacitacifn
y actualizacifn que se imparten a los maestros sean disela-
dos con base en sus necesidades y adecuados a los programas

vigentes, ya que en muchas ocasiones, la informacibn recibi
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ia no puede ser utilizada por los educadores, pues no se -
zpega a sus condiciones. Se reguiere ademds, que los ase-
sores que dan este tipo de cursos estén bien preparados y

cuenten con el material necesaric para que la capacitacién

los profesores cumpla su funcidn.

Descentralizacidn Educativa

La elevacibén de la calidad de la ensehanza también se
na visto afectada por la excesiva centralizacién de los --
servicios educativos, ya gue debido a la expansién gque ha
sufrido el sistema educativo nacional y en su esfuerzo por
ampliar sus servicios a un nfimero cada vez mayor de la po-
blacibn demandante, se ha creado un aparato burocrftico cu
vas dimensiones dificultan la prestacifn de servicios y ==
elevan el costo de la educacién, debi&ndose gastar los re-
cursos en mantener dicho aparato, en vez de que pudieran -
ser empleados en mejorar la educacibn, Dicha centraliza--
cibn agrava ademfs las desigqualdades entre medio urbano. y
»ural (S.E.P., 1982, Reyes, J. 1984).

A fin de aumentar la eficacia del sistema educativo,
el Estado se propuso en 1982 descentralizar la educacién,
zediante la desconcentracibn administrativa de la Secreta-

ria de Educacién; con dicha accidn los gobiernos de los es
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tados, también tendrfan responsabilidad en la tarea educa-
tiva (S.B.P., 1982, S.E.P., 1984, Campa, H. 1989}. Con es
to se pretendia, ademds atender las diferentes caracteris-
ticas de las distintas entidades de la Repfiblica (Reves, J.
1984) .

Actualmente, seg¢flin informe de la Secretaria de Educa-
cidn (1988}, la descentralizacidn se continfia realizando -
de manera gradual en la educacidn bisica y normal mediante
la coordinacién de los estados.

Por su parte, Fuentes, O. (1988) afirma gque ninguno
de los objetivos de la descentralizacifn propuestos duran-
te el sexenio anterior (1982-1988) fue alcanzado, pues 1o
que realmente se aplicd fue un oneroso ¢ ineficjente siste
ma de desconcentracién (se lec asignd el 0.3i del presupues
to educativo en 1988), sobreponiéndeose asi, uha nueva es-
tructura administrativa a las que le precedieron, sin que
disminuyera ¢l centralismo, ni se debilitaora el liderazgo
sindical o reduciera el gran aparato burocrdtico. Lo ante
rior se debid, no tanto a las dificultades técnicas ¢ fi--
nancieras, sino a razones de fndole politica como la resis
tencia de la direccién sindical al cambio y a la decisidn
del gobierno de no entrar en conflicto con dicha direccibn.

En vista del poco avance logrado en esta aspecto, la
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actual administracibn también se ha fijado como un cbjeti-
vo a cumplir dentro del programa de modernizacibédn de la e-—
ducacibn, el descentralizar la educacifn y adecuar la fun-
cibn educativa a los requerimientos de su modernizacién vy
de las caracteristicas de los diversos sectores de la so0--
ciedad {(Salinas, C. 1989),

Guzmén, J. (1979), Latapi, P. (1988) y la propia Se--
cretarfa de Educacibn Plblica, (1984), consideran gque las
reformas hechas en el dmbito educativo tendrfn escasa re-
percusifn en el sistema social, mientras que las institu--
cicnes que influyen constantemente en el proceso educativo
sigan operando conforme al modo tradicional.

Dado gue un cambio en las instituciones educativas re
percutirfa en las reformas educativas, se puede observar -
que la descentralizacibén es una condicibn necesaria para -
cue se le dé& una mejor atencidn al problema educativo, in-
volucrando asf, a la gente de las diferentes regiones. De
tal suerte que serd posible buscar la solucibn de los pro-
blemas en el &mbito en gue &stos se dan y de acuerdo a las

peculiaridades de la regibn.
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Investigacidn Educativa

La investigacién educativa es otro factor de gran im-
portancia debido al papel que tiene en el mejoramiento de
la educacién va que mediante ella es posible detectar las
necesidades educativas en un momento dado y conocer las ca
racteristicas de la poblacifn demandante de servicios a --
fin de adecuar las medidas necesarias a dicha poblacién.

A partir de los afios sesentas, se multiplicaron signi
ficativamente las fuentes de financiamiento para 1as'ta— -
reas de lnvestigacifn educativa, as! se consolidaron cua--—
tro instituciones coordinadoras de investigacifn: el Conse
jo Nacional de Ciencias y Tecnologfia (CONACYT), la Asocia-
clén Nacional de Universidades e Instituciones de Ensefian-
za Superior (ANUIES), el Instituto Nacional de Educacién -
para Adultos (INEA) y el Consejo Nacional Té&cnico de la --
Educacibn (CNTE), asimismo, se crearon nuevas instituciones
como el Grupo de Estudios Sobre el Financlamiento de la --
Educacibn, A.C. y dos subsecreotarfas pertenecientes a la
Secretarfa de Educacifn. Sin embargo, la crisis econSmica
de finales de la década debilité el apoyc a los centros de
investigacibn y muchos desaparecieron en 1383-84 y se redu

jo el presupuesto para los gue quedaron (Elizondo, H. 1987).
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Actualmente, los recursos con 1os gue se cuenta para
la investigacifn son escasos y su empleo es deficiente, de
bido a que no existe coordinacién entre los centros educa-
tivos y autoridades del mismo sector ni sus objetivos es--
tén bien delineados, dando por resultado investigaciones -
intrascendentas e incluso, proyectos que jamis llegan a --
concluirse. .

La poca importancia gue se le ha dado a la investiga-
cién educativa, se debe a la existencia de otros factores
que, 2 juicio de las autoridades, requieren una atencién -
inmediata como la expansibén de la oferta de servicios, De
tal manera que aGn se estd lejos de realizar investigacio=-
nes en las cantidades y calidades requeridas por el siste-
ma educativo de acuerdo al grado de desarrollo del pafs --
{Ley de Planeacién, 1984, s.E.P,, 1982, S.E.P., 1988).

De la incipiente investigacibn que se realiza en mate
ria educativa, solamente alrededor del 50% contribuye a la
busgueda de soluciones a los problemas existentes, comc la
ampliacién de los servicios educativos y mejorar la aten~-~
cibn a la demanda, especialmente la de la educacién bisica
para poblaciones marginadas. En general, no toda la inves
tigacién educativa es de buena calidad y en pocas ocasiones

es relevante para la toma de decisiones {S.E.P., 1982).



Otro problema presente en ia investigacidn es la fal-
ta de coonrdinacidn entre los programas de investigacidn -~
gue se realizan en un sexenic v gue nc scn aprovechados en
la siguiente gestiSn. De tal wanera que muchas activida-~
des son planecadas solamente a ecorto pilazo y se refieren 2

problemas concretos y urygentes sin abocarse al fondo de 4

e

tos. Latapi, P. {1988) seRala gue inciusc cxiste con fre-
cuencia duplicacion de investigaciones.

Por otro lade, son escasos los vincules entre investi
gacién y prictica docente, y son pocos losg maestros gue --
realizan investigacifn. Dsto se debe 3 gue ia tradicién ~
formativa de las escuelas normales no incluye la investiga
cidén como actividad sistemdtica (S.E.P., 1982, S.E.P., - -
1988} -

En cuanto a los investigadores, la mayorfs de ellos -
no tienen formacién como tales v muchos realizaron sus es~
tudios en areas diferentes a la educativa (Flizondo, H5. -=
1987). De tal manera gue muchos de ellci no cuentan oon ~
la preparacifn adecuada para realizar investicacidn.

Dadas las condiciones anteriormente menciocnadas, se -
considera necesario darle un mavor impulsc 2 la iavesciga-

¢idn educativa, darle un sentido transe: asf{ como di=-

vulgaci6bn ¢ promocidn, pues su ¢ifusién es escasa, hacien-
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do que, con frecuencia, resulte estéril (Blizondo, H. 1987,
Latapf, P. 1988, S.E.P., 1982).

Es indudable gue la investigacidn es indispensable pa
ra promover el cambio. A fin de que las escuelas funcio--
nen con eficacia, los maestros sean mejores y se promuevan
actividades extracscolares mis adecuadas a las peculiarida
des del pafs, es importante alentar seriamente la investi~
gacidn educativa. Desde luego, el hecho de mejorar la in-
vestigacidén no podr& por si mismo remediar et estado ac- =
tual de la cducacidn nacional, el cual es insatisfactorio,
a pesar de dque informes de la Secretaria de Educacién ~ ~
{1988) afirmen que el promedio de escolaridad de la nacibn
aumentd de 5.7 en el ciclo escolar 1982-83 a casi 6.2 en -
1987-88. Sin embargo, la investigacidn puede constituir -
un esfuerzo por aminorar la compleja problem&tica actual.

Sc considera que es necesario que la Scecretarfa de Edn
cacidn PGblica se interese, de alguna manerz, en- las dife-~
rentes investigaciones que sobre educacibn se llevan a ca-
bo en los diversos centros de estudio, como en las universi
dades, el CONACYT, el Instituto de Investigaciones del Ing
tituto Politécnico, entre otros, y gue las tome en cuenta,

al igual gque las realizadas por la propia Socretarfa, para
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mejorar el sistema educativo nacional, v no sélo como medio
para detectar problemas. Asimismo, es importante gue se 4i
vulgue la investigacién realizada tnato por la Secretaria -
de Educacifn como por los diversos centros gque llevan a ca-~
bo este tipe de investigacidn, pues es reducido el nlmero -
de personas que sabe que sc estd haciendo 2n investigacidn
educativa.

Dada la falta de recursos del pafs para apoyar la in--
vestigacién educativa, es necesario gue diches recursos - -
sean empleados de manera Gptima, Es verdaderamente triste
que muchos proyectos ne sean realizados o concluidos debido
a que el cambio de gestién de prioridad a otros estudios vy
que los esfuerzos hechos anteriormente se desechen sin to--
mar en cuenta los resultados que se estaban chteniendo, 4de
manera que muchos proyectos de investigacifn son desaprove
chados pues ni siguiera se analizan sus posibles aportacio~

nes a la educacidn.

Como se ha podido ohservar a través de lz exposicifn -
de las caracteristicas del sistema educative, la situacidn
actual de la educacién en México es bastante problemdtica.
Son necesarios muchos cambios a fin de lograr una educacién
que satisfaga los requerimientos de la poblacidn. Las ac~~

ciones llevadas a cabo por =l gobiernc no son suficientes ~
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pues en muchos casos s6lo se han realizado acciones con el
fin de resolver los problemas urgentes, sin llegar a ofre-
cer soluciones mas profundas gue contemplen cambios radica
les. De ahf que, sexenio a sexenio, las metas educativas
sean invariablemente las mismas y las acclones que se pre-
tenda llevar a cabo no difieran de las ya realizadas y que
han aportado poco a la solucidén de probliemas.

Se considera que el cambiar de mentalidad en la forma
en que se manejan los datos por parte de las autoridades -
beneficiard al avance de la educacifn, pues frecuentemente,
se adopta una posicibn triunfalista. en la que los proble--
mas son minimizados y los logros, si no son exagerados, al
menos son difundidos de tal forma que se opaca a los pro--
blemas existentes. El tener un conocimliento realista de ~
la situacifn llevard a proponer soluciones acordes a las
posibilidades del estado.

La expansién de la demanda, la elevacién de la calidad
de la educacién, la formacién de los profesores, el mejora-
miento de los planes y programas de estudio, la descentrali
zacidn educativa y la investigacibn son aspectos qgue han --
preocupado a las autoridades educativas del pafs, pues el -
ofrecer educacién con calidad a todos los gue lo soliciten,

independientemente de su condicién social, llevard a la ele
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vacidén de la calidad de vida del pais. Y como se menciond
en uno de los apartados anteriores, la educacidn con cali-
dad implica que el educando aprenda a ser responsable de -
su aprendizaje y que pueda utilizar los conccimientos que
ha adguirido. De nada sicve tener un nivel nacional de es
colaridad de casi 6.2 grados cuando vemos a “antas perso--
nas que son analfabetas funcionales gue asistiercn a la es
cuela ¥ no aprendieron la utilidad de las hahilidades ad--
quiridas, o por otro lado, encontrar a jévenes que quizd -
tengan muchos conocimientos sobre diferentes materias que
puedan repetir en cualquier momento, pero que son incapa-=-
ces de utilizarlos en caso necesario y que no saben que es
lo que sucede en su entorno. Es por esto que es importan-
te que se vincule a la escuela con la vida, pues, por lo -
general, la escuela se ha constituido como urn mundo aparte
que no tiene relacidn con lo que sucede fuera de ella, de
tal manera que los educandes, en muchas ocasiones, no son
capaces de generalizar lo aprendido a su vida social. si
la escuela forma parte de la vida, contribuirf a gue los -
educandos vivan mejor y podr& gquiarlos, desde sus primeras
etapas, al conocimiento de si mismos, sus intereses e -

inclinaciones, a través de toda una serie de activi--
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dades cognoscitivas como motrices y sociales, de tal suer-
te que los vaya preparando, poco a poco, para una futura -
profesifn adecuada a sus intereses, De esta forma, la edy
cacién llevar8 a un mejor desarrollo del individuo y de 1la
sociedad.

51 bien no es posible analizar la situacién de la edu
cacidn sin vincularla al contexto socio-ccondmico del pafs
pues dicha situacién est§ determinada por factores endbge-
nos al sistema educativo asf como por factores exbgenos, -
no es necesario esperar a que diversas dinfmicas de cambio
social modifiquen los factores externos para poder favore-
cer los internos, sino que es posible fundamentar medidas-
que tiendan a contrarrestar, al menos parcialmente, los -~-—
efectos de tales factores, a fin de ir mejorando paulatina
mente la educacién para. que pueda lograr su finalidad pri-

mordial: promover el desarrollo integral del individuo.



CAPITULO It

“LA EDUCACION INTEGRAL"



CAPITULO IX

“La Educacibn Integral”

Este capitulo trata sobre la educacifn integral, su -
importancia en el desarrollo del individuo, los aspectos -~
gque dicha educacifn comprende, asf como algunos métodos ~-
educativos que tienden a fomentarla, como por ejemplo: el
programa de educacidn integral de la Secretaria de Educa--
¢if6n Plblica, el m8todo Mantessori y las Técnicas Freinet,
a fin de conocer las ventajas que este tipo de educacifbn -
ofrece y de qué manera promueve el desarrolla armbnico del

individuo.

Concepto de Educacién Integral

El concepte de educacibn ha ido evolucionando confor-
me el desarrcllo de las diferentes sociedades y de su con-
cepcibn del hombre, hasta llegar a lo que actualmente cong
cemos como educacibn integral.

El concepto de educacidn integral encuentra sus rai--

ces entre los fildsofos griegos, guienes consideraban gue-
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la educacibn debia tener por objeto dotar al ser humano de
toda belleza y perfeccibn posibles.

Dicha concepcién influyé en los romanos al censiderar
gue el fin de la educaci6n era otorgar a los individuos de
sabidurfa y que se debia ensefiar para la vida y no sélo --
para la escuela. Moreno, J. et al (1984) sehalan que uno -
de los pedagogos romanos mis notables, Quintiliano, pensa-
ba gue la educacibn debia estar centrada en los educandos-
y que los conocimientos se debfan de proporcionar de mane-
ra gradual, segin las capacidades de los alumnos.

Durante la Edad Media se observé una tendencia hacia--
el academicismo y la religiosidad, asi como hacia el apoyo
de los conocimientos ya existentes, eludiendo la novedad.-
De tal manera que la educacibn era concebida como un entre
namiento intelectual encaminado hacia la adquisicién de va
lores religiosos (Larroyo, F. 1949 y Moreno, J. et al- -~ -
1984). Fliter, W. (1970) y Freinet, C. {1984) sehalan que
a la par de la educacifn academicista, se dio, también en-
esta 8poca, una educacién artesanal preocupada por introdu
cir a los jovenes, de manera prS&ctica, en el aprendizaje -
de una profesifn con base en las necesidades de la socie=-

dad.
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En la época del Renacimiento surgieron una serie de -
movimientos pedagdgicos, como protesta ante la educacién -
academicista medieval y sus métodos memoristicos de ense--
Ranza, que proponfan que la educacibn deber{a tender a de-
sarrollar el juicio y la reflexi6n de los alumnos a fin de
prepararlos para el mundo.

Una mayor tendencia hacia el cambio del tradicionalis
mo de la Edad Media se dié hasta el siglo XVIII, conocido-
como el de la Ilustracién, en el que se pensaba que una --
educacidn adecuada darfa como resultado el progreso de la-
sociedad. Con el fin de ofrecer dicha educacién, se consi
deraba que la escuela debfa ser laica, cient{fica y natu--
ral. Asimismc, se ponfa un marcado &nfasis en la razén so
bre'todas las cosas. Esto ha llevado a algunos autores, -
como Piaget, J, (1978) y Klafki, W. {1987), a considerar -
que la tendencia marcada de la Ilustracién hacia el uso de
la razb6n y el énfasis en el conocimiento como medios para-
resolver problemas y mejorar la forma de vida, did como re
sultado una vuelta al tradicionalismo en la educacién, con

" lo que sus prop8sitos iniciales fueron desvirtuados. A pe
sar de esto, es Innegable su aportacidn en el cambio de la

concepcifn de lo que debfan ser las finalidades de la edu-



cacibn, sobre todo en el caso de Juan Jacobo Rousseau, - -
quien fue uno de los autores mis notables de esta época.

Rousseau consideraba que la educaci6én debfa ser con—-
qruente con el desarrello del nifo, por lo que el educador
tenfa gue conocer bien la naturaleza psiquica del educando
Opinaba ademfs, que el procesc educative era un proceso au
toformativo en el que se debia dar libertad al educandc pa
ra que se dirigiera hacia aquello que le interesara, que -
le fuera de utilidad y que pudiera aprender por medic de-
la actividad. Debido a estas ideas, Rousseau ha sido con-
siderado come el precursor mds importante de la educacibén-
integral (Fé&rriere, A, 1927, Larroyo, F. 1947 y Moreno, J.
et al 1984), pues constituyd una gran influencia para los-
pedagogos posteriores. Ccn base en sus ideas surgieron --
tres corrientes en la pedagoglfa: la direccibn cientffica,
la direccidn sociolégica y la direccibn psicol6gica, sien-
do &sta ultima la que mAs interesa a esta investigacidn,
ya que en ella se enmarcan las tendencias pedagbgicas que
propugnan que la finalidad de la educacibn es el desarro--
1lo total del individuo.

Dentro de esta linea de pensamiento se encuentra Juan
Enrigque Pestalozzi (1746-1827), quien criticaba la educa--

cidn enciclopédica que se impartia en las escuelas, ya gue
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pensaba que descuidaban el verdadero objetivo de la educa-
¢ifén y afirmaba gue dicho objetive era educar armoniosamen
te al nifjo, tomando en cuenta tode su ser para poder prepa
rarlo para las circunstancias sociales e hist&ricas. El -
formula, asi, la necesidad de una educacibn de "cabeza, cg
razén y manos" (Klafki, W. 1987, Larroyo, F. 1947 y Moreno
J. et al 1984).

Por su parte, Federico Froebel (1782-1852) conclufa -~
que la educacidn deberfa conducir al hombre hacia su mdxi-
mo desenvolvimiento como ser natural con el EFin de gue pu-~
diera contribuir & la felicidad ¢ al progreso colectivo., -
Consideraba ademfs, que era tarea de la escuela propiciar
la actividad del nifio para que pudiera aprender y desarro-
llarse {(Moreno, J. et al 1984).

En el presente siglo han surgido varias corrientes pe
dagbégicas (como por ejemplo, las escuelas activas y la edu
cacibn personalizada, entre otras) inspiradas en las ideas
de los pensadares nmencicnados, gue se pronuncian por un --
cambio en la educaci6n formal y gque consideran gue la edu-
caci6n se debe abocar al desarrollo integral del educando.
Roehrs, il. (1986) seflala gue dichas corrientes constituyen
valiosas contribuciones que estimulan y enriquecen la teo-

ria y prictica pedagbgica, de tal manera que siguen afin vi
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gentes en nuestros dfas, pues en su evolucifén han propugna
do por cambios en la sociedad mediante una nueva educacifin
de los j6venes para hacer de ellos ciudadanos potenciaimen
te mejores.

Actualmente, la educacifn Integral es ccncebida como
un proceso que tiende al desarrollo integral del individuo,
entendiéndose éste come el desarrollo de las distintas ca-
pacidades y potencialidades del ser humano, cue le permita
tener conciencia social y gue contribuya a su propic desen
volvimiento y al de la sociedad a la que pertenece (Cruz,
M, 1987 y Robin, P. en Mayol, A, 1982),

Se considera que en la medida en que se den al educan
do las herramientas necesarias para su educacién integral,
podrs ser capaz de crear su propia identidad, aceptindose
a siI mismo en el aspecto moral, intelectual, fisico, afec-
tivo, asf como soclal e individualmente (Valero, J. 1982).

Por su parte, Reyes Heroles (1984) pensaba que era ne
cesario construir y aplicar "un nuevo concepto de educa- -
cién integral en el gue la raz6n, la sensibilidad, la volun
tad, las capacidades fisicas y la aptitud para las relacio
nes sociales, se encuentren armoniosamente combinadas res-
petando la manera de ser de cada quien y adaptadas a las -
exigencias temporales y especiales propias del mundo en --

constante y vertiginoso proceso que nos ha tocado vivir".
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En esta investigacidén se define a la educacién inte--
gral come un proceso que pretende educar al nific para gque
aprenda a adaptarse activamente al medioc que le rodea para
que lo enriguezca y se caonvierta en agente de su propio dg

senvolvimiento.

Aspectos de la BEducacidn Integral

Con el fin de promover el desarrollo integral del ni-
fio, este tipo de educaci6n contempla diferentes aspectas o
Areas gue varfan un poco de autor a auwtor, sin embargo, la
mayorfa se inclina por proponer estas tres: psicomotriz, =~
afectivo-social y cognoscitiva.

Bl &rea psicomotriz comprende el desarrolle muscular
y cerebral a fin de que el nino satisfaga la necesidad de
ejercicio fisico de todos sus Grganos y domine, a la vez,
ciertas destrézas mentales y de movimiento mediante su in
teraccidn con el entorne.

En el Aarea afectiv;-social se pretende el desarrollo
del nific respecto de sf mismo y su relacifn con las demss

personas, seres y objetos que le rodean.
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En el &rea cognoscitiva se estimulan las capacidades
intelectuales del nifioc a fin de que logre su méximo desa-
rrollo en esta &rea.

Se considera necesario que la educacifn incida en es
tas tres dreas de manera conjunta, dado gue se encuentran
en interaccifn constante en todo momento en la vida del -
nifio {Alvarez, C. 1988, Hopkins, et al 1973 , Reobin, P. -
en Mayol, A. 1978),

El ofrecer a los nifios una educacibn que estimule su
desarrallo en las dreas mencionadas, dari como resultado
la formacifn de sujetos "integradores".

Hopkins (1973) utiliza el término "persona integrado
ra" en contraposicifn a "persona integrada" dado que con
sidera que la integracién eés un proceso dindmice y no es-
tdtico, pues el individuo nunca llega a un estado de inte
gracién total, sino que est§ en un continuc proceso de in
tegracibn consigo mismo y con su ambiente. De tal manera
que una persona "integradora™ se encuentra en un ambiente
"integrador"”.

Asimismo, Hopkins {(op. cit.) sehala Jue una persona
integradora es aguella gue es capaz de realizar wlltiples
contactos en su ambiente, resuelve problemas analizando -

todas las posibilidades de solucifn que estdn a su alcan-
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ce antes de tomar una decisibn, as{ como de sus sentimien--
tos y utiliza las experiencias adquiridas para poder mejo-
rar su interaccibn, adaptacifn y comprensifn del medio en -
sue se desenvuelve, de tal manera que el pensamiento, el -=-
sentimiento y la acci6n forman un todo articulado.

Para promover la integracién en las personas, la edu-
cacibn debers estar orientada a guiar al alumno al entendi
miento de sus motivaciones, ayudarle a desarrollar su sen-
tido critico y hacerlo responsable de su propio aprendiza-
;e para que se vuelva agente de su propio desarrollo y - -
tienda al mejoramiento de su calidad de vida v de su am- -

ciente en armonfa consigo mismo y con los demis.

Con el fin de conocer la forma en que la educacién in
zegral estimula el desarrollo armbnicc del nifio y las ven-
tajas que ofrece, en contrapesicién a la educacidn tradi--
cional, y que hacen aconsejable su implementacifén en las -

-.escuelas, consideramos pertinente exponer los principios —

bAsicos de ambos tipos de educacién.



48

La Educacibn Tradicional

Los mé&todos tradicicnales de educacifn estdn basados
en las teorfas psicolbgicas mecanicistas, sensualista-em-
pirista y de las facultades, particularmente en suys prin-
cipios de simplicidad, an8lisis y progresividad, Zormalis
mo, memorizacidn, autoridad y emulacién {Mendes, L. 1983)
Yy proponen que la educacidn tenga como finalidacd crimor--~
dial la adquisicifén de conocimientos, de modo gue enfoca
sus acciones hacia el Ares cognoscitiva, prestando menos
atencidén a las dreas psicomotriz y socio-afectiva {Alva~-
rez, C. 1988 y Moreno, 5. 1979}).

Estos mBtodos parten de la idea de que el nific es un
adulto pequefio, por lo gue la educacibn debe integrarlo -
lo més pronto posible al mundo adulto mediante la transmi
sifn de los conocimientos acumulados a través de ilos anos.

La ensefianza se da en un aula colectiva en ia gue --
los alumnos trabajan en mesas individuales y cuya disposi
cidn estd organizada de manera tal que todos miran hacia
el frente del salbn, a fin de gque los alumnos centren su
atencién en el maestro, pues es &l el centro del proceso
de ensefanza-aprendizaje, al ser el agente transmisor de

los conocimientos.
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El maestro imparte los conocimientos a través de expo
siciones y conferencias en las que el alumno se limita a -
escuchar y anotar la informaci6n recibida, va que se parte
del supuesto de que el maestro es guien tiene todo el congo
cimiento y la capacidad de pensar y dirigir la ensefanza,
por lo cual es considerado como la m&xima autoridad en el
salén y es quien fija la disciplina e¢ implementa el regla-~
mento escolar. De modo que la direccidn del proceso educa
tivo se dirige desde el exterior hacia el interlor del edu
cando (Alvarez, C. 1988, Mendes, L. 1983, Moreno, S. 1979
Yy Sudrez, R. 1987),

El alumno es considerado como una persona a quien hay
que ensefiarle todo porque no sabe y para aprender necesita
aQOptar una actitud pasiva ante el aprendizaje, puesto que
debe memorizar los conocimientos expuestos por el maestro
con el fin de obtener calificaciones satisfactorias en los
exdmenes que debe sustentar y probar asf, que ha aprendido.
A todos leos educandos se les exige que aprendan la misma -
cantidad de conocimientos, pues se considera que todos tie
nen la misma capacidad para el aprendizaje.

La relacifn maestro-alumno estd basada en roles y fun
ciones impersonales, en las que no existe un acercamiento

entre las partes y no hay lugar para el didlogo, siendo --



que el maestro es quien sabe todo y sus conocimientos no -
2g:¢8n en discusibn {(Moreno, 5. 1979 y Sudrez, R. 1987),

Se considera que la situacidn ideal de aprendizaje es
aquella en la que existe disciplina en el salén, la cual -
consiste en que los alumnos permanezcan inméviles v en si-
lencio, atendiendo a la exposicién del maestro. Para ga--
rantizar dicha disciplina, se establece un sistema de con-
trol, basado en castigos, que el maestro deber& imponer a
aquél alumno que infrinja el reglamento. Dicho sistema fo
menta en los alumnos actitudes de obediencia hacla el pro-
fesor y otras autoridades escolares.

Debido a que el conocimiento es lo mids importante en
este tipo de educacibn, las materias y los programas cons-
tituyen fines en si mismos, por lo que la aplicacifin pric-
tica de los conocimientos, asi como los trabajos manuales
son relegados a un segundo plano (Freinet, C, 1984, Mendez,
L. 1983, Morenoc, S. 1979 y Sufrez, R. 1987).

La educacibn tradicional pretende preparar a los esty
diantes para la vida futura, a fin de que sean capaces de
adaptarse a la sociedad en gue viven.

Este tipo de educacibn ha sido objeto de mfiltiples --
criticas debido a que se considera que su forma de educar

es inadecuada, ya que al enfatizar la adquisicién de cono-
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cimientos sobre las de habilidades motrices y socio-afecti
vas, limita el desarrollo integral del nino.

Se considera que al ser el maestro el sujeto activo -
del proceso de ensefanza-aprendizaje, y el alumno el suje-
to pasivo, se impide a los nifos ser responsables de su --—
propio aprendizaje y se obstaculiza su capacidad‘de pensa-
miento, de decisidn, de creatividad, de iniciativa y se -~
corta su libertad, pues las condiciones de la ensefnanza es
t&n preparadas de forma fija y el alumno no tiene poder pa
ra influir en cambios; incluso, no se le dan las herramien
tas para proponerlos. De tal forma que este tipo de educa
cibn produce sujetos conformistas, sumisos, faltos de sen-
tido critico, insegureos de si mismos y de sus capacidades,
con grandes cantidades de informacidn que son incapaces de
usar en sus actividades cotidianas. Por estas razones al-
gunos pedagogos como Freire, P. y SuSrez, R. llaman a la -
educacidn tradicional "educacidn domesticadora"” (Delval, J

1986, Mendes, L. 1983, Moreno, S. 1979, Sudrez, R. 1987

<

Valero, J. 1982).

Por otro lado, este método exige que el maestro siga
al pie de la letra los programas, resténdole creatividad e
iniciativa en la ensefianza, haciendo su trabajo monbtono y
repetitivo. Asimismo, requiere gque el profesor recurra a

medidas coercitivas para imponer una disciplina basada en
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el miedo de los alumnos al castigo, y gue mantenga una po-
sicién de ser "el que todo lo sabe" a fin de que pueda ser
considerado come buen maestro.

Dado que la adquisicidn de conocimientos es la meta ~
fundamental de este tipo de enseftanza y siendo una activi-
dad puramente individual, las relaciones entre los alumnos
se dan con base en la competencia para ver quién obtiene ~
las calificaciones mis altas y ser considerado wor elio el
mejor del grupo. De modo que el valor de las personas es-
t§ dado en relacifn con las calificaciones gque obtienc v -
no come persona en sf. (Méndes, L. 1983, Moreno, 5. 19738
y Sulrez, R. 1987). Las repercusiones de esta concepcién
(as{ como la negacién de las diferencias Individuales) en
aquellos alumnos que no alcanzan buenas calificaciones son
altamente negativas, debido a que son etiguetados como ton
tos y por lo tanto, se les considera incapaces de aprender
por naturaleza, negdndoseles la ayuda necesaria y la posi-
bilidad de mejorar,creando en ellos sentimientos de infe--

.rioridad y una convicecibn de su nula capacidad vara el - -
aprendizaje.

También se critica el tipo de evaluaciones realizadas,
ya qué no tienen como fin saber si el alumno es capaz de -

relacionar y aplicar lo que ha aprendido, siro gue tratan



de medir la cantidad de conocimientos gque el educando fue
capaz de retener mediante el empleo de ex&menes que, en mu
chas ocasiones, no son vdlidos ni confiables y que produ--
cen en los estudiantes sentimientos de ansiedad, e incluso,
niedo (Delval, J. 1986 y Valero, J. 1982), generando acti-
tudes de rechazo hacia la escuela.

Asimismo, se critica la falta de vinculacidn de la eg
cuela con la vida, pues los conocimientos que en ella se -
transmiten no tienen relacidn con la situacién que vive el
nific, por lo gue le resultan inGtiles, y por lo tanto aje~
nos. De manera gque la escuela es vista por los niflos como
un lugar alejado de sus intereses y por ende, tedioso.

A pesar de todas las deficiencias que tiene la educa-
cibn tradicional en la formacién de los educandos, se con-
sidera gue su obra no es estéril, pues ha servido de base
para proponer cambios y buscar alternativas para transfor-
mar la escuela, para que pueda promover el desarrollo armg

nico del nifo.



La Educacifn Inteqgral

Lcs métodos que persiguen una educacién integr;l del -~
nifio estdn basados en teorfas del desarrolle infantil que -
postulan que €l nific atraviesa por una serie de etapas en
su desarrollo en las que adquiere ciertas habilidades psico
motrices, cognoscitivas y socio-afectivas, que una vez domi
nadas, sirven de base para adquirir otras c¢ada vez mis com-
plicadas y que llevardn al individuo al pleno desarrollo de
sus facultades.

Asf, se considera que la educacién debe ser ccngruente
con la etapa de desarrollo en la gue se encuentra el nifo -
en el momento de la ensefianza, a fin de que pueda agrove- -
charla éptimamente. De modo que el nific viene a ser 2l cen
tro en el proceso de ensefanza-aprendizaje (Alvarez, C. --
1988, Delval, J. 1986, Cros, M, 1972, Guzmin, J. 1373, More
no, S. 1979 y Piaget, J. 1978).

Las escuelas gque ofrecen una educacién integral utili-
zan métodos que dirigen su atencifu a los aspectos psicomo-
triz, cognoscitivo y afectivo-social, de manera conjunta --
cen el fin de que el sujeto se desarrolle cabalmente.

El papel del maestro en los métodos que proponen este

tipo de educacidn, es el de gufa gque ayuda a los estudian--



tes a descubrir por si mismos aquellos conceptos, princi-
pios, leyes, fuentes de informacién y problemas que son -
significativos para su desarrollo intelectual, emocional
y social, fomentando de este modo el sentido critico en -~
los nifios (Alvarez, C. 1988, Cros, M. 1972 y Moreno, §. -
1979} .

Para lograr lo anterior, el maestro reccurre a técni-
cas en las que estimula la actividad del nifio con base en
sus intereses, capacidades y vivencias, alentando as{ su
creatividad e iniciativa en un ambiente de afecto, respe-
to y confianza en que maestro y alumnos colaboran en las
actividades de aprendizaje. De ahi que la relacibn maes-
tro-alumne sea de compaferismo y cooperacién. Asimismo,
se trabaja en un ambiente democrdtico en el que el grupo
decide las acciones a llevar a cabo.

Por su parte, el alumno participa de manera activa en
el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de investiga-
ciones y de un esfuerzo espontdneo, adquiriendo asf, hdbi-
tos de aprendizaje que le serdn Gtiles en toda su vida, ~=-
pues adopta una actitud responsable hacla su propio apren-—
dizaje (Cros, M. 1972 y Piaget, J. 1978).

Las materias gue se ensefian constituyen medios para -~
promover el desarrollo del educando y ensefiarlo a pensar y

no son el fin de la educacidn. De manera que los conteni-



dos permiten al alumno la movilizacidn de sus esquemas de
asimilacién y presentan situaciones reales en términos de
experiencias a ser vividas.

La evaluacifn en este tipo de educacidédn se basa en las
habilidades, conocimientos y destrezas de los r.ihos, por lo
gque estd orientada a apreciar en forma global el aprendiza-
je, Y se realiza de forma dilagndstica y permanente para po-
der conocer asf, el desarrollc del nific y la adecuacidn de
las técnicas y materiales didécticos a dicho deseavolvimien
to (Alvarez, C. 1988, Cros, M. 1972, Mendes, L. 1983 y Vale
ro, J. 1972).

Se considera que la educacifin integral se creocupa por
hacer a los educandos personas independientes, con sentido
critico y con una actitud positiva hacia si mismos y sus se
mejantes.

En conclusidn, se estima que para gque un m&todo educa-
tivo pueda ser considerado integral, es necesario gue con--
temple, al menos, los siguientes puntos:

- estar basado en teorias del desarrollo fisico y psicolégi
co del nifio y tomar en cuenta tal desacrollo, de modo que
el niflo sea considerado como el centro del proceso 4e en-

sefianza-~aprendizaje.
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-~ contemplar actividades de aprendizaje de tipo manual, so
cial e intelectual para que se estimule el desarrollo ar
ménico del nifio., Dichas actividades serdn realizadas de
forma gradual, conforme el desarrollo del nifo.

- requerir que el maestro conozca y comprenda a sus alum--
nos para poder proponer actividades acordes con sus inte
reses. Xsimismo, el educador orientardi a los estudian--
tes en el aprendizaje y los ayudard cuando se encuentren
en dificultades, funjiendo como colaborador en el proce-~
so de ensefianza-aprendizaje,

- requerir del alumno su participacifn, tanto en la propo-~

f
sicibn como en la realizaciBn de actividades de aprendi-
zaje para que a través de ellas el alumno éonstruya sus
propios conocimientos, adquiriendo asi, estrategias de --
aprendizaje y sea capaz de responsabilizarse de su desa-
rrollo.

- considerar al maestro y al alumno como colaboradores en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en una relacibén de -
igualdad y confianza.

- promover un ambiente democritico en el salbn de clases =
en el que el grupo decide las actividades a realizar.

- considerar a las materias de ensefianza como un instrumen

to para el desarrollo del alumno que lo capaciten para -
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que &1 mismo construya y descubra los conocimientos. Las -

materias estardn relacionadas con el medio ern que el alumno

se desenvuelve y con sus intereses y necesidades particula-

res.,

- evaluar, diagnosticar permanentemente las habilidades, co
nocimientos y destrezas de los alumnos.

~ organizar el saldn de clases de manera que permita la ac-
tividad espontdnea de los nifios y el trabajo en equipos.
Asimismo, se considera necesaria la existencia de una bi-
blioteca, de talleres y de ser posible, de espacios abier

tos y terrenos para el cultivo.

Los esfuerzos por dar un giro a la educacidn de tal ma
nera que cumpla una funcifn formativa del educando, en con-
traposicidn cen su tradicional funcidn informativa, han dado
como resultado una serie de® métodosque, aunque diferentes,
tienen la misma finalidad. Con el fin de dar a conccer la
forma en que estos métodos promueven el desarrollo arménico
del individuo, se ha considerado convenieante exponer aqui =
los principios bésicos de tres de estos métodos: el progra-
ma de la Secretaria de Educacidn Pliblica, el método Monte-~-—
ssori y las técnicas Freinet. Se decidis presentar estos -

métodos debido a su amplia difusi&n en nuestro pais.
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El Programa de la Secretaria de Educacibfn Pdblica

Este programa tiene como objetivo principal promover
el desarrollo integral del nific con base en el artfculo -~
tercero de la Constitucidbn Mexicana, para lo cual, se con-
sidera que la educacifn debe ser mis formativa que informa
tiva.

En el nivel preescolar se pretende que el nifnc desa--
rrolle sus capacidades ffsicas, afectivo~soclales y cogno-
scitivas, utilizando el equipo biolSgico de que estd dota-
do, conociendo, interpretando y adaptindose al mundo que -
le rodea {S.E.P., 1985).

En relacibn al programa establecido para lograr diche
objetiveo, la Secretaria de Educacidn PGblica (1985) sehala
que &éste estd fundamentade en los conocimientos cifentifi--~
cos mas recientes en materia de desarrollo infantil, partl
cularmente en la teoria psicogenética del desarrollo de --
Jean Piaget, cubriendo todas las dreas del desarrollo y ba
s&ndose en las caracterfsticas especificas del nific de 4 a
6 aflos de edad.

£l programa describe las las actividades de aprendiza
je a realizar, sin embarge, el maestro es libre de aplicar

las a las situaciones en gue la educacibn se lleve a cabo
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y se¢ pretende yue los temas a desarrollar sur’an de los in
tereses del nifo y sus ewperiencias, para motivarlisc asf, a
un mayor aprendizaje (S5.B.P., 1985}.

En el nivel del educacibn primaria se busza sanbién -
la formacién integral del nifo gue le permita tener con- -~
ciencia social y convertirse en agente de su pregis desens-
volvimiento y el de la sociedad a la que pertenece ‘S.E.P.,
1980, s,E.P., 1987),

La Secretarfa de Educacidn PGblica considera Jgue es -
necesario conocer las caracteristicas fundamentales de la
personalidad del nifio para poder elaborar planes vy progra-
mas de estudio adecuados.

Al igual que en el nivel preescolar, el métsédc usado
en las escuelas primarias se basa en la teorfa del desarro
1lo de Jean Piaget y considera al nific como unz unidad big
psicosocial cuya interrelacibn con el medic facilita su de
senvolvimiento, el cual pasa por éiversas etapies = martir
de esguemas de accién y pensamiento sensoricomotor. El pa-
pel de la educaci6n en este desarrollo consiste en propi--
ciar su evolucibn gradual a través de acclones didécticas
(§.E.p., 16580, S.E.P., 1587).

La funcibn del maestro es servir de gufa pars impul--

sar al alumno a penetrar gradualmente en ¢l conociniento y



61

la valoraci6n de los elementos del medio ambiente, a fin -
de que adquieran significado para €1 y de que fortalezca -
sus relacliones con sus semejantes. Para lograrlo, el maes
tre debe planear las actividadés que propicien el aprendi-
zaje en el grupc y para enriguecer dichas actividades, per
mitir8 la discusién y aceptar8 propuestas de los alumnos.
Se considera gue es el maestro guien debe disenar y organi
zar las acciones a realizar debido a que se encuentra en -
un nivel cualitativo diferente al de los alumnos en cuanto
al contenido de la materia de ensefianza, por lo que debe -
estar ablerto al diflogo y a la discusifn con los alumnos
para que ellos participen activamente.

En este programa se concibe a los educandos como los
constructores de sus conocimientos en un proceso dinfmico
en el que el estudiante se apropia del objeto de estudio y
lo transforma, transform&ndose asf mismo a 12 vez, de tal
modo que poco a poco, va adquiriendo la capacidad de reali
zar las actividades de forma autfnoma, propicidndose asf,
su desarrollo en las diversas 8reas (S.E.P,, 1987).

En relacibn a la evaluaci8n, &sta es vista como un --
proceso sistemitico y continuo para conocer 1o que el alum

no ha aprendido y contar con elementos para poder emitir -
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do y la calidad de &ste, que guien a la toma de decisiones
gue faciliten y promuevan el desarrollo integral del nifio
{(S.E.P., 1987). ‘

Sin embargo, a este programa se le critica el hecho -
de que sus objetivos y programas no sean lievados a cabo -
tal como son planteados, y por lo tanto, no logre sus me--
tas, pues aunque los programas hayan cambiado, el sistema
no lo ha hecho y la formacidén de maestros es aln tradicio-
nal, incluso, la capacitacidn que reciben no requiere su -
participacidén activa, sino que se les limita a una partici
pacibn a nivel de auditorio, razén por la cual los profeso
res no pueden ajustarse adecuadamente a este tipo de pro--
gramas.

El trabajo del maestro también se ve obstruido por -
el elevado ntimero de alumnos que asisten a cada grupo y a
los cuales debe atender.

l besafortunadamente, la ensefianza se sigue dando por -
medio de exposiciones en las que el maestro es ¢l sujeto -
activo ¥y los alumnos conforman el auditorio, con lo que se
limita la actividad del nifio a escuchar y escribir lo ex=-~
puesto,

Los materiales did&cticos utilizados en las escuelas
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de la Secretarfa de Educacifn PGblica se restringen princi
palmente al uso de pizarrdn, cuadernos y a los libros de =~
texto de la propia Secretarfa. Dichos libros son conside-
rados como portadores de la verdad absoluta y en pocas oca
siones se recurre a consultar otro tipo de textos. Asimis
mo, no se aprovechan las bibliotecas escolares (cuando las
hay), por lo gue los nifios se acostumbran a aceptar la in-
formaciBn que se les da, sin cuestionarse nada.

El tfabajo colectivo es poco alentado en este tipo de
escuelas, ya que los nifios generalmente trabajan de forma
individual; incluso, el mobiliario del saldn de clases es—
té dispuesto de manera gque se cbhstaculiza el trabajo colec
tivo.. Ademis de que en estas escuelas impera adn la idea
de gue un salén de clases en silencio implica que los ni~-
fos estln trabajando, con lo que se fomenta una disciplina
que igualmente impide el trabajo colectivo y la comunica--
cibn entre los alumnos.

Por otro lado, se critica que al estar este programa
basado en la teorfa psicogenética de Jean Piaget, se enfa-
tiza el desarrollo de habilidades del frea cognoscitiva en
detrimento de las otras ireas.

En relacidn a las evaluaciones, a nivel preescolar és

tas son escasas, generalmente s6lo se lleva a cabo una eva
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luacién al final del nivel, la cual es considerada por las
educadoras como mero tré&mite administrativo, pues no es --
utilizado para conocer el grado de madurez de los nifios, -
por lo que su posible funcién diagnéstica, no es aprovecha
da.

En la escuela primaria las evaluaciones se realizan -
con base en exfmenes en los que se toma en cuenta sélo el
aspectc cognoscitivo. Asimismo, existen criterios segin -
los cuales, los maestros deben promover al siguiente grado
escolar al mayor nfimero de alumnos posible, de tal manera
que existan lugares suficlentes para la nueva poblacibn, -
con lo que aquellos alumnos que mostraban deficiencias en
su aprovechamiento escolar, se verfn mayormente afectados
en el siguiente grado cque requerird gque dominen clertas «--
destrezas ensefiadas en el curso anterior.

Con base en cstas criticas al programa de la Secreta-~
rfa de Educacifn PGblica, es posible observar que los obje
tivos que se plantean no se cumplen , ya que los cambiocs -~
se han dado més bien a nivel de escritorio y no a nivel de

acciones.



Ed

ur

El Método Montessori

El método educativo creado por Marfa Montesscri en --
Italia, considera que la educacidn debe ayudar al! aifio a ~
desarrollar su propia personalidad de acuerdo con su natu=-
raleza y posibilidades v siguiendo su propio ritmo, para -
que posteriormente pueda cumplir su tarea en la comunidad
como ser humano, por lc que su objetivo es la Icrmacifn de
la personalidad total del educando {(Montesscri, M. Jr. =~ -
1986 y Standing, E. 1983).

Para lograr su meta, la escuela debe proporcionar al
nific un amblente adecuado, es decir, libre <Ze 2kstdculos,
para gue en &l surja la conducta espontinea del nife, lo -
cual lo llevard al aprendizaje. De tal maneraz jue el nifio
es un sujeto activo en un proceso contfnuo de autoaprendi-
zaje.

Es necesario que al nifio se le permita un amplio mar-~
gen de libertad para que realice aquellas actividades se--
glin sus necesidades vy su propio ritmo de trabajo y aprendi
zaje. Asimismo, s¢ fomenta la cooperacifn entre los nifios
y el trabajo colectivo, pues se considera que éste es muy

importante para el desarrollo mental (Montessori, M, Jr., =~
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1986, Moreno, J. et al 1984 y Standing, E. 1983),

El papel del maestro en este método es el de ser un -
guia gque ayudar§ y estimular§ a los nifios a aprender f ob-
tener su independencia, para lo cual debe estar entrenado
en la cbservacifn de los nifios con el fin de estudiar su -
comportamiento, conocer sus necesidades y apreciar sus lo-
gros. Ademds, se encarga de mantener aquellos patrones de
comportamienteo que beneficien al grupo. La disciplina en
el salén Montessori se da debido a la actividad del nifo,
por lo gque no es impuesta por el maestro, sino que provie-
ne del interior del niho. {Montessori, M. Jr. 1986, Stan-~
ding, E. 1983).

La relacibn que se establece entre el maestro y el --
alumno es de confianza, puesto gue prevalece en el aula un
ambiente de cooperacién.

La educacifn Montessori se lleva a cabo en un medio -
preparado que tiene come finalidad colocar el mundo al al-
cance del nific para que pueda explorarlo y asimilarle. Di
cho medioc debe ser atractivo, estftico y prdctice y debe -
reflejar la organizacifn y el orden necesarios para que la
comunidad funcione adecuadamente. Asimismo, €l mobiliario
estard adaptado al tamaio de los nifios para gue puedan ac-—
tuar con mayor libertad sin tener que pedir ayuda innecesa

ria.
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Dado que este método parte de la suposicifn de que =--
las funciones intelectuales tienen su origen en las sensa-
ciones, la didéctica Montessori parte de la educacidn sen-
sorial para lo cual se elabor8 material especifico tomando
en cuenta las necesidades de los nifocs, Montessori consi-
deraba que dicho material despierta el interés del nifio vy
lo estimula hacia la actividad y la concentracifn., De ---
igual manera, le ofrece la oportunidad de trabajar indepen
dientemente y de tener sus proplas experiencias y adquirir
nuevas perspectivas de su mundo circundante (Montessori, -
M. Jr. 1986, Moreno, J. et al 1984 y Standing, E. 1983).

Las crfticas a este método se refieren a su tendencia
a alslar las diferentes sensaciones en la educacidn de los
diferentes sentidos, con lo gue se impide una ensefianza in
tegral en perjuicio de una formacifn integral, v a la con-~
tradiccifn existente entre sus postulados de espentaneidad
y libertad y los procedimientos didicticos a gque obliga el
material, con lo que sus actividades de aprendizaje se ven
restringidas. De tal manera que las experiencias de apren
dizaje estin determinadas por el adulto, respondiendo de -
forma parcial a las necesidades del nifio,

Por otro lado, se considera gue es necesario que la -
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escuela cuente con suficientes recursos para poder proveer
se del material necesaric, por lo que es muy poco aplica
ble en zonas marginadas. Por este motivo, se ha tachado a
la educacifn Montessori de ser elitista, pues son los ni--
fos de clase media y alta, los que principalemnte asisten

a este tipo de escuela.

Las Té&cnicas Preinet

Las té&cnicas Freinet surgieron de la inquietud del «--
maestro francés Célestin Freinet de mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en su escuela, pues opinaba gque los
métodos tradicionales de ensefianza utilizados en las escue
las tenfan muchas deficiencias que era necesaric subsanar
para lograr gue la educacidn cumpliera su objetivo de pro-~
mover en el nino, el desenvolvimiento de su personalidad -
al maximo en el seno de una comunidad racional a la que --
sirve y que le sirve.

Para lograr tal oblietivo, Freinet propone toda una --
transformacifn de la escuela tradicional, y a diferencia -
de muchos pedagogos y pensadores, sus técnicas no fueron -

primero tebricas y despuBs puestas en prictica, sino que -



69

zl contrario, fueron producto de sus experiencias cotidia-~
nas en el aula segln las necesidades de los alumnos en fun
cibn de las necesidades de la sociedad en que se desenvol-
vian,

Asf, la pedagogfa de Freinet parte de la necesidad de
wincular la escuela a la vida a fin de que el nifio pueda ~
expresarse libremente y pueda construir por sf mismo, su -
rersonalidad. De este modo, la educacién deja de centrar-
se en las materias académicas para centrarse en el nifo.

Estas técnicas se basan en el principio del aprendiza
je por tanteo experimental, segn el cual, el individuo ad
quiere habjilidades y conocimientos de formacién personal -
(Alcobé&, J. 1979), mediante la actividad., De esta manera,
sara que el alumno aprenda, necésita hacer las cosas por -
s{ mismo.

De modo que Freinet counsidera que el desarrollo del -
nifio se da con base en el trabajo, ya que con el trabajo -
el nifio se vuelve creativo y enriquece sus experiencias, -
ademis de que se crea un ambiente de cooperacién y frater-
nidad en la escuela. -Asf, esta Giltima debe convertirse en
un medio que estimule el amor al trabajo. Dicho trabajo -
debe ser constructivo y debe, asimismo, responder a las ne

cesidades del nifio para que no se vuelva una tarea sin sen
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Er. la escuela Freinet la actividad se organiza sigquien
do planes de trabajo. E1l maestro establece planes de traba
jo anvales y mensuales a partir de los cuales, los alumnos
elaboran, con la colaboracién del maestro, sus planes de --
trabajo semanales. Esta forma de organizar el trabajo da -
seqguridad al nifio, pues sabe con precisidn qué actividades
deber8 realizar en la semana, lo cual le da autonomfa en -—
el empleo de su tiempo y lo incita a que termine su trabajo
en el término establecido, con 1o que se hace responsable -
de su propio aprendizaje,

Las principales t€cnicas que introduce freinet para --
promover el aprendizaje a través del trabajo y la coopera--
cibén en la escuela gon:

- Bl Texto Libre.

Los alumnos escriben libremente un texto en el gue ex-
presan sus intereses e inguietudes con el fin de comunicar-
se con sus compafieros y sus amigos en otros lugares.

El texto libre fomenta en el nifio la creatividad y cons-
tituye un medic para que el alumnc se exprese de manera es--
pontfnea y en el momento en que lo sienta.

- La Imprenta Escolar.

En la imprenta escolar los alumnos inprimen el texto 1li
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bre gque haya sido elegido por los misgmos alumnos. De modo
que mediante esta t8cnica es posiktle conocer los intereses
del grupo y guiar hacia €stos las préximas actividades. -
Asimismo, los trabajos gue han sido impresos se difunden -
en la comunidad y se envian a los corresponsales.

- Ficheros Autocorrectivos.

Estos ficheros contienen ejercicios para que los nifios
adguieran mecanismos de cilculo y gramdtica. Estdn compueg
tos por fichas problema y fichas respuesta para que el alum
no pueda hacer ejercicios, ya sea de manera individual o en
equipo, siguiendo su propio ritmo. De esta forma, los alum
nos tienen acceso inmediato a la informacibn que necesitan.
- Biblioteca de Trabajo.

Esta bibliotaca constituye una enciclopedia infantil -
de cardcter cientfifico y cultural a la que el alumnc puede
recurrir cuando realice investigaciones o necesite alguna -
informacién.

Asimismo, se utilizan té€cnicas como la correspondencia
interescolar para establecer intercambio de ideas, noticﬁfs,
conocimientos y problemas, entre otras cosas, con otras es-
cuelas. Otras té&enicas empleados son: las clases paseo, la
cooperativa escolar, las conferencias, los talleres de tra-

bajo y el uso del peribdico escolar,



El papel del macstro en la pedagogfa Freiret es el de

organizador del trabajo y gufa cuando los alu 5 encuen--
tren dificultades en la realizacibn de su trabaje. Con el
fin de cumplir exitosamente sus funciones, el profesnor de-
be conocer a sus alumnos y comprender para poder icercarse
a elles. De forma que la relacién maestro-alumno se desen
vuelve en un ambiente de compafierismo y el educader es con
siderado como un miembro mis del grupe, a guien también es
posible criticar y con quien se puede platicar-.

Por su parte, al alumno le corresponde plantear sus -
problemas, inquietudes e intereses para que el maestro pue
da guiar el aprendizaje y vincularlo asf, a sus necesida--
des. Ademds, es tarea del educando buscar la informacién
que necesita, haciéndose responsable de su aprendizaje.

Con relacibn a la disciplina, se considera gue en un-
saldn de clases en el que la actividad est§ organizada y -
los alumnos trabajan en sus planes, los problemas de disci
plina son pocos. 8in embargo, cuando llega a nresentarse
algln problema, &ste se discute en el grupo y se llega asf{,
a una solucién, La represifn y los castlgos caracteristi-
cos de la educacifn tradicional, no tienen cabida en la es

cuela Freinet.
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Las evaluaciones se realizan con base en el trabajo -~
efectuado por los alumnos segln su plan de trabajo semanal.
Es importante gque el maestro conozca a los nifics, puesto -
gue la evaluacidén no se da en cuanto a la cantidad de tra-
bajo realizade, sino respecto al esfuerzo realizado por el
alumno, es decir, que si el alumno puso todo su empeio en
un trabajo, merece la mds alta calificacién {(Freinet, C. ~
1984). Asimismo, es relevante que el maestro observe el -~
avance de los alumnos antes de que se realice la evalua---
cibn, para poder estimular, a aguellos gue se atrasen, pa-
ra que trabajen m8s y puedan cumplir con el compromiso que
hicieron al elaborar ellos mismos su plan Semanal.

La escuela Freinet estd en estrecha relacibn con la =
comunidad, se sirve de ella y la sirve, por lo gque no cong
tituye un lugar aislado, sino gue forma una parte importan

te de la comunidad y se transforma a la par gue ella.

De acuerdo con lo expuesto en este capftulo, se con--
cluye gue es necesario que nuestras escuelas ofrezcan una
educacidn que se preocupe por el nifio en su totalidad y -~
que no s6lo se aboque a educar sus mentes, olvidando sus -

sentimientos, emociones y su desarrollo fisico, a fin de -
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que la escuela sea un lugar en donde el nino azprenda a ex-
presar sus experiencias, sentimientos, intereses y necesi-
dades en un ambiente de libertad que fomente ei desarrollo
de su sentido critice, su autonomia, de sertimientos de se
guridad en sf{ mismo, una creencia en sus habilidades, en -
su valor como ser humano y le brinde las herrarientas nece
sarias para que continfie aprendiendo y desarrcllindeose una
vez gue se encuentre fuera de las escuelas, Ze tal manera
que sea capaz de enfrentarse a las situaciones jue encuen-
tre a lo largo de su vida. De modo que la educacién no --
viene a ser del interés exclusivo de la pedagogfa, sino --
que también de la psicologfa, pues en la medida en que la
educacibn desarrolle en el educando las habilidades mencio
nadas, contribuird al pleno desarrollo de su personalidad
y fomentard asf, su salud mental, elevando st calidad de -
vida.

Los métodos presentados son muestra de 1z preocupa- -
cibn por ofrecer alternativas a la educacién tradicional.
Con base en ellos el posible afirmar que la educacibn inte
gral, aunque debe contemplar ciertos puntos ya mencionados,
no se da de manera rfgida, sino que puade ser modificada,

es flexible al ambiente en el que se lleva 2 cabo la educa
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cibn y es congruente con las teorfas psicolégicas en que -
se basa. De modo que las teorfas gue se emplean varian de
autor a autor, persiquiendo el mismo fin. Por eso, consi-
deramos gue el conocer otros métodos gue pretenden una edu
cacién integral contribuye al mejoramiento de la educacibn

y por ende, a la vida y el desarrollo de los seres humanos.



CAPITULO 111

"El Método Educativo Waldorf"
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CAPITULO I1I

"El Método Educativo Waldorf"

En este capitulo se exponen los princigics basicos del
mé&todo educativo Waldorf con el propdsito de conocer el con
cepto de educacibn que preconiza, sus bases I:losdficas y -
psicoldégicoas, la forma en que se imparte dich2 educacidn,
la organizacidn de las escuelas que trabajan con este méto-

do, sus planes de trabajo y las metas que persiguen.

Bases Filos6ficas y Psicolfgicas del Métods Waldorf

El m&todo educativo Waldorf, también conscide como edu
cacibn Steiner, tiene sus fundamentos filosbficos en la teo
rfa antroposéfica del hombre desarrollada por el filésofo -
austriaco Rudolf Steiner.

Steiner, nacido en 1861 en Kraljevec, Austria, se gra-
dué en la Universidad Tecnoldgica de Viena y se dedict a
editar los trabajos cientificos del pensador v poeta alemin
Johann Wolfgang von Goethe, en Weimar, Alemania. Posteriox

mente, obtuve el grado de Doctor en Filosoffa en la Univer-’
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sidad de Rostock, tambifn en Alemania., Las iieas de Goethe
respecto a las cualidades espirituales del hembre ejercie--
ron gran influencia en Steiner para desarrollar sus propios
puntos de vista en cuanto a la naturaleza del hombre y sen-
tar las bases de su filosoffa antroposéfica. En 1913, fun
d6 la Sociedad Antroposéfica dedicada al estudio de esta cp
rriente filos6fica, sociedad que divulgé y publicsd las - -
ideas de Steiner en diferentes Areas como la educacién, la
medicina, la agricultura, la arquitectura y la sociologfa.

Entre los libros que publicf se encuentran: Filosoffa de la

Libertad (1894}, Teosoffa (1904), El Organismo Ternario - =

(1915~1921} y El Estudio del Hombre (1%i%) entre muchcs - -

otros. En egse mismo afio (1913) se construy@, ademés en Dor
nach, Suiza, el edificio sede de la Sociedad Antroposbfica,
edificio que fue llamada "El Geotheano” (Das Goetheanum), -
donde se realizaban congresos sobre las diferentes freas --
del conocimiento desde el punto de vista de la antroposofia
Asimismo, contaba con un foro donde se representaban obras

teatrales de Goethe, v del misme Steiner, y se ofrecian con
ciertos musicales y funciones de euritmia. Dichas activida
des todavia se llevan a cabo. Ademds, el centro pablica un

boletin en el que se‘dan a conocer sus actividades, asi co-
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"mo las contribuciones recientes a la antroposotia.

Steiner murid en 1925 pero su labor ha side continua-
da por sus seguidores, no sGlo on Alemania, sino también -
en otros paises como Austria, Suiza, Inglaterra y Estados

Unidos principalmente.

En la filosofia antroposéfica, ¢l hombre es considera
do como el ser supremo del universo en el gque se conjugan
los reinos mineral, vegetal y animal. Steiner considera =
que el reino mineral representa la materia; el reino vege-
tal representa la vida en el sentido de los seres que cre-
cen y se reproducen; 21 reinc animal se refiere al alma, -
en el sentido de las sensaciones que se reciben del ambien
te circundante y que dan lugar a las emociones., En el hom
bre se encuentran presentes todas estas caracteristicas y,
ademis, cuenta con una cualidad especificamente humang que
es el espiritu, es decir, su pensamiento ({(Berlin, J. 1972
y Steiner, R. 1977). Lo anterior se puede esquematizar de

la siguiente forma:

Hombre ««~ Pensaiento --~ Esplirtu
Animal ~-- Emotividad --- Alma
Vegetal --- Vitalidad ---  Vida

Mineral ~-- Materialidad -~ Materia
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La colocacién de los elementos en el esquema anterior

obedece al grado de superioridad de un elemento en rela- -~
cién con los otros: asf, el hombre es colocado en primer -
lugar por ser considerado superior a todos los otros ele--
mentos.

En el hombre, los elementos vegetal y anirmal se conju
gan en uno solo, de forma que el ser humano c¢s considerado
como un ser constituido por tres entidades, a saber: la en
tidad fisica, la entidad anfmica y la entidad espiritual.

La entidad ffsica se refiere al cuerpo humano, su - =
existencia material, asf{ como a sus funciones y su vitali-
dad en cuanto a ser gue vive y se reproduce. Esta aentidad
comprende, a su vez, dos aspectos denominados "cierpo fisi
co" y "cuerpo bioférico" (también llamado vital, etéreo de
las fuerzas formativas), Por cuerpo ff{sico s¢ entiende al
cuerpo humano en cuanto materia y por cuerpo biof6rico al
conjunto de funciones vitales.

La entidad anfmica se refiere al alma del hombre, en-
tendiéndose por &sta las scnsaciones percikidas a través -
de los 6rganos de los sentidos y a los sentimientos y emo-
ciones que experimenta el ser humano. Esta entidad com- -
prende al "cuerpo psicoférico” (también conocido como as--

tral) que es el conjunto de funciones animicas.
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La entidad espiritual comprende los conocimientos que
el hombre adquiere del mundo que le rodea: sus pensamien-
tos, su sentido crftico y su capacidad de juicio. A su ~-
ez, esta entidad abarca un aspecto denominade "Yo", en el
gue el hombre comprende todo lo que experimenta como enti
dad f{sica y animica.

En el siguiente esquema se muestran las tres entida--
des mencionadas con sus diferentes aspectos y cualidades:

ENTIDAD ASPECTOQ CUALIDAD

Espiritual Yo Pensamiento

Emotividad

Anfmica ———— Cuerpo biopsiquico
Fisica ‘::::: Cuerpo Bioférico -——— Vitalidad
Materialidad

Cuerpc Fisico
Estas tres entidades no estdn separadas unas de otras
sino que se encuentran en constante interaccién dentro del
hombre, de tal manera gue cualquier cambio, ya sea positi-
vo © negativo, en alguna de ellas tiene repercusiones en -
las otras dos (Steiner, R. 1977 y Steffen, A. 1347). Se =
considera que la evolucifén de dichas entidades en el hom--
bre se da de manera gradual conforme el individuc crece, -~
desarrolléndose primero la entidad fisica, posteriormente
la entidad animica y finalmente la espiritnal.
Asf, el nifio pasa por tres etapas en su desarrollo —-

psicolégico en las que predomina el desarrollo de una enti
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dad sobre el de las otras. <Cada una de estas etapas tiene
una duracién aproximada de 7 afos. En el siguiente esqgue-
ma se muestran, a nivel general, las entidades, aspectos y

cualidades predominantes en las diferentes etapas del desa

rrollo:
EDAD ETAPA FNTIDAD ASPELTO CUALIDAD
Nacimiento ———— Fisica Cuerpo Fisicc.. .. Materialidad
0 -7 Infancia Cuerpo Bioféricn . Vitalidad

7 - 14 Nifiez _ Anfmica Cpo. Biopsfquice . Brotividad
14 - 21 Adolescencia— Espiritual.— Yo —Pensamiento

Se considera que el cambio de una etapa de desarrollo
a otra no se da de forma repentina, sino gradualmente, de
manera que puede haber una transposicién entre el final de
una etapa y el inicio de otra.

La delimitacién de estos tres perfodos ¢ etapas la --
realiz26 Steiner considerando el desarrollo psicclégico del
nifio; sin embargo, se ha comprobado que coinciden también
con cambios notables en su desarrollo ffsice (Berlin,J.1972).

En sequida se presentan las tres etapas evolutivas --
del nifio desde el punto de vista antroposéfics, describién
dose, en cada una de ellas, las caracterfsticas del nifio y

los cambios gue se dan en su forma de pensar.
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ETAPAS DE DESARROLLO

1) Primera Etapa

La primera etapa denominada infancia, comprende desde
el nacimiento hasta los siete aflos de vida del nifio. En -
este perfodo predomina el desarrollo del aspecto fi{sico so
bre el animico y el espiritual. Asf, tcdas las energfas -
del nino se hallan polarizadas hacia la maduracidn y conso
lidacibn de los sistemas de coordinacifn del cuerpo. Por
lo tanto, se considera gue el movimiento dal cuerpo y la
actividad constituven factores importantes de desarrollo
en esta etapa, ya que permiten al nifio conocer su medio vy
aprender de ér. Asimismo, el nifo se identifica con mu- -
chos aspectos del mundo que le rodea y trata de imitarle,
especialinente las actitudes y reacciones de su familia y -
e@s asi como empieza a aprender, En este perfodo, el nifio
adquiere, entre ctras, tres habilidades muy importantes pa
ra su ulterior desarrollo: el andar, el hablar y el pensar.

Con la habilidad para caminar, el nifio adquiere el es
tado de equilibrio entre su propio organismo y el univer--
s0; asimismo, es capaz de moverse en el ambiente libremen-
te, con lo que aumenta su aprendizaje acerca del entorno -

y llega a pexcibirlo como algo separado de él, algo que -~
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existe fuera de €1, de modo que el nifio capta, por primera
vez, su existencia individual.

Se considera que el aprendizaje del andar le sigue el
del hablar. En un principio, el nifo aprende 2 designar -
los objetos que se encuentran en el mundo externc, lo cual
constituye otra ocasifin en la que el nific se siente como -
un ser aparte de dicho mundo externo. Posteriormente, el
simple nombrar las cosas evoluciona hacia la formacién de
frases, para después agregar el verbo, con lo que empieza
a vislumbrarse el concepto de tiempo en el niiio. Simultéd-
neamente al desarrollo del lenguaje, se desarclla el pensa
miento del nifio, quien empicza a formar conceptos con base
en lo que existe en el medio que le rodea. Asf, Steiner -
considera que la evolucifn correcta para el nifio en creci-
miento durante esta etapa es: aprender a andar (que se re-
laciona con el aspecto fisico), aprender a hablar (relacig
nado con el aspecto animico) y aprender a pensar (concer--
niente al aspecto espiritual). Asimismo, se piensa que el
desarrollo de estas habilidades aumenta lps circulos de ac
cibn, pues cuando el nifio aprende a andar, se encuentra en
el Ambito de la familia, el aprender a hablar, el nific es
capaz de adentrarse en su comunidad; y al aprender a pen--

sar, @l nifio ocupa su lugar dentro de la humanidad, pues -
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son los seres humanos los finicos que poseen la capacidad -
de pensar.

Es importante hacer notar que en esta etapa el nifio -
dedica gran parte de su tiempo al Jjuego, el cual refleja -~
el desarrolleo de su vida emotiva.

En los primeros anos el juego de los nifos se relacio
na con aquellos objetos que se encuentran en su campo vi--
sual. 8i dichos objetos desaparecen de su vista, el nino
no los busca y se dedica a jugar con aquellos que puede ~-
ver. A partir de los cuatros afos, el nifio entra en una -
nieva etapa del juego, llamada fantasia creadora, en la --
que contrapone su "mundo interno" al mundo externo; es de-
cir, que transforma &ste Gltime seqglin sus necesidades in--
ternas, de tal manera que un cbjeto puede ser muchas cosas
dependiendec de su fantasia, por ejemplo: una silla puede =~
ser en un momento una casa y, en otro, una silla para sen-
tarse a la mesa a comer, dindose asi una transicifn inme--
diata del mundo de la fantasfa al mundo de la realidad. -
En esta fase, el juego se intensifica. En el gquinto abo -
de su vida, el nifio se encuentra en la cfispide de la fanta
sia creadoray su juedo corresponde exclusivamente al afén
de hacer, de crear. & los seis afios de edad, el nifio en--

tra a una fase de "fantasfa activa" en la que se f£fija una
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meta a alcanzar en su juego, con leo gue se observa un desa
rrallo de su voluntad dirigida desde el interior.

Se considera que en este primer septenio del desarro-
llo infantil, el aprendizaje se da de manera inconsciente,
es decir, que el nifio no se da cuenta de todo lo gue estd
aprendiendo mediante la imitacifn y los juegos.

Cuando el nifio llega a la etapa de fantasia activa vy
puede dirigir sus acciones hacia la consecucifn de una me-
ta, se considera que ha llegado al final de esta etapa, lo
cual coincide con algunos cambios fisicos en £l nific, como
el crecimiento més pronunciado de sus extremidades y, m&s
notoriamente, con el cambio de dientes de leche; tedo esto
sucede alrededor del séptimo afio de vida (Edmunds, F. 1970,
Garcfa, M. 1989, Ginsburg, I. 1982, Koniy, K., Lievegoed, =

B, 1987, McaAllen, A. 1986 y Steffen, A. 1347).

2) Segunda Etapa.

En la segunda etapa, llamada nifiez, que comprende de
los siete a los catorce afios, la forma en que el nifio apren
de a adaptarse a la comunidad cambia; ahora se halla empe-
flado en elaborar su sistema de circulacién sanguineo-respi

ratoria y su sistema muscular.
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El nifio ya no aprende a través de la imitacién de las
acciones que se realizaban en su medio ambiente, sino que
ahora el aprendizaje se lleva a cabo por medio de la pala-
bra, es decir, de lo que escucha. As{, los niios de esta
edad desean que se les platique sobre las cosas que exis--
ten en el mundo, para que sirven, y que funciones tienen,
de manera que confian plenamente en el adults, como medio
para conocer mis sobre su entorno. Esta confianza se tra-
duce en un respeto y admiraci8n del nifio por el adulto, --
que deriva en un deseo, por parte del nino, de gue el adul
to (ya sea cl padre o el maestro) ejerza cierta autoridad
sobre él1. Esta autoridad basada en la confianza constitu-
ye para el nifo una gufa para poder realizar aguello que -
le conviene. Berlin, J. (1972) considera que en ésta eta-
pa, el nifio estd impreparado para apreciar qué es lo gue -
le conviene, pues sus necesidades manifiestas no coinciden
en muchas ocasiones, con sus necesidades verdaderas; de --
ahf que la autoridad del adulto sea vista por el nifio como
algo deseado. Cabe hacer notar que el nific acepta la auto
dad del adulto, cuando &1 deposita en dicha persona su con
fianza con base en aquello que el adulto sabe hacer y gue
es digno de admiracién, por lo que no todos los adultos --

pueden ejercer esta autoridad sobre el nifo, porque éste -



necesita reconocer en el adulto alguien a guien emular.

Debido a que con esta ctapa el nific aprende principal-
mente a travBs de la palabra hablada, aguello zus escucha
hace que su imaginacibn y fantasfa se daespliecuen. Esta -
imaginacibfn y fantasfa est&n llenas de emotividad, pues el
nifio revive en su interior aquello que se¢ le cuenta; por -
esta razbn, se piensa que en este periodo se exncuentran en
una fase de fantasfa emotiva., As{, el pensamiento del ni-
fio a los siete afios es imaginativo y scnsitive, por lo que
se sensibiliza hacia lo bello y lo artistico.

Las sensaciones y sentimientos que llegan al nifie por
medio del lenguaje estimulan el desarrolle de su aspecto -
animico, el cual predomina en esta etapa.

Alrededor de los diez afios, los nifies experimentan --
una fase de sensibilidad mayor en la que llegan a sentirse
solos y separados del mundo y se observa en ellos un cam--
bio en el sentido de que se vuelven m8s observadores de su
entorno, de manera que se enfrentan a &1 y en algunos ca-=-
s0s ya no lo encuentran tan bello como su fantasia se los
habfa creado. El nifio reacciona criticando su medio y - -
adopta una actitud de oposicibn al mundo externc, sin em—-
bargo, dicha oposicifn es mis con palabras y sentimientos

que con acciones; por ejemplo, a un nifo puede, en un mo--
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mento dado parecerle que la ¢asa en que vive es herribie,
k]
cuando antes siempre le habia gusfado. Este sentinmiento -
@s resultado de una inconformidad del nifio que se manifies
ta en actitudes contradictorias. El nifio, en esta etapa,
es afin incapaz de sacar una conclusién sobre su actitud --
dual, por lo gqgue no actfia para cambiar la situaci6n de de-
sagrado. Se considera que esta fase se puede preverir si
al nifio se le qufa hacia una oricntacidén positiva de la re
lacién de siI mismo con el mundo, mediante un acercamiento
a la naturaleza y una apreciacidn del mundo tal y como es.
Hacia los doce afos, los nifios tienen una visién mé&s
realista de las condiciones de su medio y su actividad se
orienta hacia conocerlo mejor. En esta edad comienza la =
separacibn total entre la propia personalidad del nifio y -
el mundo externo, ya que en la primera etapa el nifc lo ex
perimenta como parte de su propio ser y al aprender a cami
nar y a hablar inicia el proceso de separacién de si mismo
con el exterior, dicho proceso va evolucionando conforme =
el nifio va creciendo y aprendiendo acerca de su entorno ¥y
es en la tercer etapa cuando el nifio finalmente llega a --
concebirse como un ser separade del mundo, como un ser in
dividual.

El final de la nihez coincide con los cambios fisicos
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gue se dan en la pubertad (Barnes, H. 1980, Berlin, J, = =~
1972, bavy, J. 1980, Edmunds, F., 1970, Ginsburg, I. 1982,
Hartman, G. 1961, Lievegoed, B. 1987, McAllen, A. 1986 y -
Steffen, A. 1947).

3) Tercera Etapa.

La tercera etapa corresponde a la adolescencia, en -~
donde se observa un mayor desarrollo en el aspecto intelec
tual; el adolescente ya no acepta lo que se le dice, sino
que necesita encontrar razones para creerlo, en una bfisque
da de la verdad. Asi, llega a cuestionarse todo: acerca -
de si mismo, la autoridad paterna y de los profesores, el
mundo, el valor de la vida, los valores humanos, entre - -

otras cosas (Edmunds, E. 1970 y Lievegoed, B. 1987)

En resumen, se observa que en el desarrollo psicoldgi
co del nifio se pueden reconocer tres etapas en las que cam
bia su forma de aprender acerca del medio que le rodea. -~
En la primera etapa; el nifio aprende por medio de la imita
‘cidn, en la ssgunda etapa lo hace por medio de la imagina-
¢cibén y en la tercera por medic del razonamiento 1l8gico. -
Con el fin de ofrecer una visidén conjunta de dichas ctapas

v sus caracteristicas predominantes, se incluye en el
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apéndice 1. Con base en dichas caracteristicas, Steiner - -
elaboré un método educativo, llamado Waldorf, pues considera
ba que la educacidn debfa ser congruente con la manera de --
aprender de los nifios en el momento de la ensefanza para que

&sta pudiera ser efectiva y promoviera asi su desarrollo.

En este punto cabe senalar gue el desarrolic al que - -
hace mencidn Steiner, no es concebido solamente en térmi--
nos de su vida en la tierra, sino en cuanto a cfmo este de
sarrollo puede, ademds, favorecer su vida post-mortem , y el
efecto que su vida antes del anacimiento tiene on dicho de-
sarrollo. Esta idea es muy importante para comprender el
porqué de las técnicas educativas Waldorf, ya que ellas es
tan elaboradas partiendo del conocimiento del hombre. Cabe
mencionar que en esta investigacidn no se abunda mucho en es
te punto debido a que los textos y documentos relativos al
método hacen poca referencia a las ideas filosSficas gque en
&1 subyacen, y cuando lo hacen, es de manera superficial.
Steiner considera que al nacer, el hombre es expulsa-~
do del mundo espiritual para continuar viviendo en la tie-
rra, revestido de cuerpo fisico y su objetivo aqui es --

aprender aquello que no le es posible en el mundo espiri-
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tual, de manera que cuando muera, ascienda a dicho mundo -
enrigquecido por la experiencia terrenal, por lo que la edu
cacibn debe tender a favorecer el desenvolvimiento del ser
humanc para gue su vida sea lo mas completa posible.

Siendo que al nacer e)l nifo es expulsado del murdo es

piritual, es necesario que a través de la educacién zsren-

da a concordar el espfritu anfmico que trae de los mundos
superiores, con el cuerpo biolf6gico gue le es dado en iz -
tierra, Una de las formas de estimular esta concordancia
es a través del aprendizaje del modo correcto de respirar,
lo cual es posible por medio de diferentes actividades rit
micas. Asimismo, es importante que el nifio aprenda 2 regu
lar la experiencia terrenal con la espiritual. Sin embar-
go, no se especifica la forma en gue se estimula este - -
aprendizaje en la escuela,

La vida anfmica del nifio estd regulada por dos cuali-
dades contrarias que han de ser tomadas en cuenta en la --
educacién: la antipatfa y la simpatfﬁ. La primera se mani
fiesta fisicamente en los nervios, transferma la vida anf-
mica en representaciones (entendidas como conceptualizacio
hes o abstraccionegs) y esti relacionada con la vida prena-

tal del hombre, en tanto que la segunda se manifiesta fIsi
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camente en la sangre, convierte a la vida animica en volun
tad y constituye el germen para una vida post-mortem enri-
quecida, dado que la voluntad, siendo esencialmente ffsica,
no le fue posible desarrollarla en el mundo espirituval. -

En el siguiente esquema se resume lo anterior:

CONOCER

Antipatia ----- Memorizacifn ----- Conceptos Nervio
QUERER

Simpatfa -~--- Fantasfa ~  ~—--- Conversi6n en Sangre

Imégenes

El hecho de reconocer estas caracterIsticas humanas in
fluye en la educacidn, pues si al nifio se le ensefia median-
te conceptos y abstraccicnes, se le estd induciendo hacia -
una etapa de vida ya trascendida (la prenatal) con lo que
se le produce una senescencia precoz, es decir, un envejeci
miento prematuro. En cambioc, si al nifioc se le ensefa a tra
vés de imdgenes, se le estd dando el germen de vida en el -
mis all8. De modo que a travBs del aprendizaje de concep--
tos el nifio capta lo muerto, mientras que con el aprendiza-
je por medio de imigenes se capta lo viviente.

Steiner considera que la educacién debe guiar hacia un
sano desarrollo de la emotividad, lo cual se logra a través

de la continua repeticién de ciertas actividades. Dicha re
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peticibn da lugar a la formacibn de hibitos, los cuales, -
al ser una repeticibn incosciente, estimulan el desarrollo
de la sensibilidad., De ahf que el arte, al ser una activi
dad que necesita de mucha repeticién para poder ser domina
da, sea de mucha importancia en la educacidn Steiner.
Respecto a la vida espiritual del hombre, ésta estd -
dividida en grados de conciencia. Steiner considera que,
al conocer y pensar, el hombre se encuentra en un estadoc -
de vigilia, es decir, plenamente consciente de todo agque-~
l1lo que acontece a su alrededor, en tanto que al realizar
una actividad volitiva, como el querer, el hombre estd en
un estado de suefio, inconsciente, y al sentir, predomina -~
en &1 un estado de ensoiiacién, de semiconsciencia. Estos
estados de consciencia son tomados en cuenta en la educa--
cibén sigulendo las etapas evolutivas del nifio, ya que sg ==
considera que en el primer septenic predomina la accidn in
consciente, en el sequndo la accién semiconsciente y en el
tercere, el nifio adquiere plena consciencia. Asi, la educa
cién debe adecuarse al estado de consciencia en que se en--

cuentra el nifo.

A continuacién se expone el método Waldorf, iniciando

con sus origenes y siquiendo con sus aspectoc generales, es
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decir, los que son comunes para los diferentes niveles es-
colares en gue dicha educacién se imparte (preescolar, pri
maria, secundaria y bachillerato): el objetivo gque persi--
gue, las técnicas que se utilizan en la ensefianza, las ma-
terias que se enseian, el papel del alumno y el del maes--
tro y su relacién, as{ como la evaluacién gue se realiza,

la administracién de la escuela y la implementacién del mé&
todo. Se tratan mis especificamente los niveles de prees-
colar y primaria, en cuanto a sus peculiaridades, por ser

los de interfs para este estudio. Asimismo, se expone, =
a nivel general, la aplicaci6n del método en la educacifn

especial., Finalmente, se presentan las experiencias educa

tivas realizadas en nuestro pafs utilizando este método.

Origen de la Educaci6n Waldoxf

La preocupacifn de Rudolf Steiner, fundador del movi--
miento Waldorf, por mejorar la educacién, lo llevd a reali-
zar una serie de conferencias en 1906 sobre la educacidn ~-~
del nifio,partiendo de su conocimiento del hombre y de la ex
periencia que habfa tenido comec instructor en su juventud.
En dichas conferencias expusc la necesidad de un cambioc en

los sistemas educativos prevalecientes, gue sdlo educaban el
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intelecto del nifio, lo cual tenfa como consecuencia la for
macifn de individuos materialistas, en el sentido de gque -
descuidaban sus sentimientos y no desarrollaban su sentido
critico ni el conocimiento de sf mismos, aspectos conside-
rados importantes por Steiner para la formacifn total del
ser humano, As{, Steiner se pronunciaba en favor de una --
orientacifn que tomara en cuenta al ser en su totalidad, -
contempléhdolo cCOmo un ser en sus aspectos ffsico, anfmico
y espiritual y que lo estimulara de manera tal gue propi--
ciara su desarrollo arménico. Asimismo, consideraba que -
la reforma pedagfgica debfa ser la base de toda reforma so
cial, por lo que la educacidén debfa tomar en cuenta el mo-
mento histbérico del hombre (Hartman, G. 1971, Steiner, R.
en Boletfn de Metodologfa Waldorf, 1971}.

Sin embargo, sus ideas pedagbgicas no fueron puestas
en prfctica sino hasta 1919, cuando el director de la £f&§--
brica de cigarros Waldorf-Astoria, Emil Molt, le pidib que
dirigiera la escuela que estaba a punto de fundar para los
hijos de los trabajadores de la empresa. Steiner aceptd -
la proposicifn e inicié sus actividades iﬁpartiendo un cur
so previo a los futuros maestros, que fueron seleccionados
por &1 entre sus seguidores, por lo gue contaban ya con -~

una formacién antropos6fica. Dicho curso tenfa por fihali
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dad el familiarizar a los maestros con el método gue - -
habrfan de utilizar, método que tomd el nombre de la escue
la, la que a su vez lo adopté del de la fSbrica en la que
se inici8.

Asf, la primera “Escuela Libre waldorf" fue fundada -
en septiembre de 1919 en Stuttgart, Alemania (actualmente
Alemania Federal) y era administrada y dirigida por los -~
maestros que en ella laboraban, ya que Steiner fungia sélo
como consejero.

La escuela combinaba las exigencias del estado en - =~
cuanto a los programas educativos oficiales vigentes, con
lo que Steiner llamaba las exigencias de la naturaleza hu-
mana, es decir, la necesidad del ser humano de desarrollar
se en su totalidad (Steiner, R. 1971, Steiner, R.)

Esta escuela funciond con mis de 1000 alumnos hasta -
que en 1938, durante la Segunda Guerra Mundial, el gobier-
no nazi la cerrd debido a que consideraba intolerable el -
énfasis que se ponfa en el desarrollo de la personalidad -
libre. 5in embargo, una vez terminada la guerra, en 1946
la escuela fue reabierta con ayuda de ex-alumnos y de otras
escuelas que utilizaban este método y que ya habfan sido -
fundadas en Suiza, Holanda, Escandinavia e Inglaterra (Ed-~

munds, F. 1970, Foster, S. 1984 y Steffen, A. 1947).
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51 bien Steiner trabajé como educador en su juventud
y fue quien elabor6 el método Waldorf, no se tienen repor-
tes de que hubiera tenido contacto directo en el aula con

los nifios de la escuela Waldorf.

Objetivo del Método

El objetivo de la educacién Waldorf es permitir Jqueel
nific alcance su mayor potencial mediante el desarrollo de -
sus talentos vy capacidades inherentes, as{ como de aguellos

que no posee, para gue llegue a ser, poco a poco, un Ser -

equilibrado y armoniosc (Cros, M. 1972 y Olegtree, E. 1980)

El Método Waldorf

a) Currfculum

El currfculum de la escuela Waldorf contempla dos as-
pectos; por un lado, se apega a los planes de estudio vi--
gentes a nivel ofici;I en el pafs en el que la escuela se
encuentra, por lo que no existen, en paises diferentes, --
dos escuelas iquales; y por otro lado, se apega a las técni

cas de ensefanza propias del método y que lo caracterizan.
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En esta Investigacibn nos abocaremos a exponer &stas Glti-
mas.

El curriculum de la escuela Waldorf esti secuenciado
de manera tal que es compatible con los principios de desa
rrollo psicolfgico del nino establecidos por Steiner, Asf,
introduce primero actividades que desarrollan la voluntad
del nifioc {es decir, su necesidad de movimiento); después,-
aquellas actividades que tiendan a estimular principalmen=-
te sus sentimientos y emociones y, finalmente, se buscari
el desarrollo del intelecto. Este punto seri retomado - =
cuando se hable de los niveles escolares de preescolar y -
primaria.

Cabe hacer notar que en este método se considera im—-~
portante que el nific est& preparado en cuanto a su desarro
llo psicolégico, para la educacidén que va a recibir. Esto
significa que no se estima conveniente que al nifio se le -~
ensefe, por ejemplo, un contenido abstracto cuando no sea
capaz de entenderlo, Incluso, se llega a afirmar que es ~
preferible que el nifio se retrase un poco para que pueda -
entender un tema, en vez de que se adelante, porque &sto -
Gltimo lo puede confundir. Sin embargo, lo ideal es pre--
sentar el material en el momento adecuado, el cual serd de

terminado por los maestros, con base en el conocimiento de
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sus alumnos.
En la escuela Waldorf, la educacifn e¢s csnsiderada cg

mo un arte, de modo tal gue &ste constituye

aspecto im-~
portante en todos los niveles, ya que se piensa gue des- -
pierta y alimenta la imaginacidn, estimula la creatividad
y permite externar los impulsos criginados en iLa vida inte
rior del nifilo. AsI, el arte es considerado como un medio
de auto~expresidn. Es importante sefialar gue nc se dan --
clases especiales de arte, sino que éste esti presente en
la ensefanza de cada materia, pues Steiner crinaba que el
proceso educative deberfa ser artfstico en =2l szntide de -
que el arte deberfa penetrar la forma y sustancia de cada
leccidn. Se puede afirmar que la educacidén wWaldorf ces una
educacién artistica; sin embargo, no se tiene la finalidad
de producir artistas, sino de fomentar y educzr el impulso
creador latente en cada nifio como una forma dz expresidn.
El empleo del arte en las lecciones no se limita a ==
una modalidad, como lo serfa la pintura, sino que se recu
rre a las diferentes formas de ewpresidn artistica, como -
la literatura, la escultura, el dibujo, la niisica y el tea
tro. Asi, por ejemplo, en la ensefianza de un tema determi
nado, el profesor cuenta a los niifios una historia © un ~ -

cuento, referente al tema de estudio y acorde con la edad
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los nifios escriben un texto, una poesfh, modelan una figu-
ra en cera o realizan un dibujo relacionado con £1 tema en
cuestifn y pueden también montar una escenificacidn sobre
la historia, De esta manera, xealizan diferentes activida
des artisticas en el aprendizaje de un tema. De ahf gue -~
desde los anos preescolares, los ninos aprendan a dibujar,-
pintar, modelar, etc. y gue a través de los afios vavan me-
jorando su técnica. La pintura es una de las actividades
artisticas més practicadas, pues se considera gue mediante
los colores, sus combinaciones y diferentes matices, es po
sible expresar los estados de inimo.

En general, la educacién Waldorf estd orientada a en-
sefiar a los nifics lo hello que es el wundo, para lo cual,
las historias que se les narran y las poes{as y los cantos
que se les enseflan, deben mostrar esta belleza, para asf -
inculcar en los niflos un sentido de reverencia por el mun-
do en que viven.

Los trabajos manuales tambi&n ocupan un lugar en este
método debido a que estimulan la creatividad en los nifies.
Entre los trabajos manuales gue se enseflan estén: el teji-
do, el bordado, la caostura, la cerémica, la carpinterfa, -

_la construccifn y la preparacién de alimentos; los nifios -
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aprenden a realizarlos independientemente de su sexo. Es-
tas clases son lmpartidas, cuando es posible, por maestros
especialistas en estas actividades . Asimismo, cuando el -
local escolar lo permite, se ensefia la agricultura.

Los nifios aprenden, desde el primer grado, dos idio--

mas extranjeros de manera simultdnea a través de cantos, -
dramatizaciones y recitaciones. Se evita la traduccifn de
las palabras al idioma maternoc del nifo, asi como la escri
tura de los idiomas extranjeros en los primeros grados.
En los grados superiores se ensena la gramitica de los dos
idiomas y se practica la lectura, la conversacibn y la com
posicifn. Se recomienda que estas clases sean impartidas
por maestros cuyc idioma materno sea el idicma extranjero
que se ensefia a los nifos (Guzmdn, E. 1971 v Olegtree, E.
1980) .

La ensefianza de la euritmia, considerada como el -~ -
aprendizaje del movimiento del cuerpo y en particular de -
los brazos, para expresar palabras y sentimientos, es un -
aspecto distintivo del método Waldorf v se ensena en todos
los niveles escolares, Hasta el quinte grade de primaria
se da una vez a la semana y dos veces en los siguientes --
grados (desde el &o. grade hasta el bachilleratc).

Esta disciplina es producto del estudic de Rudolf - -
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Steiner sobre la estrecha relacibn entre los sonidos del -
habla y el canto y los movimientos correspondientes que -~
puede ejecutar el cuerpo humano. Asf, cada vocal, cada --
consonante, cada nota, intervalo, ritmo, etc. crean una --
forma de sonido especifica que es traducida por la eurit-=-
mia en movimientos del cuerpo y en formas especiales apro-
piadas.

Steiner (en Boletin de Metodologia Waldorf, 1989} con
sidera que existe una tendencia natural del hombre al movi
miento que, desgraciadamente, es reprimida en la vida coti-
diana. La euritmia no hace s que manifestar esta tenden
cia latente al movimiento.

La palabra euritmia proviene del griego y significa -
"ritmo bello"., Steiner la definfia como "canto o habla vi-
sibles". Cuandc por medio de la euritmia se expresan pala
bras, se le denomina verbal y cuando se expresa un canto -
se le llama tonal.

En el caso de la euritmia verbal, existe un cbdigo me
diante el cual a cada letra le corresponde un movimiento -
especifico, de manera que es posible deletrear palabras -=-
con-movimientos {con el fin de ilustrar este punto, se in-
cluye en los apéndices 8 y 9 una muestra de cbmo se repre-
sentan las vocales y algunas consonantes segln la euritmial

Sin embargo, la euritmia no es s6lo deletreo,tambi&nse pug
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den expresar conceptos y estados de &nimo con movimientos =~
delicados o enfrgicos y es también posible representar - -
cuentos e historias; por ejemplo: se puede evocar diferen-
tes animales mediante ejercicios de pasos ritmicos: pasos
largos y lentos en el caso de un elefante, saltos para re-
presentar canguros y pasos ligeros y cortos para evocar un
mono.

En el caso de la euritmia tonal o musical se trabaja
con las escalas musicales, ascendente y descendente, reali
zando ejercicios en los que se utilizan los brazos princi-
palmente., En estos ejercicios, los nifios mueven brazos pa
ra mostrar que han recibido un sonido (un ejemplo se en--
cuentra en el apéndice 11}, con lo que se pretende sensibi-
lizar a los nifios en la percepcibn de los sonidos y su ca-
lidad. 4

De modo que en la pedagogfa &sta técnica es muy valio
sa, pués es un apoyo para el desarrollo moter y es conside
rada como un medic pedagSgico hacia la veracidad.

En el caso del aprendizaje de idiomas, la euritmia es
utilizada para reforzar el aprendizaje de las letras, de -
los sonidos y corregir problemas tanto de ortogragfa como
de pronunciacifn, ya que con la euritmia se desarrolla el

sentido de la belleza del lenguaje, las cualidades del so-
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nido y las diferencias ritmicas (por ejewmplo: silabas cor-
tas-sf{labas largas}.

Se considera que, adem8s, fortalece la capacidad de -
escuchar debido a que al observar los movimientos de otras
personas mejora la atencidn hacia el exterior. De manera
gue con la euritmia se da una mejor comprensisn del idioma,
tanto en el sonido, como en el contenido y el ritmo.

Respecto del desarrxollo motor, la euritmia brinda ayu
da mediante ejercicios pedagbdgicos tales como: caminar y =~
palmotear ritmos, caminar dibujande formas libres y geomé-
tricas, hacer ejercicios con la varilla de cobre, entre --
otros. Cabe mencionar que la varilla de cobre es un tubo
de media pulgada con los extremos limados o con regatones
de hule, que es utilizada para que los alumnos practiquen
direcciones: arriba-abajo, izquierda-derecha, adelante y -
atris. Dichos ejercicios ayudan a que las extremidades se
hagan &giles y flexibles. Un ejemplo de un ejercicio uti-
lizando la vara de cobre se encuentra en el apéndice 10 de
este estudio. La euritmia es tambi&n {itil para lograr la
armonia en un grupo a travé&s de los ejercicio en conjunto,
en los que cada uno de los integrantes tiene que adaptar
sus movimientos,  pasos y tiempo a los demfs compaifieros.

Se considera que estos ejercicios dan la base para una bue
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La clase do curlumia tambifin es impartida psr un maes
tra especialista (Bideau, H. 1974, Edmunds, F. 1970, Klink,

E. 1981, HMcAllen, A, 1986, Naef, ®. 198%, Olegree, K, 1980

y- Steiner, R.onbtol odologia Waldorf, 1589},
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alumncs desde los primeros grados a tocar algln instrumen-
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nalmente o! violfn. Se congidera gue si al nifo se le en
sefia desde los primeros afos a escuchar mfisica v a inter-

wretarla, se desarrolla on 61 1a

nsibilidad y aptitud -
para la mfisica. FEr la escucla Waldorf, los nifos también
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fan estin relacionades por lo senaral, con la naturaleza

v sus fenfmenos, con el fin de inculc:

cles el respeto y -~
adriracién por el medioc natucal y para gue aprecien su be
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La educacifn fisica también tiene su lugar en las es

muelas Waldorf,

Ligada a cada etapa del desarrollo per
sonal y estd en relacidn con las demds asignaturas. BSe -

s

a1 denominado "Siw

emplea un tipe especial de

Bothmer*, jue fue desarrollada por Fritz Sraf von Bothmer

(1883-124%), en la que #e rrctande gue o través Je difc--~

rentes ejercicios se desarrcllen, dep n y eguilibren --
las distintas fuerzas presentes en ias pevsonas (gravedad
liviandad, expansibn-contraccidn, accidn-reaccidnl, a [in
de conseguir un centro o espacio libre ¢n une misno y on

la relacién con el exterior para un desarrollo sano (Gui-

jarre, M. 1988). La gimnasia Bothmer se imparie a4 los ni

fios a partir de los 9 afos de edad por un maestro especia
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Por otra psrte, en la escuela Waldorf se realizan vi-
sitas a la comunidad, por ejemplo, a talleres para conocer
cbmo se trabaja en ellos y que los nifios aprendan la impor
tancia de cada trabajo y oficio. Tambi&n se hacen visitas
al campo para estar en contacto con la naturaleza.

En este tipo de escuelas, las evaluaciores del rendi-
miento académico son escasas, eliminindose asi, la posible
competencia entre los alumnos; ademds, se considera gue --
los ex8menes son innecesarios debido a que, por un lado, -
se pretende educar al niho para que logre su miximo desa--
rrollo como persona y no que responda con &xito a los exf-
menes, tal como sucede en la escuela tradicional; y por --
otro lado, el hecho de que cada maestro conozca bien a sus
alumnos y mantenga una relacién cercana con ellos le indi-
ca cudles son sus puntos fuertes y sus debilidades. Para
realizar una evaluaci8n profunda del progreso, asi como dg‘
las deficiencias de cada nifio, se opta por llevar a cabo -
reuniones entre padres y maestros, ¥y por la revisién de - =~
los trabajos realizados en clase. Al final del afio esco~-
lar, el profesor les da a los padres un informe escrito so
bre el avance de su hijo, dicho informe constituye, ademis

una ayuda a los padres en cuanto a la educacién de sus
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hijos (Easton, S. 1984, Edmunds, F. 1970, Feistritzer, P.
1979, Garcfa, M. 1989, Steffen, A. 1947 y Steiner, R. en
Cuadernos de Antroposofia no. 14, sin fecha).

Se considera que la relacidn del maestro con los pa--
dres de sus alumnos debe ser cercana a fin de que ambos --
puedan trabaijar juntos en la educacibn de los nifios. Cabe
mencionar que, por lo general, a los padres se les introdu
ce a los principios basicos del método Waldorf y al tipo -
de educacidn que reciben sus hijos, pero no se les instru-
ye sobre la teoria filosS8fica que subyace al método, lo --
cudl, tampoco se les ensefia a los alumnos, sino que sbélo -~

sirve de guia a los maestros en su labor en el aula.

b) Papel del Alumno
EL alumno en el aula de la escuela Waldorf no permane
ce sentado durante toda la clase, pues realiza muchas acti
vidades de aprendizaje que requieren de su participacién,
'ya sea dibujando, modelando, actuando, etc. En todas las
clases se pretende que el alumno aprenda haciendo; y lo ~-
que generalmente se hace es una actividad artistica, Este
tipo de actividades profundiza el conocimiento del tema —-
tratado y ocupan al niﬁo por completo. Sin embargo, tam--
bién hay una parte del dfa en que el nifio se sienta a escu

char las historias y cuentos que el maestro narra.
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Debido a que se considera que hasta antes de la escue
la secundaria el nifio no sabe afin que e@s lo meior para €1,
no se estima conveniente que el alumno sea quien decida --
las actividades de aprendizaje, por lo que éstas son esta-
blecidas por el maestro. Se piensa que cuande los intere-
ses del nifio predominan en la escuela, se rompe con la 16~
gica intrinseca del plan de estudios {(Gardner, J. y Harde-

woord, C. 1984).

c) Papel del Maestro

Este método considera al maestro como parte muy impor
tante del proceso de ensefanza-aprendizaje, pues viene a -
ser un ejemplo para los alumnos, razdn por la cufl su acti
tud ante el grupo debe ser amable a inspirar confianza a -
fin de que se dé lugar a una relacidén afectiva maestro- -
alumno que incite en el niiio el gusto por aprender.

Steiner consideraba que el maestro deberfa poseer 4 -
cualidades bisicas para poder cumplir con su funcidn: 1) -
iniciativa para poder ser creativo; 2) interés por todo lo
que concierne a cada nifio; -3) sinceridad y 4) frescura de
animo, o sea, entusiasmo [Gardner, J. yHardwood, C. 1984).
Asimismo, se estima deSeable que el maestro tenga un comple

to dominiode la materiaque ha de ensefiar y que sea capaz
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de darle vida, es decir, que la presente a los nifios de mane
ra tal que genere en ellos una motivacién por saber mis so--
bre el tema en cuestifn, en vez de gue sea algo sin sentido
y sin relacifn con sus intereses, por ejemplo: siendo la na-
rracifn de cuentos, historias, leyendas, etc. una técnicé a
la gue se le da mucha importancia debido a que da lugar a la
imaginacibn del nifio, se hace hincapié en la habilidad que -~
debe tener el maestro para contar las historias oralmente, -
sin consultar 2n ninglin momento el libro, ya gue si recurre
a Este, los alumnos podrdn pensar que el profesor no sabe lo
que est& ensefando, con lo gue su inter8s por aprender dismi
nuiria. Asimismo, el leer un pdrrafo a los nifios obstaculi-
za su imaginacién, con lo Que mengua su aprendizaje, pues so
o acguello que da lugar a emociones y sentimientos puede ser
aprendido y permanecer en la memoria. EL hecho de gue el --
maestro no recurra al libro durante la narracién de una his-
toria, no indica gue en la escuela Waldorf no se utilicen -~
los libros, -Estos si se emplean a partir del tercer grado -
para ejercitar la lectura.

En el programa de cada grado se le fijan al maestro -~
las metas a cumplir, pero 61 tiene la libertad de elegir los
medios y temas para alcanzar dichas mFtas.

En la educaci®n Waldorf se consiera gue toda educacidén
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e5 autoeducacién, asi pues, el maestro necesita educarse pa
ra poder educar, y al educar a los nifios se estd educando a
si mismeo, pues con el contacto con ellos aprende sobre la -
naturaleza huamana (Steffen, A. 1947 y Steiner, R. en Bale~
tin de Metodologia Waldorf, 1971).

Con el fin de mejorar su labor, los maestros se rednen
semanalmente para hablar sobre sus experiencias en el saldn
de clases y analizar aguellos casos que reguieren atenecidn
especial, de tal manera que se orientan y ayudan mutuamente
a la vez que aprenden sobre lo que se estd haciendo en - -~

otros grados.

d} Capacitacidn a Maestros
Los maestros gque enseflan en las escuelas Waldorf reci-
ben un entrenamiento especial cuyos programas contemplan: -
la concepcibn del hombre seqglin la teorfa antroposdfica y --
los principios de desarrollo infantil que emanan de ella, -
el programa cscolar que se lleva a cabo en estas oscuelas,
el desarrollo de habilidades artisticas v de autoexpresidan
{dibujo, pintura, wodelado, euritmia, literatura, misica vy
teatro), asi como la observaci®n de los nifios para aprender
a conocerlos y poder comprenderlos. Ademdis, a los futuros
profesores se les dan clases de diccidn para qué en ol sa

16n de clases scan capaces, por medio de su voz, de dar vi



da a las narraciones gue deberdn relatar a sus alumnos y --
también para que &stos escuchen un lenguaje correcto y rit~
mico y aprendan a hablar bien,

Estos curscs de capacitacifn tienen una duracién de -
un afio, después del cual, el profesor puede ejercer como -~
maestro de grupo en una escuela que trabaje con este méto-
do. Después del primer afo de capacitacifn, si as{ lo de--
sea, el educador puede centinuar su preparacidn por otro --
afio y especializarse en educacidn especial, educacibn artfs
tica, artesanias o en nutricifn y agricultura. Todos estos
cursos son impartidos por maestros en servicioc en este tipo
de escuelas. Asimismo, continuamente se ofrecen cursos de
actualizacibn en las diferentes escuelas que existen. En -
“El Goehteano", edificio sede de la Sociedad Antroposéfica
én Dornach, Suiza, se imparten cursos y conferencias para -
maestros y se llevan a cabo congresos pedagbgicos referen--
tes al mftodo Walderf. En dichos congresos se refinen profe
sores de muchos paises a intercambiar experiencias.

Cabe sehalar que no es necesaric que los futuros maes
tras Waldorf tengan una especializacifn en educacidn para -

poder ingresar a los cursos que se cErccen, pero si es neg

It

sario que tengan un aut@ntico intorés por los nifios y por -

el ser humano en general (Edmunds, F. 1970 y Steffen, R.1947).



e) El Sal8n de Clases

En la escuela Waldorf el salén de clases tiene por lo
general, en cuanto a espacio fisico ylmobiliario, las ca--
racterfsticas de un aula com@n, la diferencia estd en el -~
decorado y en el material existente en el aula. En cuanto
al decorado, se pueden ver pinturas realizadas en acuarela
Sin embargo, se evita el uso de otro tipo de ilustraciones
debido a que se considera que pueden obstaculizar el des--
pliegue de la imaginacifn del nifio. Respecto al material,
éste consiste en pinturas, crayolas, cera para nodelado, y

en el jardfn de nifios, juguetes.

d) Organizacién Administrativa

Respecto a su organizacifn administrativa, la escuela
Waldorf ha tenido, desde su fupdacidn, la peculiaridad de -
ser administrada por los maestros gque en ella laboran y --
son ellos quicnes deciden democriticamente sobre cualquier
asunto concerniente a la escuela. De manera que nho existe
un-director como en otro tipo de escuelas, aunque si cxis-
te personal de oficina y una persona encargada de la admi-
nistracitén de la escuela; sin embargo, cualquier decisién

recae siempre sobre los maestros. En algunos casos, se --
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asighan comisiones especiales a algunos profesores, como -
por ejemplo: organizar festivales o las juntas de maestros,
debiendo ser relevados de dicha comisi6én al finalizar el -
aflo escolar (Barnes, H, 1980, Edmunds, F. 1970, Feistrit--

zer, P. 1973 y Foster, 5. 1984).

g) Inmplementacién

Easton, S. (1984) y Olegtree, E. (1980) consideran --
gque la implementacitn de este método no es fdcil debide a
diversos factores, por ejemplo: a) se ha visto que su filo
soffa y el porgqué de sus técnicas no son fdcilmente com-~ -
prensibles; b) existe poco interés por parte de los gobier
nos y las autoridades educativas en implementar un método
que desarrolle al ser humanc en su totalidad y que le ense
fle a externar sus pensamientos y sentimientos y c} el méto
do requiere maestros excepcicnales que no &s posible prepa

rar solamente con cursos.



115

La Educacién Preescolar

El objetivo de la educacifin preescolar es conducir al
nifioc al desarrollo irtegral de sus aspectos ffsico, arimi-
co y espiritual tomands en cuenta la etapa de desarrclle -
en que se encuentra.

En este nivel se atiende a nifios de 3 a 7 afios y la ~
ensefianza se basa en un principio pedagbgico de "aprender
por imitaci6n" debido a que se piensa que el nifo Se en~ -
cuentra en una etapa en la que aprende a adaptarse al me--
dio en que vive por medio de la imitacién., Se cree que pa
ra que la técnica de la imitacidn sea efectiva, el ndmero
de alumnos no deberi exceder de 25,

Las actividades imitativas en el jardin de nifos de--—
ben estar organizadas de manera que el nifio:

- pueda experimentar y comprender un quehacer significati-
vo de fécil alcance y, por su medio, ir despertando inte
lectualmente;

- pued; asimilar a través de narraciones, cuentes de hadas,
un lenguaje correcto y rico en ﬁatices, y asi, por su ~-
medio, desarrollar la vivencia y comprensifn en conexifn
con la vivencia v el gesto;

- pueda, por la influencia de la educadora, admitir cuali-
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dades en su vivir vy gquehacer que 1o asocien con 1o moral
sin que esto signifigue regla o precepto censtructivo ex
terior;

- pueda, por el diseflo sencillo del material de juego, sen
tir el estfmulo de una actividad imaginativa y creadora;

- pueda, por los ejercicios artisticos (sencillas creacio-
nes de pintura y modelado, canto, ronda y movimiento) vi
gorizar sus energfas vivenciales y creadoras, y

- pueda despertar al conocimiento del medio en que se de~-
senvunlve.,

Para el logro de dichos objetivos se realizan las di-
ferentes actividades siguiendo un plan anual de trabajo -
que estd organizado por épocas, baslndose en las cuatro es
taciones del afo con el fin de introducir al nifio, desde =
temprana edad, al conocimiento y apreciacibn de la ratura-
leza y sus cambios.

En el trabajo cotidiano, el dfa estd distribuideo en -
diferentes actividades, a saber; juego libre, ritmo, paseo
o juego al aire libre y narracién de cuentos.

En el juego libre los nifos se dedican a jugar con --
los jueguetes de que dispone en el salé6n de clases., En --
sus juegos, los nifios imitan aguello que ven en Su entorno

por ejemplo: las nifas juegas a gue son mamds y arreglan -
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las cunas de sus mufiecas o hacen la comida, o cosen mien-~-
tras los nifios juegan a ser choferes y “manejan” los carri
tos de madera. Se considera que en el juego el nifio imita
ta laboriosidad del adulte, con lo que aprende sobre las -
diversas actividades y oficios que realizan las personas -
que viven en su medio. Asimismo, se piensa gque al partiei
par en este tipo de actividades, el nino vive dentro de un
contexto lleno de significado que puede imitar primero y -
comprender mds tarde, despertando en €l la inteligencia vy
la comprensidn a través del vivirvy del hacer.

Es importante que los juguetes con que se cuente en -~
el aula sean sencillos para que el nino desarrolle su fan-
tas{a creadora, pues lo relevante es el juego en sf y no -
el juguete. En la escuela Waldorf, los juguetes que se --
utilizan sun por ejemplo: mufiecas, cunas, trastes, carri--
tos de madera, pelotas, entre otros, y estdn confecciona--
dos con material natural como algoddn, céfamo y madera.

En la actividad ritmica se ensefia a los nifios cantos
Y recitaciopes relacionadas con la naturaleza y la estacién
del afic en curso, tambi&n se incluye la clase de curilmia.
Para conocer ejemplos de las poesias y ejercicios de eurit
mia que se ensefan en este nivel, se sugiere consultar los

apéndices 2, 3y 5. En el ejercicio de euritmia que se ~ -
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muestra, los nifios ejercitan ritmos cambiantes "grande-pe
quefio”. El texto sugiere movimientos eurftmicos llevados
a cabo ya sea con la mano y el brazo o con la punta de -~
los dedos, de manera que el nifio experimenta el cambio --
que existe entre expansiln y contraccifn. Con estas acti
vidades se pretende el adiestramiento cualitativo de los
sentidos del nifio,

En los paseos o juegos al aire libre el nific entra -
en contacto directo con la naturaleza, con lo gue se le -
da una base vital, en el sentido vivencial, para la intro
duccidn posterior a las ciencias naturales,

En la narracién de cuentos, el mapestro es quien rela
ta a los ninos un cuento. Esta actividad se realiza gene
ralmente al fipal del dfa para que los nifios terminen el
dfa escolar tranquilos. Los cuentos tienen la finalidad
de desarrollar el lenguaje del nifio, lo que también da lu
gar al desarrollo del pensamiento, ya gue se piensa que -
ambos est&n intimamente ligados. Por esta razfn, es im--
portante que al narrar los cuentos el maestro use un len-
guaje correcto y tenga una buena dicecibn, asf, sus alum--

rnos adquirir&n un amplio vocabulario y se incrementard. su
capacidad lingiifstica. Adem&s, los cuentos también tie--

nen la funcidén de ensefiar a los nifics lo bueno y lo malo



a través de sus personajes. Estas narraciones también pue
den ser escenificadas posteriormente,

En este nivel se realizan, ademds, actividades artfis-
ticas como la pintura y el modelado, En las actividades -

de pintura se utilizan solamente acuarelas 195 gelores -
primarios: amarille, rejo y azul, con el fin de {r introdu
ciendo poco a poco a los nifios a vivenciar los colores y -
el aprendizaje de la autoexpresidn.

En la educacidn preescolar el papel del maestro es ~-
muy importante debido a que se cree que los nifios se en- -
cuentran en una etapa en gue son altamente imitativos, por
lo que el educador debe mantener una actitud que sea digna
de ejemplo, pues a través de éste, el nifio adquiere cuali-
dades morales. as{ por ejemplo: el maestro debe ensefiar a
los nifios que el mundo es bueno, para que &stos traten de
imitarlo.

Se considera conveniente que en este nivel prevalezca
un medio ambiente c8lido y armoniosc para gue propicie una
actitud de respete hacia la vida.

En la educaFién Waldorf se le concede rucha importan-
cia a este nivel debido a gue se picnsa que en los prime--
ros siete anos de vida se sientan las bases zara un buen -

desarrollo posteriorx.
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La Educaci6n Primaria

En la educacidn primaria se pretende cultivar, me- -
diante las materias ensefadas, el pensamiento, el sentimlen
to ¥y la voluntad del nifioc para favorecer su desarrollo in-
tegral.

La educacibn primaria se inicia cuando el nifo hg cum
plido 7 afnos de edad, ya que segln los principios de desa-
rrollo psicolbgico del nifio de la teorfa antroposéfica, a
dicha edad se entra en una etapa diferente en gue ya no se
aprende mediante la imitaci6én, sino por medio de la imagi-
nacién, razbn por la cual, la educacidn debe ser diferente

En este nivel, el nifio empieza su educacifn formal, =
1o cual no quiere decir que se le introduzca de forma brusg
ca a la escuela primaria, Sino que el cambio se realiza --
paulatinamente y poco a poco el juego se va volviendo tra-
baje.

Debido a que el pensamiento del nific en este perfodo
es cdncreto, imaginativo y sensitivo, la educacibn estimu-
la estos aspectos a través de diferentes actividades artis
ticas y la narracién de cuentos, f&bulas, mitos, leyendas
y episodios histéricos, segln el afio escolar en que se en-~

cuentra el nifio,
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En la educacifn primaria se pretende cultivar, me- -
diante las materias enseiiadas, el pensamiento, el sentimien
to y la voluntad del nifio para favorecer su desarrollo in-
tegral.

La educacifn primaria se inicia cuando el nifio ha cum
plido 7 afios de edad, ya que segfin los principios de desa-
rroilo psicolbgico del nific de la teorfa antropos6fica, a
dicha edad se entra en una etapa diferente en que ya no se
aprende mediante la imitacién, sino por medio de la imagi-
naci6n, razbén por la cual, la educaci®n debe ser diferente,

En este nivel, el nifio empieza su educacién formal, ~
lo cual no quiere decir que se le introduzca de forma brus
ca a la escuela primaria, $ino que el cambio se realiza --
paulatinamente y poco a peco el juego se va volviendo tra-
»aja.

Debido a que el pensamiento del nifio en este periodo
es concreto, imaginativo y sensitivo, la educacién estimu-
la estos aspectos a través de diferentes actividades artig
ticas y la narracibn de cuentos, f&bulas, mitos, leyendas
y episodios hist6ricos, seg(n el afio escolar en gue se en-

cuentra el nifo,



Se considera importante que las narraciones del maes-
tro estimulen la imaginacién del nifio, para lo cual debe--
rdn estar llenas de im&genes habladas, entendiéndose por
imagen "la presencia de la realidad en forma y colores ~
creados en el alma por el poder visual a partir de las im-
presiones externas o internas" (Gebert, K. 1971). Las im§
genes que el maestro maneja a través de sus narracioneg --
tienen diferentes funciones; por un lado, son una motiva--
ci6n para la realizacifn de actividades y por otro, preten
den familiarizar al nifio con los fendmenos de la vida natu
ral y humana para una comprensidn del mundo. Esta técnica
de ensefianza se emplea en casi todas las materias. Un -~ -
ejemplo de los cuentos gue se relatan en la escuela prima-
ria puede verse en el apéndice 12 de este estudio.

Las clases estdn organizadas de modo que una materia
(matemiticas, lengua nacional, geograffa, ciencias natura-
les e historia) denominada principal, es tratada en la pri
mera parte del dfa durante dos horas por aproximadamente -
cuatro semanas. Al principio de la clase, el maestro expo
ne el tema y los alumnos escuchan para, posteriormente, --
trabajar ellos mismos en el tema elaborando un texto, un -
dibujo, o modelando una figura en cera, segdn la materia -

de gque se trate. De esta manera, las fuerzas receptivas y
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activas encuentran su equilibrio en cada clase. Se consi-
dera que el tratar un mismo tema por un perfodo de semanas
produce un estado de calma y concentracibn acumulativa y -
permite el ahondamiento del estudio e integra el conoci- -
miento, evitando asf que los nifios se confundan y alteren
al cambiar de un tema a otro.

La ensefianza de la materia principal va seguida, des-
pués del recreo, por la enseifanza de idiomas, la euritmia,
la mGsica y la educacién ffsica. Esta organizacibn obede-
ce a la opini8n de que en las primeras horas del dfa esco-
lar el alumno se encuentra en un estado de alerta mayor --
que en las (iltimas horas, por lo que las materias que re--

quleren mayor concentracidn se realizan primero.

La enseifianza de la lecto-escritura se da en el primer
grado y se considera conveniente que el nifio aprenda prime
ro a escribir y despu&s a leer, pues cuando se aprende a -
escribir, la lectura se da por sf sola. La introduccién a
la escritura se da a partir del dibujo de formas (lineas -
curvas, rectas, figuras geométricas, etc.). Siguiendo con
el método de la narracibn, el maestro relata a les nifios -
un cuento del cual toma una palabra que inicia con la le--
tra que va a ensefiar, después dibuja la forma de la letra
en el pizarrén; por ejemplo: una montafia, -en el caso de la

letra M, y los nifios realizan un dibujo en su cuaderno re-
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ferente al cuento y resaltando la forma de la letra, (en =
nuestro ejemplo, la montafa). FPoco a poco se va delinean-
do la forma de la letra fuera del dibujo hasta quedar bien
dibujada. Asf, con historias y dibujos van aprendiendo --
las letras, que posteriormente van uniendo para formar pri
mero palabras y luego frases para finalizar con oraciones.
Al terminar el primer afio, los nifios son capaces de tomar
dictado, La lectura se empieza a practicar a partir del -
sequndo grado,

En relacién con la ensefianza de la historia, &sta se
basa en la concepcifn de Steiner de la evolucién de la con
ciencia del hombre a través de las diferentes épocas. En
esta materia el maestro emplea también la técnica de la na
rracién. La ensefianza de la historia como tal se da a par
tir del quinto afio. En los afios anteriores se les narran
a los nifios cuentos de hadas (primer grado), f&bulas (se--
qundo grado), el Antiguo Testamento {(tercer grado)} y leyen
das y mitologfas griega y nérdica {cuarto grado). En el -
quinto grado se les enseifia la historia medieval y en el -~
gexto grado los descubrimientos y las exploraciones. En
la secundaria se continua con la historia hasta nuestros =
dfas. Es importante sefialar que en el caso de las fdbulas
no se les éuenta a los nifios la moraleja, sino que se deja

que ellos solos lleguen a ella. Por otro lado, a la escue
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la Waldorf se le ha considerado como reliéicsa por ense-
fiar el Antiguo Testamento, sin enmafgo, ésto s6lo se em--
plea para narraciones de tipo histérico sin hacer referen
cia a la religidn,

Respecto a la geometrfa, &sta se ensefia como dibujo
de formas en los primeros cinco grados y no es sino hasta
el sexto grado en que se trabaja con regla, comp8s y trans
pertador en la construceién de figuras geomBtricas. Se =
considera que antes de conceptualizar los conocimientos ,
el nifio debe primero vivenciarlos a través de la accibn y
la emoci6bn de manera que, en el caso de la geometrfa, las
figuras son primero realizadas mediante movimientos corpo
rales y, después, por medio de dibujos y pinturas que es-
timulan la sensibilidad (Olegtree, E. 1880).

En la escuela Waldorf, los ninos no utilizan libros
de texto sino que trabajan en cuadernos blancos en los --
primeros grados y posteriormente en hojas blancas, que -~
vienen a conformar sus proplos textos. En estos cuader--
nos los nifies escriben un resumen de la clase impartida -
por el maestro y lo ilustran. De esta manera, se crea un
vinculo entre el alumno y lo que aprende y plasma en su =~
libro. Dichos textos estin llenos dé colorido, ya que -~

realizan sus proplos dibujos y esgquemas o mapas, seg(n la
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materia de que se trate. En el primer afio, por ejemplo: =
no se emplea el l8piz, sino que Se trabaja con crayola, --
as{ el nifio est4 siempre en contacto con los colores me- -
diante los cuales puede expresar sus emociones., Con esta
técnica, los nifios se van acostumbrando a ilustrar sus tex
tcs desde el primer grado, siendo que al finalizar la pri-
maria los textos de los alumnos constituyen verdaderas = -
obras de arte.

En este nivel, el maestro que ensena en el primer gra
do sigue ensefiando al misme grupo hasta el sexto grado (es
ta técnica es conocida con el nombre de "maestro de promo-
cidn"), de tal manera que la relacidn maestro-alumno es --
muy cercana, pues ambos llegan a conocerse muy bien. Este
conocimiento permitiri al maestro ayudar y estimular a los
alumnos para optimizar su aprendizaje y lo guiar8 para sa-
ber cbmo y culdndo deberi introducir el nuevo material, --
Ademfis, sc considera que el hecho de que el maestro acompa
fle a los alumnos a lo largo de lcs seis afios de escuela --
primaria, da al nino confianza y sequridad,'porque ya cong
ce la forma de proceder del maestro, En cambio, si cada -
afio se cambia profesor, el niflo puede experimentar senti--
mientos de inseqguridad y desajuste al principio de cada —--

afio escolar. Se piensa que, si bilen no todos los nifios -
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tienen la misma capacidnd de adaptarse al maestro, estc 1o

constituye un problema, pues poco a poco todcs los alumnos

se ajustan, por 1o gue no se da la incompatibilidad alumnc

maestro, Si un profesor es aceptado por maytrfa

grupo, entonces ese maestro ¢s Luone

sucede lo contrario, gue la mayorfa Jde Lo

o

cen al maestre, entonces este maestro es canblado.  ¥n

13
1

escuela Waldorf no es un dogma que un profesor tenga gu

ensefiar a un mismo grupe los seis yradecs, Si

que, por ejemplo, un maestro no es bueno para
los grados superiores, se le puede asignar al grupe otro -
maestro mejor. Una ventaja de la técnica del maestro de -
promocién la constituye el hecho de que al ir acompadado -
al grupo a través de diferentes grados, el profescr debe -
ir aprendiendo con los alumnos de manera  que runca se esg
tanca.

Es importante sehalar que en la cscuele

maestro es quien tiene la autoridad en el grupo en el sen-

tido de que es &1 guicn guia ias actividades de

je y quien sirve de modelo para tos nincs,

éstos, en la etapa de desarrollo en que se encusntran, ven
al adulto como alguien en guicn pueden confiar y Juz les -

puede ayudar a hacer bien las cosas, por lo gue aceptan ——



tienen la misma capacidad de adaptarse al macstre, estc no
constituye un problema, pues poco a poce tadcs los zlumnos
se ajustan, por lo que no se da la incompatibilifad alumnc
maastro, Si un profesor e¢s aceptado por la mayerfa del --

grupo, entonces ese maestro es buceno para todos, pern si -

sucede lo contrario, que la mayorfa de los al
cen al maestro, entonces este mlestro es canbiads. =n la
escuela Waldorf ng eos un dogma que un profeser tenga Jus -
ensefiar a un mismo grupo los seis yrades. Si se observa -
que, por ejemplo, un maestro noc es bueno para enzehar en -
los grados superiores, se le puede asignar al grupn otro -
maestro mejor. Una ventaja de la técnica da2l maestro de =
promocifn la constituye el hecho de que al ir accupaiade -
al grupo a trav@s de diferentes grados, el profesor debe -
ir aprendiendo con los alumnos de manera que rnunca se es
tanca.

Es i

maestro es guier

tido de «ue es

je y quien sirve de modelo para los nif
éstos, en la stapa de desarrollo on que se encusantran, ven

len conflar v 2 les -

al adulto como alguien en quien pu

puede ayudar a hacer bien las cosas, por 15 Jue aceptan -~
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gustosamente su autoridad. No se considera que dicha autgo
ridad sea impuesta, pues el maestro debe, antes que nada,
ganarse la confianza del nifio; de otro mode, éste no acep
tar8 gque el adulto le diga gque es lo que tiene gue hacer.
Hacia el final de la escuela primaria la autoridad del --
maestro se va desvaneciendo poco a poco para gque pucda de
jar al alumno seguir solo y tomar sus propias decisiones.

Debido a que el nifo acepta la autoridad del maestro,
los problemas de disciplina en el saldn de c¢lases son po-
cos. S§in embarge, cuando llegan a presentarse, el maes--
tro se acerca al alumno o a los alumnos que acusan proble
mas de conducta y habla con &l o ellos para hacerles en--
tender que su comportamiento no permite gue todos traba--
jen con tranquilidad. En algunos cascs se recomienda que
el profusor les narre a los nifios un cuento en el gue se
les presente la situacidn de indisciplina para que ellos
den su opinidn y se den cuenta, por si mismos, de su - -~
error. Si el nific continfa dando problesas, entonces el
profesor le puede pedir que salga al jariin a c¢star en --
contacto con la naturaleza para yue se tranguilice.

i.os contenidos académicos que sSc enzeran c¢n Lis ascus
las Waldorf no difieren mucho de los que se imparten en --

las escuelas tradicionales, aunque se ha observade que los
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nifilos gque asisten a las escuelas Waldorf, y se cambian al -
sistema t;adicional no se encuentran en ¢l mismo nivel aca-
démico que sus condiscipulos que han realizado sus estudios
en este sistema, sino que por debajo de &stos. Lo anterior
se debe a que en las escuelas Waldorf se pone &nfasis, mis
que en las materias, en la forma en gue se propicia el desa
rrollo del nifio, por lo que se considera que debido a la --
formacién recibida, los alumnos de la escuela Waldorf tie--
nen m8s facilidad para expresar y reconocer sus sentimien--
tos y emociones (Edmunds, F. 1970 y Easton, S. 1984).

En relacibn con las diferencias entre alumnos de escue
las Waldorf y escuelas tradicionales, Bochow, P. (1983} rea
1iz6 un estudio en el que aplicd tests psicolSgicos de inte
reses vocacionalés a alumnos egresados de escuelas oficia--
les y de escuelas Waldorf en la Repfiblica Federal de Alema-
nia y encontr8 que los estudiantes egresados de escuelas --
Waldorf posefan menos conocimientos académicos que los de
las escuelas oficiales. Sin embargo, log primeros tenfan -
una mayor armonfa y estabilidad en su personalidad; asimis-
mo, tenfan una mayor apertura hacia apreciaciones relevan--
tes, relaciones y fijacién de objetivos y una mayor liber--
tad de traducir esa apertura en acciones. Ademds, su per--

cepcibn era m&s aguda y diferenciada.
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La Educacifn Especial

La educacién Waldorf también se ha vinculade con ni--
Ros que presentan problemas especiales. Originalmente, se
pensaba s6lo en t&rminos de la educacibn de nifios normales
sin embargo, cuando algunas personas vieron que el métodc
utilizado en estas escuelas era diferente, creveron que se
educaba a nifios con problemas, De modo que empezaron a --
acudir nifios que requerf{an educacibn especial, los cuales
fueron atendidos en la escuela, observ&ndose que les bene-
ficiaba. De ahf nacid la 1dea errBnea de que el método --
Waldorf se abocaba a la educécién especial, por lo gque se
decidif que para atender esta poblacién se crearfan escue-
las especiales.

Actualmente, este tipo de educacidén se imparte en cen
tros especiales, que los nifios frecuentan diariamente, y -~
en hogares donde viven y son atendidos los nifios con pro-=-
blemas graves,

En las escuelas especlales la ensefianza es similar a
la que se imparte en lag escuelas regulares en el sentidc
artfstico; sin embargo, se posponen los contenidos académi
cos hasta que el nifio es apto para asimilarlos. Debido a

que la ensefianza académica es aplazada, se pone mayor &nfa
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sis en el arte, pues se considera que Este puede estimular
al nific de diferentes formas y sensibilizar sus sentidos;
as{ por ejemplo: con la euritmia se puede mejorar su coor-~
dinaciéﬁ motriz tanto gruesa como fina; con la misica, se
sensibiliza su oifdo y con la pinturxa su visibn y su coordi
nacién motriz.

Un objetivo importante de la escuela especial es el -
incuylcar en el nino el afin por esforzarse en todo lo que
haga, pues al esforzarse aprender8 cosas nuevas y podrd --
hacerlas mejor (Newitt, I. 1979).

En estas escuelas se forman grupos de nifios con dife-
rentes problemas pero que tienen la misma. edad y toman par
te en una clase, por ejemplo: narracién de cuentos. Pcste
riormente, se subdividen en pequenos grupos y reciken esti
mulacifn especial segGn sus deficiencias.

Los nifios con problemas de sordera, visifn y sistema
motor son instruidos aparte hasta que pueden integrarse al
grupo de su edad.

Ademis del programa pedagdgico, a algunos nifios se ==
les suministran medicinas de tipo naturista.

En las escuelas Waldorf especiales se considera gue -
lo ideal es que los nifios que acuden a estas escuelas vi--

van y se desarrollen en familia (K&nig, K. 1976).
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El Movimiento Waldorf

El movimiento educativo Waldorf ha sido ampliamente -
difundido en Europa y también en algunos paises del conti-
rnente americanc. Actualmente existen alrededor de 1000 es
cuelas en diferentes pafses como: Alemania Federal, Holan
da, BBlgica, Suiza, Inglaterra, Francia, Woruega, Austria,
Dinamarca, Italia, Finlandia, Portugal, Espaia; en América
las hay en: Estados Unidos, Canad&, Argentina, Brasil, Pe-

rG, Colombia, Ecuador, Chile, Uruguay y Mé&xico.

El Movimiento Waldorf en México

El iniciador de este movimiento en nuestro pafs fue
el Ing. Juan Berlfn, quien estudif en la escuela Waldorf -~
de Stuttgart, Alemania, en los afios 20's. En México se de
dicd, a partir de 1967, a traducir textos del alemdn, in--
glés y francés al espafiol y a capacitar maestros con la - -
idea de que cuando se tuviera la oportunidad de abrir una
escuela de este tipo ya hubiera gente preparada,.

En 1670 el Ing. Berlfn comenz6 a editar un Boletfn de
Metodologia Waldorf en el que inclufa extractos de 1libros

o artfculos de revistas de otros pafses que trataban sobre
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el m&todo, asi como material didictico para maestros que -
consistia en poesfas, cantos Y cuentos. Su publicacién --
era mensual y se difundia entre los maestros interesados -
en el método, tante en MExjico como en Latincamérica., Ac--
tualmente, el bolet{n se sigque editando, s&lo que con una
periodicidad de 4 veces al aflo, correspondiende a cada una
de las estaciones del aho.

Segln un artfculo publicado en el perifdico El Univer

sal en 1973 (Herrera, L. 1973), desde 1964 existen escue--

—

as particulares Waldorf en México, sin embargo, no se tie
nen datos al respecto.

A nivel oficlal, se sabe que el 18 de marzo de 1971 -~
se expldib el Acuerdo nlimerc 7865 firmado por el entonces
Secretario de Educacidn P@blica, Ing. Victer Bravo Ahfja,
para que en una escuela primaria de nueva creacién ubicada
en la escuela Apatlaco, en la Ciudad de México, se Inicia-
ra la ensefianza a los nifios utilizando este método a nivel
experimental {Bravo, A. 1971), que fue llamada "Escuela -~
Experimental Waldorf". La escuela inicié labores el 18 de
octubre de ese afio con 18 profesores capacitados durante -
un afio por el Ing, Berlin para trabajar con el método, el
cual fue aplicado con algunos cambios para adaptarlo a las

metas educativas que propone la Secretarfa de Educacién PG
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biica; por ejemplo: en el caso de la enseflanza de la histg
ria en- el sexto grado, se modificé el programa original, -
<n el gque en dicho grado se ensefan los descubrimientos vy
las exploraciones, para introducir la historia local. se
ha inclufdo enel apéndice 13 el plan de estudios de la Es -
suela Experimental Waldorf, seglin el anteproyecto presenta
do ante la Secretaria de Educacifn PGblica, anteproyecto =
que fue elaborado por el Ing. Berlin y por el Prof. Humber
to Marcelin Aguilar, que entonces fungfa como Jefe del De-
partamento Técnico de la Direccisn General de Educacién -~
Primaria Nimero 4, direccisn a la que pertenecfa la escuela.
La escuela funciond con el método hasta el 10 de map-
20 de 1975. Se considera que las razones por las cuales,
a partir de esa fecha, se cambib al sistema tradicional --
fueron de tipo polftico. Sin embargo, no se tienen datos
de la Secretarfa de Educacién Pfiblica al respecto,
Tambifn & nivel oficial, se llevaron a cabo 7 cursos
de superacifn profesional basados en al métode Waldorf a -
partir de 1969, que fueron organizados por el Museo Nacio-~
nal de Pedagogfa, la Direcgién General No. 4 de Educacién
Primaria y la Direccidn General del Mejoramiento Profesio-
nal del Magisterio, todos ellos en el Distrito Federal. En
dichos cursos participaron conferencistas mexicanos y ex--

tranjeros y entre los temas tratadog figuraron: la filoso~
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la autoeducaci6n, la educacifn integral, la medicina esco-
lar, la pintura, la psicologfa, la teorfa del conocimiento
y la didictica de la geometrfa. A estos cursos asistie- -
ron mds de 400 maestros normalistas.

Actualmente, existen en nuestro pals dos escuelas que
utilizan este método de enseflanza, en las que se ofrece ~-
educacifn a nivel preescolar y primaria. Una de estas es-
cuelas se encuentra en Cuernavaca, Morelos y la otra en --
San Crist6bal de las Casas, Chiapas. Dischas escuelas es-
t&n incorporadas a la Secretarfa de Educacidn PGblica y se
definen como escuelas no lucrativas. Asimismo, utilizan -
el método con pocas variantes con el fin de adecuarlo al -
sistema educativo mexicano, como por ejemplo: la aplicacibn
de ex8menes que exige la Secretarfa de Educacién PGblica y
la ensefianza de la cultura mexicana y sus festividades ===
(Garcfa, M. 1989}).

En la Ciudad de Méxlco, estd en vfas de formacién una
escuela con personal que estd siendo capacitade por maes--
tros que han trabajado con el método, tanto en nuestro pafs
como en otros pafses latincamericancs, a través de cursos
organizados en las escueclas y cfrculos de estudio que se ~

llevan a cabo en el domicilio del Ing. Berlfin. Reciente--
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mente, se realiz6 un curso de 21 dfas en San Cristdbal de
las Casas, Chiapas, que fue llevado a cabo en forma conjun
ta con los maestros de las escuelas de Chiapas y Morelos.

Por otro lado, existe una asociacién civil denorinada
"Arte para la Ciencia y la Educacién” (ARCE, A.C.), <on do
micilio en Cafiada 220, Col. Jardfnes del Pedregal en la --
Ciudad de México, que se aboca a editar likres y material
en espafol sobre la teorfa antroposSfica y sus aplicacio--
nes en las diversas dreas del conocimiento, como la pedago
gfa Waldorf, la pedagogia curativa, entre otras. Ce igual
forma, mantiene contacto con editoriales que editan libros
sobre esta teorfa filosbfica y con sociedades antropos8fi-
cas en otros palses, Al frente de esta asociacibn estin -
las maestras Ana E. Berlin y Julieta Fenelsn, quienes con-
tinGan la labor de divulgacidn iniciada por el Ing. Berlin
fallecido en 1987. Actualmente, la asociacibn ARCE, &.C.
también se ocupa de editar el Boletin de Metodologia wWal--
dorf , que era anteriormente editado por el Ing, Berlfin, ~
dicho boletfn es tambi&n el Organo cohesionador de las dis
tintas iniciativas pedagbgicas en Ibercamérica y tiens un
tiraje de 200 ejemplares.

En la Ciudad de México fue posible platicar con aigu-

nos maestros capacitades para trabajar con el métodc Wal--
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dorf, acerca de sus opiniones y experiencias en cuanto al
mencionado método.

Les maestros consideran ﬁue la aplicacidn del método
en el salfn de clases no es complicado, solamerte es nece
sario poseer una profunda comprensibén de la etapa de desa
rrollo en que se encuentra el nifio. Asimismo, piensan --
gue todo lo que a nivel tebrico se establece, es decir, -
ias técnicas a emplear, tienen su aplicacién en el aula,
a diferencia de otros métodos en Los que no se pueden uti
lizar alqunas de las técnicas que se recomiendan. Cabe -~
mencionar que los maestros Waldorf mexicanos realizaron -
sus estudios de magisterio en las escuelas normales aquf
y que algunos de ellos ejercieron su profesibn en las es-
cuelas oficiales durante algln tiempo, sin sentirse satis
fechos con su labor, razén por la cual buscaron otras al-
ternativas. La mayorfa de ellos supo del método a través
de los cursos que la Secretarfa de Educacibn PGblica orga
nizd y a través de conferencias a las que asistieron e in
teresados en el método, se pusieron en contacto con los -
organizadores.

En cuanto a su capacitacibn Waldorf, los maestros me
xicanos han seguido cursos en nuestro pais y en el extran

jero. Algunos de elles han tenido la posibilidad de ir a
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En relaci6n con su desarrollo personal, los maestros
manifiestan que el conocimiento del métode Waldorf los ha
enriquecido, pues han aprendido a desarrollar su sensibi-
lidad hacia el ninoc y sus necesidades para poder compren-
derlo mejor., Asimismo, han adquiride la capacidad de au-
toexpresarse a través del arte y mejorar su percepcifén, =
no sdlo de las manifestaciones artfsticas, sino del mundo
en general y del ser humano en particular, pues ne s6lo -
han introducido el m&tode en su trabajo, sino que han - -
adoptado una posicién antropfsofa en sus vidas.

Respecto a la filosof fa antroposb6fica que subyace -
en el método en cuestlbn, los maestros externan que su -~-
comprensifn no es facil y que ellos, como maestros, deben
estar estudifndola continuamente para poder llevar a cabo
su labor con efectividad.

En referencia al contenidc de les materias, en el ca
so especfifico de la historia, los maestros consideran que
siendo que el método pretende la formacifn del hombre co-~
mo ser universal, se da preferencia a la ensefianza de la
historia universal por encima de la nacional, por lo que
la primera se ensefia durante 5 afios, a nivel primaria, --

mientras que la segunda se enseifia solamente durante el 5o,
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grado. Sin embargo, sf se conmemoran las féchas cfvicas =
de timportancia, como el 24 de febrero, el 5 de mayo,'el 16
de septiembre y el 20 de noviembre y, se les da a los ni--
fios una explicacién scbre lo sucedido en la fecha a cele-=-
brar, sin hacer referencia a la &poca en que se situaron -
los diferentes acontecimientos (en los primeros afos sola-
mente), pues el nifio no tiene atn la capacidad de compren-
derlo.

En cuanto a los cantos, las poesfas y los cuentos que
se les ensefia a los nifios, se incluyen tanto obras naciona
les como latinoamericanas y de otros pafses, especialmente
de . Alemania.

-En las escuelas mexicanas, los ldiomas extranjeros --
gue se ensefian son el inglés y el alemin.

Los maestros consideran que este método promueve el -
desarrolle pleno de los nifios y les ensefia a apreciar el -~

medio en que se desenvuelven.
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CAPITULO v

" El Método Educativo Waldorf, la Educacién

Integral y la Educacibén en México"

En este caplitulo se pretende hacer un andlisis del m&
todo educativo Waldorf, confrontdndolo con los postulados
de la educacién integral presentados en el capitulo II, --
con el fin de conocer si dicho m&todo promueve el desarro-
llo integral de los educandos o no. Asimismo, se conside~
ra que este andlisis podrd servir de base para plantear --
las aportaciones que el método Waldorf podrfa tener en - -
nuestro pais tomando en cuenta la situacién actual de la -
educacibn primaria y preescolar-dado que estos son los ni-
veles educativos de interés para la presente investiga~ =
cién - asf como las limitaciones que pudiera tener.

Se iniciard analizando el método Waldorf en relacidn
con los postulados de la educacién integral para poder de-
terminar si se apega a ellos; posteriormente se analizaré
el método en relaci6n con la situaci6n actual de la educa
cifén en M&xico y con las necesidades existentes con el fin
de poder plantear sus posibles aportaciones y/o limitacio-

nes para el sistema educativo mexicano.
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La Educacién Integral y el M&todo Educati+: Waldorf

Segfin lo expuesto en el capfitulo II, se ccnsidera que

para poder determirar si un método educativc s 2 no inte-

gral, entendiéndeose por integral gue tienda = promover el

desarrollo pleno del! educando, es necesaric ju2 tome en --—

cuenta los siguientes aspectos:

1)

2)

3)

4)

basarse en teorfas del desarrollc infantil v ser con- -
gruente con el desarrollo del nifio, de manera gue é&ste
viene a ser el centro del proceso de ensefanza-aprendi-
zaje.

tomar en cuenta las tres 4reas de desarrcllo infantil,
psicomotriz, afective-social y cognitiva Ze manera con-
junta.

considerar al maestro ccmo colaborador er el proceso de
ensefianza-aprendizaje, gue ayuda a los alumncs a apren-
der a aprender a través de actividades que prcmueven el
desarrollo progresive del nifio.

requerir del alumno su participacidn, tanto en la propo
sicifn como en la realizacifn de las actividades de ~ ~
aprendizaje, de manera que, a través de ellas, &l mismo
construya los conocimientos, adquiriendo asf estrate- -

gias de aprendizaje y pueda responsabilizarse de su - -~



Aprendizaje y desarrollo.

5) considerar al maestro y al alumno como colaboradores en
el proceso de ensefanza-aprendizaje gque trabajan jun--
tos para el desarrollo del Gltimc, en una relacién de
igualdad y confianza.

6) promover un ambiente democritico ern el saldn de clases
en el que el grupo decide las actividades a realizar.

7) considerar que las materias de ensefianza son un instru
mento y medio para el desarrollo del nifo, a través de
las cuales construye y descubre los conocimientos. Di
chas materias est8n relacionadas con el medio en que -
se desenvuelve el nifio y con sus intereses y necesida-
des particulares.

B) evaluar diagnéstica y permanentemente las habilidades,
conocimientos y destrezas del alumno.

9) adecuar el salén de clases de tal manera que permita el
trabajo individual y en equipos, asf como propiciar 1la
libertad de movimientos del nifio acordes con las activi

dades a realizar.

A continuacién se analizari el metodo educativo Wal-~
dorf con base en cada uno de estos puntos para saber si es

que los toma en cuenta y, en caso afirmativo, conocer la -
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forma en que los lleva a cabo.

1) Basado en Teor{as del Desarrollo Infantil.

El método educativo Waldorf estd basado en los princi
pios de desarrollo infantil elaborados por Rudolf Steiner
a partir de su concepci8n antroposSfica del hombre.

Segln estos principios, pueden identificarse tres eta
pas en el desarrollo psicolégico del nifo: la primera eta
pa llamada infancia comprende de los 0 a los 7 afios de - -
edad y en ella el nifio aprende a adaptarse a su medio a --
través de la imitacibn activa de lo que ve; en la sequnda
etapa, conocida como nifiez y que va de los 7 a los 14 afios
de edad, el aprendizaje acerca del medioc se da mediante la
imaginacidn y la sensibilidad del nifo; ¥y en la adolescen-
cia, gue es la Gltima etapa y comprende de los 14 a los 21
afios, el adolescente aprande mediante el rzzonamiento 16gi
co a la bGsqueda de la verdad.

La ensefianza en las escuclas Waldorf parte de estos -
principios con el fin de adecuarse a las caracteristicas -
de los nifos, de modo que en la educacién preescolar se es
timula su tendencia a la imitacidn mediante el juego. En
la escuela primaria se atiende su imaginaci6n vy fantasia a

través de la ensefianza, en las diferentes materias, de - ~
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cuentos, poesfés, historias, etc. En la escuela secunda-
ria, se estimula su razonamiento 16gico c¢on la ensefianza
Ze contenidos académicos.

Tomando en consideracifn lo anterior, se puede afir-
mar que la educacibn Waldorf es congruente con los princi
=ios de desarrollo infantil de la aproximacifn filos&fica
zue lo fundamenta.

Steiner considera que en el métcdo Waldorf el nifio ~
es el centro deli proceso educativo, pués &ste estd planea
dc atendiendo a sus caracterfsticas y sus necesidades de
cesarrolloe.

Si bien los puntos citados enmarcan al método Waldorf
Gentro de los postulados de la educacifn integral en cuan
tc a teorfas del desarrollo se refiere, sus principios --
csicolégicos no estén avalados por la observacibn de la -
cenducta infantil, sinoc que se apoyan en las intuiciones
de Steiner sobre la naturaleza del hombre.

Es cconveniente hacer notar gue Steiner contaba con -
una formacién filosSfica de carfcter espiritualista, por
lo gque sus conceptos acerca del hombre y su evolucibn ca-
recen de una base cientffica, a diferencia, por ejemplo ,
de Jean Piaget, cuya teor{a sobre el desarrollo infantil

fue producto de toda una serie de observacicnes basadas -



en el comportamiento del nifo.

siendo que ambas teorfas del desarrollic del nific par-
ten de marcos de referencia distintos, se considera rele~-
vante hacer un an&lisis de ambas con el objeto de resaltar
las diferencias y similitudes que pudiera haber entie ellas.

Piaget considera que en el desarrollo del nifio se pue
den identificar 4 perfodos a través de los cuales su pensa
miento evolucionha adaptfindose a su entorno, incorporando -~
nuevas experiencias en esquemas, los cuales son a su vez =~
modificados para dar cabida a esa nueva experiencia ccn el
fin de mantener en equilibrio, es decir, en un sistema - ~
coherente y estable, su concepcién del mundo. Esta forma
de aprender es constante a lo largo de los diferentes pa--
riodos evolutivos del nifo. A su vez, Steiner propone que
la evolucifn del pensamiento del nifio se da en tres etapas
a través de las cuales el nifio pasa por diferentes estados
de conciencia hasta llegar a lo que es el pensamientc 18gi
co. Sin embargo, no define que procesos dan lugar a dicho
desarrollo,

Los perfodos de desarrollc que Piaget distingue son:
1} perfodo sensoriomotor, que comprende de los 0 a los 2
afios, en el que los esquemas del nifio se forman a través -

de los sentidos y la actividad motora.



145

2) perfodo preoperacional, de los 2 a los 7 afios aproxi-
madamente, en el que se da la adquisici6n gradual del con-
cepto de conservacién de la materia y la descentralizacién
en la que el nific deja de centrar su atencibn s8lo en upa
cualidad sobresaliente de un problema. Asimismo, aprende
a utilizar sfmbolos come el lenguaje, las imfgenes, el jue
go y la imitacién diferida.

Estos dos perfiodos corresponden a la primera etapa de
la teorfa de Steiner, al igual que Fiaget le conceden un -
importante papel al 1er;guaje en el desarrollo del pensamien
to . Las investigaciones de Piaget al respecto dieron co
mo resultado la identificacilfn de diferentes etapas en su
evolucifn que reflejaban la forma de pensar del nifio. Pa-
ra Steiner el desarrollo del lenguaje mis gque reflejar 1la
forma de pensar del nific, constituye la base del pensamien
to.

Respecto de la imitaciBn, tanto Steiner como Fiaget -
la consideran como medio para que el nifio se adapte a su -~
entorno tomando como modelo a los nifios mayores y a los -~
adultos; no obstante, la importancia que le dan es diferen
te, pues mientras gue para Piaget la imitacibn es uno de -
los diferentes medios por los cuales el nific aprende, para

Steiner es el medio principal de aprendizaje debido a que
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el nino se identifica totalmente con el mundo. Sin embar-
go, no explica porqué y cbmo se da esta identificacién, ni
de qué modo procesa lo aprendido a través de la imitacifn.
3) perfodo de operaclones concretas que abarca aproxima-
damente de los 7 a los 11 afoes, en donde el nifio adquiere

la capacidad de realizar operaciones cuya caracteristica ~
es la reversibilidad, a nivel de objetos concretos, tangi-
bles, como por ejemplo, producir una imagen mental de una
serie de acciones, razonar acerca del todo y sus partes, -
adquirir la nocifn de conservacién de la materia, entre --
otras,

Esta etapa corresponde a la que propone Steiner como
nifiez y, a diferencia de Pilaget, conéidera que el desarro-
1lo del nifio se orienta m8s bien a su aspecto animico que
al intelectual, el cual no se desarrollard sino hasta en -
la siquiente etapa.

Sin embargo, Ginsburg, I, (1982) afirma que a pesar ~
de las diferenclas existentes en los puntos de vista de -
estos dos tebricos, es en esta etapa en la que ambos pare-
cen ponerse de acuerdo, pues la concepcién de Piaget res--
pecto del pensamiento concreto del nific concuerda con el -~
planteamiento de Steiner de que el nifio aprende a través -

de imfigenes, las cuales son consideradas concretas, por lo
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que la pedagogia elaborada por Steiner trabaja con el pen-
samiento concreto del nifio, mediante el juego, la belleza,
los mitos, la imagen y el ritmo. Sin embargo, desde nues-
tro punto de vista, las im8genes no constituyen objetos --
concretos, tangibles, que puedan ser manipulados, por lo -
que no encontramos la similitud de la que habla Ginsburg,
I. (op. cit.) entre el pensamiento concreto de Pilaget y el
imaginativo que proclama Steiner.

Es interesante sefialar que en tanto quepiagdt indica
que el aprendizaje del nifio se da partiendo de su interac-
cién con el medio, consider&ndolo como un sujeto activo, -
Steiner sefiala que en esta segunda etapa el nifio aprende a
través de lo que los adultos le platican, es decir, el ni-
fio adopta una actitud mas bien pasiva, en la que es recep-
tor, de manera gue su aprendizaje estf supeditado a ague--
1llo que el adulto guiera transmitirle, 1o cual lo coloca -
en una situacidn de dependencia para con aquél. Esta di-
ferencia entre ambas teorias es importante debido a las im
plicaciones que tales concepciones del nifio tienen en la -
educacibn.

4) periodo de las operaciones formales, que abarca apro-
ximadamente de los 11 a los 15 afios y en ella el nific apren

de a razonar hipotéticamente y es capaz de conceptualizar -
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a nivel de abstracciones y simbolos.

En la concepcién del desarrollc infantil de Steiner,
este Gltimo perfodo de la teorf{a piagectiana corresponde, en
cuanto al desarrollo del pensamiento, a la etapa de la ado-
lescencia, que va de los 14 a los 21 afos. De modo qgue pa-
ra Steiner, la evolucién del intelecto se da mds tarde y --
por ende, la finalizacidén del procesco de desarrollo.

Como es posible observar, existen diferencias signifi
cativas entre los planteamientos de Piaget y los de Stei--
nar en cuanto a la forma en que conciben el desarrollo del
nifno, dichas diferencias tienen su origen en los objetivos
gue persiguleron al elaborar sus respectivas teorias. La -
meta de Piaget era conocer el desarrolle del pensamiento -
en el nific en tanto que Steiner pretendia conocer las carac
teri{sticas del nifo en las diferentes edades para elaborar
un método educativo que promoviera el desarrollo del howbre
espiritual, acorde con su orientacibén filoséfica. 7

En comparacibn con Piaget, cuyos principlos de la evo
lucibn del nifio estdn formulados de manera precisa, lgs - -
planteamientos de Steiner carecen de tal caracteristica, =--
por lo que su comprensidn resulta diffcil, incluso nos en--
contramos con gue algunos conceptos no estin definidos o lo

estén en términos no claros ni objetivos, Ademds, es indig
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pensable tener un conocimiento profunde de la teorfa filos8

fica de la cual emana,

2} Areas de Desarrollo Infantil.,

La concepcidn antropos8fica del hombre, base de la pe
dagogfa Waldorf, considera que &l ser humano estf integrado
por tres entidades, a saber: la entidad ffsica, la entidad
animica y la entidad espiritual. Steiner piensa que la pri
mera corresponde al cuerpo £{sico del hombre, la segunda se
refiere a sus sentimientos y sus emociones y la texcera a ~
sus pensamientos.

La educacién del nifio en la escuela Waldorf ineide en
estas tres entidades, gue pueden equipararse a los aspectos
psicomotriz, afectivo social y cognoscitivo que proponen auy
tores como Alvarez, C. (1988), Hopkins (1873) y Robin, P. -
{en Mayol, A. 1978}, quienes consideran que el currfculum ~
de la escuela debe tomarlos en cuenta para promover el desa
rrollo pleno del educando, a diferencia de la escuela tradi
cional que enfoca su atencién en el Srea cognoscitiva.

Aunque se considera que las entidades propuestas por
Steiner equivalen a los aspectos psicomotriz, afectivo-so--
cial vy cognoscitivo de la educacibn integral, existen algu-

nas diferencias que es necesario hacer notar. En el caso -
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de los aspectos psicomotor, afectivo social y cognoscitivo,
estos son considerados como &reas en las que el sexr humano
se desenvuelve; mientras que en la pedagogia Waldorf son en
tendidos como componentes del hombre (de los cuales, la en-
tidad espiritual es la m8s importante}, que lo identifican
como tal, lo diferencian de los otros seres vivientes vy lo
colocan en la cfispide del universo, por lo que la educacién
debe desarrollarse para que el hombre pueda ascender a 1la
cfispide mencionada. Esta visién del hombre como ser supre-
mo y el &nfasis puesto en su cualidad egpiritual, tienen =~
lugar primordial en la escuela Waldorf, considerada por - -
Cros, M. (1972) como espiritualista en el mds amplio senti-
do de la palabra.

Esta concepcibn, ocasiona que en los contenidos de la
ensefianza Waldorf se releque lo cientffico a un segundo pla
no, e incluso guede totalmente fuera en los primeros grados
de la escuela primaria, para dar prioridad a lo artistico,
pues se cree gque el arte es el mejor medio para desarrollar
tanto el cuerpo, como alma y el espfritu del hombre. Las -
consecuencias Qe esta orientacisn en el egresado de la es--
cuela Waldorf ocasionan que predomine su inter&s por lo ar-
tistico y que se muestre poco interesado por lo cientifico

y objetivo, asi como que su nivel de conocimientos académi-



cos esté por debajo del de los egresados de la escuela tra-
dicional.

Como se menciond en el capitulo anterior, la pedagogia
de orientacidn antropos&dfica, surgib a causa de la preocupa
cién de Steiner ante el marcado &nfagis intelectualista y -
academicista de la escuela tradicional, por lo gue preten--
dfa elaborar un método que considerara al hombre en su tota
lidad; sin embargo, s2 ha visto que no logré tal meta.

Si bien Steiner considera que en la educacifén Waldorf
los tres aspedtos que integran al hombre son contemplados ~
en la ensefianza, la importancia que se le brinda a cada uno
de ellos no es la misma en los diferenteg grados pues en el
nivel preescolar se pone mayor ¢&nfasis en el aspecto fisico.
En el nivel de educacifn primaria, la ensefianza se orienta
a estimular el aspecto emotivo del nific, y en la educacibn
secundaria los contenidos de la ensefanza tienden a desarro
llar su intelecto.

La filosoffa antroposSfica no considera que sea pogi=-=-
ble inducir la rdpida evolucifn de los diferentes aspectos
del nifio mediante la educacitn, sino que €sta debe promover
el desaxrrollo cabal de cada una de las tres entidades que
componen al hombre. La pedagogfa Waldorf ha criticaéo fuer

temente a la pedagogfa tradicional en este punto, pues con-



152

sidera que &sta pretende ensefiar a los nifios contenidos gue

afin no son capaces de asimilar.

3} Papel del Maestro.

En la escuela Waldorf, el maestro es un elemento muy -
importante puesto que de su actuacibn depende el adecuado -
aprendizaje de los nifies.

Tanto en el nivel preescolar, como en el primario, el
maestro es qulen establece las actividades de aprendizaje -
basédndose en su conocimiento de las necesidades del niho en
la etapa de desarrollo en que &ste se encuentra. No se con
sideran, en las actividades, los intereses del nifio porque
se piensa que 2llos se encuentran en una etapa en la que no
se sabe que es bueno para ellos. Gardner, J. y Hardwood, -
C. (1984) opinan que si en la ensefianza predominan los inte
reses de los nifios, entonces el curriculum se verfa dese--
quilibrado porque se le darfa mayor importancia a la volun~
-tad que a la sensibilidad y al intelecto. <Con base en &stg
se puede concluir que este mBtodo de ensefianza considera al
maestro como la persona que sabe todo acerca del nino, por
1o que este Gltimo debe apegarse a aquello que le indica el
maestro, haciendo a un lado sus intereses restrigiendo asi

su actividad.
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Si bien algunos autores, come Gardner, J. y Hardwood,
C. {op. cit.), consideran que el macstro debe fungir como
gufa del alumno, cste papel no es entendide como el encau-
zamiento de sus intereses, sino m&s bien el guiarlo a su -
desarrollo pleno como persona a través de lo que se estipu
la que es conveniente para &1,

En resumen, el maestro de la escuela Waldorf es consi
derado como el donador del saber y de quien depende el pro
ceso de ensefnanza-aprendizaje, posicidén similar a la gue -
prevalece en la escuela tradicional, en donde el maestro -~
es quien transmite los conocimientos, pues se estima qgue -
se encuentra en un nivel superjor al del alumno.

Si el maestro es quien transmite los conocimientos, -
entonces no puede ser un colaborador que trabaja conjunta-
mente con los alumnos para que &stos aprendan a aprender -
a través de las actividades, sino que es quien establece -
las condiciones dé aprendizaje y les ensefia lo que, a su -
juicio, es bueno para cllos. Cousinet {en Mendes, L. 1983)
considera que "entre menos se les ensefie al alumno, mis -
se aprende, pues el ser ensefladc significa recibir informa
cibn y aprender es buscarla®. Cuando el maestro estimula

al alumno a realizar investigaciones, le proporcicna una -
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estrategia de aprendizaje que podrd utilizar en otras si-
tuaciones fuera de la escuela, aprendizaje que le serd mu
cho més util que todos los conocimientos que le pueda - -
transmitir verbalmente.

En la pedagogia Waldorf se considera necesario gque -
el maestro tenga un amplio conocimicnto de la materia que
va a ensefiar y no debe mostrar que no sabe la respuesta -
a una pregunta que cualquiera de sus alumnos pudiera for-
mularle, para no perder su autoridad en el grvpo. Esto -
dltimo resulta incongruente con la idea de Steiner segGn
la cuil, el maestro debe ser un ejemplo para sus alumnos
y ser sincero en sus actitudes, pues un maestro que no re
conoc¢e gue no Sabe algo no es un buen ejemplo para los
alumnos. En este punto, es contrastante la posicibn de -
Célestin Freinet, quien es de la opinibn de que cuando se
presente la situaci®n en que el maestro no sepa la res- -
puesta a una pregunta que le haga un alumno, se le dird --
que no se sabe la respuesta, pero que juntos podrén bus--—
carla. De ahf{ se podrd organizar una actividad de inves-
tigacién en la que todo el grupo puede participar, de ma=~
nera que todos se enriquezcan. El alcance pedagdgico de

esta accidn va més alld del simple resolver una duda del
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alumno, pues con ello est8 aprendiendo los pasos 2 seguir -
cuando se encuentre en una situacibébn en que no cuente con -
la informacifn que necesita, con lo gue se le brinda la po-
sibilidad de responsabilizarse de su propio aprendizaje y ~
de independizarse del maestro.

No consideramos que esta aceptacidn de la ignorancia -
del maestro repercuta negativamente en la motivacifn del
alumno hacia el aprendizaje, como opina Steffen, A. (1947),
sino que constituye una ocasifn para motivarlo a aprender -
m&s por sf mismo.

Una desventaja del mé&todo Waldorf en el aspecto docen
te, segfin Easton, S. {1984), 1la constituye el hecho de que
se les exige mucho a los maestros, tanto en el plano profe
sional como en el personal {como por ejemplo, se les pide
que tengan un completo dominio de la materia de ensefanza,
que sean capaces de eliminar sus antipatias y simpatfas -~ -
personales para poder educar adecuadamente, que posean una
comprensibn profunda de todos los fenSmenos de la vida y -
que sean antropos8fos, entre otras cosas), por lo que no
es ffcil encontrar maestros aptos, incluse, se ha  visto
que algunas personas que han sido capacitadas para enseiar

empleando el m&todo ern cuestifn, encuentra dificil! la ta-~
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rea docente, razén poer la cual renuncian posteriormente, -
Sin embargo, habria que preguntarse si tales renuncias no
se deben a otros factores como por ejemplo, que no estuvie
ron convencidos de las bondades del método o gque no les -
gustara la docencia.

Cabe sefialar que los maestros Waldorf deben apegarse
a los lineamientos que el método indica, por lo que no tie
nen libertad de elegir la manera de ensefar los contenidos
a sus alumnos, por ejemplo, pueden decidir que poesfas, -
cuentos y cantos incluirin en el programa, perc no pueden
optar por otra t&cnica que no sea la narracifn. Asf, el -
maestro est§ de alguna manera, subordinado al método sin -
que se le permita utilizar sus propias t8&cnicas. De ahi =
‘que se requiera que los maestros gque trabajan en este tipo
de escuelas sean antrop&sofos y estén convencidos de que ~
el método que emplean es el més adecuado para el desarrollo
del nifio. A diferencia de esta subordinacién de los maes-
tros Waldorf el método, las té&cnicas Freinet pueden ser -
adaptadas a las necesidades particulares del grupo escolar
en que se lleva a cabo la ensefanza, ' lo cual da al maestro

libertad en su labor.
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Dado que el maestro no desempeiia un pape. de colabora
dor en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ni permite a -
los alumnos aprender a aprender a través de .as activida--
des de aprendizaje, no es posible afirmar que en este ru--
bro, el mBtodo Waldorf se apegue a los linear:entos de la

educacidn integral.

4) Papel del Alumno.

Respecto del alumno, en el mBtodo Waldorf se conside-
ra que tiene un papel activo en el aula, si bien dicha ac~
tividad es entendida en términos seglin los cuales el niho
no se pasa el dfa sentado atendiendo a la clase que el - -
maestro dicta, sino realizando diferentes actividades como:
e} modelado, el dibujo, la actuacidn, la recitacién, etc.,
aunque tambi&n pasa una parte del dfa sentadec escuchando -
las narraciones del maestro. As{, se considerz que existe
un equilibrio entre la pasividad y la actividad del nino -
en la escuela. Como es posible chservar, en este caso, la
pasividad y la actividad se refieren, m&s bien, a si el ni
fio estd sentado o haciendo algo, sin tomar en zuenta su -—
participacién activa en términos de que proponga qué'acti—
vidades de aprendizaje desea realizar.

En la educacifn primaria y preescolar, los alumnos no
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realizan investigaciones, ya que se considera que no tie~
nen aln la capacidad intelectual para llevar a cabo este
tipo de actividades, por lo que mis que beneficiarles, —-
les dafaria provocando en ellos una senescencia precoz. -
Las ténicas Freinet se oponen a que no se realicen inves-
tigaciones, al contrario, las recomiendan con el fin de -
motivar al niho a aprender por si mismo y para que des~ =
pliegue su iniciativa.

A las aseveraciones anteriores respecto de qué es lo
conveniente para el alumno seqdn la metodologfa Walderf,
subyace la idea de que el nifio es un ser puro y es necesa
rio protegerio de las influencias nocivas que puedan alte
rar el curso de su desarrollo, de ahi el &nfasis que se -
pone en la necesidad de gque se exponga al alumno sdlo a -
aquellos conocimientos que, a juicio de Stelner, es capaz
de entender, sin que se le permita experimentar en su - -
aprendizaje, de modo que s6lo tiene que aprender informa-
cién y conocimientos Impuestos y ya elaborados.

Al alumno no se le responsabiliza de su propio apren
dizaje sino hasta en la escuela secundarila, cuando se ==
plensa que ya es capaz de discernir que es 10 conveniente
para €1, Ante esto, surge la duda sobre la posibilidad -

gue tiene una persona de tomar sus decisiones e independi
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zarse en su pensamiento cuando no aprendid a hacerlo en su
nifiez, debido a que entonces no se le considerd capaz de
hacerlo y que por el hecho de haber llegado a una etapa
evolutiva en la que ya tiene la capacidad de razonar légi-
camente y desarrollay su julcio critico se espera que lo -
haga.

En la bibliograffa revisada respecto del m&todo en -
cuestidn, se hace poca referencia al papel del alumno, a -
diferencia del papel del maestro,.en donde abunda la infor
macidn en cuanto a su misidn, afin cuando se afirma que la
educacidn dehe estar centrada en el niio.

Consideramos que esta falta de profundizacién en cuan
to al papel del alumno obedece a gue se piensa que si el -
maestro conoce bien al alumno y sabe guiarloe, el nifio recg
nocerd en el maestro a alquien que esti para ayudarlo y --
aceptard todo cuanto venga de &1, por lo que es mis impor-
tante la labor del maestro que la del alumno. Considéra-—
mos que esta dependencia del alumno respecto del maestro -
lg da a este ﬁl;imo, mucho poder sobre el primerc, lo cual
no es conveniente siendo que el nifio es una persona gque es
t8 en formacidn, por lo que las acciones y actitudes del -
maestro pueden ser ficilmente adoptadas por el nifio, sin -

que llegue a cuestionarse su validez.
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Los datos expuestos referidos al papel del alumno, in
dican que, a nivel preescolar y primaria, se le niega toda
posibilidad de independencia de pensaﬁiento y accibn, su--
bordindndole al maestro en una relacidn en la que es consi
darado inferior. Creemos que un nino que no aprende a ser
independiente serd un adulto gue se someta a la opinién de
otros y se conforme a dicha opinidén, por lo que en vez de
educar al nifie, mis bien se le estd domesticande para que
se adecfie a aquello que se le dice. Esto resulta muy ale-

" jado del ideal de Steiner de educar a los nifos estimulan-
do su iniclativa para que, una vez convertidos en adultos,
puedan pensar por si mismos y ser libres. No obstante, --
ello no es posible partiendo de una concepcibn segfin 15 --
cual el nific no desarrolla su razonamiento sino hasta que
llega a los 14 afos.

En cuanto al papel del alumno, el maestro Waldorf no
concuerda con los postulados de la educacién integral, si-

no que m&s bien se ajusta al modelo tradicional.

5) Relacifn Maestro-Alumno

Se considera que la relacibn maestro~alumno en la es-~
cuela Waldorf, tanto a nivel preescolar como primaria, es
de confianza, pues se piensa gue &sta es un elemento bisi-

co para que se dé el aprendizaje del nifio. De mode gque --



los nifios se acercan al maestro y platican con &l. Segfn
Gardner, J. y Hardwood, C. (1984), la clase es a veces un
diflogo entre el maestro y los alumnos., No obstante, la
confianza no implica que la relacidén se dé en t&rminos de
igualdad maestro-alumno como personas que trabajan juntas
para un mismo fin, pues esta situacidén no se da, ya que -
el maestro es considerado superior partiendo de sus cono-
cimientos y su experiencia, incluso a nivel primaria se -
habla de la veneracidén que el alumno debe tener hacia el
maestro para poder aprender.

Steiner considera que esta reclacibn es importante de
bido a que con base en ella el nifio aprender8 actitudes -
sociales como la amabilidad, el respeto y la gratitud, pe
ro no menciona si a nivel de grupo escolar se promueve es
te tipo de actitudes, asi como tampoco habla acerca de la
relacidén que debe existir entre los nifios en el salén de
clases,

Seqglin lo expuesto por los diferentes autores que se
abocan al estudio de este m&todo, como Edmunds, F. (1970}
y Steffen, A. (1947), se céncluye que mdis que companero,

" el maestro debe ser, para con el alumno, una gufa gue  lo
dirija al desérrollo de sus habilidades y capacidades se-

glin aquello que juzgque conveniente.
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En los textos sobre la metodologia Waldorf no se hace
referencia a s en la relacibn maestro-alumno debe existir
la cooperacibén entre ambos en el procesaode enseflanza-apren
dizaje.

Si bien en la relacibén maestro-alumno en las escuelas
Waldorf existe la confianza, no se da una situacién en que
ambos sean iguales y colaboren conjuntamente, por lo que -
no se puede considerar, cn este punto, que el mé&todo que -
nos ocupa sea congruente con los postulados de la educacibn

integral.

6) Ambiente en el Saldn de Clases.

Los datos que se tienen en cuanto al ambiente en el -
aula no indican que se promueva la democracia en el saldn
de clases en el sentido de que se sometan a la decisibn ~-
del grupo las actividades a realizar, sino que el maestro
es quien tiene el poder de decisifn y la autoridad.

Desde el punto de vista de Steiner, la autoridad del
maestro es un factor importante para una educacifn efecti-
va, ya que el nifio de escuela preescolar y primaria apren-
de por medio de la veneracifn y no del intelecto (Steffen,
A. 1947). Sin embargo, no se considera que la autoridad -

sea impuesta, sino que es aceptada por el nifio como algo -



deseable, en vista de que &1 mismo reconoce la capacidad -
del maestro para guiarle. Ue manera que €l nifo no teme a
la autoridad del adulto, como svele suceder an las escue--
las tradicionales, sino que en palabras de Steiner, se da
lugar a una "autoridad amada", la cual estd basada en la -
confianza que el nifio deposita en el maestro. <Cabe mencio
nar que el maestro ejerce su autoridad de manera amable, -
pues su actitud es ejemplo para sus alumnos. No obstante,
habrfa gue preguntarse si esta aceptacidn total de la auto
ridad, por parte del nifo, a la que se refiere Steiner es
producto, m&s gque de la necesidad del nifo, del condiciona
miento a gue pudiera ser sometido desde los primeros afios
escolares.

Como ya se indichd, el hecho de gue sea la decisién --
del maestro la que prevalezca en el saldn de clases, limi~-
ta la iniciativa del nifio para propener y realizar aquello
que le interesa y lo hace dependiente del maestro.

La diferencia de este métédo, en este punto, con las
t&cnicas Freinet es grande, pues en c¢stas iltimas se fomen
ta la participacitn del grupo en las decisiones gue se to-
man, tanto para realizar el trabajo, organizarlo, como pa-
ra sancionar a alguien cuande haya cometido una falta que

sea acredora a una sancidn. En estas técnicas, el maestro
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es considerado como un integrante mds en el grupo y que co-~
labora en el trabajo y a quien tambi&n es posible criticar.
Este ambiente genera en los nifios un sentimiento de coopera
cidbn y estimula el trabajo en el grupo, en el que todos son
considerados igquales.

La prevaleciente autoridad en el salén de clases Wal--
dorf no da lugar a un ambiente en el que todos participen -
en la toma de decisiones, lo cual enmarca al método en cues
£ién dentro de las caracterfsticas de la educacidn tradicip

nal, en oposicién a la integral.

7) Materias de Ensefianza

steiner (1971} consideraba que las materias de ensefian
za debian ser los medios para promover el desarrollo del ni
fo, mis que el fin mismo de la educacidn, por lo que debe--
rfan de ser congruentes con la etapa de desarrollo del nifio
en el momento de la enseianza.

Respecto de las situaciones de aprendizaje, estas es--~
tan relacionadas con aquello que se considera que el nifo -
necesita, por lo gue en la escuela preescelar se les presen
tan situaciones de juego imitativo; mientras que em la pxi-
maria las materias tienden a desplegar la imaginacién del -~

nifo a través de narraciones, poesfas, cantos, etc. De na-
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nera gue la ensefanza no involucra situac *s roaalss pues
se estima gue el nifo todavia no es capar de asimilarlzs.
8i bien la realidad no estd del todo fuera del curri-
culum de la escuela Waldorf en los niveles educativos gue
nos interesan, pues se promueven visitas a le comunidad,
por ejemplo: a talleres y f&bricas, y se alienta el contaz
to con la naturaleza, este contacto con la realidnd egtd -
rodeado de un cierto "idealiswmo romintico”, osuva fipalidad
es mostrar al nifio lo bhello gue es el mundo. Esta idea nc
se¢ basa en una apreciacibn realista, sino en una idealiza-

cién, producto de nna aforanza por aguellos tiempas on

era posible vivir en contacto con la naturaleza. Cabe se-
fialar que la educacidn Waldorf no es amiga del progreso --
tecnolfgico, pues se considera gque aleja al hombre de lo
natural para relacionarlo con lo artificial.

Lo anterior nos lleva a la conclusidn de que ia ascug
la Waldorf no estf vinculada con la vida del nifio, sino ~--
gque mis bien constituye un medio alejado de ella, en el ~-
que la imaginacidn y la fantasfa predominan. Quizd es por
esta razén que, como afirma Lievegoed, B. (1987), alrede--
dor de los 10 afios el nifio sufre una gran desilusién al-ob
servar que el mundo no es tan bello como su imaginacidn se
lo habfa pintado, lo cual no sucederfa si se le proporcio-

nara una visifn realista del mundo an gqui vive,
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En contraste con la posicién del método Waldorf, Frei
net considera que es necesario que las experiencias vivi--
das por los nifios llenen el aula: con ello la escuela for
mard parte de la vida del nifio y los conocimientos que en
ella adquiera tendrdn una aplicacién préictica, lo cual ade
mids motiva al alumno hacia el aprendizaje sin necesidad de
recurrir a técnicas como el revestir de belleza los conte-
nidos para que al nino le agraden, como aconseja Steiner,
para interesarlo en el aprendizaje de las materias.

La forma en que son epsefiadas las materias dista de -
los lineamientos de la educacidn integral, seglin los cua-=-
les las materias deben viancular la vida del nifo a la es--
cuela, de manera que &sta no constituya un lugar apartado

de la experiencia del nifno y sin aplicacibn préctica.

8) Evaluaciones

En el método Waldorf la evaluacifn que se realiza es
permanente, pues el maestro estd siempré atento al trabajo
que realiza el nifo y le sirve de parfimetro para conocer -
su evolucién.

La evaluacifn se lleva a cabo con base en el trabajo
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Steiner consideraba que la aplicacidn de &stos desviaba -
la ensefianza de su objetivo principal - permitir el desa-
rrollo cabzl del educando - hacia la adguisicién de conc-
cimientos.

Sin embargo, los conocimientos tambifn son evaluados
en los trabajos de los nifios, asi como sus destrczas y --
habilidades adquiridas,

Se considera importante para realizar la evaluacién
de cada nifo, gque el maestro los conozca bien para poder
saber si el desarrollo del alumno se estd dando de forma
adecuada o es necesario que Se le estimule mds en aguellas
dreas en gque muestra deficiencias, por lo gue la evalua--
cifn también tiene una funcifén diagndstica para el maes--
tro.

Si bien se habla de la necesidad de evaluacifn en la
escuela Waldorf, no se especifica la manera en que el - -
maestro la realizaré ni que aspectos deberd tomar en cuen
ta, mas bien se deja todo a su criterio.

En platicas con los maestros Waldorf fue posible de-
tectar que la evaluacién se lleva a cabo con base en la -
observacibn del trabajo de los nifios sin apoyarse en un -

parfmetro objetivo., En cambio, en las técnicas Freinet,



los ninos colaboran en sus evaluaciones, debido a gque ellos
establecen su plan de trabajo semanal con el que ser&n eva-
luados; de esta manera, se estimula su participaci6én, ade--
mis de que con 8sto, los nifios saben que se espera de ellos
No se tienen datos sobre si en la escuela Waldorf los nifios
tienen conocimientos respecto de gque se espera gue apren- -~
dan,

A pesar de gque la evaluacifén en el m8todo en cuestién
es llevada a cabo de forma diagnfstica y permanente y se -—
pretende con ello evaluar no s6lo los conocimientos gue el
alumno adguiere, sino tambié&n sus destrezas y habilidades,
el hecho de que no esté basada en un pardmetro objetivo po-

ne en duda su validez.

9) El Salén de Clases.

La bibliograffia scbre el método se ocupa poco del espa
cio fisico de la escuela, los datos gue se tienen han sido
tomados de fotograffas de salones de clases de varias escue
las Waldorf en Alemania y en Estados Unidos, por lo que no
es posible abundar muchc sobre este aspecto.

Las fotograffas muestran que el aula de una escuela -~
Waldorf cuenta, por lo general, con mesas de trabajo indivi

dual, dispuestas de tal forma que todos los nifios puedan --
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Gardner, J. y Hardwood, C. {1984) consideran que el mg
todo en cuestidn se encuentra entre lo que ellos llamar la -
educacisn progresista y la tradicional, pues posee caracte-
rfsticas de ambos. Por el lado progresista, el método Wal-
dorf intenta desarrollar en el nifio sus capacidades intelec
tuales, emotivas y motrices e intenta extraer lo atractivo
en cada materia con el fin de motivar al alumno al aprendi-
zaje. Por el lado de la educacidn tradicional, este método
comparte .con &sta el cultivo de la memoria, de los buenos -
modales y se pronuncia en favor del saber adquirido a tra--
v€s de un adulto y de la disciplina. Con base en estos pun
tos, dichos autores consideran que la educacifn Waldorf no
es ni progresista ni tradicional, sino mfs bien una tenden-
cia reconciliadora entre ambas.

Partiendo del anflisis del método Waldorf en relacibn
con los postulados de la educacifn integral, se obsexrva que
dicho m&todo tiende mAs hacia el tradicionalismo educativo
que hacia los principlos que contemplan los métodos educati
vos que pretenden la promocidn del desarrollo integral del
nifio, a pesar de que algunos autores como Cros, M. (1872) y
Ferriere, A. {1927) la consideren dentro de lo que es la es
cuela activa. A nuestro juiclo, estas consideraciones se ~

basan en el hecho de que la escuela Waldorf se aparta del -
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tradicionalismo educativo en cuanto av que no se concentra
en el aspecto intelectual, que es caracterfstico de la es~
cuela tradicional, pero como se ha wvisto, ha cafdo en el ~
extremo opuesto al eliminar las materias congideradas aca-
démicas en los primeros grados escolares.

Consideramos que yn método en el que el maestro no --
permite al alumno desarrollarse a través de las activida--
das de aprendizaje por el hecho de que se le considere in-
capaz de aprender por s‘( migmo, y en el que el maestro de-
ba ejercer su autoridad como medio para ensefiar de manera
efectiva en un ambiente en el que su criteric predomine, -
sin atender a las necesidades de sus alumnos porque ellos
"no saben gqu# es lo conveniente para sf misma", no puede -
promover el desarrolleo integral de los nifios, pues todas -
estags medidas limitan su iniciativa, su creatividad, su po
der de decisién, su independencia de pensamiento, su jui--
cio critico, valviendoleo dependiente del juicio del adul--
to, subordinado a &1, sumiso, en una relacifn en la que es
inferior por su condicibn de persona gue esta en formacifn
En éstas condiciones, la educacién, mids que promover el de
sarrollo del nifio, tiende a conformarlo al sistema, tal es
la situacibn de la educacién wWaldorf, por lo gue no nos es

posible afirmar gue sea un meteode de educacibtn integral,
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Sin embargo, es importante tener en cuenta que este an8li-
sis ha sido realizado a nivel tebrico, debido a gue no se
nos permitid el acceso para llevar a cabo observaciones en
cuanto a la préctica educativa, por lo que las conclusio--
nes que agui se plasman son producto del anilisis de la bi
bliografia revisada y de las pliticas con los maestros - -
Waldorf,

A pesar de haber surgido por el descontento con la ~--
educacidn tradicional y pretender subsanar algunas de las
fallas de &sta, el método Waldorf parti6é desde un marco de
referencia cuya visidn del mundo y del ser humano son in--
compatibles con el progreseo cientifico y tecnolfgice que -
lo imposibilité para proponer un cambio que fuese radical
¥ que constituyera una alternativa para el desarrcllo éel
educando en su totalidad.

Una de las fallas del método que se encuentra en sus
bases filos&ficas y psicolfgicas y que repercute en todos
y cada vno de los aspectos y tdcnicas que contempla, es -~
su falta de objetividad y de fundamentacién cientffica, lo
cudl ha sido motivo de miltiples criticas por parte de - -
cientificos {Leber, 5. 1988}, quienes cuestionan su vali--

dez.
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Asimismo, la teorfa que sustenta a este método estd -
completamente desligado de otras teorlas gue se abocan al
estudioc del hombre, de su desarrollo y su educacibn, por -
que constituye una iniclativa aislada. Dicha desvincula~-
ci6n es resultado del rechazo de Steiner hacia la objetivi
dad y la conceptualizacifn, pues desde su muy particular -
punto de vista, considera que orientan al hombre hacia el -
materialismo, en contraposicifn con el espiritualismo, ale
jSndole de 6ste, y por lo tante de su esencia humana,

Por otro lado, es importante sefialar que la teorfa an
tropos6fica fue elaborada por Steiner a finales del = siglo
pasado (la primera obra en la que expone su propia teorfa
del conocimiento fue publicada en 1892) y en las primeras
décadas del presente, sin que se le hayan realizado modifi
caciones o se le haya actualizado segfin los requerimientos
de la Epoca actual, ya que sus seguidores consideran que -
los principios de la teorfa son afin vélidos en nuestros --
dfas dado que la esencia del hombre es la misma, por lo --
que el método Waldorf sigue teniendo las mismas caracteris
ticas con las que fue originalmente implementado en 1919,
De igual forma se puede observar, entre los antropbsofos ,
una aceptacibn total de los principios que postuld Steiner,

sin que se dé la critica o el cuestionamiento y las nuevas
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aportaciones se dan partiendo de lo establecido por Stei--
ner, profundizando o ampliando sus explicacicones. '

Por otra parte, consideramos positivo el interfs de -
la educacifn Waldorf por desarrollar en los nifios la sensi
bilidad artfstica y el introducirlos, desde los primeros -
afios escolares, a participar en actividades que promuevan
dicha sensibilidad, lo cual aumenta sus habllidades de au-
toexpresibn; por ejemplo, en el case de la educaciln musi-
cal, se observa que los nifics que ingresan a la escuela -
Waldorf se inician en este tipo de actividades a 108 4 =--
afios, mientras que en las escuelas de iniciaci6n artfstica
no se les admite sino hasta los 8 afios, Ademés, en la es-
cuela Waldorf los nifios egresan  del nivel primario sa- -
biendo tocar el violin, la lira, la Flauta y algunos ing—-—
trumentos de percusifn, mientras que en nuestras escuelas,
los nifios aprende a tocar ningfn instrumento, sino hasta -
la escuela secundaria.

Otro aspecto positivo del método Waldorf lo constitu-
ye la euritmia, puesto que esta disciplina fntenta desarrp
llar en el nifio el lenguaje a través. del movimiento; dos -
dreas de gran importancia y cuya estimulacifn adecuada sen
tar& bases firmes para el aprendizaje de otro tipo de habi

lidades como 1o es la lecto-escritura.



L1715

La euritmia podria ser equipada a aguellas técnicas -~
utilizadas en el drea de psicomotricidad y cuya finalidad
es estimular el desarrollo del nifio a través del movimien-
to para que adquiera conceptos bisicos como son: el esque-
ma corporal y la orientacibn espacial, entre otros, que fi
jarén el reapaldo para un buen desarrollo ulterior.

Asimismo, algunos autores como Imbernén, F. (1979) -~
consideran que la psicomotricidad debe no solo contribuir
al desarrolloe ﬁotor, sino también al desarrollo de la per=-
sonalidad, a través de la toma de conciencia del propio -~
cuerpo Yy su relacibn con el espacio, lo cual nos permite -~
darnos cuenta del impacto de la educacibn corporal en el -
desarrcllo infantil.

Si bien la finalidad principal de la euritmia consis-
te en desarrollar el lenguaje del nifioc y estf orientada -~
hacia la expresifn corporal, los movimientos que los nihos
ejecutan tambi&n tienden a desarrollar nociones del esque-
ma corporal del nifio y la orientacifn espacial, pues al --
ejecutar los movimientos necesarios para expresar letras o
simbolos, el nifio deberd mover su cuerpo con una cierta di
reccién, por ejemplo: abrir los brazos hacia los lados al
representar la letra A, o poner sus brazos hacia arriba de

la cabeza y entrecruzarlos para representar una estrella,
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por lo que se trabaja con nociones de arriba-abajo, adelan
te-atrds, izquierda-derecha, tanto en el espacioc propio co
mo en el exterior. Algunos de estos ejercicios se reali--
zan utilizando upa vara de cobre, con lo que adem&s, se --
pretende gque el nifio adquiera flexibilidad.

Al igual que en psicomotricidad, en la euritmia se -~
pretende introducir al nific en diferentes ritmos: lento --
ripido, corto-largo, grande~pequefio. En ambas técnicas -~
los nifios experimentan estos ritmos ejecutando diversos mo
vimientos con su cuerpo (por ejemplo, dando pasos largos o
coxtos, palmadas, etc.).

Cabe sefialar que tanto la psicomotricidad como la eu-
ritmia son tambié&n utilizadas cuando ios nifios tlenen pro-
blemas de lecto-escritura para ayudarles a solucionarlos,
en el caso de la euritmia se recurre a la vara de cobre, -
poesias y cantos.

Adem8s, juzgamos positivo el hecho de que a través de
la ewritmia, los nifios aprendan a expresar emociones utili-
zando-su cuerpo, ya que las emociones son un factor gue no
tiene lugar en la escuela tradicional y que s6lo es parte
de la educacibn artfstica.

Resumiendo, es posible afirmar que si bien el mé&todo

Waldorf no puede ser considerado integral, si ofrece algu-~



nas aportaciones importantes a la educacifa como la intro-
duccibn del arte y de la euritmia en la ensefanza, ambas -

.enfocadas al desarrollo de habilidades de autcexprexifn.

El M6todo Educativo Waldorf y la Educacibn en México

Como fue posible observar en el primer capftulc de la
presente investigacién, la educacién en nuestro pafs obser
va numéroaos problemas resultado de miltiples factores, —-
tanto internos como externcs al sector educativo, gue impi
den que los servicios educativos que se ofrecen sean los -
adecuados, principalmente en lo que a calidad se refiere.

Consideramos que la baja calidad de la ecducacifn que
actualmente se brinda es uno de los problemas més graves, -
Ya que en vez de que la educaci8fin contribuya a mejorar el
nivel de vida de la poblacién en general, ha sido un medio
para mantener las diferencias econfmico-soclales que exis-
ten, reduciendo las posibilidades de los sectores margina-
les.

Para poder servir de medio para mejorar la calidad de
vida de la poblacisn, se considera que la educacifn debe -~
tender a proveer al educando las herrapientas necesarias -

para que &1 mismo pueda ser agente de su propio desarrollo



178

y gque pueda responsabilizarse de su aprendizaje, sin tener
que depender siempre de un maestro o una institucisn educa
tiva.

Lo anterior no implica gque estimemos gue una mejorfa
en la calidad de la educacifn que se imparte tendr§ como -
consecuencia la disminucidn de las diferencias sociales, -
vya que estas obedecen tambifn a factores ajenos a la educa
cibn, pero sf creemos que serfa benffico para la poblacién
el hecho de que recibieran una educacifn con las caracterfs
ticas arriba mencionadas.

Una de las medidas para poder elevar la calidad de la
édncacién de manera que se promueva el desarrollo arménico
del individuo, tal y como lo estipula el artfculo 3o. cons
titucional, es el implementar m8todos educativos que con--
templen al ser humano en su totalidad, pues s6lo atendiendo
de manera conjunta los diferentes aspectos en los que se —
desenvuelve es posible fomentar su desarrollo cabal; de --
ahf la importancia de que los métodos que se emplean en --
las escuelas sean integrales.

Con base en lo anterior, resulta absolutamente necesa
rio que la investigacibn educativa’que se realice tenga co
mo una de sus preocupaciones primordialés el indagar acer-

ca de los diferentes m&todos educativos que pudieran. tener
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aplicacifn en nuestras escuelas, dadas las condiciones par
ticulares de nuestro pafs, la manera de adecuarlos a éstas
para optimizar sus resultados, as{ como la elaboracién de
métodos segln las necesidades regionales.

Tomando en cuenta lo anterior, se considerf importan-
te analizar el método educativo Waldorf con el fin de cong
cer las posibles aportaciones y/o limitaciones que su im--
plementacién tendrfa en las escuelas mexicanas.

Debido a que no consideramos que el m&todo Waldorf --
promueva el desarrollo integral de los educandos, estima--
mos que su aplicacién en nuestro pafs no reportarfa una me
jorfa significativa a la educacibn que se imparte actual=--
mente en nuestras escuelas, las cuales utilizan el método
tradicional de enseiianza, ya que las ventaias que ofrece,-
como lo es el énfasis en el arte y el desarrollo motriz a
través de la euritmia, son pocas frente a sus desventajas,
como el considerar al alumno inferior al maestro y no per-
mitirle aprender por si mismo, entre otras.

Por otro lado, estimamos inconveniente el hecho de --
que los egresados de las escuelas Waldorf tengan un nivel
de conocimientos inferior al de los egresados de otras es-
cuelas, lo cual constituye una gran desventaja consideran-

do que los alumnos de nuestras escuelas terminan sus estu-
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nivel primaria, el método dotara a los alumnos de las herra
mientas necesarias para gue ellos miémos se responsabiliza
ran de su propio aprendizaje, quizd el hecho de que no con
taran con muchos conocimientos académicos podrfa ser subsa
nado por ellos mismos en un future, segfin sus necesidades,
pero siendo gue en el método Waldorf los alumnos son depen
dientes del maestro para su aprendizaje, resulta poco pro-
vechoso para ellos egresar de la escuela con pocos conoci-
mientos.

Sin embargo, creemos factible la aplicacién de algqu--
nas técnicas del m&todo Waldorf en otro tipo de escuelas.
Por ejemplo, se ha aplicado la euritmia en escuelas oficia
les en Alemania con resultados positivos.

Consideramos que dado gue la educacién que se brinda
en nuestro pais debe ser congruente con lo estipulado en -
las leyes que nos rigen, y éstas establecen que la educa--
cién que se brinde deber& tener un carfcter nacionalista -
para desarrollar en los alumnos el amor a la patria. La -
implementacidn del método Waldorf en nuestro pais requeri-
rfa de cambios importantes, sobre todo en 1o concerniente
al programa de historia, en el gue la ensefanza de.la his-

toria local se encuentra en un segundo plano para dar prio
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ridad a la historia universal, debido a que se pretende --
formar individuos con una cultura més bien universal que =
local. Creemos que dicho cambio no serfa tan sencillo por
que el programa de historia es de suma importancia en el -
curr{culum de la escuela Waldorf, ya que Steiner considera
ba que a través de &l se llevaba a los nifios a diferentes
niveles de conciencia, similares al desarrollo del hombre
a través de las diferentes civilizaciones, Incluso, en el
anteproyecto del programa para la escuela primaria experi-
mental Waldorf, que se present8 ante la Secretarfa de Edu-
cacifn PGblica en 1971 (el cual se incluye para su consul-
ta enel apéndice 13) la historia de M&xico no se estudia si-
no hasta el sexto grado, con la consecuente limitacién en
la extensibn de los conocimientos por la brevedad del tiem
po. 51 bien estimamos necesario que los educandos adquie-
ran una cultura universal a trav€s de la educacifn escolar,
no consideramos que 6sta deba tener prioridad sobre el co-
nocimiento de la historia local, pues ésta es de suma im-~
portancia para poder entender la situacibn actual de nues-—
tro pafs.

Cabe sefialar que aungque las escuelas Waldorf no tie-—
nen una orientacifn religiosa en el sentido de gue a los -

nifios se les impartan clases de religifn, si se les incul-
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ca el amor a Dioé y se observan algunas faestividades reli-
giogas {(como la de San Micael), lo cual tampoco es con- =
gruente con lo decretado por nuestras leyes, que estable--
cen que la ensehanza deberd ser laica.

En cuanto a los objetivos que persiguen la educacidn
en nuestro pafs, se considera que el método Waldorf no - -
tiende a desarrollar el pensamiento reflexivo del nifo ni
su conciencia critica, ni lo estimula a participar activa-
mente en la toma de decisiones individuales o sociales, ya
que el maestro es guien tiene el poder de decisién en el -
grupo, Tampoco le incita a amar a la patria, a asimilar,
enriquecer y transmitir su cultura porque centra su aten--
ci&n en otras culturas, ni lo lleva al conocimiento de 1la
situacifn actual del pais dado que las materias de ensefian
za estdn desvinculadas de la vida del nifio. El método Wal
dorf tampoco brinda a los educandos la posibilidad de prac
ticar la lectura, pues esta actividad se alienta poco. Asi
mismo, no se le dan al alumno las herramientas para respon
sabilizarse de su propio aprendizaje porque se considera -
que el maestro es el responsable de que &1 aprenda.

Sin embargo, consideramos positivo el é&nfasis que la
educacidn Waldorf pone en el arte para sensibilizar a los

nifios hacia la autoexpresién por medio de actividades ar--
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tisticas, ya que en nuestro medio educative se ha descuida~
do mucho el desarrollo de habilidades en este sentido.

Con base en la informacidn obtenida ¥y al anflisis pre-~
sentado en este capftulo, estimamos que la impiementacién ~
de la educaci6én Waldorf en M8xico estarfa limitada tanto -~
por las leyes vigentes en puestro pais en materia educativa
por los objetivos que la educacidn persigue en nuestro pafs,
asi como por las caracterfsticas propias del n=8todo, No -~
obstante, no hay gue olvidar que estas consideraciones son
el resultado de un andlisis tedrico, en vista de que no se
nos permitié el acceso a una escuela de este tipo para po--—
der llevar el anflisis al terrenc de la observacidn de la ~
prictica educativa en esta tendencia. Consideramos gue di-
cha observaci6n nos hubiera permitido verificar si la rela-~
cién del alumno con el maestro se da en términos de {(infe
riox~superior}, si el educando no puede proponrer activida~-~
des en el salbdn de clases, cbmo estd organizado ¢l dfa escg
lar, asi comt el salbn de clases y cull es la relacién en~

tre los alumnos.
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CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacifén se hizo patente la
importancia gue tiene el brindar al nific una educacién in~
tegral. El interés por este tipo de educacisn obedece a -~
que estimamos que el principal objetivo de la educacién de
be ser el contribuir a que el alumno mejore su calidad de
vida a trav8s de la adquisiciBn de habilidades que le per-
mitan convertirse en agente de su propio desarrollo. De -
ahf que uno de los objetivos de este estudio fuera el ana-
lizar el método educative Waldorf para poder determinar si
tiende a promover el desarrollo cabal del educando.

Como se precis6 en el capftulo IV, basSfndose en la --
&onfrontaci&n del método Waldorf con los postulados de la
educacifn integral, creemos que aquéi no puede ser conside
rado como un métodc integral, por los motivos expuestos en
su oportunidad. - Sin embargo, pensamos que a pesar de sus
fallas, algunos aspectos y técnicas gue contempla merecen
un estu&io mds detallado como lo es el empleo del.arte en
la educacibn y la enseflanza de la euritmia.

En el caso del empleo del arte, pensamos que &sta es
una aportaci6n importante del método Waldorf debido a que

las actividades artfsticas deben formar parte del currfcu--
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lum de la escuela, no s6lc como una materia aislada, sino
que debe estar presente en todas y cada una de las mate--
rias qgue se ensehan, con lo cuval, se sensibiliza al nifio
hacia la expresibén artfstica al tiempo gue desarrolla - -
habilidades de autoexpresién. Estos son aspectos de gran
importancia para el desarrcllo del nifio, gque actualmente
est8n muy desculidados en nuestras escuelas.

Por otro lado, consideramos que el hecho de que en -
la escuela Waldorf se ponga tanto &nfasis en el arte, oca
siona gque en un momento dado, se lleguen a descuidar otros
aspectos como lo son los contenidos académicos, dando co-
mo resultado gue gran parte de los egresados de este tipo
de escuelas opten por sequir una carrera artistica, como
la actuacifn, la mGsica o la pintura entre otras y se in-
clinen menos por carreras de tipeo cientffice. LG anterior
no implica que estimenos que las profesiones artfsticas -
no sean importantes, pero si creemos que la educacifin de-
be desarrollar en log educandog una amplia gama de intere
ses y no s8lo concentrarse en una &rea, pues la sociedad
requiere de profesionistas de todas las &reas para su pro
greso. Sin embargo, debido a la inclinacifn art;stica -
que adoptan los egresados de las escuelas Walderf, opina-

mos gue este método podria ser empleado en escuelas de --
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injiciacibén artfstica.

Respecto a la ensefanza de la euritmia, observamos --
que su incidencia en diversos aspectos como: la ensefianza
de la lecto~escritura, la sensibilizacibn de los nifos - -
hacia el ritmo, la expresib6n de las emociones, la narra- -
cién de cuentos y el desarrolleo de la motricidad, entre --
otras cosas, la convierte en una técnica muy importante —-
del mé&todo , en la que se apoyan otras materias., Desafor-
tunadamente, no nos fue posible observar una sesidn de eu-
ritmia, lo cual hubiera sido bastante ilustrativo en cuan=-
to a los diferentes movimientos que se realizan y la fina-
lidad gque tienen. Sin embargo, fue posible tener contacto
con una maestra especialista en euritmia, quien nos aclaré
varios puntos y nos explic8 algunas de las actividades que
se realizan en el salén de clases, lo cual fue por demls -
interesante. Consideramos que dada la naturaleza de la eu
ritmia y la importancia que el movimiento tiene en el desa
rrollo del nifio, podria realizarse a futuro, un estudio en
el que se equipara esta técnica con aguéllas utilizadas en
psicomotricidad, con el fin de ver que relacibn tienen y -
de que manera ambas técnicas estimulan el desarrollo de la
motricidad en los nifios. Serfa de gran interés conocer la

forma en que ambas tficnicas promueven el desarrollo de con
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ceptos tales como el esquema corporal y la ordanizacifn es
pacial en el nifio, conceptos de gran relevancia para el --
aprendizaje de habilidades importantes como lo es la lecto
escritura.

También consideramos positivo el hecho de que el métg
do Waldorf requiera del maestro la constante preparacibn -
tanto académica como filos&fica. Esto es necesario porgue
al ensefiar a un mismo grupo a través de los 6 grados de --
educacidn primaria, debe conocer los diferentes temas para
poder ensefiarlos; asf como en los principios de la teoria
antropos&fica. Esto no deberfa ser sb6lo aplicable para --
quienes manejan el m&todo Waldorf, sino que seria deseable
que los profesores de las escuclas mexicanas se educaran -
continuamente respecto de los principios psicoldgicos y pe
dagbgicos del método que aplican en las escuelas y asi op-
timizar la enseflanza.

A pesar de no haber obtenido los resultados esperados
pues nosotros creiamos que el método Waldorf tendfa al de-
sarrollo integral del nifio, consideramos que dichos resul~
tados son relevantes precisamente porque s¢ pude detectar
que el método ne cumple con los requerimientos necesarios
para poder ser considerado integral, contrariamente a lo -

que se piensa al tener contacto con informacidn general ~-
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acerca del m&todo o inclusec, al visitar ura escuela de es-
te tipo y observar las t&cnicas utilizadas en el salén de
clases, como fue el caso de gente, especialmente maestros
que visitaron la escuela primaria experimental Waldorf. --
Consideramos que lo anterior se explica pocrque el método -
resulta muy atractivo para padres de familia y visitantes
debido al tipo de materiales gue se emplean, como lo son =
las crayolas cuadrilongas, las acuarelas, la cera de mode-
lado, los instrumentos musicales, los cuadernos profusamen
te iluminados, etc. y las actividades realizadas. Sin em-
bargo, un estudio mas a fondo acerca del m&todo reveld su
falta de objetividad y su concepcibn en cuanto a que el ni
fio debe depender del adulto en casi todas las actividades.

Cabe sefalar que los resultados obtenidos obedecen a
nuestra apreciacidn, que es producto de una formacidn aca-
démica y una linea de pensamiento que no concuerda con el
espiritualismo y el esoterismo. Desde el punto de vista -
de estas corrientes filos8ficas, si se considera que la --
educaciédn Waldorf contempla al nifio en su totalidad y per=
sigue su desarrollo integral.

Por otro lado, consideramos importante que cualquier
método educativo elaborado en otro pafs al que se le consi

dere que podrfa aportar beneficios a la educacién de nues-
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tros nifos mexicanos debe ser examinado para determinar si
cabe su aplicaci6n en nuestras escuelas, para de ahf, adap
tarleo a fin de gue sea congruente con las caracteristicas
del sistema educativo nacional y la idiosincrasia del nifio
mexicano. En el caso de la educacibén Waldorf en nuestro -~
pafs, estimamos que su adaptacibn en las escuelas mexica-~
nas no ha sido plena, puss se han descuidado aspectos de -
la cultura mexicana que podrian enriquecer el curriculum =
de la escuela Waldorf, como por ejemplo, en la clase de na
rracién de leyendas se utilizan relatos de origen germéni-
co y nérdice, desaprovechando los de origen prehispénico y
colonial de nuestro pafs, con lo que se desperdicia la - -
oportunidad de indentificar al nifno con sus rafces. Lo an
terior se pudo constatar a través de pliticas sostenidas -~
con los maestros Waldorf mexicanos.

Ante esto, consideramos que la aplicacién del método
Waldorf gue se lleva a cabo en nuestro pais se favoreceria
si los maestros que trabajan con este método, no s6lo se =~
dedicaran a estudiar la teorfa antroposbfica y a aplicar -
las técnicas recomendadas en el sal6n de clases, sino que
también se interesaran por realizar investigaciones que =-
los llevaran a vincular aspectos de la cultura mexicana --

con las caracteristicas del método, a nivel de materias de



ensefianza y no $8lo en relacibn con cancicnes y poemas.

Por otro lado, creemos que una educacidn integradora -
debe no s6lo tomar en cuenta al educando, sino gue es nece-
sario gque tambié&n contemple a los padres de familia, pues -
el niflc pasa la mayor parte del dfa en casa. Deesta manera,
los padres formarfan parte de la educacifn escolar del niho
y la escuela estarfa wvinculada con la vida familiar del ni-
no, con lo que tanto familia como escuela trabajarfan con--
juntamente para mejorar la educacibn del nifio. En el caso
del método Waldorf, se considera importante la relacidn es-
cuela-hogar. Sin embargo, no se hace mencifn acerca de las
acciones gque la escuela lleva a cabo para establecer tal re
lacién.

Estimamos que las implicaciones que este trabajo tiene
en el drea de la psicologfa educativa se refieren a la nece
sidad de la intervenciSn del psicSlogo para evaluar las téc
nicas educativas propuestas con el fin de determinar su in-
fluencia en el desarrollo del nifo, a partir de principios
psicolfgicos vilidos, asf{ como para proponer alternativas -
que mejoren dichas técnicas y asi su incidencia en el desa-
rrollo del educando sea optimizada. En el caso del mwmdtodo
Waldorf, pensamos gue la actividad del psicblago educative

est8 restringido por el hecho de que los principios en que
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el método en cuestidn estd basado no son congruentes con -
aquellos expuestos en el campo del desarrollo infantil y -
las técnicas educativas para promover el desarrollo inte--
gral del nifie. Sin embargo, consideramos que es del inte-
rés del psic6logo educativo conocer los diferentes métodos
educativos para contar con mas opciones y asf{ poder praopo-
ner cambios positivos en la educacifn y reconocer aquellas
précticas que, de alguna manera limitan el desarrollo cabal
del nifio, y poder buscar alternativas que subsanen tales -
limitaciones.

En el campo de la pedagogfa, la presente investigacifn
incide en el conocimiento de las diferentes pricticas peda
gdgicas y los medios diddcticos empleados., Algunos de - -
ellos, con modificaciones, podrfan ser utilizados en la en
sefianza de ciertas habilidades como es el caso del arte vy
la euritmia, pues tanto el desarrollo de la creatividad co
mo del movimiento en los niflos han sido muy descuidados en
las escuelas mexicanas y son de gran‘ importancia en el de-

sarrollo del niho.
LIMITACIONES

Ep cuanto a las limitaciones del presente estudio, en

contramos que en nuestro pais no se cuenta con las traduc-
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ciones de los libros publicados en la Qltima d&cada en agug
llos pafises {(por ejemplo: Alemania) en donde la investiga--
cibn y el estudio acerca del mé&todo Waldorf son llevados &
cabo, motivo por el cual la bibliegyrafia consultada no es -
reciente. La informacién a que se tuvo acceso proviene del
acervo de la asociacién "Arte para la Ciencia y la Educa- -
cibn, A.C.", acervo que cuenta con la mayor cantidad de in-
formacidn referente al método Waldorf en nuestro pais, y --
que tiene a su carge la tarea de editar libros en espanol y
de traducir a este idioma los libros editados en otras len-
guas en México y en Latincamérica.

Otra de las limitaciones del presente estudic la cons-
tituye el hecho de que el an8lisis se haya realizado sola--
mente a nivel tedrico. Sin embargo, como ya se precisd con
anterioridad, no se nos permitid el acceso a una escuela de
este tipo para poder realizar observaciones sobre la aplica
cidén del método con los nifios mexicanos. Seria deseable --
que en un estudio posterior fuera posible hacer este tipo -
de observaciones, pues ello nos darla una visidn mis realis
ta en cuanto a c6mo este mStodo incide en el desarrolle de

los nifios, particularmente, en los nifios mexicanos.



SUGERENCIAS

A pesar de las limitaciones econtradas, que podrfan =--
ser subsanadas si se contara con los materiales y el apoyo
necesarios, consideramos que a partir de la presente inves-
tigacifn, es posible derivar otros estudios que contribuyan
a un mejor conocimiento del método Waldorf y su incidencia
en el desarrollo del nifio, asi{ como de su relacién con ~ -
otras teorias. Entre aquellos puntos cuya relevancia mere-
cen mayor cstudio encontramos los sijuientes:
~ conocer si los alumnos de la escuela Waldorf llegan a po-
seer independencia de pensamiento y juicio critico al 1lle
gar a la escuela secundaria, afin cuando no se estimuld la
adgquisicidn de este tipo de habilidades en los grados an-
teriores, y que diferencias habrfa entre ellos y los egre
sados de escuelas de tipo Freinet, en donde se les motiva,
desde los primeros drados a expresar su opinién, a ser --
criticos y a participar en la programacidn de su aprendi-
zaje.

~ ver de qu& modo se estimula la cooperacidn entre los ni--
fios en la escuela Waldorf, en comparacifn con la escuela
Freinet.

- investigar si los nifies de la escuela Waldorf adquieren -
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un sentimiento de nacionalismo & identificacidn con su --
pafs, debido a que estas actitudes no se cnsenan en la es
cuela Waldorf, en contraposicifn con la educacidn naciona
lista que se pretende impartir en las ascuelas oficiales
y si los egresados de la escuela Waldorf se identifican -
con sus rafces y se preocupan por problemas nacionales.
hacer una comparacién entre los niveles de aprendizaje --
que propone Freinet, losApericdos sensibles del desarrollo
del nifio planteados por Montessori y las etapas de desa~-
rrollo seglin Steiner para conocer agquellos puntos en que
concuerdan y difieren.

ver en que afecta a los nliios de la escuela Waldorf el -~
hecho de contar con menos conocimientes académicos gue ~-
los ninos egresados de cotras escuelas.

conocer si los padres de los nifios que asisten a la escug
la Waldorf se inclinan por una orientacifn filosSfica de-
terminada (como lo serfa el esoterismo), asf{ como los mo-
tivos que tienen para inscribir a sus hijos en este tipo
de escuelas.

investigar que razones llevan a los maestros Waldorf a de
cidirse por este método de ensehanza.

observar los resultados que la aplicacidn de la euritmia

tendria en las escuelas mexicanas.
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2. Poesfa para nivel preescolar.

El Pino

En el centro del gran bosque
el pinito muy esbelto

como cirio erecto

tiende ramas por doquier.

Ratoncito muy vivillo

se desliza por el musgo;
Buenos dfas, buen pinito
iCufin alegre se estd aguf!

Rana con graciosos brincos
va saltando por el pasto:
Buenos dfas, buen pinito

jCufin alegre se estf agqui!

Conejito olfatea

va tendiendo las orejas:
Buenos dfas, buen pinito
iCuén alegre se estd aqui!

Ciervo con garbosoc porte,
coronamente roza el cielo:
Buenos dfas, buen pinito

jCuén alegre se est§ aqui!

Gordas gotas de rocio;
cae neblina, vienen aguas,
Arbol brinda buen abrigo
como un castillo verde.

Sol bien pronto aparece.
Animales se asoman,

Dicen: Gracias, pinito,
buena proteccibn nos diste.

Hedwig Diestel
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3. Poesia para nivel preescolar,

El Cartero

Por la calle, a paso lento,
con pesado cargamento

el cartero va marchando,

y a la casa va llegando.
Sube por la escalera,

va abriendo su cartera.
Dice: Carlos * para ti

una carta traigo aqui,

un paquete bien atado

con mecate enredado.

Asf{ se suelta el cordel:
1albkricias! - es un pastel,
Ustedes van a festejar,

y Yo me tengo gue marchar,
Ya he trabajado harto,
pero sigue el reparto,

Hedwig Diestel

* y otro nombre, segfin quien cumpla afios.
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4. Poesfa para la escuela primaria.

Primavera

El rayo solar
refulgente de luz
se aproxima flotando.

La novia flor,
conmoviéndose en color
le saluda jubilosa.

Lleno de confianza,
relata el rayo
a la hija de la tiérra,

cdmo las potencias solares,
brotadas del espiritu

en la morada de los dioses,
escuchan el sonido del mundo:

La novia flor,

destellando en color,

presta atenci8n pensativa,

al llameante sonido de la luz.

Rudolf Steiner.
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5. Ejercicio de euritmia para el nivel preescolar.

El zapatero Cuercfino

hace zapatos grandes y chicos;
corta botas de slete lenguas

y lindas chanclas para enanitos.

El que guste andar a grandes pasas
que de gigante pida zapatos;

paso muy largo, muy, muy largo;
para el bosgue pronto llegar.

El que guste andar a pasos chicos

que zapatos calce de enanito

pisaditas de puntita, pisaditas muy cortitas
entre enanitos son tradicién.
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Representacién de las vocales segin la euritmia.

La representacién de las vocales en la euritmia tig
ne, ademds de la connotacifn vocal, un significade
emotivo, de manera que los movimientos eurfitmicos -
no sblo denotan sonidos, sino que también sentimien
tos y estados de &nimo.

En el caso de la letra A, en cuya representacién el
hombre abre los brazos diagonalmente hacia los la--
dos, se manifiesta un estado de asombro, que puede
ser intensificado si se abren, de igual manera, las
piernas.

En la letra E, representada cruzando los brazos, se
denota una afirmacifn de un yo con otro yo o un en-
frentamiento.

La letra I, gque es representada cuando la persona —
se para erguida mientras uno de sus brazos sehala~-
hacia arriba y el otro hacia abajo, indica una iden
tificacifn del hombre consigo mismo como afirmando:
"este goy Yo".

La letra O, representada uniendo los brazos en cir-
culo hacia adelante, simboliza al amor y admiracidn
que se siente por alguien o algo.

En la letra U, que es representada colocando los --
brazos estirados hacia adelante formando una parale
la angosta, se manifiesta un deseo de hundirse.

A continuacibn se presenta un esquema en el que se
indican las posiciones que el alumno deberd adoptar
para representar las cinco vocales, asi como dos --
consonantes. Adem%s, se incluye un poema en el que
se ejercita la representacibdn de las vocales.
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representacidn de las voca

Esquema de la

euritmia.
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Ejercicio de euritmia para la representacifn de las
vocales,

VOoCALES

Cuando los dioses cantaban en el azur inocente de
las eras, El sonido "a" se exhalaba en un &ngulo
infinito sobre el cielo.

Cuando el cielo y la tierra estaban unidos en un
mismo suefio, El sonido “u" subfa y dascendfa, es~
cala angélica desde el uno al otro.

¢uando el sol irradif sobre la tierra separada, -~
£l sonido “o" planeb en su luz dorada.

sobre todas las criaturas abrazadas con el mismo
amor.

Cuande la dura cruz fue plantada en la tierra, EX
sonido “e" se formS en el corazén pladoso de los
hombres y se extendi8 con la sombra de los navios
sobre los mares.

Y cuando el Cristo hubo resucitade en cada cora~-
26n humano, El sonido "i" se elev8 jubiloso y cla
ro desde 1o bajo a lo alto de los mundos,
Balanceo humano sosteniendo el egquilibrio del Uni
verso,

Cermaine Claretie.
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Ejercicio de euritmia utilizando la varilla de cobre.

El siguiente ejercicio es utilizado para distinguir -
entre adelante y atris para nifhos de siete afios en ~-
adelante.

El alumno sostendr8 la varilla verticalmente con am--
bas manos, la derecha mis arriba que la izquierda, y
con los brazos extendidos caminari hacia adelante y -
hacia atrfs, contando en voz alta o repitiendo alguna
frase elegida a propbsito, dando un paso con cada nG-
mero o palabra, por lo menos tres veces, Cambiari la
posicitn de la varilla, sosteni&ndola tras las espal-
das pegada a la espina dorsal. Se repite la combina=-
cibn caminar-hablar. Si el nido tiene mala postura,
tal como hombros encorvados o se siente chueco, enton
ces sostendr& la varilla horizontalmente sobre los --
hombros para corregir la postura. Con la varilla en
esa posiciBn, el nifio caminarf y hablari.



11. Ejercicio de euritmia musical.

Se trabaja con la escala musical de do mayor ascenden
te y descendente, moviendo los brazos al escuchar los
sonidos: sol, la,si.

| ]// \‘\iT,’/ -,~I}—-_-
ol
° )0 ( ¢ l! ’
Esta escala puede también ser ejercitada con diferen-
tes formas: moviendo los brazos siguiendo el movimien
to de espirales que se enrollan para la escala ascen-—

dente y espirales que se desenrrollan para la escala
descendente.
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12, Cuento para la escuela primaria.

El Anillo M&gico

Un joven campesino gue no avanzd$ bien en su trabajo,
un dia estaba sentado en su arado para descansar un rato
y secarse el sudor de la frente. En eso se acercd con pa
sos furtivos una bruja, hablindole con voz ronca: “"¢De =~
qué sirve tanta lucha si el trabajo ni te rinde?, asabes’
Camina en lfnea recta por dos dfas, hasta llegar a un pi-~
no aito que se encuentra aislado en el bosgue, sobresa- -
liendo de todos los demds &rboles. 58I lo cortas, vas a -
encontrar tu buena suerte",

Sin pensarlo dos veces, el campesino cogié su hacha

h salibé caminando hacia el bosque., Pasando dos dfas, de
veras, encontr8 el pino como habfa sido anticipado e inme
diatamente empez8 a cortarlo. En el momento en que el 8¢
bol cayo, golpeando la tierra con fuerz, soltd de sus ra-
mas mas altas un nido con dos huevos gque, al tocar el pi-
so, se quebraron, Al instante, sali8 de uno de los dos -
una joven Hguila y del otro un pequefio anillo de oro, El
&guila creci8 y crecid hasta alcanzar la mitad de la altu
ra de un hombre, luego sacudio sus alas como para probar-=
las, se levant§ un poco encima de la tierra y exclamS:

"! Tu me liberaste! En agradecimiento, te regalo el
anillo de otro huevo que es un anillo mfgico, Si le das
una vuelta en tu dedo y al mismo tiempo expresas un deseo,
&ste se te cumplirs inmediatamente. Mas en el anillo ca-
be s6lo un deseo y cuando &ste se haya cumplido, habrd --
perdido toda su fuerza migica y serd un anillo comfn y co
rriente, Poxr eso, te aconsejo gque antes de pedir el desgo
lo pienses bien para que despufs no te arreplentas,”

Dicho esto, =1 dguila emprendié el vuelo, dando algu
nas vueltas circulares encima del campesino y de repente
desapareci6 como flecha hacia el oriente.

El joven colocd el anillo en su dedo y se dirigid --
hacia su casa. Al anochecer, lleg8 a una ciudad, donde =
encontré. frente a su tienda, un orfebre ofreciendo precio
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mercancia. Viendo muchos anillos de oro, el campesino le
ensefi6 el suyo, preguntando por su valor. “"Cualguier ba-
gatela” contestd el joyero; mas el joven campesinc soltd

una carcajada y le conté que era un anillo mfgico que va-
1fa mucho mis que todos los anillos juntos, que 81 ofre--
cia. Como el joyero era hombre falso e intrigante, con -
mala intencidn invit8 al campesino a pasar la noche en su
casa y aiadiG: "! Me traerd buena suerte tenerte con tu -
tesoro bajo mi techo; quédate conmigo!".

Lo atendif espléndidamente con vino y palabras dul--
ces. Cuando el joyero estaba bien dormido en la noche,
el joyero le quit6 con mucho sigilio el anillo del dedo,
para colocarle luego otro exactamente igual, pero corrien
te.

A la mafiana siguiente, el joyero ansiosamente anhela
ha que el campesino saliera de su casa. Muy temprano le
despertd dici&ndole: "Tienes un camino largo por delante,
mejor sal temprano®,

Tan pronte como el joyerc qued8 solo, se encerrd en
su cuarto, bajo las persianas para que nadie lo viera; y
a puerta cerrada se par6 en medio del cuarto, dif vuelta
al anillo exclamando: "! Al instante qulero tener clen -~
mil ducados!",

Apenas dicho esto, empezaron a llover a chorros los
durpos y brillantes ducados, pegdndole en la cabeza, los -
hombros y los brazos, gritando miserablemente, trataba de
llegar a la puerta; mas antes de poder alcanzarla para --
abrirla, se cay8 al piso, sangrando por todo el cuerpo. -
Wo obstante, la lluvia de dlcados siguié sin fin; pronto
se vino abajo todo el pisc por tan pesada carga, y el hom
bre, con todo su dinero, se cay6 al s8tanoc, donde siguif
la lluvia hasta cumplirse los cien mil. Finalmente, el -
joyero se encontrd muerto en el sStano de su casa con to-
dos los ducados encima, Atraidos por tanto ruido, los ve
cinos llegaron corriendc y, d&ndose cuenta del desastre -
dijeron: "!Vaya, qué mala suerte cuando las bendiciones -
vienes en masal!"™. Al rato, llegaron los herederos a re--
partirse la fortuna.
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Mientras tanto, el campesino felizmente llegd a su ca
sa y mostrando el anillo a su mujer, le dijo. "hhora ya =
no nos faltar& nada, mi amor, hemos encontrado nuestra suer
te, pero debemos pensar bien en gue es lo que nos conviene
deseaxr". :

Sin embarge, la mujer en el acto tuvo una buena idea:
"Que te parece", dijo, "si deseamos unas tierras adiciona-
les? Tenemos tan pocas; creo que una cuchilla entre las -
demis no ayudard mucho".

"IValiente negocio!", replic& el hombre, "si nos pone
mos a trabajar duro durante un afo, con algo de suerte qui
zas nos la podemos comprar". La pareja trabajo con mucho

empefio durante el afio, y como consecuencia tuvieron una co
secha mas abundante que nunca; al terminar el afic, se com-
praron la cuchilla de tierra y todavia les sobrb algo de di
nero ganado, "!Ves!", dijo el hombre, "!Ahora tenemos la
tierra y adefifis nos queda libre todavia el deseo del ani--
llol",

Luege opiné la mujer, que probablemente serfa bueno -
desear una vaca y ademfs, un caballo. “"Mujer", replicb de
nuevo ¢l campesino, sacudiendo ruidosamente las monedas --
gque guedaban en la bolsa de su pantaldn, "¢cémo vamos a --
disipar nuestro desec por tal bagatela? La vaca y el caba-
1lo nos los ganamos facilmente de todos modos”.

Lo cierto es, que, pasado un aflo, los animales esta--
ban bien ganados. El hombre se frotd las manos con satis-
faccidbn afirmando: "! Otro ano sin perder el deseo y, al -
mismo ticmpo, alcanzamos tode lo gue queriamos!"™, Mas su
esposa le sugirié seriamente, que por fin habria que pensar
en escoger el deseo,

"Ya ni te conozco", siguibé ella encjada, "antes, siem
pre te quejabas y lamentabas, deseando toda clase de cosas:
pero ahora, que todo est& a tu alcance, te matas trabajan-
do y te conformas con todo, mientras dejamos pasar los me-
jores afios. Pudieras ser rey, emperador, conde, o ain un
opulento ranchero con los arcones llenos de dinero - pero -
tu ni sabes que es lo que quieres elegir®.
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"Déjame en paz c¢on tus constantes insistencias y urgen
cias", se defendié el campesino. "Los dos estamos j6venes”
todavia, pero la vida es larga; el anillo contiene solamen
te un deseo, gue pronto estd malgastado. ¢Quién sabe si =
un dfa nos pasara algo, ¥y necesitlramos urgentemente la -~
ayuda del anillo?. Pues, ¢a poco nos falta alge?, ¢No es
asi, que, desde que poscemos ¢l anillo, nuestra situacidn
se ha mejorado de tal manera, que todo el mundo esta asom-
brado?. Por eso, s€ razonable; de todos modos puedes so--
fiar con toda tu imaginacibfn lo que pudiéramos desear".

Por lo pronto, terminaron asf las discusiones; pare--
cid gue el anillo trajo la plena bendiciSn consigo a la ca
sa, por lo que les trojes y bodegas se llenaron mis cada -
ano.

Después de un par de ahos, 2l pobre y pequeho campesi
no se habia convertido en unc grande y rico, que trabajaba
durante el dfa c¢on sus labradores como si quisiera ganar -
todo el mundo; mientras en la tarde se sentaba cémodamente
y con satisfaccién frente a su casa para dejarse saludar -
por sus vecinos,

Asi pasaba los anos; de vez en cuando, estando solos
y sin gue nadie se diera cuenta, la mujer recordaba a su -
esposo lo del anillo, hacléndole algunas buenas sugerencias
En cambio, €1 cada vez le replicaba gue todavia tenian mu-
cho tiempo, y la mejor idea acudia siempre a uno hasta lo
Gltimo; de manera que la mujer acada dfa menos se acordaba
y al final, casi ya no mencionaban al anillo. Aunque el -
hombre daba vuelta al anillo unas veinte veces al dfa, mi-~
réndolo, y se cuidaba mucho de no pronunciar, al mismo - -~
tiempo, ningln deseo.

Habian pasado treinta y hasta cuarenta afios, en que -
la pareja hebfa llegado a una edad avanzada, su pelo era -
blanco como la nieve, sin que se hubiera realizado todavia
el deseo. Una noche, Dios les hizo la merced dejéndolos -
morir juntos, como a dos bienaventurados.

Sus hijos y nietos estaban de pie frente a sua atafi--
des, llorando, y cuando uno de ellos quiso quitarle el ani
1lo al campesino para guardarlo, le dijo el hijo mayor:
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"Dé&jJale a papd llevarse consigo su anillo. Toda la -~
vida tuvo su secreto con €1; ha de haber sido un recuerdo
querido de alguien. También m&m& lo mir8 muy seguido, po-
siblemente ella se lo regalo a papd en su juventud.

He aquf que sepultaron al viejo campesino con su ani-
1lo, que debia ser un anillo m&gico y no lo fue; sin embar
go,.trajo tanto suerte a la casa, cuanto un hombre es ca--
paz de desear. Adem&s, es5 una cosa rara con lo bueno y lo
malo; cosa mala en buena mano siempre vale mucho mis, que
buena cosa en mala mano.

Richard von Volkmann-Leander,



ANTEPROYECTO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
PRIMARIA EXPERIMENTAL SEGUN EL METODO WALDORF

PRIMER ARG

PINTURA Y DIBUJO: Se le introduce al nifio en el mundo
de las fuerzas plésticas y modeladoras. El nifio desarrolla
su sentido cromitico al experimentar pintando el color puro
en su consonancia y disonancia, y al contemplar la forma co
mo obra y efecto de la accibn de diferentes colores. Su --
primer encuentro con la lfnea no serd trazéndola, sino que
la conocer8 como lfmite entre superficies coloreadas. Ask,
el dibujo surgiri, por una parte de la pintura y, por otra,
de la experiencia del movimiento propio. La linea recta y
la curva se experimenta recorrifndola con los pies, o bien
reproduciéndolas pldsticamente con la mano en el aire. Se
cultiva el sentido de formas. Dentro de lo posible, se evi

ta la mera imitacifn de objetos exteriores.

ESCRITURA: La escritura se desarrclla a partir del di~
bujo a colores. Considérese que el nific no tiene relacibn
inmediata con los grafismos abstractos; nuestras letras son

de producto tardfo de la civilizacifn humana, nacidas de la
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antigua ideograffa. Si al nifio se le presenta, de golpe vy
sin preparacifn alguna, nuestra escritura convencional, se
le inculcan los rudimentos de una senescencia precoz. Lla -
naturaleza del hombre en cierne exige avanzar de lo artisti
co a lo intelectual, de la actividad manual al trabajo men-
tal, del pintar y dibujar al escribir y leer. Por ejemplo,
se le gufa al nifo a que en la M imite la silueta de dos -~
montanfas, desarrollando de esta manera la escritura a par--
tir de formas pictéricas: la mano ejecuta escribiendo lo
que el ojo contempla gozosc. El1l ojo dirigird carifiosamente
la trayectoria de la crayola; asi, su escritura ser& bella
y personal, En el primer afio basta con que el nific pueda -
poner en papel algunas cosas scncillas que se le dicten o -

que &1 mismo se proponga expresar.

LECTURA:_, En el primer afio, el nifioc conocerd, dibujan-
dolas, las maylisculas de imprenta y se le lleva tan sflo —-
hasta el punto de que la lelra impresa no le sea completa--—
mente desconocida. No se fija ninguna meta para la ensenan
za de la lectura en el primer afio; se aplaza hasta. el Segun

do.
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LENGUAJE HABLADO: Se cultiva el sentido del lenguaje
dejando que los nifies vuelvan a contar lo gue el maestro --
les cuente primero. El mundo colorido de los cuentos infan
tiles que estimulan la imaginacién del nifo, asf como las -
descripciones gr&ficas de realidades externas, ofrecen la -
materia para las narraciones del primer afio. Desde un prin
cipio, se cultiva la recitacifn. El maestro escogerd las =
poesfias seqln su forma artfstica: 1la melodia del lenguaje,
la rima, el ritmo y el compids; el contenido conceptual de -

las poesias es de importancia secundaria.

ESTUDIO DEL MEDIO CIRCUNDANTE: El estudio del medic =
circundante tiene por objeto ir despertando al nific de sus
suefios para que aprenda a establecer una relacitn nds ~--
consciente con su medio ambiente; se le habla de plantas co
nocidas, de animales, de piedras, de montafias, de rfos, de
prades, etc., para estimular su conciencia y comprensibn de
los mismos. De acuerdo con la edad del nifio, esta enseian=-
za no serd descriptiva y abstracta, sino imaginativa y mo--
ral. A esa edad, es perfectamente legitimo inventar diflo-
gos en los que el cielo, las nubes, las estrellas, las flo-
res, los animales, las piedras, etc., intervienen como acto

res.
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ARITMETICA: Se ensefian las cuatro operaciones, con nf
meros hasta 100, procurando, con sentido artistico, 'ir del
conjunto a las partes. Asi, por ejemplo, la adicibn se es~-
tudia partiendo de la suma total, y la multiplicaciébn par--
tiendo del producto. Este medo de proceder corresponde al
sincretismo infantil que percibe primerc el todo y luego re
para en las partes. La manera de cfmo el nifio aprende a --
calcular influye sobre la formacién del cerebro del adulto
y lo predispone para un modo de pensar mids bien sinbptico o
atomizante. También es de mucho significado moral si lo ~-
primero que el nific aprende es repartir cierto nimero de --
manzanas, © acapararlas aditivamente para si mismo. El con
tar se practica por medio de movimientos ritmicos, correr,

palmotear, brincar.
CIVISMO: De acuerdo con el programa oficial.

INGLES: Para el aprendizaje del idioma extranjero en
los primeros tres afios, se aprovechan la facultad de imita-
cibn y la plasticidad de los SBrgancs vocales que le servian
al nific al aprender su lenguaje materno. Se aprende cancig
nes, juegos, rondas, poesias, para captar el ritmo, la melo

dfa y el sonido de idioma. Se entablan los primeros di&lo-
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gos. No se estudia gramftica.

EURITMIA: Se coordina con la ensehanza de la misica:
el nific recorre simples formas geomBtricas o gr&ficas segtn
motivos musicales; se procura gue ¢l nifio tenga una viven--
cia corpdrea o, podriamos decir, fisiolbgica ée la diferen-
cia entre una linea curva y una recta. Los movimientos de
los brazos correspondientes a vocales y consonantes va se -
ejecutan, pero mds bien en forma de imitacibn todavia jugue
tona; esto se practica con pequeiias poesias o escenificacio
nes en que prevalezcan el ritmo y la rima. Se marca el -~ -
compés ritmico de las poesias., También se practican los -
elementos de la métrica mediante pasos de andar cortos y
largos. Para lograr que los. nifos escuchen atentamehte, se
palmotean y se recorren ritmos sencillos, de preferencia de

rivados de algunos versos.

En la Euritmia tonal se practican los movimientos correspon
dientes a DO RE MI FA SOL, pero sin mencionarlos por su nom
bre. Los nifios escuchan los sonidos y ejecutan los movi- -
mientos correspondientes. Tambié&n se practica el movimien=-
‘to que corresponde a la quinta, con base en melodias en que

predomine dicho intervale. Estas meledias pueden tomarse -



217

dentro del rango DO RE MI FA SOL, o bien de la secuencia RE
MI SOL LA S {(msica pentatfnical)., Elementos de ejercicios

~on la vara de cobre.

MUSICA: Se parte de la vivencia de la quinta. Se tra
a de ir transformande la vivencia musical cabtica y aturdi
da, en la sensibilidad musical internamente contenida. Se
recurre a todeos los medios musicales para despertar y armo-
nizar las fuerzas animicas del nifio; se cultiva el sentido
de lo bello y de lo no bello, simples ejercicios de audi- ~
cibn, simples ritmos y melodfas. Alternandoe entre activi--
dad propia y escuchar, el nifio conoceri las piezas musica--

les adecuadas a su edad.

Se cantan canciones dentro de la quinta. Todos los nifos
recibirdn ensefianza de flauta dulce en grupos grandes; algu
nos de ellos podrén pasar posteriormente al violin. Se -
agregan las percusiones conforme sea necesario. Esta ense-
flanza instrumental es obligatoria para los primeros tres =-=-

afios y se continfia despu&s en pequefios grupos optativos.

Se pone &nfasis en que los nifios tengan oportunidades para

cantar con acompafiamiento de aquellos instrumentos, de modo



que sea simultinea la instruccidn en mfisica vocal y en ins-

trumental.

TRABAJOS MANUALES: Las muchachas y los muchachos - -
aprenden a tejer dos agujas. Esta actividad fomenta, por =~
una parte, la conciencia y agilidad de las manos; por otra,
despierta y propicia las facultades mentales., Mediante va-
rios ejercicios en el pizarrén, utilizando tizas a colores,
asf como mediante dibujos con acuarela, se estimula el sen-

tido de colores y de formas.

SEGUNDO ARO

ESCRITURA, LENGUAJE HABLADO, LECTURA: Partiendo de -=-
los dibujos pintados de las mayGsculas de imprenta, se le -
conduce al nifio a la letra cursiva, a la vez que practica -
la lectura de la letra imprenta. Paulatinamente, el nifio -
aprenderi a apuntar lo que se le cuenta, y despu&s hari bre
ves resfimenes de lo aprendido sobre animales, plantas, bos-

gues, etc.

Para las narraciones del segundo aiio, se pasa de los cuen—-

tos infantiles a las fdbulas y anécdotas del reino animal.
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A esta edad, el nino estid todavia tan ligado con su medio -
ambiente que comprende los animales mejor si ellos actfian -
humanamente. Las leyendas complementan las imperfecciones
propias del reino animal, llamando la atencibén sobre el hu-

mano afén de perfeccionamiento y superacidn.

Las estampas biogrdficas de personajes ilustres trasmiten -
al nific en forma de "historieta", lo que todavia no es ca~--
paz de asimilar en forma de "historia".

GRAMATICA: En la ensefnanza hablada se entretejen, "en
forma amena", las primeras nociones de gramftica. Es nece-
sario que el maestro maneje la ensefianza de la gramitica --
con cierto sentido de afable humor, para gue no recarque Yy
aburra a los ninos. Se empieza con el verbo, por ser la pa
labra rebosante de vitalidad. Al pensar en el verbho, el ni
fo quiere mover sus extremidades: si piensa "martillar®, de
sea ejecutar con los brazos la accidn de "martillar". En -
cambio, el adjetivo ya lo deja mis tranquilo: la experien-=-
cia de las cnalidades de las cosas corresponde a una capta=-
cibdn emotiva, no volitiva como los verbos que le galvanizan
sus extremidades. Finalmente, los sustantivos se hallan --

m&s distantes del nino: son frfos y abstractos, objetos. --



del pensamiento. Asf es ¢dme se le introduce al nido huma-
namente en la gramitica. Se analiza en forma sencilla y -=-
plastica la construccién de frases y de oraciones. La gra-
mitica en este Segundo Afoc es como un leva aflorar a la con

ciencia de algo que el nifio practica por instinto.

ARITMETICA: Se continfia las cuvatro operaciones, am- -
pliando el rango de nfimeros y dando preferencia a las opera
ciones mentales sobre las escritas. HNo nos amedrentamos a
practicar memoristicamente, pues precisamente la ensefianza
de la aritmética puede ayudar mucho al saludable desarrollo
de la memoria. Una vez que se le haya explicado al nifio el
concepto de multiplicacidn, deberd memorizar las tablas de
multiplicaci®dn, utilizande como técnicas auxiliares los mo-
vimientos ritmicos y acompasados, el palmoteo y el brinco.
Durante la &poca que corresbonde a la ensehanza primaria, -
la memoria tiene’'el perfodo de su mayor despliegue y robus-~
tecimiento por lo que es necesario darle el correcto culti-

vo y pébulo.

CIVISMO: Se continfia.

EURITMIA: En tanto que, en el Primer afo, la clase de
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Euritmia se coordinaba preferentemente con la de miisica, en
el Segundo ano se coordina tambifn con la clase de lenguaje
Se inicia el estudio sistemfitico de los movimientos braquia
les que corresponden oxgdnicamente a las vocales y consonan
tes; se continfia la préctica del elemento musical en su re-
lacidn con las formas geom&tricas. Para armonizar los tem-
peramentos, asi como para cultivar la inteligeneia, la agi-
lidad animica y el saludable sentimiento social, se practi-
can, en pequefios grupos, ejercicios de contenido pedagbgico

moral, como por cjemplo:

"Nos buscamos el uno al otro:, "Yo y T4", etc. En estos -~
ejercicios, cada nifio tiene que conocer exactamente el cami
no que tiene que recorrer, a la vez que moverse coordinada-
mente dentro del conjunto de los demds nifios. Se continfia

la Euritmia tonal y los ejercicios con la vara de cobre.

MUSICA: A las canciones dentro de la quinta, se agre-

gan canciones dentro de la octava.

TRABAJOS MANUALES: Se continfian los trabajos del Pri-
mer afio, y luego se pasa al trabajo con ganchille para - -

hacer objetos sencillos. Los nifios harin disefios a colores,
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en forma artistica, sencilla de pequefios objetos (limpiapliu
millas, alfileteros, etc., que ellos mismos pueden ejecutar

y bordar).
TERCER ARD

ESCRITURA, LENGUAJE HABLADO, LECTURA: Se consolida de
finitivamente la escritura cursiva, y se amplia la facultad

del nifio de escribir resfimenes de lo visto y de lo leido.

En este afio escolar, se presta particular atencidn a la ar-—
ticulacién y configuracidn del lenguaje. Antes, los ninos
tenfan una apreciacién instintiva del alargamiento de la -—
agudeza o brevedad de los sonidos; ahora, esta apreciacibn

serf consciente. Se hacen ejercicios hablados, y se trata
la ortograffa a partir de la diccidn y de la érticulacién.

En el aprendizaje de poesias se tendrd en cuenta, al lado -
del ritmo y de la melodfa del lenguaje, también la fntima -
belleza de la poesia, ya que la vida animica del nino de 8
& 9 afos se interioriza y se hace receptiva para esa clase
de belleza. Los temas para las narraciones que los nifios -
despuds vuelven a narrar, se toman de la historia universal

antigua y legendaria mexicana, incluyendo algunos episodios
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del Antigquo Testamento.

Asimismo, se continuarid la narracidn de biografias de perso
najes ilustres y se da un resumen de la mitologfa meso-ame-

ricana.

GRAMATICA: Clasificacibn de las palabras; primeros --

elementos del sintaxis; uso de los signes ortogré&ficos.

ESTUDIO DEL MEDIO SOCIAL: Este curso, gue en alemin -
se llama Sachunterricht (Estudio de las cosas) o Lebenskun-
de (Estudio de la vida), sirve para colocar al nific conscien
temente en su medio circundante inmediato. Se estudia, por
ejemplo, la preparacifn de la mezcla de mortero, su uso en
la construccibn de casas, etc. El nifio conocer§ las opera-
ciones b&sicas de la agricultura, arar, abonar, etc. y sa--
br& distinguir los diferentes cereales, Comprenderi que el
animal necesita las plantas como alimento, y que ‘la planta
necesita del animal para su abono, asi como el mineral para
st nutricisn y consolidacién. Asf, el estudio del medio so
cial estimula en el nifio un sentimiento para el funciona- -
miento concertado de las cosas del munde Yy se crea un senti

miento de gratitud social hacia lo que otras personas y, €n
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general, otros seres vivos contribuyen a la convivencia so-
cial. De este aspecto moral y emotivo, se regresa una y --
otra vez a la realidad practica y, mediante una ensefianza -
bien proyectada, el maestro prepara desde ahora lo que en -
aftos posteriores serd tema de cartas o composiciones comer-
ciales. Es muy importante que ¢l maestro se prepcupe de an

ticipar cuidadosamente lo postericr en lo anterior.

ARITMETICA: Las cuatro operaciones se continfian con -
nfimeros mis complicados aplic&ndola a problemas sencillas -

de la vida préctica.

EURITMIA: Los movimientos correspondientes a los ele-
mentos del habla ya estfin suficientemente estudiados para -
que se pueda proceder a la visualizacifn de imSgenes verba-
les y de frases. También se expresari por movimientos eurft
nicos la belleza interna de una poesia, asf como su conteni
do emotivo. Gracias a la circunstancia de gue el nifio eje-
cuta cada movimiento con el cuerpo entero, la Euritmia cons
tituye un medio eficaz para contrarrestar, por ejemplo, la

superficialidad en la escritura.

Para preparar correctamente la relacifn mds consciente en -



tre el nifio y el medio circundante, que desperatard alrede-
dor de los 9 6 10 afios, se hacen ejercicios que consisten -
en que el nifio con pasos firmes busca su posicidén en el sue
lo. Un ejercicio tipico es el que se conoce con el nombre
"contraer y expandir" o "refr y llorar”. La alternacidn de
movimientos de fuerte contraccidn en el dolor y el ligero -
desprendimiento en la alegria, contribuye a que nazca en el
nifio una saludable autoconciencia. Tambi&n se continfan --
los ejercicios en grupo para el cultivo de la inteligencia

y el fortalecimiento de la veoluntad.

En la Buritmia tonal se estudia la escala de Do Mayor y se

ejecutan melodias y pequefias canciones.
MUSICA: . Se continCa.
TRABAJOS MANURLES: Se continGa.
CIVISMO: Se continGa.

EDUCACION FISICA: En el tercer afio, se inicia la edu-

cacibn fisica con ejercicios de gimnasia y de calistenia.
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EL ESCOLAR DE 1.0S 9 A LOS 11 AROS

La edad de 9 afies significa una importante incisifn en el -
desarrollo del hombre en cierne, y debieran observarse y te
nerse en cuenta con mucho esmero. A esta edad, el nifio ~ -
efectGa su séparacién del medio circundante con el gue, en
afios anterjores, habfa convivido en forma natural y espontd
nea. Se robustece su autoconciencia; y se interioriza y se
emancipa su vida psfquica. En afios anteriores, el nifio ad-
miraba a su maestro espontdneamente; ahora, quiere verifi--
car, por su incipiente actitud critica, que esa admiracifn

asti justificada.

Esta crisis requiere, pues, mucha sabidurfa y mucho tacto =
de parte del educador; hay que proteger al nifio contra la -
desilusién en cuanto a la imagen gue &1 tenia de les adul--

tos.
CUARTO AROQ
PINTURA Y DIBUJO: En tantoc gue, durante los primeros

aftios, los nifios imitabanr md&s bien 1o gue el maestro les in-

dicaba ¢ mostraba, en adelante se le permite trabajar con -
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base en su propia fantasfa creadora. El trabajo en colores
acuarela ha servido para despertar su sentido cromftico hag
ta el grado de Jue pueden utilizar el color como medio de -
expresién para lo aprendido en clase. En el dibujo y mode-
lado, los nifios han aprendido a contemplar y a sentir plas-
ticamente las formas puras; su sentide por las formas redon
das, puntiagudas, semi-circulares, elipticas, rectas, etc.,
ha quedado despertado, y ahora puede conducfrseles a volver
a encontrar esas formas en objetos exteriores, como por ~ -
ejemplo en la ensambladura angular de una silla. Ya que -~
previamente han aprendide a intuir las formas en su accibn

autfnoma, ahora ya se les permite el dibujo imitativo de ob

jetos exteriores.

LENGUA MATERNA: Todas las capacidades adguiridas por
el nifio en la preparacifn de restmenes y descripciones por
escrito, se canaliza ahora a la redaccifn de cartas de toda
clase, incluyendo pequefias cartas comerciales, Se cultiva
esmeradamente una clara visifn de los tiempos gramaticales
y de los accidgntes del verbo. S8e cultiva la captacidn in-

tuitiva de la relacidn entre la preposicibn y la palabra =

a gue pertenece. El nifio deberi desarrollar, al contacto - ..

con la lengua materna, un sentimiento de estructura plasti-



228

ca. Los temas para narraciones y lectura se toman de la -

mitologfa universal y de la caballerfa medieval.

Se continia el relato de biograffas de personajes ilustres.

GEOGRAFIA REGIONAL: El estudio reflexivo del medio =~-
circundante se transforma en historia y geograffa del terru
fio: se comentan los aspectos hist8ricos de lo que el nifio ~
observa en su estado o pals natal, como por ejemplo, la in-
troduccidn de la horticultura o viticultura en la regifin, -
la historia del establecimiento de diferentes industrias, -~

etc.

CIENCIAS NATURALES: Cuando el nifio tiene 9 afiog, el -
maestro puede avanzar, del tratamiento imaginativo-moral de
la naturaleza, a un enfoque mis objetivo y racional de 1los
objetos naturales. Una vez que el nifio, por su propio desa
rroLlo, ha conquistado ese mayor grado de objetividad, se -
empieza con las ciencias naturales propiamente dichas. Lo
primero que se le presenta es una antropologfa elemental, ~
impartida en forma artistica a la vez que respetuosa, y lue
go se le introduce al reino de los animales, siempre en su

peculiar relaciSn con el hombre. Se estudian algunas espe-
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cies de animales y se compara su organizacién con la del --
hombre. Asi, los nifios sentirdn que la pluralidad del rei-
no animal se hailla firmemente ordenada y armbnicamente reu-

nida en el hombre.

ARITMETICA: Se busca el tréinsito a las fracciones co-
munes y decimales.

INGLES: De acuerdo con el nivel de conciencia aléanzg
do por el nino, se inicia el estudio de la gramitica y se -
da el paso de la poesia (estudiada casi exclusivamente du--
rante los primeros tres afos) a la prosa. La gramitica se
desarrolla y se practica con ejemplos tomados de la prosa,
inductivamente, con ejemplos inventados a propbésito. No se
retienen memoristicamente estos ejemplos, sino tan sblo las -

reglas. Se introduce la analogia, empezando con el verbo.

Se inicia la escritura, as{ como una especie de traduccibn

que debe reproducir el sentido sin llegar a ser literal.

EURITMIA: Simultineamente con la introduccidn del ele

mento gramatical en la lengua materna y en el inglés, en la
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Euritmia se comienza la representacifn de los elementos gra
maticales del elnguaje. Por medio de formas especiales el
nifio se "incorpora" la gramdtica, no s8lo en el cerebro si-

no también en su vida emotiva y volitiva.

Se intensifican los ejercicios de conjuntos y de alitera- -
ciones. En la Euritmia tonal, se practican los rudimentos

de los modos méyores y menores. El estudio eurftmico de -~
los intervalos y de los sonidos es un medio extraordinaria-

mente eficaz para el adiestramiento del ofdo.

ESTUDIOS SOCIALES: Se continfa.

MUSICA: Se continia. Se practican canciones a dos vo

ces.y c&nones.

TRABAJOS MANUALES: Costura exacta y bordado, procuran
do que en el bordado ornamental se visualice la estructura

funcional del objeto respective. Bolsa, cojin, etc.

EDUCACION. FISICA: Segfin el equipo disponible, se prac,

tican todos los aparatos; cuadros calisténicos.



QUINTO ARO

LENGUA MATERNA: El nino debe captar emotivamente la -
d:ferencia entre la forma activa y pasiva del verbo; deberd
azrender, no sSlo a volver a contar lo olfdo y lo leifdo, si-
nz a transformarlo en diccién directa. Es importante que,
a esa edad, se desarrclle un Srgano para apreciar la dife--
rencia en reproducir una opinidn propia o una ajena, en re-
latar lo que uno mismo piensa, ve y oye, ¥ lo que se comuni
ca por boca de otra persona. Esta diferencia dominars toda
el modo de hablar y escribir del nifio; en conexién con ello,
rerfeccionaré su aplicaci®n de signos ortogrédficos. Se con
=infia la redaccién de cartas. Los temas de narracién y de
lzctura se tomarin por ejemplo de las tradiciones y epope=--

~as de la antiguedad clésica.

HISTORIA: La historia y cultura de los pueblos orien-
tales y de los griegos romanos, ofrecen la oportunidad para
cue el nifio conozca por primera vez conceptos auténticamen-
=& hist&ricos. Revisibn somera de la Historia de la Edad -
Media. Antes, se les contaban m&s bien "historias" ( Vedse

el Segundo, Tercero y Cuarto afios ); ahora se les ejemplifi
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ca con sintomas caracteristicos la peculiaridad de las dife
rentes épocas culturales., La presentacién debe ser plisti-
ca y artistica, y apelar a la captacifn emotiva de los ni--

nos.

GEOGRAFIA: La Geograffa Regional del Cuarto Afe se am
plfa a la Geograffa Nacional y Continental propiamente di--
cha. Se discuten orografia y las condiciones econdmicas de

partes cercanas de la tierra.

CIENCIAS NATURALES: Se estudian ciertas especies ani-
males menos conocidas. Del hombre y del animal, se descien
de a la planta. Las plantas se estudian en conexidn con la
vida de la tierra, concebida comc organismo viviente. A es
ta edad, nace un sano y recio anhelo de causalidad., Este -
anhelo se satisface si el nifio aprende cuindo determinada -
reqgifi geogréfica, ete. muestra determinada forma de sus di-

ferentes partes.

ARITMETICA: Se continfia el estudio de fracciones. EIL
nifio debe alcanzar la capacidad de moverse libremente en el

mundo de todos los nfimeros cardinales y fracciones.



INGLES: Se continfia la analogia y se introducen 108 -~

elementos de la sintaxis.
CIVISMO: Se contina.

EURITMIA: Se continGa la representacibn de poesfas ~--
aplicando formas gramaticales y, segln el contenido de poe-
sia, recorriendo formas especiales mayores o menores. Se -
propicia el dominic de las extremidades, por medio de ejer-
cicios enfrgicos de pasos de andar y de vara. En la Burit-
mia tonal, se completa el estudio de los modos mayores y se
practican melodfas de Schumann, Mozart, Haydn, piezas fici-

les de Bach, asi como canciones a dos voces.

TRABAJOS MANUALES: Los nifios tejen medias o guantes,
empiezan con la hechura de mufiecos y animales rellenos de -
todo género.

EDUCACION FISICA: Se continga.

LA PRE~PUBERTAD

Lo mismo gue los 9 aiflos constituyen una importante --



incisidn en la vida del escolar, asi también la entrada a -
los doce afios es de‘particular importancia. A esa edad el
nifio se identifica con su sistema 5seo mucho mids que antes;
en anos anteriores el nifio se habfa movido con cierta gra--
cla natural, en su sistema muscular, alimentado por la co--
rriente ritmica de la circulacién sanquinea. Ahora, el jo-
ven toma posesibn de su esqueleto, es decir, va del msculog
pasando por el tendén, al hueso; sus movimientos pierden su
ritmo y su gracia y se vuelven angulosos, torpes y volunta=-
riosos: el nifo ya no sabe qué hacer con sus extremidades.
Este, sin embargo, es el momento oportuno para instruir al
escolar sobre todas las materias de la vida social y de 1la
ciencia que se hallan sujetas a leyes meclnicas, de las que
su sistema 6seo constituye, como si dijéramos, el prototipo

humano.
SEXTO_ARQO

LENGUA MATERNA: Se cultiva la estilfstica, sobrertodo
en . relacibén con el correcto uso del conjuntivo, tanto en el
'lenguaje hablado como en el escrito. De la redaccidn de ==
cartas, se avanza a composiciones sobre temas comerciales,

cuyos temas se han venido preparande desde el tercer aio,
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Para las narraciones y la lectura se tomardn, entre otros,

temas de la etnograffa universal.

HISTORIA: Se recorre brevemente la historia pre-corte
siana en Mé&xico, para luego poner de relieve cémo la &poca
del Renacimiento, de la Reforma y de los Descubrimientos, -
revoluciond por igual al Viejo y al Buevo Munde. Se estu--
dia la Historia de México desde la Colonia hasta nuestros -

dias,

GEQGRAFIA: Se estudia, en Fforma mis breve superficial,
la Geografia de pafses lejanos y, de permitirlo el tiempo,
los rudimentos de la Geograffa celeste {opcional}. En 1las
clases de historia, geograffa y ciencias naturales, se hace
uso del dibujo, de la pintura y del modelado {por ejemplo -
maquetas y mapas en relieve}, de modo gue log detalles estu

diados est&n apaoyados pSr el sentido artistico.

CIENCIAS NATURALES: GEOLOGIA Y MINEROLOGIA,- Los mi-
nerales se estuwdian déntro del contexto de la geografia y -
no se@ aislan de su conexibn geollgica. Asf, por ejemplo, -
s6lo despufs de haber logrado una visi&n pléstica de la di-

ferencia entre wontafias de granito y montafas calizas, se -



procederi a examinar en el aula cspecimenes de ambos tipos

de minerales.

FISICA: A los doce anos, el nifio est&8 maduro para la
primera ensefianza de la fisica. Esta se introduce por el
camino mids indicado y saludable que armoniza con la evolu-

ci6n del nifio, esto es, de lo_artistico a lo intelectual.

Se introduce la acfistica partiendo de la misica, y la Opti
ca a partir de las experiencias cromiticas que el nific ha
tenido en sus ejercicios de pintura de afios anteriores. -
Nociones de termodinfimica, electricidad y magnetismo, so--

bre una base estrictamente fenomelogbcia.

ARITMETICA: Inter&s, porcentaje, descuento, elemen--

tos de dlgebra.

CIVISMO: Se continfia de acuerdo con el Programa Ofi-

cial.

GEOMETRIA: Desde el Primer afno, el nifio ha practica-
do el dibujo artfstico de formas. Aprovechando esas expe-
riencias, se captan ahora en conceptos geométricos las es-

tructuras bésicas: trifingulo, cuadrado, cfrculo, etc.
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DIBUJO: Simples ejercicios de proyeccidn de sombras,
tanto a pulso, como tambifn con regla y compds. Se estimnu
la la sensibilidad de que en el disenio de objetos se pug-~=~

den combinar la técnica y la belleza.

INGLES: Trozos de lectura, proverbios y decires. La
clase de ingl&s se aprovecha también para proporcionar in-

formacidn sobre los palises y pueblos de habla inglesa.

BROMATOLOGIA E HIGIENE: Esta materia que en las Escug
las Waldorf de otros paises, se incluye en el programa del
S&ptimo Afio, se adelanta al Sexto para Mé&xico, por conside-
rarse necesario que el egresado de la Escuela Primaria po--
sea ciertas nociones bisicas de la misma. La época de la =~
pre-pubertad es el momento oportuno pira un estudio siste=--
m&tico de estos temas, sin perjuicio de lo cual se incluird
en la enseflanza de los cinco afos anteriores una orienta- -
cibn mis bien "informal™ sobre todos los temas comprendidos

en el "Area nGmero uno" del Programa Oficial.

EURITMIA: Se continfia la elaboraci®n de las formas =--
gramaticales, asf como también los ejercicios de conjunto,

aliteraciones, etc. De acuerdo con lo expresado en el in--



ciso "LA PRE-PUBERTAD" (predmbulo al programa del Sexto = =
Afo), se da mayor énfasis a los ejercicios con la vara de -
cobre: a esta edad, aumenta el tono muscular, y el niifio tie

ne ¢l deseo de valerse de su sistema &seo.

A esa identificacién del nifio con su sistema &seoc se le ayu
da en la euritmia tonal con ejercicios de la octava: se ==
completan y se integran todos los movimientos de intervalo
desde la primera hasta la octava. Ejercicios musicales pa-
ra la transformacién espacial de tridngulos, cuadrados, - -
etc. en coordinacidn con el curso de Geometrfa (véase arri-

ba) .

MUSICA: Se continfia lo anterior con énfasis especial

en los modos menores.

TRABAJOS MANUALES: Se continfla la hechura de mufiecos,
titeres y animales. Costura y bordado de zapatillas segfin

disefios originales de los nifos.

EDUCACION FISICA: En vez de los. ejercicios de ronda -
de aflos anteriores, Se introducen ejercicios ritmicos asi -

como ejercicios para fortalecer la conciencia geométrica de



los niflos., Saltos ritmicos en cadena, jabalina, saltos de

altura con y sin garrocha.

TALLER: Los nifos aprenden a labrar la madera y produ
cen sencillos objetos plisticos y juguetes movibles. Lo -
mismo qgue en el caso del dibujo y de los trabajos manuales
es importante estimular el sentido de combinar la funciona

lidad y la belleza en el disefio de los objetos.

HORTICULTURA: ta introduccidén a la horticulutra for-
ma parte del programa del Sexto Afio. De ser posible, esta
materia se incluird en el Plan de Estudios en México. Los
nifios deberén aprender a labrar la tierra y el cultivo de
verduras y frutas para darse cuenta, por propia experien--
cia, del esfuerzo, del esmero y de la paciencia que se re-

quieren para obtener un producto coumestible.
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