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RESUMEN

Se disefid un Manual de Educacidn Temprana para
Nifios con Sindrome de Nown (METVSD), en el area de
Lenguaje y Socializacidn, el cual se aplicd a seis
nifios aque previamente fueron evaluados con el Ing—
trumento de Deteccidn del TDesarrollo Psicoldgico -
(IDDP), en cinco dreas del desarrollo: Lenguaje y
Socializacidn, Commoscitiva, Motora gruesa, Motora
Fina y ,utocuidndo. Conferme la evaluacidn lo de-
terminaga, se procedid a aplicar el Manual a los —
nifios que habian sido asignados =l ares de Lenguaje
y Socializacidn. Los resultados muestran los efectos
positivos nue tuvo la aplicacidn del Manual en cada
uno de los nifios, ya nque log seis lograron superar
el intervalo de confianza inferior del Perfil Opera~
tivo Secuvenciado del Desarrollo sicoldgico (POSDP),
para nifios con 3indrome de Town. U'no de 1log nifios —
rebasd la pendiente y el intervelo de confianza su-
perior de los nitios con “indrome de Down, e incluso
llegd o supecrar el intervalo de confisnza inferior —
de los nifios normrles. De lo snterior se concluye que
el Manual cumnlid su cometide, =l mostrar funcionali-
dad y utilidad cor fines terapéﬁticos, siempre ¥y =

cuando se utilice en forma sistemdtica y consistente.
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El presente Reporte de Investigacidén se deriva del Pro-
yecto de Investigacién "Deteccidén y Tratamiento Tempranos en
Nifios con Sindrome de Down'", dirigida por Milagros Damién D.
y bajo la supervisidén de Edgar Galindo C., que se llevd a --
cabo en la Clinica Universitaria de la Salud Integral (CUSI)
de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala --
(ENEPI) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
entre 1986 y 1989,

Este programa partidé de la necesidad de rehabilitar a -
nifios pequefios en forma eficaz (véase, apéndice 1). Lo ante-
rior sirvidé de base para implementar un Diagnéstico mediante
un instrumento evaluativo que abarca cinco Areas del desarro
llo: Lenguaje y Socializaciédn, Cognescitiva, Motora Gruesa,
Motora Fina y Autocuidado. La meta de la Investigacidon fué -
hacer una aportacidén al diagnéstico y Tratamiento de nifios -
con Sindrome de Down, a través de dos estudios: 1. tuvo como
objetivo la obtencidén de un Perfil Operativo Secuenciado del
Desarrollo Psicolébgico, en una muestra de nifios normales y -
adicionalmente una muestra de nifios con Sindrome de Down. —--

2, este segundo estudio tuvo la finalidad de elaborar, apli-



car y valorar un Manual de Tratamiento que abarcara las cinco
adreas del del desarrollo, en nifios de 0 a 60 meses de edad.

El presente reporte se deriva del segundo estudio y tie
ne como objetivo presentar los resultados de la aplicacidn -
y valoracidén del Manual de Educacidén Temprana, en el area de
Lenguaje y Socializacién.

Antes de exponer los resultados obtenidos en esta area,
se hace necesario describir qué es el Sindrome de Down, asi
gue esto se hace en un primer capitulo, en donde se mencio--
nara en forma general los antecedentes, los determinantes bio
l6gicos y las caracteristicas fisicas del nifio Down.

El capitulo dos, estd dedicado a la importancia que tie
ne el desarrollo del lLenguaje y la Socializacidén en nifios -
Down, baséndonos en el Analisis Conductual Aplicado asi como
en las Técnicas de Modificacidén de la Conducta que se derivan
de éste, como una alternativa en el tratamiento temprano en
Nifios Down.

El Método y el Procedimiento se describen en el capitulo
tres, aqul se menciona la forma en que fué elaborado el Manual,
con un lenguaje sencillo y claro, en el que se describen las
actividades (que van acompafiadas con léminas) a seguir para
cumplir el logro de objetivos. Lo anterior fué pensado para
gue en un futuro, el Manual sea aplicado a una poblacién méas
amplia por padres y paraprofesionales dedicados a la Educa--
cién Especial.

El capitulo cuatrc nos presenta los resultados obtenidos
en la aplicacién y valoracién del Manual, por medio de un ana
lisis cuantitativo de los resultados obtenidos antes y después
del tratamiento y en el seguimiento.

Finalmente, las conclusiones se presentan en el capitulo
cinco, mostrandonos que la intervencién en el area de Lengua
je y Socializacidén consistente e invariablemente aumenta los
porcentajes obtenidos en el Instrumento de Deteccidén en ésta

area, no solo en el rango correspondiente a la edad cronolégi



ca del nifio sino en rangos posteriores a su edad, de lo que
se puede concluir nue fue efective la intervencidn.

Para finalizar, es necesario sefialar que el presente -
Reporte de Investigacidn puede ser pauta de futuras investi-
gacioneé como: 1. Validnr el Manuel con una amplia poblacidn
y asi asegurar que el Manual realmente sea funcional para una
poblacidn grande, tal como lo demostrd con una pequefia mues-
tra en el presente trabajo y 2. Engefiar el manejo del Manusl
a nadres y paraprofesionales que lo apliquen a nifios con -
5indrome de NDown y de esta manera pueda ser difundido a di-

ferentes poblaciones.



CAPITULO 1

GENERALIDADES DEL SINDROME DE DOWN



1.- Antecedentes.

Una de las malformaciones genéticas méAs comines es el -
1lamado Sindrome de Down, asi es como se conoce actualmente.
8in embargo,\hgsta antes de 1866 se consideraba que las per-
sonas con Sindrome de Down eran idiotas o imbéciles. A partir
de esta fecha el Doctor J. Langdon Down, identificd el patrdn
caracteristico como una identidad representativa de ciertas
personas al cual llamo "idiocia mongoliana" (Smith y Berg, -
1978).]

Gracias al Dr. Down surge una serie de investigaciones
encaminadas a identificar las causas que provocan esta alte-
racidén. Algunos intentos se hicieron describiendo las carac-
teristicas del cerebro, los ojos, etc., incluso, En base a -
las investigaciones de este tipo, Suttlerworth (1866, citado
en Smith y Asper, 1976) se refirid a ellos como nifios inaca-
bados, no en cuanto hubiesen nacido prematuramente, sino con
siderando que alguna influencia habia debilitado la capaci--
dad fisica de la madre por lo que el desarrollo era impers-=
fecto. '

Algunos factores a los que se le atribuye el origen del
Sindrome de Down eran: '

a) La regresidn de tipo filogenética propuesta por Down.

b) Epilepsia, locura, retardo mental o inestabilidad nervio-
sa en parientes.

c) E1 alcoholismo paterno.

d) La edad avanzada de la madre en el momento de la gestacién.

e) La hipbétesis de la sifilis (En Smith y Berg, 1978).

qué hasta 1959, cuando Leguere y Turpia

5in embargo no
demostrarén por primera vez que los nifios con Sindrome de —--
Down tienen 47 cromosomas; el cromosoma de mds es uno peque
fio y acrocéntrico que se conoce convencionalmente como 21, -
La importancia de este descubrimiento consiste en que por --

primera vez se descubre una anomalia cromosdmica como causa



de un Sindrome y por lo tanto abre el camino a extensas In--
vestigaciones en el terreno de la Citogenética Humana (Co--
llado, 1981).

2.- Determinantes Bioldgicos Generales.

Smith y Berg (1978), mencionan que "un cromosoma esta -
constituido por'miles de genes", Este material genético es -
importante para el crecimiento y desarrollo de todo indivi--
duo, los genes son similares a una computadora cuyo cédigo -
hace la programacién para que el organismoc funcione.' El nifio
normal recibe 46 cromosomas de sus progenitores, 23,-uno de
cada par lo aporta la mdhre y estén en el évulo, los otros -
23 provienen del espermatozoide del padre. Cuando el esperma
tozoide fecunda el dvulo, los 46 cromosomas se unen para cons
tituir los 23 pares especificos de la nueva célula. E1 bvulo
fecundado que en su origen es una §é1ul§ ﬁgica, crece por un
process de divisién celular, es decir, se divide en dos célu
las idénticas, éstas en ¢uatro y asi sucesivamente. Con la -
divisién celular, los cromosomas idénticos se separan en el
punto de_estrangulacién llamado cetrémero y delcadé un®de -
ellos integran una nueva célula, de mMmanera que cada célula -
tiene los 46 cromosomas que forman los 7 grupoE;j

En el instante de 'la divisién celular los cromosomas de
ben diétribuirse con aciertoy, el Sindrome se presenta cuando
dicha distribucidén es alterada; en este casoc una de las dos
células recibe un cromosoma extra y la otra uno de menos.

‘Las anormalidades cromosdémicas en el Sindrome de Down -
son élasificadas de la manera siguiente:

1.- Trisomia 21. Es la mé&s comin y se presenta en el 95% de
los casos., Se caracteriza porque en la primera division
celular la nueva célula recibe 3 cromosomas en el par 21
y otra recibe solo uno.

2,- Mosaicismo. Se caracteriza por tener un namero aproximado

igual de células normales y trisémicas, es decir, se da



origen a células con 46 y 47 cromosomas.

3.- Traslocacién. Es el resultado de rompimientos cromosdmi-
cos que se presentan cerca o en los centrdémeros de los -
cromosomas involucrados seguida por la fusién de ambos -
cromosomas, es decir, un cromosoma de agrega a otro cro-

mosoma, observandose 45 cromosomas en lugar de 46.

3.- Caracteristicas Generales del Sindrome de Down.

Como ya se observd, el error es cromosdmico. Durante la
divisidn celular se produce la trisomia 21, dando una mezcla
singular de las caracteristicas fisicas y mentales, asi como
de la personalidad y del comportamiento de los afectados que
que generalmente los aparta y los aisla en una institucién -
siendo facilmente identificables. Todos los nifios con Sindro
me de Down tienen ciertas similitudes fisicas, pero dificil-
mente se encuentra uno con todas las caracteristicas que se
mencionardn a continuacién:

Tono Muscular: una caracteristica es la hipotonia muscular
generalizada y la hiperflexibilidad. Este no constituye un

problema serio y suele desaparecer con los afios.

- Cabeza: la parte posterior parece menos prominente y pare-
ce ser éste algo mas pequefia,

- Nariz: es corta y tiene el puente aplanado.

- 0Ojos: en los ojos, las fisuras parpebrales son oblicuas con
inclinacidén hacia arriba y hacia afuera, a veces con el —--
pliegue epicéantico.

- Orejas: son por lo general peguefias, a veces prominentes.
El repliegue semi-circular estid a menudo levemente plegado
¥ los 1lébulos pequefios.

~ Lengua y boca: la lengua es normal al nacer, pero posterior



mente en un 60% aparece protusidén y tiende a salirse de la
boca, por la pequefiez de ésta y la falta de tono muscular,

es también arrugada y falta la fisura central.

Dientes: son algo pequefios y a veces con formas andmalas,
de erupcién tardia, salen en lugares "insdlitos" o faltan.

Este tipo de nifios tiene menos caries que los normales.,

Voz: a veces abaritonada, E1 habla se produce por lo. gene-

ral tardiamente y resulta dificil la correcta articulacidn.

Cuello: a menudo es corto, se observan casi siempre plie--
gues en la piel de la nuca, pero a medida que el tiempo --
pasa resulta ménos notable.

-

Corazén: algunos nifios presentan cardiopatia congénita y -

otras complicaciones asociadas.

Manos y Pies: suelen ser notablemente cortos y anchos, los
dedos tienden a ser encorvados con la segunda falange corta
y un pliegue de flexidn en vez de dos, en algunos casos se
ve un pliegue palmar transversal (de un extremo a otro en

la palma de la mano) en una O ambas manos.

Piel: suele tener un aspecto manchado y se torna seca con

los afios., Al aire libre se agrieta con suma facilidad.
Cabello: es fino, ralo y lacio.

Crecimiento Lineal: los nifios con Sindrome de Down son casi
siempre més pequefios que los normales. Parecen rechonchos
por la cortedad de las plernas en relacidn con el tronco.
al nacer miden lo mismo que los nifics normales, hasta los

4 afios su crecimiento no difiere mucho de éstos, pero a -
partir de esa edad quedan muy atrés.

Peso: es menor que en nifios normales anugque a medida que -

crecen corresponde a su altura. No es raro que aparezca obe
sidad en la segunda infancia y en la adolescencia, (Collado,
1981 y Smith y Berg, 1986).



En la mayoria de los casos la anormalidad se detecta --
desde el nacimiento, éstos nifios generalmente nacen antes de
tiempo, con proporciones y peso reducidos, son palidos, con
el llanto débil, con ausencia del reflejo de Moro e Hipotonia
muscular, la cual los retarda en su desarrollo (Smith y Berg,

1978).



CAPITULO 1T

LENGUAJE Y SOCIALIZACION EN NIKOS CON SINDROME DE DOWN



¥

10

1. E1 lenguaje.

n el oresente capftulo se desarrollard la teorfa que sir-
ve como fundamehto a este reporte de investigacidn, exponiendo
brevemente 1la importancia del desarrollo del Lenguaje y la So-
cializacidn en nifios con S{ndrome de Down, desde el punto de -
vista del Andlisis Conductual aplicado.

Partiendo de las teorfas desarrolladas por Pavlov acerca
del condicionamientq cldsico de Skinner sobre el condiciona-
miento.operante, Bijou (1964), plantea que la Psicologia con-
ductugl se ocupa de analizar la interaccidn entre eventos y -
respuestas ambientales presentes y pasados, asf com de la ~
conducta observable. En estos términos, el comportamiento del
nifio es conceptualizado como: l. un conjunto interrelacionado
de conductas que interactdan con ¢l medio ambiente; 2. una -
fuente de estimilos que forman parte del ambiente. Por su parte,
el ambiente es definido de manera funcional como eventos que
adtdan en relacidn al nifio.

E1l cambio 'progresivo en las interacéiones de los nifigs
con el ambiente es su desarrollo psicoldgico. Depende de las
circunstancias eape%ﬂficas, presentes y pasadas, nue ocurren
en el ambiente... f

Bijou (lgédj,:plantea nue cuando existe una desviacidn
en el desarrollo psicoldgico, debe ser considerada como un -
retardo en el desarrollo psicoldgico en vez de como un retar—
do mentsl. A partir de .al concentuslizacidn, se han desarro-
llado la prdctica y la teoria del Andlisis Conductual Anlicado.

Galindo (13%4), sefizla nque dentro del aspecto ordctico, -
las técnicag conductuales se han usado para tratar tode tipo
de problemas (conductas bdsicas, lencuaje, conductos sociales,

repertorios laborales y conductas acadénicas). In el terreno -



11

tedrico, la aportacidn del andlisis conductual a2l campo de la
educacidn especial es la formulacidn del concevto de retardo
en el desarrollo.

Desde el punto de vista conductual, el desarrollo del in—
dividuo es la adquisicidn gradual de repertorios oJBductuales
cada vez mds comnlejos, que se dan como consecuencia de la in-
teraceidn del equipo bioldgico del individuo con las condicio=
nes del ambiente. La alteracidn del equino hioldgico nuede pro-
ducir una desviacidn en el desasrrollo, nue serd menor o mayor
segun la gravedad de la lesidn o del cambio bioldgico.

Una de estas alteraciones es el llamado Sindrome de Down,
que es provocado por una alteracidn cromosdmica en los autosomas.
Eato da como resultado en retardo en las dreas del Desarrollol

E1L presente reporte va encausado de manera particular al
area de Lenguaje y Socializacidn, desde el punto de vista del
anflisis Conductual Aplicado.

Bijou (1964), analiza el lenguaje mediante dos términos -
centrales: !

l. La conducta vocal, que se refiere a toda conducta invo-
lucrada en la produccidn de sonidos mediente el aparato vocal.
El mecanismo productor de sonidos incluye el diafragma, las -
cuerdas vocales, las cuerdas vocales falsas, la epiglotis, el
paladar suave, la lengua, la mejilla, los labios y la mandibula.

2. La conducta verbal, anue se refiere a la conducta vocal
que es reforzada vor la mediacidn de atra persona. '

En la formacidn del lenguaje intervienen principalmente -
dos aspectos: 1. las bases bioldgicas y anatdmicas anue permi-
ten el conocimiento del medio a través de los sistemas visua-

les, sensoriomotriz, tdctil, ete. y 2. el medio embiente, cuya
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importancia reside en que a partir de sus efectos y su inter—
acecidn con los sistemas fisioldgicos, el Sistema Nervioso Cen—
tral ve e desarrollarse. La primera y la segunda infancias son

etapas clave en este proceso (Arriola, 1984).

2. Dases bioldgicas y anatdmicas en la pronunciacidn del lengug
je.

Loa drganos nue intervienen en la produccidn de sonidos -
son los siguientes (ver figura 1).

1. Epdglotis

2. Paladar

3. Lengua

4, Cavidad bucal

5. FParinge

Fipura 1.

Para emitir los sonidos verbales es necesario: 1. una -
corriente de aire nue nroduzeca el sonido, 2. un vibrador so-

noro, 3. un resonador que forma los timbres del lenguaje. Los
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sonidos verbales se producen cuando el aire expirado por los -
pulmones sale a través de las cuerdas vocales que vibran bajo
la influencia del sistema nervioso.

La pronuncizcidn del lenguaje estd regulada por el centro
motor del analizador verbal que se encuentra un poco por delan
te de la circunvolucidn central del hemisferio cerebral iznuier
do. Cuando se habla ininterrumpidemente, llegan al analizador -
motor verbsl impulsos procedentes de los drganos del lenguaje
(sefiales cinéticas). Estos impulsos son el componente bdsico -
del segundo sistema de sefieles y se anelizan y sintetizan en -
la corteza cerebral, de donde después parten los impulsos nue
dan movimiento a los drganos del lenguaje (Leontiev, 7ubinstein

y Tievplov, 13960).

3. La socializacidn.

A pesar de que el nifio cuenta con el equipo bioldgico, el
lenguaje no se da espontdneesmente sl momento de nacer, debido a
que el nifio aun no establece relaciones con las nersonas nue -
lo rodean.

En este sentido, cabe mencionar la importancia de la socia
lizacidn, no solo para la admisicidn del lenguaje sino como un
"proceso de aprendizaje mediante el cual se adiestra al nifio en
las actitudes, creencias y conductas propias de su cultura" =-—
(Morgan, 1977). > - ;
Es importante considerar que al nifio, cuando nace, se le -
considera un ser asocial debido a que no posee orientacidn al-
gune hacia las demds personas y no distingue a su madre de los
demds. Es por tanto que las personas que lo rodean juegan un -

pspel importante para que el nifio comience el proceso de socia-
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lizacidn y empiece a recibir los estimulos de su smbiente /Scha
ffer, 1979).

Existen varias aproximaciones psicoldgicas que han abordado
el estudio de la socializacidn. Destacsn el punto de vista Cog-
noscitivista, el Psicoanal{tico y el del Andlisis Conductual -
Aplicado, el iltimo de los cuales se basa principalmente en los
trabajos de Sidney Bijou. )

Para Bijou y Baer (1982), la madre juega un psnel impor-
tante ya que tiene como funcidn provorcionar reforzadores po-
sitivos y eliminar reforzadores negativos. Por tanto, la madre
es discriminativa de estos dos procesos que fortalecen la con-

ducta operante del nifio. En esta forma se establecen las bases

e

para el desarrollo social del nifio.

T A partir del planteamiento anterior, surgen una serie de
in?eatigacionea_encaminadas 8 explicar los estimulos involu-
crados en dicha funcidn de la madre. Tal es el caso del estudio

Gi}de Brackbill (1958, citado en Bijou y Baer, 1982), sobre el -
{yQpapel inicial de la sonrisa en el aprendizaje social. Otra in-
vestigacidn es la de Harris, Wolf y Baer (citados en Bijou y

Rayek, 1982), que midieron los efectos del reforzamiento social
de los adultoms sobre la conducta de los nifios. Rheingold, Ge-
wirtz y Ross (1963), estudiaron los efectos de aplicar a la -
conducta voaal de los infantes un conjunto de estimulos socia-
les, semejantes a los usados por los padres en la vida cotidia-
na.

(Elptras investigacionegyse hen encaminado a explicar los pro
blemas de socializaci5n{£¥ﬂguera (1984), entiende por proble-
mas de socializacidn "todas aquellas interacciones inedecuadas

que presenta un nifio, o 1a ausencia de interaccidn (1o adecuas
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do o inadecuado de la interaccidn estd determinado por el con-
texto social del individuo)"”. Propone tres tinos: el sutismo,

las conductas perturbadoras y otros problemas inespecificos.

] 1 desarrollo de habilidades sociales es importente en todo
individuo, ya que le permitird integrarse a su contexto social.
Por tal razdn se hace necesaria la intervencidn en los casocs en

que se presentan problemas de socializacidn (Galguera, 1984). -

4.~ Algunos trabajos sobre el lenguaje v el Andlisis Conductual

Aplicado.

En la actualidad se han realizado una serie de investigacio
nes encaminadas sl andlisis de diferentes aspectos del lenguaje

_en nifios con Sindrome de Down. Algunas de ellas, como la de =
@eterson ¥y Sherrad f1982), analizaron las caracteristicas del

lengugje de las madres, asociades con el lenguaje de sus hijos.
Utilizaron tres grupos de nifios: uno de nifios Down, otro de ni-
fios normales con demora en el lenguaje y otro de nifios sin pro-
blemas. Encontraron que las madres de nifios con demora usaron
un lengueje irrelevante en mayor grado que las madres de nifios
Down, al interactuar con sus hijos. Estas Wltimas, a su vez, -
emplearon un lenguaje méds irrelevante que el de las madres de -
nifios sin problemas. También notaron que las madres de los ni-
fios con demora brindaban menos atencidn a sus hijos, sobre todo
en su conducta motora.
mg\r;‘fheseldine y McConey (1379), estudiaron la estructura gra- -

ifzl del lenguaje oral de nifios con Sindrome de Down, eva—
luando el lenguaje espontdneoc que presenteban al platicrr con
sus padres. Encontraron que muy esporddicamente usaron verbos y
que esta caracterfstica es mayor conforme es menor el desarrolle
general de los nifios.
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(Slaﬁahoney, flover y [inger (1981), snalizaron las relacio-
nes entre lenguaje receptivo y expresivo, comnarando nifios nor-
males y niifios con Sindrome de Down. Los nifios Down tuvieron -
menores puntuaciones en lenguaje expresivo e imitacidn voeal,
pero mayores puntuaciones en imitacidn gestural e identifice~
cidn de objetos, en comparacidn con los nifios normales.

Ikn investigaciones como las anteriores, se han empleado el
Andligis Conductual Aplicado como una alternativa para la eva--
luacidn del lenguaje. Por lo que respecta a su tratamiento, las
técnicas de modificacidn conductual son actualmente usadas para

cubrir tres aspectos de la kducacidn Especial: édquiaicidn, man

tenimiento y eliminacidn de conductas. .
;?ﬁ?“ué'fﬁmﬁﬁaﬁiéféi&n se utilizen cuatro procedimientos:

' 1. Reforzamiento positivo: que es la presentacidn de un
reforzador positivo contingente a la emisidn de una conducta
deseada. Tiene como efecto un incremento en la probabilidad de
la conducta deseada.

'3& 2. Moldeaﬁiento por aproximacioncs sucesivas: gue congiste
en reforzar, gradualmente, respuestas cada vez mds parecidas a
la que se desea.

3. Reforzamiento negativo: que consiste en incrementar la
probabilidad de la conducta deseada, mediante la eliminacidn de
un estimulo aversivo. La emisidn de la conduclta deseada causa —
la eliminacidn del estimulo aversivo.

2 4. Imitacidn: cualquier comportamiento podré ser considerado
come imitacidn si ocurre después de y es idéntico a la conducta
demostrada por otra persona (modelo). La torografia de la con—
‘ducta deseada deberd estar controlada por la topografia de la
conducta del modelo.
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Para el mantenimiento de conductas que han sido adquiridss,
s¢ emplean los siguentes procedimientos:

1. Control de estimulo: consiste en poner la conducta bajo
el control de estimulos antecedentes., 'n estimulo que ha estado
relacionado con la presentacidn de un reforzador, podrd contro-
lar la conducta establecida mediante ese reforzador.

2. Reforzamiento condicionado: un estimulo que ha estadn
relacionado (precediendo o acompafiando), con un reforzador, -
vuede adquirir la propiedad de reforzar una conducta, esto es:
de increm‘entar su probabilidad. Este procedimiento estd encami-
nado a sustituir los reforzadores con que se adquirid la conduc
ta, por otros mds frecuentes en el medio natural.

3. Encadenzmiento: consiste en el eslabonamiento de los
segmentos conductuales simples con los que se forma una conduc—
ta compleja. Cada parte de la cadena debe tener como consecuen-—

cia un reforzador condicionado.

Pare la eliminacidn de conductas se aplican los siguientes,
cuya finalidad es reducir o eliminar conductas no deseadas:

1, Extincidn: consiste en suspender la entrega del refor—
gador. Muchas vecea se observa un efecto inmediato de incremen—
to de la conducta pero gradualmente decaerd hasta desaparecer -
por .oomple‘to.

i 2. Tiempo fuera: consiste en sacar al sujeto de la situa-
cidn en que emite la conductz no deseada. listo tiene el efecto
de que pierde el contacto con los estimulos que controlan tal
conducta.

3. Castigo positivo: consiste en la aplicacidn de un esti-

milo aversivo como consgecuencia de la conducta no deseada.
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4. kEstfmilos aversivos condicionados: todo estimulo que ha
estado asociado con la presentacidn de un castigo adquiere la
propiedad de eliminar o disminuir la conducta no deseada.

5. Reforzamiento de conductas incompatibles: consiste en
reforzar conductas cuya aparicidn reduce la probabilided de la
conducta no -deseada o la impide.

6. Castigo negativo (o costo de respuesta): consigte en la
eliminacidn de un reforzador positivo como consecuencia de la
aparicidn de la conducts no deseada.

)<?. Saciedad: consiste en aumentar en forma considerabie
la ;dminiatracién de el reforzador positivo que mantiene la
conducta indeseable, hasta que tal reforzador pierde su valor.

Ademds de los procedimientos anteriores hay otros suple-
mentarios cuya funcidn es de apoyo a la adquisicidn inicisl de
la conducta. Se utilizan para "extraer" o facilitar la conducta
deseada y se retiran para dar paso al reforzamiento o moldea-
miento de la respuesta una vez que ha ocurrido. Estos son:

1. Estimulos instigadores: consisten en ayudar a la emi-
sidn de la conducta deseada. Los hay de tipo fisico, que se
usan para iniciar la emisidn de respuestas motoras, y de tipo
verbal, que consisten en el uso de expresiones nue faciliten
el inicio de una respues ta o que contengan el elemento inicial
de la conducta deseada.

2. Estimulos de preparacidn: que se aplican para indicar
cual es la respueste deseada y bajo qué condiciones va a ser
reforzada.

3. istimulos de apoyo y desvanecimiento: son aquellos que
ya tienen control sobre la conducta y se usan para reforzarla
en una nueva ®ituacidn o se mplican porque son fdcilmente dis-

criminables.
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Tal como lo plantea Galindo (1984), las técnicas conduc-
tuales se han utilizado para tratar todo tipo de problemas (cog
ductuales bédsicas, lenguaje, conductas sociales, repertorios -
laborales y habilidades acadfmicas), en muchos tipos de situa=-
ciones (hospitales, clinicas, escuelas, talleres, centros de -
entrenamiento y hogares), con diversos tipos de individuos, pre
dominantemente en casos de retardo en el desarrollo. Ofrecen
dos grandes ventajas: son eficaces dentro de un rango més o me~
nos conocido de problemas -—-entre los que se encuentran los de
educacidn especial-, y son sencillas, de modo que no es necesa-
rio ser especialista para aplicarlas. -

Dentro de la educacidn especial, las técnicas de modifica-
c¢idn de conducta son usadas para manejar diferentes casos como
los de pardlisis cerebrgl, ceguera o disminuciones visuales, -

autismo, sordera, Sindrome de Down, etec.

5.~ La estimulacidn temprana en nifios con Sindrome de Nown.

En la actualidad se ha desarrollado lz estimulacidn precoz
como una forma de dar tratamiento a niflos de cero a seis afios
que presenten alguna deficiencia,) retraso o riesgo de padecer-
1o, en cualquiera de las dreas del desarrollo (3alvador, 1987).

Algunas definiciones de estimulacidn precoz o temvrana son
las de Moye (citado en Salvador, 1987), quien sefiala que ze -
trata de proporcionar determinados estimilos que van a facilitar
el desarrollo global del nifio y, por tanto, conseguir aque un -
organismo llegue al mdximo de sus potencialidades. (Sdnchez Pa-
lacios (1978), plantea que la estimulacidn precoz narte, en -
esencia, del hecho cientificamente demostrado de jue para que

se produzca un normal desarrollo fisico e intelectual es nece-
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saric estimular adecuddamente al nifio durante su periodo de —
crecimiento (citado en Salvador, 1987). f

No todas las investigaciones que han influido en la evolu~
cidn y el desarrollc de las técnicas de estimulacidn. temprana
toman como sustento tedrico el Andlisis Conductual Aplicado. '

L A continuacidn se expondrédn diferentes puntos de vista so-

bre cdmo abordar la estimulacidn temprana. |

El programa de estimulacién temprana desarrollado en el -
hospital de nifios de Buenos Aires (Coriat, Cantlon, Fiondella,
Thelentio y Webwe, citados en Salvador, 1987), sigue un modelo. -
neuropsicoldgico. Parte de la estimulacidn de los reflejos ar-
Jéglbog-eﬁ los primeros tres meses de vida, especialmente de los
orales, fijacidn ocular y tdnico-cervical asimétrico. Realiza
un perfil de desarrollo basado en las escalas de Gesell, y a
partir_de éstas determinen las conductas que serdn estimuladas.

El proyecto de estimulacidn temprana de Hanson (1977), -
para nifos con Sfndrome de Down, tiene su principal interés en
que el desarrollo de los nifios Down sc mantenga lo mds prdximo
posible al de los nifios normales y en demostrar que los padres
pueden ser terapedtas de sus hijos, si son adecuddamente aseso-
rados. En sus reportes concluyen que esto es posible, pues los
padres mostraron ser eficaces y se observd que los nifios Down
lograron sus objetivos antes que los nifios Dovm de un grupo con
trol, y gque los nifios Down lograron sus objetivos teniendo eda~
des cercanas a las: de nifios normales de un grupo control.

Bl programa del Center for Handicapped Children 8c la Uni-
versidad de Washinton (Dmitriev y Hayden, citados en Selvador,
1987), estd basado en ¢l concepto de desarrollo secuencial. Cada

habilidad nueva que el nifio adquiere estd cimentada en otra va
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dominada. Parte de la metodologfa del condicionamiento operante
y perfila el desarrollo secuencial en habilidades fisicas, inte
lectuales y sociales.

El programa propuesto por Cabrera y Sénchez Palacios (1980),
estd estructurado en cuatro apartados correspondientes a las -
dreas de desarrollo propuestas por Gesell. Segin Salvador (1987),
ha mostrado ser un método vdlido para disminuir, y en algunos -
casog superar, las deficiencias de desarrollo en nifios con Sin-
drome de Down.

Nieto (1986), elabord una guia para estimular los primeros
afios del desarrollo del nifio, que va desde un mes hasta seis -
afios, en las dreas: cognoscitiva, social, psicomotriz y de la -
vida diaria. La gufa contiene actividades para estimular conduc
tas en cada area del desarrollo. Sin embargo, no existen datos
sobre la eficacia del programa, pues no se ha aplicado sistemd-
ticamente a una poblacidn.

Como se puede observer, gran parte del material sobre esti
mulacidn temprana llega del extranjero. En México hay pocas ins
tituciones que se dediquen a la elaboracidn de programas encami
nados a la deteccidn y estimulacién tempranas en los que haya
una matua relacidn entre la forma de evaluacidn y la de trata-
miento, espetialmente en el caso de nifics con Sindrome de Dowm.
Por tanto, los objetivos del presente trabajo son:

A. La elaboracidn de un Manual de Educacidn Temprana para
nifiogs con Sindrome de Down, como paquete de tratamiento para la
adquisicién y mantenimiento de las conductas de Lenguaje y Socia
lizacidn.

B. Aplicacidn y valoracidn del Mamal de Educacidn Temprana
para nifios con S{ndrome de Down, en el area de Lenguaje y Socia-

zacion.
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El Manual tendrd utilidad prédctica e indispensable para -
fomentar la adgquisicidn de conductas adaptativas al contexto —
familiar de nifios Down, baséndose en las técnicas de modifice~
cidn co;lductual. tomando en cuenta las caracter{sticas del nifio
mexicano. De esta manera se tendrd una forma de vinculacidn -
coherente entre la forma de deteccidn y el tratamiento aplica-
do.

De los resultados obtenidos se nodréd concluir si el Manuel

realmente cumplid los objetivos para los que fue disefiado.



CAPITULO III

METODO Y PROCEDIMIENTO
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METODO

sujetos

Seis nifios con Sindreme de Dewn, 3 nifies y 3 nifias, cuya
edad fluctusbe de 8 a 68 meses. Fl nivel secioecondmice -
de 1la familia fluctuaba de clrse medie baja (ingreses de
un salarie minime) & clase media (dos saleries mfnimes).
La ecupzacidn de las madres era el hegsr, séle en unad de -
les cases la madre trebajsba. La esceleridad de les padres
(madre y padre), ibe desde primsris incemplets hasta la -
preparatoria_(s‘lo se presentd en una pareﬁa de pedres).
Ningdn nifie habia llevade un tratamiente psiceldgice sie~
témetice y des de elles habfen menifestads cordiopatfas, -
une de les nifies tiene el nie plane y etre de elles nis—

tegmus.

Aporates
Ia) Sumadera

b) Relej crensmetre

Materisles

l.- Entrevista Peiceldgica (ver, apéndice 1).
2.~ Escala de Ambientacién (ver, zpéndice 1).

3.~ Instrumente de Deteccicn del Desarrolle Psicelégice -
(IDDP), en el area de Lenguaje y Secis lizacien (ver,
apéndice 2).
4.- Hejas de Registre del IDDP, centeniende les siguientesm
dates:

a) Dates generales del nifie.



b) Les re:ctives del Instrumente (IDDP), dividides en

categerfas y subcategorims, vars cada range de edad.

c) Las ccenductas présentadss ceme cerrecta, incerrecta

u emisién, en cada una de las eveluacienes.

d) Cenfiabilidad y Observecisnes.

La funcién de estas he jas es anetar individuslmente le
ejecucién de cada nifie en 1a aplicacién del instrumente
evaluative (IDDP), en términes de fi¥ecuencia y nercentsje
de respuestas cerrectas en cada range de edsd, para as{
detectar las cenductas deficitarias y prerramar uns es——

trategia de intervencidn.

5.~ Perfil Operative Secuencisde del Desarrelle Psicelé-
gice (POSDP), de nifies nermales y de nifies cen Sin—
dreme de¢ Dewn (ver, apéndice 1).

6.= Manual de Educacién Temprana pars Nifies cen Sindreme
. de Dewn (METNSD), en el ares de Lenguaje y Secializa
cidén,
Este Mamusl esté cenfermade per un ebjetive general,
cince ebjetives particulaves (une per cade nivel), y
230 ebjetives esnecifices vara entrenar en les dife-
rentes niveles de ejecucien (0 2 6, 6 a 12, 12 a 24,
24 2 48 y 48 & 60 meses de edad). La elaberacién del
Marmial estd basada en les 153 reactives del area de
Lenguaje y Socializacién del IDDP, 2 partir de les -
cuzales se elaberaren les ebjetives esvecifices, teman
de en cuenta las categerias y subcategerias del INDP
(ver, apéndice 2). En cade ebjetive cspecifice se de-
tella el material a utilizar, la activided s activi-

dades y el precedimente de aplicacién. En el aperta—
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de de ebservacienes y znetacienes particulares ros—
necte a les ebjetives que 2s8{ le requieren.

kste Manual se diseiid para ser utilizade per madres

y parsprefesieneales dedicades s la Educocién Rspe-
cial y Rehabilisacién de nifies cern Sindreme de Dewn.
Esta basade en precedimientes y técnices de Medifica-
cién Cenductusl (medelamiente, meldeamiente, referzo-
misnte, etc.).

El Manual es diddctice y nedagegice, ya nue centempla
las ectividades cen ilustracienes (para facilitar el
precedimiente que se lleva a csbe en 1!‘-’ actividades)
y se desglesan lee ebjetives genermles y particulares
en ebjetives especifices, dependiends de les diferen-
tes niveles de edmd secuenciade, que ven de ejecucie~
nes més simples a2 las mds cemplejas (ver, apéndice 3).
Se presenta a manera de gemple selamente algunes ebje

tives especi{fices, per razenes de espmcie.

He ja de Registre del METNSD en el area de Lenguaje y
Secializacién.

Tienen la finalidad de mestrar el legre de les ebje-
tives entrensdes a través de las sesienes (ver, epén-
dice 4).

Perfil de Objetives.

Este perfil nes muestra les ebjetives espec{fices cen
tenides en el Manusl, per ranges de edad y éstos 2 su
vez em categerias. Tiene 1a finmlidnd de sefizlsr les
ebjetives entrenades legrsdes y ne legrades durante -

el tratamiente y el seguimiente (ver, apéndice 5).
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Definicieén de Variables

Variable Independiente: aplicacién sistemdtica del Manual
de Iducacien Temprana para Nifies cen Sindreme de Dewn, en

el area de Lenguaje y Secializecidn.

Variable Dependiente: percentsje de resvuestas cerrectas -
en el IDDP y el mimere de ebjetives logrnd.; a través de -

las sesienes.

Escenarie
Ls aplicacien del METNSD en el ares de Lencuzje y Secimli-
zacién se llevé a cabe en la Clinica Universitaria de 1la
Salud Integral (CUSI), de la Escuels Nacienal de Estudies
Prefesienales Iztrcolm (ENEPI), de la Universidad Nacienal
Autémems de Méxice (UNAM). Se utilizeé un cubicule de 2.5
per 3 metres. Ocasienmlmente se acudid 21 hegar de les ni-
fies ¥y & un Jardfn de nifies privede, cusnde ne erm pesible

trabajar en las instalacienes de la CUSI.
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PROCEDIMIENTO

Disefie
A diferencia de la Investigecién General (ver, apéndice 1},
en el oresente Reperte de Investigscién se utilizé un dise
file Cussiexperimentel de muestras crenelégicas equivalentes
(Cambell y Stanley, 1978):

O % O 2e 0,
en el que O represents las fases de eveluacién y X repre-

senta las fases de tratamiente. Este disefie ~ermite rue -

cada sujete sea su prepie centrel (N=1).

Pase Preliminar _
Antes de iniciar el pregrema de tratamiente, se ebtuve in-
fermacién sebre cada nifie y su familia, mediante una entre
viste psicelégica que se aplicé en la Clfmica (CUSI) y una
Escsla de Ambientocién nue se zplicé en el hegar del nifie.

Primer Pase

Se evalus a cads une de les nifies cen el Instrumente eva-
luative (IDDP), en tedas las dress (Lenguaje y Secializa~
cién, Cegnescitiva, Metevs Gruesa, Metera Fins ¥y Autecuida
de, definiemds les rempuestas cerrectas ( /) cuende centes
ta el resctive tal y ceme le indica el IDDP. Incerrecta -
(X) cuande el nifle me alcanza el criterie estinulade e 1e
hace erréneamente, y emisién (-) cuande ne presente la cen
ducta estipulada en el resctive del INDP.

" En el apartade de Observaciencs, se censidersren squellas

respuestas "ue el nifie daba cerrectamente cen una zyuds -
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ninima del evaluader, marcade ceme ( y/a). Rstas cenduc~
tas serviriar pesteriermente para imiciar el tratamiente,
pues estes reactives me censideraren en wias de censeli-
darse y per tante cenvenientes para guiar el inicie del
tratamiente. Para facilitar la evaluscién, se precedié -

de 1la miguiente ferms:

a) Se erganizaren jueges para adaptar a les nifies a una
nueva situscidn ante nersenas extrafias. En algunes —-
cages fué mecesarie svlicar Tésmicas de Centrel de ~
Cenductas Perturbaderas (sebrecerreccidn, tiempe fue-
ra, etc.), aunocue este varié em cada case.

b) Tras cempletar lam evaluacienes y recepilar las res—-—

puestas ae les nifies en las hejas de registre del IDDP,
les entrenaderes ebtuvieren la frecuencis y percenta-
je de respuestas cerrectas en cads range de edad, em
les cince niveles de les cince dreas de tratemiente,
independientemente del range de edad al que vertene--
ciera el nifie.
Pgra obtener el porcentaje de respuestas correctas en
cada rango de edad de cada une de las cinco dreas, se
dividid el mimero de respuestas correctas de cada -
nific entre el total de reactivos en cada rango de -
edad y se multiplied por 100. Bjemplo:

23 reactivos en el rango de O a 6 meses de
edad, del ares de Lenguaje y Sociamlizacién

12 respuestas correctas presentadas por el -
nifio en el rango de O a 6 meses de edad =
en el area de Lenguaje y Socializacidn

(12/23). X 100 = 52.17% de respuestas correctes.



30

¢) Con base en los datos obtenidos, se procedif a asignar
a log nifios en las diferentes dreas de tratamiento.
La ssignacién de los nifios a las dreas de tratamiento
se hizo seglin ¢l criterio de iniciar el tratamiento -
"con el area de menor porcentaje de respuestas correc-
tas. Cuando se presentaron ejecuciones iguales, se se-
lecciond el area al azar. Todos los nifios que presen=
taron puntajes bajos en ls misma srea, fueron asignados

al mismo tiempo en esa area.

Segundo Paso
Aplicacién del Mamial de Educecidn Tempranea en Wifios con

S{ndrome de Down, en el ares de Lenguaje y Socializacién.

Asignados los nifios a las dreas de tratamiento, se re-
quirié de un periodo de ambientacién de un dia para que el
nifio se adaptara a permanecer y cooperar en el cubfculo. -
Las pocas conductes perturbadoras desaparecieron en el cur-
s0 del trétamiento. Posteriormenle se revisaron las hojas
de registro y se enlistaron todos aquellos reactivos que
fueron incorrectos pero que el nifio pudo responder con la
ayuda proporcionada por el evaluador (mercadas con a: -
"correcta con ayuda adicional"). Se enlistesron también -
los reactivos que fueron incorrectos en cada nifio. Lo an-
terior se compard con los objetivos especificos del area
de Lenguaje y Socializacibén, para volver a eveluar lag =
conductas correspondientes a caca rango de edad y asegurar
se del ‘dominio de cada una de ellas.

Se inicidé el tratamiento a partir de los objetivos es—

pecificos que no habfan sido dominados, independientemente
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del nivel de ejecucidn corresnondiente a la edad cronolé-
gica del nifio. Los materiales, actividades y vprocedimien-
tos de cada objetivo a entrenar se especificen en el Manual
(ver apéndice 3).

Una vez que se cumplfa un objetivo, se pasaba a entre-
nar el siguiente del listado de objetivos incorrectos. En
ocasiones se entrenaban dos o més objetivos durante la mig
ma sesibn, si éstos estaban relacionados con la conducta —
que se estaba entrenando, siempre y cuendo éstos fueran -
‘antecedidos por otras conductas prévismente entrenadas o
ye poseidas por el nifio.

En la hoja de registro del Manual se anoteron las se—
siones transcurridas para slcasnzar un objetivo especifico,
¥ en el perfil de objetivos por edades se anotaron los ob-
jetivos que posefa el nifio antes y después del trztamiento
y en el seguimiento. Se anotaron los objetivos entrenados,
logrados y no logrados, as{ como los objetivos que se ge-
neralizaron mientras se ﬂaba el tratamiento. Al cumplirse
lasg veinte sesiones de entrenamiento, con una duracidn de
cincuenta a sesente minutos cada una, se daba por termina-
do el tratamiento, independiéntemente de los objetivos que
se habfan alcanzado en ese momento o los que faltaran vor
.lograr.

Al término del tratamiento, se procediéla evaluar de -
nuevo al nifio con el IDDP, en todas las Areas. Esto con el
fin de observar los cambios ocurridos en su conducta, en -
términos del porcentaje de respuestas correctas obtenido -
en el IDDP y del ‘nimero de objetivos logrados. Tal evalua-
cidn permitid ubicar al nifio en la siguiente area de tra-

tamiento., Se aplicd el mismo procedimiento de eveluacidén -
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que en el paso uno, para ir asignendolo a las demfs #reas.

Tercer Paso

Seguimiento.

| Al finalizar el recorrido del nifio por lms cuatro éreas
de tratamiento, con sus respectives evaluaciones, se llevd
a cabo el seguimiento. Para ello se eligieron dog de los -
objetivos adn no entrenados psra cada nifio. Estos objeti-
vog fueron entregados a las madres para que ellas conti-
nuaran el entrenamiento en su casa. Junto con cada objeti-
vo venfa la descripcién de los materiales y procedimientos
a utilizar para el entrensmiento (METNSD). Adem#s, se le -
explicd individualmente cdmo debfan trabajars primero se -
le pidié que leyeran los objetivos especificos con sus =
correspondientes actividades y procedimientos. A contimua-
cidn se le pidié que parsafrasearah lo lefdo. Si habfa al-
guna duda, se aclaraba. Para registrar el avence del nifio
en cesa, se entregd una hoja de registro donde anotarian
laes sesiones transcurridas hasta que el nifio lograra el ob
jetivo. Estas hojas fueron disefiadas de una forma sencilla
¥y accesible para las madres (objetitfos especificos y mi-
mero de sesiones). Durante este perfodo de seguimiento, -
las mezdres podfen acudir a los entrensdores en caso de ne=
cesitar ayuda para cualquier problema relacionado con el -
logro de algin objetivo, o en el caso de requerir mfds ob-
Jjetivos por haber agotado los anteriores. ELl seguimiento
tuvo uns duracidn de 20 a 27 dfas. Al finalizar este perio
do, se procedié a la dltima evaluacién.
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Cuarto Paso
Ultima evaluacién.

Transcurrido el perfodo de seguimiento se aplicd nueva=-
mente el IDIDP de igual manera que en las evaluaciones an-
teriores. También se evaluaron los objetivos entrenados
durante el seguimiento y se anotd en la hoja del perfil de
objetivos si se habfan cumplido o nd.



CAPITULO IV

RESULTADOS
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RESULTADOS

Para la mejor comprensién de los resultados, se despren

den dos tipo de datos:

1. E1 porcentaje de respuestas correctas obtenido por cada -

nifio en las tres evaluaciones aplicadas con el IDDP, en -

el area de Lenguaje y Socializaciébn.

Las graficas que muestran los porcentajes de respuestas

correctas se dividen en tres tipos:

a)

b)

c)

E1l

Las que muestran la ejecucidn global de cada nific en
el IDDP, en el &rea de Lenguaje y Socializacién .(véase,
grafica 1),

Las que muestran las ejecuciones individuales de cada
nific con respecto a los rangos de edad que se estable-
cen en el IDDP (véase, gréaficas 2a y 2b).

Las que muestran comparativamente la ejecucidén de cada
nifioc con respecto al Perfil Operativo Secuenciado del
Desarrollo Psicolégico del nific normal y del nifio con
Sindrome de Down (véase, graficas 3a, 3b, 3c, 3d, 3e y
3f).

nimero de objetivos especificos contenidos en el METNSD,

en el adrea de Lenguaje y Socializaciédn, que presentd cada

ni

fio antes, después de tratamiento y en seguimiento (véase,

gréafica 4).
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1.~ Andlisis de la ejecucidn global de cada nifio en el IDDP,

en el area de Lenguaje y Socializacion.

La gréfica 1 muestra el porcentaje de respuestas correctas
obtenido por cada nifio en cada une de las tres evaluaciones con
el IDDP en el area de Lenguaje y Socializacidn. El1 100% de res-
puestas correctas corresponde sl total de 153 reactivos en el -
area de Lenguaje y Socielizacidn del IDDP. Los nifios estén orde
nados por su edad cronoldgica. '

En la gréafica 1, los datos nmaatrs;n que los porcentajes -
antes del tratamiento (:avaluacidn 1) siempre fueron menores que
los obtenidos después del tratamiento (evaluacidn 2), observén-
dose un notable incremento en la mayor{a de los casos.

Es notable que los porcentajes 8" “inal del seguimiento -
(evaluacidn 3), fueron siempre mayores que .103 obtenidos al fi-
nal del tratamiento o, como en el caso del nifio 1 fueron igua-
les.

2.- Andlisis de las ejecuciones individuales de cada nifio con
respecto a los rangos de edad que se establece en el IDDP, -
Las grédficas 2a ¥ 2b muestran las ejecuciones porcentuales

en cade uno de los cinco rangos de edad del IDDP, durante las

tres evaluaciones hechas a cada nifio. Las barras obscuras indi-
can la evaluacidn al final del tratamiento. En cade una de las
gréficas se marca. con un asterimco el rango de edad al que per—
tenece el nifio segin su edad cronoldgica en el momento de .1& -
evaluacidn. Cuando el nifio supera el dltimo rango (al tener mds
de 60 meses), se indica con una flecha debajo de la.filtima barra.

En la grifica 2a, el nifio 1, en su evaluacidn antes del =
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tratamiento obtuvo un 95.65%4 de respuestas correctas en el pri-
mer rango de edad, 55.88% en el segundo rango, 11.9% en el ter—
cero y no tuvo respuestas correctas en los dos Wltimos rangos.
Despuéas del tratamiento, obtuvo el mismo porcentaje en el pri-
mer rango, 88.23% en el segundo, 19.04% en el tercero, 2.6% en
el cuarto j cero respuestas correctas en el gquinto rango. Estos
porcentsjeé se mantuvieron en la dltima evaluacidn (seguimiento).

En la grifica 2a, el nifio 2 obtuvo los siguientes porcen-
tajes correspondientes a los cinco rangos de edad: 100%, 94.114%,
54.76%, 7.894 y 0%. En su segunda evaluacidén (después del trata-
miento) , mantuvo el 100% en el primer rango, logrd 100% en el -
segundo, T73.8% en el tercero, 10.52% en el cuarto y continmué -
con cero féapuestas correctas en el Yltimo rango. En la tercera
evaluacién (seguimiento), sdlo se observé un incremento en el -
tercer rengo, que aumentd a 85.71%, y los demfs rangos tuvieron
los mismos porcentajes que en la ﬁegunda evaluacidn.

El nifio 3 (gréfica 2a), tuvo los siguientes porcentajes en
su primera evaluacidn: 91.3%, 73.52%, 45.23%, 2.6% y 04 respec-
ti{vamente en los rangos 1 a 5. En la evaluacién tomada 8l final
del tratemiento, los puntajes feapectivos fueron: 100%, 97.05%,
73.8%, 13.15% y 12.5% de respuestas correctas. Es notable el -
incremento de 0 a 12.5%.en el quinto rango, &l cual pertenecia
el nifio. En la tercera evaluacidn el primer rango se mantuvo en
el 100% y los rangos 2 & 5 incrementaron a 100%, 92.85%, 55.26%
¥ 31.25%, respectivamente.

El nifio 4 (gréfica 2b), obtuvo en su primera evaluacién los
siguientes porcentajes: 100% pare los dos primeros rengos, 97.61%4
‘para el tercero, 73.68% para el cuarto y 31.25% para el quinto.
En la evaluacién al fin del tratamiento, mantuvo el 1004 en los

dos primeros rangos e incrementd a 100% en el tercero, 92.1% en
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en el cuarta y 87.5% en el quinto rango. En la tercera evalua-
¢idn (seggimiento), se mantuvieron los porcentajes posteriores
a2 la intervencidn excepto en el cuarto rango que mostrd un li-
gero incremento a 94.73% de respuestas correctas. Cabe sgefialar
que el nifio 4 rebas§, en cada una de sus evaluaciones, el Ultimo
rango de edad estipulado en el IDIP.

Rl nifio 5 (gréfica 2b), tuvo los siguientes porcentajes en
su primera evaluacién: 73.91% para el primer rango, 70.58% en -
el segundo, 42.85% en el tercero, 5.2% en el cuarto y cero res-
puestas correctas en el quinto rango. En la segunda evaluacién
todos los porcentajes aumentaron a: 91.34 en el primer rango,:—'
85.29% en el segundo, 57.14% en el tércero, 26.31% en el cuarto
¥ 18.75% en el quinto rango. En la evaluacién posterior al se-
guimiento, también se observaron incrementos notables: 100% en
los dos primeros rangos, 85.71% en el tercéro, 31.57% en el -
cuarto y 25% en el Wltimo rango. Este niffo mostré un notable -
avance a través de sus evaluaciones.

En la gréfica 2b, el nifio 6 nos presenta los siguientes

porcentajes en su primera evaluacién: 82.6%, T6.474, 26.19%,

y cero respuestas correctas, en los rangos 1 a 5 regpectivamente.
En la segunda evaluacidén (despuéas del tratamiento), sus porcen—
tajes subieron a: 100% en el primer rango, 94.11% en el segundo,
T1.42% en el tercero, 18.42% en el cuarto y 12.5% en el quinto.
Este nifio no recibid su tercera evaluascidn porque dejd de asis-
tir a la Clinica (CUSI).

En términos generales los datos anteriores muestran que:

1. Todos los nifios mostraron un incremento en su porcentaje
de respuestas correctas despuds del tratamiento.

2. En la evaluacidn al término del seguimiento, los por-

centajes’ se mantuvieron ¢ mostraron ligeros incrementos.
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Considerando los cambios globales en los porcentajes, los

nifios obtuvieron las siguientes ganancias:

El nifi6 1 mostrd una ganancia del 33.28%; el nifio 2, del
38.82%; el nifio 3, de 33.34%; el nifio 4, de 19.27%; el nifio -
cinco, de 35.44% y el nifio 6, de 32.5%. _

En forma global se puede afirmar que el area de Lenguaje y
gocializacidn tuvo una genancia de 32.11% (ver apéndice 1).

o 1001238
3.- Andlisis comparativc; de la ejecucidn de cada nifio con res-
pecto al Perfil Operativo Secuenciado del Desarrollo Psico-
18gico (POSIP), del nifio normal y del nifio con S{ndrome de

Down.

Las gréficas 3a a 3f presentan la. pendiente y los interva-
los de confianza obtenidos por Damidn (1990), para nifios norma-
les (1fn#a contfrua) y para nifios con Sfndrome de Down (1lfnea -
discontfnua), también descritos en el apéndice 1. En estas -
grdficas, los asteriscos representan el porcentaje de respuestas
correctas obtenido por el nifio en el area de Lenguaje y Sociali-
zacién del IDDP y su eded en dfas en el momento de cade una de
las tres evaluaciones. La flecha indica la segunda evaluacidn,
que fue la aplicada al término del tratamiento. Cada grifica -
corresponde a un nifio y permite mostrai- su ejecucién e través -
del tiempo y situarla con respecto al POSDP.

En la gréfica 3a (nifioc 1), observamos que la primera eva-
luacidn quedd por arriba del intervalo inferior del Perfil de
los nifios con S{ndrome de Down. La segunda evaluacién se situé
cerce de la pendiente para nifios con Sfndrome de Down (1{nea -
punteada central) y se asproximé al 1limite inferior de los nifios
normales. En la tércera y Ultima evaluacién, la ejecucidén fue .

lg misma que en la segunda.
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En la gréfica del nifio 2 (gré&fica 3b), observamos que en
las tres evaluaciones la ejecucién supera el intervelo inferior
de 1los nifios con Sfndrome de Down (lfnea punteada inferior). La
segunda evaluacién (al fin del tratamiento), muestra un pequefio
incremento y en la tercera evaluacién (seguimiento), el porcen-
taje es el mismo que en la segunda.

La gréfica 3c muestra los datos del nifio 3. En la primera
evaluacién no tuvo respuestas correctas. Sin embargo, después
de la intervencidn su porcentaje se acercd sl intervalo inferior
de los nifios con Sfndrome de Down y en la tercera eveluacién -
superd ampliamente este intervalo mostrando un notable incremen-
to en comparacidn con le segunda evaluacién.

Los datos del nifio 4 aparecen en la gréfica 3d. Desde su
primera evaluacién este nifio superaba el ﬂ;timo rango de edad -
estipulado nor el IDDP (6 afios = 1800 afas). La primera evalua-
cidn superd el intervalo inferior de los nifios con Sfndrome de
Down. En la segunda evaluacidn se observa un gran incremento -
respecto a la primeras: rebasa el intervalo inferior de los ni-
flos normales y se acerca al 1fmite superior de los nifios eon =
Sindrome de Down. En la tercera evaluacidn se observa otro im--
portante incremento: gl porcentaje rebasa el intervalo superior
de los nifios Down y Qe acerca a la vendiente de los nifios nor-
males (1fnea contf{nua centrsal).

En la gréfica 3e estdn renresentados los datos del nifio 5.
Este nifio tenfa también una edad mayor a la fltima estipulada
por el IDDP, En su primera evzluacidn no tuvo respuestas correc—
tas. Después del tratamiento su porcentaje se acercd al inter—
valo inferior de los nifios con S{ndrome de Nown y en la tercera

evaluacidn se situd précticzmente sobre dicho intervelo.
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La grdfica 3f muestra la ejecucidn del nifio 6, quien tam-

bién rebasé el dltimo rango de edad del IDDP desde su primera -

evaluacidn, en la cual no tuvo respuestas correctas. En la se-

gunda evaluatidn su porcentaje se acercd al intervalo inferior

de los

nifios con Sindrome de Down., En este casc no se anlicd la

tercera evaluacién (seguimiento), debido a inasistencia del nifio.

En términos generales, las gré&fices anteriores muestran lo

siguiente:

a)

b)

c)
a)

e)

Después del tratamientb se observd un incrementc impor-
tante en el porcentaje de respuestas correctas de todos
los nifios.

Cinco de los seis nifios r;basaron el intervalo inferior
de los nifios con Sindrome de Down; el otro nifio se situd
justo sobre dicho intervalo.

Después del tratamiento, sdlo un nifio superd lz pen-
diente de 1os nifios con Sindrome de Down (gréfica 3d).
Sdlo un nifio pasd el intervalo superior de los nifios —
con Sindrome de Down (grdfica 3d).

S6lo un nifio, después del tratamiento, rebasé el inter—

valo inferior de los nifios normales (grdfica 3d).

4.~ Andlisis de la ejecucidn de los nifios segin el nimero de -

objetivos logrados.

La grdfica 4 muestra el mimero total de objetivos espe-

cificos logrados por cada nifio en cada evaluacidén. La se-

gunda evaluacidn fue la que se aplied despuds del trete-

miento en el area de Lienguaje y Socielizacidén. En el total

se

han considerado también los objetivos que se cumplieron

mientras se aplicaba el tratamiento. A éstos se le denomind

"generalizados".
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La gréfica del nifio 1 nos muestra que contaba con 67 -
objetivos antes del tratamiento. ¥n la segunda evaluscidén
habfa logrado 17 objetivos mds —~doce de ellos entrenados y
logrados, y cinco generalizadog—, vpara totalizar 84 objeti~—
vos. Este nifio no logrd mfs objetivos después del segui-
miento (véase también el anéndice 5a).

El nifio 2 contaba con 102 objetivos antes del tratamiento.
Al fin del tratamiento habfa logrado 17 objetivos mds (en -
total: 119) y otros dos al final del seguimiento (para to-
talizar 121), de modo que fueron 19 objetivos entrenados y
logrados (ver también apéndice 5b)e.

En la gréfica del nifio 3 observamos que inicié con 82 -
objetivos antes de la intervencidn. Después de ésta habfa
logrado 46 objetivos mﬁa.y despuds del seguimiento sdlo tuvo
un objetivo mds, de modo que los objetivos entrenedos v lo=-
grados fueron 47, para totalizar 129 al fin del seguimiento
(ver apéndice 5c¢).

Antes del tratamiento, el nifio 4 contaba con 199 objeti-
vos (parte inferior de la gréifica 4). Estos incrementaron
a 215 después del tratamiento y a 216 después del seguimien-
to, lo que significa 17 objetivos entrenados y logrados. -
Ademfs, se observaron 4 objetivos generalizados dursnte el
tratamiento; a2sf que en la Mltima eveluacién el nifio regis-—
trd un total de 220 oi):;etivos (ver ap€ndice 5d).

En la gréfica del nifio 5 se observa que contaba con T3
objetivos especificos antes del tratamiento, Después del -
tratamiento habfa logrado 109 objetivos, mismos gque mantuvo
después del seguimiento, de los cuzles 35 fueron entrenados

y logrados y uno generalizado (ver apéndice 5e).
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Finflmente, en la gréfice del niflo 6 notamos que con-
taba con T1 objetivos antes del tratamiento y 133 después
de la intervencién. Este nifio no 1levd la fose de segui-
miento, pues dejd de asistir a la Clfnica. De los 62 obje-
tivos que se sumaron a los 71 inicisles, 55.fueron entre-
nados y logrados y 7 fueron generalizados (ver también el
apéndice 5f),

En forma general, los resultados anteriores nos indican
que:

a) Hubo un notable incremento de objetivos logrados =

después de la intervencidn.

b) El nifio 6 tuvo el mayor qﬁmera de objetivos entrena-
dos y logrados en el area de Lenguaje ¥y Socializacidn,
con 55. Le siguieron: el nific 3, con 47; el nifio 5, -
con 35; el nifio 2, con 19; el nifio 4, con 17 y por -
¥ltimo el nifio 1, con 12.

Anflisis estadfstico de los datos.

Los datos correspondientes al presente reporte nos mues-—
tran los efectos positivos que en cada uno de los nifios -
tuvo el tratamiento en el area de Lenguaje y Socializacién.
La comprobacién estadfstica fue hecha en la investigacién -
que realizé Damifn (1990. Ver apéndice 1). Los datos se ans—
lizaron mediante una prueba no paramétrica de una sdla -
muestra (Anflisis de Varienza. Friedman, 1975) y a través
de la regresién miltiple se eveluaron otras varisbles que
pudieran afectar a la verisble dependienie {porcentaje de =
reaspuestas correctas) y en quélmediaa (Ver Damién, 1990).

‘Lgs resultados mostraron que sf hubo diferencias signi-

ficativas entre las evaluaciones inicial, posterior sl tra-
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tamiento y posterior al seguimiento (Pr = 24.7200 g1(2), -
p €.05).

Para comprobar cudles fueron las diferencias mds signi~
ficativas entre fase y fase, se avlicd el estedfstico de -
comperaciones especificas de Nemeyi (1973, en Damién, 1990)
¥ el anflisis de varianza de Friedman (1975). Los resultados
indicaron que en el drea de Lenguaje y Socializacién sf hubo
diferencias significativas entre las fases (Fr = 7.5000, -
&1(2), p< .05), ¥y que la diferencia mfs significativa de -
todas se encontrd en el area de Lenguaje y Socializacién,
entre las fases de antes de tratamiento y de seguimiento
(¢ =1,500, g(2), p(.05), lo cual comprueba el anflisis
de Friedman y concuerda con los resultados obtenidos en tér-
minos de las ejecuciones en el IDIP, 193 cuales mostraron =
que en el area de Lenguaje y Socializacién se obtuvo la ma-
yor ganancia en comparacidn con las demds Areas (véase apén-
dice 1).

Para investigar las variebles que pudieron haber afectado
los resultados obtenidos se delinearon 13 posibles variables
(ver Damién, 1990), las cuales fueron sometidas a un andli-
sis de regresidn miltivTe (andlisis de varisnza f). Las si-
guientes variables mostrarom tener un mayc.. efecto sobre la
veriable dependiente, en forma consistente a través de las
fases: 1. La interaccién del nifio con personas y objetos; -
2. El nimero de objetivos entrenados y logrados, ss{ como —
las condiciones fisices del entorno géogréfico del nifio; -
3. La edad 8l inicio de cada tratemiento, es{ como los dfas
naturales transcurridos sin tratamiento ‘(Damidn, 1990).

En esta forma, el andlisis estadfstico corroboréd que el
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anflisis grifico de los objetivos entrenados y logrados, -
antes y después del tratamiento y en seguimiento, resulté

estadfsticamente significativo.



GRAFICA 1

Presentan los porcentajes de respuestas correctas obtenidas por
cada nifio en el Ingtrumento de Deteccidn del Desarrollo Peicold
gico (IDDP), en el area de Lenguaje y Socializacién, en cada -
une de las tres evaluaciones: l=antes de tratamiento, 2=después
de tratamiento, y 3=después de seguimiento. E1 100% de respues—
tes correctas corresponde a los 153 reactivos contenidos en el

IDDP, en el area de Lenguaje y Socializacidn. Para cada nifio se

presentan las gréficas de izquierds a derecha semin el rango de

edad. Esta gréfica representa en forma general la ejecucidn de -
cada uno de los 6 nifios evaluados en el area de Lenguaje y Socia

lizacidn.
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GRAFICAS 2a y 2b

Presentan el porcentaje de respuestas correctas de cada nifio en
cada uno de los rangos de edad del IDDP, durante las tres eva-
luaciones aplicadas (antes y despuéds de tratemiento y sl final
del seguimiento). En la ordenada se presenta el porcentaje de
respuestas correctas y en la abscisa los rangos de edad. Las ba
rras obscuras indicen la introduccidn del tratamiento y el aste
risco sefiala el rango de edad del nifio en el momento de la eva-
luacidn. La flecha indica que el nifio ha rebasado el Wltimo ran

go de edad (48 a 60 meses), estipulado por el IDDP.
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GRAFICAS 3a, 3b, 3c, 34, 3e y 3f.

En cada gréfica estdn sefialados le pendiente y los intervezlos
de confianza, obtenidos por Damidn (1990), para nifios normales
(1fnea continua), y pare nifios con Sfndrome de Down (lfnea dis-
continua) . Los asteriscos indican el porcentaje de respuestas
correctas en el area de Lenguaje y Socializacidn del IDDP (eje
de la. ordenads), y la edad del nifio en el momento de cada eva-
luacidn (eje de las abscieas). La evaluacidn practicada inmedia
tamente después de conclufdo el tratamiento se indica con una
flecha. Cada grédfica nos muestra la ejecucidn del nifio a través
del tiempo y nos permite situarls con respecto al Perfil Opera-
tivo Secuenciado del Desarrollo Psicoldgico (POSDP).
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GRAFICA 4

Representa los objetivos especfficos totales logrados por cada
nifio antes y después de tratemiento y eh seguimiento. La gré-
fica de cada nific muestra, de izquierda a derecha, el totel de
objetivoe logrados en cada evaluacidr. '
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CONCLUSIONES

El diseflo de la Investigacién (Damidn, 1990), tuvo en -
cuente que el factor de maduracién de los nifios puede afectar
los resultados. Se pretendid minimizar en lo posible este efec-
to para comprobar que los cambios en las ejecuciones se dehieron
mds a la aplicacién constante y sistemftica del METNSD en el -
area de Lenguaje y Socializacidn y relatf{vemente menos a los -
aspectos madurativos de otras variables. Considerando los resul-
tados del andlisis estadistico, podemos afirmar que las éjecu—
ciones de los nifios aumentan en el momento en que se anlice el
tratamiento, independi®htemente de la edad cronoldgica del nifio.
Sin embargo, se ha dejado como posibilidad futura el anflisis -
detallado de los objetivos entrensdos, cumplidos y no cummlidos,
para detectar las veriables que determinaron el no cumnlimiento
de algunos de ellos.

A pesar de algunas dificuliades que se indicar¥n mds ade-
1anté; creemos que los resultados obtenidos en el nresente Re-~
porte de Investigacidn muestran que la intervencidn en el area
de Lenguaje y Socializacién tuvo un importante efecto positivo.
Prueba de ello son las siguientes observaciones:

1. Despuls del tratamiento en el area, se elevd, al menos
mfnimamente, el porcentaje de respuestas correctas en el IDDP
de cada uno de losg nifios. Después del seguimiento, este porcen-
taje se habfa incrementzdo en algunos casos y en otros se mentu-
vo gl mismo nivel que después del tratamiento.

| 2. Los cambios en los porcentajes no sflo se dieron en el
rango correspondiente a la edad cronoldgica del nifio sino en -

rangos posteriores a su edad.
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3. Los progresos de los nirios entrenados se observaron -
también cuando cinco de los sels nifios rebasaron ei intervalo
de confianza inferior del POSDP para nifics con S{ndrome de -
Down. El nifio restante quedd justo sobre dicho intervalo.

4. -‘Uno de los nifios logrd superar la pendiente y el inter-
valo de confianza superior del POSDP para nifios con Sfndrome de
Down, 1o nue significa que rebasé el intervalo de confianza in-
ferior del POSIP para nifios normales.

Durante las 20 sesiones de tratamiento aque tuvo cada nifo,
el niimero total de objetivos entrenados y cumplidos fue diferen-
te para ceda uno. Esto se debid a que se dependfa de la disponi=-
bilidad de ejecucidn y de las caracterf{sticas individuales de -
cada nifio para continuar entrenando los objetivos requeridos.
No obstante, la ganancia en el porcentaje de respuestas correc—
tas en el IDDP nos permitié apreciar algunﬁs logros:

El anflisis del nifmeroc de objetivos antes del tratamiento
y de los entrenados y logrados despuls del tratemiento, reveld
que el area de Lenpguaje y Socializacién ocupd el tercer lugar -
en esta medida, junto con el area de Motora Gruesa y Fina. Por
otra parte, el area de Lenguaje y Sociglizacién fue la que re-
gistré mayor ganancia en 1z ejecucidn del IDDP, en comparacién
con las otras 4reas entrenadas: Cognoscitivs, Motora Gruesa, -
Motora Fins y Autocuidado (Véase el apéndice 1). Esta diferen-
cia en las medidas también se observd en los nifios:

Los nifios que obtuvieron mayor nimero de objetivos especi-
ficos entrenados y logrados fueron, de msyor e menor mimerc de
objetivos logrados, los nifios: 6, 3, 5, 2, 4 ¥ 1, Por otra par-
te, 1os que obtuvieron mayor gansncia en la ejecucién del IDDP
fueron los nifies: 2, 5, 3, 1, 6 y 4, en orden de mayor a menor -

ganancia.
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Las nrincipales dificultades que se encontraron tuvieron
que ver con la duracidn del tratamiento y con la aplicacidn del
programa durante el seguimiento. Los princincles efectos fueron
ques

1. Se intentd controlar el tiempo de permanencia en el pro-
grama estableciendo un criterio de 20 sesiones (de 45 a 60 minu-
tos cada una), para cade nifio. Sin embargo, estas sesiones no
fueron cumnlidas por todos los nifios en los mismos dfas, ya sea
por cuestiones familiares o de salud, de modo que zunguec todos
recibieron 20 sesiones, el tiempo en que las lograron fue mayor
para unos que para otros.

2. Algunos objetivos, por otra parte, no se cumplieron -
porqué se tuvo que suspender el trabajo al cumplirse el cri-
terio de 20 sesiones. Se consider&yque algunos de estos obje-
tivos estaban en proceso de consolidacién, lo cual se comprobd
cuando se cumplieron dura~nte el seguimiento.

3. Si bien el tratamiento tuvo un efecto positivo al in-
crementar el porcentajes de respuestas correctas en el IDDP, -
esto se observd mucho menos en el seguimiento. Por razones di=-
versas, algunas madres no apliceron sistemf&ticamente el progra-
ma; otras veces, el tiempo (20 a 27_d£aa}, no fue suficiente -
para abarcar el nimero de objetivos que se le dib para entrenar.
No obstante, podemos afirmar aue el Manual tuvo.uns utilidad -
préctica para las médrea ye que les permite fomentar unz buena
interacecidn con el nifio. Creemos que el Manusl representard una
ayuda muy veliosa siempre y cuando se utilice de una forma sis-
temftice y consistente, durante perfodos de tiempo mayores e -

1los usados durante el seguimiento en esta Investigacién.
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Las técnicas del Anflisis Conductual Aplicado han mos=—
trado-su eficacia teraputica y educativa en la adquisicidn, -
supresifn y mantenimiento de conductas, especialmente en casos
de retardo en el desarrollo, Con fundamento en esas técnicas, -
la presente Investigacidn ha enfatizado la importanciz de la
vinculacidn coherente entre la forma de deteccién y el trata-
miento que se planea aplicar, evitando as{ los problemas meto—
dolégicos que se presentan al usar instrumentos de medicién -
poco sensibles para la deteccidn temprana de deficiencies en el
desarrollo psicolégico, o incongruentes con las formas de tra-
tamiento que se utilizardn, incluyendo téenicas ¥ procedimientos.
Ademfs, el presente trabajo comprobd la importancia los princi-
pios de graduacidn en la estimulaciédn y de la adeptacién del -
programa & las ceracter{sticas personales de cada nifio y segfn
sus necesidades mfs urgentes. Por tanto, y considerando lo ex-
puesto en estas conclusiones, creemos que el presente trsbajo -
cumplié su cometido al mostrar funcionalidad y utilidad con fi-
nes terapéuticos.

Para finslizar, es neceserio sefialar que el presente Repor-
te de investigacién puede ser pauta de futuras invesgtigaciodnes,
en particular:

a) La velidacién del Manual (METNSD), en el area de Lengua-
je y Sociglizacién, para asegurar su funcionslidad con una am-
plia poblacién y '

b) La enseflanze del menejo del Mamal a padres y parapro-
fesionales dedicedos a la Educacién Especial, para que lo apli-
quen & nifios con Sfndrome de Down y de esta manera se difunda

a diferentes pobleciones.

Quizd estas investigaciones nos ayuden a resvonder algunas
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preguntas sobre la deteccién y tratamiento tempranos, al tiempo
que nos permitan conocer si los instrumentos empleados en la =~
presente investigacién son lo suficiéntemerte sensibles vore de
tectar y tratar a nifios con S{ndrome de Down que pertenezcen a

diferentes sectores de la poblacién.
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APENDICE 1

Resumen y resultados de le Investigacidn General titulada: "De-
teccidn y Pratamiento Tempramos en Nifios con Sfndrome de Down".



ié!

Bn 1986, se inicid un programa de Deteccidn y Tratamiento
Tempranos en nifios que padecen reterdo en su desarrollo. Este
programa parte de la necesidad de actuar concretamente en la -
rehabilitacidn de nifios pequefios de una forma efieaz. El aspecto
tecnoldgtco que implica este problema, es la tarea fundamentsal
de le Investigacidn Genersl.

La meta es hacer un disgndstico y tratamiento de los nifios
retardados, -a través de dos estudios: El primero tiene por obje
tivo la obtencidm de un Perfil Operativo Secuenciado del Desa=
rrollo Psicoldgico, en una muestra de nifios normsles y adicio-
nalmente una muestra de nifios con Sfndrome de Down. El segundo
estudio tiene la finalidad de elaborar, aplicar y valorar un -
Marual de tratamiento que abarque las dreas de Lenguaje y Socia
lizacidn, Cognitiva, Motora Gruesa, Motora Fina y Autocuidado,
para nifios con Sf{ndrome de Down de O a 60 meses de edad.

A continuacidn se presenta un resumen de los resultados de
estos dos estudios:

Primer estudio

Como mencionamos asnteriormente el objetivo de este estudio
es la obtencidn de un Perfil Operativo Secuenciado del Desarro—
1lo Psicoldgico, & través de dos muestras de nifios normales -~_
(la. y 2a. muestras), y adicionslmente un Perfil del Degarrollo
Psicoldgico de Nifios con Si{ndrome de Down mexicanos.

Estos perfiles proporcionaron un pardmetro pera comparar
el nivel de desarrollo de otros nifios, con el fin de detectar
si se apartan de la norma, en que medida y en que area de dess-
rrollo psicolégico. Para tal efecto se realizd uma revisidn y
andlisis de diferentes instrumentos evaluativos del desarrollo

paicoldgico (véase Damidn, 1990). ¥n base a la revisidn de dis-
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tintos instrumentos valorativos se construyd un Inventario Pre-
liminar del Desarrollo Psicoldgico, & nartir del cual se cons—
truyd el Instrumento de Deteccidn del Desarrollo Psicoldgico -
(IDDP), el cuel quedd constitufdo por 764 conductas observables
f4cilmente para su evaluacidn, distrubuidas en cinco dreas del
desarrollo psicoldgico: Lenguaje y Socializacidn, Cognoscitiva,
Motora Gruesa, HMotora Fina y Autocuidado. Cada area esta desglo
sada en categorfas y subcategorf{as, con una progresidn sistemd-
tica y gredual de conductas simnles a conductas mds complejas.
El Instrumento estd dividido en 5 rangos (o niveles) de edad:
0-6, 612, 12-24, 24-48 y 48 a 60 meses de edad.

En el primer estudio participaron un total de 94 nifios cu~-
yas edades fluctuaben de O a 60 meses de edad, 43 nifios y 51 ni
fias. Con escolaridad preescolar (lactantes, maternales y kinder).
Y 32 nifios con Sfndrome de Down, cuyas edades fluctuaben de O a
60 meses de edad, 11 eran nifios y 21 nifiag, todos pertenecientes
e un Centro de Educacién Especisl donde recibian programas ﬂe‘
intervencidn temprana.

En este primer estudioc se aplicd en forma secuenciada el
Inventario Preliminer del Desarrollo Psicoldgico a éstas dos mo
blaciones (normales y Down). Una vez aplicado el Inventario Pre
liminar, se procedid a angligar los datos a partir de los cue~
les se obtendria un Perfil 0pe;:'a1;ivo Secuenciado del Desarrollo
Psicoldgico (POSDP). La obtencidn del perfil, sirvid como nard-
metro para comparar las ejecuciomes de log nifios normales y de ;
los nifios con Sfndrome de Down (que esten dehtro de las caracte
risticas de escolaridad y nivel socioecondmico de las poblacio-
nes de las muestras estudiadas), después de realizar un nrocedi
miento estadfstico (véase Damidn, 1990), el POSDP quedd conforma
do por la pendiente del grupo integrado de nifios normales para
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cada area de desarrollo psicoldgico y de O a 60 meses de edad,
mds los intervalos de confianza de nrondstico (superiores e in-
feriores). Adicionalmente se incluyen las vendientes e interva-
los de confianza (inferiores y superiores) de los nifios con Sin
drome de Down, para cada area de O a 60 meses de edad.

Del andlisis y discusidn de los resultados se recomienda -
tomar en cuenta algunas delimitaciones: a) con resnecto a los
nifios normales, el perfil es vflido para nifios mexicanos que -
vivan en un medio urbano y se ajusten a las caracteristicas del
nivel socioecondmico y escolaridad de las poblaciones valoradas.
También el perfil estadfstico puede ser Wtil para situar a nifios
un poco mayores de 60 meses (a nivel prondstico), pero no de ma
yor edad, pues exigirfa la ampliacidn del instrumento y someterlo
a un andlisia estadistico para observar su tendencia de los da=
tosy b)con respecto a los nifios con sfndrome de Down, el perfil
es vdlido pera nifios que han recibido un mfnimo de educacidn tem
prana, y pertenecientes a niveles socioecondmicos similares a
los de la muestra valorada.

No obstante, la funcionalidad del Perfil (POSDP) es que,
nos permite situar a ceda nifio evaluado en el Perfil del IDDP, .
para detectar si se aparta de la norma, en qué medida y en nue

areg.
Evidentemente esta deteccidn es de gran valor, mo solo para

identificar a los nifios que requieren de un entrenamiento espe=
cigl, sino también para fundamentar las estrategias de interven
cidn o tratamiento. E1 imstrumento sefiala con nrecisidn en que
freas se presentan deficiencias y en que grado, es decir, nos
seiiala ddnde provorcionar tratamiento y con qué prioridad. Pl
instrumento también es amplicable a nifios que sufren otro tipo
de deficiencias ya que representa el desarrollo de nifios norme-

les mexicanos.
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Segundo Estudio
El objetivo del segundo estudio fué la elaboracidn, epli-

cacidn y vsloracidn de un Mamal de Tratamiento que sbarque las
dreas de Lenguaje y Socializacidn, Cognoscitive, Motora Gruesa,
Motora Pina y Autocuidado, para nifios con S{ndrome de Down de
cero a sesentas meses de elad.

Completaron el estudio cinco nifios con Sindrome de Down cu
yas edades fluctuaban de 8 a 68 meses de edad, 2 nifios y 3 nifias
Ninguno de los nifios habfa llevado un tratamiento psicoldgico
sistemdtico.

Aparaetos, Materiales y Escenario:

a) Se utilizd una microprocesadora de datos, sumadora y reloj
crondmetro.

b) Se disefid y aplicd una entrevista psicoldgica que abarca de
manera general los siguientes aspectos: datos generales, nivel
socioecondmico de la familia, condiciones de la vivienda, proble
mas sociales de la familia, sntecedentes y situacidn actual del
nifio, interaccidn familisr, hdbitos de higiene y alimentacidn,

v finalmente las expectativas de la femilia (véase Damidn, 1990).
La entrevista tiene i; finalidad de obtener imformscidn sodbre

el nifio y su familia, para poder detectar de manera general los
principales problemas que les aquejan. La entrevista detecta as
pectos coﬁsiderados como indicadores de alto riesgo que inciden
en el crecimiento fisico y desarrollo psicoldgico de nifios peque

fios.
¢) Escala de ambientacidn: abareca dos rubros generales. La pri-

mers son las condiciones fisicas del entorno del nifio y la se-
gunda son las interaccioneé del nifio con personas y objetos. Es
ta entrevista tiene la finalidad de velorarcualitative y cuanti

tativemente la interaccidn del nifio, pars considerarla como ve-
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riable importante en el desarrollo psicoldgico de los nifios a
entrenar.

d) Instrumento de Deteccidn del Desarrollo Psicoldgico (INDP),
producto del primer estudio, que comprende las dreas de Lengua
je y Socializacidn, Cognoscitiva, Motora Gruesa, Motora Pina y
Autocuidado, en edades de O a 60 meses de edad. Distribuidas en
cinco rangos de edad, que van de lo mds simple a lo mAs complejo.
e) Hojas de Registro del IDDP3; en ellas se anotaron los reperto
rios que posefa y no posefa, en todas las 4reas, considerando

su edad.

f) Perfil Operativo Secuenciado del Desarrollo Psicoldgico (PO
SDP), de nifios normsles y nifios con Sfndrome de Down. Tiene la
finalidad de comparar los resultados obtenidos en el primer es—
tudio, con las ejecuciones (porcentaje de eespuestas correctas
en el IDDP) de los nifios entrenados.

g) Mamial de Educacidn Temprana para Nifios con Sindrome de Down
(METNSD), en las dreas antes mencionadas, considerando los cinco
rangos de edad.

h) Hojas de registro del MuTNSD: se registraron los objetivos -
logrados a partir de la evaluacidn al final del tratemiento de .
cada area y después del seguimiento.

i) Perfil de Objetivos de las cinco dreas.

Definicidn de variebles:

Variable Independiente: aplicacidn sistemdtica del Manuel de Edu
cacidn Temprana en nifios con Sindrome de Down, en las cinco dreas
de desarrollo.

Varigble Nependiente: Porcentaje de respuestas correctas en el

Instrumento de Deteccidn del Deserrollo Psicoldgico y de los ob-

jetivos logrados a través de las sesiones.
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Escenario:

El entrenamiento se llevd a cabo en la Clfnica Universita-
ria de la Salud Integral (CUSI), de la Escuela Nacionsl de Estu
dios Profesionales Iztacela (ENEPI), de la Universidad Nacional
Autdnoma -de México (UNAM). Se utilizaron cuatro cubfculos de -
2.5 x 3 metros, y el jardin de la CUSI. Ocasionalmente se scu—
did a un Jardin de nifics privado cusndo no era posible trabajar
en las instalaciones de 1la CUSI.

Procedimiento:

Disefio: se utilizd un disefio cuasiexperimental de muestras

cronoldgicas equivalentes (Campbell y Stanley, 1978):

%101 %202% 10 3% 404% 50 5%

donde X=evaluaciones y O=tratamiento. Este disefio permite que
cada nifio sea su propio control (N=1).
Fase Preliminar:

Inicialmente se obtuvo informacidn a través de la entrevig
ta y la Escala de Ambientacidn para el proceso de seleccidn y
en las cusles se indicarian las condiciones y elementos para in
tervenir.
Fase 1:

Se evaluardn a todos los nifios con el IDDP, para facilitar
y economizar la evaluacidn se tuvieron sesiones de ambientacidn
para adeptar a 1os nifios a una nueva situacidn ante versonas ex
trafias. Al completar y recopilar las respuestas de los nifios se
obtuvieron la frecuencia y el porcentaje de respuestas correc-
tas de todos los nifios. Cop base en esto se procedid e asignar
a los nifiog a las diferentes dreas 8e tratamiento: Lengzuaje y -
Socializacidn, Cognoscitive, Motora Gruesa y Fina (cabe sefinlar

que estas dreas se unieron, dada la naturalezs de las mismas en
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el tratamiento) y Autocuidado. Se inicid el tratamiento con el
area de menor vorcent:sje de respuestas correctas. Cuando se pre
sent:ban porcentnjes iguales, se seleccionaban al azar las fdreas.
Cusndo los nifios presentaban menor porcentaje en la misma ares,
recibfan tratamiento al mismo tiempo, trabajando primero con uno
Yy enseguida con el otro.

Fase 2:

Una vez asignados los nifios a las dreas de tratamiento (y
antes de cada tretamiento) se reaquirid de un neriodo de mmbien-
tacidn de 1 a 12 dfas, dependiendo de la oposicidn de cada nifio
a permenecer en el drea. Se enlistaron los reactivos que fueron
correctos con ayuda adicional y los incorrectos para comparar-
los con los objetivos especi{ficos del area a tratar en el METNSD.
Se inicid el tratamiento en cade area a nartir de los objetivos
espec{ficos que no habian sido dominados. En la hoja de registro
del METNSD se znoteban las sesiones transcurridas para &lcanzer
un objetivo esvecf{fico y en el perfil de objetivos por edades y
por dreas, se anobaba los objetivos especfficos que poseia el
nifio antes y después de tratamiento y en seguimiento. También
se anotaban en esta hoja los objetivos entrenados y logrados,
as{ como los entrenados y no logrados. #1 cumplir las 20 sesio-
nes de entfenamiento en cada area, se finalizaba el tratamiento.
Enseguida se procedia a evaluar con el I"DP por segunda ocasidn

—‘j) (fase 3) en todas las éreés. esto se hacie con todos los nifios.
Esto permitfe ubicar a los nifios en su segunda area de tratemien
to y observar los cambios ocurridos el su conducta (se zolicd
el mismo procedimiento nque en la fase uno para evaluarlos). Asig
nados los nifios a su segunda area de tratamiento(fase 4) .

se pro

cedio de la misma. forma gue en la fase 2. iiste mismo procedimien
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to se llevd a cobo de la misma forma pars las feses 5, 6, 7, 8

y 9.
De esta forma los nifios, conforma a sus respuestas presen—

tadas al final de cada tratamiento (cuatro en totzl), se les -
asignaba a una nueve drea y ol finalizar cads tratamiento se -
evaluaben nuevamente. Al término del recorrido de los nifios por
las cuatro dreas, se llevd a cabo el seguimiento (fase 10). Se
eligieron de entre los objetivos ain no entrenados o no cumnli-
dos, dos para cada ares de tratemiento (8 en total). Estos obje
tivos se les entregaron por escrito a las madres (con la expli-
cacidn necesaria) para aque ellas continuaran el entrensmiento
en su casa. ksta fase tuvo una duracidn de 23 a 24 dfss.

Trenscurrido el periodo de seguimiento se solicd nuevamente
el IDDP (fase 11) de igual forma que las anteriores fases de eva
luacidn. También se evaluaron los objetivos entrenados por las
madres.

Andlisis de Resultedos:

De forma general se puede decir que se obtuvieron incremen
tos importazntesz y sistemdticos de las ejecuciones desnuds de la
intervencidn de una érea, los nifios en las siguientes evaluacio
nes, mantienen e inclusive incrementan sus puntzjes. No solo se
nota un efecto positivo en el area de tratamiento, sino de nlguna
menera también en las restantes dreas an no entrenadas.

En los perfiles de desarrollo psicoldgico tanto en nifios
normeles como en nifios con Sfndrome de Down, se muestran las -
dreas mds sensibles al programe o que estan en funcidn del naso
del tiempo (pero que siguen un entrenamiente), el area aue se
presentz en primer lugar €s el de Motoras, después Lengunje y
Socializacidn; y en el que son mds dependientes en tratamiento
de una ensefianza dirigide son las dreas de Cognoscitiva y /uto-

cuidado.
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ks evidente que las mejoras de 12 ejecucidn son mayores en
el momento en que se aplica el tratamiento, independientemente
del area con que éste inicie, la secuenciacidn en la que se apli
que y la edad cronoldgica del nifio.

Log nifios entrenados obtienen las mayores ganancias de ejg
cucidn (considerando el porcentaje global de los reactivos del
IDDP, desde la primera hasta la sexta evaluzacidn y en cada area
de tratamiento), las dreas donde hubo mayor ganancia en la eje-
cucidn fueron: Lengusje ¥y Socializacidn con 32.03%, Motora Fina
31.72%, Cognoscitiva 28.77, Motora Gruesa 26.62% y Autocuidado
e 7Y 1001238

Se llevd a cabo el andlisis comparativo de la ejecucidn de
cada nifio con respecto al Perfil Operativo Secuencimdo del Desa
rrollo Psicoldgico en las cinco dreams. Se gncontr6 un incremento
sustancial de la ejecucidn después del tratamiento en cada una
de las dreas con todos los nifios. Solo tres nifios despuéds del
tratamiento rebaserdn la pendiente de los nifios con S{ndrome de
Down en todas las dreas, y dos nifios sdlo desnués del tratamien
to rebaserdn el intervalo superior de los nifios Down, en las —
dreas de Lenguaje y Socializacidn y Autocuidado. Finalmente tres
nifios después del tratamiento rebasardn el intervelo inferior
de los nifios normales en todas las dreas.

También se 1llevd a cabo el andlisis de ejecucidn de los ni-
fios segun el nimero de objetivos logrados, en cada una de las —
cinco dreas, y se encontraron incrementos imnortantes en el cum
plimiento de objetivos después del tratamiento recibido en cada
area. Fue el area de Cognoscitiva donde mds objetivos se logrs
rdn; despuds estd el arca de Autocuidado, las Aress de !lotora -

Gruesa y I'inz y finalmente el area de Lenpuaje y Gocializacidn.

El andlisis estddistico de los daton mucstran los efectos

e

et
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positivos que tuvieron las intervenciones realizadas en cada -
nifioc. La comprobacidn estadfstice de los mismos se realizd me-—
diante una prueba no paramétrica de una sola muestra (Andlisis
de varianza de Priedman, véase Damidn, 1990), y a través de la
Regresidn Miltiple se evalud qué otras variaciones nodrfan afec
ter a la veriable dependiente (porcentaje de respuestas correc-
tas), y en qué medida.

De esta manera los datos obtenidos antes y desnués del tra
tamiento y seguimiento fuerdn sometidos a un andlisis de Varian
za de Friedman, para verificar si existen diferencias estadisti
camente significativas entre las fases de este estudio. Los re-
sultados indican que sf hubo diferencias estadfsticamente sig-
nificativas (Fr=24.7200 g1(2), p .05). Para ello se apnlicd el
estadistico de comparaciones especificas de Wemeyi (véase DNamidn,
1990), el cual corrobord cudles son las diferencias significati-
vas entre las fases y se encontrd nue la mds significativa es
entre antes del tratamiento y el seguimiento, después entre antes
de tratamiento y después del tratamiento (C=.6923 p .05).

El porcentaje de respuestas correctas en el IDDP de los ni-
fios entrenados por cada area de tratamiento, fué analizado con
el Andlisis de Varienza de ¥riedman pars constztar cudl de las
dreas tuvo diferencias estadisticamente significativas. Se encon
trd que las dreas donde hubo diferencias significativas entre -
las fases fuerdn: Lenguaje y Sociszlizacidn (Pr=7.5000 gl(2), -
p .05) y Cognoscitiva (Pr=7.9000 gl(2), p .05). '

Para investigar cudles son las diferencias mds significati
vas entre las fases, se utiliz& el eétadfstico de Nemeyi, resul
tando el area de Lenguaje y Socializacidn la mds significativa
entre antes de tratamiento y el seguimiento (C=1.500 g1(2), -

p .05), ¥ en la_fase de seguimiento las &reas de Cognoscitiva
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(c=1.500 gl(2), p .05) y Notora Pina (C=1.500 g1(2), p .05).

Para investigar que variables pudierdn haber afectado los
resultados obtenidos en el IDDP se delineardn 13 posibles varia
bles (véase Damidn, 1990) que fuerdn sometidas a un andlisis eg
tadfstito mediante el modelo de Regresidn M§ltiple (Anflisis de
varianza P) el cual comprobd estadfsticamente la significancia
entre ellas.

Las variables que resultardn tener mayer efecto sobre la
variable dependiente (porcentaje de respuestas correctas) en =
forma consistente y a través de todas las fases fuerdn: 1. las
interacciones del nifio con personas y objetos (ﬁriable uno) .
2. el mimero de objetiwos entrenads y logrados (veriasble ocho)
¥y las condiciones ffsicaes del entormo geogréfico (variabdble diez).
3. el inicio de cada tratamiento (variable dos) y dfas naturales
de no tratamiento (variable cinco).

Conclusiones:

Los resultados obtenidos en los dos estudios muestran las
intervenciones en las cuatro dreas entrenadas, consistente ¢ in
variablemente aumentan los porcentajes obtenidos en el IDDP, en
la mayorfe de los nifios. En otros casos se mantuvier8n las mis-
mas ejecuciones mostradas al finelizar el tratamiento.

En los progresos de los nifios entrenados, se obgserva aque
algunos nifios rebasardn la pendiente y los intervalos de con-
fianza (inferior y superior) del Perfil O»erativo Secuenchado
del Desarrollo Psicoldgico de los nifios con Sindrome de Town,
incluse algunes rebassron la vendiente e intervalos del uerfil
de los nirios normales.

También hobo incrementos al finalizar el oprograma de tre-—
tamiento, respecto al nimero de objetivos espec{ficos entrena-

dos y logrades antes y después de tratamiento y cn seguimingo.
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De lo anterior se puede concluir que el tretamiento tuvo
el efecto de incrementar les ejecuclones de los nifios ante el
IDDP. 3in embargo, durante el seguimiento no se observd el mis
mo efecto. No obstante, el Manual tiene utilidad oréctieca. Seria
importante probar el METNSD en una poblacidn mds amplia, donde
hubiera una supervicidn mds precisa de las personas que lo apli
quen (madres de preferencia), para asegurar una intervencidn sis
temdtica y acorde de los lineamientos establecidos.

Finalmente se sefiala como la principal importancia la vin~
culacidn que hubo entre le forma de deteccidn y el tratamien:‘:o'
a aplicar. Sin embargo, existen algunas interrogantes que inves
tigar, entre ellas, se pretende probar la sensibilidaﬂ de los
instrumentos utilizados para detegfgr_; tratar tem;:lzlt;;namente a 3
nifios con cualquier retardo en su desarrollo y que pertenezcan
a diferentes sectores de 1la poblacidn. Y si el instrumento de
deteccitf_n (IDDP), el Perfil Operativo (POSDP), la escala de am
bientacién y el Manual (METNSD), son funcionales a través de -
padres y paraprofesionales (Damidn, 1990).



Apéndice 2

Instrumento de Deteccién del Desarrollo Psicolbgico, en el
area de Lenguaje y Socializacidn. Se presentan por rangos de
edad un total de 153 reactivos.
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EDAD APROXIMADA O a 6 MESES

I. REFLEJOS
Respuesta del parpado

1. Abre o cierra el pirpado ante un estimulo visual, téc-
til o sonoro.

Respuestas de la cara o de la boca

2. Abre la boca ante un estimulo téctil.
3. Al oir la campanilla hace gestos.

Respuestas de la cabeza

4, Volver la cabeza cuando se le estimula alguna parte de
la cara.

II. LENGUAJE RECEPTIVO
Atiende y responde al sonido

5. Voltea hacia el sonido en un radio de 50 cm.

6. Responde con movimientos corporales visibles ante un
sonido fuerte (una palmada, grito, etc.).

7. Voltea cuando una persona le habla.

8, Fija la vista en una persona que le habla, lo toca, -
le da su alimento, un juguete o cualquier otro objeto.

III. LENGUAJE EXPRESIVO

Sonidos Guturales

9. Emite sonidos guturales cuando se le retiran objetos
( juguetes, comida).
10. Gorgorea cuando se le habla.



B4
Contingda ... 0-6 meses

Balbucea
11, Balbucea espontéaneamsnte ante distintas situaciones.

Vocalizacién

12. Vocaliza cuando se le quita un objeto.

13. Vocaliza sonidos de dos vocales: aa, ee, ii, oo, uu.

14, Vocaliza s{labas como: da, ka, ba, ga, pa, etc.

15. Vocaliza s{labas cuando desea algo: un juguete, co-
mida o que lo carguen.

16. Ante la presencla de una persona desconocida llora
o se retira.

IV. SOCIALIZACION
Sonrie
17. Sonrie responsivamente cuando verﬁalizan hacia él.
18. Sonrie al estar jugando.

Busca a una persona

19. Al retirarse una persona la sigue con la vista.

20. Ante la presencia de una persona conocida extiende
los brazos.

Responde ante su imégen en_el espejo
21. Frente al espejo el nifio emite movimientos corpora-
les visibles (balbuceo, sonrisas).

Juego Independiente

22. Juega solo con juguetes (o diferentes objetos) o con
su cuerpo sin llorar, al menos durante 1 minuto.

23. Se entretiene con diferentes objetos, juguetes o con

su cuerpo sin llorar, emitiendo gorgoreos o balbu--
ceos, al menos durante 5 minutos.
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EDAD APROXIMADA 6 a 12 MESES

II1. LENGUAJE RECEPTIVO

Responde a su nombre

24. Voltea al escuchar la voz de una perscna conocida (pa
p& o mamé).
25. Voltea cuando se le menciona su nombre.

Despedirse
26. Mueve la mano para decir adiés.

Copia acciones simples

27. Mueve las manos (aplaude).
28. Avienta besos.

Realiza una orden simple

29. Se detiene al mando "no".

30. Acerca las manos a un objeto al decirle "toma".

31. Acerca un objeto hacia la mano de otra persona al --
decirle "dame".

32, Sostiene dos bloques (u objetos) y los entrega al --
mismo tiempo.

III. LENGUAJE EXPRESIVO

Vocalizacién

33. Vocaliza cuando se le quita un objeto.

34, Vocaliza silabas como: ta, te, ca, etc.

35. Vocaliza cuando desea algo: un jugute, comida, etc.

36. Hace gestos o expresiones faciales con algunas perso
nas que lo rodear+

37. Responde en forma verbal (balbuceos) al escuchar su
nombre.
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Continfa .., 6-12 meses

38. Ante la presencia de una persona desconocida llora,
se retira.

Imita sonidos del habla

39. Imita sonidos de dos vocales, cuando otra persona -

lo hace cerca de él.
40. Dice mamad cuando otra persona lo dice.

41, Dice papd cuando otra persona lo dice.

Pronuncia Palabras

42. Dice mamé, pap& aproximadamente.

Expresa deseos sin llorar
43. Sefiala un objeto.
44, Sefiala una persona.

45, Sefiala juguetes.

Imita un ruido

46. Reprqduce un sonido cualquiera como el de un coche,
un tren, etc.
47. Reproduce un sonido de cualquier animal como el pe-

rro, gato, ratdén, etec.

IV, SOCIALIZACION
Responde ante su imagén en el espejo

48, Se mira, se observa.

49. Localiza un objeto en el espejo a través de la iméa-
gen reflejada, cuando ésta se sitla fuera de su cam
po visual (detras del nifio).
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Continda ... 6-12 meses

Juego Independiente

50.

Se entretiene por lo menos 3 minutos con una pelota.

Juego Acompafiado

51.
82.
53.
54,

Apalude junto con otra persona.

muestra a cotra persona un juguete sin soltarlo.
Juega a las "tortillitas",

Juega a desaparecer y luego repentinamente a apare-

cer frente a otra persona,

Realiza acciones para llamar la atencidn

55.

56,

Emite vocalizaciones, d& gritos, llora o emite movi
mientos corporales rapidos (como extender los bra--

zos), hasta que las personas a su alrededor lo mi-
ren, le hablen o lo carguen.

Se encoge ante personas extrafias (le da pena).

Responde a la misica

57.

Se mueve esponténeamente con la misica.
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EDAD APROXIMADA 12 a 24 MESES

II. LENGUAJE RECEPTIVO
Copia acciones simples
58. Imita movimientos de lengua y labios.

Realiza una orden simple

59. Ejecuta acciones de "traer o llevar un objeto".

60. Escoge un objeto que se le pide estando otros cerca.
61. Sopla (cerillo o vela encedida).

62. Recoge los Jjuguetes.

63. Obedece instrucciones de dos érdenes (toma y dale el

libro a papa).

Sefiala las partes de su cuerpo

64. Identifica seflalando: la cabeza, manos, ojos, pies,

oidos, nariz, estdémago y rodillas.

Sigue instrucciones con una mufieca

65. La para, la sienta.
66. La arrulla.

67. Le da de comer.

68. La peina.

III. LENGUAJE EXPRESIVO

Pronuncia Palabras

69. Dice papa claramente.

70. Imita las vocales.

71. Responde a la verbalizacidén de los adultos con una
combinacidén de consonante con vocal (que).

72, Imita las consonantes; m, p, b.

73. Dice tres palabras correctamente.



Continda

74.

75.
76.

77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.

89
ess 12-24 meses

Sincroniza las palabras "si" o "no", con el movimien
to de cabeza correspondiente.

Pronuncia nombres aproximados.

Pronuncia aproximadamente 20 palabras sencillas ---
como: pan, agua, etc.

Usa frases compuestas por adjetivos y nombres.
Combina dos palabras como: dame leche, mi mami, etc.
Dice mami ante la fotografia de ésta.

En sus expresiones mezcla aln el pasado con el pre-
sente.

Utiliza sustantivos: mam&, papé, nena.

Utiliza adjetivos: bonito, feo, caliente, frio.

Al hablar d& una entonacidén musical a las palabras.

Expresa sus deseos sin llorar

84.
85.
86.

Sefiala o verbaliza ante objetos o personas.
Llama a su madre.

Empuja a las personas para mostrar lo que quiere.

Imita un ruido

87.

88.

Reproduce sonidos de objetos como: teléfono, tambor,
etc.

Reproduce sonidos de algunos animales como: la ga--
llina, el pato, etc.

IV. SOCIALIZACION
Responde ante su imagen en el espejo

89. Localiza dos objetos en el espejo a través de la 1m§

gén reflejada, cuando ésta se sitia fuera de su campo
visual (detras del nifio).
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Continda ,.. 12-24 meses

Juego Independiente

90. Abraza su juguete preferido.
91. Juega en un solo lugar.

Juego Acompafiado

92. Juega con otros nifios a la pelota.

93. Imita los quehaceres del hogar: guarda las cosas, -
barre, etc.

94, Muestra y ofrece sus jugutes.

95. Juega individualmente, en compafifa de otros nifios,
cuando se le presentan materiales idénticos.

Atiende y Responde a lo que hacen los adultos

96. Hace preguntas ante las actividades de un adulto.

97. Respon ¥ a1 saludo "hola", y

98. Reconoce el estado emocional de las personas por el
tono de voz y las gesticulaciones.

Responde a la misica

99, Balancea su cuerpo al ritmo de la misica.
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EDAD APROXIMADA DE 24 a 48 MESES

II. LENGUAJE RECEPTIVO
Seflala las partes del cuerpo

III.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

Identifica el pelo.
Identifica el cuello.
Identifica el pecho.
Identifica la espalda.
Identifica el hombro.
Identifica las piernas.
Identifica los dedos.

107 .Identifica las ufias.

LENGUAJE EXPRESIVO
Pronuncia Palabras

108,
108.

110.

111,

112,

113.

114,

115.

116.

Dice su nombre no muy claramente.

Dice correctamente una palabra con las siguientes

consonantes, en posicidén inicial: m, b, p, y o 11,
t, 4; n, ¢, By ¥ L.

Utiliza pronombres: yo, tu, él.

Usa frases de tres palabras.

nombra de 4 a 5 objetos comunes como; mesa, silla,
taza, etc.

Responde a: jcuéntos afios tienes?, ;eres nifioc o -
nifia?. .

Responde a preguntas sencillas: gqué quieres?, :a

dénde vas?, ;qué haces?, ;(qué te duele?,

Responde a (con qué ves?, ;con qué oyes?, jcon qué
hueles?.

Responde correctamente a: ;qué estads tocando?, ia

qué sabe?,‘équé estés jugando?, ;qué haces cuando

tienes sed?, éqﬂé haces cudndo tienes calor?, ---

cestés cansado?.
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Continta ... 24-48 meses

117. Dice su nombre.

118. Dice una palabra con las siguientes consonantes en
posicién inicial: s, vy r.

119. Identifica de 8 a 10 ilustraciones de objetos comu
nes.

120. Expresa con palaras sus acclones.

121. Silba o canta.

122. Pretende imitar el caminar de los animales como:
perro, pato, gato, etc.

123. Une rimas y sonidos de canciones infantiles.

124, Utiliza los verbos jugar y caminar.

125. Usa apropiadamente las interrogaciones ;qué?, ¢dén
de?, ;quién?.

126. Muestra tener conocimiento del pasado y del presente.

127. Relata experiencias.

IV. SOCIALIZACION
Juego Independiente

128. Se entretiene solo por 10 min.
129. Coloca sus Juguetes en su lugar.
130. Pida ayuda para poner un objeto lejos.

Juego Acompafiado

131. Juega con otros nifios y espera su turno de parti--
cipacidn durante 10 minutos.

Responde a la misica

132, Marcha sobre una linea al compas de la masica, si
guiendo a un adulto o a un nific durante un minuto.

133. Toca instrumentos suave y fuertemente,
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Continta ... 24-48 meses

134. Toca instrumentos rapida o lentamente.
135, Deja de tocar un instrumento a los 5 seg. de que -

la misica ha dejado de tocar.

Atiende y Responde

136. Responde a ;cbémo te llamas?.

Habilidades del Lenguaje
137. Actla temas infantiles.
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EDAD APROXIMADA DE 48 a 60 MESES

II. LENGUAJE RECEPTIVO
Realiza una orden simple

138. Hace mandados fuera del hogar, sin atravesar la ca-
1le.

Sefiala las partes de su cuerpo
139, Identifica las cejas.
140, Identifica las pestafias.
141, Identifica las mejillas.
142. Identifica los codos.

I1I. LENGUAJE EXPRESIVO
Pronuncia Palabras

143. Repite una oracién de 5 palabras o mas.

144, Dice los nombres de los dias de la semana.

145. Distingue entre la mafiana, tarde o noche.

146. Pronuncia los nombres de las personas que conoce.

147. En su platica usa expresiones temporales (ayer, --
hoy, pronto).

148. Emplea advervios de lugar (aqui, cerca, detrés).

IV. SOCIALIZACION
Juego Acomparfiado

149. Participa en el juego con otros nifics por un tiempo
mayor de 10 minutos.

150. Practica juegos imaginarios con otros nifios.

151. Comparte sus Jjuguetes con otros nifios.

Atiende y responde a lo que hacen los adultos

152. Muestra ansiedad para que le cuenten historias y -
plde que se las relaten otra vez.



95
Continta ... 48-60 meses

153, Ayuda a los quehaceres del hogar como: poner los -

trastos en su lugar, barrer, etc.
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Apéndice 3
Manual de Educacidén Temprana para Nifios con Sindrome de Down
(METNSD), en el Area de Lenguaje y Socializacién. Por razones
de espacio se presentan solo algunos ejemplos del Manual. Se

incluye para cada rango de edad un ejemplo por cada categoria.



Nivel: 0O-6 meses

Objetivo No. 1:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Reflejos
Bubcategoria: Respuesta del pérpado

El nifio presentard la respuesta refleja del parpado fabrir y ce--

rrae los ojos) ante un estimulo tictil o sonoro, en un tiempo de

2 segundos a su presentacién, 3 veces seguidas.

Objetos sonoros como: cascabeles y sonajas, y una lémpara.

10"

Cargue al nifio suavemente entre sus brazos y preséntelo ante
distintas intensidades luminosas (no mayor a 75 watts), ésto
es, llévelo de un cuarto a otro dentre de la casa, el nifio pre
sentarid la rspuesta refleja del pérpado: abriendo y cerrando
los ojos, si el nifio presenta éste reflejo, acaricielo al tiem
po que le dice "muy bien, la luz em tus ojos ayuda a fortale-
cer tus ojos, vas a ver bien".

Varie la estimulacidén, cargue al nifio suavemente entre sus bra
zos o coldquelo en su cuna o cama, en un lugar donde este segu
ro, enseguida con una sonaja o con las palmas de sus manos, ha
ga un ruido cerca de los ojos del nifio, de esta forma también
presentaréd la respuesta refleja dél pérpado: abriendo y cerran
do sus ojos, si presenta éste reflejo, .acaricielo al tiempo -
que le dice "muy bien, qué es lo que suena, fué tu sonaja (en
caso de haber hecho el ruido con una sonaja); fué mamad ( en -
caso de haber producido el ruido con las palmas de sus manos)"



ContinGa ... Objetivo 1

3.-

81 el nifio no presenta claramente la respuesta refleja al abrir
y cerrar sus ojos, ayGdelo, procurando aprovechar los momentos
en que estd despierto y no estd somnoliento (con suefio). Utili
lice en el cuarto o habitacidén del nifio una lampara de luz no
mayor a 75 watts, acercindola y alejéndola del nifio, de esta
forma podrd observar como el nifio abre y cierra sus ojos; solo
haga esto cuando este despilerto el nifio. Espere unos momentos
antes de volver a presentarle la luz nuevamente. Recuerde ald
bar al nifio cada vez que abra y cierre sus ojos. (Ver figura
No. 1).

Figura No. 1

Varie la actividad, ahora hfgalo con objetos sonoros como son
las sonajas, los cascabeles, etc., presénteselos al nifio, pro
curando que sea un sonido fuerte, sin llegar a causar molestia

al nifio, solo debe provocar la respuesta de abrir y cerrar los
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ojos. Espere unos momentos antes de volver a presentarle nue-
vamente el sonido. Recuerde alébar al nifio cada vez que abra
y clerre sus ojos. (Ver figura No. 2).

JJ

W

Figura No.

Observaciones: Este objetivo tiene la finalldad de estimular al nifio (no de ense
flar) para que posea la respuesta.de abrir y cerrar los pArpados,
en caso de que ain no la posea el nifio. Si ain después de estimu-

larlo no se presenta la respuesta pregunte al Médico que atiende
al nifio que podria hacerse.



Nivel: 0-6 meses

Objetivo No. 4:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Receptivo
Subcategoria: Atiende y Responde al sonido

El nifio dirigird la cabeza hacla la fuente del sonidoyen un radio

de 50 cm. durante un peridédo de tiempo no mayor de 10 seg., después

de la presentacién del sonido, 5 veces seguidas.

Cualquier objeto sonoro como: sonaja, cascabeles, misica, etc.

l.-

2.-

Coloque al nifio sobre su cuna boca arriba.

Estando frente al nifio, inclinese hacia él1 y mueva un objeto
sonoro (sonaja, cascabeles, etc.) frente a sus ojos, cuando él
vea el objeto muévalo suavemente sin dejar de sonarlo, primero
hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia arriba y hacia aba
jo, animelo a que vaya siguiendo con la mirada el objeto sono-
ro.

Si el nific sigue con la vista el objeto sonoro hacia las dife-
rentes direcciones en que lo movio, inmedi&tamente acaricielo
y aldbelo diciéndole: "muy bien, bebé".

Si el nifio mueve la cabeza esquivando el objeto, ayidelo tomén
dolo su barbilla y guielo suavemente hacia el sonido. Procure
colocar el objeto sonoro a corta distancia frente al nifio para
captar su atencién, peropoco a poco aumente la distancia entre
el objeto y el nifio, hasta llegar a los 50 cm. (Ver fig. 1)
Varie el material, utilice diferentes intrumentos musicales
(tamborcito, cascabeles, etc.) o diferentes sonidos graves o
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agudos y toque los instrumentos lenta y répidamente, quedito
o fuertemente. )

6.~ Utilice una gran cantidad de ruidos producidos por usted o por
medic de misica (ayldese con una grabadora) que capten la aten
cién del nifio y dirija su cabeza hacia ellos, por lo menos 5 ve
ces seguidas.

{ -
AR

Figura No. 1



Nivel: 0O-6 meses

Objetivo No. 18:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Expresivo
Subcategoria: Vocalizacidn

El nifio vocalizaré correctamente el sonido de la vocal /a/, cuando

otra persona lo haga frente a é1, a los 5 seg. siguientes de que

el adulto pronuncid la vocal, por lo menos 5 veces durante una se

mana.

Un espejo de mano grande.

1.

Siente al nifio en sus piernas de manera que él1 la vea. Coloque
usted sus labios en posicidn para decir la vocal /a/ (abriendo
su beoca), produzca el sonido "aaa'". espere 5 seg. y observe si
el nifio reproduce el sonido "aaa", si lo did inmediatamente ali
belo: abrécelo o béselo, diciéndole: "muy bien". ‘

2.-51 el nifio no vocaliza el sonido, aytdelo, coloque su dedo indi

ce en la barbilla del nifio y mueva suavemente su mandibula -
hac{a arriba y haci{a abajo, al tiempo que coleca usted su boca
en la posicién correcta para decir la vocal /a/ (exagere la po
sicién para que el nifio la imite)‘y produzca el sonido "aaa".
Ante cualquier sonido que el nifio dé, aldbelo inmediatamente y
animelo a que continue produciéndololos (por cortos y queditos
que sean). (Ver figura No. 1).

Otra de las ayudas que puede proporcionarle es, usted con la
palma de su mano dé pequefias palmaditas en la boca del nifio,
al tiempo que dice "aaa", después, tome la mano del niflo y lle
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Y

vésela a su boquita y animelo a que produzca el sonido, dando
pequefias palmaditas en su boca y repita usted "“aaa', para que
el nifio la escuche y trate de hacerlo. Cualquier sonido que él
dé, por pequefio y quedito que sea, inmedi&tamente alébelo y a
nimelo a que siga produciéndolos. (Ver figura No. 2).

Figura No. 1

5.~

Figura No. 2

Procure exagerar el sonido y el movimiento de la boca, al pro
nunciar el sonido '"aaa". Puede realizar las actividades ante-

riores frente al espejo, para que el nifio se observe y la ob-
serve.

Realice las actividades anteriores una o dos veces al dia, de
5 a 10 min., para no cansar, ni aburrir al nific, de esta for-
ma las actividades ser&n mis placenteras para é1l.

Recuerde alabar al nifio por cada intento aune haoa nar nraducir
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que otra persona lo haga frente a él1. Retire la ayuda poco a
poco hasta que logre hacerlo, por lo menos 5 veces durante una

semana.



Nivel: 0-6 meses

OCbjetivo No. 35:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Socializacién
Subcategoria: Juego Independiente

El nifio jugarad solo con diferentes juguetes, sin llorar por lo me

nos

durante 1 min., en 3 de 5 veces seguidas.

Juguetes llamativos y preferidos por el nifio.

Coloque al nifio en la posicidn més cémoda para que pueda ju-
gar (dentro de su cuna, encima de la cama, etc.). Acérquele va
rios juguetes llamativos para él: pelotas, sonajas, mufiequitos

‘que produzcan sonidos, etc., muéstrele como puede jugar con -

ellos, retirese del nifio a una distancia no muy lejos desde -~
donde lo pueda observar, s{ el nifio se entretiene sin llorar
con sus Jjuguetes, por lo menos durante un minuto, regrese con
€1, alébelo y Jjuegue unos momentos con é1.

Si el nifioc no se entretiene jugando por lo menos durante un mi
nuto, si se muestra inquieto o llora, permanezca con él mien-
tras cesa el llanto y juegue con él por unos momentos, retirese
poco a poco y vaya dejéndolo que se entretenga solo, sin inter
venir en su juego, s$i él nota su ausencia y llora, regrese por
un momento (siga sin intervenir en su juego) hasta que cese su
llanto y vuelva a retirarse poco a poco, hasta que logre perma
necer jugando solo y sin llorar, por lo menos durante 1 min.
(Ver figura No. 1).
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Figura No. 1

3.- Poco a poco vaya aumentando el tiempo que deja solo al nifio
hasta lograr completar por lo menos un minuto, recuerde alabar
al nifio cada vez que se entretenga scolo sin llorar, y Jjuegue
por unos momentos con él,

4.~ Culde de proporcionarle juguetes atractivos para el nifio, pero
que no vayan a causarle dafio al estarlos manipulando, evite los
objetos pequefios u objetos que el nifioc pueda introducirse fécil

mente a la boca.



Nivel: 6-12 meses Categoria: Lenguaje Receptivo
Subcategoria: Copiar Acciomes Simples

Objetivo No. 42: El nifio imitaré correctamente la accién de Yaplaudir", 4 de 5 ve-
ces seguidas.

Material: Cascabeles, un titere, misica que al nifio ms le guste.

Actividad y

Procedimiento: l.- Siente al nifio fremte a usted, ponga 1la misica que més le gus
te al nifio, al terminar la cancidn, aplauda y pida al nifio que
también lo haga diciéndole "aplaude tu también", alébelo si lo
hace diciéndole "peso esi, muy bien".

2.- 81 el nifio no realiza la accibén de aplaudir, cuelgue de sus ma

nos algunos cascabeles, y muévale sus manitas hacia la accién
de aplaudir, para que el nifio vea el efecto al sonar #&stos, y
lo motive a hacer el movimiénto de aplaudir. Alabe al nifio ca
da vez que intente hacer el movimiento.(Ver figura No.l)
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3.- Varie la actividad, muéstrele un titere (puede realizarlo us-

ted, con un pedazo de tela para el cuerpo y manitas, y use el
cartoncillo para hacerle la cara), converse un momento con el
nifio, al tiegpo que mueve el t{itere para que aplauda, ahora -
anime al nifio para que haga lo mismo que hace el titere, si el
nifio intenta aplaudir, alébelo y animelo a que continGe hacién

dolo. (Ver figura No. 2). sl
N

Figura No. 2

Aproveche las ocasiones en que tefmine alguna cancién, o su-
ceda alguna cosa que merezca que aplaudan, para animar al nifio
a que aplauda, aldbandolo cada vez que 1o haga.

Retire la ayuda que le d& al nifio poco a poco, hasta que por si
mismo, mueva sugmanospara aplaudir, cuando alguien se lo demues
tra, por lo menos 4 de 5 veces seguidas.



Nivel: 6-12 meses

Objetivo No., 48:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Expresivo
Subcategoria: Vocalizacidn

El nifio produciri sonidos aproximados al nombre de un juguete, -~
cuando se le presente éste, 4 de 5 veces seguldas.

Juguetes que mas llamen la atencién del nifio.

1.- Coloque al nifio sentadito frente a usted. Coloque algunos Jju-
guetes cerca de é1, pero no a su alcance, muéstrele uno por -
uno y pregintele "cdémo se llama éste juguete”, si el nifio vo-
caliza silabas aproximadas al nombre del juguete, alébelo di-
ciéndole "muy bien, se llama ..., (diga el nombre del juguete)",
y permitale que juegue con é1.

2.- Si el nifio no vocaliza el nombre aproximado del juguete que se
ensefia, permitale que juegue con él, mientras el nific }e tiene
repita constantemente el nombre del objeto, diciéndole "es una
pe-lo-ta", diga el nombre del juguete despacic y con claridad,
para que el nific 1o escuche y trate de repetirlo. Nuevamente
preginte al nifio "¢cémo se llama ésto?", al tiempo que sefiala
la pelota,:8i el nifio intenta vocalizar el nombre del Jjuguete
por corto y quedito que lo haga, alédbelo y animelo a que con-
tinGe vocalizando, repitiendo las vocalizaciones que el nifio
dé. (Ver figura No. 1).
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Figura No. 1

3.- Poco a poco vaya presenténdole distintos juguetes al nifio, que
sean muy atractivos para él y le 1lamen la atencidn para voca-
lizar el nombre aproximado de cada uno de ellos. Si usted ha
sido constante, es decir, le habla y lo anima a vocalizar cons
tantemente, poco a poco aprenderd el nombre de los juguetes.

4,.- Aproveche cualquier actividad de juego que tenga con el nifio,
para pedir que vocalice el nombre de sus juguetes. Alébelo ca
da vez que lo haga, por lo menos 4 de 5 veces seguidas.



Nivel: 6-12 meses
Objetivo No. 78:
Material:

Actividad y
procediméénto:

Categoria: Socializacidn
Subcategoria: Responde a la Misica

El nific se moverid esponténeamente con la misica, después de que -

ha empezado a escucharla, 4 de 5 veces seguidas.

Radio o grabadora con la misica que mAs le guste al nifio.

1.~

Ponga e} radio o la grabadora con la misica que més le guste
escuchar al nifio. Observe si el nifio al escucharla comienza a
moverse esponténeamente, alébe al nifio y animelo a que contis
nte haciéndolo diciéndole "eso es, bhaila".

Si el nifio no se mueve y se queda quietecito al escuchar la -
misica, aytidelo, tdémelo de sus manitas y muévaselas al ritmo
de la misica. Para hacer mAs atractiva la actividad al nifioc -
cuélguele cascabeles o listones de colores en sus manitas del
nifioc, para que al moverlas vea cémo suenan y se mueven éstos.
Poco a poco vaya soltando de las manitas al nifio, alébelo si
intenta realizar cualquier movimiento al ritmo de la misica,
animandolo a seguir haciéndolo "eso es, baila con la misica”
(Ver figura No. 1).

Puede también cargar al nifio y bailar con el en sus brazos, -

procurando darle movimiento al nifio mientras bailan.
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Figura No. 1

2.- Aproveche 1z ccacidn on gue haya una fissta o reun
animar al nifio a moverse al escuchar la misica. Acostumbre al
nifio a escuchar misica, pruebe distintos ritmos, y observe que
tipo de misica le agrada mds al nifio, para que sea ésta la que
le ponga méAs seguido.

4,- Poco a poco vaya retirando la ayuda (cascabeles y listones),
hasta que él1 esponténeamente, se mueva al escuchar la misica,

por lo menos en 4 de 5 veces seguidas.



Nivel: 12-24 meses

Objetivo No. 81:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Receptivo
Subcategoria: Realiza una Orden Simple

El nifioc traerd un objeto cuando una persona se lo pida, 8 de 10 -
veces seguidas.

Juguetes y objetos conocidas por e2 nifio.

1.- Aproveche cualquier actividad que realice junto con el nifio -
para pedirle que le lleve un objeto hacia donde usted se en--
cuentra, diciéndole '"Luis me traes .... (diga el nombre de un
objeto), por favor", Alabe al nifio si l2eva el objéto que le
pidié déndole las gracias "ese es, muchas gracias"

2.- Si el nifio no le lleva el objeto, pida ayuda a otra persona -
para que le pida algin objeto al nifio, si el nifio ante la pes
ticidén no lleva el objeto, ayidelo, tdémelo suavemente de sus
manos y dir{jaselas hacia el objeto, para que lo tome 'y acom-
pafie al nifio cerca de la persona que le pidid el objeto, para
que se lo entregue, cuando lo haya entregado, alébelo y animg
lo a que siga haciéndolo con otras personas. Pida a la persona
que agradezca al nifio el haberle llevado el obgeto. Practique
con otras personas, pero ahora poco a poco disminuya la distan
cia que acompaiie al nifio para que entregue el objeto, hasta =
que logre llevarlo é1 solo. (ver figura No. 1).
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30-

Figura No. 1

No olviden darle las gracias al nifio siempre que les lleve un
objeto que le hayan pedido. Siempre pida al nifios las cosas:i«
por su nombre, mencionando claramente el nombre del objeto.
Pida al nifio objetos que no representen algin peligro para é1
como objetos de vidrio o demasiado grandes o pesados, por si
llega a tropezar o a caer no pueda lastimarse con ellos.
Retire la ayuda que le d& al acompafiarlo, hasta que le nifio <

logre hacerlo solo, por lo menos 8 de 10 veces seguidas.
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3.-

Figura No. 1

Corrija al nifio cada vez que pronuncie la palabra mamé en for
ma incompleta como "ma", cuando la llame, diciéndole "soy ma-
mé",{puede colocarse frente al espejo y repetir varias veces
la palabra mamd dando una palmada por cada silaba, esto es "ma
(de una palmada), méd (de otra palmada), para que el nifio obser

ve como son dos veces las que tiene que repetir la s{laba "ma".

Ahora pida al nifio que repita la palabra, al tiempo que usted
palmea cuando diga la palabra. Alabe al nifio cada vez que lo

haga correctamente. '

Pida ayuda & otra persona para que anime al nifio gue llame a

su mamé, diciéndole "llama a tu mami", alabe al nifio cada vez
que pronuncie correctamente la palabra "mami®.

Poco a poco retiren la ayuda que le dan al nifio, hasta que 1o
gre pronunciar correctamente la palabra '"mama" paralllamarla,

por lo menos en 4 de 5 veces seguidas.



Nivel: 12-24 meses

Objetivo No. 100:

Material:

Actividead y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Expresivo
Subcategoria: Pronuncia Palabras

El nifio pronunciari correctamente la palabra "mami" para llamarla,

en 4 de 5 veces seguidas.

Se requiere la presencia de la mamd, un espejo grande.

1.-

Aproveche cualquier actividad que realice junto con el nifio -
para observar si el nifio para'llamarla le dice "mama", correc
tamente, si es as{, atiéndalo inmediatamente y alabelo por lla
marla "mamd" diciéndole "muy bien, soy tu mama".

Si el nifio no pronuncia correctamente la palabra "mami", bien
porque la diga incompleta o por que cambie alguna de sus letras,
ayddelo, siéntese frente a €1 y animelo a que la llame mamé co:
rrectamente diciéndole "di{ mmaa-mma", digalo despacio y clara
mente, para que el nifio pueda observarlo comq lo hace y pueda
repetirlo, animelo a que lo haga diciéndole “ahora dilo ta",
alabe al nifio si lo dice correctamente, por quedito que lo ha
ga. Continle gon sus actividades, si durante éstas el nifio in
tenta llamarla diciéndole "mama", aldbelo y animelo para que
lo siga diciendo ‘en forma correcta.(Ver figura lo. 1).



Nivel: 12-24 meses

Objetivo No. 133:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Socializacidn
Subcategoria: Juego Acompafiado

El nifio jugard individualmente, en compafifa de otros nifios, al re

partirles materiales idénticos, en 3 de 4 veces seguidas.

Cubos de colores (de diferentes tamafios), hojas blancas y lépices

de colores.

10-

Aproveche la visita de familiares o amigos, para que el nifio
juegue en compafila de ellos al repartirles materiales idénti-
cos, como: cubos de colores, hojas blancas y colores. Siénte-
los alrededor de una mesa y digales que van a jugar con su ma
terial a lo que ellos quieran. Si el nifio juega solo, sin in-
tentar quitarle alguna pleza o juguete a sus compafieros, al -
terminar la actividad, felicite al nifio por jugar en compafiia
de los deméds diciéndole "eso es, lo hiciste muy bien".

Si el nific no respeta el Jjuego de los demds nifios, si intenta
quitarle alguna pieza a algin nifio, enséfiele que el tiene las
suyas, muéstreselas y animelo a jugar con ellas. Si se distrae
con el juego de sus compaiieros, llame la atencidn del nifio, -
mostrandole lo que él1 puede hacer con sus plezas y animelo a
qué el lo haga. Conforme el nifio vaya concéntrandose en su jue
go sin molestar a los demés nifios, vaya retirandose de é1 po-~
co a poco, hasta que termine su juego él1 solo, sin molestar a

a los niffos; pero en su compafifa. (Ver figura No. 1).
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Figura No. 1

Felicite al nifio cada vez que juegue en compafifa de otros ni-
fios, cuando todes tengan materiales iguales, diciéndole "eso
es, trabajas muy bien, con los demés nifios".

Es importante que usted observe culiles son los materiales que
mas llaman la atencidén.del nifio, para procurar que sean éstos
con los que méis seguido juegue, y as{ pueda prticipar més en-
tusiasmado, sin interferir en el juego de los demés nifics.
Varie constantemente los materiales que les proporciona a los
nifios, asi evitard que los nifios se éburran o distraigan fécil
mente.

Poco a poco eetire la ayuda que le d& al nifio, hasta que logre
Jugar individualmenfe, pero en compafila de otros nifios, por lo

menos en 3 de 4 veces seguidas.



Nivel: 24-48 meses

Objetivo No. 138:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Receptivo

Subcategoria: Sefiala las partes del cuerpo

El nifio seflalari correctamente en s{ mismo su pelo, cuando se le
pida, en & de 10 ocasiones seguildas.

Un espejo de mano grande, revistas y dibujos de nifios.

1.- Coldquese frente al nifioc y preglntele '¢dénde estéd tu pelo?, &I
lo identifica correctamente, aldbelo diciéndole "muy bien, -
ese es tu pelo".

2.- Si el nifio no lo identifica, ayidelo coldquese frente al nifio
y enséfiele cull es, -diciéndole "mira, este es tu pelo", al -
tiempo que toca el pelo del nifio. Enséfiele también el de usted,

_diciéndole "mira, este es el mio", al tiempo que se lo toca.
(Ver figura No. 1).

\

Figura No. 1
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Figura No.

3.- Después coloque al nifio frente al espejo y pregintele “;ddnde

2

4,-

estd tu pelo?", si acierta alédbelo, si no muéstrele gufando el
decdo indice del nific hacia donde esta, animelo a que se lo to
que y alébelo diciéndole "muy bien ese es tu pelo". (Ver figu

ra No. 2).
(:Eé??%;2§2i55i2j§v
| |

Figura No. 3

Varie la actividad, frente al espejo déle un peine al nific y

digale "peinate tupelo", si acierta aldbelo, si no muéstrele
como, éuiandole el peine hacia su pelo, ahora digale "peinate
tu pelo", alébelo cada vez que lo intente o lo haga correcta-
mente. (Ver figura No. 3). '

Otra actividad que puede hacer es mostrarle varias revistas o
dibujos de nifios y muéstrele cuil es el pelo de los nifios, y
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después preginte cuédl es .ek de 1, recuerde eloglar cada vez
que sefiala correctamente.

6.- Repita varias veces las actividades y vaya retirando poco a =
poco la ayuda y las alabanzas, hasta que por si mismo identifi
que y sefiale cudl es su pelo, por lo menos en 8 de 10 ocasio=
nes seguidas.



Nivel: 24-48 meses

Objetivo No. 148:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Expresivo
Subcategorfa: Pronuncia Palabras

El nifio pronunciaré correctamente palabras con la consonante /m/,

en posicidén inicial como: mamé, mano, misa, mesa, etc., 8 de 10 -

palabras seguidas.

Objetos o ilustraciones que inicien con la letra /m/, y un espejo

de mano grande,recortes de revistas con personas que tengan los
labios muy Juntos.

l.-

Aproveche cualquier actividad que realice junto con el nifio -
para preguntarle ";cémo se llama ésto?", al tiempo que sefiala
un objeto gque empiece con la letra /m/ (puede ser una mesa, =-
una mano, etc.), si el nifio dice el nombre del objeto que se
le pidid pronunciando correctamente la letra /m/, alébelo di-
ciéndo "muy bien, es una mmm... (diga el nombre del objeto)".
Prolongue el sonido de la /m/ para hacerla resaltar.

Si el nifioc no pronuncia bien el sonido de la letra /m/, ya sea
porque no la diga o porque la cambie por otra letra, ayidelo,
coldquense ambos frente a un espejo grande y muéstrele como ~
debe colocar sus labios, para decir el sonido de la letra /m/,
éstos deben estar juntos, ahora pide que acomode sus labios
como los de usted; empiece a producir el sonido de la letra -
"m" y pidale que el también lo haga, diciéndole "vémos a hacer
mmm"”, cuide que sus lablos estén en la posicidn correcta para
poder producir el sonido "m", por corto y quedito que éste sea
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aladbelo y animelo a que contin(e haciéndolo. (Ver figura No.1l).

\\_// \\") ) Figura No. 1

3.- Coléquese cerquita del espejo y podré observar como el espejo
se empafia, ésto es por el aire caliente que sale de su nariz,
por tanto significari que lo esta haciendo correctamente. Des
cansen un poco antes de seguir.

4,- Varie la actividad, recorte de revistas a personas que tengan
los labios muy juntos, en la posicidén para pronunciar el la -
/m/, y muéstreselas al nifio, ahora pregintele ";cémo esta ha-
ciendo?", al tiempo que le muestra el recorte, alédbelo si res
ponde diciendo "m", si no muéstrele como hacer el sonido. (Ver
figura No. 2). ‘
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Figura No. 2

5.- Ahora practique con cada una de las vocales, pidiéndole al ni
flo que repita les siguientes sonidos: "mmma", "mmmo", “mmmu",
"mmme", y "mmmi", alébe al nifio cada vez que haga el sonido co
rrectamente. Prolongue cuanto sea posible el sonido de la le-
tra /m/, para hacerla resaltar, Tome un descanso entre cada -
una de las vocales para no fatigar al nifio. (Ver figura No. 3).

Figura No. 3
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6.- Después que el nifio haya pronunciado el sonido de la "m" con
con cada una de las vocales, muéstrele nuevamente algin obje-
to que empiece con la letra /m/ como: una mesa, 0 una mano; -
recuerde que puede utilizar ilustraciones o cosas que el nifio
pueda tocar como en el caso de la mesa, y digale "scémo se lla
ma ésto?", al tiempo que le muestra la ilustracién u objeto,
si el nifio pronuncia correctamente el sonido de la "m", alébg
lo diciéndole "muy bien, es una m... (diga el nombre del obje
to)". Si al nifio alin se le dificulta pfonunciar la letra /m/,
muéstrele nuevamente cémo debe hacerlo. Utilice palabras sen-
cillas como: mam&, mono, mesa, mapa, mole, mula, mano, etc.,
usando los objetos correspondientes en cada palabra (recuerde
que también puede mostrarle ilustraciones), as{ el nifio recor
dar& y practicard como decirlas. (Ver figura No. 4).

Figura No. 4 /.\
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7.- Poco a poco vaya utilizando palabras méds largas, conforme el
nifio vaya avanzando y ya no le cause problema el pronunciar -
la letra /m/. Repita varias veces las actividades, descansando
un poco entre cada una de ellas. Vaya retirando la ayuda que
le d& al nifio hasta que logre pronunciar 8 de 10 palabras se-
guidas.

Observaciones: Si aln después de aplicar los pasos anteriores, al nifio se le di
ficulta pronunciar el fonema /m/, revise la Bibliografia citada -
en el presente Manual o acuda a una persona especializada en Len-
guaje, para que le indique que méAs puede hacer.
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Gbjetivo No. 208:

Material:

Actividacd y
Procedimiento:

Categoria: Socializacidn

Subcategoria: Habilidades del Lenguaje

El nifio actuari canciones ce temas infantiles, en 3 de 5 ocasiones

seguidas.

Una grabadora o radio con la misica que més le guste al nifio.

l.-

Aproveche cuszlquier actividad de juego que realice en compafiia
del nifio, para pedirle que actue con acciones el tema infantil
que esté escuchando, si el nifio actua la cancién infantil, alé
belo, diciéncole "muy bien, asi dice la cancidn que hagan".

Si elnifio no actua la cancidn infantil que escucha en la radio
o la grabacora, aytdelo, actue junbo ocan el la cancibdn, por -
ejenplo si escuchan la cancién de Pim-pon, invitelo a que rea-
licen todas las actividades que indica la cancién:

Pim- pom, ¢s un mufieco muy grande de cartdn, (levantar las ma
nos para sinular que es grande).

Se lava las rnanitas con agua y con jabéh, (simular lavarse las
manos con agua y con jabdn).

¢ desenreda el pelo, con peine de marfil, (sinular peinarse).
Y si se da ectirones, no llora ni hace asi, (gimular el llorar).
Pim-1on, también se bafia, (simular bafiarse).

y se lava lars pierﬁitas, (simular lavarse las pilernas).

y con nucho cuidadito, limpia sus crejitas, (simular limpiarse

los oidas).
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Y cuando las ecstrellitas, emplezan a salir, (simular que salen
las estrellas, abriendo y cerrando los pufios de las manos).
Pim-pom, se va & la cama, y se acuesta a dornmir, (simular dor-
mirse).

Alsbe al nifio cada intento que haga por seguir las acciones -
que dice la cancidn. Si el nifio no realiza alguna de ellas, -
ayldelo, témelo suavemente de sus manos y gufelo a hacer la -
accidn, poco a poco vaya soltando las manos del nifio, para que
el continGe haciéndolo, aldbandolo por hacerlo. (Ver figura -

lo. 1}, :
Lo ,\;1.i37

Figura llo. 1
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4.- Anime al nific para que cada vez que escuchen una cancién infan
til que se pueda actuar lo haga, aldbandoloc por hacerlo.

5.- Poco a retire la ayuda que le di al nifio, hasta que logre ac-
tuar canciones de temas infantiles, por lo menos en 3 de 5 oca

siones seguidas.
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Objetivo No. 209:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categorfa: Lenguaje Receptivo
Subcategor{a: Realiza una orden simple

El nifio realizar& mandados fuera del hogar sin atravesar la calle,

en

3de 5 ocasiones seguidas,

Se requiere la colaboracidn de un adulto y objetos de mediano peso.

1.~ Aproveche cualquier ocasiédn para pedirle al nifio que le haga

un mandado fuera de la casa, como: llevar un suéter, un plato
de plistico o cualquier objeto que no represente peligro para
el nifio al llevarlo de un lado a otro. Pida que lleve el obje
to con la vecina mAs cercana, donde no tenga que atravesar la
calle, bajar o subir demasiadas escaleras. Si realiza el manda
do entregando el objeto, al regresar aldbelo diciéndole "muy
bien, muchas gracias por llevar ... (el nombre del objeto) a
eese (diga el nombre de la vecina)".

Si el nifio no cumple con el mandado, ayGdelo, al principio dé
le un objeto muy ligero y acompéfielo cerca de la casa de la -
vecina, animelo a que toque la puerta y entregue el objeto, -
cuéndo lo haga eldgielo y animelo a que siga haciéndolo; pida
le a su vecina que agradezca al nifig el llevarle el objeto. Po
co a poco disminuya la distancia al acompafiar al nifio, hasta
que logre caminar sélo la distancia entre su casa y la casa de
la vecina, hasta que logre llevar él solo el objeto, al regre
sar el nifio aldbelo y déle las gracias. (Ver figura No.1l)
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Figura No. 1

3.- Siempre observe desde su casa que cumpla con el mandado; si ob
serva que el nifio se distrae o se detiene en el camino, animelo
desde su casa para que siga su camino.

4.~ No olvide elogiarlo y darle las gracias por su ayuda. Recuerde
darle objetos que no répresenten peligro (de vidrio o demasiado
grandes), por si llega a tropezar o caer no pueda lastimarse
con ellos.
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Objetivo llo. 216:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categoria: Lenguaje Expresivo
Subacategoria: Pronuncia Palabras

El nifio diferenciard cuando es de mafiana, al preguntérselo, en 8

de 10 ocasiones seguidas.

Dibujos o ilustraciones referentes a la mafiana.

l.-

Aproveche cualquier actividad que realice durante la mafiana -
con el nifio, puede ser cuando lo bafie, lo vista, desayune, -
etc., trabaje antes de las 12:00 del dia, durante la actividad
pregintele al nifio ;ahoritas es de mafiana?, si contesta acer-
tadamente, alébelo diciéndole "muy bien, es de mafiana"

Si el nifio no contesta, o no sébe, aylGedelo diciéndo "si, es
de mafiana, porque acaba de amahecer, ya salid el sol, te aca-
bas de despertar, vas a tomar tu desayuno, etc.". Conteste ade
cuadamente todas las preguntas que el nifio realice, del porque
es de mafiana. '

Varie la actividad, mostrando algunas ilustraciones donde sea
de mafiana (los nifios vayan a.la eécuela, este saliendo el sol,
etc.), comente la ilustracién con él1 y permitésela para que la
observe con detenimiento. (Ver figura No. 1).
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2\

Figura No. 1

4,.- Replita varias veces las actividades y pregunte continuamente
(durante la mafiana), ¢(ahorita es de mafiana?, espere la respues
ta, y alébelo si contesta acertadamente, y animelo a que diga
el porque es de mafiana, de pequefias ayudas para que €l contes-
te atinadamente y lo pueda alabar.

5.- No se desanime, quizé tarde varios df{as en diferenciar cuando
es  de mafiana, puede equivocarse o confundirse, pero continuie
animandolo a aprender variando las actividades para faciiitar
su aprendizaje. ) '

6.- Recuerde retirar poco a poco la ayuda hasta que logre diferen
ciar cuindo es de maflana al pregintarselo, por lo menos en 8

de 10 ocasiones seguidas,
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Objetivo No. 227:

Material:

Actividad y
Procedimiento:

Categor{a: Socializacibn

Subcategoria: Juego Acompafiado

El nifio practicard juegos imaginarios con otros nifios, en 4 de 5

veces seguidas,

Los

l.~

Juguetes de los nifios, se requiere la presencia de 3 a 5 nifios.,

Aproveche la visita de familiares, amigos o vecinos, para que
el nifio juegue con ellos. Espere a que el grupo de nifios se in
tegre y comience a jugar, si su nifio se integra al juego y par
ticipa en juegos imaginarios (como: imaginar ser la mamé o el
papé, o la maestra de la escuela, etc.), cuando regrese pregun
tele al nifioc ¢a qué jugardén?, y felicitelo si el interviene en
esos juegos imaginarios con otros nifios.

81 el nifio ro practica juegos imaginarios con otros nifies, ayl
delo, Juegue junto con él en su casa, pida al nifio que elija
el juego que desea participar, de acuerdo a lo que haya elegi-
do, animelo a imaginar que més podrian hacer y poco a poco va-
yan invitando a jugar a sus hermanitos, vecinos o primos, para
que participen junto con ustedes en el juego imaginario.. Vaya
retirandose de ellos, hasta que logre que el nifio y 1os deméas
jueguen solcos. Obsérvelos a una distancia corta, pero de tal
manera gue €llos no puedan verla, si su nifio participa con los
demds, al terminar el juego felicitelo por jugar con los otros
nifios. (Ver figura No. 1).
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Observacionas:

Figura'No.‘l
/

3.- Proporcione a los nifios los meteriales o espacios necesarios

que necesiten para jugar, oomo: permitirles jugar en el patio,
o en el cuarto donde duerme el nifio; déjelos usar los juguetes,
cuidando que no l1o0s maltraten o destruyan. También puede permi
tirles objetos como: trapos, periddicos, botes, etc. No les per
mita objetos que puedan Rastimarlos o con los que corran peli-
gro al ester jugando con ellos como son: tijeras, cerillos, cu-
chillos, etc.

4,.- Vaya retiraandose de los nifios, para'que ellos solos inicicn e

imaginen sus juegos, pero no los descuide, manténgase a una =
distancia donde pueda observarlos que estan bien.

Lo importante en los Jjuegos imaginarios es que se les permita una
fantasfa crecativa e imaginativa (sin riesgo) y que sec les permita
expresar 1o que piensen.
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Apéndice 4

Hoja de registro del Manual de Educacién Temprana para nifios
con Sidrome de Down, en el Area de Lenguaje y Socializacién.



Nombre:

Inicio de Tratamiento:

Hoja de Registro por sesién

Lenguaje y Socializacidn

Fecha de Nacimiento

Termina Tratamiento:

Cesién

No. de Objetivo ~ No, de Ensayos

Objetivos
Cumplidos

Observacioned
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Apéndice 5a, b, ¢, d, e y f.

Perfil de Objetivos especificos por cada nifio en el Aarea de
Lenguaje y Socializacién, se presentan por rangos de edad.
Los cuadros con rayas horizontales indican que los objetivos
se entrenardén pero no se lograrén.

Los cuadros con rayas diagonales indican que el nifio ya po--
sefia el objetivo.

Los asteriscos (de arriba de los cuadros) indican que esos -
objetivos se logrardn en seguimiento.
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APENDICE 6

Listado de Objetivos: General, Particulares (5) y Especificos
(230), del Area de Lenguaje y Socializacibén. Se presentan por
rangos de edad.
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OBJETIVO GENERAL
LENGUAJE Y SOCIALIZACION

En el Area de Lenguaje y Socializacidn se estimularén las --
respuéstas reflejas del pArpado, cara, boca y cabeza. Se de-
sarrollaréd el Lenguaje Receptivo atendiendo y respondiendo -
al sonido y al nombre, copiando y realizando Srdenes simples
como: despedirse, seflalar las partes del cuerpo y seguir ins
trucciones con una mufieca. E1 Lenguaje Expresivo se desarro-
llaré emitiendo sonidos guturales, balbuceos y vocalizacio--
nes ante distintas situaclones y objetos, expresando deseos
sin llorar, pronunciando palabras (sustantivos, adjetivos, -
pronombres y advervios) e imitando ruidos y sonidos de anima
les. Se Socializarén sonriendo y buscando a las personas, --
respondiendo ante su imagen en el espejo, Jjugando en forma -
independiente y/o acompafiada, realizando acciones para lla--
mar la atencidén mediante vocalizaciones o movimientos corpo-
rales y respondiendo de la misma forma al escuchar la misi--
ca, atendiendo a lo que hacen los adultos al hacer preguntas
sobre sus actividades y representando contenidos de cancio--
nes infantiles.
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OBIETIVO PARTICULAR

0-6 MESES

El nifioc emitirf respuestas reflejas del pArpado, cara, boca

y cabeza ante estimulos téctiles, sonoros, y luminosos. Desa
rrollard su Lenguaje Receptivo al entender y responder al so
nido. En su Lenguaje Expresivo emitird sonidos guturales, --
balbuceos, y vocalizaclones ante diferentes situaciones y ob
jetos que se le presenten. También se Socializard al buscar

a las persconas y objetos cuando se alejan, al responder ante
su imégen en el espejo y al jugar en forma independiente.
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OBJETIVOS ESPECIFIEOS

0-6 MESES

El nifio presentard la respuesta refleja del pArpado (a--
brir y cerrar los ojos) ante un estimulo técéil 0 sonoro,
en un tiempo de 2 segundos a su presentacién, 3 veces se
guidas.,

El nifio presentard la respuesta refleja de cara y boca -
movimientos gestuales) ante un estimulo téctil o sonoro,
en un tiempo de dos segundos a su presentacidén, 3 veces
seguidas.

El nifio presentaré respuestas reflejas de cabeza (mover
la cabeza hacia el estimulo) cuando sea estimulada algu-
na parte de su cara, en un tiempo de 2 segundos, 3 veces
(qeguidas.

El nifio dirigiréd la cabeza hacla la fuente del sonido, en
un radio de 50 cm. durante un periddo de tiempo no mayor

de 10 segundos, después de la presentacidn del sonido, 5

veces seguldas.

El nifio ante un estimulo fuerte como: palmada, voz fuer-
te, misica, etc., responderd con movimientos corporales
en un periédo de 5 segundos después de la presentacidén -
del sonido, 5 veces seguidas.

El nifio fijard la vista durante 5 segundos, en una perso
na que le hable, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio fijard la vista durante 5 segundos, en una perso
na que lo toque, en 3 veces seguidas.

El nifio fijard la vista durante 5 segundos, en la perso=
na que le dé su alimento, en 3 de 5 veces seguidas.
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a que le dé un juguete o cualquler otro objeto, en 3 de
veces seguidas.

El nifio produciré sonidos guturales cuando se le hable,
en 3 de S5 veces seguidas.

El nific produciré sonidos guturales esponténeamente o -
cuando se le retire la comida, en 2 de 3 veces seguldas.

El nifio produciréi sonidos guturales esponténeamente o -
cuando se le retiren los objetos, en 3 de 5 veces segul
das.

El nifio balbucearé cuando una persona le habla en los =~
siguientes 5 segundos de hablarle, en 3 de 5 veces seguil
das.

E1l nifio balbuceard cuando se le retire el alimento, en

3 de 5 veces seguldas.

El nifio balbucearé durante cualquier actividad que rea-
lice como: bafiarlo,; vestirlo, etc., en 3 de .5 veces se-
guidas.

El nifio balbucearé cuando este jugando solo o en compa-

file de un adulto, en 2 de 3 veces seguidas.

El nifio vocalizard cuando se le quite un objeto, en un
tiempo de 5 segundos después de retirarle el objeto, 3
veces durante una semana.

El nifio vocalizard correctamente el sonido de la vocal
/a/, cuando otra persona lo haga frente a él, a los 5 -
segundos siguientes de gque el adulte preonuncid la vocal,
por lo menos 5 veces durante una semana.

El nific vocalizard correctamente el sonido de la vocal
/o/, cuando otra persona lo haga frente a él, a los 5 =
segundos sigulentes de que el adulto pronuncid la vocal,

por lo menos 5 veces durante una semana.
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el nifio vocalizaré correctamente el sonido de la vocal
/u/, cuando otra persona lo haga frente a él1, a los 5 -
segundos siguilentes de que el adulto pronuncidé la vocal,
por lo menos 5 veces durante una semana.

El nifio vocalizard correctamente el sonido de la vocal
/e/, cuando otra persona lo haga frente a él, a los 5 -
segundos siguientes de que el adulto pronuncidé la vocal,
por lo menos 5 veces durante una semana.

El nific vocalizaréd correctamente el sonido de la vocal
/1/, cuando otra persona lo haga frente a él, a los 5 -
segundos siguientes de que el adulto pronuncié la vocal,

por lo menos 5 veces durante una semana.

El nifio vocalizard correctamente el sonido de dos voca-+
les como: aa, ee, etc., espontdneamente o cuando otra -
persona lo haga frente a él1, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio vocalizarl correctamente silabas formadas por =
una consonante y la vocal /a/, como: ma, pa, ba, etc.,

esponténeamente o ante cualquier actividad o juego, en

2 de 3 veces seguldas.

El nifio vocalizari cuando desee que lo carguen, en 3 de

5 veces seguldas en una semana.

El nifio vocalizard cuando desea que le den comida, en 3

de 5 veces segulidas en una semana.

El nifio vocalizaré cuando desee que le den un juguete,
en 3 de 5 veces seguldas en una semana.

El nifio se retirard ante la presencia de personas desco

nocidas, 3 veces seguidas.

-. E1 nifio lloraréd ante la presencia de personas desconoci

das, en 2 de 3 veces seguldas.

El nifio sonreird al estar jugando solo o acompafiado, en
3 de 5 veces seguldas.
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V/31.— El nific sonreird cuando platiquen con é1, por lo menos
en 2 ocasiones seguidas en una semana.

32.- El nifio seguiré con la vista a una persona que se reti-
rd de é1, en 3 de 5 veces saguidas.

33.~ El nifio extenderd los brazos ante la presencia de una -
persona conocida, en 3 de 5 veces seguidas.

Y/34-* El nifio realizard movimientos corporales visibles fren-
te al espejo, a los 5 segundos siguientes de estar fren
te a éste, en 3 de 5 veces seguidas.

Vv 35.- E1 nifioc jugard solo con diferentes juguetes sin llorar,
por lo menos durante un minuto, en 3 de 5 veces seguidas.

36.- El nifio jugari solo con su cuerpo sin llorar, por lo me
nos durante un minuto, en 3 de 5 veces seguidas.
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OBJETIVO PARTICULAR

6-12 MESES

El nifioc desarrollard su Lenguaje Receptivo respondiendo al -
escuchar su nombre, al copiar acciones simples como aplaudir
y aventar besos, realizaré peticiones sencillas como dame y
toma. Desarrollard su Lenguaje Expresivo al emitir vocaliza-
clones de silabas, imitando sonidos y ruidos, pronunciaréd a-
proximadamente palabras, y expresard sus deseos sin llorar.
También se Socializard al responder ante su imagen en el es-
pejo, observéndose y localizando objetos a través de éste, -
Jugaré acompafiado y/o independientemente, realizari acciones
para llamar la atencién mediante vocalizaciones o movimien--
tos corporales, y reéponderé de la misma forma al escuchar -
la mGsica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

6-12 MESES

El nifio volteard al escuchar la voz de una persona cong
cida, ya sea de mami o papi, en una proximidad de 50 cm,
4 de 5 veces seguidas,

El nifio fijard la vista durante 5 segundos, al escuchar
la voz de una persona conoclida, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio fijarAd la vista durante 7 segundos, al escuchar
que lo llaman por su nombre, 4 de 5 veces seguidas,

El nifio volteard cuando escuche su nombre a una distan-
cia de 50 cm, 4 de S veces seguidas.

El nific moverd la mano para decir "adiés", cuando alguien
se lo pida al mismo tiempo que le demuestra como hacerlo,
4 de 5 veces seguldas.

El nifio imitard correctamente la accién de "aplaudir",
4 de 5 veces seguldas,

El nifio imitard correctamente la accidén de "aventar be-

sos", 4 de 5 veces seguidas.

El nifio se detendrd momenté&neamente cuando este realizan
do actividad inapropiada ante la peticidn "no", 4 de 5
veces seguidas.

El nifio acercard sus manos ante un objeto al decirle "to

ma", después de la peticidén, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio acercard un objeto hacia la manc de otra persona
al decirle "dame", después de la peticldn, 4 de 5 veces
seguidas.
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El nifioc entregaréd al mismo tiempo dos objetos que sostie
ne, ante la peticién de "démelos", después de pedirselos,
4 de 5 veces seguldas.

El nific vocalizaré esponténeamente silabas compuestas -
por una consonante con vocal como: pa, bo, mi, etc., en
distintas actividades que realice, 4 de 5 veces seguildas.

El nific produciri sonidos aproximados al nombre de un -
Juguete, cuando se le presente éste, 4 de 5 veces segul
das.

El nific produciré sonidos aproximados al nombre de sus
alimentos (pan, agua, leche), cuando desee que le den
comida, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio realizard gestos .o expresiones-.faciales de agra
do ante personas conocidas, cuando éstas se acerquen, -
en 4 de 5 veces seguidas,

El nifio responderé vocalizando al escuchar su nombre, -
después de haberlo ofdo, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio imitard correctamente sonidos de diptongos (dos
vocales) como: ao, ul, eo, etc., cuando otra persona 1lo
haga cerca de €1, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio imitard correctamente la palabra "mami", cuando
otra persona lo dice, 4 de 5 veces seguildas.

El nific imitard correctamente la palabra "pap&", cuando
otra persona lo dice, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio pronunciard aproximadamente la palabra "mama",
cuando ésta se acerque o se retire de él, 4 de 5 veces
sg@guidas.

El nifio pronunciarid aproximadamente la palabra "papé",
cuando este se acerque o se retire de €1, 4 de 5 veces
seguidas.
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El niflo sefialaréd un objeto cuando lo desea, 4 de 5 veces
seguidas.,

El nifio sefialar& correctamente cuando se le pregunte ~-
"idénde estd ... (nombre del objeto)?", 4 de 5 veces sg
guidas.

El nifio vocalizard y seflalard correctamente cuando se -
le pregunte ";dénde estd ... (nombre del objeto)?", 4 -
de 5 veces seguidas.

El nifio imitaré correctamente el sonido del carro, des-
pués de la presentacidn del sonido, en 3 de 5 presenta-
ciones seguidas.

El nifio imitaré correctamente el sonido de un tren, des
pués de la presentacién del sonido, en 3 de 5 presenta-
ciones seguidas. '

El nifio imitard correctamente el sonido de la campana,
después de la presentacidén del sonido, en 3 de S presen-
taciones seguidas.

El nifio imitaréd correctamente el ladrido del perro, des
pués de la presentacidén del sonido, en 3 de 5 presenta-
clones seguidas.

El nifio imitaréd correctamente el maullido del gato, des
pués de la presentacidén del sonido, 3 de 5 presentacio-
nes seguidas,

El nifio imitard correctamente el piar del pollo, después
de la presentacidn del sonido, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio imitar& correctamente el berreo del borrego, des
pués de la presentacidn del sonido, en 3 de 5 veces se=
guldas.

El nific se mirard y observara en el espejo, por lo menos

durante un minuto, 2 de 3 veces seguldas.
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El nifio localizaréd a través de la imagen reflejada en el
espejo un objeto fuera de su campo visual, 3 de 5 veces

seguidas,

El nifio apladird junto con otras personas, 3 de 5 veces
seguidas.

El nifio jugarf solo con una pelota, por lo menos durante

5 minutos., 4 de 5 veces seguidas.

El nifio mostrard a otra persona un Juguete sin soltarlo,
3 de 5 veces seguldas.

El nific jugarad a las "tortillitas", junto con otra per-
sona, por lo menos durante 5 minutos, 3 de 5 veces segui

das.

El nifio jugard juntc con otra persona a desaparecer y -

aparecer repentinamente, 2 de 3 veces seguidas.

El nifio vocalizari para que las personas a su alrededor
le hablen, lo carguen o lo miren, 4 de 5 veces seguidas.

El nific realizari movimientos corporales para que las =
personas a su alrededor le hablen, 1lo carguen o lo mi-

ren, 4 de 5 veces seguldas.

El nifio se encogeréd, retirard o mostrarid pena ante las

personas gue se le acerquen, 4 de 5 veces seguidas.

El nifio se moverA esponténeamente con la misica, después
de que ha empezado a escucharla, 4 de 5 veces seguildas.
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OBJETIVO PARTICULAR

12-24 MESES

El nifioc desarrollarid su Lenguaje Receptivo al imitar movimien
tos linguales y lablales bésicos, al realizar una orden sim-
ple, al seguir instrucciones con una mufieca e identificar las
partes de su cuerpo. Desarrollard su Lenguaje Expresivo al -
pronunciar 3 palabras, al utilizar sustantivos y adjetivos co
munes, También se Socializaré al jugar acompafiado y/o indepen
dientemente, atenderd a lo gque hacen los adultos haciendo pre
guntas sobre sus actividades, reconoceré su estado emocional

y balanceara su cuerpo al ritmo de la misica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

12-24 MESES

El nifio imitarad correctamente movimientos de lengua co-
mo: meterla, sacarla y moverla hacia los lados, en 3 de
5 veces seguidas.

El nifioc imitaré correctemente movimientos de los labios
como: sacarlos (como si fuera a dar un beso) y fruncir-
los, en 3 de 5 veces seguidas.

El nific traerd un objeto cuando una persona se lo pida,
8 de 10 veces seguidas.

El nifio llevard un objeto cuando una persona se lo indi
que, 8 de 10 veces seguidas.

El nifio escogeré correctamente el objeto que se le pida
estando otros objetos presentes.

El nifio soplard un cerillo o vela encendidos cuando se
le pilda, 3 de 5 veces seguildas.

El nifio guardaréd en el lugar correspondiente sus perte-

nencias, cuando se le plda, en 3 de 5 veces seguidas.

El nific seguiré correctamente instruccones que involu--
cren dos accilones con objetos conocidos como: "toma y -
dale el libro a pap&", en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio sefialaréd correctamente en si mismo su cabeza, -
cuando se le plda, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio sefialard correctamente en s{ mismo sus manos, -
cuando se le pida, en 4 de 5 ocasiones seguildas.

El nifio sefialaré correctamente en si mismo sus ojos, --
cuandoc se le pida, en 4 de 5 ocasiones seguidas.
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El nifioc sefialari correctamente en si mismo sus pies, -~

cuando se le pida, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio sefialaré correctamente en si mismo sus oldos, -

cuando se le pida, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio sefialard correctamente en si mismo su nariz, --
cuando se le plda, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio sefialari correctamente en si mismo su estdmago,
cuando se le pilda, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio seflalard correctamente en sf mismo sus rodillas,

cuando se le pida, en 4 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio realizari correctamente la accidén de parar a una
mufieca, cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio realizaréd correctamente la accién de sentar a -

una mufieca, cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifioc realizaré correctamente la accién de arrullar a

una mufieca, cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifioc realizard correctamente la accibén de darle de -
comer a una mufieca, cuando se le pida, en 3 de 5 veces
seguidas.

El nific realizaré correctamente la accién de peinar a -

una mufieca, cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas,

100.- El1 nifio pronunciaréd correctamente la palabra"mama" para

llamarlo, en 4 de 5 veces seguidas.

101.- El nifio pronunciari correctamente la palabra "papa" pa

ra llamarlo, en 4 de 5 veces seguidas.

102.~ El nific imitara correctamente las consonantes "m, b, p",

cuando otra persona lo hace frente a él1, en 3 de 5 veces
seguidas.
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103.- El nifio pronunciaré aproximadamente 20 palabras senci-
llas durante el dfa como: pan, agua, dame, etc., por lo
menos 5 veces en una semana.

104,.- El1 nifioc pronunciaré aproximadamente los nombres de las
personas que conoce cuando se dirija a ellas, en 3 de
5 veces seguldas.

105.- El1 nifio nombrard 3 objetos conocidos como: mesa, tina,
tele, etc., cuando se le pida, en 3 de 5 veces seguidas.

106.- E1 nific utilizaréd frases de dos palabras como: dame le
che, guiero pan, dame més, etc., 5 veces durante una -
semana.

107.- El1 nifio nombrard a su mamé cuando la ve en una fotogra |
fia, en 3 de 5 pfesentaciones seguildas.

108.- El nifio nombraré a su papi cuando lo ve en una fotogra

fia, en 3 de 5 presentaciones seguidas.

109.- El1 nifio utilizaré apropiadamente el adjetivo califica-
tivo "bonito", por lo menos 5 veces durante una semana.

110.~- El nifio utilizari apropladamente el adjetivo califica-
tivo "feo", por lo menos 5 veces durante una semana.

111.- El nifio utilizard apropiadamente el adjetivo califica-
tivo "caliente", por lo menos 5 veces seguidas.

112.- El1 nifio utilizarid apropiadamente el adjetivo califica-
tivo "frio", por 1lo menos 5 veces seguidas.

113.~- El nifio utilizarl apropiadamente sustantivos como: pa-
p&, mamé, nene, bebé, etc., por lo menos 5 veces duraﬁif
te el diaa

114.- El1 nifio utilizaré apropiadamente frases compuestas por
adjetivos y nombres como: el perro es bonito, por lo - '
menos 3 de 5 veces durante el dia.
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El nifio en sus expresiones usarid el pasado y el presen

te (aunque ain los mezcle), por lo menos 5 veces en una
semana.

El nific dard una entonacién adecuada a sus palabras, en

todas sus expresiones.

El nifio sefialard y pronunciara el nombre de los objetos

que desee, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio sefialarad y pronunciarad lo que desea ante perso

nas conocidas, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio 1lamara a su mamé cuando desee algo, por lo me

nos 5 veces durante el dia,

El nifio jalard a un adulto o nifio para mostrarle lo que

quiere, por lo menos 5 veces durante el dia.

El nifio responderd afirmativamente y apropiadamente in
clinando la cabeza o usando la palabra "si'", después -
de que se le haga una pregunta, en 4 de 5 veces segui-
das.

El nifio responderi negativamente y apropiadamente mo--
viendo la cabeza hacia los lados o usando la palabra -
"no", después de que se le haga una pregunta, en 4 de
S veces seguldas.

El nifio imitard correctamente el sonido del teléfono,
después de la presentacidn del sonido, en 3 de 5 presen
taciones seguidas.

El nifio imitard correctamente el sonido del tambor, des
pués de la presentacidén del sonido, en 3 de 5 presenta
ciones seguidas.

El nifio imitaréd correctamente el cacareo de la gallina,
después de la presentacidén del sonido, en 3 de 5 presen
taciones seguidas.
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OBJETIVO PARTICULAR

24-48 MESES

El nifio desarrollaréd su Lenguaje Receptivo al identificar en
si mismo y en los demAs, las partes del cuerpo. Desarrollari
su Lenguaje Expresivo al emitir palabras con las consonantes
en posicién inicial, responderi y realizaré preguntas a un -
adulto, describird sus acciones y utilizard en conversacio--
nes los tiempos pasado y presente. También se Socializari al
desarrollar conductas como tocar instrumentos suave, fuerte,
répida y lentamente, responderd cuando se le pregunte su nom
bre y finalmente representaréd contenidos de canciones infan-

tiles o personajes conocidos por los nifios.
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126.~ El1 nifio imitari correctamente el gfaznido del pato, des,
pués de la presentacién del sonido, en 3 de 5 presenta

ciones seguidas.

127.- El1 nifio localizard a través de la imagen reflejada en
el espejo dos o mas objetos fuera de su campo visual,

en 3 de 5 presentaciones seguildas.

128.< El nifio abrazari su juguete preferido al darselo, en 4
de 5 veces seguidas.

129.- El nific jugard en un solo lugar, durante un minuto, por
lo menos 5 veces durante el dia.

130.- El1 nifio jugaré con otros nifios a la pelota, por lo me-
nos 4 veces durante el dia.

131.- El nifio imitarid correctamente los quehaceres éencillos
del hogar como: guardar las cosas, barrer, limpiar, --
etc.,, cuando otra persona lo hace, en 3 de 5 veces se-
guidas.

132.- El nifio mostrard u ofreceri sus juguetes a otra perso-

na, 5 veces seguldas durante una semana.

133.-El nifio jugard individualmente, en compafiia de otros ni
fios, al repartirles materiales idénticos, en 3 de 4 ve
ces seguidas.

134.- E1 nifio hard preguntas sobre las actividades de los —-
adultos como: ";)qué estés haciendo?", ";qué comes?", -

etc., por lo menos 3 veces durante el dia.

135.- E1 nifio responderd al saludo "hola" cuando otra persona

lo salude, en 3 de 5 veces seguidas.

136.- El nific reconocera el estado emocional de las personas
por el tono de voz y las gesticulaciones, después de -
preguntérselo, en 2 de 3 veces seguldas.
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137.- E1 nifio moverid su cuerpo al ritmo de la misica, durante

dos minutos, en 3 de 5 veces seguidas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

24-48 MESES

El nifio seflalard correctamente en si mismo su pelo, ==
cuando se le pida, en B de 10 ocasiones seguidas.

El nific sefialard correctamente en sf{ mismo su cuello,

cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio sefialard correctamente en si mismo su pecho, -
cuando sele pida, en 8 de 10 ocasiones Begﬁidas.

El nifio sefialar& correctamente en s{ mismo su espalda,

cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguldas.

El nifio sefialard correctaemnte en si mismo sus hombros,

cuando se le pida, en 8 de 10 ocaslones seguidas.

El nifio sefialarid correctamente en s{ mismo sus piernas,
cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio sefialard correctamente en §{ mismo sus dedos,

cuando se le plda, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio seflalard correctamente en s{ mismo sus ufias,
cuando se le pida en 8 de 10 ocasiones seguldas.

El nifio sefialard correctamente en si mismc y en los de
mAs 8 partes del cuerpo: pelo, cuello, pecho, espalda,
hombros, piernas, dedos y ufias, cuando se le pida, en 8
de 10 ocasiones seguldas.

El nific pronunciaré su nombre, cuando se le pregunte,
en 8 de 10 veces seguidas.

El nifio pronunciarid correctamente palabras con la con-
sonante /m/, en posicidén inicial como: mamd, més, misa,
mesa, etc., 8 de 10 palabras seguidas.



166

149,.- El nifio pronunciard correctamente palabras con la con-
sonante /b/, en posicién inicial como: bebe, bote, bo-
ta, etc., 8 de 10 palabras seguidas.

150.- E1l nifio:pronunciaré correctamente palabras con la con-
sonante /p/, en posicién inicial como; papd, pelo, pan,
Pepe, etc., 8 de 10 palabras seguidas.

151.- El nifio pronunciarid correctamente palabras con las con
sonantes /y/ o /11/, en posicién inicial como: yo, ye=

ma, ya, llave, lluvia, etec., 8 de 10 palabras seguidas.

152.- E1 nifio pronunciard correctamente palabras con la con- )
sonante /t/, en posicidn inieial como: t{o, Tito, toca,
tapa, etc., 8 de 10 palabras seguidas.

153.- El1 nifio pronunciaré correctamente palabras con la con-
sonante /d/, en posicién inicial como: dame, dado, di-
me, dedo, etc., B de 10 palabras seguidas. :

154.- El1 nifio pronunciaré correctamente palabras con la.con—
sonante /n/, en posicién inicial como: nata, nave, nu-
do, etc., 8 de 10 palabras seguidas.

155,- El nifio pronunciaré correctamente palbras con las con
sonantes /k/, /c¢/, ¥ /a/, en posicidén inicial como: -
quema, queda, cama, casa, quilo, ete., 8 de 10 pala--

bras seguidas.

156.- E1 nifio pronunciari correctamente palabras con la con-
sonante /g/, en posicién inicial como: gas, gato, goma,
etc., 8 de 10 palabras seguidas.

157.~ E1 nific pronunciaréa correctamente palabras con la con-
sonante /f/, en posicién incial como: foca, fuma, toco,

etc., 8 de 10 palabras seguidas.

158.~ El nific utilizaréd correctamente el pronombre "yo", por
lo menos 5 veces durante el dia.



158.-

160.-

161.-

162.-

163.-

164,-

165.~

166.-

167.~

168.~

169.-

170.-

171.-
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El nific utilizara correctamente el pronombre "tu", por

lo menos S5 veces durante el dfa.

El nifio utilizari correctamente el pronombre "él", por

lo menos 5 veces durante el dia.

El nifioc utilizard frases de 3 palabras comu: dame més
pan, yo quiero sopa, etc., B de 10 frases seguidas.

El nific nombrari e identificaré de 4 a 5 objetos comu-
nes como: mesa, silla, taza, etc., cuando se le mues--
tren en 8 de 10 objetos seguidos.

El nific responderéd correctamente a la pregunta ";cuén-
tos afios tienes?", en 3 de 5 ocasliones seguidas.

El nific responderéd correctamente a la pregunta " eras

nifioc o nifta?”, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nific responderé correctamente a la pregunta ";qué -
quieres?", en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio responderéd correctamente a la pregunta "ga dég
de vas?", culndo se aleje del lugar de donde estaba, -

en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio responderéd correctamente a la pregunta ";qué -
haces?", cuando este realizando alguna actividad, en 3
de 5 ocasiones seguidas.

El nifio responderd a la pregunta ";qué te duele?“, cuén

do se queje de algin dolor, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nific responderd correctamente a la pregunta "scon =

qué oyes?", en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nific responderé correctamente a la pregunta ";con -

qué ves?", en 3 de 5 oeasiones seguidas.

El nifio responderid correctamente a la pregunta ";con -
que hueles?", en 3 de 5 ocasiones seguidas.



172.-

173.-

174,-

175.-

176.-

177 .~

178.-

179.-

1805~

181.-
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El nifio responderd correctamente a la pregunta ";a qué
estis jugando?", cuando este realizando alguna activi-
dad de juego, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifioc responderé correctamente a la pregunta ";a qué
sabe?¥, cuando se le dé a probar algin alimento, en 3
de 5 ocasliones seguidas.

El nifio responderd correctamente a la pregunta ";qué -
es lo que estds tocando?", al estar tocando algin ins-

trumento musical, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio responderé correctamente a la pregunta ";qué -
haces cuando tienes sed?", en 3 de 5 ocasiones segui--

das,

El nifioc responderé correctamente a la pregunta " estés
cansado?", al estar realizando alguna actividad o jugan

do en 3 de 5 ocasiones seguldas.

El nifio pronunciaréd correctamente palabras con la con-
sonante /s/, en posicidén inicial como: Susi, si, sal,
sol, etc., 8 de 10 palbras seguidas.

El nifio pronunciard correctamente palabras con la con-
sonante /v/, en posicién inicial como: vaso, vaca, vi-
no, etc., 8 de 10 palabras seguldas.

El nifio pronunciari correctamente palabras con la con-
sonante /r/, en posicién inicial como: rio, roto, rosa,
etc,y 8 de 10 palabras seguidas.

El nifio identificard y pronunciard de 5 a 8 cbjetos co
munes como: mesa, lapiz, vaso, cama, etc., cuando se -

le muestren 8 de 10 objetos seguidos.

El nifio identificard y pronunciari correctamente ilus-
traciones de objetos comunes, en B de 10 ilustraciones
seguidas,



182.-

183,-

184, -

185.~

186.~

1870"

188.-

189,-

190.-

191.-

192.-

193, -
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El nifio expresari apropiadamente con palabras sus accio

nes, en 8 de 10 veces seguildas.

El nifioc silbard la tonada de una cancién al pedirselo,
por lo menos durante un minuto, en 3 de 5 veces segui-

das.

El nifio cantari temas infantiles al pedirselo, por lo
menos durante un minuto, en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio actuari el caminar de animales como: el perro,
el gato, el pato, el pollo, etc., al pedirselo. poer lo
menos 3 de 5 animales presentados.

El nifio cantard canciones infantiles uniendo rimas, en
3 de 5 rimas seguidas.

El nific usard apropiadamente el verho jugar en sus con

versaciones, 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio usard apropiadamente el verbo caminar en sus =

conversacliones, 3. de 5 ocasiones seguidas.

El nifio identificard correctamente la accién de jugar,
en 3 de 5 ilustraciones seguidas.

El nifio identificarad correctamente la accién de cami--
nar, eén 3 de 5 ilustraciones seguidas.

El nifio usard apropiadamente la interrogacidn ";qué.a.
-.+?", al inicio de las preguntas que realice, por lo
menos 5 veces en una Semana,

El nifio usard apropiadamente la interrogacién ";dén--
de...?", al inicic de las preguntas que realice, por -
lo menos 5 veces en una semana.

El nifio usard apropiladamente la interrogacién ";quién..
«««?", al inicio de las preguntas que realice, por lo
menos 5 veces en una semana,



194, -

195, -

196.-

197 «—

198.-

199.-

200.-

201.-

202, -

203.-~

204.-

205.-

206, -
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El nifio mostrarad tener conocimiento del pasado al pre-

guntérselo, por lo menos en 3 de 5 veces seguildas.

El nifio mostrar& tener conocimiento del presente al pre
guntérselo, por lo menos en 3 de 5 veces seguidas.

El nifio relataréd experiencias que le hayan pasado, por

lo menos 3 veces en una semana.

El nifio se entretendrd jugando solo por lo menos duran
te 10 minutos, 3 de 5 veces en un dia,

El nifioc colocard sus juguetes en el lugar correspondien

te, en 5 de 8 veces seguidas.

El nifio pedira ayuda para colocar objetos en un lugar

que el no alcance, en 5 de 8 veces seguldas.

El nifio jugaréd con otros nifios y esperard su turnoc de
participacidén, permaneciendo jugando por lo menos du-

rante 10 minutos.

El nifio marcharid sobre una linea al compés de la mGsi-
ca siguiendo a un adulto o a un nifio, durante un minu-

to, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio tocard instrumentos musicales suavemente al pge

dirselo, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio tocari instrumentos musicales fuertemente, al

pedirselo, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio tocard instrumentos musicales rapidamente, al
pedirselo, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio tocard instrumentos musicales lentamente, al -
pedirselo, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nifio dejard de tocar un instrumento musical a los -
5 segundos de que la misica ha dejado de sonar, en 3 -

5 ocasiones seguidas.



17

207.- El nifio responderd correctamente a la pregunta ";cbmo
te llamas?", en 3 de 5 ocasiones seguidas.

208.- El nifio actuard canciones de temas infantiles, en 3 de
8 ocasiones seguidas.



172

OBJETIVO PARTICULAR

48-60 MESES

El nific desarrollard su Lenguaje Receptivo realizando drdenes
simples que impliquen un desplazamiento fuera del hogar e --
identificard las partes detalladas de su cuerpo. Desarrolla-
réd su Lenguaje Expresivo utilizaendo expresiones temporales -
como hoy y ayer, también diferenciaréd entre la mafiana, tarde
y noche, y los dias de la semana, utilizard oraciones de S -
palabras o més., Se Socializari participando en juegos con --
otros nifios y ayudando en los quehaceres sencillos del hogar.



209.-

210.-

211.-

212,-

213,-

214, -

215.-

2164~

217.-

218.-

219.-

220,~
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OBJETIVOS PARTICULARES

48-60 MESES

El nifio realizard mandados fuera del hogar, sin atrave
sar la calle, en 3 de 5 ocasiones seguidas.

El nific sefialard correctamente en si mismb sus cejas,

cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguldas.

El nifio seflalaré correctamente em s{ mismo sus pestafia
fias, cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguldas.

El nifio sefialard correctamente en s{ mismo sus mejillas,

cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifioc sefialard correctamente en si mismo sus codos,
cuando se le pida, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio repetird oraciones de 5 palbras o mas al decir
selas, en 8 de 10 ocasiones seguidas,

El nifio bronuciaré los nombres de leoc dias de la sema-
na, en 8 de 10 ocasiones seguldas.

El nifioc diferenciaréd cuandc es de maflana, al pregintar
selo, en B de 10 ocasiones seguidas,

El nifio diferenciard cuando es de tarde, al preguntar-
selo, en 8 de 10 ocasiones seguidas.

El nifio diferenciard cuando es de noche al preguntérse
lo en B de 10 ocasiones seguidas.

El nifioc pronunciaré correctamente los nombres de las -
personas que conoce cuando se dirija a ellas, en B de
10 ocasiones seguidas.

El nifio utilizaré correctamente al hablar la expresién
temporal "ayer", en 8 de 10 veces seguidas.



221~

222.-

223.-

224.-

225.~

226,~

227 =

228, -

229, ~

230.-
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El nifio utilizara correctamente al hablar la expresién

temporal "hoy", en 8 de 10 veces seguidas.

El

nifio wtilizari corred¢tamente al hablar la expresién

temporal "pronto", en 8 de 10 veces seguidas.

El
de

El
de

El
de

El

nifio utilizari correctamente al habalr el advervio
lugar "aqui", en 8 de 10 ocasiones seguidas.

nifio utilizari correctamente al hablar el advervio

lugar "cerca", en 8 de 10 veces seguidas.

nifio utilizari correctamente al habalr el advervio

lugar "detras", en 8 de 10 ocasiones seguidas.

nifioc participarid en el juego con otros nifios, en un

tiempo mayor de 10 minutos, en 3 de S5 veces seguidas.

El

en

El
de

El

nific practicard juegos imaginarios con otros nifios,

4 de S5 veces seguidas.

nific compartird sus juguetes con otros nifios, en 4

5 veces seguidas.

nific se interesard en que le relaten historias y --

mostraréd interés pidiendo que se las relaten otra vez,

3 veces en una semana.

El

nific ayudarad a los quehaceres del hogar como: poner

los trastos en su lugar, barrer, etc., por 1o menos 2

guehaceres al dia.
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