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JUSTIFICACION

Se estima que cada afio hay de 120 a 200 nefrdpatas crénicos adicionales por cada milldn
de habitantes. Lo que quiere decir que nuestro pafs con 70 miilones de habitantes y tomando
la cifra mis consrevadora (120 por milléu) tiene un increwento anual de 8400 pacientes
crénicos.

FPero... (Cuantos pacientes se estdn tratando actualmente?.

Se calcula que 1200 pacientes se tratan con alguna terapia diflitica, 300 de los cuales
se tratan con Didlisis Feritoneal Ambulatoria Continua (C.d.P.D.).

Los pacientes tratados representan el 14.3% de los nuevos nefrépatas de cada afo, sin
considerar que aquellos en tratamiento pucden tener mls de un afo.

iFor qué estén condenados a morir esos 7200 nefrédpatas sin tratamiento?.

Las causas son multiples, pero podemos mencionar tres principales:

1) Falta de recursos ecdnomicos

2) lFalta de personal médico y paramédico

3) falta de area fisica en hospitales

Si consideramos que los pacientes sometidos a hemodiflisis deben tener de 2 a 3 sesiones
por semana, que cada sesidn dura aproximadamente de 4 a 5 horas y que el costo de dada
sesidn varia entre los §150,000 y los $300,000 dependiendo de la institucidén en donde se
lleve a cabo el tratamiemto, podremos darnos cuenta de que en muchos casos el tratamiento
es ecédnomicamente incosteahble para la mayor parte de los pacientes.

Actualmente el tratamiento de hemodiflisis se hace en nuy pocas instituciones en el D.V.
y en todo el pafs, kn el D.F. ofrecen este servicio el Instituto Nacional de la Nutricibn,
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el Centro Médico, en el Hospital la kaza, en el Hospital los Angeles (antes [lumana)
en CEDIAL (Centro de diflisis), en el Club Hermandad Renal, en la Asociacién lumanitaria
para padecimientos Renales ZI.A.P.), entre otras.

Es para esta Giltima para la que yo desarrollare mi proyecto.

En la actualidad la Asociacidn Humanitaria para padecimientos Renales (I.AJP.)
funciona en una casa adaptada por los micwmbros de la misma.

Aqui se presentan numerosos servicios principalmnente a personas de bajos recursos
ecdnomicos; como por ejemplo: aplicacifn del tratamiento de hemodiflisis a muy bajo
costo, medicamentos para todo tipo de padecimientos renales a bajo costo y consultas
externas a personas que no son dercchohabientes de ninguna institucidn plblica.

En muchas ocasiones reciben a pacientes mandados por el Instituto Nacional de la
Mutricidn etc.

Como podemos observar, los servicios que prestan en esta Asociacién son numerosos
y de gran importancia. Desgraciadamente el poco espacio fisico con el que se cuenta
en la actualidad hace que la Asociacién no funcione adecuadanmente. Un ejemplo de esto
es el hecho de que un rifibn artificial no esté en servicio porque no hay lagar para
ponerlo a funcionar; si pensamos que un rifibn puede dar servicio de hemodillisis a 9
pacientes ala semana nos daremos cuenta que el problema de falta de espacio es alarmante.

Es por todo lo anteriormente expuesto que la necesidad de un edificio disefiado
especialmente para desarrollar a un 100% las funciones de la Asociacién se presenta

"URGENTE" .



ELECCION DEL TEMA
INSTITUTO DE NEFROLOGIA.

Se pretende crear el edificio sede para la Asociacibn Humanitaria para Padecimientos
Renales (I.A.P.)1 en donde se prestarfn los mismos servicios que en el edificio en
donde funcionara hoy en dfa tales como: Hemodillisis, Consulta externa, Asesoramiento
alimenticio (dietas), orientacifén en todo lo referente a padecimientos renales y ayuda
psicolégica, ademas se implementarf un nuevo servicio que represente un gran logro
para la Asociacidn y un gran avance en el tratamiento de la insuficiencia Kenal Cronica:

TRANSPLANTES DE RINON.

Esta nece;idad surgibé debido al gran problema que representa en la actualidad la
insuficiencia Rénal Crénica y todo lo que esta implica.

Dicha enfermedad es una angustiosa y cruel realidad de la cual pocas personas

estamos concientes hoy en dia.

41-A.P, (Institucidén de Asistencia Privada).



CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DEL D.F.
Para su estudio, la Repfiblica Méxicana se divide en ocho zonas econdmicas:

1) Noroeste

2) Pac{fico=Sur

3) Norte

4) Noreste

5) Centro-Occidente

6) Centro-sur

7) Golfo de México

8) Penfnsula de Yucatén

El Distrito Federal (0.F.) (lugar en el que se ubica el terreno donde desarrollaré
mi proyecto). iisté comprendido dentro de la zona "CENTRO-SUR",

La zona centro-sur es la menos extensa del pais y la que tiene mayor densidad de
poblacibn. La integran los estados de Queretaro, fidalgo, estado de héxico, Morelos,
Tlaxcala, Puebla y el Distrito Federal.

En la zona se conservan manirestaciones volcanicas de Cenozoica, como son los
depbsitos basllticos § los pequefios volcanes y grandes edificios volcAnicos que
figuran entre los mfis altos de América del Norte, entre los gue sobresalen estan la
Malinche, el Popocatepetl, el Ixtaccihuatl, el Mhevado de Toluca y el Ajusco, todos
los cuales pertenecen a la Sierra Volcénica Transversal.

Es una zona que no posee unidad natural, carece de un gran rfo que la crece. En su
territorio comparativamente pequefio, se encuentran todos los climas, desde los semifridos
“de liidalgo y el Uriente de Fuebla, pasando por los templados con lluvias soure todo en
verano, de los valles altos y las estribaciones de las cordilleras,



hasta los tropicales lluviosos de parte del estado de Morelos.Reducidas regiones
montafiosas tienen el llamado clima polar de montafia. En los suelos negros de clima
templado, de alto valor agricola, la flora natural es de herbfceas; en los suelos
cafés de montaiia predominan los bosques de ceniferas y deciduas; en la parte semilrida
la vegetacién es de herblceas de estepa, alternada con numerosas cactfceas y mezquites,
y en las tierras calientes con lluvias abundantes crece la rica y vanada vegetacidn
tropical de herblceas con numerosos Arboles y plantas arbustivas.

Es la regidn que posee la mls alta proporcibén de poblacibn economicamente activa
como en ella se encuentran los poderes plblicos,las principales casas comerciales,
los més importantes centros de estudios, matrices de las empresas financieras y
bancarias, entre otras, tiene una enorme poblacifén consagrada a este tipo de actividades
Yy que integra una amplia capa de clase media. Son importantisimos los amplios grupos
obreros, con los mAs diversos grados de clasificacién profesional y los de profesionistas
y artesanos que trabajan por su cuenta. En ninguna otra parte del pais tiene la mujer
una participacifén tan amplia y variada en la vida econ6mica; Centenares de millares de
mujeres trabajan como burfcratas, enferuweras, dependientes, oficinistas, profesionistas
libres, maestras, catedrlticas y obreras. Otro grupo de notable importancia social es
el de los estudiantes de los diversos grados y carreras, que aunque no forman parte, en
su mayorfa, de la poblacifn econémicamente activa son un especial factor demogréficeo
de considerable influencia social.



La densidad de poblacifn es muy alta sobre todo en el D.F. y en las colindancias
de &sta con el estado de México, hasta el punto de que no se aprecia donde acaba.

bDesde el punto de vista de los fndices de alfabetizacibén, la zona presenta
contrastes, aunque en general puede decirse que es la de mAs alta escolarizacién
del pafs.

La ciudad de México a sido histfricamente el gran centro cultural de la Repilblica.
‘Es sede de las principales instituciones de ensefianza superior del pafs, como la
Universidad Nacional Autfnoma de México y el Instituto Politécnico Nacional, sin
mencionar al gran numero de universidades privadas que existen., Son multiples y
variadas también las sociedades de estudios, las agrupaciones culturales profesionales,
los museos, las agrupaciones musicales, las bibliotecas, hemerotecas y pinacotecas,
ademAs de que cuenta la ciudad con algunoé de los monumentos arquitectdénicos ms bellos
de las distintas etapas culturales que ha vivido el pafs. A corta distancia de la
capital, se encuentran impresionantes muestras del espléndido pasado indf{gena, especialmente
en Teotihuacén.

Desde el gran centro que es la ciudad de México irradia a toda la Repfiblica una
vasta red de carreteras, ferrocariles, sistemas telegr&ficos y telefémicos, rutas
aereas, estaciones de radio y televisién, sistema de comunicaciones por microondas,
de radiotelefonia, entre otras.

La agricultura de temporal y de riego produce en los valles templados los cereales
clésicos del maf{z y el trigo, asf{ como la leguminosa bésica que es el frijol.

Por el fhcil acceso al gigantesco mercado del Distrito Federal hay en la zona una
prospera horticultura; algunas, como la de Xochimilco y otras poblaciones aledaiias a
la ciudad de Mfxico, de altisima productividad y muy antiguo establecimiento, en las
Que se combinan las plantas de orfigen europeo y clima templado con numerosas variedades
autfctonas de la regibn que tienen una buena demanda, como los quelites, huazontles,

¢



calabazas y flores de esta planta, verdolagas, quintoniles, etc., De los bosques hiimedos
se llevan muchas variedades de hongos, y distribuida por toda la zona se encuentra una
abundante produccidn de 8rboles frutales, lo mismo templados, como frfos y tropicales,
de manzanas, peras, higos, chabacanos, duraznos, nucces, aguacates, mangos, zapotes,
melones y sand{as.

Aln se conservan hermosos bosques en los estados de México y Puebla, asi como en el
D.F., aunque en esta zona por diversas necesidades y abusos, es donde peores estragos
a hecho tal vez la rapifia y el vandalismo forestales, slgunos bosques como los que
alinentan a las fébricas de papel de San Rafael son objeto de una moderna explotacibn
racional.

En lo que a industria se refiere podriamos empezar preguntdndonos cull puede ser el
articulo que no se fabrique, elabore, transforme, arme 6§ monte en el Distrito Federal
6 en la zona de irradiacién inmediata del mismo. Todo género de producciones, con
excepcién de las industrias de estraccién de minerales se localizan en este gran
centro.

Desde la transformacién del petréleo en multitud de derivedos para combustible,
diversos productos gquimicos, fibras artificiales, abonos, etc. liasta la construccién
de una gran diversidad de maquinarias y el montaje de vehiculos, motores, aparatos de
radio, televisibn.de linea blanca. Multitud de fdbricas constituyen la mAs desarrollada
industria de transformcién del pafs y sus tejidos, ropas confeccionadas, muebles, enseres,
herramientas, productos alimenticios, comestibles elaborados de una infinidad de wmaneras,
articulos de la industria editorial, de papeleria, vidries y cristales, talabarterias,
plasticos, articulos de alawinio, adornos personales y de la casa, périodicos y revistas
se despachan a toda la Replblica y encuentran a veces un buen mercado exterior.



Es dentro de esta ciudad tan conpleja y llena de matfces y necesidades, especificamente
en la Delegacién de Tlalpan en donde he ubicado mi proyecto.









CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Dic LA DELEGACION TLALPAN
A) Ubicacibn Geogréfica

Ocupa la mayor extensién superficial al sur-suroeste del Distrito Federal. Limita al
norte con las Delegaciones Alvaro Obregbn y Coyoacln, al oriente con Xochimilco y Milpa
Alta, al sur con Huitzilac, Municipio del Estado de México y al poniente con la Delegacién
Magdalena Contreras y los Municipios Tianguistengo y Jalatlaco del Estado de México.

Tiene una superficie de 306.52km cuadrados que representan el 20% del &rea del Distrito
ffederal, lo que la sitfia en el primer lugar en relacibén al resto de las Delegaciones,

fista Delegaciln se encuentra constituida por 2891 manzanas distribuidas en 140 Areas
Geoestadisticas BAsicas (AGEB). Del total de AGEB , 136 son de carfcter urbane y comprenden
un territorio de 57.27km cuadrados.

B) Caracteristicas del Relieve

El territorio de la Delegacién en su mayoria es rocoso, destacan cn 81, numerosas
estructuras volclnicas que dan un toque singular al panorama de esta regidén. La maxima
altitud de 3930 metros, se tienen cn la cima del cerro de La Cruz del Marqués y la minima
de 2260 metros en los alrededores del Cruce de las avenidas Anillo Periférico y Viaducto
Tlalpan. Entre las prominencias superiores a los 3000 metros de altitud sobresalen el Pico
del Aguila (3880 metros), Quepil (3340 metros), Mezcontepec (3480 metros), el Judio
(3400 metros), Caldera de Guarda (3330 metros), y los volcanes: Uyameyo (3320 metros),
Acopiaxco (3310 metros), Tezoyo(3190 metros), Xitle (3120 metros), Felado (3630 metros),
Malacatepetl (3450 metros) y Olalice (3340 metros), entre otros. La red hidrogréfica de
este lugar la forman arroyos de carficter intermitente que por lo general recorren cortos
trayectos para perderse en las freas con mayor grado de permeabilidad.



C) Caracteristicas Climlticas

Las temperaturas medias anuales en las partes mis bajas oscilan entre 100 Yy 120 C,
mientras que en las regiones con mayor altitud son inferiores a los 8% ¢.

La precipitacibn total anual varfa de 1000 a 1500 milfmetros, registrandose en la
regién sur la mayor cantidad de humedad. Los meses de mAs clevada temperatura son
abril y mayo; los de mayor precipitaciém de julio a septiembre.

"En relacién a los parfimetros’ temperatura y precipitacibn, el clima varfa de templado
subhlmedo en la porcidn norte a semifrfo subnlmedo conforme aumenta la altitud, hasta
tornarse semifrfo hlimedo en las partes més altas.

D) Uso del Suelo

kL uso del suelo que predomina es el que combina usos agricola y forestal con pecuario
en una extensién de 148.15 km cuadrados localizados principalmente en la porcién central
de la Delegacibn,

Los espacios ocupados por comunidades vegetales con caracteristicas forestales y
recreativas, dentro de las que se cuentan las correspondientes al Parque Nacional del
Ajusco, ocupa un frea de 92.69 km cuadrados.

£l espacio destinado a habitacidn mezclado en ciertos casos con servicios, ocupa
36.88 km cuadrados y se localiza en la parte norte. Aqui’se presentan fuertes contrastes
en cuanto al hacinamiento y al tipo de vivienda ya que existen tanto Arcas de tipo
residencial como Areas con asentamientos irregulares cn zonas pedregosas o inmersas en
zonas de uso agricola.

Kl suelo ocupado por poblados rurales cubre 6.99 km cuadrados y se ubican principalmente
al centro-este de la Delegacién, enclavados en la zona de asociacidén de vegetacibn y
actividades agricola-pecuario-forestal.



11 equipamiento urbano cuenta con una extensidn de 7.15 km cuadrados destaclindose
en éste las instalaciones hospitalarias mds importantes del Pafs tales como los
Institutos Nacionales de Cardiologfa, de Nutricién, de Neurologia, el Hospital
Psiquiftirico Intantil 'y otros igualmente relevantes. También sobresalen en el
equipamiento educativo el Colegio de méxico, la Escuela hacional de Antropologfa e
Historia y el Colegio Militar.

Las Areas verdes ocupan 13.74 km cuadratoes y su principal represcntante es el Bosque
del Pedregal, al norte.

1 uso del suelo exclusivamente pecuario se limita a 0.92 km cuadrados y queda ubicado
al centro-sur de la Delegacién.

) Contaminacidn
La contaminacién del ambiente en esta Delegacidn es producido bAsicamente por vehiculos

automotores, El contaminante que predomina durante el ano es el ozono, excepto en mayo
en que se ha llegado & detectar el bibxido de azufre como el elemento principal.
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DESCRIPCION DLEL TERRENO

E)l terreno est& ubicado en la Delegacién de Tlalpan, Colinda al Norte con la
Calzada Xochimilco, al Sur con el Anillo Periférico, al Oriente con la calle
Forestal y al Poniente con el Viaducto Tlalpan.

Tiene una superficie de 5 hectéreas (cincuenta mil metros cuadrados) y es
completamente plano, cuenta ademas con todos los servicios pliblicos de urbanizacién
(agua, drenaje, pavimento, alumbrado y telefono) y vias de acceso muy bien comunicadas.

El uso del suelo permite construir un edificio de este género; por que, se ubica )
dentro de una zona que es esencialmente de hospitales, ya que, tenemos el Instituto
Nacional de Cardiologia, El Instituto Nacional de Nutricién y el Hospital G.A. Gonzlles
entre otros, lo que favorece a la realizacién del proyecto.

En la zona existen tambien conjuntos residenciales de vivienda unifamiliar como el
Club de Golf México, otros de vivienda multifamiliar como la unidad habitacional de
San Pedro Mlrtir, hay ademds numerosos comercios, restaurantes, escuelas, bancos,
tesoreria del D,F., Delegacién de Policfa, Estacién de Bomberos y la Delegacién Politica

Todo &sto es un radio de accidn de aproximadamente Skm a la redonda.

Por todo lo anteriormente expuesto podemos darnos cuenta de que el terreno tiene
una exelente ubicacifén y cumple con todos los requerimientos para poder llevar acabo
un proyecto de esté magpitud.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

A) Gobierno

B) Recepcibn, Archivo clinico y Trabajo Social
C) Consulta Externa

D) Departamento de Hiemodiflisis

E) Departamento Quirfirgico

F) Hospitalizacién

G) Laboratorios y Radioldgia

H) Urgencias

1) Anatomfa Patoldgica

J) Servicios Complementarios



A) GOBIERNO

Diseminadas en las diversas dependencias de la clfinica existen oficinas de rango
variable. En este caso nos referimos a las oficinas de carficter central con respecto
a toda la clinica, dentrc de las cuales, légicamente, se cncuentran las del personal
de mayor jerarquia.

Teniendose en el proyecto de la clinica exigencias de ubicacién de varios departamentos
a los cuales hay que dar preferencia, las Uficinas de Gobierno pueden ser subordinadas.

ks suficiente que a ellas pueda llegar el pdblico con claridad.

Las oficinas de gobierno constan de los siguientes locales:

1) Privado director

2) Bafio privade director

3) Privado subdirector

4) Baro privado subdirector

5) Sala de juntas

6) Privado director administrativo

7) Departamento administrativo

8) Privado contadores

9) Almacen

10) Privado jefa de enfermecras

11) Privado jefe de consulta externa
12) Privado jefe cirugfa

13) Area de investigacidn

14) Cubfculos investigadores

15) Kecepcibn y sala de espera

16) Bafos



B8) RECEPCION, ARCHIVO CLINICO TRABAJO SOCIAL

Recepcibn

La clinica ante los usuarios y plblico en general debe presentar, inmediato
a la entrada, un lugar visible de amplitud adecuada, en el cual por medio de un
mostrador se pueda obtener informacidn general y ademas efectuar diversos trémites
rutinarios relacionados con la atencién médica que proporciona la propia clinica.

En la recepcifn se llenan las siguientes funciones:

- Informacibn general

~ Vigencia de derechos

- Apertura de expedientes clinicos

- Solicitud de comsultas

- Solicitud de visitas médicas a domicilio

~ Informes acerca del estado de los pacientes

~ Autorizacibn de visitas a los enfermos internados

- Solicitud de entrega de cadaveres

- Pago de cuotas por incapacidad de trabajo



Archivo Clinico

Cada paciente que recf{be atencién en una unidad médica, requiere de un expediente
clfnico, el cual se abre en el momento en que el pacieﬁte solocita por primera vez
ser atendido en la clfnica. .

A este expediente se incorporan en lo sucesivo todos los documentos que elaboran
los médicos respecto a antecedentes patolégicos, evolucién de los padecimientos,
resultados de ex&menes radiolégicos y de laboratorio, informes con respecto a
intervenciones quirfirgicas y tratamicntos en la clfnica, lo que va formando la
historia clinica del paciente.

Las funciones propias del Archivo Clfnico son la formacién, guarda y manejo de los
expedientes clinicos de los pacientes; la elaboracidn de la estadistica y bioest8distica
que se deriva de los mismos expedientes y por otra parte la coordinacibén de sus labores
propias con las de vigencia de derechos, recepcionista y auditoria médica.

El archivo clfnico no tiene trato con el pdblico; con la recepcionista ubicada en el
area de Recepcibn su relacibn es constante; ademds el archivo clinico tiene un importante
movimiento de documentos con los diversos servicios médicos de la clinica: envia
diariamente a la consulta externa los expedientes clinicos de los pacientes que han sido
citados previamente y en caso necesario con los que prestan servicios de urgencias,

Cuando los pacientes son internados el archivo clinico remite a la unidad de
hospitalizacifn los respectivos expedientes que permanecerdn en hospitalizacibén hasta que
los enfermos sean dados de alta § fallescan y en ambos casos se devuelven los expedientes
al Archivo Clinico.



Trabajo Social

La labor del trabajo social tiene actualmente un campo de accién muy awplio y

. trascendente en cuanto al estado de salud integral de los individuos, en las

clfnicas desempefian un papel muy importante como complemento de la atencidn médica
de los enfermos. Las trabajadoras sociales investigan y tratan de resolver los
problemas que derivan del estado de enfermedad dc los pacientes es su medio familiar,
social 6 de trabajo, ayuda con persuacifn a que la conducta del paciente dentro de la
clinica sea conveniente para él y para los demfs enfermos, procura calmar la angustia
de los familiares y en caso de fallecimiento del enfermo son las encargadas de
comunicarlo a sus deudos y auxiliarlos en los tramites para obtener la entrega del
cuerpo, controlan las visitas familiares en horas reglamentarias y autorizan visitas
especiales.

En muchos programas y proyectos se comete el error de agrupar la secién de trabajo
social con las oficinas generales de gobierno; su lugar apropiado es inmediato a la
Recepcién y por tanto con el vestibulo principal, lo cual facilita el contacto con
el plblice.



Los ilocales de gue constan los departamentos antes mencionados son:

Recepcidn
1)Sala de espera
2)Mostrador de atencidn al piiblico con arca para'd secretaraas

Archivo Clfnico
1)Archivo Clfnico

2)irea de estadf{stica
3)Area de biocestadfstica

Trabajo Social

1)Mostirador de ateneidn al péhlico
2)Cubfculos para atencién privada
3)iArea administrativa



C) CONSULTA EXTERNA

La consulia externa es el departamento en el cual se imparte atencifn médica a los
enfermos no internados y cuyo padecimiento' les permite acudir a la clinica.

La atencién médica en consulta externa puede ser de diversa {ndole, pero principalmente
consiste en el interrogatorio y exfmen que conducen al diagndstico y a la prescripcibn de
un tratamiento y tambidn en el tratamiento miswo cuando este no requiere equipos ni
condiciones muy especiales.

El sistema que se propone usar en esta clinica es el sistema Médico Familiar.

Los médicos que en este casoc serdn todos urdlogos (especialistas en padecimientos del
rifibn y de las vias urinarias) han sido separados en médicos familiares de adultos y de
menores; a cada uno de ellos se adscribe una poblacibn fija con objeto de colocarla bajo
su responsabilidad y establecer una relacién perdurable, efectiva y de confianza entre
el nficleo de poblaci&n y un determinado médico.

El médico familiar de adultos o de menores, tiene oportunidad de impartir atencién
separada, con lo cual se torna mls eficaz el servicio. ikl médico de menores los atenderd
hasta que cumplan 16 afos.

La zona de consulta externa consta de los siguientes locales:

1) Recepcidn

2) Sala de espera

3) Consultorios



D) DEPARTAMENTO DE NEMODIALISIS

Los enfermos con insuficiencia renal crénica en su fase terminal pueden ser tratados
con recursos terapéuticos que suplan las funciones del rifién: La dillisis peritoneal en
cualquiera de sus tres variantes( di&lisis aguda 6 por requerimiento "D.P.R.", dillisis
peritoneal intermitente "D.P.I.", didlisis peritouncal continua ambulatoria "D.P.C.A.")
la hemodiflisis y transplante renal, ya sea de donador vivo relacionado § de donador
cadavérico.

La hemodiflisis requiere de equipo y personal especializado y se ha efectuado tambien
en forma domiciliaria y con resultados superiores observados en hospitales, pero por su
costo extraordinariamente elevado, practicamente se realiza sblo en hospitales y algunas
clinicas. A nivel institucional su empleo se limita a los pacientes con insuficiencia renal
aguda, a los candidatos a transplante rcnal y, en casos especiales como un recurso transitorio.

Los rifibnes artificiales son muy costosos y de gran tamafio, el tratamiento es muy lento
(de 4 a 5 horas por sesifn) y debe hacerse 3 § 4 veces por semana dependiendo del paciente.

Los hospitales plblicos y privados que cuentan con este servicio no cubren ni el 20% de
las necesidades es por ésto que dentro del proyecto era indispensable la creacifn de un
departamento que se dedicara unica y exclusivamente a proporcionar este tratamiento.

La clinica cuenta con 24 rifiones artificiales (aparte de 2 que estén en el departamento
de urgencias) que cubren tres turnos diarios y 4 semanales cada uno, lo que significa que
en nuestra clinica podemos atender a 168 pacientes con insuficiencia renal crénica lo que
representa una cifra muy satisfactoria.



1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

departamento dec Hemodiflisis cuenta con los siguientes locales.
fecepcidn

Area para 24 rinones artificiales

3alas de descanso para los pacicntes sntes y despuls del tratamiento
Vestidores para los pacientes

2 cubiculos de aislamiénto para pacicentes con énfermedades contagiosas
como SIDA (Sindrowe de Inmunodeficiencia Adquirida)

Cocina

Planta de tratamicento de agua

Bstacién de enfermeras.



i5) DEPARTAMENTO QUIKUKGICO

El Departamento yuirfirgico comprende los espacios e instalaciones necesarios para
realizar las intervenciones quir(irgicas llamadas de cirugfa mayor, & sea aquellas que
requieren un grado elevado de ascpsia asf como un equipo e instrumental muy amplio y
diferenciado.

Tambien dentro de este departamento suelen llevarse a cabo los estudios de tratamiento
y diagnbstico que precisan condiciones especiales de asepsia 6 contar con los medios
‘adecuados para prevenir riesgos § complicaciones.

El Departamento Quirdrgico tiene que estar estrechamente 1i{gado con los siguientes
departamentos de la clinica:

Con el de Urgencias, cuyos pacientes debido a su estado critico pueden necesitar una
intervencién quirfirgica no progremada.

Con los Departamentos de Consulta Externa y llospitalizacibn, que determinan las
intervenciones quirlirgicas programadas. ksta relacidn es de carficter médico y no
propiamente fisico.

Con la Central de Esterilizacidén y Equipos (C.E.Y.k.), que esta encargada de
proporcionar ropa e instrumental esterilizados.

Otra liga digna de consideracidn es con el laboratorio de Anatomfa Patolégica, ya
que en éste son analizadas las muestras enviadas por el cirujano durante el proceso
de upa intervensibn, mismo que debe conocer el diagndstico a la mayor brevedad posible
para determinar la secuela conveniente a seguir.



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Departamento Quirdrgico cuenta con los siguientes locales:
2 salas de operaciones 6 quirédfano

Lavabos de cirujanos

Vestidores y descanso de médicos y enfermeras

Uficinas y talleres de anestesia

Local para aparato de rayos X rodante

Cuarto séptico

Cuarto de aseo

Oficina de g¢ontrol

Sala de recuperacibn postoperatoria



F) HOSPITALIZACION

Los servicios de hospitalizacifn se proporcionan cuando la naturaleza del padecimiento
de los enfermos asi lo exige, la necesidad del tratamiento lo impone § bien cuando el
estado del paciente demanda observacidn contunua § la realizacién de ex8menes que s8lo
pueden llevarse a etecto en una clfnica § en el hospital.

La unidad de hospitalizacién cuenta con los siguientes locales:

1) 14 cuartos semi-colectivos (triples)
2) 14 cuartos individuales

3) Servicios sanitarios

4) Sala de dfa

5) Estacidn de enfermeras

6) Puesto de control

7) Trabajo de enfermeras

8) Baiio

9) Roperfa

10) Cuarto de curaciones

11) Oficina de médicos con Area de descanso
12) Cuarto séptico

13) Cuarto de aseo

14) Cocina de distribucién



G) LABURATORIUS Y RADIOLOGIA

Laboratorios:

Los laboratorios son los locales en los que se hace cualquier tipo de experimentacibn
6 investigacibn sobre mesa de trabajo.

En la organizacién de una clfinica u hospital se califican como uno de los principales
medios de diagndstico. Los laboratorios realizan los anflisis de rutina de Hematologia,
Microbiologla y Quimica.

Su ubicacién serd preferentemente en la planta baja y con fcil liga con Consulta
Externa y en menor grado con Archivo Clinico.

Los localea que componen el programa de laboratorios pueden agruparse en 2 partes:
una relacionada directamente con el pfiblico y que estf formada por la Sala de Espera,
la Oficina de Control y Recepcidn de muestras, y los Cubfculos de toma de Muestra; la
otra parte se constituye con lo que son propiamente los laboratorios de anflisis que
en su funcionamiento no tienen trato plblico.

Los locales que componen el departamento son:

1)Sala de espera

2)Recepcidn

3)Cubiculos de toma de muestiras

4)0ficina del jefe

5)Laboratorios de Hematologfa, wufmica Clfinica, Microbiologia

6)Almacen de muestras



Radiologia

Como auxiliares del diagnéstico los rayos X son usados genericamente para obtemer
imlgenes de las partes internas del cuerpo humano, haciende pasar un haz de rayos X
a través de é1; e imprimiendo la imlgen emergente en una placa fotogré&fica que
posteriormente es revelada § convirtiendo la imagen emergente en visible en la
pantalla fluorescente.

Como tratamiento se emplean para producir efectos bioldgicos sobre las células vivas
para conbatir las enfermas.

Los locales que integran el Departamento de Radiologia son:

1) Recepcidn

2) Sala de espera pacientes

3) Vestidores

4) Sanitarios para pacientes

5) Salas radioldgicas

6) Preparacién de medios de contraste

7) Cuarto de revelado

8) Local de interpretacidn de criterio y formulacién de diagndstico

9) Archivo de radiografias

10) Oficina administrativa

11) Sanitario de personal

12) Cuarto de aseo



1) URGENC1AS

El departamento de urgencias tiene por funcifn proporcionar atencién médica
inmediata en cualquier dfa u hora a los pacientes cuyo estado asi lo requiera
y que por tanto no pueden cumplir los procedimientos ordinarios que se siguen
para ser atendidos en la Consulta Externa & ser internados en forma programada.

Los locales que integran el departamento de Uirgencias son:

1) Salae de espera con puesto de control

2) Consultorios de examen

3) Puesto de trabajo de enfermeras

4) Guarda de ropa y valores

5) Guarda de equipos y medicaumentos

6) Cubfculos de aislamiento

7) Bafio pacientes

8) Bafo para personal

9) Cuarto séptico



1) ANATOMIA PPATOLUGICA

i’} Departamento de Anatomfa Patoldgica estudia la disposicién de las celulas en su
forma y estructura, los 6rganos, tecjidos, sccreciones § 1{quidos del cuerpo humano a
fin de determinar la normalidad § patolbgia de los mismos. Por su [inalidad de investigacidn
y por las técnicas que emplea, el Departamento se asemeja a los laboratorios, afin cuando en
la mayoria de los casos arquitectonicamente no se redine con ellos debido a los requisitos
particulares de ubicacién que plantea el manejo de cadaveres que forman parte integrante
de Anatomfa latolbgica.

El anftomo-patélogo examina las muestras de tejidos (biopsia) que les envian, ya sea de
las salas de operaciones en el curso de alguna intervencibén, en este caso un transplante de
rinbn, 8 de cualquiera de los departamentos de la cl{nica que atienden enfermos.

El estudio histopatoldégico (enfermedad de los tejidos) de hidpsias es fitil en el
diagnostico de si un érgano, en el caso particular de la clfnica un rifin, es completamente
apto para ser transplantado en caso de encontrarse alguna supuesta anormalidad a Gltima hora.

Al hacer autopsias 6 necropsias de los pacientes que han fallecido, la anatomfa patoldgica
puede rectificar, ratificar § ampliar los diagnésticos que se hicieron sobre el paciente
respectivo, También se pueden valorar los tratamientos, clinicos 6 quirdirgicos y por medio de
todo ello, estimular la ensefianza médica as{ como la superacién de los propios médicos.



Es sus funciones, el Departamento de Anatomfa Patolégica tiene relacibén con el
Departamento Quir{irgico, del cual proviencn la mayorfa de las biopsias que deben
estudiarse. Pero la ubicacién del Departamento de Anatomfa Patoldgica en la clinica
esta determinada por la funcifn de que en &l se depositen los cadlveres de los
enfermos fallecidos y de allf salen de la manera mfAs directa y discreta posible para
no provocar una impresién desagradable a los enfermos § visitantes.

Los locales que integran el bLepartamento son:

1) Sala de autopsias y preparacidn de cadéveres

2) Entrega de caddveres

3) Laboratorio de histopatologia

4) Oficinas de Anatomo-Patélogo

5) Secretaria

6) Archivo

7) Baiio anftomo-patélogo

8) Vestidor anltonomo-patdlogo

9) Cuarto de aseo



J) LOS SERVICIOS COMPLEMENTARLIOS

Los servicios complementarios son todos aquellos locales de limpfeza, mantenimiento
y servicios varios que hacen posible el buen funcionamiento de una clinica u hospital
y sin los cuales no podria llevarse acabo ninguna actividad dentro de la institucifn
y son los siguientes:

1) Cocina general y comcdor de personal

2) Lavanderia

3) Taller de conservacibén y mantenimiento

4) Almacen

5) Bodega

6) Intendencia

7) Baiios y vestidores de empleados

8) Farmacia

9) Auditorio

10) Cafeteria

11) Baios para use del plblico

12) Cuarto de maquinas y subestacibn eléctrica
13) Estacionamiento para ambulancias

14) Estacicnamiento para pacientes y médicos
15) Casetas de vigilancia para controlar los accesos a la clinica



EL FROYECTO ARQUITECTONICY
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto es una clinica especializada en padecimientos renales, por lo que se le
dio el nombre de Instituto de Nefrologia.

El terreno fue seleccionado tomando en cuenta su ubicacifn, uso del suelo, superficie,
topograffa, dotacibn de servicios pliblicos y vias de accesos Esta rodeado de calles; al
Norte colinda con la Calzada México Xochimilco, al Sur con el Boulevard Adolfo Lépez
Mateos (lateral del Periférico), .al Oriente con la calle Forestal y al Poniente con la
Lateral del Viaducto Tlalpan.

Los accesos, tanto el principal como el de servicio, sc ubicaron hacfa la calle Forestal
debido a que es la que tiene el menor flujo vehicular; sin embargo, cuenta con el servicio
de transporte colectivo, lo que constituye una gran ventaja para las personas (empleados,
pacientes § visitantes) que no puedan llegar en coche a la clfnica.

La posicifn de los accesos fue un factor determinante para la ubicacién del edificio
en el terreno; ya que, por una parte tenia que acercar el edificio a la calle de acceso
lo mis posible para que las personas que llegan a pie no caminen una dfstancia tan
larga y pdr otra parte habfa que cuidar las orientaciones de algunas de las areas de la
clinica y ademAs dejar un arca de reserva para el futuro y crecimiento del Instituto.

En lo referente a las orientaciones las zonas que requerian de una orientacién
adecuada eran principalmente la zona de hospitalizacibn que quedé ubicada hacia el
oriente y el Departamento de hemodiflisis que se ubicé hacia el poniente. Era importante
dar una orientacién agradable a ambas zonas porque es en ellas en donde los pacientes
pasan perfodos prolongados de tiempo recibiendo tratamiento. Por otra parte el acceso y
las areas administrativas se orientaron hacfa el sur y a los servicios se les dio la
orientacidn norte.



Conceptualmente el proyecto de la clinica se desarrolld en un solo nivel, en primer
lugar porque la extensifn del terreno lo permitia y porque ademfs ésto nos ayud§ a dar
la sensacifn deseada y a solucionar algunos problemas técnicos. Por ejemplo se crearon
numerosos jardines interiores y exteriores, lo que facilit8§ que la mayor parte de las
zonas de la clinica tuvieran, vista hacia areas verdes, io que, atenfia la sensacidn de
encierro y depresién que ya de por si provoca el acudir a una clfnica u hospital en
calidad de paciente § visitante de un paciente; se evitaron ademds las circulaciones
verticales y en las zonas que por su ubicacién no podfan tener iluminaciém natural a
través de ventanas, se pusieron tragaluces.

Este esquema se rompid en el vestfibulo de acceso y en la zona de gobierno que se
ubfcarop en un segundo nivel. Esto se hizo en primer lugar para darle jerarquia al
acceso (se cred una doble altura en el vest{bulo de acceso y en el exterior se creb
un pértico y la fachada se hizo mis nmasiva) y en segundo lugar porque por funcionamiento
las oficinas de gobierno deben tener fAcil acceso y estar cercanas a la entrada para que
las personas qQue van a arreglar algiin asunto no tengan que pasar por areas mAs privadas
del Instituto.

En lo que a las fachadas se refiere se pretendid crear un edificio masivo pero al mismo
tiempo bien iluminado y que tendiera a la horizontalidad, por eso se colocaron grandes
ventanales en sentido horizontal que pasan corridos por fuera de las colimnas que forman
parte de la estructura portante del edificio.

El proyecto tiene un claro eje compositivo que enfatiza el acceso; ya que va desde
el acceso vehfcular, pasa por el vestfbulo de acceso y remata con un jardin y ademis
divide a la clinica en dos zonas principales: del lado izquierdo estén ubicadas las
areas de consulta para pacientes que asisten a la clfnica para recibir tratamientos



hospitalizacibn, tales como Consulta Externa y el Departamento de llemodiflisis, y del
lado derecho quedan ubicadas las zonas de la clinica en las que el paciente requiere
de hospitalizacidn para ser atendido, tales como el Lepartamento Quirfrgico con todos
los locales de apoyo que éste requiere y ¢l Departamento de llospitalizacidn tambien
con todas las areas de apoyo que esta conlleva.

Como una liga intermedia entre el nficleo de Consulta Externa y ilemodrilisis y el
nficles de hospitalizacidn y Cirugia est&n ubicados los Laboratorios y el vepartamento
de iRadiologia; ya que, los dos departamentos prestan servicio a ambos nficleos. Por una
parte los pacientes de Consulta Externa acuden aquf para la realizacién de anAlisis y
toma de radiograffas y por otra parte particularmente el Departamento Quirlrgico envia
biopsias y radiograffas para que sean analizadas durante el transcurso de una intervencién
quir@irgica en los casos que asi se requiera. Ademls al ser usados como un elemento de liga
entre ambos nificleos nos ayuda a dar mayor privacidad a la zona de llospitalizacién y
Cirugia.

Al edificio propiamente dicho se accede a través de un pértico. El vestfbulo de acceso
es un espacio amplio a doble altura techado con una estructura tridimensional y que remata
con un gran ventanal por el que también baja una estructura tridimensional y que remata
con un jard{n interior, lo que proporziona una vista muy agradable,

kEntrando a mano izquierda se encuentran ubicados los Departamentos de Recepcidn,
Archivo Clinico y Trabajo Social que son areas que tienen una liga muy estrecha con el
vestibulo de acceso; ya que en ellas, se proporcionan todos los servicios a los pacientes
relacionados con la programaciln de citas a Consulta kxterna a ilemodillisis, a los
Laboratorios y Hadiologfa; programacién de hospitalizacibnes e intervenciones quirlrgicas
y se proporciona también toda clase de informacidn.



Del lado derecho del vestibulo de acceso se encuentran ubicados el Auditorio,
la Cafeteria y la Farmacia que son zonas que también tienen una liga muy estrecha
con el acceso; ya que, a &stas asiste gente del exterior que no son necesariamente
pacientes sino visitantes 6 acompafiantes de los mismos & médicos que asisten
congresos y conferencias que se lleven a cabo en el Instituto.

Ubicados junto al Departamento de Hospitalizacidn y con una comunicacién directa con
el mismo se encuentran el Departamento de Urgencias y el Departamento de Anatomia
Patolégica. La liga de ambos departamentos debe ser tan directa debido a que en el caso
del Departamento de Urgencias pueden llegar enfermos graves que requieran hospitalizacién
inmediata para recibir el tratamiento adecuado y en el caso del Departamento de Anatomia
Patoldgica cuando algln paciente fallece, el cuerpo debe ser llevado aquf para realizar
la autopsia y para que el cadfver sea preparado para poder ser entregado a sus deudos
y todo ésto debe hacerse de la manera mAs discreta posible.

En la parte posterior del complejo se ubicaron todos los servicios complementarios:
Comedor de Empleados, Cocina General, Lavanderia, Almacen, lBodegas, Taller de Conservacién
Yy Mantenimiento, Intendencia y Bafios y Vestidores de Empleados. Su ubicacién se debe
principalménte a que las actividades que se llevan a cabo en estos departamentos son de
naturaleza interna y no deben ser mezcladas con las labores de la clinica en las que
se proporciona servicio al pliblico para que no se entorpezca mutuamente, Adem&s por
funcionamiento los servicios deben cstar estrechamente ligados con el Departamento Quilirgico
¥ con el Departamento Hospitalizecidén sobre todo la cocina general y la lavanderia que
prestan un servicio constante a ambos departamentos, sin que ésto signifique que no prestan
servicio a las demls areas de la clinica.



Independientes del edificio general se encuentran el Uarage para Ambulancias, el
Cuarto de rlquinas y la Subestacién Lléctrica.

Constructivamente no tiene que estar ligados forzosamente al conjunto, pero su
ubicacidn no es caprichosa. Como forman parte de los Servicios Complementarios
fueron colocados en el eje de los mismos y a Lo largo del acceso de srvicio que
funciona para todos ellos. Ademfhs estan cerca del Departamento de Hospitalizacibn y
el Quirdrgico que es donde existe un mayor consumo de energfa, agua frfa y caliente,
vapor, entre otros. Por otra parte sabemos que las ambulancias llegan llegan por el

Departamento de Urgencias y es conveniente que el garage de las mismas esté cerca de
esta zona.
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