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INTROZUCCICXN
£l presente trazajo, es e! resuliads de un astudic exploratsrio
realizads 2n la Ciudad de MAxicc 2n 1957, y forma parte de una
sarle de proyectos de investicaszibn juz se implementaron on tase
a un ccavenlo entre la direzcifn t&cnica de la Confederacibn —-

Deiortiva Fexicanz (COZZNE), -~ue =25 el &ximo organismo zue riga

a2l 2enortz orzanizadc del Pafs y 2

Facultad 22 Psizologfa de 1z

o

Univ:rsizac “aclonzl ‘utbdnoma- 2ico. Con la finalicad de —-
elasorar aveluazicnas y -arfilas ssicsolbglees on deportistss de

c¢ifzrentes mozizlilades, perizneci srleccionados

Y preseleccionados nacional=s para r zn Juegos C:antroane-

ricaros, Panamori-an Se awvaluaron

cdiversas ZimenIlones pciz:lfzicis come son sy perssonalidad, su

aztocorzepto, su motivasibn al logro. Zus reprasentacionss scbra

W
—
o
u

[
%)
o
P
<
a
-
.

Il
-
K
—
4

:mantar pro’ ramas de apoyc psico -

lco a deportistas de alto rundimiunto, todo Zeportista clasi-

randiniantc, 25 porgque resune una sarie de e
caraztoristizas ruy especificas, ntre las ju: se encusntre la

capscidad de rezlizar un entr iento diario 42 dos horas mini-

mo.

Zn 1987 2n Indianépolis, Istadss Unidos. Se celebraron los

Juesgos Deportives Panarmzricanos y 63 deportistas mexicancs de

clversac mcZalidades fuercn soleccionados como los mejores de su
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especislidad para competir reprasentando a Mixico. Se antrevist$
a varios grugos ontr2 los que habfa 21 mui:sres y 42 homtres.
Zntre los cuales se encontraban; trece futbolistas, diez de nado
sincronizado, nuave de :enis de mesa, nuzav: boxeacores, ccho de
canotaje, seis de patin=c sobr: ruedas, tres judokas, tres fe -

atlatisno y dos da natacibn.

lacifin de leportictias s2 o

Con esta rmd 21 presanta 2stu -

dio exploratcrio, independientemente Z2 los que se real

simultaneamente por mis sires  2ompad:icss. Esto irabolo consise
tid en 2x lorar y eviden:zi:zr de una mznera sulizciva las parcep—
ciones (Proces>s Cogn-scitives) tambifn subj=tivas, us ~~ilvan

a2 un atleta = practicar un de-orte ; factores su A

o
]
®
[+]
"

continuar con

los =stimulcs

tarse :2mo lo haca ante circunstancias de (ndsle Ja--riiva,
(cuando -ompite, zurante sus entrepariantcss, cucndo axlica las

=stratdcias inhersntes a su zspecialicdad

in esto se
que exists una variasda cama de estimulos
facter2s internos prooics dal deportista
tempuian® a comzortarc: de msnera aspec
fuerz Jd= sus practicas.

Zstos tives v los faciiras motivacionales daspsr -

taron mi particular interfs para casacpsliar un 2studio Zonde s2

centemplaran 2stcs aspectos ya que 5o hR3y ant zntes Je ctras

investigaciones relacionadas con el :@ma przsantadc aquf, sobres

11



aci8n de la Psicologfa. Concreta-

todo zn 1o que a

mente en el &-bitc

Para Iundamantar mis argumentoss hube de apoyarme en algunas

tecrfasz, come 1a Teorfs d2 la atribucifn de Weinsr y en los pos-

tulados ce Heider., A este de "Las Atribuciones y Re

iento: Hacla un  —

presenzaciosnes 2n Deptrristas de

Medelo CTormescitivo de la Mo- ~tiva™ g2 ls clasifics

como ex:loratorio. fe =retende la forms 2n rue el atle-
ta intaegra un =@muls ‘iverso 22 vivancias an las que se involu -

ractua en.ituaciones rzlacionadas estrechamznte -

mient: soc.al, familiar y ceportivo. EZn a2stas di-

menslicnes se "oneran caulis jue 1o motivan a actuar de cierta ma

para integrar -
fundar.2ntalas en
son las caracte-

idesls In base a

ells, s& da rle a {mplemuntar rreozramas o estratégias de apoyo

busguen incrermentar su ni -

vel ce rendimients v lograr la 2xcelaniis deportiva.

Luego tonces, se intenta »videnciar de uns manera subjetiva -

que en los deportistas noxicano: <e alto rendimiento, interviene
una serie de fact-res 5 atribuciones muy esz2c{ficas denominados
procasos cognoscitivos jue en mayor o mnor grade influyen en

tres dimensionss muy importantes =n las gu=z interacéué constan -

temznte; sieﬂds particularmente estas: La Dimensibn Social.-

Py



La Dimensifn Pamiliar.- 2ue implica la

valece con lo: =i-umbros de su fasilia en senmeral; lor fadras, iz

La Dimensibdrn zZel &rbito Daporziwo.— Aguf 52 iatucs 1s influencia

~anifi2ct2 de los compaiaros da

ellos, c3n el 2ntreaader o ==,
asociacibn = i zue razres:nta y pertonece.

"3y que hacor notar cuc aste astudis ax-loratorlio zonstitua

Je un primers atative de 1z s~lizzcifn de 1a Fsico

loc3fa :n el

For otrs lado, -

fizigncias, =ntro las qu 3 : shrumanto

terprztar de sljuna forma esos proc250s cognnzcitivis y =200 aliz
ran 9 influysn =n el corzcriimiento. ~1 principio 22 este inves:zi
gacibn, el instrumanto 3 utilizar
varios jue 52 tuviercn jue libra

tentar sustitulr los ~rocxilimiente

13



tac 2e la conductas, ants sl tomando an
cusnta la c¢imensibn cusntitativa y cuslitative de los zesultados

resultados tarbi&n son muy subje -
instruments podriz ser considerado
se pretendieron, pero de su aplica

rispuszsi=zs cue ahora ncs permitsn 2nten-~

orti~iento e in

der un poTu @
rasgos de su personalidad. le tomz como base de jus muchos de -

=5t5s argumentos son evidenzias reales de sus vivencias y gque

son caracterfsticas de sus propic: rrocasos cognoscitives, pre -

sentandese bajo diversas manifestazicnes tanto de Indole interna

como extarna.

2 la ~onstruccién d21 instrumento, este se hizo
medlantz 1 sistemz denominadc "Lluviz de ideas". Clasificandose
lzz preguntzs de 2l manzra Jue estas sirvieran comd sunto de «-
apoyo para evidenciz: la informacifn que se pratendfa obtener --
iniciszlmenta.  Se ccncidert jue debf:n hacerse prejuntas en rela
cifn directa a su zspecialidad sin mencionar la especificidad de
las rutinas, ce tfcnicas » ejerciclos, debido a que eran difaren
tes 13z 2oualiidzdes. L base del cuestlonsrio abzrea las tros -=
dimensiones anteriornente cxpuestas, Guedancdo distribuidas de la

siguiente manera: 22 preguntas agrupadas en cuatro bloques llamz

dos Iomponantas Jarortives. Cuatro rsactivos conforman a su vez
2l Componant> Deportive I. S2is reactives confarman el Componan-

t2 Deportive IT. Asentandisse las impresionzs generadas por su —=

14



participacibén 2n una =-mpetzncia. n el sizulznte Componente
Jdeportive jus serfa el III. J2 praosantan las imprasiones subjeti

vas que representan-aquzllos atributos y agqu:cllas causas qua in-

fluyen en su eztado de &nimo. Por Gltimo s2 mencionan 25 acpece-
tos que de manera indirscta o diracta incid=n en el renéimiante

de su desempsiio y estos por un lado; las 1

ocursir Jurante una c.mpitoaciz o xn su

tamor e lncartidumbre @ 2llcs. Por otro

favorabl2 o dasfavorasle zue puede rasultar

nalment2 un Zeportista con su paraje y la influ~

ce en esa relaciin .fectiva.
~hors bien mientras tanto no

parmizan realizar meliciones

subjztivas o <z rtro tino e

a
a
v

se 2starf limitando la oportunida

rcfundos, ¥: qua2 por sus caracterf{sticas resulza ruv intar:san-

‘0

£z, adsnis de ser ruy a-plio v 7

Unz limitacién m&s gue resulta nacasaris -

1a posibilicad de presentar mavor calidad y cantidad de ancrra--
cionas, =s d=bid> a la ascasa infor.tacidn ue se tlan2 acrrca de
las aplicaciones que pusda t2nar la rsicolozla en el dapcrte me=
xicano, Lanantablemente la roca informacidn -ue axiste, +st& ils

gregada  aislada pr&cticamente an ralzzidn 3 lo gue se ha l.:cho

rastando por lo tanto posiblas oportunicades a

terss v entusiasmo por participar y aportar con su 2xperi:ncia

15



Sznefizios ftlles v vwilioscs, Hay gue tener en cuenta gue dz 2sa
ménime informaci®n nue existe unas corresponden a investigacliones

sue pur &lzuna razbn

quezZado poro a poco 2n el olvido pargus

no hzy int:rfs =or spoyirles o difundirlos ade-uadam.nte y cires

corresponZan & estuiios extranjzros 3 los que

lamantablarente on Mbxico == -or cohéite, sunjus in su

lugar e origen pusen desa; wroitlifos y sgul cus exseriasnzias ee—

2UNQuUe NO SIan ruy rolos en - publicsdas y se

m&s excelso de

la Cizncla, Jeblide 2 qui no =xiste campoco, lz crecibilidagd sufl

ciente an el imbit: derorilve mexicanc, acerca de las posibles

&elternst y de 1zs boniadas de la aplicaciér de la Psicolozfa.

Isto hisn

tzrizres. D2 2ster resultados

Ze referenc’s y partir hacla
Pusiendcsa arrcvecher sambifn los resul:zados Y
c . nszbidac

Zirva tambi/n como una motiva-

cién para aguellos interesados por abocarse en explorar zste mew-

dioc, donJ2 con sesuridad encontrarsn fusantzs Inzzctadles de esty

dio. 1 deporte 2n c£f nizio 25 un fenfmeno social an 2l jue =xis

ten inmerzas una divirsidad de descubrirlzntos por hacer y —- -

16



desarr-ller ampliamonte sstudios diversos 2ntre los Sue S2 pus

mencioner los sijulent:os: Correlsclones entra sexos, d_fcrenclas

entre los deportes individuales y los grupalcs, los
turales y socioeconbmicos, las edades, diferencias o fomsjiznzas
zntre un deporte varonil ¢ femenll, etc. t$to no se nizo en el

presente trabajo por nu ter 21 obistlivo principal, oerc Indepotie-

lade, 5o nodrfaun
futuro por quizn 231 15 consicere prrtininte.

/1 obteners: »stos rzsultadeos merams

suni tivss, tuanién
se pudo elaborer y sugerir un Modelo Tebrico dor.ie s~ contzmplan
los procesos cognoscitivos que n8s import:incia tienen para Loz

deportistas mexicanos de alto rendimiente 7/ -u: zvidenzfan zomo

los mis aprrriados a sus activicad ello, --

que &s5tes son las caracter{sticas inh:rentes v de—
finen el perfil y el prototipo del dznortista mexicano .2:3l de

alto rencdimicnto.

17



CAPITULO I

Atribucifn y MotivaciSn en 2) Deports de Alto Rendimimntc.

Un Istudio Exploratorio.



CAPITULC I

Atribucibn y Renruosantacibn =n =21 Deporte de ltc Rendimiento.
Un Zstudio -xpleoratorioc.

Un Area de Interés fundam:ntel dentro de la Psicclagfa HMundial

ha sido la explicacién do las causas de 1t Conducts Humans y, con
base =n zst- canocimiencs, su oosidble pr:-dic:ifm y Tantio. Para
lagrar  ste thjetiva, Se nan 2labo maltiples mojeles ~n

disefado dif-rentes estratégias de cambic basandzc: on sson modelon.
Zn particular los fenfmznos de aproniigzaje y motivazifn han 2lcan -

zado una raitorada atencibn jor parte de los investis > del Zom

portami=nto hun:

Te

5e ha dicho qu: la motivacién es el el mento emnergetizudor de

o

qu=2 la antl -3, Por ours lads, ol

la ac:=1&n humana, qu= =:
aprendizaje 25 «l proceso qua dirije la conducta a un fin. Ln mo -

tivacidn amuave la accibn y 21 aprencdizade la condust. a la meta.

s un hecho qu:r ruchas s.n las teorfi. de !a motiva lo largs

2]
]
p

de la historia 2 s Pricclosfa y érirs se pusoon clas!lizar e
des rasgos, 2n dos tipos:
a) Las que indican jue la motiva=i8n es un orocesc jus
"empuiy" a la conducta.
b) Las que indican .u: 12 motivaci®Sn :s5 un proceso que

"iala” cunducia.

Las primeras arjumentan la existancia de instintcs, pulsionss, ne-

cesldades, deseos que son intrins=cos al homtre, qu: ac:ivan 21 -

ie actividad,

aparato intrapsiquico v define una forma

Las segundas han puesto su énfasis en factores zxirinsaccs al home

18



bre, talos como el incentive, la recompensa o reforzador. Estos
rrocesos, aducen los tebricos de este modalidad, son las variables
que activan a los seres y determinan sus patrones esspecificos de
conducta.

Un motivo :specificamente humano gque ha recibido particular

atencifin jor sus imrlicacionw=s prk

ticas es el donominado Motiwva -
;lén =1 logro. (MaClelland y otros, 1953), nue se he definido como

icdad de los serns humanos d= obtenar mctas. Las primeras

la nac

asroximaciones ¢ «ste provlama plantearcn la existancla de motivos

intrinsecor al locgro. &n estudios ;osteriores al comparar la Moti-

vacibn al logro =n varias culturas, damostraron jus oste motivo se

aprondfa o .1 proceso de sociali-- enfatizando con 2llo la

influsncia . 1.5 h&lias ¢ crianze infantdl br: su adquisicibn.

Ln 1974 3. iedlner &5 oa z.onocsr su libro Motivacibn ul logro y Teorfa

de la ~tribucibn en el que pronone, comc producto de sus inverntiga-

su. colanoradores, un: nuavi -=xplicesibn de la Motiva

Arcumentings que =g 2n Procest Toonoscitivo. Desde

>ctiva, la accién numana =st$ en funcibn de las causas
quz e) fujetc -a2rcibs de su propia conducta y la de los d:m8s; es
decir, c3da p.roona 2x0lize su canducta y &sta =xplicacibn 2s un
comuonents determinante de su conducta futura. La explizacibn qua
de, depende inicialmsnt:, de factores percaptuales. "1 sujeto atri e

42 los dembs.

o

buye causas a su zropla conducta v a1

21 primar gran tsbricoe ¢ la & ucibn fue F. Haider (1958)
qui=n propuso que la »ccibn humana es explicaca por la interaccibn

2C



zuz hay antre las fuerzas personales con las fusrzas arhientales

por lo au- sugirif lz siguiente formulacibn:

Inzluss, -

2lzvands el reconamian

a2 2izzuciln)

v

mesiraron Ivan-
habilfzZed percibida 25 mucho =fs
2nTong2s Un 2xcars de sonlianza
zzibn menor® (p.222).

£sta ralacibn inversa pusde modificarse fi sa conocan 22 alguna ma

a mozivazibn juzgala

P
g
Qa
n
U
b
i
"
U
[
i
w
Q.
w
[
-
e

nerz los resulizdss d= zj
variar§ dirsctaments con la nabilidaz, Y do 2sic s2 daspronde una

nuevs formulas



Ziecucibn Futura = >jecucién Pasada - Motivacibn x Habilidad.

Este Modelo implica qus =] sujeto estd auvtoevzluandose cons—
tantemente y cue esta informacibn determina la percepcibn de sus
proplas capacidades y del esfuerzo que necacita para lojrar sus mg
tas. Zs por esic gqus 2 sste rodslo se lo considera como Cognosciti
vo, ya qua predice lc accifn humana a través de la informacibn gue
el sujeto percibe y procesa simbSlicamentes La informacibén jue ——
provocan las atribuciones -uade provenir de a) lz naturalerca de la
tarea a rsalizar; b) d= la propis =jecucibn, c) de la 2jecucién de
otros y &) de la influencia de agentes sociales significativos
(Como son: los padras, =21 entrznadcr, e) oponente, los medios da
comuniczacibn, etc.,) Z1 hecho d= jue las autoatribuciones puedan -
ser modificadas pcor factores externos, da amplias posibllidades de
intervenir para ayudsr acrear atribuciones quz se acerquen al

m2nt: :5 en el caso ZJe un competidor.

triunfo, cuando concre
Una aproximscién como la que hemos =stado mencionando pusde abor -
dag tarbién 21 oroblema conplajo da2l maneio del 28tpés que influye
en 1z sjecucifn deportiva., 1 2siris en su sentldo pcizolégico, es
un :stadec J2 la perscna provocadc por un avento ambiontal szreibi-
do coms amsznazante para el blenzstar f{sico y/o psicoléiicc (Kran-
tz, Srunberg y 3aum, 193%. n. 354) del individuo. Zstos investiga-

doras arcumenian guas

22



"El uso de ecte término enfatize ls sercepcifn y svaluszidn
del organismo hacie los zstimules potencialmente nocivos canside
re nue la percepcibn de l& amenaze surge de une compzracidn untre
las demendas impuesias sobre =l incividuo y la habilidad de hac.r
frente & esas demandas.

Un desequilibrio -icrcibido en ecste mecanfsmo auments la axper:
cia de estrfs" (;,354).

La cita se refiere =ntoncesy; & la posibilidad de reducir

si 21 sujeto percibe que pueds conutrzlar =@ ovento potencialmente

estrecante. D2 ecte manwrs p0Lmds cjom r©OJuUE Suando un: po
sona tienc la sufici.nte con.ianza de poder naular en plolico cin
sentir nervios o pfinico, entonces esa actitud y sa zituacifn de

cardcter ambizntal, no o5 perciblida coms

sujetc,

Otro zjempic. In :l case noncreto de Jn 4z sabiondo

4] mismo que tiane le suficiesntl ca

mente un tirc &

w13 cuz-de Jue ni

e

.

la presidn guz elerce =) plilico b wl fscanaris v =1 asbiante
P! i K : v

departive, serfn motivo e Sume, nuevinents la habili -
dad percibida en ambos cascs pu.cde munojar lu situscifn de astrés

y esta 2utcevaluacibn quz na zome 1 futbolista

pusde ser modificada ex coznoszitivo de la

motivacisn al logro de : en difsrentes =5Cie

nzrios incluyendo los .ducativos, los

bifn, Se ha intentadc anzonirar lac ex

que son fundamontales en su realizacibén. Zstos factorss puaden ser

23



interno o extezrno

ffsicos o

Y gue son Lnherentes al sujeic zomo son sus prorias subjetivi

des o lzs Hay @studios que r2i3z

cionan lz 52 protende mosirar en

dinde doestubrizron jue
zcian stribuciones
al éxiio gue habian
alcanzado aczdemicamente y ellss mismos considersbin gue su lozro

52 debfs

in otro estudio “e Yoshima y Triandis (1%32), o investigh

la atribucidn del éxito gue

vados durant: un

pera recordarlos postzriormentes Los sujetos argumantaron quo su
objetive o locraron, debids a sus propias caracieristicar perso-
nales como son: &) ponir mucha atencifn y b) tzner tucnz memorcic.
Cstos atributos son consideradcs como factores suSjstivos, adu —
clendos= cousas de origan interns. 1 exparimento consistib zn

mostrarlzs en el lzboratorio uns seris de objetos y fu2 hablan de

rizarlos y

observar en fijc un determinads tiempo,

posteriormente mencionar 1o gue habfan visto.
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Con estos 2j-mplos purde sustentarse que el modelo pu~de tener una
aplicacibn muy Gtil en el &mbito Hepcrtivo, dabldo a qua los atle~
tas estén expuastos a toda clase de elamentos motivacionalze donde
puaden atribuirle .a sus caracteristicas pcrsonales logros de {ndoe
le interna o sxterna. Es un h2cho Gue ¢l hombre tiene sus motiva -
clon2s vy como deportista no es ajzno a =sos estadcs psicolbcicos,-
d.bido a gue se cneuwntra rodvade de influenclas a las que ne puee
de abstraerse y €1 por su parte les atribuye a la vez una causa eg
pecffica zlin siendo estas de carfcter subjetivo.

Zn £stados Unidos la splicacibdn de la Psicologfz ha voenido —
desarrollandose en gran auge Zesde hace unoco nueve afos sproximada
mante, scbr: todo en lo concerniente a la motivacibn. Dasde luago
que hay estudios pravios a astas fechas, cfmo la investicacidn rea
11zada por 3lin y Pascuzzd (1979) acsrca de las potencialidades de
los Jeportis:tas. Y también los que hicieron fi.jeski y Lawrence ==

(1982), :stos trabajos han llamade la a

zncibn de los =specialis -
tas de la conducti cue ambifn han rezlizszo estudios relacionados
con-este temz. Zn 1980 Rujiski y Lowa hicieron un estudio denomi-
nadc =n =se entonzzs "El rol de la hibllidad y el cosfuerzo 2n las

atribuci_nzs rura la realizacifin del daporte". Donde se evaluaron

los efectos de la habilidad (alta y baja) al esfuerzo (alts y bajo)
can 155 resultades (ganar o parder) durante un ejercicle gqua con—-
sistfa en montar bicicleta  hacer un recorrido. Luzgo enzonces se

pidid a 120 sujetos gus explicaran a gue causa le atribufan =1

aumento o disminuzibn de su actuacibn: a la habilidad?, lal =5 —
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fuerzo?, fa la dificultac d2 la tarca? o la la suerte?. los r:isul-

tados mostraron sue =i &xito fue atriduido tanto al asfucrzo como

a la habilidaz del sujeto. = carenzia Ze

habilidad (qu= incrementa lz no
fue debido a una carenciz de
Los resultados justifizarfan :ambiin jue - scasc no af:icka la
autozstina del sujetd 8l no dcesicnarl= un: Ilson:ncia wignoscizio

va, 21 hzcho de zcapta 1 zue per?id en una com) tenczia

[

deportiva por no I 2sfu~rzo requerids pira genar ¢

bian per no reunlr

Sasde el puntc

de un buun entrenamienso

porales dz2 todo - tista. aspectos muy

.g heraodlitirics,

importzntes como son: La exparienciz v
Se da ol caso también Zo que el <da2porsista gara increm:rzar su hae
bilidad, hace comcaracicnes con lac =jscucicnes ¢ otros y tiende
a imitar les destrecas gu2 no =i=na bi:un desarrolizdas > gua no o
poses an su repertorio.

El esfuerzo por su parte 25t on funcibn de 13 perc=pcibdn e las
conzecusncias de su ejecucibdn, as{ comc de la distancia parcibida
entre la difficultad de la tarza percibida y su propia habllidad; a
ello hay gue agregar las circunstancias nc contrclables del nmisme

ambilente ganerado por causas inharantaes a los estades motivaciona-

0

les de los depcrtiztas an lo: momantos de 12 competancia. A= mis-

mo el sujeto puede atribuirle a sus rcosultados causas tanto inter
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nes como externas; se=gin las condiciones como se e=jecuten y donde
se ejecuten tambifn. De esta manera &1 jerarnuiza su actuacibn en
funcibn de las cararacterf{sticas del medio ambionte, evaluando -
por lo consiguiente aquellos factores gue influyen en su conducta.
Ahors bien 21 deporte en s{ encierra propbsitos muy espzcificos y
si 21 hombre los practica es porque axist: =n £1 la nacesidad de
utilizarlo como un vehiculo del cull valerse para manifestar sus
talentos y a la vez pratende encontrzr métocos propicios para po-
der optimizar su desarrollo deportivo que conlleva obviamente & -
un desarrzllo personal. Ests busqusda de superacién le facilitan
sus logros zn la vida, como su autorrealiracibn y todo lo que ~—
ello implica; permitinndol2 adquirir por lo consiguiznte dominlo
y seguricad en si mismo.

De hecho pueden encontrarse muchoc fsctores motivacionales en los
atletas y que estén estrechamente rzlacionados con el deseo de re
conocimiento socizl a sus méritos depgrtivos, a sus pretensiones
econbmicas y culturales entre otras més. Generalmente cuando el
deportista se encuentra ante la incertidumbre l8gica de un evento
en su organismo interactuan una seris de procesos emocionales gue
lo incentivan a manifestarse mediantz un comportamisnto especi{fi-
co en funcibn de 1o que dzsea. Tambifn se comportarb de una manc-
ra concreta seglin sea la calidad y 21 resultado de su participa -
cibn. La importancia de la existencia de estos factoras subjsti —
vos radican principalmznte en someterles a un anflisis profundc y

de canalizar adecuadamente los resultadoc con el fin de aprove ==
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char tsdea esa sama de referencizs utiles y as{ explorar y eladorar
programas psicolbpicos en 21 Arbito doportivo pare bangficiar de

aljuna nmanera al deporite moxicano y lograr éptimoc resnltados.

Indudablamentes ~uc es pos

la azlizar medidas adecuatas para ~ug
esta se pueda lojrar, detectandcse culiles son los factores subjeti
vos y realos tue afcctan al deportiste en jeneral tsles -omo sus
nezeriiades, deseos, et-. In 25td muchs sc habré svi-zade al tra -
tar dé aplicar m2didas corractivas jus pucdan ser beneficiosas y

de ser posible con resulitados 8 Zorto slazo.

v

acercarse a ellof ¢on resultadss tan:ibles de los estudies anzliza

dos, v mostrar nuz os pozille evaluar fivorsidad de factores. Fre-

clesamentz es “orio tiena la f.nelidsd de hacer

un primar acercaniento - &l aue la Poliz-logfa puede licarss en

¢l 8cbito dmportive cor deportistas de 21to rendimicnts v qua pue—
dan ders: a cunansr los aniliris 3o los resultudos obtenidos, acer

ca 2 com@ S fonerun los procoscs Cornosclitivos o loo atletas

¢, o zansacuencia fgica d= !

como iniluyen en £1 para oder autsatribuirse determénz

torf{sticar -rainantes -n sus ostalss omoclioniles o chmo

JTecurra i

to. Istos zrocesos co-noscitivor «¢cthn estrechamonte ligados de

alguna manera, a las carjas zfortivas y de apoyo cque recibe Z: las

parsonas Que conisrman sus nivilors irtersccibn swzlal, deperti-
vo y familiar intograds bste por su mundo externo. Su mundo inter-

no 1o conforman la integracibn de sis daseos, necesidades y diver-
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sos factores subj:tivos y motivazcionalas.

de 21to rendimiento se maniflestan f=

“ue 1. refuerzen su capacicd:d

entre los que S2 =ncuertran agucllos
de supzracibn, par> lograr la -ucelencia deportiva, l: cecuridad
de sf mismc, ls posibilidad de ser un triunfador dentrs de su “apo=

cialidad,

Ce Una d2 suc inqui~tudes naturales 5 12 Importincia

qus para 1 lica r= = oantyn 3

como son sus famillares, amigos, ~ompaferos de ~iui-oy “:sde 21 =
entranadsr haste 1u misme instituci®n 2 la ue repr-sents, lo ju»

considera muy ncecasario pargue estf en funciln de permitirls dosem

pefi>r un &ptimo r-

ciocnes v ripressntacicnes el deniritics

zntes

to en relecién dir -=ta a diversos coroy

tiva?, En =ste trabajo las atrihuciones zon =7

noscitivos _osncestualizac:is -or los derortisias o
como; aquzllas ifeas y juicics cubjetivas que =I1l1ds hon »s5&ructurhe-
do ant> la ¢videncia de vivenciss raales a las ju2 ticnsn jue r2s5 -

ponder objetivam:ats mediante un comportasmiento espacifico :n 1l

qua influyzn diversizZzd d. motivaciznes.
Veamos por ajemplo que Mettason (12B5), ctnsidarz cups rolele ¢33 -

noscitivo a aqualls qua nor astar ante una situaciln detcrrinaca
q
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oentre des o més indiviZuos sobre una misma cosa. :n =1 Componantz

Deportiveo III1. Los conceptos denaominados
den simplificarse en =21 h:xcho de perder ¢ ganar simslemante, en un
evento competitivo. Tinalm:nt: en =1 Ceamponente Denortivs IV, Se

agrupan on sus incisos respectivos: a) Loc canceaptos jue se tionen

acerca de las Relaciones de parejz o pravalocen entre =l denor -

tista v su novia (o), especa (o), etc. ¥ ~fue se definen comc ©l =
trato, la corraspondencia, la comunicacidn y los lazos afectivos v
de amor entrz una persona y otrs. .0 ¢l b) s agrupan los concep -

tos gue estén relacionades & lus sucdan sufrir los

atlztas coms rissgos propio

"n
=%
5]
7]

u actividad. _stas quadan definie

cerporal causzde por un 95lpe, una

s2 rrotende hipotatizar que estar
solamsnts fon alounas ds las ruchas gan»s ques "2epujan™ 51 depor
tista a comportarse tsl y como o hace. on lo aue se refiere al
Component» Deportivo I. "Las atribuciones y representaciones del
denortista mexicano de altc rendimionto'; s2 puzde suponer Que los
dersrtistas zratinden un: busguida constante por lojrar lu suparas
cibén v la =2mxcolenciz dipertiva,

sz adjue

Lpcuranto: Generslment: 1os atributos carzcterfsticor

icznos de alto renidimlento son los

dic

mos ©
de s2r mejores Zantro de su modelidad deportiva y para 2110 es ne-

czsario adtuiris una habilidad y unz dzstr.ta apropicda, incluy=n-
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do una menczalidad -anadore. Pera losrar osto también u: requisre

de la Influencia del apoyo ju= le proporcinnan los familisres, -
los amizos, el entrenador, el »nfiilico aficicrado, el club al que
pertencce, etc., sto le proporciona tamdifn une sencacibn de segy

ridad e=n s{ mismo, nutric:ndose de pensamientos positivos en vias

de su ces~s por lograr triunfos constantemente., Lstos aspottos ip

flayen favorab su sstad: cmocional, pormitiandole mo:s -

<
»
o

trar oI alto jrado motl iomal zue ce atribuys para desempcharse

eficiuntemento, Fara in depsrtista 25 fundamental fuc siempre ten

nte ju° todo lo k +ians sus rapercu

su autorrealizacifn comc

de inZividuo, Sus lugros le
n sus ac~iraciones de una manzra permanente

sit mejor osfuorss on cada

compztancia.

hcarca del Compona Deporzive II. Se ext=rna l1a nacesidad de ma

nis

o

starse plenamante ' mostrar su prapuracibn y capacidjades de

intensa.

las ju2 28+l dotado pura reallizar unz prist

wtencias son una forma de hacer notar la capa=

cidad de la que se estf facultado para lograr une superacifn en

czni: o tamkifn en lo personal s social.

5510 alzunos de todos asquallos Jue 12 producen

smognante De-orrivo 137, Los derzotisteas =xpresan

ZIn cuanta

concepics 1a busqueds de 1= sapsracidn deportiva logra

da mediante una proparazibn flsics v psicoldgica adecuada son de-
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terminantes para lcgrar.el triunfo.

Argumentos: 21 deportista desea ser siampre =1 mejor cada dfa
lo busca tratando d; alcanzar lo mejor de sus capacidades tanto
en lo f{sico como mental. Por un lado a base de =sfuerzo y de en-
trenarientos intensos; que le van a permitir adquirir un mayor do
minio de sus habilidades, - rmiti-ndolsz realizar evoluzioncs ce
diversos grades do dificultad conflaog: =n zu desirzza.

Por otrc lado su estado anfmico ha de alcan niveles Sptimers de

conflanza acerca de suc proprias capacidades; actuinds zon ueseh -
voltura =n basz & la seaurilad y confi.nza cue na adruirido en sf

mismo. Emocionalmente ests no le haré s:mntirse s3lo. Cuando

te gencralmonte sus actuaclones lco dadlza 2z las pers+

carcanfa =moziunsl iiznen con %1, como unyu furma le recisrocidad
por el apsyvo <ue le brindan.

En razbn de los 2lemzntos que Integran el Comnonsni> Janortive IV,

s aontravisi-dos

Sobrs las Palazicnes de parzja, la masorf: de

flitar el --

considera que son muy ben%ficas y motivantes
triunfo.
establae~ un vinzuls af:ctivo con

Araumento: Zuando un deortlcts

su pareje (novia (o), e ooza (o), eotz.) de

za su necasidad de logro por 21 «<riunfo. t
templa dentrd d= =sts comronsnte son los Temor2c -ue manifizstan

ant- la posibilldad d=2

lesifn. Z:zto Lmpliza i

o2 para &1, Por lo gue trata Jeo extremar sus pr»‘:caucioper an ca=

da competencia.



285 son factorzs qua nincs Yiscarta o1 ctle-

2 trata d: prena.arse fisica v ticnicam ate,

stratd-izs jue lo beneficizan zir lo psi

2518aico.

TIRG DE EXTUDIC:

Cstudio oxoloratorio. Foroue purnite 2l investijador conocer =1

estads de un fandnwno rsicosoclal vy, di lor resultados del astucio
i

realizado poder introduzir estratéclias y ~lantear la ibilidad

de rzalizar nuevos astudlos. Y por otra part:s sugerir la construc-

cibn de un instrumento.

a 53 derportistas de 4

zito rendimiento cimpotitivo; 21 mujzres y

42 hombres,

~dad -.nzral de 27.5 afios. ITncon -

nl:s e Individuslec. n l: modnlidad cru-

=ca futbslisctas, diez de nads

sin;rani,ada, ncho de canotaje ¥ saic de patines cobr: rusdas v en

las indivicuali es 3¢ aencontraron ruave <o Tenils de mesa, nunve

de Zoxy tr=s de Juds; dos 2n v tres de Atleticmo, Por una
parte deb: entendersz camo denorte (rup2l as aguel cuya 2jecucibn
para sar debidament> losrzde se regulere de 1z intervaneibn de dos
o m&s mis=mbros que marsigan un objative comlin y =n los individua -

les solamznta se zucidn de un competidor o de

un contrincante.



B) Instrumento. Debido a l& =scases de instrumento psicoléaoicos

aplicaghles & factor:s motivacionalcs =l denort=, en nu-stro

Pals, .o ¢midif ol v ostionaric al qur so 1o denonind

carficter abierto, donds .1 s

i ion:s ant: aada uno de

ritid obts

r infzrmacién nuz en un futurc podrfe ser rustancial
para elaporar una herramienta de mo2iicibdn més confiable.

21 cuestionario estaba enfozade a obtenar respuestas de uné mane-
ra subjetiva acerca de los factores motivacionales relacionados

con =1 deports. Sustentando como basa las referenciac tabricas

can el apoyc de F. lizlder y de otrus zspect

Aqui se enlistan los indicador=s:

1.~ oPara ustad que en el deport=V

2e= c¢Qué lo motivé & an &1 deporte?

2
3. LOub 1o motivh s en su denortz?

4~ LFar. us
Se= oChmo s .
Co— LU 1z excita mbs; 1 uanar = la compstencia en s

zempetentiac deportivast

eztar antrenando?

bt

o= Lluf riensa =n :l momsnto de entrar &l ascanirio deporti-
vo? (Cancha, -ista, etc.).

S.~ {Cree conveniente que se lo apoye con jorras cuando
complte?

9.~ 4/1 - star compltiends en cuifn o en gué pi:nsa?

10.= .’ iamor £ cree u son mAs frecusntes on un dxportista

an @]l momento S@ 13 compcttancia?
11.~ iPara usted que significa =1 triunfo?

12.~ LGu= pi.nsa .ndo gana.

4
ut



17.= iZufles son las nadilidedss gue dabe tenir un deportis—

a
1f.w LIn su onindbn cull cree quz 2s la (o las) causa (s) de
deportictas mexicanos no logren busnos re -

B
b
are seguriZad on sf rizme cuands va a compo-

s

20,= LQué =soers un atleta al ser Cslsccionade Nacional?

21.-~ llas lesiones le desaniman? lPor nuk?

22.= l2n =) asnecte motivacio = nvanisnte
que el denoriists cueonte es

v
tablz flovia (o), =2sposa

Lste cusstionario forma —aris de una baterfa de pruebas que se

izt a los denort

al preyacto gonszral da

deportista.

Descripcidn de 1oz Cuatra Camponantes Daportivosn:

Y Companznt: Densrtfvs T, Definicihn del Serorts v la Prfetica

Dzportive.
Tn =ste conjunic o indicador:s ce asi@nta srimeramenta la dafind
cibn ~us hacen los donsrtistss aczrea del deport> refiriendose

tamii%n 8 los factor-s motivacionalas U™ 1o inducsn a inicilarsa



en 21 deporte. Is preciso s-iialar que son muzhas s muy diversas
las razones que tiene 21 deportista paraz cue puzda sentir arraigo
hacia una disciplina atl&tica. Se describen <2 una manera muy
general algunos de los motivos fundamontalze qu2 llegan a decarrg
llarse durante las fasec de enirenamiento pravio a una competen -
cia de carécter nacional o internacional.

cstas descripciones expuestas fueron agruradas como indicadores y
orden;das cronolbgicamente con sus respectivas respuestas, para
darle un sentide l5gico & las apreciaciones subjetivas que invo=-
lucran sus deseos, sus aspiraciones de logro, sus temores y todos
aquellos pensamienros que procesa; antes, durante y después de
unz compatencia. Por lo tanto las respuestas dadas 2 e5tos indica
deres son las guz conforman los Zuatro Componentes Deportivos.

B) Componentn De-ortivo II. Las Comn-tonglas.

Para los deportistas, :1 computir tiene una connotacibn muy parti
cular y cada gquien 1ls describe dz acuardo @ sus particulares pun-

tos d2 vista. aquf s

i

nretendid obtener la informacibn acerca de

que tan importante es para el atléta mantenar una mantalidad de

triunfador y sus deseos por ganar y cufl 2s la actitud que asume
cusndo s8lo pratande participar parz competir simplemente.
Describe por otra parte cu&l es el tipo de impresiones y sansacig

nes subistivas quz sz g=nzran =) £1 cuando entra al escenzrio don

de habré de participar. Hecho gue =1 espactader ni siqui:ra puade

imaginar. Describe también cufl es su sentir cuands se vz &
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do emocionalmante on el momante en gue recibe el apcyo del plblico
nediznte porras y manifestaciones de zliento. Isto 12 rasulta gra-
tificants y se incrementa su motivacibdn para buscar el triunfo a
unos perc a otros no. 5o obtuvo infornacibn acerca de lo que un
deportista piensa en el momentc mismo de la competencia con 1a
finalidad de mostrarnos comd resuslven las situdciones ante esta—
dos estresantes y la clase de estratfgias que aplican para lograr
el triunfo. Las lesiones son uno d¢ sus temores mbs avidentes sow-
bre todo los gue se ewnonen a un contactoe f£€sico y donde se tilenen
que realizar sjecucionss con alte grade de dificultad.

C) Componente Deportivo I¥I, los Rosultados.

La mayorfa de los ertrevistadss ha podid:s axperimentar aslguna ver
tanto el triunfs omo la derrota . Las desaripciones que hacen se
basan en representaciones simbSlicas acerca del grado do afectivi
dad gue los ligan con personas emocionzlmantz como son los fami -
lizras, sus vzceines, compafiaros de oguino, vocines, etc. Incluso
manifi2stan sus inclinscionas r2liciosas; wizntras vivenclan los
momentes de 12 compestencia. .

El deportisuyz mexicano & nivel internacional on muchas ocaslones
se ha caratterizade »or l: pobreca de los resultades obtenidos, -
salvo algunas nonrosas excepzionss. -~rgumentan no llavar un nivel
adecuado dz prapara=zibn fisico-atlfrico = inzluso en el aspacto
psicolb5ico no esthn debidamenta preparados. ~unqus 2 docir ver -

dad estas no son las Unicas causss, porgue influyen inumarables

w
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factoras.
21 ser Selecclonadc Nacionzi, es una de las més anheladas ambiciom

nes de todo Zonortls

a2l Pals y no
nivel internz —

Yy Sus esliuarnos

Y& que de alguns ¥ g status srclzles die
ferentes 2l suyo, ya que conm el Sxitc lozrado se facili:as el hecho
de poder ocupar cargos pclfitico~deportivos entre stros como son el

tener access @ Ios m

dios masivos de comunicacibn, publicidad, ets

Pero =1 ser consideradc

zltc rendimiento implica ta2

un rinims

de m2IOrir marc

lo posidbl> gue estc octurra debidc : us nuaden llegar sl fin de osu

trayectoris deportiva, v lar reclacionss afoctivas gus ostablecen
con su pareiz, rorqur motivacionalmznis ratrozlimentan sus esfuer-
z2s para buscar 2l triunfo. 3in esmbargo otros no estén de acuerdo

parque lo cansifzran rerjudiclisl.
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ESQJUIMA DE LOS SISTIIIAS IDEACIORALES EN TORNO L DZPORTL.

A) .- Componente DeportivoI. La Definicibn del Deporte v la Prictica
Deportiva.

le= Concepto del deporte.
2.- Motivos para iniciarse en la prictica deportiva.
3.~ Motivos para continuar en la préctica deportiva.

B).~ Componente Denorzivo II. las Compstencias.

1.= Concepto cobre las competencias deportivas.

2e= lotivacibn durante el antrenamiento.

3.~ lMe=ntalldad competitiva vs. Mz2niszlidad triunfadora.
4.- Pensamientos al entrar al escenzario desportivo.
5.~ Aroyo social duranta las competenclas,

6.~ Pensamientos durante la compe cia.

7.~ Temores Zuranta 12 competzanzi

Cle= Componznte Jonortivo II3, Los Resultados.

1.~ Concepto del triunfo.

2.~ Pensamientos ante el triunfo.

3.- Pensamientos ants la derrota.

4.~ Motivos para alecancar el triunfo.

Se- Dedicacibén de triunfos,

6.~ Atribucicznes acerca del triunfo.

7.= Condicionzs bptimas para alcanzar el triunfo.
B.~ Causas del fraczso en el =xtranjero.

9.- Obtencibn de seguridad para triunfar.

10.~ Zxpectativas al ser S=2leccionadc Nacional.

D).~ Componente Daoortivo IV. Las Lesionas v lac Relaciones de

Parsia.

1.~ Las lesiones.
2+~ Las relaciones de parsja,.
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p1seRo.

Se le denomin§ Diseflo de una sola medicién (Stanley y Campbell,~
1973) Debido a que solament: se estudi$ un shlo zrupo de una po-
blacibn espacifica (Deportistas Méxicznos de /lto Rendirianto)
vna sola vez, despufs de haber aplicado una serie dz cussitiona -
rios con la finalidad de obtznzr datos :spaci{ficos madiante una
evaluacidn. Pudiendsse provocar con esta accibn cambios 2n la

conducta.

C) .= PROCEDIMIENTO.

En las instalzciones de 1z Confederacidn Deportiva Mexicana
(CODEME), los deportistas fundpmentalmente Selecclonados Naciona
nales para representar a México deportivamente en los Juegos
Panamariczanos d2 Indlanfpolls, Estados Unidos de Nortzamfrica.
Se entravistaron con el Director tfcnico de la Codeme, guiln a
su vez 1o0s 2nviaba al Instituto de Medicina del Dasporte (MYDE)
donde se 1as practicaban sus exfnenss m8dicos corrsspondientas y
de ah! zran anviados al Area de Psicologfaj donde los reciblf el
PsicBlogo. Despuls de astablecer confianza e introducirlos sobre
21 obja2tivo de su presencia, se les instrufa acorca de los cuczs-
tionarios que tznifn jus contestar.

Finalmante se rsvisaban los cusstionariocs para no dejar pregun -
tas sin respu>sta y sa les desp2dfa agradeciendo su colaboracién
haciendo &nfasit zn -ue los resultados no habrfan de influir on

su condicibn d= Ssleccionados MNacionales.



CAPITULO II

Atribucién en Torno a la Definicién de Deporte. Resultados.



CAPITULGC 11
rtribucibn en torno & 1z Definicifin de! Deporte, Resuliados.

En este cepitulo se distribuyeron en tres distintas tadlas des —
criptivas los conceptos gue tiene del deporticts en relacibn al
deporte, bzjo los sijulentes rcactivos: z) TOmo define el deporte
b} Los motivos por los que se inicif en el deporte, y ¢) Los moti
vos por los que afin continuz practicands un deporte.

DZPORTIVO 1. Definicidp del deporte v la

prigtice denortiva,

En esta seccifn se sglutinan las respuestes que los entrevistados
hicleron acerca de tsus motivaciones y creencias en rcuanto & su
préctics.

2lew Concepto del Deporte.

Para el stleta de Blto rendimiento esto tlene varias connotacio -
nes dependiendo cz sus interéses y necesidades.

Pars unos representa un medio para obtener satisfacclones
personales y desarrcllo de una buena salud. Para alguros sblo =s
recreacifn o un mode de vida con mejoras econdmicas. Se ha poiido
zstablecer que el deporte es una forma de lograr la superacién
personal gues conlleva & lz autorrealizacidn del mismo individuo.
En la Tabla nlmero i se muestran los conceptos que reflejan la
representacibn que hacen los entrevistados del deporte.

De =sta misms maners en cada capitulo se van a describir las c2 -
racter{sticas de los componentes y cbmo sz clasificaron las atri-

buciones seglin las referencias expusstas con su respectiva tabla
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de resultados y su X‘ que muestra sus diferencias significativas.
Para obtener todo esto se elaboraron 2Z tablas, las culles corres
ponde cada una a ca:la ra2activo del cuestionario. Las respusstas
fuaron interpretadas en porcentajes y frecusncias, despubs se a -
plics una X* y se intarpretd en nlmeros indicativos.

Sn la Tabla Nlme 21 y nlm. 22 por requerimizntos de los mismos in

dicadores se slabor5 una tabla zdicional con los incisos a) y b).

TASLA NUM. 1 °F

CONCEZPTOS . Fra %
A} Permits ol Desarrollo Personal (28} (55.57)
1l.- Ctorgs satisfascibn. b 21.27
J.- Promueve 21 desarrollo parsonal. 8 17.02
3.- sutorrealizacibdn. 6 12.76
fem "LO 25 todo'. 4 5.51
3) Parmitz 21 Desarro}lo Psicolfaics (8) (17.02)
S.- Como actividad fisico-mental. 7 14.89
6e= CZOmo O2neraccr d2 salud. 1 2.12
C) Fagilita 2} Desarrollo Psicomotor {(7) (14.89)
7e= Zs un generador de habilidades. 7 14.89
D) Zs un medic de inseraccifn Socizl (3) (6.38)
8.~ Mediante la recreacibn. 2 4.25
9.~ Promotor de interaccibn social. 1 2.12
£) Representa el sustentc econbmics (&3] (2.12)
10— 3ustento econdmico. 1 2.12
TOTALZIS 47 120 5

Las raspusstas obtznidas s2 agruparon de mansra cronolésica en re



lacibn a su respectivo indicador.

Por lo que entonces tenemos lo siguiente: E1 desarrollo personal
es percibido como una forma de lograr un estado de Snimo Sptimo,
que no se alcanzarfa si no se practicara un deporte. el B).= De=
sarrollo Psicolbglco es interpretada como la actividad flsica
{entrenamiento intenso) gque le proporciona un estado relajante y
evita tensiones emocionales, permiziendole lograr un equilibrio
fisico y emocional muy saludable.

El C).- Desarrollo Psicomotor le permite incrementar sus habili-
dades y atributos fisicos comc la elasticidad, su fuerza, poten=
cia y resitencias, etc. D).- La interaccibdn social le permite es—
tablecer una comunicacifn con sus congéneres e intercambiar expg
riencias con sus compsfieros de equipo y alin con aquellas perso =
nas ajenas a sus intereses deportivos. E).- Medio de bienestar
econbmico, implica; la oportunidad de cotizarse como un elemento
valloso y poder cobrar sueldos elevados.

Estos resultados fueron interpretados también en base a una difg

rencia significativa de xt.

Desarrollo personal. 55.57 25 47.30
desarrollo psicoldgico. 17.02 25 2.54
Desarrollo psicomotriz. 14.89 25 4.08
Medio de interaccibn social. 6.38 25 13.86

100 100 68.28
x} = £ (0=£) oK = 0.001 gl. 4-1 = 3 x* = 16,27

z :
Por lo que si la X~ observada es mayor que la x? esperada enton
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ces se acepta ls Hi (Hipotssis alterna).

Ho = No hay diferencias significativas.

Hi = S1 hay difer=ncias significstivas.

Luego entoncos si hay diferenciss significativas =ntre cada uno
de los incicadores agripados en este cuadro.

ble- Inicio de la Préctica denortiva.

En ls Tabla nfimero 7 se cncuentran aguellas respuestas acerca de
las influencias que motivaron a los entrevistados a iniciarse
hacis un deporte determinado. De manera muy general se plantean
los argumentos que segln z1los son las rarzones quz tuvieron en

un tiemno de su vida.
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TABLA NUM. 2 FRICUINCIAS Y PORCINTAJES DI LOZ IMCTIVOS QUE LOS
ATLIT/AS ARSUMINTAN PR/, INICIARSE N JU DEPORTE.

COHCEPTOS. Fre %
A)ew Motivos prrsonales. (25) (29.05)
le~ Gusto nor &l deporte. 9 14.05
2.~ Superacibn personal. 7 10.93
3.- Autorrealizacibn. 6 9.37
4.~ Curiosidad. 3 4.68
B).~ Factores socisles. (12} (18.75)
5.~ Reconocimiento social. 5 7.81
6.~ Influencia de amistades. 5 7.81
7= Ganar dinzsro. 2 3.12
C)e= Aspectos m&dicos. (8) (12.05)
Cew Por salud. 8 12.05
D).= Factores deportivos. (7) (10.93)
9.~ Por observar competenclas. 3 4.69
10.- Por tener habilidades. 2 3.12
11.~ Por competir. 2 3.12
E)o- Motivos familiares. (s) (7.81) -
12.~ hutoridad familiar. 5 7.31
F).- Recreac!’n. 2) (3.12)
13.- Uso del tiempoc libre. 2 3.12
Glo= No vprocich. (2) {3.12)
14.- No especzifichd sus rotivos. 2 3.12
H).- Razones divarsas sin recordar. (2) (3,12}
15.- lo recuarda. 2 3.12
I).- Sl zoar. (1) (1.55)
158,- Por casualidad. 1 1.55
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En esta Tabla nlm. 2 sz considera 2l A).= D= loz Factoraes parsona
les =zomo aquellos rotivos que ejercieron 2n 41 mayor influzncia y
que por lo tanto fueron deterninantas 2n su elaccibdn. Ista causa

puade ser considerada come una necasidad internalista. B).- Los

g

facteres sociales se interpreisn como las nacasidades que axtern,

mente mueven las aspirscicn:is & los individuos por la influzncia

del madio ambienta. C).- los =spectss médicss, son aquelles atri-

of
nimiznio v tarsidn da 2iversifn. 5).- o

te qua 2n al-una ocasibn

car un deporte tal ve:x

risncziz nfs, pors & zar
sumaron dtros nm&s adalanze, sin zspecificar uno un 2sz2cials H)e=

iniclo de su

I
m
<
-
%)
"
w
a.
O
©
w
-

No recuerda, iunzu2 varios dz 1cs 2an

=rfccica =




practicar Watacibn, siguieron con Judo y finalmsnte Futbole

Qtros sin embargo continuan con la misma practica con la que empg
zaron siendo nifios. I).- Por Azar. Se indica asf, porquf en un
momento determinado presenciaron casualmente una competencia que
les 1lamb la atencibn y por curiosidad quisieron practicarlo y se
involucraron =1 %1, sin tener todevia sus intereses bien defini -
dos pero que de alguna forma finalmente cubrieron sus :xpectatl -

vas satisfactoriamente y permanecen hasta la fecha practicandolo.

Diferencias significativas de los factores motivacionales que tu-

vieron los denortistas para iniclarse en el deporte:

Factores personales 38.06 1.1 0.42
Factores sociales. 18,75 11.1 5.27
Factores médicos. 12,05 11.1 .02
Factores deportivos, 10.93 11.2 .002
Factores famillares. 7.81 11.1 .097
Recreacibn. 3.12 11.1 5.73
No sabes porqué. 3.12 17.1 5.73
Razones diversas. 3.12 12.1 5.73
El azar. 1.56 11.1 8.19
TOTALES 100 100  101.249
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20,001 glw= 3 x* = 26.12 51 existen diferencias
entre los deportistas con caracter{sticas de internalidad en re-
lacibn a los que tienen caracteristicas de {ndole externa.

C)e= Motivaciones para continuar =on 13 prictica deportiva.

£n 1a Tabla nlmero 3 se muestran los motivos principales que al
parecer son los que influyen para continuar en el mismo deporte

despuds de practicarlo durante varios afios.

TABLA NUM. 3 FRECUZIMNCIAS Y PORCENTAJZS DI LOS MOTIVOS QuZ TIENZ
Uiy DLPORTISTA PAR/ CONTINUAR EN LA PRACTICA DE SU

MOTZIVOS Fr. %
A)e- Motivos de {ndle deportiva (30) (51.72)
1.- Superacibén desortiva. 3 22.41
2.- Gusto por el deporte. 9 15.51
3.~ Por competir. S 8.62
4.- Por tener hablilidades para el deporte 3 5.17
8)e~ jotivos de {ndole social . (17) (29.31)
5.- La familia. 6 10,34
6.~ Representar al Pafs. 3 5.17
7.- Amigos. 2 3.44
8.~ Compafierose. 2 3.44
S.- Fama. 2 3.44
10~ Uso del tiampo libre. 2 3.44
C)e- Motivos de fndole personal, (3) (15.51)
11.~ Superacibn personal. 6 192,34
12.~ Modo de vida, 3 5.17
U).- Motivos psicolbzicos. (2} (3.44)
13.~ 5o desarrolla una actividad fisico-mental 2 3.44
TOTALES 58 100
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Ahora bien esto guedarfa también asi.

Motivos de {ndole deportiva 1,72 25 1.06
Motivos de fndole social 29.31 25 -74
lotivos de {ndole personal 15.51 25 3.60
Motivos de fndcle psicolbaica 3.44 25 18,59

100 100 23.239

o s 0.001 3l = 4-1 = 3 x* = 16.27

Luego entonces las motivaclones para continuar, es debldo a las
condiclones que prevalecen en el nivel deportivo y estas atribu-
clones podrian adjudicarse a procesos internaslistas de los suje-
tos.

Se aplich la diferencia significativa de s* por lo que implica

tambifn que si las hay. Se interpreta necesariamente que los mo-
tivos de f{ndole deportiva estfin en funcibn de las mismas necesi~
dades que tiene que cubrir y de las capacidades que ha de desa
rrollar, estableciendo una serie de parfmetros inherentes a sus
objetivos a corto o largo plazo. B).- Los motivos sociales son
los que le permiten establecer un vinculo afectivo y de comunica
cién entre las personas que le rodean. C).- Los motivos persona-
les se caracterizan por representar las asplraciones de autorrea
lizacibn, las cualus le permiten autodefinirse dentro y fuera de
'sus actividades deportivas. D).~ Los motivos psicolbgicos son
aquellos que le permiten establecer un sano desarrollo corporal

y emocional lo que redunda en un equilibrio bptimo.
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INTIRPRITACION ¥ SINTSS51S DI RISULTADOS JCL COMPONENTE DEPORTIVO I,

De hecho no hay una definicién exacta para conceptualizar al
deporte. Pero para el competidor es un medic propicio para poder
manlfestar libremante sus capzcidades y las aptitudes de las que
estf fisicamente dotado y al ponerse en accibn, han de redundarle
un beneficio fisioldgico y pzicolbdgico.

Los motivos que se tiensn pary continuar con una practica depor——
tiva &espués de muchos afios son muy diversos y no es posible enu-
merarlas. Siempre ha de estar presente en el deportista el deseo
de una superacibn constante y esforzarse por realirar lo mejor pg
sible las ejecuciones exigidas en su modalidad. Porgue ese es su
objetivo inmedisto. Las destrezas y sus habilidades son fundamen=—
tales por 1o que requiere de incrementar su empefio por mejorar y
mantenerlas siempre en buenas condiciones fisico atléticas. Esto
le va a permitir adquirir seguridad en si{ mismo.

El apoyo que le manifiestan los famillares, los amigos, compafle -
ros, etc. es una carga de afectividad que refuerza y estimula sus
ambiciones para mejorar en su desempefio. En base a lograr un buen
nivel de preparacibn genera motivaciones que provoca en algunos
el deseo de poder tener la oportunidad de representar al Pafls, ha
ciendolo como un objetivo fundamental en el que si no es diffcil
si es la aspiracién m&s grande que 1dealiza con empefio de poder
alcanzar algin dfa. Para otros implica alcanzar solamente un esta
tus social m&s elevado al jus pertenscen, guizh esta es una de

las pcsiples alternativas que se le presentan para lograrlo. Fun=
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cionando en algunos casos como una plataforma que sirve para ocy
par cargos con responsabilidad deportiva como dirigentes en algy
na asociacibén. Tambifn es parte del juego de las relaciones huma

nas.
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CAPITULO IIT

Atribuciones 2n Torno a las Competencias Deportlvas. Resultados.



CAPITULO 111

Atribuciones en Torno a las Competencias Deportivas. Resultados.

B) .= COMPOMENTE DEPORTIVO I, LAS COMPITINCI S DZPORTIVAS.

En oasta seccibn se presenta el contenido de las respuestas que Se
hicieron en los cuestionarios que se les presentd y consistid en
extraer la informaclén concerniente a los pensamientos, motivacip
nes y éreen:ias acerca de aguellas circunstanclas gue vivencian
cuando compiten. Cuando los deportistas compiten, se involucran
en una serie de acciones que no son visibles para el observador
conln, pero que sblo son percibidas per &1, Y desde su particular
capacidad de parcepcién nos describe brevemente las caracter{sti-

cas de esos factores.

l.= Concepto de Competencia.

En la Tabla NOm. 4 se encuentran contenidas las respuesstas acerca
del concepto jue tienen de las competeﬁ:i:s, tebuladas de acuerdo
a frecuencias y porcentajes.

Por una parte los factores motivacionales; implican una serie de
aspiraciones no muy definidas pero que expresan subjetivamente el
deseo por lograr sus maximas aspiraciones como atletas; =1 triun-
fo. Al estar compitiendo el sujeto evalua sus avances alcanzados
el grado de desarrcllo de sus capacldades £{sicas (velocidad, re~
sistencia corporal; la potencia y la elasticidad muscular, etc.)
y afina las estratfglas con el fin de fac!litar la consecusibn de

soluciones a situaciones de conflicto.
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Tabla Nlm. 4 FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DI LAS RESPUSSTAS ACERCA
DIL CONCIPTO QUE TIENEN LOS DEPORTISTAS DI LAaS COM

PETINCIAS DEPORTIVAS.

ONCZPTOS Fr. %
A).~ Factores Motivacionales. (3%) (55.67)
1 .~ Muy importantes. 12 17.14
2 .- Deseadbles. 11 15.71
3 o= Lo mejor de la vida 4 5.71
4 .- Emocionantes. 4 5.71
5 .- Motivacibn. 3 4.28
6 .- Necesarias. 2 2.85
7 «= Un reto. 2 2.85
8 .- Maxima aspiracién. 1 1.42

B).~ Madic de probar los pecursos
flsicos v tfcnicos. (186) (22.85)

5

§ o= Jumoctracibn de capacldades. S 12.35
6
1

3

10.- Demostracidn de esfuerzo. 8457

11.- Madicibn de habllidades. 1.42
Cle= Un m2dio de aytosuperagibn. %) (8.57)
12.- Superacién personal. S 7.14
13.- Seguridad en s{ mismo. 1 1.42
D).~ Forma de interaccibn social. (3) (5.71)
14.- Convivencia, 4 5.71)
£).- Generador d= Salud. (3) (4.23)
15.~ 3enaficio para la salud. 3 4.28
Fle~ Ggners emocionss estresantes. (1) (1.42)
16,= Tensién. 1 1.42
G) .~ Respuestas imprecisas, (1) (1.42}
17.- No pracisd su respuesta. 1 1.42
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£l medio de autosuperacifn. Tueda establecido como aguel objetivo
lograds como persona y deportista jue le proporcionan gratifica -
ciones por todo lc jue aprende cada dfa. Cbtenlande sagjuridad y

confianca de s{ mismo, ubicandole zomo una persona jus ha podido
superar muchos obstdculos para llecar a ocupar un lujar Zestacado
tante en las actividades jus reallza como en sus relaclones socia

;2113 opertunidad jue a sravds del

a
8
"
o
i
o
b
L]
2
1]
o]

portunidad de ostablecer relaciones fcrrales con

sus semejantes, Generador de salud, le proporciona un benaficio en
1o corporal. G:nera emociones estresantass. Jesequilibran sus emo-
ciones, alterands su estado normal fisicligizo; dedbico a las ex =
pectativas obvias de enfrentar un compromiso-donde &1 es el cen -
tro de la atencibn y el saberses obsarvado esperandosaz mucho de su
actuacidn disminuye 2n algunos casss su concentrazifn. Respuestas

imprecisas. ko concretaron sus puntos ce vista ante la prezunta.

Interpretacifin ge la x? contenids en la Tadia num. 4
Factores motivacionales S£.67  14.28 120.26
Madio de probar recursos f{sices
y técnicos. 22.85 14,28 S5.14
Madio de sutosuperaciédn, 3,57 14.28  2.28
Una forma de &interaccibn social. 5,71  14.28  5.:4
s un generador de salud. 4.28 13.28 7.75
Genera emdciones estresantes. 1442 13.28 13,58
Raspuestas imprecisas. 142 1i.22 11.55
00 100 163.67
o= 0,001 Gle Kels7-1e6 X' =22.4



Hay diferencias en cuanto a considerar a los factores motivacina-
les como un aliciente para buscar la superacibn deportiva, en re—
lacibn 2 quienes aseguran sentir nerviosismo o situaciones de es~

tres.

2.- Motivacibn durante el entrenamiento.

La motivacibn es uno de los factores fundamentales en los proce —
sos coonoscitivos v hay que hacer destacar la influencia que ejer
cen sobre el individuo para Iintentar una buena actuacibn. Esto es
lo siguiente; czuando entrena con miras a participar en una compew
tencia genera.mente recurre a autoestimularse emocionalmente para
reforzar su interés para alcanzar el t-iunfo,

Tambifn agul se oituve el nivel de significancia mediante una X'.
Donde se encontraron Jiferencias entre los que optan por una bus—
quada de desarrollo personal que los hace aparecer como interna -
listas y los que argumentan motivos de, caracter social, donde se
manifiesta la influenzia externa de su medioc ambiente. Ahora bien
El Desarrollo personzl. Puede definirse como aguellas procesos
cognoscitives que ocurren en =] dzportista que lo impulsan a ac -
tuar tratando de mejorar cada dfa en todos los aspectos en los
que tiene oportunidad de manifastarse. La excelencia deportiva,
Es porque trata de ser elmejoé'de los de su especialidad alcanzando
un Sprimo rendimiento y destacar compeatitivamente. Motivos indefi
nidos, Como lo que no pudo sspeclficarse claramente. Motivos soci

aless Aquellos que representan los lazos de afectividad gue unan

los sentimientos con los amigos, los familiares y demfs personas.
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Las abstenciones, se entienden gue 2s por aquellos que se resefva

ron el der=scho de opinar.

TABLA NUM. 5 FRICULNCIAS Y PORCE

NTAJES

DE LAS RZISPUISTAS ACERCA

DE CCMO SE MOTIVA UN DIPORTISTA AL ZSTAR ENTRENANDO

A).= Desarrello personal.

1 .= logro de objetivos personales.

2 .= Ssfucrzo personal.
3 .- Superacibn personal.

B).= Zn la ncia

4 .= Superacibn deportiva.
S .- Por competir.

Cl.= Motivos indafin .

iva.

6 .= No precisaron sus objetivos.

D).~ Motdvos de cardcter s

7 .~ Representar al Pa{s,
8 .~ En mi familia.
9 .= En los amigos.

a

10.- En los compaferos de equipo.

11.- Gusto por el deporte.
12.- Imitar a campeones.

E).- Abgtencibn.

13.- Ho externaron sus motivos.

(20) (33.46)

7 13.46
7 13.46
E) 11.53

(15) (28.84)

1 21.15
4 7.62

(9) (17.30)
9 17.30

7 (13.46)

Interpretacién de la %% de la Tabla nfim. S

Desarrollo personal.

En la exczlencia deportiva.
Motivos indefinidos.
Motlvos socliales.
Abstenciones,

2 3.84
1 1.92
1 1.92
1 1.92
1 1.92
1 1.982
(1) (1,92}
1 1.92
TOT~LZ 35S 52 100
38.45 20 17.02
28.84 20 3.90
17.30 20 0.36
13.46 20 2.13
1.92 20 16.24
100 100 39,76

TOTAL
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AL = 0,307 gl = Z=% = 4 o= TEL&E

3,« Mentelidad Competitive ve Mentalicad Gansdors,

Aqul se describen las motivaclones peicolf-izes que nor sus carsg
ter{sticas influyen en los estadar de &nime de los entrevistadsos
¥ gue prectenden janar en les competencias en que participan,

5in destartar a aguellos gue sclamente su finalidad es l: de com=

petir sin que les imports recimznte ganar.

TABL.. NUM. & RESPUSSTAS Y PORCINTAJES JUC SE OBTUVIZIRON DI LAS
PREGUNTAS UK RILACION A LA £EXTITACION GUS SE PRODU-
_ _ _ CZ_EE L _POR_QUERSR COMPETIR_Y_POR QUERER GANAR._ _
SPULSTAS, Fr. %

U
IR

h)am Exprotativas del pnensamientos canador (22)  (64.44)
1. - Ganar. 17 37.77
2. - Competir y tratar de ganar. 12 26.66
B).~ EZxpactatives de) resultado

Eensamiento competidor, . (14)  (31.11)
3 .~ Competir sin importar ganzr o perder. 14 31.11
C).-F n definir la respuesta. (1) (2.22)
4 .- No precisb 1 1.22
D)e=- Np _respondib. (1) (1.22)
5 .= tio respondib. 1 1,22

TOTALES 45 100

La interpretacibn de la X* guedb de la siguiente manera:

Pensamiento triunfador 64.43 25 0457
Pensamiento competitive 11.11 25 1.49
Sin definir 2422 25 20.75

Zin responder 2.22 25 20,75
100 100 43.56
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glten por lograr el triunfc y los gque ilo hacen por con
r e ade Ze Internalidad.

&n la&s expectetivas cel Incivicus con pensamiento ganador, repre

sentes mantenar suoactitul

sente po

miento con titivicdad, es porgus no &spliran & lo=-

grar el triunfc, porgue les de lo mismo perder ¢ ganar.

4.~ Pensamientos &l esge

io deportivo.

Unc de 1o momentos mis snctivos por los gue atraviess el indiv

duo es cuando entrs 2l escenario de sus actividagdss. In el

ciguiente cuacro se gescribpen brevemente.

TABLA NUM, 7 ZUSKNDC INTRON L IS
PLRSAMICNTOS Fr. %

4) .= Busgueds de la excelengis deportiva, (43)  (Bz.45)

37.73
15.0%
13.20
Se4Z
5.66
5.66
3.77
1.88

JQEPORTIVC ~ COMPITIR.

L]

[EYSERERYT POY. 1N )

o~ En mi superaczibn deportiva.

«— Gustc por practicar un deporte.
.~ Superacibn personal.

.~ Concentrarme en ri especialidad.
«— Hacer bien las cosas.

e~ Dar =1 mayor esfusrzo.

+«= Nerviosismc.

.= Demostrar lo que Se.

MO D G NS

B)e= Fensamientos enforagos =1 fmhito socisl. (3) (5.66)

9 .~ En ml familia. 1 1.88

10.~ EZn mic amigos, 1 1.88

21.~ Zn mi novie (c} 1 .88

C).- Abstenczicnes. (1) (1.88)
1

12.- 32 abstuvo Je ConteStar. 1.38

TOT~LZIS 52 100



Resultados de la «* corresponsientes a la Tapla nfimero 7 acerca

de los pensamientos que tienen al entrar en el escenario depor-

tivo.

Busqueda de la excelencia deportiva. $2.45 33.3 105.75

Pensamientos de f{ndole social- S.66 33.3 22.94

Abstenciones. 1.38 33.3 28.64
100 ©9.2 158.34

o = 0.001 gle = 3-1 = 2 xt - 13.82

En la interpretacibén de estos datos se asienta que hay una dife-
rencla significativa muy alta en cuanto a ls necesldad de una

busquzda constante de la excelencia deportiva. Istc contribuye

a que las ejecuciones que realiza sean cada vez mejor, ba influ-
encla en los aspectos soziales osté dada al evocarse el recuerdo
de las personas gue tienan estrecha relacidn de afectividad con
€1 y, les razsults plascentero compartir lo mejor de esos momen —

tos con ellos.

S,- Aroyo social durante las compevencias.

Es muy comlin que cuando hay competancias, tanto los familiares

de los competidores como los seguidores de un eguipo determinado
apoyen con porras a sus favoritos. <stz manifestacibn para algu-
nos resulta motivante; en camblo a otros no les agrada. » los

rimeros l=s resulta =stimulante para incrementar su rendimiento

Yy 8 los segundos =n ocasiones los inhibe.



TABL, HUM. 8 FRICUTHTIWE Y PORZINT.JIS DE L/S RISPUESTAS .LURCA DIL
APOYO AL DEPORTISTA DURANTI LAS COMPZTINCIIAS.

RUSPUZSTAS Fr. %
A)ew 81 os conveniente (33) (76)
Te= Convanionte. 33 7%
B),= No &5 convonisnte, () (15)
2.~ Mo son convenientes. 3 16
Cle= Indiferencia. 3) (8)
Je~ Me da iguzl. 4 2
TOTALZS 4C 130

x' en la clasificacifn d= la Tabla numzro 8 sobre el apoyo durante

las competenclas.

51 »s convaniente. 76 33.3 54.75
No son monviniosntes. 5 33.12 S.¢3
Ve da igual. g 33.32 15,22

100 99.9 82.95

o = 0,001 ole = 3=1 = X2« 13.82

La intorpretacién que noorfc hacerse en los rosulradoe de la x % de
1z Tabla nlmers 8, so muestrs qus nodrfs suponzrse gue le es rm;y .
fundamental 1z sclidaridad y las muosiras de apoyo, va qui le

'
refusrza la conducta de mojorar constantomente ¢l nivel de su ren-
2imionte axigiendose nfc asf mismo. Y de heche hay ung proporcibn

2lta entre los quo pr:fizran ser apoyadss con 1os que no lo desean.

63



Go~ Pensamiontos durant. lss compstengias,

Cuando el deportista se encuentra sn <) umbral del triunfo, tra-
ta de concentrar sus pensamlentos en objetivos muy definidos y

que le permitan establecer claramente las estratégias adecuadas
para conducirse debldamente durante los momentos de mayor ten ——

si6n emocional,

TABLA NUM. 9 PRECULNTIAS Y PORCENTAJES LAS RESPULSTAS EN TOR
NO A LOS PENSAMIENTOS GQUE SZ TIENEN CUANDO VA AVAN
ZANDO & L#4S ELIMINATORIAS EN_UNA_COMPETENCIA.

PENSAMIINTOS Fr. %

Adem Pensamientos en relacibn & la
dos cacidn de sus capacidi-

fisicas durante la compe-

22 (28)  (52.94)
1 .~ Dar el mayor esfuarzo. 9 26447
? .= Superarmo dyportivamente. 5 14.70
3 .~ Llegar a la final. 4 11.76
3) e~ Pensando en poder lograr sus obietivos. (8) (23.52)
4 o= Ser el mojor 3 8.82
S .= Adqulirir confianza en s{ mismc. 2 5.88
6 o= lograr mic metas u objetivos. 2 2.94
7 o= Ganar. 1 2.94
8 .= Realizacibn personsl. 1 zZ.94
C)e~ Autoevaluando sus participacione (7 (20.58)
9 .- Evaluzndo las competencias quz faltan 4 11.75
10.~ Zvaluandc lo lograde hasta el momento. 3 2.82
D).« Confusibn de nensamientos. (1) (2.94)
11.~ Pensamientos imprecisos por divagar en
muchas cosas a la vez. 1 2.94
TCTALES 34 100
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Representacibn de la X! acerca de las diferencias expuestas en la
Tabla nlmers 9.

Pensamientos en relacibén a la dosificacibn
de sus capacidades f{sicas, durante las

compotencias. 52.94 25 31.22
Fensando en lograr sus objetives. 23.52 25 .08
Sutoevaluando sus participaciones. 20.58 25 .78
Confusibn de Pansamientos. 2.94 25 19.46

100 100 51.54

~< = 0,001 gls = 4=1= 3 x* = 16,27
De esto se desprende que sl es significativa la diferencia entre
los que de alguna manera tienen la capacidad de centrar sus emo-
ciones en base a las perspectivas de dosificar su rendimiento y
no malqastar innecesariamente los recursof que posee con la fina
lidad de buscar el triunfo estratbgicamente. ©s decir tienen la
capacidad perceptual de saber reservar la potencialidad de sus
habilidades, resistencia fortaleza f{sica para los momentos opor—
tunos vy definltivos. &n relacibdn & los qus no saben como aplicar
sus recursos tfonicos.
Loarar sus objetivoss significa que en base a que conoce la capaci
dad de sus propios recursos desea ganar. La autoeveluscidn que ha
ce de su rendimiento esta en funcibn de 1o que ha avanzado y cufl
es o) progreso obtenido en cuanto a aprendizaje de s{ mismo en
comparacién con su oponente, por lo que hace un balance cuantita—
tivo y cualitativo de su actuacibn que lo ha llevado hasta la fi-

nal de un evento. Ls confusidn de pensamientos, se dafine como la
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incapacidad de concentrar su atencibn debidamente en el momento
de la compatencis

Te- Temorass durante la compatancis,

Para finalizar con los indicadsres d2) Componante Deportive 11 se
presentan algunos aspactos sus son factoras fundamentales en su
estads animizo y jue son 1z viva praccupacibn en todos los depor-
tistas sin importar su modalidad © rama a la cus perieneccan.

Zstos son los temores jue la embarjan ZJurante ol .desarrollo de su

competencia. Y que duda ante 13 imposibilidad de evizarlos.

1 .= A ls derrota. 20 37.03
2 .= A las l=sionzs. : 14.31
3 S i 2,95

12.95
3 7 12.%
2 ° 11.11
3)ee Tomorss ds influsncis social. (4) (7.42)
] Preparacién dﬂpc- tiva inadacuada. 3 S.55
7 .= Defraudar 2 105 gue mz apoyan. 1 1.85
C) e~ Ninaolin temor. Por confiar en s{ mismo. (1) (1.85}
3 .~ No siente ninglin temor. 1 1.35
J)e= R2srusseas igprecisas. (1 {1.8%)
S o= Ho prazizd los motivos. 1 1.85

TOTALZIS S4 130
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Zn base a las respuestas sobr= los temores m&s comunes descritos
en la Tabla nfimero 10 se interpretd también la significancia me -
diante la x* . De la siguiente manheras

Temores m&s comunes inherentes al deporte

Y que ne pueden evitarse. 38.88 25 163.22
Temores por la influencia soclsl. 7.40 25 12.39
Ringln tamor por confiar en s{ mismo. 1.85 25 21.43
Respuestas imprecisas. 1.85 25  212.43

100 100 217.47

X = 0,001  gl. =5-1=4 x¥= 18.45

Esto expresa que s se evidencian las diferenclas en relaciédn al
impacto emocional gue producen en el atleta y que lo obligan a
extremar sus precauciones para evitar que estos ocurran. Pero es
normal que en une competencia surgan inevitablemante los nervios
que pueden provocar un error y sufrir una lesiSn al progucirse
una caida o por contacto fisicc. Como preparacidn deportivas ina-
decuada. Se contemplan aquellos aspectos cue resultan muchas ve-
ces ajenos a la propiz voluntad de los individuos, como son: Fal
ta de apoyo institucional, carencla de un equipo adecuado para
entrenar, problemas de horaric y traslado & los lugares de entra
namiento; instalaciones no acondicionadas debidamente, ete. Hay
quienes afirman no ssntir temor alguno, porque conflan en sus ca
pacidades y recursos atl&ticos y psicoldgicos. Zn base a 250 ya
tienen unz mejor idea acerca de 1o que pretenden rezlizar y cbmo
lo van a hacer. Lac Respuestas imprecleas son aquellas qua ne

fueron especiffcadas de acuerdo al indicador.
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INTERPRETACION Y SINTESIS DE LOS RESULTADGS

DEL COMPONENTE DEPORTIVO I1. LAS COMPETENCIAS

Generalmente cuando observamos algunos eventos deportivos no se
nos ocurre considerar cudl es el pensar y el sentir de los atle
tas que en €se momentoc esthn participando. Aquf hemos dejado a-
sentado parte solamente de aquellos procesos cognoscitivos que
ocurren en el deportista de alto rendimiento y que conforman su
mundo interno emocionalmente, El forja ilusiones y traza una sg
rie ldgica de objetivos que encierran sus deseos de logro y que
pretende hacer una realidad elaborando planes de vida deportiva
con alcances a corte, medlano y largo plazo.

En los perlodos de preparaciébn 8 loc que se somete un atleta -
le puede resultar tedioso y aburrido el método de trabajo & de-
sarrollar, perque al hacerlo sisteméticamente puede convertirse
en rutinario, por lo que adaptaréd & sus necesidades un ritmo de
trabajo. Argumentan que para aplicar la estrategia adecuada es
necesario una motivacidn, le cusl logran mediante los objetivos
y el esfuerzo que tienen que poner en cada actuacidn.

El esfuerzo personal es un factor que slempre tienen pre-
sente y lo consideran un factor elemental que influye positiva-
mente en el estado de &nimo pars salir alroso en una competen-
cia. Consideran que de nada sirve hacer las cosas en las que n¢
se ponga el mhs minimo de esfuerzo, porque indudablemente que -
el esfuerzc conlleva a una superacién deportiva, los sacrificlos,

la tenacldad y la dedicacién, que se pone en cada una de las ru-—

[+4)
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tinas de su entrenaniento lo motivan para una bisgueda 1bglca -
por ser el mejor dentrc Ze su especialifad.

£l dese> de competir, el gustc y el placer jue siente al concluy
ir una competencia ¢ su entrenamientc son una consecuencia 16gi
ca de su emotivicad. Existen otres faztores tamdién motivaciona
les gue son nds intenscs y estdn representacos simndlicamente -
en lcs mienbrcs ce la familla, (lcs hermancs, el padre, la ma-
dre, 12 espcsa y los hiics, en el casc ce los depcrtlistas casa-
dos}, en los conpaferos de eguipc, en la imagen que se tiene de
otros deporzistas gue han lojrado Zestacar en la misma especia-
11dad; porgue también existe una tencdencia a 1a imitacién, bus-
canoo en ellc una icentlidad propla, atribuyendose caracterfsti-
cas de una carpebdn., 21 servirse este depcrtista Ce estas imfge-
nes posteriormente €1 podrh ser un ejemplo a seguir por ciros -
que le imiten postericrmente.

Los deportistas de alto rendimiento por lo general tienen como
objetivo fundamental competir por buscar el triunfo, esta es la
conviccidn que les Smpulsa a competir, han generado una mentall
dad de competidores ganaderes gue en base a sus recursos fisicos
y técnicos se sienten motivados a mostrar sus excelentes capaci
dades. Aungue también hays depcrtistas que se contenten con par
ticipar en el evento, no importandoles cual Sea el resultado --
que obtengan, ya que su satisfacciédn implica haber tracado sus-

metas a ese objetivo,
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En el escenario deportivo el atleta tiene oportunidad, de
demostrar su capacidad y el reperterio de conocimientos técnia-
cos y durante la competencia enfoca precisamente en esos facto
res sus pensamientcs para aplicar las estrategias adecuadas. El
mostrar una lgualdad de fuezas ante el contraric sin ventajas
para ninguno implica un reto mfs a vencer; la presién de some-
terse a la prueba y ganar.

El pensar y concentrarse en que tiene capacldades y recurscs -
suficientes, confiables y saber gue tiene una buena preparacién
deportiva le da seguridad en s{ mismo para demostrar que puede
dar su pejor esfuerzo a 1o largo de cada minuto jue dure Ssu -
participacibn, en base a ello espera lograr el triunfo anhela-
do durante muchos dfas y seminas de preparacién y compartir los
momentos emotivos del &xito con los amigos, con sus famillares
y compaferos; que también viene a ser una forma de corresponder

al apoyo que le brindaron.
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Curs

y d=2

Tl deportiste se automiribuye
momento hatilidedes y capacidades y

dos a base de esfuerzo proplo, cuye

neradc como produste de largos alios
Su motivacibrn estd en funcibn rambién de que 1o mfs importante

es triunfar,

torio tfcnic
adupiris ssguridad. Cada compzioncla es una nuzve vivenzls por

lo que constantzments Ve & 25tar sutoevzlusndo sy randimiento

tos triunfos le permitsn hacer la consideracibn gue es> es



de les metes Jue se fi3s en Su ments naraz lograrlas en lz vida.

£l deportiste es de

le incerticdumbre 3 L T o~

elgunas ceuses son prrirles Oe evitarse y ot
no coms sucede con las lesiones & 1zs gue estén expuestos y sue~

ler ocurrir cuande hay 1z posibilidad de tener un contacto fisi-

temporalmente o definitivamante 2l Seportists de sus actividades
normzles; porque reduce aptitudes y capacidades fsicas y conllg
van & deteriorar las pcicolbgicas. kesulta ciflcil readaptarse
a2l nivel adquirido antes de una lesifn, estc implica redoblar
esfuercos y tiempo.

Hay quienes manifiestan su temor por la derrota zungue es claro
que a nadie le gusta perder. Por eso se preparan con ahinco. Sin
embargo & otrot les es indiferente perder o ganar. Un factor ne-
getivo y nada deseable en este medio, es cuando los nervios aflp
ran en el individuo provocandole inseguridad emocional. Jesatan-
dose una lucha interna para evitar cometer errores, el parder —-
significa tamhién defraudar a todos aquellos que han depositado
su confianza en &1, y le hun zpoyado en todo momento.

“stos son solamente zlgunos de los conceptos que el depor -
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tista de sltc rendimiemtc procasa ~ognoscitivamznte; fortilscien

do el argumento hIpntiticc de gue slzmpre esth

luchands y slste=-
mhticamente busca la superacibn venciendo 1os ohsticulos zue le
restan posiblliidades de destacar pars lograr el triunfo y sostew
ner pars s{ mismo una mentelidad de ganador y sin complejos.

Hay quienes seflalan que la preparacibn inadecuada es la causa do
las derrotas. A este respecto se podrfs hacer une observazibn en
el sentido de que carece de validez este argumento, yas que £i un
conmpetidor tiene la certeza de que no va a derempefiar un buen pa
pel en una competencia porque no logrd alcanzar un adecuade ni -~
vel de acuerdo a la jerarquia del evento y considera que no esté
en pleno estado animico, lo mesjor que puede hacer es no partici-
par debido s que bajo este supuesto pr=texto, innecesariamonte
se estarf encubriendo irresponsabilidad y negligencia, aspsctos

estos muy ajenos al verdadero motive,

73



Atribuciones y Representaciones Cognoscitivas en Torno a los Resul

tados Deportivos,.



CAPITULO Iv.

AtriBuciones v Reoresentaciones Coonoscitivas en torno a los Resul

tados Deportivos.

C)e= COMPONZNTE DEPORTIVO III. LOS RISULTADOS.

1 .- Concapto de Triunfo.

El triunfo es un tirmino en el gue est&n contenides una amplia ga~

ma de conceptos, y para definirlo cada quien expresa su particular
enfoque. En la Tabla nlmero 11, se encuentran en los indicadores

las respuestas sobre este término.

SZ O3TUVIZRCN DZ LOS ATLET:S SOBRE EL CINCIZIPTO

_—— - - FRIUNFC. & e e et e e -
RAZONE Fr. %
A).= Razonas de {ndoia deportiva. (28) (52.81)
1 .~ Logro de mstas. 13 24.52
2 o~ Indica superacién deportiva. 5 .43
3 .~ Is un nremio al esfuerzo. - 7.54
4 «= 25 un premic al major 3 5.66
5 .~ Permite adquirir disciplina 3 5.66
3).~ Razongs de {ndole perscnal. (24) (45.26)
6 .= Una satisfaccién 3 13.85
7 .= Lo m&s importante, 8 15.09
8 .- Realizacién parsonal. 4 7.51
9 += Se logra confianza, 2 3.77
C).- Razones de fndole sogial. (1) (1.88)
1J.= Da un reccnocimiento social 1 1.38
TOTALZLS 53 $9.95%
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TUVIERON DI LOS

L W, 12
UK DEPORTISTA
RL3PLIS8ST -3 Fr. *

™
~
[}

-~
w
mn

Y {93.47)

1 i3 26.1%
2 © 21.42
B s 21.42
4 5 11,92
5 2 4.76
: 1 2.38
7 1 2.38
3)em (2)  (4.78)

™~

4.76

S)e= 3e incremsntz el desen &= loorar
i3 srcelencly caos-eiva, (S} (£.76}

S .= Me falta elevar mi czlidad. Z 2.35
ife= Asimiloc mis conscimientos. 1 2.38

Iinterpretacibn de Iz corresponiente = lz ablz nfmero 12

Autoevaluacz! fn Zeportiva,

Ningfn sentimliesnto cuzndd gina.

52 incrementa =) des
la exgelansiz depor:




atributos y saben gue 25 el producto de su esfuerzo raazlizado.

Los segundes exprasan sus asplracionss por meajor
hecho hasta ose momentc. Consideran gue no es su
ale

rrollarse eficacmente.

Cunado un deportista & pesar de su avidés por ga
hacer. Su estado emocional se ve afectads por la
mayorfa de los espsctadores desconocen y afin los
equipo tfécnico, el grado de afectacibn provocada
dad y les resulta dificil encontrar la manera de
“quf s= =xponen brevemente algunas causas.

TA3LA NUM. 13 FRECUCHCIAS Y POXCINTAJIS ACIRCA

_T05_1UZ_PROCES»_UN DEPUATISTA_CUANDC BIZRDE. _

ar 1o gue han

nzado, deseands, aprender nfs y mejorar sus t&cnicas para desg

nar no 1¢ puede
desilucibn, La
entrenadores y
en su personali-

ayudarlos.

DE LOS PLRSAMILZN-

PZNSAMIZINTOS Fre %
A).~ Pensamizntos de valoracifin denortiva (29) (64.03)
1 .- Mejorar la preparacibn Jezortiva. 22 $8.38
2 .= Sanas de superarme. 7 15,15
8).= Sentimjentos desagracabl a 2

derrota. (10)  (22.21)
3 .= Tristeza. 6 13.33
4 .~ Disgusto 2 4.44
5 .- Desllucién. 1 2.22
6 o= bDesbnimo. 1 2.22
C)e= Ponsamientos positivos ante 13 derrota. (6) (13,32}
7 «= krrores cometidos 3 6.66
3 .- Tomarlc como una experiencia. 1 2.22
9 .~ Inhzrentes a la competencia. 1 2.22
10.- Esperar otra oportunidad. b3 2,22
I A I R "t St St IR /-l

[
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La interpretacibn de la X* acerca de los pensamientos que procesa

a2l atleta cuando plerde, se plantean de esta manera:

Pensamientos de valoracibén deportiva. 64,03 33,2 28,35
Sentimientos desagradables. 22.21 33.3 3.69
Pensamientos positivos ante la derrota. 13.32 33.2 11.98

. = 0,001 gl, = 3-1w=2 x* -~ 13,82

Sxiste una diferencla entre los que hacen una valoracibn de las
causas del fracaso y del desempefio realizado. Generalmente con el
deseo de superarse. Los que asumen sentimientos de amargura, pue-
den generar un sentimiento por recuperarse y demostrar que lo ha=
rfan mejor. Por otro lado julenes asumen una actitud de aprove -
char sus deficlenczias anhslan ansiosos una siguiente oportunidad.
istas manifestaclones pueden suponerse do {ndole internalis

ta, porque involucran subjeztividades del mismo atleta.

4.~ Motivos para alcanzar el Triunfo.
El deseo por ganar g=nera en el deportista una conducta gue hace
notar la calidad de sus habilidades. 3u motivacibn fundamental
gira en torno del &mbito en el jue interactus. Su familia y la
oportunidad de sobresalir para representar & México. Tiene 1la
seguridad de poseer los atributos suficlentes gque le hacen supo -
ner que es el ma2jor y que siemp;; esta dispuesto a brindar lo me-
jor d= sf mismo para triunfar.
ESTh TESIC K& DEEE
SEURE DE L4 EBUIOTECR
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TABLA NUM. 14 F YINCI. 2 ¥ PORCIRTAJES DI LOS FACTORZS MOTIV.CION
HALIS QUL SE SINERAN EN 2L DIPORTISTA PARA GANAR

e e — — = _UN~_COMPIT e e . e e e e o —
FACTORES MUIIVACIONAL..S C ATRIBUCICHZS. Fr. %
A)ew A iones < . (38) (84.44)
1 .- Poner el mejor esfuerzo. 12 25.66
2 .= Ser el major. g 20

3 .~ Pensar sblo en ganar. 9 20

4 .- 1 superacién deportiva. 5 11.11
S .~ Concuntrarme. 2 oh

6 .~ Buscande la mejor ostratfaois 1 2.22
B)e- Atribuciones dc fndole social. (8)  (11.11)
7 .- Pensar en mi familla. 3 6.66
8 .- Respondionde a2l apoye de los demfs. 1 222
§ .- Pensar en representar a mi Pals, 1 2.22
Cle= . tripuziones de carfcter personal. (2) {4.44)
10.~ Tencr confianza en mi mismo. 2 P-4

La interpretacibn de la X* queds establzcida de 1a siguiente forma

Atribuciones de carécter deportivo. 84,44 33.3 7B.53
Jtribuciones de carfcter social. Z1.11 33.3 14.78
Atribuciones de carfcter personal. 4.44 33.3 25.02

1030 99.9 118.32

o = 0,001 gl. = 3-1= 2 ¥ e 11,22

Las c¢ifer=ncias significativas =stin suponionds que las atribuclo-
nes de carfcter deportive son las determinantszs en las que o1 de -
portista fundamenta su £xito. Siendo preciso sefialar que son las

caracteristicas fisicas aunadas a las psicolbgicas; que al szr ut
lizaZac adezuadsomonte van 2 deserrollar la finslidad de la estratg

gla.
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Las atriduciones ds Inicl: socizl. Corresponden & aguellas repre -
sentaciones simbblicas que hacen  de todas aguellas personas u obe
jetos fque Integran su entorno: Familla, amigos, compafieros de equi
po; de la institucibdn juc representa, etc. Las airibuciones perso-
nales. Son ajguelles factores caracterfsticos qus le permiten adju-
dicarse seguridad y conflanza. ZIsto contribuye a enriquecer el rg
pertorio técnico y desarrollar tlcticas sistemfiticas durante sus
entrenamientos para aplicarse en las competencias cuando asi se rg
quiera.

S5.- Dedicacibén de triunfos.
La actividad deportiva es estimulads por factores diversos por los
que se motiva un individuo. IZxiste una fuerza generadora capaz de
empujarlo a comportarse segln la forma en que perciba subjctivamen
te alguno de esos estimulos que existan en el medic ambiente. Pue=
de ser por ejemplo; el recuerdo de una persona muy estlmada. 21
santo de su devocibn, etc. Pero siempre con la intend{én de hacer
notar que en el desompefio de sus actividades tiene siempre presen-
te a alguien al gue se siente ligado fratornal y afectivamente.

Por otra parte =1 toma ds= su medio ambiente ~ue la rodea los
elamantos que considera mfs relevantes como una fucnte de sus motl
vacliones; estos pusden ser las personas quz2 lz rodesan, amijos, com
pafieros de equlpo, familiares o cualquizr persona con la que se
cienta ligado zmozionalmente. Incluyendo @ lar imagenes religiosas
segln sea 1z dimwnsifn du sus valores religicsos y de Fee De esa

manera antz una actuacién de sus habllidades en un evento, va a de
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guienes

Yo £l familia,
2ee & ris padres
3w » mi mismo.

Ziem } nulan=e spmfoemam el

4o— 21 plnlics que m: apoyz.
S.- A miz amiges.

fem A iz com er
o= A mi noviz {o)
Eom A m& Pals,

10a=

O)em

“le= A Dios.
12.= A la Virgen.

Z)e= En €. fubitc doportivo.

12.~ A mi institucibn deportiva,
14s= A mi entrenador.
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Representacibn de la ¥~ donde se contempla la dedicacibn e los

triunfos gue obtizne el deportista de alto rendimientc.

A quienes conforman su &mbito familiar 52.70 20 53.75
~ quisnes conforman su &mbito social. 31,70 20 %.43
A nadie le dedics zus triunfos, 6.75 20 9.77
Ambito reliciosc. 4.05 20 12.72
Ambito deportivo. 2,70 20 14.96

100 100 99.34

.< = 0.001 gl. = 5-1=4 X' = 18,46

El fmbito familiar resulta ser la fusnte motivacional de mis im -
pacto, y el que ejerce una mayor influencla emocional en los indi
viduos. .1 Bmbito social. Ista representade por aguellas personas
que estln ligados afectivamente a &1. Hubo sulenes se reservaron
su opinibn, sin ceflalar a elgulen =n especial. En =1 &mbito relie
gioso pudieron sefialar al santo de su devocibn. .n lo deportivo
implica le representatividad inherents & todo lo que la constitu-
ye, comn; lz institucibn, incluyzndo el acercamiento con el entre
nador, los compsiieros de eguipo y los demfs micmbros que contem -

plan este medio.

6e= Atribuciones scarga del triunfo.

un la preguntc &f guién o & guienes atribuys sus triunfos =n el
deporte? .llos seflalan jque existen razones muy obvias, cemo para
suponer que lo ‘ue realizan tiznen sus implicaciones afectivas y
morales muy precisas. isto los impulsa a actuar objetivamente pa—
ra obtener un resultado. Istas causas se suman a las caracter{stl

cas fisiolbalicas que poses y estas determinzn tambifn el rol gque
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juega el deportista durante un evento. =Zn la Tabla nflimero 16 se
muestran los atributos gue se adjudican y estan enfocadas hacia
las condiciones gue supuestamente son necesarias para que un de--
portista triunfe, teniendo como base su preparacidn técnica y su

eflcacia.

TA3L.. NUMe 16 FRICUZNCIAS Y PORC:IN S DE LOS ATRIBUTOS QUE SE

ATRIBUTOS. Fr. »
A)e- Atributos personaleg. (31)  (51.66)
1 .- Esfuerzo personal. 16 26.66
2 .- Freparacién deportiva. 10 16.66
3 .- Gusto por el daporte. 3

4 Habilidades deportivas. 1 1.66
5 A mi misma capacidad. 1 1.66
B).- Apoyc dal circulo familiar. (10)  (16.66)
6 .= Apoyoc de los padres. 5 3 33
7 .- ispoyo de la feamilia. 5 8433
C).~ Apovo del circulo macrosocial. (10) (16,56}

de la gante -7 11.66
de las amistades. 2 3.33
de mi Pais. 1 1.66

del circulo deportivo. (9) (15)

del entranador 5 8.33
d2 los compafieros de equipo. 4 6.65

Interpretacién de la %t an l2s atribuciones para poder triunfar. =

Atributos personales, 51.54 25 2%.32
..poyo faniliar. 15.86 25  2.72
Apoyo del circulo macrosocial. 16,66 25 2.73
Apoyo del circulo deportivo. 14.99 25 4.00
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2 ~nef Reepondieron gue

licad y ls disciplins entre oiras gue mencicna-
ron. Presuponon o

de bptimas facultades deportivas.

cas qus est&n en funcibn de influir en los buencs rasultados daz
unz compeiencia, Y estas son l1as Gue sirven de apoys al argumep
ts de los entrevistadss. Ln el contexto de lo personzl y de lo
sorial ambas estar complemsntadas por las caracter{sticas de c
da una d= ellas. La interpretacibn de 1z X* eviden

puesto tamdién.



TABLA HUNM. 17 FR CUZNTIAS ¥ PORCENTAJE 22 Led
n L35 CHRRACTERISTICAS MAS IMPORT!S
TEN TRIUNFAR_-L DEPORTISTA. _

PULSTAS DADAS
S QUZ PERMI -

CARACTERISTICAS. Fr. %

A)ew Caracterfcticas denortivss. (49) {62.56)
1 .- Preparacibn adecuada. 21 32.31
2 .= Constancia 3 %.37
3 .= Jar el riximo esfuerczo. 3 4.58
4 o= Zntreca. 3 4.63
5 .- Capacidad. 3 4.68
6 .= Trabajo. 2 .12
7 o= Disciplina. 2 2,12
B),~ Caracteri{sticas personzles. (22) (34.37)
8 .~ Zonfianza en sf{ mismo. 7 10.93
9 .~ Responsabilidad. 6 9.37
10,~ Desen d2 supe=racibn. 2 312
11.- Conc 236n. 2 3.12
12.~ OJesez c= ser mejor. 2 3.12
13,~ Tranquilidad. 1 1.56
14.~ Orden. 1 1.56
15.« Daseo de triunfo. 1. 1.56
C)e= Caracterysticas de fndcle social. 2) (3.12)
16.~ Recisir anoyvo. . 2 3.12
Caracter{sticas deportivas. 62.46 3.3 23.53
Caracteristicas personales. 354.37 33.32 0.03
Caracteristicas sociales. 3,12 23.2 27.35
e = 0,001 gle 3=1 =2 $9.99 2.9 £2.91

x¥= 13.82

3.- Causas del fracaso en e) extreniero.

LPorqué pierden los de,ortistas 2n =1 extranjero? os un3 pregunta
que s2 hizo =n base & un CONseNsO, QU2 SXresa el sentir muy g2n2

ralizado dé que cuando hay la ~portunidad d= salir a competir en



otros paises, s» obtlisnen recultados muy por debajo de los ecpura

dos, Hay qu: subrayar gque atrfs de todo esto existan causas gue

en apariencila estarian justifiicando esas actuaclones mal vistas.

Y cédmo estus deportistas rounen las condd

la oportunidad de salir del Pafc, c£e considerd pertinante esta
pregunta. Jabido & que =llos astin directamente invelucrados con
su estrecha participacibn en ests tipc d= cituaciones. .n la Ta -
bla nlmero 1£ qyuedd resumido & lo siguiente: In muchas azasioner

las causas son totelmente ajenas & lo que pr nden los deportis—

tas, en las gue se incluyen; no tener oportunidad de compstir con
frecusncia on evantor internaclionales, no cuentan con asesorfa o

entrenadores capacitados; ni con los recu

tes pure solventar las necosidados y resuerimiontos proplion ue
exige cada especizlidad. La preparacidn de tfenicos es cindnimo
de castos =n =1 orden matirial vy humano y estos recursos general-
mento son importadoc. fay otro tipo de limitaclones jue son priva

tivas de un origen polftico y la organizacibn amafizda jue prevalg

cen on lzg

eracionezs deportivas naclonales, istc Ilimita la =2lz
boracidn de programas acordes & la realllad deportiva del Pafs.
Otra limitacibn jue se enclerra exclusivanente en las fuen -
tes de origen deportivo es la propis inseguridad jue tienwn los
atletas de sus propias capacidades. Zn la Tabla nimero 15 se mu-

estran algunas causas mis.



Aem

1 .-

Caus:s relacionadas sl danorte. (30) (51.72)
Preparacibdn dzportivs {nadecuzda. 14 244132
Falta dc fogue 13 22.41
intrenador inadic.z 3 5.17
ZTrusas oersonzles, (19) (32,78)
Falta d= confianza en s§ mismo. 13 22.41
Falts de esfuerzo personal. 3 S.17
Falta de inter&s por sobresalir. 2 3.44
Irresponsabllidad. 1 1.72

Causas sozialec zjenas al deportista, (%) (15.57)
Falta de apoyo ingtitucionzl. [ 10.34
Curencias econbmicas, 2 3.44
3 1.72

200 %

Al hacer la Interpretaciédn de 1la x* se observa gue en las

clas

de =2tas derrotas son de origen meramente deportivo y gque deben de

ubicarse como problomas muy serlos y fundamentales parz poder su-

exlstentes, se :uede aceptar el argumento de que las ¢

gerir medidas correctivas,

Causas dejortivas. 53.30 33.3 8.72 K= 0.001
s = 32. 32, 009
Causas personalas. 32.74 32,3 0 gle = 31 = 2
Causas sociales. 15.50 23.3 2.51
—— e — #* = 13,82

98.54 95.9 18.229

28



9.~ Chtencibn dz segquridad nara triunfar.

Cuando se estf desarrollando una competencia, la insoguridad se
manifiesta en el competidor y provoca un dssajusts emoclonal en

£1 y obviamsnte sc reduce su nivel de rendimineto. Algunos mo-

tivan su actitud de ganzdor recurrisndo a =stratéglas =ncciona-

las para automdtivarse e Incrementar su desempzfc. -1 manejar
adecuadamante sus emociones, pcicolbégicaments aidguicre segurd .

dad y confianza a sabiendas de cue resalment2 su prep cibn es

de un nivel Sptimo parz hacer un papal decorosc. ZIntre una y
otra compatencia tiezn=z oportunidad de evaluar sus capacidades
fisicas, y medir los alcances y limitzciones propias d= su acti
vidad., En la Tablz n”mero 19 se ragistran los datos ~ue se obe-

tuvieron.

TABLA NUM, 15 FRICUZNCIAS Y PO
QUE UTILIZAN LOS
RIDAD CUANDT VAN

PROCIDIMIL T

ZNTOS
TAS PARA ADJUIRIR SEGU-

A) .~ Confianza en 1os oropics rocursos denortivas. (39) (68.10)

1 e Pensand., cu= ri praparacién fue adecuada. 31

2 5

3 las cosas. 1

3 1

3 P=nsand:> e major. 1

8),~ .00yo en su saguridag oersonal. (10)

5 .- Teniendo confianzz en si mismo. 10

C)e= Sinti-nds acovo social. n

7 .- Pensando apoyo jue me brindan los demfs 6

8 .= Pansando en al zpoyo d2 los amigos. 1

D)e= Pragunta sin respusstsa. €3)

¢ .~ No contestaron. 3 5.08
TOTALZIS 39 100
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Puade observarss 2n los resulitados de la x° que las diferencias
significativas se 2vidzncian en el sentido de qus los procedimi
antos mis utilizados tienen sus caractarf{sticas orientadas ha -

cila los recurscs departives.

Confiaznzz en los proplos r:zursos denortives. 66.10 25 3$7.56
~poyo en la ssguridad individuzl. 168.94 25 2.5%
Zentir 21 spoyoc social, 11.86 25 6.90
“bstenciones. 5.08 25 15.87
100 100 g92.92
o4 = 0,001 g9l. = 4=1=3 = 16.27

17.~ Expactativas al ser f=leccionads liacional.

¢Que aspera 2l szr Selsccionado Kazionsl? Sn esta prejunta se in

»

tenta -ue el deportista axpongs £ razones e inguistudes sobre

este hecho. Forgue sl considerars:i- comd unc de los mejores de

su 2spacialidad, provoszan gue emocionalmsnte se sienta gratifiea
do e intentes supsrarse cada vez més. In el &mbitc social como lo
musstra 1z Tabls nlimerc 20 se han considerado = las sxpectativas

sociales, zome gue 31 atalta le "impulsan"

a actuar hacla un fin Zeterminadz, »n base a las aspliraciones
que ha idealizado rpzare realizarlas. En las expsctativas deporti-
vas. 52 consideraron agusllas qus =xpresan una raprzsentacibn de
‘~sus logros como compatidor Y esto representa para 81 gumplir sus
metas trazadas. Finalm=nte, 1la satisfaccidn gue todc lo logrado

le produze =s el =2stfmulo =sparado ror los esfusrzos realizades

para alcanzar el ixito dzseado.
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T#BL.S NUM, 22 FRECULDNCIAS Y POF S ACERCA DE LAS ZAPZCTATE
VAS LUZ TIINE L D POR"‘I_lTA CU..NDO 3E LE CONSIDE~

RA SZLICCION..DC WACION .L.

A)e= Exprctativss de {ndola sogiasl. (37 (69.31)
1 .= Representar a mi Pafs. 22 41.50
2 .= Mejorar la imagen en el extranjero. 4 7.54
3 .- Reconocimiento social, 4 7.54
4 .= Conocer gente. 2 3.77
S .- ~poyo Nacional. 2 3.77
6 o= Apcye familiar 1 1.88
7 .= Reconocimiento 3l esfuerzo. 1 1.38
8 .= Prestigio. 1 1,88
5).- Expectabivas de fndsle daportiva. (14) . (26.41)
Triunfar en la espacizlidad. 10 18.86
Superszcibn deportiva. 2 3.77
11.~ Obtencr experizncia deportiva. 1 1,88
12.= Mayor compromiso dz2portivo. 1 1.88
Cle= Zxnectativas de {ndole nersonal. (1 (7‘1.85_);
13.~ Satisfaceidn. 1 1.88
D).— fbstenciones. (1) (1.82)
14.- Abstencion:zs, 1 i.28
TOTALGZS 53 100%

En la interpretacibn ce la 3t cocrrespondients

20 -2 observa lo siguiente:

la Tebla nlmero

cxpectativas de {ndole social 69.81 §.03
Ixpectativas de {ndole deportiva. 28,42 .07
Zxpzetativas da {ndole parsonal. 1.23 21.38
"bstencionas. 1.88 S 21.38
100 100 50.86

o7 = 0,001 gl. = 41 = 3 x*= 15.27



SINTESIS: COMPONENTZI DEPORTIVO IIT. LOS RESULTADOS.

El triunfo para el deportista viene a ser un est{mulo y una re-
compensa a todos los esfuerzos que realiza, previos a un encuen
tro competitivo. '

Despufs de un evento es muy importante mantenerse en constante

actividad para ofrecer en cualquier momento evidencias de su ma
ximo rendimiento. Evitando en todo lo posiple que sus cualida--
des resulten efimeras. El estar preparado fi{sicamente el depor-
tista, le hace sentir mayor confianza y seguridad en s{ mismo.

Sobre todo que al ser considerado como el mejor de su especlali
dad; le proporcionarf clerta satisfaccibn lo que también le per
mite sentirse autorrealizado. El triunfo para €1 es bien mercci
do. La derrota si es un motivo de preccupacién, porque no puede
conformarse & que despufs de haberse sometido a un sistem&tico

método de entrenamiento para medir sus capacidades resulte per-
dedor. La derrota siempre esté latente' en eu pensamiento y trae
tar§ mediante pensamientos con una actitud més pasit\ivu deshe==
charla totalmente, Uno de esos pensamientos es tratar de corre=
gir los errores con alta probabilidad de ocurrencia.

Cuando se considera el mejor de su especialidad, busca afa
nosaménte el triunfo y esto hace supoher gue se encuentrz alta
mente motivados Esta motivacidn puede venir de aguelles gque con
forman su dimensibn de interaccibén social, deportiva y personal,
Zn el ser humano existe una parte interna muy profunda que le

impulsa a sentir un fuerte afecto emocional que lo liga con las
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personas de su particular estimacibdn; de ah{ la inquietud y ne-~
cesldad de sentirse apoyado y por lo <“onsiguiente deseos de com
partir con ellos esos momentos muy especiales y significativos.
De hecho representa la existencia de una comunibn espiritual
entre &1 y los miembros de su familis, con sus amigos, con el
entrenador, con los compafleros de equipo; incluso con Dios o
con el santo de su devocibn. También estas inclinaciones aflo——
ran en los momentos de alto grado de emotividad y bajo caracte=~
risticas propicias y que forman parte de nuestra idiosincracla.
En el momento de una competencla subjetivamente, escogen a ale
guien en particular con quien sentirse acompafiado para compar-——
tir esos estados emocionales que le sirvan de apoyo como una
manera de inyectarse optimismo y seguridad.

Esta seguridad tambifn representa uno de sus factores motivacig
nales que implica lograr triunfos ya gue representa la oportuni
dad de representar al Paf{s. Finalmente esto implica, obtener
privilegios sociales, econbmicos y culturales, y lograr también
ser considerado un modelo o una imagen soclial blen definido e

ideal.
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CAPITULDO v

Atribuciones y Representaclon=zs Cognoscitivas en Torno a las Lesig

nes y la Relacién de Parzja entre Deportistas.



CA~PITULC v

~tribuciones y Representacioncs Cognoscitivas en Torno a las lesig

nes y la Relacién de Parejs ontre los Deportistas.

D)o~ COMPONZINT: JSLPCRTIVO IV, LAS LISIONSS Y LAS RELACIONDS

DE PALREJA ENTRE DRFORTISTAS.

2 2l

£1 deportista de 3lto rendimivnto,y goneralmento Tl

mor de que durante uns comaetsancia o durante sus entrenariontos se
lesione porgue este le afacta en fu estado de &nimo y en o fisico
nesativamente. 1 padecer unz lesibn determina una seric de zontra
tiempos primsramente; el de varse impedido pare participar 2n even
tos posteriorcs en szgunda por el hecho de mermar ¢l ritmo y nivel

de preparaclfin logrado x basa de entrenamients y

<n la Tablz nlmero 212 se muestran los »ntos de anualos Gue

aceptan tener &130n temor y los qu? nizgan sentirlo ros;iztivumen-

tz. En la T:bla nlmero 21ib. 3Se muestran los argumentor de ~uizn:s

lew Man~io emorcianal .- 1gs lisisnes,

Z1 lesionarse f{sicamentz es para el deportista un factzr da= mucho
riesgo. Por lo que trata siempre dz evitar en lz2 medida J2 sus al-
cances llegar & lastimarses alin 21 qua pract{ca el contacto ficico.

Trata de no desmoralizarse y busca motivarse adecuadamonte para no

verse afsctads ; caments y asl estar prazparade =mozionilmen

te.



TABLA NUM. 21a FR2CUZINCIAS Y PORCZINTAJZS DE LOS DEPORTISTAS UE
ACZIPTAN Y LOS QUE NO ACEPT.AN SINTIR ALGUN TIMOR
ANTZ LA POSIBILIDAD DE LEZSIONARSE DURANTZ LA PRAC
TICA DEPORTIVA.

RESPUISTAS . Fr. %

Quienes aceptan sentir temor 24 52.17

Quienes aseguran no sentir temor 22 47.82
. 46 99.99

En cuanto a la interpretacién de la Xt  cobre la diferencia sig=-

nificativa, puede apreciarse gue no hay ninguna.
K = 0.001 Gl = 2=1 = 1 X% = 10.83

TABLA NUM. 21b FRa INTAJ<S OC LAS RAZONSS D2
LO3 ~CZPT.M SINTIR TEMORSS AN=
LA _POSIBILIDAD DE LESIGUARSZ _CUANDQ COMPITE

RAZONES. Fr. %
A).- Razones deoortivas. (17)  (65.36)
1 .~ Se rompe el ritmo de entrenamiento. 8 39.76
2 .- Disminuye el rendimiento, 3 11.53
3 .= Trunca la carrera deportiva, 3 11,53
4 .= Impide participar en competencias. 3 11,53
B).- Razcnes nsicolégicas. (6) (23.08)
5 .= 3e desmotiva. 2 11.53
6 .~ No realicza lo que a uno le gusta. 3 11.53
C).=~ Razones por causas fisicas. (3)  (11.53)
7 o= Hecesidad de actividad. SR, SRSt Y- YU Rt
8 .- Depandicntes de la lesién. 1 3.84
9 .= Disninuys la salud,. 1 3.84
TOTALZS, 26 100 %



tLa interpretacibn de 1: x¥ hay cuienes aducen jue las de carfctar

depertiva son las m&s importantes on relacibn a las de carfcter

Psicofisioldgico.

Razcnes de "{ndole deportiva. 65,35 33.3 30.84

Razonss de fndcle psizolégica. 23.06 33.3 3.14

Razones de {ndnie ffsicec. 1.52 33.3 14.23
99,93 98,9 48.21

A = 0.001 gl. =37 =2 x* = 13,82

2.~ Relacifn de Parejs entre deportistss.
Para a2l depcrtistz de alto rendimiento cuando tilene una relacibn
de afectividad con su novia (o), esposa (o); esto influye de una
manera que le rermite sostenar un jrago alte <2 motivacziSn para
incrementar su rendimiento, le facilita mejorar la calidad de la
té&cnica que posee y obtener resultados favorables gque le benefi-
cian durante las competencias. Lsto en bass a un sustento hipoté

ticzo. Por 1o gus s= consider& pertinente hac:r esta praguntal

b

iEn el aspecto notivacional cree Ud., gue sea conveniente gque e
deportista tenga una relacién estable con su pareja? Si..., No..
LPor qué? en 1a Tablz nlmaro 22a y 225 se registran los datos ob

tenidos.
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TA3LA NUM. 223 PRECUIZNCIAS Y PORCENTAJES DE LAS RISPUZSTAS QUE JIE
RON LO5 DEPORTISTAS =i RELACION A LA CONVENIINCIA
DE M:NTINER RCLACIONZS ESTABLIS CON SU PARZJA.

RESFUISTAS. ) Fr. %
A)em Zs favorabla. (30) (75)
1 .- Si es favorable. 30 75
B)e= Es_desfavorable. (10) (2%)
2 .- No es favorable. 10 25

La X’ al aplicarse se evidenci$ 1la signiﬂcancia de las diferenci-

cias ccmo sigue:

totivos favorables. 75 50 12.50
Motivos desfavorables. 25 50 12.50
100 100  25.00

o< = 0,201 gle = 2a1 = 1 x% = 17.83

Aqui se manifiesta el grado de importancia para aquallos que consi
deraron que si es conveniente una relacién afectiva con la pareja
sea la 2sposa (o), o la novia (4), Y tambi%n los que suponen que
2l sostener relacionas d2 este tipo, no es conveniente para el de-
portista.

Zn la Tabla nfmero 22b. se describen en forma generallizada las ra-
zones de los deportistas gque si lo consideran conveniente y les es

timula en =1 quehacer deportivo.
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TABLS. NUM. 22 b FRICUINCIAS Y PORCINTAJIS DE LAS RZ3PUISTAS QUE LOS
DEPORTISTAS ARG TAN ACZRCA DE LA CONVEINIENCIA DE
MANTINIRE RELACIO ZSTASLES CON SU PEREJA.

ARGUMZINTOS Fre %
Ade= Zn rolacibn a) &mbito devortivo. (37) (92.5
l.= Motivan. 16 40
2.~ DJan apoyo. 15 37.5
3.~ Dan confianza, 3 7.5
4,- Dan tranquilidad. 3 7.5
8).~ En 21 fmbito fisiolbzico. (1) (2.5)
S.~ Proporciona estabilidad sexual. 1 2.5
€).- Resruestas imprecisag. (1) (2.5)
6.~ Puede ayudar o puede perjudicar. 1 2.5
D).~ Sin arqumentos. (1) (2.5)
7.— No contest8. 1 2.5

TOTALZES 40 100
En la interpretacién de la X de estos resultados se obtuvo lo Sie-
quiente:

En al &mbito deportivo. 92.5 25 182.26

Smbito fisiolbgico. 2.5 25 20.25
respuestas imprecisas. 2.5 25 22.56
Abstencidn. 2.5 25 22.56

= = 0.001 gle = 4-1 =3 X" = 16,27
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ios argumentos considsarados 2n 2ste contaxto implizan nocesariaren
te hacer una consideracibn basadx en gue por 1z sudbjetividad d=
estos tlendan a mostrarse imprecisiones de apraciacidn y existan

otros <on mavor pesc cualitative para definir los concepics 2xpue

i

tos aquf. lin embargo son evidentes gue 1las rescusstas dan un ori
gen a interpretar qu: 1a estarilidad emocion:l jue dan las rzlacip
nes matrimzniales o de noviarzgo son fundamentales para 21 equill -
brio psi;:olégico del individuc, orillendelo a tomar cecision=2s gGue
le benefician en su personalidad. ~l sentir =1 respzlde de un apo-
yo afectivo sus interéses or mejorar en lo deportivo se han de in-
crementar. Poncamos nor ejemzlo el asprcto soxual; esto es un media
dor jue estabiliza su estads flcico y emocional, librandolo de al
gunas tensiones gue lo hacen sentirse presionado. Proporcionandole
r2lajamiento y tranguilidad. in la impresicibn de raspuestas. Es
considerada come la indecisibén a concretar su respuesta, debido 3
que seflalan la posibilidad 2o que cualguiera de las dos pudlesen
ocurrir, Zn abstenciones, obviamente no hubd respu2sta.por parte

del entrevistado.

INT RPRZTACION Y SINTSSIS DL JOUPONINTS JEPORTIVO IV.

Zn base a los r=sultados obtenidos puede sustentarse gua al
deportista dz alto nivel, las leslionzs le desaniman emocionalmente
in lo psinolbgico aczptan no estar preparados par: sobrallavar una
inactividad por csuss de sufrir un> lesidn, srocurando in 1o posi-
ble su ocurrencia; cobrz tods cuando los Jeport:3 son de contacto

f{sico como =l box, el futbol, etc. v sras

n =n la convanizncia de

las rel

ones con su pare’z por considerarlo muy beneficioso.
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£1 Sistema EndScrino como Factor Motivacional de Indole Fisioldgica.



CAPITULO vi

El Sistema Zndbcrino como Factor Motivacional de Indole Fisiolbgl
ca.

£1 complejo ciclo de estfmulos y raspuastas biogufmicas en
las que s basan nuestros procesos fisiolbzicos estén estrechamen
te vinculados con el comportamiento del ser humano. Por ejemplo;
Cuando realiza un esfuerso fisico. La porcibn medular de las glén
dulas suprarrensles vierten una sustancia llamada Adrenalina al
torrente circulatorio, esta a su vez, acztua sobre distintos orga-
nos preparando al individuo ante una situacién que "preve" de al-
to riesgo.
La sintesis de glucose a nivel muscular o la mevilizacidn de algu
nos acficares para produclr la energfa necesaria del trabajo ffsi-
co igual que los d=mis procesos metab5licos sin imporitar el esfuer
-20: reslizado, de da en forma anfloga cuando se practica un de -
porte sezlin lo reportan algunos estudios gqua se han hecho. =n es
tudios neurolégicos y fisiolbgicos se han encontrado gue las glén
dulas endbcrinss que estfn situadas sozrs los rifiones a modo de
capucha; tienen muchz importancia debido a que influyen en 2l com
portamiento de los organismos sean animales o seres humanos. Las
gléndulas segregan unas hormonas llamadas "Catecolaminas" y estas
intsrvienen en las condiciones d= conflicto psfquicon y ffsico,
Parece ser qua tambifn ti=n2 cu2 ver con &l-unas influanzias de

tipo fisiolégico en el comportamianto de los deportistas.
9
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Es importante sefalar que todos los érganos secretores estén com-
prendidos on el término giéndulas y se aplica por lo comfin paras
designar a las gi&ndulas 2ndbcrinas o de secrscidn interna cuya
secrecibn os absorbida directamentie por los capilares glandularess
y pasa al torrente sanguineo. . estas secrecionss se les denomina
Hormonas o Mensajeros Quimicos, porgue son transportados por la
sanqgre a todos los t2jidos dzl orczanismo entre los qu2 s2 encuen-
tra el Cerebro. £l Cerebro por su parte tiene que desempafar fun-
cionzs de mediador interno, es decir; Funcicna cémo ragulador o
equilibrador de emociones zspacificamente. lLucgo sntonces aunque

estenos "impulsados” a actuar de vna manera, seglin se presenten

alguncs estimulos; estos irpulros astfn reculades per un mecanis-
mo ¢z rostablec2 el 2quilibrise ihora blen ese mecanismo es lla-

ion interfeur™) medio intar-

madc por Claude Bernard (1989), (*:
no, el cufl estf formado por fluidos qu= invaden lis cflulas 2ol
cuarpo. Dentro de las caracterlsticas,que preval-cen dentro de

loc {feros (temperatura, el P.H., la presibn, el contenido de

oxig2no, etc.) las propiedades particulares del fluldo se mantie-
nen constantes.

Es importante sefialar que ha habido sstudiocs que nuestran una
idea m&s concreta en sus funciones. Como el realizado por John
Hughes en unos laboratorios de Sscocia =2n 1973, en 21 que se bus-
caba afanosamante la existencia dc ua compuestd jufmico :n 2l Ce-
rebro semejante a las drogas derivadas de la amapola del oplo, -

una morfina natural producida dentro del cuerpo animal y se tenfa
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1a espzranza de jus un <fz podrfa revelar los miste-
rios de un inofensivc alivio para el dolor humano. Es importante
mancionar jue en 1973 habfa dos clases de medicamantos disponi —
bles para tratar toda clase de dolores humznos; Una era la aspiri
na, incfansiva perc no tan fuerte ¢como pnra tretar la migrsfa o -
la artritis, Ctra erz la familia do los opiatos; -stos oran fuer-
tes pero adictivos y on esas fechas cran pocc conocidos.

Aunque 21 Cerebrs humano hz sidz un campo inexplorado por
parte de la Ciencia todavia, sigue sizndc un enigma. Puesto que -
su funcionamiento no tan sblo es para coordinar 1s memoria, el —-—
aprendizaje y la percepcibn. Muchio tiempo atrls con el descubri -
miento de que los mensajes enire las zflulas narviosas semejan ~—
transmiscras quimicos, se sentaron lés bases en los ahos sesentas
de la neurociencia moderna. .n ese periodo tambifn se identifica-

ron cuatrc neurotransmisores pri ios vinculados con diversas -

conductacs de los individuos: La acetileolina (&ster acbrico de

la colina) "™Mediador quimico que transmite el impulsc narvioso en
las sin&psis neuromusculares y parapimp&ticas del sistems vegeta—
tivo. La Dopaminz: Dopa-derivado de la Tirosina y procursos de la
dopaminz, utilicada para curar el mal de Parkinson y es también a
le vez un derivado de 1la dopa por descarboxilacibn, precursor de
1z noradrenalina que es utilizada en cardicterfpia. La Serotonina
Amina secratada :speacinlmente por =1 HipotSlamo gue des:mpefia un
papel de vaso constrictor e internwdlario del sistema nervioso al

nivel de 1z sinfpsis. Aungue no s:= ancuentra con precisién el fun
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cionamiento deo los transmiscres.

Kosterlitz por su parte, re2lisb investisaciones sobre el
estudio de l=s dreaas adictivas y 2n 1972 habfs predicho que la
morfina funcionabs imitindo una sustanciz ‘ulmica sue se ancontra

ba en 21 cusrpo humano, funcionando como un opizto endbgeno acti-

vandose come un receptor. Otra sustancia fue la Norzpinefrina.

Pers fue a princi cuande Jonn Huches (Joff 3oldberg,-—
1989) cuando inteontl :islar s morfina crsada ;ar el Corebro, de-
nominandoseles "Endsrfinas". Lstas parecian :siar involucradas en
la modificacifn del dolor, mediant: un mecanfsmo guimizo intzrno.
Farece sar qus funcionsba como analgésico en dolor nuscular ¥y de

cabeza, rroducisndo alivis comd el ae la morfina.
r i

parecs importante hacer mencibn acsrca de la relacibn que exis

te on este estudio sobre los cambios de zondusta debldos & faoto-

res fisiolégicos motivados por teraciédn en las a2mociones por la
influencia de sustancias guimicas en el organismc humanc con los

corzionados en =st

o

trabajo oxploratoric sobre loc aspe,

tecs conductu a
las =mocionss v i b our S depor -
una

producs 21 movimionto muscular, la

reszirzzifn v 1z

funde relszjamizante por ser una condiciln enerzftics del cuerpo.
Lu=23c sntonces las andorfinzas pu2de conclderar coms unc




transmisoras d=1 rlacer debido a qu2 contribuyan -ufmicament: a la
sensacibn de zuforiz ~uz se siante desnufs de hacor 2icrciclo £isi
co; tzl como los narcbtices ~u: producen au’sris, se cenvierten en
moduladoras del dolor v de papticdas del placer en cl hombres
Otro investigador, Candance Pert, Por su parte observd que en el
Sistema Limbice =xistian alias densidades de rocontorss de piétos
donde se encusnirzn lao arcas que =stfn r:locionadas con las omo-
ciones del placer y la furia a 1o laro de las vias nerviosas.
Tambifn Steven Gambert (1771) presentd on el Colegio Midico
de Wiscousin on Milwaukee la Teorfa de la Zuforia, donde domues —
tra qus on loc deportistas se manificstg una =spacie de adiceibn

por el xjorcicio ffsicc. Plantsza la hipbtesis de que qui=n hace

cjercicio con rooularidad, ficilmente pusde dejar de hacerlo.
Encontrd que aqucllos que por alguna razon interrumpian su practl
ca padecilan de nerviosismo = inastabilidad amocional.

Asi micmo Dani=l Carr (Goldberg, 1939), asegura que el &nimo de

una parsona mzjora si hace sjcrcicio constantemente, debido a -

que en =1 curebro se acumulan las cndorfinas que intervienen en

21 comportamientc. Basicamentz cn la sensacibn de placer. Y cuan-
do una persona acostumbrada al ejsrcicic f{sico repzntinamente in
terrumps sus rutinas, su carfcter se altara. Carr llegd z esta ——
conclusidn decpufs de anzlinar muestras sanguineas de sujectos que

habfan corrido

minutes 2n un aparcto fijo, dascu ~
briendo un altc incramznts de susiancias beta-endorfinas. Susten-

tandc qusa estas son las jus influyen en el comportamiznto humano.
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CAPITULO VII

DI CUSION: H-TI . UN [:I2DILO TOGHCSCITIVO DT LA MOTIVACION DIPORTIVA.

En 2ste azstudlo se rresentan solamentaz 2ljunas de las nmuchas causas
que presumiblemznte son las gues motivan y mueven a la accibn a un
deportista. -1 parecer estas son las gue justifican desempofic y las
causas »or las qus realizan sus actividades. S» puede apreciar gue
en ellos hay un interés total por su deporte y 21 empafio manifiesto
en la aplicacibn de estratéglas pertinentes para resciver praoblenmas
y tomar decisiones. Lo gque de alguna manera ha de redituarles grati
ficaciones placenteras aderm&s de una busqueda constante por desarrp
llar al mlximo sus capacidades deportivas con el desec de autorreca-
lizarse coms porsonas y como atletas, Porgue cuando 2n una comp2 -~
tancla triunfs, esto le da seguridad »n 5§ mismo y 2sa confianza le
producs un estadc de &nimo satisfactorio. .unque la satisfaccibn es
un sentimiento of{mero y tan sélo el producto de una condicidn gene
rada por motivaciones gue han sido propicisadas a su vez por clertos
objetivos trazados con anterioridad y cuando se ven reallzados des-
puds de haber librado diversos obstaculos 21 sujeto tiende a eguili
brarse fisioldgicamente. Retomando laz teorfa de laslow, esto nuzde
considerarse como una necasidad ¢ un objztivo praviamants ~stabloci
do y si esta so cumple entonces se dice que ha cido satisfecha, lo
que da lugar a la autorrcalizacibdn. Y ¢l gquo un atléta logre suc
objetivos es s>»ntirse realizads, auniue este tirmino hay que tratar
de definirlc ror lo 2bstracto de su concaptualizscibn. Se hace refa

rencia as{ de este término como unz forma de sefalar ue s cuzndo
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en 21 indivicdue se cumplan clertor ajustes wmocionsles Ju2 la pe

n

miz2n establecer armonfa fisiclbzica y psfcuica. <ste mismo con—

cialistas de l2 =

=apto es diferante 2n la opinifn de ruchos es:
conducta. Por ejemplo parz Rogers (196%), sa2gfin su teorfa de la

autorrealizacibn, asta ticne un enfosue deterninisis Zdel desarro-
1lo humano. £s decir,

afirma que 2l desarro

ciz 3l crecimiento y de mantznar al orcanismo 2n éptimas condiclg
nes fisiolbcicas. Las te2orfas de la sutcrrralicacién hablan de

descubrir al sf mismo. Los ex!{stencialistas de crcar a2l s mismo.
Por su parte Victer Franck critica la toorfa de la zuterrealiza -
cibn porque asagura qus hemos descuicdado 2sa 2sfera de la existen

ciz hunazna o hz de hacer

lc uz2 Zebar ser.

/shors bien ya introduciindose zn 21 &mbito deporzivo direwes
qua cuando un stleta sz 2nifrenta al reto de competir con otros ip

<

ciducs flelca vy om

orien:acibdn se maniflestan bajo Qiversos interdsas y experienclas

(Tutko, Richards, 1966) v 2stas mismas

quz dztz: axitirse asf ~ sus 2g:22cz twocicnales, somg
tienzZose 2 una lucha Interna rara conirolarleos, implicinde un re-

to =8s 2 zom> rancje lac condiclionas

n&s claramzhta axroniends 2l cass concrets £21 clavadista nmaxice-
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no Ja2sfis Mena, sulen particind ~n les Juegos Glimplces <o Io
Corza del fur, donde obtuvc Madalla de Sronce y cxrcriment$ per -
cz=pcionas cubjetivas de lz misnma manera on gque s pretanden plan-
t2ar an 2l prasont: estudio. In base 2 un: antrevists donde expra
sf lo sizuiznte: ...Fue una prusba de mucha precibn (Psicolbcica)
an el septimo saltc comprand{ que podla aspirar a una madalla v

entonces santd nervies, pers fuzron positives poruz mz avudaron

a2 evitar slgunos errores, vo sabla guz elimincnds 1io #3llas (tra

taba de anlicar unz sstrategfs adzc:ada parc cutar su clavado

exitosemonte y dominar al mismo tiompo sus emociones y lac condi-

ciones imperantes gue on cse momanto imponian un ambient> tensc y

scrante porque loZ ropresentantes de los divarsos mzdios de cg
municacibn y la stencibn de todos los presentes centraban ru aten
cibn en czda uno de sus movimiantos sjerciendo toda su influencia
sobre &1. Su concantracibn no debfa permitirls divacar en lo més
m{nimo. Un pequafio error y quodaba automaticaments climinado del
cuadro de medallistas y =staba por rezlisar un 41timo salto con
alto grade de dificultad) ers la Gnica forma de convencer a los
jueces de guz podfa merecer una madalla (evidentemente manifiesta
confianza y saguridad =n sus prorios recursos. Products de fus in
tonsos entrenamicntos, macstrfa adquirida durants sfozl) agreqa, ..

Despufs del Glrzimo clavado los narvios fusron mayorss porgue ya

u
no iba a tzner otra oportunidad y podfa perder 1a mzdalla. <

cas s81o pansé en mi familiz. In mis padres quz siampre

spoyado. ('zuf se cvidencia la reprasent2-ifin simbblica
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de aquellos 2lementos humanos con los qu: »stl 2strociznznts lica

do cmocionzlmznte. Al mencionar ol zpoyo, Sc nmuestra también que

©»
o

basicamante unc <= les motivacionas fundamentales quz influysrs

sorticia.) finilmonte coxpresa:s

on 105 estados de &nimo d2 un
"Todo a2staba concluido, o ganaba la medalla di: dbroncs y entoncst
quise estar con iifxlco con mi familia, con mis amigos vy fastejar®.
(Novadades D, 3 27 s:pt. 1982). D2 est: manera S2 a& pratzndide

exponar’ como s2 llavaron a cado unt seric d=

~rocasos cognosclti-—
vos y la manera simb8lica de renracuntar lz presencia do sus pa -
dres, simbOlicamente en funcifn del alto grade »motivo intarno —
quz 1o pernmitib subtoastimular su propia seguridad. Confiando més
que nada en la celided de sus habllidades.

“n

D

ste £-ntido 21 controlar las expzctetivas de u munde ex

2rno sus acclones se encaminan & una denominzzibn d- caracterfs-

"

icas =2mocionales internas. Confirmandcie por lo tanto que al ev,

o

luar una divarsidad de situaciones que prevalecen en el modio am

1

bilante y el 2juilibrio que 21 sujzto ajusta = sus emocionas sc

i

be al proceso cognoscitivo que as{ mismc %1 hz gonerado para con-
trolar una sitiacidn detorminada.

Helder (I257), noc lica desce su nnfoue nuy personil acerca

n

de 1z motivacibn en la accibn humsna, sta, su raspecti
va ax;licacién en funcibn de esa fuerza =nozionzl del cujeto mise

mo y do la fuarza ambizntal qua $1 mismo jener: u procasa.

inor per su parte (1584), afirms cu2z todas aquellss actiividades

cu2 roallizz 1) cor humanog :ramontt en 1l plano




cognoscitive. :5 decir 2l sujeto inteqra una sezrie de informacibn
mental visualizando en acciones concratas =1 contcnido de 1o pro-
c2sado, qu2 puedan 2star representados 2n aspiraciones, des2os, -
etc, ‘stos estadzs amocionales producidos por cisrtas necesidades
los ccloca on niveles que corrasponden a los parématrcs vivencia-
les internos qu2 guedan en 1a subjetividad del sujeto y cusndo --
~osterlornent> se presanta el mopcnto oportuno esas motivacicnes
le indican comd comnortarse. Por lo tianto puad2 suponérse gue un
deportista emite un comportamianto cn base al sentiniento gue ex—
oerimenta =n 21 nmomentc de la comp:iencla. Yzamos qu> se puade
dar por hocho qur un boxoador pareld: (1 mzmsnto -n -1 cu~ su con
trincante ya est§ i:bilitado o bizn cubl s el galpeo jue mis le
hac> sentirse dafado znt2 la potencia 2o sus nulos. Un esgrinists
ruxda farblin coareidir cual es 21 momanto apropiado para imprimir
la fuerza suficiente & su brazo y alargarlo en direccibn al pzcho
den contraris y tocarlo Justo a tiempo, confiando en su destrezay
acilidac.

Schachzzr (1553), ta~bifn menclona 2ljo similar, aseg gurando que
1a manera on ~ue int-rpretamos nuestrs propio astads de &nirmo al
ra3zlizzr una actividad ve 2 dagander =n jran parts dz2
ciones gue £2 hacan d2 los rrorlios recursos come sond

dzdas, las ar:itides, etc. c3n lac gue un individuc =

serporal. En base a :s5to juede fustintars
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d2 manifestar adanfs de2 sus destrezas, la seguridad »n zf mismo
ante las 2jecucionas gu2 reoaliza. Lz evaluacidn de sus recursos
estar8 en funcifn de la capacidad qus ‘enga su oponantc y de la
saric de contincanclas ambizntales (Calor, lluvia, caracteristi
cas del escinario, 12 sctitud da1 o~lblico, etc.), que tambifn
han dz influir 2n -u -stadz de &nimo. Por 1o quz =»n su zonducta
se habrfn de rafl>jar los rosultados d2 su participacibn de -
igual menera.

Tambifn pusde porsibir que sus impulsos no son contingentes a
sus acclones y gue a pa=sar, muchas voces, de actuar bajo condi-
cionos omocion-lmente hu=nas} los rasultados no son 1os gue Su-
~onfa y crac gue esos son ajenos a sus propSsitos trata de jus-
tificarse con raconamientos que lo exhonsren de responsabilidad
vy entonces a esos resultados le atribuye caracterfsticas de uns
nala influzncia de mala suerte, considcrandola una ocurrencia

azarcsa., Alcunas veces particulariza arcumentos c¢omo estos?

iTode se lo debo a lz Virgen! (Juands £inad. ese ini moldo as

-

lo quisc Dios! (Cuando pierde); como si »stas circunstancias cs

tuvieran bajo sl control de in »ncias poderosss y totalmente
fuera del alcanc» del sujeto. A esto sc le ha c¢-nominado como

una ecreenciz en 1 control sxtern:. Por un lac> s» ha gensrall-
cads que =21 fatalismo 25 21 crusante principal de muchos suce -

1

Q

consiguien=
= zundnen que to:lo lo gue

21 resultado de tener male suerte
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Por otrs lzdo hay unz xplicacibn antra otras mis, con resnacto

a la dimznsibn interno-2xtarno en los individuos y ~ue se basa an
21 anflisis percoptivo d2 astribucibn dz Kellay (1967), culen rea-
14=6 una parsuasiva defansa d2 la r2s5ibilidad da coordinar una
gran variodad de &raas d2 investicacibn, hasts -1 pUnto extremo

en Tus ce nuada considerar libre la zonducts de una [:rsonc litra

Zeg2 ambiente axterno quw convirlv2 al derortista va 3 gencrar 2n -
£1 una fuerza motivante y facilitadora para empujarlc o jalarlo a
actuar como lo hace. Prrscntandose por lo tanto las coniliciones

propledas para qus los proc2sos cognoscitives al T

zdar impresos
on su propia subj=tividad pusdan posteriormente exteriorizados me
diantz su comportamiento vy se la2s puazda atriduir a los resulta—
dos logrados las caracterfsticas fue supuestamente son las gue
condicionan su disempofio.

Ha d2 mencioncrs: ctro coso donde la adversidad es atribulda a

respencabilidades ajonas, suc do z un atlata sclecclonado para
participar on los Juegos Olimpicos da Coraa, en la modzlidad de
Tae Kwon Do. £1 =2tribuye a su derrota los siguizntes motivos:

-.oLos juzces yi m: tomaron la medida, yo ¢ ro dz haber

oy

ganado mis combates =n los tres rounds, los juuces me despojaron
pude szntir qua gané, cref que iba & pasar a2 la sijuiente ronda

a ilsputsr la Modalla de P2 INo es justc voy a protestarless

(Novedades 27 de sa2pt. 1923) La subjetividad da sus zpreclacio -

nes 12 hiclersn pzrcibir clertas caracterfsticas 2 las gue les
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ha atribuido causas ajenas a suts propbsitos. Otro cassc parecido:
".e. venfa realizando una carrera casi perfecta y faltando una
vuelts los jueces me descalifican..., me la vuelven a hacer como
1a vez anterior..., los jueces definitivamente son mis peores
enemigos, ya me traen de encargo ..." (Canto, T. marchista se —
leccionado nacional, D.2 Novedades., 23 sept. 1988). En ambos ca-
sos adjudican causas ajenas a su voluntad y lo atribuyen al cri-
terio de otras personas sus adversidades. De cualquier manera la
clase de atribuciones que hagan, han de influir en mayor o menor
grado en los estados emocionales de los deportistas motivandolos
en clerto modo & actuar segln las condicicnes imperantes y sus
acciones darfn como resultado el triunfo o el fracaso. £ gue un
departista vea realizadas sus metas o sus aspiraciones, aunque
no especifique cufiles sean estas. Puede ser considerado como una
consecuencia de la interaccidn que hace entre las atribuciones
subjetivas que procesa y las condiclones presentadas en el medio
ambiente, gue por lo consiguiente influyen en su comportamiento.
. Ahora bilen, el Modelo de los Procesos Cognoscitivas de Wel~
ner, en sste estudlo exploratorio ha servido como una referencia
Y un puntd d= apoyd para reforzar el sustento principal de este
trabajo, cuya aportacibn se basa en haber realizado un acerca-—-
miento de 13 Psicologi{s al imbito deportivo y habesr explorado
los procesos cognoscitivos subjetivos de los deportistas mexica~
nos de :ltdo rendimiento y motivationalmente cdmo influyen en su

comportamiento. Estos procesos cognoscitivos esthn estrechamente
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ligados a las cargas afectivas que reciben de las dimensiones que
conforman su mundo interno y su mundo externo: Estas dimensiones
estén constituidas por !z integracibdn de la dimensibn social, la
dimensidn de)l imbito deportivo y la dimensibn personal. Sste estu
dic pueds considerarse un ounto de partida para implementar en 1o
futuro meiidas jue permitan acercarse mé&s al ambiente deportivo y
estudiar no nada m&s las motivaciones del deportista, sino todo
lo que atafie & su personalidad y conducta en g=neral. Porjue s
evidente que las motivaciones no lo son todo en la Psicologfa.

Existen diversidad de aplicaciones p.

investigar, pese & sus
respectivas limitzciones.

£1 haber enfocado este estucio sobre las motivaciones pudie=
ra parecer simple y por lo tanto limitade. 3in embargo, cualguier
estudio acerc: Se la motivacidn puede ser simple y limitado tam—e
bién. En relacidn a este punto frank R. (1981) argumenta gue:
"Nuestras valoraciones de la fuerza motivacional pusden parecer
ingenuamente simples en muchas ocasiones y la mayor parte de las
veces estamos Seguros de juzgar el enfoque que tlene una persona
haciz una actividad, dentro de una escala que varia por ejemplo

terés m&s absoluto". Fers nunca

del interés mis intensc al de
le damos una res=1 evaluacibn & la representacidn gus nos sviden-
cis a travis de su comporiamiento y muchas veces se puede caer -
en juiclos erronecs de apreciacidn y a los resultados que obser=
vamos, carles uns interpretazidn diferente a3 los verdaderos obje

tivos, Por lo consiguiente cuzlquler estudio acerca de la motiva

117



cién tiene sus limitaciones y oste estudio no serfa la excepcibn.
Zn base a los resultudos cbtenidos en esta exploracibn se
propuso un Modelo Motivacionsl integrado con aguellas atribucio——
nes subjetivas que conforman las Interacciones hechas por el de—
portista en las cdistintas dimsnsiones; La sociasl, en lo deportivo
y en lo personal que son el crigen de sus motivaciones para com=
portarse como lo nace. Pudiendcse suponer por lo tanto jue se e€h-
cuenLranlcant.-:nidas las caracterfisticas y atribuios eseocliasles
que conforman la personalidad del deportista mexicano de alto rep
dimiento ideal. Han qued.ds asentedas ls: refpuestas que los atlg
tas han consider.us. Han expuesto & tlase de emociones y la mang

ra gue fluyen en ellos printipslmente. Fuede suceder que algu-~

nas de las respuestas sesn clertas y Stras hayan sido countestadas
por el hechc de no tener que dejar espacios en ulancd en los cues
tionarios. Pero atn as{ poarfan servir estos datos para ampliar
otros estuiios cinllares. in resumen Se intentaron analizar los
diversos faciorss motivacionales gue ajectan & los deportistas
cuando se encuentran bajo circunstancias ambientiles y esmociona-——

les a= caréci=sr competitiva. En base 2z las referencizs tedricas

3

de las atribuciones de welner y tclider. IZiendo estas atribuciones
las representacicnes mis fieles en relscidn a sus propias subjeti

vidades. Proponiendose flnalments un “odelo de los Procesos Cognp

citivos del beportista Mexiczano &= 2iplentc.
£s oportund agregar gue mucho es !o que cte critica al deporte

nacional pero nada se hace a! respecto. La Fsicologfa que estudia
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el compertamiento humano, puede contribuir en muche, =zn el medic
deportive modificandc conductas: analizando problemas de desintg
gracibdn de grupos, problemas individuales ¢ en aguellos que im -
pliquen una opcrtunidad de participar transformandc costumbres,-
h&bitos intereses v necesidades de los deportistas, etc. A este

respecto cabe sedalar gjue Frank R. (1281), argumenta gue: "ningln

atleta es:§ innatamente destinado a un deporte en particular, pe-

ro su eleccibn des:t% deter sda en gran madida por una combina—-
cibn de factores culturales y ceosrificos que influyen en Sus de=

cisiones" enseguida agrega que: odo znélisis de la conducta hu=
mana tendr& gue haberselas finalmente con el término motivacifn®.
Heider por otrs parte, plantea una férmula de la siguiente

maneras

[ 1a 14 ==
AceciSn (Habjlidad x Esfuerzo) « (Dificultad de la Tarea x Suerte)

Tratzndo de interpretarlo tenemos 1o sigulente: En el primer pa--
rentesis; la accibn representa s la ejecucidn gque realiza el suje

to con destreza y el €xito de esta ejecucibn va a estar en fun —-

cidn de su Conformadas par las caracteristicas fisicas
antropométricas, etz. -~fRacdiendose adem8s el factor gue implica el
grads de dificultad jue se requiere para re=lizar una buzna ejecy

cidn, tomandose =n cuent:z por supuesto 10s procesos cognoscitivos

de los cufles se valid y que en Gltima Ins:ancia le sirvieron co-

-

mo fuente motivasciznal, 31 logra canar, ese triunio va 3 ser atri

buido a su esfuerzo realizado y obviamente a toda la preparacién

que antecede a una competencia.
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Una deportista estadounicense permite ser la referencia para este

argumento de ls siguiente manera: “...Me sent{ muy motivada y sa

bifa que sallendc a dar mi mejor =sfuerzo, podrfa gznar una Meda--

112 de Oro en stletismos..™ ( Florence Griifth, Novodaces, 20 de

sept. 1958). Un =tleta mexicznot "La Medalla de 3ronce en Sefil
82 es el major premioc a mi esfuerzo y a mis sacrificios realiza-
dos en mis sesiones de entrenamiento. Por ells segulré trabs:jando
aln mésAduro zsra mejorar =i téonica en los Ju=gos JUlimpicos de
Barc:lona 'S2 Jiuiero supersr lc hecho en Corea..." £1 hombre ne-
cesita probar su cspacidad fisica, incluso si es preciso llegar
al limite del esfuerzo humzno.

£1 logro zaportivo es un factor qus también incide en €1, —
por el hechc de jue el hombre guiere trascender mediante =1 logro

'

de éxitos y pretender rezlizarse comd deportista en un grado de
excelancia y esto implica tambifn reazlizarse como individuo. Ra--
z8n por la cull trata de autoperfeccionarse =n cada evento;j en ba
se a una buena preparacifén técnica m&s la suma de su esfuerzo per
sonal. La calidad de sus atridbutcs psrsonales tales como su habie
1idad, su maestrfa; en cuanto a experiencia etc, van a guedar de-
finidos 21 lograr un resultado favorable.
Un caso concreto lo ejemplifica =1 futbolista Hugo Sincnez; quien

reune una seris da atributss y cualidades flsicas que lo diferen-

que £) ra:zliza en la cancha a vaces tienen un alto grado de difi-

cultad, -~ero e2sa destreza lograzZa 25 el producto de intensos y



agotadores entrenamientos desarrollados a lo largo de muchos afos
lo cubl no podrfs ser atribuidc al azar como si fuese la causa de
una buena suerte.
En el Segundo parentesis se podrfa hablar de un atleta guien

a pesar de realizar lo mejor posible sus evoluclones no logra el
triunfo por diversas causas gue estén fuera de su control y justi

ica su actuacibdn mediante hachos que no dependen de &1 sino por
condiciones atribuidas al azar.
Los atletas cuando compiten sienten que se les exige demasiado
porque deben de ofrecer lo mejor de su esfuerzo y capacidad, lo
que obvismente genera =n su estado de &nimoc un fuerte impacto en
lo emociocnal, teniendo gue recurrir a la capacidad de concentra-
cibén que tienen pars visualizar y procesar cognoscitivamente las
posibles alternativas de solucibn a {in de transformar esa ten —
s16n emocional y ademis canalizar favorablemente sus energfas —
hacia un método adecuado que conlleve 31 dominio de la situacibn
estresante y por lo tanto facilitarse el triunfo. ~lgunos estu -
dios hechos por Gutierrez, A. §1988) muestran mis detalladamente
estas contingencias.
Finalmente tenemos que el concepto de atribucién, podr{a conside
rarse como el proceso de percepcidn personal que determina en
alguna forms las causas del comportamiento a través de las infe-
rencias subjetivas que hace el individuo con relacibn a estas y
que constituyen su mund> interno ademis de las contingencias del

mundo externo que le rodea. Puede verse también de la siguiente
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manera: Un deporiista percibe sus capacidades y recursos f{sicos

de cierta forma que cuando é! considera oportuno aplica el cimulo

de conocimientos que guarda en su repertorio. bora su estrate~
gfa haciendo una previs evaluacidn de las caracter{sticas que &1
mismo posee como de las del contrario. £1 tiene almacenados una
serie de conocimientos y experiencias gue zonstituyen 2 la ve:z su
Experiencia y Aprendizaje. Intervinisndo también los procescs de
motlvaci'én, jue se generan seglin el grado de emotividad y la cla
se de representaciones simt3licas que psfgquicamente procesa. Y
cen el simple hecho de pens:r en su familia; los padres, sus her
manos, los compaiieros de eguipo o alguna perswna gue estd muy 1§
gada emocicnalmente 2 &1, ya est& haciendo una representacién —
simbdlica. Ista referencia simbSlica representa una fuente moti-
vacional. De esta manera de procasar cognoscltivamente su entor-
no, tambifn cumple con hacer una valoracién subjetiva, aunque su
comportamiento muchas veces pueda parecer que fue provocado por
propdsitos ya preestablecidos a corts o medizno plazo. Indepen—-
dientemente de gue puedan tener un resultado favorable o no.
Estos propdsites o intenciones muchss veces no son cbservibles
ni sijuiera por los mismos actores, y segln Heider (1952), dice
que es preferible inferir causas psigulicas para entender la per-
sonalidad del sujeto.

For su parte Kalley (1967), elabord un anflisis perceptivo
de los procesos de atribucibn y realizb un persuasivo intanto

por ecoordinar una variedaz de ireas cde invastigacidn clasifican-
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do una dimensibn de la categoria interna-externa.

Por todo esto puede decirse entonces que la Psicologi{a gueda ex-
puesta totalmente a ampliar la ruta en el medio deportivo median
te la aplicaci®n de todos lo0s recursos con que cuenta.

Zxisten diversas clasificaciones subjetivas para representar las
caracter{sticas tanto de una persona, ccmo de esta ante los demas.
Los sujetos atribuyen ciertas causas a un determinado comporta --
miento observado en base a sus efectos provocados y por las condl
ciones del medio ambiente, entonces ante sSituaclones semejantes
infieren lo que supuestamente ha de suceder,

Heider (1958) explica esto diciendo que 2 las personas les gusta
predecir y controlar sus &mbitos. Asegura que hay clerta semejan-
za bésica entre la percepcibn de objetos y la percepcibdn de perso
nas y que el proceso de predecir no difiere en un momento dado el
poder predecir ante causas espec{ficas, el comportamiento de los
demds. Luego entonces cuando los deportistas visualizan subjetiva
mente 1os hechos gue ocurren en su medic ambiante e infieren los
resultados que ocurrirén, ya estdn tratando de predecir y modifi-

car su entorno.

Limitaciones del Presente EZstudio Exploratorio y Sugerencias
Algunas dificultades que se tuvieron para la realizacidn del
presente estudio exploratorio fueron las siguientes: Primeramente
no se tenfa un instrumento adecuado y es:zandarizado, en base a
lograr una confiable medicién psicolégica con relacién a las moti

vaciones de los deportistas. Esto evidentemente limita los resul-
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tados obtenidcs; por 1o tanto se sugiere; Integrar una bateria de
pruebas para estructurar un instrumentc de medicisnes en el Smdito
deportivo. La construccidn del cuestionaric aplicade, en su estrug
tura tiene deficlencias gue por lo tanic limitan su anlicacibn.
Pudieron haberse realizado otro tipo de mediclones y correlacionar
diferentes variables comd: Il sexo, la edaa, la escolaridad, el ni
vel socioecondmico, etc. No se hizs porgue no era el objetivo zon-
t:mplarios en este estugio inicialmente. Pero se sugiere gue en un
futuro bien podr{an hacerse diferencias o comparaciones entre las
distintas caracteristicas que tienen los diferentes deportes en
cuanto a sus habllidades y destrezas regueridas parz realizar exi-
tosamente sus ejecuciones los deportistas. Porgue la habllidad gue

requiere un boxeador no es la misma Jue la jue reguiere un clava-—-

dista, ni un futbolistas de uno de natacifn; cada uno tiene distin-
tas formas de ejecucibn. Puede explorarse en grupos o en deportes

individuales y las diferencias entre cada uno de ellos. Diferen -
cias entre depcrtistas del misuwo sexo; mujeres entre mujeres y en-
tre mujeres participantes en grupo o individuszles, Correlaciones

entre grupos de deportistas y no deportistas. £studios que pueden
abarcar la ingerenzia de otras cisncias comc la Ingenierfaj apli--
cando las leyes de la Mec&nica, de la Hidrost&tica, etc. Zstudios
mis profundos acerca de la personalicdad de los deportistas y los

requisitos ménimos jue Zeden cubrir segin sus medidas antropomé -
tricas para practicar uni especialicad determinada. In fin muchos

son los procedimientos a utilizar por quién as{ se sienta motiva-



do a investigar en este medio.

Otra limitacidn es que no existe informacibdn amplia sobre este
tipo de estudios realizados anteriormente con deportistas de alto
rendimiento, estas carencias pueden constatarse en las pocas
Tésis encontradas en la Facultad de Psicologfa de 1a U.N.A.M.

Hay investigaciones aisladas que han realizado uno que otro inte-
resado sobre el tema. En México solamente existe un Centro de In~
vestigacién y Evaluacién del Deporte en la Direccibn General de
Promocién Deportiva del D.D.F. Donde la informacibn es muy escasa
pero importante. Takmbién existen pocos libros especializados pero
solamente registran estudios con manufactura extranjera, donde
las circunstancias sociceconémicas y polfticas son diferentes a

las condiciones que se viven en México.

Por otra parte, toda la informacidn obtenida se archivb en
las oficinas de la Codeme quedando fuera de mi alcance como para
intentar ampliar m&s todavia este estudioc.

Otra de las limitaciones por las que se atravesd fue en el sentl
do de que a pesar de que habfa un convenio institucional entre la
UNAM-CODEME. No hubo el respaldo suficiente por parte de algunas
feﬁeraciones como s= esperaba, pues muchos de los deportistas que
fueron seleccionados para participar en Indian$polils, al parecer
no tuvieron una adecuada informacidn y no fueron debidamente
orientados por el cuerpo técnico al que pertenecian aln teniendo
conocimiento previo acerca del objetivo que se pretendfa al apli-

car los cuestionarios psicolbgicos. £s necesario mencionarlo
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porque normalmente a tode deportists jue se le hs clasificado como
Seleccionadc Nacional, se lc somcte & una serie de eximenes médi -

cos dentro de las mismas instalaciones dentro de la Seccién del

Instituto de "edicins y Usporte DE), en la CIDI<Z. Y en el cone
venio mencionado guedabs asentado el objetivo, gue tenfa comc fing
iidad implumentar prcogrames de apoyo psiccolligico & deportistas de

altc rendimiento en todas sus ~odalidades, en base & las necesidaw

des detectadas en la informacibn que elios mismos reportarfan.

Tenf{an conoci

entc de gue después de efectuado su examen médico
hablan de acudir ai frea de Fsicologle del Ueporte a entrevistarse
con el grupo de Psicflogos que cubrfan dos turnos; mswutino y ves-
pertinc respectivamente.

reviamente acudian con el Médico

Mediante un memorandum expedide r
donde por lo regular tardaban de tres a cuatro horas en promedio y
sin heber ingeridc alimentos, motivc por el cudl salfan fatigados
Yy con la prisa de presentarse con uraencis al lugar de su concen -
tracibdn en las instalaciones del Comite Climpoco Mexicanc. Zn ese
centrp eran sancionados o0 suspengidos definitivamente de la

Seleccibn por su entrenador, si por &lguna razbn no se presentaban

puntuzimente & sus sesiones de entrenamiento prefljados en clertss
horarios con anterioridac. E£stas circunstancics influyeron de tal
manera en sus actitudes, Jue NO ISMAron muy en seric este Zompromi

50.

~lguncs argumentaban nd

trarse cansadss perc haclan creer que acudirizn szl siguiente y
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y no regresaban. For le que en ocaslones fue necesario ir directa
mente al lugar de su concentracibn, ligicamente interrumpiendo el
ritmo de sus rutinas con la consabida molestia de algunos entrena
dores, quienes recelaban de laz presencia del Fsicblogo con eviden

tes muestras de mal humor O con respuestas evasivas al tratar de

justificar nuestra presenci “nte estas actitudes se procuraba
hacer unz cita con el deportista para cuando as{ lo considerara
pertinente y no obstaculizar sus entrenamientos.

Pero no todos los deportistas y entrenadores evadian nuestra
presencia y se mostraban colaboradores y coun verdadero entusiasmo
e interés manifestaban que les daba gusto gue ahora si se daba la
impresién de estar haciendoc camblios efectivos por parte de las
instituciones del Pafs en Pro del deporte competitivo y considera
ban muy importante que Psicélogos mexicanos estuvieran participan
do directamente en los medios deportivos. Por otra parte mostra -
ban interés por saber los resultados y requerian informacibn en
cuanto a la posibilidad de tener la oportunidad de solicitar a
sus respactivos clubes o asociaciones a las que pertenecian, ene-
trevistas con los Psicdlogos para ser asesorados en un futuro por
cuenta de ellos durante sus competencias. Para nosotros resulté
muy reforzante este tipo de comentarios pues se trataba de una
ablerta invitacibdn 2 continuar incrementando y fomentando investi
gaciones de este tipo. Es necesarioc que dentro de lo posible se

continue con esta tarea y que no guede la imagen de haber sido
3

una ilusidén mbs de unz administracibn sexenal.
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Finalmente he de sefislar que si los deportistas no van bien prepa
rados a un evento internacional es porque efectivamente no lo
estén y no porgue ellos tengan ls culps, entre otras cosas es muy
cierto que van a representar a éxico deportistas que no 1o mere-
cern y los gue asisten muchas veces llevan consignas cuyos facto-
res son meramente compromisos polfticos y convenientes a ciertos
interesas creados entre las federaciones deportivas, gue sblo bus
can un beneficio y prestigio fuera de lo meramente deportivo, gue
dando fuera aguellos que t£i reunen los meritos suficlentes y tle-
nen capacidad reconocida. F:ro san desplazados por apreciaciones
parciales de sus dirigentes, hechos que en lo personal conozco.
Asi como se desoerdiclan esos elementos desplazados también no se
aprovechan los reﬁursos humanos en fuerzas inferiores o infanti—
les brindandoles oportunidades de fogueo y los recursos econbmi——
cos mediante becas establecidas permanentemente y no nada més
ante la proximidad de un evento internacional. Muchos son los que
necesitan este tipo de ayuda por ser de escasos recursos econdmi-
cos y muchas veces dependen de sus Padres, a la vez que no pueden
dedicar buen tiempo para entrsnar tienen también que estudiar y
algunos hasta trabajan cuande no dependen de nadie. Intonces o
hacen deporte o estudian y si ademis estén casados, entonces su
situacién se hace més critica. E) apoyo econbSmico que actualmen-
te se le brinda al atleta es risible y que muchas veces no les
alcanza ni para comprar unos tenis de =enulsr calidad. Las becas

necesitan incrementar el monto.
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les entrevistados. Se encontraron algunos factores que por sus
caracterfsticas hacen suponer gue representan los atributos gue un
deportista de alto rendimiento debe poseer sugiriendose por lo
consiguiente un Modelo de los Procesos Motivacionales.

Uno de los factores encontrados en este Modelo y que me pare-
ce muy relevante es el factor -~poyo. El apoye es una de las nececi
dades prioritarias gue necesita cubrir para retroalimentar més su
desempefio deportivo intentando con ello demostrar que es el mejor
buscando la excelencia deportiva en funcifn de poner su mejor es—-

fuerzo.

A).e Caracter{sticas que debe reunir un deportista para triunfar:

1.- Buscar constantemente la superacibn deportiva.

2.~ Tener una adecuada preparacién.

3.- Capacidad para resolver situaciones adversas, aplicando la
estratégia adecuada.

4.~ Tener habilidades fisicas.

5.~ Fogueo y experiencia a nivel 1n:ern§c£onaL

6.~ Demostrar que es el mejcr de su especialidad.

7.- Capacidad para utilizar debidamente sus recursos f{sicos.

B).- Factores esenciales jgue como persona, considera que son muy
importantes lograr:

1.- autorrealizaciédn como oersona.
2.~ Salud.

3.~ Constancis y disciplina.

4.~ Responsabilidad.

5.~ Dar siempre su mayor esfuerzo.
6.- Adquirir confianza en s{ mismo.
7e= Mo defraudar a los demés,
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8.- Superar las participaciones en el extranjero.
8.- Conocer gente.

C).- Factores que requiere cubrir el deportista para incrementar
su nivel competitivo;

1.- Apoyo famlliar (cuando es casado, el de su esposa (o) e hi-
jos), Padres y harmanos.

2.- Apoyo d= los amigos.

3.- Apoyo de los ccmpafieros de eguipo

4.= Apoyo de la instituciédn a la que representa, en cusnto a las
camgpadas publicitarias, contratos, transferencias, etc.

S.~ Apoyo de las autoridades que rigen el deporte organizado del
Pa{s.

6.~ Apoyo de la novia (o).

7.- Apoyo del entrenador.

8.- Apoyo econdmico.

En cuanto al contenido de los argumentos puede apreclarse que se

evidenc{an las respuestas esperadas.
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MOODELO DE LOS PROCESOS COGNOSCITIVOS MOTIVACIONALES

EN DEPORTISTAS MiEXICANOS ve ALTO RENDIMIENTO.

ALZS
PORTIV.\.

PACTORSS MOTIVACIV
EN L DIMENSION DE|

Superacién deportiva.
Preparacidén adecuada.
Estratégia adecuada.
Habilidad.

Pogueo

Capacidad.

Ser el mejor.

e Rl

FACTORES MOTIVACIONALES
EN LA DIMENSION PERSOHAL.

Autorrealizacién.

Salud.

Constancia y disciplina
Responsabilidad.

Dar el mejor esfuerzo.
Confianza en s{ mismo.

Tomor a defraudar a los demés.

Superar las participaciones en
el extranjero.

Conocer gente.

FACTORES MOTIVACIONALES
EN LA DIM:LSION SOCIAL.

Apoyo familiar (cuando es cae
sado el de su esposa (o) e hi
jos) Padres, hermanos, etc.

Apoyo de los amigos.

Apoyo de-los compaderos del
equipo.

Apoyo de la institucién a la
que representa.

Apoyo de las autoridades del
deporte en el Pafs.

spoyo de la novia (o).
Apoyo del entrenador.
Apoyo econdmico.

I [

©

s

ULTADO
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s el D cie e



los procesos czognoscitivos de los deportistas de alto rendimie
ento que estin czomprendides an el nresante ostuio sxolorat
rio, quedsan evidenciados en =21 Modelo mativacional sugeride co
mo resulzado de 1z investizacidn gue se reciiz$ en las dimen-
siones en lus zue interactuan. Independizntemente de Jue exis
tan en &! deseoc intrinsecos como; pulsiones, necesidades, etc,
o factores extrinsecos coms los estimulos gue sirven de refor-
zadores, siendo en este caso la conducta resultante el produce
to de una motivucidn determinada. Lspscificandose también que
1a motivacién es el elemento energetizadsr de 1s accifn humana

y que el eprendizaje la conduce a una meta, ya sec& “"jalando" o

0

indivizuo hacia una manera de comportamienta,

“erulisnant
Sstas evilencias por otra parte enc:jan tambiém con los plantg
ami=ntos elaborados por Heider, guién sehala la forma en Jque
influyen en las interacciones de los sujetss las fuerzas amdlen
tales y sus fuerzas perconales.

La base tefrics de este estuldic explorstorio se refuerza en el
.‘un'damento de weiner acerca de las atribuciones perceptuzles
de los indiviguos. In este trabsjo los deporiistas atribuyen
generalm=nte factores de indole perceptual a su comportamiento
haciends de la motivazidn su principsl impulso para actuar.

wungue se contemplan también los postulados de oiros autp
res solamente se menzloaan brevemente comd es el caso de Mas—
low de Zuien sz retomun algunos de sus conceptos par:z ejemplie

ficar las semejanzas existentes entre estos con 1o Jue exter -
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nan los atletas como el de la autorrealizacién que ellos mencig
nan constantemente. Intre otros se encuentra también Tutko (19
68}, quién hadbla de la seguridad en s{ mismo, otro mis de los
factores sefialados en algunas preguntas. De cualquier manera el
termino motivacibén va a ser utilizado en la mayor{a de los esty
dlos de Psicoloz{a v estén o no de acuerdo los especialistas de
la conducta seguiré siendo sometido a discusibn.

Concretamente se plantean las tres dimensiones motivaciona
les de interaccibn comin en los deportistas. Una es de {ndole
deportiva donde se involucra el sujeto en un ambjente inherente
a su entrenamiento, a las cara;teristicas propias de su deporte
como son las reglamentaciones, técnicas, terminologfa, limites
que deses lograr en sus proplas marcas, etc. En segulda est§ la
Dimensibn personal que es aguella donde estn encerrados sus
particulares intereses y deseos llamados intrinsecos. Finalmen-
te la Timensibn soclal; gue =ncierran las interacciones gue lie
va a cabo con sus congéneres, y que de aljuna manerz tamdbién ip
fluyen en su comportamiento porque existen factores reforzantes
y motivacionales que lo inducen hacia una busqueda constante de
realizacibn y logro. Esta es una de las m&s importantzs en este

estudio porgque estén contempladas también aquellas caracterf{sti-
c2s de {ndole extrinseca, donde axiste la interaccibn de su me-
dio ambiente soclial y la influencia de este en el atleta.

Se ejemplificd con puntos da vista expuestos por deportis-

tas que participaron en los Juegos Oli{mpicos de Se@l Cores del
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Sur, con la finalidad de hacer no:zar Que exlsten similitudes entre
las observaciones que hacen en las declaraciones vertidas a l2
prensa con log postulacos telricos de algunos autores e investiga-
dores de lz conducts gue fueron mencionados en este estudio, lo
que he tomad> como puntd de apoyo referencial parz sustentar el
contenidc de este estudic exploratorio.

En general en el Componente Jeportivs 1. Se manifiesta una inquie~
tud por ;mscar la superacibn deportiva. £n el Componente DJeportivo
11, 5e manifizsta la necesidad de manifestarse como excelentes de-

portistas y lograr con ellc su autorreziizacibn. in el anblisis

elaborado en el Componente “eportivo Fesultados; las res—
puestas tiendzn hacla &spectos motivacionales en las que se argu -
menta lu capecidad lograda med:i.nte 1la dedicacién y el esfusrzo
desarrollados para lograr un buen equilibrio ffsico y psicolégico.
in el Compononte Deportivo IV. Se unicun las lesiones y las rela —
ciones de pareja; lo que constituye su deseo por alcanzar una &pti
ma preparacibn, tratandc ce evitar riesass innecesarios.

En lo que concierne a sus relaciones afectivas de pareja, a unos
les resulta motivante y a otros les es indlferente. Otros manifes

taron que puede ser perjudicial.
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ALC-NCES Y LIMITACIONES DE La APLICACION DI La PSICOLOGIA EN E
DEPORTE.

=

La Psicolozfa al igual gque otras ramas del conocimiento tiene
dos vertientes: Una Cienti{fica y otra Profesional. Para el caso de
la vertiente Cient{fica; esta busca conocer y explicar los proce -
s0s psicoldgicos que ocurren en los diversas escenarios sociales.
En este estudio exploratorio los escenarios son cdepertives. Y se
intenta con esta informacién ampliar el conocimiento gue se tiene
y contribuir con los Psicblogos de otras Areac también, en la con-
formacibn de una Teor{a General del Comportamiento Humano, debido
a que en el deporte se presentan procesos gue nNo ocurren en otros
escenarios.

La vertiente Profesional de la Psicologfa aplicada al deporte en
la que hay una perspectiva, el conocimientc acumulado en las inves
tigaciones genera tecnologfa que se utiliza en beneficio de la
prictica deportiva. La investigacibdn y aplicacién van unidas por
lo que es necesario evaluar e intervenir simultaneamente.

Es indispensable conocer el funcionamiento psicolbgico del depor -
tista y disponer posteriormente de medidas propicias para disefar
estratégias adecuadas. Es necesario implementar sisteméticamente
programas de Fsicolojfa en el deporte con disefios de programas di-
versos para evaluar necesidades o investigaciones de cualquier fn-
dole, como los realizados por Vailderrama, P. (1985), en el gue pue
den encontrarse similitudes con este trabajo.

£1 deporte a fin de cuentas es conducta, mis sofisticada pero
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al fin y 2l ©3bo conducta. No s3lo es movimiento fisico, lmplica
psicomotricidad. Por lo tanto 25 convenlente conocer 135 determi—

nantes Jus motivan lz2 conducta deportivas

Por otro lado los Psi{:c8lo30s 2n su afan de &

Dlementar apoyo a los

itaziones zZuancd se inte—

zlgunas veacas por los

entrenadores Jue tienzn la rasponsadilidad Jdirects a2l mzneio de

sus hombres. dz los depor:istas no unicamente se
debe a Ffaztores psicoldzicos. Depende tambidn de una dusni nutrie

cibn, de la constitucibn fisic recidbido y del
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w38 programss no deben dissdarse #l vapor y de maner: improvisada
ante la proximidad de eventos de zlta envergadura. fu funcionalie
dad pu=de prodbarse 2n podblacionss de prges::lares Y en cantros de
ansefznza superidr mediante capacitacibn deportiva o edusacifn £f
sica de una manera en qus lz intervencidn d2! Istado sea directa

y 2ficaz. Aungue es un hecho de gus astualmente en México algunos

organismos ceniralizados vy Zstado y asocia -

nstituciones como
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se han empezado a preocupsr por lmplementar y disehar programas
de investigacidn en el area Fsicolbgiga con deportistas, pers no
ha sidc suficiente ei interés ni tampoco el anslado cpoyo que so~

sciicitud de apoyo viene

licitan los dsportistas cel
dandose como un reclamo por ellos mismos, Que 3esean formar part

permanantamente de los projramss integralcs de yo do la Peicow
e

logfa casi de lz misme maner:z en gue se l: oblige 2 someterse z

m

los disgnistizos de la medicinae. Un deportista 1o expone concre—-
tamente as{: "... en México, nocsotros los compatidores, tenemos
la responsabilidad de estar tlen preparados perc no tenemos el

apoyo necesario, ni de las autcridades, ni de las federaciones, -
cjalé la Comisibn Nacional del Deporte pueda hacer algs pronto y

nuestro deports en todas sus modalidades logre ser de alto rendi~

miento competitivo y digno a nivel mundial
Kwon Do. Novedades, abril 198%). Suceze gue en México no se dan
condiciones como suzede en los Comités Zifmpices Naclonzles de
tros paises como en los Zstados Unidcs, sulenes han Zisefiado en
sus tlanes de trabajo lu incorporacibn del Psicélogo en el cuadro
interciciplinario de apoyo en el ecuipo. Es muy comin chservar en
las competencias internacionales gue lss selecclones deportivas
de las Ziferentes potencias estén respaldadas por la asesorfa del

£sicSlogo. 3ituacidn al menos que =n México nd &5 posible todavia

generalizar, porguiz las razones son muchas y mJdy éxtencas. Una de
eilas seria gue 1z sclicacidn de 1z Psicclagls en este medio es
n

te v esté dando sus primeros pasos y como todo 10 novee
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