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: !: ~ ~ o : u e : I e :: 

rcal!=ad::. 2n !.a :=iudc:! <!e t"hxicc en 19571 y !or.-.s parte de una 

a un co:~venio entre la dire=c!6:'l :.~cnica de la Confederaci6n -

De;:·ort~va t·:.ex1can<- (Cc:;::::z>, -:ue es -el ~xirno o:-gan1s:x> :;,ue ri-;::! 

al :::!E:--;or:~ -:ir~1n!.=c::c del ?a!s y !a Facultad .:!:? Ps!=olog!a :!e la 

Uni·1.::-s!.:';C ':ac!.:::>n<:.l ."·.utóno:na· .,::;- I-~·~·:ico. Con la ~inali¿ad de 

y prcs.e!-::ccionados nacional-?s pa:-a cor.;~"."!tir- :::n Juegos C.:n~roa.':le-

a·..::ocor.=.z.pto, ::;u motivc:::i6n al logr':>. :-.Js :-~;:r~sentac!.on-~s !'cbre 

el tr!u:-.f-:> ·1 -"l :'r.;;.=:.sc de;¡c:-t.ivo; su: ex_:i~c::at!vcs da ;:-;::.de!'" COJl 

:r~:ar ·_c-l ~;,: 1.i~r.:o / le '"',ab:!idaj de;:.;rtiva, ~~~re otra::: . 

..:l ;:r!nci:-,~l o':l~::'.:iv 1: f .J~ ir.: le~-=nt.~:- pr::i' .:-a':'la.S de apoye ?Sico -

l~·J!co a d~po:-';istas de alto r:ndi::-.L:nto, todo ::!erortista_ clasi

f!c;,.::o ':O:':"IO ·:: altc :-·:.ndi~i2ntc 1 ·:?S ~:irque reun~ una S.?rie d!!' -

cara.~::::rizt::a:: riuy es;.r ..... c!:ico:, ~ntr~ la5 -:u.: se encuentre la 

ca;.~c!dad de rcal!=ar :.m er.trene;;-.iento di~rio d~ d:is horas mini-

mo, 

=:n :987 ~n Indian~p::>lis, .Sstad:;;s t.."ni="Os. Se celebraron los 

Juegos D-e?·:>rtivos Panar.,:·ric&nos y 63 deportistas mexicanos de 

C:ve.rsar; r.icjzilid&des fue:rcn S·~1eccionados cono los mejores de SU 
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espe=i,lidad ~ara co~~e~!r representando a X~xico. Se entrevis~6 

a varios grupos ~ntr~ los que ha~!a 21 ~u~~r~s ¡ ~2 ho~=es. 

:ntre los cuales se_encontrab~n; trece futbolictas, diez de nado 

s!ncroni=ado, nueve de ':enis de ::-:esa, nu.:v: !:.oxeaC:ires, ::cho de 

canot;aje, seis de ::iatirt·""~ sobr ! ruedas, tr~s ju:j:ikas, tres ·:e -

at!~t!s:-:io y dos de na~aci6n. 

Con esta ::<:b!J.c.'...Sn de .~epo:t!.!"':9s SC! ,;·.:--.::-rm6 :::1 pres~n:~ astu -

d!o ex?l~ra:~rio, indepen~ienteMente ~e los que se rcul~=aron --

ti6 en ex lora: y e'."ic!en.:::::.r de una "'":l:J;nera su:.:~-?-ti·.·a l.::ts r'-:rcep-

cienes (Proc~s:-.:: Cogr.·: _;.:i :.iv-:s) tanbi ~n su~~.;-tivas, .'..!::: ~"':..!.van 

a un a::leta ~ pract.i::ar u:i de'."'orte / 3 ~·...:::" =~ct0res .:;;.: -:!ese-o por 

c:ont!.nu.:ir cor. su ~s~·~-=i'.::.!.i~ad '! c::::x.t :..n:l'!.:.Jer. de -lner;,. !.n':·~rna 

los :sti:r.ul::s qu:- rec::~- del ~di-:: ar"'Oi.1:?n: ~ ex:e:-no ;::>ar.3. -:- ~i.lpor--

tarse .:.::::o lo :i:'!c"? ante circunstanc:.as de !:-:~,1~ ~::--::-i:.i\"l• 

(cuan:io -::ot1pi':e, :.:•Jrante sus ent~~na:-:-::!nt::s, cu,:. ... _jo e:-:-!1c3 l::i.s 

qu~ ex!st-= una variada sar.·,a de est!'7!r.:los a;..!:i.:.en~3!cs, 3Sl :-.:;,:::o 

::stos as;i-:!ctos .su:.je'::.vos y los fac':::.r-es i'Ot!.vacionalcs d~sper -

ccnte:n;:>la:-an este~ i:!Sp-.::ctos ¡a que ;;:i hay a~t-.:c"?·:!::nt.es de otras 

inv~stigaciones rel3cionadas con ~l ~~~~ pr~s~n~a~c aq~!, sobr~ 
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t:>do -'"...;n l:> c;,·J~ atc.~c a l; a;;lica::!.~n de la Psic.Jlog!a. Concreta-

raent.::! '?n al ~-.bite d.:;~:-ti·.·o. 

?ara :'.Jr.darr.-~ntar" :=\is ::rgu:nent:>s hUb"l de apoyai-me en algunas 

teor!a:-:, c~rx. l::;. ?eor"ia e!-"? la ;.tribuc~~n de Weiner y en los pos

tula<!:.~ Ge Heider. ;,. este 2st1,,;.:Hc 11:.:-:-.ado "Las Atribuciones y R~ 

9res-en:.c,.ci:mes -~r, ~ep·:':-:.ista!. Cs. .l:.c R_:;ic.:.-.iento: Hacia "Jn 

Modelo =~;- ... o:-.5.::!tivo di::- la V.o::·.·:::.:.é ... , )e¡ o:-:iva" .s~ le clas!.:ic6 

co~o ax~lo:atorio. !e :retenje ~lant~ar la forma 30 ~ue el atle-

ta in:"'::-~ un ::tÍrnul') ::·:er:.c ::!~ v:v:?ncias r'?n las 1ue se involu -

era cuando :n:. :?ra-:tt.:d en..;: =~a::!:incs :-elacionaC.as estrech,;,:n~nte -

e-:.-. su r.,:...:::;. ~1:.'.:.!.ent-_ .soc.al, :ar.i:::..ar y C·.3-;'0:-:!.vo. En -:?stas di-

i.l~n!:!c:i.:.:s se :::ner.:in ...:.:.u.::is ";,J~ 1:- ;,oti·:.:i.;. a actuar de cierta rn.s 

c.c:¡1Jelia:> atr:::,uci::-.-?>s o fac:.:-:re.:. r,¡;..__:-::=ionJl·~~ fundar..:?ntal~s en 

psicol6sico ;- ~=a ~u~ lo~ '!'.:-pc:ti~tas busquen inc:-er.entar su ni -

vel Ce :--endii.'!lent::i v los~:=i::.- la ~xce:i.:!n:i::. deport.i·1a. 

Luego .::..ntcnces, se !nt:cnta ~vid~·n::lar de un;.;. r:13.nera su:ijetiva -

que en lo$ jeportistas :.~!'.!'xicar.o.: ~e alto r~ndimiento, interviene 

una seri~ de fact':'res :. atr-ibu=iones m'..:y es;:.:c!.ficas deno:r.inados 

¡:.r:>c~sos c'Jgnosci ti vos que en :-iayor o :;::nor grado in:luyen en 

tres dimensiones ;:.uy :!.nr.-ortantes -:-n las qu-! interactua· constan -

tem~nte; siendo part:.cular;i!!r.te estas: La Dimensi6n 3ocial.-



J:;onde e...:.!ste l~ inter.:=:::6n =:..n a=i;o.s, yc::=inc:-, --::: i. ~: :~=>llco 

ccn los r.eC!os d~ c:.~'.Jr:.!.=::o=!.6n ::'.Jand':) tiene .c:::e.s~ a '?l!os, e":c:. 

esposa y lo.: h!.j::s cua:1di:i e-s c~sad:>, los he:-;.::los, t:..:...:, ~':.-=.. 

lo;!a .=:n el ::-,~':!io dep~:-ti·1c. 

For otr') :odo, _::.:--~ié:; ·-= ,. . .,•ident: la 2·>::!.st ... ~.:.!.a ':!7 :"..:;un2..3 d~-

c!6n 5e c;.s~?.6 •m cuestiona=io q'..!e s::.r·.-:6 de i:-:.-::-·.:r..;:ito pa:-: in

terpr·:::tar de :sl']'una fc=ma e.sos '.="!"'OC~Sos co;:--.-::cit!.·.·..:s y -:~:-.o o:l:..l, 

ran :i inf1:.J¡~n :n ~l co:-::-cr-t1-:ii~:1t':l. ,:¡ p:.-!.n-:i;i:.v j<O! este :.nves":i. 

gac!.6n, al instrum~nto :, utili=ar fue el pr.:.n.:i;:.-"! ot.:.:§c:.i:~ de 

median:·.: un !"u:l!.:i:!r.:.a:-io .-:.:-oc.:d:.:-1!.·~nto St;,~jet:..vo -:,u: ::>ien :--=-dt"!.a 

generar- ·~l descontento y ~sceptic!..s-no ;.·::i= ;;~rt:e d~ los eS:O"'.!Cio.l :.~ 
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ta::: Ce !.a c=:nC;.:cta, ant.::- :al at.rev:.r,i!.ento. 3o!:ir~ ::;je tomando ~n 

c:.:ent21 la Ci:':1~:1si6n cuantita::.!va y =ual!.ta-:i-.~a de los .:::.esultados 

obtenidos, ?Dr l~ tanto estos resultados tarrbi~n son muy subje -

tivos. ~n seg~nd~. lugar-, este :r.stru~ento p':ldr!a ser considerado 

in5dccuado par~ lo~ f 1nes ;u~ se ?retendieron, pero de su a?lic~ 

ci6n :~:-~:.;n surqieron ~ _s¡:-u;'.;'.St"::s ~ue ahora n~s perT.li t<:n -~:"ten

der •.in ;:x::i-:i r..~5 =:::.re su c-:i:.·:-·:irt¿ -,1ento e in:~:-¡::r-e:.ar aigunos 

rasgos de su per-::.onal!.dad • .:e. tona cor.i':I base ~e ~ue :-:-.uchos de 

-est':IS art;'Jm~ntos son e·r:.~·~n=!as :-e:i.les de zus v:venc:ias y c;ue 

son caroc~er!s~:cas d~ sus propic: ;~oc~sos cogn~scitivos 1 pre -

s~ntandosc bajo diversas m~ni:esta~íones tanto de 1ndole interna 

é:n :·~lac!6n ~ _'.J. ':'?:istrw:-=ién ó·~l instruJnento, este se hizo 

-;ediant:.- 1 siste¡,¡o denei:'llin3dc nLluvia dé:! !.Ceas". Clasificandose 

laz pr•:?gunta:: de ":J.l man"?r<=i 1ue ~stas sir-~·!eran co::ii:i ::.unto de 

apoyo para '=ilidenci:.= ~a ir.formac!~n qu'2 se prett?nd1a obtener 

!ni~i:;.~r.l:.:r-1:~. 5e ccn~!dcrl ::ue deb!~n hac<:>r-se preguntas ~n t"el.s, 

c1&n din~cta a su .:S?ecialldad s:r. ~·~n-:ion~r la especificidad de 

lü~ rutinas, de técnicas ~ ejercicioa, debido a ~ue eran difer-en 

t·~s 1 :::.: :--':<3.l: J~é¡es. :...-. tase del c:.;<?s'.:ione::rio ab::-,~ca las tr!?s 

dimensionez antcrior:-iE!nte ,~;.:puestas, quedanC.o distribuidas de la 

sig~iente manera: 22 preguntas agrupadas en cuatro bloques ll&mA 

d?s :or:-:?On'!nt•!s J~;-ortivos. Cuatro :-::activos conforr:ian a s:.: ·.¡ez 

el Cor.:?on-:ont·~ :Jepor~ivc I. 5'!15 reactivos conf~rrnan el Compon.?n

t~ Deport_ivo Il. Asentan:.:ise las impresion:-s generadas por su -
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participac!.6n en una :::-:-:~~t,~ncia. --:n el si;u!..::nte C;:>~ponen:e 

Jeportivo ;u~ seria el IlI. ~e pr~sentan las i~pr~s!on~r 3ubjet1 

vas que representan· aqu.;llos atributos y aqu:llas caus::ls qc~ in

fluyen en su e:~adu de ~n~mo. ?~r óltir.io ~e rn~~~ionan !~5 ~:~e-c

tos que de manera indi:-~cta o ¿!recta incid~n en el ~2nC1~1~n:c 

de su desern?t:<"'io y es to:; por un lado; las l s!.: .": .:s ~1.1::- p~.It:-d.o:?n 

nalment·.!' un :!cportist:i. :;:_,n su pareja '! la .in:""lu··.i'::.!:. que 5,:: ej!!_r 

ce er. esa relac:!.o. ".:ectiva. 

,...ho;:-3. ~len mientras tanto no ~x!s:an !.nstr•.Jmen!:o!'. :.d~cu<i~os r¡ue 

S<.l~j-::tivas -::i -:..;: :-tro t:.?O .'.!e est;.;:!i.::. ~n ..:5~e ~--.::_:~ ~epcrt!.·:o, -

se estar~ li.--:!.tando la oportuni::ad e~ inv·:~~!.-:ar en nivel.:::. rn~~ 

prc:"....:ndos 1 '/3. qu.:? por sus cat"'ac:er!.s'.:icas rcsul::a ¡,._:, int2r.::san-

t:na liI:'!itac:..6n rn!s que resulta O-""C·~sa:i:: =~~:.:~ ':"'' :·..:-.rque rcdu::-} 

la ¡:-osibi~L:!a:! de presentar ~a~·or caliCad y cantidad ,je 3;.--.=r-:.a-

:::iones, -::s de.:Jid:> ~ :!.a escasa infor.:ac~.Sn :ue se t.:..-:!r.-: ac:·r=a d~ 

las apl!caciones que puede ~~n~r la rs:colo~!J en el d:~c~tc ~i?

xicano. La-i~nta'blernente la ~,oca .informac!6n -:ue exist:? 9 ::st~ ::!._:! 

gregada ::' ~islaCa pr~c':ic~nte en r.:?l!.=!.~n 1 lo que se ha : . .2:C~::> 

restando ~1or lo tanto ¡>esibles oportun1c5.:::~!: a q' .. lio::.1-!S t!.enen !..;'.:l 

ter~s '! entusiasno po!:" p:i.r:icipar "j a?or::.r ccn su ex?eri ::ncla 
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c:ue ptlr a.Z :-:..ina ra=.5n ~.a~. que=:ad:o p-:i=:i a ~ce en e:!. el vi.do p:'l:."'q'.l: 

no h~t in:-==~!..:: --:=: s¡->:i_.•::-los . Ci!:.::ij,irlo:; ac!e::·..:a~a:7l·-~te y c~res 

cor!'"'!s;xm-:..::n a cs:.u::!.os :-·-5:i~ados pcr extranj~=-~s 3. los ~:.:e 

lam~nt.a':il-~:-.€!nte ~n t·~~)'.:..::-: :.,: !:s d.::. ·--. -:-:- :::-~Cite, at..:7i;ue :r: s:J 

cien+.:.e ~n el !.:nb! L.' ·:e_:'"'·':>r-:..:. ve mex.i cano, ~cerca de las ;i:;i.siOles 

b l t:::r:,a "'::.:..·.'as y ::!e l 5.s b':ln .:.ad-.:5 de ! a apl:. ::acié:-. -=:'":" la ?sicolo;:!a.. 

::sto :i!.-:-:-. í' -:r!o !"··=r ·..:r:- p=.:-:::. i..;;.-'.::.-~!'".:a: J' ::::-.~-~·-::"1<.<·1:.ar!.a ~-; -

Pi dr:;.arr-:-:::. ~-!!.i::c :n·:::i:.s.l cie 10: ;:;::gas .:..::""::~; d:;- las dis -

tint.f.S ::-.~dal!.:;&d::::s, ";.<:.n::. .:n sus r-.:..r.,as varonil come femenil. 

pued·'"r. to:-:¡.::.:-~~ <:.an :.6lo :-:iF.10 pu:::~s ,_:e refe:-en='·' y rartir h&cia 

futuros J.n~l!!!-. Pu::iend-:-s.: a;::-:-vect-12!' ':.C:i.m~il:i. los resul"t.ados y 

dio, ~-:in,:~ cor: se;-.;:idad c::r..:::~::-a.:-;r¡ fu-'=!n:=:s in~;;:::a'":Jles de estll. 

dio. 21 de?::i!'""te ::-.-. ~1 r;.:.::.;:i-:i ~s 'J:'l fer,!.r.1cno soc!~l ~ el ~ue exi~ 

t~n inm~r.~as una div~:-sidad de descu~rir..!.·~nt.cs por hacer y 
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desarr·,ller ampliem::n:~ estudios divr:;rso~ ~-:tre los :-;ue S•? pu-:-den 

rnencione.r los s1~u!.e.nt-2s: Corre!g-=!..ones entr~ sexos, C_f"."'rc:-ic!.as 

entre los deportes inj!.v.:..juales y los grupal::s, los as: :..·::to:- cu:

turales y socioeco:16:r.icos, las edades, diferencias o E·-:";.i~jan:;.as 

;ntre un deporte varonil e femenil, etc. ~Sto rio se ni::o ~n el 

presen~e trabajo por n·:. ~.er ~1 objE-";..:'...vo ;_·r:.n::.:.:..pal, ~ero :r.:!ep·:<1-

futuro por qul:.:n ::. -:i l~ con~iC:ere ;.•::"tin:nte. 

;.1 obtener~~.:: ::stos r~s~:~ados m':!ram:.:.:n'...::: s·...:::~ :.iv::~, •_-.J.,~ién 

se pude .el!lborar y !>ugcrlr un Mo::ielo Te6rico 1or._:e s~ cont~:i?lcn 

los proceso~ cogncscitlvos que :-" ~s imp:::.-: _r,:_ia. ti~nen ;:,c.:-a ... ::-.:;: 

deportistas mexic:Jnos de alto :-enCim1e1tc ! -'.J: -:viden::!ei.n ::omo 

lo.s mfi.s ap:-· r·:ados a sws llct.iviC.ade~. :::>..:~:_~-::!.:...c:-,J:.ze c:i., el1·:> 1 --

gu:; ~St¿.s s-:>n las cs.ra:-ter!stic::i.s inh ·r-ent(:.:. :u~ di:sc:-:~):;n ~· de

finen el perfil y el protot!?o :iel .-j~'.'JOrtist3 ~xicano _:!.::·~l de 

alto renCi~i~nto. 
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e A p l T u L ·o I 

l\tr!.buc:i.5n 'l r~otiva.::i~n en el ~eport~ de Alto Rendimiento. 

Un =•tudio t;xpl:>ratorio. 



CAPI:'ULC I 

htribuci6n y Re:1r~'sent:aci6n ':!n ;l Deporte de .:.ltc- i\endimicn:.::i. 

Un Sstudio -xploratorio. 

Un ,:.rea de interl:o fundai.l::ntal dentro de la Psi-=cl::i.::;!a :·lundiul 

ha sid".) la ex;:-.licac:i!m d~ las :::l!usas d'1! lt ConOuct~ '.fumana y, con 

base: ~n ::::s'- ::·:moc1rrlienc;:;, .s:.i -:iosibL. pr:-Jicci!i~ y :::1:-i!:' ::o. Par¿-. 

dist•ñado dif ·n::nt'..:!S '2.st.ratl•g.'.. :is jt.: ~;imbio ba.5anc!: ~ _, •.:n '2·so:: mo:l~lo;;. 

~n particular los fen6mC!nos de apr _:n-Hzajf' y mot.ivc::i Sn h 1n ~lea:-, -

portami~·nt.o hu:-:i~'no • 

.5e he dicho -.1u~ la motiva~i6n es ~- u: ·r..1_:nto ~n€:rgeti~·:..d~r de 

la. ac .:itn hum;ina, 1u-: 

aprendi:o;aje -~s <:-1 proceso q:J~ :i.::-i·)e la con:.iuc-ta a ·.m fin. ~,, mo -

ti vei.ci6n 1.1u.'°v'- 1 a i:icci6n ::-1 ar.:-· .. mGi::ajc 1:... ::ondu-::- a la meta. 

des rasgos, ~n dos tipos: 

a) Las que indican :1ue la mo'.::ivn=i6n es un ::>:-:>ceso :1u..:: 
11 em¡::iuj ;;t 11 a la conducta. 

b) Las qu~ in::!ic~n .. 'J..! la mot!vac.:.::in .. 5 un ;:-:e.ceso quP 
11 j::i.la" ¡-,¡ lg, c-Jnduc· .. a. 

Las prime:-e.s a:-gumentan lo exi.st.~nc.!.a i-= instintc·s, pul!:..!.~:1:-s, n!!-

ces1dades 1 deseos q'..Je son intr!ns~·.,::os al hor:Cre, qu~ a::.-:.ivan el -

aparato intra?s!r¡uico y define una fo=ma :s;~:-=!:ica ·..:2 actividad. 

Las segundas han puesto su énfasis en fact~rcs ~x~r~n~~c~~ al ho~ 



bre, ta~~5 ccmo ~1 inc~ntivo, le recompen~a o reforzador. estos 

~·:-oc~sof;, aducen los te6ricos de este modt:ilidad, son las v_ariables 

que activan a los seres y determinan sus patrones especificas de 

conducta. 

Un motivo ·!Sper.!.fl camente humano que ha recibido particular 

atenci6n ¡,o!· su~ im; l!.c<i~ion-:..:s 1 JrÍ:c!:.ica~ e.5 el d:-nomina.jo ~ -

ci6n ;,.l !..o-;ro. (MaClellund y .:..tros, 1953), '-¡us- s~ ha definid::i c::imo 

la n~:::::siCad de los ser,·~~ 1,uma.no5 d2 obtener m::tas. Las primeras 

a.~ro:::ir..ac!~»ne.s "' ~:sti.' pro!~l-!ma plantear ;in la exist::mcia de r:;otivo~ 

aµr_:ndiü _:. l pr~ceso .:k soc::tl.i- ·:i~n, en~at!.:;:.anclo c::in '!!lo la 

de la ...... tril>uci6n er1 el que pro:-ione, como ¡:iroducto de sus invcr. ~iga

::1-:in~~!.· y 13 de ~.·...!_. c:ola;... .. n·a-•or...,_·5, 'J:""1~ nu~~v;, -:x¡:.:ico.-.:.Hin j?. le t·'Jtiv~ 

ci!.r. -:>.J. Lr,-~r:,; .\:·:¡.Jment.¿ nd-: !!U': -:!~ .:n Proc.::!;":'· ".°:'.)::n:iscitivo. Desde 

es1=a p-"::"~~,~:ctiva, la acci6n :iumona ·::>st~ ¿n f~.mci6n de las causas 

q~·~ e: ."":Ujt:r.c · ~rc!b-~ de 3U ?ropic. =onducla y la de los d ::n~s; es 

dec!.r, c 3da ¡:•_ r:-.Jn=s :>-='."'li=e su c:m::tuc:a y ~sta "'::Xplicaci:Sn '?S un 

C'Yn:;on~n!..~ determi1,.,ntc je S..l ::'.J:i--Ju::ta futura. La expli=aci6n qu:;-

de, depende lnic.ialir~~nt:..::: 1 de factores perc~ptuales. -::1 sujet.o a.tri -

!:>uye c:11.:s1s a :.:'...; ~r:>pia c:mducta y a le ·~;: los dt.:m!s. 

~ l primer gr!l.n te6rico :!·:.: la at:":~uci6n fue F. H:ider ( 1958) 

q1Ji~n pro;.;iuso que la :•=ci6n h:.rn1ana es explica-a por lo lntcracción 
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::'¡"J~ hay entre las !uer:as personales con las ~UA-rz.as !l!:'"~i~ntales 

?=>r lo ~u=- su;iri6 la s!g:.iier.=.e tonnulaci6n: 

::.n ~ -::::.st·..::!i.o de .~"\óe:s='-· ':- 5:.;-:.=i:t i.:9"'.'..:;: s; d.e::cs:-=!. :¡u: ::. ;j~ -

:uc:..S:i est! :.."": :''-l.'1.::i:.n :::-:-:::.a ===-· !::-.. ~.:::.\·:.:.i.Sn r =.:.:-, ::~ :-.::..~:l!.-

est~ as~::ia=a co~ ~aj: ~~:ivaci6~. ~~....::::~~ =~~~ := :;cstrar~:i Ivan

cev!.::..~ y ,.:a::.:.~sc:. C-:,9.:;5) ~s! !.-=. !"',abil!.::ad ?=-=c!.':>iCa :s :a.J:::.0 ~s 

da.:i co.-x:i :es-:.:.1:.::i~ u.-la a::.iva:!ón ::-.e:le:-1
• l;:..222). 

:::-si:.a relac:.6n i:i;.·~sa ?U-e-de ~i!ica:s¿ !i s~ ~oc-=!'\ d~ alqur"i! ~ 

ner: los resul::d=~ O: .:j~..:=:.~:-i:~s ;:.asa=as 1 la ;xi;:.:.·ta::!.Sn ;u:ga~a 

nuev:i ~or:n.lla: 



Cjecuci6n_ Putura • :jecuc16n Pasrtda -r- M:;tivaci6n x Hab_i:lidad. 

Este Modelo implica qu: ~l sujeto está autoevaluandose cons

tantemente y ~ue esta 1nformaci6n determina la percepci6n Ce sus 

propias capacidades y del esfue.r:.o c;ue neC"°'!:!.ta para 1::>Jrar sus m~ 

tas. E:s por es:::- qu~ a est0 n:>delo se le considera com:> =09no.::;cit,! 

vo, ya c:u-= pr~dice l.: occil1n hu:;i;;.na é. trav~s de la !nforr. . .Jci6n que 

el sujeto percibe y proc~sa s~mb6licamcnte. La inform~ci6n ~uc 

provocan las atribucionPs ~J~de provenir de a) la natural~za de 12 

tarea a r~ali=ar; b) de la propia ~jecu=i6n, e) de la ~jecuci6n de 

otros y C} de la influencia de agentes social~s significativos 

(Como son: los pcdres, -~l entr-ena~::-r 1 .p) O?Onente, los medios de 

c~municaci6n, etc.} ~l hecho de ~ue 135 autoatri~u=!ones puedan -

ser modif!cadas ?Or !act~res externos, da amplias posibilidades de 

inter'.'enir pa:-Ci atuj::.r a crear a~ribuciones \:;!.!=:- se acerqu~n al 

triunfo, cuando c.::.nc=~:;;.:-:-:~n:·_. -~.s {.n el =aso je un c:impetidor. 

Una apro>:ir.-;acil:-i co:-.o la que h-=no!: ::stado rnern:ionando pueje ab::;r -

dar tanb!.~n ?l :=>roble::i.a conplejo del r.iancj·:i del ·:strés que influye 

en la ~je=uc16n deportiva. Sl ~s~r~s en su Senti~o p!:i=olégico 1 es 

un ~sta::io ,~: la perscna provo=adc ?~= '..:rl e\.,:nto ambl.-·:-ital .:..::rcibi

Co co~~ arn~nazante pera el bien=star físico y/o psico16Jic::; (K.ran

tz, 3run~~r~ ¡ 3a~m. :93:. ~· 354) del in~!.viduo. ~stos ir.vestiga-
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"El uso d~ e~t{? tél"]Tlino 1.mfati~e. L- .1er--:.<;!;>c!!m y ·:·.;aluFi::.l6r. 
del organismo hacia los ~st!.mulos p~tfmCiá.lmente n.:ic1 v~s r. c:msidf:. 
re '1Ue lu percepci6n de ~.., amenaza .:.~~r9~ de une cc;mp~:-ac:!.::m -,nlre 
las der:mndes im;-iueE!:'.e.s sobre ~l inC!.'.·iduo y la habi 1:.~;ad de ~ac !r 
frente a esas demandasa 
Un desequilibr.!.o ·,~·r=ibido en este mecanismo E.hJr.ienté :a !?x:oer~~·n -
cia de estr6s 11 (~.354). 

La cita se refiere ~nt:mces, a la pcsibil1dad cie :-educir 21 est.::-ts 

si '=:l sujetv p:..;rcibe: qu~ pued•.:- c:i:--::..r: lE.ir ¿.} ·.·v~nta p~t·mci=.lmentc 

sona tiene! la suficLmte cor.: lanza de ¡:mder ~.:1~lar en pÚnlico .:.in 

sentir n~rvios .:) p!mico, ~:-.t0nces e:;u act!tu::! y ~.;:a ::it:1ac:.!:,:i :le 

~l r.iinmo :¡ue t.i~n..: le sufici~nl_ capu::id.:.d ;::i<..ra ~jecutar exitosa -

mente un t!:-c ¿-, 0:.l; !-ll:'. ·:i...: =lUe ni -" Ci!i.':-..::t&d de .. ;. ta:-ca, ni 

dad ;>er::ibida en amb'.JS ca.s:._1 s ~-u ::ie m::.n·_ja:- l:..: :;i tuac!~n de ~strl>s 

puede ser ~~difi=.ada exte!"namente. ::ste mcd~2.o co.:;no:-:..itivo de la 

motivaci:Sn al lo~r-o :le rn":~.as ~.= sido ·..:tlli=acto en ~if~rentes ~;;c.;-

n~rios incluyendo :os ,;:j·...::ativ:i~·, los cl!:-.i=:o5 

argumentar: ?=-in:ipal:'"'.~n:-= =uando triunfan c'J~ un:i =0:1!>-·::::.!~::c!2 d'C" 

sus aspiraciones y de sus r.i~tas 2. alcanz.;,.r y -:tr:. s.:m ;1 r~sul :.zi.d:i 

qu~ s~n fundam~ntales en su rea!!~aci6n. :st~s factcr~s ~u~den ~er 
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:!sicos o !.~telectuales, es decir; de :aráct:r !nterno o externo 

y que so:'\ i.n:i~:-ent'=:S al s1.:jeto =.o~ son S'JS p::-~;:ias ~u!:ij-?ti v!.:.:!

des e :=.s influe:-.=.!.cs de S".J medie "-'.:rb.!.en:.e. Hay ::!::tuCios que r~l; 

este tra~ajo. ~n'tri:: 1:.:s q'...!.e se puec~r. :n::.'.1::!.ona:- los es-:.:ud!os que 

rec.li::?:-o~ Lou,. y !..o;Jw-?:::;-!.'=te:- (1?~6), d:,:-i:i:! .:k::--::..:!:Jr!.~ron ~ue 

z:igni~icat:..vas de ~:.is ~1a~ilidaCes ~ri r-ú&:!.5n al éx!.:.o que habie:n 

alcan=.&do ac;:.derr:.:..cam·:::n:.e y el::)s m!..:-,m:·s con;!:!er-:.:iJn :;ue su lo::;ro 

5.: deh!e.. e :a:tc::-es de !;,:kle ;:>2:-sa:1a! =:;:;::.::: s::i:;: a) ::1 es!'uerzo 

.:n otro es:uc!.o ¿,~ r.oshima y Tric.n-:1!!'. (-;.so¿), :;.~ ir1·~·-::sti95 

la .s.tr.:..b'Jci~n je: éxito :;¡ue: lo;:-s.r:-.:-. ".Jrio;:. ~.;..jeto:: .:r. un ~xperimen 

to ::,".Je c~r.~ i.:ti ~- e:1 r~cor:lar citj·::t:t!'. ~:.<·.::y..1~r. :le :1::i.!:F·.-::- ! 1 :so o~~er

Védoz curan:.·~ un t:._·~:n?-::. je:.·:::-rdnado y pr.:.:r-~arlos e~', : a i.l!.:rt\Oria 

pc.ra rc=:;,rdarlos p:::s:..;:.r!.ormente. Los S'..!jeto!: arg:.!m~!"J:.aron qu~ su 

o'tjetivc 2c lo~:-a..ron, oebid:· a sus ;:ir::ip!.as c3.ract·~r!::;t!.cnt ;:i~r!;~ 

nale.$ =8:71~ :;:in: a) t>=>n·::r m":J::h~ ;i~enci~·n y b) :.::ner !::Jc:-i~ me~.:>ri;;.. 

Sstos a-:.:ributos son considerados como factores su~j~tivos, ~du 

ciendos~ c.::::.~as de origen interno• Sl exp~:-imen:.o =o:-,~is4;i6 ~n 

m~strar!~s en 4=1 1:=!:1:.i.:a":.orio un.:. seri2 de objetos i' ~u~ habL:rn d~ 

observar en fije c:..::-a~t.-= ur. determinad=. t!em?::it :;¡-::xr!za:-los y 

posteriormente menciona~ l~ que hab!~n v!~to. 
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Con estos ej~mplos pu:•de: sustentarse que el rn:idelo pu·-.je tener una 

aplicaci6n muy útil en el &mbi:o ~epcrtivo, rl~~ldo a que los atle

tas e:st!i.n expu~stos a toda clase de el~mentoz motivacional~r- donde 

pU·:!den atribuirle .a sus caractc.!risticas p0rsonales lo::;ros de !ndo-

le int~rna o ~xterna. Es un h~cho qu~ ~l hombre tiene sus motiva -

cion~s y como deportista ~o ~5 aj~n0 a ~sos estadcs psicol6sico~,-

d_':JiUo u. .:¡ue se c:ncu_·ntra r::.::!~adc de .:.nfluencias a la!O :::?U .. • no pue

de abstraérSe y ~l por su ~~r~e l0s atribuye a la vez una causa e~ 

pec!fica aCtn siendo e!:.tas de caricter subjeti·Jo. 

:n ~stad~s Unidoz la ~plicaci6n je la Psicologia ha v0nldo --

desarrollandose en oran auge .::es,je. hace uno~ n:.ic:ve ar.os aproximad.! 

m~nte, so~r~ todo en lo ~~ncerniente a la motivaci6n. ~e~de luego 

lizoda ?or jlin y Pascu~zi (1979) acerca dP. l~s rot~ncialidade;, de 

los .. :e;:torti~ ::as. Y tambi~n los qu:.:"" nicieron n .jeski y La· .... rence -

(19S:>, .!Sto:. tra!::>ajo~- tian llam<:ldo ll! at·:·nc16n de los :-spcci.J.lis -

tas de l;;.. conC;.i.:!._ c.~e ~::lrnl:i:..~n h...:.n realiz.;;,~:o estudios r:.:lacic.nados 

c::>n ·este tem:!. ::n 1980 R::j .·ski y Lo·..:? hici..~ron un estudio dc!1omi-

ncdc en ese ent.on=-2s 11 E:l rol di? la r . .:.b!.l~,·le:d y el -:-:~fuerzo en las 

atrit>uc::.. _.n;s r:..:-a l.;i realizac.:.5n :!el ~1.~porte 11 • ::ionj'? se- evaluaron 

los efectos d~ la habilidad (alta y baja) al esfuer~o (alto y baje) 

c::ri 1::3 resultados C;e;:iar o p~.:-Cer) d:.;rant~ un .:jercicio que con-

sist!a en T:l:;):-'i'::.ar bicicleta ; hacer un reco.:-rida. Lueg=> +:-n:onces se 

pidi6 a 120 sujetos GUe explicaran a ~ue cau~a le atribuían el 

aumento o dis~!nu=i5n de su actuaci6n: la la hab:lidac:, :al ~s 
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fuer-z:>7, la la d!fic.;lta-:_ ~~ !a tar:a.7 ~ .::i :a :;uerte7. Los r:sul

tados mostraron ~ue -!l éxito !ue atr!.buido tanto al ~~!:.;~r=o e:-~ 

a le ~abiliC,.,,~ d"?'l 5:.:jete>. 21 :racaso se atri:-;.;~·6 ~ l_ caren=:ia de 

hab!lidalj {qu'"' !ncrementa la ~!!!:-:~l!ad de la ta:--:-a) pe:-:. :::'J:: r,o 

fue det-1do a un& carencia de •:..sf:.Jer:::.o. 

Los resultados justif!=ar!an :arnb!fn ~ue ~:":case ~o a!:c:a !a 

va, ~l h".0-:h:) Ce ec·:::;::ar s.'..r::p.:em::?nt· ;':..:e ?~r-.:ió en ·-~:"la co::-.:-_ten:ia 

deportiva por no :.ab·2'r ;::.?:-sto ':!! ·:-s!u-=-:-zo re~ucr!d:i ¡;.:.ra ?2nar e 

b1·:n por no re~n!r la.:; caract.:::r!stic.:..s ;;._·:.::.sE:i.rias. 

de un bu..:n "'ntr"'nar.:!en-:o ·: !:!T.lc:i ;2:-~: ~~ las c~:-.:.::..:.r!sti".:'a.: c~r

porale!'.> -j~ todo e-::-<: :."t.ista. Int .~rvien'Ó'n t.:.mb: !r. ~=:-')5 oi.spectcs í.lU',;' 

im¡....ort~ntes c:i::.o s:m: La c:xp::r!e:i.:ia :' los !aco:·=-~ heri:Citc.~:c.s. 

Se da el cas':) tamb15n ::!e que el ·~~;:>or-::ist3 ;:.ara ir.=rerr...::- :ar ;:;u ha-

b111dad 1 hace corr,::,:i.ra=ic:-.es con la~ ·=je-.~>J::icnes o tr:is y ti ende 

pose-? o?n su r-e;::>-:rtor!o. 

F:l ~ ¡:>or su parte est~ ·~n fun.::i6n :le l.3 .:"'t::C'C":'¡:.Ci6n rJ~ las 

con!:~cuencias de su ejec>Jci6n, as! come de :3. di:;':a"'::ia percibida 

entre la dific~ltad de la tar~a percibida y su riropia .,ab! !1-.:!J.d; 21. 

ello hay ~ue agrega= l~s circunstancias ne contr~lables de! nismo 

ar:tbiente generado por caus5.s inher·:m':.o":>S a los estados ;:t>:>tivac!ona

les de los de?crti.: tas en los r.i:i'""::r.tos de l~ C:)r.ipet ~ncia. :,~! nis

mo el sujeto pue~e atribuirle a sus rc~ultados causas tanto inte=-
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nas c~mo externas; se96n las c~ndiciones como se ~j~cuten y don~e 

se ejecuten tambi~n. Je esta manera él jerar~ui::.a su actuac16n ~n 

func16n de las c~raracter!sticas del medio arnbi~nte, evaluando --

por lo consiguiente aquellos factores ,u~ influyen en su conducta. 

Ahora bien el deporte en si ~n=ierra rrop6sitos muy esp~c!ficos y 

si el hombr~ lo~ practica es ?orque ~xist~ en fl la n~cesidad de 

utilizarlo como un velliculo d-:?l cu§.1 valerse para mónif~star sus 

tal~n!os y a la vez pret~nde encontrar m~toCos propicios para po

der optimizar su desarrollo deportivo CiUe c:>nllcva obviamente!' a -

un desarr~llo personal. Esta busqu~da de supcraci6n 1~ facilitnn 

sus logro~ ~n la vida, cGmo $U aut~rrealizaci5n y todo lo que --

ello .!.mplics; permiti~nd·:il'? &dquir!.r por lo consiryui~nte d:>minio 

~e hecho pueden ~ncontrarse muc~o:: f!íctores m:it!V3cionu.le-s en los 

atletas y qu~ est~n estrccha~ntc r~lac1onados con el deseo de r~ 

conocimiento ~oci~l a sus m~ritos dep?rtivos, a sus pretensiones 

econ6m!ces y culturales entre otra~ m~s. Gcneralm~nte cuando el 

deportista se encuentra ante la 1ncertidur.1br-e lbgica de un evC'nto 

en ~u organismo interactuan una serie de rrocesos cmocional~s que 

lo incentivan a manifestarse mediant~ un comporta~i~nto ~S?~c!ri

co en funci6n de lo que d~sea. Tambi~n se co~portar& de una mane

ra concrata seg6n sea l& calidad y el re~ultado de su p~rticipa -

ci6n. La importancia de lo existencia de estos factor~s subjeti -

vos radican principalm,~nte en someterlos ;;i un anS.lisis profundo y 

de canali~ar adecuadamente los resultad~~ con el fin de aprove --
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::har t(";ja .e-sa :-jama de r~ferenciss ut~les y a!.{ ex~lo:-ar y el:iliori!lr 

prog:-amas ps:.cc-16Jicos en ~·l .~:~ito C.·:-;>ortivo ;)ara ~'.!O~fici,,:- dr.· 

al-;1una ::tanera al depc..rte ~xicano y lo;rar 6ptimo.::: r~s::ltados. 

l'ldudabl~mcn!:~ r:uc es ;>o~=-=--·l~ a;.:li:.ar m0.C~;:!as ¿¡,Jccuzi::as :•ara ~:ue 

esto se pueda lo;,;rar, detectandc~e cu!iles son los factores subjet,i 

vos y !"eal~s ·.:ue a.f0.:tan al deport:.sta en Jeneral teles =orno su~ 

n2:::e!"!::ad,,,.s, deseos, el:- .. .:.n :!~to much~ !>~ h:i!Jr! ü.v ... -.::ado al tra -

!lcercar!.'r:: a t!2.lo~. c:m r~s:_:lt:a.d.:: tE.<1;i::iles de los €Studios ant.;liq 

dos, ',' r:i::>strar ..-:·.i.= ~s ¡.-J;!.~le f-'~'':d:.iar i:::v!-:-sidad de !.J.ct.-:i:-es. Í'r!!-

un prlr:.~r s=::-ca;.: ~r.to -'"' .,_.: r;· ... ·~ la ?[.:~-lo::!a í'Ue·.jf: ::-"":·lic3.r5·"' en 

t'l ttr:-.bito d:::¡:iortiv.:- c:.>r. ctep.:irtis:.cis de :dLo renc:!iml::mt::; :' 1u-~ pue:-

como in!"luyf'.o:i en .""l í;:lra . ·:.ider- aut:J.:..tr!.!J:.iirse oeb:::r-m• rndc:.:: c:arac -

ter!zt4,ca!:. .:_u:? .'.:'.on 1~t-·:;:1inilntca -n st.:.s '"'.C:tü~~:,s •!m:Jc:.::in::i.1-:-::. c6r.te 

to. :stos :.:-ocesos c0:-nosci tivo!: ~.!S tftn estr~cham'::nte lig:;i.dos de 

al!J~na ma.ner-a, a las c~:-;;as ..:::f•:r:t: vas i :le apoyo .::u~ recibi:: ~: las 

pe.r~c.nas qu(! ::or:f-:>rman sus niv· l.:;: :!.= ir.tt::"9Cci6n :~·..1:.!.al, de?:;rti

vo '1 f-:.:::ülir1r !nt.::?gradc f!ste ?O:'" su mundo ext,'.!r;io .. Su r.iundo inter

no l~ c:infornan la 1.ntegraci6n de s·is d~-:seos 1 necesidi.adcs y diver-
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sos f~ctores sut:j lt:.ivos y moti"J<?:c.i:inal~s. ·;-, ~l d~ .. :.rt:..s:.e:a mex .. -·,:ii:. 

de alto r·~ndimi~nto se man1!1'!s'.:.o.n f;:::·-~r~:.. m:it1v-:.;::..n~l·:·:. c~v·-~:-:.··: 

entre los que se 2ricuer,tran aq~~l!c!: ·_uc J_ refuf!.:-z~n :;u capac1c~'"'d 

de sup.:.rac16n, pa:- 0 losrar la -. ·:~elen=ia de;>ort!.·.·a, l~ :ec;ur::!ad 

de s! misr.i::., la posibilidad de !ier un triunfador ~i:-ntro dr:- su "!"':;>~ 

cialidad, ~~c. Una d~ su~ inqu!-·tudes natu~al~s : J: ~~porl~~cia 

como s~n sus f:.mil!:i.r("s 1 :!mi9os, ·-1mp'tñoero~ •.!e ..,,.~ui::i,.,; '"2.:.sde ·:-1 

entr~nad:1r hasta l:i m15~e instituci~n :;i la .ue repr -5.::nte, lo iU~ 

consider:i muy n<:·c""'sario ;-i:i::¡u~ e::; t~· O?n !'u .. 1-:.,;,ln di'! ;J<::*:-mi tir1 = ·.!!:Se!!!, 

pefi:.r un 6ptimo ~ -:it.::..r.:L:'":t-:. .. 

·~~estigaci6r. 1el pr-sente ~:t"..JC:ic -:xplor '::.:J~io c;u::da :r·finidü 1el 

to ~n r::lcciln dir -,-:ta ~ div.:.:-r~o: cor· :1:1~·:-it~s .:. .. su acti·~-!.=~~ ·.:!:.::; :¡, 

t1va7. En ·;ste tr,1bajo l=.s atr!.::Ou:::.íon .. ~s !.on -,:u:>::::i.:- ¡:.:~o:::-s:;.:; :-:-g -

nosci'-ivo~ .:>nce_:,t:.Jol.1z;,G:·.; .-o::>r los de;-,::>:"tis:'9s ... ;:: :;:c. r.:-.i1i::,i._-:o 

como¡ aqu::llas 1:'.e-as y ,::1 .. .icics :ubjet.iv:-s r:u~ !::l::>s ~.:.n -.st:-uc::•J:-~-

do ~t:- la .::v.:.denci~ de viv~ncic:; reales a las ¡u~ ':.icnen ~ue r~:; -

ponder o!:>je:tivarr,·~:¡t~ mediante un co::;-:ic:-ta:-.!ento e.!"p::c!fico ·::n :-l 

qu~ influy::n diver:::i:::::d :L motiva=~ :.nes. 

Veam:Js por ~j~~plo que Met.t:!son (1'?85), c:nsi-11?.r?.. c:.;·:r~ no.!t?lc c:.3 -

noscitivo a a~u~llo qua 7Jt' ~star ante una situaci6n detc:r:.lnaca 
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entre des o m€is indi·~·:::uos sobre una mi~ma cosa. :n ::1 :o;:i;ionent~ 

Deportivo I!I. Los conc<:";;tos denom!.nados i{~z=:ult~dos; lo~ 1uc ;:.iue -

den simplificarse !';"!n -=1 h_·c~o de perder e 92mar sif:1:-;lcmcnte, !::n ~n 

agrupan en sus incisos rcsp--·c~ivos: a) La~ ccnc·~?t-:>s :;u-~ se ti.;onen 

acerca de las Relaciones de p¿;reja T.J~ pr·~val:=!cen entre i::l d~;:mr -

tista :: ~u novia (o), es pe::: a (o) 1 etc. ·: ':",Úe se definen co;-io .:·l 

trato, la c:orr~sponc"!encia, la comunicacl6n y los lazos afc:~ctivos y 

de amor cntr-~ una p8rsona y otrs. ;., el b) s:- agruptin lo!; conccp -

tos gue estfin r~lacionados c. l 1S Le~i::inr~~ ,U:! ;¡uc:l.~n !:~frir lo~ 

atl!:tas com,:, rie5gos pro;')ios d·2 su actividad • ....:st.:::.s qu.;-dan def:ni-

h.::ridl> o ~n.!'"·~rmedad. 

HI?OT-::5!5. 

sol.:-.::-;~n~;;; !:::>~ algun<.!s d-:- lc.s r.-.uc!",t:s ra::.:Jnes :¡ue "Z!·~~ujc.n" :il dE.?D!. 

-cista a C.J71?ort~rse tal ':' ::orno lo hace. ::n lo .:-)u':? se refiere al 

Component.~ Derortivo ! • "Las atribuciones y repres!?ntaciones del 

de~o:-tista mexicano d~ al t:: re:nd!.micnto" j s~ ;>u::~de SUtJoncr ~u¿ los 

de:·-:.rtistas ;::=-~~::n-:lcn : . .in~ bu:.qu-::da c:mstantc. ~or 103rar 1:1 su;i~ra

ci6n -~, la -~:-:c::lcnciz:. :L::icrtiva. 

L:l:.C::~ -3~n'Z!rE:.lmenb· l:Js a:.rib~:.:i~ o::R:"'.:i::ter1:s.tico~ :::.:- ~i; a:1ju-

de s~r mejore~ d~ntro üe su modalidad de~~r~iva y para ~llo e~ nc

c::sario ad:-:uirir un::i h:::ibili::!.ad './ 1m3 d~ztr.::-.a a;>ropi ... ds, inclurm-
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d'J unti mer.::. .... lidad :·nnad:>rr::. Pa:"a 10:;r~1r ~!Sto tam!:>ién :~~ requi~re 

de la !nflur?nc.!a d~l apoyo ~u~ le pro¡>orc!.:"'lnan loE fam.'...li.:;res, -

los rJ!7'1i:~"s, el cntren¿idor, el ~)ú:_lico aficior,ado, el club al que 

pert~n~ce, etc. stc l·~~ pr:Jporcinna tambifn una sen.s.Etciún de SC><J.::!, 

ridad en si rr.!.5mor nut:"L!n,-!:ise de pensamie11tos r>0sitivo::: en via:; 

de su Ces--::;, ¡::oc :og.:-ar triun:·;JS ::::mstant:emcntc •. :stos as¡:i...:::to~ ir:. 
f::1yen ft:Jvc.:-a!~L·m~:mt:.: en su :stild: ·~11oc:.onal, ¡,.!!'.'r . .i!::i,~naole mo~- -

tr:ir ~~: al':o Jrado m0t:.•1ac.:. J'.""•?--1 :;':.le ::e fl::..ri~ur: part.i desempeñarse 

cfici ...:nt:ement..!. r-::.irti ". de¡- - :· :-.i:::;tfl ~!'.. fundam~r:tal -;ur:· siem¡n·e ten 

su autorrealizac!~n com:: at~-:!LO cerne de inC:ividuo • .Sus :;:.grQs le 

c::Jmpo.::.:mc-:!.¿.. 

!·.C<o!rca de!. Comnon.:!:--.t·?· Dep::ir::ivo !I. ~e ext.o.rna lo?. n·JC-'"_.s!_dad de m.! 

r.if2starse ;~:~nam::-nte 

,;rm.;::~ntc: Las ·c~·i•·.;:;,_::.encias son una farma de hacer notar la c<J.pa

cldad :ie la que !',e estf :~!C'..!ltado para lograr una s~perac~6n en 

:.oimt.:fn -:!n lo ~,:.:-~onal :' !:oc:.al. 

:stos f~ctor!!'S son sSlo al:; 1J:-tos de todos aqu=.llos -1ue 1-:? ;Jrc::lucen 

sat!~fecci6n .. 

con:::'E!r·::cs en los -~:J:.: la ~u~-:u·~d= de l.= E .J.?era:::...Sn de;-i::i:-'=.iva :ogr~ 

da m~diante un:;. pr·:.:;:iara::!6n :is::::: :.r ps!.c·::.16gica .adecuada son de-
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terminantes ;)ara lo~rar- ··31 triunf;:). 

Argumentos: .:1 depor-tista desea ser si.;:mpre ~·l mejor cada d!a :· 

lo busca tratando de alcanzar lo m~jor de sus ca.paci..:ladcs tanto 

en lo f!sico como mental. Por un lado a base dt esfuerzo l de en

trenar.lentos intensos; que le ''ª" a permitir ~dquir-ir un :.iayor d.Q 

minio de sus ha:CiL:.:!ades, - ··~mi ti ·ndol~ re=ali::ar ev:>lu-::.unc.s i:;e 

div'=rsor, grados dr~ dificultad :.onfiao· ~n ~...1 des'...reza. 

Por otrc lado su estado an'-·.ico ha de alc:i_r¡z,':!r ni·1·.::lc_-s 6ptir.i.:.::- de 

volt1.1ra ~n bas~ Ei l.:. se'1uri.'.ad y c;onf:. r1:-,a rui:: n.;i ad:::.ii:-irlo en :::{ 

mismo. Emoc.ionnlment.e est.c.- no le hEJ.r~ z2ntirse s5lo. Cu~ndo com;!i 

te IJ'=n~r:.1m-:-nte sus actuaciones l.:.:.· 1·~-=~=a ~ !.:is per:.··~c_;, .u·_· m~s 

c-::rcan!a :-mo:::.,in"l :_!-::nen con ~l, com;:) un:.i :·::ir1.~ ..;,;- t ·::.·ci.'.).:- :ciJ3d 

por el apo~'º ·::ue le brindan. 

!::n raz6n de los ele:m::..ntos riue lntegran el Cn:--~orF ~i!..,, )~-..~orti .. 10 IV. 

So!Jr":·: 13.s p.-.1a-:ivnes de ;->ar.:ja, la ma.;;:)r1-., de::.::. r;:;'.:.:-.-.v;:~:..·do~ 

considero que son f.1UY ben~·ficas y motivanl::>!', ?~ra :ac:lit-:.r el --

triunfo. 

Armimento: :u:ln".'lo un j,., ,.urt~ ::'.::.:. .i:-:.tahl ~e··· un v!n.:-ul:i .:i: :>ct!.vo .:::m 

za su necesidad de lo;ro por ·?l ':.riun!o. :. ~r.: '3.S:Jc-.::tc :.!e s.-:: -:on

templa dentro d~ est-? corn~·-.or • .:-nte Fon los Temor-:..!: ~~ue manifi:!stan 

b.:-e ;:.ara él. Por lo r¡ue trata .:-:> extre:7iar $U!: ;:,r~cauc.io~-::~ en ca-

da com;:>etcncia. 
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:.rou:-i~nto: Las l~::ic?i~S so~ ~.-,-:tor::s c.¡u~ n·!"lC"i :·:.s,..:arta i:!l ctl!:

ta. Por lr. ·!~·· sier.:::r~ tratti d:.- pt"'e:-.a .. ars::: f!sica :' t~cnic'3ir.: :1t':!, 

aun::L!·: r.:-ra!: v·c~!: ;;. lic:>:: st.raté:l:..'.'=. ·';,tic lo benefici~n :r. :o p:.:1 

col6.Jico. 

estad~ de un f~'"lf1r.1~?no ;s:..c.:iso-:::al y, d-.; lo!:' :-es:..:.1 tados r:l.el estu~io 

reulizado p.:der .!.ntrodu:=ir est:-.:i.tési.ss y :~lantcar la ~e ~:ibilldad 

de r~ali~ar nuevos 2studios. Y por otra part~ sugerir le construc

ci6n de un instrumento. 

!:!.:2222.: 

daC~s ·=~-;;r;;.:leraja: de 6lto r:Jndi:ii!cnto .::::rnp~tlt!vo; 2': mujeres i 

:.rand,:;:;: mod.::.l:..:~C".!5 :;::- ; .. · l ~s 0 :nd!v!.:luc:l-2,:. :n lt ;:iod:~lidad :_:ru

?~l s~ ~ncon:raron :~: ~iju:..~~tes: :r~ce futb:lirtas, di·:= de n~do 

sincroni::.ad.::i, richo d~ c~notaje :: .sei.s de pntin~s !:Obr·.: :-u;:?das y en 

las indiv.!.C:ual~.-!ades 3t: encontr."iron r,:;eve .::- 7·~nis de r.i.::?sa, nu:•ve 

de 3ox, tr~s je Jud::>; doz :::!:"'! ::a:.ac.!~)n ·./ tre~ de Atletir:mo. Por una 

parte deb~ en::enders~ c~rn.:;1 d.e:-•o=te :r-upal ~s aquel cuya ejecuci6n 

para r~r debidament~ lo;r~dc; se reqL.!e:re de la int~=-·~·~nc16n de dos 

o mS.s mi.i:m::>r:is que ...,ersigan un ;j:ijc':ivo comCin y ::n los individua -

le~ sol::i.I':'::mt:e se r=:;:·.üer-e: '.'a=a su ~·_,e::!.lci6n de un c:om¡>c::idor o de 

un contrincante. 
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B) Ins'.:~un.mto. Debido R lt: :!::>c:a5cs de in!>tr:..:ment!:> p5icol60!.c::s 

carácter abierto, ·:foncJe .l !;~jeto podi~ '-'f;Cribir libr12m~'nt':' suz 

r.i ti6 obL!n::r .'...nf :..rrr.flci6n ·-:u~ en un !'uturc ;mdri¿. s;;.,r :·:1stanc:!. a.1 

para elaborar una herramienta d·_:_- r;i~~: ici6n r..f:s con:i~ble .. 

. ;1 cue~tionario estaba enfo::ádG c. obten·?r respu~stas de una mane-

ra su'Jjetiva ac!'?rca de los !'actores r.1ot!.va::.i:males relacionados 

con ~1 de;1ort!: ........ ust.~mtando como baso;: lo;. ;·nferencia~ t·:~lrJcaz 

con el apoye d~ P. !~id~r y je otro~ ~,?ec~al~~tas d~ 1- :onduct&. 

l\1u! se enlistHn los indicador1~s: 

1.- ~~ara ust~d que e~ el d~port~~ 

2.- ~Qu~ le r.=.it.iv6 g .:!.nic.!s..rs.;;: ·~n .;:l deporte.? 

3.- .:~wé lo >.1nt:. v~1 o ::-::intinuar en su je;,nrt:::? 

4 .. - :.Par us".:.ed ~¡u~· :-.on l::r.; -::c.m;-c.t·.m-:iar. j~portivús·. 

5.- .:.cSrr.~ se motiv~. al ;o_.::.~ar 2ntrenando~· 

C.- .:.~ur~ l~ e>:c~ u, ;:1Ss; :1 :i~n.::ir = la c:imre:!:encic. -::n ~{: 

7.- .:.--:u!. · i~n!;a ~n :::.1 r..:im~nto de ent.rar al {-!SC"ln~.rio deporti

vo:' (Czinc:1a 1 -is!:a, e~c .. ). 

S .. - lCree c::mvcnümtc que se l:: apoye con ;•orras cul!ndo 

cor.ipite? 

9 .. - L•'l st~r co;.:piti;:nd~ en -::uit~n j !>O qu~ .:.!~nsai 

10 .. - .. ...,.u ::-:.rn:J:- _r, cree ·:u·: ~:>n m!i.5 :'recu~.:ntez ~n un d:.-portista 

:::n ¿_J r.i:::iment.o .:? l-3 c~m:i:-t~n:::!a7 

11.- .!.Para usted gue significa -~-1 triunfo? 

12.- l..Cfue ~i :nsa ct.~ . .,do 9ane.. 



'14.- l.Cua.nd:l e~.'.:.". -.;~ted ·-:!~ :::. ~;~;::t'?-i=ia, c:.;~l ~s le ~-=t!vd 

c!6n ;-:-;.nci:-::tl qu-e ':7°.;:::.::-.:. Ja:-a :>~'::·"'n·.::~ e: triu:-.fo7 

15.- 1u!§n !~ c~d~ca s~~ :.~!~nfc:7 

~6.- ....... "-Jt. ca:-a.::~cr!!::.!.cz.s :::- := .;u·: :leb~ :~;;~r ~:; ~,·..::n de;r::ir

tL~:..a? 

'17.- ¿.:uf:.l-e5 s:>n :.!!5 !'" • .:..~! liG.!!.:!:::s ~u~ d~!:>~ t~n:.r un dcporcis

ta ~,ara Z(":r ..:zir.i¡ .. · . .Sn7 

1!:.- 4.::"l su :::--.::li!in cu.!l c:-ee ~u~ ·~s la (-:; las) ca:.1ra (s) de 

,1ue al;:urn!' d~;'."1-::.-~:.!5tas mexicanos n:i logren ~:.H?nos re -

sult.ad=..~ 2;1 el cxtror.~ero:' 

"!9.- lCÓrno ad=;u:!.~re- SeS;..:!""i:!aC. ·'.":::"\ s! r-i.:.-:~ C:.J2.nd:; vu a C~i:'l:;:i,..~ 

20.- lOuf -::S~·era un atleta al ser .:"""l""'c=ionadc :~aci:ma11 

21.- !.Las l~sion°~ l~ ~e:c:,a~.:..rria.n7 l.Por ':"...1~7 

27.- lr:r. ~1 e.s~c::tr:. ~"." t!vo.::!.:inal, ::re~ :;u'"' s~a :- .~V""'ni~nt.<? 

que el de~1eirt!.~tó ::u..:.-~te ::.:.i:1 una :--::-:aci6n de ;ni.r·?j& e~ 

tabl~ ~~.ovia ío), ·~s~osa (o)):' .:.Por qu~7 

apoyo psi=~l6g1c~ al deporti~ta. 

:lescr!.p::i6n de !~= :uatr:i '.:::>m;.ion~nt~s Deportivo:.: 

ci6n ;u":. hactm los ::L:~:irtists.s ac:;:rca d~l depc.:-t~ re!!..:-iendose 

tam~.! ~n e los fe~to::--s Mot!\•ac!.onal~s i:u::- lo induc~n a iniclars.= 
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en -:.:1 dc:iorte. Ss pr-ei::.lso s:-·íialar r.¡uc son r.iu=has '/ muy diversas 

las razon~s que ti~ne el depor-tista par~ ~ue pu~da s~ntir arr~igo 

hacia una disciplina atl~tica. Se describ-::!n :-'~ una r.:.nera r.tuy 

general al;unos de lo::; motivos fund&r.i:•ntal:~ :¡u~ lle;::.¡n a de!:a:"'r,2 

llarse durante las fss~!' de -entrenami~nto ::ir·~vio a una com¡:>eten -

cia de carbcter nacional o int~rnacional • 

.;:staS descr!pcioncs eXj'U':!Stas !ueron acrrupacias COmo indicadores y 

ordenadas cronol6gicamente c:in sus respccti·.,ras respuestas, para 

darle un sentido lógico e las apreciaciones subjetivas que invo

lucran sus deseos, sus aspira=i~nes de l~gro, sus temores y todos 

aquellos pcnsamienros ~ue procesa; antes, du~ante y después de 

una cJm~etencia. ?or lo ~anto las rez~u~stas dadas a ~~tos indic~ 

de-res son las c;u.= c-onfo.:-man los ,:uo.tr.:i C."1r.ipon~nte5 Deportivoz. 

9) Comnonent~ :l".>··~rtivo 11. LC!s C~;i~ - t·"'ncias .. 

Pzi.ra los deport!.stas, ~1 comp·~tir tiene una connotaci6n muy parti 

cular y cada c;,uicn la d.r:!scribe d~ acuerdo a sus particulares pun

t:os Ce vista •. ~.qu! s-c ~}ret~ndi6 obt~ner la informaci6n acerca de 

que tan importante: es para e! atl~ta mzi.nt<?n~=- una mantalidad de 

triunfador y sus d~seos por ~anar y cu§l ~s !~ act!.tud ~ue asume 

cuando s6lo pret~nde parLicipar pare c~mp~ti.:- simplemente. 

Describe por otra parte cu~l es el tipo de impresiones y sensacig 

ne~ su~jetivas c:,u:= s:: ;i~n::?ran ~1 ~l cuando -entra al ezcen!.rio d::>n 

de habr~ de ¡:>articipar. H=-ch:::i que -':!'l cs;iectad~r ni siqui~ra pu.;de 

imaginar. ::icscri:.1e tambi~n cuál es S:J sentir cu=s:id,:> se v=. af::c~a-
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do emociona!m-~nte :m el mor.tQnto en :;u~ r0cibe el ª!·:-yo del ¡;-Úblico 

meéi&nte perras y rnsnifestaciones de a!iento. ~sto 1~ r~su!ta gra

tificant~ y se inc-rem~nta s~ ~ot1vaci6n ?~ra buscar el t~iunfo a 

unos pcrc a otros no. Se obtuv:;i infornaci6n acerca de lo que u:i 

depo~t~sta piense en el mumento mismo de la competencia con la 

fin&lidad de mostrarnos cc::t.:J resu':""lv-:-n !as situ::i.c:::ion~s ante esta

dos estresa~tes y la ~l~se óe estratfgi3~ que aplican para lograr 

el triunfo. l.as lesiones son uno Ce s...:s te::-iores m!i~ ~videntes so

bre t~do los ~ue se ~x:xinen a un contacto f!sico y donde se tienen 

=1,Ue real!..::.ar ejecucl :;n~~ -::on al t.c ;raó0 de dlficul t~d. 

C) t:::i'.npcinente De-piJ:-ti vo :r!, Lo~ Rti'sul tadC'~. 

L.a mayor.!a de los er-.tre-vistad:is ha podid:- ~x?.:.d.m~:-.:a:- olg· . .ma ve:z 

tanto ~l triunf~ :om~ la derrota • L~s d~~~ri?=:oncs que h~cen se 

:-3san en representaciones sim~6l!cas .;icerca del ;rado óc atectiv,! 

dad que los ligan con per~:i:1as e:":")ociom:.lm~nt~ cor:lO son los fami -

lis.:-~~, s:us '-'ec!.nos, co~?af'1:i-r~~ d;:; c_:¡;;!.;"10, v ~cinos, etc. !ne luso 

manii"i ~s tan sus inclin~c.: .:m~s :-·= l ! :iosas; 'i'.!. :!ntra~ vi venc!.an los 

r.iot1entcs de l: comp:?ten::ia. 

El dep.:irt!s::::, m~x!.c~:-i.:i- a nive: i~t:'3rnac.:or.al en muchas ocasiones 

se ha cara.::.er!.::ado :.~or 1::. ¡:iobr~::a de los res:.il ~ados obtenidos, -

salvo algunas nonrosss .:=xcep:::i":'i:"l~s •. -.r.g:;mentan no llevar un nivel 

adecuado d~ ?r=para=i5:-i fisico-atl~tico ~ !~=lu~o ~n el asp~cto 

psico!:Sgico no están Oebida:":'ler.!:2 prepara.jos • .:..un-:¡u.; a d·:·cir ver -

dad estas n~ son las únicas causas, porque influyen inum~rables 
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:ac~or~s. 

::1 ser Selecc!.oriaác Nac!.on~!, e.s :.ma. de las r..!s anheladas am!:oi=!.o

nr:s de to.::o ~!:'""'.r:trt!.st.a¡ porq:Je !.mrl!::a re¡:J:-~sent.s.r al Pa!s y n:::i 

ferentes .el suyo, ya 1-.:;'J"" ::.on el ~x! :.o :.:>;rado se !aci!! ::a el hecho 

de r.:i::ter oc1Jpar cargos p~l! t!.::o--Ge;:>ort!.vos ent!":> :-.tros cor:'l:i son e! 

tcneir s.cces::. c. los m.i:d!os mc.si·;o~ de comtm!ca=!6:i., ~ublic!.daj, et.: .. 

Pero -:::l ser consideradc .'i~;:>Ort!.~ta Ce .:..ltc rendin:.ien:.o !.mtl1ca tam 

hiér. :-e:Jr.!.r cc.racter!sti::a~ y at.r!'::>~t.o.s ;:...ie s:m funjarn.=n::.al:;:s para 

A~u! s:: ex;.1:.:.:-ar:m dos as~ect:i: :-:iuy im?O!"~an=e:!:; L..a!: e~:p::::=tat.!vas 

.:::..i~ suar.:len ante p.::.si~le.:: l~s:.~n~s ::'Je puPj:!.n s:...1frir da:-rin:e la 

lo p::si~! .... ~ue est-:: o::L!rrb d~!:!..:!= .:: -;:'..1~ :;u·.:-den lle-:;-ar al fin Ce- su 

trayector!s de;iort!va. ~· 1;;: !"~-la:::.:in;-s afvctivas ·:;..Je ::-stablecen 

c:in ~u :>arej:;,1 :,-:rqu:: mo::.ivac!onelm:nte =-~tr-oal!.men~an ~us esfuer

=~s para b~scar el triunfo .. Sin embargo otros n~ est~n de acuerdo 

p:lrque lo .:::Jr,s::..:-:?r~n ¡"::o:-judicisl. 
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A).- Com"X>nente D~?Ortivo I. La ::lefini::i6n del Deporte v la ?r~c:tica 
Dtoortiva. 

t.- Concepto del de¡:>erte. 
2.- Motivos para iniciarse en la ?r~ctica deportiva. 
3.- Y~tivos ?ara continuar en la ?ráctica de?Ortiva. 

B).- Com-:x>nr->nte :io.=>ar:.ivo !!. Las Com~etr:-nciao::.. 

1.- Concepto ~obre las competencias dep~rtivas. 
2.- r~otivaci6n durante el ':!ntrenarr.iento. 
3.- Mentalidad compe-;i :.iv~ vs. ~~~nta.l!dad triun!adora. 
4.- Pensamiento5 al er.trar al escenario deoortivo. 
5.- J-.;,oyo social durant·~ las c:i:nyetenc!.a5. · 
6.- Pensamiento~ duran~e la corapet~ncia. 
7.- ':'~m.:'>res =·...:rant.:: l:" C.:"':':'l~t2n=:ia. 

C) .- Co¡.inon:nt;;- .:;,..~o:.>rti vo I!!. !Jo!'. K-?~ul tad:i~. 

1.-
2 .-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.
s.-
9.-

10.-

Concepto del triunfo. 
Pensamientos ante el triunfo. 
Pens~mientos ante la der:-ota. 

~~i~~~i~~r~eª~~r2~~5~1 tr~unfo. 
Atribuci~r.~s acerca del triunfo. 
Condici~n~s 6~~imas ?ara al=anzar el triunfo. 
Causas del !rac:so en el ~xtranjero. 
Obt~nci6n de seguridad para triunfar. 
=xpectativas al ser S·:-leccionadc Nacional. 

D).- ~oncnte D~:xJrtivo IV. Las !...?~iones v l3s Relaciones de 

Pare1~· 

'l.- Las lesiones. 
2.- Las relacion~s de pareja. 
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Se le denomin6 Dise~o de una sola medici6n (Stanley y Campbell,-

1973) D~bido a que solament~ se estudi6 un s6lo ;rupo de una po

blaci6n esp~c!fica <:>eportistas Méxicanos de 1.1 to Rendirr.iento) 

'..!na sola v~=• des;:iu2s de haber apl!cado una serie d~ cu-=stiona -

rios con la finalidad de obt~n·;r datos :sp-ecíficos m~di~nte una 

ev.:iluaci6n. ?udiend.;:se ¡¡r-::>vocar c::n esta acci6n cambio!: en la 

c:mducta. 

C) .- PROCE:~IHIEN:'O. 

En las instal~=iones d~ 15 Confederaci6n Deportiva Mexicana 

(COUEM::), los deportistas fundlUtlentalmente Seleccionados Nacion~ 

nale$ para representar a ~xico deportivamente en los Juegos 

Pan:i~~ricanos d:! Indianápolis, r:stados Unidos :je fbrt;:ar.i-?rica. 

Se ent:-evistaron c.:tn el Director tfcnico de la Coderner -::;,ul~n a 

su vez. los -~nviaba al Instituto de Medicina del Deporte (MYOf;) 

d~nde se l~s practicaban sus ex~nes m~dicos co~respondientes y 

de ah! eran enviados al Area de Psicolog!J.j C::>nde los recibi! el 

Psic6logo. Despufs de establecer confian:a e introducirlos sobre 

el obj~tivo de su presencia, se les instruía ac~rca de los cu=s

tionarios que t;n!~n ~ue contestar. 

Finalrn:nte se revisaban los cuestionarios para no dejar pregun -

tas sin respu~sta y se les desp:d!a agradeciendo su colaboraci6n 

haciendo én!asi~ ~n ~ue los =esultados no habr!an de influir ~n 

su condici6n d~ Sele=ci:mados l~acionales. 



CAPITULO :I:I 

Atribuc16n en Torno a la 0efinici6n de Deporte. Resultados. 



CJ.. lTULc; ll 

1'.tribuci!:ln i;n torno é la De"inici6n d""l D"'porU•, R~z-·¿lta:jot• 

E:n este cepi tu lo se distribuyeron e:: tre!: ~!.st!.nta::: te:blaf óes 

criptivas los conceptos que tiene d~l de~ort!.~~a ~n r~laci6~ al 

de?Orte, béjo lo~ s!':)uientes rc-dcti vei!': ;, ) ·:6mo de! !ne el de¡:iorte 

b) ~s m~tivcs p~r los que s~ !nic:l en el de;:>erte, y e) Los m:>t1 

vos por los que QGn continu~ practicando ~r. deporte. 

AJ.- C:DMPONi.;!·!T:.: :>SPORTJVO l· Oe!in!ci6n d€-l de~orte v l~ 

pr~cti~é de~~rtiva, 

En esta seccilin s~ &glutinan !c.s respuest~s que los entrevistados 

hicieron &cerca ':ie su:: m':lti\•aci-;mes y creencias en cuanto a su 

prl:ctica. 

a}.- Concepto d~l D~p~rt~. 

Para el otleta de alto rend~rr.iento esto tiene varias connotacio -

nes de:pe:ndien:lo d.; sus interéses y necesidades. 

Para unos representa un medio p~ra o~t~ner satisfacciones 

personales y desarrollo de una buena salud. Para algunos s6lo es 

recreaci ~·n o un modo de vida con mejoras econ6micas. Se tia ;>o:!ido 

~stablecer que el de~orte es ~na forma de lograr la zuperaci6n 

personal que conlleva a l: autorreal!=aci6n del misn~ individuo. 

~n la Tabla n~m~ro 1 se ~Jestran los conceptos que reflejan la 

representaci6n que hac~n los entrevistados del dep~rte. 

De ~sta misma manera en cada capitulo se van a describir las ca -

racteristicas oe los componentes ¡ cbr:-o se clasi!!.c;;i.ron· las atri

buciones se96n las rc-ferencias -::xpu~stas con su resp~ctiva tabla 
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de resultados y su X1 que muestra sus diferenci3s significativas. 

Para obtener todo esto se elaboraron 22 t.ablas, las cu~les corre~ 

ponde cada una a cada reactivo del cuestionario. Las respuesta5 

fueron interpretadas en porcentajes y frecuencias, después se a -

plic5 una X~ y se inte:pret6 en núme:-·:>S indicativos • 

.Sn l.;:;. '.:'a~la l.J!im • .21 y núm. 22 por requerim!.-::ntos de los rr.ismos i.!l 

dicadoÍ"es se ela:,Or6 una ta~l.a adicional con los inci;:;os a) y b). 

T.:..5Lñ N~M. 1 FRE.:u:;:;::.;s y PORC:..N:_.;.J_s :..::::«,:; o:: LO.: CON·.:.:::?TOS 
QU~ ~¡~NS ~L DS?ORTISTA S03RS ~L M:I~MO DSPORT~. 

e o N e ~ P T o s . 

A) ?er~it~ ~1 ~esarrollo Personal 

1.-

3.-
4.-

Ctor=a satisfa=ci5n. 
PromÚeve el desarrollo 
.!..ut.or:-ealiza=i6n. 
"Lo es t::i.jo 11

• 

P"=:rsonal. 

5) Per~1~~ ~1 0-eosarrollo Psical6~icc 

5.- Co;x, act:vidaj f1sico-r..ental. 
6.- Co~~ 0ene:a~~r da salud. 

C) Fa;ilita ~1 ~esarro!lo Psic~notor 

7.- ~s un generador de habilidades. 

O) Es un M-E!'dio de in~eracció~ Soc!cl 

s.- P.~diante la recreaei6n. 
9.- Pr~mot~r de interac=i6n social. 

g) Rep~0sen~a el systcntc sc~n6mic~ 

~O- Sustento eeon6mico. 

Fr. 

(28} 

1: 
8 
6 
4 

(8) 

7 
l 

(7) 

7 

(3) 

2 
l 

(!) 

1 

47 

(59.57) 

21.27 
l7.:l2 
12.76 

S.51 

(17.02) 

14.99 
2.12 

(14.89) 

14.89 

(6.39) 

4.25 
2.12 

(2.12) 

2.12 

1:l0 5 



lac16n a su respectivo indicador. 

Por lo que entonces tenemos lo siguiente: El desarrollo personal 

es percibido como una forma de lograr un estado de ¡nimo 6pt1mo, 

que no se alcñnzar!a si no se practicara un deporte. el B).- r;e

sarrollo Psicol6gico es interpretada como la actividad fisica 

(entrenamiento intenso) que le pr~porciona un estado relajante y 

evita tensiones enocionales 1 permi~iendole lograr un equilibrio 

fisico y emocional muy saludable. 

El ~).-Desarrollo Psicomotor le permite incrementar sus habili

dades y atributos físicos con~ la elasticidad, su fuerza, poten

cia y resitencia, etc. O).- La interacci6n social le permite es

tablecer una comunicaci6n con sus cong~neres e intercambiar ex~ 

riencias con sus compeñeros de equipo y a6n con aquellas persa -

nas ajenas a sus intereses deportivos. ~).-Medio de bienestar 

econ6mico1 implica¡ la oportunidad de cotizarse como un elemento 

valioso y poder cobrar sueld~s elevados. 

Estos resultados :uer~n interpretados tambi~n en base a una dif~ 

rencia significativa de X1
• 

Desarrollo ;-:iersonal. 5~.Si 25 47.ao 

Jesarrollo ?Sicol6gico. 17.02 25 2.5.: 

Desarrollo psicomotriz.. 14.89 25 4.08 

Medio de interacci6n social. 6.38 25 13.85 

100 100 68.28 

xl - ¡: (~) ,,,(.e 0.001 gl. 4-1 • 3 x• - 16.27 

Por lo q~e si la X::. observada es mayor que la xi esperada en to!!, 
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ces se acepta la Hi (Hipot~sis alterna). 

Ho = tb hay diferencias significativas. 

Hi Si h3~· dif~r~ncias siqnificatives. 

Luego entonc.:s si h:iy dif-_.rencias sigr.1ficati va~ ·~ntre cada uno 

de los indicadores a;ripados en este cuadro. 

b).- Inicio dP la Pr~cti~a d~nortiva. 

En la Tabla n6mero 2 se ~nc~cr.tren aquellas respue5tas acerca de 

las influencias que mc:>tivaron a los entrevistados a iniciarse 

haci& un deporte deterrr.!.nado. :>e manera muy general se olantean 

los ar-gumcntos que seg6n ~llos s::m las ra::ones qu·2 tuvieron en 

un tiem~o de su vida. 
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T/IBLA tJUM. 2 F'R:cu:Ncrr.o y PORC~NTh.Ji':S D~ LO: !•'.CT!VOS QU~ LOS 

ATL:Ti.S ArtJüfCNT/,N P.\R/, INICii,RSt: ;;r: _;u o::PoRT::. 

COllCoPTOS. Fr. 

t.).- Mot:ivos [!2rsona les. (25) (29.05) 

1.- Susto ;>0r el del/orte. 9 14.05 
2.- Su;:iC!raCi6n pcrsOnal. 7 10.93 
3.- Autorrealizaci6n. 6 9.37 
4.- Cúriosidad. 4.68 

Bl.- FactorPs socia le:¡. ( 12) (18.75) 

5.- Reconocimi.ento social. 7.81 
6.- lnf luencia de amistades. 7.81 
7.- Grinar din~ro. 3.12 

e).- A~p~cb:··~ m!.dfC"os. (8) (12.05) 

::.- Por salud. B 12.os 

D).- F'~=~0res ·::e¡,o!:'"ti vos. (7) (10.93) 

9.- Por observar campe tencias. 3 4.69 
10.- Por tener habilidades. 2 3.12 
11.- Por competir. 2 3.12 

E:).- Motivos f;;;imiliares .. (5) (7.81) 

12.- Autoridad familiar. 7.81 

F'l.- Re~read 6n. (2) (3.12) 

13.- Uso del tiem¡x:i libre. 3.12 

G).- No nr·•ci ~5. (2) (3.12) 

14.- No es;J'1'::ific6 sus E!Otivos. 3.12 

HJ.- Ra~on~s di versas s:! n r'?corda¡:. (2) (3.12) 

15.- !lo rccu"!!"'da. 3.12 

ll.-~ (1) (1.55) 

16.- ~or casualidad. 1.55 

T O T ;.. L .·: S • 64 100 
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En esta T~la n6m. 2 se consid~ra al A).- De lo~ Factor~s ~2rson.!_ 

les ~orno aquellos notivc:.s que ejerci~ron ~n ~l mayor inf lu~ncia y 

que ;>or lo tanto fueron deterninant:?s ~n S'J el::-cc16n. :.:sta causa 

puede ser considerada como una neces!dad :nternal!~~a. 3).- Los 

factores sociales se inte;pre:an coro las n::-c_,sir::!ades qu·:: extern~ 

del ~e~io ar.i:iiente. C).- Lo3 ;spect=s ~~di=os, son aquellas atri-

bue.iones qu.:? gene:-an ·..:ns. 1::-u:::na salud f!sica. ~) .- En los factores 

:=e::::::-enciar los obje::·.·:ss; s~:ún St.:j r.~cesiCades y :ra:::.ar ¡:-!anes 

a lar~=~ m:?d:~~~ ?la~~. E).- ~n los factores !amiliar~s es inte~ 

pretada co~.::: la. !.nflur;::nc!.a qu·:: eje:-::;;;n los ?ac!re~, :;:us h-err.ianos 

ma}'C!"es, les tios, los pr!.mos o c~alquier :-ti::::;:-:!:ir-o ·:!:? la fc=::il!.a 

:¡:.:e po!" el .::~~rt·.:= ""¡:;J~ prac:!ca :irV.3 c.:.~.o n=>dclo a !:-:.it:ar. F').-

car un Ce?Qrte tal ve= :-or ir.i ";a::i6n o ;>er ~x::i~ri'.i~nta:- "Jr.r: cx?e

ri::i=i=. .-:-.~s, ;:~r:- ::: ::.=.:-:.ir de -as~ ?r.:.-:.-:::r lnt;:-~s -:~nif-~s:.ac~ s= 

su::iaro;-¡ :>:.ros ~.!s adelan:e, sin espe.=ificar uno ·::n ~s:: ~ci;il. :-i) ·

No rt?cucrda •. ~un;u~ \•a:-ios de !es entrevistados al ::-.i::io de su 
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practicar N~taci6n, si9uicron con Judo y f~nalmente Futbol. 

Otros sin embargo continuan con la misma pr~ctica con la que em~ 

zaron siendo niños. I).- Por Azar. Se indica as!, porqul: en un 

momento determinado presenciaron casualmente una competcnci~ que 

les llam6 la atenci6n y por curiosidad i:-;uisieron practicarlo y se 

involucraron ·:·l ~l, sin tener tod&v!a ~us interes~s bi.~n :lefini ~ 

dos pero que de alguna forma finalmente cubrieron ~us ?.xp~ctati 

vas satisfactoriamente y permanecen hasta la fecha practicandolo. 

Diferencias si0nificativas de los factores motivacionales que tu

vieron los deportistas para iniciarse en el deporte: 

F'act(")res pr:!r-sonales 38.05 ~1.1 70.42 
Factores sociales. 18.75 11.1 5.27 
Pactorl=!s ml;dicos. 12.os 11.1 .03. 
Pactores deportivos, 1.J.93 '!1.'! .002 
Factores far.ti liares. 7.81 11.1 .097 

Recreaci6n. 3.12 11.1 5.73 
No sabe rorqllé. ~ .. ~2 '11.1 5.73 
Razones diversa::;. 3.12 11.1 s.73 
El azar. 1.56 11.1 8.19 

T O T ;, L E S 100 100 101.249 
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.X.: 0.001 gl• 3 x
1 

• 26.12 Si existen diferencias 

entre los deportistas con características de internalidad en re

laci6n a los que tienen caracteristicas de !ndole externa. 

C).- f-btivaciones para c::intl.nuar :.-on la pr~ctica deportiva. 

En la Tabla n6mero 3 se muestran los motivos pr!n~ipales que al 

parecer son los que influyen par-a continuar en el mismo deporte 

despu~s de practicarlo durante varios años. 

TABLA NUM. 3 F'R~CUSNCI.',S Y PORCSNTAJSS DS LOS MOTIVOS (¡U,; TI¿fü; 
Uh D~f'ORT1STA PAR;, COl~TINUl1R SN L;.. PRACTICA OC SU 

_______ O~PQR!S_D.;3f,Uf.S_Df. Y,i•EIQS_AftO~·- ________ --

M O T ¡ V O S F'r. 

A).- Motiv:>s de !nd:;le deEortiva. (30) (51.72) 

1.- Super'aci6n de .x:>rti va. l:J 22.41 
2.- Gusto por el deporte. 9 15.s1 
3.- Por competir. 5 8.62 
4.- Por tener hab!lidades para el deporte 3 5.17 

a>·- i .oti vos d<· Índole social (17) (29.31) 

S.- La familia. 6 10.34 
6.- Raprésentar •l Pais. 3 5.17 
7.- Amigos. 2 3,44 
a.- Compañeros. 2 3.44 
9.- Fama. 2 3.44 
10- Uso del tiempo libre. 2 3.44 

Cl.- Motivos d~ icdole 2ersonal 1 (9) (15.51) 

11.- :;uperaci6n personal. 6 10.34 
12.- Modo de vi<la. 3 5.n 

Dl.- Motivos ~sic~16~1co~. (2) (3.44) 

13.- So desarrolla una actividad físico-mental 3.44 

----------------- --------- -------
T O T ¡, L E s 58 100 
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Ahora bien esto quedar!a tambi~n as!. 

Motivos de indole deportiva 51, 72 25 1.06 
Motivos de indo le social 29.31 25 .74 
l·~otivos de 1ndole personal 15.51 25 3.60 
Hotiv<>s de !ndcle psicol6gica 3.44 25 13.59 

-----------lJO 100 23.g9 

p( • 0.001 gl • 4-1 • 3 xf • 16.27 

Luego entonces las motivaciones para continuar, es debido a las 
condicione& que prevalecen en el nivel deportivo y estas atribu
ciones podrian adjudicarse a proccsoE internalistas de los suje
tos. 

Se aplic6 la diferencia sis;nificetiva de x" por lo que implica 

tambi~n que si las hay. Se interpreta necesariamente que los mo

tivos de !ndole deportiva est5n en funci6n de las mismas necesi

dades que tiene que cubrir y de las capacidades que ha de desa -

rrollar, estableciendo una serie de par~metros inherentes a sus 

objetivos a corto o largo pla=o• B).- Los motivos sociales son 

los que le permiten establecer un v!nculo afectivo y de comunic~ 

ci6n entre las personas que le rodean. Cl.- Los motivos persona-

les se caracterizan por representar las aspiraciones de autorre~ 

liz.ac16n, las cual.,_:s le permitén autodefinir.:>e dentro y fuera de 

·¡;u¡; actividades deportivas. O).- Los moti vos ps1col6g1cos son 

aquellos que le permiten establecer un sano desarrollo corporal 

y emocional ~o que redunda en un equilibrio 6ptimo. 
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IN'!'.:f<PRZ.TACIO:~ Y .SINT~SIS DS R:.SULT;.:JOS J::L COMPONENTE DEPORTIVO I. 

De hecho no hay una def1nici6n exacta para conceptualizar al 

deporte. Pero para el competidor es un medio propicio para poder 

manifestar librem~nte sus cap~cidades y las aptitudes de las que 

est' f!sicamente dotado y al ponerse en acc!6n, han de redundarle 

un beneficio fisiol6gico y p~icol6gico. 

Los motivos que se tien~n para continuar con unb practica depar~ 

tiva despu~s de muchos años son muy diversos y no es posible enu

merarlas. Siempre ha de estar presente en el dc~ortista el deseo 

de una superaci6n constante y esforzarse por reali~ar lo mejor P.Q 

sible las ejecuciones exigidas en su modalidad. Porque ese es su 

objetivo inmediato. Las destrezas y sus habilidades son fundamen

tales por lo que requiere de incrementar su empe~o por mejorar y 

mantenerlas siempre en buenas condiciones f1s1co atléticas. Esto 

le va a permitir adquirir seguridad en si rr~smo. 

El apoyo que le manifiestan los familiares, los amigos, compañe -

ros, etc. es una carga de afectividad que refuerza y estimula sus 

ambi.ciones para mejorar en su desempeño. En base a lograr un buen 

nivel de preparaci6n genera motivaciones que provoca en algunos 

el deseo de poder tener lú oportunidad de representar al Pais, h~ 

ciendolo como un objetivo fundamental en el que si no es dificil 

si es la aspiraci6n m~s grande que idealiza con empeno de poder 

alcanzar algún d!a. Para otros implica alcanzar solamente un est~ 

tus social m~s elevado al ~ue pertenecen, quiz~ esta es una de 

las posib_les alternativas que se le presentan para lograrlo. Pun-
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clonando en algunos casos como una plataforma que sirve para oc~ 

par cargos con responsabilidad deportiva corn:J dirigentes en algy 

na asociaci6n. Tambi~n es parte del juego de las relaciones humA 

nas. 
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Cr.PI'l'ULv III 

Atribuciones •"?n Tar:io a las Competencias ::>eportivas. Resultados. 



C A P T U t. O Ill 

Atribuciones en Torno a las Competencias ~eportivas. Resultados. 

S) ·- CO?'.PotlEtl7E DEPORTIVO 11. L.!..5 cor-:P:T.:~~CI s D;:PORTI'JAS. 

~n ~sta secc16n se presenta el contenido de las respuestas que se 

hicieron en los cuestionarios que se les present6 y consist16 en 

extraer la informac16n concerniente a los pensamientos, motivac12. 

nes y creen::ias acerca de ac¡uellas circunstancias qu2 vivencian 

cuando compiten. Cuando los deportistas compiten, se involuct"an 

en una serie de acciones que no son visibles para el observador 

co~.6n, pero que s6lo son ?Crcibidas pcr él. Y desde su ¡'.)articular 

capacidad de percepci6n nos describe ~revemente las caracter!sti

cas de esos factores. 

1.- Concepto de Competencia. 

En la Tabl3; Nfun. 4 se encuentran contenidas las respu~stas acerca 

del concepto ~u~ tienen de las competen=i3s 1 tabuladas de acuerdo 

a frecuencias y porcentajes. 

Por una parte los factores motivacionales¡ implican una serie de 

aspiraciones no muy definidas pero que expresan subjetivamente el 

deseo por lograr sus maximas aspiraciones como atletas¡ ~l triun

fo. Al estar compitiendo el sujeto evalua sus avances alcanzados 

el grado de desarrollo de sus capacidades !!sicas <velocidad, re

sistencia corp:iral; la potencia y la elasticidad muscular, ~te.> 

y afina las estrat~gias con el fin de fac~litar la consecusi6n de 

soluciones a situaciones de conflicto. 
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Tabla N6m. 4 f'R::curncr;,s '{ PORCE:NTA.JES o:: Lr.S RE:SPUESTAS ACERCA 
o:L COllCPTO au:: TIE:NE:N LOS DCPORTISTAS o:: L,\S co~ 
PET.::~CIA.5 DSPORTIVAS. 

CONCE:PTOS 

A).- F'actores Motivacionale~. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
B 

Bl.-

9 
10.-
11.-

Mu~, importantes. 
D-:seables. 
Lo mejor de la vida 
Emocionantes. 
Motivaci6n. 
r•ecesarias. 
Un reto. 
Maxima asp!raci6n. 

r-~edio :!e probar los recursos 
flsicos y t&cnicos. 

.J.;:r.t:l~ t.raci6n je capacidades. 
~em~straci6n de esfuer=o• 
Medic!6n de habilidades. 

C).- Un ~dio de autosuperac16n. 

12.- 5uperaci6n personal. 
13.- Segur!dad en s1 mismo. 

D).- Forma de interacc16n social. 

14.- Convivencia. 

E).- Generad~r d~ Salud. 

15.- 3eneficio para la salud. 

F).- Genera erno~iop:s estresantes. 

16.- Tensi6n. 

G).- Respu~stas irnpreLisas. 

17.- No pre=!.s6 su re5puesta .. 

TOTALSS 

56 

Fr. 

(39) 

12 
11 

4 
4 
3 
2 

1 

( 16) 

9 
6 

(6) 
s 
1 

(4) 

4 

( 3) 

(1) 

1 

(1) 

1 

7G 

(55.67) 

17.14 
15. 71 
s. 7l 
S.71 
4.28 
2.ss 
2.ss 
1.42 

(22.85) 

12.as 
s.57 
1.42 

ca.s7l 
7.14 
1.42 

cs. 71) 

s. 71) 

(4.23) 

4.28 

(1.42) 

1.42 

(1.42) 

1.42 

100 



Cl r.aedio de eutOSU?eraci6n. ·:ueda est.a!>lec!do como aquel objetivo 

logrado cor:lO persona y de;:io=tista ~~e le p~opo=cion3n gratifica -

cienes po:- toco le ;ue ap:-ende ca:::!a d:!a .. C-btenioendo s~;urid3d y 

de;iorte, tiene o¡:io:-tun!da:O: ~e es:.ablece!"' :-elaciones !cr::-.ales con 

sus semej~ntes. ~r.eradcr de salud. Le proporciona un ben~!!cio en 

lo corpo:-al • .:;~n~ra er!'O.:lones estresantes. :>esequilibt"ar. S'JS er.'IO

ciones, alterando su estado no:-!:"~l fisio15;!~o; deb!=o a las ex -

¡:>-ectat!.vas obvias d~ enf:-entar un co:npr-:-:tlso- d~:--.de .?l ~s el :en -

-:.ro de la ate:;ci6r. y el sa.bers-2 observado esp-erandose muen:> de su 

actu.!:c.i6n d!5minuye en alg-..:no5 ca5~s su :on:~n:ra:i6r:. Respuestas 

imj:'recisas. !•o co:1cr<?taron sus ;:n.:.ntos Ce v!s:a .:.nte la pre7unta. 

F'ac:tores r.oti ve::::iona les s~.67 H.29 120.26 

f'~dio de ;.:-~'!.r :-e=ursos !!.sic:;,s 
y t~cnicos. 22.ss 14.23 s.1.: 

l"\e>dio de autosu¡>er~ci6n. 3.57 i.:.22 2.29 

Una forma de intera:c:ci6n social. s. 71 1~.26 s.:4 
::s :.:n generador de sal u~. 4.28 1.;.29 7.75 

Gc:nera e::o=.!ones estresantes. 1.,2 1.;.2a 1'!.58 

?.espuestas itQPr-e:i~as. 1.42 1~. 2C 11.53 

100 100 163.67 

""'. O.D:ll ;l . K-l . 7-1 . 6 XJ. . 22.45 



Hay diferencias en cuanto a considerar a los factores motivacina

les como un aliciente para buscar la superaci6n deportiva, en re

lac16n a quienes aseguran sentir nerviosismo o situaciones de es-

tres. 

2 .- Moti vaci6n durante e 1 entrenamiento. 

L..a motivaci6n es uno de los factores fundamentales en los proce -

sos co9noscit1vos v :1ay que hacer destacar la influencia que eje.,t 

cen sobre el inC1viduo pa~a intentar una buena actuaci6n. Ssto es 

lo siguiente; =uando entrena con miras a participar en une =ompe-

tencia genera:mente recurre a autoestimularse emocionalmente para 

reforzar su int~rks para alchnzar el t~lunfo. 

Tambi~n aqui se o~tuvc el nivel de signific~ncia mediante una XL. 

Donde se encontraron L_t ferencias e•1tr-e loa que optan por una bus-

queda de desarr-ollo personal que los hace aparecer como interna -

listas y los que argumentan motivos de,caracter social, donde se 

manifiesta la influen=ia externa de su medio arn:>iente. Ahora bien 

El Desarrollo person~l. Puede definirse como aquellas procesos 

cognoscitivos que ocurren en el d~portista que lo impulsan a ac -

tuar tratando de m2jorar cada d!a en todos los ~spectos en los 

que tiene oporC~nidad de manifestarse. La excelencia deportiva. 

Es porque t.rata de ser el mejor· d':' los de su especiali:!ad alcanzando 

un 6pt.imo renc!imient:i y .-jestacar competit!vamt:nte. Motivos indefi 

nidos. Como lo que no pudo especificar-se claramente. Motivos soc! 

ales. Aquellos que representan los lazos de afectividad ~ue unen 

los sent!..;.1ientos con los amigos, los familiares y dem~s per-sonas. 
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Las abstenciones, se entienden qu~ es por aquellos que se ~eserv~ 

ron el derecho de opinar. 

TABI..A JIU!'l. 5 l'R:Cu~uc1hS y PORCE:lfil.J!;S Dt: l..hS RZ:S?UO:SThS ;,c¡;Rc;, 
Dí: CCMO St: M:>TlV A UN J!:?ORTlST,t. ;..t, .:.S:';...R !:tlTRE.NANOO 

MOTIVOS. 

n).- Oesarr'='1lo personal. 
1 Logro de objetivos personales. 
2 .- t:sfuerzo personal. 
3 .- Superac16n personal. 

al.- :n la excelencia deportiva. 

4 .- Superaci6n de¡;ortiva. 
5 .- Por competir. 

e>.- llotivos indefinidos. 
6 .- No precisaron sus objetivos. 

D) .- t'.otivos de carácter social, 

7 .- Representar al Pa1s. 
8 .- tn mi familia. 
9 .- tn los amigos. 
10,- E:n los compaf\eros de equipo, 
11.- Gusto por el deporte. 
12.- Imitar a campeones. 

tl .- hbstpnc!6n. 
13.- No externar-on sus motivos. 

TOTrt.:s 

F"r. 

(20) ( 33.46) 

7 13.46 
7 13.46 
;; 11.53 

( 15) (28.84) 

11 21.15 
4 7.69 

(9) 117.30) 

9 17.30 

(7) (13.46) 

2 3.84 
1 1.92 
1 1.92 
1 t.92 
1 1.n 
1 1.92 

(tl (1.92) 

1 1.92 

------ -------
52 100 

Interpretaci6n de la x:. de la :'abla n6m. 5 

Desarrollo per-sonal. 38.45 20 17.02 

E:n la exc~lencia deportiva. 28.84 20 3.90 

Motivos indefinidos. 17.30 20 0.36 

Motivos sociales. 13.46 20 2.13 

A'bs tenciones. 1.92 20 16.24 

100 100 39.76 
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ol. • o. ~o: 

ter!st.icas !n!luy~n ~r. lo~ es~ó:l:i~ de &n!.r:c de !os en::revi~t&d.::s 

Sin descartar- a &.:¡'..le1los qui;.> r-olbmente su :!!.nalidad es l:. de =om-

petir sin que les irn;:>or~~ re~lm:..:nt.e gar.ar. 

T/.SL .. NUt' ... 5 RESPU:;s·;;..s y poac=1;:.:,.;ss ~u: SS OB:'WI.:!?OtJ P.S L.;..s 
PP.E::.iUr:-:.:..s -::1; RSLt...O:!o~; !1 L,-\ E.X::I':.:..CION o:.;.:: SE PROOU-

- ______ f..S_E!!, ~:.._PQR_Q~E:b:.:~ f:i!::.P~T!R_Y_PQR_QQE:~f:.B, ~J,!!A~·- _ 

Fr. 

A).- LX[•~".".t;;,.tiva~ d .. l ::i'°"nsarr.iento canajor (2,) (64.44) 

1. - Ganar. 17 37. 77 
2. - Competir y tratar de ganar. 12 26.66 

B).- é:xe;E"ctati vaf. ~el [!i:5Ultas;!2 
Pensarr,if:anto competido!"'. ( 14) (31.11) 

3 ·- C(.:mpet.ir sin !mportar gan~r o perder. 14 31.11 

e>.- S!n dPtioir Ja respU~:fta. (1) (2. 22) 
4 ·- .No precis6 1 1.22 

D).- NI? rese;ond~6. (1) (1.22) 

5 ·- !lo re~;Jond16. 1 1.22 

:' O T A L E S 45 100 

La in terpre taci6n de la x' qu;,d6 de la siguiente manera: 

Pensamiento triunfador 64.43 25 0.57 

Pensamiento compet.i ti VCJ 11.11 25 1.49 

Sin :l.::finir 2.·22 25 20. 75 

~in responder ? • ¡:2 ¡::¡ ¡:0 1 1~ 

100 100 43.56 
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-sta !.n:.erpre~a=:.:..!m p.::-:J?orc.:..onc le C!fe:en=!.a entre !os :;:.i~ com

p! t.en ¡:.o:- :::;..;:-a!" ~: ~r!.ur.:'c y los qu'!:: le hacen po: ::c·'.':':.pet!..r s!.r-

ple.raente. P..~r..!.:'"es~ar.::!::.. :..:.r. c!ert.: 9rajc- =t: !r;terna:idad. 

!.n !Gs expe:::.et!vas ae: !.n::!.v!.C~:, cor. pensatc.!.er::to ;anador, :-epr~ 

rr..iento con o::t!::;;: ae: =c;":".p:t!-::!v!.da-:., es ;:orque n::· ~s;:..!.r&.r. e lo-

grar el tr!ur.!c, p~=-qu~ les d6 le ~~Sm:J perder e ganar. 

duo e~ cuando entra al escenario de sus activ!.daaes. :n el 

sigu!ente cuetcro se aesc:-:::.er. o:-evementt. 

.'.l.-
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
6 

Susoueda de la ex=elencia de~~rtiva, 

en rr.1 supera=!6n de;:>ortiva.. 
Gusto por practicar un jepoc:e. 
5uperuci6n person~l. 
Concentrarme en r:-.!. espec!.al!.da.d. 
Hacer bien l~s cosas, 
nar ~l meyor esfu=rzo. 
?-lerviosism~. 
Demostrar lo que se. 

20 
B 
7 
5 
3 
3 

1 

E).- F-en<a"'jPr.tn5 gnfo;-ado• "' ~mbito •=~~l. (3) 

9 .- En rr.! farr.ilia. 1 
'10.- ::n rrJ.s amigos. 'l 
'11.- En n:i novia (cJ 1 

C} .- ."1.b5ten:'.:i::me!". ( 1) 

'12.- Se abstuvo •.k' cor.t.estar. 1 

TOT,,L25 53 

61 

¡9¿.45) 

37. 7; 
15.09 
'13.:?3 
s.~2 
5.66 
5.66 
3.77 
1,BB 

( 5,66) 

1.86 
1.88 
1,BB 

( l.6E) 

1.33 

100 



Resultados de la X¡ corresponsientes a la Tal;:lla n6mero 7 úcerca 

de los pensamientos que tienen al entrar en el escenario depor-

tivo. 

Busqu!!da de la t!XCelencia deportiva. 

Pensamientos de lndole social· 

Abstenc:.:::mcs. 

9:.45 

S.66 

1..38 

33.3 105. 75 

33.3 22.94 

33.3 29.(.4 
-------------

1.00 99.9 1.58. 34 

,,.(_ • 0.001 gl. 5 3-1 5 2 x.Z. • 13.82 

En la 1nterpretaci6n de estos datos se asienta que hay una dife-

rencia significativa muy altu en =uanto a le necet.idad de una 

busqueda constante de la excelencia deportiva. :::sto contribuye 

a que las ejecuciones que reali:;a sean cada \'eZ ~jor. l..a inf lu-

en:::ia en los asp-ectos so=iales ~stl. dada al evocarse el recuerdo 

de las personas que tienen estrecha r~laci6n je afectividad con 

~l y, les r.::!sulto ;~lascentero compartir lo mejor de esos momen -

tos con ellos. 

S.- A:-·oyo socia 1 ~hi:-an te lti.5 :::1meetenci as. 

Es muy común que cuando ha'f compeL:?ncias, tanto los familiares 

de los competidores con10 lo~ seguidores de un ec;uipo determinad:> 

a;:>oyen con porras.ª sus favori~os. O::st:= mani:estaci6n para algu

nos re~ulta motivante¡ en ca~io a otros no les agrada. ñ los 

primeros l:s resulta ~stirnulante para incrementQr su rendimiento 

y a los segundos ~n ocaslones los inhibe. 
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TASL.:, :JUM. s F'f?:C'.,""•j¡~ ·.s 'l pon::r:: ..JSS :>E: L;.S R~5PUE:STAS • .c:.:RCJ... ~.:L 

.\?0'.(ú /.L :'.>EPOR':'ISTA. ::!Ui\Al\T: LAS CCt·IPCT::u:r1.s. 

R.:SPU:.:ST /.S 

A).- Si <'S ::on•:enien!:.e ( 33) ( 76) 

.. - Convr:-n:!.:...•n te • 33 76 

E).- No f'!'.; c:onvc·ni·"!ntr. (S) (16) 

2.- tic son :::mveni~n '.:es. 16 

el.- In:!iferF>ncia. (4) (8) 

3.- M~ do iaud. 3 

TGT;.LSS 100 

xt en la cla!'.;ificaci6n d~ la Tabla num~ro S sobre el a~oyo durante 

las c.:;mpet~ . ..ncias. 

Si :.:s conv~?ni~nte. 76 33.3 54.75 

No son C'.lnv ...:ni':!n tes. ':..5 33.3 s .. ~3 
t·~e . jo i-:;u~l .. 33.3 19.22 

100 99.9 S2.95 

o<.. = O.DO'! x2 • 13.52 

la Tabla número S, !;·:> ;.iu.::-s::ra c;,ue fl:>dr!a supon~rs~ que le es muy 

fundamental 1.u. so!.ida!"'idad y la5 mu:-stras de apoyo, :•a c:u..! 10 

r2fucr~a la conCucta de m~jorar cJnstan:~m3nte el nivel de su ren-

.:!!.::-:!c.::r.t.:. ~xi0i..~ndose 1 i~!:. a~! r:.isr.io. Y d;.: htchc- hay une propoI"ción 

alta entI"e los q~c ~r~=~~:~n ser a?oyad~s c~n los que no lo desean. 
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Cuando el deporti~tu se cncu~ntra ~n ~l um~ral del triunfo, tre-

ta de conc2ntrar sus pensamientos en objetivos muy d~finidos y 

que le perrr.i t.d.n '2Slablecer claramentE: lc1s estral6gias adecuadas 

para. conducirse de:)idam~nte durante lof. momPntos de m:i.yar t".!n -

si6n emocion¿¡l. 

TABLA NÜM. 9 F'H..:.c·s..::1::::IKS y PORCCNT,\JES o:: LAS RESPUi..:STAS E.N TOR 
NO A LOS PENS/\MILNTOS QUE SE TIENEN CUANDO VA AVÁÑ 

_______ ~A~DQ ~ lt'·~ f.LlM,lN~Tf?Rf~ f.'~_U!iA_CQMf.E!S!!=!.A.:. _ ...: 
p¡:NSAl'.I:NTOS 

A).- Pensamientos en relaci6n e la 
do.slficacl6n de sus capacidt
de.s t!sicas durant..-.! la compE>
b:n::-1 ci. 

Dar el ma'.,;':)r esfu,;:!r::.o. 
Supercrm-2 ~"portivamcnte. 
Lle<Jar ~ lu fin¿¡l. 

3).- p ... nscmdo en r>J!;er lograr su;; obif'tiv':l!J. 

4 Ser el m.:::jor 
i,d:¡uirir o:::unfiQn:-.a en s! n;ism:·. 

6 U>grar r:-:i:- m¿tas u objet.:i vos. 
7 Ganar. 
8 R~··ei.lizac.5..6n ;:i..:rs:in::-.1.. 

C).- .•\UtOt'•VúlUando 5Ut. participa-::ionPS, 

9 .- Evalu:indo las competencias que faltan 
10.- Sv&.lu,.,ndv lo logrado hasta el momento. 

O).- Confusi6n de pensamientos. 

11.- Pensamientos imprecisos por divagar en 
muchas cosas a la vez. 

TC'fA.LES 

64 

Fr. 

(1!!) es:. 94l 

9 26.47 
5 14. 70 
4 11. 76 

(8) (23. 52) 

3 8.82 
2 s.as 
1 2.94 
1 2.94 
1 2.94 

(7) (20.58) 

4 11.76 
3 :.s2 

(1) (2.94) 

1 2.94 

34 100 



Representaci6n de la x1 acerca de las Ci!erencias expuestas en la 

Tabla n6mero 9. 

Pensamientos en relaci6n e la dosificaci6n 
de sus capacidadP.s f!sicas, durante las 
compe:t~ncias. 52.94 25 3'1.22 

Pensando ~m lograr sus objetivos. 23.52 25 .08 

.utoevaluando sus participaciones. 20.58 25 .79 

Confusi6n de P~nsamiento~. 2.94 25 19.46 

100 100 51. 54 

,,,,;,_ • 0.001 gl. • 4-1 • 3 

De esto s~ desprende que si es significativa la diferencia entre 

los qu~ de alguna manera tienen la capacidad de centrar sus emo-

clones en base a las perspectivas de dosificar su rendimiento y 

no mal0astar innecesariamente los recurso~ que ?Osee con la fin~ 

lidad de buscar el triunfo estrathgicamente. ~s decir tien~n la 

capacidad perceptual de saber reservar la potencialidad de sus 

habilidades, resistencia fortaleza f!sica para los m'Jmentoz opor-

tunos y defin1'-ivos. C:n relaci6r. a los que no saben como aplicar 

sus recursos t8anicos. 

L.ograr sus objetivos.significa que en base a que conoce la capac.!, 

dad de su~ propios recursos desea ganar. La autoevaluaci6n qu~ h.!, 

ce de su rendimiento esta en funci6n de lo que ha avanzado y cu~l 

es ~l progreso obtenido en cuanto a aprendizaje de s! mismo en 

comparaci6n con su oponente, po~ lo que hace un balance =uantita

tivo y cualitativo de su actuaci6n que lo ha llevado hasta la fi

nal de un evento. La confusi6n de pensamientos, se d~fine como la 
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incapacidad de =~ncentrar ~u atenci6n d~bid&r:rente en el m:>mento 

de la competencia 

7.- 'I'err-:;,res durante la ::om2.,..<::~ncia. 

Para finalizar c~n los :ndicad~res del ~ompon~nte Deportivo II se 

presentar, al:;unos 5.S?Cctos :;u-; S~'r. factor-:s ::undanentsles en su 

estado an!mi=o y :¡ue son l.;. viva pr :=·.:,.::upa::i6n en to.:os los de;>or-

tistas sin import:ir su o.:>dalidad o ram.1 a la C:'J~ pcrtene:.can. 

::stos son los teiX>res :¡u.e le ewbar;ar. .:!'J:-ante 01 .desarrollo de su 

com;>etenci a. Y que d1...1da ::;,n te 1:;. im¡:->:>s ibi lid ad d:o> evi ::ar los. 

TJ..5L.:. HU~. :: :;:;.::~u::.:.::.~.s ;:, ::2~::.~r: ·.:::s .;::::R.=.~. ;:.:: :..O.:. T.::MOR.::s 
f".;...5 FRSCU::::r..r:::s _u:: L:: E1"'.3.t.R:; .. ;,~ AL n::?OR':'ISTA :lURA.1! 

________ Tf. IL_:>~s.::,:;.3,e:.!::LQ _2:::_L~ ~º~fTf.~JfI,6. _______ _ 

;..).- Tel'!'>:i~es ri~:5 ::~mun;:s in:-terentes al 
de~o~te JUe n~ ~u~de~ evi~ar:.e. 

1 
2 

A la derrota. 
.l. las l-:sion;:s. 
.:.. :::;:':'le:er err:::-es. 
tier-vi~sisrno. 
I:1s:;uri:::1ad. 

3).• ':'~~r~:;o; :je !nflue"lcia social. 

6 .- Pre?araci6n deportiva inad~cuada. 
7 .- Defraudar a los :;ue ~ ª?oran. 

C).- Ni~a6n te,-,or. Por confiar en si mismo. 

o .- No siente ningtín ~~;nor. 

)).- Res~uestas iwprecisa~. 

9 ·- tJ~ r::-e::isó los i:lOti vos. 

TOT.;L~S 

55 

F'r. 

l4S) l:'S.38) 

20 

(4) 

3 
1 

( 1) 

(1) 

54 

37.03 
1~.91 

12.96 
'12.96 
11.11 

l7.4J) 
5.55 
1..35 

( 1.85) 

1.35 

( 1.35) 

1.95 

100 



Sn base a las r~spuestas sobre los temores ~!s ccmunes descritos 

en la Tabla n6mero 10 se ínterpret6 tambí~n la significancía me -

diante la X~ • ~e la slgui~nte manera: 

Temores m!s comunes inherentes al deporte 
y que no pueden evitarse. SS.SS 25 163.22 

Temores por la influencia social .. 7.~o 25 12.39 
ttinjÚn temor por confiar ~n sí mismo. 1.ss 25 21.43 
Respuestas imprecisas. 1.ss 25 21.43 

100 100 217.47 

&><.. • 0.001 gl. = 5-1 = 4 

gsto expresa que s! se evidencian las diferencias en relac16n al 

impacto emocional que producen en el atleta y que lo obligan a 

extremar sus prccaueiones para evitar qu~ estos ocurran. Pero es 

normal que en una competencia sur9an 1.nevitablem~nte los net"'vios 

que pueden provocar un error y sufrir una l~!ién al projucirse 

una caida o por contacto físico. C~mo preparaciSn deportiva ina-

decuada. Se contemplan aquellos asp~ctos ~ue resul~an muchas ve-

ces ajenos a la prop1g voluntad de los individuos, como son: Fal 

ta de apo~10 insti tur:::ional, carencia de un equipo adecuado para 

entrenar, problemas de horario y trasl~do o les lugares de entr~ 

namiento; instalaciones no acondicionadas debidamente, etc. Hay 

quienes afirman no sentir temor alguno, porque conf ian en sus e~ 

pacidades y recursos atléticos y psicol69ieos. En base a ese ya 

tienen una P~jor idea acerca de lo que pretenden realizar y c6mo 

lo van a hacer. ~as Respuestas impr~ci~as son aquellas que no 

fueron especificadas de acuerdo al indicador. 
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lNTERPRETACION Y SlNTESIS ~E LOS P.ESULTA~OS 

DEL COMPONENTE DEPORTIVO Il. LAS COMPETENCIAS 

Generalmente cuando observamos algunos eventos deportivos no se 

nos ocurre considerar cu&l es el pensar y el ser.tir de los atl~ 

tas que en ése momento están participando. Aqu! hemos dejado a

sentado parte solamenLe de aquellos procesos cognoscitivos que 

ocurren en el deportista de alto rendimiento y que conforman su 

mundo interno emocionalmente. El forja ilusiones traza una ss 

rie lógica de objetivos que encierran sus deseos de logro y que 

pretende hacer una realidad elaborando planes de vida deportiva 

con alcances a corto, mediano y largo plazo. 

Cn los periodos de preparaci6n a lo5 que se somete un atleta 

le puede resultar tedioso y aburrido el método de trabajo a de

sarrollar, porque al hacerlo sistemáticamente puede convertirse 

en rutinario, por lo que adaptará e sus necesidades un ritmo de 

trabajo. Argumentan que para aplicar la estrate9ia adecuada es 

necesario una motivac16n, la cual logran mediante los objetivos 

y el esfuerzo que tienen que poner en cada actuaci6n. 

El esfuerzo personal es un factor que siempre tienen pre

sente y lo consideran un factor elemental que influye positiva

mente en el estado de ¡n!mo para salir airoso en una competen

cia. Consideran que de nada sirve hacer las cosas en las que ne 

se ponga el mAs minimo de esfuerzo, porque indudablemente que -

el esfuerzc conlleva a una superaci6n deportiva, los sacrificios, 

la tenacidad y la dedicación, que se pone en cada una de las ru-
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tinas de s-.J ~ntrer.a.n.!erito 1o naotiva...., para una tio.!SG".Jf!':!a 16;!ca -

?=-r ser el me'cr óentrc ~e su es;~=!.al!.~ac • 

.tl deseo de corr:¡:.e:!.:-, el g~sto y e: rla::e:- ~~e s!ente al con:l.!!_ 

1r una conr-e-t-er"lc!.a. e ':.i ent.rena.n,.!.entc· s.on ~na consec'.Jencia 16;,1 

ca de ~·U enot!v!.éaé. Ex!sten ot-rcs !a:~ores ta.11.bién mctivacion.! 

le~ q:Je ~n rr.,s !.nter.sc.s y están re;-resenta=-os silfl-"""61 ica.mente -

en les w.!e~rcs de la !a.tt!l!.a, (le! her-rr.ancs, el yadre, la a.a

dre, la espesa y los hijos., en el c1so oe lo~ 0-epc:-t!stas casa

dos), en les conpa.~eros de e~u1rc, en la i&a;en GUe se tiene de 

otros dep~rtistas que han lo;raóo ~es:a:ar e~ la ~!.s~a especia

lidad; por-=;:ue taa.biin ex!.ste una :endencia a la i~!tac!.6n 1 P..J.S

canoo en elle una iCe~~!.d~~ r:-cyia, atri~uyendose caracter1s~i

c8s de una castpe6n. 31 servirse este depcrt!s~a Ce e~tas im¡ge

nes posteriormente él podr¡ ser un eje&plo a se;uir rior otros -

que le 1rr.1ten posterior-lflente. 

Los deportistas de alto r-endimiento por lo 9eneral tienen como 

objetivo fundamental competir por buscar el triunfo, esta es la 

conv1cci6n qve les 1rr:pulsa a competir, han gener3:dO una mental! 

dad de co~petidores ;anaOores que en base a sus recursos f 1s1cos 

y t~cnicos se sienten mot!vaOos a mostrar sus excelentes capac1 

dades. kunque ta~blén haya deportistas que se contenten con pa~ 

t!cipar en el •vento, no importandoles cual sea el resultado -

qye obten9an, ya que su sat1sfacci6n implica haber tra:ado sus

aetas a ese objetivo. 
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En el escenario deportivo el atleta tiene oportunidad, de 

demostrar su capacidad y el repertorio de conocimientos técni

cos y durante la competencia enfoca precisamente en esos f actg, 

res sus pensamien~os para aplicar ldS estrategias adecuadas. El 

mostrar una igualdad de fuezas ante el contrario sin ventajas 

para ninguno implica un reto mAs a vencer; la presi6n de SO!fte

terse a la pr-ueba y ganar. 

El pensar y concentr-arse en que tiene ca;;acidades y recursos -

suficientes, confiables y saber que tiene una buena p:epar-aci6n 

deportiva le da se;u:!dad en s! misu:io para de:nostrar que puede 

dar su mejor esfuerzo a lo largo de cada minuto ~ue dure su 

particip&ci6n 1 en base a e:lo espera lograr el triunfo anhela

do durante muchos d!as y se~anas de preparac~6n y co~partir- los 

mc>mentos ~motivos Ce! ~xito con los amigos, con sus familiares 

y co~pa~e1os; que también viene a ser una forma de corresponder 

al apoyo que le brindaron. 
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fleju :as .:::::=.;-• .s::;.:iü:::~=: :; :.: ;:i:-ep:ró.::! !i:-:. f~5i=c q._¡= :=:¡ es!': r.t:Im-:n. 

to ::.:~.n= e: atleté.. :.ad.: q:.1-:- 1:. ;~rt;-.e:.ra::!.~n a.lccn:;:.é.':ia en los e!l 

t:se m:'.lm~nto en torno suyo. ~l deportis:e:. se o.utoat.ribu)·~ en es.e 

dos a ~ase de e~!uerzo ?ror!o, cuya deC1ca=!5n es ~o ~ue ha ge

neradc :::.;mo ¡::iro::iu=t.c. de largos c.'.1os tn el de;::·or:.-;;·. 

Su rnot.ivac!t1r. est~ en !-..inci6n t.arr.bi~n de que 1::- rr.~!> imr>:>rto..nte 

ad:.;~irir seguridad. Cé.:15 :::omti:=:.:·ncio e!:i -..ina nu'='\'.;.; viven·::ia por 

lo que c:mstant~n:n::.e ve :. ~st.ar .:..utoev~lu>5.ndc. su :-¿.n:j!.miento 

Los t.riunfos le perrr.i t.:.-r. hEicer la consideración que es:> es 



d.e-1 r-iando social ~: ~-.J.e per-·~ .. ·~?lece y :;'.le -~ o!:-e<:~ la o?:;.:-~:.ir:!.=e::: 

óe otitener l= ~ue ests é s;.i c.:=ance. í o:- l.:: té.nto !o:-r:-,:..r: par~e 

de le:; ~t~.s =lUe se !!.ja -en S:.! mente ;-.a:-a lo;;:-arlas en le '\"!.da. 

L.l de?:::>rtis-:.c. es : . .m se:- ;iumano Q:.J'= ev;;,.:en::!e :as :::m.:·~s!ones -je 

le !.n::ertid.umbr~ antr;- le.~ ~x;:.ectl:!.i vas :;::.ie vi ve 1 ?::>:":;'Je e!-:! r-o

dela.do de .s!.~:;a=!.oni::·s ~.s!..r~s&r:t-:.-~ y =::!.ta=:::-! :-elc:.=.n-:es :_arnt>:~t: y 

algunQ.! Cé.USC.5 sor. p.:.:::.-~es óe ev!..ta:-st- y :;.t.:-~E .::.Z:v!.;..mente =1Ue 

no com:1 sucede con las l~s!ones ll. :.es .que est~:i e>:t,.Je-stos y sue-

len ocurrir cuondc.. ~1t:y .. .;. ¡:>:::s~t",i:!.da:! a~ te:-ie:- un conte.ct.o !!.si

co dentrc de unb =om?.::tenc!.t. ::, du:-ante ~e.is e:"'.~I"e!"lar.:!.entos. Las 

!es.:.one.s ~~-'n l;:; mayo:- preocupbc!6n ¡:>or:;~c .:::i:"".lle-.·.:. ¿¡ une serie 

de contret!em;:>:.is <= inc.::imodidades muy :6gica5. Un<! les!.6n aleja 

temj1oralm~nte o definitivam·~ntc al de?o:-tist& de r.u!:. actividades 

norrn~les; tJOrquE:: reduce éptitudes y capacidades !!sicas y conll~ 

van e deterioré.r las p!:icol·5;1cas. kesul ta C! !"ici l r:::-ádaptarse 

al nivel adquirido antes de una lesi6n, .esto implica redoblar 

esfuer=os y tiempú. 

Hay quienes mani!iesta~ su temor por la derrota aunque es claro 

que a nadie le gusta perder. Por eso se preparan con ah!nco. Sin 

embargo ~ otro! les es indiferente perder o ganar. Un factor ne

get1 vo y nada deseable en este medio, es cuando los nervios afl2 

r&n en el individuo provocondole ~nseguridad emocional. Jesatan

d:>se una lucha intern~ para evitar cometer er"rores, el perde:- -

signifi=a tam~ién defraudar a todos aquellos que han depositado 

su confianza en él, y le h-~n :..;:ioyado en todo r.om-!!rato. 

~stos son solamente al~unos de los c~nceptos que el depor -



tista de o::..t~ .z:e11é!.rr.!.cmt:. p:-:;::'."!sa -:~noscit!vamente¡ !artélecien, 

do el argumento h!pc.t[t!c=- de ::;ue ~!.::mp.r-:.- est~ :.u-::h•im:o y r;!.:;te

mlt.ticumente ~usca la su?eraci6r. v~nciendo :os obstáculos :::ue le 

r~..::stan posibilidades de deste-::ar para lograr el triunfo y soste

ner para s1 mismo una mentalidad de ganador y sin complejos. 

Hay quienes señalan que la ?reparaci6n inadecuada es la causa d-:, 

las derrotas. A este res~ecto se podr!ó hac~r un~ o~servñ~ión en 

el sentido de que car~ce de validez este argu:nento, ya que ~i un 

competidor tiene la certeza de que no ve a d~:.e~peñar ~n buen p~ 

pel en una compet~ncie porque no logr6 al(.un::u:- ur. adecuado ni -

vel de acuerdo a la jerarqu1a del evento y c~mr;idic:~ra que ne estfi 

en pleno estado an1mico, lo ffi€'jOI" que puede hac~r es no ~artici

par debido a que bajo este supuesto pr~te>:t:o, innccesariam·2nte 

se estarL encubriendo irresponsabilidad y negligencia, asrectos 

estos muy ajenos al verdadero motivo. 
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C ; P I T U L O !V 

~t:r"ibu~ione~ y Representaciones ::Ogn~scit!vas en T~rno a los Resu! 

tactos !:lep~rtivos. 



CAPITULO IV. 

Atri~uciones v Reoresentaciones Coonoscitivas en torno a los Resul 

tados Oeoorti vos. 

C) ·- COM?ON~TS DEPORTIVO III. LOS Ri:SULT'-DOS. 

1 .- Conc~pto de Triunfo. 

El triunfo es un t~rmino en el que est~n contenidas una amplia ga-

ma de conceptos 1 y para definirlo cada quien expresa su particular 

enfoque. En la Ta!:ila nGmero 11 1 se encuentran ¿n los indicadores 

las respuestas sobre este tér~ino. 

':'ñ.51-:.. r;w-:. 11 FR:.~u~1 • .:1,..s '{ PCRC:':f\T;...;::s ;.::=:KCA :;~ L;..s R:.::?US.STAS 
. .:.u: s:: osru·;¡~RC?: :;::. l..OS ATLET.!.S SOS.RE EL ccuc;:pTQ 

- - .Q.::!: I.Rl!,;[F'Q.._ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RAZONE:S Fr, 

A).- Ra;on""'S de !nd;:-1-~ deportiva. (28) (52.81) 

1 Loe:: ro de metas .. 
2 Indica superac~6n deportiva. 

13 24.52 
5 9.~3 

3 ~s un ~re~io al esfuerzo. ~ 7,54 
4 ::s un pre:nic al l'""t;!:jor 3 5.66 
5 Pennite adquirir disciplina 3 S.66 

3).- ~a:ones de !ndole personal. ( 24) (~5.26) 

6 Una sat!s!acci6n 12 13.85 
7 Lo m!s i~port~nte. 
8 Realizaci6n ~rsonal. 

15.09 
4 7.51 

9 Se lo;ra c~nfianza. 3.77 

C).- Razones de !ndole social. (1) (1.88) 

1J.- Da un reccnoci.::uiento social 1.as 
TOTAL~S 53 99.955' 
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Ra~.:-in;!~ de !nj~l>! d~~r!.~v.a. s:.s1 l3. '..! "·'3 
Ra::~~s ;:!;- !n.::~~ :~ -;::~s~·~3l. ,5.25 3.:.:.; ~.3J 

RA:.:>:"leS de !n~~l,,; so.:ial. :. ~s 33. 3 ?9.54 

- - - - - - - -
?5.95 :··::i. ~ ~5. ;1 

2 ' ' . ., • 32 



'!'h5W. U'J?>~. ~2 fi\.::cu~ .. =:.-.$ y r-0~=-st~:-.:....;~s JJ~ SS ·.:..:::'Z'L~';I.::Ro~ :,~ :.os 
F=!~S . .;.'·'.:.::;:-os y .s.s:-;=c;;; :i: .-.~::M:i J:'. :_.1u :JS?OR7!STA 

- - ______ q~ -!;!=>,2 1·~:.--~ ;¿N~ _;::J!?f':~N;I_:. _________ _ 

.!.l.-

4 
5 

7 

5).-

"!..e mere=..=:: ; . .:'l=- r. . .: =·~::.:::a=!S:¡ 
Satis!a=c!6~ de lo;:--ar el ~~~~nfo. 
He c;,¡m=l!o.=. 
::.s : .. .m Prer..:.::· e r..i 'E5fuer~. 
S:·y el meJ=·r de-~r!:.is :.a. 
:e;r! =.. 

Or;::.ill=-· 

Stnt!~!P~to de in~!:~ren;!~. 

5 .- N:: ~ie:ito nada. 

5-e in::.rem-:-nta el deseo de lo~:-ar 

9 .- f"J°oe !al:.a elevar 1T.i calidad. 
¡_c.- hsi.1T.il:: m~s conoc!r..!.entos. 

': O': .:. L. E S 

•.utoevalua=~~-"i ::e¡:•:":--t!.va. 9::).~/ 

Ningún sent.:!.rr.!.ento cuando ;::na. ~. 76 

Se !nc.rementa el dese~ ?:>r l~;ra: 
la excel~n:ia de;x.ir:iva. 4. 76 

rr . 

(3S) ( 9J.4 7) 

ll 26.19 
9 21.4: 
9 21.42 
5 :1.90 
2 4.76 
l ~. -"=' 

2.35 
( 2) (4.76) 

4. 76 

[:) (4. 76) 

2.3S 
2.39 

42 

?3.3 

:.: . .; 
33.:; 24.46 

:oo ?9.9 1~7.07 

i;l •• '.>-1 - X.:.. a '13.32 
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Los s~~undos ~x~resan sus asp!rac!ones pe~ rn~jorar lo que ~an 

hecho hasta 0se mom-:mtc. Cons:.deran que no es suf!.ciente .:l nivel 

rrollarse e!ica~ente. 

~-- Pen~arn!entgs ant~ lB d~r~=t~. 

Cunado un jeportista a pesar de su avidés por ganar no lo puede 

hacer. Su estado ~mocional se ve afec~ado por la desilu=16n. La 

mayoría de los espectadores desconocen y ~6n los entrenadores y 

equipo t~cn1co, el gr~do de afectoci6n provocada en su personal!-

dad y les resulta dificil en::ontrar la manera de a~{u:!arlos. 

T.t-.3LA NUM. 13 F"RE'.:'VL:H·:IAS : f'O~c:r.·:- .... J.:s J..C::RCA m: LOS p¿f~.5Al'·~I2.N-
- _______ TQS_JJ¿:.::_P!!OfE:~,..:.-U!!_ QEf::O,!iT!S,!A_CJ.!J:!!Of fI_¿f\QE.:. __ _ 

P i:. N S ·'· M I e N T O S f:-. :r, ---------------------------------A).- Pen~am::!.e-nto!' de va2ora~H"n ds=:-iortiya 

1 .- f·~~jorar la preparaci6n je:,ortiva. 
2 .- ~~nas de superárme. 

9).- ·3~ntimientos 

3 
4 
5 
6 

~-
Tristeza. 
Disgusto 
Desilucl6n. 
Ues.!mimo. 

C).- P0nsami~ntos oo~itivos ant~ 1~ de~rota. 

( 29) (64.03) 

22 .;~.38 

7 15.15 

(10) (22.21) 
6 13.33 
2 4.44 
1 2.22 
1 2.22 

(6) (13.32) 

7 .- LrC'ores cometidos 3 6 .66 
8 .- ~omaC'lO como una exp~C'iencia. 1 2.22 
9 .- Inhsrentes • la competencia. 1 2.22 
10.- Esperar otrzr. oportunidad. l' 2.22 
- - - - - - - - - - - - - - - - 'i' o 'i' :7 L' 'E' :S -45 - -9~.~C - - -
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La interpretaci6n de la X! acerca de los pensamientos que procesa 

.o:l atl(!ta cuando pierde, S!:.' pl2ntean de esta manera: 

Pensamientos de valoraci6n deportiva. 

Sentimientos desagradables. 

Pensamientos positivos ante la derrota. 

.. _ • 0.001 gl. a 3-1 • X
4 

- 13.82 

64.03 3,.2 28.35 

~2.21 33.3 3.69 

13. 32 33. 3 11.98 

Sxiste una diferencia entre los que hacen una valorac16n de las 

causas del fracaso y del desempeno realizado. Generalmente con el 

deseo de superarse. Los que asumen sentimientos de amargura, pue-

den generar un sentimiento por recuperarse y demostrar que lo ha

rían mejor. Por otro lado ::¡·.iienes asumen una actitud de aprove -

char sus deficiencias anhelan ansiosos una siguiente oportunidad • 

.;.;stas manifestaciones pueden E:uponersf' je- !ndole internalis .. 

ta, porque involucran subj'2'tividadcs del mlsm:l atleta. 

4.- Motivos para alcanzar el Triunfo. 

El desao por ganar g~nera en el deportista una conducta que hace 

notar la calidad de sus habilidades. 3u motivaci6n fundamental 

gira en torno del Ambito en el ~ue interactua. Su familia y la 

oportunidad de so!.>resalir para representar a r·~~xlco. Tiene la 

seguridad de poseer los atributos suficientes que le hacen supo -

ner que es el m·:!jor y que siempre esta dispuesto a brindar lo m~ 

jor d~ s! mismo para triunf&r. 
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TABL:\ NUt·~. '14 Frt.::cu_;ncr. '! PORC..;N'!'.·\JLS o: :..os FACTOR:S l·~OTrv:,=1011 
~J\l.::S \..iU...:. SE J..:NSR·»~~ ZN ~L. :i.:PüRTISTi ... PAF.,·, :i1\NA.R 

________ U!!n_C2M!::!E:!!C_!A.:. ________________ _ 

FACTORE:S MOTIVACIONALCS O ATRIBUC!Oll:S. Fr. ';(, 

A).- Atrihycione~ de (odole deportiye. 

1 ~oner el mejor ~sfuerzo. 
.:.;er el m-:zjor. 
Pensar ~6lo ~n aanar. 

4 t·'.i. superaci6n d;porti va .. 
5 Conc~ntrarme. 
6 Buscando la mejor -~stratl•ryi!t. 

B).- ~tribu~ione~ d( !n1~lr social. 

7 Pensar en mi familia. 

(39) 

:2 
9 
9 
5 
2 
1 

(5) 

(54.44) 

25.66 
20 
20 
11.11 
... ,,4 
2.22 

(11.11) 

6.GG 
S .- Respondi~ndo ~l npoyo de los de~ás .. 
S .- Pensar en representar a mi Pa!s. 

1 
1 

2.22 
2.22 

C).- :'.tribu::ion0s de car~cter per!;.·.Jnal. (2) (4.44) 

10.- Ten¿r confianza en mi mismo. 

La interpr~taci6n d~ la X~ qu~da establ~clda de l~ siguiente forma 

;..tribuciones de carácter dt>~i:>rti vo. 84.44 33.3 78.53 

.. tri~uci~mes de car~'ct'2r social. :'!.11 33.3 14. 76 

l\tribuciones de car~cter personal. 4.44 33.3 25.01 - - - - - - - --
100 99.9 118.32 

""'- - 0.001 glo ~ :l-1 L : 

Las C.iferc.ncias sic;nificatiVQS e.st~n S:.J¡;:m!.;'.!nd:i que las atribucio

nes de carácter d<:!;}orti va son las determinant~s en las que el de -

portis ta fundamenta su fxi to. Siendo preciso señal~r que son las 

caracterlst!.=a!:' !!.s!.cas a:.madas a las ;J.'iicol6gicas¡ que al s~r uti. 
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L.as atribucione.s d; !.n.:;é:.l_ !::.o·:i.cl.. :orrespon~ien Ei aguell.:...::; repre -

sentaciones ~:ml>6licas qu~ hac~n de todas aquellas per~onu~ u oh-

jetos que integran su ento~no: Familia, amigo~, comp~~eros de equi 

po; de la instituci6n ~u~ representa, etc. Las e~ribuciones perso

nales. Son aquelles !actores caracter!.::;ticos qu~ l~ permiten adju

dicarse segur:..dad y c::>nf!.anza. ¿;5to contribuye a enr-iqut>cer el r~ 

pertorio técnico y desarrollar tácticas siste~§ticas dur~nt~ sus 

entrenamientos para aplicarse en 1-:is competencias cuando asi se rj;! 

quiera. 

5.- Dedicaci6n de triunfos. 

La actividad deportiva es estimulada por factores diversos por los 

que se motiva un individuo. :xi~te una fuerza generadora capaz de 

empujarlo a comportarse según la forma en que perciba subjctivaman 

te alguno de esos est!mulos que existBn en el medio ambiente. Pue

de ser por ejemplo; el r~cuerdo de una f>(!rsona muy cstlm~da. ~l 

santo de su devoción, etc. Pero si~1:1?re con la intemH6n de hacer 

notar que en el deS·:!mpeño de sus actividades tiene sicm¡1re presen

te a alguien :i.l que se siente ligado frat~rna.1 y af(!ctivamentc. 

Por otra p¿¡rtP ·=1 toma d~ su medio ambiente '":UC l~ rodea los 

eL:!m~ntos que c"n~id~ra mtis r."'l:Jvantes c-om'.'."I una f:.?!Jnt~ d~ sus m:>t! 

vac::iones; e~tos ~Ju-:~den ser las personas qu~ l.:! :-:>dean, amiJos, caE_ 

rañeros de equipo, familiares o cualgui~r persJna con la que se 

zienta li:iado ::mo::ioni:1lm'.mte. Incluyendo a le.!". imagenes relis;iosas 

se9ún sea la dir.i·--:m:j 6n d'-.: sus va.lores rcligic..:;os y de Fe. :Je esa 

manera ant~ una actuaci6n de su~ habilidades en un ev~nto~ va a dS 
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~ - ~ : e ; : o s J..: 

.... - r.:i !'::,.r:-.ilia. 2:- 21.J2 
2.- .... r..iS t°la~!"':::S.. :J 13.51 
3.- rr.i r..i~rrc. 12.16 

~.- /.l p!l:.;lic:. que m.; C.?=ya. 
S.- J.. mi:o amioos. 
6.- J.. r.:!~ com~añer:.r.s. 
7.- ;.. mi novia ~o). 
e. .. - ;.. r.:!. ?a!~. 

C).- ib l" ::l,:~-:l!-::=- ;: nad!e !>U5 tr:unf.::!. 

S:· .. - A n&die. 
10.- f!:i ::;.:-'.'".el~ e cl'."Ui"'!"I en part!cul~r. 

:1.- ;. Dios. 
"12.- J.. la Virgen. 

:} .- E""I e: ~r.1b.i to d~oort~ vo. 

13.- J\ mi in.s ti tuc!.6n deportiva. 
14.- A mi entrenador. 

(25) '33.71.) 

'lS 

2 
2 
1 

(5) 

' 1 

(3) 

2 
1 

(2) 

1 
1 

2,.32 
2.70 
2.10 
2.10 
1.35 

CS.75 
5.4D 
1.35 

(4.05) 

2.70 
1.35' 

(2.70) 

-.. 1~·3s·. 
-.1~35 -

----------------------------------- - - - - - - . 
TOTALES . 74 
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Repr'2sentaci6n de la ~donde s~ :::'lnt:empla la dedicaci6n de los 

triunfos que obtiene el de?ort!sta de alto r~ndimientc. 

A quienes conforman su ~mbito familiar 

r. qui~nes con:o~man su árrOito social. 

A nadi~ le dedica ~us triunf~s. 
.:,mbi to relisioso. 

nmbi:o depor~ivo. 

52.70 

3J.70 

6.75 

4.05 

2.70 

20 

20 

20 

20 

20 

53.76 

9.43 

9.77 

12. 72 

14.96 ------------100 100 99. 34 

-< • 0.001 gl. • 5-1 • 4 x' • 18.46 

El ~mbito familiar resulta ser la fuente rnotivacion~l de rn~s im -

pacto, y el que ejerce una m3yor influencia emoc:onal en los 1nd1 

viduos. ~l ~~ito social. :sta r~present.ado por aquellas personas 

que estlin ligados afecti\•amcnte a él. Hu!:>o .:...uiene!:. se reservar-en 

su o;;iin16n, sin :cñalar a elguien ·2~ especial. I:.n -::l fi.mtito reli-

gioso pudieron S<Jf'ialar al santo de su devo=.i.6n. ~n lo deportivo 

implica la represent¿¡,tividad inht:rent~ l: tod::> lo c;u~ la constitu

ye, com:>¡ la :._nstituc.i6n, incluy<?ndo el ¿,cercamiento con el entr~ 

nadar, los comp=ifli:::ros de equipo y los dem~s micnC:lros que contero -

plan este medio. 

6.- Atribuciones 3c~rca del trlun:o. 

~n la pregunt.:. i..J.. qulfn o a ;:.iiene:s atribuy-=- sus triun::o~ en el 

deporte? ~llos señaliln ~ue existen razones muy obvias, como para 

suponer que lo ·iue realizan tienen sus implicaciones a!"ectivas y 

morales muy precisas. ~sto los impulsa a actuar objetivamente pa

ra obtener un resultado. Sstas causas se suman a las ca.racter!st! 

cas fisiol6gicas que posee y estas determinan tambi~n el rol que 
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ju~ga el deportista durante un evento • .::n la 'rubla n!imero 16 se 

muestran los atributos que se adjudican y estan enfocadas hacia 

las condiciones que supuesta~2nte son necesarias para que un de--

portlsta triunfe, t~nlendo co:=la base su ?r~parJc16n tScnic3 y su 

ef icacla. 

TABL, NUM. 16 F'R~CU~llCIAS Y PORCCNT.',J:S uE LOS ATRIBUTOS QUE SE 
_ _ _. _ _ _AD.:l,UQifl-_U_t! QEf.OiiT.!,ST!:, ¡:.-.;<~ G.illl!:_R.:. _______ _ 

~ T R I B U T O S • F'r. 

,;).- Atributos ~rsonale~. ( 31) (51.56) 

1 Esfuerzo personal. 16 26.66 
2 Freparaci6n deportiva. 10 15.66 
3 Gusto por el deporte. 3 5 
4 Habilidades deportivas. 1 1.66 
5 A mi r.ilsr.ia capacidad. l 1.66 

Bl.- AJ22~'c d41 circulo far:i! liar. (10) (16.66) 

6 ·- Apoyo de los padres. 5 a 33 
7 .- Apoyo de lo far:iilia. 5 B.33 

Cl.- .:.egvo del circulo ~acrosocial. (10) (16.66) 

8 .- .:.poyo de la g"?nte 7 11.66 
9 ·- ,.;poyo de las a:oiotades. 2 3.33 
10.- Apoyo de mi Pais. 1 1.66 

O)·- ·:..~o:io del circulo de:>ertivo. (9) (15) 

11.- Apoyo del entr•:?nador 5 8.33 
12.- Apoyo de los compañeros de equipo. 4 6.66 

T O T A L .; S 60 100 % 

Int~rpretac!6n :ie la xt en las atribuciones para poder triunfar. 

Atributos personales. 51.54 25 2"3. 3.S 

•. poyo fa::liliar. "!.S.65 25 2.n. 

Apoyo del circulo rnac:-osocia l. 16.66 25 2.73 

Apoyo del circulo deportivo. 14.99 25 4.00 ----------99.94 :oo 37.94 
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~' ";"'"· 

e!; óe or!gen in:.e:-:-1;.listc. 

ron. F're-su?:>rt!:'n c:·.J~ ;:-~rrr.it-en el ~esarrollo de le ;:>ersonali~ad y 

c~s qu,;; est!.n en funci6n :je !n!!'.Ji:- ~n los ~u0n::s t""est.:ltado!, e~ 

una. comp~t.f:'ncia. Y esta:s son las que sirven d.: ep::y:: al ar-;;umen. 

t:; de los er.trevistaid::s. ~r. el cor.text.:> de lo :.erson::: 1 i je lo 

social ambas es:.cr1 =::imple-mentadas ¡x>: le.s carecter!sti::as de C,! 

da una de ellas. La !nte:-pretac16n de la X:.. e\.ridenc.i~ este s~ 

puesto tarn=.:én. 
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TABL.,\ IJUM. '17 fR CU..:!JClAS Y PORC~NT . .:..JSS :;i_; Lr.S iC.SPUt.:St'AS DhDhS 
r' L .5 CJ-.?:ACTE:RISTIChS y,:-.s It·:?OR'!':::·:-:s ._•u: PERMI -

________ !S!:! J:R!.'J!!l'!;R _ _;. QE~O!!_T!S!~:. __________ _ 

e ;.. R ;.. e T E R I s T l e A s. F'r. % 

-----------------------------
~).- Car~et~~!!ticas de~ortivas. 

Preparaci6n &d~cuada. 
Constancia 

3 Jar el r··!i.xim:i csfu'O'r=.o. 
4 ~ntr·~"ª· 
5 Car.•ddad. 
6 Trabajo. 
7 Disciplina. 

B).- Caractsr!sticas ~0r5onoles. 

8 .- :onfia.n~a en s! mismo. 
9 :1espor.sabi lid ad. 
10.- ~es~~ de sur=raci6n. 
11.- Conc.;-,--;tr¿¡=ión. 
12 .- .Jese·:. e-: ser m::jor. 
13.- Tranquilidad. 
14.- Orden. 
15.- Deseo :le triunfo. 

(4~) (62.56) 

21 32.31 
6 9.37 
3 4.6S 

.¡.GJ 
3 4.68 
2 J.12 
2 :0.12 

(22) (34.37) 

7 10.93 
6 9.37 
2 3.12 
2 3.12 
2 3.12 
1 1.56 

,1 t.56 
1 < 1.56 

C).- Carcct~risticas de !ndol~ social. (2) (3.12) 

3.12 

Caracter!sticas deportivas. 62.46 !3.3 25.53 

Caracte:-lst!cas personal~s. 34. 37 33.3 0.03 

Caracter! s tic:as sociales. 3.12 33.3 27.35 -----------
<?'. . 0.001 gl. 3-1 . 99.99 ":?9.9 :2.91 

x'· 13.€2 

Z.Porqu~ ;:iierden los -je:~·ortistas :?n -31 extI"anje:-o7 ... s .. .m?í prc;unta 

que se hl:=.o en base a un consenso, su:: ~x::r~sa el sentir muy ';-:!n,l. 

rali:.eCo de! que cuando ha~r la .-)?o:.·tunidad de salir -1'l :::>rnpetir en 
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otro!; ;>~!.s-=.:s, s-~ ob::.i-:.::-i~n r12~~ltado!; muy por debajo :ie l'='z e~p,...!:-.,a 

do! .• Hay -:¡:.i·~ subreyl!.r .:¡ue atr~.s .:le todo esto exist,~n causas que 

en apariencia cstsrinn justificando er.as actu~cione~ mal vistes. 

la oportuni·ja-:! de salir d<:-1 Paf~, :::~ cc-.nsid~rl ;.>er~j riente ?St~1 

preguntb. ~ebido 6 qu~ ~110~ ~st~n jlr~=tamQn~~ invaluc~aj~s con 

su e!itrect1a partic!;Jaci6n en ezt-= tipo d~· :i=uaciones. ~n la ·;El -

bla nC.mer-o 15 :1ued6 r~.sumij::i e lo sigui en te: ..:n much.:..s ca::ozione~ 

las cau~a::. son toti.!lmente eijena.s f! lo que ¡J!"~tenden lo~ de;->or':.i~

tas, e:n las que se inclv1!!n; r10 tener oportunidad de ccimp"-tir c:in 

frecU.!ncia ~n event::i::: internac!onales, no cw~n~'-1.n :::.on ~s 1_~;-,~r1a :i 

entrenadores c~pc.::1 t.a:los ¡ ni =on los r•-·::L:r! .. o!". ~·conDmi ::os suficie.!l 

te!i p~rc solventar l=:s nec~sidad·:.os y r 1~·¡u~rirni:,:-itc1.s propio~ c;u-:~ 

e~ig~ ca.de e~pecial1dad. Lti f)re?a:-aci!.in :h.:· t.6cnl CO!: '=!: :: in6nimo 

de i;astos ~n :::1 orden mat.-_rfal ~· human:> y estos recur~os general

m-..!nto son im.~ort.adaf; .. H:iy otro tipo de llmi taclo'"Jes :¡ue s:::in pri v.::_ 

tivas de un ori9en político y 13. orgaini::.acif1n amañ:!!dli ::¡ue pre-val.e. 

ce·i <::m l:!.!: :Hc.-:t"=rétcion~s deportivas nt1.::!on¿1ler>. J...St.0 llmi~a la ~l~ 

boraci0n d~ progn.1.mLi!. acord~s ~ l¿¡_ rea.l!Jac! d!.•¡.1~rt.jvei del P~ls. 

Otra l~m1taci6r. :;ue se encierra ~x:::1'.Js1v:¡r.y . .mt.I?! ~-m l.:::.s fuen -

tes de origen deportivo es la pr~pia ins~gur!~ad ~u~ tien~n lo!> 

atletas de sus ~rop!as capocidades. ~n le Table nGm~ro 15 se mu

estr&n algunas causes m!s. 
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TABL \ ~Uf-'.. 18 f'R~Cl:~~l'.:Ir.S Y PD?.C!l~;..J:..S OS LAS c;,u3;.s POR LAS 
CU,:.;;;:, LG.S D:.PC:i~TISTAS PIE:RD.::N CU .!JOO CCM?ITi:U 

- - - - - - - --!.!. f.L_~l:Tli'•EJ.fR:Q._ - - - - - _ - _ - __ - _ - __ 
C A U :5 ,... .S • Fr. 

A).- Caus:.:s relacionada~ al d'?'")orte. (30) (51.72) 

·- ?rcpC1raci6n ~!-:por ti V:J ! nad<::'.:'J :oda. 14 24.12 
2 ·- F'olta do f:.gueo. 13 22.41 
3 .- -ntr'_-n.:i3or inaS·.::c__.::::o. 3 5.17 

Bl.- :-·usas r1er""'-::m~l ~~. (19) ( :.2, 75) 
4 F'alta de con:ianza en si mi~.mo. 13 22.41 
5 fi&.lts de eSf'..lerzo personal. 3 5.17 
6 falta de inlerl:s por sobresalir. 2 3.44 
7 Irr~~ponsab111dad. 1 1. 72 

el.- ~o-:1ale$ 2jE-nas <il degortista, (9) (15.51) 

8 ·- falta de a~oyo !n~1tucional. 6 10.34 
9 C~..:rr::-nci as econlimicas, 2 3.44 
10.- Por::i:u·~ no t'"icy un!6n. 1 l. 72 

TOTAL.SS 58 100 ·¡ 

Al hacer la !.nterpretad.6n de la x1- se qbserva que en las 11fereJl 

cias e..:iztcnt"=.·.::;, !:.e : uede ac-e;:-tar el ar-gumento de r:¡ue las causas 

de e!..as derr-;)tas ~-:>n de origen meramente deportivo y que deben de 

ubicarse como problc~as muy serios y fundamentales para poder su-

gerir medidas correctivas. 

Causas de,.orUvas. 55.30 33.3 9.72 Á• 0.001 

Causa~ personal<:!s. 32. 74 3?. 3 .·~09 gl. -3-1 -Causas soclale!;. 15.50 33.3 9.51 - - - -------- x'- Q 13.82 
98.54 95.9 19.239 
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9.- Ohtenc:i6n d~ ser=urid<.id 'Jara tri'J'i!ar. 

Cuando se est~ d~sarrollando una co~petencia, la ins~gur1dad se 

manifiesta en el c~mpetidor y provoca un desajuste emocional en 

~l }' obvia~::-n::e se: redu=e s:J ni»"e>1 de :-en:!imineto. Alguno~ mo-

tivan su actitud de i:;anc.dor rec:u=:-i·.=ondo .:. ·::stra.tégias -2::"'.'l:<:!ona-

l~s para autom;,tivarse e incrementar su dese:;.p-?ño. man~jar 

adecuadar.i~nt~ sus emociones, p!::!=ol6gic:i.r.lent~ ::d.:¡u!.-.,r'1' seguri _ 

dad y confi3nza a sabiendas de -:;:.1e realmen!:~ su pre:j:'.~:-ación es 

de un nive1 Óptimo para hacer un pa?el deco.:-osc.. Sr.tre una y 

otra competencia ti~n~ oportunidaC =e evaluar sus capacidades 

f!s!::as, y m~dir los alcances y limit.:::.cionef> propias d:= su actl, 

vidad. E:n la :'abl.:. n1 '1"'\ero 19 se regi!:tran los datos --:ue se ::-t--

tuvieron. 

T:.SL.; NUH. 19 Fie:.CU.:NCI.\.S 'i f-ORC.:i~T . .:...E:s D_ U:.3 PR..X..:üI:·:I:l•"TOS 
QUE UTIL!Z..tJJ LOS ~::POR:':S'!',:..S Pr.RA ñD~UIRIR SEGU
iUDAD CU.-.N:>-:· v.:..J~ . COM?::·.-rR. 

A).- Confian::a en los :>:'":'·Di,...:s :-~c:ursos de?::i:-tiv.:--s. 

1 .. - ~ensando ~~e r.i prepara=i6~ fue adecuada. 
2 .- ~onc-:ntr-é~1c.ome:. 
3 i-L;:ciendo :>.:..:n lo.s cosas. 
3 P~ns~nj:i ~:-; :::.~'ir· 

Pensand::i ~n ser el :-:-.2jo:-. 

s>.- ,:)oyo <:-n su securit:"~d :>-,.,:-sonal. 

5 .- 7eniendo =~n!!anza en si r.~smo. 
(:).- S!t.ti·-n::b ~l ac,::i·10 social. 
7 .- ? ensando :n -= l a¡:¡cyo ~'.le me brincan los dem!s 
~ .- Pensando en el =;:>0yo de los amigos. 

Dl.-
s .-

Pr~gunta sin res2u~sta. 
No contestaron. 

TOT;..L.:S 

89 

F'r. 

(39) {E;¿ .• 10) 

31 52.54 
S.47 
:.59 

1 1.69 
1 1.69 

(10) (16 .. 94) 
!O ló.94 

(7) (11.36) 
6 10.15 
1 1.59º 

( 3) (5.08) 
3 s.oa 

39 100 



Puede o~servarse en los resultados de la A~ que las diferencias 

signi!icativas se evid~ncian en el sentido de qu== los procedim,! 

entes m~s utilizados tienen su3 caracter!sticas orientadas ha -

cia los recurs;:,s de.p:irt.i ves. 

ConÍi:!n:::.a en los rrorios ::.~=ursos de::-ortivos. 66.10 25 67.56 

..-.poyo en la segu.:-ijad i:ici vi jual. 

3entir el ap~yc so=ial. 
··.bS tenci:ones. 

~ = o.ou1 .;-1 = 3 xz 

16.94 

11.86 

5.03 
100 

= 16.27 

1C·.- E:xpectativas al ser =~lecc:vna:lo :zacional.. 

25 

?5 

25 
100 

2.59 

6.90 

15.87 
92.92 

l.Que esper!I: al s-=r So;;>lecc!onaj0 J~a=ional7 E:n esta preJunta se i!!. 

tenta ·;ue el de¡:.oct.lsta ax:-.:m;.s. 5:..!!: ra:.ones e inc;uietudes sobre 

este he-=ho. For:;ue ~l c,:·:--,s:dera.:-.s..:..: .. c.:mt.:> uno .:!e los mejores de 

do e in ten te superarse caja vez :n~s. :n el ámbi te soc:i al como lo 

rnu::s:.ra 1z ?ablc n6rr:~ro 2C' se he.;: c:>nsid.erado ; las ex;:>ectativas 

sociales, :::iM:J ~:¡uell.~s ?refer:2ncis.s ::;,ue al atelta le 'impulsan" 

a actuar h~cia un fin =eterminad~, ~n base a las asp!raciones 

que ha ideali=ado ;:ara reali:.arl:i.s. En las expectativas depor-ti-

vas. S: =~nsideraron aquellas qu: ~xpresan una repr~sentaci6n de 

-~us logros C:J:-:lO c::>m?etidor Y esto representa para él cumplir sus 

metas trazadas. finalmente, la satisfacci6n que tod.:i lo logrado 

le produ:e ~s ~l est!m~lo esperado !'""Or los ~sfuer=os realizados 

para alcanzar el éxito deseado. 
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Tl.BL.", f.JUM. 2J PRSCU!:IJCI/.S Y PORC...:HT/-.J:S ;iCERCA Dt: LAS .:;.~P~C7ATl 

VAS ~u: TL.:1;:: .:L D::PORTI3TJ.. CU .. NXJ sr: IL ::01~SID~ 
R.~ S¿LcCCION .. )C !U,CIO!i .L. 

:xP ~C':' r.TIV AS 

~).- Exn~ctativas d~ !nd~le social. 
1 Representar a mi Pa!s. 
2 ~~jorar la im~gen en el extranjero. 
3 Reconocimiento social. 
4 Conocer gente. 
5 ~poyo Nacion3l. 
6 A-poyo familiar 
7 Reconocimiento =l esfuerzo. 
8 Prestigio. 

9 .- 7r1un!"3.r en la es¡:•ecialidad. 
i: .• - Superaci6n de~·or-tiva. 
11.- Obtener experi~n=ia dc~ortiva. 
12.- Mayor c:ir:-1?ror.iso deportivo. 

C) .- ::~x!"'.le::tativas de indo le nersonal. 

13.- Satisf acci6n. 

D) .- l.bstenciones. 

14.- J..bstenc:on·~s. 

T07AL.:;S 

f'r. 

( 37) 

22 
4 
4 
2 
2 
1 
1 
1 

(14) 

10 

1 
1 

(1) 

(1) 

1 

53 

(69.31) 

41.50 
7.5~ 
7.5~ 
3.77 
3.77 
1.s0 
1.38 
1.88 

(26.41) 

18.86 
3.77 
l.BB 
1.es 

(1.89) 

1.88 

(l.BSl 
1.38 

100% 

En la 1nterpretac16n Ce la >~ correspondiente a la Tabla nú~ero 

20 __ o?:iserva lo siguiente: 

.:xp~ctativas de indo le social 69.81 25 5.J3 
.:x;.·,;.:-cta t!. vas de !njo!~ jepo:-~iYa. 26.~"1 2~ .'J7 

:~¡:.~etativas de !nd~le parsonal. 1.83 25 21.38 
·.:::-.stenc.ion-~s. 1.sa 25 21.38 ----------l•'.lO 100 50.86 

": • 0.001 gl. x:c. 15.27 
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SINTSSIS: CO~WONENT~ DEPORTIVO III. LOS RESULThDOS. 

El triunfo para el deportista viene a ser un estimulo y una re

compensa a todos los esfuerzos que realiza, previos a un encue~ 

tro competitivo. 

Despu~s de un evento es muy importante mantenerse en constante 

actividad para ofrecer en cualquier momento evidencias de su m~ 

ximo rendimiento. Evitando en todo lo posiole que sus cualida-

des resulten efimeras. El estar preparado f!sicamente el depor

tista, le hace sentir mayor confianza y seguridad en s! mismo. 

Sobre todo que al ser considerado como el mejor de su especiali 

dad; le proporcionar~ cierta sat1sfacci6n lo que también le peL 

mite sentirse autorrealizado. El triunfo para él es bien merccl 

do. La derrota si es un motivo de preocupaci6n, porque no puede 

conformarse a que despu~s de haberse sometido a un sistem~tico 

~todo de entrenamiento para medir sus Cápacidades resulte per

dedor. La derrota siempre est~ latente en cw ~ensamiento y tra

tará mediante pensamientos con una actitud m&s positiva deshe-

charla totalmente. Uno de esos pensamientos es tratar de corre

gir los errores con alta probabilidad de ocurrencia. 

Cuando se considera el mejor de su especialidad, busca afA 

nosamente el triunfo y esto hace suponer que se encuentra alta 

mente motivado• Csta motivdci6n puede venir de aquellos que coa 

forman su dimensi6n de interacci6n social, deportiva y personal. 

Zn el ser hum~no existe una parte interna muy profunda que le 

impulsa a· sentir un fuerte afecto emocional que lo liga con las 



personas de su particular estimaci6n; de ah! la inquietud y ne

cesidad de sentirse apoyado y por lo =onsiguiente deseos de com 

partir con ellos esos momentos muy especiales y significativos. 

De hecho representa la existencia de una comuni6n espiritual 

entre ~l y los miembros de su f amilie, con sus amigos, con el 

entrenador1 con los compa~eros de equipo; incluso con Dios o 

con el santo de su devoci6n. Tambifn estas inclinaciones aflo-

ran en los momentos de alto grado de emotividad y bajo caracte

r!sticas propicias y que formQn parte de nuestra idiosincracia. 

En el momento de una competencia subjetivamente, escogen a al-

guien en particular con quien sentirse acomp~~ado para compar-

tir esos estados emocionales que le sirvan de apoyo como una 

manera de inyectarse optimismo y seguridad. 

Esta seguridad tambi~n representa uno de sus factores motivaci2 

nales que implica lograr triunfos ya que representa la oportun1 

dad de representar al Pa!s. Finalmente esto implica, obtener 

privilegios sociales, eeon6mieos y culturales, y lograr tambi~n 

ser considerado un modelo o una imagen social bien definido e 

ideal. 

93 



C A P 1 T U L O V 

Atribuciones y Represen~aciones Cognoscitivas en Torno a las Lesi~ 

nes y la Relaci6n de Par¿ja entre De?ortistas. 



Cr.PI;L:LC V 

r.tribuc:.ones y Representaciones C:>')noscitivas ~n Torno a las Lesig 

nes y la Relaci6n de Pareja ·.J"ntre los Deport1.stas. 

j)).- COM?ON.:NT: .)Si-10;:::-rvo !V. L,.:..S L:....Slúl-<.:S y LJ...S Ri:L,:,c10NSS 

DS pr,R~.J/, E:NTR:'.: ~lSf-ORTlS':'l~S. 

mor de que durantt: un:J corr 1et•·n~ia o du: .. ::.~1~e sus ~r.trena:-.1.::ntos se 

lesione ;->erque esto le af~cta en !:U esto.do d<:! t;!"limo y e:i lo físico 

ne:;ativómente • .::1 p"1decer una les!.6n determin..'1 une serie de ::0ntr~ 

tiem;>os ;:.:-im~ramente; el de verSf" im;:::1-:j:do ;:--aro ¡.·.::.r:.icif,dr -=-n cve.,!l 

tos t'CJ!:teriorc.!. en S::!gur1da por el h~cho d~ r..er:;io:'." el r!t:m~ y nivel 

...:n la Table. núm--.~:ro 21.a se muestrbn lns {-.r~.~":'ntos de ar:uelos c~ue 

aceptan tNier ~l JÚn tenor y lof, qu·: n!.:.''Jªn 5~nt.irlo rs.s.1-·=ti v~:n~n

t::-. En l& .:-::bla número 21b.. Se muestran los o.::-gumento~- de :":Jic::n:..s 

ac~ptan t~~~rl~s. 

les l··-s!:ine~. 

El lesionarse f!sicament~ es peira el deportista ¡_:n fact.-.:·r de mucho 

riesgo. Por lo que trata !.icm?re d:: t:>Vltar en 1.: m:?:11Ca Jo:; SU!:i al

cances llegar a lestim~rse aún ~l que pract!ca el =on~act~ f1~ico. 

Trata de no desmorali::arse y busca motivarse adcC"uadam.::nt'.! para no 

verse aí~ctado ~-!:.!=:il ::.:;!cament-: i as.i estar p:-:?;:tarado ~mocion.:.lr.i:en, 

te. 
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TABLA NUM. 2'la FR"CU'::NCIAS 'f PORCSllTAJ¡;s DE LOS DEPORTISTAS ..,u¡; 
AC::?Tt\U y LO$ ~u:: i-JO ,;c::PT;"'" s.:tJTIR .\LGUU T:?-iOR 
ANTi: LA POSIBILI<>AO DE: Li:3ION.'-RS:: ::>u~nr:r;;; LA PRAC 
TIC.; O=.:PORTIVM. -

RESPU:STAS F'r. 

Quienes aceptan sentir temor 24 

Quienes aseguran no sentir terx>r 22 

46 99.99 

En cuanto a la interpretaci6n de la xt oobrc la diferencia sig-

ni:icativa, puede apreciarse ~ua 

?( e 0.001 gl. • 2-1 • 'l. 

no ha.y nln!Juna. 
x.z. = 10.33 

TAaL;. NUM. 21b f'R;;CUE:NCIAS y PORC~NT;.J..:5 J: L . .:.s RAZON..:s o.:: 
LOS o:::?ORTIST;..s :.u:: .... c::P;.,u s::::NTIR TSMOR'::S A?J-

- _________ Tf !:A:_PQS.!,B.!,Ll,D.6,D_O.§. _!:E~IS~t~R:lZ:_CQA.!iDQ E;O~.P!,Tf, 

R A Z O ~¡ E S • 

A).- Razones de~ortivas. 

1 
2 
3 
4 

Se rom?e el ritmo d~ entrenamiento. 
Disminuye el rendimiento, 
1runca la carrera deportiva. 
Impide participar en co~pet~ncias. 

a>.- Razcnes osicol6gicas. 

5 .- Se desmotiva. 
6 .- ::o reali::a lo que a uno le gusta. 

C) .- Razon~!" t"Or causas físicas. 

7 ::eces!dad de actividad. 
6 .- D~?-?ndicntes de la lesi6n. 
9 ::lisniiiU)'e la salud. 

TOTñL~S. 

96 

F'r. % 

(17) (65.36) 

9 
3 
3 
3 

39. 76 
11.53 
11.53 
11.53 

(6) (23.06) 

11.53 
11.53 

(3) ('l'l..53) 

'l. - 3.84.--
'l 3.84 
1 3.84 

26 'l.00 % 



La interpretaci6n de 13 X.:, hay c:uienes aducen .:¡ue las de ca:-áct~r 

de;:_;ortiva son las m~s im¡:>ertantes en relaci6n a las je carticter 

Psicofisiol6gico. 

Razcnes de "!:idol-.: deportiva. 65. 35 33.3 3~.84 

R.a:zones de !nd~le ps:!..::ológica. 23.06 33 •. 3 3.'14 

Raz~nes de !nó".!le f!sicc. 11. 52 33.3 "" .... .;.:,;, 

------ -
99.93 9?.9 48.21 

~ . o.~01 gl. . 3-: • 2 ~ . 13.82 

:.- Relaci6n de Par~1a ~ntre deoort!stas. 

Para el de~crtista de alto ren3imi~nto cuando tiene una r¿laci6n 

de afectividad con su novia {o), esposa (o); esto influye de una 

r.ianera ~ue le ;---::-rm!te so~tener '-In :r.a::l:::- altc ,...'°"' m::it!.va::ión para 

incrementar su rend~rr.iento 1 le facilita mejorar la calidad de la 

técnica que posee y obtener r~sultados favorables que le bcnefi-

cian durante las com~eten~ias. Lsto en base a un sustento hipoti, 

ti=:o. Por lo :¡.Je s-:: =onsider6 pertinente hac·•r er.ta ~:--:-gunta: 

l.En el aspe.:: to r.1~U.vac:!.onal cree Ud., que se.::. conveniente que el 

deportista tenga una relaci6n estable con !:U ;:ia.rejal Si ••• , No •• 

l.Por qu~i en la Tabls. nfimero 22a y .22::. se registran los datos o.E, 

tenidos. 
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T.:.ULi. llUH. 22 a f'R:;:cus11cr;,.; 'f PCRC:;NT"JES o¡; LAS RcSPU~S7AS QU<: ;:in: 
RON LOS DEPORTISTAS :;;¡ Rt:LACION . .:.. LA CONVEtll ::ucI h -
DE: H.'.NT:NER R:LACIONSS ¡;STABL:':S COll SU PAR!:J,;. 

RSSFU~STA.S. f'r. 

A) •• Zs favorabl~. (30) (75) 

1 .- Si es favorable. 30 75 

8).- Es d~sfavorab¡e. (10) (25) 

2 ·- ~Jo 2S favorable. 10 25 

TOT • .;LC:S 40 100 

La x' al aplicarse se evidenci6 la significancia de las diferenci-

cias cerno sigue: 

Motivos favorables. 

Motivos desfavorables. 

75 

25 

50 

so 

100 100 

,,,<. • 0.101 gl •• 2-1 • 1 

12.so 

12.so 

2s.oo 

X~ • lJ.83 

Aqu! ~e rnanifi~sta el grado de importancia para aquellos que cons! 

deraron que si es conveniente una relac16n afectiva con la pareja 

sea la ~sposa Ca>, o la novia (6). Y tambi~n los que suponen que 

~l sostener relacion~s d~ este t:~o, no es conv~niente para el de-

p::>rtbta. 

~n la Tabla n6mero 22b. $~ describe~ ~n :~rn3 generalizada las ra

zones de los deportistas ~ue si lo consideran c~nv~nlente y les e~ 

timula en el quehacer deportivo. 
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TASI..'. NUM. 22 b FR::;cu.;1:ClAS y PORc.:11:-:,J:s os i..;,s R.:5PU.O:STAS QUE LOS 
DEPORTISTAS hR:iUM.::HT/ .. N /...C2.RCA 0$ LA CONVZNIEUCIA D:": 
M.,f<T ;:1:P. Rsuc¡o1::s :sT.;aL;:s CON su PERC:JA. 

A R 3 U M : H T O S Fr. 

A).- ::n r..,.lación al ~m~it<O d~Dortivo. (37) (92.5) 

1.- Motivan. 16 40 
2.- :Jan apoyo. 15 37.S 
3.- ~an ccnfian::.a. 3 7.5 
4.- Dan tranqul.lidad. 3 7.5 

B).- En 'l 'mbito fisl.olfol.s;o. (1) (2. 5) 

s.- Propi:ir-ciona establ.Hdad sexual. 1 2.5 

Cl.- Re5:cu~~tas ir.mrecisas. (1) (2.5) 

6.- Puede ayudar o puede perjudicar. 1 2.5 
Dl.- Sin a.t""gumen tos. (1) (2.5) 

7.- No contest6. 1 2.5 

TOTAL!:S 40 100 

En la interpretaci6n de la X de estos resultados se obtuvo lo si--

guiente; 

En al ~mbl.to deportl.vo. 92.5 25 182.26 

~mbito fisiolbgico. 2.5 25 20.25 

r-espuestas imprecisas. 2.5 25 22. 56 

Abstenci6n. 2.5 25 22.56 

100 1.00 147.62 

.:;>( • 0.001 gl •• 4-1. • 3 
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Los argumentos c~nsid~rados ~n ~ste cont~xto :mpli=an n~c~saria~~~ 

te hacer ur,a =onsidera=i6n basadEI. en ~ue ~~r- 1::. sul.Jjetiv!.dad d~ 

estos tiendan a mostrarse i::-.pro:-cisiones rje apreciación y ~xi~~3.n 

otros -::on ma:/or ¡. 1~Sú ::u;:i.litat.!.vc para definir lo-S" C'.)ncept~s ·~X?Ue.:! 

tos aquí. ~in embar;o s~n evi~entes ~ue las re~~u~stas d~n un or1 

gen a inter~ret3r ~u: 13 csta~ilida= emocion~l que dan las r0lacia 

nes rnatr-im=nialcs o de novia=.go son f'..lndc:71entales ?ara el e::;,uili -

brio psicol6gico del individue, orillendolo a tomar C~c!s!on~s que 

le be!"'lefician en su pers:inalidad. 1"1.1 sentir -::1 res~·.:;.ldo de un apo

yo afect.ivo sus l_nteréses ;1or l'!"!<?joraI" en ::.o deportivo se hc:i.n de in

crementar. Ponsai.iOS ~or ejem~lo el asp~~to s~xual; ~stc es un medi~ 

dar 1ue estabiliza su estado f!~ico y eno=:on~l, librandolo de al 
gunas tensiones que lo hacen 5entirsc Fres!onado. Propor~ionandole 

r·~lajamiento y tran~uilidad. ~n la im;:iresici6n de r 0 spu2stas. Es 

considerada come la 1ndecisi6n a c~ncretar $U respuesta, debido a 

que señalan la ~o~ibilidad =~ que cual~uiera de lüs dos pudiesen 

ocurrir. :::n abstenciones, obviam~nte no hub:i respu~sta.~r ¡:iart~ 

del ehtrevislado. 

!tJT..:RPR..::':' . .:.c10N y sn:T:::SIS .J·:L :o;'.?O!LNT.:: .)t:?ORTIVO IV. 

::n base a los resultados -:>~tenidos puede sust~ntarse que al 

deportista d..:; alto nivel, las lesion'3"s le d-e:sanir.1an ernocionalmc-nte 

.:n lo ps.i-:ol6~i..:o ac::!~tan no estar prC'."p.arados r:-·[.l'"'::: s:ibr2llevar una 

ina=ti-.:idad ;>or caus9. de sufrir un'.:! ~~si6n, ~-,:-ocur~ndo ·.n !o posi-

bl~ su ocu:-ren=ia¡ =.obr·::: tod:> cuando los JejX>r-t·:.3 son de contacto 

f!sico ::or:;o el box, el :'utb:>l, eti::. :.· i:::-~:=:n ~n la c:mv-~ni::ncia de 

ls.s rel :_'Ciones c:m su :·ar-e 5 3: ?Cr considerarlo r:'luy beneficioso. 
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DS T .; B L .; S 

Tabla núm. Frecuenci3S y porcentajes de los conceptos sobre 
el deporte. 

Tabla núm. 2 Frecuencias y porcentajes de los m::itivos que los 

atletas argu~~ntan para iniciarse en el deporte. 

Tabla núm. 3 Frecuencias y porcentajes de los motivos GUe tiene 

un deportista para continuar en 13 pr~ctica de su deporte. 

Tabla núm. ~ F':-ecuenclas y porcent3jes ace:-ca del concepto que 
tienen los de;:-ortistas de l3s co~?etencias deportivas. 

Tabl~ núm. 5 Frecuencias y pcrcent~jes de l~s respuestas acerca 
de c6mo se :riotiva un deport:sta al estar entrenando. 

Tabla núm. 6 Frecuencias y porcent~jes en relac!6n a la excitac16n 

por querer c~mpetir y por querer ganar. 

Tabla núm. 7 Frecuencias y pcrcentajes de los pensamientos al 

entrar al escenario deportivo. 

Tabl3 núm. 6 Frecuencias y porcentajes acerca de las respuestas 

sobre el apoyo al deportista dur"ante las cor.ipetencias. 

Tabla nÚ;. 9 ~cspuestas y porcentajes en torno a los pensa:nientos 

que se tienen cuando av3n=a ~n las eli~lnatorias. 

Tabla ném. 10 Rcecuencias y porcentajes de los temores rr.~s frecuen 

tes que e:':'.bar~an al deportista durante el desarrollo de un evento. 

Tabla nú:n. 11 Frecuencias y porcentajes en tor-no al concepto del 

triunfo. 

Tabla nú~. 12 Frecuencias y porcentajes en :orno a los pensamien -
tos y el áni~o de un deportista cuand~ gana. 

Tabla nú~. !3 :recuenci~s y ~orcentajes en torno a los pensam!en -

tos y e! !nir.ro cuando pierde. 

Tabla num. 1~ Frecuencias y porcentajes de las t:'l'C~ivaciones que se 

generan en el deportista para ganar una c·~myetencia. 



tabla núm. 15 Frecuencias y porcentajes relacionados con la dedi
caci6n d~ los triunfos que hace el deportista cuando compite. 

Tabla núm. 16 Frecuencias y porcentajes de los atributos.que se 
adjudica un deportista para ganar. 

Tabla núm. 17 Frecuencias y porcentajes acerca de las caracterís
ticas más importantes que permiten triunfar al deportista. 

Tabla núm. 18 Frecuencias y po~~entajes de las causas por las que 
los deportistas pierden cuando compiten en el extranjero. 

Tabla n6m. 19 Frecuencias y porcentajes de los procedimientos que 
utilizan los deporti5tas para adquirir seguridad cuando compiten. 

Tabla núm. 20 Frecuencias y porcentajes acerca de las expectati -
vas cuanrlo se le considera SeleccJonado Nacional. 

Tabla núm. 21 a Frecuencias y porcentajes de los deportistas que 

aceptan y de los que no aceptan sentir temores durante su práctica 

Tabla núm. 21 b Frecuencias y porcentajes de las razones de los 
deportistas que aceptan sentir temores de lesionarse cuando compi
ten en un evento. 

Tabla núm. 22a, Frecuencias y porcentaje~ de las respuestas que 
dieron los deportistas en cuanto a la conveniencia de mantener re

laciones estables con su pareja. 

Tabla
0

núm. 22 b Frecuencias y porcentajes de las respuestas que 
los deportistas argumentan acerca de las relaciones y la convenien 
cia cie rr-1ntenP.r relaciones estable!: con su p<J:-eja. 
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CñPITULO VI 

ol Sistema Enó6crino cor:io Factor Motivacional de lndole Fisiol6gica. 



Cl,PlTULO VI 

El Sistema 2nd6crino c~mo Factor Motivacional de Indole-Fisio16g1 

ca. 

El ~omplejo ciclo de est!mulos y ~espue~tas bio;u!mi=~s en 

las que se basan nuestros p=ocesos fisiol6~icos est~n estrechame~ 

te vinculados con el comportamiento del ser humano. Po~ ejenplo; 

Cuando realiza un es!uer:.o !!sico. La ?Orción medular de las glá~ 

dulas suprarrenales viert~n una sustancia llamada Adrenalina al 

torrente circulatorio, esta a su vez, a=tua sobre distintos orga

nos preparando al individuo ante una situac!.6n que ''preve" de al-

to riesgo. 

La s1nt~sis de glucosa a ni v..: l muscular o la m::v!lizaci6n de alg~ 

nos a=~cares para producir la energ!a necesaria del trabajo f!si

co igual que los d<:rr.~s procesos rnetab6lic::is sin importar el esfue.!: 

-zo. reali=ado, d~ da en fo~ma análo~a cuando se practica un de -

porte se:Crn lo r-:!p·:>!"tan alt;¡;.¡nos estudix gue se han hecho. ~n e~ 

tudios neurol6g1co5 y fisiol6;icos se han encontrado ~ue las glá~ 

dula·s end6crinas que est~n situadas so'!::r·:? los riF.ones a !"lodo de 

capucha; tienen mucr.'1 impo!"tancia de):)i::o a que influyen en ~1 co,m 

?Ort~m!ento de los ~rganismo~ sean animales o se=es humanos. Las 

glt.ndulas segregan unas hormonas llamadas "Catecolam!nas" y estas 

int-ervienen en las c:mdiciones d·:- -::mflict.o psíc:,u!c-i:-> )' f!s!c~. 

Perece ser c;:u~ tamb:.én t.i=:n·:? c;...i-=- ver con o.l::.mas ln!'lu-e-n=ias de 

ti?o fisiol6gico en el com?ort~~i~nt~ de los depo~ti~tas. 
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Es import~nte se~alar que todos los ó.c-g~nos secretor~s est~n com

pr-endidos ~n el t~r-rnino gl~ndulas y se aplica por lo corn6n para 

designar a las 1l!ndulas ~nd6crinas o Ce secreci6n interna cuya 

secreci6n ~s abs~r~!da directamen:e ?Or los Clpi!ares glandular2s 

y pa:;a al torrente sanguineo. : estas secreciones se les d~nor.i.ina 

Hormonas o Mensajeros Ou!r.ii=os, porque ."O-:-n tr13ns¡:>ortadcs por la 

~anryre a todos leis t=j idos d.~l or:;.:misr.o entre los qu~ 5·~ encuen

tr-a el Cerebro • .::1 Cerebro poi: su part~ tiene q...:e desemp·::::f'1ar fun

cion~s de mediador interno, ~s decir; F'un=!cn~ c6~~ r~gulador o 

equilibI"ador de erx>ciones ~z¡:.?c1~icamer.t:c. Luc90 •:n~onces aunque 

ester:t0s "!.rnpulsados'' a actuar de ,·na r.;ancra, segGn se pn?sent.en 

al~uncs cst!rrrulos¡ estvs ir¡:-,:Jl;c~ '!~t~n :-ec;uladcs pcr •.m m~::an!.s-

::o '.:·Jf! r.:-stablec.2 el ~~uillbri::i. ;..hora bien ese mecanisr.io es lla

r.'ladc por Claude Bernard (1999), (":ni:i,:-n intcr.!.eur") ne-dio int·:r

no1 el cu!!. est~ for'i'lado por :luido:: qu·~ invaden })S c~lulCJS ::::~1 

c~.?rpo. Dentro de las caracter!sticas:que ?r0val~cen dentro de 

los :.ar.:.!feros (temperatura, el ?.H., la presi5n, el contenido de 

oxig~no, etc.) las propiedades particulares del fluido se mantie-

nen constantes. 

Es i~?ort~nte sefialar que ha ha~ido estudiQs que muestran una 

idea mls concreta en sus funciones. Co~o el reali=ado por John 

Hu;hes en unos laboratorios de Sscocia ~~ 1973, en el ~ue se bus

caba afanosam~nte la existencia de uñ com?uesto ~u!mico ~n el Ce

rebro semejante a las drogas derivadas de la amapola del opio, -

una morfina natural producida d~ntro del cuerpo animal y se tenia 
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la esp~ranza de ~ue un G{~ podr!a revelar los miste

rios de un inofensivo alivio para el dolor hu~ano. Es i~?ortante 

mencionar ~ue en 1973 hab!a dos =l~~~s de In'2-Ciccin~ntos d~S?oni -

bles para tratar toda clase de dolores hu~~nos; Una era l~ aspirl 

na, inof:3'nsiva pero no tan fuerte como p!ira tratar la rr.igr::ii'\a ::; -

la artritis. Otra '2.ra la !:i.rtili~ de los opiF1.tos; ·=-~tos ...!ran !ucr-

tes pero adictivos y ~n esas frchas 0rcn ?o=c conocidos. 

Aunque ~l Cerebro humano ha sid: ·J!i c~mpo inexplorado por 

p~rte de la C1enc1~ todavia, sigue si~ndo un e~igma. Puesto que -

su funcionamiento no tan s5lo es p~ra c~orctinar la memoria, el --

aprendi::aje y la percepci6n. Muc:10 t!ei.l?O atr!s con el descubri -

miento de que los mensajes -::i.t.re lc..s .:rl!.llas n~rviosas SC!m<?jan -

transmiscr~s quir';!Cos, se scn:.aron las bas•."'5 en los años sesento.s 

de la neurociencia no~erna. ~n e5e period0 tambifn ~e identifica-

r-on cuatro neurotrans~.isores pri:no:.rios \rinculados con c!iversas 

conducta~ di.:- loz !ndividuo5: La act?tilcolina (éster .::.c~:::ic·:> de 

la colina) "Medi2dor químico que transmite el impulso n~rvioso en 

las sin&.psis neur.:>musculares y paraJj.imp~ticas del sistema vegeta

tivo; La Dop;imin~: D:ipa-de:riv;,do de la Tircsina y ::ir::-cursos de la 

dopam1nn, utili~3da para curar el mal de Parkin5on y es también a 

le vez un cierivado de la dopa por descarboxilaci6n, precursor de 

le noradrenalina que es utilizada en car~iotcr~p1a. La Sero~onina 

Atina secr~tada :sµecir1lmente pcr 81 i-tipo:&ilamo :¡ue des :r.ipcña ur. 

pJ.pel de vaso const:-ictor e interm~.::!ar!o dPl sistema nervioso al 

nivel de l; sin~¡1sis. Aunque no s~ .:::1cuentra con precisi6n el fu.n. 
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cionamicnto de los transmisores. 

Kosterlitz ?ºr su parte, re::!.li=.6 inv~stiJn=!.ones sobre el 

estudio de 1~5 dr~~=s adictivas y ~n 1972 hab1~ ?rndicho que la 

morfina f•.mc!.ona.!:I.:.· !.r.!-:: ·meo u~H:. sust.anc:.::. ;u!.rr.ica :'!IJC se .;;!nc:mtrA 

ba en ::-1 cu2r:10 :iumano, f~ncionando como un ur::.z..t.o ond6geno acti-

vandose como un rcc::?tor. O~r.:. sustancia fue l~ r~or~pinefrina. 

P!::r:J fue a pr.: ·1.::.· i,:;~ e:~: 1~78 cuando Jo.,n Hu0hes (J::..:f joldberi;,-

1989) cuando !.nt-:··nt!: :.!.slar l~. morf!.na cr,o>ada :,r el C·:rebro, de-

nc1minandoselct. ".SnC:rf!.nas". :;stas parecian .·s::.ar involucradas en 

la m'.ld:ificaci'in de>l d0lor, mediant· un m€'ca:1!.!;r.io qu!mL:o int~rno. 

i-arece s-er C1U~ i°:.Jnci:maba como .:.nal;;l!sico t!n d~lor nuscular )ó de 

cabeza, ~·ro:lu:::iend:) al!v:.0 ccin.:i el o~ ll1 mc>r-fina. 

M.:: pa:-ece imriortant.;> llacer r.ten.:.i6n ac~rca de la rclaci6n que: eY.i~ 

te 0n est;;> estu:::l.io Z::1:,re los cambios de c:::::-ldu::ta j12~id:.·:: a facto

res f!.siol6;icos motivados por =.: teraci6n en los 2moc:-ones por la 

influencie de sustanc:.as q:..:.!m!.cas en e:l o:-ganizm=- hume.ne· c::>n los 

tes c.:md:..ict\.JC.les d~::i!.dc :i. una ser!.e ae w:.-!.:.ivnciones o.soci~:!as a 

vent:-.'1::. abierta 51 :;.lace;- -::u~ projuc:! ·~l ::¡::ivimi~n~o r.1us::·_•lar, l~ 

fund~ ral2jami~:-1t.c :~~r ser ~1:'1é con:iici..5:i ener:·~tica del cucr?O• 

Lue:;1:> ...:ntonc-::s ~ !as endor::inas SP- les j)'..l.!j~ con!:iderar- cor.i:. unes 
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trsnsmizores cbl ~·laC-:?r" dcb!d:. a qu:? contri'.,uy~n ·:u1;';)icam2nt:! u la 

s2nsaci:Sn de 0ufori-:: -:u:: ::;e si:mte dc.:-.:1u(.::; de: !1.:.c,Jr ~j~rcicio f!!:i.!, 

co; tz,1 cono lo!O narc6ticos -:u:: producen ~u·~::.ric.i, se :::r)n·1icrten en 

modulad".:!r~s rl~l dol<;>r y d~ ;:i~ptidas J0l r:lac·2r ~n el !"lornbre. 

Otro investigador, Candance Pert, Por su parte observ6 que en el 

donjc se enc;,.i::!n'..r~n 1.:...: are-as q,L1e ·~st~n :-~l~cion:.tdas con lat; ~mo-

ciones d·cl ¡:..l~=er y la furia a le. l:::ir:,o de las viús nerviosas. 

Tambi~n Stevcn Gambert (-;.r-i~'I) pres~nt6 ·:--n el Colegio M5dico 

de \</iscousin en Milwaukee la Teor!a de la :uforia, donde d·:?mucs -

tra qu-: ~n lo~ deportistas se manifi-.;:s'.:~ una ~sp':!cie de adicci6n 

por el --:.j·_:rcicio físico. Pla.nt0'a la hi?6tesis de que qui"3-n hace 

ejercicio co!"l r -·:-~laridad, ~:i f ic:i lmente pu~·de di? jar de hacerlo. 

Encontr6 que ~qu\'..!llos qu~ ;ior a.lguna ra=on int~rrumpian su practi 

ca padecibn d~ nerviosizmo e in~stabilidad ~Pocion~l. 

As! mi~mo Dani~l Carr (G~ldberg, 1939), ~~egura qu~ el Snimo de 

una p::rsona m::?jora si hac·~ :-·j~·rcicio -::onstantemente, debido a -

que en el c·rebro se acumulan l~~ cndorfinas que intervienen en 

~l comportamiento. Basicamcntl.? en la sensaci6n de placer. Y cuan

do unn persona acostumbrada nl ej:.rc!.clc :!sico rcp .. Jnt!.n.:i.m':!nte !.,n 

terru:.ip:;.: sus rutinas, su car§cter se alt·:ra. Carr llcg6 .:: '-?Sta 

conclu~i6n de~pu~s de ancli~ar nuestras ~anguineas de sujetos que 

hab!an corrido ::!:..irarit;;: verio::: minut::.s oO!n un apL?.r::to fijo, dcscu -

briendo im s.lto increm:m:.o de sust:incias beta-endorfina!;. Su!::t~n

tando que estas son las ~u~ inf luy~n e~ el c?n~ortamiento humano. 
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C A P I T U L O VII 

:n~·.=usroN: H.-CI WJ ¡::,:;::LO ':'(\:;:~CSCIT!'.'0 ~:: LA MO-:rv;..croN ::J-:PORTiv,;. 

En ~ste ~studio se rresentan solamente al~unas de las ~uchas causas 

que pres'-lm:iblem~nte son las qu!:' ::iotivan y mueven a la acci6n a un 

deporti!j,~a. \l ?=i.recer estas son las que justifican desemp-:-ño y las 

causas :·.::r l~s qi..:~ realiz.an ~'.JS actividades. S:- puede a¡:-r~ci;:i.r ::;:ue 

en ellos hay un inter~s total pe!"" su de¡:iorte y ·~l er..?~f10 m:inifiesto 

en la aplicaci6n de estratégias pertinentes para res=lv~r p~~ble~as 

y tomar decisiones. Lo que de alguna manera ha d~ r~dituarles grat! 

ficaciones placenteras adem.§.s de una ~usqu~da c:mstante por dezarr2 

llar al m.§.xir.10 sus capacidades deportivas con el d~s~o j~ autorrca-

11=.arse com:. ;.,..~r~onaE y como atletas. Porque cu.:i.ndo ·:'n und COíilpe -

t·~ncia triunfa, esto le dta segu:-idad :;n ::;! !í.isr.io 'i ~sa confianza le 

produc~ un estado de &ni~o ~3tis!a=torio. unque la satisfacci6n es 

un sentimiento ~!!.mc:ro y tan ~6lo el ?rod·..1ct:o de un.::: cond.ici6n gen~ 

rada ¡:ior r.io'::.ivaciones c¡ue han sido p!"'op!ciada::> a su vez por ciertos 

objetivos trazados con anterioridad y cuando se ven r~ali~ados des

pués de haber librado divcr5os obstaculos ~l sujeto ti~nde a e~uil1 

brarse fi:siol6gicümente. Retomando 12 teor!.a de Easlow, esto '.'U~de 

considerarse como una nec~!.idad o un obj~tivo pr~viarn~nte ~s~a~lcc! 

do y si esta s~ cumple entonces se dice que ha cido satisf~cha, lo 

que da lugar a la autorrcalizac16n. Y ~l qu~ un atl6ta l~gr~ su~ 

objetivos es !j~ntirse reali::ad::, aun:.._ue este tSr::¡in:i hay que tratar 

de de!in!..:-lo ~·:ir lo ~:istracto di? su c::inc3ptuali::ü::i6n. Se. hace ref~ 

ren~iu as! de ~ste tér~ino como un~ fo.:-ma de señ~lar .ue es cu~ndo 
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en ~l individuo ze cuw'l~n c!.erto:: ajuste-:; -~~ocior.:il~s .::,u·? l~ p'?~ 

m!::.:n establ~cer a.r:7lon!a =isi~l6;ica y ps!r:uica • ..::;":e r.iisr.Y.:J con-

=!!pto es d!.fer~nte ~n la opini~·n d~ rn.Jchos es::i~::i.<J.listas de la -

conducta. Por ej:?mplo para Rogers ( 1969), S·?gÓ.n su tc-orf.:~. de la 

autorrealizaci6n, ~sta ti~ne un en:o~u~ deter~ini~:a d~l desar:-o-

llo ~una.no. ::s dc-cir, !e atrit>uy:- '..!na bas·:> o:-::.:--:ica e biol6gica¡-

af!!T.la que ~l desa!"'!"'Ollo de la p..:rs:in':llidad :-.um<::na •:?S la. t·~n:!en -

cia al crecil7',i~n":o y de mant·::n:ir al :irc-:rnisno -?n 6ptiri:is c:>ndici,E. 

nes fisiol6r:ic:;s. Las ":~or!as Ce la autc:-r~ali::.aci6n habl~n de 

descubrir al s1 rnls'7lo. Los ex!stenc!alistas de crc:a:- el s! wisoo. 

Por su ;:arte V!ctcr f'ranck crit!ca la :~or!a de la 0::.utorreali=.a -

ci6n porc~ue as.e9ura ~U·? hemos dcscuiCado -~sa ·:!Sfera d~ la ex!ste!J. 

cia h:.:nana e:n la ::u~! -::1 ho~n: ·::lis·::, :;ue ::: lo -:~·:: ha de hac~r 

c¡uc cu~ndo un atl~ta s~ ~nfren~~ al reto d~ co~~etir con otros in . -

(7utko, ;:t!c!"lards, 1966) '/ ·:'s:a~ ::'l!.S~a!" .:::/·:-ri<:!ncias l·:! hacen ver 
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no J~:>ÍIS Mena, :'.;Ui~n parti:::it•Ó r·n les JUetJOS 01!.m?iCCS d~ ::: -·~·! 

Cor'?e. del Zur, donde ::Jbtuvc M..~c!alla de Sronce ~· ~x:--~riment.5 r-=r -

C~?cion~s ~ubj~t!vas de la ~i~na manera en ;u~ s~ pret~nCcn plan

t~ar l'?n .::l ?!'·:!s·:mt:: estudio •. :;¡ base a un~ ·1'.ntr-:::vi:ta j-::.nde expr-.:, 

sé lo si;ui~nte: ••• Fu~ ~na prue~a de ~~cha pre~i6n (Psicol6sica) 

en el septimo salte con¡.;r::r..:=! que: ?=>J!.a asrirar a una r:l.:jalla i' 

entonces s:.:nt! nervies, ;:icr-:: :..-::r.:-n ;iositiv:,5 po:-·_U·:! r.i:: ayudaron 

a evi~ar alsunoz errores, yo sc:,1a -:;,:.i~ elir.-.in:.:nj:- l.:; f::;.llas (tr.s, 

taba de a~licar una :=strateg!<"' aC·.:<: :ada ,;=.r~ c.;.:-::u:.ar S'.J clavado 

exitosa~~nte y dorr.in~r al Ñi~rno ti~mpo sus cmocion~s y la~ condi-

cion!:'s imj'.)crant~s :;.ue en ese r.iom-:mto imp:mian ..i:-i o:;nbic-nt~-. t~nso y 

nunicaciSn y la a.t·:-nc!bn de todos los prest="ntcs CC;ntrwb:::.n ~'..l aten 

c!!in en cada · .. ..mo de sus r.iovimi~nt.os ejerciendo to::!a su influencia 

sobre ~l. Su c:mc~n:.raci6n n" dcbia perr.;it!.rl::: diva:::ar en lo rnc§.s 

m!nimo. Un íHX¡ur!ño error y quedaba automaticamen:.~ ~liminado del 

cuadro de med3llist<::s y :-s:a~c:i ;>o:- r..;.ali::ar- un Úl':.ir:l~ ::alto ~on 

alto grado de dificultad) era la única forma de =onv~ncer a los 

ju~ces de qu~ ?Dd!a merecer una m:-dalla (evidentemente ma:'"li!iesta 

c::in!ian=a y s~gur!.dad ·::n su:= pr:i;.ios ~ecurs..:is. Produc<:~, d~ ~us i!l 

tensos entrenamii:!ntos, rna~st:-ia adquirida durante ~r.o::.1 3grel)a 1 •• 

¡)espu5s del Cil:;imo clE,vado los narvios fueron mayores pcr~ue ya 

no ibá a t-::ncr otra O'.Jor:.unidad y pod!e:. ;>crde:."" l;;i r.i-:·rl<J.lla. :::n:.on

ce~ 5Ólo j'.)cnsé ~n mi =~~ilin. En mis ?adres GU~ 5i~~prc ~~ han -

~poyado. -:.u! se -::1.'j.d~ncia l;;.. !"i:;?resent~~~~in sin';)6lica ·-::.i.:- hace 
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de aquellos ~l~mento!O !"'lur.'\anos con los qu.:: ~~st~ :?str:.·r:·1.:n::nt~ 11~~ 

do cmoc!.on:.lr.iznt~. Al ncncionar -':'l ?.poyo, s~ •;-,u~str:i. también que 

!?!: basicar.r.:"?nt'? un.:: c..-: las r.-.otivac!.on~s fun::3ame:ntalas c:u~ lnfluy-:n 

:n los est3.do~ d~ &..ni:no =·= 1:~1 .:!e¡:;o::-ti::!:a.) ~in-.lr.i-:·nt2 ~x¡.:;ircsa: 

"Todo 2staba concluido, ~·o :;,1nab¿; la m,::-dalla el:.: br-:-nc: y -:::ntonco::~ 

quise estar en ;~~xico ::on r..: :amilia, c-:.in r:'.iS ar.r.i9os y f:?stejar". 

(Novedades J, 3 27 S~?t• 1983). ~::: est~ maneras~ ~a pr~t·ndid~ 

expon~r· cc~o s: :1~v'1r:m e ::a~:o un·. scri.'.": G: .~·r~cesos cognosciti-

vos y la manera sirnb~l~ca Oc ::"?;"1r"~!'..:.:ntar la ;:ir~scncia d~ sus ?ª -

dres, simbÓlica.m~nte en !"un=i!m d~l al:.:i grado :n::otivo !nt-~rno -

c¡u::: l~ ?Cr::-,it!.5 au:o.:.:-st:mular su ;1:-opia sequriéad. Conf!.a:;.::30 r.i§s 

que nada ~n la cal!.~~d d~ sus hab!.lidad~s. 

:-.n <:st.2 !;.-·ntido el c,:intr2lc .. r las e>:;J:::ctat.ivas de .:.·.; i.1'..lOdo e~ 

t~rno su::; acc:::mes se .:r.c.-~:ninan c. -..:na denor..in:;:::ión d.' caracter!.s-

t!ca~ :!mocionales :!.:-.ternas. Confirr..a.r.d:::.: r.or lo tanto r:ue al ev¿_ 

luar una div~rsidad de ~.ituaciones que pr-evalecen en t:l medio am

bi·::::!nt~ y el :·1uilibrio que el suj,.~to ajusta ;_. ::.us emoc.ion,;:s 5=2" d~ 

be a_l pr.:')ceso cognosc!tivo qu0 as! r..ismc ·~l hl'l =.:;':-nerado ?ara con

trol.:-:.r una si '.::Dci6n ¿12tcrr.inada. 

Heider ( :::s-), no::: ,::x: :.ic:. d~sGe ~u ~mfc·;u·~ nuy p-~:-~cn.31 ac~rca 

de la. r.l0'.:!..v:J.c!.6n en lo ac·:=i6n hunc.na, ::u·:: ti:m~ estü, S'.J r~spc-ct.1 

va ·~x~-licación en f;.:nci6n de :::sa !'"uer::a -:;10:::.iona.l del ~uj~to :;.is

mo y d:.::: la fu:!rza arnbi~ntal c:u? ·~1 r.i!.zmo ;enf!r~· ~· ?:-oc.~sa. 

!·leincr pcr su parte ( 1984) 1 a!irn:i ::.u~ todü.S ü·ruells.s ac~ividades 
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cognosci t!vo. ~s decir el ~u jeto !.~tet)ra una s~ri~ de inforr.iac16n 

mental visuali~ando en acciones concretas el contonido de lo pro-

c~sado, qu~ ~ued·"'!l :?star repres¡;ntados en aspiracion~s, des·~os, -

etc •. :stos e::;tad:,s ·~moc!onales producido~ por ci~rtas necesidad..::s 

los ccloca en niveles qu~ corr~spond~n a los par!~~trcs vivencia

li:s int'=rnos qu~ quedan en la subjetividad del sujC"to y cU'1ndo --

le indicar. c,,:-.t;'l:) c.:>r.:'.Jc,rtarse. Por lo t1.nto ;:med~ su:-ionE-rse que un 

dc?CJrt!.s :a er:ii te ;.in cor.i;>o:-t<:.:.rr.i·~nto en base a! s~nti~i~nto qu(! ex

;>erimenta ~n el oom~ntc de la conp:-; !.encia. V;:anos c¡u:" se ;:::u~dc 

dar por h.:- cho CJ.U~ un !:ioxc-:Jdor ?·2:-ci!:i: , n:~r:nto .::·!"\ l c-;J ... zu con. 

tr!.ncante ya est~ ::_b!.li:ado o :i!i:!n ...:u61 ~.5 el s--:-lp;:o :~tl!? m~s le 

ru-::d-? ':.-.:,td. ~n :· :?rc1=1r cu:.l ~s ::l ;..::::im.:mto ü::•ro?iado püra imprimir 

la fu~r=a sufici~nte a su bra~::i y alargarlo en dire~c16n al p~cho 

den contr.e.ri:. y tocarlo justo a ti~mpo, confiando en su eestreza y 

ac!lidaé. 

Schach-.:.:.r (195.;), t=.-bifn r.i-e:ncion:l al:¡o !'.'.i-:.i lar, ascr;ur:mdo que 

la nancra :.:-n ~_ue in:.- r¡:ir'3tamos nuest:-:-. ;?r::.r·io ·:?stado de t..ni:-KJ al 

r~3li:::.r una actividad -.·2 ?. d"l;:~nder ·.:n Jran part::· 1e l:.!: E.~r~ci.,a 

cienes que r.? ha=~n d~ los ~r~;~os recu=~~s c~~c ~on: L~~ ~a~ili

dad::!s, las 5.F:.itidcs, etc. c::n lil.s ~ue un ir:div!duc :....:.::nta ·::n su 

r-:.:;:~..:-::iric 7'='t"";'Or""'"il .. E:n base a ::s:o ~u-::d~ !:us: .:::1:.ar:;~ :'.!~ un de-

_?:.!"':!.!:-.:.3 rr:ues:!"'a la ca?o.::!.....::.d :: :· .sus ha!::<ili:..:udes lo;:-=.~as .-1::diar.

t~ in:::~nsos ::n:.!"':n:.:.-1:..::ntoz y ?O!" lo tan':.o :n un~ ::;r.i?::t::v:!..a hE-
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C.:! ~ani:fectar ad-:-n5.s d~ sus destrcz:::=, la s~guridad :n :! r.ii.:,!"'.lO 

ante l~s ejecucion~s :;,u:! r~Jli=a. Le: ev.~luaci6n de suz r~=~rsos 

cstar5 ~n f unciln d~ la ca?ac~~ad qu~ tenga su ~?on~ntc y de la 

s~ric d~ cor.!:ing~nc:!.ü.z ar:lbi-:!ntal.:?$ (O::alor, lluvia, ca:-actcr!zt.!, 

cas del e9C:-nario, 1-~ ac-=.it:ud d:-1 ~Gtilic::-, cte.), c:ui:-- tambi.."·n 

han d~ influir ·.:-n .-u - stad-: C~ ~nini:i. Por lo c,u:· :m ::;u =::-nduct:a 

se habr§.n de rcfl::-j2.r los r0s 1~ltad:i:; d:- su :""·~rt!cipaci6n de 

igual mC?r'lera. 

TarrC:>itn pu:·d= r·:or:i!:-ir c;uc zus inpulsos no zon contin~<:?ntes a 

sus acc:ionc-s y que a ?~r.a.r, mucha~ v::-ci::·s, de actuar bajo condi

ci on::s ~m-::>:.:. c·n- lr.i~nt.;- ~u ·"nas; lo::; r:!sul ~ados no ~on las que zu

~on!a y ere~ ~u~ esos SQn ajeno~ a sus prop6sitos trata de jus

tific3t"!"··.! con ra::.ona:nientos c:ue lo exhon~ren de res;:-onsabilidad 

y entonc·?S a e:,o~ r~s:;ltados le atribuye cara::t0rl!;ticas de un.:. 

nala influi:::ncia de r.ala 5ucrte, c:::insidcrw.ndola una o::u!"rencia 

a=arc!;a •. ~lc:unas veces particulari=.a argu:nentos cor.io estos: 

JTodc se lo ::ieb".'l a le ,·'irgenJ {Cu.:::.nd::; 7-·n.:.). • • • i ni m=-:l-:: e.si 

lo q~i~o ~ios1 (Cuando pierd~); =o~o si ~~tas circunstanciDs e~ 

tuvi~.ran bajo el control de influ·:"r\cias ?Ode:ro~?S y ~..:otalr.icnta 

fuera del alcanc:" del !:>Ujcto .. . :... esto se le h.:.. ¿-_nominado cono 

una creenciü en :-! control ex::ern:. Por un lac·:- s:- ha general!.-

=.ado r::;.ue •:1 fat.Jlisr.io :-s ·::l cr>us<:,ntc ~rincip-31 de nuchos suce -

ses adv~rso~ :m la~ .::.:::--~:-nas 1 m~nif·:"standos~ por- lo consiguien-

te conduct2.s .su;:o~rs!:!.::!:..~as, ;:iu-~stc ::u:- ~u:-•:"lnen que to::> lo qu~ 

est~n -po:-- hac0'3r o h!ci~r::.n e~ :?l rcsult.ado d-.:! tQner mal~ zuerte 



Por otr~ ledo hay un: :xplicaci6n ":!ntre otras m!s, con rez~~cto 

a la dim~nsi6n int~rno-·":!xt:?rno ~n los individuos y -:ue :;e !Jasa ~n 

~l an5lisis perc::!ptivo d-.= atri!Juci6n d:= Kell~y f 19F-7), ~;,iien rea-

11::6 una p":!r~uasiva def'}nsa d~ la :.-:::::;ibili::!ad dQ c::iordinar une 

gr:::i.n vari·:-c!ad de ~r·~.:is :!e inv.=st!s;.:lci6n, ha::::.. ··2 ;-•cn:o extremo 

en ::u;:- ~-= ~u.=d~ consii.-.=rar libr:: l;: . .::1nduc<;:.::. de una : -!rson: litr·"!' 

::::..= am!.::iientc .:;xt.:;rno c;u·? cn\•ú:·lV·":! al de;-·o:-tir.ta va 1l 9e1-::rar ~n -

~l una fue:-:.a r.iotiv:::mte y :f:i.c:.litcidora rara em;iujarlc o jclarlo a 

actuar corno lo hace. Pr~!'.;..:.•ntandose ;ior lo t~nt:o las con:Ucioner 

propicias para que los pr-:>c~sos cognoscitivos ul -;.~::jeir ir.i?!"'C-rios 

en su propia subjeti·:idad puedan posteriorrnent'3' exteriori::::!dos r:i~ 

diant~ su c:.:nportar.iento y se l~s pu~~ca at:-i~uir ::i. lo:; rcsultil

dos !agrados las caracter!~:icas ~ue supuestaMente ~on las ~ue 

condicionan su d=scmp~ño. 

Ha d~ nencion~rs_· ctro -:-z:~c. d-:ind~ la adv~rsid~d es ::tribuid?. a 

rcspon::;2!Jilidad-:.; aj-~nas, suc:..Gidv '..l:'l rJ.tl-:.ta S._:l-:ccionndo para 

participar ...:n los Juego~ Olímpicos d~ Cor~a, en la r:iod~,lidad de 

Ta.e K·.!On Do. Sl at~i?:luye a su derrota los sigui·-:n"t.·.::!!: r.iotivos: 

••• :!Lo::; ju·:::c-2S ::¿_ n~ tomaron la medida, )'~ ·:=z:oy 3(:':'..lro d,::: haber 

ganado mis combat~s ·~n lo~ tr~s rounds, los ju··ces r.10 despoj '1.ron 

pude z~ntir t;:.J':: gané, C!.""!!Í c-;u2 i"!:-·9. a pasar a le si:uiente ronda 

a .ii~;:·ut~!'" !? M'::'dalla d~ Pl.:.:a. lNo es justo vo¡• a ~r.:.te:starl ••• 

(ffovedade!: .,- dr: s·=~:-.• 1939) La subjetividad de sus a,prcciacio -

n~s l~ hicier~n r:rclbir ciertas características ~ l~~ ~ue les 
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ha atribuido causas ajenas a sus prop6sitos. Otro caso parecido: 

" .... venia: re.s.lizando una carrera casi perfecta y faltando una 

vuelta los jueces me descalifican ••• , me la vuelven a hacer como 

la vez anterior ••• ~ los jueces definitivamente son mis peores 

enemigos, ya me traen de encargo .... " {Canto, ~. marchista se 

leccionado nacional• 0.2 Novedades. 23 sept. 1998). en ambos ca

sos adjudican causas ajenas a su voluntad y lo atribuyen al cri

terio de otras personas sus adversidades. De cualquier manera la 

clase de atribuciones que hagan, han de influir en mayor o menor 

grado en los estados emocionales de los deportistas motivandolos 

en cierto modo a actuar según l8S condiciones imperantes y sus 

acciones darán como resultado el triunfo o el fr3caso. El que un 

deportista vea realizadas sus metas o sus aspiraciones, aunque 

no especifique =u6les sean estas. Puede ser considerado como una 

consecuencia de la inte~acci6n que hace entre las atribuciones 

subjetivas que procesa y las condicione~ presentadas en el medio 

ambiente, que por lo consiguiente influyen en su comportamiento • 

. Ahora bi~n, el M~Oelo de los Procesos Cognoscitivos de Wei

ner, en este estudio exploratorio ha servido como una referencia 

y un punto de apoyo p~ra reforzar el sustento principal de este 

trabajot cuya aportación se basa en haber realizado un acerca--

mi~nto de la ?sicolog!~ al ámbito deportivo y haber explorado 

los procesos cogn.:;scitivos :.ubjc.t!vo!':- de los deportistas mexica

nos de ~lto rendimiento y mctiva:!onslmente c6mo :nfluyen en su 

comportamiento. ~stos procesos cognoscitivos están estrechamente 
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ligados a las cargas afectivas que reciben de las dimensiones que 

conforman su mundo interno y su mundo externo: Estas dimensiones 

est.~n constituidas por la integrac16n de la dimensi..Sn social, la 

dimensión del ~~ito deportivo y la dimensión per~onal. Sste est~ 

dio pued~ considerarse un "unto de ;:;artija para im;:lementar en le 

futuro m;::i=as :;ue ;iermitan acercarse n1~s al amt>ient.e deportivo y 

estudiar no naja m&s :as motivaciones del de~ortis~a, sino todo 

lo que atañe e su personalidad y conducta en generol. Por~ue C$ 

evidente que las motivaciones no lo son todo en la Psicología. 

Existen diversidad de aplicaciones par~ investi9ar, pese a sus 

respectivas l!mit;=iones. 

El h:ber enfocado este estu~io sobre las mot~vaciones pudie

ra parecer simple y ~or lo t~nto limitado. Sin embargo, cual~uier 

estudio acere~ je la motivac16n puede ser simple y lirr.itado ta.m-

bién. En relaci6n a este punto fran~ R. (1981) arg~ment& que: 

11 Nuestras valoraciones de la fuerz.a motivacional pueden parecer 

ingenu.:imente simples en muchas ocas!ones y la mayor parte de las 

veces es:amos segu~os de juzgar el enfoque que !iene una persona 

hacia una actividad, dentro de una escala que VQ•!a por ejemplo 

del interés más intenso al desinterés más abso.!uto". r:-e:-:=i nunca 

le d;i.mos une re.:.l eva:uaci6n a la represent=ici6n :iu:- nos .;v!.den

cla a través je su c::im;:i~r:amient:> y muchas v-:.:ces se ?Jede caer -

en juicios erroneos de apre.:.iaci6n y a los re.sultaóos que obser

varnos, ::i=.rles una interpreta.=ión dif erent.e a los verdaderos :;.~j~ 

tlvos. ?or lo consiguiente cu;lquier estujio acerca d~ la motiv.!_ 

117 



c16n tiene sus limitaciones y ~ste estu~io no ser!a la excepci6n. 

~n base a los resultJdos obtenidos en esta exploraci6n se 

propuso un Modelo Motivac!onal integ!"'ado c-.:m aqu~llas atr.!!Jucio-

nes subjetivas que conf~rn.3n las !.nteru.::cionE:s hechas p;;r el de-

portista en la5 Cis~intC5 dimensiones; La s~cial, en lo jep~rtivo 

y en lo per.::.onal que s:rn el crig~n dt.: .:;u:; motivaciones P-•!"C com-

portarse como lo ~1dce .. Pudiendose sup·.:>ner tJ:ir lo t<: .. nto :;ue r.e e<!l

cuentran cont.~n!das las ca:-~cter!sticas y atribu:os eseociales 

que conforman la ~ersonalidad del de;-,:.irtista mexica.no de aJ.t-. re.n. 

dimiento ideal. H~n quedJd0 asentodas la~ r==puesta5 que los atl~ 

tas han conside:r ..... ..:.i::i .. H,,,n expuesto ::o ::l;s<.:::: j·: em.::1ciones y l.:t man~ 

ra que in!!uyen en e:los ~r:n~!p~lm~nte. Fuede s~c~der que algu-

nas de las re:puestas s~_,n ciert.::i.z :i· .::.trca.s t1.f.lya.n sido ccmtestad<is 

por el hech~ de n~ tener que jo: jar- e~?acio~ en !.1L,nco en los cueE,. 

tionarios. ?ero aún as! r:)ar!~n servir estc1!, datos p.:.ra ;tm:ilia.r 

otros e!tu~ios ~~n.ilares. En resumen s~ intentaron ~nalizar los 

diversos fact8res m~t!vaci~nale5 que ~fect&n a los d~port!s:as 

cuando se encuentran bajo circunstanc!~s amb!ent3les y ~m~ciona--

les ~e car~c~er c~mpetit!v2. En b4$~ = l&s referencias teóricas 

de las &tr!bu2!~nes de ~e!.ner y rl~!.der. :ienjo estas atribuciones 

las representa=i~nes m~s ::eles en rel~cj6n a zus propias subjet1 

vide.des. Pr::ip:inie:ndose fjnolmen~-e un ·~odelo de los ?:-ocesos Cogn2 

citivos del .:ie¡:>:>:-tista Mex.1=ano e~ ,._ .... P-::n::!.!.r..:c:r1tc..,. 

Es oportun~ agregar que mucho es 1o que ~e critica ul deporte 

nacional pero nada se ha::e a! respecto• La f'sicolog!a que estudia 



el com¡::iortamiento h:.imano, puede contribuir en mucho, '?n el medio 

deportivc modificando .::ondu:tas: anali~ando ~roblemas de desint~ 

graci6n de grupos, problemas in:jividuales e en ac;ue3.los que im -

pliquen una opc-rt:'.!nidad de participar trans~orman:!c C(;stumb:-es,-

h&bitos intereses y nec~sidades de los de¡::iortis:as, etc. A este 

respecto cabe señal a:- ;;ue Frank R. ( 198~), argumenta que: "ningún 

atleta es:.&. innat.:.mente des:.inajo a ~n dep:lrte en p=.:-ticular, pe-

ro su elecci6n des:.~ de~e~minacta en g:-~n m~jida po:- una combina~ 

c!6n de factore!: cultu.:-ales y 9eo;::-áfic::is que influyt:!n en sus de-

cisiones" enseguida a.;rega que: "':o::io ~n~lisis de la. conducta hu-

mana tendrá que ha.berselas finalmente con el término motivaci!1n". 

Heider por otra parte, pl~ntea una !6rmula de la siguiente 

manera; 

p•~~··•c•••===•••••••••••••••~=•~·••==•••••••••~~••••••=•===•=•••• 

~==:6~~~~~~!:~~g-~-=~!~;;;~l.:.~~!;:;::;~~=~;.!~.!:~;~.!.;~;;;~l 

Tratando de interpretarlo tenemos lo siguiente: En el primer ?a--

rentesis; la acci~n representa ~ !a ejecución que reali=a el suj~ 

to con destre=a y e! éx: t·=- de esta ejecuci6n va a estar en fun -

c!6n de su ha~~:!jaj. C~nformadas p~r :~s características físicas 

antropométricas, et.:- •.. ,f,aCiendose además el factcr que irr¡::ilica el 

grado de dific..::taC :;ue se requiere para ree.li:.=.:- una bu-~na ejec~ 

ción, tom.;:.njose en cuent.:: p:ir supuesto los pr:>cesos cogn::·s=itivos 

de los =ulles se \'a!:.6 y qu-e en Última !.ns:.¿,ncia le sirvieron co-

mo fuente mot!v;;::i.:-nal • .Si logra g.;i.nar, ese t:-i'..ln:'"o va a ser atri 

buido a su esfuer:.o reali::.ajo y obviamente a teja la preparac16n 

que ,;¡,ntecede a una compet.encia. 
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Una deportista estadouniCense permite ser la referencia para este 

argumento de Is siguiente manera: 11 
••• ,...e sentí muy motivada y sa 

b!a que saliendo a Car mi mejor ~sfuerzo, podría g~nar una Meda-

lla de Oro en .;tle~!S:".l'.:li• ·" ( ::-lorence Grif!th, ~~cv·:dades, 3.0 de 

sept. 1988) ª Un at:;,et.3 mexic=.no: "i..a 1"iedalla de 3ronce <;?n Seúl 

'89 es el ;.iejor ;:rer;'<io a mi esfuerzo ?' a mis sacrif!.cios re::Jli:.a

dos en mis sesiones de entrenamiento. Por ello se;uiré trab.jando 

aún m~s duro :ara mejorar ~! técnica en los Juegos Ol!mpicos de 

Barc::lona 1 92 -.:uier-o super~~ lo hecno en Corea .... 11 ::1 hom!Jre ne

cesita probar su c3po=!jad física, :n~luso si es preciso llegar 

al limite del esfuerz.o hum~no. 

El logro .:;e;:·::irtiv~ es un fact~r que también incide en él, -

por el hecho Ce ~ue el h~~~re quiere trascender mediante el logro 

de éxitos y pretender re::.li:.a:-se c.:i:r,o deportista en un grado de 

exce!encia y este implica tarnbifn re~l!~arse como individuo. Ra-

z.6n por la cu~l trata de autoperfe=cionarse ~n cada evento¡ en b~ 

se a una buena pre;arac!6r. té=nic~ ~~s la surna de su esfuerzo ?eL 

sena?. La calidad de sus atr!:iutcs personales tales como su habi

l!dcid, su maestr!a.¡ en cuanto a expe:-ienc!.a etc. van a quedar de

finidos =.l log:-ar un res'..!:;.:a::io :u.vorable. 

Un caso c~n=reto lo ejemplifica el futbolista Hugo Sáncnez; quien 

reune una ser!e de atriOut~s y cualidades f!s!cas que lo d!.feren-

cian del rest~ de sus c~~~aRer~s de ~~~fes!~~ y l9S eje:u:iones 

que -:?l :e:::.li:a en !.a c3.ncha a v-e:ces t!.enen un alt.o grado de C.i!i-

cul tad, :-er.o esa des:rez.a logra ja es el producto de intensos y 
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agotadores entrenamientos desarrollados a lo largo de muchos a~os 

lo cuál no pojr!a ser atribuido al azar como si fuese la causa de 

una buena suerte. 

En el ~egundo parentesis se podr!a hablar de un atleta quien 

a pesar de realizar lo mejor ~osible sus evoluciones no logra el 

triunfo p:)r -:i:versas causas que est!tn fuera de su control y justi 

fica su actuaci6n med:ante hech~s que no dependen de él sino por 

condiciones atribuidas al azar. 

Los at:etas cuando compiten sienten que se les exige demasiado 

porque deben de ofrecer lo mejor de su esfuerzo y capac:dad, lo 

que obvi~mente genera ~n su est3do de !nimo un fuerte impacto en 

lo emocional, teniendo que recurrir a la capacidad de concerrtra

ci6n que tienen paro visualizar y procP-sar cognosci ti vcimente las 

posibles alternativas de soluci6n a :in de transform~r esa ten ~ 

si6n emocional y además c3nalizar f avorabl~mente sus en~rgias -

hacia un método adecuado que conlleve 91 dom:nio de la situaci6n 

estresante y por lo tanto faci 11 tarse el trd.,unfo. ,.,1gunos es tu -

dios hechos por Gutierrez, A. (1988) muestran mbs detalladamente 

estas contingencias. 

Finalmente tenemos que el c~ncepto de atribución, podría consid~ 

rarse como el proceso de percepci6n personal que deter~ina en 

alguna forma las causas del comportamiento a través de las infe

rencias subjetivas que hace el individuo con relaci6n a estas y 

que constituyen su mund= interno adem~s de l~s contingencias del 

mundo externo que le rodea. Puede verse también de la siguiente 
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manera: Un depor~ista percibe sus cap~cidades y recursos físicos 

de cierta forma que cuando él considera oportuno aplica el cúmulo 

de conocimientos que guarda en su repertor!o. 2!cbora su estrate-

9!a haciendo una pr~via eVJluaci6n de las car~cter!sticas que ál 

mismo posee c~mo de las del contrario. Sl tiene almacenados una 

serie de cono~imientosy ex~erienc!as que c:nsti~uyen a la ve= su 

Experiencia y Aprendiz.aje. Interviniendo tar..b!én los procesos de 

motivac16n, que se generan según el ;r3do de emotividad y la el~ 

se de representaciones s !.mt . .$1 i e as que ps!quic.:;.men te procesa. Y 

con el simple hech~ de pens~r en su !ami~ia; los padres, sus he~ 

manos, los comp;.ñeros de e;::;uip,::1 ::i alguna ;..ers:.-na. que está muy 11 

gada ~mocicnalmente a él, ya est~ haciendo una representaci6n 

simbólica. Esta referencia si~~Slica representa una fuente moti-

vacional. De est.=:i manera de pr.:>c·~sar cognoscitivamente su entor-

no, tambi~n cumple con hacer una valorac16n subjetiva, aunque su 

comportamiento muchas veces pueda ?arecer que !ue provocado por 

propési~os ya preestablecidos a corto o mediano plazo. Indepen--

dientemente de ::;ue puedan tener un resultado favorable o no. 

Estos propósi tes o intenciones much:s veces no son =-bserv.3.bles 

ni si=1uiera pe:- los ::'l.!SIT'.:::-s a:t::ires, y se?Ún Heider- ( 1C?59}, dice 

que es ~referible inferir cau~as ~sí~uicas ?ara entender la per-

son~lidad del suje:o. 

?or su ?arte Ee:!-::y (1967), elabo:-6 un análisis perceptivo 

de los pr~cesos de a:rib~c16n y rea!iz5 un persuas~vo intento 

por coordinar una va.:-ieda:! de f.reas Ce investigac!6n clasifican-
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do una dimens16n de la categoría interna-externa. 

Por todo esto puede decirse entonces que la Psicología queda ex

puesta totalmente a ampliar la r-uta en el medio deportivo media!!. 

te la aplicación de todos los recursos con que cuenta. 

Existen diversas clasificaciones subjetivas para representar las 

caracter!sticas tanto de una persona, c-:.mo de esta ante los demas. 

!..os sujetos atribuyen ciertas causas a un determinado comporta -

miento observado en base a sus efectos provocados y por las condi 

clones del medio ambiente, entonces ante situaciones semejantes 

infieren lo que supuestamente ha de suceder. 

Heider C1958) explica esto diciendo que a las personas les gusta 

predecir y controlar sus ámbitos. Asegura que hay cierta semejan

za básica entre la percepci6n de objetos y la percepción de persg 

nas y que el proceso de predecir no difiere en un momento dado el 

poder predecir ante causas especlf icas, el comportamiento de los 

dem~s. Luego entonces cuando los deportistas visualizan subjetiv~ 

mente los nechos que ocurren en su medio amOi-.=nte e infieren los 

resultados que ocurrirán, ya están tratando de predecir y modifi-

car su ento["'no. 

Li~itaciones del Presente Estudio Exploratorio y Sugerencias 

Algunas dificultades que se tuvieron para la realización del 

presente estudio exploratorio fueron las siguientes: Primeramente 

no se tenía un instrumento adecuado y es=andarizado, en base a 

lograr una confiable rnedici6n psicológica con relaci6n a las moti 

vaciones de los deportistas. Esto evidentemente limita los resul-



tados obten!dcs; ~ar lo ~anto se sugi~re; Integrar una bateria de 

pruebas para estructurar un instrument.c de med!ci:ines en el ámbito 

deportivo. ~a construcci6n del cuestionario aplicado, en su estru~ 

tura tiene de!"icien.c.ias que por lo t:ar.to limitan su a::ilicación. 

Pudieron haberse realizado otro tipo de mediciones y correlacionar 

difer-entes variables c=imo: Sl sexo, l.;. e::Jao, la escolaridad, el n.1 

vel socioecon6mico, etc. Ne, se hi=.o porque no era el objetivo ::on

templarios en este estuaio inicialmente. ?ero se sugiere que en un 

futuro bien podrían hacerse diferencias o comparaciones entre las 

distintas caracter-ísticas que tienen los diferentes deportes en 

cuanto a sus habilidades y destrezas requeridaz pa:-o. reali:.ar exi

tosamente sus ejecuciones los deportistas. Porque la habilidad que 

requiere un ~~Aeador no es la ~!srna ~ue la ~ue regu!ere un clava-

dista, ni un futbolistd de uno de nata=!ln; ::aja uno tiene distin

tas fo~mas de ejecuci6n. Puede explorarse en gru~os o en deportes 

individuales y las diierencias entre caqa uno de ellos. Diferen ...-

cias entre deport!stas del mismo sexo; mujeres entre ~ujeres y en

tre mujeres participantes en grupo o individuales. Correlac!ones 

entre grupo~ de deportistas y no deportistas. Estudios que pueden 

abarcar la ::-i;eren=ia de otras cienc:.as coma la l;¡g~nier!a¡ apli-

cando las leyes de la Mec&n!::a, de la Hidrost~t!ca, etc. E.studios 

m&s profundos acerca de la personalidad de los deportistas y los 

requisitos ~!~i~~s ~~e =e~en cu~r:: s~gún sus m~didas antropomé -

tricas yara practicar u~a es~e:!a!!Cad determinada. Sn fin mucnos 

son los proced!rr.ientos a utili?.ar por quién as! se sienta motiva-



do a investigar en este medio. 

Otra limitaci6n es que no existe 1nformaci6n amplia sobre este 

tipo de estudios realizados anteriormente con deportistas de alto 

rendimiento, estas carencias pueden constatarse en las pocas 

Tésis encontradas en la Facultad de Psicología de la U.N.A.M. 

Hay investigaciones aisladas que han reali=ado uno que ot~o inte

resado sobre el tema. En México solamente existe un Centro de In

vestigaci6n y Evaluaci6n del Deporte en la Direcci6n General de 

Promoci6n Deportiva del D.D.F. Donde la informaci6n es muy escasa 

pero !~portante. También existen pocos libros especializados pero 

solamente registran estudios con manufactura extranjera, donde 

las circunstancias soci~econ6micas y políticas son diferentes a 

las condiciones que se viven en México. 

Por otra parte, toda la informaci6n obtenida se archiv6 en 

las oficinas de la Codeme quedando fuera de mi alcance como para 

intentar ampliar más todav!a este estudio. 

Otra de las limitaciones por las que se atraves6 fue en el sent1 

do de que a pesar de que había un convenio institucional entre la 

UNA~~COOEME. No hubo el respaldo suficiente por parte de algunas 

federaciones como s: esperaba, ~ues muchos de los deporti$tas que 

fueron seleccionados para participar en Indian~polis, al parecer 

no tuvieron una adecuada lnf ormación y no fueron debiddmente 

orientados por el cuerpo técnico al que pertenecian aún teniendo 

ccnocimiento ~revio acerca del objetivo que se pretend!a al apli

car los cuestionarios psicol6gicos. Es necesario rnenciona.rlo 
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porque normalmente a todo de~ortist~ ~ue se le ha c~asi!icado com:i 

Seleccionadc ~acionQl 1 se le so~~te e una ser:e de ex~menes médi -

cos dentro de las misflla.s :..nstalac!.ones dentro de la Secci6n de: 

Instituto de '0-edicin::i y ~~;;o!"'t~ (t•'.Y:'.)E:}, en la C~J.:::.·:=:. Y ;;_•r. el con

venio mencionddo ~uedaoa QSer.t~do ~l ~bjetiv~, q~e tenÍd =~m= fin~ 

;.id.ad impl~menta:- prc;rarr.~S d~ apoy·=' psic~l!'19ic:i a dep~1:-t!.~tas de 

altc ren::11rr.ier.to en tejas su!: -'.oda:.id.ajt::-s, en ~ase .u las nt.!ces!da.

des det.e'ctadas en la ir.formo::i6n que ellos rr:ismos reportar!an. 

T~nían conoc.:.reitnt..~ de que des¡::iué!: de ef~ctuado su examen méd!.co 

habían de acudir al ,:..rea de í-si=clog!a ;:i.el ~eporte a entrevistarse 

con el grupo de Psic6!ogos que cubr!an d~s turnos; ma~utino y ves

pertino respectivamente. 

Mediante un memJrandum exped!dc ~rev!amente acudlan con el Médico 

donde ;:io:· lo regular tardaban ae tres a cuatro horas en promedio y 

sin haber inger:d~ alimer.tos, motivo ~ar el cuál sal!an fatigad~s 

y con la pr!sa de presentarse con ur~enci~ ~1 lugar de su caneen -

traci6n en !Qs !nst;ilac!ones ciel C.:im: te Cl!rnpo=~ Mex:=an.:i .. ::n ese 

centro eran sanc!.onajos o suspenC!dos jef!nitivamente de la 

Selecci6n pe:- su er.t.renaj.::.r, s! por .ai~·..1na razón no !:ie pres~nt.aban 

punto; ~men:.e a sus sesiones de en~rena.rr.:en:.::: pre:: j ad.:is en ·=:ert::..s 

horar:os con ar.terior!jac. EsLas =:rcJ~stanc!~s !n!:uyer~n de tal 

manera en sus a=tit:..ides, .:;.:.ie no ::.:::mar.:m m:.iy en se:-io este =omproml 

so .. 

tra:-se cansa.o.os pero nacian cr~er que acudir!c.:i al d!.;: siguiente y 
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y no regresaban. For lm que en ocasiones fue necesario ir direct~ 

mente al lugar de su concentraci6n, 10gtcamente interrumpiendo el 

ritmo de sus rutinas con la conzabida molestia de algunos entren~ 

dores, quiene;. recelaban de l~ prezencia del ~s!c6logo con eviden 

tes muestras de mal humor o con respuestas evasivas al tratar de 

justificar nuestra presencia. : .. nte estas actitudes se procuraba 

hacer un~ cita con el deportista para cuando así lo considerara 

pertinente y no obst~culizar sus entrenamientos. 

Pero no todos los deportisLas y entrenadores evadian nuestra 

presencia y se mostraban colaboradores y con verd&dero entu~iasmo 

e interés monifestaban que les daba gusto que ar1ora si se daba la 

impresi6n de estar haciendo cambios efecLivos por parte de las 

instituciones del País en Pro del deporte competitivo y consider~ 

ban muy importante que Psicólogos mexicanos estuvieron participa~ 

do directamente en los medios deportivos. Por otra parte mostra -

ban interés por saber los resultudos y requerian informaci6n en 

cuanto a la posibilidad de tener la oportunidad de solicitar a 

sus respectivos clubes o asociaciones a las que pertenecian, en--

trevistas con los Psicólog~s para ser asesorados en un futuro por 

cuenta de ellos durante $U.S c.:1mpetencias. ?ara nosotros result6 

muy reforzante este tipo de comentarios pues se trataba de una 

abl;rtz. irw.! !:ac!Ón a c-::intinuar incrementando v fomentando invest! 

gaciones de est~ tipo. Es necesario que dentro de lo posible se 

cont!nue con esta tarea y que no quede la irr,agen de haber sido 

una ilusi6n m~s de una administraci6n sexenal. 
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F'lna.lmente he de señ;lar que si los de?Ortistas no van bien prep.! 

rados a un evento internacional es porque efectivamente no lo 

est~n y no ;:>erque ellos tengan la culpa, entre otras cosas es muy 

cierto que van a representar a i·iéxi::o de¡:iort.:.stas que no lo mere

cern y los que asisten muchas veces llevan consignas cuyos :acto

res son meramente c:impromisos pol!ticos y c:invenientes a ciertos 

interesas creados entre las federaciones deportivas, que s6lo bu~ 

can un ~eneficio y prestigio fuera de lo meramente deportivo, qu~ 

dando fuera aquellos que si reunen los merltos suficientes y tie

nen c~~acidad recono=ida. ?~ro son desplazados por apreciaciones 

parci~les de sus dirigentes, hechos que en lo personal con~zco. 

Asi como se des:-.ierdician esos elementos desplazados también no se 

aprovechan los recursos humanos en fuerzas inferiores o inf anti~ 

les brindandoles oportunidades de fogueo y los recursos econ6mi-

cos mediante becas establecidas permanentemente y no nada m!s 

ante la proximidad de un evento internacional. Muchos son los que 

necesitan este tipo de ayuda por ser de escasos recursos econ6mi

cos yºmuchas veces dependen de sus Padres, a la vez que no pueden 

dedicar buen tiempo para entrenar tienen tambi¿n que estudiar y 

algunos hasta trabajan cuando no dependen de nadie. ~ntonces o 

hacen deporte o estudian y si además están casados, entonces su 

situaci6n se hace m~s crítica. El apoyo econ6mico que actualmen

te se le brinda al atleta es risible y que muchas veces no les 

alcanza ni para comprar unos tenis d,., - ... nulsr calidad .. Las becas 

~ecesitan iDcrementar el monto. 
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t:.;v!.e-:-cn =~-=.::(':. :'!..;.:::.::=a::.s .=:;;..~ a::-:.~..:::.~r...e5 ~ ;:=:-ces::s =-=s-~s

c!.:!-.--::s .::;.;: 4-: .i::e:.3. ;e-.e:-a :t:.!::;·e::.·oa:ie:;:~. !:st.a~ :-cs~~s-:as s..:n 

nar~·~se ~-es; ~ne:.:es :.e?=:--::. ... ·::s. ~ ~s:!. 7-=.."",e:-a a: c::n:es-:arse 

.!~s =-:..::est~=na:ios se :::::.:v!.e:--.::1 las :-es;:u-=s:as y se :-e.s::lv!.= nue!_ 
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!es entrevi~tados. Se encontraron algunos factores que por sus 

caracterizticas hdcen suponer que representan los atributos que un 

depo~tista de alto rendimiento debe poseer sugiriendose por lo 

consiguiente un Modelo de los procesos Motivacionales. 

Uno de los factores encontrados en este Modelo y que me pare-

ce muy relevante es e 1 factor -,poyo .. El apoyo es una de las nececl, 

dades priori~arias que necesita cubrir para retroal!mentar más su 

desempeño deportivo intentando con ello demostrar que es el mejor 

buscando la excelencia deportiva en función de poner su mejor es--

fuerzo .. 

A) •• Caracter!sticas que deb~ reunir un deportista para triunfar: 

1.- Buzcar constantemente la superac16n deportiva. 

2.- Tener una adecuada preparac16n. 

3.- Capacidad para resolver situaciones adversas, a?licando la 

estratégia adecuada. 

4.- Tener habilid•des f1s1cas. 

S.- Fogueo y experiencia a nivel in~ernac1onal .. 

6.- Demostrar qu~ es el mejor de su ezpecialidad. 

7.- Capacidad para utilizar debidamente sus recursos f1sicos. 

B).- Factores esenciales que como persona, considera que son muy 

import3ntes lograr: 

1.- .-.utorrealizaci6n como :.oersona. 

2.- Salud. 

3.- Constancia y disciplina. 

4.- Responsabilidad. 

5.- Dar siempre su mayor esfuerzo .. 
6.- Adquirir confianza en si mismo. 

7.- No def~oudár a los demáE. 
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S.- Su?erar las participaciones en el extranjero. 

9.- Conocer gente. 

e>.- Factores que requiere cubrir el deportista para incrementar 
su nivel competitivo: 

1.- Apoyo fa::;iliar- (cuando es casado, el de su esposa {o) e hi-
jos>, Padres y hermanos. 

2.- .;poyo de los a:'1'1igos. 

3.- Apoyo de los cc~pañeros de equipo 
4 .- ;..poyo de 1 a ins ti tuci6n a la que representa, en cu3.n to a las 

camra~as publicitarias, contr-atos, transferencias, etc. 
S.- Mpoyo de l~s autoridades que rigen el deporte organizado del 

Pais. 

6.- Apoyo de la novia (o). 
7 .- .;;:>ayo del entrenador. 

8.- Apoyo económico. 

Sn cuanto al conter.ido de los argumentos puede apreciarse que se 

evidencian las respuestas esperadas. 
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f"ACTOR::s MOTIVt,cI.:N.\L::S 

MOüELO DE: LOS PROCESOS COGNO..iCITlVOS MOTIVr\ClONAU:S 

EN OEPORTIST,\S MSXICMJOS ~u: ALTO RENDIMIENTO. 

EN :._¡, OIM::NSIOt' D!:::?ORTIV: •• 
f"ACTOR!:::S 1'DTIVACIONALES 
E:N L..\ DIMSNSION Pill.Q!fil. 

fnCTOR.SS MOTIVACIONALES 
EN LA DIM-f;SION soc11.1... 

Su¡;eraci6n Jeporti va. 

Preparaci6n adecuada. 

Estratégia adecuada. 

Hob!lidad. 

Fogueo 

Capacidad. 

Ser el mejor. 

.--.utorreali zaci6n. 

Salud. 

Constancia y disciplina 

Responsabilidad. 

Dar el mejor esfuerzo. 

Confianza en s! mismo. 

Temor a defraudrlr a los demás. 

Superar las participaciones en 
el extranjero. 

Conocer gente. 

A.poyo familiar (cuando c.:::. ca
sado el de su esposa (o) e hi 
jos) Padres, hermanos, etc. -

Apoyo de los amigos. 

Apoyo de· los compañeros del 
equipo. 

Apoyo de la instituci6n a la 
que representa. 

,\poyo de las autoridades del 
deporte en el Pals. 

·\poyo de la novia (o}. 

,;poyo del entrenador • 

. \poyo econ6mico. 



Los proceso! =ognoscitivos cte l,::;s Ce?O:-tistas de alto rend!.mi-

m.o resu:tado de l.c !:ivest:;aci.6n q".Je se rel..:i::.5 en las ::!rne:l

siones en l~s ~ue i.nter~ct~an. :nó~~enj!~nternente de ~ue exi~ 

~an en él dese~s int:1nsecvs cono¡ pulsiones, neces!.dsdes, etc. 

o fáctores exLrin~ecos corro los est~m~lvs que sirven de refc~

%&dores, siendo en est~ caso la =ondu~ta resultante el projuc

to de una motivttci6n oeterst.inada. ::.speci!!canjose también ~ue 

la moti Vi:id.6n es el elemento ener.;>et1::.a:1:ir de l.'.', acc!t.n humana 

y que el a¡:,rendi=.aje !a ccmju=e a ur.a meta, ya Sf'C. "jalando" o 

ué':-:·.:.j.:.:id.:-'' .:.l ;.nctivijuo hacia un¿¡ manera de com;>orta:miento. 

E:stas evi=enc:ias po:- otra r.·~rte encajan tambi~m con los plant~ 

ami~ntos elaborados t>=>r Heider, quién sef'1ala la forma en que 

in! lu~»en en los interacciones de los sujet::;s les fuer:.as arn~ie~ 

t.ales y !us !uerz..as per$onales. 

La base te~ricc de este est~Cic exploratorio se refuerza en el 

fundamento de v.einer acerca de las atri!:>uciones perceptuales 

de los indh·!ou.:is. !:.n este tratJajo los :iep.:;.rt.istas atribU)'en 

9eneralrn-=-r.te factores de indole ~rceptual a su compo:-tarr.iento 

haciendo .:ie la m.::t!.va=ibn su p:-!.n=!pa.l im¡:>ulso ;iara actu~. 

··un:¡ue se contem;:.lan t.am.:iién los ?O!.tulados de o:.:-os aut,e. 

res sol!!lm~nte se men=!.o:i;.n ~revementt ::::;i?n:) es el caso de Mas-

low Ce :¡uien se :-e~o~~n al;uno! de 5us conceptos para ejempli-

fic&r las semejbn~as existentes entre esto~ con lo ~ue exter -
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nan los atletas como el de la autorrealizac16n que ellos menci2 

nan con~tantemente. :ntre otros se encuentra también Tutko (12 

68), qui~n ha!:ll.:i de la seguridad en sl mismo, ótro m5.s de los 

factores señalados en algunas preguntas. De cualquier manera el 

tennino motivaci6n va a ser utilizado en la mayoría de los esty 

dios de Psicolo9!a y cs~~n o no de acuerdo los especialistas de 

la conducta se9uir~ siendo s~metido a discusi6n. 

Concretamente se plantean las tres d!nle'nsiones motivacionA 

les de inte~acci6n comLln en los deport:stas. Una es de Índole 

deportiva donde se involucra el sujeto en un ambiente inherente 

a su entrenamiento, a las cara~ter!sticas propias de su deporte 

como son l~s reglamentacionest t~cnicas, tenninolog!a, limites 

que desea lograr en sus propias marcas, etc. En seguida est' la 

Oimensi6n personal que es aquella donde est&n encerrados sus 

particulares intereses y deseos llamados intrinse=os. Pinalmen

te la :i~nsi6n social; ~ue encierran las interacciones que 11~ 

va a cabo con sus cong&nerest y que de al;una manera tam!:li~n in 

fluyen en su comportamiento por-que e.1tisten factores reforz.antes 

y motivacionales que lo inducen hacia una busqueda constante de 

reali~aci6n y logro. Ssta es una de las m~s important~s en este 

es:~jio porque est~n contempladas tamb!~n aquellas caracterlsti

C3S de Sndole extrínseca, C~nde existe la interacci6n Ce su me

dio anOiente soc!al y la !nfluencia de este en el atleta. 

Se ejempl1fic6 c~n puntos de vista expuestos por deportis

tas que participaron en los Juegos Ol!m?icos de Se61 Cores del 
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Sur, c~n la !inal!dad de hacer no:_ar q'-le existen s!.militu::ies entre 

las observaciones que h3cen en lós declara=iones vertidas a le 

prensa con los postula.·:ios tel·ricos de algunos autores e ir.vestiga

dores de lú c:inducta q:Je fueron 111~nci :::na:J:is en este estudio, lo 

que he tom=i.d.:i cama punt,:. de a;::ioyo referenc!.cl pare s;..¡stentar el 

cont.enidc- de est.e estudi:; e>..:.::irat:n· .:.o. 

En general en el •:omponente :.eportiv.:; 1. Se mar.ifiesta uno inquie

tud por buscar la superaci6n jeportivó. Cn e! Componente :Jeport1vo 

11 1 Se monifi...:s:a la nt>::esidad de manifestarse com.:.- excelentes oe

portistas y lograr con elle su outorre~li~ac!6r.. ~n el an~lisis 

elbb-::.rado en el Componente .Je;:tortivo ~:1. :.os F.es;Jllados; J.os res

puesteis ~iend~n h;i.cia aspectos motivacionales en las que se argu -

menta l~ ca; ... ocidad l.:i;:-a=ia nedi .nte la dedicaci6n y el esfuerzo 

desarrollados para lograr un buen equilibrio f!sico y psicolbg1co. 

~n el Componente Deportivo r.1 • !:>e u.:.:i.=.:.n las les!.ones y las rela -

ciones de pareja¡ le que constituye .;;L: deseo por alcanz.a.r una 6pt,1 

~n lo· que conc:erne a sus relaciones afect!.vas de parejo, a unos 

les resulta motivante y a ot~os les es indiferente. Otros manife.!, 

taron que puede ser perjudicial. 
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ALC-.NCE.S 'i L:!•'.:T ..... ClONSS O~ L:.. APLICACION D~ LA PS!COLOGI;.. CN :::L 

~· 
La Psicolo·.:;;!a al igual que otras ramas del ::onoci.mien:o tiene 

dos verti!'nte!:: L'n.:i Científica y otra i'rofesional. Para el caso de 

l.s. vert!.ente i:'.ient!f ica¡ esta busca conocer y ::!xplicar les p:-oce -

sos psicoló.:;ic.::s que ocurrt>n en los diver:.;Js escenar!o~ so~iales. 

En este estudio exploratorio los escenarios son de;icrtiv=·s. Y se 

intenta con esta informa.:!6n ampliar el conoc!:r.ien!:o -:;ue se t!ene 

y contribuir con lo~ Psic61ogos de otras Areaz t~rnbién, en la con

formaci6n de una Teor!a General del Comportamiento Humano, debido 

a que en el deporte se presentan procesos que no ocurren en otros 

escenarios. 

La vertiente ?rofesional de la ?sicolog!a aplicada al deporte en 

la que hay un.;i ;>erspectiva., el conocimientc- acumulado en las inve.:! 

tigaciones genera tecnología que se utili=..a en beneficio de la 

pr~ctica deportiva.. La !nvestigac16n y a.pllcaci6n v3n unidas por 

lo que es necesario ev~luar e intervenir simultaneamente. 

Es indispensable conocer el funcionarr.iento psico16gico del depor -

tista y disponer posteriormente de medidas propicias para diseñar 

estratégias adecuajas. Es necesario implementar sistemáticamente 

programas de ~sicolo;!a ~n el deporte cJn disefios de programas di

versos para evaluar necesidades o investigaciones de ~ualquier !n

dole, como los reali=..ados ;:ior \1 ~lderrama, ?. ( 1985), en el que pu~ 

den encontrarse simi 11 tudes con este trabajo. 

~l deporte a fin de cuentas es condu=ta, más s~!istícada pero 
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al fin y al ::abo c.:::induct~. Ne s..:-10 es mov!.:-::ien:.o !!sico, implica 

psicomotricidad. Por lo tanto es c~nveniente con~~er las dete~i--

?or otro lad:> :.os ?s!.=.Slo.:;;:os en su afan de im::>lementar a?Oyo a los 

de?O!"tis:.::.5 es:.!.n c.:ms=:.:!"l':.es .=e sus l!.rr,!.::a::io:ies =-..:::i.noo se inte-

::-~es ~·..i in:en=i.Sn no :s susti:'..Ji.r a.:.. er.tre::-\.:dor o a!g:::n .7.iem~ro 

del cu.;sdro tf=nico. Es:::- =.s! es in:.:i:-p:-eta.j::- alg:..:nas veces j:\0:- los 

sus tl:rn1brt:·s. -as defic!.enc!..::.s de los depo:--:.!.stas no unicamente se 

debe a fa::t~:es psic~:ó;icos. :~?enje :a~~~én j¿ una b~-=na n~tr!

ci6n, de la ::.::>nstit~ci!>n !Ísica, del e!"lt:-e:1am.!ento recibido y del 

manejo de t:k:nicas ) de :.os !a=:==-== ar..:-,:.-=:-:-.!:.ales .. 

... os ;::i:-:>:;;ram.5.s n::- oeben ::!ise~a:-se .:::l \•apor y de mane:-.=. imp:-ovisada 

ante la pr:;x:.mi:la:1 de e\'entos de :::!ta enve:-;iadu:-a • .:'u fun::ionali

dad ?!.lede ;:ir::i:>a:-se en p.::>:,:a=ionés cte !'rees.::.::>lares y en =entros de 

ense:"i;;:.:".Z.3. S:Jpcr:.or TTt::>:ii;i.nte cap.;.=it.a.::.6n .:ie;:i2:-tiva ::i edu=ac!.Sn f.1 
sica de '..l!'l~ mQ.ne:-a en :iue l; in~erve"'lci6:1 de! !:staj:i sea dlre;:ta 

y eficaz. Aunque es un he=ho de :¡ue ;i=tualmente en México algunos 

orga:lism.os cent.:-~liz.acbs y jes::e~t:-alizad.:is ::iel ::.s:ad:i y asocia -

cio:ies civi !es, de;:i.:-:-ti v-:is ;:-:-i vad.:>5, 3.S! como !.ns ti tu:: iones como 

la Unive:-s!..::iad ~ac:ional .""\u~::i:m1;i. de ~1-:?xic=-, l.: ~scu~l.:i. Supe:-!o:-

d:- -d.J~~.:.!.!:'"', :~:::!.=~. e:. ~ns-:i-::u:o ?:-:i::-é~~i::::i f'.i.:i.=io:nal, el !!-".35,

e.l :s.ss:-~, la ::i:'lfe:iera=i6n :le:>.:i.:-:.iva !'léxi:::na, ?:-o;nc::i6n De;.io:-ti 
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se han empezado a PI"eocu?s.r ;>ar implementar y d!señar pr=igramas 

de :nvestigación en el ~rea Ps:colbgifa c~n deportistas, pero no 

ha sidc suficiente el interés ni tampoco el ans!ado Qpoyo que so-

licitan les depor~ists.s ~el Fa!s. Sst~ s=licitua ~e ª?~/º v!ene 

dand~se como un recl;,.mo ?Or el los rr.ismos, que .:iesean fo:-mar parte 

logia casi de la m!.sma m.=.ne:-;. e::n .que se le obliga a SQmt:teI"Se a 

los d!.agnóst:..=os oe la med!.c:..na. Jn de;>art:...sta lo ex;.::ine concre-

tamente as!: en México, ncsott'os los compet!.dores, tenemos 

la responsa:::i:~!.dad de estar bien prepa~ados ~re no tenemos el 

apoyo necesario, ni de las autoridades, n! de las :edera=iones, -

ojal! la Comisi6n Nacional del ~epor~e ?~eda hacer clg~ ?rento y 

nuest..ro deporte en todas sus modalidades logre ser de alt~ rendl-

miento com?et:tivo y digno a n!vel mund!al ••• 11 (Torroella, 'rae -

Kwon Do. Novedades, abril 'l98SJ. Suce.::e que en !".é.xic-.:; no se dan 

condiciones COJ'l'O su::ede en los Comi~és :i!mpiccs Noci::males de 

c~ros paises com~ en los Estados Uniócs, quienes han =iseñado en 

sus planes de trabajo la inccrporaci6n del ?s!cblogo en el cuadro 

interd.iciplinario de apoyo en el e.:,uipo. Es rnu:z· común observar en 

las cor.:?eten:::!.::.s !nterria=ionales que l.ss se!e:.ciones de;:io:-tivas 

de las diferentes po~encias estén ~espaldaOas ?~~ la asesoría del 

Ps!.cólogo • .5i:uac::.ór1 á.: [0.€'.i.:>S qve en México no es ?Osi:,le todav!a 

ellas se~ia qJe la ~~licaci5n de 1~ ?sicclJg!a en es~e pedio es 

~uy reciente y es~~ dando sus p~imeros pas~s y co~~ ~o.de lo nove-
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