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ITHTRODUCCION

Los desbrdenes de comportamienta y aprendirzaje en los nihos,
juegan hoy en dfa un papel cada vez de mayor importancia en la prictica
de la Psicologla Clinica. En épocas anteriores cuando un alumno no apren-
dfa, solamente era sefglado y rechazado de su grupa, no habiendo recursos
para dar una solucién ¢ este tipo de problemes, pero gracias a Lodos
aquellos profesionales e investigadores dedicades 2 la salud mental, se
han ido esclareciendo poco 3 poco las <4usas por las cuales un nido no
aprende en forma adecuada.

As! encontramos que el bajo rendimiento escular puede deberse
a diferentes causas, éstas pueden ser de tipo orgdnico, como per ejemplo
defectos en 1a vista, en el ofdo ¢ a un dafio cerebral; & causas pedagdgi-
cas en donde el método de enseflanza no es el adecuado para el que aprende;
asf como a causas emocionales donde el nifio no pusde dar un rendimiento

satisfactorio debido 4 que tiene conflictos de tips emocicnsl.

Las dificultades de aprendizaje de tip2 emocional fro
p J

n-
te se encuentran ligadas al ambiente familiar el escolar, sienc cste
campo amplio y enriquecedor al igual que poco cxplorado en adolescentes
con problemas de aprendizaje.

Ho se pretende decir con ésta, aua 1x familia so2 11 dnice
resgensable de que ¢l alumno no aproveche la ensenanza, pero se todria
llegar a una comprensién mejor de la problemitica de &sto, si entendiera-
mos las caracterfsticas ambientales, asf como la estabilidad familiar.

Al igual que los nifos en crecimientp :asan por etipec oo
desarrollo en las cuzles se tienen que cumplir determinadas funcionas, la
familia también atraviesa por etapas de desarrcllo donde existen metas
por alcanzar y que son determinadas por circunstancias especificas propias
de la vida familiar,



El objetivo principal del presente estudio consiste en demos-
trar que existen diferencias en el funcionamiento familiar entre los dos
grupos de alumnas del estudio y cémo ésto va a reflejarse en su aprovecha-
miento escolar. ' '

Para demustrar lo anterior se tomardn como sujetos de estudio
a dos grupos de 30 adolescentes: en uno de 105 cuzles se agrupan todas
las que presentan bajo rendimiento escoldar y en ol oirs alumnas que tengan
buen aprovechemiento escolar. Todas lgs alumnas del mismo nivel escolar
y del mismo medio socicecondmico.

Se hard una evaluacion familiar de cada una de las alumnas y
al mismo tiempo se analizard la percepcidn que cada una tenga de su fami-
jia a través de un estudio proyectivo.

Con &sto se pretende tener una vision m&s clara d2 la interac-
cidbn familiar en cuantc a diferentes aspectos, cumo son: ls comunicacion,
modos de control de conducta, jerarquia, roles, limites etc., y c&mo
estas pautas transaccionales van a influir en el aprovechamiento escolar.



CAPITULO 1

FAMTILIA

Es fundamental para la presente idvesugaci()n realizar una
revisi6n bibliogrifica sobre el tema de la familia, ya que se trata de
determinar la influencia de ésta en el rendimiento escelar, por lo gue a
continuacidén se presentan los aspectos que considero mds importantes en
relacién a la familia.

CONCEPTOS DE FAMILIA:

Diversos sstudiosos del tema han elaborado sus propias defini-
ciones, las cuales presentan ciertos elementos en comn. En seguida sc¢
mencionan algunas de ellas:

“ta familia es una unided Social que enfrenta una serie de taress de
desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los pardmetros de las diferen-
cias culturales, pero poseen rafces universales'. (Minuchin, 1983, péq.
39).

“La familia es la célula de la Sociedad. Es ung unidad de relaciones
humanas que depende de miles de influencias externas y gque se relaciona
pricticamente con todos los problemas y dimensiones de la vida humana”.
(Lefiero, 1971, pig. 11).

“Familia nuclear es aquella integrada por wha pareja de adultos con una
tarea dual, que comprende Ser esposos y padres. Los dos roles pueden
ocurrir por separado o on forma simultdnea, segdn el momento Gue se conside-
re en la vida familiar", {(Barragdn, 1980, pdg. 179).

Se desprende de las definiciones anteriores que la familia es
una unidad biopsicosocial que va a estar influenciaca por la Sociedad y a
su vez va a influir sobre ésta, ODentro del nGcleo familiar, cada miembro
tiene roles especificos que debe desempeiiar para favorecer la interaccion
y crecimiento de la misme.



ORIGEN DE LA FAMILIA

En nuestra Sociedad, como en muchas otras a la familia se la
concibe como la célula de la Sociedad. €l hombre no es un ser aislado,
al nacer necesita para su subsistencia del medio exterior. “sus procesos
mentales y su conducta son s6lo inteligibles en funcién de su interrelacion
con otros individuos"'. (De la Fuente Ramgn, 1978, pay. 58)

£l nifo aprende a vivir en el seno de una familia. En ella,
ademds de encontrar la satisfacci6n de sus necesidades de abrigo y alimen-
taci6n, encuentra respuestas, valores y metas. Cuando nace, encuentra ya
preparado el escenario culturai y social en el que ha de vivir: RKormss,
ideas, héabitos, técnicas, asf como formas de organizaci6n social que le
pertenecen y que habré&n de sobrevivirle y que son el producto acumulado
de la experiencia humana. De ahf la importancia de hacer una revisién
retrospectiva del origen de la familia,

HISTORIA DE LA FAMILIA:

Para llegar 2 constituir la familia que actualmente conocemos,
se tuvo que haber pasado por una serie de etapas y cambios. Morgan hace
una clasificacion de las diferentes formas de familias.

La Primera, lldmada familia Consanguinea, es formada en grupos
conyugales por generaciones, esto es: Son marido y mujer Jos cbuslos vy
abuelas; los hijos e hijas de éstos, los nietos y nietas de ellos, y el
cuarto circulo lo furman los bisnietos de los primeros. Como se observa,
hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo y restantes
grados, son todos ellos maridos y myjeres.

La femilia consanguinea ha desaparecido, ni afn los pueblos
mas primitivos de que habla la historia nos presentan algln ejemplo de
ella.
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ta Segunda es la familia Punalfa., En este tipo de familia ya
no se casan hermanos y hermanas uterinas {es decir, por parte de la madre},

primero en casos aisiados, hasta que poco a poco llega a prohibirse el
matrimonio entre primos.

Este progreso constituye, segln Morgan, "Un pasmeso ejemplo de
la influencia del principio de 1a seleccibn".

En ninguna forma de familia por grupos puede saherse con certe-
za quién es el padre de la criatura., pero s{ se sabe quién es la madve.
Por tanto, la descendenciae no puede demostrarse sino ror la iinea materna.

. La tercera forma de familia, llamada Sindissmica. Un hombra
vive con una sola mujer, pero la poligamia y la infidelidad ocasionsl
siguen siendo un derecho para los hombres, no asf para la mujer, a ésta
se le exige la mds estricta fidelidad, mientras dure la vida comfin, y su
adulterio se castiga cruelmente,

ta familia Sindidsmica, no sujrime de ningdn modo el hogar
comunista que nos presenta la época anterior., Pero el hogar comunista
significa predominio de la mujer en lz

casa, lo mismo que el reconocimien-
to exclusivo de una madre propia, en la imposibilidad de conocer con
certidumbre al verdadero padre.

En la famitia Sindidsmica habla quedads ya reducido a su Gltima
un{cdad; v su molécula 2 dos dtomos, un hombre y una wujer, nada le quedaba
hacer en é&ste sentico.  Por tanto si no entraban & juegs nyevas fuerzas
impulsivas de orden social, no hubiese habide ninguna razfn para que de
la familia Sindi&smica naciera otra nueva forma de famitia.

A medida que iba en aumento la fortuna, por una parte daba al
hombre una posicién mas importante que a la mujer en la familia, y. por
otra parte, hacfa nacer la idea en &1 de valerse de estad ventaja para
derribar en provecho de los hijos el orden de suceder establecido. Asi
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quedaron abolidos la filiacién femenina y el derecho hereditario materno,
sustituyéndolos la filiaci6n masculina y el derecho hereditario paterno.

Esta forma de familia seflala el trénsito del matrimonic Sindids-
mico a la monogamia. Para asegurar la fidelidad de la mujer, y por consi-
guients la paternidad de los hijos, es entregada aquélla sin reservas al

poder el hombre.

La cuarta y ditima forma de familia es la 1lamada Monogémica.
Se funda en el poder del hombre, con el fin formal de procrear hijos de
una paternidad cierta; y esta paternidad se exige, porgue esos hijos, en
calidad de herederos directos, han de entrar un dfa en posesi6n de los
bienes de la fortuna paterna. Se diferencfa del matrimonio Sindiasmico,
por una solidez mucho mds grande del vinculo conyugal, cuya disolucibn ya
no es facultativa.



ESTRUCTURA  FAMILIAR:

Al comienzo del matrimonioc, la joven pareja debe enfrentar un
cierto ndmero de tareas. Los esposes deben acomodarse mutuamente 3 un
gran ndmero de pequedtas rutinas, ésto lo hacen a través de una serie de

transacciones. Estas pautas transaccionales constituyen una trama invisi-
ble de demandas complementariss que requlan y sostienen el sistema fami-
liar.

Son los patrones tramsaccionales los que reguien la conducta
de los miembros de la famitia, y esién 59

»1dps por das sistemas de

s

coaccidn. El primero es genéricn y envuelve las reglas que gobiernan la
organizacion familiar, de esta wmanera existe una jerarquia, en la cual
los padres y los hijos tienen diferentes niveles de autaridad. €1 sequndo
sistema de coaccién es idiosincrético, envuelve las expectativas  mutuas
de cada miembro de la familia. El origen de estas expectatives 52 v

creando durante ahos de {mplicitas y explicitas negociacicnes entre los

miembros de la familia, con frecuencia elrededor o loz pequebes eventos
diarios.

Este sistema so mantiene a $f mismo. ace resistencis al
cambio dentro de cierto range y mantiene patrones gpricritarios tanto
tiempo como sea posibie. Cuando evisten situaciones que desequilibran el
sistema, es comln que los miembros de la familia sientan que otro wiembrs
no esté cumpliendo con sus obligaciones. Entonces aparecen la lealtad

familior y los manejos de culpa.

La continuidad de la familia como :istema, depende de que
exista un rango suficiente de patrones, de la disponibilidad du patrones
transaccionales altermativos, ¥y de la flexibilidad para movilizarlos
cuando es necesario. Dado que la familia responde a los cambios internos
y externos, se puede transformar a si misma cuando Se encuentra en nuevas
circunstancias, todo ésto sin perder continuidad, lo cual provee de su
marca de referencia a sus miembros.
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) £l sistema familiar se diferencia y moviliza sus funciones a
través de subsistemas. Las diadas como esposo-esposa o madre-hijo, pueden
ser subsistemas. Los subsistemas pueden estar formados por generaciones.
por sexo, por intereses o por funciones.

LIMITES:

Los limites de subsistema, son las reglas que definen quien
participa y c6mo, por ejemplo, el limite de un subsistema parental es
definido cuando la madre le dice al hijo mayor: "tG no eres el padre de
tu hermano, si &1 anda en su bicicleta por la calle, dimelo y yo lo re-
gafo™.

La funcion de los limites es proteger la diferenciacién del
sistema. Cada subsistema familiar tiene funciones especificas y hace
demandas especificas a cada uno de sus miembros, y el desarrollo de 1las
técnicas interpersonales en estos subsistemas osta basado en la libvertad
que tiene el subsistema de tener interferencia de otros subsistemas. Por
ejemplo, la capacidad para adaptarse de los cényuges requiere libertad de
tnterferencia de los suegros y nifios y alqunas veces de parsonas fuera de
la familia.

Para el propio funcionamiento de la familia, los limites de
los subsistemas dehen ser muy claros.

ta claridad de fos limites dentvo de una familia es un paréme-
tro muy usado para evaluar el funcionamiento familiar., Existen dos extre-
mos de funcionamiento de limites llamados enredados y de ruptura. El
primero consiste en limites difusos donde el sistema se sobrecargs y
pierde ios soportes necesarios para adaptarse y cambiar bajo circunstan-
cias diffciles y el sequndo consiste en limites rifgidos, en el cual la
comunicacién & través de los subsistemas se dificuita, y las funciones
protectoras de la familia se ven obstaculizadas.



Estos dos extremos se refieren 3 un estilc de transaccién o 3
un tipo de interaccion, no a una diferencia cualitativa entre funcional y-
disfuncional. Oe cualquier manera estos extremos pueden indicar dreas de
posible patologfia.

ta familia enredada, responde a cualquier variacién de lo
cotidiano, con excesiva rapidez e intensidad. La familia del otlro extremo
tiende a no responder cuando la respuesta es necesaria. En el primer
caso la familia puede estar tremendamente trastornada porque el nifto no
comié su postre. Y en el segundo tipo de famjlia, é&sta se puede sentir
indiferente ante la fobia que el nific siente hacia la escuela.

EL SUBSISTEMA CONYUGAL:

Este subsistema se forma cuando dos adulins de diferente sexu,
deciden formar una familia.

La principal habilidad que requieren para implementar sus
tareas, es compiemeniarse y adaptarse mutuamente. La aceptacion de uny
mutua interdependencia en una relacidn siméirica, puede sbstaculizarse
con la insistencia de los cobnyuges sobre sus dercchos de independencia.

Este subsistema puede <er un refugio d= las presiones externas,

a la vez que es la sistemas sociales.

para =l contacto con oLros
T

5
En el sentido positive e aprender, crear, y crecer. Pero también

pueden activar entre SU5 aspectos negalivos. rueden  insistir en
proteger a su compaidero y en este process descalificiria. Por ejemple,
el marido puede nroteger a su esposa intaniendcla, y la esposs acepta

esta innecesaria protecci6n con gran habilidad.

El subsisteme de los conyuges puede conseguir un timite que
los proteja de ta interferencia de las demandas y necesidades de otros
sistemas. En términos simples, el marido y la esposa Se necesitan uno a



otro para refugiarse de las mGltiples demandas de la vida.

EL. SUBSISTEMA PARERTAL

A partir del nacimiento del primer hijo, la meta de formar una
familia se cumple. El subsistema de los cényuges en este momento comienza
a diferenciar sus labores para identificarse con el nifio, sin perder el
soporte mutuo gque los caracteriza como subsistema de cényuges. El lirite
debe delinearse permitiendo al nifio acceso a ambos padres, pero excluyén-
dolo de las funciones de ellas como cbnyuges.

Dado que el nifiv crece, su desarrollo demanda de ambos autono-
mf{a y guia. El nifio entra en contacto cen personas fuera de la familia,
y ol subsistema parcntal debe adaptarse a estos nuevos factores. Si el
nifio estd severamente presionado por el medio ambiente extra familiar, se
puede afectar no s@lo la relacibn con suys padres, sino también i2s tran-
sacciones internas del subsistema conyuqal.

tas expectativas de los padres son comprender las diferentes
necesidades durante el desarrocllo de los nifos, y poder eéxplicarles las
reglas que elles imjonen. Sin esharqo estas erpectativas son ceda dia
mds dificiles de cumplir dada la complejidad y el rapido desarrollo ge la
sociedad, en el cual la brecha generacional se sucede a intervalos cada
vez mas cortos, de modo que las dificultades de los padres se incrementan.

El proceso paternal difiere dependiendo de 13z edad de los

ninos. Cuando 1os nifios son muy pequengs, preduiinan las funciones de

Cuando

nutriciéon. El control y la guis a3 su importancia mis tarde.
el nifio madura, especialmente en la adolescencia, las demandas hechas por
los padres comienzan a conflictuar las demandas de los nifiss, quienas

luchan por lograr autonomia.

Los padres no pueden proteger y guiar :in que al mismo tiempo
controlen y restrinjan. Los nifios no pusden crecer e individualizarse sin
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rechazar y atacar. El proceso de socializacién es inherentemente conflic-
tivo.

EL SUBSISTEMA FRATERNO.

En este subsistema es donde los nifios aprenden a negociar,
cooperar y competir. Aprenden a hacor aliados y amigos, asi cowo a lograr
el reconocimiento de sus habilidades. Aprenden también a tomar diferentes
posiciones con respeclo a los otros hermanos, 1o cual va a ser significa-
tivo parz el resto de sus vidas.

En las familias grandes, este subsistema Lliene una divisién
muy marcada, para los hermanos pequctios se dejan 135 tramsacciones en
dreas de seguridad, alimentacién y guia dentro de la familia; a diferencia
de los hermanos mayores, quienes hacen contacto y contrato con el mundn
extrafamiliar.

Si 1la familia tiene um estile muyy ;articular, los timites
entre la familia y el mundo extrafamiiiar se vuelven inapropiados y rigi-
dos. Entonces los nifes tienen dificultades para penetrar en otros siste-
mas sociales. {Minuchin 1983, pag. 90-57).



DINAMICA FAMILIAR

Tomando el concepto de Jackson, "la dinimica familiar es una
coleccion de fuerzas, positivas y negativas gque afectan el comportamiento
de cada miembro de la familia. La manera de pensar, sentir, actuwar y
presentarse ante los otros que cada miembro de la familia tiene, producird
acercamients o alejamiento, desarrollo o estancamiento y un clima de

seguridad o de ansiedad y depresién®.

Q

La dindmica familiar normal es una mezcla de sentimientos,
comportamientos y expectativas entre cada miembro de una familia que
permite & cada uno de ellos, desarrollarse como individuos y que les da
el sentimiento de no estar aisiados y de poder contar con el apoyo de los
otros miembros, Cuando ta familia estd4 eon crisis encara sus problemas en
grupo, ya que sus problemas son vistos como situaciones que afectan @
todos. identifican sus problemas de una manera clara, rpermitiendo que
haya una igualdad en el nivel humano, facilitando el combio cuando se
necesita funcionar de una manera satisfacioria. En este tipc de familias
cada miembro tienc la libertad d2 expresar verbalmente su inconformidad o
tncomodidad cuando una situacién diffcil llega. (Dr. Chagoya, Pag, 53-54).

tos vinculos familiares se hacen a través de una combinacién
de factores biolégicos, psicolégicos, sociales y econbmicos.

Biclégicamente, la familia sirve para perpetuar la especie, es
la unidad bisica de la seciedad que se encarga de la unidn del hombre y
1a mujer para engrendrar Jescendientes y ategurar su crianza y educacién,

Psicolégicamente, los miembros de la familia estan ligados en
interdependencia mutua para la satisfaccién de sus necesidades afectivas
respectivas.

Econdmicamente estan ligados para la provisién de sus necesida-
des materiales.
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La familia es una unidad flexible que se adapta sutilmente a
las influencias que actGan sobre ella, tanto desde dentro como desde
fuera. Desde dentro debe aceptar las condicicnes de las ligaduras hiol6-
gicas bésicas de hombre y mujer y de madre e hijo.

A través de todo el proceso, la unidad psicologics de la fami-
lia es moldeada continuamente por las condiciones externas tanto como por
st organizacién interna. En la vida de familia hay perfodos criticos en
fos que el vinculo de ta familia misma puede fortalecerse o debilitarse.

ta familie posee una nistoria natural, propia de su vida, un
periodo de germinacién, nacimiento, crecimiento y desarrallo, una capaci-
dad para adaptarse al cambio y las crisis, uns ieznta declinecién y finagl-
mente, la disolucibén de la familia vieja en una nyeva.

La familia e una generacign naco, vive y auere, En cada
generacibn, la configuracidn de la familia sufre cambios irportantes con
cada etaps de transicidn.  Tiene une clase de estructurs en el perfedo
del parto, otra cuando el hijo entra en 1o pubertad y los padres en %
madurez, y atin otra cuando los hijos maduran, se casan, siguen sus verie-
dos caminos y los padres envejzzen. En cada une de estos periodos, al
individuo debe integrar sus disposicicnes emocionzles en los roles fami-
liares adecuados.

Las relaciones familiares regulan 13 corriente e cional,
facilitan algunos canales de desahogo emocional e inhiben otros. ia

configuracién familiar controla tanto ls calidad y cantidad de espresibn

familiar, como su direccitn.  Alienta algunos impulsos individuzles vy

subordina otros. Del mismo modo, estructura la forma y esczla de oportu-
nidades para la seguridad, placer y autorrealizaci6n. Moldea el sentido
de responsabilidad que debe tener el individue por el bienestar de los
otros. Proporciona modelos de éxito y fracaso en la actuacitn personal y

social.
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Fundamentaimente la familia hace dos cosas: asequra la supervi-
vencia fisica y construye lo esencialmente humano del hombre. La matriz
para el desarrollo de estas cualidades humanas, es la experiencia familiar
de estar juntos.

Es claro que la configuracidén de la familia determina
formas de conducta que se requerirdn para los roles de esposo, esposa,
padre, madre e hijo. La paternidad y la maternidad y el rol del hijo
adquieren significads especifico sblo dentro de una estructura familiar
determinada. Ast la familia moldea la clase de personas que necesita
nara tlevar a cabo sus funciones. v en ssie proceso cada miembro reconci-
lia su condicionamiento pasado con las espectativas de sy rol actual.

"Una pareja debe encontrar roles interrelacionados rveci{procos
entre sf y en relacién con sus hijos. La ausencia de tal reciprocidad de
roles implica tomar decisiones constantes, inseguridad y tensidn. La
reciprocidad de roles requiere comprensidn y aceptacién compartidas de
tos roles de cada uno, sus metas y sus motivaciones. La confianze mutua
y 1a comunicacién eficaz entre los miembros de la pareja son requisitos
importantes, a los que so agrega el apoyo al ral y la autoestima en los
perfodos en que se pilerde la confianza". {Bateson 1974, pag. 62}

Parsons y Bales consideran “el rol del padre en la familia
como basicamenie "adaptativo-instrumental™ y el de la madre, como "inte-
grador-expresive.  Es decir. “el padre mantiene a la familia, establece

fa posicion de esta altima con ra a otrae familias., determiva &l
P .

prestigio y las pautas sociales de interaccion con otroz grupos.  las
funciones bésicas de la madre corresponden a las interacciones intrafami-
liares, las tensiones y su regulaci6n, la satisfaccién de las necesidades
orales, tanto tangibles como afectivas. Cada progenitor, ademds de cum-
plir con su propio rol, debe apoyar el del otro mediante su propio presti-
gio, poder y valor emocional frente a los otros miembros e la familia'.
(ihid, pay. 63)
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El tano emocicnal que gobierna las relaciones entre dos miem-
bros cualesquiera de una familia, tiene un desarrollo peculiar propio,
influenciado por el clima emocional que caracteriza a la familia toda.

En las familias normales o funcionales como las ilama V. Satir
se permite la expresién libre de sentimientos tanto positivos como negati-
vos, los miembros erpresan la ternura y el amor ya que como cada uno se
ama a sf mismo se siente capaz de satisfacer las necesidades afectivas de
los otros y siente merecer ser amado. Cuando expresan la cOlera libremen-
te tienen la conviccién de que nadie serd destruido por un pleito temporal:
y en los perfodos de depresitn tloran juntos v se reconfortan mutuamente.

Un exceso de frustracifn., dolor y odio pueden provocar un
serio perjuicio para un desarrollis saludable. Sin embargo. es esencial

para el desarrollc emocional experimentar cierta desilusifn, desarroliar

tolerancta a la frustracién y aceplar resuitados gue no c¢otmon completa-
mente 1o esperada. Sin esto no habriz un estimule suficiente para nuevas
experiencias y nuevas conquistas.

La forma caracterfstica ¢n que los padres muestran Su awor
entre ellos y hacia los hijos es de la mayor significacibtn para determinar
el clima emocional de la familia. Cuando lu: padres se aman, el hijo los
ama a los dos; cuando los padres se adian, el nifio estd compelido a poner-
se ¢el lado de uno y en contra del otro.

El nifio tiene al nacer cierto petencial hereditaric, pero en
un sentido mas amplio no tiene yo, ni mente, ni personalidad propia. Su
individualidad se ve moldeando etapa por etapa a partir de la unidad
primaria de madre e hijo. La percepcion de la diferenciacién puede ser
un estimulo para el aprendizaje si la autoestima del individuo estd mante-
nida por el vinculo de identificacién. Cuando el individuo madura, se ca-
sa y crea una nueva familia, su identidad se fusiona en estas nuevas
relaciones, se modifica y luego se diferencia. Asf la identidad es un
proceso que evoluciona constantemente.
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La identidad individual requiere el apoyo de la identidad
familiar, y la identidad familiar requiere, a su vez, el apoyo de la
comunidad mds amplia.

La identidad psicol6gica de la pareja matrimonial forma al
nific, pero el nifio también conforma segGn sus necesidades a la pareja
paterna, Lo que provee el estimulo para la adecuada receptividad de
nuevas experiencias y fomenta la iniciativa individual, es la interaccitn
de los miembros de 1s familia en roles de relacién reciproca.

La conducta maternal o paternal no puede vincularse a una
relacion causal simple, de parte a parte, con las personalidades indivi-
duales de los padres. Antes bien. actuar comg madre y como padre signifi-
ca adaptarse a roles reciprocos, interdependientes, moldeados por la
configuracién psicolégica total del grupo familiar, por encima y mas que
por los determinantes que derivan del bagaje individual de ambos padres.
Asi, la conducta del padre, ia madre o el hijo ro puede ser evaluada en
un vacio social o en el contexto exclusivo de la interacci6ér paterno-fi-
1ial, sino que debe ser considerada como expresion funcional de la expe-
riencia interpersonal total que caracteriza la vida de la familia.



ETAPAS DEL DESARROLLO FAMILIAR

La comprensi6n del desarrollo individual tanto normal como
patolégico requiere del conocimiento del desarrollo familiar.

M. Barragdn (1980) propone que asi como se estudian les lineas
del desarrollo individual, es conveniente estudiar las lfneas del desarro-
Ilo en la familia. El autor llevé a cabo una extensa revision bibliogré-
fica sobre este tema, enfocando el estudie de la familia como sistema 2
través de 3 relaciones:

1} La relaci6n de los esposos entre sfi,
2) La relacién de los padres con los hijos.
3) La relacion de los hijos entre si.

1. RELACION DE LOS ESPOSOS {PADRES) ENTRE SI.

Dividimos el estudic de esta relaci6n en seis etapas diferentes
que comprenden desde el proceso por el cual los conyuges se seleccionan
uno a otro, hasta la vejez y nmuerte, pasando por las diversas etapas
tempranas e intermedias en la vida de la pareja. {Levinson, 1974).

estudio de cads elspa se desoribe un lems cantral
gue la caracteriza y 3 lfncas o dimensiones, alrededor de las cuales se
resume la interaccién que constituye a una pareja como unidad observable
y objeto de descripcién. Estas 3 lfneas de desarrollo son las siguientes:
(Berman, Lief, 1975).

Limites. (¢Hay interferencia?). (éQuién o qué interfiere?).
También 1lamada dimensién de inclusién-exclusion, consiste en el estudio
de otros factores incluidos en la dfada marital; con frecuencia se trata
de uno o los dos padres de uno de ellos, pero puede incluir también otros
parientes, amigos, carrera, diversiones, intereses sociales e inclusive
animales.
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Intimidad. (éQué tan cerca, qué tan lejos?). Estudia las
oscilaciones en distancia geogrdfica y emocional a través del proceso de
vida compartida. la necesidad y, a la vez, el miedo a la cercania, hace
que los integrantes de la-pareja se acerquen y se alejen usa u otra vez.
Este proceso ha sigo estudiado y descrito por Rank (1952).

Poder {0 jerarquia). {iQuién manda?). Aunque puede manifestar-
se claramente, es comin obsarvar como el débil y sumisu de la pareja
domina con frecuencia al otro a través de maniobras pasivas.

Dtra aclaracién importante es que la duracidn en afos de cada
etapa es extraordinariamente variable, y esto hace que los ndmeros dados
sean cifras muy aproximadas y recalcar que no hay limites precisos epntre
una etapa y !a siguiente y que una sucede a la olra sin froateras precisas.

ETAPA 1: Selecci6n.

Duracién muy variable.

Las bases sobre las cuales una persona escoge a otra para
compartir el resto de su vida son de gran importancia, sobre todo en los
tiempos presentes en los que la mayoria de las selecciones son voluntarias
y, por tanto, la responsabilidad de las consecuencias recae sobre los
individuos mismos. (Lidz, 1968).

ComGnmente, la seleccién se hace partiendo de una necesidad
basica que debe ser satisfecha por el cényuge. La mayor parte de las
parejas afirma que 1a base de la seieccifn oo ol hechn de estar enamorados;
esto dificulta el entendimiento, v~ que el concepto de enamoramiento ha
evadido constantemente definiciones cientificas y filoséficas o través de
fas edades. Es gquizé cierto que en el proceso de enamoramiento participan
factores tales como la apariencia ffsica, recuerdos, juicios de otras
personas mportantes, poder, capacidades intelectuales y afectivas. etc.
Lidz (1968) dice que si bien somons capaces de escoger de quién enamorarnos,
somos mucho menos capaces de juzgar acertadamente con quién podemos vivir
en armonfa por el resto de nuestras vidas.



ETAPA 11: Transicién y adaptacién iemprana.

Puracién. Aproximadamente del 12 al 3Jer, afio de unmibn.

Una vez hecha la seleccion, los integramtes de la pareja joven
se enfrentan a la tarea fundamental de adsptarse a un nuevo Sistema de
vida con hdbitos, demandas y satisfacciones con su cényuge diferentes a
fos que tenfan en su familia de oriqen; este proceso tiene lugar en forma
simulténea al proceso de creacidn y definicidn de limites con sus familiag
originales, bdsicamente con sus propiss padres.

El estudio de fos limites en esta etapa. muestra on forme
clara que los fracssos =n el desarrollo de territoric e identidad «omo
pareja resultan frecuentemente por la intromisién excesiva de los padres,
iniciandose &sto, en la mayor parte de los c3sos, per la ayuda econtmica
de los padres y por la inseguridad de la pireja, que recurre con frecuen-
cia a ellos para resolver sus problemas,

En el drea de lz intimidad epcontramos ©

agilidad, resuliante
de la carencig de reglas, 1as que emplezan & ser negoeciadas en esta e
las reglas de intimidad comprenden muy diversos problemas, desde simples
como: ise permite fener la luz prendida o hay que apagaria para iener
relaciones sexuales?, {qué tanta libertad hay para maestrarse desnudos y
bajo qué circunstancias?, ées posible entrar al bado cuande el otra estd
dentro?, etc., hesta compledos como, iqué tan lejos se puede llegar en
las costumbres sexuales?. déestd permitids el sexo oral?, eic.
reglas poco a poco se von solidificando resulfando en wuna definicibn de
1o permitido y lo prohibido en 1o intimidad, (Bakker, 1973).

En el 4rea de poder ariste una sttwacibn sisilar a la da la
intimidad, es decir. 1al parelas empicezan @ probar su peder en relacion
a diversos aspectos, tales como auainistracidon del dinero, <deticignoes
acerca de diversiones, qué tan frecuentemente y & §:i8én se deba visitar,

etc.

Las parejas en esta otapa tienen pleitos frecuentas que pueden
flevar a la resolucidn del conflicto original, en cuyc caso los pleites y



Q

no

discusiones serdn positivos y funcionales desde el punto de vista del
desarrollo de la pareja; o bien, puede ser que por diversos mecanismos de
evasi6n (ver televisién, quedarse callado, salir de manera intempestiva)
12 pareja no resuelve estos conflictos, en cuyo casc las peleas pueden
multiplicarse sin resolver nada, o bien la pareja deja de discutir, ini-
cidndose los resentimientos y rencores que repercuten con frecuencia
sobre los hijos en etapas posteriores. Las peleas y discusiones sin
resolucién del conflicto que las origine son consideradas como negativas
y disfuncionales desde 21 punto de vista del desarrollo de la pareja
(Minuchin, 1970).

ETAPA I11: Reafirmacién como parcja y paternidad.

Duraci6n aproximada; entre el 37 y 8% afios de casados.

Es en osta etapa en la que con mayor frecuencia aparecen dudas
serias sobre lo adecuado de la seleccion del conmyuge. La resolucibdn de
estas dudas conduce a una reafirmaci6n de la estabilidad de {a pareja o a
una certeza de que lo més adecuado para la futurs felicidad es la separa-
ci6n y el divorcio. También en esta etapa, la mayor parte de las parejas
se {nicia en la larea de ser padres, hecho que colorea este tiempo con
todas las satisfacciones y presiones que implica.

Los limites de la pareja est&n mejor definidos ern esta etapa,
sobre todo en relacion a los padres de los cényuges, pero la relativa
solidez lograda en este aspecto se pone @ prueba con la aparicién de
amigos y amantes potenciales. Es con mucho, en ostae etapa, en donds son
mds frecuentes los celos en relaci6n a amistades y cuando los limites son

mads frecuentemente violados por e<as amistades,

Una violacién de limites entre la pareja, frecuente en osta
&poca. es la que se plantea con el advenimiento de los hijos, ya que es
frecuente que la pareja disfuncional haga uso de mecanismos de evesifn
que consisten en involucrar a los hijos en sus probiemas.

En esta tercera etapa la intimidad, ayudada por las reglas
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conseguidas en la etapa anterior, se profundiza, y la labor de elaboracién
de reglas habituales finaliza. Sin embargo, las dudas a las que nos
referfamos, caracteristicas de esta etapa, hacen que la intimidad tenga
aspectos de ambivalencia importantes. Es en este tiempo donde, por ejem-
plo, las manifestaciones de carifio y las relaciones sexuales sufren gran-
des variaciones en 1o que se refiere 3 la intensidad en el placer y la
satisfacci6n, segiin el polo de la ambivalencia en el que se encuentre la
pareja.

El aspecto de poder se define como resultado de las miltiples
resoluciones de conflicto en la etapa anterior. La resclucion de formas
y patrones de poder, y quién lo ejerce, hace que las parejas caigan en
tres tipos de relaciones (Bermen y Lief, 1575).

- 3) La relacitn siméirica: esta e¢s una relacién entre dos personds
con los mismos tipas de conducta; ambos esperan dar y recibir y ambos dan
y reciben 6rdenes.

b} La relacién complementaria: £l matrimonio con ests tipo rel:
cién es el gue cop mayor frecucncia se describe como matrimonly lradicio-

nal. Uno de los miembros predomina y manda y el ctro se somete y obedece.

¢) La relacion paralela: los esposos alternan entre relaciones
simétricas y complementarias de acuerdo a contextos diferentes y situacio-
nes cambiantes. Pueden darse mutuo apoyo y nueden competir sanamente.
De acuerdo con lederer y Jicksen (1968) “es la relacion mis descable para

nuestra cultura”.

En este perfodo surgen las tensiones inherentes a ser padren.
provenientes de la reactivacién ‘de viejos conflictos no resueltos en el
desarroilo temprano.

En el desarrollo de la familia actual, es un hecho que la
inclusi6n de los nifios tiende @ producir la principal de las perturbacio-
nes estructursles en el desarrollo de la pareja. Pollack (1965) clasifica
a las parejas en cuatro estadfos:
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a) Antes de la crianza de los nifos.

b) Crianza temprana de nifos {infantes y preescolares).
c) Crianza de nifos en etapa de Jatencia y adolescencia.
d) Despubs de-que los hijos se han ido {El nido vacic}.

Poliack dice que estos perfodes son cruciales en sus diferen-
cias respecto a dificultades espociales para la pareja de padres. (ver pig.
25).

ETAPA IV: Diferenciacitn y realizacidn.

Quracibn aproximada: del 8% al 152 ados de unién.

Esta etaph se caracteriza por un procese de diferenciacibén que
se inicia con la consolidacion de la estebilidad del matrimonio y la
terminacidn de las dudas acerca de la eleccién del conyuge.

Con frecuencia, las dudas de la etapa anterior se continfan y
se exacerban en las fases temprenas de este perfodo; sin embargo, su
resolucién trae consigo gque la pareja se estabilice y, con esto, se pre-
senta la oportunidad de lograr un mayor desarrollo y realizacion personal.
En este praceso de logro de realizacion perscnal, la pareja puede tener
muchos conflictos, especialmente de dos tipas:

a} Diferencias en el ritmo de crecimiento de los esposos, especial-
mente cusndo €stas se originan en una carga desigual de las obligaciones
frente a los hijos. Con frecuencia las madres, {or tener mayores obliga-
ciones con los aiflos pequedcs, empinzan o albergar sentimientes de envidia
hacia las carreras de sus esposos. particularmente si el éxito de éstos
se enfoca ¢omo mérito exclusive J¢ &1 v no se lo dF ningan crédite a su

compaitera. £l resentimiento que ésto suscite jucds feoner alcances Cong
1a formacién de altianzas madre-hijes gque pueden ser mas o m

en contra del padre, con todas las implicaciones qua égte

engs hostiies

en el

desarrollo individual de estos nifios.

b} El oiro Lipo de conflicte en lo que se refiere al logro de reali-
zacibn personal consistiria en las diferencias en los farmas o métodes de
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alcanzar una productividad éptima, Esto se traducirfa, por ejempio, en
el tradicional conflicto sobre si la esposa debe trabajar o debe hacer
una profesién de sus labores como ama de casa, administradera de su hogar
y educadora de sus hijos. Es obvio que el desarrollo individual de les
nifios ser§ diferente segln el curso que se siga.

Examinando los limites en este tiem
intrusiones externas con violaciones de estos limites provienen, princi-

observamos que las
palmente, de relaciones extramaritales.

Lo frecuente es que la pareja solidifique sus limites y con
ésto se defina més su identidad como tal.

En el 2specte de intimidad, se observa que ésta se profundiza
notablemente en los "buenos" matrimoniocs, mientras gque en los "malos". es
en esta época cuando se consolida un alejamiento aradual y progresive.

ETAPA ¥: Estabilizacién.

Duracién: aproximadamente del 15 al 30° afos de unién.

En esta etapa, gque ocurre habitualmente entre los 40 y los 55
afios de edad, se presentan en amhos miembros las etapas de transicién de
la mitad de la vide, con su caracterfstica bisqueda del eguilibris entr
las aspiraciones y los logros, cristalizdndose ésto en la mayor carte de
los casos en up proceso de rearregle de prioridades que, finalmente,
conduce a una estabilizacién de ambos y del metrimonio.

Conflictos importantes pueden surgir en estz etapa. bdsicamente

alrededor de vaivres diferentes, Gue inplicoer ton Jileraintes dpio

jones
y evaluaciones del éxito logrado y de lo que aun harce falta en términos
de aspiraciones futuras. Asimismo, existen conflictos acerce de pérdida
de atractivo y habilidades fisicas que pueden reactivar viejas dudas de
lo adecuado de la selecci6n de cbnyuge, con frecuente desenlace en tridngu
los amorosos con relaciones extremaritales, habitualmente con personas
considerablemente més j6venes.
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La [ntimidad en este periodo se encuentra gradualmente amenaza-
da por el proceso de envejecimiento y por la monotonfa que habituslmente
se presenta como concomitante con el proceso de estabilizacién., La parti-
da de los hijos puede, en un momends dado, aumentar o disminuir la intimi-
dad de la pareja segin el grado en el que los hijos estaban interpuestos
entre los miembros de la pareja.

£l poder y su equilibrio varia bajo dos influencias; lta primera
es que el poder para con el mundo exterior tiende a equilibrarse o a
compensarse con el poder dentro dal matrimonio, siendo éste el mecanismo
frecuente del débil fuera. pero tirano en SU casa, o viceversa, La otra
influencia es la salida de los hijos del hogar; esto afecta el equilibrio
de poder de la pareja sole si los hijos hactan alquna alianza de poder
con alguno de los miembros en contra del otro. fn este caso, al salir
los hijos ocurren nuevos conflictos de poder similares a los de las etapas
tempranas, termindndose con la definicion clera de la jerarquia de cada
uno.

ETAPA ¥I: Enfrentamiento con vejer, soledad y muerte.

Duracién: respecto al nGnero de afios casados, esta otapa tiene
mayores variaciones que las otras, pero estadisticamente los acontecimien-
tos caracterfsticos ocurren entre el 309 y 40° afios de unidn.

Como 1o dice el nombre de esta etapa, los temas principales
son la veiez, con su pérdida de capacidades fisicas e intclactuates, ren
la soledad por la partida de los hijos y 1as wuertes graduales de parien-
tes y amigos, y con el rechazo que en el mundo occidental existe hacia
esantan fuentes de stress

los ancianos en general., Todos estos puntos reg
para la pareja y, aunque tiemen variaciones en sus respuestas a2 astos
diferentes acontecimientos, el comin dencminader o5 anqustia y necesidad
de apoyo y afecto.

Cuglquiera que sea la fuente de tensién, los integrantes de la
pareja, en este tiempo. tienen mucha necesided de apoyo y cariho ung detl
otra, IrGnicamente, es en este tiempo cuando la muerte los depriva con
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mayor frecuencia de lo que mas necesitan, y tienen entonces que enfreatar
1a aguda y desconocida soledad de la viudez.

Los conflictos en esta etapa son bastante menos frecuentes, ya
que la mayorfa de las parejas se ha estabilizado en 1fneas de poder e
intimidad, y el tipo de relaci6n se ha definido de manera clara en la
mayorfa de los casos.

Las parejas en esta etapa tienden & fortalecer los limites,
como respuesta & las amenazas antes mencionadas.

En la esfera de la intimidad, existen sentimientos de renova-
cibn y apreciacién del valer de ésta, sobre todo frente al pensamiento de
una cercana separacitn definitiva. En la mayoria de los matrimonios esta
dimensién se solidifica notablemente en reota fase tan inesgrablemente
final,

Lz cuestifn del poder, habitualmenie bien definida y ya libro
de conflictos, estd en este tiempo acasionalmente perturbada por respues-
tas de dominancia ante miedos de abandono: sin embargo, =sto es poco
frecuente y conflictos de poder en una pareja de edad son mas hien raros.

2. RELACION DE LOS PADRES CON LOS HIFOS.

En las diferentes etapas, los paedres aporian elerentos distin-
tos a la relacién, y el aporte de los hijos al intercambio también tiene
caracterfstices distintas o trivés del tiempn. de acuerdo con diferentes

necesidades de ambos en los diferentes pertodos.

Esta relacién tiene dos componentes ¢ aportactones, que son la
de 1os padres con los hijos, y 13 de los hijos con los padres.

1. Perfodo anterior a la llegada de los hijos.

De gran importancia en esta etapa son los factores que culminan
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con la decision de ser padres, ya sea que ésto Se planee activamente o se
tome una actitud de activa pasividad respecto & metodos contraceptivos
que en la mayorfa de los casos conduce al embarazo.

Los elementos a considerar serian factores del desarrollo individual
de los miembros de la pareja y factores de desarrollo de los padres como
pareja. La combinacién de estos elementos conduce bésicamente a dos
tipos de situaciones: adecuada e inadecuads, para la llegada de los hijos.

a) Adecuada. En los Estados Unidos, sélo el 30% de los nifios primo-
génitos son planeados (Lidz, 1968). El porcentaje baja con el nimero de
hijos. La planeaci6n del momento de ser padres no quiere decir intrinse-~
camente que el momento es el adecuado. la situacién s6lo se definirfa
como adecuada cuando las relaciones en la pareja, si bien no libres de
conflicto, se encuentran dentre de los limites de poseer mecanismos ade-
cuados de resolucién de este conflicto que permitirdn continuar su creci-
miento y desarrollo como pareja, sin estancarse en problemas de poder,
intimidad o limites.

b} La situaci6n se definirfa como inadecuada, cuando el embarazo
ocurre en una pareja con mecanismos ineficaces de resolucién de conflicto.
con luchas constantes e infructuosas por pader y jerarquia. con defectos
marcados en la intimidad que conduce a estados de frustracitn constante,
caracteristicamente no hablados entre la pareja. En estas parejas, el
embarazo implica con frecuencia que la mujer se vuelve "sagrada® con su
futura maternidad y se vuelve intocable por ello, perdiéndose la dimension
de esposa, convirtiendo a la pareja en una familia centrada en el hijo
aun antes de que éste na:

Otro de los aspectos que debemos destacar on esta etaps es el consti-
tuido por las expectaciones de los padres en el hijo, y en qué medida
estas expectaciones son producte de conflictos personales no resueltos y
qué tanto se trata de expectaciones realisticamente orientadas y no basa-
das en necesidades neurbticas.
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La parte aportada por los hijos a la relaci6n padres-hijos antes
de nacer, es minima o nula.

11. Perfodo de crianza de hijos pequefios.

Este perfodo comprende la interaccion de los padres con. hijos
recién nacidos, infantes y pre-escolares,

Desde el punto de vista de los padres, la relaci6n se constituye
en patrones de cuidado, proteccién y satisfaccién en las diversas necesi-
dades del nifo.

Con la experiencia de ser padres se amplian muchisimas vivencias
y se complementan con nuevas sensaciones de autonomfa y reafirmacién de
1a independencia.

Hay también experiencias de sentido de responsabilidad. €1 mero
crecimientn fisico del nifo es motivo de gran crgullo para los padres, 1o
mismo que 1a observacién de sus progresos en les éreas emccional e into-
lectual.

En esta fase de la relaci6n, el aporte de los hijos esta determi-
nado en gran parte por su dotacién biolégica y su terperamento. hst,
observamos la influencia de los hijos en los padres, en las variedades de
respuesta de éstos a diferentes caracteristicas de los ninos, por ejemplo,
sexo, apariencia del bebé y, muy especialmente, diferencias en temperamen-
to, por ejempio. hoy bebic que can féciles de cargar y mas "acurrucables
que otros que son riqgidos y diffcilmenie acomcdables, despertandc desge
luego muy diferentes sensaciones uno y otro cn el papd o la mand que los
cargan.

Recordemos que incluimos en este perfodo a niflos durante la
etapa del entrenamiento de esfinteres, con todas sus caracteristicas
tipicas, as! como a nifos durante el llamado perfodo Edipal en el desarro-
1lo psicosexual de Freud. indudablemente que las caracteristicas del
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desarrollo individual imprimen su sello a la relacién padres-hijos, que a
su.vez se.encuentra influenciada por la fase de desarrollo en la que se
encuentra la pareja y por las relaciones de los hijos entre sf.

III. Perfodo de crianza de hijos en etapas de la latencia y adolescen-
cia.

Las caracteristicas de la relacién padres-hijos que dependen de
aspectos de personalidad y temperamento de ambas partes se han definido,
y ésta es ya una etapa en la cual los cambios en la relacidn dependen,
bdsicamente, de la entrada de los hijos al mundo mis alld de la familia.

El aporte de los padres sigue cstande sujeto a las influencias
de su propio desarrollo como individuo y como pareja, y en este periodo
podemos decir que se compone fundamentalmente por una continuidad e
apoyo material y afectivo paro los hijos y por la derinicion de un marco
claro de referencia sobre el cual el nifo wodelard sus valores y resultard
un individuo integrads o rechazado socialmente. tos padres, al mismo
tiempo, proveen los modelos bdsices de socializacion y transmiten los
valores de la cultura.

Los hijos pueden desequilibrar las diversas dimensiones de equi-
librio entre los padres, ya sea directa o indirectamente. Lo hacen de
manera directa cuando se involucran en la relacién de sus padres y contri-
buyen a formar alianzas disfuncionales.

Es fécil ver c6mo este tipc de alianzas perturba dimensiones
como poder e intimidad. De manera indirecta, en esta etapa. debido a ia
mayor definicién de los rasgos de personalidad, no es infrecusnte que el
solc hecho de parecerse 4 uno de los padres en cuanto a actitud, modo de
relacionarse, etc., haga que las relacicnes con el padre parecide y con
el padre diferente tomen matices peculiares de acuerdo a como vaya la
relacién entre los padres.

Otro de los aportes caracteristicos de los hijos a esta etapa
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consiste en cuestionar los valores de la familia y en particular de los
padres. Este cuestionamiento de valores puede tener consecuencias impor-
tantes tento para los padres como para los hijos, influyendo de manera
decisiva en el desarrollo individual. Por ejemplo: con cierta frecuencia,
actualmente, los hijos de familias de clase alta o media alta repudian
los valores de los padres per considerarios injustos socialmente hablando.
fe nuevo, como en todas las dimensiones aenteriores, esta es cuestidn de
grado, y asf en nuestro ejemplo encontramos desde hijos que cuestionando
estos valores se pelean con los padres y se van muy indignados a tomar un

helado & algune cafeterfa ¢e ta zona ros: en el autombvil altime modelo
manejade por el chofer, hasta, mucho menos frecuente, hijos qus

sus creencias abandonan el hogar y se dedican a alguna labor social.

fieles a

Much{simos padres cuyo aporte ha sido positive on Apocas anterio-
res, empiczan a fallar en esta etapa, muchos veces totalmente horrorizades
y enajenados por los nuevos valores de sus hijos gque van sdesde el larqo
del pelo, la ropa, las creencias, el rmodo de divertirse, la sexualidad,

etc. Esta, precisamente, es la tan mencionada brecha entre 135 generacio-

nes y, en términos de desarrollo familiar, poderos decir que es inevitable,
aunque su desenlace tiene enormes variacicnes que dependen fundament:lmen-
te del grado de tolerancia y adaptabilidad de ambas partes. El resultado
final de la confrontacién varfa desde familia:s que se enriguecen con los
nuevos valores de los adolescentes y se adaptan 2 ellos, facilitande el
desarrcllo de autonomiz e independencia en {os hijos, hasta familias con
caracteristicas de sistemas cerrados que resisten el cambio y e atrinche-
ran en sus posiciones contra el adolescente, quien a 5u vez reacciona con
rebeldia manifiesta, gque culmina con frecuencia en conducta sintomdtica.

De nuecvo, vemos que no pedemos hablar del perfudo de fatencia ni
del adolescente en desarrollo sin tomar en cCuenta <l sistemz total, es
decir, las caracteristicas de la familia y su estadic de desarrolla.

ty. Ctapa posterior a la partida de Yos hijos.

Inevitablemente, al partir los nijos, la relaci6on entre éstos y
sus padres sufre cambios y nos encontramos con un periodo que corresponde
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y se confunde en la nueva generacibn con las primeras etapas en el desa-
rrollo de la pareja, y en la generaci6n de los padres, con la quinta o
sexta etapa de este mismo desarrollo. Esta etapa de relacién de los
padres con los hijos estd caracterizada por la formacién de reglas y
condiciones para el funcionamiento de tres familias independientes a
partir de dos originales, si al irse los hijos, éstos se casan. Por otro
lado, existe una situacién parecida en cuanto al establecimiento de reglas
y condiciones si los hijos meramente se independizan sin casarse.

Sea cual sea la situacién de los padres, tienen que aprender 1la
dificil meta de amar sin intertferir, situaci6n diferente a 1a que estaban
acostumbrados, en la que el amor a los hijos los obligaba a intervenir
activamente en su formaci6n. Este giro total de intervenir por amor a no
interferir por la misma razén, es una situaci6n ideal, no siempre alcanza-
ble por los padres.

Por el lado dJe los hijos, la relacién con los padres puede ser
una fuente de apoyo afectivo y de seguridad; para que esto sea funcional,
el dnico requisito es que este apoyo material o emocional no sea indispen-
sable para su crecimiento y buen funcionamiento. €s penoso ver la fre-
cuencia con la que este requisitc no se cumple, y vemos nhijos atorados en
su camino a la autonomia por dependencias materialas y, las més de las
veces, emocionales, de sus padres.

Lo mds importante en toda la evolucién de la relacién padres-hi-
jos es el establecimiento de buenos limites intergeneracionales. Estos
limites han sido definidos per Minuchin (1967), como aguellas fronteras
imaginarias que dividen los roles particulares de padres e hijos, es
decir, aquellos limites que diferencian y definen los privilegios y obli-
gaciones de los padres y de los hijos. Decimos que e~isten buenos limites
intergeneracionales cuando los padres funcionan como tales y los hijos
como hijos. ODecimos que los limites estdn viclados cuando algln padre se
comporta como los hijos o al revés, por ejemplo, cuando un hijo manda mds
que uno de los padres en la casa.

La razon para 1as viclaciones de limites intergeneracionales o
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para }a pobreza de definicion de éstos estriba en que existe conflicto a
nivel de los padres, con pobres mecanismos de resolucién, sitvacion que
se equilibra con la inciusién de los hijos en el conflicto conyugal.

3. RELACION DE 1.0S HIJOS ENTRE Si.

La influencia de los diferentes tipos de relacionss enire los
hijos en el desarrolio individual es indiscutible. Mucho se ha escrito
acerca de la rivalidad entre los hermanos como influencia troqueladora de
diversas caracteristicas de personalidad, tales como tolerancia a la
frustraci6n. capacidad para competir de manera constructiva, celos, etc.

Desde ¢l punto de vista d¢=] desarrolic familiar total, =l
factor mas decisivg on la relacidn de tos hijos entre s es el lugar que
ocupan respecto a los otros hijos y el sexo de cada uno. es decir, que so
habla de influencias totalmente diteroentes cuando temamos ol hermane

+

menor de dos hermanas mayores, gque «al hermans de enradio de un bermano

mayor y una hermana menor, y &sf sucesivamente.

£l examen minuciosc de nuestras relaciones tempranas tiende a
enfatizar mucho la relacién zon nucsiros padres v LOCO con nuestros herma-
nos y hermanas 0 con la carencia de éstos, a pesar de que estas relaciones
pueden ser mds decisivas en el moldeo de nuestra personalidad que la
relacibn misma con nuestros padres. €5 un hecho que en la wmayor parte de
tas familias los hijos pasan mas tiempo en relacicnes intergersonales con
sus hermanos due con sus padres, excepto en el caso del hijo vnico.

Estudios de conctelaciones familiares {(Mc. Arthur, 1956, Schach-
ter, 1964 y Rosen 1961), sugieren datos interesantes, como por e)zmplo,
que los hermanos mencres son mds sociables que los mayores, pero que 1os
mayores tienen mds probaebilidades de éxito y mds cuslidades de llderss.
Una gran variedad de explicaciones se ofrecen; por ejerplo, gue los herma-
nos menores tienden a desarrollar més habilidades sociales para ser nds
aceptados por sus hermanos mayores; o que al recibir menos atencibn por
parte de los padres la buscan mas por parte de sus hermanos.  El mayor
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éxito de los hermanos mayores podria ser el resultado de mayores responsa-
bilidades con sus hermanos menores, mayor atencién por parte de los padres
y el hecho de que por algGn tiempo fueron los hijos tnicos.
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PATOLOGIA

Ho es fé&cil distinguir a una familia mentalmente sana de una
familia mentalmente enferma, por dos aspectos principalmente: Uno es
porque nuestro medio estd cambiando continuamente, es inestable, imprede-
cible y uno de los c¢riterios de salud mental es la adecuada percepcibn de
la realidad externa, lo gue se hace diffci]l en este escenario social
rapidamente cambiante y el otro es gque no hay una familia idealmenle Sana;
entonces la distincitn serfa mds bien relativa que absoluta. Desde el
punto de vista psiquiatrico, las familias son predominantemente sanas o
predominantemente enfermas. £sto se complica un poco mds porgue en alqgunas
familias es posible distinguir componentes del funcionamients que son
principalmente sanos y otros que son principainente 1nagecuad

En este ciima cambjante, hasta la definicidn de salud mental ha
cambiado. Ahora debemos ser capaces de definir la salud mental de un moge

positive, no solo come ausencia enfermedad mental, ni unicomente en

terminos de personalidad individua! o de embigbedades tales como “"madurez,
armonia y felicidad". Freud mismo sfrece una mzdulosa defimcidn de salud
mental como lisben and arbeiten (amar y irabajer), (pereo es qua hay elquien

en alguna parte que haya Llribajade o amad~ s6le?. varl Mempingar (1)
establece que "la salud mental es la adaptacién de los seres humanos al
mundo y a los otros con un méximo de eficacia y felicidad”. Y Erich
Fromm dice que “desde el punto de vista de la funcifin de la sociedad una

puede llamar normal o sand 3 una personi si puede cumplir con sus roles

T
Ul hEGUd”.

sociales 31 puede participar en ta reproduccitn de

Desde el punto de viste del individuo vescs la salud o normalidad
como el Gptimo de crecimiento y felicidad del individua“. i experto
comité en solud mental de la Organizacién Mundial de 1. Salud tugirid gue
13 salud mental es "la capacidad para establecer relaciones personalec

arménicas”.

Ho debe olvidarse que en todo momento el individuo es el depo-
sitario de una experiencia de grupo. Su ldentidad es al mismo tiempo
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individual y social. Los criterios para enfermedad 'y salud emocional no
pueden restringirse al individuo, deben abarcar al individuo dentro del
grupo y también al grupo. Los males del individue, la familia y la socie-
dad forman un continuc.

Es posible concebir en un solo continuo grados de éxito y
fracaso en la realizacién de funciones familiares esenciales. Desde
cierto punto de vista podemos graduar la profundidad y lo nocivo del
fracaso en la adaptacion familiar de acuerdo con el nivel en el que la
familia maneja sus problemas.

1. La femilia enfrenta sus problomas, los delimita correctamen-

te y logra una solucién realista para ellos.

2. Aunque incapacitada para lograr una solucién realista, la
familia puede, sin embargo, contener ¢! problema y controlar los efectos
potencialmente nocivos, mientras que se otorga a sf misma un perfodo mds
largo para encontrar una solucién.

3. Incapaz <2 encontrar una solucién eficaz o de contener ias
efectos destructivos del conflicto, la familia reacciona a la tensién del
fracaso con una conducta impulsiva, inadecuads, autodestructiva, danina,
de tipo "acting out". A veces, la familia como grupo busca un chive
emisario, dentro o fuera de ella. En esta condicion la familia como tal
no puede mantener sus defepsas por mucho tiempo.

4. Con fracasos persistentes en los tres niveles precedentes,
la familia muestra sintomas progresivos de desintegracién emocional, que
en algunas circunstanciaz puzden culminar en la desorganizacitn de los
lazos familiares.

Dentro de este esquema, se hace posible especificar cuantitati-
vamente cualquier grado en que una familia fracasa en resclver sus proble-
mas, mantener la unidad y el equilibrio en las relaciones entre roles,
ejecutar sus funciones necesarias, y aprender y crecer en direcci6n crea-
tiva. (Ackerman, 1974, pag. 21-27 y 133-139).
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Toda familia estd sometida a una presion interna originada en
1a evolucién de sus miembros y subsistemas, vy a la presi6n exterior ori-
ginada en los requerimienios para acomodarse 9 las instituciones sociales
que influyen sobre los miembros familiares. La respuesta a estos re-
querimientos, exige una transformacién constante de la posicién de los
miembros de la femilia en sus relaciones mutuwas. Lla familia se considera
patolégica cuando, frente a esas tensiones incrementan la rigicez Je sus
pautas y limites transaccionales y evitan o resisten toda explorac
variantes.

El stress sobre un sistema familiar pucde originarse en cuatro
fuentes:

1.- Contacto stressante de un miembro com fuerzas extrafamiliares. Una
de las principales funciones d= la familia consiste en brindar apoyo
a ‘sus miembros. Cuando unc de éstos se encucntra afectado por un
stress; los otros miembros do la familis la necesid
acomodarse & sus nuevas circunitancias, Por ejern.lo, un esieso que
enfrenta probleris de trabajo critica a o mujer fuindu ambos reqro-

san a casa; es posible gue 12 mujer dispute con el marido, pero gque
1o apoye uncs minulos después. O 21 ne, gue fontraatague, Surge ast
una pelea, perc 6sta concluye y el apoyo wutuo renzce. Estas pautas

e
transaccionales son funcionales.

Sin embargo la pelea puede proseguir indefinidamente, hasta gue uno

de los c6nyuges abandona el zampo.  En esa sithacién

Q% 58 ven

afectados por la no recnlncifin de la Situacibn.

2.~ Contacto stressante de la familia en su totalidad con fuerzas extra-
familiares. Un sistema familiar puede verse sobrecdrgado por los
efectos de una depresién econbmica, 0 el stress puede generarse por
un cambio de domicilio, o un traslado a otra Ciudad.

3.- Stress en los momentos Lransicionales de la familia. Existen muchas
fases en la ovoluci6n natural de una familia que requieren la nagocia-
ci6n de nuevas reqlas familjares., Deben aparecer nuevos subsistemas y
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deben trazarse nuevas lineas de diferenciacién. En este proceso se
plantean inevitablemente conflictos. Estos conflictos ofrecen una
oportunidad de crecimiento a todos 1os miembros de la familia. Sin
embargo, si no se resuelven, pueden plentear dificultades adn mayores.
Uno de los desencadenantes mds habituales es el comienzo de la ado-
lescencia de los hijos.

4.- Stress referentes a problemas de idiosincracia. Por ejemplo una
familia con un hijo retardado puede haberse adaptado al problema
o la realidad del retra-

planteado mientras el nifiy era peguoho.
so, que 10s padres podfan evitar cuando el nifo era pequefio, debe ser
enfrentada a medida que crece y que la disparidad de desarrollo entre
&1 y i0s nifos de su edad se hace mds evidente. Otro ejemplo de ésto
puede producirse cuando un nifio tiene una enfermedad fisica. (Minuchin
pdgs. 98-106).

Virginia Satir (30) en su axperiencia como Terapéuta Familiar ha
encontrado que en las familias conflictivas se dan los siguientes aspectos
que las caracterizan:

- Autoestima baja.
- Comunicaci6n indirecta, vaga e insincera.
- Normas rigidas, inhumanas, fijas e inmutables; y

- Enlace temeroso, aplacante y acusador con la Sociedad.

El Dr. Chagoya {11} opina que las familias patecldgicas utilizan

sus preblemas como un arma y no como un medio de acercamients.

Son incapaces de expresar sus sentimientos en forma directa y
clara, sean sentimientos Lusitivos o negativos, ya que no son libres de
dar o pedir afecto porque haya poca estima en cads uno d¢ sus miembros.
Cuando estan enojados ¢ rrustrados, {ratan de ocuitarlo, de expresarlo
indirectamente; esa falta de liberacién de los sentimientos negativos



,produ@e un estado de tensién que aumenta progresivamenie.

ta individualidad en las familias patolégicas es vista cong el
resultado del odio o de la cbdlera, no como un fenbmeno natural.

) En el ciclo vital de la familia, hay una etapa donde los hijos
se van para formar cada uno su propiz fomilia, los padres deben irse
preparando poco a poco para esta separacibn a medida que los hijos crecen.

Las familias patolégicas consideran ua futuro en que no habrd
jamds separaci6n y que la familia inicial continuard funcicnando como si
los hijos fueran siempre nifios. En estas familias, mientras mds crecan
los hijos mds se angustisn y deprimen los padres ante 1a posibilidad de
perder la compainfa, elapoyo y la admiraci6n de los hijcs.

La comunicaci6n en las familias patoldgicas en momentos de
crisis es indirecta, en forma enmascarada, lo que impide resolver ¢ eniren-
tar en forma adecuada 2s0s momentos diffciles.

Otro aspecto que s observa on las familias patol6gicas es que
las funciones o rolas de cada uno son desempeiadds por gquienes oo les

corresponde hacerlo. También se caracterizan por la rigidez en sus rales,

En cuanto a los limites, é&stos no son impuestos o marcados
claramente, y a veces ni siquiera hay limites.
Para los fines de la invastigacién se tomo como punto de partida

que las familias disfuncionales son aguellas que:

- Ante una crisis incremantan la rigidez de sus pautas y limites transac-
cionales.

- La comunicacion no es clara ni directa.
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- Son incapaces de exteriorizar sus afectos tanto positivos como negativoes.
- Sus normas son muy rigidas.
- No permiten ni fomentan la individualidad de sus miembros.

- Sus roles no son desempefados por las personas que les corresponde.

Son importantes los conceptos tebricos sehalados anteriormente
para esta investigacifn, ya que nos permite captar y entender en forma
clara la estructura familiar en sus aspectos de limites, roles, jerarquia
atc. que cada mrembro, de acuerdn a su subsistema va 5 llevar a cabo en el
devenir cotidiano, asf como los aspectos din&micos que nos hablan de las
fuerzas emocionales ya sean positivas o negitivas con que cuenta la fami-
lia, que le van a permitir tener un crecimientc o estancamiento como tal.

Por otro lado también se han abordado aspectes de patologfa fami-
liar desde diferemtes marcos conceptuales, lo que nos va a permitir tener
una visién clara de lo gue se estd investigando.



CAPLITULO 11

ADOLESCENCIA

Antes de entrar de lleno a lo que es la etapa adolescente, por
‘ser ésta en la que se encuentran los sujetos de estudio, considero impor-

tante hacer menci6n de las etapas de desarrolio previas a la adolescencia.

La teorfa de 1335 etapas en el desarrollo de la libido divide el
perfodo de la vida que va del nacimiento a la edad adulta en tres esladics
principales: 1) el perfodo prelatente, que es el que transcurre entre el
nacimiento y la edad de mas o menos seis o siete anos, y que se divide en
etapa oral {del nacimiento hasta aproximadamente un aho). etapa sadico-anal
{de uno a dos afos y medio) v etapa filice (de dos y medio nasta jos
siete anos); 2) el periodo de latencia, gue ve desde los seis o sieis
aflos hasta los diez y medio, més o menos; y 3} l« adolescencia, desde los

diez aflos y medio, mis o menos, hasta la edad adulta.

El perfodo de la adolescencia puede considerarse que comienza
cuanco el joven empiere & mostrar indicios de pubertad, y que contingdas
hasta que la mayorfa de dichos j6venes son sexualmente maduros: cuando
han llegado al crecimiento méximo de altura y han alcanzade aproximadamen-

te su pleno desarrollo mental, (Jersiid, 1372).

La maduracion sexual es el suceso biologico que se produce en
1a pubertad: los impulses instintivos se intensifican; en forma gradual y
lenta emergen nueves meias instintivas, mientras que las metas infantiles

y los objetos de gratificacion instintiva son colocados temporalmente en
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primer plano. Este proceso llega a su fin cuando se establece una identi--

dad sexual apropiada y egosinténica. (Blos, P., 1981, pég. 34).
CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA:

El perfodo de la vida entre los doce y los veinte aflos es un lap-
so en el que el ser humano experimenta cambios de gran intensidad, sufre an
gustias ante dilemas fisicos, psicol6gicos, familiares y sociales, y descu-
bre en &l capacidades que antes le eran inalcanzables. EI nombre adolescen
cia implica que en este perfodo el ser humano s6io sufre. Pero subrayar ex
clusivamente la angustia del adolescente ante sus cambios ffsicos, psicolo-
gicos, familiares y sociales, es negar que también hay un mundo de hallaz--

gos positivos durante esta etapa.

“.... A causa de su tumulto emocicnal en la adolescencia, logra con frecuen
cia una recuperacifn esponténea de influencias infantiles debilitantes, y -
ofrece al individuc una oportunidad para modificar o rectificar exigencias

infantiles que amenazaban con impedir su desarrollo progresivo. tos proce-
s0s regresivos de la adolescencia permiten la reconstruccién de desarrollos
tempranos defectunsos o incompletos; nuovas identificaciones y contraidenti

ficaciones juegan un papel importante en estn. Fenichel {1245} indicd en -

un concepto similar: "la experiencia en la mubertad pucde resolver confiic-

tos, o cambiar conflictos a una direccitn final, ademis, pueden der & cons-

telaciones mé&s antiyuas y oscilantes una forma final y definitiva.” Erikson

<t
I
o
o
%
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(1956) sugiri6 que viGsemos & la adolescencia no comn una 2

como una “crisis normativa, es decir, una fase normal de conflicto acentuado
caracterizado por una aparente fluctuacisn en la fortaleza y6ica, y también

por un alto potencial de crecimiento". (Blos retomandn a Erikscn, péy. 28)
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Durante el perfodo de crecimiento -comprendiendo las ios primeras
décadas de la vida- hay una diferenciacién e integracién progresiva de la -
personalidad. Los procesos de diferenciacibn son 1levados a cate por los -
estimulos de maduraci6n que actdan siwulténeamente de adentro y de afuera -
en forma suplementaria y complementzria, y se integran de acuerdo con el --
tiempo de maduracidn del cuerpo y del aparato psiquico. La capacidad para
valorar, reconciliar y acomodar los estimulos interncs y externas, tanto te
nignos como peligrosos, permite al yo mantenerse en una armonla relativa --

con los impulsos, el superyo y el ambiente,

£) simple proceco del crecimiento fisico produce a} adolescente -
muchas preocupaciones y aflicciones. La adolescenciz estd principzimente -
caracterizada por cambios ffsicos que se reflejan en todas las facetas de -
1a conducta. Los cambios fisicos de ia pubertad aparacen en el sistema ---
hipot&lamo-hip&fisis-suprarrenales. La elevacibn sibita de [as gonadetrap:

nas hipofisiarias, de las apdrfgenos y estrigenos suprarrenales, vy de las -

hormonas del crecimiento, hace que los huesos largos aumenten de ‘amafo y -
fuerza, v la grasa y el vello corporales aparezcan, aumanten y se redistri-

buyan de acuerdo con el sexo.

La menstruacidn y la eyaculacién sparecen, y los genitalss adquie
ren forma, aspecto y Lamalo y2 muy <imilares a los de un adulte. E} joven
y 1a joven perciben, Con anguziic y con ratisfaccion, gue shers ;2 soR capa

ces de actos fisicos y genitales, y de un nuevo placer (el orgasmoj, que an

tes les eran imposibles por su condicidn de nifos.

L.a angustia ante los cambios ffisicos también surge de 13 varia---

cifén tan rdpida de la 1magen corporal. Los jovenes de ambes sexos se en---
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cuentran de pronto poseedores de extremidades de nuevo tamaho, senos con --
nuevo volumen, miembros con nueva fuerza y caderas con nuevo peso. Sus con
flictos giran alrededor de.la disparidad existente entre su capacidad ffsi-
ca, y el ideal que se ha formado de lo que ésta debiera ser, y se ven robus
tecidos por las comparaciones que hace el adolescente entre &1 y sus idea--
tes. Como consecuencia de ello los problemas del adolescente se centran en
forma consciente sobre sus sentimientos de autocestimulaci6n y confianza en

s{ mismo.

Ademds de que los adolescentes se ven profundamente afectados per
los cambios flsicos que ocurren en Sus propios cuerpos, también, en una for
ma més sutil-y en un nivel inconsciente, el proceso de la pubertad afecta -
el desarrcllo de sus intereses, su conducta social y la cualidad de su vida

afectiva.

En ningGn otro momento de la vida del individuo se percibe con --
tanta claridad el conflicty entablado entre el desec de ser un bebé depen--
diente y la necesidad de ser grande, activo e independiente. Los actos que
ponen de maniflesto el daseo o la necesidad no son otra cosa que repudiacio
fes de la realidad y una tentativa de reemplazarla por el cumplimiento de!

deseo.

El adolescente pone con frecuencia en evidencia este conflicto. -
pareciendo como si oscilara entre dos polos. Hoy es un “hembre orande”, na
necesita ni acapta consejos ni sugestiones de nadie; en realidad se hizren
fuertemente sus sentimienios si se le dan consejos o Sugestiones. Esta --

reaccién de sentimientos heridos es buena prueba de que estamos frente a un
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problema de inadecuado amor propio. Quizd al dfa siguiente o en cualquier
instante posterior ya no sea m&s un hombre grande, sino un "niflo chiquito",
incapaz de tomar cualquier decisién o de poder siquiera hacer algo por sf -
mismo, comportandose como si fuera completamente incapaz de cualquier cosa

y extremadamente dependiente. (Pearson, pdgs. 33 y 34).

£l proceso adolescente que modela la personalidad en forma decisi
va y concluyente solamente puede entenderse en términos de su historia, del
impulso de maduracidn innato y de 12 conducta dirigida, debido 2 que estos
factores, en interaccion mutua, originan la formacién final de la personali

dad. (Blos Peter, pég, 34).

Los logros del perfodo de latencia representan en verdad una pre-
condici6n esencial para avanzar hacia la adolescencia y pueden resumirse co
mo sigue: la inteligencia debe dusarrollarse ¢ través de una franca diferen
ciacibn entre el proceso primario y secundario del pensamientc y a través -
del empleo del juicio, le generalizacion y la 10gica: la comprensitn social
13 empatfa y los sentimientos de altruismo deben de haber adquirido una es-
tabilidad considerable; la estatura fisica debe permitir independencia y --
control del ambiente; las funciones del yo deben de haber adquirido una ma-
yor resistencia a la regresidn y a la desintegracion bajo el impacto de si-
tuaciones de la vida cctidiana; la capacidad sintética del yo debe de ser -
efectiva y compleja; y finalmente el yo debe ser capaz de defender su inte-

gridad con menos ayuda del mundo externo. (ibid, pag. 88).

La esfera mental del adolescente también incluye una gran ambiva-

lencia, y por lo tanto, angustias y satisfacciones importantes. Quizé la -

mayor satisfaccién intrapsiquica del joven sea su nueva capacidad para pen-
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sar en forma abstracta; el adolescente descubre que ahora ya puede razonar
inductiva y deductivamente, lo cual le da nuevas técnicas adaptativas y de-
fensivas. Puede ahora ya enfrentarse a problemas por medio de ejercicios -
mentales, considerando posibilidades y planes antes de actuar. Aparccen en
61 intereses, habilidades y actividades en las artes, las ciencias, las hu-
manidades y 1a filosoffa. HNaturalmente, &sta capacidad varfae de un adoles-

cente a otro y el principal obstéculo que se le opone es la angustia.

Yeamos algunos elementos intrapsiquicos angustiantes. En el ado-
lescente persisten fuertes necesidades de dependencia, pero cmpieza a enten
der que sus padres no son las fiquras omnipotentes y perfectas que &1 percl
bi6 o habia querido percibir en su infancia. Se da cuenta de que su padre
y su madre son individuos con defectos, que a veces mienten, que a veces ca
pitulan en sus principios por conveniencia y que no son seres totalmente fe
lices con su manera de vivir. Ante tal imperfeccitn y en la lucha contra -
su dependencia de los padres, el adolescente decide, con gran angustia y de
terminacién, que &1 jamds seré como ellos, ya que lo que é1 ve es lo que 61
considera un fracaso existencial. Cuando nifio, el individuo podfa buscar -
proteccién y dependencla en adultos fuera del nogar, pero ¢l cdolescente --
también empieza a percibir, en la vida diaria fuera de su casa, las trampas
las envidias en el mundo escolar y profesional, las movidas polfticas malig
nas, el cohecho y la deshonestidad en muchas dreas, y se le hace claro el -
estado de caos absurdo gue prevalece en muchas partes del mundo. A través
de 1a televisién, el cine, el radio, los peridicos y los libros, el adoles
cente percibe que estd entrando en un mundo que proclama continuamente su -
peligro de extinci6n, al mismo tiempo que pocos hacen algn pera prevenir di

cho final desastrosc. Al joven se le va destruyendo el mito infantil de un
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aundo donde el mal y la destructividad som ficilmente identificables, exis-
ten s6lo en unas cuantas persenas, y hay un enorme grupo de “"buenos” que --
protegerdn, solucionarén y hardn que el mundo sea feliz y prosperc. El ado
lescente va percibiendo su responsabilidad ante ese universo sbsurdo, y con
el enorme temor por 1a tarea titénica, a veces decide inicialmente ignorar-
1o, culpa a los adultos, se lava 135 manos, y proclema una independencia --
respecto a tode, que estd muy lejos de sentir. Ante todos estes factores -
angustiantes, el joven también puede reaccionar ceon un idealismo y un opti-
mismo que ignioran todos los obstédculos, con un pesimismo aplastante que le

produce depresibn, o con anbas actitudes en forma alternante.

Visto desde fuera, las actitudes contradictorias de una persona -
joven revelan sus deseos de sequir dependiendo y sequir protegido y sin la
responsabilidad de resolver situaciones y tomar decisiones vitales; 4] mis-

mo tiempo, se ve en el adolescente la ronviccidn de gque Jos adultos. tal --

cual los empieza 2 ver, no serdn jemds quicnes le den ias soluciones que &
busca. Entonces aparecen las actitudes de ira aparentemente sin motivo, de
resentimienta ante los padres y los msestros; €l joven combate con rabia --
cualquier simbolo de sumisién & dichos adultos y vehusa, por ejemplo, adhe-

rirse a reglas familiares, horarics, programas de clases, efc.

La bGsqueda de una originalidad renovadora es importantisima para
e! adolescente. [Esta conciencia de que el mundo estd wal y b2y que cambiar
lo, hace que en el adolescente exista una semilla real de avolucidn para l2
spciedad, y de evolucibn constructiva, Dentro de sus incomsistencias y sus
ambivalencias, el adolescente puede mostrarle al adulto sus cobardfas y sus
absurdos, mejor que otros adultos metidos ya en la maquinaria del sobrevi--

vir. De aguf que muchas veces la presencia y los comentarios de los adoles
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centes sean perturbadores para los adultos.

Para que se vaya solucionando esta etapa, es necesario que el ---
amor que el nifio o adolescente buscaha en sus padres vaya siendo reemplaza-
do por un amor de su propio ser, o de sus propias posibilidades de logro.
La regresitn del adelescente, es decir, la reaparicién en la adolescencia -
de necesidades infantiles intensas de dependencia y deseo de fusién con los
padres, no s6lo nc es inevitable, sino que es obligatoria para un buen desa
rrollo. Los adolescentes que no experimentan dicha regresién, inician su -
juventud con defectos serios, ya que “se han brincado una etapa". {Chagoya,

pag. 140-143).

ADOLESCENCTA Y FAMILIA

Es en la adolescencia de los hijos, cuando la familia puede en---
trar con mayor facilidad en crisis, pues como ya se vi6 con anterioridad, -
en esta etapa los hijos perciben a los padres de forma diferente, ya nc son
lo todo poderosos y omnipotentes como anies los percibfan, ahora los hijos
empiezan a cuestionar los valores de los padres haciendo que se tambalee to
do el sistema. El Dr. Lauro Estrada afirma "que de todos los eventos que -
en forma natural afectan a la familia, el advenimiento de la adolescencia -
es tal vez el que mds pona a prueba la flexibilidad del sistema”. (Estrada

Lauro, p&g. 89).

El joven se rehusa a aceptar los mitos del buen funcicnamiento fa
miliar y empieza a cuestionar con comentarios incisivos las inconsistencias
y las incongruencias que nota en sus padres. [l adolescente busca genuini-
dad y mientras més defensivos actéian sus padres, mis los persigue &1 con --

sus cuestionamientos molestos.
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Gracias a sus nuevas capacidades, el joven empieza a resolver pro

blemas sin la ayuda de los padres, creando en éstos un doble sentimiento de
orgullo y de inutilidad. Se inicia a veces una lucha en que los padres se

empeftan en ayudar al adolescente, y éste en no ser ayudado.

Los roles familiares, las responsabilidades, los métodos de disch
plina y los Iimites que unos miembros de la familia ponen a los otros, tie-
nen que reestructurarse cuando los hijos se vuelven adolescentes. Los pa--
dres tienen que aceptar, por ejemple, que un adolescente obecdece simplemen-
te porque le da la gana cbedecer, ya que los adultos han pardido todo poder
y capacidad de irtimidar o de chantajcar al joven. La (nica posibilidad de

contacto con el adolescente es el respeto mutuc v la genuinidac.

Puesto que el adolescenie di muestras innegables de sexualidad, -
introduce en la vida familiar un pardmetro que muchas veces ariqustia a los
padres. Los progenitores tienen que revisar cudles son, en reatidad, sus -
propias actitudes ante e} sexo y cuales Son sus tables y cus incongruencias
ya que también en esta 4rea el adolescents pondrd a prueba las conviccicnes

de los adultos gue le rodean.

El joven tamhién inicia, en el seno ¢e lo familia, la lucha por -
su autonemia, generalmente en greas y términos que a los padres no les pare
cen adecuados. Si ante ios 2jos de 105 pedres of adolescente es demasiada
auténomo, se despierta en elles una sensacidn de inutilidad, una sensacidn
de haber sido relegados por el hijo o la hija y, aunque parezza paradbjico,
una sensacién de inferioridad y verglienza ante el joven. Si, por el contra
rio, el adolescents se niega a tomar su autonomfa, también se revela un con
flicto intrafamiliar, debido a la ambivalencia de los padres respecto a per

mitir o no que los hijos se independicen.
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Como se puede observar no-es facil la etapa adolescente ni para -

fos hijos, ni para los padres, sin embargo hay factores que van a permitir
un mejor desenvolvimiento para el adolescente que estd atravesando esta eta
pa: uno de ellos es el afecto de sus padres: el nifio que se sients sequro -
del afecto de sus padres, se ancuentra preparado para afrontar la adolescen
cia sin mayores problemas; el adolescente que es amado por sf mismo no tie-
ne que estar calculando constantemente como procurarse o cémo retener la --
buena voluntad de sus padres. Puede poner su confianza en esa buena volun-
tad alin cuando se encuentre a malas con ellos y ponga sensiblemente a prue-

ba la paciencia de éstos. £l muchacho que puede contar con &l amor de sus
padres tiene mayor libertad para aventurarse, para explorar, para ser é1 --
mismo, para encontrarse a sf mismo, para poner 4 prueba sus capacidades, pa
ra cultivar su criterio propio al elegir y sopesar diversas posibilidades -

cuando planea su futuro. Estd predispuesto a ser mis inmune a la ansiedad

que provoca la culpabiltidad, aue aquel que no 23 amado. (Jersild, 1972).

Otro factor es la comprensidn a través de 1a comunicaci6n y las -
experiencias compartidas. Por medio de la comunicacidn el individuo s ca-
paz de comprendar el punto de vista del otro y presentar el propio para que
éste lo comprenda. Los padres qua creen que "aplicar la ley” a sus hijos -
es suficiente, obtienen menos cooperacidn que quienes plensan que sus hijos

tienen el derecho de saber qué razones justifican las restricciones.

Para que la ccmunicacién padre-hijo tenga éxito, la voluntad de -
comunicarse debe estar acompafiada del respeto paterno por tas opinicnas de
su hijo, aln cuando haya discrepancia. El compartir las experiencias con -
sus padres hace al adolescente m§s comprensible por experimentar lo arduc y

diffcil o tedioso de alguna de ellas.
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Otro aspecto es el permitir y fomentar en sus hijos la autonomfa
el adolescente en ésta etapa lucha por su independencia y si se ve constan

temente frenado por sus padres va a sentir menosprecio por ellos.

Que existan buenas relaciones conyugales, es otro {actor impor--
tante. Los adolescentes que sienten gque el matrimonio de sus padres es fe

liz consideran que el hogar depara una vida placentera.

Por @iltimo cuando la familia se rige por un control democrdtico;
todos los miembros son tncitados a desarrollar su propia individualidad y

expresar libremente lo que piensan y sienten.

Todo esto nos habla de la importancia que tiene para el adeles--
cente contar con un hogar en condicicnes favorables. 5 la atmésfera do--
méstica se caracteriza por la existencia de afecto, respeto, confianza, --
cooperacién y adecuada tolerancia, el adolescente desarrollard un autocon-
cepto saludable que se reflejard en adecuadas adaptacicres a la vide, ast

como un mejor desempefio escolar. {Hurlock, 1373).

Como se observa, existen factores tanto internos {cambios
fisicos y psicol6gicos) como externos (condiciones familiares) que determi
nan el comportamients en general y el aprovechamiento escolar en particu-
lar. Siendo la etaps adolescente por la que atraviesan las alumnas de

Lot S st faaet £e e sy dmmemes yade sadade 1
&sta investigacidn, &5 muy imporiantc eatinder |

ella, pues van a tener suche influencic on 3u famiiia, ya Gue 23 en
perfodo del ciclo vital de la familia en que se pone a prueba todo el
distema por dichos comportamientos y &sto nos va a parmitir saber que

tanta flexibilidad para su adaptaci6n tiencn las familias.



CAPITULO II1

RENDIMIENTO ESCOLAR

ASPECTDS GENERALES:

Para hablar de rendimiento escolar es necesario referirnos a
lo que es el aprendiza)e, porque representa Jos efectos acumulatives del
pasado en la conducta presente. "Desde la antigliedad ha existido la inguie-
tud por explicar y comprender qué ¢s ol aprendizaje ya que estamos conscien
tes qud es a través de este fendmeno que funcionamas de !4 manerd en que
Ic hacemos, que hemos desarroliado nuestras capacidades y habilidades.
£n gran parte nuestra capacidad profesional, cualidades personales, etc.
se las debemos al proceso de aprendizaje." {Vizgquez, 1982, pig. 70)

A continuacibn citaré algunas definiciones de aprendizaje gue
se han dado:
“Thorpe {1956} dice que el aprendizaje es un proceso Jue se manifiesta por
cambios adaptativos de la conducta individual como resultado de la experien-
cia.
Hall (1966) dice que el aprendizaje es un proceso gue tiene lugar dentro
del individuo y se infiere por’ cambios especificos on el comportamiento
fos cuales poseen ciertas caracteristicas determinanies.

Kelly {1980} 1n define como "“la actividad mental nor medio de la cual el
conocimiento, y la nabilidad, los habitos, activudes ¢ idc2les son adauiri-
dos, retenidos y utilizados, originande progresiva adaptacién y modifica-
ci6n de la conducta". {idem, pig. 70).
Champion define el aprendizaje como "los cambios pormanentes de 12 conducta
gque s5cn consecuencia de la préctica o de la experiencia..." {Champicn,
1972, pag. 14)

El nifo inicia su aprendizaje desde el womento en que nace. Al
nacer, cuenta con una "carga potencial™ gue lo capacitard para aprender
nyevas conductas y para modificar conductas reflejas conforme vaya efec-
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tudndose su maduracién. Piaget divide las etapas del desarrollo psicol6-
gico del niflo en forma analftica, piensa que la capacidad de adaptaci6n
del nifo depende de su inteligencia y que atraviesa por una serie de
etapas de maduracién, considera gue existen dos grandes etapas del desarroc-
llo intelectual: el desarrollo intelectusl sensoriomotriz (desde el
nacimiento hasta los 2 ahos de edad) y =1 desarrollo intalectual conceptual
(desde los 2 aros de edad hasta la magurez). El individuo siempre estd
aprendiendo nuevas experiencias hasta que f{inaliza su vida. Ahorg la
calidad de lo aprendido dependers, por una parte y fundamentalmente, de
las diferencias individuales, y por otra, de las facilidades y calidad del
medio en el cual estos procesos se llevan a cabo. (Morales, 1975, pags.
148-149).

Los progresos del nifio en el dmbito ascolar dependerdn directa-
mente de la adquisiciGn de hebilidades cognoscitivas de alte nivel, fomen-
tar tal desarrollo exige la investigacién de la forma en que las condicio-
nes familiares, scciaies 7, en general, educativis y de ensefanzi escotar

influyen en su adiestramiento cognoscitivo. Un gran nlmero de investigacio
nes al respecto han revelado que la calidad del ambiente, sobre todo en el
aspecto lingidistico dentrs del cual se desarrolla el nifio en sus primeros
afios, es un factor externo de fundamental importancia que influye en el
incremento del lenguaje: un ambiente estimulante en lo linglistico, incre-
menta el aprendizaje del desarrollo cognoscitivo; lo contrarie inhibe tal
desarrollo. (ibid, pigs. 146-147).

Por otro lado, es importante también considerar, gue existen
variables que pueden facilitar o dificultar el precese e aprendicaje

humano: dichas variadles con "las relacienadas con el alumno, i{as rzlacio-

el

adas con ia tarea y las relacionadas con el método d= aprendizaje.”
(Whittaker, 1986, pig. 234).

Las variables que se relacionan con la persona que aprende
{variables individuales) son: edad, sexo, experiencia previa, inteligencia,
aptitudes, estado fisico, motivaci6n, maduracién y caracter{sticas emociona
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les. Las variables que se refieren & la tares (variables de la tarea)
incluyen la tongitud o magnitud de los datos que deben ser aprendidos, la
dificultad de este material y el significado que tiene. Las variables
que se relacionan con el ‘método de aprendizaje incluyen la cantidad de
préctica y su distribucién, el grado de aprendizafe, conocimiente de los
resultados y participacidn activa considaerada frente & participacitn
pasiva, por parte dei gue aprende.

De la multitud de variables del alumno que afectan el curse
del aprendizaje, se ha demostrado que tienen maysr importancia la inteli-
gencia, la motivacion, el estado emocional vy el grado de madwracidn.

Existen pocas dudas de que la eficacia intelectusl es en gran
parte afectada por ltas emociones. El ostudiante que s insequro y se
encuentra en estado de ansiedad como resultado de una situacitn desdgrada-
ble y perturbadora en el hogar, por ejemplo, con frecuencia tiene dificul-
tades en la situacién escolar, tanto en el aprendizeje como en la memoria.
Naturalmente, ltas dificultades del aprendizaje en la escuela pueden origi-
narse en trastornos emocicnates, y en la ansiedad creada por la situacién

escolar misma,

La ansiedad producida por {a sitwacidn escolar puede originar-
se de muchas causas, por ejemplo, cuando se da demasiada importancia a la
competencia o al emplec de incentivos extrinsecos, se puede crear ansiedad.
Sandin {1944} ha demostrado que una frustracién causada por el fracaso
puede danar la eficisncia intalectual; el éxito tiene el efecto de mejorar
i

ta ejecucidn y de aumentar la efisiencia, mrenirds ouwe el fracaso con

frecuencia tiene como efecto el desacrollar o hibito de un trabajo inefi-

caz, y sentimicntos de desaliento,

El estudiante con alta ansiedad puede estar tan preocupado
por asuntos no académicos que no estudia lo suficiente, También se puede
angustiar tantc por un examen que se siente impedido para estudier. La
atencitn es un factor crucial en la relaci6n, Uaa gran ansiedad tiende a



53

impedir que el estudiante se concentre en su labor. Espec{ficamente, lo
ciega respecto a lo que debe aprender. (Whittaker, 1987, pags. 234-243).

POSTURAS TEORICAS SOBRE EL DESEMPERO ESCOLAR:

A continuacién se presentan dos enfoques para abordar el tema
del rendimiento escolar:

Andreani {1975) afirma que uno de los factores més importantes
del rendimiento lc constituyen ciertos aspectos caracterolfgices que
facilitan o, por el contrario, obstaculizan la plena realizacifn de las
potencialidades intelectuales. Y en la prdctica escolar, aunque no sea
posible medir con precisién la diferencia entre posibilidad y actualizacién
si que a menudo Se percibe con una impresifn muy neta.

En el plano de la investigacibn, el problema puede afrontarse
esencialmente de dos modos: estudiando las diferencias en los rasgos
caracterolégicos de los sujetos con igual nivel de inteligencia y distinto
rendimiento escolar, ¢ bien estudiando casos individuzles de éxito o de
fracaso escolar. El primer método presupone el emplec de tests de inteli-
gencia, de aprovechamiento, cuestionarios de perscnalidad de tipo facto-
rial y evaluaciones do profesores 2 escala cuantitativa. £l segundo,
prefiere el método clinico de la historia del caso, se construye de ording
rio sobre pocos sujetos estudiados a fonde con andlisis médicos, coloquios
con la familia, con los profesores y con el mismo muchacho, y busca los
mecanismos dindmicos a través de los cuales se ha estructurado el tipo de
respuesta acostumbrada al fracaso. ios dos tipos de iavestigacién son

evidentemante comelementarics. 5S¢ resumen [05 swesullavus mis amiporranies:

1) £} fracaso puede deberse a ieotitud ge maduracion, que no
permite la comprensién de nocionas impartidas en cierto nivel escolar y
genera, por lo mismo, lagunas de preparaci6n que persisten incluso después,
cuando ya se ha alcanzado el nivel necesario de maduracién. Esto hay que
tenerlo presente de modo particular a los 1% y 12 aidos, edad en la que se
desarrollan las estructuras del razenamiento l&gico formal, indispensable
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para el estudio de materias como la matemdtica y €l latfn.

2} £l ritmo de madurez de las muchachas es mis répido que el
de los muchachos; por lo tanta es ficil encontrar despiveles, especialmen-
te en los primeros cursos de ensehanza secundaria, dentro de la misma
clase. Si la preparacién requerida reclama niveles no alcanzables por la
mayor{a facilmente se genera en quien no trijunfa un sentimiento de descon~
fianza y de fracaso que conduce a una actitud pasiva, inerte; o bien, de
rebelién y de agresividad.

Muchos episodies de "indisciplina®, de insolencia y de pleilos
frecuentes tienen sus rafces en situaciones de este tipo, que podrian
resolverse con un poco de tacte y de comprensién,

3) La orientacidn de la inteligencia hacia lo concreto mds
gque hacia lu abstracto puede cbstaculizar ol aprendizaje, especialmente
si la ensenanza se imparte de modo formal, con definiciones, clasificacin-
nes tebricas y método deductivo. Dado que una sociedad tiene también
necesidad de técnicos, de operarios calificados, de comerciantes, ete.,
varios tipos de estudios secundarios deberfan ser accesibles a la gran
mayorfa de los sujetos, y no sOlo 2 quienes van a hacer astudios universi-
tarios y que estdn dotados de buena capacidad de abstraccibn.

4) Muchos factaores ambientales, ignorados con frecuencia por

la escusla, pueden ser la causz (2l escaso rendimiento: por ejemplo, las
dificultades econlmicas no s6lo actan como limitacidn de las posibilida-
des de lectura, especifculos, viajes y otras actividades culturales, sino
que también se dajan sentir come causas de perturbaciones afectivas, ya
por las tensiones dentro de ie Tamiliz, y2 nor las dificultades para

relacionarse con los compafioras ¥y con li autoridad en general,

Otra desventaja para Jos muthachos de las clases mis pobres
la constituye la falta de habito para 13 discusién, especialments sobre
problemas culturales, gque no sélo los mantiens en un nivel lingdistico
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més bajo, sino que también obstaculiza la formacion de modos de comporta-
miento social adecuados a la vida escolar.

Finalmente, se ha demostrado que las clases mds modestas
tienen a menudo una escasa motivacitn para el estudio, que Se concibe de
un modoe puramente instrumental, como consecusitn de un diploma y no como
un medio de elevaci6n cultural. Esto lieva naturalmente a desvalorizar
todas las materias que no tienen upa evidente utilidad préctica o de
aplicacién.

S) Otras causas de fracaso escolar son los conflictos entre
cbnyuges, entre padres e hijos y entre hermanos, una educacidn familiar
demasiado severa o demasiado indulgente, y en general cuslquier elemento
ansiogeno determinado por una situacién de fuerte tensiGn afectiva.
Estas causas de stress operan de forma tan fuerte y tan precvz, Gue apare-
cen incluso a nivel de primer contacto con la escuela, tizne una importan-
cia determinante tanto para la formacibn de los instrumentos hecesarios
ast como a las sucesivas adguisiciones culturales, en las fases @mds avanza
das de la escolaridad, por ejemplo, durante la ensefianze secundaria,
resulta muy diffcil separar las causas intelectuales de las afectivis y
culturales que originan el fracaso, sin la ayuda de la inwestxgqcicn
psicolégica y psicométrica. [Andreani, 1975, plgs. 233-236).

Por su parte Bricklin y Bricklin (1975) sustentan que el
enfoque cientffico con respecto al trabaju escolar deficiente se basa en
la respuesta a cinco preguntas:

1.~ (Qué puede esperarse de un nific en 1o qus respecta a su capatidad
global de aprendizaje?.

Para contestar esta preéunta. debemos determinar la capacidad
potencial general del nifo para aprender, o sea, debemos preguntarnos: si
se hallara libre de tensibn, tuviera confianza en sf mismo, y contara con
maestros razonablemente buenos, ¢qué tan bien debiéramos esperar que
trabajara en la escuela?. Esa capacidad potencial la obtendrfamos median-
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te la inspeccidn de ciertas secciones de una prueba de inteligencia. Lz
capacidad potencial no s6lo se conoce por el valor del C.i. El cociente
de inteligencia es una cifra que resume en forma conveniente la capacidad
general de funciovnamiento €n una gran variedad de actividades con respecto
a otros individuos de la misma edad. Por esta razbn, el C.l. es en esen-
cia una cifra comparativa. Es Gtil, porque con ella se puede predecir
una amplia gama de comportamientos y, porque permanece relativamente
estable al pasc del tiempo. £l C.1. es una cifra-resumen; es un “promedio
y, con tat, el solo valor C.l. no basta para medir las potencialidades

con precisién. Sin embargo, la tensiGn emocional no afecta ciertas aptitu
des, tales como el razonamiento general y la capacidad para abstraer
ideas generales de algunos ejemplos en la misma medida que oiras aptitudes
intelectuales, tales como el alcance de atenci6n inmediata. De este
modo, la producci6n comparativa de los nifios en estas dreas proporciona
grados aproximados de aptitud potencial.

2.- ¢Cudl es 1a capacidad de un nifio y en qué forma estd trabajando en la
practica?.

Una vez que se investiga la capacidad global del nifo, se
observa cémo trabaja , ésto también se puede obtener de algunas secciones
de la prueba de inteligencia, asf como con las de rendimiento; a través
de los datss obtenidos en entrevistas, y hasta cierte punto, de las califj
caciones escolares. C(uando entre estas dos &reas principales se abre una
brecha considerable -es decir, lo que el nifio puede hacer y lo que hate-
podemos hablar de rendimiento insuficiente. Se analiza a) El caudal de
informacibn que e! nino ha almacenado. <(Cudl es la informacibn que el
nido ha adquirido basta la fecha?. b) La aptitud real del nifio para la
lectura. c¢) Se miden los logros del nifio en algunas areas especializadas
tales como la aritmética, los estudios suoiales, las cienciae nmaturales,

etc.

3.- ¢El nino presenta un rendimiento insuficiente?.

Si el nifio no satisface el nivel que corresponde a su capaci-
dad intelectual, tiene un rendimiento insuficiente. El calificativo de
“escolar con rendimiento insuficiente" s6lo se aplica cuande el mal rendi-
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miento ha sido crénico (al menos en todo un perfodo escolar).

Si el chico presenta un rendimiento insuficiente, &sta es 1la
siguiente pregunta:

4.- ¢Culles son los factores que mas conptribuyen para establecer la dife-
rencia entre la capacidad potencial o probable y el rendimiento
diario?.

Existen cuatro dreas extensas que se deben investigar al
tratar de determinar la razén por la que el nifio es un realizador insufi-
ciente, que son:

a) Factores psicol6gicos: adaptacidn personal, etc.

b} Factores fisielfgicos: vistas, ofdo etec.

¢) Factores sociol6gicos: tipo de vecindario, etc.

d) Factn

s pedagdgicos: métodos de ensefianza, etc.

Cualquier niflo de quien se sospeche un rendimiento insuficien-
te debe, ademds de ver al psicélogo, consultar a un médico, quien, de ser
necesario, puede remitirlo a alglin otro especialista. Deberd investigarse
el drea socioldgica. Los factores sociol6gicos comprenden aspectos tales
como el tipo de ambiente que rodea al nifio, la importancia que se da a la
educacién en el hogar, stc. Otra de las drzas que debe investiqgarse es
la pedagbgica, o sea la concerniente a los metodos de enseflanza.

5.- ¢Como puede cerrarse mis convenientemente la brecha entre la capacidad
potencial y el rendimiento real, en el caso de esto nifo 2n particu-
lar?

51 la causa primaria del rendimiento insuficiente obedece a
motivos fisiol6gicos, las recomendaciones al respecto son aovvias. St el
nifo necesita anteojos, deben procurdrsele; si sufre de pérdida del ofdo,
el defecto ha de corregirse, etc.

Si la causa principal es sociolbgica, digamos gque el medio
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soctal del sujeto considera que un buen trabajo en la escuela es para los
"matados" resulta mds diffci] emprender una accibn realista.

Si el motivo p}incipal del rendimiento insuficiente consiste
en que los métodos de ensefanza no fueron los adecuados, el experto en
lectura o educacion debe establecer un programa educativo mds conveniente.

Se han abordado propositivamente en el presente capftulo,
diferentes enfoques relacionados con el aprendizsje; como son los conduc-
tuales, cognoscitivos, sociales, pracmdiicos, cuyo objetivo es dilucidar
los procesos implicados en el aprendizaje. De tal manera que podamos
contar con diferentes perspectivas para la comprensién del mismo.

Es de interés mencionar que para la presente investigacitn
unicamente se tomaron on cuepta las variables relacionadas con ¢l alumno,
atn cuando la tarea y el método de aprendizaje también son factores impor-
tantes en la determinaci6n del rendimiento escolar.

Por otra parte se hace evidente que los aspectos emocionales
derivados del dmbito familiar son desencadenantes del éxito o fracase
escolar.



59
INVESTIGACIONES RECIENTES EN EL CAMPO

El estudio realizado por M3, Teresa Aguilar Chaparro, en México en
1977. "Influencias del ambiente familiar en el rendimiento escolar de los -
adolescentes", tiene como objetivo comprobar si hay una relacién directa en-

tre las condiciones socio-econtmicas del alumno y el rendimiento escolar.

Se comparé una muastra de nivel socioceconémico de clase "burguesa"
6 "pequefo burguesa”, contra otra perteneciente a clase "proletaria". Para
dicho estudio se tomaron dos muestras de alumnos de una escuela secundaria -
oficial y dos muestras de alumnos de una escuela secundaria privada, ambas -
muestras de 3er. grado.  Uno de los grupos de cada escuela con bajo rendi--
miento escolar (calificaciones de 7,6,5,4) y el otro de buen rendimiento {ca

lificaciones de 10, 9, 8) en cada una de sus materias.

Para llegar a los resultados obtenidos tuvo que plantear una serie
de variables que se supone influyen en el rendimiento escolar, las cuale: se

mencionan a continuacion:

- Clase social.
- Ingreso econtmice familiar.
- Integracidn familiar.. El grado de estabilidad de la unidn de los padres,

- Nivel académics de ios padres.

- Actitud de los padres hacia la educacién (espectativas).

- Autoridad familiar.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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1.-la actitud hacia la educacién es mds favorable en la clase "pequefio-bur

[

guesa" que en la "proletaria®.

El nivel académico de los padres es también superior en 12 clase "peque
fin-burguesa” gue en la "proletaria”, 1o cual estd relacionado com una -
actitud positiva hacia la educacién en el mismo sujeto sintiendose dis-

puesto a impulsarla tanto a nivel personal como familiar.

El tipo de autoridad familiar cs mds adecuado en la clase “pequefio-bur-

guesa” que en la "prcletaria”, ys gue las formas de cjercer la autoridad
son distintas en las diferentes clases sociales. Los padres pertenecien
tes a la clase "proletaria”dan 6rdenes a sus hijos a través de ademanes

mds que mediante mandatns orales apoyados en razonamientns que expliquen
el motivo de éstas y toman decisiones sin permitir que aquellos expresen
sus puntos de vista; todo ésto quizd se deba a la forma de razenamiento

de tipo concreto y simple, a que la generalidad d2 los padres partene---
cientes a estas clases se han habituado al falso concepto de masculini--
dad, que han aprendido de sus propios padres. La Integracion familiar
es superior en la clase “"pequefio-burguesa” que en la "proletaria". Pen-
saron que probablemente podria estar asociada, en parte, con la cultura

de la familia, entendiéndose por tal los conocimientos y experiencias ad
quiridos que ayudan & la formaci6n de una sana filosoffa de la vida y --

por lo mismo a un mejor desarrollo de la personalidad del mismo.

La actitud que tienen los padres hacia la educacibn es bdsica, para un -

mejor aprovechamiento académico; aquf no hay difencias en las clases



61
sociales. Esta actitud se manifiesta en forma muy concreta cuando es--
tos fittimos son para sus hijos (quizd inconscientemente), modelos para

una identificacitn intelectual.

5.- Concluyb al finalizar la investigacién, que el factor que influye signi-
ficativamente en el rendimiento escolar es el nivel cultural de la fami-

lia y descarté la influencia de la clase social y el nivel de ingrescs.

La tesis realizada por Nereyda Davila Garcfe y Patricia 1. Uzcan-
ga en 1980, donde plantean que el ambiente familiar es un factor gue influ-
ye en los problemas de aprendizaje en los nifos, basindose en que en los --
diagn6sticos psicolégicos no existen alteracicnes de tipo neursisgico. Para
desmostrario llevaron a2 cabo un programa psicoldgice para servir de apoyo -

al tratamiento pedagbgico.

Los objetivos de su estudio fueron los siguientes:

a) Llevar a cabo un programa psicolégico en el cual fuera utilizada una téc-
nica de grupo, tanto como un instrumento de diagndstico descriptivo, como
de un posibie tratamiento a los padres y sus hijos con dificultades en -

el aprendizaje.

b

=

Utilizar ésta técnica, el programa de desarrollo humano, para complemen-
tar y apoyar el tratamiento pedagbgico impartido a los nifos, que diera

resultado un incremento en el rendimiento escolar de los infantes.
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c) Lograr modificaciones en el ambiente familiar, para desarrollar una mds

amplia comunicacibn entre los miembros de las familias participantes.

Para lograr sus objetivos trabajaron con 18 familias que reunfan
los requisitos del estudio. Divididos en dos grupos: los de los padres y
los de los hijos. Tuvieron 30 sesiones, dos por semana, donde realizaron -
una serie de ejercicios o ginémicas con cada grupo utilizando el P.D.H, ---
(Programa de Desarrollo Humsno}, que consiste en que las coordinadoras van

a manejar los siguientes aspectos:

f.- Escuchar en forma activa.

2.- Enfocar la atenci6én en los sentimientos.
3.- Dar reconocimiento.

4.- Parafrasear.

5.- Repasar.

Para la evaluacion de esta investigacifn se tomaron en cuenta 3 --

criterios:

a) Las observaciones realizadas por las coordinadoras del grupo.

b) Referencias de }as madres, padres y los nifios con respecto a su conducta
en el hogar y al aprendizaje escolar del nifio del grupo.

c} Los reportes de los maestros especialistas con respecto al aprendizaje de

los nifios y su conducta.

RESULTADOS:

1) El P.D.H. s! es Gtil como técnica de apoyo al tratamiento pedagbgico.
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2) El P.D.H. es una técnica catdrtica que ayuda a los miembros del grupo a

verbalizar sus inquietudes.
3) €1 P.D.H. promueve los contactos afectivos entre los miembros.

4) Observaron en los nifos, cambios en fluidez verbal y en la forma de rela

cionarse con sus compafieros de grupo.

En &sta investigacitn lo que se observa con la técnica empleada, -
es que se estimula la comunicacibn, permitiendo que se realice en forma di--
recta 'y clara, as! como el contacto fisico; lo que refleja una mejorfa en el

rendimiento escolar y en las relaciones interpersonales.

La investigacifn realizada por la Ora. Rebeca Braverman en 1982,
tuvo como objetivo determinar las caracterfisticas disfuncionales en los pa-
trones de interaccifn familiar y asf proporcionar elementos para desarro---
1iar un perfil sistémico, de familias cuyos hijos presentaban problemas es-

colares,

Utilizé como instrumento de investigacitn la entrevicta familiar
con orientacién estratégico-estruciuwral sistémica, apoyéndese tebricamente
con el marco exploratorio interaccional propuestc principalmante por S. Mi-

nuchin.

Consider6 4 parémetros paera evaluar los patrones disfuncionales,

éstos fueron:
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1.~ Cohesi6bn.- Son los vinculos emocionales que los miembros sienten unos -
con otros y la autonomfa individual que una persona tiene en su siste-

ma familiar.

N
1

Adaptaci6bn.- Es la habilidad, de un sistema marital o familiar, de po-
der cambiar: Su estructura de poder, los roles de las relaciones, y --
tas reglas de las relaciones en respuesta al desarrollo mismo de los --

miembros o a circunstancias externas que provocan stress.

w
1

Actitud hacia el paciente identificado.- Se refiere al comportamiento -
que presentan los miembros de ta familia, hacia el paciente identifica-

da.

S
'

Mecanismos de la pareja para la resolucién de conflictos.- Se refiere
a la actitud de la pareja ante el conflicto: lo abordan, lo negocian y
1o resuelven, o no lo abordan, no lo negocian y no lo resuelven, ¢ lo -

abordan nero no 10 negocian ni to resuelven,

La Ora. Braverman encontr6 en su investigacién realizada en 41 fa
millas mexicanas cuyos hijos presentaban problemas escolares 5 grupos de pa

trones disfuncionales:

GRUPO COHESTON ADAPTACIOH ACTITUD HACIA EL PAC. IDENT.
1 - Desarticuladas -  Cadticas - Rechazantes
2 - Amalgamadas - Cabticas - Rechazantes
3 - Amalgamadas - Cabticas - Sobreprotectoras
4 - Amalgamadas - Rigidas - Rechazantes

5 - Amalgamadas - Rigidas - Sobreprotectoras
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Rosalva Martfinez Cardona y Marfa de los Angeles Aguirre, realiza-
ron una investigacion en 1987, en 18 familias cuyos hijos estuvieran inscri
tos en el “Centro Psicopedagégico Ixtlamachtia”™, para conocer las caracte--
risticas que presentan las familias que tienen un nifo con problemas de ---

aprendizaje.

Su objetivo general fue, evaluar y diagndsticar al qrupo de las 18
familias, con los siguientes objetivos especificos: a) Describir las pautas
de interaccitn entre los miembros de las familias; b} Evaluar si dichas pey
tas son funcionales o disfuncionales; ¢) Observar si estas pautas pueden a-
gruparse en patrones de funcionalidad-disfuncionalidad; d} Analizar de qué
manera éstas pautas se relacionan con los problemas de aprendizaje de lus -
nifios; e) Establecer la relacién de las demds variables {sacioeccnbmicas y

demograficas etc.) con los problemas de aprendizaje en los niiios,

Utilizaron para su estudio el C.E.F, (Cuestionario de Evaluacién
Familiar); el F.I.A.T. {Test de Apercepci6n de la Integracién Familiar) y -

el Registro Anecdético.

De los 50 alumnos que cursan su educaci6n primaria, y que estén -
inscritos en el “Centro Psicopedagbgico Ixtlamachtia™ en el turno vesperti-
no, diagn6sticados con problemas de aprendizaje, seleccionaron 2 18 gue no
presentaran evidencias de dafo cerebral y un C.I. meror al rango de normali

dad.

Las entrevistas para la aplicaci6n de las pruebas se llevaron a -

cabo en los domicilios particulares de las 18 familias seleccionadas.
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Los resultados fueron que s6lo un 16.6% del grupo de las 18 fami-

lias son funcionales; mientras gque el 83.3% presentan algln grado de disfun

cionalidad. (leve, moderada o severa).

El grupo de familias funcionales presenta las siguientes caracte-

risticas:

1.-
2.-
3.-

)

4,
5.-

~
v

8.-
9.-

Las 3 son familias conyugales.

Dos pertenecen a la clase proletaria y una a la clase media.

pos familias tienen autoridad paternal y una mixta.

Dos estédn en el ciclo inicial y una en el ciclo avanzado.

Las 3 familias presentan en el F.I.A.T. puntajes que corresponden a fun

cional 6ptima y normal.

Las dreas mé&s calificadas en estas familias son: cooperaci6n, afecto, -

gufa y armonfa familiar.

£ste grupo presenta el siquiente perfil del F.1.A.T.: crianza y control

de ccmportamiento, gufa y cooperacibn como epropiadas, ademds control de
comportamiento y gufa efectivas; el control de comportamiento no fisico;
la agresibén es fisica y no fisica; el afecto es positivo y negative; ar
monfa familiar y aceptaci6n de responsabilidad estdn presentes.

tas 3 familias obtienen un rango de funcional normal en el C.E.F.

Las 3 obtienen en comunicaci6n en rango de funcional Optima, lo mismo -

que en bienestar, mientras cue en territorio el rango de disfuncional -

leve.

tn contraste tas familias disfuncipales presentan las siguientes

caracter{sticas:
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De las B familias, 7 son conyugales y una es semiconyugal.

2.- 5 familias son proletarias y 3 de clase media.

w
1

3 tienen autoridad paternal, una maternal y 4 mixta.

4.- 5 estdn en el ciclo inicial, 2 en el intermedio y una en el avanzado.

w
'

Las 8 familias presentan algin grado de disfuncionaiidad en el F.I.A.T.

(leve, moderada o severa).

b
\

El perfil del F.1.A.T. para este grupo es: la crianza, el control de --
comportamiento y la gufa son i{napropiadas, ademds la segunda es de ca--
récter inhibitorio; la agresibén es fisica; la Gnica apropiada es la co-
operacitn; el afecto es negativo; la armonfa familiar y la aceptacién -

de responsabilidad presentan una frecuencia baja.

~
r

Las familias de este grupo obtienen todas un rango de disfuncionalidad
leve en el C.E.F.

8.- Los resultados del arupo por dreas del C.E.F. sefialan fo siquiente: fun
cionales: comunicacién 100% (8 familias), geografia. Funcionalas-dis
funcionales: roles, modus de control de conducta y psicopatologfa. Dis
funcionales: territorio, jerarqufa, limites, alianzas 100%, autonomfa -

100%, biepestar y emergencia 100%.

En reslimen encontraron que: no resultaron significativas algunas
varisbles socio-demograficas, con respecto a la funcionalidad-disfuncionalj
dad familiar, coms son: 1.- La composicidn de 13 unidad doméstica, 2.- La -
pertenencia a una clase social, 3.- La ocupacién del padre. 4.~ El cicle vi

tal por el que atraviesa la familia y 5.- El nGmero de hijos.

En camblo se observa una tendencia hacia la disfuncionalidad fami
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Iiar con respecto 8 la autoridad maternal o mixta. Esto nos puede estar-
dando 1a pauta de gue cuando una familia presenta disfuncionpalidad familtiar
las relaciones con la autoridad familiar, el padre, ya estdn deterioradas

por 1o que la madre asume ya sea total o parciaimente la autoridad.



CAPITULO 1y

M ETODOLOGTI! A

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la escuela oficial Secundaria Técnica Ho. !, existen alumnas
que presentan balo rendimiento escolar, es un problema que prencupa a
padres de familia, a profesores, ast como a profesionales de la salud
mental, debido a ésto, surge el interés de investigar que causas estén
influyendo para el bajo rendimiento, entocando @i interés en el frea fomi-
liar por ser é&sta muy importante para el adecuads desarrello ficico vy
mental del que aprende, 1o que me llevd a plantear el siguiente problema:
cExisten diferenciac en el funcionamiento femiliar que influyan en el
rendimiento escolar?.

HIPOTESIS:

DE_TRABAJO:

Hay diferencias 2n el aprovechamiento escolar de ascuerdo a lz funciona
lidad o disfuncionalidad familiar.

Hi. Existen diferencias significativas en cuanto a funcionalidad, en las
familias de las alumnas con bajo rendimiento escolar y las de adecuado
rendimiento escolar.

Ho. Ho existen diferencias significatives en cuanto 3 funcionalidad en

las familias de las alumnas con ba)jo rendimiento escolar y las de
adecuado rendimiento escolar.

Para comprobar lo anterior se tomaron ¢n cuenta tres aspectos:
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1.~ Descartar dafio orgénico en las alumnas de estudio para gue no fuera &s-

te-el factor de impedimento para el aprendizaje.
2.- Corroborar un nivel de maduracién adecuado a su edad.

3.- Que contaran con un Cociente Intelectual (C.1.) dentro del rango normal.

DEFINICION DE VARIABLES:

Las variables que se tomaron en consideracién para la realizacitn

de la investigacifn son las siguientes:

FAMILIA FUNCIONAL.- Es aquella que se caracteriza por la flexibilidad de -
sus patrones transaccionales cuando ello se requiere; existe comunicacibn -
clara y directa entre sus miembros, permitiéndose la expresifn de afectos -
tanto positivos como negativos. Los limites de este tipo de familias soen -
bien defintdos, y los roles son desempenados por las personas a quienes les
corresponden. Se permite y fomenta el desarrollo de la individualidad de -

cada uno de sus miembros. Esto se determinard con los resultados del Cues

tionario de Evaluacién Familiar.

FAMILIA DISFUNCIONAL.- Es aguella que ante una crisis incrementa la rigi--
dez de sus limites y pautas transaccionales. La comunicacién no se da en -
forma clara ni directa. No se permite la exoresi10n de atectus pusilivus © -
negativos. Los roles son desempefiados por personas a quienes no les corres
ponden. Ho se fomenta la independencia e individualidad de sus miembros.

Esto se determinard con los resultados del Cuestionario de Evaluacién Fami-

liar.
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ADECUADO RLNDIMIENTO ESCOLAR.- El aprovechamiento del alumno es el esperado
de acuerdo a sus capacidades intelectuales, es decir, a un C.I. normal co-
rresponde un promedio de "9 a 8 con algunas brechas ocasionales” (Bricklin

y Bricklin, 1975, pag. 8).

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR O REHDIMIENTO INSUFICIENTE.- El aprovechamiento -

del alumno es inferior a sus capacidades intelectuales.

NIVEL DE MADURACION.- Adecuado desarrollo morfolbgico vy fisialégico del --
sistema nervioso, para lo cual se medird la funcién guestdltica viscmotora
ya que estd asociada con la capacidad del lenguaie, percepcidn visual, ha-
bilidad motora manual, memoria, conceptos temporales y espactales y capaci
dad de organizaci6n o representacién. Se uftlizard el Test Guestditico de

Bender, calificdndose con el sistema de puntuacién de Watkins, por ser una

técnica cuantitativa para nifios y adoiescentes.

COCIENTE INTELECTUAL (C.I1.).- Binet define a la Inteligencia como “la ten-
dencia a tomar y mantener un2 direccibn; la capacidad de adaptacién desti-
nada a obtener la o las metas deseadas y el pader de autocritica" (Morales,
1975, pé&g. 76). Obtenido por el Test de Dominds que mide Factor "G“, o In-
teligencia General, considerando gue "lé inteligencia no se expresa en seg-

mentos de conducta, sino mds bien cémo una operaci6bn mental combinada, en ~

la cual todo procesc funciona como un total unificadoe" (ibid, pég. 75).

de rasgos biopsicosociales que determinan la adaptacién del individuo en -
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relacifn a su nGcleo familiar. Esta serd obtenida por medic de la prueba
T.A.T., {Test de Apercepci6n Temitica), aplicando las idminas que se rela-

cionan con los aspectos familiares.

- NIVEL DE ASPIRACIONES

ADECUADO. - E] héroe tiene metas claras que estdn dentro de sus posibili-
dades actuales y el sujeto describe cada wno de los pases para alcanzar-
las en un futurs inmediato.

INADECUADG. - E1 hfroe tiene metas concretas que alcanzar en un futuro in
mediato y llega a ellas de repente, sin que exista un conocimiento de --

fos pases que debe dar para ello.

- PERCEPCION DE LA FAMILIA

IHTEGRADA.- Los personajes se encuentran en una interaccién basada en la
colaboracibn y deseas de progreso de cada uno de los miembros; el clima
emocional de la historia es célido y los problemas que surgen se resuel-
ven favorablemente para tados y mediante la participacién de los distin-
tos mjembros.

DESINTEGRADA. - Los personajes tienen metas diferentes que se contraponen
entre si, de tal manera que los objetivos de cada uno crean resentimien-
tos en los otros. Los personejes son descritos com personas que se an-
cuentran en la Jamina por azar y no porgue exista una relacion familiar.
El héroe se siente desarraigado del resto del grupg, presentads ¢ no co-

mo grupo famitiar.



- PERCEPCION DE LAS FIGURAS FAMILTARES

FIGURA PATERNA.
NO CONFLICTIVA.- La relaci6n entre el héroe y el padre es cercana, el --
clima emocional de la historia es cdlido, la figura del padre es descri-
ta como colaborador, respetuoso de las necesidades del hérece y dispuesto

a ayudarlo con base a dichas necesidades.

COMFLICTIVA.- E1 héroe no tiene una relacién directa con el padre, el --
contenido de la historia es trivial, idflico o muy conflictivo. El pa--
dre se comporta en forma agresiva, humillante, dominante, distante, cul-
pigena, abanuonando ol héroe, incapaz de proporcionar ayuda, apoyo, con-

sejo 0 colaboracion o de aceptar ésto de parte del héroe.

FIGURA MATERNA,

NO CONFLICTIVA.- E] personaje como madre del hérce colabora con éste, se
interesa y se muestra respetuosa hacia las necesidades del héroe, dis---
puesta a ayudarlo; el héroe se siente en libertad de acercarse en busca

de apoyo, consejo o proteccién; acepta y proporciona colaboracién.

CONFLICTIVA.- E1 personaje como madre no tiene una relacidn directa con -
el héroe, el contenido de la historia es trivial o muy conflictivo., La
madre se comporta en forma agresiva, dominante, irrespetuosa, culpigena

o humillante para con el héroe.

HERMANOS.

NO CONFLICTIVA.- Entre el héroe y los hermanos existe una relacitn de res
peto y colaboracién. Aparecen roces y situaciones conflictivas que se -

resuelven tomando en cuenta la satisfaccibn de las necesidades de ambos.
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CONFLICTIVA.- La relaci6n del hérpe y lbs hermanos es de domiriio-sumi--
si6n, celos, rivalidad y de choque de necesidades gue s6lo pueden resol
verse si uno gana y otro pierde o el final es incongruente con el resto

de la historia.

- PERCEPCION DE LA PAREJA

NO CONFLICTIVA.- La situaci6n conflictiva es resuelta sobre 13 base de
respeto hacia las necesidades de los personajes, de tal manera gue las
necesidades de ambos son satisfechas con la soluci6n tomada de comn -
acuerdo. Los personajes entablan una relacién cercana en la que exis-

te un compromiso emocional.

CONFLICTIVA.- Aparecen temas de infidelidad, traici6n y desconfianza.
La relacifn entre los personajes es pasajera o estd basada en cuipa, -
dominio-sumisién y la falta de conocimiento y/o respeto hacia las nece

sidades del otro.

DINAMICA FAMILIAR.- La dinamica familiar es una coleccitn de fuerzas po
sitivas y negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de la -
familia. La familia opera a través de pautas transaccionales que regulan
la conducta de los miembros a través de las diferentes etapas del desarro-

1o familiar., Los indicadores serdn los siguientes:

TERRITORIO.- Se refiere al espacio que cada quién ocupa en determinado

contexto; su posici6n en la vida familiar.
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ROLES,.- £s el papel o funciones que cada miembro desempeda, de acuerdo a

las presiones, tareas y obligaciones que confronta cada uno de ellos.

JERARQUIA.- €s la distribucion del poder en diferentes niveles entre los
miembros de la familia; requiere de flexibilidad y se manifiesta en dis-

tintas formas en cada contexto.

LIMITES.- Son las reglas que definen quienes y chmo participan en las --
transacciones interpersonales. Los limites dividen los roles particula-

res, derechos y obligaciones de padres e hijos.

ALIANZAS.- Es la asociacién abierta o encubiertz entre dos o mds miem---

bros de la familia.

COMUNICACION.- €5 el medic a través del cual, la gente se reiaciona, es
decir, la conducta verbal o no verbal incluyendo todos los simbolos v -
claves gue las personas utilizan para poder dar y recibir un significa-

do, dentro de un contexto sociaf.

AUTONOMIA.- £5 la capacidad de cada uno de los miembros de lé familia de
independizarse y ejecutar acciones personales, responsabilizandose de --

sus propias decisiones

MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA.- Es el patrén adeptado en la familia para
el manejo d= impulsos, mantener las normas de cducacidn y tratar con ias

situaciones fisicamente peligrosas.

AREA DE EXPRESION AFECTIVA.- Es la capacidad de la familia para respon-
der con la cualidad o cantidad apropiada de afecto a la estimulacibn, -

para provocar afecto, que se d& en las relaciones fam{liares. Se expre-



sa de dos maneras:

- AREA AFECTIVA DE BIENESTAR:
POSITIVA.- Cuando la réspuests indica que todos los miembros de la
famitia manifiestan afectos positivos entre sf.
NEGATIVA.- Cuando no hay demostraciones afectivas positivas entre los

miembros de la femilia.

- AREA AFECTIVA DE EMERGENCIA:
PUSITIVA.~ Cuando la respuesta indica que la persona se enfrenta a
estados de tensidn, sin provocar conflictos con los demds miembros de
la familia.
NEGATIVA.- Cuando la persona respende inadecuadamente ante estados de

tensi6n y ésto le causa problemas con los otros miembros de la famifia.

AREA DE PSICOPATOLOGIA.- Explora la presencia de sintomatologfa psiquid-

trica, adaptacidn social y ocupacional.

DISERD:

£l disefio de Ia presente investigacién es descriptivo-observa-
cional de tipo EX POST FACTQ, debido a que las variables a estudiar ya
estaban dadas, v se pretende determinar si existen diferencias o no en el
funcicnamiento familiar en los grupos d= estudic. Esto se llevd a cdbo en
un corte transversal de la muestra cuya seleccion fue hecha de manera

sesgada de tipo intencional.

ESCENARIOQ:

E} estudio se tlevé a cabo en un salén, con iluminacidn y ventifa-
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ci6n adecuadas, dentro de la Escuela Secundaria Técmica Ho. 1 "Miguel
Lerdo de Tejada", perteneciente a la S.E.P., ubicada en 1a Col. Santa
Anita, delegacibn ‘lztacakc'o. El moviliario utilizado consisti6 en un

escritorio y dos sillas.
INSTRUMENTOS:

PARA LA SELECCION DE LA MUESTRA:

TEST DE BENDER.- El Bender Guestdltico en un Test que se utiliza
para explorar el nivel de maduraci6n. Todos los procesos integradores del
sistema nervioso se producen en constelaciones, patrones o gestalten. Esta
fntegraci6n ocurre no por suma, resta o asociacibn, sino por diferenciacidn
0 por el aumento o disminucibn de la complejidad interna del patrén en su
marco. Consta de 9 tarjetas con figuras (gestalten).

- Administracidn.- Se le proporcionan ai sujeto hojas blancas y ldpiz con
goma. A continuacién se le dan las siguientes instruccicnes: "te voy a
ensefiar una serie de tarjetas que tienmen unos dibujos, quierc que los
copies lo mejor que puedas”. Se lc van presentando una a upa todas las
tarjetas.

- Interpretaci6n.- La interpretacién fue hecha en forma cuantitativa por
medio del Sistema de Puntuaci6n de Watkins, para proporcionar datos cuanti-
tativos en adolescentes. Este sistema tiene 42 {tems de error, cel 1 al
40 =2 le da puntuacibén de 1, los frems 41 y 42 pucden tener mis de | punto.
Se suman todos los errores y se consulta la tabla correspondiente para
determinar si tienen problemas visuales y de percepcién, de acuerdo a la
calificacifin obtenida.

TEST DE DOMINOS.- E] test de DominGs es un test no verbal de inte
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ligencia. Este test explora la capacidad para resclver problemas diversos.
Mide factor “G" de inteligencia. Consta de un cuadernillo y una hoja de ~

respuestas.

- Administracién.- Se le entrega el material al sujeto y se le dice la si-
guiente consigna: “"Este ejercicio se llama "dominbs" porque empied las fi-
chas del domint para plantear problemas pero sin tener ninguna relacidn --
con el juego (del domin6). Cada cuadro representa un problema, en donde ~
se presentan una serie de fichas relacionadas entre st, y una ficha que va
a estar en blanco; usted va & encontrar esa ficha segin ia relacibn que --
guarden los demds, como tenemos on los ejemplos A y 8 (s¢ explican)., Haga
ahora los ejemplos € y D. Dispone usted de 45 minutos para contestar el -
ejercicio, por lo que se le recomienda distribuis su Lismpo, yendo més ré-
pido al principio y as! poder dedicarles més tiempo a los Olvimgs, Zlicta?

adelante".

- Interpretacidn.- Para su calificacibn, &ste test cuenta con dos planti--
1las que se aplican ¢ la hoja de contestaciones y se anota el namero de --
respuestas correctas, mismo que se convierte en rango con la tsebla corres-

pondiente.

PARA LA INVESTIGACION:

TEST DT APERCEPCION TEMATICA (T.A.T.).~ E} T.A.T. es un test pro-
yectivo que se uliliza para s«plorar la estructura de la personaiidad, de ~
acuerdo a la personal y exclusiva perspectiva de ¢ada individuo al exponer
al sujeto a una smplia variedad de situaciones sociales lievéndolo a comuni
car las imdgenes, sentimientos, ideas y recuerdos vividos.

Consta de 31 ldminas, 30 son pictéricas y una blanca. 11 ldminas
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son Universales por lo que se pueden administrar a cualquier persona y 9 son
Especificas segln la edad y el sexo del examinado.

Cada l4mina explora diferentes areas de la personalidad, puede apli
carse en forma completa o tomar s6lo aquellas laminas que investigan los as-
pectos que deseamos obtener, por eso se utilizaron para el presente estudio

las siguientes lé&mipas:

Lémina No. Area que explora:

1 Deber: sometimiento, rebeli6n. Aspiraciones. Actitud
frente al deber. Imagen de los padres.

2 Conflictos de adaptacién intrafamiliares. Hivel de
aspiracién. Actitud frente a los padres.

4 Abandono-celos-infidelidad, competencia. Conflictos
matrimoniales. Actitud frentz al propio sevo y al -
contrario.

6NM Expectativas, temores, presidn.

7hM Imagen de la madre. Actitud frente 3 la maternidad.

9NM Competencia femenina. Espionaje, culpa, persecucién.

124 Tentacion instintiva y defensa. Relacién madre-hija.

18NM . Agresividad, apoyo.

Se observf gue al aplicar la ld&mina 12M, las respuestas de todos
los sujetos se refieren a temas diferentes, los cuales no se relacionan con
el contexto del estudin.  Por lo tanto se eliminé como variable en la inves
tigacitn, ya que probablemente las respuestas de las alumnas ante ests lami

na se deben a diferencias individuales de persanalidad.

~ Administraci6n.- Se le presentan al sujeto las ldminas, dandole la siguten

te consigna: "Esta es una prueba de imaginacién, una forma de inteligencia.
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Yoy a mostrarte unas ldminas, una a la vez; lo gque tendrds que hacer es
componer una historia tan dramdtica como te sea posible para cada una de
las ldminas. Di que fue lo.que conduje al suceso mostrado en la ldmina,
describe lo que estd pasands, que es lo que estdn sintiendo y pensando los
personajes y luego di cwal va a ser el desenlace. Ve hablanda conforme te

vengan a la mente los pensamientos centendiste?" (Beilak, 1979, pég. 52).

- Interpretacidn.- Para su evaluacion se procedif a determinar las fracuen-
cias obtenidas por las aiumnas en jas diferentes d&reas de exploracifn que
“son: Hivel de aspiraciones, percepcién de la familia, percepcién de la
figura paterna, percepcifn de la figura materna, percepcién de los hermanos
y percepcitn de la pareja; clasificando cada una de &stas como adecuada ©

tnadacuada.

CUESTIONARIO [E EVALUACION FAMILIAR.- £l cuestionaric gue se
utiliz6 fué la Escala de Evaluacién Familiar del Centro Comunitario de la
Facultad de Psicologfa de la UNAM (Espejel, A.E. 1987}, e¢n su primers
versign, que fu® debidamente validado y confiabilizado. Este instrumento
explora la dindmica familiar, permitiéndo hacer una evaluacidn del funciona-

miento de la familia.

- Administraci6n.- Se le dan las siguientes instrucciones: "Vamos a realizar
Unas preguntas yus pucden cantestar indistintamente cada uno de los miembros
de la familia, hus gustarfs saber chHmo vé usted 2 su famiia, a2 trate de
averiguar cfmo los otros miembros la ven, pero si denos su impresidn sobre

ella en cada cuestibn’,
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- Interpretacién.- Cada uno de los-reactivos puede tener una calificacién
de 0 a 4 dependiendo de la respuestar 0 = Gmisidn, 1 .= Negativo; 2 =

Regular; 3 = Bueno; 4 = Optimo.

Una vez calificados todos los reactivos se hace una sumatoria,
obteniéndose como resultade el puntaje global de funcionalidad. Si dicho
puntaje cae dentro del rango de 21-55 se invalida el cuesticnario; de
56-88 la familia se clasifica como disfuncional severo; de £3-121 disfun-
cional nmoderado; de 122-154 disfuncional leve; de 155-187 funcional y de

188-220 como funcional Optimo.

SUJETOS:

La muestra fue extrafds de 1a poblacidn total de los yrupos oe
fer afo de secundaria. de una escuela oticial; cuyas caracter{sticas de
inclusién fuercn: que no presentaran inmadurez visowotora vy que tuvieran
un C.I. con un rango de normalidad. Se formaron dos grupes; uno en el
cual fueran reprobando dos o mds materias y otro en ol que tuvieran un
promedio entre B y 9; por io que tuvo que llevarse & cabs una seleccisdn

de tipo sesgado intensional, de la siguiente manere:

a) Se revisaron los Cardex de los nueve grupas correspondientes al primer
afio de secundaria, de una Escuela Oficial, para clasificar a los alumn-
nes en dos grupos a partir de sus calificaciones: Uns 4o alumnos con
un promedic entre 8 y 9 y otro de estudiantes que hubieran reprcbado

dos materias o mis,

b} Se procedi6 a la aplicacién del Test Gestiitico Visomotor de Bender y
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d)

e)

B2

de la prueba de Dominés de Anstey; con el objetc de garantizar que
ambos grupes fueran equivalentes en cuanto a maduracidn visomotora e
inteligencia, considerando como adecuada la obtencibn de hasta 4 puntos
en el Bender; y, un C.1. normal comprendido entre los rangos de 25 a
75 en el Test de Dominbs. Inicialmente el Grupo A contaba con 38
alumnas y el Grupo B con 51, al ser eliminadas las alumnas gque obtuvie-

ran resultadns inferiores o superiores a los criterios establecidos.

Se elabord un listado de cada unc de los grupos formados mediante el
procedimiento anterior y se eligieron al azar 30 alumnas de cada lista
para formar los grupos experimentales:
GRUPO A - 30 Alumnas com calificaciones entre 2 y 9 de promedio.
(Adecuado rendimiento escolar).
GRUPO B - 30 Alumnas con dos materias reprobadas o més.
(Bajo rendimiento escolar).
La edasd de las sujetos no se tomd como variable en la investigaci6n,
sin embargo se describen a continuacién como dato adicional.
GRUPO A -~ Entre 12/B y 16/0 afos
GRUPO B - Entre 12/10 y 16/5 afios
£l sexo de las sujetos fue femenino en su totalidad, debido a que

unicamente se admiten alumpas mujeres en dicha escuela, por lo que

puede ser considerado coms una constante.

PROCEDIMIENTO:

Una vez que se seleccionaron los dos grupos de estudio, se cité
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a cada una de las alumnas explicandoles que se estaba realizando una
investigacion sobre educacibn y ellas habian sido seleccionadas. Una vez
establecido el rapport se procedit 3 la aplicaci6tn de las pruebas en tres
sesiones por alumna, a excepci6n del Test de Dominés que se aplicd en

forma colectiva.

ENCUESTA FAMILIAR:

Para la administracién del Cuestionario de Evaluaci6n Familiar
se citd a los padres de cada una de las alumnas, a través del Depto. de
Orientacion de la escuela. Se les explicd el motivo de la cita y se
procedié a la administracién del C.E.F. Todos se mesiraron interesadss y

fueron muy cooperativos.

ORGANIZACION DE LA INFORMACION:

El test de Bender se califict en forma cuantitativa a través de
la puntuacion de MWatkins. El test de Domin6s se calificd de acuerdo a
los baremos de Anstey.

En el Cuestionaric de Evaluacifn Familiar se obtuve un puntaje
que corresponde a un nivel de funcionamiento familiar, el cual se convir-
ti6 a porcentajes para su manejo estadfstico. En el T.A.T. primerc se
obtuvieron las frecuencias de respuestas de acuerdo a los criterios de
adecuado, inadecuado ¢ sin respuesta, en base ¢ las dreav ecxploradas,
posteriormente se convirtieron a porcentajes para tratarias estadisticamen

te.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO:

Los datos fueron evaluados por medio de la prueba "Chi Cuadrada®
(XZ). debido a que permite establecer diferencias y nos conduce a la acepta-
cibn o rechazo de las hipbtesis de investigacién planteadas, asf como el
andlisis descriptive de la informaciOn obtenida, ya que se trata d2 una

prueba de asociacitn que indica el grado de discrepancia cntre grupos de

puntuacionas.
La férmula general de esta prueba es la siguiente:
2 2
X =é(fc-fe)
fe
donde:

fo = frecuencia observada.

fe = frecuencia esperada.
tas frecuencias esperadas se calculan de la sigulente manera:

fe = {ei) (ri)
N
donde:
ci = Total de frecuencias de la columna respactiva.
ri = Total de frecuencias del renglGn correspondiente.

N = Himero total da casos.

El nivel de significancia determinado para comprobacion de ias
hip6tesis fue de 0.05, lo cual indica que las conclusiones obtenidas tendrin

un 95% de confianza.



CAPITULO ¥
RESULTADO Y ANALISIS

Al desarrollar la investigacion y aplicar la prueba estadistica
Xz "Chi Cuadrada", se obtuvieron los resultadcs que se presentan a conti-

nuacién:

TRATAMIENTO DE DATOS OBTENIDOS MEDIANTE LA

APLICACION DEL CUESTIONARIO DE EVALUACION FAMILIAR

Se procedié 2 la catificacion del Cuestionirio utilizandoe la

siguiente Tabla:

PUNTAJE PUNTAJE
TOTAL PARCIAL NIVEL DE FUNCIONAMIENTO
DEL C.E.F. POR AKEA FAMILIAR
56-88 5-7 Disfuncional Severo
89-124 8-11 Disfuncional Moderado
122-154 12-13 Disfuncional Leve
155-187 14416 Funcional
188-220 17-20 Funrional 6utimo

Los puntajes presentados en ta tabla anterior fueraon obtenidos
de la siguiente manera: Las puntuaciones totales se derivan de investiga-
ciones anteriores por medio de las que se validé el C.E.F., utilizedo en
el Centro Comunitario «e la Facultad de Psicologia, de la U.N.AM., ¥,
los datos referentes a los puntajes parciales por &rea, se derivan de los

totales ya que son proporcionales a los intervalos de puntusciones de
éstos, encontrdndose adaptados a las puntuaciones maximas y minimas que
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pueden obtenerse en cada una de las 4reas que investiga dicho Cuestionario.

Las puntuaciones obtenidas se convirtieron a porcentajes para fa-
cilitar su manejo e interpretacién; posteriormente se aplic6 la prueba X2,

obteniendose los siguientes resultados:

NOTA: Durante el desarrollo del presente capitule se utilizardn las abrevia
turas que se enuncian a continuaci6n:
Grupo A - Adecuado rendimiento escolar
Grupo B - Bajo rendimiento escolar
gl - Grados de libertad
X - Nivel de significancia

v.C. - valor Critico de x2

RESULTADO GLOBAL DEL CUESTIONARIO DE
EVALUACION FAMILIAR

DIAG. | DISF. | FUNCIONAL| FuncIONAL
N LEVE OPTING
GRUPO™,

A 23.33% 73.33% 3.33%
B 53.33% 46.67% 0

=2

ql =2

oL = 0,08

V.C. = 5.99

Conclusién estadfstica se acepta Hi.
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por lo tanto, se comprueba la hipbtesis de investigacidn, lo que

nos permite afirmar que existen diferencias significativas, en la funciona-
lidad familiar de la2s alumnas con bajo rendimiento escolar, y las de adecua

do rendimiento escolar.

A nivel descriptivo se observa que existe mayor grado de disfun-
cionalidad (53.33%) en las familias de 1as alumnas con bajo rendimiento es-
colar, a diferencia de lo que ocurre con las familias de estudiantes con --

adecuado desempefio (23.33%).

A continuaci6n, con el objeto de presentar una visién mas detalla
da de los resultados de la aplicaci6n del C.E.F., se incluye un andlisis de
todas las dreas para observar con mayor precisitn cudles de ellas presentan

disfuncionalidad, y si ésta es significativa.

TERRITORI®

1AG. DISF. | DISF. | FUNCIONAL | FUNCIONAL
F

GRUPD MODERADD | LEVE oPTIMO
A 6.67% 26.67% 43.33% 23.33%
B 6.67% 13.33% 53.33% 26.67%

%2 = 5.68

gl =3
< = 0.05
v.C. = 7.82

Conclusi6n estad{stica se acepta Ho.
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Como se observa no existen diferencias significativas en el drea

de Territorio entre los grupos estudiados, por lo que podemas suponer que
el pape! central en el nicleo familiar es similar en las familias de alum-

nas con adecuado y bajo rendimiento escolar.

A nivel descriptivo se observa que la mayorfa de las familias es-

tudiadas presentan un buen grado de funcionalidad.

R 0L E S
DIAG. | DISF. | FUNCIONAL | FUNCIONAL
LEVE OPTIMO
GRUP:
A 3.33% 30% 66.67%
B 6.67% | 56.67% 36.67%
X2 =18
gt =2
2 = 0.05
V... =5.99

Conclusion estadistica se acepta Hi.

£n ésta drea existen diferencias significativas en el desempefio de
roles que presentan las familias de las aluings con adecudds y bajo rendi---

miento escolar.

Al realizar el andlisis descriptivo de loc datos se observa que am
bos tipos de familias presentan funcionalidad en la asignacién y desempefio -
de roles, ain cuando as evidente gue las familias de alumnas con adecuade --

rendimiento escolar presentan en su mayoria niveles 6ptimos de funcionalidad
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en ésta drea.

JERARQUIA

DIAG. | DOISF. DISF. DISF. | FUNCIONAL FUNCIONAL
SEVERO | MODERADO | LEVE GRTIMD
GRUPO
A 0 30% 20% 46.67% 3.332
I
T
B 3.33 0 40w 43.33% 13.33% 0
2
X° = 36.18
gl = 4
o< = 0.05
v.C. = 9.49

Conclusi6n estadistica se acepta Hi.

Se comprueba que existen diferencias significativas en cuanto a
los niveles de autoridad que presentan las familias de las alumnas de ade-

cuado y bajo rendimiento escolar.

En forma descriptiva Se observa que existe mayor funcionalidad en

las familias ce las estudizntes con adecuado rendimiento escolar.



LIMITES
DIAG. OISF. DISF., | FUNCIONALY FUNCIONAL
MODERADO | LEVE OPTIMO
GRyP
A 26.67% 30% 40% 3.33%
8 23.33% 26.67% 43.33: 8.67%
2
X® = 1.62
gl =3
ol = 0.05
v.C. = 7.8

Conclusifn estadfstica se acepta Ho,

90

Se observa que no existen diferencias significativas en cuanto a -

fa definicién de reglas que delimitan las dactividades dc fos miembros de la

familia, mediante el establecimiento de normas 2n ambos grupos.

A nivel descriptivo los dos tipos de familias presentan caracte--

risticas bastante similares.

ALIANIAS

Conclusién estadistica se

~_OIAG. | DISF. | DISF. | ODISF. FUNCIONAL | FUNCIONAL
SEVERD MODERADO | LEVE OPYIND
BRUPD
A 3.33% | 16.67% | 13.33% | 46.67% 202
8 o [25.571 3333 ] 3233 ) 6.7
¥ - 23.18
gl =4
e, = 0.05
V.C. = 9.49

acepta Hi.
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Podemos afirmar que la asociacién abierta o encubierta entre los

miembros de la familia presenta diferencias significativas en las familias

de las alumnas de adecuado y bajo nivel de rendimiento escolar.
En 1a tabla de contingencias, se observa que existe un mayor por-

centaje de familias funcionales en cuanto al establecimiento de alianzas-en

el grupo de alumnas con adecuado rendimiento escolar.

COMUNICACION

1G] DISF. | DISF. | FUNCIONAL | FUNCIONAL
MODERADO { LEVE OPTIMO
GRUPO
A 3.33% 0 103 86.67%
8 6.673 |3.33t] 103 803
| |
%2 - 472
gl =3
o = 0.05
V.C. = 7.82

Conclusi6n estadfstica se acepia Ho.

No existen diferencias significativas en el &rea de comunicacifin -

verbal y no verbal en las familias de las sujetos de ambos grupes.

Descriptivamente podemos ver que exist2 gran similitud en los por-
centajes obtenidos por los dos grupos. Por otra parte debemos enfatizar que
existen niveles altos de funcicnalidad en el &rea de comunicacibn, tants en-

las familias de alumnas con bajo rendimiento escolar como en las de adecuadr



rendimiento.
AUTONOMI A
DIAG. DISF. DISF. DISE. | FUNCIONAL | FUNCIONAL
SEVERO | MODERADO | LEVE OPTIMO
GRUP
A 3.33%] 36.67% 16.679 30% 13.33%
B 3.33% 50% 10% 26.67% 10%
W - 4.3
gl = &
< = 0.05
V.C. = 9.49

Conclusidn estadistica se acepta Ho.
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Puede afirmarse que no existen diferencias significativas en cuan-

to a la capacidad de independizarse y actuar responsablemente en los miem--

bros de las familias de fas alumnas

Se observa gue existe una tg

en ambos grupos, ain cuando 8sts es

can baja rendimiento.

de los grupos experimentales.

ndencia leve hacia fa disfuncional idad

un poro mayor en las familias de ajumnzas
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MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA

DIAG. | DISF. | DISF. |FUNCIONAL| FUNCIONAL
MODERADO | LEVE OPTIM)
GRUPD
A 26.67% | 13.33¢) 0% l 201
8 13.33% 20% 53,33% ; 13.331
! i
X% - 8.98
gl = 3
-4 = 0.05
V.C. - 7.82

Conclusifn estadistica sa acepta Hi.

En ésta drea existen diferencias significativas en relacibn & los
patrones adoptados en las familias de estudiantes con bajo y adecuado rendi-
miento escolar para el manejo de impulsos, establecimiento ds normas y €n -
manejo de situacicnes peligrosas.

En la tabla de contingencias nctamos un alto percentaje de fami--

lias funcionales en ambos grupos.

AREA AFECTIVA DE BIENESTAR

T T
DIAG., DISF. | DI5T. FUNCTIONAL FUNCIONAL!
HODERADO | LEVE TN |
GRUPO™ ~
A 101 16.67%|  20% 53.33%
8 e 30% 20% 20%
X = 28.94
gl =3
< = 0.05
V.C. = 7.82

Conclusién estadistica se acepta Hi.
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Se comprueba que existen diferencias significativas, en cuanto 3
{a manifestacién de afectos positivos entre las familias de alumnas de ade

cuado y bajo rendimiento escolar.

A partir de los porcentajes presentados en el cuadro anterior, -

puede afirmarce aue en las familias de sujetos d2 bajo rendimiento escolar

existe un menor porcentaje de funcionalidad.

AREA AFECTIVA DE EMERGENCIA

DIAG. | DISF. DISF. | DISF. [FUNCIONAL IFUNCIONAL
SEVERO | MODERADQ | LEVE OPTIMO
GRUPD
A 3.33% 26.67% 43.33% 16,67 10%
B 6.67% 33.33% 43,331 13.33% 3.33%
¥ = 11.98
gl = 4
={ = 0.05
V.0, = 9.49

Conclusién estadistica sa acepta Hi-

Como se observa existen diferencias significativas en la forma en
que los miembros de la familia manejan sus estados da tensién, sin provocar

conflictos en los demds integrantes de la familiz, en ambos grupes.

A nivel descriptivo se observa un alte porcentaje de disfuncional i
dad, siendo €ste mayor en las familias de alumnas con bajo rendimiento esco

lar.
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I

PSICOPATOLOGIA

DIAG. DISF, DISF. | FURCIONAL | FUNCIONAL
MODERADO | LEVE OPTIMO

GRUPO

A 8 3.33 6.67% 90%

B 16.67% 3.33% 403 40%

12 - 59.66

gl =3
¢ = 0.05
v.C. = 7.82

Conclusifn estadistica se acepta Hi.

Evidentemente, se concluye que existen diferencias significativas
en la presencia de sintomatologia psiquidrica vy adaptacisn sociocultural en

las familias de alumnas que presentaron bajo y adecuado rendimiento escolar.

Como se muestra en el cuadro de porcentajes, en la mayor parte de
las familias de zlumnas con adecuado rendimiento escolar exist2 un nivel --
funcional 6ptimo en el drea de Psicopatologiz; adn cuando, las familias de
alumnas con bajo rendimiento presentan en general {80%), buencs niveles de

funcionalidad en fsta Srea.



TABLA 1

AREAS SEACEPTA Wi | SE _ACEPTA Ho
TERRITORIO St
ROLES 3]
JERARQUIA St
LINITES | s1
ALTANZAS SI |
COMUNICACTON S
AUTONOMIA 51
#0065 DE CON- S
TROL DE COND.
AREA AFECTIVA ST
OE BIENESTAR
AREA AFECTIVA SI
DE EMERGENCIA
PSICOPATOLOGIA | St

En esta table se observan las areas enm que e¢5 aceptada la hip6tesis
de investigacitn, quiere decir gue estadisticamente se nan encontrado diferen
cias significativas en los dos grupos de familias iuvestigadas en cuanio &:
roles, jerarqula, alianzas, modos de control de conducta, &rea afectiva de
bienestar, 4area afectiva de emergencia y psicopatologfa; y no habiendo
diferencias significativas en las areas de territoric, limites, comunicacibn
y autonomfa.
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TRATAMIENTO OE DATQS OBTENIDOS MEDIANTE

LA APLICACION DEL T.A.T,

El procedimiento para calificar éste Test fue de la siguiente ma-
nera: primero se obtuvieron las frecuencias en base a los criterios de ade-
cuado, inadecuado o sin respuesta, de 135 dreas que exploran las [éminas ad
ministradas, convirtiéndolas a porcentajes para su mejor manejo e interpre-
tacién; después se aplict la prusba estadistica XZ. obteniéndose los si---

guientes resultados:

NIVEL DE ASPIRACIOHNES

RITERIOS | ADECUADD | THADECUADO] SIN
RESP,
GRUPQS
A B6.67% 207 13.332
B 50% i 20% 30%
2 - 8.8
gl =2
e = 0.05
V.C. = 5.99

Conclusion estadistica se acepta Hi.

Lo anterior eguivale a decir que se comprueba la mipllesis de in-
vestigacibn, por lo que se puede afirmar que existen diferencias significa-
tivas, en cuanto a nivel de aspiraciones, entre las alumnas de adecuado y -

bajo rendimientc escolar.

A nivel descriptivo se observa un mayor porcentaje (66.67%; en ¢
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grupo de alumnas de buen aprovechamiento ascolar, en cuanto a su capacidad
para fijarse metas realizables, que en el grupo de alumnas de bajo rendi-

miento escolar (50%}.

PERCEPCION DE LA FAMILIA

CRITERIOS | ADECUADD | IADECUADO| SN
RESP.
BRUPO

A a0t 30% 303
B 30% 30% 0%

© . 2.8

gl = 2
ot = 0.05
V.G, = 5.93

Conclusidn estadistica so acepta Ho.

El resultado de la prueba estadfstica indica que no existen dife-
renciads significativas, en cuanto a la percepci6n de su familia, en las ---

alumnas de bajo y adecuado rendimiento escolar.

Sin embargo a nivel descriptivo se observa un mayor porcentaje --
{40%). en las alumnas de adecuado rendimiente escolar que perciben en forma
adecuada a su familia, en comparaci6n a un {30%) de 125 alumnas de bajo ren

dimiento sscolar,
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PERCEPCION DE LA FIGURA PATERNA

RITERIOS | ADECUADO | INADECUADO! SIN RESPUESTA
GRUPD
A 46673  23.33% 308
8 101 50% 40%
2 - 3484
gl =2
o< = 0.05
V.C. = 5.95

Conclusi6n estadistica se acepta Hi.

Se puede afirmar que existen diferencias significativas, en cuan-
to a la percepcion del padre, en las syjetos de bajo y adecuado aprovecha--

miento escolar.

Cabe sefialar que un mayor porcentaje d2 alumnas {46.67%) de buen
rendimiento escolar, perciben la imagen paterna como adecuada, en compara--
cion con un (10%) de las alumnas de bajo rendimients escolar. Por ofra par
te, se observa que un {50%) de 1as alumnas con problemas de rendimiento tie

ne una imagen inadecuada del padre.
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PERCEPCION DE LA FIGURA MATERNA

RITERIOS | ADECUADO | JNADECUADO | SIN RESPUESTA

GRUPD
A 501 33.33% 6.67%
B 53.33% 30% 16.67%
2 - 4.86
9l =2
ol = 0.05
Vv.C. = 5.99

Conclusi6n estadistica se acepta Ho.

Se comprueba que no existen diferencias significativas, en la ima
gen que tienen de la madre [as alumnas de adecuado y bajo aprovechamiento -

escolar.

La tabla de porcentajes indica que la mayor parte de las alumnas
ttene una percepcion adecuada de la figura materna, independientemente de -

su rendimiento escolar.

PERCEPCION DE LOS HERMANOS

RITERIOS | ADECUADD [INADECUADD |SIN
RESPUESTA
GRUPD
A 46.67% | 13.33% | 40%
8 16.67¢ | 23.33% | so0%
£ - 20.92
gl = 2
=< = 0.05
V.L. - 5.99

Conclusi6n estadistica se acepta Hi.
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Por lo tanto se acepta la hipdtesis de investigaci6n, lo que sig
nifica que existen diferencias significativas en la imagen que tienen de --

los hermanos, las alumnas de bajo y adecuado rendimientc escolar.

A nivel descriptivo se observa una diferencia muy marcada en cuan
to a la percepci6n adecuada de 1os hermanos, en &l grupo de alumnas de ade-
cuado y bajo aprovechamiento escolar (46.67 y 16.67%) respectivamente. Lo
que indica que este factor puede estar asaciado con el nivel de rendimiento

escolar.

PERCEPCION DE LA PAREJA

CRITERIOS | ADECUAUD | INADECUADO | SIN
RESP.
GRUPO
A 36.67% §0%  {3.33
B 33.33% 605 |6.67%
%2 < 1.8
gl =2
oL = 0.05
V.C. = 5.99

Conclusitn estadfstica se acepta Mo.

No existen diferencias significativas en la percepci6n que tienen

de la pareja las alumnas de bajo y adecuado rendimiento escolar.

En el andlisis descriptivo se observa que un alto porcentaje en -
ambos grupos tienen una percepci6bn inadecuada de la pareja, lo cual puede -
suponerse que no tienme relacién con el desempeho escolar, sino probablemen-
te se deba a otros factores como podrian ser la edad, el sexo y el nivel sg

ciocultural.
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TABLA 2

AREAS SE ACEPTA Hi SE ACEPTA Ho

NIVEL DE s
ASPIRACIONES

PERCEPCION UE st
LA FAMILIA =

PERCEPCION DE s]
LA FIG. PATERNA

PERCEPCION DE s
LA FIG. MATERNA

PERCEPCION DE 3
LOS HERMANOS :

PERCEPCION DE s1
LA PAREJA

De acuerdo a esta tabla se puede observar gue existen diferancias
estadfsticamente significetivas en los dos grupcs de alumnas estudiadas en
su nivel de aspiraciones, la percepcifn que tienen de la figura paterna, y
la percepci6n de los hermanos. Y no hay diferencies significativas en leo
percepcon que tienen de su familia ; de la figura materna v de la pareja.



CONCLUSIONES
{retacionadas con las hipotesis)

Como ya se menciond en la seccidbn de resultados, se concluye que
exjsten diferencias significativas en cuanto a funcionalidad, en las fami-
lias de las atumnas con bajo rendimiento escolar y las do adecuado rendi--
miento escolar, por lo que podemos decir que la funcionalidad familiar es
una variable que influye en el desempefio escolar dentro de la poblacidn es

tudiada.

Especificamente en cuanto a los factores que estan presentes en
las famflfas de las alumnas con buen desempefio escolar, podemos mencionar

Io siguiente:

El desempefio de actividades o funciones e5 adecuada de acuerdo & la edad

y sexo de los miembros de la familia.

La autoridad es ejercida por ambos padres con flexibilidad.

1

tas alianzas se presentan entre miembros de la misma generacidn o del mis

mo sexo con fines positivos.

tas normas de comportamiento familiar son adecuadas y eficaces.

ta manifestacién de afecto se da entre todos los miembros de la familia

con la cantidad y calidad requeridas por ceda uno de ellos.

1

No presentan sintomatologfa psicopatolfgica, ni sintomas de inadaptacién

social u ocupacional.
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Estos aspectos corroboran lo que teoricamente han senalado varios
autores come son: Minuchin, Jackson, Satir, Bateson etc. en relacitn a la
estructura y dindmica familiar (ver Cap. I); plantean que la familia debe
enfrentar una serie de tareas a través de patrones transaccionales, donde
hay jerarqufa, limites, roles nue cada miembro debe desempoiar, y que
existen fuerzas positivas y negativas que afectan «l comportamiento de cada
miembro de la familia; otro punto sedhalado es lo referente a la comunicacidn,
plantean que lo mas edecuado es que ésta debe ser clara y directa para que

exista un mejor entendimiento entre los mizmbros de la familia.

Se habla de familiea funcional cuando hay flexibilidad en sus
patrones transaccionales por ser £sto necesario, ya sea por un conflicte

que enfrente fa familia o cuando los hijos crecen y cambian 5us necesidades.

Podemos observar que ésto se encuentra presente en las familias

de las alumnas de adecuado rendimiento escolar.

Los rasgos mds sobresalientec cbscrvades en {as familias de
alumnas con bajo rendimiento escolar son:
- La autoridad familiar es ejercida solamente por uno de los padres; por

fes hijos ¢ por persenas ajenas a la familia.

- Existen alianzas inadecuadas y poco eficientes entre los miembros de la

familia, en un buen porcentaje de los casos (60%).

- Son escasas las demostraciones afectivas entre los miembros de la familia.
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- Las alumnas tienen una imagen inadecuada de la.figura paterna, la cual

consideran distante y poco célida.

Retomando el aspecto tefrico se observa en estas familias la poca
claridad en sus jerarguias, las alianzas negativas, la poca expresién
afectiva y la percepcién inadecuada de la figura paterna. Lo que nos habla

de familias disfuncionales segin Minuchin, Jackson, etc.

En ambos grupos se observa similitud en cuanto a algunos factores,
por lo que puede suponerse que no son determinantes, en forma individual,

de los niveles de rendimiento escolar; estos factores son:

- Las reglas gque definen qulenes y c6mo participan en las transacciones
interpersonales de acuerdo a4 cada subsistema familiar sin (ue exista

interferencia entre los mismas.

- Los miembros de la familia pueden hablar libremente, tanto de aspectos
positives como negativos habicndo buena disposicitn para escuchdarse vy

entenderse.

t

Patrones adoptados por 12 familia para ¢l manejo de impulsos, asi como el

establecimiento de normas de educacidn.

Percepcidn inadecuade de la relacién de pareja.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Con objeto de brindar datos que puedan servir de precedente a .
futuras investigaciones sobre el tema, a continuacién se mencionan algunos
aspectos, que deberdn ser tomados en cuenta para lograr resultados que

amplien la informacidn recabada en este estudio.

En primer lugar mencionaré que el diseio elegido para la investi-
gaci@n fué preexperimental, por lo que no hubo una manipulaci6n de la
_Yariable Independiente, debido & que la conducta estudiada ya habla ocurrido
en el momento de la investigecidn; ademis 1a seleccibn de la muesira se
realiz6 en forma sesgada intencional, para estudiar especfficamente lus dos
grupos de alumnas que presentaban las caracteristicas de interés para
auestra investigacitn. Lo anterior preseata como limitaciébn el heche de
que los resultados no son generalizables al universo, sinc unicamente & los
miembros de la poblaciébn gque presenten caracterfsticas similares a4 la
muestra. Se sugiere realizar una investigacidn wds profunda, de tipo
axperimental cuya Seieccidn de la muestira sea 2l azar, en diferentes niveles
sacioeconbmicos para poder generalizar los hallazgos encontrados a otras

pobiaciones.

Comg seyundo aspecto de interds es convenlente rocalcar que 1os
sujetos fueron de sexo femenino en su totalidad, 1o cusl no nos permite
teper acceso a informaciftn sobre si el fenbmeno acurre de 1a wisma manera
con adolescentes del sexo masculins. Se sugiere ampliar la muestra también
con hombres para ver st en ellos existe la misme influencia de acuverdou gl

tipo de familia.
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Otro factor importante es el hecho de que el Cuestionario de
Evaluacién Familiar fué aplicado unicamente a un miembro de cads familia,
lo cual nos permite conocer solamente el punto de vista de una persona y no
de la familia en generel, lo que nos limita a valerar la familia solamente
coma la percepci6n de ella por un s6lo miembro. Se sugiere sea aplicado a

todos los miembros de la familia reunidos en su contexto familiar.



ANEXDO A

CUESTIONARIO DE EVALUACION FAMILIAR
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ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR
INSTRUCCIONES: "Voy a hacerle unas preguntas, me gustarfa Saber como ve us~
ted a sy Familia, no trate de averiquar como 10S otrgs miembros ven a la --

Familia, pero si denos su impresidn®.

FICHA DE IDENTIFICACION:

fecha de entrevista:
Direccidn:

Estado Civil: .
fecha de unibn de la pareja:
Religin:
Nombre y edad de 1a alumna:
Grado escolar:

CUADRO DE DRGANIZACION FAMILIAR:

No.Prog. | Parentesco | Sexo |Edad | Escolaridad Ocupacibn Ingresos

1.- éCree usted que algunc de
fa familia ses mis traba-
jador que los demds?

2.- iEn esta familia se acos- St NQ QUIEN(ES)
tumbra que unos se sien--
ten a Ia mesa y otros sir
van? -




o

1

’

¢En ésta familia el que -
estudia tlene mds recono-
cimiento que el gue no es
tudia? -

éQuién por lo general de-
cide que programa de telg
visibn ver?

iMay alguien de la fami--
lia que estando en edad -
no tenga ninguna responsa
bilidaa?

¢Quién hace la comida en
ésta casa?

¢Cuando no puede hacerla,
quién lo remplaza?

LQuién se encarga de re-
visar 1as tareas en ésta
casa?

LQuén ha ensefiado habitos
higiénicos como: lavarse
los dientes, las manocs, -
bafarse, ensefar a los a1
fios pequefos a ir al baho
erz.?

¢Quién arregia les peque-
Bos desperfectos de la ca
sa? {(un foco fundido, una
silla rota, una llave des
compuesta etc.?

éQuiénes contribuyen eco-
némicamente al sosteni---
miento de a familia?

&S el que contribuye eco
némicamente al sosteni---
miento de la familia se -
enferma, quien lo sustity
ye?

110

SL_| Ho |
!
PAPA | MAMA | PAPA Y MAMA |  OTROS
1
S| No |
S B
PAPA_ 1 MAMA | PAPA Y WAMA | OTROS
PAPA | MaMA | PAPA Y MAMA |  OTROS
PAPA | MAMA | PAPA Y MAMA| DTROS
PAPA | MAMA | PAPA Y MAMA |  OTROS
PAPA 1 MAMA | PAPA Y MAMA|  OTROS !
| !
PAPA | MAMA | PApa ¥ MAMA|  DTROS
PAPA | MAMA | PAPA Y MAMA|  OTROS




20.

21,

22.

+

iQuién determina el tipo
de castigo que debe impo
nerse a los hijos ante -
una falta grave?

¢Quién escogi6 la ciudad
o colonia donde vivir?

¢Quién otorga los permi-
sos para salir, para ju-
gar, para fiestas etc.?

¢Cuando los papds discu-
ten o pelean, interviene
alguno de sus hijos?

¢Que hace usted si uno -
de los hijos casados tie
ne problemas matrimonia-
les?

éQuién reprende al hijo
més pequefio cuando come-
te una falta?

¢Que hace usted cuando -
sus hijos tienen proble-
mas?

cCuando papd 0 mamd casti
gan duramente a uno de -~
1os hijos, interviene al-
gan otra?

¢S1 usted se siente tris-
te o decaido hay alguien

de la familia al cual re-
curre ud. en primer lugar?

¢Cuando usted tiene un --
problema con sus hijos, a
quien le da la razén su -
e5poso?

"

PAPA MAMA PAPA Y MAMA 0TROS
PAPA MAMA PAPA ¥ MAMA QTRQS
PAPA MAMA PAPA Y MAMA 0TROS
i
|
Si N0 QUIEN(ES)
THTERVIENEN HO INTERVIENEN
PAPA MAMA PAPA Y MAMA O?ROS§
INTERVIENEN HO_INTERVIEMNEN
Sl WO QUIEN(ES)
Si NO QULEN(ES)
SIEMPRE A UD,} SIEMPRE A SUS{ A VECES
HIJ0S A UD.




23.

24,

25.-

26.

27.

28.

29,

'

30.

32.

33.-

iHay alguien entre uste--
des que con frecuencia se
une con otre para moles--
tar a un tercero?

éAcostumbran papd y mams
salir juntos sin los hi-
jos a alguna parte?

<En ésta familia hay algu
na actividad s6lo para -=
10s hombres (o0 mujeres)?

iAcostumbran entre uste-
des hablar de sus cosas
personales?

éAcostumbran ustedes re-
conocer las cosas buenas
de los demds en casa?

¢Cuando alguien no hace
bien algo se habla con -
&1?

¢Platican libremente in-
tercambiando opiniones?

iEntre ustedes hay buena
disposicién para escuchar
se y entenderse?

&Cuando e han propuesto
un cambio de trabajo a -
su esposo, decide de in-
mediato, o lo consulta -
con la familia?

iCuando va a una fiesta
pide consejo de como de-
be ir vestida?

éCuando sus hijos van a
traer alglin amigo a casa
10 consulta con sus pa--
dres?

st | wo | quien(es)
st | No | A veces
} si | no [ aLcunas
st | no | A vECES
st | wo | A veces
s1 | wo | A veces
s | w0 | A veces
SL_| w0 ] A VECES
s1 | wo
SI_] No | A VECES
| s1 | o | a veces

12



34.

35.

36.

37.

38.

39,

40.

41.

42,

43,

44,

0

¢Algin miembro de la fami
lia ha dejado el hogar?
(A excepci6n de los hijos
casados)

éCuando usted no puede a-
sistir a una reunién su -
esposo acostumbra ir sélo?

Padres: ¢Saben cus hijos
como se deben <omportar
dentro de la casa?

Padres: ¢Cumplen todo lo
que prometen a sus hijos
sea premio 0 castige?

éQue sucede cuando un --
hijo{a) que fue a una --
fiesta no ilega a la hora
convenida?

¢Cuando alguno de los hi-
jos sale de la casa?

¢Que tipo de castigo se
acostumbra usar en la fa-
milia?

t¢Acostumbran ustedes pa-
dres jugar con sus hijos
con rogularidac?

c¢Cuando su hijo tiene al-
guna aptitud o capacidad
para algan deporte acos-
tumbra participar con &1?

¢Acostumbra abrazar o --
acariciar a sus hijos --
espontdneamente?

éAcostumbran sus hijos -
abrazarlos esponténeamen
te? -
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st | o | quiem(esy | por que
sI_| mo

s} oso
SI | NO | A VECES

e ]

SE LE CASTIGA

NO SE LE CASTIGA

PIDE PERMISO

AVISA L SE SALE SIN
DECIR NADA

PROHIBICIONES

REGAROS | COLPES

s | NO | A VECES
sl |
st | mo
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¢Acostumbran ustedes --
(papds) leerles cuentes
a sus hijos?

¢Cuande no pudo realizar
alguna de sus metas en -
el dfa se siente enojado?

¢Sa molesta usted cuando
no ha podide llegar a una
cita importante?

¢Si la mayor{a no estd de
acuerdo con 1o que usted
ha planteads, como reac-
clona?

¢Si alguien la provoca -
verbalmente como reaccio
na?

¢Ho importa de que mane-
ra siempre consique lo -
que quiere?

¢En las fiestas o reunio

nes familiares hay algulen
en la familia que tome de
més, hasta emborracharse?

iAlguno de los hiions tiene
problemas de conducta en -
ta escuela?

¢Algln miembro de la fami-
lia ha tenido problemas --
con la polictfa?

éPor alguna diferencia o
discusi6n alguna vez han
1legado a golpearse?

¢Algln miembro de la fami-
lia ha presentado algfn
problema emocional serio?

S1 NO A VECES

St NO

St HO

14

SE _ENQJA LE ES INDIFERENTE

SE ENOJA Y L0 AGREDE

SE ENQJA Y NO
LO AGREDE

LE ES THDIFERENTE

SI_| no
sI_ | mo | quIER(ES)
st | w0 | guimes)

St NO 1 QUIEN(ES)

S1 | NO | A VECES

st | o
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RESULTADOS OBTENIDOS EN EL CUESTIONARIO DE EVALUACION FAMILIAR
EN LOS DOS GRUPOS DE ESTUDIO

GRUPO A GRUPO B
1.- 179 - Funcional 1.- 154 - Disfuncional Leve
2.- 155 - Funcional 2.- 159 - Funcional
3.- 161 - Funcional 3.~ 160 ~ Funcional
4.- 158 - Funcional 4.- 161 - Funcional
5.- 171 - Funcional 5.- 150 - Disfuncional Leve
6.~ 143 - Disfuncional Leve ¢.- 153 - Disfuncional Leve
7.- 158 - Funcicnal 7.- 146 -~ Disfuncional teve
8.- 173 - Funcional 8.- 169 - Funcicnal
9.- 190 - Funcional 6ptimo 9.- 163 - Funcionsl
10.- 163 - Funcional 10.- 157 - Funcional
11.- 166 - Funcional 11.- 136 - Disfuncicnal Leve
12.- 152 - Disfuncional Leve 12.- 154 - Disfuncional Leve
13.- 172 - Funcional 13,- 164 - Funcional
14.- 159 - Funcional 4.~ 140 - Disfuncicnal Leve
15.- 177 - Funcional 15.- 158 - Disfuncional Leve
16.- 157 - Funcional 16.~ 158 - Funcianal
17.~ 150 - Disfuncional Leve 17.- 162 - Funcional
18.- 160 - Funcional 18.- 164 - Funcional
19.- 182 - Funcional 19.- 156 - Funcional
20.~ 150 - Disfuncional Leve 20.- 130 - Disfuncional Leve
21.- 154 - Disfuncional Leve 21,- 134 - Dicfuncicnal Less
22.- 169 - Funcional 22.- 145 - bisfuncional Leve
23.- 176 - Funcional 23.- 143 - Disfuncional Leve
24.- 155 - Funcional 24.- 150 - Disfuncicnal Leve
25.- 159 - Funcional 25.- 167 - Funcional
26.- 160 - Funcional 26.- 143 - Disfuncional Leve
27.- 171 - Funcional 27.- 168 - Funcional
28.- 151 - Disfuncional Leve 28.~ 152 - bisfuncional Levs
29.~ 169 - Funcional 29.~ 152 - Disfuncional teve

30.- 153 - Disfuncional Leve 30.- 162 - Funcional



TERRITUREO

BOLES
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16
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11
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7
15
1
i
17
18
17
5
7
14

JRARLA
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i
8
14
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16
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14
11
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16
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PUNTAJES NATURALES POR AREA DEL CULSTIONARID DF EVALUACION FAMILIAR

LIMITES
"
20
n
13
10
12
16
\L
16
2

10
+3
16

GRUPD A (Adecuado rendimlento escolar)

ALIAZAS
16
;-
n
1
1
10
"
7
17
15
it}

%
12
Hi
17
11

commtAcion
20
17
20
20
20
7

AUTGNOHIA

14

6
12
10
t4
"
10
14
17
10
1
15
14
16
14
14
16
11
17
13
13
#
18
13
18

8
1t
13

9

12

MDY DE CONTROL  AREA AFECTIVA  AREA AFECTIVA  PSICOPA-
TDEUCRMBUCTA DL BIEWESTART  DE EMIRGENCIA  YOIOGIA-
15 20 18 20
15 15 12 17
" 19 12 18
17 ¥4 12 20
2 20 17 17
" 10 th [}
16 13 12 i
55 R 12 17
1" 20 18 20
15 13 8 20
1" 20 9 o
t 15 12 20
17 13 i1 2n
14 18 0 B
17 2u 9 M
17 1% g ' 1
17 1 12 17
t1 20 12 b
12 20 14 2
" 17 13 1
14 13 8 1
17 15 12 20
15 It 15 t7
[H 12 3 17
13 19 ! 17
18 0 H ¥
1% kit 12 20
10 i 13 20
14 5] 15 K3
t 15 1 20

£



PUNTAJES NATURALES POR AREA DEL CUESTIONARIO DE EVALUACION FAMILIAR
GRUPG 8 {Bajo rendimiento escolar)
Mobils UE CONIROL ~ AREA AFECIIVA  AREA AFECIIVA - FSICHPA-
N TERRLTORIG ROLES JERARQUIA  LIMITES  ALTANZAS  COMUMICACION . AulOtoMIA  TTETTONDUCTA  OU BIFHESTART  OF EMERGERCTA  [GCOGTA”

1.- 15 5 i1 12 1?2 20 14 14 a 13 15
2.- 16 15 12 16 14 18 17 14 16 9 14
3.- 12 15 HY 1o 15 240 16 12 11 16 1
4.- 18 10 12 n " 20 n 15 17 i0 F
S, 12 16 " 16 1 20 8 12 L] o 1"
6.~ 16 1% 12 16 13 17 10 14 i) 12 "
7.- 16 15 10 16 12 16 6 3] 1 9 1
8.- 19 16 12 1% 15 20 3 13 17 7 20
9. 16 33 n 16 12 20 14 15 15 13 18
10.- 18 12 10 20 15 20 7 18 3 i i
.- 1" 16 10 n 15 " H " 3] 12 17
12.- 14 17 w 1t 17 20 " 13 20 9 1
19.- 17 15 12 15 13 18 13 15 1 i3 20
4. 12 15 t 15 12 5 1 8 15 2 "
15,- " 18 12 10 15 20 1 17 13 "w 14
16.~ 18 16 1K) 14 15 20 8 5 12 0 37
17.- 16 17 13 8 7 20 B 12 14 17 20
18.- 16 17 10 13 1" 20 18 14 13 12 20
9.+ 4 15 2 13 3] 20 B 17 <0 12 L]
20.- 14 15 8 10 9 20 12 31 9 8 "
21,- 11 15 2 12 A 13 1 14 10 2 u
22.- 9 i6 k! 16 12 1" 4 15 13 12 1"
23.- 14 Vv 7 12 14 20 10 14 12 2 "
2.- 15 17 12 [} 15 2 14 12 1 12 1
25.- 1% 17 16 16 12 2 10 14 16 13 17
2. - " 7 W0 13 13 18 10 £} 13 5 12
2l.- 18 3 1% 19 i 19 9 17 19 13 ]
28,- i 17 e 12 9 17 " 14 1 16 15
29,- 10 7 n 12 9 17 " 14 1 1€ 1E
30.- 15 14 13 20 12 15 20 12 8 11 20

it



PUNTAJES NATURALES OBTENIDOS EN EL T.A.T.

HIVEL DE ASPIRACIONES

CRITERIOS }\DECUADO) THADECUADD | SIN
o~ RESP.
GRUPD {»
A 0 | 6 | &
B 15 6 | 9
PERCEPCION DE LA FIGURA PATERNA
[~~CRITERTOS ADECUADD | THADECUATD | SIN
RESP.
GRUPO\
[URURSUUNRE SN SO
A 14 7 9
B8 3 15 12
PERCEPCION DE 10> HERMANOS
~CRITERTOS | ADECHANG | IHADECUALO | SN |
~ ‘ RESP. |
GRUPD T !
Snlnthe - b
A 14 i 3 12 }
e — i — -
| 8 s i 7 '

PERCEPCION DE LA FAMILIA

_CRITERTOS | ADECUADD | INADECUADG | SiN

. RESP.
GRUPD ™~

A 12 Ty 9

B R a 12

PELRCEPCION Bt LA FIGURA MATERNA

T _CRTTERTOS | ADECUAUD | THADECUADD | SIfi
~ RESP.,
GRUPD ™
A 18 10 2
3 I 16 9 5
PERCEPCION NE LA PAREJA
SCRITERIOS | ADECURBO I THADECUADD | S|
-~ RESP.
GRUPO | j
A W 1 1o
[RESRS I -
B 10 ‘ 18 2 1
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