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INTRODUCCION 

Los desórdenes de comportd~iento y aprendizaje en Jos niños, 

juegan hoy en d!a un papel cada vez de mayor importancia en la pr,lctica 

de Ja Psicolog!a Cl!nica. En épocas anteriores cuando un alumno no apren

dia, solamente era señalado y rechaz;1do de su grupo, P:-1 habiendo recursos 

para Liar una soluc1én a este tipo de r.roble~c:.., po.2ro gr.1c1as a tor:los 

aquellos profesionales e investigadores dedicados J la salud men~al, se 

ha.n ido esclarE:ciendo poco a pn:::o la.s -:Ju:;a'.'l ;'::,r l.1s cuales un niílo n.J 

aprende en forma adecuada. 

t\si cncontra1:10: que Ql UJJO rend1m1-:r1to escolar r;uede deb0·~se 

a diferentes causas, éstas pueden ser de tipo orgé!nico, corw por ejemplo 

defectos en la vis tu, en el oldo o a un daño cerebral~ a cllu·.,as ped-::i96g1-

cas en donde el r.1étodo de enseñanza no es el adecuado pdra r:I ,¡u0 dprende; 

as! como u causas e:"lo·:ionalC's donde El nirlo no puede dar un r-::nd1~~1ento 

satisfactorio debido '1 que tiene confl1ctos de tipo 12mJcic111l. 

Las d 1ticu1 turlf'S de aprenc1: Za.Je de t 1 ;·2 E:'·~.~c i una 1 i r·:<:u~n L\::· .. :n

te se encuentran l1g,:HJas Jl ambiente familiur· .Jel escolar. si0n,Jc '-:ste 

campo amplio y enriquecedor al ig1JJl que poco c.tµlorado en d.iole5centt.?s 

con proble:nas de arirendiz::lj~. 

respc:nsoLle je que l:l alurr;no r!o aproveche la en:.e;anza, pero :le rodrf.1 

Ilega.r a una cor.1;-·ri:insión rne3or Ue la problemJ.uca dr. ésto, sl cnt'2n1j1erti..

mos las caractcrfstica:; Jmbientales, asf como la estat:1l1.J,1,; L~"l1l1ar. 

Al igual que los niiios 1-•n n~í'C1m1•:.rito : ~s~n p-:r ct.J;;~:: :-'!:: 

desarrollo en las cualí:s ·se tienen que cumplir di:terminadas furi':"JQn(•S, !1 

fami 1 ia tJmbrén atra•1icsa por etJpas de desJrTol lo donde ex1 sten metas 

por alcanzar y que son determtnadJs por círcunsLrnc1as especificas propias 

de la vida familiar. 



El objetivo principal del presente estudio consiste en demos

trar que existen diferencias en el funcionamiento familiar entre Jos dos 

grupos de alumnas del estudio y cómo ésto va a reflejarse en su aprovecha

miento escolar. 

Para demostrar lo anterior se tomar~n como sujetos de estudio 

a dos grupos de 30 adolescentes; en uno de Jos cuales se agrupan todas 

las que presentJn bajo rend1m1ento escolar y en el otro alur.mas que t¿ngan 

buen aprovecha:niento escolar. Todas lds alumnas del mismo nivel escolar 

y del mismo medio socioecon6mico. 

Se hará una evaluación familiar de cada una de las alumnas y 

al mismo tiempo se anal izar~ la percepción que cada una tenga de su fami

lia a través de 'un estudio proyectivo. 

Con ésto sr pretende tener una visión mc'l s el ara ¡J.? la i nterac

c ión familiar en cuanto a diferentes .:ispect•JS, como son: la comun1cdción, 

modos de control de conducta, jerarquía, roles, límites etc., y có:no 

estas pautas transaccionales van a influir en el aprovechamiento escolar. 



CAPITULO 

F 1\ H 1 l 1 11 

Es fundamental para la presente investigación real izar una 

revisión bibliogrM1ca sobre el tema de la familia, ya que se trata de 

detenninar la influencia de ésta en el rendimiento escolar, por lo que a 

continuación se presentan los aspectos que considero más importantes en 

relación a la familia. 

CONCEPTOS DE FNllLll\: 

Diversos estudiosos del tema han elaborado sus propias defini-

ciones. l::is cudies presentan ciertos elementos en común. En seguida Sl'." 

m•?ncionan algunas de ellas: 

11 La familia es una unid~d Social que enfrenta una seríe de tdr(!dS df! 

desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los par~metros de !Js diferen

cias cultur:iles, pero poseen rafees universales". (Minucl1in, 11)93. ptiJ. 

39). 

ºLu familia es la célula de ld Sociedad. Es unJ unidad de relaciones 

humanas que depende de miles de influencias externas y que se relaciona 

prácticamente con todos les problemas y dimensiones de la vida humana". 

(Leñero, 1971, p~g. 11). 

11 Familiil nuclt:ur c::i aquella intt;grodJ pcll u11a part.:jd de adultos con u11;.1 

tarea dual, que compren,;e ser esposos y padres. L05 dos roles pueden 

ocurrir por separado o en forma s1rnult~ne.J, sf!~¡:Jn el ;;10mento c¡ue se conside

re en la vida familiar". \8drragfo, 1980, p5g. 179). 

Se desprende de las definiciones anteriores que la familia es 

una unidad biops1cosocial que va a estar rnfluenc1a~a por la Sociedad y a 

su vez va a influir sobre ésta. Dentro del núcleo familiar, cada miembro 

tiene roles especificas que debe desempei\ar para favorecer la interacción 

y crecimiento de L:i misma. 



ORIGEN DE LA FAMILIA 

En nuestra Soci~dad, wno en muchas otras a la familia se la 

concibe como la célula de la Sociedad. El hombre no es un ser aislado. 

al nacer necesita para su subsisténcia del medio extr:rior. "sus procesos 

mentales y su conducta son sólo inteligibles en función de su interrelación 

con otros individuos". (De la Fuente Ramón, 1978, Pª'J· 58) 

El niño arrende a vivir en el seno de uni1 farnilie:. En ella, 

adem~s de encontrar la satisfacción dé sus neCt2$idades de abrigo y alim~n

tación, cw.::ueritri'I rr:sp11r.~tus, va\on~s y metús. Cuando nace, encuentra ya 

preparado el escenurio cultura1 y social en el que ha de vivir: tionndS, 

ideas, h.!bitos, técnicas, Jsi ccxno formas de organización social que le 

pertenecen y que llabr~n de sobrevivirle y que son el producto acumulado 

de 1 a experiencia tiumana. De ah t la importancia de hacür una r·ev is ión 

retrospectiva del origen de la f:1mil1a. 

HISTORll\ DE LA FAMlllll: 

Para llegar a constituir la familia que actualmente conocemos, 

se tuvo que haber pasado por una serie de etapas y cambios. Margan hac1> 

una clasificación de las diferentes formas de famili,1s. 

La Primera, l ldmada f<lmi l ia consangu1nen, es formatiíl en gruros 

conyugales por generaciones. esto es: Son marido y mujer lo; cbu2!os 'J 

abuelas; los hijos e hijas de éstos, los nietos y nietas de el los, y el 

cuarto circulo lo forman los hisnietos de los flfi¡neros. Como se observ•1. 

hermanos y herrr.anas, primos y primas en primero, segundo y r;:.:Sctantes 

grados. son todos ellos maridos y mujeres. 

La familia consangulnea h<J desaparecido, ni aún los pueblos 

m~s primitivos de que habla la l1istoria nos presentan algún ejemplo de 

el la. 



La Segunda es la Familia Punalúa. En este tipo de familia ya 

no se casan l1ermanos y hermanas uterinas (es dec 1 r, por parte de 1 a madre), 

primero en casos aislados, hasta Que poco a poco llega a prohibirse el 

matrimonio entre primos. 

Este progreso constituye, según Mor1an. "Un pasnoso ejemplo de 

la influencia del principio de la selección". 

En ninguna forma de familia por gru¡;os puede saberse con certe·· 

za quién es el padre de la criatura. pero si se sabe quién es la mMh-e. 

Por tanto, la descendencia no ruede demostrarse sino ror la linea materna. 

La tercera forr.1a de familia, lla.maíJa Sindi.Jsmii:c1. Un hombr:~ 

vive con una sola mujer, pero la poliljamia y la infidel1dod ocasional 

siguen siendo un derecho pJ.ra los hombres, 110 a::.[ ;;a1-,::i lii rnujrr, a ést(I 

se le e>'.ige la. m~s estricta f.i\lelid¿<J. mipntuis ,fore la vida com(m, y su 

adulterio >e castiga cruelmente. 

La famil\a Sinliiásmica. no s11:·r1me de n1ng6n r:odo el hogür 

comunista que nos present11 la época :interior. Pero el !logar comunista 

significa predom1n10 de la mujer c;i },:: ·:asa. lo r.1isina que el reconocimien

to exclusivo de una madre proria, en la imposibilidad de conor.er cr;11 

certidumbre al verdJ.ctc:ro padre. 

En la famitia Su1diásmica habfa QLJ1](Jod0 ya reducido a su últ\ma 

unic!od~ y S'J moJf>cul o 2 •,~os átomos, un hombre y una 1;-.1ijer, nada le: quedaba 

hacer en éste sentI<.:::u. Por tJnto si no entrabd.11 .:-: .. juc;s n 11nv;¡~ fuerzas 

impulsivas de orden social, no nubiest: ha.bidc ninguna razón para que de 

la familia Sindi~smica naciera otra nueva forma de fumilia. 

A medida que iba en aumento la fortuna, por una parte daba a 1 

hombre una posición m~s importante que a la mujer en la famiJi,1. y. por 

otra parte, hacia nacer la idea en él de valerse de e>ta vent>.ia para 

derribar en provecho de los hijos el orden de suceder establecirjo. As! 



quedaron abolidos la filiación femenina y el derecho hereditario materno. 

sustituyéndolos la filiación masculina y el derecho hereditario paterno. 

Esta forma de familia señala el trlrnsito del matrimonio Sindiás

mico a la monogamia. Para asegurar la fidelidad de la mujer, y por consi

gulent.: la paternidad de los hijos, es entregada aquélla sin reservas al 

poder del hombre. 

La cuarta y última forma ele familia es la llamada Monogámicn. 

Se funda en e 1 poder del hombre, con e 1 fin formal de procrear hijos de 

una paternidad cierta; y esta paternidad se exige, porque esos hijos, en 

calidad de herederos directos, han de entrar un dla en posesión de los 

bienes de la fortuna paterna. Se diferencia del matrimonio SindiAsmico. 

por una solidez mucho más grande del vinculo conyugal, cuya disolución ya 

no es facultativa. 



ESTRUCTURA FAMILIAR: 

Al comíenzo del matrimonio, la Joven r_,areJa debe enfrentar un 

cierto número de tarees. Los esposos deben acomodarse mutuamente a un 

gran número de ~,equeñas rutinas, ésto le hacen a través de una serie de 

transacciones. Estas pautas trans.1ccir;nales constituyen una trama invisi

ble de demandas complementarias Que regulan y sostienen el -sistern11 f~nni-

1 iar. 

can los patroni:s tr,rns.accwnales tos que regulan id conducta 

de los mier:ibros de la fa~.1!ia, y t.•sLi'.in sostc .. irlo'i ror dos :;iste;;as de 

coacción. El primero es genérico y envuelve las reglas que gobíernctn la 

organización famíliar, de esta mónera <:xiste unJ jerJrquia. en ld cual 

los padres y los hijos tienen diferentes niveles ·:-!€:! ,~utoridaJ. El se~1unr10 

sistema <le coacción es ídioc;,incrdtico, envuel'H:: ¡,:¡r.; r:xpect.alivas mutuas 

de cadt1 miembro rle la fam1i1a. El origen ut: esLas L')'TQCtat1v,Jf1 se '.'' 

croando duri!n' ... '~ ~fio> de t;:-.(Jlicitas y 0:...plic1tas negoci:Jcionf?~ r.nt:-·(:: lo~; 

miembros de la f orr.i i ia, con f n?-r:uencia e 1 reded(if 1'.·~ la: ;--~r¡v•~1 i1r;s e·1ento;; 

diaríos. 

Este sistema s0 mantiene a si mismo. üf:~c.e re:;isten-:ia al 

cambio dentro de cierto r,rngo y mantiene patrones prioritarios tanto 

tiempo como sea pos1bit:. Cu.::n~o f".'Yt sten situaciones que .<Jesoqui libran el 

sistema. ~::;;común ;::ue los míembros de !a far:1ilia sientan que otr·u 111i2;¡¡bro 

no esta cumpliendo con sus obligaciones .. Entonces d¡:"Jrec:en 1-1 lealtad 

famíliar y los manejos de culpa. 

La continutdod :Je la familia como ~istema, depende <le que 

exista un rango suficiente d:,; patronQs, de ta disr;onibilídad d'..! fi·Jtrones 
transaccionales alternativos, y de la flexibilidad para mo•il1zarlos 

cuando es necesitrio. Dado que la fami 1 ia resronde a los cambios internos 

y externos, se puede transformar a si misma cuando Sí?: encuentra en nuevas 
circunstancias, toóo ésto sin perder continuidad, lo cual provee ~e Sil 

marca de refcrenc i a a sus mí embros. 
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El sistema familiar se diferencia y moviliza sus funciones a 

través de subsistemas. Las di ad as como esposo-esposa o madre-h ljo, pueden 

ser subs i sternas. Los subs 1 stemas pueden estar formados por generaciones. 

por sexo, por intereses o por funciones. 

LIMITES: 

Los limites de subsistema, son las reglas que definen quien 

participa y cómo, por ejemplo, el limite de un subsistema parental es 

definido cuando la madre le dice al hijo mayor: "tú no eres el padre de 

tu hermano, s1 él anda en su bicicletu p:Jr la cJlle, d1melo y yo lo re
galio". 

La fonc i ón de los l !mi tes es proteger la di f erenc 1 ación del 

sistema. Cada subsistema fami 1 iar tíene funciones espedficas y hace 

demandas especificas a cada uno de sus mie<nbros, y el desarrollo de las 

técnicas interpersonales en estos subsistc:-iias i.::stJ basado en l.i l tbertad 

que tiene el subsistema de t12ner intcrferencir1 de otros suhsistemas. Por 

ejemplo, la capacidad para adaptarse de los cónyuges requiere 1 ibertad de 

interferencia de los sue1ro:; y niño:; y al!Jtm~s v::ces rle fl(lrson,1s fuera de 

la familia. 

Paro el propio funcionamiento de la familia. los limites de 

los subsistemas dehen ser muy claros. 

La claridad {1e ios limites denlro d.:::. una familia es tm par~rne~ 

tro muy usado para evaluar el funcionamiento familiar. Existen dos extre

mos de funcionaroienlo de limites llamados enredado~ y d,, ruptura. El 

primero consiste en límites cltfusos donde el s1ste1na se sobrecargu y 

pierde los soportes necesarios para ddaf)tarse y cambiar bajo circunstan

cias diflciles y c•l segundo consiste en limites rig1rJos, en el cual la 

comunicación a través de los subsistemas se d1f1cultu, y las funciones 

protectorus ele la familia se ven ohstaculizadas. 



Estos dos extremos se refieren a un estilo de transacción o a 

un tipo de interacción, no a una diferencia cualitativa entre funcional y 

disfunc!onal. De cualquier manera estos extremos pueden indicar ~reas de 

posible patolog!a. 

La familia enredada, responde a cualquier variación de Jo 

cotidiano, con excesiva rapidez e intensidad. La familia del otro extrerr.o 

tiende a no responr.~r cuando li! respuesta es necesaria. En el prirni:r 

caso la familia puede estar tremendamente trastornada porque el nifio no 

comió su postre. Y en el segundo tipo de familia, ésta se puede sentir 

indiferente ante la fobia que el niño siente hacia ia escuela. 

EL SUBSISTEMA CONYUGAL: 

Este subsistema se forma cuando dos adul t·Js de diferente st~Au, 

deciden formar una farni 1 i a. 

La princ1pJI hJbi l idad que requieren para implementar ~u') 

tareas, es compiementarse y íldoptars1? rr1utuar.1cntc. La cceptJcil'i., de 1m 1 

mutua interdependencia e:n una relllc16n si-nétrica. puede obstaculizarse 

con la insistencía de los cónyuges sobre sus den.'chos de indepc-nOencia. 

Este subsisV-"'·J r:uede ~.e1' un reftHJlO d-:· :J.s prcsioni':S extL:rnr:is. 

íl la vez i;ue es la ::-.;t.rí: para L'l contacto con o~r,:is s1stemJs sociales. 

En el serithlo positi>v ¡,uGde Jrrenr.cr, cre>.1r, y crecer. 

pueden activar entre 0lios sus aspectos 11t:tj.Jttvos. r-lJ0 1j•.:r• in::>1~,tir en 

proteger a su crnnp·11irro y en este proce'.,,) r!~scal 1f1c :i·J·i. Por ejern;JlO, 

el mJrido puede 1:rou~ger a :,u es¡Josa 1n:n:,1endcl::, './ L.! es¡ 1:J'i · <:CF>:··L1 

esta innece5aria protección co11 gran hobi J 1t1Jd. 

El subsistema de Jos cónyuges ¡;uede conseguir un 1 !mi te que 

los proteja de !a interferencia de las demandas y necesidades de otros 
sistemas. Efl términos simples, el marido y la espos.1 se nece51~.1n uno,, 
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otro para refugiarse de las múltiples demandas de la vida. 

EL SUBSISTEMA PARENTAL 

A partir del nacimiento del primer hijo, la meta de formar una 

familia se cumple. El subsistema de los cónyuges en e;te momento comienza 

a d1ferenciar sus labores parJ identificarse con el niño, sin perder el 

soporte mutuo que los caracteriza como subsistema de cónyuges. El l t~itf! 

debe delinearse permitiendo al n1r10 acceso a ambos padres, pero e>.cluyén

dolo de las funciones de ellas como cónyuges. 

Dado que el n1rlo crece. su de:sarrol lo d~manda de umbos aulono

mia y guia. El niño entra en contacto con p0rsonJs fuera de la faf'lilia, 

y rl subsistemn parental debe adaptJrse a estos nuevos factores. Si el 

niño está severamente íircsionarto par el medio Jr,,tncnLe e:dr,1 f:'!niliJr, se 

pued.-::- i'\fer..tar no sólo la rel:ición con sus padres, sino también i·.15 tran

sacciones intern:Js del sub:, is tema 1:onywyd. 

Lds CAP(~ctativ·E de los padres son c:ompri::nder 1<is diferentes 

necesidades durante el desarrollo 1ie los niños, y poder •::xplicar\es las 

reglas que el los ir.1¡,onen. Sin e~lBr~10 estas 1.~1pectativas son cada dia 

mAs dif\ciles de c1rnpl1r dada 1,1 complejidtld y el rápido desarrollo ae lo 

sociedad. en el c:ua\ le: brec!1a generactonal se sucede a intervalos CJd,c; 

vez más cortos, d~~ r..odo que lt1s dificultadr:s de 11.1:. piidn:;'.; se incrementan. 

El proceso paternal difiere de¡:,en1hendo de l:.! edad de los 

n trias. Cuando los ni ñas son rnuy p2.:¡ue nos, \H eJvi11 ~ n.:i;-i ! 2: f !..ln,- i 0n>;c; e\>.'! 

nutrición. El control y ld guí'J .;:;.:_.;~:.: ~:...· i'Tl¡ort;inria m.~:; tarde. Cuanrjo 

el niño madura, especialmente en la adolescencia, las derrandas hechJs por 

los padres comienzan d conflictuar las (h~mandas (1•? los 1q1los, q•;ient:.is 

luchan por lograr autonom\'1. 

Los padres no pueden proteger y ':.)uiar _.1r1 QUf.' ,;¡ mismo tiempo 

controlen y restrinjan. Los nif1os no pu1.;ckm crecer e inU1virJual uarse s1n 
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rechazar y atacar. El proceso de socialización es inherentemente conflic

tivo. 

EL SUBSISTEMA FRATERNO. 

En este subsistema es donde los niños .Jprenden a negoci::i.r. 

cooperr.r y competir. Aprenden a llacr:r Jliados y amigas, asi con-:o rt lograr 

el reconocimiento de sus halli l idadcs. Aprenden también a temar diferentes 

posiciones con respecto a los otros hermanos, lo cual va a ser signific~

tivo pre el resto ele sus vidas. 

En las familias grandes, este subsistema tiene una división 

muy marcada, ri<in los hermanos p~quu;os s-:: d~J:rn \r,s trdns;Kclones en 

Areas de seguridad. alimentación y gula dentro rle la fa~ili.1; a diferencia 

de los hermanos mayores. quienes h.1cr11 contar.to y contrJto con el murirJo 

extr::fllmiliar. 

Si ia familiJ tti::rn~ un e'...lilo nuy ;':irticular, los llmites 

entre la familia. y el rniJrirln extrafamil1.:~r se vuelven ina~rop1ados y r1g1-

dos. Entonces los niños tienen dificultacles parJ penetrar en otros siste

mas sociales. {Minuchin 1983, pag. 90-97). 
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DINAMICA FAMILIAR 

Tomando el corii:epto de Jackson, 11 la dinflíilica fumi liar es una 

colección de fuerzas. positivas y negativas que afectan el comportamiento 

de cada miembro de la familia. La manera de pensar, sentir, actuar y 

presentarse ante los otros que cada miembro de la familia tiene, producir~ 

acercamiento o alejamiento, desarrollo o estancc1r.iiento y un clir:ia de 
segur 1 ddd o de ar1s i e(L:d y dcpres i ón". 

La din~mica famili;Jr normal es una mezcla <1e sentimientos, 

comportam1entos y e:<pectativas entre cad-3 miembro de una familia que 

permite a cada uno de ellos, desarrollarse corno individuos y que les d,; 

el sentimiento de no estar aislados y de poder contar con el apoyo de los 
otros miembros. C11,1ndo la f.imilia est~ en cri::;is encara sus problemas en 

grupo, ya que sus problemas son vistos como situaciones que afectM1 ci 

todos. identifican sus rrohler.Eis de una manera. clara, remitiendo qu•? 

haya una igualdad en el nivel tiumcno, f.Jcilitanílo el combio cuando se 

necesita funcionar de una manera sutisfactorirl. En este tipc de familias 

cada miembro tiene la libert,H1 1 J~· 0:~prc:sar '•erbJlmt?nte su inconformidad o 

rncomodidad cutindo una sittFiCli~n rhficil llr:~p. {Dr. Chagoy~1. P<i~. 53-51\). 

Los vinculas fami l 1ares se ha.cen a trdvús de una co~binuc16n 

de factores bioló91cos, psicológicos. sociales y económicos. 

8iológ1cdmcnt0. la f.mili,1 sirv1~ para rr:>rpetuar 11 e:specie, es 

Ja uni'1ort h<ísica de la soc1edc.:d que sp enc.araa de la unión del Hombre y 

la mujer para engrendrar ,1'.:SCt~ndicnU..::.. y ,:r:~guPr su cri .rn:; '/ 1 :-'!•Jc.~ción. 

Psicol691carnente, los miembros de la fa¡",ilia estdn ligados en 

interdependencia mutua para la sal.i~facción Je sus necesidades afectivas 

respectivas. 

Económicamente están 1 igados 11ara la provisión de sus necesida

des materiales. 
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La L;~ilia es una unidad flexible que se adapta sutilmente a 

las Influencias que actúan sobre ella, tanto desde dentro como desde 

fuera. Desde dentro debe aceptar las condicicnes de las l!gJduras bioló

gicas b~slcas de hombre y r.iujer y de madre e hijo. 

f\ través ~e todo el proceso, la unidad psicológic,; tie la fa~.1-

lía es moldeada continuar.iente por \as condiciones externas L1nto como ¡.;or 

su organización interna. En la vida de familia llay vertodos -:r1licos ~.::n 

los que el vinculo de la familia misma puede fortalecerse o debilitarse. 

La familic posee una historia natural, µro~,ia r:e: ·,·1 vid?, un 

periodo de germinación, nacimiento, crecimiento y desarrollo, una capAci

dad para adaptarse al cambio y las cns1:;, uno i·.:11l.J .Jecl1nc::16n J' firial

mente, la disolución de la familia vieja en una nuevd. 

En C1Vld 

generación, la confi~11:r,ic1ó11 de la fam1l;,) sufre 1-:ambios írportdntes ron 

cada et'1\~a de trans1c1ón. fiene un,~ cl0se Gr c·structur,:i en el ¡,eriodo 

del parto. otra cuc1ndo el t11Jo ~nLrrJ •.::11 l.¡ ¡;,ibcrt::d y 1::: pr.dres en ··,:i 

madurez, y atín otro cuf!ndo los t11jos r:-.lldurar" se c.:1san, siQuen sus Vdria

dos caminos y los padres envej :=r.:cn. En cada uno de estos periodos. el 

individuo debe inteqrar sus disposícione'.; emocionales en los roles f<1mi

I i are> adecuados. 

l~s f(l\,Kiones familiares rcgul~:n lJ corriente e·1._,:1onal, 

facilitan algunos C(lnales de desahogo emoíional e 1nhíben otros. La 

confiC)urac16n fa.miliar controla tanto !u calidad y cantidad de e1.presión 

fami 1 iar, como su dirección. r'\1 ienta algunos ir1pulsos 1nd1viduales y 

subordina o-t: roe;. Oe l mismo modo. estructura la forma y ese-:: la de oportu

nidades para la seguridad. placer y autorrealización. Moldea el sentido 

de resronsab il id ad que debe tener el 1 nd i v iduo por el bienestar de los 

otros. Prororciona modelos de éxito y fracaso en la actuac1ún personal y 

social. 
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Fundamentalmente la familia hace dos cosas: asegura la supervi

vencia f!sica y construye lo esencialmente humano del hombre. La matriz 

para el desarrollo de estas cualidades humanas, es la experiencia familiar 

de estar juntos. 

Es claro que la configuración de \a familia determina las 

formas de conducta que se requerirán para los roles de esposo, esposa, 

padre, mo'.lre e hijo. La paternidad y la maternidarl y ~l rol c'.el hijo 

adquieren significado espec\fico sólo dentro dr2 una estructura familiar 

deterl':'inada. As1 la familia n:olGeu la cl(1se de pC!rsonus que necesita 

para llevar J cubo sus funciones. ven :::ste procC:'so r:ada miembro reconci

lia su cond1cionam1t:int.o p2sJdo con l:1s ?Sr:P.ctativas de su !°al actual. 

"Una pareja debe encontrar roles intern~iacionados !'~·=~~roe.o~, 

entre si y en relación con sus hijos. LJ ausPncia de tal reciprocidad d•! 

roles implicn tor.iar decisiones constantes, insegunfl¡vl y tensión. L1: 

reciprocidad de roles requiere cor.ripren::i ión y .1u~ptació11 compartidas de 

los roles de c.1cta unu. sus metas y 5111:., r:oth1 dciones. L·1 confían.zo n:utuc 

y la r:o~1m1caci6n efic,3z: entre los r:iit:r.:bros d1: la parej-.-1 ~on requisitos 

importantes, a los que se ziqrcg,:: C'! il¡:oya al rol y lo auloc:stir.1a en los 

periodos <en que se pierde la confianz,~,". (l\.1teson 1974, pa<¡. 621 

Parsons y Bales consirlcr;rn ºel rol del padre en la familia 

como bós1ca:;-1..:nte 11 adaptc1tivo-instrumental" y el de la madre, corro "tntP
grador-~,.µrt:sL1'.J11. ~s <1~r:tr. "el padre mantíene a la familia, establece 

la posición ele esta últl;ria 1..:on r.:'!s¡:;c.c~o a ot~2c. furnilias, d~t.'.:!1udi•:1 el 

prcstil)io y las pautas sociales rle interaccio11 c8r1 otrc: :jf"..:;'tJ",. los 

funciones básicas de 1,1 matlre corresponden a las interacciones intrafami-

1 iares, las tensio11 1~s y su regu1ilción, la satisfacción de las necesidad~s 

orales. tanto tangibles COr:1'J ufectivas. Cada prol)enitor, además de cum

plir con su propio rol, debe apoyar el del otro í;,edf.rnte su ~ropio presti

gio, poder y valor emocional frente a los otros miembros r.~e ln f(1mi l ia 11 • 

(ihid, pag. 63) 
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El tono emocional que gobierna las relaciones entre dos miem

bros cualesquiera de una familia, tiene un desarrollo peculiar propio, 

influenciado por el clima emocional que caracteriza a la familia toda. 

En las familias normales o funcionales c-orr.o las liorna V. Satir 

se permite la expresión libre rle senticientos tanto positivos como negati

vos, los miembros exr:resan la lerntffii y el amor ya que como cada uno se 

ama a si mismo se siente caraz de sallsf,;cer las necesidades afectivas de 

los otros y siente merecer ser amado. Cuando expresan ia c6}cr,1 1 ibremen

te tienen la convicc16n de r,ue nadit: ;,r:rd de:;Lruido por un ~i1~:1to te11porul; 

y en }OS rcriodos rje di:.~presi6n J lc1rr-1íl junto·: '! SC' f(';~onfort.rn mutucmente. 

Un exceso de frustración. dolor y orl10 puedrn provocar 1rn 

serio perjuicio para un desarrollo :;Jludablr:. Sin r_;mbaryo. c:s ~sQnc1al 

para e 1 desarrollo e1~oc ion al ex¡:eri i.10nta r e 1 ertJ de~, 11 \IS ión, desarrollar 

tolerancia a la frustración y aceptJr resultJdo:: q11e no colf11 ·,·:n completa

mente lo esrerado. S1n esto no t1abr1 i un \~stli~.lllo '.iufic1C'nte ¡1,:ra n1.~o?v·1s 

experiencias y nuevas conquistas. 

LJ forma caracleristíca r:n que los padreJ muestran su a1;1or 
entre ellos y 11acia los hijos es de la mayor significación para determinar 

el clima e1110cional Je la familia. Cuando lo~ padn:~s se cmZin, el hijo los 

ama a los dos; cuando los ¡.íldres se odian, el niño estd compelido a poni::r

se del lado de uno y en contra del otro. 

El niño tiene al nílcer cierto potencial heredituric, pero en 

un sentido más amplio no ti en~ yc1 • ni ~ente, ni p~rsonal idad nrnpia. Su 

individualidad se va moldeando etapa ¡.ar et;pa a partir de la un1rlad 

primaria de madre e 11ijo. La percepción de la diforenc1aci6r ¡;uede ser 

un estimulo paríl el ar.rendiza.ie si la autoestima del individuo est~ mante

nida por el vinculo de identificación, Cuando el individuo "'adura, se ca

sa y crea una nueva familia, su identidad se fusiona en estas nuevas 

relaciones, se modifica y luego se diferencia. As! la identidad es un 

proceso que evoluciona constantemente. 
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La identidad individual requiere el apoyo de la identidad 

familiar, y la identidad familiar requiere, a su vez, el apoyo de la 

comunidad más amplia. 

La identidad psicológica de la pareja matrimonial forma al 

niño, pero e 1 ni flo también conforma según sus necesidades a la pareja 

paterna. Lo que provee el estimulo para la adecuada receptividad de 

nuevas ex~erienc1,3s y fomenta la iniciativa individual. es la interacción 

de los miembros de !,; familia en roles de relación reciproca. 

La conducta maternal o paternal no puede vincularse a un,:i 

relación causal simrle, de parte a parte, con las personalidades indivi

duales de los padres. Antes bien. actuar como madre y como padre signifi

ca adaptarse a roles rer:fprocos, interd~pc-ndit~ntes, moldeados por la 

configuración psicológica total del grupo familiar, por encima y más que 

por los determinantes que derivan del bagaje individual de c:mbos padr(:s. 

As!, la conducta del padre, la madre o el hijo no puede oer evaluada en 

un VJc1o social o en el contex.to exclusivo de la interaccióP paterno-fi-

1 ial, sino que debe ser considerada como expresión funcional de la expe

riencia interpersonal total que caracteriza la vida rle la familia. 
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ETAPAS DEL DESARROLLO FAMILIAR 

La comprensión del desarrol io 1ndi vidual tanto normal como 

patológico requiere del conocimiento del desarrollo familiar. 

M. 8arragén ( 1980) pro¡;one que as! como S8 ectudian las ! Incas 

del desarrollo individual. es conveniente estudiar las 1 !neas del desarro

llo en la familia. El oulor llevó a cabo una extensa revisión bi1Jl10grá

f ica sobre este tema, enfocando e 1 estudio de la familia como s 1 stema a 

través de 3 relaciones: 

1) La relación de los esposos entre si. 

2) La relación de los padres con los hiJos. 
3) La relación de los hijos entre si. 

1. RELAC!ON DE LOS ESPOSOS (PADRES) ENTRE SI. 

Dividimos el estudio ele esta rr:lación Pn seis etapas diferentes 
que comprenden desde el proceso por el cudl los cónyuges se seleccionan 

uno a otro, hasta la vejez y muerte, pasando pcr las diversas etaoas 

tempranas e intermedias en la vida de la pareja. (Levinson, 1974). 

que la caracteriza y 3 lfnr:as o dimensiones. alred~dor rle las cu<11f.:'S se 

resume la interacción que constituye a una pareja como unidad observabl 0 

y objeto de descripción. Estas 3 lineas de desarrollo son J.1s siguientes: 

(Berman, Lief, 1975). 

Limites. (Way interferencia?). (lQuién o qué interfiere?). 

También llamada dimensión de inclusión-exclusión. consiste en el estudio 

de otros factores incluidos en la diada marital; con frecuencia se trata 

de uno o los dos padres de uno de e! los. pero puede incluir también otr·os 

parientes. amigos, carrera, diversiones. intereses sociales e inclusive 

anima les. 



Intimidad. (lQué tan cerca, qué tan lejos?). Estudia las 

oscilaciones en distancia geogrMica y emocional a través del proceso de 

vida compartida. La necesidad y, a la vez. el miedo a la cercanla. hace 

que los integrantes de la ·pareja se acerquen y se alejen una u otra vez. 

Este proceso ha sido estudiado y descrito por Rank ( 1952). 

Poder (o jerarqula). (OQui~n manda?). ,\unque puede manifestar

se claramente, es común observar como el dúbi 1 y sumí so de la parnja 

rlomina con frecuencia al otro a \.r.1v&s de maniobras pasivos. 

Otra aclaración importante es que lo duración en ai1os de cada 

etapa es e:-:traordínaríamente v11riilble, y esto tuce: r¡ne los r.úmeros dados 

sean cifras muy aproximadas y recalcar que no '"'Y l Imites precisos entre 

una etapa y la siguiente y que una sucede a la otra .sin fronteras precisas. 

ETAPI\ 1: Selección. 

Duración muy variable. 

Las bases sobre tas cuJles una persona escoge a otra para 

compartir el resto rJe su vida son de gran importancia, sobre todo en los 

tiempos presentes en los que la mayoria de l~s selecciones son voluntarias 

y, por tanto, ta responsabilidad de las consecuencias rec.12 sobre los 

individuos mismos. (Lidz, 1968). 

Comúnmente, la selección se hace partiendo de una ncct:s id ad 

b~sica que debe ser satisfecha por el cónyugú. La mayor parte de las 

parejas afirma q1Je la. base de la sei~cci6n '='.: ~l hr-rhn rle estar enamorados; 

esto dificulta el eritendir.:icnto, Y" que el concepto de enamor.:r~iento ha 

evadido constantemente definiciones cientlficas y filosóficas a través de 

las edades. Es Quizá cierto que en el proceso de enamoramiento particiran 

factores tales como la apariencia f!sica. recuerdos, ju1c1os de otras 

personas importantes, poder, caDac idades intelectual es y afectivas. etc. 

Lidz ( 1968) dice que si bien somos capaces de escoger de quién enamorarnos. 

somos mucho menos capaces de juzgar acertadamente con quión podemos vivir 

en armonf a por el resto de nuestras vidas. 



19 

ETAPA 11: Transición y adaptación temprana. 

Duración. Apro1-imadamente rl<;l 1' al 3er. ano de unión. 

Una vez hecha la selección. las integrantes de la pareja joven 

se enfrentan a la tarea fundamental de adaptarse a un nuevo sistema de 

vida con hábitos, demandas y s,1tisfacciones con su cónyuge diferentes •l 

los que ten1an e:n su L::míl ic cte oricit:n; este proceso tit:ne lugar ~n fó\~ma 

sirnulttrnea al r;roce:so de creación y defuiic1ón de lfr:iites con .:>us famil!'.'~ 

origina les, b~s icamente con sus pro¡; io-s r;::idres. 

El C:>studio de los límites f.>n esta etapa. muestra >:::n forma 

clara que los fracasas '..'.n el desarroJ lo d¡2 territorio e identidad i:omo 

pareja resultiln frecuentemente por la intro;nisión excesivü de los pddres, 

ínic1andos~ é::;to, en la mr1yor pacte de lo:; (3505, pcr la ayuda t?ton6rnica 

de los µadres y lJOr' la inseguridad <le la ~2.:o.ja, Que recurre con frecur-.!nw 

cia a el los para ri.:solver sus problemas. 

En el área de la intl:n1d<.1d P.ncontr:i1i105 frJ'._jil id.:'1, re~ultant 1.:' 

de la corr2nc1a d•.; reglas, l;is que empiezan ó ser negociadas r.n esta eui;:;· 

las reglas de intimidad comprenrJen muy diversos prablemas, desde sim~)les 

como: lse permite tene:r la. luz prendida o lluy QUQ apagarl.1 para tener 

relaciones sexuales?, cQué tanta l 1 bertad h,1y para mostrarse desnudos y 

bajo qué circunstanc:i;;s?, les posible entr<Jr al La1\o cuando el otro est~ 

dentro?, etc., t113s~J complejos como, l.qué tan lejos se ¡;uN1e llcg.1r en 

las costumbres sPxuales?. ¿estct permitido el sexo oral':', etc. 

reglas roco a fJGCU se 'JJn solidifíc;rndo resultiindo en ur1,} definición de 

lo permitído y lo prot1ibi<1o en L1 intic«i<lad. (Bakker. 1973). 

En el área de JiOdí:í 1:11:;.te una r,¡tiJJCíón '~lFillar a h d~ la 

intimidad, e:, Jec1r. ;,-,::, ;:;;;,:.ja:; emwir::z.an a probar su poder en reldción 

a diversos Js¡::c:t:Jr::, tales como tJU(Jinistraci6ri dr:í dtnt!ro, C".::::1:i'J'l'" 

acerca de diversiones, qué tan frecucnteíl',ente y a 1T;ió.n 5e '~eh~ visitar, 

etc. 

Las ¡;"rejas en esta etapa tienen pleitos frernente$ que pueden 

llevar a la resolución del confltcto or1grnal, en ~uya ceso los pl•"Jtos y 
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discusiones ser~n positivos y funcionales desde el punto de vista del 

desarrollo de la pareja; o bien, puede ser que por diversos mecanismos de 

evasión (ver televisión, quedarse callildo, salir de manera intempestiva) 

la pareja no resuelve estos conflictos. en cuyo caso las peleas pueden 

multiplicarse sin resolver nada, o bien la pareja deja de discutir, ini

ci~ndose los reser1tim1entos y rencores que repercuten con frecuencia 

sobre los hijos en eta.p,JS posterlorr:s. Los pelea'.; y discusiones sin 

resolución del conflicto que las origint: son considerodas corno neqativas 

y disfuncionales de:;de 1~l punto r1e vista del desarrolla de la pareja 

(Minuchin. 1970). 

ETAPA 111: Reaf!nnación como pareja y paternidad. 

Ourac i ón aproxirníldi.l; entre el 3 '-' y íl 9 años de C<l sarJos. 

Es en t~sta etaµa en la que con mayor frecuencia aparecen dudas 

serias sobre lo adecuado de la selección del cónyuQr:. La resolución .Je 

estas dudas conduce a una re11fim1acíón de la est.!bilidad de la pareja o a 

una certeza de que lo més adr;cuildo para la futurJ fel iciddd e5 la sepaíJ

ción y el divorcio. También en esta etapa, la mayor part.\~ de las parejas 

se inicia en la larea de ser padres, hecho que coloree. este ticr.ipo con 

todas las satisfacciones y presiones que implica. 

Los limites de la pareja est,\n mejor definidos en estil etapa, 

sobre todo en relación a los padres de los cónyuues, pero la relativa 

solidez lograda en este aspecto se pone a prueba con la Jparición de 

amigos y amantes potenciales. Es con muc!10, en esta elapil, en donde son 

rn~s frecuentes los celos en relación a arnistadeó y cuando los limites son 

Una violación di? 11mitf:s entre la pareja, frecuente en cst.d 

época. es la que se plantea con el advenimiento rJr;! los hijos, ya que e5 

frecuente que la pareja disfuncional haga uso de rnecanismos cte evl.:~:.ión 

Que consisten en involucrar a los hijos en sus problemas. 

En esta tercera etapa la intimidad. ayuclada por !d:o. rGglas 
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conseguidas en la etapa antt:rior, se profundiza, y la labor de elaboración 

de reglas habituales finaliza. Sin embargo, las dudas a las que nos 

referiamos, caracterf st. icas de esta etapa. h'!cen que la intílilidad tenga 

aspectos de ambivalencia importantes. Es en este tiempo donde, por ejem

plo, las manifestaciones de cariño y las relaciones sexuales sufren gran

des variaciones en lo que se refiere a la intensidad en el placer y la 

satisfacción. según el polo de lo ambivl!lenc1a en el nue sr. encuentre lJ 

pareja. 

El asr.·ecto ·1P. roder se def1ne como resultado de las múltiples 

resoluciones de conflicto en lo etapa anterior. La resolución de forma'., 

y patrones de po,Jer, y quién lo ejerce, l!ace que las parejos cc11gan en 

tres tipos de relaciones (8cr.7!cn y Llef, 1975). 

a) La relación simétrica: esta es una relación entre dos ¡,ersonas 

con los mismos tipos de conducta; ambos esper:rn rJJr y recibir y ambos dan 

y reciben órdenes. 

h} La relación complementaria: El r.iJtri11on10 con E:st>:: tipo :\1 reL. 

ción es el que con rr1ayor írt:cuc;ic1a ;,e dc:,cr1be como ri1atru:,011w lf'ad1cio

nal. Uno de los mienbros oredominJ y rianda y el clrc. :>2 somev: y obedece. 

c) La relación paralela: los Ps,;osos alternan C!r.lre relaciones 

simétricas y complemc:nlarias de acuerdo a contextos di fe rentes y si tuacio

nes cambiantes. Pueden tLlrse mutua ¿¡poyo :/ puer~en CGr!lpet ir SJnam~nte. 

De acu~rdo con Lederer· y ,JH'.k.son (1968} 11 es la rel~ctón n:'!c; rlt~sc-,1ble para 

nuestra cul tura 1:. 

En c:S't·~ ¡-criado sur;:en lJs tensiones 1:iti•~rentes a Sl?r P·l•1rw-. 

provenientes de: Ja reactivación ·de viejos conflictos no re:.;ueltos en el 

desarrollo LEi~1Ld\H10. 

En el desarrollo de la fa~ilia actual, es un hechO que la 

inclusión de los niños tiende a producir la principal de las perturbacio

nes estructur,les en el desarrollo de la DMeja. Pollack (1965) clasifica 

a las parejas én cuatro estadios: 



a) Antes de la crianza de los niños. 

b) Crianza temprana de nihos (infantes y preescolares). 

e) Crianza de niños en etapa de letencia y adolescencia. 

d) Después de -que los· hi¡os se han ido (El nido vaclo}. 
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Pollack dice que estos periodos son cruciales en sus diferen· 

cias respecto a dificultades especiales para la fHireja de p;:idres. {ver p~g. 

25). 

ETAPA !V: Diferenciac1611 y realización. 

Duración aproximada: del il' al 15' afias de unión. 

Estu etap;J se caracterin1 íiOr un proceso de diferencíación que 

se inicia con la cor.sol idación de 1,1 estabi 1 idad del matrimonio y la 

terminación de las dudas acerca de la elección del conyuge. 

Con frecuencia, las dudus de la t:tapa anteríor se contínú:rn y 

se exacerban en las fasi:s t~:i:'".pr¿rnas de este período; sin embargo, su 

resolución trae consigo que 12 ¡;ílreja se esUtiilice y, con esto, se pre

senta la oportunidad Q.; logrcff un r,a1yar rJesarrol lo y reid izuct6n personal. 

En este ,,roces.o de logro de reuli2ación pr:rsona!, la pareju puede tener 

muchos conflictos. espe<.ialmente de dos ur~<Js: 

a) Díf~rencias en el ritmo de crecimiento de los esposos, espQcial

mentQ cuando éstJs se originan en una curga desi9ual de ias obligaciones 

frente a los lt i jo:;. C:.10 frecuencia la:; madres, ¡.or tener m,1yort>s ob 1 i ga

ciones con los nifíos pequ<:"!r"ios. Gmpiezan ~1 albergar sentimientos de envidia 

hacia las carreras de sus esposos. part1cularmcnt!'. si el éxito de éstos 

se enfoca (Gril0 rérito e.'(clusnu \:..:: 6! :· nrJ se 10 rfo ningún crédito a su 

compafiera. E! re$enl i¡;,i..:.nto 1'.!': ~sto sus e J t.:: ; ,,;:.:.'.:::::· te;Jer a! canci.:s 1...01--:.v 

la formación de ,1lianzas madr·::-llijr.o·; qui:; pue~k-n s12r más ü ri.ie:r1J:: ::astiie; 

en contra del ¡>údrG, con todas la~ ir~.;:l icacion~s r¡11 1~ é~,to tendria en el 

desarrollo indiYidua! di.: estos nliios. 

b) El otro tipo de conflicto en lo que se refiere ol logro de reali

zacíón personal cons1stir1a en las dift:!rencias en l:;s furr.as o mf.todo~ tle 
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alcanzar una pro 1jur:tividad 6r,t..i1!"J6, EstrJ se traduciría, ror· ~~jemplo, r-r1 

el tradicional conflicto sobre si la esposa debe trabajilr o debe hacer 

una profesión de sus 1 abo res como ama de casa. adr:-: in i stradora de su hogar 

y educadora de sus hijos. Es obvio que el desarrollo individual de los 

niños serA diferente según el curso que se siga. 

E;. aminando los l fmites en este tier·.rc.. observamos que las 

intrusiones externas con vio 1 ac iones de estos 1 imites prov i encn, princ i -

palmente, de rel;ciones extramaritales. 

Lo frecuente es que la pareja solidifique sus limites y con 

ésto se defina m~s su identidad como tal . 

En el :!Specto fl~ intimidad, se observa que ésta se profundizn 

notablemente en los "buenos 11 matrir.ionio~, mientru:; que en los "malar;", es 

en esta época cuando se consolida un alejamiento !JrJdual y rrogresivo. 

ETAPA V: Estabilización. 

Duración: a;,ro;;in.ddUmente del 15', Ji 30° alios de unión. 

En estu etupa, que ocurre hahituJlmente entre lo:; ·10 y los 55 

años de edad, se prest:ntan tn ambos niemhros las t'tapas de tr'1llS!c16n de 

la r.iitod de la vije:, co:i su ::Jrilcterfsti:J Lúsqued2 c!cl e'~uilibrt·:J entre 

las aspiraciones y lo,, logros, cristalil·.:¡1ndose ésto en la mayor ¡_arte de 

los casos en un proceso de rearrcglc de pnoridarJ.~s que, f111.Jlrnent1·, 

conduce a una estab1l 1zé!r_1ón de :lmho:; y del r"ictrinnnio. 

Conf 1 ict os :r.:;,ortantes pueden surqi r en esL: etapa. b,~s i e amente 

y PVa l UdC i Oíl€$ rlel éxito \0grarlO y rj~ J {) íJUP ;rnn llrV::•~ f <l 1 lii pn U•rri i fH)'.) 

de aspiraciones futuras. Asimis1110, ('Xisten conflictos acerca r~f~ ¡-~r;JidJ 

de atractivo y habil ide~es flsicas que pueden reactivar v1eJ,;s d•.;d,1s cJe 

lo adecuado de la selección de cónyuge, con frecuente desenlace en tr!.lng~ 

los amorosos con relaciones extramaritales, habitualmente con personas 

considerablemente más jóvenes. 
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la Intimidad en este periodo se encuentra gradualmente amenaza

da por el proceso de envejecimiento y por la monoton!a que habitualmente 

se presenta ccmo concomitante con el proceso de estabilización. La parti

da de los hijos puede, en 1m momendo úado, aumentar o disminuir la intimi

dad de la pareja según el grado en el que los hijos estaban interpuestos 

entre los miembros d~ la pareja. 

El roder y su equilitir10 varia boJO clos influencias; la primera 

es que el poder ¡;ar,1 con el mundo exterior tiende a equilibrarse o a 

co:npensarse con el ¡;·Jder dentro (i;:~l f'"lcitrir;wnio. siendo éste el mecanismo 

frecuente del débil fuera. pero tirano en su casa, o viceversa, La otra 

influeneia es la solida de los hijos c!el hogar; -esto afecta el equilibrio 

de poder de la pareJJ solo s1 los lnjos hticLrn ;ilrJlrna o3lianza de poder 

con alguno de los miembros en contra. del otro. E11 este caso, al salir 

1 os hijos ocurren nuevos confl i e tos de poder sir'! i l d res a los de 115 etapas 

tempranas. termindnáose can la def inició;, clur,1 tli: l~ jerarquia de cada 

uno. 

ETAPA VI: Enírentamíento con veje1. so!ed,1d y muerte. 

Duración: respecto al nún.ero de aiios casados, esta ütapa ttene 

mayores variaciones que las otras, pero estad!sticamente los acontecimien

tos caracterlsticos ocurren entre el 30' y 40' años de unión. 

C0;;,o !e dfrl? Pl nombrü de esta etapu, los temas principales 

son le V!?je7. con su µérd1da de c.:i¡:acida'Jes fls.1cas e inldc.:::t:.;(1!~'. ron 

la soledad fjOr la partida de los lllJOS y lds t;-;u:<?;tes ~ra0uale5 de parien

tes y amigos, y con el rechazo que en el r:,unrlo occidental existe hacia 

los ancianos en general. Toc1os eslos puntos ri_~¡•r'?St:ntJn fuentes d,1 stress 

para lri rareJa y, aunque tienen variaciones en sus respuestas ;; estos 

dí ferentes acantee imientos, el común l.ieno;nin,1:l::r 0 ~- rlílfllJStia y nec:es id ad 

de apoyo y afecto. 

C1Jolquiera que sea la fuente de tensión, los integrantes de la 

pareja, en este tiempo, tienen mucha necesid0rJ de apoyo y caru)o une del 

otro. Irónicamente, es en este tiempo cuando la muerte lcis dt.>priva con 
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la aguda y desconocida soledad de la viudez. 

Los conflictos en esta etapa son bastante menos frecuentes, ya 

que la mayorla de las parejas se ha estabilizado en lineas de poder e 

intimidad, y el tipo de relación se ha definido de manera clara en la 

mayor!a de los casos. 

Las parejas en esta etapa tienden 

como respuesta a las amenazas antes mene ionada::;. 

fortJ lccer lo~ l 1mi tes, 

En la esferii de la intimidad, existen sent 1mientos de renova

ción y apreciación del valor de ~sto, sobre todo frente al pensamH~nto ae 

una cercana separc1ción definitiva. En la m3yoria de los matr\n1onios esta 

dimensión se sol1,:lific.J m ... tabl•:r.:er.tr en r;r:.t;": fase: tan ine;.,orabler:tc;nt.e 

fina l. 

L: cuesti·5n del podér, habitu,1lrieni.e bten cjefin1d.:i y yd libn~ 

de conf l i e tos, est<'.l en estr t ierr.po n·::as ion a lrrente rerturbac1.·J ; .. ar r esp1ies

tas de dominancia ante miPJos d¿ abunduno: sin ~r:,t;argo, ·':Sto es poco 

frecuente y conflictos de poder en una p;¡rcja de edad son .''i.'.l~ t;ien raros. 

2. RELAClOtl OE LOS PADRES CON LOS tllfiOS. 

En las diferentes etapas. los ¡,;~':res dporlan elerrcntos distin

tos a la relación, y el aporte de los hijos al intercambio también tiene 

caracterist1ca~ Ji:,~intJ~ .:: tr"!':l'.s del t,lºITlfl" rlí• acu~.:rdo cor1 ctiferentes 

n~cesid~rles r!e ílrnhos en los diferentes f;1::riodos. 

Esta rE-lt1C 16n tiene dos componentes o .Jportactones. que son Li 

de los padres con los hijos. y la óe los t1ijos con los padres. 

l. Periodo anterior a la llegada de los hijos. 

De gran importancia en esta etapa son los factores que culminan 
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con la decisión de ser padres, ya sea que ésto se pi anee activamente o se 

teme una actitud de activa pasividad respecto o metodos contraceptivos 

que en la mayorla de los casos conduce al embarazo. 

Los elementos a considerar serian factores del c!esarroilo individual 

de los miembros de la pareja y factores de desarrollo de los padres como 

pareja. L..1 combinación de estos elementos conduce básicurnente a dos 

tipos de situaciones: adecuada e inadecuada. para ia llegada 0e los lliJOS. 

a) Adecuada. En los Estados Unidos, sólo el 30·~ de los nii"os primo

génitos son planeados (lidz, 1968). El porcentaje baja con el número de 

hijos. La planeación del rno111crito de ser padres no quiere decir intrinse

camente que ~l momC!nto e:: el ad~?cuado. La situación sólo se definida 

como adecuada cuando las relaciones en la pareja, si bien no libres de 

conflicto, 5.e encuentran rJentro 1ln los lim1t~~s de ¡ioseer rr:ecanismos adG

cuados de resolución de este conflicto que perr.iitir~n continuar su creci

miento y desarrollo corno ~,arr.jd, sin estuncarse en problemas de poder. 

intimidad o ltr.iites. 

b} La situación se definiría corno inadecuada, curindo el embur:!ZO 

ocurr¡:; €n una pareja con mecanismos inefic:aces cl8 resolución de conflicto. 

con luchas constantes e infructuosas por ;;-:iGcr '/ j~r.-:rq1Jl a. con úi::fectos 

marcados ~n la intimidad que conduce a estados de frustr,1ci6n constante, 

caracteri:.tican:ente no hablados entre la pari:ja. En estas parejas, el 

embarazo implica con frecuencia que lu mujer se vuelve 11 sagrada 11 con su 

futura rnatornidod y se vuelve intocable por ello, rerdiénjose la dimensi(1n 

de esposa, convirtiendo a 11 parejr. en una fa 1111.lia centrada t.~n el hijo 

aun Jntes de qu0 éste ílrlt'.Cl. 

Otro de los aspectos que debemos dcstrtcJr e1 esta etapü es el consti

tuido por las expectaciones d~ los padres en el hijo, y en qué medida 

estas expectaciones son produr:Lo de conflictos personales no resueltos y 

qué tanto se trata de expcc:t·3CiOn".ls rt~a\ t.::.tic.amenlc orientadas y no bdsa

das en necesidades neuróticas. 
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La parte aportada por los hijos a la relación padres-hijos antes 

de nacer, es mlnima o nula. 

11. Periodo de crianza de hljos pequeños. 

Este periodo comprende la interacción de los padres con hijos 

recién nacidos, infantes y ¡,re-escolares. 

Desd0 el punto <Je vista de los padres, la relación se constituye 

en patrones de cuidado, protección y satisfacción en las diversas necesi

dades del niño. 

Con la experiencia de ser padres se amplian muchlsimas vivencias 

y se cor:iplementan con nuevas sensaciones de autonomia y reaf1rmac1ón de 

la independencia. 

Hay t.arnbitr. e)periencias de sentido de rr:sponsc::ibi 1 idad. El n:el'O 

crecimiento flsico del niño es motivo de gran orgullo para los padres, lo 

mismo que la observílción de ::;w, progresos. en lds /1re,1:: LTiociondl e int\:

leclual. 

En esta fase de ln relación, el aporte de los hijos esta rletermi

nado en gran parte por su dotación biol6g1ca y su ter¡.era,,ento. /,si, 

observamos la influencia de los hijos en los padreó, en las variedades de 

respuesta de éstos a tjiferenles caracter\sticc1s de los nin~Js, por ejem;llo. 

sexo, apariencid del behé y, muy espechlrnentt!. diferencias ~n t~mperamen· 

to, por ej1:=m~io. ho¡ tcbó.:: -:;~1'.' ~nn ff\ciles ée cargar y más "a:::urrucables 11 

que otros q11P- ~on rtqidos y d1ficilrnente Jc.nmoJables, riPSf"ertando desde 

luego muy diferentes sensaciones uno y otro (n el ¡;.ipti o ii! .l!ct.~.J que los 

cargan. 

Recordemos '1Uº incluimos en este periodo a niños durante la 

etapa del entrenamiento de esf 1nteres. con todas sus cJractcr1 st icas 

tlpicas, asl como a niños durante el llamado periodo Edipal en el de"rro-

l lo ps icosexua l c!e Freud. Indudablemente que las caracter!sticas del 
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desarrollo individual imprimen~ su sello a la relación padres-hijos, que a 

su vez se encuentra influenciada por la fase de desarrollo en la que se 

encuentra la pareja y por las relaciones de los hijos entre s!. 

111. Periodo de crianza de hijos en etapas de la latencia y adolescen

cia. 

Las caracterlsticas de la relación padres-hijos que dependen de 

aspectos de personal tdar:I y temperamento di; ambas partes se han d•~finido, 

y ésta es ya una etapa en la cual los cambios en la relación dependen, 

b~sicamente, de la entrada de Jos hijos al mundo m.1s allá de la familia. 

El aportP de los padr0s Si']ue cst.Jr.dc :~joto u lJS inílui:-ilCÍdS 

de su propio desarrollo como i11d1vióuo y como pareja, y en este periodo 

podemos decir que se corripone fundamentalr:iente por una continuidad r!e 

apoyo materiul y Jfc.c:..1-.0 ¡úJl'd lo:; illJ05 y por la c1et in telón de; un marco 

claro de referencia sobre el cual el nifio ir1od0Jar(1 sus valores y resultar(í 

un individuo integrsdCJ o n•chrJ:zc:ido soci,Jlmeritc. L(JS padre'.>, al mismo 

tiempo, proveen los modelos bdsicos c~t~ ·:,ocial i:Jción y tr.lnsmitcn las 

valores de la cultura. 

Los tlijos puedGn ·Jescquil ibrar las diversas dimensiones de equi-

1 i b rl o entre los padres, ya sed di recta o i nd i rec tamentc. Lo hacen de 

manera directa cuando se involucron en la relación de sus padres y contri

buyen a formar alianzas d1sfuncionale:;. 

Es f ác i 1 ver cómo es te tipo de ali unzas p•2rturba dimensiones 

corno poder e Intimidad. De manera tndirectll, en esta etapa, debido a l~ 

mayor definición de los rasgos d~ p;rson;i.lh~J::.l, 110 t!:; inirecuente que el 

solo hectlo de parecerse ,-¡ 1mo tle los padrE:s en cuanto a actitud, rr.odo de 

relacionarse, etc., haga que las relacione>s con el p¡11Jre parecido y con 

el padre diferente tornen matices pec11J 1ares dí! acuerdo a como vaya Ja 

relación entre Jos padres. 

Otro de Jos aportes caracterlslicoó úe Jos liiJoS a esta etapa 
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consiste en cuestionar los valores de la familia y en particular de los 

padres. Este cuestionamiento de valores puede tener consecuencias impor

tantes tanto para los padres como pora los 11ijos. influyendo de manera 

decisiva en el desarrollo individual. Por ejemplo: con cierta frecuencia, 

actualmente, los hijos de familias de clase alta o medl) alta repuclian 

Jos valores de los padres pcr considerarlos injustos socialr.iente hablando. 

De nuevo, como en tmL::s L1S dimensiones anteriores, e-;t,J es cuestiór. de 

grar!o, y asi en nuestrú ejemrJlo encontramos desílr: h1JDS que cuestionando 

estos valores se pelean con los padres y se v.~;1 muy indignados o tom(1r un 

helado a alguna crJfetcría e:•~ la zona ro::.:: en el JUtorr:óvil últir.;o rt:orJr.lo 

manejado rior e! chofe:r, hasta, mucho rr,;.:nos frecue:1le, t11jos qu.:~ ficl0~ a 

sus creencias abandonan el hc9ar y se th:d1c.rn a algun,3 labor so.:iill. 

Much1simos r;adres CllYO aporte hcl sido posiU•rn on épocas r'lnterio

res, cmp i czan J fa 11 ar en esto etúpa, muchJs veces total mente horror t za dos 

y enajenados por los nue1JOS valores <je sus 11\JOS 4U2 ·:ari 1Jei.;d0 r:l largo 

del pedo, la ropa, las cn2enci.1s, el r.Dr.1o {!e divertirse. la sexualid<;d, 

etc. Esta, precisamente. es la t.:m menc1c,nad,) brecha en·Jr las rJC:nera•:to

nes y, en términos Je desarrollo f(uiliar, poC>:-r.-.os de..:1r que es ir1 1:\'il¿¡b!e, 

aunQue su desenlace tiene !:.'normes ·1aria':icn2s que Jepenúen fu11dament :lrnt>n~ 

te del grado de tolerancia y adaptabilidat1 de Jmbíls :1;:rtes. El rcsultddo 

final de la confrontació"! v0rta desde famil1c:. que se enriq1:pcen can los 

nuevos valores e:~ los ódolescentes y se adaptan J ellos, facilitando el 

desarrollo de autonorni:: e independencia en los hijos, :1.:sto familias con 

caracteristicas de sistemas cerrados que resisten el cambio y ~f:cl atrinche

ran en sus posiciones contra el adolescente, quien a su vez reacciona cs·n 

rebeld!a manifiesta, que culmina con frecuencic1 en conducta sintorn~tica. 

De ~ 1 !0v0, vemos que- no f1Cdl!mo:. l'iabL:r del per1u;1o Ge iolt.:111_ia r.1 

del adolescente en desarrollo sin tomar en cuento t::l sistc.':1J tolrd. es 

decir. las caracter\sticas de la familia y su estadio de des,rrollo. 

!V. Etara posterior íl la partida de !os hijos. 

Inevitablemente, al partir los nijos, la relación entre éstos y 

sus padres sufre cambios y nos enc~ntramos con un perlado que corresponde 
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y se confunde en la nueva generación con las primeras etapas en el desa

rrollo de la pareja, y en la generación de los padres, con la quinLa o 

sexta etapa dü este mismo desarrollo. Esta etapa de relación de los 

padres con los hijos est'~ caracterizada por la formación de reglas y 

condiciones para el funcionamiento de tres íamil ias independientes a 

pal'tir de dos originales, si al irse los hijos, (Cslos se casan. Por otro 

lado, exist.e una situación pan~cirJJ en cuanto 111 establecimiento de reglas 

y condiciones si los hijos r!"'eramente se independizan sin casJrse. 

Sea cual se.:i la :,ituación de los padres, Li8nen ri.ue aprender la 

dificil meta de amar sin interferir. situación dHerenle a la que estaban 

acostumbrados, en la que el amor a los t1ijos los obligabc1 a intervenir 

activamente en su formación. Este giro total de intervenir por amor a no 

interferir por lJ r:iis~na razón, es una situación ideal. no siempre alcanza

ble por los padres. 

Por el lado .Je 105 \1ijo~. L~ rel·1riGn con los rarlres puede ser 

una fuente de apoyo afectivo y de seguridad; para que esto sea funciona 1, 

el único requisito es que este apoyo mdterial o ernocionJl no sea indispen

sable para su crecimiento y buer; funcionar.liento. Cs ~;enoso ver la fre

cuencia con la que este requisito no se cur,·1ple, y \'t:mos hijos atorados en 

su camino a la dut,onom1a por depenclencias 111aLeri0.l•::s y, las más de las 

veces, emociona 1 es, de sus padres. 

Lo mAs imnorlanle en toda la evolución de lrt relación padres-hi

jos es ei establecimiento de buenos 11mites intergeneracionales. Estos 

limites llan sido definidos por Minucliin (1967), como aquellas fronteras 

imaginarias que dividen los roles µ;1rticuli1re:; de padres e t1ijos, es 

decir, ;¡quellos limites que difer,2nc1an y defi.nf:!n los privllegios y obli

gaciones de los padres y de los hijos. Oec1mos que -::1.i::.lc:r. tuc:-:'.J'.: l!rnitPs 

intergeneracionales cuando los padr~s fu,1cicn::.:r. como tales y los hijos 

como hijos. Decimos que los limites esUn vio\.1dos cuando algún padre se 

comporta como los hijos o al revé>, por ej,,mplo, cuando un hijo manda mis 

que uno de 1 os padres en la casa. 

La razón para las violaciones de limites intergenerocionales o 
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para la pobreza de definición de éstos estriba en que existe conflicto a 

nivel de los padres, con pobres mecanismos de resolución, situación que 

se equilibra con la inclusión de los hijos en el conflicto conyugal. 

3. RELACIOH DE LOS ll!JOS ENTRE SI. 

La influencia de lús diferentes t1p0s de relaciones entre los 

hijos en el desarrol io individual c:s rnrtiscutib!e. Mucho se ha. escrito 

acerca de la rivalidad entri-: los hcrrrwnos como influencia troqueladora de 

diversas caracteristicas de personalidad, tales como tolerancia a la 

frustrJci6n. capacida'1 para competir dE manera constructivil, cdos, etc. 

Desde el punto \Je vista oel desarrollo familiar total, el 

factor más dec.ts1·.0 1 ... :1 1:-i rel?ción de los t1ijos entre si es el lugar que 

ocupan respecto a los otros hijos y el sexo de cada uno. es dcc ir, que se 

habla de influencL!s totalmente di~·'::r·.!nt1_::5 cuando tomamos dl liertnJno 

menor de ctos hGrmanil.S r:1ayores. que ,; 1 h(!rr:;an.:i de e:nr: :;dio d'.:> un "•:rm.1no 
mayor una hermana menor, y i:sí suces1var:~.:ntt:. 

El examen r:nnucioso de nuestr11s reL1.-.:iones temrranas ti0nde a 

enfatizar mucho la relación ·::on nuc::tr:::i-:; paflro:i.s y Loco con nuestros .herma

nos y hermanas o con la carencia de éstos, a pe51Jr de quQ es~,1s relaciones 

pueden ser más decisivas en el moldeo de nuestra per301'al1dad que la 

relación misma con nuestros pJdres. Es un hecho que en la mayor parte df: 

las familias los hijos pJsc:n mds t1cm¡::o en relacicnes interpersonales con 

sus hennanos que con sus padr~s, excepto en el ca:.o del !11 Jü úrnco. 

[":>tudios Je con:.:.clcci0n,~s familiares (Me. Artl!ur, ~CJ56. Schv:h

ter, 196A y Rosen 1961). sugieren datos int&resuntes, c0mo por '2Jempio, 

que los herma.nos mene res son más soc i ub l ~s que los r.uyore s. r'·~ro que Jos 

mayores tienen más probabilidades de é:dto y rn<is cuJl1dades de lideres. 

Una gran variedaú de explicaciones se ofrecen; por ejemplo, que los herma

nos menores tienden a desarrollar Rás t1abilidades soci.ales para ser mds 

aceptados por sus herm<rnos mayores; o que ;i l reo ti ir rrenos ate ne i ón por 

parte de los padres la buscan más por parte de sus hermanos. El mayor 
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éxito de los hermanos mayores podr!a ser el resultado de mayores responsa

bi 1 idades con sus hermanos menores, mayor atención por parte de los padres 

y el hecho de que por algún tiempo fueron los hijos únicos. 
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PATOLOGIA 

No es f~cil distinguir a una fam1lid mentalmente sana de una 

familia mentalmente enfer:.1a, por dos aspectos principalmente: Uno es 

porque nuestro medio est~ cambiando continuamente, es inestable, imprede

cible y uno de los criterios d·.: salud r.iental es la a1Jecuada percepctón de 

la re-31 idad externa., lo que se tia.ce d1f1c1l en este escen:irio socLal 

rap1damente cambian~¿ y el otro es que no hay una famllia idedlmentc sana: 

entonces la distinci6n ser\; m~s bieri relativa que absnluta. Desde el 

punto de vista ;:is1qu10.trico, la':. fJmi l it::s son prrrtom1n1ritr .. ~.r.ente sanas o 

predominantemente enf2rmas. Esto se compl tea un poco r..~s porq11e en al~1unas 

familias es posible distinguir componentes del func1 :;nr.Hiilf.'nto que son 

pr inc i pa lmente sanos y otros que son pr i ne q!(li1<.0nte inadccuJ.d:::s. 

En est.:; el irr,J cambiante, tiasta la definic16n de salud mental hil 

cambiado. Ahord debemos ser capaces de definir lij salud mental de un modo 

positivo, no solo como ciuscncia 1k enf~nnedad ;·;..:-ntal. n1 uni':cimente en 

terrninos dr pc,rson:·:l1dad 1nd1vid11;!'. a de tJmbiCJÜ'2L1.-:d.-:,-; t,11·.:•; cr:rno "•nadurcz. 

armonia y felic1dad 1
'. rreud r:oismo .')frece una 17'~:Julosa defin1 .. 16n ae salud 

mental como lh::lien JníJ art1e1tcn (amar y ~rubaJdr), \..~·en) es qUt? huy dl·JUien 

en alguna piirV.~ que tiaya Lr.:bJJJdo o amad·: sólc?. r.;rl l·\~nn1n•J>".~r {1) 

estable ce que "la sa 1 uJ mental es 1 a aJaptac 1 f,n do 1 e:, seres t1umdnos al 

mundo y a los otros con un máximo de i:f iCJClJ y fi:l: c.tdatl". Y Erich 

Fromm dice qut: 1'di::Je el punto de vista rje la func16n ce: tJ soc1edild una 

puede 11 amar normil 1 o SJnd ei una persori·1 si ;:u;;;d0 cumµl 1 r con sus roles 

Desdt• el punt.!i de v1Sli.! del individuo v1::;r_s le! salud CJ normaJ1dad 

como P.l óptimo dl! crt:c1rnien~o y fe! icldad del :nd1viduc1''. t. i experto 

comité en ~alud mental .-10 la OrqanL:.1c16n Mundial de l: '.JJlud '.:U'Jlr!6 <¡u, .. 

lJ SJ.lud mcnt.·:l AS "\,1 C.Jpacidad ¡;ara e~tablecer r·?LL1onr.s per-.onak:: 

armónicas 11
• 

riu debe olvidarse que en todo mv1r.ento el 1níl1v1duo es el depo-

sitario de una experiencia de grupo. Su 1dcnt1dad es al .rrdsmo tie;npo 
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individual y social. Los criterios para enfermedad y salud emocional no 

pueden restringirse al individuo, deben abarcar al individuo dentro del 

grupo y también al grupo. Los males del individuo, la familia y la socie

dad forman un cont i nuc. 

Es posible concebir en un solo continuo grados de éxito y 

fracaso en J,¡ realización de funciones familiares esenciales. Desde 

cierto ;:•.mto de vista podemos graduar lJ prof11nd1clad y lo nocivo del 

fracaso en la adaptación familiar e.le a::uerdo con el nivel en el que la 

fami l 1a ~anej.1 sus protile~as. 

1. LJ f ami 1 i a enfrenta sus probl 0r.1as, 1 os de 1 imita correctar.h-::n

te y logra una solución realista para ellos. 

2. f1unque incapacitada para loyrar una solución realista, la 

familia ~·uedc, sin embargo, contener e! ¡:,robh::m<l y controlar los t:fecto::; 

potencialmente :1ocivos, mientríls que si: otorga J sl misma un perfodo 1:1ás 

largo pJra encontr.Jr una solución. 

3. Incupeiz di'.] encontrar una solución efic .. E o de contener los 

efectos destructivos del conflicto, la familia rea.cciona a la tensión del 

fracaso con una conducta impulsivo, ini)decu.1da, autodestructi ViJ 1 datlina 1 

de tipo 11 acting out 11
• A veces, la familia como grupo buscu un chivo 

emisario, dentro o fuera rfr; ella. En esta condición la fc,milia como tal 

no puede mantener sus d~"'ensas por rnuct;o tiempo. 

44 Con fracasos persistentes en los tres niveles precedentes, 

la familia muestra sintor~Js progresivos de clesinte<]ración 1.:mocional, que 

en algunas circunstanci,:::., pu2den culmin,1r c:n la dcsorgan1zac1ón de los 

lazos fami 1 iiires. 

De11tro de p;te esquemd, se hace po::.1ble ~specif1car cuantitati~ 

vamente cualquier grado en que una familia fr;icas-i en resolver sus proble

mas, mantener la unidad y el equilibrio en las relaciones entre roles, 

ejecutar sus funciones necesarias, y aprender y crecer en di rece ión crea

tiva. (Ackerman. 1974, pag. 21-27 y 133-139). 
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Toda familia esU sometida a una presión interna originada en 

la evolución de sus miembros y subsistemas, :1 a la presión exterior ori

ginada en los requerimientos para acomodarse a las instituciones sociales 

que influyen sobre los miembros familiares. La respuesta a estos ro

querimientos, exige una transformación constante de la posición de los 

miembros de la fdmili6 en sus relacionc:s mutuas. La farr.1lL1 se cor.sider,1 

patológica cuando, frente a esas tensiones inr:reme11tan ld rHJ11.:ez t..:c' sus 

pautas y limites transaccionales y eviton o resis~cn toda explora.c1:::i11 ·~t: 

variantes. 

El stress sobre un sistema famtliar f'ueje rw1ginar:J-' en cuatro 

fuentes: 

1.~ Contacto stressante de un miembro con fuf'r1as extrt1famil iilres. Un.1 

de las principales funciones Ue la familia consiste en brindar J¡,oyo 

a sus miembros. Cuando uno de éstos se enc1;t.·ntra afect~dn pe·:· un 

stress: los otros r.ie:nbros ~·-' L1 famili~ SIC'íiteri le r:::ce·,l·~ud 1!'"· 

acomOdilfSe a sus nuevas circ1m:,t.;roc1as. í1or ejc;~.;.lo, un 1.:sr··~so que· 

enfrentr1 problcr::J.-; dE: trabajo ·..:r~~iccl ,1 'o'I rriUJcr ::uJnd.J '!íílbos re~Jn~

san a casa; es r;osible q~ie lr:i r¡,ujcr dispi:t~ c..:.:n c:l marirlo, p('ro 1~:w 

lo apoye unos minulGS úes;Jü65. o :.i r.o. que r;ntraataq!J~. S1irge ílS{ 

una pelea, pero ést;.>; concluye y el apoyo 1.-:utuo renace. Est1s pautas 

transaccionales son func ionJ les. 

Sin embargo h pelea puede proseg!1ir inr!ef1nid'H;.entt:, htJ:>L~ -:-~ue uno 

de los cónyuges abcnclona el ::.mpo. En esa sit11w.::ión ::·:;!Jo'.: se ven 

2.- Contacto stressante de la familia en su totalidad con fuerzas extra

familiares. Un sistema faml l 1ar puede verse sobrecdrgado por los 

efectos de una depresión económica. O el stress puede 9crierar~e por 

un cambio c~P {!onicilio, o un traslado a otra Ciud,1 11. 

3.- Stress en los momentos transicionales de la familia. Existen ~.wJ1as 

fases en la 1::!volución natural fle una frvnilia 'J'Je requieren lü riegocia~ 

ción de nuevas r¡;')las familiares. Deben aparecer nuevos subsistr:ma-; y 
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deben trazarse nuevas 1 !neas de diferenciación. En este proceso se 

plantean inevitablemente confl 1ctos. Estos conflictos ofrecen una 

oportunidad de crecimiento a todos los miembros de la familia. Sin 

embargo, 51 no se resuelven, pueden plcntear dificultades aún mayores. 

Uno de los desencadenantes más 11,1bituales es el comienzo de la ado

lescl'..:'ncia de los hiJOS. 

4.- Stress referentes a problemas de idiosincracia. Por ejemplo una 

fJmJ l io ..:on un hijo rt:tJrdado pue!dc: l1ab.,;rs1~ adaptado al problrnhl 

planteado mtentras el nirb crrJ pequrina. Pero lJ realidad del retra

so, que los padres podLrn ev1tur cuando el niño era pequeno, debe ser 

enfrentada a medida que crece y que la disparidad de desarrollo entre 

él y íos niños de su edad se hace más evidente. Otrn f-?jemplo de ésto 

puede producirse cuando un niflo tiene una enfermedad física. (Minuchin 

pc1JS. 98-106). 

V1rqinía Satir {30) en su experienciJ como Terapéutu Familiar ha 

~:mcontrado que en lds familias conflictivas s.:: dan lo'.; siguientes aspectos 

que las caracterizan: 

- Autoestima baja. 

- Comun1cdción indirecta, vaga e insincera. 

- Normas rigidas, intrnmanas, fijas e inmutables; 

- Enlace temeroso, a.placantr~ y acusador con la Sociedad. 

El Dr. Chagoya (11) opina que las famili,1s patológicas utilizan 

sus problemas com:::i un Jri:lJ y no ce::::: un rr:cdio dr: 2cer::;;mients. 

Son incapaces de expresar su::. sentimientos en forma directa y 

clara, sean sentimientos f;usítivos o neyótivos. yJ. que nv son l1Ur·r~s dt: 

dar o pedir afecto porque haya poca est1:na en c13d3 uno .j9 sus miembros. 

Cuando estan enojados o rrustrados. tratan de acuitarlo, de e.i:presarlo 

indirectamente; esa falta de liberación de los 5(~nt1mientos negdLivos 
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produce un estado de tensión que aumenta p-rogresivament.E. 

La individualidad en las familia> patol6gtcas es vtsta co:no el 

resultado del odio o de la cólera, no cerno un fenó~eno natural. 

En el ciclo vital de la familia, l1ay una etapa donde los htjos 

se van para formar cada uno su propia fami l ta, los padres deben trse 

preparando poco a poco para esta separación a medida que los hijos crecen. 

Las familias patológicas consideran un futuro en que no habrj 

jam~s separación y qui~ la famili·l inictul continuar~ funcionando como si 

los hijos fueran siempre niíios.. En estas farnil ias, mientra::. ,r,ds c:recen 

los hijos m~s se angustian y deprimen los padres ante la posibi l tdad rJc 

perder la companta, ~=:! anr.·;o y la admiración de los h1jcs. 

La comunicación en las fam11 ias patológicas en mof1'J0nto~ d~' 

crisis es indirecta, en forma enmascaradd 1 lo que irr.pide resol ver o enl n~n

tar en forma adecuada esos momentos di f! e i les. 

Otro aspecto que se observa i;n las f.1mil ias pJtol6gtcJ':i es que 

las funciones o roles d(! e.ida uno son desempeñadas por qui•:nes no leJ 

corresponde hacerlo. También :le caracterizan por la rigi,-:h:Z en sus rJl~s. 

En cuanto a los limites, éstos no son impuestos o marcados 

claramente, y a veces ni siqu1er,1 ~l·]Y limites. 

Para les fint:s dt· la inv'2::t1sJd6n SA to'T10 como punto ele partida 

que l..:.s familias disfunc1onales san aqu 1~llas ·~u·,~: 

- Ante una crtsis incri:m~ntan la rigi(1ez de su.s pautas y lfiriiles transac

cionales. 

- La comunicación no es clara ni directa. 
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- Son incapaces de exteriorizar sus afectos tanto positivos como negativos. 

- Sus normas son muy r!gidas. 

- No permiten ni fomentan la individualidad de sus miembros. 

- Sus roles no son desempenados por las personas que les corresponde. 

Son importdntes los conceptos teóricos señJlados anteriormente 

para esta investigación. yu que nos permite captor y entender en forma 

clara la estructurJ familiar en sus aspectos de lfm:tes, roles. Jí:>rarqufa 

etc. que cada m1e:7:bro, de acuerdrJ a su subsist•?m?J va a l lev,1r a cubo en el 

devenir cotídiJno, asI como los i:!spectos dinámicos que nos hablan de las 

fuerzas er.iocionJlcs ya s~é1n ~'ositiVJS o n~']')';_ivns r.nn r¡uc cu~nta la fafTli-

1 i a. Que 1 e van a permitir t!?ner un cree i:n 1 ente o estancamie11to como tal. 

Por otro lado Lambil·n se hirn abol-claclo aspecto5 cJe palologra fami

liar desde d1ferent~s marcos conceptuJles, lo que nos va a permitir tener 

una visión clara de lo que &e estc1 rnvestigando. 



CAPITULO 11 

ADOLESCENCIA 

Antes de entrar de llena a lo que es la etapa adolescente, por 

ser ésta en la que se encuentran los sujetos de estudio, considero impor

tante hacer mención de las etapas ur desarrollo previas a la adolescencia. 

La teor\a de los etapas en el desarrollo de la libido divide el 

periodo de la vida que va del nocimiento a la edad adulta en tres esladias 

principJles: 1) e.! periodo prelalenle, que es el que transcurre entré el 

nacimiento la edad de más o m~nos seis o sietr crine;, que se di\'ide E.·n 

etapa oral {del nacirn1er\to hasta a¡,roxunanarrentc un añu). etapa st!dico-anal 

{d0 uno a do:- uno::. y rnf.:dio) v et·J¡-,a f~lt(o (ije dGS y ml~Chu 11asta Jo:, 

siete añosL 2) el periodo Ce lat!:'nCIJ., ~¡ 1 :P v,: de'.>dC los :;e1s o siet·:: 

años hasta los diez y medio, m~s o r"'.enos; y 3) l,: adole'..icenc1a, de51le lo:, 

diez años y medio, rníls o me1w,, t1asta la edad adult,,. 

El per\odo de la adolescencia puede considerarse que cGn1ienza 

cuando el joven crnpíez(j 11 mDstrtif indicios de pube~-tad. y que: continúa 

hasta que la mayada de dict1os Jóvenes son sexualmente maduros: cuando 

han llegado al crecimiento mfi;..uno de altur,1 y han <.1\canza1j1J il.proximíldarr;en. 

te su pleno desarrollo IT'.ental. (Ji::r~iiJ, 1372}. 

La madurac 16n sexual es el suceso biológico que se produce en 

la pubertad: los im[Julsos instintivos se intensifican; en forma gradual y 

Jenta emergen nw.:!'.'J.:O me\.as rnstintivas. ::-:ientn~s <iue las metas infantiles 

y los objetos de gratificación instintiva son colocados tl'illporalmente en 
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primer plano. Este proceso llega a su fin cuando se establece una identi-

dad sexual apropiada y egosintónica. (Bias, P., 1981, p~g. 34). 

CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOG
0

!COS EN LA ADOLESCENCIA: 

El periodo de la vida entre los doce y Jos veinte a~os es un lap

so en el que el ser humano experimenta cambios de gran intensidad, sufre an 

gustias ante dilemas f!sicos, psicológicos, familiares y sociales, y descu

bre en él capacidades que antes le eran inalranzables. El nombre adolescen 

ci,1 implica que en esto periodo el ser l1umano só)o sufre. Pero subrayar e~ 

clusivamente la angustia del adolescente ante sus cambios ffsicos, psíco16-

gicos. familiares y i;oc1aJes 1 es neg,ir que también hay un mundo de fla!Jaz-

gos pos í ti vos durante e!:> ta etapa. 

" •... A causa de St.; tumulto emoi:1cnJl E:n lJ adoli:scencia, logra con frccue!.1_ 

cia una recuperac16n espontdneei d'2 influ•.:ncias infJntiles debilitantes, y -

ofrece al individue una 0¡:,nr-t.uniddd p,1rJ modificar o rcctiftcJr (~>:1gencias 

infantiles que M:ienazaban con lmpedir su desdrrollo progresivo. Los proc 12-

sos regresivos de la adolescencia permiten la r1.;f>::.1nstruccifin de desarro!lo'i 

tempranos defectu'J::.os o incompletos; nueva:; identificJcíoncs y contraident...!_ 

ficacionr.:::. juegan un papel importante en Pstn. ~-0·:i':.":I ~!9~.S) ii1Jicl1 en -

un conceµto similar: "la e1.Deriencia en la p 1 1~;r:-rt ~~! í)'.;·=~·2 1-¿:.s:olvet coni iic

tos, o cambiar conflictos a un() d1n~cción fi1Hl; adr:::1Js, pued .. :n ddr ri cons

telaciones rn~s anti\JUdS y ,-,s,.:ilantt.-s una tormd final y def1n1uv,L" Eril<.son 

(195ó) sugirió qu2 vi(:.semo.s J la cdoJescE-ncia nri (l:·-ri unJ 3ftfc::i6n, sir1u -

como una 11 cris1s normrJtiva, es decir, una fa.:.t: r1vrrr:al de conillcto ~1centuüdo 

caracterizado por unJ aparente- fluctuación en la fortaleza yóíca, y también 

por un alto potencial de crecimiento". (Glos reto.~.;ndo J Ertkson, póg. 28) 
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Durante el periodo de crecimiento -comprendiendo las ;Jos primeras 

décadas de la vida- hay una diferenciación e rntegración progresiva de la -

personalidad. Los procesos de di f er~nc i ación son llevados a cabo por los 

estimulas de maduración que actúan siinul t~neamente de adentro y de afuera 

en forma suplementaria y co~plement"r1a, y se integran de acuerdo con el -

tiempo de maduración del cuerpo y del aparato ps!quico. La capacidad para 

valorar. recrmc i i i ar y acomodar los est lmu los internos y e;;.ti:::rnos, tanto t:~ 

nignos como peligrosos, permite al yo mantenerse en una arrion!a relativa -

con los impulsos, el su;:.eryo y el an'biente. 

El simple proceso del crecimiento f\s1co produce al adolescente -

muchas preocupaciones y aflicciones. Lo adolescencia está princlpelmente -

caracterizada por cambios f!sicos que se reflejan en :0dós las facetas de 

Ja conducta. Los cambios flsicos de: ia pubertad apar-:-cen en el Sist 1~ma --

hipotAlamo-llipófisis-suprarrenal<.'5. La elevación sút:ita de las 9onadctr:-1: 

nas hipofisiarias, de lss ,1ndrógenos estr(,qenos suprarn:naJes, y dP )¡¡'; 

hormonas dei cn:(irilc;n::J, hace que los huesos largos Jumenten de 1_amaflo y 

fuerza, y la groso y el vello corporales aparezcan, aurv::nten y s(~ rerl:stn

buyan de acuerdo con t.!l st=:xo. 

la menstruación y la Pyaculación aparecen, J' Jos génitoles ,:idquig_ 

ren forma. asr(lcto 'j Lci.<i. . ..if:Ci i'J. :;;~:y r1mi Jare5 a los de Ufl ¡;¡di.;lt•_. El jovr:ri 

y la joven perciben, C:úl! ar11JU'....~1.: i:c-n ",.;t 1sfacción, quQ 3hc¡·;i .~ SJn CJf,~~ 

ces de actos f1sico'~ y genitales, de un nur:vo pL;.cer (el orgusmo), QU(~ an 

tes les eran imposibles pnr su condici6n de n1tios. 

La an9ustia ante los C•1rr,/'ios ff sicos también su1 lJ'-· ü.:; L1 vana--

ción tan r1~pida de la 11:,a~en cor¡,01·ul. Los 36•1enes de ambos sexos se en---
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cuentran de pronto poseedores de extremidades de nuevo tamano, senos con -

nuevo volumen, miembros con nueva fuerza y caderas con nuevo peso. Sus con 

flictos giran alred.edor de.la disparidad existente entre su capacidad flsi

ca, y el ideal que se ha formado de lo que ésta debiera ser, y se ven robus 

tecidos por las comparaciones que hace el adolescente entre él y sus idea--

1 es. Como :onsecuenc L1 de e 11 o 1 os prob 1 ema s del adolescente se centran en 

forma consciente sobre sus sentimientos de autoestimulación y confianza en 

si mismo. 

Adem~s de que los adolescentes se ven profundamente afectados por 

los cambios flsicos que ocurren en sus propios cuerpos, también, en una far 

ma m~s sutil y en un nivel inconsciente, el proceso de la pubertad afecta -

el d~sarrcllo de sus intereses. su conductJ socíai y la cualidad de su vida 

afectiva. 

En ningún vtro momento de la vida del individuo se percibe con -

tjnta claridad el confl lct~ entablado entre el J..::s0c; d-2 ser un bebé depen-

diente y la necesidad de ser gr-ande, activo e independiente. Los actos que 

ponen de manifiesto el ú·cseo o la necesidad no son otra cosa que repudiaci1J_ 

nas de la realidad y una tentat1vu de reemplnzJrla p'.W el cumplimiento de! 

deseo. 

El adolescente pone cun frecuc·nr: 1a en ¡:vídenc.ia este co;ifl icto. ~ 

pareciendo corr.o si oscilara •2ntrf! do'i ~,o los. Hoy t·., uri "ho17:b~·e crt:ndc". n;) 

11eces í tJ n í ac-2¡)ta con$ej os ni sugr.:is ti ones de na·j i 1?: C'.'íl n:a l i (1Jd se h i.::ren 

fuertemente sus sentimientos '..il '..iC' le dan conSeJoS ,:i :.>u:;e:.l1(Jne.;;. Esta 

reacción de sentímientc¡s heridas es buenc: pruebJ de que estamos frente a 11n 
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problema de inadecuado amor propio. Quiz~ al dla siguiente o en cualquier 

instante posterior ya no sea més un hombre grande, sino un 11 niño chiquito 11
, 

incapaz de tomar cualquier decisión o de poder siquiera hacer algo por si -

mismo, comportandose corno si fuera completamente incapaz de cualquier cosa 

y extremadamente dependiente. (Pearson, p~gs. 33 y 34). 

El proceso adolescente que rnode la la personalidad en f arma dec is i 

va y concluyente solamente puede entenderse en términos de su historia, del 

impulso de maduración inn.1to y de 13 conrlucta dirigida, debido a que estos 

factores, en interacción mutua, originan la tonnaci611 final de la personal.!_ 

dad. (Bles P2tor, p5g, 3~). 

Los logros del periodo de latencia represf!ntan en verdad una pre

condición esencial para avanzar hacia la adolescencia y pueden resumirse c~ 

mo sigue: la inteligencia delle d'!Sarrollarse a través de una franca diferen 

ciación entre el proceso primario y s~cunda.rio del p~nsarniento y a través -

del empleo del juicio. li:: generalización y la lógicd; lJ corr.prcnsión socicil 

la empat!a y los sentimientos de altruismo deben de haber adquirido una es

tabilidad considerable; la estatura flsica debe permitir independencia y -

control del ambiente; las funciones del yo deben de haber adquirido una ma

yor resbl81i..:fa J lJ re~r"?sU~n y íl la desintegración bajo el impacto de si

tuaciones de lo ·,ida cotidiana; la caracidad sintética del yo debe de ser -

efectiva y compleja; y finalmente el yo debe ser capaz de defender su inte

gridad con menos ayuda del mundo e'terno. (ibid, p~g. 88). 

La esfera mental del adolescente también incluye una gran ambiva

lencia, y por lo tanto, angustias y satisfacciones importantes. Quiza la -

mayor satisfacción intraps!quica del joven sea su nueva capacidad para pen-
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sar en forma abstracta; el adolescente descubre que ahora ya puede razonar 

inductiva y deductivamente, lo cual le da nuevas técnicas adaptativas y de

fensivas. Puede ahora ya enfrentarse a problemas por medio de ejercicios -

mentales, considerando posibilidades y plan"s antes de actuar. Aparecen en 

él intereses, habilidades y actividades on las arte e, las cie.ncias, las hu

manidades y la filosofla. Naturalmente, ésta capacidad varia de un adoles

cente a otro y el principJ.l obst~culo que se le opone es lo ;mgu:.tta. 

Vear.ios algunos elnmentos intraps1quicos angustiuntes. En el ado

lescente persisten fuertes necesidades de dependencia, pero cmpi eza a en ten 

der Que sus padres no son las figuras omnipoti~nti..;s y perfectas que él perc_!. 

bi6 o habla querido percibir en su infancia. Se da cuenta de que su padre 

y su madre son individuos con defectos, Que a veces mienten, que a veces e~ 

pitu l a.n en sus pr i ne i p ios por conveniencia y que no son seres tata \mente fe 

lices con su manera de vivir. Ante tal imperfección y en la lucha contrJ -

su dependencia de 1 os padres, el adol üscente decide, con gran angustia y d~ 

terminación, que él jamás ser¿ como ellos, ya que lo que él ve es lo que él 

considera un fracaso existencial. Cuando niJio, el individuo podla buscar -

protección y dependr:ncL.1 en adultos fuera del noqar, µt:1u .,:;l 2.do?c~cert'? -

también empieza a percibir, en la vida diaria fuerd de su LdSJ, las trJ.~:ope.s 

las envidias en el mundo escolar y profesional, las movidas pollticas malll.J. 

nas, el cohecho y la deshonestidad en muchas áreas, y se le hace claro el -

estado de caos absurdo que prevalece en muchas parle> dél mundo. ~. tnvés 

de la televisión, el cine, el radio, los periódicos y los libros, el adoles 

cente percibe que está entrando en un mundo que proclama continuamente su -

peligro de extinción, al mismo tlempo que pocos hacen algo para prevenir d1_ 

cho final desastroso. Al joven se le va destruyendo el mito infanti 1 de JJn 
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mundo donde el mal y la destructividad son fkilment<> identificables, exis

ten sólo en unas cuantas personas, y hay un enorme grupo de "buenos" que -

protegeran, solucionarán y harán que el mundo sea feliz y próspero. El ado 

lescente va percibiendo su rcsponsabi J idad ante ese universo absurdo, y con 

el enorme temor oor l..1 tarea títánica. a veces decidt> inicialmente ignorar

lo, culpa a Ios adultos, se lava las manos, y proclar:?,J una ínác:pendi?ncia -

respecto a todo, que está muy leJos de srnt 1 r. Ante toóos es tos factores -

angustiantf?s, el joven tambH'n puede reaccionar con un idealismo y un opti

mismo que ignoran todos los otJst~culos, con un pesimismo aplastante que le 

produce depresión, o con ümbJs Jctiturti;:s en forma alternante. 

Visto desdl~ fuera, las acti tuúes controd1ctorias de una persona -

joven revelan sus deseos de seguir dependlendo y se9uir prot{' 1JÍ(lo sin la 

responsabilidad dí?' resolver s1tuacion'2s y tomar de1_:\siones vitales; dl mis

mo tiempo, se ve l!n el adolescentr: la convicción de que los adultos. tal 

cual los empieza a ver, no scrM1 jaméis quienes le den tas soluciones qu~ él 

busca. Entonces aparecen 1 as acti tvdes de ira apa rentem•?nte sin rnot 1 vo, de 

re sen ti mi en to ante los pJdres 1 us moes tros; E J Joven combate con rabí a 

cualquier s!mbolo de sumisión a dicl1os adultos y relius,1, por e.iomplo, adhe

rirse a reglas familiares. horario~. programas de cldses, etc. 

La búsqueda de una originalidad renovadora es important!sima para 

e! adole-scente. Esta umci;::ncia C-:.> qu.I!' el mundo '::'~Ló ,;;J! ¡· f·~y 'lHfl cambiar 

lo, hace que en el adolescente exista una semi l IJ real di? e·;a!u:ión ptlr,1 !l! 

sociedad, y de evolución constructiva. Dentro de sus inconsistencias y sus 

ambivalencias, el adolescente puede mostrarle at adulto sus cobard!as y sus 

absurdos, mejor ~ue otros adultos metidos ya en 1 a m.,qu i nar i e del sobrev i -

vi r. De aqu! que muchas veces la presencia y los comentados de los adole'.!_ 
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centes sean perturbadores para los adultos. 

Para que se vaya solucionando esta etapa, es necesario que el --

amor que el niño o adolescente buscaba en sus padres vaya siendo reemplaza

do por un amor de su propio ser, o de sus propias posibilidades de logro. 

La regresión del adolescente, es decir, la reaparición en la adolescencia -

de necesidades ínfanti les intensas d'2 dependencia y deseo de fusión con los 

padres, no sólo no es inevitiJble, sino que es obligatoria para un buen dt·5~~ 

rrol lo. Los adolescentes que no experimentan dicha regresión, inician su -

juventud con defectos serios, ya que 11 se han brincado una etara 11
• (Ct1aooyaj 

p~g. 140-143). 

ADOLESCENCIA Y FAMILIA 

Es en 1 a adolescencia de los hijos, cuando la fami 1 ia puede en--

trar con mayor facilidad en crisis, pues como ya se vió con anterioridad, -

en esta etapa 1 os h i JOS perciben a los padres de f arma di fe rente. Y·l no son 

1 o todo poderosos y omnipotentes como antes 1 os perc i b !an, ahora 1 os hijos 

empiezan a cuestionar los valores de los padres haciendo que se tambalee tQ_ 

do el sistema. El Dr, Lauro Estrada afirma "que de todos los eventos que -

en forma natural afectan a la familia, el advenimiento de la adolescencia -

es tal vez el que rn~s pon~ n pru~ba la fle-.:ibi l idcd di:;l sist0rnu". ([strJdJ 

Lauro, p~g. 89). 

El 3oven se rehusa a aceptar los mi tos del buen funcionamiento f~ 

miliar y empieza a cuestionar con comentarios inr:isivos Ja.:: inc(1nsi$tcnci:Js 

y 1 as incongruencias que nota en sus padn:s. [ 1 adolescente busca genuin i -

dad y mientras más defensivos actúan sus padres, m,ls los persigue él con -

sus cuestionamientos molestos. 
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Gracias a sus nuevas capacidades, el joven empieza a resolver prQ_ 

blemas sin la ayuda de los padres, creando en éstos un doble sentimiento de 

orgullo y de inutilidad. Se inicia a v<?Ces una lucha en qu~ los padres se 

empeñan en ayudar al adolescente, y éste en no ser .1yudado. 

Los roles familiares, las r0spC'1SJbilidad1~s. los métodoJ de disc.!_ 

pi i na y los 1 f n,i tes qué unos miembros de la f em i l i a r,onen a 1 os otros, tie

nen que reestructurarse cuanéo los hijos se vuelven adolescentes. Los pa-

dres tienen que uceptar, por ejemplo, ,;ue un adolescente obedece simplemen

te porque le da la gana obedecer, ya que lo> adulto> han r"rrJldJ '.oda peder 

y capacidad de fr~timidar o de chantJjC'Jr al joven. LJ (mica posibilidad cfr: 

contacto con el adolescente es ~l re~peto mutuc. y la aenuinid:1d. 

Puesto que el adolescente d:; mu':.'Strus innegables de sexual ídacJ, 

introduce en la vida familiar un p(1rjm1..:tro que nuct1as vece~ an1ustiJ a los 

padres. Los progenitores tienen que rt\visar cudles scin, en roal1daí!, sur. -

propias actitudes ant·.:.- el sexo y cuales son sus tatJúes y sus incor:gruencias 

ya que tamb1i?n En esta ~rea el odo!Qs-:r::it;::: pDnJrd a pruebd JJ; conviccicnes 

de 1 os adu 1 tos que 1 ~ rodean. 

El joven ta.mhién inicia, f'íl el seno ce 1iJ familia. la lucha por -

su autonomía, generalr.ente en árE:as ténninos que a Jos padres no les par~ 

cen adecuados. Si anti'.> Jn~ '.)jcs Ge los ~ 1 c:J1t:s et adoJt:scente 0s dcr.".3SiJ.do 

autónomo 1 se desp i 1?rt.:i ,~n e I 1 o::; Lr.a sensdc i ón de 1 nut í l i dad 1 una sensac i ó;i 

de l1aber sido relegados por el hijo o !J l1ija y, aunoue parez,· . .i paradójico, 

una sensación de inferi:Jridad y vergüenza ante el joven. Si, por el con~wra 

rio, el adoles.cent•.:i se nie!].'1 a tomJr su autonomfa, también se revela un con 

fl icto lntrefami J iar, debidu a la omb1valcncia de Jos padres res~ecto a rer: 

mítir o no que Jos liijo' se independicen. 
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Como se puede observar no es fAci l la etapa adolescente ni para -

los hljos, ni para los padres, sin embargo hay factores que van a permitir 

un mejor desenvolvimiento ~ara el adolescente que est~ atravesando esta et;i_ 

pa; uno de ellos es el afecto de sus padres: el niño que se siente seguro -

del afecto de sus padres, se ·?ncuentra preparado para afrontar la adolesce-" 

c1a sin mayores problemus; el adolescente que es amado por sf 1:iisrno no tie

ne que estar calculando constantemente como procurarse o cómo retener la -

buena voluntad de su:. padres. Pur:de poner su confianza en esa buena volun

tad dún cuando se encuentre a r,i,)las con ellos y ponga sensiblemente a pru~¿

ba Ja paciencia de éstos. El muchacho que puede contar con el amor de sus 

padres tiene mayor libertad para Jventurarr;ú, para explor·ar, para ser él 

mismo, para encontrarse a si mismo, ri:~ra pon~r ,1 nruelJa sus ctJpacidades, p~_ 

ra cultivar su criterio propio Jl ele~Jir- y sopesar diversas posibilidades -

cuando planea su futuro. Estfl predispuesto a '.Jer 111:'1s inmune u la ansiedad 

que provoca lJ culpabilidad, que aquel que n0 ,,, .J;,aclv. (Jersild, 1972). 

Otro factor es la comrrensión e travt:s de l.'1 comunicación y la-; -

experiencias compartidas. Por mt~d10 Ue lr. cor11unicaci6n ei individuo es ca

paz de compren<J•?r el punto de vista del otro y presentar el propio para que 

éste lo ccmprenda. Los padres que creen que "aplicar la ley" a sus hijos -

es suficiente, obtienen menos cooperación 1iue auir~ncs pienslln qu2 sus hijos 

tiAnen el dP.recho d<? saber oué razones justifican las restricciones. 

Para que la cc:nunicaciéin p:i.drr:-hiJo tenga éxito, la voluntad de -

comunicarse debe estar acompaflada del respeto paterno por las opiniono;.s de 

su hijo, aún cuando IHya discrepancia. El compartir las experiencias con -

sus padres hace al adolescente m~s comprensible por e>perimentar lo arduo y 

dificil o tedioso de alguna de ellas. 
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el adolescente en ésta etapa lucha por su independencia y si se ve constan 

tef11€nte frenado por sus padres va a sentir menosprecio por el los. 

Que existan buenas relacíones conyugales, es otro factor impor-

tante. Los adolescentes que sientén c;ue el matrír.1on10 de sus p¿dres es fe 

liz consideran q"e ol hogar depara una vida placentera. 

Por C1ltimo cuando la familia se rig" por un control democr<ltico; 

todos los miembros son incitados a desarrollar su prooin individualidad y 

expresar 1 ibrer.icnte lo que piensan y sienten. 

Todo esto nos habla de la 1mportencia que tiene para el adoles--

cente contar con un ~1ogJ.r en :.::;nGicicnc.s f..ivordbles. ~: la atrr:ésfcn do--

méstica se caracteriza por la existencia de afecto, respeto, confianza, -

cooperación y adecuada tolerancia, el adolescente desarrollar.\ un autocon

cepto saludable que s.e reflejar~ en adecuadas ,~daptacicnes a la vid2, as1 

como un mejor desempeño escolar. (Hurlock, 1973). 

Como se observa, exi:.teri factures tanto internos {cambio~ 

f!sicos y psicológicos) como eKternos (condiciones familiares) que detorml 

nan el comportainient'.1 en yt~neral y el arrovt"chamicnto escolar en particu

lar. Siendo la etapa adolescente por la que atraviesan la~ alumnas de 

ella, pues van a lt:rii:r ;r.ucha influer1C1w ._,n :;u fJ:;uli<l, 1 a que.-:; en :;•_.: 

periodo del ctclo viUl d•.? la fr1m1lia en que se ponE: a prueba todo el 

distema por dichos comportamientos y ésto nos va a pe.rrr;itir saber que 

tanta flexibilidJd pJrJ :;u <h1,iptación tienen lJ;; fJ.:niliJ.s. 



CAPITULO Ill 

RENO I MIENTO ESCOLAR 

ASPECTOS GENERALES: 

Para hablar de n:ndimiento escolLlr es necesario referirnos a 

lo que es et aprendiZaJe, porque representJ los efectos acumulativos del 

pasado en la conducta presente. "L1~sdé la antigüedad ha existido la inquie

tud por explicar y co!Tlpremler qué t:~ e! Jprendizaje ya que estamos conscie_f]__ 

tes qué es a través dP este fenómeno que funcionamos de lct manera en que 

lo hJcernos, que hemos desarroliddo nuestr¿¡s capac1dJdes y habilidades. 

En gran parte nuestra capacidad profesior1r.d, L.UJl irLv.1'..:S ¡erson;~tr:s, etc. 

se las debemos al pr•Jceso de 11prendizaJe." (V~zquoz, 1982, p.\g. 70) 

A contrnuJción citaré algunas def1nic1ones de aprendizaje que 

se han dado: 
11 Thorpe (1956) dice que el ,:prenrl12aJt: es un proceso que se manifiesta por 

cambios adaptatívos d·~ !a conducta individual cumo resultJdo de la cxperien

c ia. 

Hall (1966) dice que el aprendizaje es un proceso que tiene lugar dentro 

del individuo y se infiere par· cambios espectficos •:n el comportamiento 

los cuales posee·n ciertas caracterlsticas determinantes. 

Kt:lly ~~'J30) 10 íJcifine corr.o "to actividad mental pcr medio de la cu:JI el 

conocimiento, y la fl:1b1lidJ:..1, los hfibitoc.. actitudc:. <-" idc:2l"...'5 :::rin :idouiri

dos, retenidos y ut1 J iz,Jdo:,, origu1i111Jü ~~-c;'r:?s!v·1 rH1aptación y mod1fic.:i

ci6n áe la conducta". (ldem, p~g. 70). 

Champion define el apr0nd1za1c como "los can,bios ~.:;r:n,rnent1~~ dt.: l,] conducta 

que ;;.:;n conscicur?nc1a d;:-; ta prdcticJ :: de la L'xpe:ri;:-nc1u ••• " (Cnamµion, 

1972, p~g. 14) 

El niño inir. ia su uprendi ZaJe desde el momento en que ni.ice. /d 

nacer, cuenta con una "carga potencial" que lo capacitar~ para aprender 

nuevas conductas y para modificar conductas reflejas conforme vaya efec-
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tu~ndose su maduración. Piaget divide las etapas del desarrollo psicoló

gico del niño en forma analltica, piensa que la capacidad de adaptación 

de1 nirlo depende cíe su inteligencia y que: atraviesJ por una serie de 

etapas de maduración, considera que existen dos grandes etapas d·~I desarro

llo intelectual: el cJcsarrollo intelectual sensoriomotriz (desde el 

nacimiento f1asta los 2 añJs je edJd} y ~l desarrollo intf~lectual concec:tual 

(desde los 2 arlo:.. de edad hasta ¡¿¡ rna'Jurez). El ind1v1duo siempre estd 

aprendiendo nuevas 1..?xp0r1enc1J.S /1astJ ~1ue í1naliza su vida. Ahoru lJ 

calidad de lo aprendido depender~. por una parte y funduml~ntrdrr.ent<?, é<: 

las diferencias ind1v1duales, y por otra, d~ las faci!Jdddes y c1lídad ctel 

medio en el cual estos procesos se Jl0van a cabo. (Morales, 1':::1/5, rijgs. 

148-149). 

Los progresos del niño en el c'.ím/iito escolar dc-oend;::.r~n dir"'r:L1-

mente de la Jdqui:;ición J~ l1abilrnades cJgnoscitiVJs de alto niv~l. fofilen

tar tal desarrollo 0xige la inv~stigación de L:i formJ ~n que las cc•ndicio

nei:; familiares, scciale:.i _¡, 12n yenenl, educativJs y de ~nseflan."'.:J escoLlt' 

influyen en su ad 1 est rami en to cognoscitivo. Un gran núrr.ero de i º" ,_:.·;ti ')":e 1 o

nes al respecto hun revc;J,1do que !J calidad del .n;b!t!nte, sobre tnd,') i?n el 

aspecto 11ngüist1co rJr.ntr::: del cual se desarrollJ el niih> en sus pd::1eros 

años, es un factor externo de fundarr.ental importancia que 1nfl"Jy0 en el 

increm~nto del lengua3e: un ambiente estimulante en lo lingüist1co, incri:

menta el aprendizaje del desarrollo co9noscitivo; lo contrario inhibe tal 

desarro! lo. ( ibid, p~gs. 146-147). 

Por otro 1 ado, es importan te LamOién considerar, que existen 

variables que puQden facilitar o dificultrlr l'l! prccc:c Ce ,1p1~11UllóJE! 

humano: dich€ls vari,J~~!es ::c.'1 "J.}S re-lac1unada:. con el alumno, J.1s r·:lai:!a~ 

nadJs cc:-1 li:J tari:.-t1 y las relacionadas con el método d'2 aprendizaje." 

(Whittaker, 1986, p'.ig. 234). 

Las variables que se relacionan con la p12rsona que aprende 

(variable$ indhidudles) son: edad, sexo. experiencia previa, inteligencia, 

aptitudes, estado flsico. motivación, maduración y caracter!sticas emociona 
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les. Las variables que se refieren a la tarea (variables do la tarea) 

incluyen la longitud o magnitud de los datos que deben ser aprendidos, Ja 

dificultad de este material y el significado que tiene. Las variables 

que se relacionan con el 'método de aprendizaje incluyen LJ cantidad de 

pr~ctica y su distribución, el grado de aprendizaje, conocimiento de los 

resultados y participación activa considerada frente a participación 

pasiva 1 por parte del que a;irc:m1e. 

Oe la multitud de variables del alv~no nue afectan el curso 

del ;;prendizaje, se l1a demostrado que tienen mayor importancia la inteli

gencia, Ia moti•1aci6n, r!l estJ.do emociontll y el grado de maduración. 

Existen pocas dudas de que lil eficJcia intelectual es e11 gran 

parte afectada r>or las emociones. Ll e1turliante que es inseguro .v se 

encuentra en estado de ansiedad como resultado de una si tuaci6n desd~rada

ble y perturbadora en el hogar, por ejemplo, con frecuenciJ tiene dificul

tades en la s1tuaciln escolar, tanto en el .JPíC!ndizdje como en la memoria. 

Naturalmr~ntei lJs d1f1cultJdes del aprendizaje .::n !a escuela pueden origi

narse en trastornos emo(..:icriules, y en la anstf~dad cn:itda por la situación 

escoldr ;;-,;::;:-_~. 

La ansiedad producida por la situación escolar puede originar

se de muchas causas, por f!Jernplo. cuando se <I~ demasiada ímportancia a la 

competencia o al empleo de incentivos extrinsecos, se puede cn:i:i:r ansiedad. 

Sandin ( 1944) lia dc.wstrado que una fru,tración causuda por el fracaso 

puede danar· la .:::fic1'2n•ia int-:::Jc-ctual; el Qxtto U.ene el efecto d<: mejof"ar 

la ejecuc~6n y de auncnt,n· 1J efi'~iPncta, 1;11t-11trc;: ':•~':' µJ fr.::cüso con 

frecuencia tiene como efecto el aesdr'r0lf;;; cil h~j~;¡to rJe un t1·él1ajo ine!i

caz, y Sl"nlt:nic-ntos d(: dcisal iento. 

El 05tuu1ante con alta ansiedad puede estar tan preocupado 

por asuntos no académícos que no estudiJ !o :;iJflciente. fambién se puede 

angustiar tanto por un examen que se s1ent~ impedido para estud1dr. LJ 

atención es un factor crucial en L1 relación. Una grun dnsiedad tiende a 
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impedir que el estudiante se concentre en su labor. Espec!ficamente, lo 

ciega respecto a lo que debe aprender. (Whittaker, 1987, p~gs. 234-243). 

POSTURAS TEORICAS SOBRE EL DESEMPERO ESCOLAR: 

A continuación se presentan dos enfoques para abordar el tema 

del rendimiento escolar: 

Andrean 1 ( 1975} a.f i rm'1 que uno de los factores más importan les 

del rendimiento le constituyen ciertos aspectos caracterológicc:; qu1..~ 

facilitan o, por el contrario, obstaculizan la plena real1zaci6n de las 

potencialidades intele-:tuales. Y en la práctica escolar. aunque no sea 

posible medir con precisión la diferencia entre posibilidad y actiialización 

sr que a menudo se µercibe con una impresión muy neta. 

En el plano de la investigación, el prolilema puede afrontarse 

esencialmente de dos modos: estudiando las diferencias <.:n los rasgos 

caracterológicos di: los su}~tos con i:.:;ual nivel d~ inteligencia y distinto 

rendimiento escolar. e bien estudiando casos ind1viduJle::; de éxito o de 

fracaso escolar. [J pr1m.:r m1~todo pr1:suponr~ el em¡ileo df.: tests de inteli

gencia, do aproveclla:n1ento, cuest1on¿rios 1e personalidJd de tiµo facto-

rial y evaluaciones r!t? profesori::!S ~- Psc~L1 cuJntitativa. U ::.egundv, 

prefiere el método cl1n1co de la historia del caso, S(: cDnstruye de ordína. 

río sobre pocos su.1etos estudiados a fondo con an~lisis médicos, coloquios 

con la fam1l ia, con Jos profesores y con el mist710 01UCl1actlo, y busca los 

mecanismos dinámicos a trilvés de los cuales se ha estructur-2do el tipo de 

respuesta acosLumbrodJ Jl fracaso. Los dos tipr;.s de investiqacil'.ir. 5on 

1) [l ~rJCJSO pL:o::1.:: dd10rse a it:riliLuJ ue rnadurJctón, que n:.": 

permite la comprensión de nocion:::s impartidas en cierto nivel f.:scolar y 

genera, por lo mis:nn, L~'.Jimrts ·1e preparación q!.Je persisten incluso desputs, 

cuando ya se ha alcanzado el nivel necesario de maduración. Esto t1ay que 

tenerlo rresente de modo p1rticular a los 11 y 12 a11os, edad en la que se 

desarrollan las estructuras del razonamiento lógico formal, 1nd1spensable 
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para el estudio de materias como la matemátiCd y el Jatln. 

2) El ritmo de madurez de las muchachas es más r~pído que el 

de los muchachos; por lo tanto es Ocil encontrar desniveles, especialmen

te en los primeros cursos de enseñanza secundaria 1 dentro de la misma 

clase. Si la preparación requerida reclama niveles no alconzalJles por la 

mayorta fdcílmente se gener,3 en quien no tríunfa un sentimiento de descon

fianza y de frdcaso que conduce a unJ actitud pusiva, inerte; o bien, dL• 

rebelión y de ,1qres1vidad. 

Muchos episodios de u!ndisczplina", úe insolencíu y de pleitos 

frecuentes tienen sus ratees en situaciones de este Upo, que podr1an 

resol verse con un poco de t,Jcto y de comprensión. 

3) la orientución de la inteligencia hacia io concreto mds 

que hacia lo ubstr2c:to puedr. obstai:-ul izar r!l aprendizaje, especialmente 

sí la enseñanza se imparte de modo formal, con defin1c1one::. 1 c1Jsif10.c1n

nes teóricas y método det1uctívo. Dado f1Ue unJ sociedad ti.:ne tambtén 

necr.:sidild de técnico:¡, de operarios C<llificados, ce com•::rciJntes, etc., 

varios tipos de estudios secun<JJrios deberfan ser acc~sili!es a la gr:rn 

mayort a de los sujetos, y no s6 lo J ·w i ene:; van ¿¡ llac0r i?stud i os un i vers i -

tdrlos y que QStán dotados 1Je buená caoacidJd de .Jbstraccíón. 

4) Muchos f ac tares ambiental e<:, ignoradD:: con frecuencia por 

la escuela, puedt:n ser la causa cfel escdso rendhlir:nto: por (:>Jemplo, las 

dificultddes económicas no s6lo actúan cocoo lim1tec16n de las po;ibilida

des de lectura, 13-spccL~culosl 'w'iaj0s y otras actividades culturales, sino 

~ue también se dejan sentir comr) causos dé pi::,;turbac.iones a.fectivas., ya 

por las tcn:;lon~·i::, rl>?ntro w: Ío ;,-1:::;1!.::, y;;. r,or las dificultades pJra 

relacionarse con tos ccwpJF.cr-:::s y con l.4 autoridad ¡¿¡¡ 'jt:n..:.•rJl. 

Otra desv•:ntajJ para Jos mu·::::tldchos de la~ cl1ses mtis pobres 

la constituye la falta de h~bito pard la discusi,jn, esµecialr,ente sobre 

problemas cultu(ulc:;, qu0 nn sólo los mantiem: en un nivel lingü[stico 
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m&s bajo, sino que también obstaculiza la formación de modos de comporta

miento social adecuados a la vida escolar. 

Fina !mente, se ha demostrado que las clases mas '"odestas 

tienen a menudo una escasa motiv¿¡ci6n para el estudio, que se concibe de 

un modo puramente instrumental, ca-ria consec~si6n de un dipl1J111a y no como 

un medio de elevación cultural. Esto lieva naturalmente a desvalorizur 

todas las materias que no tienen una C\· 1dente uti l iclaú pr5cticJ o de· 

apl icaoón. 

5) Otras causas de fracaso escolar son tos conflictos entre 

cónyuges, entre padres e l1iJOS y entre hermanos, una edUCtK ión farr11l1ar 

demasiado severa o demasiado indulgente, y 2n gencrJl cu::!lr:¡uier elemento 

ansi6geno determinado p1r una situación de fuerte tensión Jfectiva. 

Estas causos de stress operan de forma tan fuerte y tan precoz, c;ue apare

cen incluso a nivel de pr ir.ier contacto con la escu8 la, l: ene: LdlJ t!':portan

c ia determinante tanto para la formación de los instrumentos necesario:, 

as1 como a las sucesivus adquisiciones culturales, •::-n las fases más avanz2_ 

das de la escolaridad, por ejemplo, durante la enseilrnza so::cundJriJ, 

resulta muy dificil sep,ir"Jr las causas intelectuales 1le las afectins y 

culturales que originan el fracaso, sin lil ayudll de la inv{~stl9ación 

psicológica y ;isicorro,~trira. (Andreani, 1975, p~gs. 233-236). 

Por su parte Brickl in Brickl in ( 1975) sustentan que el 

enfoque cient1fico con respecto al ~rJ\JJJU esco\Jr d~ficiente se t·asa en 

la respuest:i a e inco pro'JLintas: 

1.- lQ!Jé f)'J!=:>d? Psnerarse de un nifio en lo qu~_. re('.pecta a su capacidad 

global de aprendizaje?. 

Para contestar esta pregunta, <lt:lit:mos dete:r:;-:inar lJ capacid,1d 

potencial general del niño para aprender, o sea, debemos preguntarnos: s1 

se hallara libre de tens15n, tuviera confianza en sl mismo, y contara con 

maestros razonablemente buenos, lqué tan bien debiéramos esperar que 

trabajara en la escuela?. Esa capacidad potencial la obtendrlarnos median-
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te la inspección de ciertas secciones de una prueba de inteligencia. L~ 

capacidad potencial no sólo se conoce por el valor del C. l. El cociente 

de inteligencia es una cifra que resume en forma conveniente la capacidad 

general de funciunamiento ün una grun variedad de actividades con respecto 

a otros individuos de la misma edad. Por esta razón, el C. l. es en esen

cia una cifra comparativa. Es útil, porque con ella se puede predecir 

una ampl1J gama de co;nportam1entos y, porque permanece relativamente 

estable al paso del tiempo. E.l C.l. es unr1 cifra-resumen; es un 11 prometlio'1 

y, con tal, el solo valor c. I. no basta para me.dir las potencialidades 

con precisión. Sin emborgo, la tensión emocion<1l no afecta ciertas aptit_!! 

des, tales como el razonamiento generril y la capacidad para abstraer 

ideas generales de algunos ejemplos en la misma medida que otras aptitudes 

intelectuales, tales como el alcance de atención inmediata. De es te 

modo, la producción comparativa de los niños en estas áreas propurciona 

grados aproximados de aptitud potencial. 

2.- ¿cu~l es la capacidad de un niño y en qué forma est<i trabajando en la 

pr~ctica?. 

Una vez que se investiga la capacidad global del nii\o, se 

observa cómo trabaja , ésto también se puede obtener de algunas secciones 

de la prueba de inteligencia, as! como con las de rendimiento; a través 

de los dat~s obtenid8S en entrevistJs, y hasta cierto punto, de las cal ífj_ 

caciones escolJres. CuJndo entre estilS dos 6r0as principales se Jbre una 

brecha consideraule -es decir, lo que el niíio puede hacer y to que hace

podemos hablar de rendimiento insuficiente. Se analiza a) El caudal de 

información que el nino tia almacenado. ¿Cudl es ld inforrna.ción que el 

niño ha adquirido hasta la fecha?. b) La aptitud real del niño para la 

lectura. e) Se miden los logros del nifio en algunas <ireaó especial izadas 

tales como la aritrrét1ca., los estuo10'.l ::iud·Jlf:;, ~.:;,:; :::~ne~~.-: n-3t11rales. 

etc. 

3. - lEl niño presenta un rend lrni en to insuf í e iente?. 

Si el niño no satisface el nivel que corresponde a su capaci

dad intelectudl, tiene un rendimiento insuficiente. El calificativo de 

"escolar con renJimiento insuficiente" sólo se aplica cuando el mal rendi-
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miento ha sido crónico (al menos en todo un periodo escolar). 

Si el chico presenta un rendimiento insuficiente, ésta es la 

siguiente pregunta: 

4.- ¿cu~les son los factores que mAs contribuyen para establecer la dife

rencia entre la capacidad potencial o probable y el rendimiento 

diario?. 

Existen cuatro ~reas extensas que se dr-:ben in-Jestigar al 

tratar de determinar la razón por la que el niñ0 e': un realizJdor insufi

ciente, que son: 

a) Facto res psi ca lógicos: <1daplac i ón persona I. ele. 

b) Factores fisiol69icos: vista, o!do ele. 

c) Factores sociológicos: tipo de vecindario, etc. 

d) Fact:Jres pedag6gic0s: rTJ~todos de i:ins~iianza, etc. 

Cualquier niño de quien se sospeche un ren·-1im1ento insuflCH~n

te debe, ademds de ver al psicólogo, consultar a un médico, quien, de ser 

necesario, puede remitirlo a lllg(rn otro 1~spec1al isla. Ot.::ber~ investigarse 

el ~rea sociol6g1ca. Los fdctures sociológicos comprt:!nden aspecto<> tales 

como el tipo de ambiente que rodea al niíio, la importancia que se da. a la 

educación en el t1ogdr, etc. Otra d1~ lJs ~r~as qu~ delF~ inv~s1:i1Jc1rse es 

la pedagógica, o sea la concerniente a los melados de enseñanza. 

5.- lC6mo pueJ2 cerrarse m~s convenientr:nente la br&cllJ entre la capacidad. 

potencial y el rendimiento real, en el caso de est·: niño ·:n part1cu

l ar? 

Si 1J causa pr1:::Jria del rendimi~n:.o insuficientc- obedece a 

motivos fisiológicos, las recomendaciones al respecto ::,On 0~1, ias. Si el 

niño necesita anteojos, deben procur~rsele; si sufre de pérdida del o!do, 

el defecto ha de corregirse, etc. 

Si la causa principal es ;ociológ1ca, digamos que el medio 
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social del sujeto considera que un buen trabajo en la escuela es para los 

"matados" resulta mas dificil emprender una acción realista. 

Si el m0tivo p·rincipal del rendimiento insuficiente consiste 

en que los métodos de enser1anza no fueron los adecuados, el experto en 

lectura o educación debe establecer un programa educativo más conveniente. 

Se han abo1·dJdo proposi ti vamente en el presente capitulo, 

diferentes enfoques relacionJúos con el JprendiL.JJe; como son los conduc~ 

tuales, cognoscitivos. sociales, pracm~Licos, ,:~yo objetivo es dilucidar 

los procesos lmpl icados en el aprendizaje. Lle tal m.inera que podamos 

contar con diferentes perspectlvds para la co;nprcns1ón del mismo. 

Es de interés mencionar que poca la presente investigación 

unicamente se tom.Jron ·::n cuenta las Ydriables rehcionadas con el alumno. 
aún cuando la tarea y el método de aprend1zaJe tamD1én son factores impor

tantes en la determindción del rendimiento escolar. 

Por otra parte se hace evidente que los aspectos emocionales 

derivados del Amb i to f amt llar son desencadenantes del éxito o fracaso 

escolar. 
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INVESTIGACIONES RECIENTES Etl EL CAMPO 

El estudio real izado por Mi. Teresa Aguilar Chaparro, en México en 

1977. "Influencias del ambiente fami 1 iar en el rendimiento escolar de los -

adolescentes", tiene como objetivo comprobar si hay una relación directa en

tre las condiciones socio-económicas del alumno y el rendi~1ento escolar. 

Se comparó una muestra de nivel sacioecon6mi-:o de clase ''burgui::sa 11 

6 "pequeño burguesa", contra otra perteneciente a clase 11 proletaria 11
• Para 

dicho estudio se tomaron dos muestras d;; alumno~ de und escuela secundaria -

oficial y dos muestras de alumnos de una escuela secundaria privada, ambas 

muestras de 3er. grudo. Uno de los grupos de cadJ escuela con bajo rendi-~ 

miento escolar (calificaciones de 7 ,6,5,4) y el otro de buen rendimiento (c!'_ 

lificaciones de 10, 9, 8) en cada una de sus materias. 

Para ! legar a los resultados obtenidos tuvo que plantear uno serie 

de variables que se supone influyen en el rendimiento escol3r, las cuale: se 

mene i onan a con ti nuac ion: 

- Clase social. 

- Ingreso económico familiar. 

IntcgrJ::ión f.:::;:iliilr. El grJdo dt cstJbilidud c!c lJ diliGn de los padrt:s. 

- tlivel acaGér;;'.co dt:: il:i:. p.1dr.:s. 

- Actitud de los padres hacia la educación (espectativas). 

- Autoridad familiar. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 
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1.- La actitud hacia la educación es mAs favorable en la clase "pequeílo-bu_r: 

guesa" que en la "proletaria". 

2.- El nivel académico de los padres es también superior en la clase "pequ~ 

ño-burguesa 11 ,:iue en la 11 proletaria 11
, lo cual est~ relacionado con una -

actitud positiva hacia la educación en el mismo sujeto sintiendose dis

puesto a impulsarla tanto a nivel personal como familiar. 

3.- El tipo de autoridad familiar es m~s adecuado en la clase "pequeíío-bur

guesa11 que en ld 11 prolelaria", ya que lJ:; formJ~ de: ejercer la autoridad 

son distintas en las diferentes clases sociales. Los padres pertenecie_ri_ 

tes a la clase "proletaria"dan órdenes a sus hijos a través de ademanes 

mAs que mediante mandatos orales apoyados en razonamientos que expliquen 

el motivo de éstas y toman decisiones sin permitir que aquellos expresen 

sus µuntos de vis ta; todo ésto qui z~ se de bu a l u forr.:a de razonamiento 

de tipo concreto y simple, a que la generalidad d·" los padres pertene--

cientes a estas clases se han habituado al falso concepto de rnasculini--

dad, que han aprendido de sus propios padres. La Integración fami 1 iar 

es superior en la clase '1pequeílo-burguesa 11 que en la 11 prol~taria 11 • Pen

saron que probablemente podr!a estar asociada, en partf,, con la cultura 

de la fami Iia, entendiéndose por tal los conocimi<;ntos y experiencias ad 

quiridos que ayudan a la formación de una ::;ailJ fi losof1a de la '/ida 

por lo mismo a un mejor desarrollo de la personalidad del mismo. 

4.- La actitud que tienen los padres hacia Ja educación es bAsica, para un -

mejor aprovechamiento académico; aqu! no hay di fencias en las clases 
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sociales. Esta actitud se manifiesta en forma muy concreta cuando es-

tos últimos son para sus hijos (quizá inconscientemente), modelos para 

una identificación intelectual. 

5.- Concluyó al finalizar la investigación, Que el factor que influye signi

ficativamente en el rendimiento escolar es el nivel cultural de la fami

lia y descartó la influencia de la clase social y el nivel de ingresos. 

La tesis real izada por Nereyda Dávi Ja Garcfa y Patdcia ! . Uzcan

ga en 1980, donde plantean que el ambiente familiar es un factor que influ

ye en los problemas de arrendizaje en los niños, bas~ndose en que f:r1 los -

diagnósticos psicológicos no existen alteraciones de Lípo neuroif;~ico. Para 

desmostrarlo llevaron a cabo un programC:t psicológico par:i. servir de opoyo -

al tratamiento pedagógico. 

Los objetivos de su estudio fueron los siguientes: 

d) Llevar J cabo un pr119ri1m;¡_ osicológico en el cual fuera utiltzada •Jna téc

nica de grupo, tanto t:f'lmo un instrumento de diagnóstico d~scriptivo. ccm:i 

de un posible tratamiento a los padres y sus hijos con dificultades en -

el aprendizaje. 

b) Utilizar ésta tfcnica, el prograll'a de desarrollo humano. para complemen

tar y apoyar el tratamiento pedagógico impartido a los nliios, que diera 

resultado un incremento en el rend!mi0nto escolar de los Infantes. 
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c) Lograr modificaciones en el ambiente familiar, para desarrollar una más 

amplia comunicación entre los miembros de las familias participantes. 

Para lograr sus objetivos trabajaron con 18 familias que reun!an 

los requisitos del estudio. Divididos en dos grupos: los de los padres y 

los de los tiijos. Tuvieron 30 sesiones, dos por semana, donde realizaron -

una serie de ejercicios o din~micas con cada grupo utilizando el P .D.H. --

(Progra/llil de Desarrollo Humano), que consiste en que las coordinadoras van 

a manejar los siguientes aspectos: 

t.- Escuchar en forma activct. 

2.- Enfocar Ja atención en los sentimientos. 

3.- Dar reconocimiento. 

4.- Parafrasear. 

5.- Repasar. 

Para la evaluación de esta investigación se tomaron en cuenta 3 --

criterios: 

a) Las observaciones realizadas por las coordinadoras del grupo. 

b) Referencias de las madres, padros y 1 os ni f1os con respecto a su conducta 

en el llagar y al aprendizaje escolar del niiio del yrupo. 

c) Las reoortes de los maestros especialistas con respecto al aprendizaje de 

los niños y su conducta. 

RESULTADOS: 

1) El P.D.H. s! es útil como técnica de apoyo al tratamiento pedagógico. 
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2) El P.D.H. es una técnica catártica que ayuda a Jos miembros del grupo a 

verbalizar sus inquietudes. 

3) El P.D.H. promueve los contactos afectivos entre Jos miembros. 

4) Observaron en los niños, cambios en fluidez verbal y en la forma de rel~ 

clonarse con sus compañeros de grupo. 

En ésta investigación lo que se observa con la técnica empleada, -

es que se estimula la comunicación, pennitíendo que se realice en forma di-

recta y clara, as! como el contacto flsico; lo que refleja una mejor!a en el 

rend !miento escolar y en 1 as relaciones interpersonales. 

La investigación real izada por la Dra. Rebeca Braverman en 1982, 

tuvo como objetivo determinar las caracter!sticas disfuncionales en los pa

trones de interacción familiar y as! proporcionar elementos para desarro--

llar un perfil sistémico. de familias cuyos hijos presentaban problemas es

colares. 

Utilizó como instrumento de investi~ación la entrevista familiar 

con orienta e i6n cstra té~ l co-es truct.urct 1 ~is tt:1ü c2. J~OJ~ndose tP6ri (i'lmente 

con el marco exploratorio rnteracc iona l propuestc pri ne i pa !r"tJnt.'? por S. Mi

nuchi n. 

Consideró 4 parámetros µara evaluar los patrones disfuncionales, 

éstos fueron: 
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1.- Cohesi6n.- Son los v!nculos emocionales que los miembros sienten unos -

con otros y ia autonom[a individua! que una persona tiene en su siste

ma familiar. 

2.- Adaptación.- Es la habilidad, de un sistema marital o familiar, de po

der cambiar: Su estructura de poder, los roles de las relaciones, y 

!Js reglas de las relaciones en respuesta al desarrollo mismo de los 

miembros o a e 1 rcunstanc i as externas que provocan stress. 

3.- Actitud hacia ~l paciente identificado.- Se refiere ai comportamiento -

que presentan los miembrns de la familia, hacia el paciente identifica

do. 

4.- Mecan:smos de la pareja par·a la resolución de conflictos.- Se refiere 

a ia actitud de ia pareja ante el conf! ícto: io .1bordan, lo negocian y 

lo resuelven. o no lo abordan. no lo negocian y no lo resuelven, o lo -

abordan nt~ro no lo negocian ni lo resuel'ten. 

La Ora. Braverman encontró en su i nves ti gac ión rea 1 izada en 41 fa 

mi 1 las mexicanas cuyos hijos presentaban problemas escolares 5 grupos de P-ª. 

trones disfuncionales: 

GRUPO C0HFSION ADAPTAC ION 1\CTITUD HACJA EL PAC. iOENT. 

Desarticuladas Caóticas r.echazante~ 

Amalgamadas Caóticas Rechazantes 

Ama !gamadas Caóticas Sobreprotectoras 

Amalvamadas R!gidas Rcchazantes 

Amalgamadas R!gidas Sobreprotectoras 
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Rosalva Mart!nez Cardona y Maria de los Angeles Aguirre, realiza

ron una investigación en 1987, en 18 familias cuyos hijos estuvieran inscr.!_ 

tos en el "Centro Psicopedagógico lxtlamachtia", para conocer las caracte-

rlsticas que presentan las familias que tienen un nii\o con problemas de --

aprendizaje. 

Su objetivo general fue, evaluar y diagnósticar al grupo de las 18 

familias, con los siguientes objetivos especificas: al Describir las pautas 

de interacción entre los miembros de las fami lías; b) rvaluar si dichas P'". 

tas son funcionales o disfuncionales; e) Observar si e:.,tJs p,rntas pueden¡~

gruparse en patrones de funciona 1 idad-d is funcionalidad; d) Analizar ele qué 

manera éstas pautas se relacionan con los problemas de aprendizaje d~ l.JS -

nrnos; e) Establecer la relación de !as dem~s variables (soc:oeconómicas ;t 

demogrMlcas etc.) con los problemas de aprencJ1zaJe en !ns niiíos. 

Utilizaron para su estudio el C.E.F. (Cuestionario de Evaluación 

Familiar); el F.!.A.T. (Test de Apercepc1ón de la lntograc16n Familiar) y -

el Registro Anecdótico. 

De los 50 alumnos que cursan su educación primaria, y que están -

inscritos en el "Centro Psicupedagúgico IxtL!ri~-:htia 11 f?n el turno vesperti

no. diagn6sticados con problemas de uprt!nct~za~e. S':l•:cdrna1·on e 18 Que no 

presentaran evidencias de daño cerebral y un C. l. mer.or al rango de nonna l i 

dad. 

Las entrevistas para la aplicación de las pruebas se llevaron a -

cabo en los domicilios particulares de las 18 familias seleccionodas. 
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Los resultados fueron que sólo un 16.61 del grupo de las 18 fami

lias son funcionales; mientras que el 83.3% presentan algún grado de disfun 

c i anal ida d. (leve, moderada o severa). 

El grupo de fami 1 ias funcionales presenta las siguientes caracte-

rlsticas: 

1.- Las son familias conyugales. 

2.- Dos pertenecen a la clase proletaria una a la clase media. 

3.- Dos familias tienen autoridad paternal y una mixta. 

4.- Dos estAn en el ciclo inicial y una en el ciclo avanzado. 

5.- Las 3 familias presentan en el F.J.A.T. puntajes que corresponden a fu~ 

clona! óptima y normal. 

6.- Las Areas mAs calificadas en estas familias son: cooperación, afecto, -

gula y armon!a fami 1 i ar. 

7.- Este grupo presenta el siguiente perfil del F.1.A.T.: crianza y control 

de ccmportamiento, gula y cooperación como apropiadas, ademAs control de 

comportamiento y gula efectivas; el control de comportamiento no flsico; 

la agresión es f!sica y no f!sica; el afecto es positivo y negativo; ª'
man! a f ami 1 i ar y aceptac i 611 de responsab i 1 i ciad es tAn presentes. 

8.- !..as farni 1 ias obtienen un rango de funcional normal en el C.E.F. 

9.- Las obtienen en comunicación en rango de funcion¡¡J óptima, lo mismo -

que en bienestar, mientras que en territorio el rango dr.? disfuncional -

leve. 

En contraste las fami 1 ias disfuncinales presentan las siguientes 

caracter ! s tic as: 



1.- De las 8 familias, 7 son conyugales y una es semiconyugal. 

2.- 5 familias son proletarias y 3 de clase media. 

3.- 3 tienen autoridad paternal, una maternal y 4 mixta. 

4.- estfo en el ciclo inicial, en el intermedio y una en el avanzado. 
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5.- Las 8 familias presentan 1lgún gradc0 de disfuncionalldad en el F.l.A.T. 

(leve, moderada o severa). 

6.- El perfil del F.1.A.T. para este grupo <?s: la crianza, el control de -

comportamiento y la guta son inapropiiJ.das, ademds lJ sc:;¡unda f'S de r;~-

r&cter inhibitorio; la agresión es f!sica; la ünica apropiada es la c.?

operaci6n; el afecto es negativo; la armon\a faml 1 iar y la aceptación -

de responsabi 1 i dad presentan una frecuencia baja. 

7.- Las familias de este grupo obtienen todas un rango de disfuncionalidad 

leve en el C.E.F. 

8.- Los resultados del ,1rupo por áreas del C.E.F. señalan lo siguiente: furi_ 

cionales: comunicación 100% (8 famil las), geografla. Funcionales-·j1~ 

funcionales: roles, modos de control de conducta y psicopatolog!a. Di~ 

funcionales: territ:Jrio, Jerarqufa, limites, alianzas 1001, autnnomta -

100%, bienestar y emergencia 100%. 

En resúmen encontraron que: no resultaron significritivas algunas 

variables soc10-demográficas, con respecto a la funcional idad-disfuncional i 

dad familiar. ccm:'.J son: i.- L.1 compos1ci01t J.:: lJ :.mld,:!d rloméstica, 2.- La -

pertenencia a una clase social, 3.- La ocupación del padre. 4.- El cicle v1 

tal por el que atraviesa la familia y 5.- El nümero de hijos. 

En cambio se observa una tendencia hacia la disfuncionalidad fami 
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liar con respecto a la autoridad maternal o mixta. Esto nos pued~ estar

dando la pauta de que cuando una familia presenta disfuncionalidad famililr 

las relaciones con la autor.idad fJmiliar, el padre, ya est~n deterioradas, 

por lo que la madre asume ya sea total o parcialmente la autoridad. 



CAPITULO !V 

HETODOLOGIA 

PLANTE/IHIENTO DEL PROBLOIA: 

En la escuela oficial Secundaria Técnica r<o. \, existen alumn.1s 

Que presentan ba~ o rend imi en to e seo lar, es un proli l t:ma que pr1~!}CUpa a 

padres de familia, a profesorrs, as1 coino a profesionales de la salucl 

mental, debido a ésto, surge el interés de investigar que caus.1s est¿n 

influyendo para el bajo rendimiento. enrocando 1111 inter~s en el flrc:a far.ii

l iar por ser &sta muy importante pard ei ddecua.~J::; desarrc:llo f!c:.ico y 

mental del que aprende, lo que me llevó a r·lantear el siguiente problema: 

¿(xísten diferencL1c. en ~l funcionorniento familiar que influyan en el 

rendimiento escolar?. 

H!POTESIS: 

OE TRABAJO: 

Hay diferencias Gn el ajlrov~chamiento escolar de .Jcuerdo a \.;. funcion~ 

lidad o disfuncionalidad familiar. 

Hi. Existen diferencias significativas en cuanto a funcionalidad, en las 

familias de las alumnas con bajo rendimiento escolar y l-3s de adecuado 

rendimiento escolar. 

Ho. Ho existen diferi;nctas significat1vi:ls en cuanto J func1on·3lidad en 

las familias de las alur;mas con bu.lo r~nd1miento escolar 'J ius de 

adecuado rendimiento escolar. 

Para comprobar lo anterior se to1nMon t:n cuenta tr~s aspectos: 
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1.- Descartar daño org~nico en las alumnas de estudio para que no fuera és

te el factor de impedimento para el aprendizaje. 

2.- Corroborar un nivel de' maduración adecuado a su edad. 

3.- Que contaran con un Cociente Intelectual (C.!.) dentro del rango nonnal. 

DEFINICJON DE VARIABLES: 

Las variables que se tomaron en consideración para la realización 

de la investigación son las siguientes: 

i,Al,:!l!:_l_/I_ i_U_tiC_!_O_tiA!:_.- Es aquella que se caracteriza por la flexibilidad de -

sus patroni:s transaccionall's cuando ello se requiere; existe comunicación -

clara y directa entre sus miembros, permiti~ndose la expresión de afectos -

tanto positivos como negativos. Los limites de este tiµo de familias son 

bien def11<idos, los roles son desempeñados por las personas a quienes les 

corresponden. Se pennite y fomenta el desarrollo de la individualidad de -

cada 11no de sus miembros. E.sto se determinar~ con los resultados del Cues 

tionario de Evaluación Familiar . 

.':_Al,:!l!:_l_/I_ Q.I.?_F_l!Nf_IQN_/l_L.;.· Es aquella que ante una cr!sis incrementa la rigi-

dez de sus llmites y pautas transaccionales. La comunicaci6n no se da en -

forma clara ni directa. r10 se permíte la exores1on ae aiectü:::. µu:::.ilivv:::. o 

negativos. Los roles son desempeñados por personas a quienes no les curTéS 

penden. ria se fomenta la independencia e individualidad de sus miembros. 

Esto se determinar~ con los resultados del Cuestionario de Evaluación Fami

liar. 
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~O~C!!_AQ.O_R~tlQl~IIN_IO_E?_CQ~R.!.- El aprovechamiento del alumno es el esperado 

de acuerdo a sus capacidades intelectuales, es decir, a un C.!. normal co

rresponde un promedio de "9 a 8 con algunas brechas ocasionales" (Bricklin 

y Bricklin, 1975, pág. 8). 

!!i\iO_RINQl~lIN_IO_E?.CºL{'.R_ O _R~ll[l_llo!IItl_IO _l!!S!!_FlC_!_E_l!TI. - El aprovechamiento -

del alumno es inferior a sus capacidades intelectuales. 

!!_!.'!_E!,_ QE_M~D!!_l~C_l_O!!.- A<l;,cuado desarrollo mnrfo\6,Jico y fisiológico del -

sistema nervioso, para lo cual se med1rA la función guesttiltica visomotorJ 

ya que está asociado con la capacidrirJ del le'.!g•JJ.j~. p~rcepci6n visual. tia~ 

bilidad motora manual, memoria, conceptos temporales y esraclales y capad 

dad de organización o representación. Se ut1 l1zar~ el Test Guestált1c.o Je 

Bender, calificándose con el sistema de puntuación de Hatk1ns. ¡1or ser :.ma 

técn•.ca cuantitativa para niños y adoloscentes. 

,<:_O,<:_IIN_IE_l!!_TILIC.!_UAL_(f_.l·l·- Binet define a la lr.teligencia como "la ten

dencia a tomar y rnant12ne1· un.3 dirección; la capacid3d de adaptación desti

nada a obtener la o las metas deseadas y el poder de autocrltica" (Morales, 

1975. pág. 76). Obtenido por el Test de Dom1116s que mide Factor "G", o In

teligencia General, conside1a1FJ0 que "le intr:!l1gent:ia no se expresa en se~

mentos de conducta, sino rcás bien cómo 11na of,eración mental combina<Ja, en -

la cual todo proceso funciona como un total unificado" ( ib!d, pág. 75). 

Q.l!!_~lf_A_DI "-A_PIR?_O!!_.A!:_!QAQ ~E!,_Af_!Qtl~D~ ~º!.! AS~Ef_TQS_F~_l_L_l_A.!!_E?_.- COOJUfllO 

de rasgos biops1cosociales que determinan la adaptación del individuo en -
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relación a su núcleo familiar. Esta sera obtenida por medto de la prueba 

T.A.T., (Test de Apercepción remátical. aplicando las laminas que se rela

cionan con los aspe.e tos f.Jmi 1 i ares. 

- NIVEL DE ASP!RAClütlES 

ADECUADO.- El lil,roe tiene metas claras que están dentro de sus posibili

dades actuales y el sujeto describe ca<la uno de los pasos para alcanzar

las en un futuro inmediato. 

INADECU,~00.- El h6roe tiene metas concretas que alcanzar en un futuro i.<:. 

mediato y llegd a ellas de re¡;ente. sin que exista un conocimiento de 

los pasos r~!J(' debe dar para el lo. 

- PERCEPCIOrl DE LA FAMll.lA 

JllTEGRADA.- Los personajes se encuentran en una interacción basada en la 

colaboraci6n y deseos de progreso de cada uno de los miembros; el clima 

emocional de ta llistoría QS cli.lido y los probl~;mas que surgen se rt,suel

ven favorablemente para todos y mediante la participaci<in de los distin

tos mie;nbros. 

OESWTEGRADA.- Los personajes tienen metas diferentes que se contraponen 

entre sl, de tal manera que los objetivos de cada uno crean resentimien

tos en las otros. los persuoajes son d~c;i:-rit.os curo personas que se en

cuentran en la l~mina por azi:ir y no porqui:?' exist<l una relJc16n familiar. 

El héroe se siente desarraigado del resto del grupo, presentada o no co

mo grupo familiar. 
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- PERCEPCION DE LAS FIGURAS FAMILIARES 

FIGURA PATERNA. 

NO COllFLICT!VA.- La relación entre el héroe y el padre es cercana, el -

cllma emocional de la historia es c~lido, la figura del padre es descri

ta como co 1 aborador, respetuoso de 1 as necesidades de J hérce y dispuesto 

a ayudarlo con base a dice.as necesidades. 

COllFLICTIVA.- El héroe no tiene una relación directa con el padre, el -

contenido de la historia es trivial, idllico o muy conflictivo. El pa-

dre se comporta en forma agresiva 1 llumi 11 ante, do~i nante, distante, l..'.U 1-

pf gena, abanoondndo Jl !1troc:, inca~·cl de proporcionar ayuda, apoyo, con~ 

sejo o colaboración o de aceptar ésto de parte del héroe. 

FIGURA MATER!iA. 

NO CONFLICTIVA.- El personaje como madre del héroe colabora con leste, SE 

interesa y se muestra respetuos<1 hacia las necesidades del l1éroe, d1s--

puesta a ayudarlo; el héroe se siente en l 1bertad de acercarse en busca 

de apoyo, consejo o protección; acepta y proporciona colaboración. 

CONFLICTIVA.- El personaje como madre no tiene una relación directa con -

el héroe, el contenido de la historia es trivlal o muy conflictivo. La 

madre se comporta en forma agresiva, dornin~nte, irrespetuosa, culpigend 

o liumi \\ante para con el héroe. 

HERMANOS. 

NO CONFLICTIVA.- Entre el héroe y los hermanos existe una relación de re!!_ 

peto y co 1aboraci6n. Aparecen roces y situaciones conf 1 i cti vas que se -

resuelven tomando en cuenta la satisfacción de las necesidades de ambos. 



74 

CONFLICTIVA.- La relac16n del héroe y lbs ih;rmanos es de do111i1,10-sumi-

si6n, celos, rivalidad y de choque de necesidades que sólo pueden resol 

verse si uno gana y otr? pierde o el final es incongruente con el resto 

de la historia. 

- PERCEPCJON DE LA PAREJA 

NO CONFLICTIVA.- La situación conflictiva es resuelta sobre la base de 

respeto hacia las necesidades de los personajes, de tal manera que las 

necesidades de ambos son sat i sfecllas con 1 a so 1 uc i ón tomada de común -

acuerdo. Los personajes entablan una relación cercana en la que exis

te un compromiso emocíonal. 

CONFLICTIVA.- Aparecen temas de infidelidad, traición y desconfianza. 

La relación entre los personajes es pasa3era o está basada en culpa, -

dominio-sumisión y la falta de conocimiento y/o respeto hacia las nece 

sidades del otro. 

Ql!l_~lfA_F~_l_L_l_A.!3_.- La dinámica familiar es una colección de fuerzas P!J. 

sitivas y negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de la -

familia. La familia opera a través de pautas transaccionales que regulan 

la conducta de los miembros a través de las diferentes etapas del desarro-

1 lo familiar. Los indicadores ser~n los siguientes: 

TERRITORIO.- Se refiere al espacio que cada quién ocupa en determinado 

contexto; su posición en la vida fami 1 iar. 
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ROLES.- Es el papel o funciones que cada miembro desempeña, de acuerdo a 

las presiones, tareas y obligaciones que confronta cada uno de el los. 

JERARQUIA.- Es la distribución del poder en diferentes niveles entre los 

miembros de la familia; requiere de flexib1!1dad y se manifiesta en dis

tintas formas en cada contexto. 

LIMITES.- Son las reglas que definen quienos y cómo perticipan en las -

transacciones interpersonales. los l\mitos dividen los roles pürticula

res, derechos y obl tgaciones de padres e hijos. 

ALIANZAS.- Es la asooac16n abiertJ. o cncuhi,~rt?. entre dos o más miem--

bros de la f.1m1lia. 

COMUNICAC!ON.- Es el medie a través del cual, la gente se relaciona, es 

decir, la conducta verbal o no verbal incluyendo todos los slmLolos y -

claves que las personas utilizan para poder dar y recibir un significa

do, dentro de un contexto social. 

AUTONOM!A.- Es la capacidad de cada uno de los miembros de la farr,llia de 

independizarse y ejecutar acciones personales, responsabil1zandose de 

sus propias decisiones. 

MODOS n: CONTROL DE CONDUCTA.- Es el patrón adoptado en la familia para 

el maneje d:?- ir:1¡iulsos. muntener las normas de crJuca':'ión y tratar con ios 

situaciones f!sicamente peligrosas. 

AREA DE EXPRESIOtl AFECTIVA.- Es la capacidad de la fam1l1a para respon

der con la cualidad o cantidad apropiada de afeéto a la estlmulación, -

para provocar afecto, que se dá en las relaciones famf!iares. Se expre-
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sa de dos maneras: 

- AREA AFECTIVA DE BIENESTAR: 

POSITIVA.- Cuando la respuesta indica que todos los miembros de la 

familia manifiestan afectos positivos entres!. 

NEGATJVA.- Cuando no hay demostraciones afectivas positivas entre los 

miembros de la familia. 

- AREA AFECTIVA DE EMERGEtlCIA: 

POSITIVA.- Cuando la respuesta indica que la persona se enfrenta a 

estados de tensión, sin provocar conflictos con los dem~s miembros de 

Ja familia. 

NEGATIVA.- Cuando la persono rc:ponde irHdecuadam~nte ante estados de 

tensión y ésto le causa problemas con los otros miembros de lJ familia. 

AREA DE PSICOPATOLOG!A.- Explord Ja presencia de sintomatolog!a psiqui~

trica, adaptaci6n social y ocupacional. 

El diseno de la presente investigación es descriptivo-observa

cional de tipo EX POST FACTO, debido a que las variables a estudiar ya 

estJbcm d!!da5, y se pretende dete:rmi nar si existen -di fe rene i as o no en el 

funcicna.':lie!1to farni l 1ar en los grupos U-? es Ludio. ::~e SI? llevó .i Cdbo ~11 

un corte transversal de la muestra cuya seleccion fue hecha de manera 

sesgada de tipo intencional. 

ESCENAR !O: 

El estudio sel lev6 a cabo en un salón, con í luminaci6n y VL<ltila-
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"Miguel 

Lerdo de Tejada", perteneciente d la S.E.P., ubicada en la Col. Santa 

Anita, delegación lztacalco. 

escritorio y dos sillas. 

1 NSTRUMENTOS: 

El moviliario utilizado consistiO en un 

PARA LA SELECClON DE LA MUESTRA: 

TEST DE BENDER.- El Bender Guestáltico en un Test que se utiliza 

para explorar el nivel de maduración. Todos los procesos integradores del 

sis terna nervioso se producen en conste 1 ac iones, p3tront:s o ges tal ten. Esta 

integración ocurre no por suma, resta o asociaci6n, sino por diferencidciún 

o por el .aumento o disminución de lJ co:nplejid-1rJ ir.tern.:.i d(}\ p1Jtr6n en su 

marco. Consta de 9 tarJetas con figuras (gestalten). 

- Administración.- Se le proporcionan al sujeto hnJas blancas y lár,iz con 

goma. A continuaci6n se le dan las siguientes instrucciones: 11 Le voy a 

enseñar una serie de tarjetas que tienen unos dibujos, quiero qu12 los 

copies lo mejor que µtH:!Llas 1
'. Se re van presi?ntando uno '1 una todas L:s 

tarjetas. 

- Interpretación.- La interpretación fue l1ccha en forma cuJ11titativa p-Jr 

medio del Sistemtl de Puntuación de Watkins. ii,1ra ¡¡roporcionar datos cuanti

tativo~ en odolescentes. Este sistema tiene ~2 ítems de error, del 1 al 

40 Se! le da puntuar:ión de 1. los 1 tern:. 4 \ y .·;z puc.~cn ti:on~r 1n-~ s rle 1 punto. 

Se suman todos los errores se consulta lJ tabla correspondiente para 

determinar si tienen problemus visu,1lcs y de ¡1t~1Tepc16n, de acuerdo a la 

cal if icac i fin obtenida. 

TEST DE OOM!tlOS.- El test de OominOs es un test no verbal de inte 
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1 igencia. Este test explora la capacidad para resolver problemas diversos. 

Mide factor "G" de inteligencia. Consta de un cuadernillo y una hoja de -

respuestas. 

- Administración.- Se le entrega el material al sujeto y se le dice la si

guiente consigna: "Este ejercicio se llama "dominós" porque emplea las fi

chas del dominó para plantear problemas pero sin tener ninguna relación -

con el juego (del dominó). Cada cuadro representa un problema, en donde -

se presentan una serie de fichas relacionadas en~.r12 st, y una ficl1a que va 

a estar en blanco; usted va a encontrar esa fict1a según la relación r,ue 

guarden los dem~s, como tenemos en los ejemplos A y a (Sr' expl 1can). Haga 

al1ora los ejemplos C y D. Dispone usted de 45 minutos para contestar el -

ejercicio, por lo que se le recomienda dístribuir su tiempei, yendn mds r~

pido aJ principio y asf poder dedicarlt:s mds tie:;-po a J0s ü!tim·Js, ¿¡:sto? 

adelante". 

- Interpretación.- Para su cal1f1caci6n, fste test cuenta con dos planti-

llas Que se aplican a la l1oja de contestaciones y se anota el número de -

respuestas correctas, mismo que se convierte en rango con l.i tabla corres

pondiente. 

PARA LA INVESTIGAC!Otl: 

iESí Dé t,PERCFPC!Oll TEMATlCA (T.A.T.).- El T.A.T. es un test pro

yectt vo Que se uu 1 iza p::!ra ~xpl orar la es.t ructura de la persuria 1 idad, de -

acuerdo a la personal y exclusiva perspectiva de cida individuo .il exponer 

al sujeto a una amplia variedad de situaciones sociJl~s llev~ndolo a cornun_i_ 

car las imágenes. sentimientos, ideas y recuerdos y¡vidos. 

Consta de 31 l.lminas, 30 son pictóricas y una blanca. 11 lamin.Js 
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son Universales por lo que se pueden administrar a cualquier persona y 9 son 

Especificas según la edad y el sexo del examinado. 

Cada !Amina explora diferentes areas de la personalidad, puede apl_!.. 

carse en forma completa o tomar sólo aque ! las !Aminas que investigan los as

pectos que deseamos obtener, por eso se utilizaron para el presente estudio 

las siguientes !Aminas: 

LAmina No. 

6NM 

7NM 

9NM 

12M 

18NM 

Area que explora: 

Deber: sometimiento, rebelión. Aspiraciones. Actitud 
frente al debff. Imagen de los padres. 

Conflictos de adaptación intrafamiliares. Nivel de 
aspiración. Actitud frente a los padres. 

Abandono-ce los- inf i de 1 idad, competencia. Cont l 1ctos 
matrimoniales. f1cti~.ud rrent·~ .11 propio sexo y al -
contrario. 

Expectativas, temores, presión. 

Imagen de la madre. Actitud frente a 1 a maternidad. 

Competencia femenina. Espionaje, culpa, persecución. 

Tentación instintiva y defensa. Relación madre-hiJa. 

Agresividad, apoyo. 

Se observó que al aplicar la !Amina 12M, las respuestas de todos 

los sujetos se refieren a temas diferentes, los cuales no se relacionan con 

el cantcxt'J del estnriln. Por lo tanto se el im1n6 como variJble en la tnves 

tigaci6n, ya que prob."lhleml'lnte l'ls respuestas de las alumnas Jnte estd ló::1~ 

na se deben a diferencias individuales de personalidad. 

- Administración.- Se le presentan al sujeto las láminas, dandole la siguie!!_ 

te consigna: "Esta es una prueba de imaginación, una forma de intel i<Jr:ncia. 
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Voy a mostrarte unas láminas, una a la vez; lo Que tendrás Que hacer es 

componer una historia tan dramotica como le sea posible para cada una de 

las !~minas. Di que fue lo. que condujo al suceso mostrado en la !~mina, 

describe lo que esta pasando, que es lo que est~n sintiendo y pensando los 

personajes y luego di cual VJ a ser el desenlace. Ve hablando conforme te 

vengan a la mente los pensamientos ¿entendiste?" (Bellak, 1979, p5g. 52). 

- interpretación.- Para su evaluación se procedió a di::terminar li!S frecuen

cias obtenidas por lus aiumnas en Jos diferentes ¡'íreas de P.xploro.c16n que 

son: tJível de asptraciones. percepctón de la familia, percepción de la 

figura paterna, percepción de lJ figura matürna, percepción de los hermanos 

y percepción de Ja pareja; clasificando cada uno de 6stas como adecuada o 

inadecuada. 

CUESTIONM<IO DE EV,\LiJf,ClO:l FAMfl!AR.- El cuestionario que se 

utílizó fué la Escala de Evaluación Familiar del Centro Comunitario de la 

Facultad de Psicolog!a de la UNN1 (Espeje!, A.E. 1987), en su primera 

versión, que fué debidamente validado y confiabilizado. Este instrumento 

explora la din!imica farnil iar, permitiéndo hacer una evaluación del funciona

miento de la fam1lía. 

- Administración.- Se le dan las siguientes instrucciones: "Vamos a realizar 

unas preguntas qu .. ..: ;:.;ucCt>n nmtestar indistintamente cado uno de los miembros 

de la familia. k..i!:. 0ust:'irL1 saber cómo vf u:ted 2 su tam1iiñ, n.::: tr~t.P. de 

averiguar cómo los otros miembros la ven. t;ero si denos su impresión sobre 

ella en cada cuestión". 
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- Interpretación.- Cada uno de los reactivos puede tener una cal ificdci6n 

de O a 4 dependiendo de la respuesta: O = Omisión; 1 = Negativo; 2 = 

Regular; 3 = Bueno; 4 = Optimo. 

Una \/eZ calificados todos los reactivos se hace una sumatoria. 

obten1~ndose como resultado el puntaie global de funcionalidad. Si dicho 

punta¡ e cae dentro del rango de 21-55 se inval 1da el cuestionario; de 

56-88 la familia se clasifica como disfuncional severo; de eJ-121 d1sfun

cional moderado; de 122-154 disfuncionil leve; de 155-187 funcional y de 

188-220 como funcional óptimo. 

La muestra fu•: extra1da de la pol>lac16n total de los yrupos .:.:t· 

1er arlo de secundi:ria. de una escuela oficial; CUf·15 caractertsticas .je 

inclusión fueron: que nu presentaran inmadurez v1somut0ra y q1..11~ tuvieran 

un C.I. con un rango de normalidad. s~ fnrmaron dos grupos; uno ~n el 

cual fueran reprobando dos o mds materias y otro en ('\ qu2 tuvteran un 

promedio entre By 9~ por io que tuvo que llevarsr. a c.JbJ unu selecc16r. 

de tipo 5esgado intensiúnal, de la siguiente !lianer\1: 

a) Se revisaron los Cardex de los nueve grup:)S ccirrespcnd1entes al primer 

afio de secundaria, de un~ Escuela Ofíciíll, para clasificar ,1 los alumn-

nos en dos grup<JS 

un promedio entre 8 y 9 y otro de estudiantes que hubierJr: re:.:pr"C'bado 

dos materias o 01§s. 

b) Se procedió a la aplicución del Test Gest5ltico Visomotor de Bendcr y 
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de la prueha de Domi n6s de ,\ns ley; con el objeto de garantí zar que 

ambos grupos fueran equivalentes en cuanto a maduración visomotora e 

i nte! !gene i a. considerando como adecuada la obtenc i 6n de has ta 4 puntos 

en el Bender; y, un e. l. normal comprendido entre los ran~os de 25 a 

75 en el Test de Do~1n6s. Inicialmente el Grupo A contaba con 38 

alumnas y el Grupo O con 51, al ser elun1nodas las alumnas que obtuvie

ran resul tad0s inferiores o superiores a los criterios establecidos. 

e) Se elaboró un listado de ca·Ja uno de los 9n1pos torrnado:; metJiJnte el 

proc~dirni1~nt0 ants-rior y st: l'l iui~ron fil a?·~r 30 ,11u.'7lnas de cada lista 

para formar tos grupos experimentales: 

GRUPO A - 30 Alumnas con cal ificociones entr•: 8 y 9 de promedio. 

(Adecuado rendimiento escolar). 

GRUPO B - 30 Alumnas con dos mJL~ri11s r~probad,)5 o mtis. 

{Bajo rendimiento escolar}. 

d) La edad de las sujetos no se tomó corno variable en la investigación, 

sin embargo se descríb'!n a continuación como dato adicional. 

GRUPO 1\ - Entre 12/8 y 16/0 años 

GRUPO EotrP 12/10 y 16/5 anos 

e) El sexo de las sujetos fue femenino en su total it1a1, debido a que 

unicamente se admiLen alumnas mujeres en dicha escuela, por lo que 

puede ser consiJefado ce.me una const~nte. 

PROCEDIMIENTO: 

Una vez que se seleccionaron los dos grupos de estudio, se cit6 
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a cada una de las alumnas explicandoles qu~ se estaba realicando una 

investigación sobre educación y ellas habían sido seleccionadas. Una vez 

establecido el rapport se procedió a la aplioción de las pruebas en tres 

sesiones por alumna, a excepción del Test de Dominós que se aplicó en 

forma colectiva. 

ENCUESTA F AM 1 LIAR: 

Para la Jdministración del Cuestionario de Evaluación Familiar 

se citó a los padres de cada una dt.' las alumnas, íl trd.vés d1?-l Depto. de 

Orientación de la escuela. Se les explicó el ·"ot1vo de la cita y SI! 

procedió a la admin1strac16n del L..r..r. Todos se mcstr:1ron interesados y 

fueron muy cooperativos. 

ORGANIZ/1CION DE LA 11/FORMAC ION: 

El test de Bender se calificó 1.:n fonna cuant1tatíva a lr.wés de 

la puntuación de ',/atk i ns. El test de Dom rnós se cal i f i c6 de acuerdo a 

los baremos de Anstey. 

En el Cuestionano de Evaluación Familiar se obtuvo un puntaje 

que corresponde a un niVt?l de funcionamiento far..1liar, el cual se convir~ 

tió a porcentajes para su manejo estadtstico. En el T.A.T. prim.:rc· se 

obtuvieron las frecuencias de respuestas de acuerdo a los criterios de 

f!dA-cuodo, inadecuado t; sin respuesta, en br1se a las .,rea":: ei.plora·jos, 

post~r:ormente se convirtieron a porcentujes para tratarl-15 estad1st1c.imer1 

te. 
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TRATAMIENTO ESTAOISTICO: 

Los datos fueron evaluados por medio de la prueba "C11i Cuadrada" 

{X2), debido a que permite establecer diferencias y nos conduce a la acepta-

ción o rechazo de las hipótesis de investigación planteadas, as! como el 

anélisis descriptivo óe la información obtenid,1, ya que se trata e!~ una 

prueba de asociac16n Que indica el grado de discriopancia entre grupos de 

puntuaciones. 

donde: 

donde: 

La fórmula general de esta prueba es ta siguiente: 

x2 "f... (fo - fe)
2 

_ 

fe 

fo frecuencia observada. 

fe frecuencia esperada. 

Las frecuencias esperadas se calculan de la siguiente manera: 

fe" (ci) (ri) 

N 

ci Total de frecuencias de la columna respectiva. 

ri Total de frecuencias del renglón correspondiente. 

llúmero tot~l de casos. 

El nivel de significanc1a determinado para comprobación de las 

hipótesis fue de 0.05, lo cual inú1ca que las conclusiones obtenidas tendrán 

un 95't de confianza. 



CAPITULO 

RESULTADO Y ANALIS!S 

Al desarrollar la investigación y aplicar la prueba estadlstica 

x2 "Chi Cuadrada 11
, se obtuvieron los resultadúS Que se presentan a conti-

nuación: 

TRATAMIENTO DE DATOS OBTENIDOS MEDIANTE LA 

APLICACIOtl DEL CUESTIONARIO DE_~[,QACIOll FAM1_1=_!~ 

Se procedió J la callficac1on del Cuestionirio utilizando la 

siguiente Tabla: 

PUIHAJE PUllTAJEE -----
TOTAL PARCIAL OE FUNC!OtlAJ.\iEHTO 

DEL C.E.F. POR AREA FAMILIAR 
¡-.-----+---------~ 

56-88 5-7 1 Oisfunc1onal SevHo 

89-121 8-11 Disfuncional Moderado 

;::~::: ::~:: 

1

1 ~~~:~:~::nal Leve 

188-<20 17-20 F'incional ót,timo 

~------~-~-'----~-

Los puntajes presentados en la t.,3bla lnterior fueron obtenidos 

de la siguiente manera: Las puntuaciones totales se d¡;.rivan d~ investign-

cienes anteriores por medio de L1:. que. se vn1 idó el C.E.F .. utiliz,_: 1Jo en 

el Centro Comunitario de la Facultad de Psicolog\a, de la U.N.A.M., y. 

los datos referentes a los runtajes parciales oor área. se der1.,an de los 

totales ya que son proporcionales a los intervalos de puntu~cioncs de 

éstos, encontrándose adaptados a las puntuaciones máximas y mlnimas que 
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pueden obtenerse en cada una de las áreas que investiga dicho Cuestionario. 

Las puntuaciones obtenidas se convirtieron a porcentajes para fa

cilitar su manejo e interpretación; posteriormente se aplicó la prueba x2, 

obteniendose los siguientes resultados: 

NOTA: Durante el desarrollo del rresente cap!tulo se utilizarán las abrevi! 

turas que se enuncian a continuación: 

Grupo A - Adecuado rendimiento escolar 

Grupo 8 - Bajo rendimiento escolar 

gl - Grados de l 1bertad 

o< - Nivel de significancia 

V.C. - Valor Critico de x2 

RESULTADO GLOBAL DEL CUESTIONARIO DE 

EVALUACIOI< FAMILJ/,R 

~,DIAG. DISF. FUtiC I ONAL FUNCI 01/AL 1 

""' 
LEVE OPTIMO 

GRUPO'-,"-

--l 
A 23, 33X 73.33% 1 3.33::: 

1 

B 
1 

53.33% 
1 

-----··----¡ 
46.67'.t 1 o 

x2 = 21 

gl = 2 

o.( :;: 0.05 

v.c. = 5.99 

Conclusión estadlstica se acepta Hi. 
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Por lo tanto, se comprueba la l11p6tesis de investigación, lo que 

nos permite afirmar que existen diferencias significativas, en l·J funciona

lidad familiar de las alumnas con bajo rendimiento escolar, y las de adecu!'_ 

do rendimiento escolar. 

A nivel de ser i pti vo se observa qur: ex is ~4e mayor grado de d l sfun-

cionalidad (53.33%) en ias fam;11as de las alumnas con bajo rendimiento es

colar, a diferencia de lo que ocurre con las familias de estudiantes con --

adecuado desempeño (23.33~). 

A contrnuaci6n, con el objeto de presentar una visión más detall!'_ 

da de los resultados de la aplicación del C.E.F .. se incluye un an~l1s1s de 

todas las áreas para observar con mayor precis16n cuáles de el las presenun 

disfuncionalidad, y s1 ésta es sign1f1cativa. 

RRJTORIO 

~ DISF. D!SF. FUNCIONAL FUNCIONAL 
MODERADO LEVE OPTIMO o 

A 6. 6?;' 26.67% 43.33% 23 .33i 

8 6.67t 13,33% 53.33% 26.67t 

x2 5.66 

gl 

o<. 0.05 

V .e. 7 .82 

Conclusión estad!stica se acepta Ha. 



Como se observa no existen diferencias significativas en el área 

de Territorio entre los grupos estudiados, por lo que podemos suponer que 

el papel central en el núcleo familiar es similar en las familias de alum

nas con adecuado y bajo rendimiento escolar. 

A nivel descriptivo se observa que la mayor!a de las familias es-

tudiadas presentan un buen grado de funcionalidad. 

R O L E S 

OIAG. OISF. FU:lCIONAL FUNCIONAL 
LEVE OPTIMO 

GRUP 

A 3.33% 30% 66.67% 

B 6.67% 56.671 36 .67% 

x2 18 

gl 2 

o( 0.05 

V .C. 5.99 

Conclusión estadfstica se acepta Hi. 

En ésta área existen diferencias significativas en el desempeño de 

roles que presentan las familia~ Lle las alumnas c011 Jdecuadv y tJujo r2nd1---

miento escolar. 

Al realizar el anHisis descriptivo de los datos se observa que a~ 

bos tipos de familias presentan func1onai1dad en ia asignación y desempeno -

de roles, aún cuando es evidente aue las familias d~ alumnas con adecuado --

rendimiento escolar presentan en su mayorla niveles óptimos de funcionalidad 



en ésta érea. 

JERARQUIA 

D!SF. 1 DISF. FUNCIONl1L 
MODERADO 1 LEVE 

1 o ! 30% 1 20t 1 46.6/; 

x2 36. 1s 
QI 4 

c..( = o.os 
V .C. = 9.49 

Conclus16n estadbt1ca se acepta H1. 

FUNCIONAL 
OPTIMO 

3 .33) 

89 

Se comprueba que existen diferen·:::1us s1gnif1cat1vas en cuanto a 

Jos niveles de autoridad que presentan las familias de las alu:nnas de ade-

cuado y bajo rendimiento escolar. 

En forma descriptiva se observa que existe mayor funcionalidad en 

las fomiliJS de !J:: cstud1::nt1?s con adecuado rendimiento escolar. 



~ p 

A 

B 
1 

LIMITES 

DI SF. D!SF. 
MODERADO LEVE 

26.67% 301 

23. 331 26.67% 

x2 1.62 

gl 3 

<>'. , o .05 

v.c. "7.82 

FUNCIONAL 

40~, 

43. 33;, 

FUNCIONAL 
OPTIMO 

3.33% 

¡ 6.6n 

Conclusión estad!stica se acepta Ha. 
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1 

Se observa que no existen diferencias signiricativas en cuanto a -

la definición de reglas que delimitan las actividad>:~s do los miembros de la 

faml 1 ia, mediante el establecimiento de normas 2n ambos grupos. 

A niv~l <lescnptl\lo los dos tipos de fami ¡ ias presentan caracte--

r! st1cas bastante similares. 

ALIANZAS 

"' EVERO ·\OOERADO LEVE OPTIMO 
"'- DIAG. D!SF. f D!SF. i' DISF. [UliCIONAL FUllC!OHAL 

GRUPO~-

t---A--.....o+j-3-.3-3-%-+-l -1G.s?;:j 13.m 1 qu1, 1 2c~_J 
1 1 1 

1 313·~· ¡ o 26.671 33.33' 1 ~. ji, 1 ~ 

x2 23.14 

gl , 4 

'.( ~ 0.05 

V.C. , 9.49 

Conclusión estad!stica se acepta Hi. 



91 

Podemos afirmar que la asociación abierta o encubierta entre Jos 

miembros de la familia presenta diferencias significativas en las familias 

de las alumnas de adecuado y bajo nivel de rendimiento escolar. 

En la tabla de cont1ngenc1as, se observa que existe un mayor por-

centaJe de familias funcionales en cuanto al establecimiento de alianzas en 

el grupo de alumnas con adecuado rendimiento escolar. 

COMU!l!CACION 

lAG DISF. DlSF. FUtiClOllAL FUNCIONAL 
MODERADO LEVE OPTlMO 

GRUPO 

A 3.33% 10% -~ 
6.671 j 3.m¡ 10), 

1 ªº·' 1 

x2 4. 12 

gl 3 

.,,..: = o.os 
V. C. = 7. 82 

Conclusión estadlstica se acepta Ho. 

No existen diferencias signif1cativas en el ~reJ :Je comunicación 

verbal y no verbal en las familias de las sujetos de ambos grupcs. 

Descriptivamente podemos .,.er q;_¡e exis:2 ;-ran sir.nl1tud en los por-

centaies obtenido; por los dos grupos. Por otra parte debemos enfat:zar que 

existen niveles altos de funcicnalidad en el drea de comunicac16n. tant:) en· 

las familias de alumnas con ba¡o rendimiento escolar como en las de adecuad-



rendimiento. 

l~AG. 

~ 
1 A 

l B ¡ 

DISF. 
SEVERO 

3.33% 

3.33% 

A. U T O N O M 1 A 

DISF. DJSF. 
MODERADO LEVE 

36. 67% 16.6n 

50% 10% 

x2 4. 38 

gl 

<>< = 0.05 

V.e. = 9.49 

FUllCIOl<Al FUNCIONAL 
OPTIMO 

30% 13.33t 

26.671 10i 

-----'---

Conclusión estadfstica se acepta Ho. 
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Puede afírmarse Que no existen diferencias significativas en cuan~ 

to a Ja capacidad de independizarse y actuar responsablemente en los m1em-

bros de las familias de las alumnas óe los grupos experimentales. 

Se observa que enste ur1a ~i::nd~ncia leve ha.el a la disfuncional idad 

en ambos grupos. aún cuando éstiJ e;. un poro mayor en li;s farni ti.as de dlu::in=.:; 

con bajo rendimiento. 



~ D 

A 

B 

MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA 

D!SF. 
MODERADO 

26.67i 

13. 331 

DISF. FUNC 1 ON.~L 1 FUNCIONAL 
LEVE OPTIMO 

13.33% 4oi 1 2oi 

2oi:-[s3.m 113:ml 
\ l. __J 

x2 = 8.98 

<i l = 3 

··< = 0.05 

V. C. = 7. 82 

Conclusi6n estadtstica si? acepta H:. 
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En ésta área existen C1ferencias significativas en relación a los 

patrones adoptados en las familias de estudiantes con bajo y adecuado rend1-

miento escolar pare el manejo de impulsos, establec1rr.iento de normas y En -

mariejo de situaciones pe! igrosas. 

En la tabla oe contingencias notam.Js un alto pcrcentaje rle fam1--

Iics funcionales en arnbcs grupos. 

AREA AFECTIVA DE B!EtlESTAR 

'-.,_DIAG. : OISF. i OISF. 1 ru1:cro::,\~ 1FUNCIDN~.c1 
'-.,,. [ MODERADO [ LEVE i. OPTIMO '¡ 

GRUPO '· 

\0% 16.67% 20% 53.33% 

B 
'--~1-

30% 30% 20'.:: _ _J 20·~ 

? x· 28.94 

gl 3 

,,.-.( o.os 
V .C. 7 .82 

Conclusión estad[stica se ace¡,ta Hi. 
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Se comprueba Que existen diferencias signif1cotivas, en cuanto a 

la manifestación de afectos positivos entre las familias de alumnas de ad."_ 

cuado y bajo rendimiento escolar. 

A partir de los porcentajes presentados en el cuadro anterior. -

puede af1rmar-:r. ~me en lus fam1 !jas de sujetos d:: bajo rendimiento escolar 

existe un menor porcentaje de funcionalidad. 

AREA AFEC fl VA DE CMERGEllC l ,\ 

,------,----,-----·¡------·--· ------
DIAG. ¡¡ DlSF. 1 OJSF. J D!SF. jiFUllC!ONl\L 

SEVERO MODERADO 1 LEVE j 
GRUPO 

UNCIOllAL 
OPTlMO 

10~ 

f----=-·--.. -,----+---r-
A 1 3.33% 26.Gn 143.33~ i 16.67l 

r----------------i----+-,-----+---· 
j 6.m 1 33.m 1 43.m j~~-m _ -~~3.~J 

x2 11 .98 

gl 

c.( 0.05 

v.c. 9.49 

Conclusión estod1stica s~ acr;pta Hi. 

Como se observa eYisten diferencias significativas en la forma en 

que los miembros de la familia manejan sus estados de tensión, sin oro•1ocar 

conflictos en los der.ids lntegrantes de la familia, i;n ambos grup'Js. 

A nivel de.script1vo se obsen·d u;i alto r<:rcentaje de ,nstuncionalJ. 

dad, siendo éste mayor en las familias de Jlumnas con ba¡o rendimiento esca 

lar. 



PS!COPATOLOGI,\ 

DIAG. MOm~DO m~. , FUt:C IONAL FUliC 1 ONAL 
OPT 1 MO 

GRUPO ¡· 

:~~~~~:l~~~~~:~-~3.~33~1+--t~.6~7'=·-._~l=-90-~-----j , ___ ~l. 16.67); 3.3311 40~ 1 40i 1 

x2 59.66 

gl 

-:>{ 0.05 

V.C. 7.82 

Conclusión esL1dtstica se a:-?¡1t,,1 Hi. 

'15 

Evidente;;;ente, se concluye que existen diferencias s1gn1ficJtiv.1:; 

en la presencia de sintomatologia psíqui~rica y ad:J.ptac1ón sociocultural Pn 

las famil í as de al urr.nas oue pr~sentaron bajo y adecuado rend imtento es·:oLir. 

Como se muestre r.n el cuadro de porcentajes, en la rr.ayor parte de 

las familias de alumnas con adecuado rendimiento escolar exist·? :.rn nivel 

funcional óotimo en el ~rea de Psicopatologfa; aún cuando, lao; familias de• 

alumnas con bajo rendirr:1ento presentan en general (80%), buenos ni ve_; les de 

funcionalidad en ;s~a jrea. 
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T A B L A 

A K t A , ;t AcE~IA H1 1 SE ACEPTA Ho 

TERRITORIO ~ SI 

I ROLES SI ; 

JERARQUIA SI 1 
LIMITES -------¡ si 

1 ALIANZAS Si 
;---------
1 

COMUIHCAC l ON 

f 
si -¡ 

AUTONOMiA sí 
MODOS DE cori- Si r-
TROL DE CONO. i 
AREA AFECTIVA --5¡·--¡- -·--·-- --·-~-------

DE O 1 ENESTAR ! ------
AREA AFECTIVA SI i 
DE EMERGrnc 1 A 

1 
¡ 

PS!COPATOLOGIA Si 1 --

En esta tablo se observan las areas en que es aceptada Ja hipótesis 

de investigación, quiere decir que estadísticamente se nan encontrado dífere!:'_ 

cias significativas en los dos grupos de fomilia:, Íli•·estigadas en cuJ.n!.o u: 

roles 1 jerarquta, alianzas, modos de control de conducta, tirea afectiva de 

bienestar, ~rea afectiva de emergencia y psicopatologla; y no habiendo 

diferencias significativas en las areas de territorio, limites, comunicación 

y autonom ! a. 



TRATAMIENTO DE DATOS OBTENIDOS MEDIANTE 

LA APLICAC!ON OEL T.A.T. 
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El procedimiento para cal ificcr éste Test fue de la sígu1ente ma-

nera: primero se obtuv:~ron las fre::uencias f:n base a los criterios de ade-

cuado, inadecuado o sin respuesta, de l:3s ~reas que ex.rloran las [~minas a~ 

ministradas, convirtiéndolas :i porcentJjc::; para su m~!jor maneJo e interpre

tación; después se aplicó la prueba estadlstica x2 . obteniéndose Jos si--

guientes resultados: 

NIVEL DE ASPIRAC!OllES 

¡:~RITERIOS ,~DECUf..00 ltlAOECllADO SIN 
__ -~ RESP. 

>-----P_o_s _......,. __ ___, ___ _! __ _ 

r----A---+---6-6_.6_7J __ ~_:_ T 13.331, 

B 503 

x2 = B.8 

gl = 2 

<>:. = o .05 

V. C. = 5. 99 

201. 30~ 

Conclusión estadlstica se acepta Hi. 

Lo ~nterior equ1vale a decir que se comprueba la ~np6tts~s Ge 21~ 

vestigaci6n, por lo que se puede afirmar que existen diferencias ~1gnifica· 

tivas, en cuanto a niv1~1 de aspiraciones, entre Jas alumnas de 1decuado y -

bajo rendimiento escolar. 

A nivel descriptivo se observa un mayor poréentaj~ (66.67") en el 
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grupo de alumnas de buen aprovechamiento escolar. en cuanto a su capacidad 

para fijarse metas realizables, que en el grupo de alumnas de bajo rendi

miento escolar (50%). 

PERCEPCfON DE LA FAMILIA 

CR !TER I os AOEC UADO lil/.DE cu1,oo 1 

GRUPO 

A 40t 30X 1 

SIN 
RESP. 

301 

30% --;~~% 

x2 = 2.84 

gl 2 

o< = 0.05 

v.c. = 5.99 

Conclusión estad!stica s» acepta Ho. 

El resultado de la prueba estad!stica indica que no existen dife-

rencias significativas, en cuanto a la percepción de su familia, en las ---

alumnas de bajo y adecuado rendimiento escolar. 

Sin embargo a nivel descriptivo se observa un mayor rorr.eintri.j>? -

{40%). en las alumnas de adecuado rendimientc escolar que percib.<?n en f'Jrr::J 

adecuada a su familia, en comparación a un (30%) de las alumnas de bajo ren 

dimiento e-scolur. 



PERCEPCION DE LA FIGURA PATERNA 

·~ ADECUADO INADECUADO 5111 RESPUESTA 

o 

A 

B 

46. 671. 23.3li 

101 SO'l. 

x2 = 34.84 

g l : 2 

°" : 0.05 

v.c. ; 5.99 

i 
1 

Conclusión estadlstica se acepta Hi. 

30~. 

4oi 
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Se puede afirmar que existen diferencias significativas. en cuan-

to a la percepción del padre, en las sujetos dt.· baJo y adec1Jado aprovecha--

miento escolar. 

Cabe señalar que un mayor porcentaje de alumnas 146.6n) de buen 

rendimiento escolar, perciben la imagen paterna como adecuada, en compara-

ción con un ( 10%} de las alumnas de ba¡o rend1mie11t0 escolor. Por ntra par 

te, se observa que un (50%) de las alumnas con problemas de rendimiento ti~ 

ne una imagen inadecuada del padre. 



PERCEPC ION OE LA F 1 GURA MATERNA 

I~ 
ADECUADO INADECUADO SIN RESPUESTA 

o 
A 

1 
8 

601 33.33% 

53.33% 30% 

x2 = 4.86 

gl = 2 

o( = o.os 
V .C. = 5.99 

6.671 

1 
16.~ 

Conclusión estadlstica se acepta Ha. 
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Se comprueba que no existen diferencias significativas, en la im!!_ 

gen Que tienen de la madre tas alumnas de adecuado y bajo aprovechamiento -

escolar. 

La tabla de porcentajes indica que la mayor parte de las alumnas 

tiene una percepción adecuada de la figura materna, independientemente de -

su rendimiento escolar. 

PERCEPC ION DE LOS HERMAtlOS 

RITER!OS ADECUADO INADECUADO Slll 

GRUPO 

46.67% 13.331 

16.67l 23. 33% 

x2 = 20.92 

gl = 2 

~ = 0.05 

Y.C. = 5.99 

RESPUESTA 

40'1: 

60% 

Conclusión estad!stica se acepta Hí. 
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Por lo tanto se acepta la hipótesis de investigación, lo que si¡¡_ 

nifica que existen diferencias significativas en la imagen que tienen de -

los hermanos, las alumnas de bajo y adecuado rendimiento escolar. 

A nivel descriptivo se observa una di fe rene i J muy ma rcadu en cuao_ 

to a Ja percepción adecuada de los hermanos, en t?l qrupo de• alumnas de ude· 

cuado y bajo aprovechamiento escolar (46.67 y 16.67X) respectivamente. Lo 

que indica que este factor puede estiir asociado con el nivel de renJ1miento 

escolar. 

PERCEPCJON DE Lf1 PAREJA 

CRITERIOS ADECUADO IIMDECUAOO SIN 
RESP. 

GRUPO ,_ _____ ,,.... __________ ,___ _ __, 

A 36 .67% 

33.33I 

x2 = 1.2a 

gl = 2 

c.<: = o.os 
v.c. = 5.99 

60t 3.33% 

60% 6.6~] 

Conclusión estadfstic:1 se acepta Ho. 

No existen diferencias significativas en la percepción que tienen 

de Ja pareja las alumnas de bajo y adecuado rendimiento escolar. 

En el análisis descriptivo se observa que un alto porcentaje en -

ambos grupos tienen una perceµc 1 ón í nadecuada de 1 a pareja, 1 o cual puede 

suponerse que no tiene relación con el desempeño escolar, sino probablemen

te se deba a otros factores como podr!an ser la edad, el sexo y el nivel so 

ciocultural. 
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TABLA 2 

A R E A S SE ACEPTA Hi SE ACEPTA Ho 

Nl VEL DE SI J ASPIRACIONES 

PERCEPC ION DE 1 

LA FN~JL!A J_ SI 

--1----

PERCEPC !Otl DE 
SI 1 LA FIG. PATERrM 

----- ---------
PERCEPC IOIJ DE 

Sl LA F 1 G. M,\TERNf, 
·---1---

PERCEPC ION DE 
SI LOS HERMANOS 

PERCEPC l Oll DE 
SI J LA PAREJA 

De acuerdo J esta tJblJ se puede observar que e-dsten d1fere11C1tJs 

estadlsticamente significativJs en los dos grupos u~ alumnas. estudtadas en 

su nivel de asp1rac1ones, la percepción qui:i tienen de la figura paternJ, y 

la percepción de los hemanos. Y no hay diferencias siunificativas en la 
percepcón que tienen de su familia ; de Ja figura materna v de la r-1re-ja. 



CONCLUSIONES 
(Relacionadas con las hipótesis) 

Como y;, se mencionó en 1 a secci 6n de res u 1 ta dos, se concluye que 

existen diferencias significativas en cuanto a funcionalidad, en las fami

lias de las alur.nas con bajo rendimiento escolar y las de adecuado rendt-

miento escolar, por lo que podemos decir que la funcionalidad familiar es 

una variable que influye en el desempeño escolar dentrn de lil población es 

tudiadil. 

Especlflcamente en cuanto a los factores que estan presentes ~n 

las faml !fas de las alumnas con buen desempeño escolar. podemos mencionar 

lo siguiente: 

- El desempeño de actividades o funciones es adecuada Je acuerdo a la edild 

y sexo de los miembros de la familia. 

- La autoridad es ejercida por ambos padres con flexibilidad. 

- Las alianzas se presentan entre miembros de la misma generación o d•'I roi.s 

mo sexo con fines positivos. 

- Las normas de comportamiento familiar ~un adecuadas y eficdces. 

- La manifestación de afecto se da entre todos los miembros de la familia 

con la cilntídad y calidad re~•1oridJ; pc.r cadd uno de el loo. 

- No presentan stntomatolog!a psicopatológica, ni s!ntomas de inadaptación 

social u ocupacional. 
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Estos aspectos corroboran lo que teoficamente han senalada varios 

autores como son: Minuchin, Jackson, Satir, Bateson etc. en relación a Ja 

estructura y din~mica famifiar (ver Cap. !); plantean que la familia debe 

enfrentar una serle de tJreJs a través de patront"~s transaccionales1 donde 

hay jerarqu[a, lfmites, roles rpi.: c~dJ rniej;,:;,-o debe desempci'iar, y que 

existen fuerzas pos1 ti vas negdt i vas que afectan •21 crnilportamir.nto de cada 

miembro d(' la Lmil1a; otrJ punto señalado es lo ref~rentc a la co::iunicac1ón, 

pJJntea:i que Jo m~s adecuado es que ésta debe ser clcira y direcLJ pJra que 

exista un me1or enten•Jimí.-:nto entre lo::. rni·::¡nl:Jro~. de Ja familia. 

Se habla de familia funcional cuan:Jo hay flexibilidad en su.s 

patrones transaccionales por ser ésto necesario, ya sea por un conflicto 

que enfrente la familia o cuando los hijos crecen y cdmb1an sus nec~sidades. 

Podemos observar que ésto se encuentr~a presente en las familias 

de las alumnas de adecuado rendimiento escolar. 

Los rasgos m¡js sobresaf iPntes ob~e:rvtH.lu.<> en tas familias de 

dluninas con bajo rendimiento escolar son: 

- La autoridad familiar es ejercida solamente por uno d~ los padres; por 

las hijos(· por personas ajenas a Ju f,1m1lia. 

- Existen alianzas inadecuadas y poco eficientes entre Jos miembros de la 

familia, en un buen porcentaje de los casos (50·0. 

- Son escasas las derno:;traciones afectivas entre lo5 miembros de la familia. 
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Las alumnas tíenen una imagen inadecuada de la figura paterna, la cual 

consideran distante y poco cAI ida. 

Retomando el aspecto teórico se observa en estas familias la poca 

claridad en sus jerarqu!as, las alianzas negati<as, la poca expresión 

afectiva y la percepción inJdecuada de la figura paterna. Lo que nos l1abla 

de familias disfuncionales según Minuchin, Jact.son, etc. 

En ambos grupos se obserYa ~lmilitud en cuanto a algunos factores, 

por lo que puede suponerse que no son determinantes, en forma individual, 

de los niveles de rendimiento escolar; estos factores son: 

- Las reglas que definen quienes y cómo r,::irticipan en las transacciones 

interpersonales dE acuerdo a cada SLib:;1stema fJm111or sin 1\t.ie 1.:>.b'-ª 

interferencia entre los f.'li s~ns. 

- Los miembros de lJ fam1 l ta pueden hd:Jl r'lr l lbremente, tanto de O$pectos 

positivos como neg.itivos llabir.:ndo buena. disposición para escuchdrs~ y 

enLenderse. 

- Patrones adoptados por la fam1l1a para el mane.;o de !:;;pulsos. asl como el 

establecimiento de normas de eJucac¡ón. 

- Percepción inadecuad" de la relac16n de pare¡a. 



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Con objeto de brinddr datos que puedan servir de precedente a . 

futuras investigaciones sobre el tema, a continuación se mencionan algunos 

3spectos 1 que deber'1n ser tomados 1~n cuenta para lograr resol ti:1dos que 

ampl ien la información r~cat1aJa t-n este 1!Stu<lio. 

En primer lugar mencionaré que el diseno elegido para la lnvesti

gaciOn tué pree.xpí~rimental, por lG qu12 no hubo una manipulacíón de la 

lariable Independiente. <Jehido o que Ja cc•1ducLa estudiada y.i habla ocurrido 

en el momento de Ja investlgac¡(m; adem,~s J.-; selección de la muestra se 

realizó en forma sesgdda intencional, para csUJd1ar espec!ficarr;ente lus dos 

grupos de alumnas que present.:tban las carilctertsticas rJe !nterés para 

nuestra ínvest 1gac ión. lo anterior presenta corno J i:ni tac í6n el !1ecilc de 

que los resultados no son generalizables al :mi"ei"so, '.lino untcamente 2 lt)S 

m1embrüs de la p::iblac1ón q1..1,·:: prc:.•-,.nten c,1racv~rtsticas si::iil~1res d la 

muestra~ Se s11~¡iere realizar ww investi']ación más prof1mJJ 1 de tipo 

experimental cuya sei<:?cción Qe Ja muestrd sea al azar, en diferentes niveles 

socioecnn6m1cos paró poder g~nerui iZdr' los hallazgos encontrados a otrds 

poblaciones. 

Como seuundo aspecto dt> in~er~s i:s convt::n18ntc rc:calcar que lús 

sujetos fueron d~ :;e:rn fem0nino en su totul 1dad, lo cuul no nos penn1 te: 

tener acceso a información sobre si el fenómeno ocurre de la misma munera 

con adolescentes del sexo mascul tnt:;. Se suniere ar:ipl iar Ja mui?stra también 

con hombres para ver si en ello> existe la ~is~a influencie de acuerdo ul 

tipo de familia. 
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Otro factor importonte es el hecho de que el Cuestionario de 

Evaluación Familiar fué aplicado unicamente a un miembro de cada farniltd, 

lo cual nos permite conocer solamente el punto de vista de una persona y no 

de la familia en general, lo que nos limita a valorar la familia solu:'lenle 

como la percepción de ella pcr un sólo rni<.:-rrbro. Se si..:gier1.; sed dplicudu a 

todos los miembros de la familia reunidos en su contexto familiar. 



ANEXO A 

CUESTIONARIO DE EVALUACiotl FAMILIAR 
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ESCALA OE EVALUAC!ON FAMILIAR 

IllSTRUCCIONES: "Voy a hacerle unas preguntas, me gustarla saber cerno ve us

ted a su Familia, no trate de averiguar como los otros miembros ven a la -

Familia, pero si denos su impresi6n 11
• 

Fecha de entrevista: 

Dirección: 

Estado Civil: 
------··-~-----

Fecha de unión de la pareja: 

Re! lg16n: 
-----------~---

Nombre y edad de 1 a a 1 umna: ----

Grado escolar: 

CUADRO DE ORGAN!ZACION FAMILIAR: 

1. • ¿cree us lé(1 que d 1 gunc áe 
Ja fami I 1 a sea m~s traba
JJdor que 1 os dem~s? 

2.- lEn esta familia se acos
tumbra que unos se s !en-
ten a la me~a y otros sir 
van? 

SJ NO QUIEN(~ 



3.- ¿En ésta familia el que • 
estudia tiene m~s recono
cimiento que el que no es 
tudia? -

4.- lQuién por lo general de
cide que programa d(! tel.=._ 
Yisi6n ver? 

5.- Way alguien de la fam1-
I ia que estando en edad -
na tenca n t nguna responsa 
bilidaa? -

6.~ lQuiér; t1ace la comida en 
ésta casa? 

7. - ¿cuando no puede hacerla, 
quién lo remplaza? 

8.- ¿Quién se encarga de re
visar las tareas en ésta 
casa? 
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PE±~fg PAPA y MAMA l~ 

--¡,APA_ l__Ml\t;_ J'.AJ'~X~ 
~--~-------- __¡ 

9.- lQuén tia enseñado habitas ¡l·. PAPA± MAMÁ~PAPA Y MAfA_._Eºl-Ro_s_j higiénicos como: lavarse ¡ 
los dientes, las manos, -
bañarse, enseñar a los n.!_ 
ñas pequeños J. ir o. l bafio 
e::.? 

10. - ¿qu l én arr~g la le~ ;:;~riue

ños desperfectos de la c¿¡_ 
sa? (un foco fundido, una 
s i11 a rota, una 1 lave de.~. 
compuesta etc.? 

1 L - ¿ou i énes contri buye11 t:C0-
n6m icamentc al sosteni--
miento de la familia? 

12.- lSi el que contribuye ec::i_ 
n6micamente al sosteni--
miento de Ja familia se -
enferma, quien lo sustiti¿ 
ye? 

PAPA MAMA PAPA Y MAMA OTROS 



13.- lQuién determina el tipo 
de castigo que debe imp'.'_ 
nerse a los hijos ante -
una falta grave? 

14.- lQuién escogió la ciudad 
o colonia donde vivir? 

16.- lCuando los pap~s discu
ten o pelean, interviene 
alguno de sus hijos? 

17.- ¿que hace usted si uno_
de los hijos casados ti!!_ 
ne problemas matrimonia
les? 

18. - ¿quién reprende al 11 ijo 
m~s pequeño cuando come
te una falta? 

19.- lQue hace usted cuando -
sus hijos tienen proble
mas? 
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~l MAMA PAPA Y MAMA e:s_¡ 

1-J~Llrul _ tlcllt:Trnvi-Et;Étl 
L-----'---

HITERV ! ENEN 110 lllfE!lV l EllEN 

20.- lCuando pap~ o mamb cast_!. ¡sy1m1· QUlEN(ES) _ 
gan duramente a uno de --
los hijos, interviene al-
gún otro? 

21.- lSi usted se siente tris- r-iSI 4110 quIEN(ES~) 1 
te o decaido hay alguien 
de la familia al cual re-
curre ud. en prirr.er lugar? 

22. - ¿cuando usted ti ene un - -
problema con sus hijos, a 
quien le da la ra26n su -
esposo? 

SIEMPRE A UD. SIEMPRE A SUS A VECES 
-----~~f.--'-H~l~JO~S'---~~-t-~A~U_ü_.-----J 



23.- lHay alguien entre uste-
des que con frecuenc 1 a se 
une con otro para moles-
tar a un tercero? 

24.- lAcostumbran papá y mamá 
salir juntos sin Jos hi
jos a alguna parte? 

25.- lEn ésta familia hay algu 
na actividad sólo para _-;: 
los hombres (o mujeres)? 

26.- lAcostumbran entre uste
des hablar de sus cosas 
personales? 

27. - lAcos tumbran ustedes re
conocer las cosas buenas 
de Jos demás en casa? 

28.- lCuando alguien no hace 
bien algo se habla con -
él? 

29.- lPlatican 1 ibremente in
tercambiando opiniones? 

30. - lEntre ustedes hay buena 
di spos ic i ón para escucha!:_ 
se y entenderse? 

31.- lCuando le lidn propuesto 
un cambio de trabajo a -
su esposo. decide de in
med i ato. o lo consulta -
con la familia? 

32.- lCuando va a ona fiesta 
pide consejo de como de
be ir vestí da? 

33.- lCuando sus hijos van a 
traer algún amigo a casa 
lo con su 1 ta con sus pa-
dres? 

1 SI 1 t/O 1 QUIE~ 

f SI 1 NO p·-vmg 
E:J_:_J_A_~~J 

pg~~j 
SI NO A:mg 
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L 

~ -~'-N-º--L_A_v_E_cE_s~I 

pg, __ N_O--'---AV-EC~ 
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34.- ¿Algún miembro de la fam.!_ 
lia ha dejado el hogar? 
(A excepción de los hijos 
casados) 

[j ·-rm_L_o_u_i E-N-( E_s_J_L_P_o_R_o_u_E__, 

35.- ¿cuando usted no puede a- ~-! NO 
sistir a una reunión su -
esposo acostumbra ir sólo? 

36. - Padres: ¿sab,,n cu e hijos p-_ _slEJ 
romo se deben comportar 
dentro <1e Ir.: casa? 

38.- ¿que sucede cuando un 
hijo(a) que fue a una 
fiesta no i l~ga a la hora 
convenida? 

39.- ¿cuando alguno de los hi
jos sale de la casa? 

40.- i.Que tipo de castigo se 
acostumbra usar en Ja fa~ 
mil ia? 

41.- ¿Acostumbran ustedes pa
dres jugar con sus hijos 
cnn r'2gulcrid.:.d? 

42.- ¿cuando su 111Jo tiene al
guna aptitud o capacidad 
para algún deporte acos
tumbra parucipar con él? 

43.- ;,Acostumbra Jl:rJZJr o 
acariciar a sus hijos 
espontáneamente? 

44.- ¿Acostumbran sus hijos -
abrazarlos espontd.nt?ame~ 
te? 

[~i_J~ 

[si¡~µ~:~ 

GOLPES 



45. - lAcostumbran ustedes -
(papas) leerles cuentos 
a sus hijos? 

46.- lCuando no pudo real izar 
alguna de sus metas en -
el d!a se siente enoiado? 

47 .- ¿se molestu usted cuando 
no ha podido ! legar a una 
cita importante? 

48.- ¿5¡ la mayor!a no está de 
acuerdo con lo que usted 
ha planteado, como reac
ciona? 

49.- lSi alguien la provoca -
verbalmente CO!ilO rcJcciE. 
na? 

50.- ltlo importa de que manf.!
ra siempre consigue lo -
que qui ere? 

51.-

52. 

lEn las fiestas o reunio 
nes familiares l1ay alguien 
en la fam11 i a que tome de 
mas' hasta emborracharse? 

U1lgun'.J di:. Jni:; hi jnc; tii?ne 
problemJS de ~ondur:ta en -
lJ e::cuela? 

53. - lA!gún miembro de la fami-
1 ia ha tenido problemas 
con la pol1cta? 

54.- lPor alguna diferencia o 
discusión alguna vez han 
! legado a golpearse? 

55.- lA!gún miembro de la fami-
1 ia ha presentado algún 
problema emocional serio? 
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SI NO A VECES 

~OJAJ LE ES INDIFERENTE 

f SE ENOJ~ -y LO. AGREDE SE ENOJA Y NO ) 
~----· LO AGREDE 

~--·---~R~~T~- - _______ ¡ 

ESl_f~_-J~::s' 
ls!T1illi,-A"-·IEcEs__: _¡ 
r---1 =r==--::., 

1 119 
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RESULTADOS OBTENIDOS rn EL CUESTIONARIO DE EVALUACJON FAMILIAR 

EN LOS DOS GRUPOS DE ESTUDIO 

G R U P O A G R U P O 

1.- 179 - Funcional 1.- 154 - Disfuncional Leve 

2. - 155 - Funcional 2. - 159 - Funcional 

3 .. - 161 Func- ion a 1 3. - 160 - Funcional 

4. - 158 - Funcional 4. - 161 Funcional 

5.- 171 - Func 1 ona l 5. - 150 Disfuncional Leve 

6. - 143 - D1:;fun~ion.1l Leve: 6. - 153 Di sfunc1onal Leve 

7. - 158 - funcional 7 .- 146 - Disfunc1onal Leve 

8. - 173 Funcional 8. - 159 - Funcional 

9. - 190 - func1onal ópt l~O 9 .- 163 Funcional 

10. - 163 - Funcional 10.- 157 - Funcional 

11.- 166 - Funcional 11.- 136 - Dísfuncional Leve 

12. - 152 - D1sfuncional Leve 12. - 154 - Di sfuncionol Leve 

13. - 173 - Funcional 13 .- 164 - Funcional 

14. - 159 - Func 1 ona l 14. - 140 - Di sfunc wna 1 Leve 

15. - 177 - Funcional 15. - 154 - D1 sfunc1onal L'?ve 

16 .- 157 Funcional 16. - 158 Funcional 

17. - 150 - Oisfunc1onal Leve 17. - 162 - Funciono! 

18. - 160 - Funciona 1 18.- 164 - Funciona 1 

19. - 182 - Funcional 19. - 156 - Funcional 

20. - 150 - 01sfunc1onal Leve 20 .- 130 - Disfuncional Leve 

21.- 154 - Disfuncion~I Lf:>Vt:> 21.- !3'1 ~i :f:.::1::lC:1J! ~e;;: 

22.- 169 - Funcional 22. - 145 - Disfuncional Leve 

23 .- 176 - Funciona 1 23 .- 143 - Disfuncional Leve 

24. - 155 - Funcional 24. - 150 - Dt sfunc 1ona 1 t.evi: 

25. - 159 - Funcional 25. - ló7 - Funciona 1 

26. - 160 - Func lona 1 26. - 149 - Di sfuncional Leve 

27 .- 171 - Func 1ona1 27. - 168 - Func i onc 1 

28.- 151 - úisfuncional Leve 28. - 152 - 01sfunc1onal l~'l'.2 

29. - 169 - Funcional 29.- 152 - Disfuncional Leve 

30. - 153 - D1sfuncional Leve 30.- 162 - Funcional 
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