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' Al iniciar el desarrollo del tema, conforme iba avanzando me fui sientiendo obligado, antes que nada a,',dar -

una explicación, justificación si se quiere, del porqué una "Clínic.:i Rural", que para mí es algo cuy important~: La 
1 

salud. Recuerdo cuando por primera vez entré n la Facultad de Arquitectura, con una sola idea; Lograr una fon?,ación 

profesional_. Ahora sin sentir el tiempo, veo aparect:r la !neta que un día me fijé. Ahora quedarán fusionadas en es--

tas líneas, en este trabajo, todas ais experiencias buenas y malas que he adquirido a través de mi formaciOn pr'ofe -

sional; nsí como investi8aciones realizc.das a lo largo del tiempo, este informe considero ql!c es el resultado de una 

ardua labor. 

Espero s1:~r un buen arquitecto, ya que es una de la~ cosas que necesita el país; espero ser un buen sembrador 

del saber, ya que uno nez sembrados los conociniento::; crecerán y brotarán como la planta, y ser:1n otros los que, si -

gan abonando y rociando con nuevos conocimientos, otros serán los que cosechen cü fruto que un día fue semilla, sólo 

una buena cosecha ser5 cosechada. 

Por lo tanto a continuaciün se C.esnrrolla el te;:na de la salu<l, que tiene como objetivo fundamental darle a -

las futuras gcn~r~ciones, unn pauta para que puedan conocer a sus se~cjantes desde diferentes puntos de vista: FÍs_! 

co, social y nental. La snlud no se inicia en el mo~ento en que l.1 ~nfcrmedad empieza a molestar a las personas; --

sino en su labor que consiste en aportarle los elementos b5sicos (desde su naciniento), para enriquecer los aprendi-

zajes adquiridos en el rnedio ambiente del que provient.! y las actitudes positivas para consigo mismo y con los demás-

que lo rodean. 

• •• e 
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ARQUITECTURA NOSOCOMIAL 

Definición,- En el ca.'Upo de la Arquitectura, los hospitales son los edificios más característicos d,~1 gén.!:_ 
,, 

ro que se destinan a la atención r.iédica de la colectividad, como parte del cuidado de la salud integral, La! salud-

integral se h.:i dicho, no solo es la falta de la enfe~edad, sino el correcto y armonioso funcionm:iien~o del ,~rgani.!!_ 

mo que conduce a un estado adecuaCo Ce bienestar físico, moral y social. 

Establecida la finalidad básica antes dicha, la actividad de los hospitales se dirige a cumplir tre~· fun--

cienes: 

a) La profilaxis o prevención de. las. enfermedades. 

b). El diagnostico y tratar.liento de las 1:iismas. 

e) La rehabilitacióa de los que sufrieron enfermedades, 

Adenás de estas funciones directas .::on r•::specto a los beneficiarios, también se realizan otras dos: 

a) La enseñanza del persona: nédico y poraruédico en lz. rela.ción directa con los pacientes. 

b) L~ investigación de Jos diversos problc~as de la ~edlcina. 

Estas funciones no pueden considerarse secttndarias puesto que conducen a lograr la continuidad, perf:eccio-

na.miento y desnrrollo de las prllneras. 

, •• iJ 
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Respecto a los edificios destinados a la atención médica pueden distinguirse tres tipos principales: Clíni­

ca, hospital y sanatorio. AÚn cuando la palabra clínica se deriva de la raíz griega: klinc que significa cama, se -

aplica en la medicina al estudio de los enfermos en la fase de diagnóstico en que es preciso realizar diversas obse.!.. 

vaciones e investigaciones. Es por ello aplicable a los edificios en los que se atienden exclusivamente enfermos y­

también a aquellos que cuentan con un corto número de caro.as necesarias para oejorar y llevar a cabo las investigac~ 

nes antes dichas. 

La clínica en consecuencia cuenta esencialr:iente con consultorios y servicios auxiliares de diagnOs~ico como­

son, el radiológico y los laboratorios. !io obstante se suelt! llar;i.J.r también así, a un hospital privado pequeño. Por 

otra parte, caben t2.Illbién dentro del género de edificios de la atención nGdica aquellas cuyas actividades 'apoyan el­

conocimiento y la práctica de lL! r1cdicina, sin rel.ccién inm.edi:lta ccn los enfcr.!1.os, por ejemplo: Oficinas para la -

planeaciSn y organizaciOn d~ la atención r:;édicn, c.1 cuidado de !a salud, instalaciones para la difusión y publicidad 

de los cuidados profi15.ct icos, laboratorios de investigación Je las t.:nferr::edades, de las condiciones de nutrición y-

de las caractcrístic<!s de los .:J.li!1l-~ntos, de producción de r:redicaoenteos, etc, 

Clasificación: 

Los hospitales se pueden clasificar en diversos tipos: 

a) Por el área territorial que abarquen sus servicios en: Rurales, urbanos, regionales o nacion~les. 

b) Par el origen de los recursos que se inviertan en la construcción y operación en: Privados, dci institu­

ciones descentralizadas, municipales, estatales o gubernamentales,, 

e) Por el tipo de padecimiento que at1enden en: Generales o especializados, 

.•. e 



5 

d)- Por el tiempo que demanda el tratamiento de los enfermos en< Agudos, de larga estancia y crónicos,, 

1 

Agudos se llaman los hospitales en los cuales los pacientes permanecen poco ti.empo, que en promedio puede 

• estimarse en 10 dÍas1 en los segundos el tieopo de estancia requerido es de 90 a 120 días aproximadamente y en;:los 

crónicos el enfermo, debido al padecimiento que sufre, permanece indefinidamente hasta su muerte, 
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3,- A N T E CE DE N T E S • 

!luestra participación en Villa Avila Camacho, Xunicipio de Xicotepec de Juárez, Puebla, corres~onde a una 

• solicitud -con fecha 3 de junio de 1987- dirigida a la Facultad de Arquitectura-Autogobierne de la Universidad Naci~ 

nal AutOnowa de !-!éxico, ccn el fin de colabor.ir en un estudio urbano en esta \"illaJ mejor conocida en toda la regiOn 

cono 11 La Ceiba". Ca.be. ocncionar que esta solicitué se giró 3 varias. instituciones académicas de nivel .superior, y -

estuvo en un corto tiempo participando, junto con nosotros, un equipo de Arquitectura de la Universidad Autónoma de-

Puebla (U.A.P.) 

Después c!e que la CoordinaciOn de Extensión L1nivi::rsitaria del Autogobierne realizó el planteami,ento al Ta- -

ller 4, ~curlimos a la ~omunidad en el ~es de Novieri;bre del mismo año, un equipo de tesis formado por 5 alumnos. 

Villa Avila Ca.--:acho se localiz.:::i al costaCo Oriente de la Sierra !'!adre Oriental y sobre la vín cJue comunica -

la Ciudad de ~léxico con la de Pcz;:i Rica, Verncruz, Debido a su ubicación geográfica, no fue muy difícil encontrar -

algunos datos estadísticos que r.os per::liticru:1 tener una .'."lrientacién tle la proble..'Ilática urbana del lugri~. 

?or lo que nos di:;:ios a la tarea de :!.evantar un censo socio-económico en toda la comunidad y el levantamiento 

¿el poblado. Esta actividad fue desarrollada coordinadamente entre el personal de la Presidencia Auxiliar, el cqui-

r:e la U • .r'\..P. y nuestro equipe de trabajo (T-4). 



Durante la realización del censo, el procesamiento del mismo, reuniones con las autoridades civiles y,- -

pláticas con algunos sectores de la ccr!lunidad, nos fuimos dando cuenta de las necesidades urbano-arquitectOni~as. 

Haciendo un estudio de las condiciones reales para poder inpulsar el desarrollo practico de una actividad, 

donde pudiera participar la co~~nidad, deten:.inanos proponer, co~o ?rincra instancia el desarrollo de un proyec~o-

de una escuela preparatoria, ya que el local donde actualmente reciben clases, carece de. las condiciones míni.t:las -

para el buen aprov¿charJicnto Ge la educación. 

Es así c.c::.o enpcz.:l!!los a temer una serie de reuni'ones con alumnos, padres de fa.."nilia, autor~dades civi~:es -

y autoridades escolares wuchas veces por sector y- et ras tantas todos juntos, con el propOs.ito de ir enriqu~ci~ndo-

las propuestas :; su posible. rc.alizacíO:c. 

Fue a t!"nvt~s Ce esta Cinfünic.n, c.ono en el r:ies ele abril de 1988, en asamblea realiza.da con los sectoreS.!. que 
:: 

involucra:1 a la ar~tual :Sscuela Preparatoria "Venustümo Carranzar', (que. posiblemente cambie de nombre), la Uni\rer-

sidad Autónoma <le ruebla y nuestro equipo de trabajo presc::-itamos cada uno de los equipos, pro~uestas de proyec~os-

para el edificiü !.!~,colar. Y la asa.r;ible:a detcminó ,.::.legir e.l proyecto que presentanos a nombre de la Facultad de -

Arquitectura-Autot:obierno de la Universidad ~.:i.cionill AutOnoma de !-!éx::!.co, a pesar de que la preparatoria se encuen-

tra incorporada a la U.A.?. Es a partir de este mo~~ent.o en que la r.A.P., deja de participar en esta comunidad. 
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Durante los siguientes meses se continuan las reuniones para buscar los mecanismos de financiamiento de la 

obra, se dirigen solicitudes a diferentes instituciones del Estado, incluyendo el C. Gobernador del Estado: Mariano­

Piña Olaya, pero hasta el momento no se han obtenido respuestas favorables. 

Es hasta el ;:ies ¿e Septie.1:!.!:irc, inicio del ciclo escolar, cuando se conforma un nuevo Comité de padres de :~a -

milia, que por cierto en su r:i.ayoría la co:::ponen am.as de casa, y desaparace el Comité pro-construcción·, e impulsa11: los 

trámites para la construccién de: la prlloer.:i etapa del proyecto, exigiendo al Municipio la colaboración con cemento, -

varilla y block. Es en este oes cuan¿o inici~~os el trazado de esta primera etapa (uno de los cinco edificios q~e -­

conforn<ln el proyecto). 

A partir c:c este ::io:-:tento se comienzan a desarrollar diferentes activid.:!.des coordinadas entre los diferentes -

sectores; el Co:nité de padres de familia solicita, junto con l:i. Presidencia Auxiliar, ante el !-~unicipio, el material­

que se ::equicre para la cir.,.,ntaciÓ:1. Por otra p~rte los alur.inos, Comite y Presidencia desarrollan diversas activida-

des, parn la obtenci.éa de rcctirsos (!conOoicos, ceno b."lil~s, 'K.ermesses, colectas, etc. Por otra parte 3e pide la .. 
1

col~ 

boración de algun;,-::.s f.'.lmilias que CuEntan con c.:;.r,iones de volteo para el transporte de los diferentes materiales de 

construcción. Así ta~bién, a los trabaj~dorcs que CAtraen grava-arena del Río San :tarcos, eStán dispuestos a aportar 

un M3 de material cada uno de ellos seoanalmentc. ?or nuestra parte colabora~os con la supervisión técnica de la - -

obra. 

• •• # 
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En este proceso hemos tenido algunos retrasos de la obra, debido, en su mayoría, por la falta de recursos 

económicos, y en .:ilgunas ocasiones se ha llegado a suspender la obra por algunas semanas. Por lo que se ha tratado -

de obtener el financiamiento a través de Instituciones Internacionales como el Consejo }!undial de Iglesias (se anexa­

copia de solicitud) con el propósito de poder continuar con los trabajos de construcción. 

A continuación presentamos un estudio detallado del lugar de trabajo, así como las diversas solicitudes y do­

cumentos que le dan mayor validez al presente trabajo. Ta::nbién anexumos un resumen ¿e la bitácora de obra con': algu-­

nas fotografías. 
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l[SO!l(RIA AUXILIAR r.IUlllCIPAL 

Vili1 Arili Camdo. Mpio. de 
rno1 El'[C OE JUAREZ, pl'[ OLA 

Tt!Clono llo, l 

ASUNTO: CAH'rA DE AGf!AIJEC.UllE!l'J'O. 

VILLA AVlLA GA~ACílO, PUEBLA, A 29 DE SPITIEMORE 
DE 1988. 

C. 1'.llQ. l•iA DE J.C•lJlWES GARCIA V/iZQU8Z. 
GCORD. DE F/..'J'ENS !Oll UNIVEHSI'J'AHIA DE LA FAGUL'J'AD lJE AQUl'J'E'::'l'IJRA­
All'rOGOBIEllllO lJE LA UNAM. 

C. ARQ. JOSE S. CORREA. 
cocno. llB 'l'F::·1t,s llE LA PAGUI!l'/d) DE AHQlll'J'EC'l'UHA-úUTOG0!31EH!IO DE 
J,A U!IAM. 
CIHCUlTO lli'l'!:HlO!l J¡i:; CD. UldVE'flSl'rAHTA MEXl<JO, D.F. 

YH8:3Eil'i'E 

o 
UJ i.'./!HGlfl!·D0'.:5 DE:rn¡:;' EL r.:C;:,1E1l'l'O EH QUE :;¡' FUil!J!dlA J·:.;'J'A G(•:,:u1;HlflD 
¡~ Ell 1934, y'. _·,co:;"í·L1::·n.@os A nr;::;oJ,VJ>R ¡¡u;:::;'l'llOS FHOPLU.'.AS u·tIL17.All!Jü 

1 r'J NU1'S'f'HO~i l'l\ülc'l{)S íll:CUHSOS; EL HECl JHH UllA AY UD/e GOf.iO l,A QUE lléi'fUJr:s 
o llOS J!!dl ,;íll];;J/dJO, VlEHE A Sr:fl Í!LGO VEílDADlmr11.::,;;']'E EY.Ci·:!1 l;Il'llJ\T.. 

:::; (~ A 'l'Ht.V1•;s JJB LA l'!U::SGilTE, ;;,v;J·,r.10:; p;,•rr.i;'l'E llUE:J'l'ilO fli~CO:J\YJI 
U. lúlEil'J'O A LOS ~3IGU1J-:ll'l'ES l!Wi.'iilOS DEI, 'I'ALLL:R 4, DE J,A F!cClJJ,TAD llE AH'~UI 
>- ~PEG'rURA-AUTO(;OHJ.Eitr~O 1J8 Jilt UJ~/]1i, r1·il::s:1iOS QUE -A corrr1EU;\:..: ¡cr;r ~;E r.1: .. nr1 IO-

6 NAN : 
E:SC/ .. L/\i;·n~ l1iE~1H"HJ.Lj1Q JOsr: tJHUZ. 
J,\Ar;UELJ,/,R LOl:'EZ GlJ,:;'l'AVO. z 

:J ¡,¡¡,¡,y¡,¡.;:3 GllA!l/,D0!3 JUMI ¡,:IJlUi,f,. 
PAf,,\1) 100 J\LQU1:3Lll l-'ll/d<CJ:;co. 
HODi/](;\J!;;?. :3/lil'JOVAL MIGEL. 

HA 5 J !JO l'/!llA iiOSOTi?OS lE/J, EXPEHIEiW lA ¡,;\JY V /1 L lO~-;A Cl'Il'l'AH -
CON GE:i'l'B ~;H."·'.FHE Dl:Sl'Ui~S'l'A l'AHA EL 'l'HMJAJO. llbC][)AN FOR LO 'l'/dlTO 
U5'EJJE!3 y 'COJJUS ET,],()S lllJE:3'l'llAS ¡,JAS ~5Jl:GEI1AS FELJG l'l'hCiom;s, llUES'l'JlO 
m~~]C>lWCJi-iIL!i'J'O l'J,;;¡¡o A C>LJ J,1\l'Oll, y ¡¡1¡i:;:;·1'HM3 ¡,;¡\,') !d·iPLIA y (!(''.i1PI,E'l'A !j(!J,1 
]),\llll),\D Ell 'i'OIJ/.,:3 :su:; ¡\(;'J'l V LDP .. !li':S QIJE m·;:;¡.;;,;p¡.;i:ul Ell BUiSi"JC ro DE L/\ :)o= 
G.lED.\D. E';p¡.,n: .. ;:uo CC.'llT1iH 1-:Il J,O i·o:.".'i'i:il l(dl GOll ¡.;¡, ;.~J:;:-.o !:POYO !11, 'l'llJ..i' \,JO 
P/ .. RA l-'ll!J!·~l\ l_!(_d4'1'!~i!J/.H t.!(Jii Li~~.i J\r~1.1 lVID/1Ui·~::> ( .... UE Y/, :)E H:"d1 l'UE:;'.i.1 0 ¡_:J; :.~:1~·­

CHA, lit?·.: .. ~4J,::~l"·:u1:,:o:·~ DJ·~ IJ'./.i:}~!fr~S. ~?:·:1 1 \1!·:'.?.'~:;1)0! 1-::1, \1!1A \f!·:'li ¡.~AS fllJi·:-;THO 

/\GR/1y~·(,i¡1:J!_·,~f'i1 0. 
•1..,,.~':· .. ~.l·::···· Í /1.'1 1 i~1't'f':\ ••,U 1..,\ 

;·,:.:~.~·;-_·;h [·l". ;¡¡?J· .. -Y,1·: ,·,u;.;;;,J),!·{;, ¡. Jlil(;Jt·:.1,. 
\;: 1'." '~¡"' /~ ,, ,.,.. 

~-..._ • C .. /z(t\:· ~ ~LjJ). !'~! •• f,j'.1(J'[j,.¡~6 .. 

,· 1, ,1 i:¡~·q 't'' _,. . 

'''.1"''1 / 
''I 1 1 1·:.-1, 1: - ,,,-
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4. - DELD!ITACIOU TE.'!ATICA. 

La co:nunidad de Villa Avila Camacho, "La Ce~ba", se encuentra ubicada al Norte del Estado de Publa, dentro-

del Municipio Ce Xicotepec de Juárez, este municipio cuenta con 21 rancherías y 8 juntas auxiliares, sumando una s~ 

perficie total. de 28,320 hectáreas que representan el 0,83% de la superficie total del Estado. 

De las -3 Juntas Auxiliares, Villa Aviln. Camacho ocupa 580 hect5.reas de extensión territorial, (representaE_ 
', 

do el 2% de la superficie total del ~unicipio) Je las cuales 80 hectáreas corresponden a su área urbana, siendo, --

después de Xic:ot.epec (c.'.lbece:r.:? w.unicípal), la s~~gunda cot:iunidad de n5s concentración poblacional y por cons:ecuencia 

de más requerimiento t!e servicios cun dcficic.nci..:1 t..!n los .J.ctuales. Esto anudado a que esta Villa se encuentra asen 

tada sobre la vía qué co:~unica n. la Ciudad Ge. !·~;!xi.e o con la de Poza Rica, Veracruz. Por lo que esta comunidad se -

convierte en un lugar de p<!~;a, donde los tr.:lnspcrtistas y pasajeros pueden adquirir artículos de consumo al:imenti--

cio, generando la proliferación del co1.h.~rc10 y 01 crecimiento de la mancha urbana, por otra parte el cultivo del c:1 

f5 atrae a gentes de rancl1erras cercanas, acelerando el crecioiento poblacional. 

Villa Avila Ca:;1acho se comunica por dos rutas con la cabecera ~unicipal: 

1.- Por el Sur: Villa Avila Car.:acho -Junta Gi.lberto Carnacho, Pueblo Tlaxcalantongo-1.a UniO:n-Ranchería ~l\huaxin-

tla-Ranche.ría San Isi<lro-Xicotepec de Juárez. 
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Esta ruta tiene una distancia de 60 Kms. aproximadamente y el tiempo de recorrida es de una hora quince minu­

tos, en autos de alquiler. 

2.- Por el Oeste: \'illa Avila Camacho -San Lorenzo-Ranchería Las Pilas-Xicatepec de Juarez, 

Esta ruta está considerada en 24 kms. haciendo un tiempo de recorrida de 45 a 50 minutos. Para transp9rtarse 

los usuarios utilizan autobuses y autos de alquiler. 

Sin embargo, pudimos observar u:>a deficiencia en torno al servicio de transporte por la primera vía, y;¡i que -

los autos particulares dan servicio según la voluntad de los propietarios. 

5.- CARACTERISTICAS SOCIO-ECO!IOmCAS DE LOS POBLADORES. 

Los datos que a continuación presentarnos son resultado del censo socio-económico y de vivienda que rea~izamas 

en toda la comunidad dura~te los meses de Diciembre de 1987 y Enero de 1988. 

Cabe mencionar que en la rc'1liz3ción del censo hubo coordinación con un equipo de pasantes de arquitectura de 

la Universidad lmtónor..ia de Puebla (U.A.?.), que al igual que nosotro!:i, acudió a la solicitud dirigida por las ~utori­

dades civiles de esta Villa a diferentes Instituciones de Educación Superior. Ccmjuntamente la Presidencia Auxiliar, 

el equipo de la U.A.P., y nuestro equipo de trabajo (T-4 de la Facultad de Arquitectura Autogobierne de la U.N.A.M.)~ 

recabamos la siguiente inform3ción: 

••• 11 
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En la población de Villa Avila Car.iacho, "La Ceiba", el 45;; corresponde a personas del sexo masculino y el 54::?: 

corresponde a personas cuyo sexo es femenino. 

El 64.6i~ de las parejD.s están uniC.:i.s civilmente; el 24 .. 7% se encuentran en unión libre; los jefes de familia -

(masculino o femenino) divorciados o viudos representan el 10. n del total. 

P I R A M I D E DE E D A D E S 

EDAD 

60 + de 75 63 
43 H o H B R E s 70 - 74 M u J E R E s 45 
50 65 - 69 53 
68 60 - 64 70 
86 55 - 59 97 

128 so - 54 146 
151 45 - 59 155 
133 40 - 44 185 
215 35 - 39 252 
247 30 - 34 289 
316 25 - 39 371 
349 2.0 - 24 410 
500 15 - 19 564 
631 10 - 14 607 
651 5 - 9 676 
575 o - 4 532 
HAB. 700 600 sao 400 300 200 100 100 200 300 400 500 600 700 HAB. 
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6.- ESTRUCTURA ECONmlICA. 

Los siguientes datos nos muestran claramente que la agricultura y el comercio son los dos sectores más impor-

tan tes en la estructura económica de Villa Avila ca.macho. Consideramos como Población Económicamente activa (P .. E~:A.)., 
,, 

a las iJersonas r.1ayores de 12 años, ya que a esta edad empiezan a alquilar su fuerza de trabajo en la rama de 1.a agri-

cultur3.. La P.E.t\.., rt.!presenta el 36.87% del total de la población '/ la podemos dividir en los siguientes sectorE7s: 

1) Sector Priw~rio 
I, 

'Por las c.:.1racterísticas cli:natológicas, que rr.ás adelante expondremos, se cultiva el café, lima, plátano, ~ -

papaya. Siendo estos proC.uctcs de. autoconsur.:i;o, excepto el café, que es la planta de mayor importanC:ia, ya que la (s~ 

pcrficie cultivaJa con este producto está estirnad.:i en 200 hectáreas. 

El cultivo del café en la re.gi.Gn se realiza a partir de los inicios de la década de los 70'S. En el año 4e-
,, 

1972 llega a esta comunidad el Instituto ~·!i..:::xicano del Café (INHECAFE), para incentivar a los ejidatarios para el e~.!. 

tivo de la planta. En 1'1 actualidad el Instituto se encarga de abrir el mercado de venta al cafe producido por lá -

com11nidad. 

El 35% de la ?oblación Económicamente Activa alquila su fuerza de trabajo en los gra.rides cafetales cuyos due-

ños son, en su na yo ría extranjeros, (alemanes y nortea1:-.ericanos) , además de personalidades de la política nacional', -

li •• ·• ,f 
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como la señora Paloma Cordero de De la Madrid, esposa de un expresidente mexicano, 

Las consideraciones de trabajo de los "jornaleros", como son conocidos en la region, son deplorables, 'ya que-

se les paga por la cantidad de kilogramos que puedan cosechar y en ocasiones el pago se hace en especie. Por si fue-

ra poco los trabajadores son víctimas del engaño, pues se les ofrecen condiciones de trabajo y alojamiento y nu.~ca ~ 

son cumplidas dichas promesas. 

En enero de 1938, un jornalero ganaba en promedio, tres oil pesos al día, por lo que la ~ujer se ve obligada-

a vender su fuerza de trabajo, lo ~ismo que los menores, para ayudar al sustento familiar. 

Otra actividad que se realiza en este lugar es la de la ganadería, aunque en muy baja escala, por, es~¡ar la -­

actividad en manos de t;..qas cuantas faoilias, quienes representan el 0.98Z del total de la población~ 

2) Sector Secundario. 

Podría:nos considerar como una producción extr.::ictiva la que la cor.mnida¿ realiza. en el RÍ.o San Ma.r~os~ del - -

cual se obtiene m:iteriales para la construcción, tales como piedra, grava y arena, actividad que se lleva a pabo en -

ouy baja escala, pero que creemos es necesario rnc.ncion:ir. 

Por otro lado, existen aproximadamente, veinte beneficios de café en donde este producto es secado •. pelado y-

••• 11 
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lavado para ser transpc=tado a ciudades como Puebla, Néxic.o y otros lugares de la República, Los trabajadores: que 

laboran e..., estos beneficios han propiciado la c.ontaminacion )' saturación de los canales a cielo abierto, que J falta-

de un sistema de alcantarillado, son utilizados para el desalojo de aguas negras. 

3) Sector Terciario. 

La act.ivid.:id Cómercial y de servicios es la más importante en esta comunidad, por su asentamiento sobre la --

vía que comunica a ln Ciudad de }léxico con la de Poza Rica, Villa Avila Car:iacho se convierte en un lugar de p~so, do!!. 

de los transportistas y pasajeros adquieren artículos de consumo alimenticio, generando el auge del comercio represe~ 

tando el mayor ingreso para la conuniéad. 

Existen comercios de licores, de cowida y una gran variedad de talleres. Además cuenta con un mercad'o local­

y un tianguis que atrae a r:iucha gente de co::iunidades aledañas. (Dicho tianguis se coloca los días domingos, j,\mto al-

mercado, en la plaza principal). 

il 
Los datos que obtuviü:.OS nos !:i.Uestran que existen ochocientos cincuenta y cinco comerciantes de todo tipo. re-

presentando el Jfi.45% de la Población Económicanente Activa. 

Las personas qui3 se dedican a la albañilería, mecánicos y choferes. así como otros tipos de servicio'~ son, --

aproximadamente doscientos seis personas y que represeqtan el 6.37% de la P.E.A. 

... 11 
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s E e T o R 

' 
% 

PRIMARIO 25,98 
SECUNDARIO 15.84 

TERCIARIO 42.82 

Sl'BE!-!PLEO 7.72 

DESEMPLEO 4.03 

otros 3.61 

100 % 

••• ti,, 
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7,- PROYECCION DE POBLACION 

Debido a que en la region no se cuenta con datos estad!sticos que nos pudieran indicar cual es la tasa de creci~ 

ciento anual de la población, recurri~os al censo elaborado por la Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura del -

Instituto Polit€cnic:o Nacional (ESIA-IPN) realizado en r;l año de 1983 (6097 habitantes). Y utilizando el total de la-

población obtenida con nuestro censo (1987), podemos obtener la tasa de crecimiento y la proyección de población, de -

acuerdo al Método de Interés Compuesto. Utilizamos este método porque Villa Avila Camacho ha tenido un crecimiento en 

gran medida por l" r:iigración de trabajadores para la cosecha del café y que han llegado a radicar en "La Ceiba", acel.!:_ 

randa así el desarrollo natural de esta \'illa, 

HETODO DE I~:TERES CO~U'UESTO 

FOfilillLA: Pb = Pa(l+i)I1 

n =\ ¡-;;;;-\ - l 

~\ 

Donde: Pb Pcblaci6n buscada 

P.::i Pobl:ición actual 

i Indice de crec.inic:nto demográfico 

n = 
, .. 
.~u:ncro de años a los que va a bus 

car ln población. 

Donde: P~ = Población líraite superior 

P::i-1 Población límite inferior 

n = ~Úmero de aiios de diferencia en-

trc poblaciones. 

• •• e 



Así tenemos: 

i = ~ 876& \ - l = \'~ -6097 \J •• ~~·~ 1 

A.'10 

1983 

1987 

1988 

1989 

1990 

1991 

1992 

1993 

1994 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 
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1.0950265-1 = 0.095 = i = 9.5 7. 

PROYECCION DE POBLACION 

HA!lITANTES 

6097 

8766 

9,599 

10,511 

11,510 

12,603 

13,800 

15,112 

16,547 

18,119 

19,841 

21, 725 

23,790 

26,050 

28,524 

••• 11 
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Del total de la población podemos dividir de la siguiente manera a aquella que está en posibilidade~ d~ re~ 

cibir educación: 

Habitantes con posibilidades de recibir educación preescolar, aquellos menores de edad que rep~esentan,i! el 

5,2% del total de la población. 

:,' 

Habitantes en educaciOn primaria, aquellos que tienen de siete a doce años de edad, representando ~l' 15.60%-

del total de la población. 

Habitant:es con ¡>0sibilidades de recibir educación media aquellas que tienen de trece a quince años 'de ',~dad,-

que re?resc.nta el 15.40~~ del total de la poblac.:.ón. 

Habitantes ccn posibilidades de educación a nivel de bachillerato, aquellos que tienen de cliecise.is a 'veint_!. 

cuatro años de edad, rcprt!sentando el 20. 96:".~ de la poblaciÓ\1 total. 
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B.- VIVIENDA, 

El nGr.iero total de viviendas en esta comunid~d es de mil trescientos diecinueve aproximadamente; 'de '~stas,­

el 73% corresponden a viviendas propias y el 27% a alquiladas o prestadas. 

Aproximadamente, el 90% de las viviendas son unifamiliares, mientras que el 10% son ocupadas por 'dos'.! o más 

familias. 

En lo que toca a la calidad de la vivienda, la podemos divldlr en tres grupos con fas siguientes car~cterís- .. 

ticas: 

1) Viviendas en buen estado: Consideradas aquellas construcciones con muros de block, aplanados, losa y piso 

de concreto, así corno algunos acabados; representan el 24% del totnl y su ubicaciOn es en lo general en el centro -­

del poblado donde existe la mayor conc:entraclón de servicios pl:blicos. 

2) Vivienda en estado regular: Consider.:mdo aquellas con 1:-iuros de block, sin aplanar, pisos de concreto sin 

acabado y cubiertas de láninn de asbesto. Repres<~ntan el 45;: ¿el total. 

3) Vivienda en mal estado: Aquellas cuya const.rucción es c!e madera o tarro (especie de carrizo pare~ido al­

bambú), asi como pisos ¿e tierra y con cubiertas de lánina <le car::ón o teja y generalmente ca.recen de ventan~s. Re­

presentan el 31% del número total de vivienda:::; y su ub:f.cación es en las orillas de la comunidad, donde se carece de-

••• iJ 
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los servicios públicos necesarios. 

SegGn el nGmero de cuartos por cada vivienda tenemos el siguiente cuadro: 

No, DE CUARTOS % 

De a 2 45 

De 3 a 5 44 

11 

La mayoría de las viviendas y demás construcciones están edificadas en un solo nivel, repre~e~tan~o el 92;; 
i 

del número total, el 7, 82% corresponde a construcc'_o-c~ ,~- -- - - - _<_veles y el 0, 18% corresponde a c:onstrucc::~ones de.,-

miis de dos niveles, 

••• r1 
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En cuanto a los servicios de infraestructura'ton que cuentan las viviendas, podemos representarlos de la 

siguiente manera: 

9.-~ 

AGl.'A 

Toma domiciliaria 

Abastecimiento a través de aljibes 

Sin servicio 

DRENAJE 

Albañal 

Letrinas 

Sin servicio 

% DEL Núm. TOTAL 

56 

42 

2 

r. DEL ~úri. TOTAL 

49 

49 

2 

En cuanto al servicio de salud, la comunidad cuenta con tres clínicas, ocho consultorios ¿e medicina genera~­

y un laboratorio de análisis clínico~. 

Una de las Cl Ínicas es del IMSS-COPL\l·~.\R, es la que tiene mayor demanda porque sus servicios y medicamentos '-

••• I! 



28 

son de carácter gratuito, su ubicación es ~n las orillas de la población a un costado del campo de aviación. 

Esta clínica empezó a funcionar a part'ir de 1980, a través del programa E\SS-COPLt0L<\.'\, auspiciado por el go­

bierno del Estada Je Puebla. Sin embargo las condiciones de espacio del local son nuy reducidas, además de que el -

servicio de agua es muy defic1ente, al i:;ual que en todo el poblado, por lo que en Junio de 1988, algunos padres; de­

familin excavaron un pozo para poder abastecer de agua esta clínica. L-i asistencia en esta clínica es principalmen­

te, a las familL~s a~ escasos recursos econOmicos. 

En promedio se ofrecen de 25 a 30 consultas diarias, ¿ando servicio no solo a Villa Avila Camacho, sino .. tam­

bién a las personas de cowunidaCes aledañas, P.ntrc las que se encuentran Tlaxoalantongo, Apapantilla, Santa Rita, -­

Gilberto Cnmacho y otras. 

El área construida Je esta clínica es de 79 m~, de los 490 ~2 con que cuenta el terreno. 

Por otra parte existe la clínica t1~dic.J. "Israel'', que cuenta con dos salas de espera, dos consultorios de me 

dicina general, diez encaoados (un cua:-to con cuatro car.;us y tres cuartos con dos camas), saln de operaciones, coci­

na, botiquín, y boJer:,a. El personal c.Jn que cuenta es de un director admL."1istrativo, un médico cirujano, cuatY.o - -

asist.entc.s de cirujano y una enfermera. El h:Jrario de servicio cubre las 24 horas y en promedio atiende de cuatro a 

cinco consultaH diar.las privadas. 
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Existe una clínica más, privada, que es muy si.I!lilar a la que acabamos de describir. 

Por otra parte, hay ocho consultorios médicos particulares, distribuidos en el centro de la comunidad, cada -

uno cuenta con un espacio para sala de espera, zona de exploraciones. Por lo regular atienden de cinco a seis consul 

tas diarias. 

Los hospitales de apoyo a Villa Avila Camacho se ubican de la siguiente forma: 

I) Centro de salud: Cuenta con consulta externa, con doce camas. Se ubica en la cabecera municipal; de Xi -

cotepec de Juárez. La distancia apro>:imada es de 30 a 45 minutos de viaje, 

,, 
II) Clínica Tipo B: Se ubica en Huauchinango, Puebla y el tiempo de recorrido es de una hora aproxil!ljldamente. 

III) Hospital Civil: En Poza Lica, Vcracruz, a una hora de recorrido en auto. 

IV) Hospital General: En ~etepec, Hidalgo con un tiempo de recorrido de dos horas treinta minutos, aproxima-

damente. 

V) Hospital General: Ubicado en Chinahuapa, Puebla y en auto son tres horas de recorrido. 
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Por las características del clima (cálido-húmedo) y las condiciones socioeconómicas de los habitantes, así -

como la insuficiencia en los servicios, las enfermedades más frecuentes son: 

Parasltosis 37.30% 

Enfermedades de las vías 19.70% 
respiratorias 

Desnutrición 12.10~ 

Gastroenteritis 10.127. 

Paludismo 7.24% 

Otras 13. 54% 

Por referencia de los médicos entrevistados, la fuayoría de sus pacientes (más del 50%), antes de acudir~ -

solicitar sus ser.ricios, ya acudió con hierbe.ros o curanderos. 

10.- EDUCACION. -----

La co:nunidat! cuent:i con dos jardines de ni;jos, cuya población se estima en 210 alumnos, pero la població~ es 

till'.ada sería (S.2:;) de L1S6 alumnos, 

En cuanto a la educación prü:iaria, la comunidad cuenta con tres edificios: Escuela Primaria "Francisco l'.lug_!. 

ca, Niños Héroes y Benito Juárez"; cuya poblacion global Se estima en 1227 alm:mos, mientras que la población estima 

sería de 1287. 

. •• u 
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La educación Secundaria se estima en 481 alumnos, siendo la población estimada, que puede recibir ~stc ni -

vcl de educación, de 1350 alWlU1os. 

La educación media superior (preparatorias) cuenta con 96 alumnos, la población estimada sería de 1,837. 

Como podemos ve:r, existiría una gran der.ia:1da de educación a nivel r.iec!io suncrior, si los jóvenes n~! se vie-
• ,1 

ran obligados a abandonar sus estudios por rr.otivos de trabajo o por cuestión fa~iliar y de ideosincraciai ya que a-

las mujeres, por ejemplo, después i!e haber terminado la prinarin, sus padres les niegan la posibilidad de C:~ntinuar, 

sus estudios, didicá'ndose a los qu~}:acercs del hog:"l!:.". 

De los edificios escolares con que cuenta la comunidad, la r:i.ayoría se encuentran en condiciones -reg~lares -

para el apro\~echamiento de la educación, exceptuando a la escuela preparatoria, ya que desde su fundación {.ii princ! 

pios de 1980), no ha contado con un edificio pro;,io, ha subsistido a través de la colaboración de algunas ipstitu--

ciOnes·, como la telesecundnria y la ;>residencia auxiliar, que le han dado albergue, pero siempre en locales,en muy-

mal estado, insalubres, carentes del r:iobiliario indispensable. 

A pesar de que en años anteriores, los ejidatarios ya donaron un predio para la edificación de un l~cal para 

esta instituciOn académica, no se ha recibido apoyo por part~ de las autorida¿es estatales, ni de la Univer~idad Au­

tónoma de Puebla, a pesar de que se encuentra incorporada a esta institución. 

• • • o 
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La escuela preparatoria "Venustiano Carranza", se mantiene económicamente a través de las cuotas mensual.es de 

los propios alumnos. 

11.- ABASTO. 

Cama ya hemos mencionado, en la comunidad se desarrolla rapidar.iente el comercio y representa una de las'!prin­

cipales fuentes de ingresos para ln población. 

En la Cci.ba existe un mercado qce consta de 103 puestos, dende se abastecen las personas del lugar, así;: como­

las comunidndes aledañas a esta Villa; desgraciadar.:cnte la distribución anárquica interna del mercado ocas1.ona un --

caos en cuanto a su funcionar.liento. 

Por otra parte, existe un tianguis con locatarios, que doCTi~go a domingo, acude a esta población, atrayendo -

consigo pobladores Je co~unidades aledañas, a cor:icrciantes y al público en general. 

12.- PLANES Y POLITICAS. 

a) DE LOS POBLADORES: 

La comunidad se encuentra organizada alrededor de la actual Presidencia Auxiliar Municipal, surgida, c.~nno -­

grupo opositar a las administraciones políticas anteriores, desde finales de 1973 y principios de 1974. En un, prin­

cipio estaba constituido por jóvenes, pero conforme se desarrollan oovicientos sociales, se integran algunos otros -

11 
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sectores de la población. 

A principios de 1987, este grupo participo en la lucha política por la presidencia auxiliar, proponiendo una­
:! 

planilla de las diez que participaban en esta contienda. 

1: 

Este grupo alcanzó la simpatía de los electores y se coloca al frente de la administración auxiliar de', Villa -

Avila Camacho, en el mes de Abril de 1937. 

Al llegar a la Presidencin, el grupo se encuentra con diferentes tareas administrativas, que absorven gran - -

parte del tiempo y descuidan algunos aspectos organizativos de la población, sin embargo podemos sintetizar el ·.progra-

ma de gobierno a trwés de los siguientes aspectos: 

12.l ECOIWMICO. 

Es conocido por todos la grave crisis econOmica que atraviesa el siste::ia capitalista de nuestro país, ~.~ mani-

fiesta con mayor énfasis en las cor:iunidadcs rurales, donCe las participantes estatales, solo constituye? el sal'Srio --

del personal administrativo, (actualmente, 1988, reciben dos railloncs oensualcs). por lo que es casi imposible poder -

llevar a cabo obras sociales que satisf2gan las demandas de la población. 

Ante esta situación econór:iica, el grupo determinó tener un salario Único, (menor al .salario mínimo autorizado), 

para todo el personal, desde el Presidente hasta un policía. 

... h 
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La auto-gestión de la presidencia, le lu1. permitido obtener otros ingresos a través de trámites administtati--

vos, {cuotas de actas, permisos de construcción, bodas, etc,), pero los egresos son siempre mayores, como el pago de­
·' 

servicios públicos. 

En general, el tiempo que se hu estado al frente de la Presidencia, ha sido en condiciones económicas d!ifíci-

les, por lo que se ha recurrido a instituciones financie:-as para po<ler atacar los problcn'.as de la comunidad. 

Es así cor.;o se gestionó un crédito a BA~OBRAS por 500 r.:iillones de pesos, para obras de captación de agua pot~ 

ble, ya que se carecía de este servicio. En Diciembre de 1988, fue in~ugura<lo este servicio, aunque aún cxistcin defi 

ciencias en relación al a3ua potable, s~ cuenta con nils regul:iridad. 

Por otra parte, se gestiona ante la Sccret<lrÍa de Progrnm<lciOn y Presupuesta (S.P.P-), la in"".ersión de. 300 m~ 

llones de pesos, Dara un proyecto de alcantarillado, ya que en 1~ ~ctualida<l se utilizan canales a cielo abierto, que 

generan serios probleT'J.as de contacinación, principalmente a 1 os habitan tes asentados a las orillas de estos caria les. 

El grupu i1:ipuls5 también, la confomación de unn cooperativa de productos básicos y que, de alguna manera, la 

po:,lación los adqu:lcre un poco más baratos que en algunos otros expe;idios. 

12.2 EDUCACION. 

Funciona una biblioteca popular, "Juan Rulfo", que a través de una lucha social ha logrado mantenerse y aumen 

••• r, 
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tar su material didñ.ctico. El personal de la biblioteca, tno.bién pert.enece al grupo e impulsa la educaciOn para:, los-

adultos con programas del I.N ,E.A, 

A principios del mes de Septiembre de 1988, se impulso el establecimiento de un albergue infantil rural, :~onde 

acuden niños de seis a doce años de diversas comunidades aledañas a la Ceiba, de las rancherías don~e OO· c~ent;an :Fon -

edificios escolare~. 

En la actualiGad este albergue a.~para a 50 niños, a los que se les inscribe a la escuela primaria, se 'les:~ da -

alimentaciOn y se les desarrolla h5.bitos ¿e. sanidad. 

Existe, por otra pürt2. nuestro proyecto de escuela preparatoria, donde ya se cuenta con predio donado por los 

ejidat:arios, además se creo el comité de padres Ce fami.lia de los alumnos, quienes se han encargadoJ hasta el momento, 

de hechar a andar la construcciOn Ce la primera et~pa. 

Como no s~ cuenta con financiaoien~o para esta obra, el comité, junto con la Presidencia, han gestionado en la 

cabecera municipal ln. ;.idquicisión de algunDs r.:.ateriales de construcción como varilla y cemento. 

Pero además el Comité, junto con los alunnos, han i~pulsado diversas actividades para recabar fondos econOmicos 

(bailes, rifas, colectas, etc.) con los que se paga la mano d~ obra de la construcción. 

. .. e 
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Se gestiona tambien, a través del Consejo Mundial de Iglesias, el financiamiento para ~sta obra con más -

de mil millones de pesos. 

12.3 SOCIALES • 

Es la Presidencia quien se encarga de organizar las diversas actividades sociales, como la feria, anu~l, :~ 

,, 
los concursos reglcnales, las competencias deportivas, así como tornees de ajedrez y el permiso de los bailes que 

,'¡' 

sábado a sábndo s~ reolizan en la c~ncha de basquet-ball. 

Además, cor:io una forr.i.a de cspn.rcimiento, los ~iex:i.bros del grupo impulsan excursiones con el fin de a'Yod4r ,, 

al sano desarrollo hum3no~ físico y rae.ntal. 

12 .4 POLITICA • 

El grupo no pertenece. a partido político alguno, pero simpatiza con agrupaciones progresistas y de izqu~e.E. 

da co:r.o el Partido Revolucionario de los Trabajadores (P.R.T.), el Partido Nexicano Socialista (P.M.S.) y el Parti 

do de la Revolución Democrática (P.~.D.). 

Tratan, por otra parte, de organizarse en la población a través del trabajo colectivo en obras públicas 

' que involucran a la mayor cantidad de personas de acuerdo a las posibilidades de cada quien; es decir que a t'raVés 

de faenas se i.I:lpulsa el desarrollo de la obra. 
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En lo que corresponde a las expectativas políticas, tratan de democratizar al gobierno del municipio :'a par-

tir de las elecciones municipales. 

Se lucha también, porque en ur: futuro Villa Avila Camacho, se convierta en cabecera municipal, por su rápi-

do desarrollo y porque. la Ceiba se hn convertido en un lugar donde se acude comúnmente a realizar trámites de: diver 

sa Í.ndolc, Ce :as rancherías cercanas. 

II.- DE L~S I'.·:sTI'l'VCim:r::s DEL ESTADO. 

En la o.ctualida<l no existe un pl::m de desarrollo municipal, por lo tanto no se norma el desarrollo ni' se do 

ta de equipami~n::o a las cor.mnidac!es que conforman el r;.unicipio de Xicotepec de Juárez, incluyendo a Villa Avila 

Gat:J.acho. Sin embargo ~.:!l '-'unicipio co:-:.ceCe :aciliC.:i.des a personas econór.i.icamente poderosas, para que puedan n'dqui--

rir grandes exte~si.unes de t\;'.rreno par.:i el cult.ivo del caff.t especulando así cOn la tierra y beneficiando a aque- -

llos que tienen :ioder cconónico. 

En la Ceiba) la constyucción Ce los diferentes edificios públicos, se han hecho a través de faenas impulsa-

'• 
das por la mis1::a comunida<l~ ya que a r-esar de que hacen las gestiones necesarias a las instancias correspondientes, 

el apoyo que pueC.a recibirse es :nuy lí::litado. Asl, por ejer::iplo, pura la escuela preparatoria., desde su fundación,-

se han solicitado los apoyos de 13 U.A.P~, y del Gobierno del Estado sin tener alguna respuesta favorable, por lo -

, •• 11 
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que la población tiene que optar por otros medios para la satisfacción de sus necesidades. 

Ante todo esto, podemos decir, que al Estado,le es fa,•orable quitarse de las responsabilidades que en todo -

sistema social 1~ corresponde lleva~ 3 cabo y que en este caso, son los propios habitantes quienes realizan las -

obras públicas y tal vez en el futuro ?agarán el mnntenirniento de los nismos. 

13. - DELE!ITACIO~; TE'.·!POP~\L, 

La coml!n id ad de \?ill.1 Avila Ca:-uacho, 11 La Ceiba11 
1 ha tenido un preceso de formación y crecimiento ncelCrado ,­

ya que su fundD.ciOn data de principios Ce la década de los cuarentas, por sus condiciones de ubicación ha pro~ifera­

do el cooercio lo que ha genere.do un r:lpido crecimiento, gue trae corJo consecuencia problemas de infraestructura y -

de equipamiento. 

Desde principios de est¿ siglo~ el lugar que hoy se conoce corno "La Ceiba.", tuvo gran importancia, ya ,que es 

por el Río San :,tarcos, por donCc st.= cruzaba el ganado de la Huasteca '/ del Golfo; la tarea requería de tardadas mn-­

niobras, que en ocnsiones llevaban mc.;ses, ya que se realizaba en canoas, donde se cruzaban de cuatro a cinco reses -

por vlaje. 

En el a~o {'.e 1936, los cat!pesinosde. l3S rancherías cercanas, se organizaron para pedir al Gobierno dcl;Estado 

la dotación de estas tierras con la fi:rn.lidad de h.'.lbitarlas y poderlas trabajar. Sl Gobernador, en aquel entonces -

Gonzalo Bautista, act?pto. la petición, se. lleva a cabo la plnnificacién de ln comunidad, la entrega de tierras ~e hace 

••• !.' 
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en vía rotataria para que se trabajen. Esto se lleva a cabo en 1941, cinco años después de la primera solici~ud ~ 

hecha. 

Es así co:na se fun¿ó la ranchería de "La Ceiba", a la que en primera instancia se le otorgarOn 580 .?~c.Fáreas; 

adquiere ese nombre debido a una gran ceiba que se localiza enfrente de la actual Presidencia y que con el' tiempo es 
1: 

te árbol <lesap3rcci0. 

En el a3.o de 1954, de acuerdo :.:.1 artículo segundo del decreto de fecha 30 de Julio, expedida por el c~ri.greso­
,! 

Constitucional ,:el Estaco de Puebla, "L:i Ceiba" es elevada a la categoría de pueblo, siendo en este entonces :':
1

gobern~ 

Cor c!el Estado 1-:a:ael Avi]Ll Camacho, de ahí el nonbre de Villa Avila Camacho. 

Por cucstiu~cs de carácter ~gr~rio, en los años 1954-56, s¿ llevó a cabo la división formal entre la tomuni--

dad de Villa .'.\vila Carnacho y lLi junta Gilberto Can:acho, ceo.unidad localizada al suroeste de. la Ceiba; en la uctuali-

dad l.:i <livisiC:n p2rsistc convirtiéndose en J.ifercncias políticas. 

En un pr!.ncipio 1-a Ceiba, co;::.o comun:ae.nte se conoce, solo contaba con tierrn.s ej idales y por lo tanto. h~bía -

poca población ciue se ded:Lcara al cultivo del !:!aÍz, limón, frijol, y to!!late. Pero a partir de la década de los se:--

sentas se dan alg,unos .::iconteci:1iento.s importnntes que generaron el crecimiento de La Ceiba: 

1) En el año ¿~ 1962 7 a tráves de cooperación económica de la comunidad se logra introducir la energía eléc-

•• I! 
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trica, a pesar de que esta comunidad se encuentra enclavada en la Sierra Norte de Puebla. 

2) La aparición del cultivo del café se da en el alío de 1965, y con ello la atracción de familias ent~ras -

para laborar en la cosecha de este proC.ucto (Octubre-Enero), Los ejidatnrios a travi";s de una re.solución guberpamen­

tal, concedían !:acilidadcs .:l los tro.ha_'..adort:!s para poder obtener tierras pnra el cult.lvo, vivienda o el c.ome.rcio~ 

3) En 1968 se llcvn a cal-·o l~ con::>:trucción de la carretera que conunica al pueblo <le Tla.""i:calantongo, 'con la 

vía que va a Po:::i. :aca, Yerncruz y que atraviesa eJ. pob~ado de La Ceiba; esta construcción ocasionó el rompimi'ento -

de lLi traz3 urb.1na, ya que esta v!a cruz3 algunas r:ianzanas en la parte suroeste del poblndo. 

Esta obre fue llevada a cabo por mandato del yerno de Venustiano Carranza, con el fin de rendir honores al -

día de su muerte en Tlaxcalantongo. 

Estos factores, así co~o su ubicación a un costado de la vía que va a la Ciudad de Poza Rica, lo llegaron a­

convertir en un lugar donde se desarrolla gran actividad cor.iercial y por consecuencia el desarrollo acelerado ·'de la­

c:omunidad. 

Otro aconteci~iento que es necesario mencionar y que se da en la década de los sesentas, es el movimiCnto -­

del General Celestino Gazca, quien levantó en armas a varios pueblos de la zona norte de Veracruz, teniendo seguido­

res por todos los alrededorPs. Por lo que el Gobicrnp instaló una base militar en La Ceiba, contando con diez mil -

••• f, 
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hombres con equipo bélico, además de la pista de aterrizaje de avionetas que utilizaban para bambardear a los suble­

vados. Actualmente se utiliza esta plsta para transporte comercial. 

4) En el año de 1972 llega a esta coounidad el Instituto !·!exicano del Cafc (INMECAFE), e instala beneficios 

para comprar el café producido por los ejidatarios. 

A partir de estu U5cada prolifer.:m los beneficios, en ~a actualidad se siguen instalando para acaparar la -­

producción de esta reg!Dn. 

Con la llegad<:!: Ce los beneficios, pequeñas industrias de transformación de materia prima, emigran también -

personas para trabajar en ellos. 

Iodo esto ha ce u~ ion ad o que en L1 cor.:unidad se hayan dac!o un fenómeno de expansión mayor, rebasando la posi-:: 

bilidad de poder satisfacer la necesidad 00 n.lcnnt3.rillado y ngu:i potable a la par que el crecL"!liento urbano surgía-:' 

14. - DELI~1ITACIO~~ TERPITORIAL. 

~~~illa Avila Camacho, "L:!. Ceilia", como ya Sé r.1encionó anteriormente, se encuentrn al norte del Estado de Pu!?.-' 

bla, dentro del municipic' de Xicotepec de Ju2rez. 

Se localiza al costado Oriente de la Sierra Madre Oriental, con topografía plana en su mayoría y se encuen-

••• 11 
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tra rodeada de mesetas, valles y montañas~ 

Cuenta con una extensiOn territorial de 580 hectáreas, de las cuales 200, aproximadamente, son cultivadaS -

con café, 80 hectáreas representan el área urbana y el resto es superficie de agostadero, que es la tierra donde'-­

pasta el ganado y es arada durante el mes de Agosto o meses contiguos~ 

Ubicación: Tiene las siguientes li=1itnciones: 

Al ~fortt:!: Por el ~unicipio de Jnlpan. 

Al Oeste; Por el munic.ipio ¿e Tlacuilotepec. 

Al Sur-Oeste: Por 1.:i junta auxiliar Gilberto Cawacho. 

Al Sur-Este : Por la ranchería Santa Rita. 

Dentro de la Ceiba, se h~n desarrollado alguno~1 sectores o colonias como son: El Salto, San ~!arcos, eanta­

rranas, El Campo, Barrio !~u evo, Báscula, El Tanque y El !·~m(~y. 

Hidrografía: Cucn::a con el ~1.o San ~!.:i.rcos, e~ cu~l sirve d~ l!I!lite entre el municipio de Xicotepcc y el de Jalpan. 

Se localiza al norte de la conunid~d. 

Por el Este se encuentra el arroyo Tlaxcaluntongo, el cual llega a unirse al Río San Marcos en las orillas­

de la comunidad. 

• •• u 
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Por estar ubicada a las faldas de la Sierra cuenta con suficientes aguas subterráneas, que en algunos luga­

res, en la parte Este del poblado, se localizan a 0,5 metros de profundidad. 

Por su posic~on geo3ráfic~, presenta un cli~a cálido-húmedo. 

Altitud: 

Longitud: 

Latitud : 

350 mts. sobre el nivel del mar (S. N. ~r.) 

97' 53' 

23' 

Oeste. 

Topografía! Plana en un 90~~ 

Ortografía: Presenta montañas, valles y mesetas, ya que se ubica al costado Oriente de la Sierra Madre 

Oriental. 

Temperalu::.-a: La mc:dii:! anual ::~!nina. es de 22° C a 23ºC, en invierno se registran heladas que van de 

2DC a -!OºC (b3jo cero). 

Lluvia: L.:i ?recipit:ición ¡,¡:::dla anual es de 2,000 a 2,300 mm. El periodo más intenso de lluvias s~ 

pres~nta ¿e Junio a Octubre. 

Vientos: La dirección Ce los Yientos doi:ünantes provienen del Nor-este. Son frécuentes los 11Nortes" 

en las époc;:is de c::o:'io e invier'ho. 

!;ubosidnd: !'\eblinas cun lluvias finas que satu!:'an el suelo de humedad, son frecuentes en invierno. 

Vegetación: Es variada, plantas tradicionales, árboles frutales y árboles de sombra. 

• .. ti 
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Suelo: 

a) Unidad consolidada con posibilidades bajas; esta conformada por rocas sedimentarias de origen continental 

y oarina, así cono rocas Ígneas extrusivas de diferente composición. El suelo se considera de baja permeabilidad, -

por su cantidad de arc:tlla. 

b) t'nid<J.d di:: n<J.terial no consolidnd.o con posibilido.dcs medias: los depósitos aluviales son los sedimentos: -­

principales que coniorr:nm est.a unidad y estrín constituidos por grava, arena y en nenor cantidad arcilla, ~stos rEill~ 

nan los valles de lo::~ diferentes -r1os, varin.n cc.tre 1 y B :~t~-;., de profun<lid.atl. 

Lso p0tcncial del Suelo: 

a) P.e ?-!éxico a La Ceiba (Tl.:!xcal.::.ntongo) tl!rrenos Llptos para el :i.provcchrrmicnto de vPgetac ión de pastizales. 

Esta clase agrupa terrenos en los qu0 no es posihle C'Stablecimiento <le praderas cultivables, siendo .solo aptos para 

el ganado. 

b) Dentro del poblado y hacia la Ciud<:i.d de Poza Rica, existen terrenos para el cultivo con maquinar:L:i agríe~ 

la. 
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15,- OBJETIVOS GENERALES. 

Para la comuniCad de Villa Avila Car::.acho se proponen los siguientes objetivos: 

1.- Encontrar una solucíén para abatir l.a demanda de servicios de atención médica, a partir de un ºPrograma --

Institucion.:!.3 Je' Fo::lento a la Salud" (P ~I.F .S.), que integrado a un nuevo r::.odelo operativo, aumente la efi 

ci~ncia d2 los servicios ~Sdicos ctirativo y prcv0ntivo as! como sus acciones derivadas a la planificaci6n, 

ad:':linistr~1cifn, etc., y cc::10 plan ?iloto pernita a corto y ne<llano plazo evnluar su productivi.dad que tie­

ne como objeti~o fun¿a~~ntal e! contribuir a un reparto equita~ivo de la salud a trav~s lle una pr5ctica <le 

a t..;nc i5n f.",;2¿ :.c..i con t:n L!nf oque ;::(;die o soc iul-co~un.ltario. 

2.- El~va~ ln cali~ud de vi~a ¿e l~ poblac!6n a trnv~s de las !!neas de acci6n dirigidas a la poblaci5n y por­

cxtensi~n n ~2- cu::~uniJ::i.<l (p.w :b:pulsén pr.imerar:?1~nte los servicios no personales (t:tcjorarnicnto C.e ln nli.nen­

tación, vi vi~ nc!c., '."':"IL'dio :unb:.entt:.· físico l.:i.boral, fomento a la cultura y recreación, combatir problemas dc­

alcol1olisno, f~ir~acc¿e?en¿encia, prostituci5n, etc.), as! cerno al oejoramiento da los s~rvicios personales 

de la pcblnc iÓ;J que se traducen en u;i servicio de atención médica oportuna, adecuada, ¿e calidnd y con un-

sentido emirn .. '.r:temcnt1.l huT..::mo. 
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3.- Proyectar una unidad pequeña de atenci6n (clínica rural) y permitirle al médico penetrar en la comunidad -­

y conocer su área de influencia a efecto de hacer factible la adscripción de usuarios al consultor~o, faci­

litar la participación comunitaria y la elaboración del diagnóstico de la salud. 

# 
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16,- A."IALISIS DE LA ZONA DE TRABAJO, 

16.1 DELIMIT.\CI0:-1 DE LA ZO!lA DE ESTUDIO, 

La deli!:litacion de nuestra zona de estudio se elaboró en base a: 

a) LocalizaciOn del poblado, así cor.10 carreteras que coounican a Villa Avila Camacho con otras poblac;:iones. 

b) Se tom.5 como <lelir.iitaciún 2..a inancha urbana, además ¿e lns tierras productivas colindantes, aunque no - -

arrojaran ningún dato, ~stas influyen en 1a econo~Ía ~el pobltido. 

e) Terrt::nos de los poblados p:-Oxinos a \'illa. Avila en.macho que tienden a conurbarse debido a las condicio--

ncs f,CVgráficas tlel terren~. 

16.2 EL4BORACIO~; !:JEL P!.-\SO BASE. 

Tor;>.ando co:r.o base la dt:~l.!.rnitaclÓn de la zona de estudio se elaboró el plano base que contempla los as~nta-­

i."'eintos (que Sl' t.!ncuentran en relación C.irccta con el !<'.lnlciriio de Xicotcpec de Benito Juñrcz nl cual pert,ene~e la-

zona de estudio), y que co1:iprenCc la ubicación de ::innzana.s, lotes y predios. Contiene la nom~nclatura de las, colo-

ni.as; así corr.o 1:-i~; principales avenld.:i.s y vías ¿e acceso. Para elaborar un estudio m5'.s claro y de una manera siste 

t!láticn efectua:1os la CívisiOn por hcctáreos, d2ntro Ce un trazo reticular en el que se localizan los direrentes ele 

r:Qntos urbanos que deter.:!inan las con¿icione.s de 1-a zona. 

Tomando en consi¿er3ción las coordenadas geográficas, latitud 20ª23' y longitud 97Q53',se trazó la re~icula. 

El objetivo de la elaboración del plano base, es vaciar la infcrmación adquirida por medio de estudios de campo, en-

.... f! 
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cuestas, inventarios y la proporcionada por cifercntes dependencias oficiales. 
,, 

La zona de estudio abarca un total de 126 hectáreas que corresponden a la mancha urbana en Villa Aviia Cama--

cho, además existen 61 hec tareas destinadas a zonas de producción (cafe., ganado, hortalizas, huertos, etc.) 

16,3,- INVENT,\RIC' DE POSLACIOC:. (P) 

Estructura rrbana P .. V.C. 

Tomando e.orno base que el nur:.cro de h.:ibitantcs en \.illa Aviln Camacho es de 8, 766 hab. (1987) y toman'do en --

cuenta que su población es ~uy Gispers::i, cstablecir.10s !~ niveles e.le comparación: 

Rango l (6-52 hab,/ha,) 

Este :.-a:1!;0 nos indica las hect5.rc.ns donde la población es baja, obtuvimos un total de 26 has. ,consti~uyendo-

el 20% de la pob1aci6n, Esta zona se: locali;~a en las orillas del poblado donde empieza a poblarse~ 

Rango 2 (53-99 hab./h;,.) 

Este ra.n~o nos indica las hectáreas donde la poblat::.ión es :ncdia-baja, obtuvimos un total de 21 has. :constit..!:!:_ 

yendo el 17% de la población. ~sta =ona se localiza en las orillas de la carretera México-Tuxpan. 

Rango 3 (100 - !46 hab,/ha,) 

Este ranGo nos indica las hectáreas dondé la población es r.iedia-alta, obtuvimos un total de 18 has ... ;: consti­

tuyendo el 14.2% de la población. Ssta zona se c·ncuentra en las orillas C.el poblado donde se encuentrari ubi,Cadas --

las plantas lit:1piadoras y secadoras del caf~, así coco los lugares donde se cultiva. 

• •• # 
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Rango 4 (147-193 hab./ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la población es alta, obtuvimos un total de 16 has., constituyendo 

el 12.7% de la poblnción. Esta ~On3 se localiza en la parte central Cel poblado. 

E..i.::isten 45 has. que representan el 35. 7~~ en <lande no se Cetectn densidad de población; esto se refleja ~n 

las orillas del poblado, donde son lugares de: cultivo, p.Jstoreo, 1.os ríos ?laxcal;:intongo, Snn !'in.reos, etc. 

16.4.- INVENTARIO DE VIALI!lA!J, (V) 

Estructura lirb.:ma ?.\'.C. 

Entendiéndose como relación de r.:2 de calle por ha., con esto determinamos zonas donde no existe este servi-­

cio, así como pura obtener zon.:i.s sin:i.larcs en cantidad de área lo cual establece rangos de c:omparac:ión. 

Rango (100-1257 m2/lia.) 

Este rango nos indica las hectilrt:!as donde la densidad de vialiCad. es bajn, obtuvimos un total de 54 .has~, -

que representa el ,~2.s;:, <lt.: la vialidad existente. Estas se localizan en las orillas del poblado en donde unicamente 

son caninos de terracería o veredas. 

Rango 2 (l 25c-24 l 5 m2 /ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la densidad de vialidad es media-baja., obtuvimos un total de ~'? -­

has., que representa el 13.5;; de la vialidad existente, Se encuentra en la periferia del poblaco y en las orill.as. 

Rango 3 (2416-3573 m2/ha.) 

Este rango nos indica donde la densidad de vialidas es media-alta, obtuvimos un total de 30 has., que repre-

... n 
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senta el 23,8% de la vialidad existente. Se encuentra en el centro del poblado y en la vía principal que es la ca-­

rretera México-Tuxpan, 

Rango 4 (3574-4771 rn2/h.:t,) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la densiCad de vialldn<l es alt.:?., obtuvimos un total de 19 has. que 

representa el lSi~ de la vialidad existente. Se encuentra en la vía principal que es la carretera !-!éxico-Tuxpan, "en­

la carretera que va a Tlaxcalantongo y C!l el ca~po de aviación. 

Notamos que en algunas zonas de vialidad no existe cono son los cae.pos de culcivo; esto ocupa una extcnSión 

de 8 ha.s., lo que representa el 4. 9~~ de ln vialidad en la zona de estudio .. 

16.5 INVENTARIO DE co:·;STRcCCIQ~;. ( e ) 

Estructura l"rba:-ia P.V.C .. 

Entendiéndose corno la relación de m.2 construiCo por hectárea, con esto detern.inamos zonas donde no existe --

construcción (cat:'!pos de cultivo, pastoreo, ríos, etc.), as:. cono áreas semejantes en cuanto al área de construcción-

se refiere. 

!\ango 1 (1000-232\ m2/ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la densidad de construccion es baja obtuvimos un total de 45 has.­

que representa el 35.7% de la construcción existente, Esto se localiza en las orillas del poblado donde tiende a --

crecer. 

... ti 
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Rango 2 (2325-4552 m2/ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la densidad de construccion es media-baja, obtuvimos un total de -

26 has., que representa el 20,67, ce la construcción existente. Esto se localiza principalmente en casi tod~ el po-­

blado. 

Rango 3 (4553-5777 ~2/ha,) 

Este rango nos indic~ las hectár.eas donde la densidad de construcción es media-alta, obtuvimos un tOtal de -

7 has., que repro::senta el 5.4~~ de la construcción existente. Esto nomalmente se localiza en las calles dor;ide hay -

comercios. 

Rango 4 (6778-9003 r.i2/ha,) 

Este r.::.ngo no~ indica las h~ctáreas donde la densidad Ce construcción es alta, obtuvimos un total de 3 has., 

que represen ta e.l 2. :+~~ de la construcción existente. Esto normalnente. se localiza en las calles donde están' ubica--

das las plant.'.ls lim?iaCoras del caf~ (I!-!ECA!':Z). 

Hacemos notar que ':!n algunas hect5rea.s no existe la densidJ.d de construcción como son el parque. el panteón. 

canrpo de aviación> los terr<:=nos destinados al cultivo, pa.storEo, en los ríos, etc., ésto ocupa una ex.tensión de 45 -

has., que representa el 35. 7:~ de construcción en la zon.:i ¿e trabajo. 

.,. I! 
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Estructura Urbana P.V,C. 
(poblacion, vialidad, construcción) 

Este plano nos indica las form~s en que los pobladores se apropian del espacio. 

Se maneja~ 3 zonas que a continuación se describen: 

.lllú..a....= E~ta zona nos indica los lugares de cultivo, les ríos y las zonas de reserva ecológica. 

~ Esta zona nos indica q:.ic en la perifcri:t el poblaCo está tendiendo a crecer. 

Alta.- ~sta zona nos indica en casi todo el poblado, el conportaniento semejante de crecimiento. 

·"·· 

••• e 
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16.7 INVENTA.~IO ENERGIA ELECTRICA. ( L) 

Estructura Urbana L.A.D,E. 

Entendiéndose como relación de metros lineales de cai:le por hectárea, determinaremos zonas con las ,que cuenta 

y no cuentan con el servicio, en el poblado~ 

Rango 1 (! 0-82 ml/ha.) 

Este r~ngo nos indica la dotación del servicio que es bajo, obtuvimos un total de 21 has., que repr~senta el-

16.6% de la red existente. Esto se localiza en las orillas del poblado. 

Rango (SJ-154 ml/ha.) 

Este rar.go nos indica la dotación del servicio que es medio-bajo, obtuvimos un total de 15 has .. ,, qu~ repres~ 

ta el 12:'~ de lu. red existente.. Esto se localiza en las orillas del poblado. 

Rango J (155-236 r.il/ha.) 

Este rango nos ind~ca 13. dotaci0n del servicio que es rncc!io-alto, obtuvimos un total de 24 has., qu~ represe!!_ 

ta el 19~S de 1.::. r~d existente. Esto se localiza en la periferia del poblado y dispersos en el mismo. 

Rango .'+ (237-308 ml/ha.) 

Este tnnr;o nos in<lic.a :a dotación de.1 servicio que es alto,. obtuvimos un total de 2l has., que repre,senta el-

19:~ de la red e:x.istcnte. Esto se localiza en casi todo el poblado principalmente en las plantas limpiadoras, del café 

cn:ECAFE) 

Encontra~os zonas en las cuales no existe el servicio y ocupa una extensión de 42 has., que representa el - -

33.4: de este servicio. 

• •• f: 
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16, 8 INVENTA.1UO DE LA re:D HIDRAULICA, ( A ) 

Estructura Urbana L,A,D.E. 

Entendi~ndose como la relación de metro~ lineales de tuberia para el suministro de agua por hectárea, en ha 

se a que el poblado cuenta con sus tanques elevados de agua (1000 m3, 2000 m3 reciente). 

Rango (40-105 rnl/ha.) 

Este rang0 nos :.ntlica las bectfrreas donc~c la dotación del servicio es baja, obtuvimos un total ~~~O has.,-

que representa el 15.8% Cel total de la red. Esto se localiza en al periferia ¿el poblado. 

Rango 2 (106-170 nl/ha.) , 

Este rango nos indica donde la dotación del servicio es med.la-~aja, obtuvimos un total de 15 has .• :
1
¡ que re--

presenta el 12~: del total de la re.d. Esto se localiz.::. dispcrs.::1 en el poblo.do ya que cuenta con la red pr~visional-

Gel agua, {yn f]Ue la tor..12.n por rr.~dio de rr,ansueras). 

Rango 3 (171-230 rnl/ha.) 

Este rango nos indica las :1e.ctá:-cas <londl! la dotación es media-alta, obtuvimos un total de 11 has~, que re-

presenta el S. 7~'~ del total Je: la re.d. Esto se localiza dispersa en el poblado. 

Rango 4 (231-290 ml/ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la dotación del servicio es alta, obtuvimos un total de 24 has.,-

que representa el 20Z del total de la red, Esto se localiza en casi todo el poblado por tener red de agua y pozos. 

Observamos que en las orillas ·del poblado ocupa una extensión de 55 has., que representan el 43. s':i: y es do!!_ 

de se localizan los ríos, y zonas de cultivo. 

• •• # 





64 

18.9,- INVENTARIO DE LA RED SANITARIA, ( D ) 

Estructura Urbana L,A-D,E, 

EntenJiendose como la relación de metros lineales de tuberia para el desalojo de aguas residuales por hectá-

reas, observamos en que zona no hay servicio y el resultado es el siguiente: 

Rango (30-87 ml/ha,) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la ¿oración del servicio es bajo, obtuvimos un total d~ 8 :has., --

que representa el 6.3% del total de la red existente. Se encuentra disperso en la zona de trabajo. 

Rango 2 (38-134 ml/ha.) 

Este rango nos indica las hcct5reas donde la Gotación del servicio es medio-bajo, obtuvimos un total, de 20 

has., que representa el 15.8:% del total de la re.e! existente. Se encuentra disperso en el poblado y principa'lmente 

en las orillas. 

P.ango 3 (135-192 ml/ha.) 

Este rango nos indica las hectáreas donde la dotación del servicio es nedio-alto, obtuvimos un total de 21 -

has., que representa el 17% del total de la red existente. Se encuentra e~ el centro del poblado. 

Rango 4 (193-257 ml/ha.) 

Este r<1I1go nos indica las hectáreas donde la dotación del servicio es 3.lto, obtuvi::os un total del~ has.,­

que representa el 11.1% del total de la red e..~istente. Se encuentra en el centro del poblado y principalmente donde 

están las limpiadoras del café (IMECAFE). 

Se observa que en las orillas del poblado es donde nayor extensión de hectáreas hay, obtuvimos un total de 

62 has., que r<: 1
• · ~ el 49.2% de este servicio. 
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16.10 INVENTARIO DE EQUIPA.'!IENTO. (.E ) 

Estructura Urbana L.A.D.E. 

Entendiéndose como edificios para equipamiento~(salud, educaciOn, abasto, producción, re~reaCiOn, comerc~o-

y servicios generales), se manejó un equipamiento por hectárea. 

Rango 1 (1-5 Equip. /hab.) ,, 
,, 

Este rango nos indica las hectáreas donCe el equip<lr:!iento es bajo, obtuvimos un total de 40 has., que rePr.!:. 
,, 

senta el 31.7% del total de equipamiento existente, es el más representativo y se encuentra en casi todo el poblRdo. 
'I 

Rango 2 (6-10 Equip./hab.) ' 

Este rango nos indica las hectáreas don¿e el equipamiento es :nedlo-baj o, obtuvimos un total de 6 has., que~ 

¡I 
representa el 4.8~ del total del equipamiento existente, se encuentra disperso en el poblado. 

Rango 3 (11-lS Equip./ha.) 

Este rango nos indica las hectárc.3.s don¿..:! el cquipamico.to es :nedio-alto, obtuvimos un total de 3 has., q'*e-

representa el 2.4:; cel total del equipa:oiento existente, se encuc>ntra en las orillas de la vialidad principal, el) .,. 

la carretera ~r~xico-Tuxpan. 

fulngo 4 (16-20 Equip./ha.) 

Este rango nos indica las hectiír<o:is donce el ''quipamlento es alto, obtuvimos un total de 2 has., que rep~e-

senta el 1.6% del total del equipamiento existente, en las zonas donde están ubicadas las limpiadoras del café 

(L'!ECAFE). 

Lo más caracter!stico del poblado es el comercio d~bido a que ocupa un 807., no existen parques formalmente-

••• % 



construidos, la educación básica ocupa un 70%, el equipamiento para la salud es apenas suficiente, los centrso de­

abasto presentan déficits y las limpiadoras de café se encuentran muy distantes unas de las otras. (IME~FE). 
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16.11 PLANO SINTESIS L,A,D.E. 

Este plano nos indica las condiciones de habitabilidad de los pobladores en la zona de estudio; manejamos 

tres zonas: 

Baja .- Es la que mas predomina, nos indica que el poblado como tiende a crecer necesita de estos equ!pamientos­
'! 

(luz, agua, drenaje, equipamiento,) 

Hedia.- Esta zona se encuentra dispersa en el poblado debido a que en esos lugares cuentan con unos s~rvicios; -

pero les faltan otros. 

Alta.- Esta zona abarca casi todo el poblado debido a que se detectan las zonas semejantes en cuanto:' a sus 

características y cowportamiE.:nto ya que cuenta con todos los servicios~ 

16.12 PLANO SINTESIS GE~lERAL. 

La SU.'1!3 ele estos cuatro nódulos (L,A.D.E. ( al ::iezclarse con los tres variables (P.V.C.), nos dio como resul-

tado un plano síntesis general del poblado, el cual pode~os interpretar de la siguiente forma: 

En la mayor parte del poblado que a.ctuillr.w:i.~c existe y donde cuenta con todos los servicios se deberán· lle--

var a cabo proyectos de remodelaci5n y regencr;1c.iOa, para ncjorar !os ya existentes como son las infraestructuras. 

Por el crecimiento que se va dando hacia las orillas y que r:n un momento dado los elementos naturales de la 

zona (como los ríos Tlaxcalantongo, San ~~reos y los cerros que delír~itan el poblado), detendrán el crecioiento, d~ 

ben proporcionarse proyectos que tiendan a mejorar sus relacion~s de producción, ab.:isto, salud, educación, recrea--

ciOn.etc., si.n olvidar las costuabrcs y características del lugar por ser una zona rural. 

••• fJ '~. ·1"""""" 
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17.- SECUENCIA TE}!ATICA. 

El equipamiento que se proponga deberá satisfacer las necesidades de los usuarios; así como el confort requ~ 

rido, de acuerdo a las características de la zona, 

Para poder llevar adelante este proyecto es necesario conformar un prograrr.a de actividades que las Pr¡>demos -

enunciar de la si&uiente for~a: 

1) L\BORES YA REALIZADAS: 

Censo socio-cconOmico en toda la población. 

Estudio y nn5lisis del resultado arrojado por censo. 

Inventario urbano de la zona Ce trabajo. 

Proyec-:o de escuela pn.eparatoria. 

J.nicio de la prir.:e;:¡¡ etilpa de construcción del proyecto, 

Supervisión técnica del proceso de construcción. 

2) LABORES POR DESARROLLAR: 

Contin·.iación con 1;? supervisión de la construcción de 

la escueia preparatoria. 

Discfio de propu~st~l urbana. 

"Propuesta de clínica-hospital" 

Propuesta de t:Jercado. 

• •• lf 
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18.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 

18,1 N O T I C I A S : 
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EL NACIONAL 

domingo 2 de Abril de 1989. 

11 Inversion de 52 mil millones de pesos para hospitales y clínicas poblanas'.', Carlos ~'.acÍas Palma, corresponsal. 

Puebla, Pue; 1~ de Abril-entre este año y el próxino año, con inversiones bipartitas de 52 cil millones de pe­

sos, en la entidad se contará con 360 ca~as para dar servicio mfdico a las clases menos favorecidas. Igualmente se ~ 

construirán \.·arios hospitales y clínicas rurales en todo el territorio poblano. 

Para tales acciones, la SecrctarÍ3 de Salud (SS) tr~baja en uno de los planes primordiales de la ad~inistra- -

ción estatal, qu.; encabeza el gobernador Mariano Piña Olaya. Al finalizar este afio, se habrán edificado 100 clínicas­

rurales en las zonas más alejadas y nenes favorecidas del estado. 

A estas acciones, se sucan la!::i construcciones del Hospital General de Publa (Civil), que contará ce~ 180 camas: 

el de Tehuacán, con 120 ca~as y el infantil, que tendrá una capacidad hospitalaria para 60 infantes~ 

Respecto a las clínicas rurales, que proporcionarán atención gratuita a la población abierta, se encrementará­

su número de 178 a 278, Ello demuestra que en este af~o se construirán rn5s del SOi: de las que existían en Puebla dura.!!_ 

te toda su historia. La importancia de estas unida<les radica en que la atención médica será completamente gratuita en 

el primer nivel. Las medicinas también serán proporcionadas gratuitamente, de acuerdo a los lineaclientos de acción de ·:1flli! 

••• f, 
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la S.S. 

"No se duplicaran acciones" 

A este respecto, el titular de los servicios coordinados de Salud Pública (SCSP), Guillermo Saloman Santibá -

ñez, explico que 71 clínicas están aprobadas por la Secretaría de Salud y el Gobierno del Estado. Otras 21 por el -­

programa I!·!SS/COPL\l'L-lli. 

Señalo que el costo de caca una de estas unidades, es de 125 millones de pesos. Serán atendidas por un pa--

sante de meCicina que cunplirñ con su servicios social. 

Prestar5.n sus servici.os de. consulta e.xtcrn2, rehidrataciOn oral, combate al paludismc y tendrán 21 camas dé­

tránsito. Ninguna Ce estas :1cr5: construida en cor:iuni.da<les grandes y sí en localidades que tengan entre 5' y 6 mil' -

habitantes y que no cuenten con otra uniU:ad wé:dica Ce cualquier institución oficial del sector salud. El' funciona­

rio aseveró que la atención se prestará a la población en el Srca de influencia de la co~unidad donde será erigida­

la unidad r.1é<lica, nhí se proporcionará el servicio médico a quienes lo necesiten y se incrementará de acuerdo a los 

requerimientos del paciente. 

''Rehabilitnción de clínicas". 

Para complementar este ambicioso programa d¿ seguridad social, se emprenderán acciones de rehabilitación y­

mantenL~iento de las clínicas rurales existentes en territorio ?Oblano. Algunas de estas Obras tienen más de 20 

años sin mantenimiento y es urgente su rehabilitación, también en este año se prevén acciones para la con~ervación-

.... lf 
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de las unidades m~dicas en San Martín Texmelucan, Teziutlan, Cholula y Huauchinango, entre otras. 
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18.1 NO T 1 C 1 AS • 

LA PRENSA 

Lunes 23 de octubre de 1989. 

"Ha capacitado el IMSS a 18 parteras empíric.as" 

Con el objeto de que atiendan los partos en ~ejores condiciones higiénicas para garantizar la vida y salud, 

tanto de la madre como del recién nacido, el I1·!SS lleva c.apacitaCas a 18 r.iil parteras er.i.pÍricas, quienes atienden -

al 54 por ciento de los nacimientos y vigilan al 31. 

?ara disl!tinuir la:3 t~sas de r::ortali¿ad r~iaterno-infantil y cuiC.ar de la salud productiva de las ~ujercs cam 

pesinas, el I!!SS, a través del subprograma de S:!lud Rt~productiva y Planificación Familiar para Parter~s Rurales, -

refuerza los ..:onocimientos de las co1:1adronas -cor:~o se les Cenol:':ina e.n ~f;2xico-, respetando las costumbres que. dive.E_ 

vas enti¿adcs tienen en torno al naci~iento. 

,':' 

En t!l curso de capacitación que el I~!SS c.!irige, se le da a conocer las estrategias de salu~ que deben se-

' 
guir para la atención del parto, del puerperio y de la salud re¡noductiva, aunque éstas sean las funciones.: básicas 

Ge las partes en el ~rea rural. 

También son adiestradas para participar en campañas de vacunación, para que contribuyan en la dis~'ribucion' 

de sobres rehidratantes en las rancherías, para que detecten y canalicen a las unidades medicas a los tos~'dores, -

desnutridos y febriles. 

• •• u 
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Al terminar la capacitación el Seguro Social les obsequia un naletín dotado de una tijera, dos pinzas para­

sustituir la navaja común y corriente con que acostumbran cortar el cordón umbilical que expone canto a la tnadre CE_ 

mo al bebé, al contraer tétanos. 

Tambíen se les otorga un estetoscopio de pinar, una perilla para sacar las fleoas de la boca y nariz del re 

cién nacido para que pueda respirar, así como de un ce?illo quirúrgico para que se aseen perfectamente las e.anos an 

tes de atender el nacimiento y de una bata quirúrgica .. 

Además He les da material didáctico para que ofrezcan en sus comunidades pláticas de orientación para el -­

cuidado del e.Tf!burazo y de periodo de puerperio, así cono también el IXSS les otorga un reconocin:.iento que laS; acre­

dita como partera rural, dejando de ser empírica. 

Cada delegación estatal del Seguro Social celebra anualmente una reunión de parterns para hacer una evalua­

ción del subprogr~oa de Salud Reproductiva y Planificación Familiar para parteras rurales, y fortalece con nuevas -

estrategias de salud en aquellos lugares que así lo requieran. Co~o estímulo a su trabajo voluntario y desinteresa 

do el IMSS proporciona atención t:J.édica gratuita tanto a las parteras corr.o a sus familias. 

• ~ • fJ 
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19.- UNIDAD INSTITUCIONAL EXPERIMENTAL DE FOMENTO A LA SALUD. 

19.1 IN T Ro D u e e I o N : 

Siendo concebido el Instituto Mexicano del Seguro Social como una institución para dar respuesta a una de--

manda social, principalmente al sector obrero, que reivindicaba el estableciniento de servicios médicos para dar --
~ ' 

una adecuada respuesta a estragos que la patología les causaba en términos globales. El instituto implanta un mod~ 

lo que solo de salida a la demanda señalada, creando en una prinera etapa un sistema de estructura organizativa pa-

ra atacar la enfermedad sin entrar en consideraciones en cuanto a las detcr~1inantes causales de esta. 

Aplicando los principios de la medicina curativa, al margen de cualquier consideración social o incluso hu-

manística de los problemas patológicos, con el propósito de hacer más eficiente y productivo el sistema operativo -

actual, se sugiere apoyar las políticas institucionales en esta etapa de la seguridad social. 

19. 2 ¿QUE ES fQ}<:E!ITO A L\ SALUD? 

Fomento a la salud representa la tercera etapa de la seguridad social en México, con un nuevo enfoque del -

proceso salud-enfermedad a partir del cual se pretende modificar las condiciones de vida y así elevar su calidad e-

incidir con ello en la salud de la poblacion. 

El programa requiere para su desarrollo de técnicas que propicien la concientización de ln necesidad de ca!3. 

n 
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bio que favorezca las condiciones de vida de la población, asI como aquellas que con su aplicación modifiquen esas-

condiciones. Es así como será necesario disponer en primera instancia de técnicas orientadas a la organización y -

participación comunitaria, así como de educación para la salud. En segun¿o término de aquellas que resolverán de -

manera específica los problemas en los campos de prevención y limitación del daño, mejoramiento de la alimentación, 
t 

protección del ingreso, mejoramiento ambiental, salud y seguridad en el trabajo y salud mental. 

19. 3 JUSTIFICACION. 

Fo!!ler.to a la salud requiere de. un apoyo técnico para llevar a cabo las actividades concretas del prc:igrruna.-

No existiendo a la fecha la estructura adecuada pa::-a cumplir con los objetivos del mismo, se hace necesario
1

,la apo.!. 

tación de nuevas técnicas y la adecuaciOn de las ya existentes h~cia este nuevo enfoque; será n~cesario establecer-

para la elaboraciOn, selección, y aplicación de las técnicas de fomento a la salud. 

19. 4 OBJETIVOS: 

El objetivo pri~cipal es el de abatir ln dereanCa de servicio de atención ~édica de ler. nivel, impl~mentan-

do las estrateglas del Programa Institucional de Fo~ento a la Salud (P.I.?.S.) que nos llevará a un cambio dentro -

del sistema traGicional de atención, que est5 orientado fundamentalmente a la enfermedad y 3 su curación. Y no se-

resuelve el problema de la salud c!e la poblacion derechohabiente y de la población en general, reflejándose' esto en 

la estructura al ampliarse y sofisticarse la red hospitalaria de 2o. y 3er. nivel de atención, que en este momento-

es economico y político. 

~s ~ :; 
SAUr 
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Por tal motivo, con el proposito de elevar la calidad de vida de la población derechohabiente y por la ex­

tensión de toda la comunidad, se requiere que la institución asuma como tarea el quehacer de Fomento a la Salud, -

como uno de los servicios no personales, que vinculados a los servicios personales constituirá un serviciO integr.! 

do de salud. 

Solo la oferta universal de la totalidad de los servicios de salud a una población participativa y concieE_ 

te, sumada a la mejoría de las condiciones de vida, puede elevar el nivel de salud de la población y modificar fa­

vorablemente el proceso colectivo de salud-enfermedad, 

El segundo objetivo es: la población y el sitio en estudio. Por ser esta una población de escasos· recur-­

sos, ya que la población derechohabiente, est3 nfectnda por la convivencia de la poblaclón marginada y de diversos 

grupos de población co~erciante, am~ulanre, etc., dentro de este ámbito urbano, y el sitio de estudio está circuns 

c~ito en una zona que no cuenta con los espacios físicos necesarios para proporcionar las instalaciones esenciales, 

además de ser una zona rural, !3e propone coadyuvar al rescate cultural promoviendo la alternativa de utilizar las­

características del lugar y costumbres, co~o un ejemplo de aplicación a otros sitios o ciuCades con problemas de -

espacio fÍsic!O. 

19.5 DEFINICIO!i DE L.\S TECNICAS. 

De acuerdo a la determinación de las ocho líneas de acción se precisan las técnicas a aplicarse para cada­

Wla, con objetivos precisos que las definen en su campo de acciOn, estas técnicas deberán apoyar en la solución de 

•• • n 
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las necesidades detectadas a través del diagnostico integral de salud local planteadas en el programa loc1!1, ambos 

con la participacion de la comunidad conjuntamente con el resto del equipo de salud, 

19. 6 LINEAS DE ACCIO!l, 

14 - ~rgani:.:ación y participación comunitaria: Se sugiere el modelo de 11plnnteamicnto participativo" ~ 1 que coE_ 

siste en ln participaci5n conciente, activa y responsable de la poblacié'n en todas las fases del proceso 

(investigaciOn,. diagnOstico, planificación,. ejecución y cvalu.:ición). 

2.- E::h!cación para la salud: Se sugiere riCtodos :; técnicas de ec!ucación concient:!.zadora que deban utilizarse 

co~o base en la aplicación de las técnicas específicns del resto de l~s líneas de acción. 

34- ?-!ejornrniento de la ali."':le:itación: Para el apcyo de l:i línea del r::icjora?.:tiento de la al1ment:ación se enfo-

car5:n n. incrementar la L1ctancia rJ.at~!rn;:;, ln abL1ctac:ión oportuna, la implel!l.entación del prograffia de con 

trol del niño sano, así corr.o del cultivo intenso Ce ~1ox:-talizas frutales, plan.tas medicinales y la capta-

ciOn en la preparación y conservación Ce alimentos. 

4.- Protección y mejoramiento del ingreso familiar: Uis técnicas que se utilizaran para apoyar la línea de­

acciün de prote::cién y m13joramiento del ingreso far.iiliar serán enfocados básicamente a la búsqu~da de a!_ 

ternativas de la propia comunidad que inplE!!:lenten la industria familiar y de la colectividad a través de 

la organización de cooperativas de consu..'110, cooperativa de producción y de la capacitacion para '',la mejo­

ría del ingreso. 

5.- Mejoramiento ambiental: Las técnicas responderán a la problemática ambiental con mayor impacto en la 

u 
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salud orientadas básicamente a los rubros de mejoramiento de la vivienda, manejo adecuado de desechos y_ basura, ma­

nejo adecuado del agua para consu::io humano (alnacen~miento, filtración y desinfección), i_~plementación de formas y-

conexiones a redes ~unicipales de agua y drenaje, mejoramiento ambiental delas instalaciones públicas y centros la-

borales (trutaniento y disposició~ de los desechos humanos, basura y Gescchos industriales); protección ecológica -

(control de fauna nociva y reforestación), 

6.- Prc\~ención y limitación del daño: Para apoyur ésta línea de acción se requiere. de ir.iplementar e impulsar 

las actividndes básic~~ente en los rubros de vacunación, odontología preventiva, desparasitaciones, hidr!. 

tac.iOn oral, Jetecciones ·;: derivación, control de trntamientos, reincorporación, imprimiéndoles un mayor-

dinlli~isco al lograr la ?nrticipación activa de la población. 

7 .- Salud y seguridad en el trab.Jjo: Las técnicas de salud y seguridad en el trabajo se orientarán básicame!!:. 

te a fortalecer en el E~bito labo~~l la organización y ~unciona~iento de comisiones mixtas de Seguridad e 

higiene en el trnbajo, a la inveDtigacién y prevención de· factores de riesgo, así como el autoC.uidado y -

autogestión de 12 saluC. Rcspondcr5n adcn5s a la prevención de accidentes en el hogar, escuela y vía pú-

blica. 

8.- S.:i.lud mental y adecuado uso <le tic::ipo libre: en el rubro de salud mental y adecuado uso de tiempo libre-

se implementarán técnicas que apoyen actividades f!sicas, deportivas, culturales, recreativas y de rehabi 

litación que sean solicitadas y apoyadas por la misma co~unid~d. 

• •• lj 
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20,- INVESTIGACION EN LA COMUNIDAD. 

20.1 IN T Ro D u e e I o N 

Si se comprendiera por todos la importancia y la utilidad del estudio del reino vegetal en lo que tiene de 

relación directa con la salud, habría mucho adelanto para el saneamiento de las poblaciones; porque muchas veces -

bastaría la buena aplicación de una planta medicinal para prevenir una enfermedad infecciosa que propagándose a -­

otros individuos sanos puede ser el foco de donde parta una verdadera epi<leraia que cause víctimas y destrucción. 

Claro es que no debe fiarse nunca la curación co~pleta de una enfermedad a lo que diga la gente (ya sea -­

las recetas de re~edios caseros); sino en cuanto se observe que no basta lo que indique para la dolencia, se
1

con-­

sultará inmedi.ata:nentc a un :n~dico, que ser& el que únicm,.ente podrá dar solución en este caso al padecimiento. 

20.2 ANTE C E D E N T E S. 

Prehistoria: Las pr,=icticas r.:i..J:g:i.cas para curar las enfermedades, así como el uso de plantas u otros ~1bje-­

tos con idéntico fin, tal cor.:o se observa en los de cultura primitiva encierran, en germen, los primeros con~ci- -

raientos médicos. 

Medicina Precolombina: Los religioE:os españoles, al desembarcar en A .. r:iérica en el siglo XVI, en su frenes! 

iclonoclásico destruyeron la nayor parte de documentos, que nos hubieran permitido tener cierto conocimiento de la 

medicina practicada por esas grandes civilizaciones extinguidas. No obstante, lo poco que queda permite adivinar-



- 84 

lo, al menos en lo que hace referencia a las dos razas más conocidas: Los incas en Perú y los aztecas en México. -

Parece ser que practicaban una ~edicina bastante evolucionada, sus terapéuticas usaban una r,ran cantidad de medica­

mentos vegetales que eran acompañados ¿e prfictic~s IT.figicas para atra?.rse el favor de los dieses. 

En n.::iteria de cirugía er~n muy hábiles rcducieni:!o fracturns, que inmovilizaban utilizando una especie de e!!!_ 

plasto a base ce raíces de sasalis y de otras plantas, que rodeaban de tablillas de madera. Este emplasto, endure­

cido, cu~plía con la misna misión que el escayolado actual, e~plasto endurecido, transcurrido quince días, Se desp~ 

gaba por sí ~ismv, esos cirujanos sabían suturar las heridas, utilizando (quizás) un cabello corao hilo de sutura, y 

si la cicat¡-ización era defcctuQsU, :10 dudnban en repetir ln operación. 

Procurnb.m insensibilizar a.L enferr;:o a le largo de la operación por r.i.edio -dice el doctor L ... Raffour- de -

plantas narcóticas, eobriagadoras y estupefacientes, con el objeto de obtener una cierta insensibilidad al 4olor; -

probablem~,te se trataba Ce peyote, del que los aztecas hacían u~ eran uso. La profesiOn de ~édico era rec6noeida­

y estimada; pe.ro la est:ima imponía a quienes la . .;jerci5.n la obligación de ser eficaces. En efecto, Torquemada rel~ 

tn que, en las exequias del prirr:er n:igistrado de :-lichoaciin, sobre la tu1'lba del difunto se s3crificó a algunos médi­

cos que no habían conseguido curarle, con el fin d.::: infligir un correctivo al fracaso en el tratamiento de la enfer 

medad del jefe muerto. Sin duda, esos médicos no habían sabido atr.:..erse la ayuda Ce los dioses tutelares: Intliton 

el curador, Nanahuatl, y sobre todo, Anmnococipact~nal y Tlatecuinxochicauca creadores de la medicina. 

n 
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20.3 MEDICINA NATURAL O ALQUIMIA, 

En Villa Avila Camacho encontramos personas que aún tienen conocimiento de la medicina natural o alquimia-

como son: Los hucseros (masajistas), parteras (comadronas), herbolarios, brujos (hechiceros) de los cuales trata-

mos de rescatar sus conocimientos para curar a la gente, 

Partera: adj. aplicase al profesional que asiste a la mujer en el acto del parto y durante el embarazo; -

d,t. comadrón, coCTadrona u,t~c,s, 

Cor::iadrOn; e. f. co~~<lre m.. !-!ed, Tocólogo, partero, médico que se ocupa del estudio y práctica de la obs~e--

tricia, 

Comadrona: c.f, comadre f .~,!ed. Matrona., partera, mujer con título profesional que se ocupa de atender p·:er-
tos. 

Obstetricia: p. obstetricia del lat. obstetricia. f. ~!ed. parte de la medicina que trata de la gestación -
':I 

el parto y el puerperio. 

Ginecología: p. gynecología del gr gyné, gynaikós, r.;_ujer y logos tratado. f. parte de la medicina que ~.ra-

ta de la!:J enfenncd.:i.des de la rnuj cr. 

Herbolario adj. f.g. fam. notaratc, sin sexo; u .. t .. c.s. m el que sin p!:'incipi.os científicos se dedica a ~e-

coger hierbas y pl.:mtas medicinales para ve~derlas. El que tiene tienda para vender hierbas o.edicinales .. 

Herbolizar: c.f. hierba. tr. bot. coleccionar vegetales con fines científicos y prepara.dos adecuadamente -

para su conserv~ción. Los ejemplares ¿eberán reu~ir ciertas condiciones, las plantas con flores cantOfi~ 

" • • ~ Tf 
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tas deben ser recogidas con ellas y si es posible, con ra~z tallo, hojas y fruto. Tratándose de árboles, se colec­

cionan ramas con flores y frutos, por lo común la herborización comprende el secado de los especímenes y el envene­

namiento posterior para prevenir el apolillamiento, 

Huesero: ~sajista fr, massage masscr comprir.1ir, frotar, m, acción de amasar o friccionar aJguna parte del -

cuerpo con fines tcrapcGticos. 

Terapéutico: cf. therapein. nd. !o'.c.d 1 que concierne al tratruniento de las enfermedades: acción terap~utica. f. 

parte. de 1.a t:i.edicina qu~ tr<lta de la manera C.e curar las enfernedadcs, de los medicamentos de su el'ección, -

de la :;:.::mera de e=:.plcarlos, <le la form.:i Je hacer las prescripciones a los enfem.os .. 

Tera-;~wúticn: c!e terapéutico. f. ra::-w. de la ;:}~d.icin.:i cuyo objeto es \.!l estudio· tle los medios de cura
1

r y ali--

viar las enfen:!2da¿cs; 8stos tedios pueden ser; quirúrgicos, físicos, químicos! biológicos, etc. 

Ortopedí.:i.: cf. orthos y p.:i.í's. f. l·kd. r~::11a C·..! Ja ;:~edicina que se ocupa de la corrección quirúrgica mecánica­

de las desviaciones del organismo, especialm2ntc cuando 1.:stas son de origen Óseo, así como el tratamiento de 

las fracturLJ.s, luxaciones y otras afecciones del sistc~a loco!!lotor, p<lrticularmentc las de origen traumático 

o congénito. 

Brujo: hechice;ro. :idj. y s. que practica la lwchicerín. fig. que atrae y cautiva la voluntad y cariño de las 

gentes por su belleza, gracia o buenas cualidades. 

Hechizar: tr. según el vulgo, privar uno a otro de la salud o de la vida; transtornarle el juicio O causarle 

algún otro Gaño en virtud de prácticas superticiosas. fl.g. dícese de las cosas o personas que nos embelesan-
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y de las personas que por su hermosura o buenas prendas cautivan la voluntad de las gentes, 

Nuestro objetivo es que la medicina natural, al igual que la medicina científica atiendan a la comunidad -

para mejorar sus condir.iones de salud ya que en nuestro censo realizado y por referencia de los médicos entrevista 

dos, la mayoría de sus pacientes (cás del 50%) antes de acudir a solicitar sus servicios, ya acudieron ~on los her 

bolarios o curanderos. 
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21.- e o N e L u s I o NE s . 

- La comunidad como sujeto activo y creador de la producción de conocimientos, participa en el análisis re~ 

flexivo de su propia problemfitica, como en la progra.~aciOn, ejecución, evaluación, y adecuación de las acciones que-

propicien canbios en las condiciones de vida, en beneficio de la salud de la propin comunidad. 

- La ccmunidad continuará sientiéndose ajeno al proceso y continuará en sus condiciones de dependenc.ia de --

los e..""<pertos y los técnicos y nunca arribar& a poner a prueba con la práctica sus propios conceptos y critei::ios, ni-

verá nunca satisfechas sus necesidades mfis sentidas. El control del proceso por la comunidad implica que el~a misma 

al retroalimentarse eleve su C;:tpacidad resolutiva de los problemas y arribe m5s segura a la to::ia de decision~s y al-

i:'ortalecfuiento c!e su capacidad de autogestlOn. 

- Se ha hecho gran hincnpiS en la ioport.a.ncia que tiene la participación comunitaria, pues de aqui s~ deriva 

las necesidades de conside~ar dentro del proyecto un esp~cio múltiple para estas reuniones. 

Del proble"1a en particular, a::ipli'1ndo lo externado, se hace necesaria la construcción de "La clínica :rural", 
!': 

que pueda dar servicio a la comunidad de Villa Avila C:lr:i;:lcho y comunidades cercanas que no cuenten con este t'ipo de-
'1', 

servicio. ¡\ 

No quiero decir que se haya atacado el proyecto con pretenciones de lujo; pero si con cierto confort ~ecesa-

••• D 
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rio, pretendiendo remediar todos los males, sin olvidar las ataduras como son: Los escasos medios y recursos neces~ 

rios µara llevar a cabo la realización de "La clínica rural", y que muy pronto los usuarios la puedan utilizar. 

22,- ALTERNATIVAS DE AGRUPAMIENTO, 

ORGA.1IZACIONES CENTíV\LIZAl\\S: 

D.'.ldo que la forma de una orgc.nizac.ion central es intrínsecamente no direccional, las característicaS:. de - -

aproximación y entrada a la misma ven¿rán supeditadas a las del eI:".plazamiento y a la correcta artitulaciÓl'l; ~e usos-

de los espacios secundarios como forna de ingreso, 

Los csc;:uemas circulatorios pueden ser radiales o en espiral. Consecuentemente, la r.l.ayor P?rte; de eStos es-

quemas finalizan en el espacio central~ 

¡¡ 
Una orEanización central es una composición estable y concentrada, compuesta de numerosos espacios ~ecunda-

rios que se agru?an en torno a uno ctntral, dominante y de mayor tatiaño. 

ORGA!UZACIONES AGRUPADAS: 

Los espacios agrupados se pueden organizar en torna a un punto de entrada al edificio o a lo largo del eje-

de circulación que lo atraviese, cabe también la solución de reunirlos alrededor de un campo o volúmen espaCial ac-

· plio y definido, este modelo es análogo a la organización central; pero carece de la solidez y regularidad geometri 

D ~i 
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ca de este Último. Los espacios de la organización agrupada pueden estar comprendidos también en el interior de un-

campo o de un volumen espacial, 

Una organizaciOn agrupada consiste también en un conjunto de formas que generalmente tienen unas dim~nsiones, 

un contorno y una función equivalente. Visualr.:iente, tales formas se ordenan respetando u:ia organización coherente y 

sin jerarquías, no s6lo en razón a la pi:oxi.midad entre los componentes, sino también por la igualdad de sus propied~ 

des visuales, 

23,- PROGRlu''IA ARQUITECTONICO, 

Estoy proponiendo una unidad, que es la expresión mínima de una unidad hospitalaria funcional, donde" habrá -

de interrelacionarse gente que se dedica a la !:).edicina natural (herbolarios, parteras, hueseras), con la .ln~d,·~cina 

científica. 

Esta unidad atenderá una población abierta de 2500 hab., entre la población de la Ceib~ y poblac~one~ cerca 

" 
nas, cuya distancia a la unidad de apoyo sea aproximadanente una hora en el l!ledio de transporte usual de :'1a :1ocali-

dad (a pie, caballo, ca~ión, carro particular, etc.)~ 

FAru!ACIA 

Con posibilidades para surtirse desde el exterior y para cerrarse con seguridad, contara con: 

•: ••• n 
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A r e a 

Barra de atención al público 9.75 mts.2 

Lugar para refrigerador l.00 mts. 2 

Area de guardado de me<~icamentos, 15 anaqueles 3 .30 mts. 2 

Area para estiba de cajas y frascos 25.51 mts. 2 

Baño 4.00 mts.2 

SUB-TOTAL: 43.56 mts. 2 

SALO:< DE USOS MULTIPLES 

Estrado 38 .40 mts. 2 

Cabina 9.00 mts-2 

Bodega 39.60 mts. 2 

Pista de baile 217 .so mts.2 

Sanitarios para el público, hombres-mujeres 43.56 mts. 2 

SUB-TOTAL: 348.48 mts. 2 

GOBIERNO 

Sala de espera 14 ·ºº mts. 2 

Oficina del director, con baño anexo 21.34 mts. 2 

Sala de juntas 16.50 mts. 2 

Area secretarial 59.00 
? 

mts.-

/J 
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Baños para el personal hombres-mujeres 4.84 mts.2 

SUB-TOTAL: 116.16 mts.2 

HEDICI~:A PREVE!~rIVA. 

Consultorio de Pediatría 16.50 mts.2 

Consultorio de P.edicina Interna 16.50 mts. 2 

Consultorio ª'' Gastro-enterología 16.50 o 
mts.-

Consultorio ¿~~ Héclico Familiar 16. 50 mts. 2 

Consultorio de Gineco-obstetricía 16.50 mts.2 

Cubículo del huegero 16.50 mts. 2 

Cubículo de la partera 16.50 mts.2 

Cubículos de los herbolarios (2) 33.00 mts. 2 

Sala de espera, 10 lugares por consultorio-cub!culo 338".48 mts. 2 

Puesto de control, l por cada 4 consultorios-cubículos 
8 ·ºº mts. 2 

Sanitarios para el público hombres-mujeres 43.56 mts.2 

... # 
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Sanitarios para el personal hombres-mujeres 16.50 mts. 2 

Cuartos de aseo (2) s.oo mts. 2 

Archivo 66.00 mts. 2 

Pasillo de medicas 70.00 r.it.s. 2 

SUB.,-TOTAL: 729.90 mts. 2 

SERVICIOS AUXILIA.1li':S DE DIAGNOSTICO 

Laboratorio de análisis clínicos 

Sala de espera para 20 personas 69.96 mts.2 

Puesto de control 10.40 mts.2 

Dos cubículos para toe~ de muestras, uno con sanitario 26.40 mts. 2 

Jefe de laboratorio 16,00 mts. 2 

Dos peines de laboratorio 43.56 mt:s. 
2 

Lavado y esterilización 43.56 mts. 2 

Cuartos de aseo 4,84 mts,2 

Baños para el personal hombres-mujeres 4,84 
? 

mts,-

Baños para el público hombres-mujeres 9.68 mts. 2 

Pasillo 26 ,4 o mts.2 

SUB-TOTAL: 255. 64 mts.2 



URGENCIAS 

Con acceso fácil desde el exterior tan~o para pacientes que lleguen en veh!culo, como para los ambula~ 

torios, 

Sala de espera para 10 personas (.funcionara también para la admisión obstetrica con puesto de control). 

122.10 mts, 2 

Pasillos 193.02 mts. 2 

Consultorio 16.50 mts .. 2 

Sala de curaciones, con yeso 65.34 mts. 2 

Sala de observaci5n 65.34 mts. 2 

Trabajo social 43.56 nts. 2 

Baños para el público hombres-mujeres 43.56 mts. 2 

Central y trabajo de cnferneras 34.00 mts. 2 

Vestidores hombres-mujeres 16.00 mts. 2 

Guarda de equipo y ~,_,.¿ ica.."Ilen tos 17.60 :nts. 2 

Cuartos sépticos 4.84 o.ts. 2 

Cuartos de aseo 4,84 r.its. 2 

Sala de examen y preparación 43.56 mts. 2 
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Sala de labor 

Sala de Expulsión 

Sala de recuperación 

Baños para el personal hombres-mujeres 

Baños para pacientes hombres-mujeres 

SUB-TOTAL: 

NOTA: Las camas destinadas a pacientes obstetricas se pondrá una canastilla para cada una. 

Al.J:iacen 

Barra para atencion al publico 

Area para guarda de materiales 

Control de asistencia 

Intendencia 

VESTIDORES 

Hombres 20 lockers individuales 

Mujeres 30 lockers individuales 

SUB-TOTAL: 

S1JB-TOTAL: 

16.50 mts. 2 

43.56 mts.2 

43.56 mts.2 

8 .58 mts. 2 

25.00 mts. 2 

782.46 mts. 2 

3.30 mts: 2 

62 .04 mts. 2 

10.84 mts. 2 

10.84 mts. 2 

87 .02 mts.2 

32,00 mts. 2 

32.00 mts.2 

64.00 ots.2 



~ 98 

CUMTO DE MAQUINAS 87 ,12 mts,2 

ESTACIONA.'ITENIOS 

- Público 162,00 mts,2 

- Personal 162.00 mts,2 

HORTALIZA 280,00 
? 

mts.-

PLAZA 672.00 mts. 2 

- PATIO DE l'A'lIOBRAS 396,00 mts. 2 

SUPERFICIE CO'.ISTRUIDA PAHA EL DESARROLLO DEL PROYECTO, 

Fan:w.cia 43.56 mts.2 

Salan de usos núltiples 348,.\8 mts. 2 

Gobierno 116.16 mts.2 

· Medicina preventiva 729. 90 mts.2 

Laboratorios 255.64 mts.2 

Urgencias 782 ,!16 ots •2 

- Almacén 87,02 mts.2 

- Vestidores 64.00 mts2 

Cuarto de máquinas 87.12 mts. 2 

# 



Estacionamiento 

Hortaliza 

Plaza 

Patio de maniobras 

AREA DE COSNTRUCCION 

AREA TOTAL DEL TER.1'ENO 

24.- DESCRIPCION DEL PROYECTO. 
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• 
324,00 mts. 2 

280.00 mts.2 

672.DD mts. 2 

396.DD mts .2 

4, 186.00 ? 
mts.-

B,790.00 
, 

mt.s .... 

La solución se llevó a cabo en una so:.a planta, dado el terreno y consi.derando que se evitará asÍ, el costo 

cle elevadores (desconocidos en la ~ona) y oolestias en circulaciones verticales de otro tipo cono; Rampa~ y escale 

ras. 

El conjunto está integrado por 12 diferentes zonas que son; 

1.- FAR:·LA.CL\ 7.- AL!-L\CEN 

2. - SALO~! DE USOS }!ULTIPLES s.- VESTIDORES 

3 .- GOSlER:lO 9.- CUARTO DE Y.AQUINAS 

~.- MEDICINA PREYENTIVA 10.- ESTACIONAMIENTOS 

5.- LABORATORIOS 11,- HORTALIZA 

6,- URGf..>;CIAS 12.- PLAZA 

••• # 
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El vestíbulo de entrada principal, está directamente y a través de una plaza central con el estacionamiento­

principal, con el gobierno, la farmacia, usos múltiples, laboratorio, medicina preventiva, hortaliza. Se ha tratado 

que la plaza central se pueda aprovechar como Srea de transición y apropiacion del espacio en diferentes formas: Ex 

posiciones, campa~as de vacunación, eventos culturales, etc., al ticripo que sirve co~o espacio renovador de aire más 

saludable, 

Los servici.os generales de almacCn, vestidores, c.uarto de máquinas, se han ubicado en un lugar de menos :val~ 

ración, con cocunlcaciOn directa a los diversos núcl8os de la clínica y las entradas se localizan por las vías secu.!!. 

darías. 

Urgencias presenta acceso directo por la vía principal con conunicaciÓn directa a pri~eros auxilios y a la 

sala ¿e expulsión por tener una cercnnia preferente a la carretera !·~5-xico-Tuxpan para los pacientes que lleguen en -

vehículo, como pi:lra los n::.lbulatorios, Esto e.s el proyecto a gr.:J.ndes rasgos, p.:!ra su atención nayor se ha elaborado­

esque!Itas funcionalt~s a efe.eta de hncer m5s claro esta, se proyectó el conjunto corco una serie dt~ elementos rode8.ndo­

una plaza central y utilizando el n5dulo de 6,hO X 6,60 nts., se solucion5 estructurnlcente. 

Esto fue consecuencL:1 de ln bGsc;.uedu de flexibilidad en lo que respecta a ta..-:taño y áreas, por parte del - -

I.M.S.S., de pe!T.litir que un consultorio puedn aumentar o disminuir según las necesidades del tamaño. 

• •• f, 
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SISTEMA ESTRUCTURAL, 

Se pensO a base de ~ateriales constructivos (existentes en la zona) regionales a fin de dar más p~rticular.!_ 

Cad al proyecto y reducir costos. El material constructivo es a base de concreto armado: 

bes, losas, se han elegido muros e~ tabicón Ce 20X40Xl0 e.ros,, (existente en la zona). 

Cimientos, columnas, tra 
1: 

Se hu pensado en el proyecto aprovechar pafios en blanco, producto del r'2.cubrimlento (enjarre o re~ello) pa-

ra servir d8 elementos tén:!icos, que no tengan la absorci6n Ge otro calor contribuyendo así en este aspec~o. Por -

Centro las pnrcdes se tratarán en colores claros, cono verdes de lntesí<la<l no hiriente y que contribuyen ~sicológi-

camente al bieaestar que procuran los cnfern.os, igualmente el ril.so será de colores nobles, en verde claro~ 

25.- co:-:nrcro:(AflTES DE LA U:JICACIO:·: DEL TERRE~:o. 

Tor::.1ndo cor.::o base la elabo::-ación de un plano del poblado y que comprende. la ubicación de manzanas~' lotes,_;-

predios, colonias; as.f co!:i.o las principales avt:nidas y vías de acceso. En el proyecto urbano, se propone ·conservar 

la misma traza del poblado para el crecimiento (la que tiene actualnente), y el terreno que se propone para llevar-

a cabo el proyecto es de forn;1 irregular. 

El terrena que se consideró para hacer el proye~to se localiza al Noroeste del poblado de la Ceiba y es el, 

que tiene dispuesto la comunidad, ya que cuenta con vías de co~unicacion terrestre y aérea. 

El terreno queda limitado de la siguiente manera: 

n 



S. U sos 
Multiples. 

Gobierno. 

[!] CJ é::::5 
\ r 

Medicina 
Preventiva. 

P 1 o za. 
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Fo r m·a cia. 

Servicios Generales. 
AL MACEN. 

VESTIDORES. 

C. D E M A O U 1 NA S. 

P. DE MANIOBRAS. 

ESTA C 1ONAM1 EN TO. 

Laboratorios. 

Urgencias. 

'Í 

ESQUEMA DE F U N C 1 O N A M 1 E N TO. 
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CALLE. 

70.00 

Su p. del Terreno = 8790. 00 mts~ 
COLINDANCI o 05 

130.00 
CALLE. 

1 1 \ 



De Sur a Norte, por la calle Bascula, 

Por el Oeste la calle sin nombre, 

Por el Este la reserva ecológica, 
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El terreno cuenta con los servicios necesarios como son; El agua, luz, drenaje (en proyecto y una pendie;:_ 

te del 2% 

26.- ESPECIFICACIONES GEl;ERALES. 

Con respecto a. este punto, se procuro que los materiales de construcción, en obra negra y acabados,' fuera.."'l 

(existentes en ln zona) comerciales, ya que la cercanía de la zona de trabajo con la ciudad de Poza Rica nos permi­

te utilizar V..1.ricdad de n.ateria:cs tales como acero, ceI!lento, arenas, agregados, elementos prefabricados, et'c. 

CIHENTACIQN, 

Limpiez.:i del terreno: La operación de. :inpieza se. realizará unicamente en la zona, que llevará ,coti'struc-­

ción como lo indican los planos arquitectónicos, Se retirará del te.rre.no todo aquello que pueda estorbar e~ 1 libre­

avance de la ob-ra, tales elementos sc:rJ.n: Basura, escombro, hierba, piedras, etcª 

Nivelación general: Se acondicionará la topografía del terreno al proyecto arquitectónico> que para nues­

tro caso se nivelará como lo indiquen los niveles de los planos. L;:i nivelación será manualmente> se rectifiearán 

f) 
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los linderos en longitudes, rumbos, ángulos, Rsta nivelación se ejecutará con precisión y se referirá a bancos de -

nivel, 

Trazo y excavacion; Se trazarán los ejes princl.palcs en base a un plano de trazo general y los ejes faltan-
,, 

tes se trazarán en particular en planes de cada cuerpo del conjunto. La excavaciOn se realizará manualme~te, sola-:. 

mente en las zonas de ¿ifÍcil acceso por sus curacterísticas físicas, se usarán ~edios mecánicos. 

Plantilla: 3ajo las zapatas se colocará una plantilla a base de tabicón, piedra, etc., con una r~sistencia-

de: f'c = 100 kg/cu2, 

Zapata:>: Serán corridas de concreto reforzados con: f 1c - 250 kg/cm2 y f'y = 4200, kg/cm2 alta i,bsistencia. 

Servirán para transr.iitir las cargas al terreno. 

Trabes de liga: Serán de concreto reforzadas con: f'c = 250 kg/cm2 y f'y = 4200 kg/cm2, tendrái. el doble 

propósito de contrave~tear las colu~as y pasar a estas las cargas de los muros de división. 

Impenoeabilizacion dE:l desplante: Se i1"peMeabilizará el desplante de muros con una especificación de dos -

capas de asfalto y una de fieltro, 

Relleno: Una vez terulnada la c1.:nentaci5n se procederá a real.izar rellenos en cepas apisonando con riego de 

••• 11 
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agua necesaria para asr tener un buen piso parejo, 

Columnas: SerSn de conreto armado con f'c - 250 kg/cm2 y f 1y = 4200 kg/cm2 calculadas pau c'argas estáti 

cas y dinámicas, 

Muros: Se ubicarán muros en sitios donde indiquen los planos arquitectónicos y estructurales. Los muros -

serán de tabicón instalados en obra con asesoría, quedando scgura~ente rigidizados y para su acabado final se pint~ 

din, 

Refuerzo de los muros: Todos los muros se reforzarán mediante una cadena de concreto armado a la altura --

del repisOn, Los castillos espaciados a una distancia de 3 ots, a menos que en ese lugar quede localizada una co -

lumna, 

Trabes: Serán de concreto armado con f'c 250 kg/cm2 y f'y = 4200 kg/cm2 calculadas debidamente. 

Firmes: Seran de f 1c = 100 kg/c¡;:¡2, con un espesor de 10 cms., y sobre el cual irán los diferentes revest_!. 

mientas y el armado será con Nalla-lac. 6-6-10-10 doble, 

Cubiertas: Serán de concreto armado de 10 cms., de espesor con f'c 250 kg/cm2 
'I 

y con f'y ~'4200 kg/cm2 

alta resistencia, 

... !I 
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ImpermeabilizaciSn de azotea: Será con Vaporite 550 marca Fester. 

INSTALACION SANITARIA E HIDRAULICA. 

SANITARIA: 

:"·.lbañales: Serán de ce:::ento de 20 ces., de diámetro que recibirán las descargas de a.guas negra? y las --

arrojarán a 2 . .:i fosa séptica. 

1: 

~egistros: Serán de. tabicón colocaGos con una ~ezcla de mortero-arena en proporc~ón 1:5 y ~pl~~ado inte-

riormente con revoltura de ce.~ento-arcna ccrr.ida c.n proporción 1 :4 y posteriormente pul~do con cemento, :':llevarán -

marco y contramarco r;:iet5.1ico de 5.ngulo y armado con un emparrillado de alnmbr5n. 

Fosa séptica: Será de tabicór, colocados con una nezcla de mortero-arena en prop~.rCión 1 :·s-y aPl_anado i..!!, 
'. : :~.: -,- :::. 

teriormente con revaltura de cer.:ento-arcna cernida en proporción 1 :4 e impermeabilizada con una, capa', de :ifieltro y 

dos de asfalto. 

i: 11 

11 

HIDRAULICA. 

La instalación hidraÚlica será a base de tubo de cobre en las alimentaciones y tubería de fier~o galvan.!_ 

zado en los desagues, variará el diámetro de acuerifo con el calculo hidraulico. 

• •• u 
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Bomba: Sera a base de sister.a hidroneumatico, con controles eléctricos de cisterna y tanque. 

Cisterna: Será de tabiccn im?ermeabilizaca con una capa de fieltro y dos de asfalto, el aplanad? será pu-

lido con cemento arena en proporción 1:4, 

INSTALACIO:l ELECTRICA, 

En todos los edificios, esta será oculta con tubo "Conduit 11
, se podrá poner lámparas de luz fluo;rescentes·, 

reflectores, ~pots y arbotantes según sea el caso Conde se necesiten. 

HERRERIA. 

Ven tan e ria: Será tubular- de lií.'llina del 1120 con porta-vidrios (bague ta) de ángulo de aluminio d~ 10 mm. 
1 

Ganc..::!les: Los canceles c!e división en los W.C., estarán formados por marcos de ·ángulos reforzadas, colo-

cados en concreto y con rccubrirefQnto de mosaico de pasta lisa. 

Puertas: Las puertas se:-án de t.ambor en láo.ina del !!20 estriada a cada 9 cms., armadas y reforiadas con-

ángulos y sol~ras. 

YESERIA, 
1 

En muros: Los muros irán enyesados a regla y plomo y se les aplicará tirol de cemento; para el;;yeso se-
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pendran maestras a cada 1.50 mts., en el sentido longitudinal, 

CA.'U'INTERIA. 

PINTURA. 

VIDRIERIA. 

CERRAJERIA. 

Puertas: En los privados se colocar5n ?Uertas de c~dro barnizadas. 

Closets: Se colocarán puertas correCizas de cedro barnizadas. 

LaI".hrin de ma<lera: En los privados se colocarán la!'.'.brines de cedro barnizados. 

Herrería: Pintura Ce esnalte. 

Tirol A base de cemento gris y polvo de mármol. 

Plafones: Se pintarán con pintura Ce esnalte. 

Closets : Se barnizarán • 

Será del país y en espesor de 4 mm. 

De botan y llave en puertas de nadera. 

De co~unicacién ó picaporte en puertas d'i.lamina. 

n 
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De cilindro simple en closets, 

Serán del pa1s en las marcas Cemex o Lock, 

i.' 

••• !.! 



l ,- PLANTA DE CONJUNTO 

2.-. PLANTA ARQUITECTONICA 

3,- FACHADAS 

4.- CORTES 

5.- CORTE POR FAC!L.\.DA 

6. - PLANTA DE CIMENTACIO~ 

7.- DETALLES DE ARMADOS 

8,- DETALLES· DE Afill.\DOS 

9.- DETALLES DE A.'U-!..\DOS 

10.- PL\:-:TA DE CUBIERTAS 

ll .- DETALLES DE A. 1'0~\DUF~\S 

12.- DETALLES DE AH}~\DURAS 

13.- INSTALACIO~; SA.'HTARIA, 

·27 .- p L A 

DETALLES 

N o s 

14,- INSTALACION HIDRAULICA, DETALLES 

15. - GUIA MEC~HCA DE L'GORATORIOS. 
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UMOAO RUR.:.L OE PREVENCION DE ENFEFIMfOAOE.S 

y AYUDA A LA COhlUMOAO. 

PLAFffA DE CONJUNTO 

="=-==:==.,.,~ , .... 
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