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INTRODUCCION.

El presente estudio lo hice pensando en el problema =
que significa para los padres de familia la educacicn de sus
hijos, principalmente, sl estos no pudieron, o no tuvieron -

la oportunidad de adquirir una preparacidén Pedagégica.

/7 i

Sabiendo que la femilia es nucleo principal de la so = £;7
ciedad y que s€ estd creando, por une humanidad enferma, no

podra entonces, superarse el problema actual que es consecuen

cia de la inadaptacién ¥ la infelicidad de los educandos.

El estudio y las Instituclones queigggtratado de solu- i£>
cionar, este problema son muchas y variadas pero quiza, no -
se ha tomado el problema con toda la amplitud debida, quedan
do abierto un campo virgen, principalmente para la Pedagogia,
que es uno de los puntos principales, sl pensanos, que la ==
Pedagogia es una ciencia que estudia al hombre como "un ser

para la educacidn y de la educacidn® o sea un instrumento y

un objetlvo.

Sebiendo que el educando (en cualquier nivel) no sdlo

es un ser spico-somdtico sino un ser que se puede modelar, -
\ psico

I\' ’ /
jcomo? con la educacidn y esta se adquliere principalmente en

—

casa.
El probleme de la educacldn en la juventud ha inquieta

do a todas las naciones del mundo si sabemos "que cada uno -

de nosotros e¢s parte de un prodicto de nuestra propia fami t}\/;%,

lla y el hogarh,



P

Que cada uno es un ser \nico duefio de una personalidad
distinta pero todos o casi todos tenemos algo en comin perte

necer a algin hogar a alguna familia.

Teniendo una vida familiar en donde ol padre y la =
madre, vive cada uno, en sus asuntos sin enterarse de lo ==
relacionado con la personalidad de los hljos, su conducta --
dentro y fuera de su hogar, en la escuela, enterarse de sus
problemas, y sus alegrfas compartiendolas juntos, sin que el
padre diga: jahora no por que tengo mucho queshacer! R —
mamé y yd vamos a salir hacen su tarea y se acuestanlg;— —
otras tantas irresponsabilidades y justificacliones que los -
padres tienen, para justificar la falta de Qreparacién, que

podrfa ayudar a sus hijos guiarlos, comprenderlos y compar--

tir con ellos esa vida famlllar sana que slempre han deseado

tener, por que a ellos silempre les gq;tﬁ ver gue sus padres
P

;estén contentos y cuando ellos les hgblan, ver que los ayu -

dan en todos sus problemas y que ademds se interesan.

Cuando no sucede as{, sin més nl mds responsabilizan -
a los maestros tan solo de la educacidén de sus hljos, como -
sl en la escuela con "una varita mégica“ pudieran solucionar
los conflictos de sus hijos sin lo necesidad de la ayuda de

los padres.

Tenemos que recordar que la juventud es la que estd -

marcando el paso a la era nuclear pero {Ustedes padres! se =
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han puesto a pensar sl esa juventud que tienen en sus manos
en sus familias, tlenen una orientacidn moral bdsica por --
medio del ejemplo? comprensién y cuidados y que no reconoce
en usted eosas cualidades que 61 necesita para seguir hacien-
do €ste mundo, que é1 sin seber gque hacer, solo y con la -=
mirada puesta en el futuro, no podrs enfrentarse a los pro--
blemas por que no le enseflaron a enfrentarse, y al deshatar
sus lazos con la familia, y formar ellos la suya propla, no
podrg; ser uns familia sana sin estas bases fundamentales, -
para desempefiar en su casa el verdadero papel de jefe de fa-

milia esposo y padre.

Primeramente el joven tiene que saber conocerse %éi -

mog. Cuando el joven sabe la contestacidn a esta pregunta,
experimenta un contento intimo y se proyecta hacia los -
demds, quisiera tener los datos para saber a donde dirigir -

se, y poder as{ planecar su meta.

Anhela llegar a ser percona madura desde el punto de
vista emocional y ser capaz de planear debidamente su futu =-
ro. Quisiera saber las verdaderas hecesidades y actuaciones

de la famllia para poder as{ vivir mejor.

¢Como lograr estos objetivos, tanto de los padres,como

las amblciones de los hijos?

Para m{ tendria una contestacidn bdsica, los padres se



-h-
ayudarfan y ayudarfan a sus hijos, con la preparacién cons -
tante, para el saho desenvolvimiento de la familia.

.Y cémo se lograrfia ésto? ayudados por la ESCUELA PARA
PADRES DE FAMILIAM®,
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e TEMA I

JUSTIFICACION DE LA ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA.

nSolo la regeneracidn total de la familia permitirs --
a la humanidad enferma, levantarse y volverd a encontrar las
facultades que ha perdido la alegrfa de vivir y una feliz --

adaptacidn social".

El individuo es un producto de predisposiciones heredi
tarias y de la influencia del medio, sélo que el factor here
ditario, puede ser mejorado o transformado por medios pedagd

gl COSe

¢Pero cdmo obrar sobre los padres para que se estableg

ca una relacidn provechosa entre el Pedagogo y la familia?

S{ hay escﬁblas de Puericultura donde las madres =-e--
aprenden a cuidar y alimentar a sus hljos, deben existir es-
cuelas donde los padres puedan iniciarse en la pedagogfa -

moderna que tunta falta les hace.

A la familia le toca analigzar las estrucburas tradicio
nales para conservar los iééé§§§>permanentes al mismo tiempo,
como acclon motors en laé_nuevas generaclones. Los padres de
familia deben adquirir una preparacidn en los diferentes --
aspectos, tales como los Bloldgicos, Econdmicos, Culturales
Yy Sociales, pero principalmentec en los aspectos educativos -

sabiendo que el hogar =s como un proceso do desarrollo de la
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persona infantil, y la comprenzidn de ello sc pone de mani -
fiesto en frases tan popularizadas entre los maestros como =

aquella de "el nifio problema es hijo de un hogar problema".

La influencia favorable que el hogar puede ejercer en
la formacidn de una personalidad sana bien adaptada e inte =

grade dispuesta siempre a un desenvolvimiento de potenciali-
dades personales y soclales.

Otra justificacidn la encontrarfémos en la lmportancia
que tiene para la educacidn de los hijos la armonia familiar
para el sano desarrollo del nifio la armonfa de la vida fami-
liar es sabido que no es facil obtenerla. Los esposos escen-
clalmente deben de dar a la familia un centro y hacer sentir
a cada uno de sus miembros la unidad que debe darse en los -
padres. No saben culdar de sus hijos con el debido calore. -
Procuran buscarles ocCupaciones, les dan lecciones extras de
diversas materias y hasta se preocupan por lo que hace 0 ===

dejan de hacer, pero no ponen en ello su personalidad, y

poco es lo que aprenden los hijos sobre lo verdadero lo
bueno y 1o bello.

Debemos pensar que es esencial para el ser humano, la
receptibilidad psfﬁuica, la influencia de los sentimientos,-
la comprensidn immediata de las conexlones de importancia ==
vital, todo lo que se proporciona, medianhte paclencia, y la

elevacidn de la vida, y la satisfaccion que da>1la belleza y
~
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la pureza y otras nobles cualidwdes. Estas insustituibles --
funciones proceden de los padres que se consagran debidamen-
te a sus hijos. Se establecen en la infancia los cimientos -

s{ saben llevar cuidadosamente son parte integrada de la ==

vida sana.

Otra justificacidn podria ser el divorcio, que se tra-

tarfa de evitar haciendo ver la comdrensidn que debe exlistir
entre los esposos y la responsabilidad que tienen en la edu-

cidn de sus hijos, y las consecuelcias de la desintegracidn.

La AUTORIDAD/ paterns en le familie seria otra justifi

cacidn, aunque esto ya se ha ajustado mds a la evolucidn de-

los tiempos, y vemos una relacidn entre padres e hijos que <

se basa unica y exclusivamente, en la autorided sinb /empleza

a notarse caracter{sticas de relacidn de caggadareria.

Otre serfa la falta de comunicacidn entre padres @ ==
hijos encontrando como consecuencia de la ausencia de comuni
cacidn, la poca preparacidn de los padres en todas las mate-
rias importantes, que por ignorancia y la falta de conocl ==
miento del nifio y posteriormente del adolescente hacen a los

padres poco conversadores con sus hijos.

La preparacidn en este sentido es bdsica, pues sl estu
vieran preparados en cuestiones tales comos &qué es el matri
monio?, &qué son los hijos? gedmo debe ser el hogar?, ¢cdmo

debo tratar a mi hijo?, gcdmo debo contestarle en las pregun




tas que me haga? etc. etc. 1

Esto es mas que suficlente para preccuparse en 108 ==

deberes familiares. Creo yo quoe estas incégnitas son sufi ==

cientes para justificar, "LA ESCUELA DE PADRES DE FAMILIAN, :

A).- LA FAMILIA:

Se le llama a la familia célula de la socie humana.
como esas partes nuevas pequefifsimas de que estd formado -=-
todo un organismo viviente. La familia es una unidad de per-
sonalidades, en la profundidad fntima, relacidn de la madre
e hijo y la constante participacidén de las experiencias de -

/
los miembros gque dan a esta una importancia inmensurable.

- —

El estudiar la familia es importamte debido a que, la
familia tiene papel trascendental en la trasmisidn de 1la -
‘///////cultura y la educacidn; el nifio absorve la cultura de su -

grupo a través de la familia y de ella recibe profundo im --

pacto.

Segin Saal (1) - existen varios conceptos sobre las =
funciones receptuales en la familia actual; y tiene su clasi

ficacidn que es la siguiente:

"la funcidn Bioldgica (regularizacidn de la sexuall --

dad, funcidn de reproduccidn, cuildado fisico y proteccion) -

(1) 0.62. Saal Wandlungen der deustchen Famill in der Genguart
1965.



20 la funcidn econdmica (funcidr productive y funcidn de ==
consumo) 3o funcidn cultural (funcidn socializadora y esta =
bilizadora, funcién EDUCATIVA, rolisiosa, de distraceidn ---
solaz y funcidn que otorga posicldn social) 4o funcidn psicg

1dgica (funcidn afectiva).

Si a través de los tlempos como nos dice el Dr. TrimMe=-
bos (2) muchas funciones de la familia han sido separadas,
tales como la satisfaccidn de necesidades corporales y espi-
rituales, la familia antiguamente tenfa influencia en la po-
1{tica y la cconomfa ahora esto se ha supeditado a los parti
dos polfticos, el culdado de-los anhcianos, los desvalidos y
huérfanos que antes constitufan tareas de la familia por ==

excelencia hace ya tiempo que ho cae sobre organismos de be-

neficencia.

S
La famlilia continua teniendo en la actualidad un lugar
preponderante al que se regresa de muy buen grado en busca -

de carifio y comprensidn albeﬁ?ue y refugids

Cuando existe un peligro en nuestra familia o una gra-
ve amenaza, evidentemente recupera totalmente su antigua ---

funecidn protectora.

Numerosas funciones de la familia ha sido transferidas

a diversas instituclones soeciales, sin que por ello se haya

(2) Dr. C. Trimbos "convivencia en la familia® p. 225

R

i o e i e
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perjudicado o los miembros de 12 familia ni haya atentado -
contra ella en su micleo esenclial. Esto sc debe a que las ==
funciones bhdsicas de la familia es declr las funciones afec-
tivas que son cilmientos de la Institucldén Familiar, permanez

can inconmovibles.

S61o al perderse la funcidn afectiva (como en el caso
de los nifios e Instituciones protectoras, de la infancia y
por tanto al margen de la familia) se puede tener preocuké-
cidn. Esto se explicarfa, por la falta de afoctividad de los
padres, que al no vivir con sus hijos, en la época que mas -
los necesita serd un factor importante para ¢l desarrollo de

/
su vida, al no conocer estd no podra expresarlisa, normalmen -
’ f ’

te, pues no la ha conocido.

Un nifio sin afectividad emocional siempre sera reserva

/o <
do pues esta edlo se conoce eh ese seno de la familia.

La familia moderna liberada en la actualidad de numerg
sas funciones tiene la posibilidad de llegar 2 renacer su -=

misidn principal y conocer la funcidn afectiva.

Segun Kooy (1) La familia debe ser unha institucidn fum
dade sobre todo en el carifio mutuo de sus miembros. Si logra
cumplir airosamente su misidn principal no existe ninguna -

otra institucidn que como la familia satisfaga este deseo de

(1) G. A. Kooy Readings in marrisge and the famili, Prentice-
Hall Inc. 1952.
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pobres y ricos, de gente sencilla y complicadaj; en efecto =

ninguna otra Institucidén lo puede brindar.
B).- NECESIDAD DE PREPARARSE PARA LA VIDA FAMILIAR:

Existe la necesidad latentq de prepararse para la vida
familiar y no solo la preparacidn pre-nupcial, sino una pre-
paracldén consciente y constante despuéﬁ de realizado el ma =
trimonio. ILa comprensidn de los problemas gue ocurren en el
matrimonio, se pueden comprender mejﬁ?fsi los padres estén -

preparados, para la vida familiar.

Antiguamente cuando se pensaba en el matrimonio, la =
mujer por ejemplo en lo primero gue se preparaba era en el -
"arte culinarlo® pues decian "el amor entra por la cocina®
afortunadamente ese concepto esté‘ya pé?ando de moda aunque
en ciertos cfrculos sociales no eété,to%almente olvidado ni
deja de tener importancia; en la acpualidad los verdaderos -

/

hogares ya no piensan que la mujer solo debe ser la cocine - (z?
ra, por el contrario si ésta es profesionista o tiene algun

trabajo el matrimonio ya no es obstdculo para que lo deje -
al contrario puede dedicarse a la familia al hogar y a sus -

funciones dentro de la socledad, Para realizarse plenamente.

Las oportunidades abiertas las mujeres abarcan todas -
las actividades que hebfan venido siendo privilegio de los =

hombres.



Con relacidn a la funcidn edncativa, que tienen que -
ofrecer los padres en el hogar,icbon conpaginarse con las ==
ocupaciones de la doble tarea de scr madre y trabajadoras y
al mismo tiempo el padre y profesionista. En la familia se =
aprende lo mejor de la vida, slendo é;te un problema que los
padres no deben descuidar. Se debe recordar; que ya que el -
matrimonio y la familia son esencla inseparable, no hay fami
lia sin matrimonio ni hay matrimonio sin ambiente familiar.
Yo le agregaria; no hay matrimonio sin una preparacidn para

formar une buena familia.

Le familia ha pasado por un proceso de adabtacidn a -
nuevas normag y valores, aungue el concepto de familia no ha
cambiado en su esencia mids {ntima y los valores éticos y mo-

rales quedarsan siempre iguales.

Cuando se habla del hogar familiar se paladea en ello,
intimidad, sentido de dedicacidn y se emplean en ello, nocig
nes de protecciéq,seguridad, lealtad, respeto veneracidn, --

para los padres, amor en s{ por la familia.

Pero cuantas veces estos conceptos sor solo formalis -
mos y que & ceusa de ellos estamos coacclonados, manteniendo
odioﬁ,repugnancias y sufrimientos, por tener conceptos equi-
vocados, sobre los valores, los cuales nos hacen recurrir a
Médicos y Psiquiatras para que nos alivien, dichos proble --

mas, que por causa de no tener una visidn o preparacidn no -




.
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pueden resolverse.

Sin embargo el fendmeno de los fracosos familiares no
debe llevarnos a la conclusidn, de que lz familia en nuestro l
tiempo, este evolucionando en sentido equivocado. Debemos ==

£ /
pensar que se encuentra en periodo de transicion caracteriza

do por momentos criticos, si la familia estda en CAMBIO no se
debe de sufrir la formacidn sir la ayuda que debe darsele si

estd consclente de la transicidn no se deje a la deriva.

;,Como se va entonces a ayudar a reallzar su camino? -
Ayudando a comprender los nuevos valores y hormas para trans

formarlos en verdaderos cimientos para la FAMILIA MODERNA.

La estadistica demuestra quec mas del sesenta por cien-

to de los casos matrimoniales, los esposoc no encuentran la

felicidad con la que soﬁaron.(l) e

¢Cudl es la razdn? La razén es que en un noventa por clento

se debe a la falta de preparacidn e ignorancia a cerca del -

matrimonio.

la mayoria de las parejas sc Casah, Sin conocimiento y
no pocos casos, sobre todo en el hombre, se casan por que es
la costumbre, esto sucede sobre todo en los nlveles bajos y

medios de nuestro México.

En la actualidad muchas parejas toman pre-matrimoniales

que les imparten orientacidn, pera ayudarlos a que no cometan
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errores que pusaden ser negativos en ol matrimonio.

{EN EL SENO DE LA FAMILIA E3Ta LA SOLUCION A INUMERABLES --
PROBLEMAS!

(1) Nini Trevit de Alvarez. "Secrotos para Gritarse" P. 103

C) v= IMPORTANCIA DEL NINO Y EL ADOLESCENTE EN LA FAMILIA:

Cuando se hae formado un matrimonlo, cs importante que
lleven la idea de formar una familia y tener hijos. Por que
cuantas veces se va al matrimonio con conceptos equivocados,
sin saber la verdadera esencia, dec la familia la ilmportancisa

de los nifios dentro del matrimonio.

La conducta con respecto a las normas que se vah & ==
segulr en el matrimonio se pueden describir de varias mane -
ras segdn se fijen desde un principio, pero los padres deben
ir cambiando segin la edad de sus hijos. As{ el nifio cuando
tiene 5 afios el padre debe de ser carifioso y amoroso con su
hijo, cuando é;tg‘tiene 15 la forma de ser del padre debe =
corresponder a la edad de su hijo. En la vida infantil las -
demandas del nifioc vienen siendo necesidades f{isicas de suefio
y comida. Cuando esta satisfecho el nifio se tranquiliza y -
as{ se va desarrollando. Hasta donde sea posible deberan --
suprimirse las frustracclones para que el bebé se sienta -~

m

seguro.
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Existen varios tipos d¢ hogares:

Paidocé%trico; centrado en el nifio, cn estos es carac-
ter{stico que la madre sdlo se ocup~ de su atencidn llega --
a descuidar sus otros deberes. El nifio gpenas empleza a ===
llorar, la madre ya estd viendo que le pasa, hasta que el -
nifio se dd cuenta; el resultado es que el hijo se convierte
en un pequefio monstruo sobre el que no se tiene ningdn con -
trol. Este problema puede preveersc si los padres lo solucig

nan pronto.

En otras ocasiones se llega a los extremos y encontra-
mos hogares centrados en los adultos: en estos la llegada de
un nifio no es importante, y despues de nacido los padres lo
desplazan a otra persona, su acbuocidn parece mas importante

que la del nifio.

De apariencla el nifio estd bien cuidado, no le falta
nada pero sin darse cusnta no le estdn brindando el afecto -

necesario y esto emocionalmente produce consecusncias.
Otro tipo de hogar es: EL CENTRADO EN LA FAMILIA:

en estd las normas son impuestas coaccionando & los miembros
a regirse por ellas, aungue no estén de acuerdo, y por lo =
general son las impuestas por el padre. Tramitiéndoles la --
que tuvo en su casa, cuahdo el patron de severidad ha sido -
implantado es diffcll cambiar y por lo generul estos hogares

no desarrollan ambiente feligz.
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La familia se debe planear; y si acuerdan que ésta se debe
formar de 3 o hljos, el padre debe saber gue tiens que destl-
nar el suficiente tiempo para que cada unc de cus hijos slenta

gue es igual de, amado.

Debe” pensar que entre hermanos nueden czistir clertas «-
revalidades si el padre o la madre no dan el nismo carific de -
0 joss los pnzdres en eastar alertas parz que ning
los hijosy los pzadres deben estar glertas pa e ninguno de

'
1
Y

Id
ellos prevalezca sobre los demas.

~

51 la etopa del nifio es diffcil, al nc tenerse un conoci-
miento de este perlode, es todavia mas dificil tratar de educar
al ADOLESCENTE, si es que los padres se dzn cuenta que en esta
etapa de transicidn deben inculcarles, los rasgos éticos y mora

les que van 2 reglr su existencia.

El adolescente dentro de la familia es nor 1o mas impor --
tante, su etapa de desarrollo lo hace insoportable en su carac-

ter, su humor y forma de ser.

La posicidén del adolescente es tan importcnte, pues le gus
ta ser tratado como adulto, quiere tener todos los privileglos,
pero cuande se trata de adquirlr responssbillidades como adulto,

todavia no las puede captar, con toda seriedad.

, .
En esta época presenta tambien sintomas de fatiga sparen -
te o pereza, ostos sintomas son naturales por el acelerado ==

crecimiento £f{sico que parece ser de la nocie a la = = = -
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mafiana. S1 los padres no sabern captar estos momentos de =w=
/
desarrollo del adolescente, gquiza le formen un trauma obli -

gandolo a esforsarse, sin podethomprender el mismo del por

qué de esa situacidn por la que vasa.

El adolescente siempre muestra rebelidn contrs sus --
padres, esto sucede por querer prosindlir de ellos para tomar

decisiones sin la intervencidn de ellos.

El padre debe proporcionar a éste un buen patréhque -
sea gufa para el futuro desenvolvimiento del ciudadano y --

préximo padre de familia.

Durante el perfgdo de rebeldia y preguntas constantes
el padre tiene una responsabilidad en cuanto a la atencidn -
de las relaciones interpersonales como solucidn a los proble
mas.

La importancia bdsica en esta edad es que los padres -
sepan dar un buen ejemplo a sus hijos de vide conyugal «==-

feliz.

La madre debe presentarse ante sus hijos atractiva y -
emoclonalmente equilibrada para que estén orgullosos de ---

ellla .

Los padres deben mantenerse al tanto de las modas y ==
las notlclas de la juventud y desarrollar su intelecto para
que las preguntas que sus hijos reallicen sean contestadas <-

con veracldad y conocimiento. Deben ser responsables como =--
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ciudadanos y eon la socledad.

Si los esposos han aprendido lo que es la etapa adoles
cente, sabrdn interpretarla; y si al mismo tiempo entre ===
ellos se consideran socios en la emPresa de educar a sus hi-

jos ogtendrén excelentes resultados. (//
D).- IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION ENTRE PADBES E HIJOS:

El didlogo con los hijos no es solo ordemarles. Haz =
esto o aquello no hagas lo otro. Esto es convertlir el hogar
en un lugar repugnable, donde los hijos solo obedecen sin -

discusidn.

A medida que los hijos crecen necesitan de mas explica
cigﬁbs, desarrollar la capacidad es discernir, y juzgar por-
s{ mismo, interpretando cuando son injustas las érdenes, y -
las acatan mientras no les queda otro remedio pero conozcan

el modo de evitarlo lo harén.

Tienen los padres que aprender a escuchar a sus hijos.
Ninguna ocupacidn debe de servir de pretexto, para no hacer-

lo, deben ser el prinecipal centro de interés, los padres.

sf 1 momento de confidencia se deja pasar no volvers
nuncas; buscaré,en los amigos al confidente y consejero, que
no pudo encontrar en el padre o la madre. El resultado de la
pérdida de la confianza en el hogar provoca que los miembros

sea extrafios vivientes bajo el mismo techo.
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|SABER ESCUCHAR ES SIGNO DE INTELIGENCIA Y PRUDENCIA Y SENe=
TIDO DE AMOR A LOS DEMAS!

(1) Ruth. M. Hoeflin. "Normas de vida para la Familia Moder-
na". Pl 132.
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TEMA II A

BREVE RESENA HISTORICA SOBRE LAS %SCUELAS PARA PADRES DE

FAMILIAS

La necesldad del establecimiento de la ESCUELA PARA -
PADRES DE FAMILIA nacid en el afio de 1929, en Francia aungue
el problema de la educacidén de los hijos, se marca en la ==

creacidn del Industrialismo.

Los paises que participaron en la 2a. guerra mundial -

fueron influenciada en los adolescentes, hasta que en Paris
nace, la la. sscuela para padres de familia de la 2a. guerra
mundial trajo como consecuencia, el rechazo a la autoridad -
y nuevas formas de pensar.

/
A partir de esta nace una ingquletud marcada, sobre =--

todo en Europa, para que los padres estén preparados, pues =
/ .
todos los problemas sociales se reflejan en el nucleo fami =

liar y no se puede ser independiente a los problemas de la -

socledad.

Por lo general se toma como modelo " Escore de parents™ 5?;

4

de Parfs porque es la primera institucidn en su género. ~

En la actualidad la escuela vendria a tener otro fin;
actual que serfa amalizar las estructuras tradicionales, ==
para conservar los valores permenentes, y al mismo tiempo --

como acclén motora en las nuevas generaciones.
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"estudiar la transformacidn que han sufrido, las condicié --

nes de vida en los dltimos tlempos. (1)

Tratar los problemas principales de la familiaj; ten ==
[

A

driamos entre ellos prevenir los trastornos en las rele.cti.o-"""‘-?-‘--L_i
nes padre e hijo, una preparacidén sana para que tomen actitu
des comprensivas ante sus hijos, y como ya lo traté anterior
mente, que los padres estén prepar:dos en todas las materias
a fin de saber diaslogar con la familia en general, y con los

hijos en particular.

Tenemos tambié;, que analizar nuestro mundo actual, 'y
si estamos convencidos, de que, la célula bisica de la socle
dad es la familia, y é;tgf anda mal, tenemos que aceptar,que
la atmosfera en que nos movemos os francamente de corrupeidn
e inmoralidad, debemos pensar que la formacidn del caracter,
los impulsos de las pasiones, deben de enseilarse en el seno
del hogar. Y queiﬁﬁ%?iabor deben hacerla padre y madre en -
conjunto, y é;tg‘debe empezar, desde los,primero;\aﬁos de =~
vida del hijo, y si no lo han hecho, el futuro se encargard
de juzgarlos; pero si sienten ain, responsabilidad entonces
deben actuar de immediato, y que mejor forma de alcanzar -
una meta que en una Institucidn especializada que les va a

ayudar. (2)

(1) Sra. Perochena - Directora de la Escuela de padres de -

familia del I.P.C.E.
(2) Secretos para Gritarse. Nini Tervit de Alvarez.P.103.
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Con respecto, a la labor que se estd rcallzando en la
actualidad enmarco varias noticlas esuropeas que nos dan una
visidn de lo que se esta haciendo y ademds nuevos proyectos

para el futuros
"Noticlas de Orientacidn familiarn.

- Una experiencia de Grupos - GINEBRA SUIZA -
Degosito legal - Na, 423 - 1968,

GI NEBRA,

La escuela para padres de famllia cdesde hace varios a«
afios; organiza grupos que denomina "Pilotos" y tienen como -
f{n interesar, a personas en un marco social a fin de hacer-

las colaboradoras de sus actividades.

La técnica se orienta hacla un mejor conocimiento de -
uno mismo. ¥ la* madurscidn afectiva de la persona en un mar-

co soclal.

Los participantes hen sido colegas gente que conocen éiz
personalmente ha sido necesario, una seleccidn - entrevis --
tas privadas - no valen las personas perturbadas psiquica =- ’

mente individuos no maduros.

Se reunen a la vez por semans durante una hora y cuar-
to a lo largo de un afio escolar; 3 sesiones mids o menos in -

sisten en la regularidad de la asistencla.



Técnica.~ "amateur" decicidn libre y personal sobre -

los temas que nos ocupan.

Se elige un tema y se debaten los distintos puntos de
vista - el orientador no dirige sino hace una breve exposi =-

cidn de recuerdo, su papel sge comprende al grupo.

Secretarlio toma nota de los problemas o ausencia de --

soluciones - anota el amblente del grupo.
i’k

Evolucidn del grupo en un principio ol grupo piensa, -
que los problemas son diffciles y que el intercamblo es =-=
inconexo y se sale de tema, al csbo de cierto tiempo hay ine-

terrupciones exponténeas‘concreta y personal. Los participan

—

tes se comparzsn se identificen y se empiezan a ser coheren -
tes.
Las comparaclones que hacen de sf{mismo y el grupo les

lleva a un juicio de si mismos mas flexible.

En relacidén con los demds, uno tolera de intenta com -
prender mas que juzgar. Al final del afio se ha observado un

aumento de juego cruzado, entre los participantes, signo de

madurez.

Los Orientadores.-~ son al princlplo observadores ——
gufas pero poco a poco se comvierte en miembros méds del -~

grupo, con el tacto y prudencla del experto.
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El andlisis inicial de sentimientos}resistencias/con -
flictos de los participantes se convierten en sfntesis que
hacen valorar los rasgos de un determinado caridcter con un -
valor mas vanal que al principio y con actitud mas toleran -

te.

RESULTADOS.

Experiencla en 3 afios con 8 grupos solo cuentan con --
las personas que integran la propaganda en "bola de nieve",

nos trae cada dfa més participantes.

"Noticias de Orientacidén Familiar"

- LA UNIVERSIDAD DE PADRES EN POLONIA -
Deposito Legal NA 432, 1968.

Departamento de Investigaciones de Ciencias de la Educacidn.

UNIVERSIDAD DE NAVARRA.

El nombre de Universidad de padres en Polonlia corres -
ponde a la denominacidn de "Universidades Populares", de --
‘é5te pafs donde hay una gran tradicidn en educacion popular,
Equivale ® lz escuela de padre " depende del Ministerio de -
Instruccidn Publica, o de dos grandes asociaciones; alcanza
un mimero de 265 y en 1981 habfan recibido sus ensefianzas --

13.395 personas.

No todos son padres de familia tambien jovenes maes --

(1) Nancy Rossier. En "Le grupe Familial" No 18 emero 1963

p. 38 a 54 versidn extractada.




tros profesores de secundaria etc.

El Programa.- 2 grandes drcas: El nifio en la familia -
y en la escuela - cuestlones de Psicologia y Pedagogfa, medi
cina, higiene y derecho. La influencia de los libros, peridﬁ
dico, cine y televisidn, teatro y misica en los nifios dindmi
ca de grupo los defectos de los nifios, necesldades y orientg

cidn profesional.

Proyectos.- Enlazar el nivel intelectual de los asis -
tentes, organizar Universidades distintas, segin que tengan
estudios primarios, medio o superior. Agrupar a los padres =-
segin las edades de sus hijos, crear Universidades para per-
sonas que trabajan en los organismos de instruccidn y educa-
cidn.

Algunos quleren crear Universldades pre-matrimoniales,
Y para esposos jévenes. Hey incluso la idea de cada candida-
to al matrimonlio posea su diploma de una Unliversidad de ==

Padres.

Influencia de las Universidades de Padres.

Se ha observado que mejoran las calificaciones de sus

hijos reduciéndose el grupo de repeticidn.

Los padres participan més en los comités de Padres en
la escuela, colaboran con ellos en diferentes iniciativas, y

experiencias educativas.
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La Universided dé a los padres el sentimiento de no =
sentirse aislado en su papel de c¢ducadores; 1o mismo por par
te del profesorado, que a travég de esta Universidad se acer
ca mas a la comunidad local. Los problemas educativos, 5e --
hacen comunes y conciernen no solo a las escuelas y la casa-
sino tambiéa a aﬁbitos externos: Diversiones/comportamiento

de las chlcos en el cine/en la calle y en los clubse.

(1) Por Irene Leapaleyck.- publicada en " Le grupe Familial®.

Octubre de 1963 p. 37 39 versidn extractada.

Contribpye a le Universidad llevar una vida colectiva
aumentando la funcidn y el prestigio de la mujer y de la ==

Madre de Familia.

Conclusiones.- El director es un profesor, se hace ne-
cesario una clerta coordinacidn como algo complejo, no com -

partiendo en cuestiones médicas Pedagdgicas o judiciales.

Debe poseer una imaginacidn soclal mds desarrollads --
que los otros educadores de adultos - deben conocer los méto
dos de grupo al " Case Work "™ y el "Grup Work" y la organiza

cion de la comunidad.
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En Américe la inguietud de formar la Escuela para --
Padres de Familia esta ev vigencia, tomando como modelo la -
escuela para padres de Francia entre ellas tenemos a Brasil,

que con su tfpico sentir imprimen originalidad a la escuela.

- Noticlas de Orientacidon Familiar -

"Las Escuelas pare Padres enh Brasil "

En 1953 las escuelas de padres en Brasil iniciaron =

cursos para Padres.

Empezaron con circulos de padres; siguisndo el método
de discusidn de grupos una vez al mes, con tanto éxito que
surgid inmediatamente la necesidad de formar orientadores a

nivel Universitario.

La primera escuela de padres en Rfo reunid a Psicdlo--
gos, Psiquiatras y orientadores y se unid a la Facultad Catd
lica, y a la Direccicn de Escuelas Primarias Oficiales, més
tarde las escuelas libres pidieron tambien colaboracidn y -
ante el mimero creciente de demandas se confid en los pa——-
dres para que se prepararan para formar otros. Pronto fun --
clonaron 14 escuelas de padres, sélo en Sao Paulo y poco a -

poco por todo el pafs.

El Ministerio de Educacidén Nacional, solicitd varios
cursos en Rio en 1964 se intensificd la formacion de adminis

s
tradores en regimen de internado sevllevé a cabo un semina -
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rio para 40 animadores de todo el pais que duré un mes ente-
ro.

Ha sido tan explosivo el movimiento de educacidn de -
los padres que funciond en Brasil 85 "Escuelas de Padres" --
subsisten debido a las aportaciones de las asociaciones de -

padres o a las cuotas que se fija por los crusos.

Metodologia - intensa participacidn del publico 1nter;:}yé

cemblio de experiencias. Sociodrama.

Reflexidn personal en los medios méas ciltivados, ilus-
traciones, diapositivas, conferencias dialogadas, films japo

neses, Americanos y Canadiences.

Gustando mucho las técnicas de cardcter humanfstico, -
confesiones liberadoras, elaboracidn de eddigos de relacio -
nes humanas para los maridos y esposos y viceversa. Al réeir
y dramatizar los problemas se profundizan en ellos con gran
lucidez, se ha lanzado una serie de temas escalonados en 3 -

afios duracidén variable segun grupos y regiones.

Se hah lanzado algunas publicaciones ademas de los =--

cursos en las escuelas, se dan cursos en radio y televisidn.

Los padres se sienten cada vez mas interesados en la -

participacién con la escuela.

Las madres dan una preparacidn especializada para el -
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matrimonio a las jdvenes de las dltimas clasos de ensefianza

medlia.

Los educadores y orientadores estan encargados de las

consultas particulares.

(1) Por M. Junquiera Schnidiz en "Le Grupe Familial" enero
1965 p. 38 a 45.




En Méxlco la inguietud por vealizar lus "escuslas - =
para padros de familia®, tomando como modelo la de Francia,
principid en las guarderfas 11 y 12 del IS3STE en 1966, los
asistentes a estos cursos son matrimonios de los trabajado -
res de ISSSTE gque tienen sus hijos enh estus guarderf;s para

comprender la finalidad de este curso, incluyo el programas

PROGRAMA DE ACTIVIDADES D¥ LA ESCUXLA DE PADRES:
I S8SSTHE,

Actividades de Higiene Mental

Labor de Labor de Prevencidn Labor asistenclal
formacidn
personal
Preparacidon de los Atencidn de casos.
Padres
Clasificacidn Orientacidn a los Concepto de ===

Tridngulo, Padre
madre hijo.

Preparacidn Padres.

Probleme de con -
ducta habitos.

Psicoterapia de é;ﬁ

Docencia
po padres normales

Psicoté;épia de Fa-

milias.
giénica. cidn.

Educacidn Hi - Directa Coordina-

Interna Externa.
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EL, PROGRAMA SE DI1VIDE EI! PHEPARACION Y PREVENCION:

a).- Preparacidn de los padres de familia

b).- Orientacidn a los padres y consejos.

c) .= Pslcoterapia de grupo con padres norrales.
—— "

d).- Psicoterapia de familias.
o o m e

LABOR ASISTENCIAL:

Desenvolvimientos de casos.
FProblemas de conducta
Habitos

Eneuresia

Atencidn de casos.

Método que siguens
a).- A base de temas.
b).- Por medio de conferencias.
Para conocer y controlar la aslstencia se hacen entre-
vistas personales, y se les abren expedlentes a cada uno.
Fines de la escuela para padres del ISSSTE:
l.- Prevencidn de trastornos en las relaciones padres e hijos.
2.~ Propiclar relaclones sanas, preparando a los padres para
que tomen una actitud comprensiva ante sus hijos.
3e= Los cursos se imparten de 1 a 3 cursos trimestrales.
Personal Docentes
El personel docente esta formado por; Psiquiatras, Psicd
logos, Médicos Educadoras y Trabajadoras Sociales. (No hay - ZL///

—

Pedagogos) .

-~ —_—
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En 1969 el Instituto Panamericano de Ciencias de la =
Educacidn lanzd la noticia de la realizacidn de uziangu la
Gieneia—y Cultura—=

para Padres de Familin, patrocinsda por,

de=Méxinve A.C. y por el I.P.C.lH.

A la fecha tiene una labo:. constante y productiva, --

entre los padres que se han lnteresado por los cursos.

———

El 13 de enero de 1969 se hizo una entrevista a la Di=

rectora de la escuela para padres de familia, apuntando las
finalidades de la misma; ante la imposibilidaed de yo, poder
hablar con ella personalmente, me diriggffa.la;Srita. Sub -
directora Mary Pliego, la cual amablemente me proporcionél--
datos g gerca del funcionamiento y las finalidades de la es-

cuela.

Pregunta- gPor que se pensd hacer una Escucla para Padres --
de Famlilia?

Respuesta~ Por la preocupacidén gue han sufrido las condicio-
nes de vida en los dltimos tiempos.

Pregunta- éDe donde se tomd el modelo para su realizacidn?
Respuesta- De L'eco{& de Parents en Par{s.

Pregunta- ;Como son los horarios?

Respuesta - Flexibles; de 8 a 11 de la noche, para que los -
matrimonios (padre y madre) puedan asistir juntos. h
Pregunta-;Cémo funciona el curso?

Respuesta- Se estd haclendo por etapas cumpliendo en estos -

momentos el plan Fl, que trata de inquietarlos y abrirles --
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horizontes, relacidn familia escuela familia, lograr que los
padres se propohgan objetivos con respecto a la educacidn de
sus hljos, ayudarlos a comprender sus llbertades y responsa-
bilidades. Asf a traves de esto se estd entrenando & 10§ -m=
padres de familia que terminan loc cursos, para que sean ==
orientadores, y puedan a través de una preparacidn dirigir -
grupos.

Pregunta-;, Quiéges son los que imparten las clases o dirlgen
los grupos?

Respuesta~ Se han formado, a Pedagogos que salen del mismo =
Instituto sdlo que con una preparacidn especial para poder -
manejar el vocabulario que se utlliza en la orientacidén de =
los grupos.

Pregunta- gCdmo funcionan los grupos?

Resouesta~ Se les llama Técnica de Casos- son practicas actl
vas, relato real de una situacidn familiar, que tendrdn que
resolver entre ellos (nunca problemas personales) este rela-
to se les da con anticipacidn consta de 2 o 3 hojitas que -
tendran que estudiar, y en el momento de le reunidn tratar -

/7
de resolver segun su propio criterio.

Esta escuela tiene mucho empefio y proyectos para el --
futuro, y trata ademas que estas clases i}ggggia toda la =-
gente.

Su propdsito es de unificar los niveles para que todos
puedan adquirir una preparacién para ser mejores padres de -

famillia.

FATED
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Otra Institucion que estd haciendo mucha labor con res
pecto a este tema es el MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO,aunque

llevando a las personas con un fin que es llegar a Dios.

Funciona a base de Grupos gue llevan la solucidn de -
un probleme familiay y tratan de resolverlo, sin olvidarse -
que el espiritu santo los ilumina en esos momentos para =w=

1legar a la solucidn.
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TEMA III

LABOR DEL PEDAGOGO EN LA ESGUELA PARA PADRES DE

Una de las misiones mas importantes de un pedagogo ==
serfa insistir en sbrir mas "ESCUELAS PARA PADRES DE FAMILIA"M

en donde no existen y hacer mds promocién en las que hay.

De sqﬁ/misién principal dentro de la escuela, serfa -
ina;stir en gue los padres aprendan principalmente las mate-
rias basicas, para el conocimiento de sus hijos, Higiene -=-
Mental y otras materias que le ayuden a educarlos mejor.Se_

Minéistiria para que colasboraran, en las escuelas de sus hijos

para la mejor comprensidn de los mismos.

Se enrigquecerfa las experiencias de los padres, aumen-
\_-——?.
tando la actitud reflexiva y consciente ante la problemdtica

Psicoldgica de sus hijos.

Se capaclitarfan para saberlo hacer en forma democrati-
ca y constructiva. Para esto se les ensefiaria los diferentes
métodos de discusidn dirigida etc.

Una parte muy lmportante que debe laborar el Pedagogo,
es 1nsistir en la asistencia de los padres, para que estos -
tengan responsabilidad moral incondicional y la colaboracidn
consciente y objetiva fundada en un profundo conocimiento --

de las personas.



El pedagogo tendrfa que insistir a los padres a hacer
un plan para que sepan aprovechar los tlempos llbres de sus
hijos.

Analizar las poslbilldades del joven, para las dlver-

siones sanas en colaboracidn con los estudiantes.

Se insistiria también en el didlogo, tratando de que =
los padres, tuvleran mas conocimiento de relaciones humanas,

aplicables s—dinmediatamente a sus hijos.
LABOR PABRA LA ESCUELA PARA PADBES DE FAMILIA:
D sy and

ﬁpgggxaglég,de la serie de problemas a los que se tie-
ne que enfrentar un Pedagogo; que sin embargo tiene la cola-
boracidn de sus colegasésgégicogftrabajadoras sociales, =--
Psicélogos Psiquiatras, etc. su tarea no deja de ser menos -
ardua, en su campo educativo, por tanto debe tener un amplio
conocimiento en la Educacidén de Adultosj; tomando en cuenta -

que ellos son los que van a orisemtar:

El pedagogo debe saber que la Psicologfa Infantil como
la Juvenll, es totalmente diferente a la Pslcologfa de adul-
tos.

Se han realizado estudios sobre el grado maximo de ca-
pacidad del adulto, para poder introducirlo al campo de la -
escuela. Se hicleron estudlos de inteligencia, agudeza visual

y auditiva.
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Dando como resultado (a pesor de lo que se cria que el
adulto no tenfa la misma capacidad para aprehder como €1 --
nifio) que los adultos aprenden, y que la edad no tisne nada
que ver; solo si se tienen que tomar en cuenta ciertas cir -

cunstancias como le de:

l.- Carecer de capacidad para aprender asuntos determi
nados.
2.~ El deseo de aprender no es lo suficientemente fuer
te para prestarle atencidn.
Zz 3.= Los medios y formas que utiliza para aprender ade-
~——
cuados a su edad.

4.~ Tiene hébitos ideas y otras tendencias que é1 no' -

quiere alterar.

Si nos damos cuenta que la capacidad para aprender, es
resultado directo de las capacidades para ver,olr, y reac --
clonar; y que las tres muestran su maxima eficiencia antes -
de los 25 aﬁosfl). Hay que planear el programa de adultos =
tomando en consideracidn estos fachores que condliclonan el -
aprendizaje. Otro factor importante que debe de tomar en ---

cuenta el Pedagogo; son las Diferencias Individuales" que --

exlsten entre los adultos, tomando en cuenta que vamos a tra
TN

bajar con individuos diferentes en los grupos, formados en -

la "ESCUELA PARA PADBES DE FAMILIAY,

(1) Iving Lorge, P. 5
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Tomando en cuents una buena base de conocimientos de edy
’ i . , D e
cacion de adultos el pedagogo podra hacer funcionar un pro=-

grama para la edﬁcac;én de padres.

El'Pedagogo encargado de la orientacidn debe cuidar que -
el interds, gue mostrd el adulto desde un principio se man - 274

tenga vivo durante todo el tiempo que dure el curso.

g N
Se debe culdar durante las(se®Pdlones/del grupo los gestos
—_

o frases debido a que pueden herir la sensibilidad del padre

de famillis, y ocasionar, que no se sienta blen en el grupo y

no tenga irteres por regresar.

El orientador cebe evitar las situaciones embarazosas en- k;;;
tre los asistentes.
Se debe tomar en cuenta que cuando un adulto se descide'¥~
aesciae

a asistir une escuela, con el propdsito de mejorarse akf - | %

mismo s solucionar algunos problemas famillares, debe no&ar

el mismo eu 1 éste no ecs evidente tiende a desan-

. VAN N
lentarse facilmente.

(62}

Esto puede ser causa de que por haber dejado de estudiar

ya no conffes en sus habilidades.

La educacidn Moderna de Adultos tiene que ser, diferen --

te mas preativa y menos rutinaria; sobre todo el padre y la

madre que ch su trabajo y en ol hogar ya tienrnen suficlente -
T - r
e rutinay y al ingresar  algun plaitel, si no encuentra placer

y un espiritu de alegria que les interese no les agradard.
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"Modas las formas de Educacidn de Adnltoc debe ser of . emet
e P T L

algin sentide recreativo, y deben devolver 16/E§E§E;£;;> gle=.
1)
grar la mente y conducir a la salud tanto f{sica como mental" ”)

3 b

Solo llevando a los adultos gradualmente de una actﬁ#iﬂf-

dad a otra se les librara de hacer grandes esfuerzos mentales

’ “
pare concentrar en un sdlo asunto ¥ & lu V2D S6 CONBELUIrd <=

despertar nuevos lintereses.

3 i “
La homogoneidad de los grupos, es otro aspecto, y hacerlos
que se sientan seguros de s{ mismos: pars poder partiecipar<ag .

tlvamente en el grupo.

En el funclonamiento de los grupos, si la persona sienﬁe

O
que sus juicios son tomados en cuenta acabara por sentir in -

tefes en emitirlos. Sin embargo debe tomarse en cuenta, que -~
~—

la monopolizacidn de las intervenciones, y 1o timidez de lgé
otras personss incapaces de intervenir, seris un punto en el
que el orientado no debe distraerse pues se tornaria en mon -

ton y sin intereses la exposicidn.

Las Caracteristicas del Educador de Padres.

Debe tener muchos id les y tratar de cumplirlos y apli--

carlos a su labor giie es tan importante.

(1) Godwin Wuatson Msugestions for Leading Giups" P. Lo

e 3
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El maestro. de padrez debs egtar amnlismeite familiari;ggg._. :Z
con 1as”0aracter{sticas de los padros que asistan; y con egf%ﬁ_: 5£
base podra determinar el hétodo qua deba segulir con un grupo i
determinado.

\
sente, para no cometer los mismo: errores. . '*_'%§

uba’ persona( rellexivg/ que medite rcalice y analice -los. resul- ‘h'ﬁ

tados. '
- T

oy




RESUMZE N,

Despuds de analizar la situzcién de la famllia y los ==
factores que deben tomarse en cuenta para cumplir su misidn -
educadora: La labor de "La escuela para padres de familig" «-
estd abriendo una nueva visidn hacia el futuro cumpliendo con

un deber que se debe tomar en cuenta, para ayudar a 1o8 pa ==

QEQQZ_EES,QQEEE_EEEEEE\EE?2 no por ser casados, dejan de =»-

tener la obligacidn de prepararse, mis si esa preparacidn es

f;elacionada con el papel tan importante de educar a su fami--

lia-y el deber que tiene para la sociedad.

Si esta idea queda grabada en los padres serd un gran

adelanto para los futuros hombres; suponiecndo que estd idea

—

va a sembrar la inquietud para llevar a cabo, la edificacion

de més instituclones similares.

S1 se renuevan los verdaderos valores y se imprime en -

los padres el conocimiento de que ellos son "educadores natos"

. / ’
pero que si no estan preparados! jcomo van a sducar.

Las comunidades en general.

?

Tomardn mis interds en regenerar a la familig, para que -

ese micleo que es%an importante en la socledad sea perfectoe

También el pedagogo tiene que tener consecuencia de este

———— ——

, T e~
problema; ya que es el mas indicado para orlentar los padres -

con respecto a la educacidn de sus hijos, pues este dentro --

de la institucidn ggggrfa el papel mas importante, con la cola
_ _ —_ T

boracidn de sus demds colegas, con el conocimiento que tiene -

el (pedagogo) respecto a la organizacidn formacidn y funciona-

-

o }’M/

dy
upli
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miento de escuelas y =demas un buen conocimionto de educacidn
Id - . 'y
de adultos podra tiatar de perfeccionar lo institucidn y w=--

abrir nuevos cuerpos en la educzc..One

Quando contemos con familiess responzables conscientes -

de sus derechos y obligaciones; y hayan rcecibido el auxilio

necesario para desenvolversej entonces ercontrardn su verdad,
/—\___/‘_\_,\/\/

y podra cumplir su con(realizacidn auténtica.

Finalmente sl logramos

los padres de ==
familia anbe los problemas que su poca preparacién

Id
en relacion a la familiaj y tratamos de hacer que se renueven

lograremos alcanzar la causa de la realidad, de la educacidn -

del hombre.
—
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