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f"" ,. es E" r1 t-; :"' r:: ¿. , . ., 

Las parteras forman parte de los módicos tradicionales, 

importantes desde la época preh1sp~nica 1 y actualmente, son 

quienes se encargan de prestar atención médica en asentamientos 

humanos donde no se cuenta con asistencia hospitalaria o dond• 

ésta es incompatible con la cosmovisión de la población. Ellas 

poseen un gran acervo cultural, e 1 cua 1 muchas ·.1ece& •s 

reconocido revalorado, pero en otras es .Jtacado e incluso 

trat•do de eliminar o sutJstituir 1 retornándose a una visión como 

la que tuvieron los españoles durante la conquista que condenab•n 

lo que no entendían. Sin embargo, dicho acervo se h• mantenido a 

traYllos del tiempo y es el princ1cal recurso en comunidades 

por tanto es preponderante saber el 1T1anejo vegetal 

tradicional, 

usar por prejuicios creados a dichos teraplloutas. Por Jo que, •st• 

l• necesidad d• conocer las alternativas qu• 

ti•n•n 1•1 mujeres, en particula1· las de Xochipala 1 Guerrero., •n 

cuanto prDC4!1''50 

reproductivo Cel •mb•razo, el pair to y el postp•rta) 1 ti·at.lindo•• 

esp•cific•m•nt• con J•s e1p•c1alistas d• estos m•nest•r•SI 

quien•s costituyeron el eje centr•l del estudio englobado dentro 

d•J proy•cto "M•nejo tradicional de los Recursos Veget•l•9 en IPI 

C•ñón del Zopilat•1 •l caso de Xochipala, Guerrero" y .. Flor• de 

Gu•rrero",inve1tlQ•ciones llev•das a cabo en el Laboratorio d• 

Pl•nt•s V•scul•res de la Facultad de Ciencias de l• µNAM. 
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X l-. T. IC• d L\C: C: , 6 ¡-t 

En el renql6n de Ja Etnobotánica Ccampo 1nte1·di;c1plindr10 

que comprenda el estudio e interpretaci6n d~l conoc1m1ento, 

signific•cion cultural, manejo y usos tradicionales, dE- lo;:; 

elementos de la flora, Maldonado~Koerdell >1 se ha traba jade poco 

<en relación con otras especialtdadesl dcerca del e~bara:o , el 

parto, siendo de gran relevancia conocer mA5o del upro .... ecr.amiento 

de los entorna.s v•getales que rodean a todo asentam1-ento numa1 . .::; 

con •l que se tiene una interacción permanente, para 1escáear 

con el fin de ootener 

una mejor ••Plotactón de los recursos vegetales con los que anorü 

contamos. 

La enc•ro•d• d• proporcionar a 1• madre e hijo apoyo m~dieo 

y mor•l en comunidades rurales •s la partera, "m.¡trona" o también 

11•,..•d• " ºco1nadrona", 

durante el emb•r•zo, 

qu• • lo Jargo de su trabajo constant~ 

el 

po•tparto <pu•rp•rio> cuid• de ambn-;q termina su lat.Jr n•izt,,; la 

'c•id• d•l cordón umbi 1 it:•l del recién n•t:1do 1 Que qeneraJmer.te es 

a los 8 ó 10 diatl. P•rte d• la import•nc::1a de esta tc-rapeut.J 

radie• en qu• los trat•mientofl emple•dos <•obre todo tos 

n•tur•l••) 1 h•n tr.asp•sando lo• limites del t tempo i • lquncs se 

cona•rvan lntacto• d•sde la époc• preti1-apánJca, otros h•n suf,·ido 

modifiC•ctan•• y wus conocimientos se han ompliado o camo1ado 

i:onf'orme •• tr•naf"onnan los ecos1stem~s que l•s rode•n en u1i 

detwrmin•do mom•nto. 

el 1 as se han hecr.o muchos ; \.ar t ados t!$ tud i o-z. Er. e: árE.J 
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antropológica, se evalú• frecuentemente a esta especialist~ 

basándose en fuentes h istar ic.as y resal tanda sus ac ti ·1 idades a 

nivel cultural, social y eccnémico. Al tener contacto directo ~on 

relictos de civilizaciones tales como la nAhuatl, tzetal, maya, 

huave, etc., se asegura la prevalencia de sus tradiciones, que en 

su mayor i• son transmitidas de ma"Clres a hijas. En lo concerní ente 

a la Medicina, se tienen datos que constatan que simplemente en 

la década pas•d• las parteras atendieron al 63~ de los 

nacimientos en todo el país <Zalla, 1984>, y •s por eso que ya 

desde hace algunos años se crearon cursos <auspiciados por L• 

OrganizaciCn Mundi•l de la Salud>, encaminados entre otras cosas 

a instruir a l•s especi•listas en l•s reglas element•les de 

hi9iene y •alud, que deben observar durante el proceso 

reproductivo1 •demAfi se les brinda un reconocimiento ofici•l como 

promotora• de ••lud o parter•• empíricas. Este tipo de pro9g,amas 

se h• eKtendido con mayor frecuencia en paises latinoamericanos. 

Son much•• los casos en los que las nueva• enseñanz•s han venido 

a 

I• 

t:&rap ias 

m•yori•>, 

tradicional e• y otros 

"ª 

El princlpio de un• serie de Acontecimientos par• dar inicio 

• un• nuev• vida, 

espermatozooide CQameta •••culino>, que con su encueotro y unión 

hacen posible la concepción de un nuevo ••r, el cual •• ~orm•r~ y 

ttl 

•lumbramiento, que se.-.t alrededor de "40 semanas; 280 di•• ó 111 

meses lun•rea ••• 11 CEleosser, 1q'!5lt>. Mientr•• tar.to, la mujer 

p•iquicos1 entre los que podemos not•r 1 "•menorr•• o f•l t• .::ie 
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menstruación; n•useas, m•s o menos la mitad de las embarazadas se 

quejan de asco en las mañanas entre la cuarta y doce•v• semana; 

color morado del cuello uterino por el aumento de sangre pélvic•1 

lo• pechos se hiñchan, duelen, hormiguean, se ponen duros 

despiden agua lechosa¡ la areola del pezén se obscurece; orina 

frecuente que •• debida al crecimiento de l• matriz qu• oprime y 

distiende el fondo de la veii;•; hinchazén o agranda"'iento del 

vientre, tn0vimi•ntos fet•les; obscurecimiento de la piel tanto en 

•1 vientre como en la cara, mano9 y además un circulo morado 

alrededor d•l pezón" <Eleo9ser, 19~4>; "cambios d• •petito; 

l•Mitud y somnolencia; flujo bl•nquesano y espeso; mayor 

percepción d• olores y cambio de cariActer" <Gally, 1q77>. 

En el mom•nto del parto, ··1• mujer tiene viv•ncias 

tot•lmente diferentes • las que eMperi11tent• en todos momentos de 

su vida1 aparecen las contracciones del útero, por sus genitales 

sale moco y s•ngre, •parecen de15.as da puJar, sala el líquido 

•mniotico 1 fln•lmente va como ••l• su hijo, que qu•da unido a 

•11• por el cordOn umbilical que h•y qua cort•r, tr•• lo que 

••pul•• l• placenta ••• " y e5 durante el post parto que ti•ne 

dalor•s abdominale!I y pierde mucha 15,angre y "siente co'90 su15 

••nas•• llenan de leche con que alimentaria a su hijo" CV•ro•• v 

"ª'º•. 1973) • 

Así pu••, la id•a fund•m•ntal del presente trabajo es ••nt•r 
l•• ba6e• par• estudios conjuntos entre Etnobotinlca, Medicina , 

Antroplogia, no con s•paraclón entre ello•, ll•o•r a re•ult•dos 

mi5 inte;rale•, an•lte~iendo la impnrt•ncia qu• tiene el u~o 

t•rdicion•l de recur5os naturAles vegt•les e11 las comunidades 

rurales. 



Rescatar y r•valorar el saber que tienen las parteras de 

Xochipala Guerrero, acerca de los recursos vegetales med1cinales 

•i lvestres V cultivados empleados durante el proce~o 

reproductiva. 

lnvesti;•r cual•• d• l•• plantas cultivadas o silvestr•s de su 

en,orno •pravech•n l•• p•rtar•s. 

El•borar a partir de••• conocimiento una lista floristica que 

incluy•1 noMbre vern~culo, lu9•r de obtenciDn, p•rte utiltzada 

forma de preparaciOn, •dministraciOn y dOsis empir1ca quE 

tr•nsfor••r~ a medidas int•rn•cionales. 

Av•riQU•r d• que recursos ve9et•les disponen en l• actu•li~ad 

P•r• •u• t•r•pi•• y corroborar las causas de iiu uso y desuso. 

Contribuir al proyecto Florad• Guerrero con la descripciOr. de 

1•• pl•nta• Medicinal•• de ••• re9iOn. 
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A continuaciOn se presenta una revisión bibllogrAfica 

r•ferid.:i c1 plant•s medicindle9. e11 el embarazo, el parto )1 el 

postparto en diferentes lugarws, tanto d• la República MeKicana 

como en p~ises latincam~ricanos. 

"De•de los inicios d• l• humanídad se han uti 1 izado híerb•s 

como aoentes cur•tivos para tod•s l•9 r•z•s de la Tierra. Los 

pueblos de todos las confines del planeta tuvieron enormes 

conocimientos del valor medicinal de ciertas raices, 

plantas que creci•n en sus regiones. Estos 

conocimientos se han t••nsmitido de 9eneraci6n en gener•ción. En 

l• liter~tur• médica antigua se d•t• que l• medicina herbaria 

era •mpliament• reconocida v se us•ba par• curar pr~cticamenta 

tad•• l•• enfermed•des que el hombre conocía. Tod•via en el siglo 

P•~•dc, un eor. de lo~ medicamentos con que contaban los mfdicos 

eran d•rivados de plantas. Aunque con el avance de la ci&ncia 

Quimtca los médicos de hoy d;a han olvidado las propiedades 

curathas de las hierb•s, es Ja ciencia mtl!odica mod•riia del siglo 

X~, qu~ d•spu•s de haber d•spreclado la medicina herbaría por 

d•c•d••, at\ol'"'• •sti& retornando a • i.~ naturaleza' y reconoce que 

l • n'tejor m•d ieina del hom.br• se e1'\CUentra cerca de •t y en todo 

•u alrededor, en el reino de l•s plantas .. <Airol•, J983>. 

"Antes d• Ja lleg•d• de la-; espaf;ales la mwdicina indi.Qiema 

es.tab• bastant• av.anz•da y alc:anzó g1·an difusión extendiéndose a 

los pu•blos tributarios del Ana.huac. Los mád1coc;, cin1janost 

huesera$, san9ado res, boticarios y parteras, 
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distinguian enfermedades de todos los aparatos del organismo y 

era m~s adelantada que la eu~opea, ya que tenían un mayor 

eonoc lmiento de su entorno natural". Esta nac: iO en el seno de las 

familias, fué transmitid• oralmente de padres a hijos, además la 

prActica por observaciOn f"ué necesaria y con estas dos se 

enrriqu•cia al p•so del tiempo. E~ l•s curaciones se mezclaban 

9ran cantidad d• supersticiones, c:reenc i as, hechiceria 

religión, por lo que era y es actualmente muy compleJa (l/eneg:as, 

19731. 

Dentro del grupo de los médicos tradicionales se encuentran 

"l•s part•ras que se comprenden debajo del nombre de titzitJ 

aunque ••tos pu•den s•r hombres, y mugeres, el officto de partera 

en nuestra .. lenou• .c••t•l lanai l•• que haien parir¡ ~stas, pues, . 
quando ande e~ecut•r su officio se conjuran los dedos, con que 

A;n d• obra't; la tierra, donde -'de caer 1• c:ri•tura; el agua, con 

qu• se a de lavar; el fu•go con que se .l de alume.~ar, o arite de 

qui•n a d• p•rir; el fuego con que se á de alumbrar, O ant• quien 

s• A de ua5ar 1 y l• wicara., con que •e" de len1ar" <De la Serna, 

189é!l. 

Al hablar de parter•• se des.:ribe que ·•en su .nayoria se 

reproouctiva, qu• rara vez habrAn tenido instrucción de tipo 

médic:a, aunquc:i puede ser que adquirieron sus conocimie'•tos. a. base 

de ver alguna pariente mayormente la madre ejercer su practica 
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tradicional" (León, 1910>. 

Las concepciones que se lle an a cabo entre los aztecas 

acerca del parto son relevantes como marco de referencia para la 

comunidad •studiada, puesto que tiene m•rcados antecedentes 

n41huas, muestra de •llo es la sint•sis retom•d• de dlf•r•ntes 

•utores que a continuación se presenta. 

Cu•ndo l• mujer •• s•bi• embaraz•da, •• 
gozosamente el hecho, •ntonces se hacia un• fiest•, generalmente 

en la casa de los suegros, que era el hog•r de la actu•l pareja 

de recién casados, allí se daban numerosos consejos a la preñada, 

entr• los que figuraban el •oradectmiento • los dioses a cad• 

mom•nto por l• gracia de haber podido concebir. 

Er• en •l cuarto mes de embarazo cuando se reunían 

nu•v•mente los famili•res 1 p•ra contr•tar los servicios de un• 

partera, y era ella quien dab• las instrucciones o consejos Jos 

cuales debían ser seguidos por la mujer para que se llevara • 

c•bo un buen embórazo, entre los m~s frecuentes so pueden citaí: 

•> no h•c•r muchos esfuerzos¡ b> no lev•ntar objetos pes•dos; c> 

no brinc•r ni corr•r1 d> no dormlr dur•nte el di• par• que la 

cri•tur• no naci•r• con los p~rpados hinchadas; e> llev•r una 

diet• b•sada •n •limentos c•lient•s y blandos; f) no eHponerse 

mucho al c•lor ni siquier• •l del Sol>; g> debía satisfacer 

todo5 sus antojos alimenticios y no padecer ayunos1 h> no h•bia 

de m••c•r chicle o ch•popote ~ara que el niño na tuviera los 

labios alaf'"g•dos o deformes¡ i > la gestante por su estado, 

transmitía un mal humor y molestias generalizadas altos> hermano 

Cs> del futuro recién nacido; dicha enfPrmedad se conocía y se 
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conoce •ctu•lmente como "chipllez". Entre las mas generali:ad.Js 

er• recom•ndar a l• pareja, que sostuviera relaciones sexuales 

sobre todo durante los tres primeros meses, ya que esto crearía 

un niño robusto, y ya durante los útimos meses abstenerse por 

completo, porque si no, el producto se podía adherir a la matriz 

y morir m•dr• • hljo durante el <parto <Sullivan, 1969; Viesca, 

l'1Bb1 L•ón, 1'1101 1De I• Cruz, 1'16'1 y~ahagun, 1'17'1>. 

Otra creenci• era ''que los astros tenían influencia sobre el 

curso del emb•rzo y •1 correcto desarrollo intrauterino del niño. 

Los eclipses de Luna eran especi•lmente temidos, pues 5e pensaba 

que los ni~os podi•n convertirse •n ratones en el interior de sus 

m•dr•• o t•n•r defectos como labio leporino, boca degviada, nariz 

'comid•', a Jo• biscos1 cualquier tipo de deformidades" (Viesca, 

19Bbl, 

Poc•• dáaa •nt•s de que llegara el parto, l• especi•lista •e 

alojaba en la caSa de la embarazada, como se trataba de una 

sociedad
0

rellgio•a militarista, se creía que la m~Jer entrab~ 

Una batall•, en la que si sobreviv1a ganaria un cautivo, su ~lJO 

y si maria seria parte d• las Clhuapipiltin o C1huateteo, mujere; 

d•idlficadas que siguen •l Sol en su curso del z•nit al oca~o. 

Cabe mencionar que en aquella época la primordial causa de 

mu•rt•s en muJere$ •n edad r•productiva ar••) parto <Sulli~an, 

196'1>. 

Una vez que s• iniciaba el part~, la comadrona ta tenia 

pr1tparada para la parturienta una cama de paja. la cual le: 

pon\ a encima un "petate" <estera>, ade:nás se le oaba un ºª"º de 

"tema~c:al" <baño de vapor con hierbus>, seguido de un te de 
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Cihuapatll, con la que se ayudaba a aumentar las contracciones 

uterinas. La posición mds común para el alumbramiento era en 

cuclillas con las nal9as apoyadas en los talones, a veces también 

usaban una faja abdominal que era ceñida alrededor del vientre 

por debajo de los senos; lo cual ayudaba a dar fuerza a la 

criatuar•, al igual que facilit•ba la expulsi6n 1 Y• que a cad• 

contracción se apretaba dicha faja. Aunque •sto podía variar 

d•pendiendo de las costumbres regionales (León, 1910>. 

Cu•ndo el alumbramiento no ocurria en un tiempo considerable 

11 1e sumistraban a la mujer una coccion de cola de Tlacuache, o 

p&'lo huesos de mono o a la de .1gu i 1.; e que es adem.ts usada 

d•spues del parto>. Si la eHpuls1ón de la placenta ara tardada, 

le daban sustdncias hechas a base de Clhuapat l i, 

proporcionAndol• buenos aires mediante sahum•rios con plant•s 

arom.tticas del tipo de la vainilla aplicados por la vagina o 

eMtayéndola manualmente, en c•so de qua no lo lograra con los 

rem•dios antes m•ncion•dos" <V1esca, J9Só>. 

Si el niño moría en el interior de la madre, la partera 

•stab• c•pacit•d• a sacar el producto en p•dazos (embriotomia>, 

cortAndolo con un cuchillo de obsidi•n•, por supu•sto contando 

con l• aprobación de Ja mujer y sus familiares <Viesca, 1986). 

Ulllbillcal. Este t•nia un destino diferente d•pendiendo d•l se~o 

de l• criatura, cu•ndo s• tr•t•ba de un v•rón, s• enterraba seco 

en el campo da b•t•l la1 par• q•Je fuera un gran guerrero de 

grande. Si er• niña, se enterraba dentro de la casa cerca del 

fogón, para que result.:1ra buena ama del hogar CViesca, 1986>. 
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El proceso reproductivo en. distintos pueblos de la República 

m•xicana, se caracteriza por presentar una amplia gama de 

tratamientos tradicionales que a continuaciOn se mencionaran. 

En Hui>cquilucan, Estado de f1é)(ico, las especialistas del 

parto tienen que ver con lo econdmico y verguenza por parte de la 

embar•zada a !ler vista por médicos del $&>ea masculir,o. EJ) ese 

lugar cl.isifican a la5 parteras como "rinconeras"; que son 

quien•• conoc•n de t•cnicas tradicionales, y como caracterist1ca 

particul•r 5on mujeres en plen• etapa menopaúsic:a. El otro tipo 

de t•rapeuta es la que pudo haber tenido poca instruccion médica, 

siendo por lo general más jóvenes que las primeras. Una vez que 

las mujeres se "enferman de niño" acuden con d1c:ha espec1ali~ta a 

qu• les de m••ajes con las m•nos i o que les roe i e vi no ce~ i a 

boca, tanto en el vientre como en la parte trasera de la cintura. 

P•r• las.naúsea5 que llegan a sufrir toman te de manzanilla y no 

si;uen ningun• dieta dul"'ante la preñez <Ryesky 1 1q76l. 

El parto lo real1;:an por lo gen•ral inclinadas boc• aba10, o 

hincadas con un ayudante que s• coloca detrias de la partur 1e.-.ta 

ll•m•do reten•dor; <en la mayoria de los c•sos es el marido> Que 

pr•sion• •l vientre de la mujer para facilitar el nacimiento. Si 

la p•1-tera ha tenido adie•tramiento m•dico, pone una 1nt•cc1ón 

P•l"'a acelerar el parto, si es ''rinconera;•, administra un te ~e 

cihuap&tli y chocolate o piloncillo <Azucar mol"'ena1 como 

D>citócicos. 

umbi 1 ical, 

Cuando ha nacido el niño, le cort•n el cardan 

lo chamuscan con ceniza o lo cortan ::e,, una ho~, 

enseguida le ponen un fajero; despues se baña a ci•Tibos lpuérperc1 e 

hijo>, por ~ltimo se sujeta a la mujer" furrtemente con u~a ~aja 
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de tela, coloctiindole una "muñeca" <tr•po acolchonado entre l• 

faJ• y el abdo•en> 1 que ayuda al vientre hinchado a volver a su 

luQar. L• puerpera permanece en cama durante 8 dias después del 

n•clmiento, en ese tiempo es visitad• por la partera, quien ayuda 

en la l•bores hog•reñas, y la baña al 80. y el 150. día con un 

cocimiento d• laurel, peric~n, hoja• de no;al y rosa de castilla 

o romero con palma b•ndita y Jara CRyesky, 1976>. 

Algunas mujeres acostumbran bañar a sus hijos hasta la calda 

del cordón umbilical. La dieta c•liente •s reco~•ndada, mientras 

que lo~ alimentos frias se evitan después del parto. Las parteras 

cobran muy b•rjto y a veces les pagan con alimentos, animales de 

corral o costura5 <Ryesky 1 1976). 

la secreciOn lactea, las 

administran una infusi~n de jara en alcohol tibio o meja} <a~ua 

de nixtamal) y dan masajes en los pecho~ i en la espalda. Tambi~n 

beben un te de hinojo o semillas de ajonjoli tostadas y molidas 

con aleli blanco o ajenjo, hojas de boldo, ruda, hojas de piña, 

hinojo ) caoellos de maiz. Atole de c•staña, maiz con semillas de 

ajonjol i, pulque y cerve2a. Aplican incluso oraciones P•ra 

espanto <Ryesky, 197bl. 

La esterilid•d s~ cree que es debida al fria dB la matriz y 

la r•g1~n de l~ cintura del lado de la espalda y para remediarla 

aplican un• ventosa, ddemás se prepara un te dB siniquiche, 

hierba blancA, gob•rnadora, romero, boldo, ajenjo o hierba 

P•Q•josa y siniquiche en alcohol y neJal. Además se puede hervir 

siniquicha y h1erb• pegajosa en alcohol, añadiendo nejal a la 

mezcla <Ryasky, 19761. 
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El aborto por lo común es ~al visto, ya que se piensa que es 

un pecado ante Dios, aunque un inc;¡¡rediente importante que puede 

producirlo es el cihuapatli y para prevenirlo toman la 

gobern•dor•, hierba blanca y siniq~iche <Ryesky, 19761, 

En Hueyap•n, Morelos cuando una mujer cree estar embarazada, 

visit• •una pArtera, a veces no necesita tener moles':ias si no 

m~• bi•n 1 porque no cuenta con el dinero necesario para asistir a 

Se da cuenta qu• est~ encinta por sufrir mareos, 

vDmitos, perdida del apetito. La duraciDn de la gestación es ~e 8 

m•ses si es ni~o, y 9 si es ni~a, cont~ndose a partir de Que ha 

dejado d• fluir la menstruación en Luna creciente, Las partera:­

pueden saber el día de parto, ya que cuando SE dcerca, el vientre 

•e afloja y se forma una especi• de canaladura en el. Entre ~tras 

cosas se recomienda no comer alimentos frias para que n~ se 

tenQan "dolon••" al momento del parto IAlvarez, 19761. 

Si hay molestia• durante el embarazo, la terrapeuta le "soba" 

ltl vientre·, la m•ntea par• acomodar al niño, lo cuaJ se efectua 

las v•ces qu• sea necesario Se cree que el •borto se produc1ra 

cu•ndo l• muJ•r siente ascos, dolores de cadera y esto puede ser 

porque se abstuvo de comer algún alimento que se le hdya antoJado 

o hab•r visto un arcoiris CAlvdr•z, 1976), 

Cuando se inicia el parto, se Jlama a la com•drona, qOJe 

puede ser asistida por la suegra, la madre o algun• otra se~ora. 

Ellas paren acostadas o en cuclilla5 lprefiri~ndose esta ultima 

posicion 1 porque facilita la expulsJén). Las p:~c;;.rpera~ tc.nan 

cihuapatli con chocol~te, o panela laz~car morena> v alcohol pa~a 
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calmar las molestias consideradas frias. Para un parto dificil se 

calienta aceite y se pone un implaste de hue~o con romero, 

.. enjundia" de gallina y aceite de zorrillo. Para acelerar los 

dolores del parto se da raspadura de pezuña de venado y cola de 

El ba~o de la madre y el recién nacido es junto 

<Alvarez, 1976). 

Para sacar la placenta, la partera da masajes en el· vientre 

y cadera con Tabaco v saliva, o le meten el pelo a la boc• para 

que vomite v asi la elimine. Después del p•rto la mujer descansa 

un m•s y es ayudada a los quehaceres domésticos por 5 días, se 

prohiben las relacione~ sexuales durante los 40 días posteriores 

<Alvarez, 1976). 

En Soteapan, Puebla el matrimonio se •fectUa a muy temprana 

edad, entre los 14 y 16 años. ''cuando una mujer ha ~ido pre;;ada, 

la relaci6n sexual se practica hasta los 3 o 4 meses de e~b3razo. 

Una vez pasado el parto, la copulaci~n est~ sujeta a la 

abstinencia que va de 1 a 2 meses". Las idea5 respecto a la 

reproducción corresponden a una estructura económica de cultivo, 

• 1• mujer se le ubica como J la tierra, de la cual van a nacer 

hilos. Se considera que el hombre al inseminar, &9 como si 

plantara las semillas. La mujer da el seKo 1 el espíritu el 

cuerpo al nuevo s&r y es el padre quien define el se)(O <B11é'z, 

1970>. 

Los movimientos fet•les son de gran importancia para 

pronosticar el sexo: si se mueve mucho es varen, cuando se mueve 

poco es hembra, aunque es la partera que mediante explorüciones 

sobre el v1entre sabe ~l seMo y dice que c~ando ''está duro'' 1 ser~ 
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hombre y si ''está blandito'', mujer. La grávida se reali:a u~ 

autoexámen y raras veces acude. con la especial is ta tradicional 1 

aunque no se ~aya a encargar del parto; que puede llevarse a cabo 

por la suegra, la madre 1 el marido o la especialista, inclusive 

la misma mujer sin •yuda de nadie se asiste su parto. Es poco 

fr•cuente l• at•nción por m•dlco9. En el parto dan a la mujer un 

te de manzanilla o limón, romero, aguardiente y miel. Se da 

masaje que sirve para calmar el dolor y lograr un buen parto. por 

lo g•neral las mujeres dan a luz hincadas o en decUbito dorsal 

<B••z. 19701, 

En un p•rto dificil, se enrrollan en la cintura un reboz~ o 

un paño •pretado para dar fuerza a la madre. En seguida del 

alumbramiento, se entierra la placenta y el baño de la mujer es 

después de 15 días y los cuidados en el puerperio son basad~s e~ 

una dieta c•liente cBaéz, Jq?O>. 

Los totonacos de la Sierr• de Puebla, consideran al P.mbarñ:Ó 

como una'proyección de alguna fase de la Luna, ya que ei:t:. tiene 

'influencia tanto con la agricultu~a, como en la vtda sewual de la 

mujer1 por tanto con la menstruacicin y l.1 fecundac iOri. La 

emb•rzada r•cibe visitas periódicas de la comadrona quien la 

asiste a la hora del parto; entre otras ocasiones es la suegra e 

bien una muJer vieja de la comunidad que ya haya tenido varios 

hijos. En algunos lugares de la Sierra hay parteras que atienden 

a la gestante que no sea primeriza. El marido ayuda en el part~, 

fungiendo como sostenedor en la mayoría de los casos. A la hora 

del parto se divide la habitac1cin con un trapo para que los h1;c5 

no lo presenc i•n. La mujer da luz hJncada soore un petate. 

Después del nacimiento, se corta el carden umbilical con 
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cuchillo, machete o navaja limpios y sobre una mazorca de maiz 

roJo. Los ba~os del ni~o son diarios con agua tibia y con el jugo 

de limón se limpian los ojos o también con liquido de Jonote 

CHeliocarpus americanus>. El cordón umbi 1 ical se enrreda dentro 

de un• olla y encima se colocan objetos en miniatura propios del 

sexo" CCorbóba, 1970>. 

La pu•rpera después del alumbramiento se acuesta a descans•r 

y se levanta hasta •l tercer dia, y trae colocada sobre la 

cintura una faJ• y es a los 8 días que ella entra en el 

''temazcal'' <ba~o de vapor con hierbas>. El dia del nacimiento el 

padre riega ceniza alrededor de la c•sa, para qu• con las huellas 

d•Jadas por el animal que se acerque se identifique el "tono" del 

recién nacido <Cordóba, 1970J, 

El P•rto entre los tarahumaras se realiza en una cabaña 

alej•d• del poblado cgeneralmente abandonad•> en un bosque. 

Cu•ndo la mujer siente dolores, se translada all~ y sC1a, prepara 

una cam• de zacate lo suficientemente gruesa para que el p1-oducto 

pu•da caer y no se haga daño. El parto lo realiza cuando Ja 

p•rturienta est~ parada y cogida de una rama, Se elige un bosque, 

parque s• piensa que Ja contaminación del recinto doméstico, por 

la sangre y líquidos, son ritualmente impuros y dañinos tanto 

P•r• la m•dre como para el recién nacido CAguirre, 1q90). 

En Vautépec, Morelos "40 días después del alumbramiento, Ja 

mujer no puede salir d~ su casa mas que para tomar baño5 de 

temascal antes de volver a su vida normal" lo ds1tard por 

út1ma vez "para despedirse de él 1 ar.empañada de su marido y de su 

madre", seguido de esto cont1nuan con una serie de 
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acontecimientos, que consisten en una comida ritual para dar 

gracias; ''después ira al rio a pedir permiso al agua, que ell~ ~o 

ha tocado desde el alumbramiento. Se lavará las manos, los brazos 

y la cara, murmurando al liquido precioso oue, siendo ahora pura, 

ya no puede contaminarlo; luego visita la iglesia , a CcJCa ~ant::, 

le pone ofrendas¡ enseguida se &irig1ra al cementerio para pedir 

protección", tanto de ella como a la criatura. Mie11tras q1.1'? -E-n 

Santa lucia, Morelos ''cuando se espera el nacim1anto de un n·~o. 

se rodea Jacas• con ceniza", para conocer mediante las h~ellas 

de un animal el tono del recién nacida, Juego a los "8 meses ;.e 

lleva durante la noche a la montaña al niño para que · trab~' 

conocimiento con su tono'' CSéJourne, 1985J. 

Entre los tzotziles, la diosa Luna simboliza el pricipio 

f•m•nlno,por tanto es la patron.-1 de la procreación y e:l p•.-eo. 

Cr•en que ''durante la Luna llena la mujer es m~s fér•1l, 3~e·.~s 

que eNiste un• coneHión entre las relaciones se~uales, l_a 

concepción es bien entendida y los nueve meses se aceptan como e! 

per-iodo de gestación ~ormal." Por otro lado la esteriltd.Jd ae,;trc 

Cel grupo, al igual que muchos m.t.s, la J11teroretar. ce"'·:' ur. 

castigo sobrenatural, El aborto es consiCerado como u~ d~t~ del 

demonio, que cambia el feto de una madre a otra, 

deja alg~n animal o s1mplemente grandes cantidades de sang1e. 30.1 

l•s parteras o c11randeras las que asisten los partos. en los que 

la madre se acuclilla y además se ata al poste p1~1nc1pó: de :J 

choza. Como en épocas preh1ap~nicas, también se sol1c1ta l~ a.uda 

del marido con el maneJo de Ja Jlamadu fa1a abdom1n31.0Pspué~ del 

alumbramiento se corta el corddn u~bil1cal del reci~n nacid~ ~ se 

chamusca. La madrp pasado el a!umbr~mir!ntc perma•1ece 1nact1wd pcr· 

cerca de 20 dias, en los que 5e ba~a con vapor. Transc~rric~ ~~ 
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mes se reintegra a sus labores hogareñas tHolland, 1978>. 

Par• finalizar se mencionan costumbres sobre el ciclo 

reproductivo en otros países latino•mericanos 1 tales como Perú, 

Hondur•s y Guatemala. 

En PerU hacia las serranias de los Andes, gencr a 1 mente 

l•s mujeres dan a luz solas, mientras otras son asistidas por la 

m•drQ, herman• u otra mujer que haya parido antes. La cl•se media 

aristócrata es atendida por "las curiosas"; que son personas 

esp•ciali2adas. Las pastoras o labriegas, aan a lut solas, ya que 

el parto las sorprende, y cuando son primiparas, se guian por 

instinto y es la sabia n.~·~uraleza quien dirige la gestación y 

conduc& el parto de estas madres. La facilidad con que pJren las 

indiQena~ es admirable, porque a veces les dan los dolores en 

plen• jornada y el parto )es ocupa sólo 1 hora o menos. Enseguida 

l•v~n a la criatura y se limpian un poco para continuar co~ su 

trabajo. Se dice que prefieren dar a luz en cuclillas y si está 

~•rcano un ria se zambullen para sacar alli la placenta. Un parto 

de esta rapide% se puede deber entre otras cosast a la 

•lim•ntaciOn que generalmente es vegetari•na; la cual ayuda a su 

buen d•sarrollo, •demjs de l• actividad intensa que llevan a cabo 

todo el dia; que f'avor•ce la din~mica del organismo, y en las 

gestantes •comeda mejor al feto y hace progresar el parto en las 

mejores condiciones <Castro, 1958>. 

En Hondur•s el cese de la menstruacíón, indica. que una muje,~ 

esta embarazada y se dice que no se debe saber esto ~inv ha~ra el 

tercer mes, porque pueoen causarle daño a la mad~e o al niño en 

ese tiempo. Cabe mencionar, que no son muchas las restricctones a 
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la mujer durante la gestación. La futura madre no busca J,:;¡ 

asistencia de la comadrona sino. hasta el ...:.ltimo mes del periodo y 

algunas esperan hasta que de inicio la labor de parto. Durante el 

mes final, la partera visita a la madre una vez por semana., para 

asegurar con los tratamientos que sea un buen parto; entre 1 as 

terapias usadas se puvden citar •los masajes con ace1 te de comer, 

en los brazos, las piernas, el abdomen y venas femorales, udem<ls 

palpa el vientre para s•ber la. posiciOn de la criatura. Ya para 

el P•rto, se pr•para. la habitaciOn, cierran las Jentanas para 

evitar que el aire entre y traiga transtornos en los 40 dias de 

puerperio. En l• sala de pai-to hay una pariente o .1ecina que 

t1yuda a la madre y al infante, la labor de parto puede durar de 3 

a 4 días. Adiminístran a la mujer te de orégano, anis, ralucena-, 

romero, manzanilla, pimienta gorda con agua rlorida, etc.; card 

acelerar el parto y a la vez confortarla. La posic16n del oarto 

&'!5 variada y la matrona ayuda a aceJerarlo con m.asajes, tcH1t'lén 

usa una faja abdominal de tela, para ayudar a que el ni;:;o "baJe". 

Después del nacimiento a.l infante se le da un cfiup6n de ,.nie: 

entre otras cosas; al segunda dia le dan ''atol'' Je almidon al 

'tercer dia se amamanta, y.a que los primeros dias la lec~e -i?S'"c:S 

"sucia''y puede da~ar al infante CCahen, 1q79;. 

En Guatem•la se reconoce que las partoras sor. acreedoras ae 

muchos conocimientos y son ellas las encargad•s de atender a Ja 

mujer durante el embarazo, parto r puerper 10. Se p1er.sa Qt..'!? san 

per~onas que adquirieron sus ~onocimtentos de a2st1ntas mane~as. 

La gestante generalmente no es visitada durante el embarazc. sin 

embar--go, yl en los ~ltimas meses se ~conse1a acud>r con Jna 

partera para que la ''arregle''• aunque tamt1en :e acQst~mbr~ 

visitar a la embardzad~ cada mes,. a~mentarlas ha~id f1nale5 del 
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embarazo a un vez por semana. Para el arreglo mencionado se usan 

m•saJes abdomi na le~ con aceites, mantecas, Jabón o pomadas, 

•d•mA• se utllizan las "m•nteadas"; en las que se mueve el 

vientre con un mantén grande. Estas do• terapias sirven para 

det•rminar la posición del feto; para desprenderlo y con ello el 

parto se• m•nos doloroso y mantener a l• m•triz en su lugar. No 

••isten re5tricciones alimenticias durante l• Qestación pero se 

deben satisfacer los anhelos de comidas, para que no se de como 

con•ecuenci• un mal parto. Este se realiza en una h•bitaciOn 

•A-parad• de l•• demAs del hogar y puede que el esposo este 

pr•sent• para ayudar. La posición adopt•da es arrodillada o 

a9achada, a menudo se usa una cuerda o m•ntón atado a una vig~ 

del techa, para que con esto se facilite la expulsiDn. Se ere• 

qu• l• muJ•r •st• fria al comenzar el parto y es necesario 

cal•nt•rl• con infu•iones de plantas calientes. Para sacar l• 

•• amarra una cinta alreoedor del abdomen para poder 

apr•tarlo y con •so sea fácil la e~pulsión; una vez que we dió el 

•lumbramiento se quema l• placenta, al niño lo limpian unicamente 

can •cei tes •• ba~an ambo• después de 10 di••· La alimentaciOn 

d• l• mujer es b•sada en una dleta caliente. El niño se amamanta 

•1 tercer día, mi•ntras se le da agua con azúc•r <Rodriguez, 1969 

y Consmi•ky, 19?7>. 

Por otra parta uno de los autor•• que ha trabajado con las 

esp•ci•liastas del parto ha propuesto una clasificación de las 

terapuetas tardicionales que es: ''partera <oJ, partera boticaria, 

partera consejera, partera cur•ndera, partera curandera hierbera, 

partera chanequera, partera empírica, partera empirica capacitada 

(adiestrada, con diploma, entrenada, promotora, etc.>, partera 

emp ir ica curandera v curacuerdera, partera emp ir ica p1J lsadora, 



partera espiritual, partera facultativa, partera farmacéutica, 

partera hierbera, partera hierbera espirituali~ta, par ter a 

hierbera 

hueser•, 

mSdica pr~ctica, partera hierbera sobadora, partera 

partera huesera curandera, partera huesera hierbera, 

p•rtara pastiller•, partera promotora" CZolla, 1984J. 

Por Ultimo un comentario que surge a raíz de la 

especialización en la pr~ctica de recursos vegetales enfocada 

h•cia •l proceso r•productivo. es el deseo generalizado por tener 

Qran descendenci•, hecho marcado en las comunidades 

indigen•s. Entr• las razones qu• han tratado de e~plicar dicho 

fenómeno es la s•guridad de supervivencia del grupo en ge~eral, 

qu• ad•~~• de p•rmite al padre de familia obtener 

socioeconámico mas elevado, incrementando las po~ibilidóde5 de 

esfuerzos coordin•dos de p•dres e nijos, ya que estos Ultimo~ son 

fuerza d• trabajo necesaria. En las familias indígenas se da el 

c••o de •atrimonios • muy temprana •d•d, prohibiendo el estado de 

viudez, •olteria ó divorcio durante l• etapa reprodt..ctíva, todo 

esto encauzado • la procrea.e ión <Agui rre 1 1980>. 
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Antecedentes d~1 p~biacio 

ORIGEN OEL NOl18RE CE LA COl'IUNIOAO Y DATOS H!6TOR!C061 

El ~sentamisnto humano en el que se realizó la investigación 

<Xochipala, Guerrero, Figuras 1 y 2>, posee una gra~ ri~ueza de 

conoc1miantc de origen ao:teca y entre otras cosas, lo r"efleja en 

•l notnbr"e que conserva y as; 6uchipal• o Xochipala viene de l• 

compo•ición d9 elementos tale& como Xochitl: flor"; Palli: color; 

que se tr"aduce como "flor"e& que tiñen" (Siméon, 1986>. 

En la comunid~d hay evidencias de culturas m•Kica, maya y 

olmeca que •• ••t•blaci•rón anteriormente, entra la& cual•• &a ha 

hall•do pintura• rupestre& (probabl•m•nte r•lacion•das con el 

alumbrami•nto), tumba&, esqueletos hum•ncs, eetatui 1 la&, ídolos. 

¡pero el m.:i• importanta d9scubr itr1i11nto lo constituyó 

•ncontrar pirámides de un gran centro cer•monial con au• patio& 

!d!t:hll• Y••U91cs na h•n podido ""r dat.dcs por lo• ••p•cia!iat•a 

porque pr•sentan una g~an mezcla de elemento• que hacen dificil 

•u ubic•ciOn>. 



Figura 1, Estado de Guerrero 
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Es pasible que el pueblo haya pertenecida en 1553 la 

alcaldía de Iguala. Dicha localidad inicialmente poseía u~a gran 

población náhuatl y es en 1890 que se empezo a impa1·tir enser:anza 

a todo& los habitantes. Cabe mencionar que en 1910 surgió gran 

Actividad bajo el frente zapatista, comandado por el Corone! 

Amelia Robles. Después de terminada la revolución se formó el 

primer barrio; el de San Francisco. En 1915 la c:omar"c:a dependió 

del Municipio de Chichihu•lco. En el año de 1'122, se estableció 

la primera escuela. Entre ¡q30 y 1950 se aunaron al sitio los 

barrios de San Nicolas y San José. Actualmente el lugar pertenece 

al municipio da Zumpango del Ria <Archivo de la el inic-a de 

Chilpancingc de la SSA, 1984>. A la fecha se cambió el nombre a 

Zwnp•ngo por Edu•rdo Neri. 

GEOLOGIA: 

O• acuerdo con las c•racterieticas geológicas de la :ona de 

estudio, se puede decir qu• est~ representado el Cret•c1co 

Superior, c•r•cterizadc por roe•• de tipo lutitas, limolitas y 

•r•ni•c••; •n la r"egión de Zump•ngo del Ria •• encuent,.an 

afloramientos de edad golfiana tempran•, donde e1<isten suelos de 

Cenozoico <Triásico In.feriar) (en: GOmez, y Caamal, 1987>. 

GEOGRAF!A: 

Las coor"denadas entre las que está situada :a co~un1dad son 

17 48 •, 55 •· latitud Norte y 99 •. 39 42 !ong1~uo 

Oeste. Tenienéc una -3ltitud promedio de 1100 11'1.s.n.m. 



Coli"da hacia el Norte con el coblado de Mezcala, al Sur con 

la comunidad de Chichihualco, al Este con la carretera México 

Acapulco y al Suroeste con el pueblo de La Laguna. 

El suelo de Xochipala es muy semejante, aunque cuenta con 

diferencias en cuanto a pro~undidad, por lo Que aparece roca muy 

intemparizada en ciertos lugares. Se pueden encontrar suelos de 

tipo lito•ol de la, 2a, 3a y 4a clase, todos •uceptibles a 

Clima: 

Según Garcia <1973>, el poblado posee un clima BSt<h'>w 

•' (w) i;, p•rteneciendo al grupo de climas &ecos, con una P/T 

mayor de 22.9, muy cálido con temperatura anu•l d• 22 •e . Con 

una precipitación pluvial repr•eantada unicamente en verano y 

reeultando una media anual de 684 mm de Hg <•n: .Gdmez y C•amal, 

1997>. 

Veg•t•ciOn1 

Se clasifican tipos d9 v•gatacidn en la zona de estudio 

tale• como: Boeque Tropical Caducifdlio <•l m&s extendido> que va 

de 500 - ¡450 menm contando "con comunidades baJ•s, v•rianc:IO en 

componentes espinoso• sobre todo en las zonas secas y en la• 

laderas mas •mp1 nadas y pedr•gosa•", donde las especies 

preponderantes son del génerc Bursero, que localmente se conocen 

como "cuaJiotes" o "copa les": Bursera aptera Ramirez, 

lancif'olia CSchlecht.l Engl., ~ Mochipalensis k'zedowski; Acacia 

acatlensts Benth. ~ angust1ssima <Mill.l Kuntze, Ayen1a ~ 
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Hemls., Ceiba parvifolia Rose, Neobuxbaum1a mezcalaens1s C3ravo> 

Backeberg, Pseudosmodingium pernic1osum 

<H. B.K.) Engl., así como especies de géneros de Cal liandra sp, 

Ficus sp, Heligcarpus sp, lpcmoea sp, Mammilarta sp, Mimosa sp, 

Oeunt l• sp, etc. Hacia las partes•m.is altas se establece un 

ecotono o zona de vegetación transtcionaria entre el Bosa~e 

tropical caduciTolio y un encin•r, a partir de les 1580 m y llega 

a los lóqO msnm, propiciando una mezcla de Arboles de especies 

tales como Acacia pennatul• <Schl. et Cham. > Stand.,· Brahea 

dulcis CH.B.K.) Martius, Bursera copallifera <Sessé & Moc. e~ OC> 

Bullcck 1 ª-.:.. ~ <Rose) Standley, lpomoea arborescens <Humb. 

et Bonpl.> Don, Junip•rus flaccidt Schlecht., ~ rubrt L., 

~ nelsoni Barkl., ~ stans <L.> H.B.K., etc. El encinar es 

re•mplazado por especia& dominantes de G!ueYcus magnol 1aef'ol ia Née .. 

(1690 - 2100 msnm> con extensión de elementos de BosQue tropicai 

caducifolio; entr• l•s ••pecie& •e encuentrtn ~ tnguttissimt 

(Mill.l Kuntze, ~ pennetul• <Schl. et Cham.) Stand., Arbutu& 

xtlapensi• H.8.Y.., ~ alabYi-FloY• (Schlecht. > Engl., 

Ctl l i'andra anom1la <Y.unth.) Mtcbr., Cet"';ocarpu&. mtcrophyl lus C. 

Schneid. , Pseug'osmgdingium p1rniciq1um <H.8.K.) Engl. 1 ~ 

tcutifolit Néa, y especies de ~. Euphorbit, etc. Para 

recavar aJemp lares bot.t.nico& ut 1 liza dos por las par ter· as se 

tuvieron que hacer recorrido& h~cia el Boaque mesó~ilo de montaña 

(2400 - 2700 msnm> que cuenta con especies de Ab1es guatemalens1s 

Rehd. , ~ 1·el igiosa CH. 8,1':, > Sc:hel. et Cham., Ch1 ranthodendrom 

pentadac:tylon La1·r. 1 Pinus ayac: .. '1huite Ehr., '.e..!..~ Martíf"le:, 

Te,..nsti-oem1a 2.!...!..!l9.,W OC, etc. CLor"ea, 198: ), 
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.Cauna: 

Se cuenta con especies sil,...estr"es y doméstic:.as; ent!"'e las 

p,. imer"as hay conejos CSylvi lagus c:un1cular"ius, Water"house); 

tlacuache <Oidelphis virginianus, Bennett), iguana <Ctenosau,.a 

vir"gini•nt>; zopilot• <~~o Cathartes ~l; venado 

(ÜCIOCOi leus vi..-aini•nus, Gwel1m>; ratén tlacuache (~ 

con•scen& J~ A. Allen>, armadillo (~ novtncinctus, Peter"s); 

ar-di 1 la gri• <Sciu&us auYaoaar"ster, Bennett>; coyote <Canis 

~' Mer-iam>; zorya <~ ctneroarg•nteus, Lichtenstein>; 

cacomiMtle <Bassaiscus a&tutu1, Goldman>; mapache (Procyon lotor, 

Wagler-t; coatí <Nasua ~' HeriamJ; comadreja <Mustela frenat•, 

Meriam>; zorr1llo <Conepatu& mesoleucua, Lichtenstein>; nutria 

tlutra longicaudit, L1chtenatein); el llamtdo tigre aunque e• 

Jaguar" <~ Q.illd!., Gr"ayl; ocelote <W,.U ~. Gol dman> ¡ 

tigrillo <E.!ü.!.!. wieddi, Thomas>; puma y los habitantes la nombran 

ledn <Fells ~. Nelsan y Goldman>; jabalí <Tayaau t1Jacu, 

L• fauna nociva s• encuentran al•cr•nes <~ 

c:entruro i des> , r·atones (~ ~) t (~ norvwgicua y B..i. 

chinche de cam• <~ 11ctultriu1>, avispa <Polistes 

ctrnif'eMJ, chapulín <Sphtntrium purcurascan•>, hormiga <ftti.i. 

!!!.t!!.iS.i!!.!.J, comunicación persontl R. Gónzalez y J.G. Palacios. 

Entre los dcm6stico• cuentan can cardos t~ &crof•>, per~aE 

<Cants famtliarit), 

gallus>, mulas, caballos <~egues>, etc. 



OESCR!PCION DEL ASENTAMIENTO HUMANO: 

Economía: 

Entr"e las activid•des ec:ondmtcas m4s impo,..ta.ntes 

realizan los pobladores de la comarca se encuent~an 

que 

la 

ag('iCultut'a, la ganadeYia y el comercio tGómez y Ca~ma!, 1987>. 

Con Yespacto • la agricultura, se cuenta =on tieYras de 

labor' agr"icola de temporal, por lo que sólo se obtiene una 

cosecha al año. Existan dos tipos de pr"'cpiedad de la tiel"'Ya., uno 

e& la pequeña propiedad y otra la comunal. En ella se cult¡va 

principalmante maíz tl!.!, ~>, ca.lab•za <Cucul"'bita ~.P..Q), y de 

manar• secundaria ajonJoli (~ sativuml, sandia <Cit,.,Jllus.. 

camote <~ ~>. L3 d:.ata se basa. 

principalmente en tortillas, ~riJol CPhastolu~ vulgar"'isJ, tomate 

CPhytali& sp>, chile <Capsicum anuum), huevo, "Semi: las de 

calaba?a y c~apulines ($ph1n~,...ium curpurascens; en la tem~oYad~l. 

Ocas!onalmente se consume carne ~• pueYco, leche. 

verduYas. Lo que trae como consacuencia una alimentacion ~ico en 

carbohidrato• <Góme: y Ca•mal, 19871. 

Es importante mencionar que hdy gtan númeYo de tierras hacia 

el No,..te del poblado que son cultivables paro no se~b,...adas que 

usan par"a el pastoreo ya que estan cutJie1•t..J.G por vegetat.¡ón 

secunda:Yia tGómez v Caamal, l987J. 

En orden de u~por·tancia, la ganade,.la está ,.ep,...ese.,tada oot· 

ganado capl"'ino, vacune, porcino. :nulaY 1 asnal y aves de ccr>raL 



La actividad comercial es ampliamente practicada; en la 

maycria de los casos se limita al comercio interno, dado por la 

introducción de productos elaborados y naturales, producidos 

fuera del poblado, ademia es común la venta de pan y cierto• 

vegetales en las localidades vecinas <Góm•z y Caamal, 1c;ie1>. 

O•bido a l• eecas•z de trab•jo en temporadas no agricolas, 

se realiza una migracíon pr•pondltrantemanta de varones hacia 

ciudades importantes del estado de Guerrero, resto de la 

República y Estados Unidos tGómez y Caamal, iqB7l. 

S.rvicios públicos; 

Centro de la pobl•ción hay una proporción mínima <5 %) que 

habla "tn•)(icano" <nAhuatl >, pero por prejuicio• no lo manifiestan 

abiertament•. Toda la población habla caat•llano. 

El analfab9tiamo es muy común •obr• todo en poblador•• de 

edad avanzada <entre ~O y 90 añoa>. 

El •••ntami•nto cuenta con 2 jardines de niños; 3 primarias; 

secundaria ~•d9ral; eacuela de comercie; biblioteca 

pública; regiatra civil; c4ircel; policia; panteón; oficina de 

correo•; cas•t• telefónica¡ 9 magnófoncs par"a ••rvicio local; 1 

-f•rmacia de tercera claae. En 19BB sa contaba con 2 centros de 

salud, pero a partir da julio de ese a.ño se unieron y asisten en 

él un médico titular, dos pasantes de medicina, dos enfer"me1·as 

tituladas y una auxiliar" <Ar:.:hivo de la clinica de Chilpancingo 

ce la SSA, 1988>, 



El abasteciemiento de agua es principalmente a través de un 

pozo, el cual bombea a una r"ed de tubos el liquido a 440 tomas 

domiciliar"ias. Tambi6n hay 15 aguajes cercanos al poblaCo. Cabe 

mencionar que la distribuciOn es defoicienta y que no hay agua 

potable <Ar"chivo de la clínica da Chilpancingo de la SSA, 1q991. 

La• vía• de comunicaciOn que conectan a Xochipala son 

le principal y única car"retera entr"onc• con la 

Nacional M6xico Acapulco, que hacia al Sur comunica a Eduar"do 

Neri y al Nort~ con Iguala. El transporte lo constit~yen coches 

d• alquiler" particulares que van a la capital del estado y 

ragr•••n a Xochipala, termin4ndo eu s•rvicio a las 19.00 h~s. 

Adem~s existen autobuses que hacen recorridos a Chilapan~1~go, ~ 

Iguala o Tlacotepec. A partir de ahí es m4s f~cil el enlace c~ra 

ir a la Ciudad de M•xtco <Archivo de la clínica de Chilpancigo de 

la SSA, 1988>. 

Los expendios d• al imantes son: u~a tienda de la CONC.SUC)O, 

un tianguis aemanel o tiendas particular•&. 

Loa desechos hum.anee <a><cretasJ se depoaii:.an al a11·a 11br• 

constituyendo un 70.36% de la población que lo hace, un 24.3l'l. 

utiliza letrinas y un 5.31% en fosas stftpticas. En cuanto a la 

basura, es colocada en basureros a la o~illa del pueblo y un 

número reduc::ido de personas la CL•eman o entiert"an (Archivo de la 

clinica de Ch1lpa.ncingo de la SSA, 1988J. 
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Existen tres tipos distintos de casas; la de tipo colonial, 

de tepetate y teja¡ la tr'adic1onal prehisp.inica de palma y la de 

loz• o ladrillo, ~ue connota para la población un nivel 

socioecondmico alto. 

Las viviendas tr•dicionales, 9on •laboradas a base de 

elemento• vegetales del medio. Poseen un armazdn c:t.l techo de 

acote (~ michoacan1>, cedro 

(Juniperut sp> y Org•no <Neobuxbaunia mezcalen&is). El techo ea 

de palma CBrahea dulcis> el repellado de las paredes se hace 

con zacate y lodo. La base es de piedra y el piso de ti•rra. La 

mayoría son d9 una h•bitacidn destinada como dormitorio-comedor, 

dividid• en ocaeiones tólo por cortin•• delgadas; la cocina es 

•parte, en la mayoría d9 loe casos se trata d8 un cobertizo con 2 

"pared•• 11 h•chaa de tallos d• maíz <ill lill.> seco y atados con 

palma l.!:::.!.b.!.A ~ y el techo igualmente que los otros cuartos 

CGómez y Caamal, 19871. 

Aunque ahora ya hay un gran número de casa• de losa y 

ladrillo. Dentro de la comunidad no ex1st•n callea pavim•ntadas 

ni •mpedradas y el alumbrado público es escaso. 

Para esparcimiento existan 2 canchas de Basquetbol, una 

plaza cívica, en la que juegan los niños y !::e reune la gente 

mayor, aparte de s•r un lugar donde se llevan a cabo fiestas de 

todo tipo. Ocasionalmente se hacen bailes vespertinos en los que 

a su mayoría acuden jóvenes. 



OEMDGRAF!A Y SALUD: 

En el año de ¡q99 Xochipala contaba con una población de 

8298 persona• en los que 4280 sen hombYes y 4048 mujeres <Archivo 

de la el ínica da Chi lpancingo de la SSA, 1988,l. 

La n•talidad en los últimos años se refleja en la tabla 

siguiente en la qua se observa qua el número de nacimientos entre 

mujeres y hombres es muy similar: 

Año 

1983 

1984 

1985 

1986 

1987 

Sexo 

mase. T•m. 

137 

94 

b7 

71 

72 

127 

79 

49 

81 

89 

Total 

264 

173 

!lb 

152 

161 

Tasa 

<por 1000 habs, l 

71.3 

21.5 

14.2 

18.8 

19.6 

Archivo de la clínica de Chilpancingo de la SSA, ¡q99 

La muerte Ce niños menor-es de un a;:io regisi:.t·ada en ¡qee &v;i 

de tlB.18%> de lo 22 nacimientos ocur"r"idos en ese año y la 

principal causa fue la Neu~onía pe·· 3spi1·~=10n <Ar-c~1vo de la 

clínica de Ch1~pancingo de la SSA, 1988>. 

31 



Las pr"'incipales padecimien~o& maternos son: la 

Cel"'v1co"agi ni tís inespecifica t Inflamación en ce1·vi x y viigina>; 

Tricomaniasis Cinfestación con triccmas>; Sangrado transvaginal 

anol"mal; Absces::J. de glándula mamada; Miomatosis ute,...ina 

CFo,..mación de tumor"es múltiples> <Archivo de la clínica de 

Chllpanc:inQo de la 551'1, 1988>. 

Entre las enfermed•dtt• m4s fr•cuentes en ese mismo •he 

••tuvieran l•e g••tYointeatinal•s y fi~uran •ntre otra• l• 

cervtcov•giniti• ine•pecífica, que es una inflamación del cervi~ 

vagl,,_l <Archivo de la clínica d• Chilpancingo d& la 5SA, 1988>. 

Pl•ni~ic•ción Familiar: 

En •1 -i•mo 1989 se present•ron, 60 mu.Jera• qu• por primera 

vez h•cáan uao de cu•lqui•r m6tcdo para planifícar su familia. y 

al tranacurrir el año fueron, 277 l•• u•uari•• qu• se c•pt•ron 

di che 

•nttcanceptivoa OY•lea: 

M•todo 

Hor"moryal oral 

Hormon•I lnyeccldn 

DIU 

Quirúrgico 

Preservattvca 

Otroe 

con or•n •cept•ci6n • loe 

c .. ntidad 

253 

o 

13 

3 

B 

o 

277 total 

Archivo d• la clínica de Chilpancingo de la SSA, 1999 



En difusión sobre educación de planificación familiar en 

1988 se impartieron 28 charlas entre mujeres en edad fértil. Hubo 

pl~ticas que fueron en al centro de salud; a parejas próximas a 

casar"se, puérpera& y grupos de personas que acudían a ccnsu 1 ta 

externa. El otro tipo de in~ormació~ fué a grupos de personas 

r'eunidas en un domicilio par"ticular, al cual había que acudir 

par"a cumplir con tal propósito <Archivo Ce la clínica de 

Chilpancingo de la SSA, !988>. 

Entre los motivos m4& comunes de oposición al programa son 

el desconocimiento de uso 'I 

efecto que pueden tener en el organismo los anticonceptivos, así 

como la falta CS. coatumbr• de la comunidad y su tempran•'" 

introducción, ignor•ncia del tema e icomprensfón de la pareja. 

RELIGION, ACTIVIDADES CULTURALES Y CIV!CAS 

0

En l• comunidad existen dos igl•sias; una catól1ca y una 

evangélica,. Así como un 1alOn donde realizan sus a1amble1a 101 

t•atigo• d• Jahova, aunqu• la mayor p•rte dtt la población profesa 

la raligidn católica, loa •vang6lfcos han ganado muchos adeptos. 

Entre las feativid•des que •• practican en la comunidad se 

encu•ntra •n febrero un carnav•l en el cual se organiza un baile 

y juegos. este es el primer martes del m•e. La semana santa, se 

~eateJa ccn la precesión del via crucis. En mayo el día 3 de la 

Santa cruz en la que q dias ~ntes se reza, llevan o.frendas COI"!. 

flores y veladoras a las 01stintas cruces que hay en el luQar y 

el día 3 se vela tod~ la nc:;che, comen "po:ole" ~rv1tadc por la 

" 



an~itriona de la casa, el 4 se repita el arreglo de los altares; 

l• finalid•d de esta .fiesta as pedir buenas cosechas. El 14 de 

aept:.embre es la. festividad del Xi locruz, en el cual sahuman la 

milpa paP"a "quitar malos airas" o "llamar al agua", colocan 

flores en lo& 4 puntos de la milpa y s• cortan los primeros 

elotes con los que preparan el V•lopozole <platillo regional a 

base de elotes). En octubre, •l 3, hay una vela de toda la noche 

para San Franciaco el patrono de Xochipala y el 4 e& la fi•&ta 

con baila• tápícoa como el de los tlacololerca, la• paator••r 

c•ntan las mañanitas y se sigue la feetivida.d hasta el 18 de 

octubre que cierra el segunda patrono; San Luc••· En noviembre el 

dia da muertos arreglan ofrenda.& •n los hogares, •• van a dejar 

florea de cempazuchil <~ ~>. queman copal y•• ll•van 

viandas para ca~•r ahí. En la• fiaataa dllc•mbrinaa ••organizan 

famili•rea y amigos para llevar a cabo la cena tanto da navidad 

como de a~ nuevo. 



Para cu~plir con el propOsito ~eneral d~ este t~abajo, la 

in~estigaciOn oe ca~po se llevri a cabo de enero de 1988 

septiembre de 19eq. Comprendiendo en el año de 88, cinco Sd)idas 

a la comunidad aJ igual que en el año de 99; haciendo un total de 

diez. La estancia fluctuaba entre 5 y 7 días, ~o las que se 

alternaban entrevistas con Jas parteras, quienes c:onst1tuyeron el 

objeto particular de este estudio y la colecta deJ mate~ial 

botAnico requerido para la elaboraciOn de sus tratamientos, 

La elección de cinco de la3 siete pa.rte1·as se hizo basada en 

el conocimiento que la gente del pueblo tiene de ellas, ademas de 

l• disponibilidad y cooperaciOn que mostr•ban una vez que se 

@ntr•ba en cont~cto con ell•~· 

El mt>todo que seo real ízO en )• investi9aciDn fue la 

•ntrevlsta abierta, tGispert ~ iJ.., iq79J, que consi~te en de1ar 

qu• los informant•s conversen de temas d• l• vidd cotidian• en 

1•• primeras vi~ltas con 1• findlíd~d de irles conociendo y poco 

• poco o•nars• su confianza, en lo subsecuent• el entrevistador 

int•rvendr~ m~s para gui•r el tem• hacia los puntos que ~on 

relevantes para la investigación, ~o dej~ndo de lado los tópicos 

qu~ l•s person•s quieran e~presar, Y• que en determinado momento 

pueden ayudar • for j,¡r un• idea m.1.s real e indag•r de una u otra 

ma.nera en l • per•ona 1 i dad de cada uno. 

Dich•s entrevist~s EP re91~trdron en ~i~tas mdgnetofón1~~s 

Ccontando c:on el conocimiento y aceptación de las per:;onas,, las 

que después se procedía o transcr1b1f" literalmente pdr.a; no om1t1·· 
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ningUn detalle que pudiera ser de utildad cuando se analizara 

todo el matt?r1al. Aunado a esto se formulaban preguntas 

realizar en las siguientes charlas que ahondar~n en los aspectos 

más puntuales. Cabe mencionar que se tuvo como auxiliar la 

libreta de notas que fue de gran ayuda para no repetir algún 

comentario d•do. 

El trabajo de campo se llevo a cabo mediante la colecta 

etnobot•nica, en la que se requiere la colaboración de un 

inform•nte qu• en al9uno• casos era del sexo sasculino, ya que 

l•s parteras por sus ocupaciones o edad les era dificil salir. Es 

de mencionar, que la recolecta se basó en la información que las 

especialistas daban acerca de la floración de las plantas, asi 

como la ubicación de las mismas. Una vez en el poblado se 

las Señoras, para corroborar 51 

Una vez concluidas las transcripciones de las cintas se 

elaboraron t•rJetas t•m•tlcas en las que se v1rtici el 

conaci~iento de l•• part•r••· Este se dividió en distintos 

aspectos, qu• confor••n el 9rueso d•l tr•baJo, entre los que se 

pued•n clt•r1 •l 

parto, el postp•rto <enfoc•do h•cia procedimientos usado~ por la 

••dr• y •l reci•n nacido1, •te. Ficha número 1 

los datos 

personales mAs r•levantes d• lag parteras, ya que al tenerlos de 

esta manera~• f•cilitaba .su maneJo, comp1ementac1on e 

int•rpretación. 



INFOMAATE: A.B. TEllA PART)CULAR: FICHA No. 25 

TAATAlllENTOS EN EL POSTPARTO 

"Yo -•ro el cordonclto y •ido tr•• dedos y oquí ol finol (del cordón uml>I• 

llco1J leullo blon poro queno Hngre, yo que • vecu quedo flojlto ol "'""''º y 

puede IM'lgrer, de a1H del onbligulto ~• \lega a salir tod1 11 SM'lgre y '9.lere. 

Enton~es yo por esei le tallo bien la trfpita, Ja aplasto y la amarro pin que no 

le vayl a pHar n1d1 al bebf.11 • (lr1nscripc.i6n l lteral). 

J ,f .P. 

fecho: enero de 1987, 

Ficha No l. Tarjeta temAtica 



En la parte relativa a la obtenciOn de recetas utilizadas 

para el embarazo, el p~rto i el postparto, se hi¡o una f 1cha mas 

detallada lficha etnobotan1cal en la que ademés se 1ncluia11 

aspectos botánicos para especificar m~s a fondo el tipo de 

recurso vegetal del que se trataba para con ello hacer más fácil 

su ubicación tanto taxonó~ica como etnobotánica. Ficha no. 2 

Adem.ts del discurso verbal vertido en las cédula':i 

<etnobotánlca y tem-'tical se obtuvo material fotogr.ifico 

<di•positivas e impre':iionesl, que servirá para mostrar de una 

manera objetiva el desarrollo de actividaoes o situaciones 

concretas jugando un p•pel ilustrativo importante, Así mismo, 

como una constancia de la veracidad de la información lograda en 

esta investigación. 

La adqul5ición del material para herbario se realizó de 

Julio de 1989 a ~eptiembre de 1qe9, por conte~plarse en vate 

me•es que presentan una precipitación pluvial m~s 

ya que se trat~ de una zona de bosque tropical 

c•ducifolio, Rzedowsky <t98bl. Para la conservaclCn de dicho 

m•terial se prccediC a la elaboraciOn de ejemplares herbarizados; 

un• vez hecho esto se determinaron cientificamente lo cu•l se 

hizo siguiendo claves, consultando especialista• de las familias 

bottt.nicas y por coftlparaciCn en el herbario del Instituto de 

Siologia <f"fE'XU> y en el herbario de la Facultad de Ciencias 

IFCME>. 
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No¡o:bre vernáculo Nombre científico Fami 1 i a 

. 
01mi ana Turnera ~Wllld. Turner1ceae 

Forma biológica Fructificación 1 nformante 

Arbusto Flor1ción E.B. 
2 •go 88 

Local ldad Usos Parte 1.1s1da Planta anual 

San LIMs 1 R111111s Plant• perenne 

1100 msnm. l1edicln1l Tenwlnales Calldld di •• Pl1nl8: 

C1l lante 

Procedencia de 11 pl1nu: 

Si hestre Jx Cu lt 1 va da n1t 1 va 
1 

Cul~iv1d1 introd. 

U10 p .. tlculu: C61 lcos par1 después dll parto. 

Preparaci6n, d6sis ) administración: 

Se pone a herví r una taza de agua (200 mi) con un1 punta 

de ram1 de dam.i . .a (1.10 gr.). Se con5ider1 una plant~ c1-
1 lente al iguar que el té, y es de olor y sabor dulce. Se 
da por 3 días en ayunas y con eso se elimina 11 frialdad 

que causan 1 os c61 i cos, 

Ficha No 2. Tarjeta etnobot4nica 



Entre las creencias relacionadas con e! emc~ra=3, 

parteras comentaron que la m•JJE• no debe CoiT.a-r •11ucha carr.e ce 

puerco, para que su hiJV no t;enga atg,:,n oefect,:::; f1s1c:o. ''º "1o;>be 

ir a un velorio, si no en el n.n:imiento su ht.10 "sal:j;~ cvn la'So 

del difunto", es dec2r que tenO•d. !e. 

cubierta(reminiscencias del ~aco omn1citico> 

•Sist1r a un enti.err-o, porque las enfermedaae!:: oel difuntc -='=' 

contagi&n a ell~ y asu infante. L~ gestante dece cc~p:~:er t?do~ 

los antojos alim•nticios 

alguna caracteritica otorgad• por no hacer 1nger1dc ciertJ 

alimento des••do. 

se dice que cuando se l le"a a cato er• un 

eclipse el producto n.acera. con Jabio lepor•no ·1 Q esti:. J~ La.-:-~r· 

"comido•· por la Luna". Oespues del alumbr.am1ento se entierro 

quem• 1• placent• y el corddn con •lconol, para q~e n~ 4a.5·~ a 

tener •nf•rmedades l• madre y el ~i~o durante el ouerre~i~. ~trry~ 

bi•n~an que si lo queman se evit• QuW los perro~ los -1e~c~~· ~l, 

ioual qu• •l recié-n nacido. 

En lo que respecta aJ postparto, se dica que s1 ''º ~~ 

mantiene el •bdoman de la mujer 'amarrado" con ~na tir-• larg.¡ :1E" 

trapo, se Je pt.iede caer la matriz 'el sangraoc sera a.oui-::ñ.·t~ . 

que ya no podr~ tener motis h1 jos. Adem~s ?e est 1 )a 1·e:omenn:i.1" 

atoles para aumentar la ~ecrerión l~ctea. 



A continuación se da una breve descripción cult~ral 

socioeconómic• de las cinco parteras que integraron el estudio, 

para ayudar a formar una idea m~s clara de cada una de ellas. 

F. E. 

Es ori9in•rla de Xochipala, Gro. y siempre ha 11ivido ah,. 

Ejerce como p•rter•-curandera desde que tenia entre 30 y 35 a~os 

a la 'fecha qu• tiene 75; es decir que tiene aprox1.-nadamente 40 a 

45 a~o'!I de pr•ctica.Tuvo tres hijos, l• única mujer muriO :ie 

pequeñ•, lo• otro• do• hombre• aún viven. Su5 partos fuero~ 

•tendido5 por part•r•s de la localidad que ya muríero11. 

Es una p•r•ona de b•J• ••t•tur•¡de ra5QOS indigen•s; morena; 

nariz aquil•ñ•I boca ;rande; robusta; ceño fruncido; 110: ronca; 

pela cana, Qeneralmente •tado con larga5 trenza5. D\fici L. de 

tratar. Aunque es viuda ejerce una gran influencia sacre lis 

personas.que co"vive, de ella•• dice ••• "que•• d• m•l car~cter 

y eno jonaº. 

Ha A•lstida un ;ran nWfftero de partos dent1·0 de lü comun100-J, 

•unque no ••b• leer, tolftO un curso de promotora de salud, ::on l.: 

que s• acredit• ca~o p•rt•r• certificad• , ell• manti2ne que tos 

conoclmlenta• qu• pos•• los adquirió por •i •ola. 

A. 8. 

N•cida en Xochípala, Gro. hast• l• fecria .iunc• ~'ª 

abandonado el pueblo1 es •ol•mente p•rt&r• / ejerce cesde QUI' 

tenía 40 ahora tiene 5b años de edad. 

Tuvo t 3 hí jos, tl"'es de el los .riur 1eron; 

asistidos por p•rteras de la localidad, los de eniTtedio :-e 1.:i• 

atendi6 ella 5ola y lo• ~ltimos c~n ~n m•dico. 
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Es de talla mediana; morena; muy delgada; con cabello poco 

canoso, Paciente, con una · .... o: q.Je inspira confianza y es muy 

receptiva. AdquiriO sus conocimientos de las parteras por quienes 

era atendida, luego los aplicó en sus propios partos y un pasante 

de medicina le enseñó algunas cosas mas. Escribe y lee muy poco. 

Es la única de las cinco informantes que prof'esa la religión 

evangélica. 

L. D. 

Es oriunda de Monte Alegre; ~ona central de Guerrero, ya 

casada llegó a iochipata. llene m~s o menos 80 años de edad. 

Ejerce de•de hace 3~ ó 40 años. Tuvo tres hijos y f'ué atendid• 

por parteras de este último asentamiento. 

Partera "un poco retirada" y curander• activa. Es la m.1!5 

anciana que inte;r• este estudio. Es una vl•jita un poco baja de 

est•tura; delgada¡ con facciones indigenas¡ ntarena, nariz pequeña 

p•ro •largada; boca mediana. Bromi~t•; .uy dulce; atenta y sobre 

todo muy buena colaboradora, la llaman afectuosamente en la 

población doña Luchi. C~noce casi todo Guerr•ro y ••s lugares, ya 

que con su "trab•jo" l• han 1 levado a llHJChas r8'glones m.is 

frecuentemente para "curar enfermos••, aunqu• si sur9i• un parto 

lo asistía igualmente. No sab• leer ni escribir. To-.ó un curso 

como promotora de salud Rn la Ciudad de M•Mlco y aseoura que sus 

conocimi•ntos los obtuvo pos si sola. 

L. "· 

Es originaria de Xochipala, Gro. y nunca ha vivido en otro 

lugar. Tiene 55 años de edad y de ser parteoa lle~a tS ó 16. Tuvo 

ó hijos y se atendi6 con parteras ctel pueblo. 

Es una mujer muy delgada de facciones mu~ fir.a2; de tez 



morena clara; ojos muy expresivos. Es un tanto moderna en su~ 

e"1<presío11es t podía decirse ~ue. cambia. conforme la epoca, es niuy 

cuidadosa y esmerada en sus cosas. Atiende partos unicamente 

dentro de la comunidad. 

Sus eMperiencias personales le han Sido de gran utilidad en 

l• at•nción de los partos y ha" tomado dos cursos; uno en la 

Ciudad de MéHicc como promotora de salud y otro en Acapuico p~ra 

partera empiríca de 10$ que ti•ne constancias y creden~1ales que 

l• acreditan. No sab• escribir, l•e un paco¡ asegura que de saber 

h•cerlo hubl•r• sido una buena enferm•ra. 

E. B. 

Es oriund• d• Xochip•l•, aunque ha vivido en otros siti~~ 

cerc&nos • l• co•unid•d como ilacotepec. Tiene 5t años de edad y 

•J•rce como parter•-cur.andera d•t1de hace 24 •;;os, ••• ·1 .,a que \enia 

que mant•ner a mis hi Jos que •ran 6 d• t t que tuve". 

Es .. la M41• Joven de l•s P•rteras que c:onformafl la 

inve~tl9aciOn. Tiene t•z morena¡ r•s9os indi9enas; r,a.·1;: p4:q·Je.::-i¡ 

pelo neQro¡ muy robuct•. E• muy ac:thia, lo'i luqarier;os comen"".;.·· 

Qu•· •• "es demasi•do buen• gente, por esa le han regalacto r1~os 

qu• ya no qul•r•n" .. Una de sus caracterist1cas es Que c.or.cce 

mucho su •ntorno v•o•t•l v• que ha ido a varias lugares a atender 

t•nto partos como "cur-aciones"; en esos viajes •pro ... ecna Pd1·a 

traer plantas que 1• puedan ser de utilidad. 

Su madre •ra partera-curandera 1 fué quie~ le en~eñ6 gran 

parte de sus conoc1mientos, tambiéli ha tomado dos cursos, ur10 •n 

la Ciud.:id de M•:.dco como promotor• de salud y otro en Acapulco, 

de los que tienei ~red•nc1ales y .:onstanc1as que Jo ocr'!ditan. Lee 

y escr1be un poco. 
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La partera L.M. cuenta con una vivienda construida de losa, 

su patio es pequeño pero con gran cantidad de plantas 

ornamentales; Do~a A. 8. inicialmente habitaba u~a casa de ese 

tipa, con cocina de palma rodeada de algunas macetas con plantas, 

pero ahora le fabricaron un recibidor-dormitorio de piedra 

iamin•s; E. S. y F. E. tienen casas de techo de palma y re~•llado 

de lodo o cemento, tas cuales rodean adem~s a los corrales de 

bardas de piedra encimadas <tecorral>, por útimo L. o. posee un 

hogar de tipo trad1c1onal rodeado por un tecorral. Algunas tienen 

en sus casas ciertas plantas alimenticias y medicinales~ 

La posición socio•conómica que gu•rdan estas mujeres es 

modesta. D• las cinco l• única que slembr• en el llana es L. M., 

lo4 partos qu• 

suele atender. Otra qu• t•mbién 9i•mbra P•ro en su domicilio con 

l• •yud• de sus hijos, es F. ~. 1 con lo que t~mbién incluye una 

•port•ciOn econOmica m~s sobre los P•rtos y curaciones qu• 

atiende. L• ••ñora A. B., se sostiene con ayuda de sus ht;as que 

t•ll•n m•der•, •demcis los partos que asiste. l. O., vive con su 

hijo veste es quien la •vud• financieram•nte ya que pastorea 

chivos v obtiene buen•• oan•ncias. E. s •• •nterior~ente se 

so•t•ni• d• cur•cion•s y partos, actualmente po••• una tienda. 

Todas ellas cuent•n con animales dom•sticos como: gallinas, 

c•b•llos. paJoMas, etc. que constituyen con su venta una ayuda 

monet•ria. 

Tod•• poseen altar•• en sus cas•s e~cepto l• partera A. B. 

que es •vangélic•. Los altares ~onde distintos tamaños, siendo 

los mc\s grandes Jos de E. S. ·1 L. O. 
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En cuanta a reser~as vegetales herborizadas como el 

Tlacopatl i Zopi lo;;atl 1 

humilisl, Cola de caballo (Eguisetum myriochaeeum) 

tá"41.et2,.C!.,2 

..... ece:-;; 1<'.>s 

pueden tener guardadas centro de bolsas de plastico, acomo~adas 

en lugares donde no se huiTledezcan. de 

•specialistas atesoran este tiP1J de material, aunque a ~eces 

mandan a conse;uir el ·•remedio'' que requieran si ~a te tiere~ 

disponible en su hogar. 



Al finalizar la investigación se obtuve un total de 26 

faMilia• de plantas repr•••nt•da6 por 40 q•neros y 42 especies, 

reproductivo. Se r9Qistraron bb rec.•t•s que involucr•n el uwo 

dir•eto de plant•• medicinalesr 

A conttnu•ción •• expondr~n los reault•do• obtenidos de cada 

M9nc1on•ndo en qu• mo .. nto de las 6 fa .. s 

reproductiv•• •• •11Pl•an1 

VESETAl..ES QUE PAOflUEllEN LA CONCEPCIOllll un •-1 los <HnclonAClos 

P•r• favor.-c•r l• prer..z •n tftCJJeres que se dice qu• ti•n•n 

"fri•lded en Ja .. trlz" ~ san d• .. ,..tur•leza 1r&ll .. , por lo que no 

pueden conc•blr. 

Para ••t• lapso•• ti•n• la repr•••ntación ~•I 10,lb ~ <6 

especl••> d•I total d• plantas obt•nid••· Que contltuv• un b•io 

parc•ntai•• ll[o que •• adjudica a una Actitud de rec:•lo por p•rt• 

L.. o. recoaienda usar un te de raíz d• tlaopaUI 

ra11• d• rwro "9111rinu1 officin1li'i que "•livi•n l• f,.-.i•ld•d" 



Dos especialistas recomiendan untado sobre la cadera el 

tate- de cac•loxúchil Plumeria ~' para "!tacar el fri<j .:111' 13 

cadera." Una de ellas ademas estila el de peQthu@so EL.phorb1a 

t1nguthu1te, con el mismo fin. 

lo qui •• "'cal i1nta la naturaliza fría de al;unas ft'uJer11". 

PLANTAS ANT!CONCEPT!VAS1 

dificil y tardada, ya que las terapeutas 11 ~ostraban renu•nte1 

en cuanto se abordaban estos dos tema• <las plantas qu• prontue.-t!!!ln 

la conc•,clón y 1•• antlconceptlvas>. En cuanto • e1tas Yltimas 

d•llcado' que .. ••t• teMa, ya qu• a v•c•• •• presta a malas 

'¡ nterpret.oi: lone•. 

Un.o parter.o •lllPI•• un cocl~lento de 1..,.... de v•c• ~ 

11111 llflor1. 

Cnidptculum acgnltifgliut. Afftba1 se refieren a ••tos tratamiento~ 

diciendo ••• "para cuando no se qut1ran tenwr hi Jos". 
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REMEDIOS OUE CALMAN LAS MOLESTIAS DURMJTé' EL EMBARAZO: entre los 

P•dec1m1entos que ~e anotan dEntro de este aparta~o son •·pesadez 

y recarc)05 durante la gestaci6n' "fort•lecimiento de la muJer 

.-di•nta 1• ingest:ón d& minerales y vitaminas contenidas ert 

e ierto remedio". 

E. a. aplica un te de cola de cab•llo Eguisetym myrioch•etum 

p•ra ''evit•r recargos y pesad•z durante la gestaci6n. 

A. 8. •mplea lo• "dientes" crudo• de ajo B.1..1.i.Ym sativum, que 

ayudan a au•entar las rea•rvas de c•lcio en este lapso. 

P•ra este periodo el porcentaJe es de 3.38 ~ <2 especies>, 

•l b•jo número r•;istrado •• adjudica a l• poc• tncidenci• d• 

P•deci~ientos durante la gestación. 

OX!TOCICOS vEGETALES PARA EL PARTO: como o•itocico •• define 

aquella sustancia que favorece las contr•cciones uterln•s. 

O.ntro de est• rubro •• encontré un 18.ó~ r. de recursos que 

constituyen 11 •specl•• de pl•ntas, que lleva • coment•r que 

muchas veces las mujeres son m•s suceptibles a t•n•r un p•rto 

n•tur•l 1 ••decir ~in recurrir a ninguna infusión P•r• acelerar 

l•• contracciones uterinas. 

F. E. estll• el te de c•rwla Cinntmomum zeylapicum y jugo de 

lill'án ~ liman o un• cocciCn de pi•ienta ~ nigrum, los 

cuales sirven par• "•pretar los dolores". 



9tra partera prepara en te de r1Jda ~ chaleoensis o 1.Jna 

infusión de raiz de tlacopatli Ar1stoloch1a drgentea, para 

"acelerar los dolores". 

Latt cinco especi•listas aplican el te de epazote, aunque en 

distint• dósls y administraciOn. •La frecuencia de utilizaciOn se 

debe a qu•, la pueden tener sembrada en la casa, si no, su 

obtención es f•cil, ya sea con vecinas, familiares o comprarla en 

F. E. ocupa lt hierba buena Mentha X~ para ayudar a 

l• expulsiOn de la placenta. 

raiz de gAllita .orado Ari1tolÓchia pent•drae, 

despu•• ••l P•rta por un producto muy grande, Otra partera ocupa 

p•ra el mismo fin el cocimiemto de flore• de cabwllito de ~nq.-1 

Ctllitnd~a gr1ndiflor1. o •l de racimos d• flor de ••trelJ•, 

RECURSOS VERDES EMPLEADOS EN EL POSTPARTO 1Tratam1•ntos para la 

presentan comoa "entu•rtos'', que comprenden fuertes do lores 

abdominal••; mal••ttr por "p•d•zos d• placenta atorado•''; cortar 

hemorragias abundantes¡ ••quitar l• frialdad''¡ ''bajar el vientre 

•bultado" o "pe9•r la cadera", 
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E• en esta parte, donde se encuentra la mayor incidencia, ZB 

••pecies aplicadas por las parteras, ~ue representan un ~7.45 %. 

Basado~ en estos resultados se puede decir, que ninguna de las 

otras etapas muestra problemas tan •gudos para las ir,ujeres como 

los del postparto. 

Nuevamente las cinco parteras manejan el te de semillas de 

clrian trescentlt !.lA!e y tr•• el te de epazote Chenopodium 

tl!brosioidR'3 1 ambos para "sacar entuertos" tdolore1 adbom1nale~l. 

L. "· adopta la infu•ión de raíz u hoja de gallito tN>rado 

eCi1tplpehi• a1nt1dra• o ltr?19"a de ciervo Pleop1lti1 macrocarca, 

para ''bajar el vientre abultado". Para dolorn muy fuertes esta 

Mi .. • fllUjer cita al coci~iento de raiz de flor de .. trella 

G•lphi!i• ~ •n lavados va;inales. 

Da• t•rapeutas citan el lAteM de cAC•laxuchil Plu!ftfria 

t.!.d!r.I., para 11pegar 1 a cadera", despu•• d• un par to y que no haya 

un ~atestar Masivo. Otra de ellas ademas agreg• el polvo de 

CtNIPasúchil ~ ertct• y una cuarta partera pone raíz de ~lor 

ere -•r•ll• Ge!pbimlf QÜWa• 

E. e., recomienda un trat•miento compuesto a base de ramas 

d• rUd• B..!il1.! chtlrppn1i1, estafiate ArtemiGj• ludgvicitna ssp. 

C•n.l• Cinntmgmum ztylanlcum o un te de 

semillao:. de clrl•n Cre1c1ntia ~y t·tor de tiJa Tern!itroemia 

~~~p. ~ o.e., si no, una infusión de tlacopatli 

Ari1tolochia ~con zaptlopatli Swietenit humips y ciráan. 



Todos para ''quitar la frialdad'' despuOs del parto. Además entre 

sus recetas se enc:uentra el te de damiana ~ d1~t.Jsa v c-1 

de .. rrubio Mtrrubium vulgare que "sacan los entuertos" •. 

Otra p.ar tvra es ti la el láte)( de pegahueso Euphorbia 

t1nguthu1te "para pe9ar 11 cadera-" deispués del parto, Asi colflo el 

cocimiento dv .clina Vernonia deppeana para "sacar las poste1T.as"; 

y con •l mismo f ln A. B. ocupa las ramas de albahacar Oclmum 

btsilicym. 

F. E. emplea la cocciOn de flor de ce11pazúchiJ ~ 

~' para baños de la puérpera. 

E. 8. recomiend• un te de c,anela Cinntmgmum zeylanicum como 

qu• ayuda • aument•r la secr•ción 

l~ct•a>. Todas las parteras usan el atole de ••iz ~para 

que "la-leche abunde". Un• d• ellas recomendo el atole de fri;ol 

Ph111glus ~para el mismo fin. 

Unt terapeuta aplica un l•"ado va9in•l con el cocimiento de 

hedlondlllo ~ u111b1!ttum o hl«rb• d•I 

~ var. ~ o cachanqul ~ uJicifolia var. 

c1n11cen1, p•rt curar "el empacho de hombr•" <relaciones se>euale; 

tntes de que cumpla la cuarenten~ la puérp•ral. 

MEDICAMENTOS NATURALES PARA EL POSTPARTO <Tratamientos para el 

J"ec ién nac: ido l; 

suplemento alimenticio <antes de amamantarlo con lecne m•terna> v 

gotas para los ojos. 
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Lo~ result•dos obtenidos. en este periodo demuestran que tas 

10 especies <16.94 ~O mencionadas por- las parter-as "dejan al 

instinto mo..terrio actuar con un poco mayor de libertad en coanto Ci 

l• ddministraci6n de ciertas plantas'' 

Oos de l•s parter•• acostumbran cocimientos de ra~•s d• 

tichichíutli !ournc~ortia ctlytína a las hoj•• de toagUilot• 

~ ulmi~lora, p•ra baños del crio. Una esp•ci4lista maneja 

la• hoJ•• dv epazote Chenopodiym ••brosioidts con tal finalidad. 

l='.E. utiliza 9otas •l•borada°• a b•s• de •'cor•z:ón" <meristema 

•Plcall d• la pal••~~. las que •plica al bebé una,.% 

qu• ha n•cido. Ademii•, rf!'c:omiend• para evit•r •l "suspiro" d• 1• 

cri•tur• un t• ae flor d• tll• T1rnstr91mta .l...l.!ltle.l! $Sp. ~ 

con flor de .. nit• Chiranthcdtndron pcntadactylon 

L. O. maneja el tw de C•nel• Cinntmomun z1yltnicum o el de 

~ p•ra •m•ci;zar 1
' el estómago del recién parido. Tre• 

especialist~s reeo~iend•n una infu~tón d• -.nz•nlll• t!.!$~ 

.tKW1.i.1A. P•r• ''al lmtmt•r •l nene dur•nt• los tres primeros di•s 

d••pu6• del p•r-to, Y• que tod•v'• la leche no es buena". 

Finalmente •e mu•~tr• un• relación de los •lementos que 

fu•ron mencion~do• eomo parte de las terapias practicadüs po~ Jas 

pero que solamente se menciona en forma muy 

escueta porque no fu• •l própoaito de la tésís, sino que m•s bien 

~urgiO como lnformaciOn an•x•~ 
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PREPARACIONES ELABORADAS A PART.IR DE ••• 

Vegetales transformados: 

E. e. estila la cerveza en ayunas como anticonceptivo para 

mujeres que y• hayan sido madres y no qu1eT""an volve.~ a ter.e.r mas 

descendenci•. 

Dos parteras hablaron •cerca de la tortilla remojada con 

mezc•l colocad• sobre el vientre y la cadera. Es to se puede 

r•allz•r unicamente de•de lo• 3 a los 5 meses de embarazo; con la 

finalidad de evit•r la pérdida del producto ''cuando se ::::¡uiere 

venir el beb• antew. de tiempo". 

Dos terapeutas emplean aceite de olivo para acelerar las 

contracclon•• uterinas "que los dolor•• se ha9an mias a9udos.a la 

hor• del parto'' y sea m•~ r~pido el alumbramiento. Otra partera 

recomien•a una taz• de chocolate caliente y un par de huevos 

tibios par• "Aumentar los dolores'' de contracci6n en el mo~ento 

d•l parto. 

F. E. utlliz• un trozo de alcanfor a la hora del parto 

"cu•ndo no qui•r• b•J•r l• pl•c•nt•", com•nt•ndo que es dificil 

que se r•alice Ja eMpulsiOn. 

Minerales: 

F. E. emplea la dilusiOn de tierra amarilla larc1lla que se 

&ncuentra. al• orilla de los caminos o aguaJes del ~ueblc1 como 

anticonceptiva. Asi mismo al agu~ tibia lan~ada a los senos de 

la mujer par3 aumentar la secrecion l~cted. 
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Porcentaje y uso de especies vegetales 
durante el ciclo reproductivo 

Parro l8.64t. 

Concepción I0.16t. 

PostparlO(madre) 47.45t. Postparlo (r.n.) 1694'1> 

Gra.-Fic::::.a .. 1 

El postparto en.focado hac:ia triatamientos para la madre aoarca ur 
poco menos del total de plantas para tcidc el ciclo reproductivij 
(47.45 'l.) y se haya alejado del seg'.mdo sitio~ que es e¡ parto 
contando con un 18. 64 'Y.. el postparto en tr-e-t.am1entos para e! 
recién" nacido es· el tercero en importancia (16.94 'l.) a db~erencia 
de la concepción que posee un 10.16 l.. siendo los más bajos el 
embara=o y la anticoncepción. 



NDfftbre científico y vernáculo Fa91ilia Procedencia 

~~L. 
cacalaxó.chi l 

Apocynaceae Si lv. 

Arlsto!pcnia ~ Willd. 
tlacopatli o v•l~riana 

Ari&tolochit penttdrtt Pfeifer 
gallito morado 

Aristolochiacaa 

Ct"ttctntit .e.l!1.! H.B.K. Bignoniacete 
cirtan 

Art1mi1it ludpvititnt ssp. Composita• 
~ !Wl!ld.l Keck. 

••t•~i•t• 

~ nlppl•yc1 Roblns. ~ Composlta• 
Gre•n111. prodiQlo•• 

Mttt"ictri• ~ ~. Compo1ita1 
.. nzanilla 

~ 1111c4f;H1 01111.> c.,.poliitH 
Blake. var. c1rw1c1n1 <A. Gray.> 
Bltk•: cachtnqul 

8.T.C • Basqu• Troplctl Ctduclfolla. 

ª·"·" • Ba•qu• 11e•6flla de Mont1~1. 

F.V.T 

B.T.C. 

Si lv. 
F.V.T. 

Si lv. 
e. r.c. 

Nativo 
cu.ltiv. 

Sllv. 
8.T.C. 

Cu!tv. 
i ntrod. 
origen 
Guatemala 

Sllv. 
B. T.C. 

Cultv • 
introd. 
arigen 

"•di t•rr6n•o 

Nativo 
cultlv. 

N1tlv1 • Ca!•ctadt •n •l m•dlo, cultivad• o tol•rada. 

Cultlv. = Cultivada tanto comprada como cultivada. 
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Tagetes ~L. Compositae 

campazóchi t l 

~ deppeana Less. Compositae 
aclina 

~ Juncea tL. l Cosa. Cr"uci-fer"ae 
.ast•za 

Chenqpodium amb,..osioides L. Ch•nopodiaceae 
epazote 

Eaui&etum myr"iochaatum Schel•cht. Equiaatac••e 
& Cham. cola de caballo 

~~va,... ~ Euphor'"biace•• 
<Muell. Arg.l Pa•. & Hoffm. 

hierba del c6nc•r 

Euphorbit tanguahuet• Ses•é • Euphorbiacea 
Mee i ño p agahueso 

Cnidgsculuin tconiti4=ol iu1 <Mi 11. > Euphorbiacaa 
Jahnst. cichicastli 

lu m.!.:tl. L. Gramtnae _,. 
Marrubiutn ~ L. L•biataa 

•ar rubio 

~ X 11.iJ!Ad.li L. Labiataa 
hiarbil buena 

Rp1m1riny,1 94=ficintli1 L. 
ramero 

~ b11ilicum L. 
alb•hacar 

Cinnamgmum z•ylanicum Nee1. 
c•nela 

Labiataa 

LabiatH 

Lauraceae 

53 

Nativa 

cultív. 

Nativa 
cultiv. 

Cultv. 
introd, 
origen 
Asia 

Nativa 
cultiv. 

Sil v. 
B.M.M 

Sil v. 
F.V. T. 

Sil v. 
B. T .C. 

Si lv. 
B.T.C. 

N;ativa 
cultiv. 

Silv. 
Encinar" 

Cultiv. 
introd. 
orig•n 

Sur" Eu,.opa y 
Asit y Norte 

Africa 

Cultv. 
!ntrod. 
origen 

Madi t•'Y.tneo 

Cultv. 
introd. 
origen 

Aa!a-Afrlca 

Cu! tv. 
introd. 
origen 

Sri La.nea y 
Sur India 



Calliandra grandi~lora (L'Hern.) Leguminosas 
Benth. cabellito de ángel 

Phaseolue vulgaris L. Leguminosas 
.frijol 

Alllum ~L. Liliaceae 
•jo 

Buddleit ~tsili;tcra H.B.K. 
1 enqua de vaca 

tllicium ~Hao~. 
anis de est.rella 

Galchimit ~ Cav. 
flor de estrella o 

t.••pancololi 

Swietenia humi l ia Zucc. 
zopilopatli 

Brthea ~ <H.B.K, 1 
Martius pal,.a 

tiil!:. !J..l.lu:Jm 1'.. 
pi•ient.a n.Qra 

PlteeWllis mtcroctrpa <Bory 
BK. Willd,I Ktulf. 

lengua de cl•rvo 

~ 1J.mRn <L.l Burm. 
li116n 

~ aurantium L. 
cajel 

Ruta ch1l1pen1i1 L. 
ruda 

Solamun umbtlatum Miller. 
gediondl ! lo 

Loganiaceae 

Magnol iacea 

Malpighiac••• 

Mel i•c••• 

Palm•• 

Piperac••• 

Polypodiacaat 

Ruttce•e 

Rutaceae 

Rutac••• 

Solanaceae 
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Sil v. 
F.V.T. 

Nativa 
cultiv. 

Cultv. 
i ntrod. 
origen 
China 

Sil v. 
B.T.C. 

Cultiv. 
introd. 
origen 

China 

Sil v. 
8. T .C. 

Sil v. 
B.T.C. 

Sil v. 
e.r.c. 

Cultv. 
introd. 
origen 

Sur India 
v M•laya 

Si !v. 
B.1'1.1'1. 

Cult1v. 
i ntrod. 
origen 

Sur Asit 

Cultiv. 
introd. 
Or'iQln 

Sur Asia 

Cultiv. 
introd, 
orig1n 
Europa 

Silv. 
F.V. T. 



Chirtnthcdendron pentadtctylon Starculiacea• 

Larr. flor de •anita 

~ ulmi~oli• Lam. Sterculiaceae 
coaguilote 

T1rn•t~opmit ~ ssp. Theaceae 
~ o.e. flor de tilia 

Turnera ~ Willd. Turnerac••• 
CS..iana · 

~ ~ !l1ill•rl N.E.Br. Verbenaceaa 
sal- r•al 
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Sil v. 

B.M.11. 

Silv. 
B.T.C. 

Sil v. 
B.M.11. 

Sil v. 
B.T.C. 

Sil v. 
n•tiva 



Disc:Ltsión 

Por regla general, en la literatura antropológica y médica, 

hay omi•ionas o errores en la· d•tarminación o nomenclatura 

bat&ni ca, ya que la mayoría de las vece& se encuentra que el 

nombre científico no c:orre•ponde al nombre ve1~náculo, esto puede 

ser debido a que dichos autores coneultan bibliografía que no es 

••pecí.fica para una zona de estudio o región geográfica, aunque 

t•ntbién •• cierto qu• an ocasione• 

descriptivos de su Tlor•. 

no existen estudios 

AlgUNS fu•nt•• hietóric•s caracan de evidencias o 

dll•cripciones m•• directaa, por lo que hacen deficiente la 

ªª' mi•ntO no hay •uTtcientes trabajos sobra al 

•mbarazo, el parto y el po•tparto enfocados a rescatar la 

información co.ntenida en cddic•• o tratados antiguo• 

Las publicacionea qua ae abordan bajo la perspectiva 

etnobótanica en cuanto al cicla reproductivo son escasas, debido 

tal vez a qua •• trate de una diacipl in• de muy reciente 

Tormación ciantíTica y no puad• compararse con campos como lo son 

la M~dicina o la Antropología. No obstante, cada día va ganando 

•dltptcs que se intare••n en conocer el m•nejo tr·adicional da lo& 

recursos naturales y convalid•do• cientiTicamente. 
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En la actualidad existe ~na gran c:ontl"'oversia sobre los 

métodos pl"'ac:tic:ados e~ Etnobotánica y cada investigación adopta 

el que resulta más cercano a su objeto de estudio, dichas 

di&crapanc:iae giran en torno al uso de laa técnicas que se 

ma~ejan. El utilizado en este trabajo es el sugel"'ido por Gispel"'t 

!U, g..L.. <1979) 1 que se vale del empleo de la grabadora, que cuenta 

con elementos favorables como: 

a> per-mite captar" infor"mación m.is fidedigna, ya que al 

ti"' atar con especial istaa <parteras>, se recibieron detalles 

completos 9c sus disc:ur-sos verbales, lo que ampl id la capacidad 

de analisis y ayudó a ~ol"'jar- opiniones más claras para el 

desarrollo del tratado; b) las char-las f'ue,.on "c•ptur-adas" a la 

par- que se ve,..tían, lo cual hacia l"ápi do el sul"'gimiento de 

pregunt•s o comenta,.ioa en al preciso momento, • au vez que no 

el"'a tedioso el que las pal"'teras r-epitier-an los datos para 

anotarlos en papel; e> al escuchar las cintas, se patentaba de 

inmediato la cayencia de algún cuestionamiento, que era retomado 

en visita& po&terio~e•; d) el contar con los discursos escritos 

literalmente permite recurrir a ellos para verificar o conocer 

algún detalle que pudiera •er útil. 

No obstante, una objeción del método, es el hecho de que 

transcribi~ laa cintas integras es laborioso y sobre todo 

requiere de mucho tiempo. 
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Por otro lado la ine~periencia al entrevistar a las parteras 

hizo tardía la recepción de los datos acerca de plantas 

anticonceptivas y las que promueven la concepción. Esto tal vez, 

&a debe que son temas muy difÍc1 les de tratal"" por ser 

c:ons 1 de,.. a dos ~abús, es decir que van en contl""a de una 

idiosincrasia religioaa, que condena dicha práctíca, o al 

machismo manifestado sobre todo en las zonas rurales y por si 

fuera poco el temor al uso de estos recursos por represalias 

sociales y daños físicos a las P•ciantes. Cabe mencionar que las 

terapeutas entrevistadas al preguntárselas por estos temas 

tomaban actitudes de recelo, pero el contacto con ellas en cada 

&alida a la c:omunidaC, creo confianza, ya que se dieron cuerita 

que los d•tcs qua proporcionaban no iban a ser utilizados en su 

contra ni se intentaba lucrar con el los. Esta i nfor"mac:í ón se 

captó hacia fi·nal•• del estudio, por lo que ,se llevó m.t.s tiempo 

de lo planeado para asta investigación .. 

El trabajo presenta una fi1.rmacopea vegetal, en el que 

unicamente se muestra un cuadl""o bAsico dentro del ciclo 

reproductivo <el embarazo, el parto y el postparto enfocado hac:a 

tratamientos para la madre y el infante en la etapa previa a la 

caída del cordOn umbi 1 ical l. Entre los motivos que se cuentan, 

est4n por un lado, el que no ar-a el obJativo de la tesis ya que, 

el saber de las parteras es muy amplio y t·equiere de un mayor 

tiempo para llegar a conocer todas las terapias estiladas en todo 

el periodo fértíl de la mujer. 
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Oent~o de este método se contemplan informantes como son los 

niños (''níñeria'' Gispert y Gómez, 1966>. que conocen bien el 

entorno vegetal y fueron de gran ayuda para la recolecta, no 

dejando de lado los varones con que muchas ocaaiones se 

hieciercn los recorridos de campo. El contacto con este tipo de 

personas no especializadas, surgió de una manera natural. No se 

puede dejar de lado el comentar que poseen una gran riqueza de 

información respecto a su medio vegetal y que no es tomado en 

cuenta en la m•yoria de los métodos etnobot~nicos. 

Referente las ,..ecomendaciones uti l i ;:a das durante al 

embarazo, el parto y el postparto, se ve qua algunas no han 

variado y ae siguen u••ndo dm•de 1• •pee• pr•colcmbina, •in 

embargo otras ha~ sufrido ciertas modi~icaciones. Entre las que 

tienen vigencia en 1• comunid•d se encuentran: 

a> .algunas restricciones alimentaria• <conservando la dualidad 

fr10-caliente de los alimentos por ejemplo la carne de puerco por 

aar conaider•da calienta y los refrescos o cerveza& por ~e de 

calidad fría>; b> satta-f•ccidn dw "•ntojos" (par• qua no af'ecte 

al geatante o se produzca un aborto> CSahagun, 1965>; e> m•aaJes 

abdomtnalea y m•nt••das Ccon •l fin de acomodar a la criatura>; 

d> faJa abdominal que "da .fuerza a la madre" y "ayuda a bajar a 

la criatura"; e> entie,.ro y quema de la placenta <León, 1910>. 
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Todas estas costumbres prevalecen tal vez, porque '31 

tratarse de una población de origen nahuatl, estas com:epc1ones 

se han mantenido firmes por ser muy íntimas en la mujer y porque 

todavia hoy en dla no h•n sido aceptadas otras o creadas opciones 

que llegan a satisfacerlas o substituirlas. 

Se a»ep1có el empleo hasta hace pocos a?los de una "riata" 

colgad• an el techo de la caea, que facilitaba la expulsión del 

producto <León, 1910>. Esta usanza data de los antiguos 

meKicanos, sin embargo en Xochipala las mujeres en aste momento 

no la adopt•n porque es muy cansado y doloroso el esfuerzo que 

hacen aobre las rodill•s y las palmas de las manos. 

L•s pr~ctica& prehisp~nicas con modif~caciones son: a> que e! 

corddn umbtl(cal no tiene •f•cto& mAigicc-raligioscs como en la 

anti guedad; b> la cauterizacidn <•e lleva a c•bo en contados 

caeos>, que ha sido substituida por" 1 impiezas can alc=ihol o 

mert1olate, •prendido por l•• payta,.as en curaos otoYgadcs i:i::r· 

i"stitucionas de salud; e> el baño, se efectúa en la madre y en 

al infante de 3 a e días, esta período de tiempo mantiene la 

Yamini•cancia precortesiana, el cambio es en el cuidado del 

cuerpo en donde se emplea acaite de oliva, de comer o el 

aintético <infantil>, conservando sin embargo. el principio ce 

que estas substancias tienen que set" "cal iantes" para que ric: 

afecten a ninguno de los dos, ya que tanto la parturienta como el 

recién nacido están "calientes" <Vi esca, 1qe6; *sahagun, 19?9 y 

León, 1910), 



En la elaboración de la lista floristica de los vegetales 

aplicados dur-ante el proceso r"Bpr"oductivo, se enc:ontr"ó que la 

planta m~s usada fué el epazote Chenopodium ambrosioides L., en 

el parto como oxitdcic:o y el cirián Crescentia alata H.8.K. en el 

postp•rto; aunque a veces por- no disponer de este último en la 

comunidad , nl seco ni fresco, se substituye por" el epazote. 

Lo• usos medicinales del Chenopodium ambrosioide& vienen 

desde la época prec:ortesiana, algunos autoras lo citan como 

estimulante de las contracciones uterinas y por su contenido 

químico como oxitócico, abor-tivo o como agente que estimula el 

flujo menstrual <Alvaraz, 1987; Quezada, 1975; Martínez, 1969; 

Hern,ndez, 1959 y Herrera, 1921>. En esta comunidad •l u•o se 

•xpr•&a hasta la fecha. 

La Crescentit alata H.8.K. era y es destinado a la elabor-ación 

de vast Jas y "sonajas", este trabajo ar ro Ja nueva información y 

as que la méd~la se ocupa para sanar- ciar-tos padecimientos 

relacion•dos con •l par-to, por- lo que as una nueva aportación. La 

•ubatitución d• este por- Chenooodium ¡mbrosioides y su 

aprovech•miento en •l ciclo reproductor es la demostración del 

conocimiento de loe recursos naturales y de la experimentacidn 

que han llevado a l• pr~ctica las parter•s de l• localidad. 
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El pcstparto es el período para el que se emplean mái; 

plantas C47.45 %>; lo que puede adjudicarse a que es una étapa 

crítica por presentar intensos dolores abdominales y en muchos 

casos abundantes hemorragias, constituyendo por tanto, el lapso 

en el cual se intensiTican los remedios vegetales. La 

anticoncapcidn posee un porcentaje baje de 3.38 X, porque su 

pr4ctica es mínima en Xochipala e incluso en zonas rurales de 

todo el P•i•. Por lo que se refiere al embarazo con 3.38 ~. se 

debe para dicho fin a que provoca en general pocas molestias y 

eolo fueren mencion•d•s 2 pl•ntas Cver gr,fica IJ. 

El o1pllcn toda 1• planh <g•nero1lmente hierbas> <20.25 lll 

•n un• r•c•t• obedec• eegún nuestras interpretaciones, que al 

u••rl• íntegra as•gu•rn l• acción de cada una de sus partes sobre 

•l mal qu• deáean curar. Mientraa que las r•m•s de los ~rboles y 

arbustos con 18.98 % ocupan el segundo sitio, ya que por su 

tama;;o, no se puede m.t.s que destinar un trozo de el les. Esto se 

contrapone a la mayoría de los estudios etncootán1cos que 

reportan a la hoja como principal ingredi•nte d• las terapias 

veget•les <ver gr"fica 2>. 

Se ve que la• plantas silvestres son las m~& utilizadas 

(52.38 %J por las especialistas Cvar gr~fica 3>, prob•blemente se 

daba • que conocen bien su medio, de tal modo que sí necesitan y 

siaben aprovechar los recursos que los rodean, los usan pariill 

aliviar, adem"s qua ello no in· ... olucra ninguna erogac: 6n 
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Porcentaje y uso de partes vegetales 
en el proceso reproductivo 

merlslemo apical 1.2 % 

IOleX 12.05 % 

ralt 12.05 % 

llor 602 % 

hola 482 % 

¡/ correro 4.82 % 
cormo 12 % 

Se observa que el uso de toda la planta como remedie :,.,·esenta ~n 
mayor por"centaJe (20.48 %J; al segundo luga:1· er. util1:aci.ón 
(16.87 i~> lo ocupar1 las ramas de árboles y ,;u-bustos; el te,..ce,..c 
con 15.66 % el fruto; el cuaYto látex y la rai= con 12.05 Y.; el 
quinto la .f:lor (á.02 Y.l ;el sexto lo compal"'teri l~ hoja la 
corteza con un 4.82 'l.¡ et séptimo sitio le COf'Yesponde a la 
semilla con un 3.61 X; por óltimo el mertstemo apical. el Jugo y 
el cor-mo con un porcentaje de 1.20 %. 



Origen de las plantas usadas por las 
parteras 

Slh'HlrH52.311 t. 

Gt-á-Fic:a 3 

"1ue!:-tra que las plafltas silvestre• cuentan c:on un 52. 38 t., 1&• 
c:1.;lt1va& intrcCucidas (compradas> con un 26 .. 19 t.. l.as nativa• 
cultivi!ldas un 16.66 4 y las cultivadas introducidas (sembradas> 
un li. 76 1.. 



económi=a. Uno de los i~pedime~tcs mAs ;uertes para no domesticar 

e cultivar más plantas medicinales es la escaséz de agua que 

::>adece la comu.'1i dad. Un hecho importante es que las plantas 

compr·adas (cultivadas lntr~oducidas) co., un 26. 19 'l., mientras que 

las sembradas tcul t 1 va das introducidas) tienen un 4. 76 'l., lo que 

dem~estra que como la comunidad es muy árida queda la posibi:idad 

de adquirirlas pal"'a algún ",-emedio". 

Se adjudica como causa de uso o desuso !a poca 

con disponi bi l í dad actual de plantas cercanas, ya que 

anterioridad, las parteras oue requirían de alguna "cura vegetal" 

la tenían. accesible en el ambiente que rodeaba el poblado o en 

su& hogares. En el presente recorren grandes distancias para 

buscar l• que necesiten y •n algunos c•&os la compran, esto se· 

debe a que la vegetación circundante ha sido consta~temente 

devastada. Un acontecimiento concreto es el coagüilote Guazuma 

ulmi.fol ia, sin 

embargo, ahora para obtenerlo van a regiones leja~as, por lo que 

se ha optado en apro~echar el tichichiutli Tourne~ortia calyci~a 

P•r• el mismo fin. Todo esto implica el reemplazo de una planta, 

debido a la urbanización que ha ~•legado una planta como esta; 

pe~o que para las parteras tiene el mismo efecto 'químico-

fisioldgico'. Esto es r•levante puesto que demuestra el 

conocimiento sobre la eficacia de esta planta como recurso 

medicial alternativo. 



Una vez que se recavaron las ''receta~·· y se vertie~on en 

los cuadros CApéndice SJ, se observo que en :~dos los casos ~e 

plantds s1lvestreshay •.,.¡rd gran esdsez de r·epor"tes bibl1ogr"áf'icos 

(an.il1s1s químicos, aprovechamiento, etc.> 1 esto se det:e a lo 

poca existencia de trabajos a ni·1el nacional de t1co ~itoq~im1cc 

y quimico.Otro punto interesante de menciona,.. es el hecho ce que, 

en la literatura se ctta un nombre ve,.náculo pa,.a plaritas muy 

distintas, por eso se piensa que .,o deberi basa,..se estudios 

sdlamente en el nombr"e común, sino más bien siempre anteponer el 

nombre científico, ya que así se va a dar un meJor punte de 

apoyo. Se constatd que la inf'ormacidn encontrada no cor,.esponc!e a 

la br"índ•da po,.. las parte,-as de Xoch1pa!a; este puece deber·se 

que es tan oimplia la flo,.a de determinados lugares oue .,o 

existen estudios 

importancia de uso. 

posterior i. 

ni siquiera descript:_ivos 1 

quedando en segundo tém1no 

relega.,do la 

o sut"gie,do ;! 

En lo que respecta a la preparacLón ~ dósts ·~pé~=ice 6), se 

ve que son muy vat"iadas y qulzas dependa del conoc:.:.mter.tc 

cuidado que tienen las especial1&tas para ~eccmenda~ 

determinada teYap1a. Se p1e~sa que ellas u~a~cn e~a fo~~a t :es 

dió resultados f'avorable& por tanto ~o la c~mb1an; otro caso 

prod,..ia se,... que llegaron a establece,.. las cant1daoes justas ca•· 

prueba-ensayo-error". 



Un punto par"a co.-nent.ar es la te...-m1nología que usan las 

terapéutas, ya. que involu.cl"'an comúnmente la dícot.omia calier'lte­

frio y la asocian como cr-ea.dora. de algún malestar" o dolo~-. A.demás 

algunas veces la asocian con un ór-gano C~or lo general mal 

ubicado>, pof"que car-ecen de instl"'ucc1ór anátomica, ya ~ue es 

dificil de ense~ur gn les cursos tan elementales que han tomado 

<r-efel"'idos hac:ia aspectos Ce hi.giene) esa diTic:il especialidad, 

por lo que su lengua;e gira en torno del sentido común. 

Los tratamientos elabol"'ados con elementos de origen vegetal 

transformados y mineral <Apéndice CJ que se citan en el tYabajo 

se" muy pocos, ya que ese precisamente no era el objetivo 

principal d• la t6aia, sin emb•rgo, fueron mencionadas por las 

e9pecialistas como parte de sus terapias y lo que 9i seria bueno 

•• trat.•r de entender este otro lado a. la moneda en cuanto a 

"medicamentos naturales". 

Entre los recursos que comparten las ter~peútas <Apéndice 

O>, •• not• qu• •~iste el conocimiento de alguna planta, aunque 

esta pude ser" •..t.ti l izad& d• dietlnta manera y P•ta di-Ferente par-te 

del ciclo reproductivo, •• por tanto que se adjudica muchas veces 

• la "con.fianza" que tengan aabr'e un recurso, tanto las pa.r"tet"aS 

como las muJer•s quen •on atendidas. Se ve que la Crescent1a 

alata y el Chenpodium ambro1ioid11 son las pl•ntas más estiladas 

POP'" las cinco especia.liastas, por tanto se puede pensa.1· que en 

estos casos además se involucre la eTectiva 1·eacc:ióri que causen 

sobre el o~ganismo. 
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La coe>nstencia ent,-e la medicina tr-":1dicicnal :.a de 

patente permite la ~ormación de un patt"ón muy peculia~, ya que 

por un lado la medicina institucionalizada esta dada por la 

incorpor-ación de elementos de civilizaciones occide-,tales, 

mientras que la tradicional esta basad-3 en •.Jna c:csmovis:.ón 

particular y en una identidad cultural dada pcr cada grupo, 

adam~s está r-elacionada con aspectos soctoeconóm1cos. 



1) Los resultados que arroja la investigación permiten ampliar la 

lista bibliogr~fica de especies vegetales para el proceso 

reproductivo con 41 nuevos usos de plantas medicinales. 

2> Se presentan posibles alternativas de recursos medicinales 

que pueden •ervir como medicamentos potenciales. 

3> A través de la experimentación y debido a la d9saparición de la 

vegat•cidn en el entorne, la& terapeutas emplean plantas 

substitutas CChenccodium ambro1ioide1 por Crw1centia ~ y 

Tourne~ortia calycina por Guazuma ulmi~olia> para la misma parte 

d•l ciclo reproductivo. 

4> S• comprobó el amplio conocimiento que tienen de sus 

ecosi1temaa aledaños, el cu•l quedo reflejada •n el porcentaje 

<~2.38 Y.J de aapecias vegetal•& silvestres quw aplican laa cinco 

especialistas. 

S> S• reporta por" prim•ra vez el_ uso del cirian <Crescentia ü.W. 

en el poatparto para aliviar "entuertos" <dolores abdominales>. 

6) A diferencia de otras investigaciones re~lizadas sobre la ~asa 

reproductora, la parte m6s empleada es la planta completa 

<hierba> y no la hoja; seguramente se debe a ta creencia de que 

al aplic•,.l• integya se "asegura la acciOn de tod•s sus pal'"'tes" 
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7> En lo que respecta a la transmisión de conocimientos 

adquiridos por las parteras, se vió que las que tuvieron alg~n 

Tamil iar que ejerciera esta oficio <concretamente la madre), 

fueron las que aportaron un saber m4s amplio y profundo. 

8> Se pudo constatar en la actualidad que los cambios culturales 

y de situación •conómica en ciertos estratos de la comunidad han 

provocado que no toda& las futuras madres consulten a las 

parteras con la misma frecuencia de antes, 

acuden ya a la clínica de salud del poblado. 

sino que algunas 

9> Uno de loa elemento& prehisp4nicoa que persiste a través de 

toda la f'as• r"'•productiva es la dualidad frío-caliente, esta se 

r•~leJ• t•nto en loa medicamentos a base de plantas como en la 

dieta. 

10> En la zona de •atudio el patrón.cultural actual sobra el 

conocimiento y tratamiento del periodo reproductor es •1 

resultado de un sincretismo entre la medicina ti-adicional y la 

inatitucionalizada. 



1> L• perc•pción de la naturalez• qua poseen las part•rea de 

Xoch!pela ea muy gYAnde e inter-esant• poy lo que seria bueno 

entender mas aceYca d• e•tos aspectos vía proyectas 

integral•• y puntuales. 

2> H•ce~ estudios de •n~lisis a nivel ~itcquímico da plantas que 

no se reportan en l• bibliogr6~i•. 

J> Propici•r el desarrolla de investigaciones en renglonee t•l•s 

ccma l• "•d!clna, 1• Antropología, 1• H!ator!a y la F!tcqu!mlca 

entre otr•• que tr••P••en el límtte p~opue•to •n esta tr•b•Ja, 

prccur•ndo abaYc•r todo el P•riodo fertil de la mujer. 

~ad•• el poblado de Xochipala, p•ra que el conocimiento qua 

tienen sua habitantes no se exting• Junto con la des•paYción de 
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Apé--1di.c:e A 

Familias de botánicas con el nombfe científico, el vernáculo y 
usos dentro del periodo reproductivo. 

Fa.mi 1 i a 

APOCYNACEAE 

Plumaria~ L. 
"Cacaloxúchi 1" 

ARISTOLOCHIACEAE 

Aristglochta argantea Willd. 
"Tl acop&tl 1 o valer ian•" 

Art1tolochlt pent1drae Pfelfer 
''Gal 11 to mor•do" 

B!GNONIACEAE 

Creecentia ~ H.e.K. 
"~trian" 

BORRAGINACEAE 

Tourn1-Forti1 ctlycina Banth. 
"Tichichiutli" 

Promueve la concepción; durante 
el poatparto corta hamorfa 
giaa abund•nte6 y en unión -
con otras especies (tratamien 
to compuesto) •livia rasgadu­
raw. 

Promueve la concepción en 
unidn con otYas especie• Ctra­
t~miento compuesto); en el 
parte como OMítOcico y duran 
t• el postp•rto corta hemorra 
gt•• abund•nt••· 

Durtnt• el po5tparta elimtn• 
dolores abdominales (entuer­
tos>, cofta hemc~Ya9ias abun 
dantes.Y •lívia r•sg•duYas. 

DuYante el pa&tparto elim:na 
entuertos y en union con -
otras especias ttY&t•mlen~o 
compuesto) coYta hemoYYag1as 
abundantes. 

Our~nta el postparto: ba~os 
del infante. 



COMPOS!TAE 

Artemisia ludovic1ana ssp. 
~ tWílld.> Keck. 

"Estafiate" 

Catea hipoleuca Robins. L 
Greenm. "Prodigiosa" 

MatricaJ:.!.! r"ec:utita L. 
"Manzanil la" 

Pluchea sal iclfol ia 01i 11.) 
Blake. var. canescens CA. Gray.) 
Blake. "Cachanqui" 

~erecta L. 
"CempaMúC:hi l" 

~~Lees. 
"Aclina•• 

CRUCIFERAE 

~ Juncea <L.> Caes. 
"Mostaza" 

CHENOPOOIACEAE 

Chenopodlum ambrotioides L. 
Epazote" 

EQUISETACEAE 

Durante el postpartc en unión 
con otras especies <tratamien 
to compuesto> elimina dolares 
abdominales <entuertos). 

Durante el poatparto en unión 
con otras especies <tratamien 
to compuesto> elimina dolores 
abdominales <entuertos>. 

Durante el postparto y suple 
mento alimenticio del i nTante. 

Durante el poatparto alivia -
cont•ctos se~uales prematuros 
<enipac:ho de hombre). 

Durante el postparto para ba~o• 
de la mujer. 

Durante •l postparto •limina do 
lar•• abdominales (entuertos) 
y corta hemorragias abundantes. 

Promueve la conc:epc16n. 

En el parto como oxitOcico; 
durant• el postparto elimina 
dolores abdominales <entuertos> 
y baños del recién naci~o. 

Eguisetum myriochaetum En el embarazo l"ecom~ndado pa 
Schelecht. t. Cham. "Cola de caballo" l"a aminorar molestias. 



EUPHORB!ACEAE 

Acalypha ~ var. me~1cana 
<Muell. Arg.) Pax. L Hoffm. 

"Hierba del cánc:er" 

Euphorbta tangu~huete Sessé ~ 
"Pagahue&o" 

Cnidosculum ac:onitifolius <Mill.> 
Johnst. ''Chichicastli'' 

GRAM!NAE 

Zea ~ L. 
"maiz" 

LABIATAE 

Marrubium vulgar& L. 
"MArrubio" 

Mentha X ciperita L. 
"Hierba buana" 

Rosmarinus offícinalis L. 
"Romer~" 

Ocimum basilic:um L. 
"Albahacar" 

LAURACEAE 

Cinnamomun zeylanicum Nees. 
"Canela" 

LEGUMINOSAE 

Callíandra grandiflora <L'Hern.> 
Benth. "Cabellito de .1ngel" 

Phaseolus vulgaris L. 
"Fríjol" 

Durante el postparto corta he 
morrag1as abundantes. 

Promueve la concepción; duran 
t:e el postparto "pega la ca.de 
ra de la mujer. 

Anticonceptivo. 

Durante el postparto favorece 
la secreción láctea. 

Durante el postparto mitiga 
fuertes dolores Cfrialdad>. 

En el parto ayuda a sacar la 
placenta; suplemento alimenti 
cio del infante. 

Promueve la concepción en unión 
coh otras especies Ctratamien 
to compuesto>. 

Durante el postparto corta hamo 
rragias abundantes. 

Durante el postparto suplementa 
alimenticio del infante y fava 
rece la secreción láctea. 

Durante el postparto aliví~ -
YasgaduYas. 

Dur-ante el oostpar-to favorece 
la secreción l~ctea. 



L!LIACEAE 

Allium sativum L. 
"Ajo" 

LOGANIACEAE 

Buddleia sessiliTolia H.B.K. 
11Lengua de vaca" 

MAGNOL 1 ACEAE 

Illicium aativum L. 
~ ;;t,:;'íla" 

MALPIGHIACEAE 

Galphimi• ~ Cav. 
"Flor· de estrella o 

tespancololi" 

MELIACEA 

s ... 11tenia humi 1 it Zucc. 
"Zopi lopatl i" 

PALl'IAE 

!l!::.t!lli ~ IH. B.K.) 
f'1•rt1u1 "Palm• 11 

PIPEPACEAE 

Picer nigr"um L. 
''Pimienta negra'' 

POLYPODIACEAE 

Pl1opeltis macrgcarpa <Bory eK. 
Willd.> Kaulf. 11 L•ngua de ci•rvo 11 

En el embarazo recomendado pa 
ra aminorar molestias. 

Anticonc•ptivo. 

Durante el postparto suplemen 
to alimenticio del inTante. 

Durante el postparto an unión 
con otras especies ttratamien 
to compuesto> alivia raagadu­
raa y dolorea abdominales <en 
tuertos>. 

Durante el postparto en unión 
con otras espacia& <tratamien 
tos compuesto> corta hemorra­
gi•s abund•nt••· 

Durante el postp•rto limpia los 
ojos del infante. 

En el parto como oxitOcico. 

Durante el postparto calma •1 
el dolor Cs•ca al aire del -
vientre). 



RUTACEAE 

Citrus limen <L.) Burm. 
"Limón" 

Citrus aurantium L. 
"Cajel" 

~ chalapanais L. 
"Ruda" 

SOLANACEAE 

Solanum umbelttum Mil l•r 
"Hediondi l lo" 

STERCULIACEAE 

Chiranthgd!ndron ctnttdtctylqn 
L·•rr. "Flor de manita" 

~ ulmifolia Lam. 
11 Co•gui lota" 

THEACEAE 

T1rn1tr91mit ~ ••P· 
!J!!t.All o.e. "Flor de ti l i•" 

TURNERACEAE 

Turnera dlHusa W! ! Id. 
''O.amiana" 

VERBENACEAE 

~ ~ <M!ller) N.E.Br. 
"Salvereal" 

En el parto como oxitócico. 

Durante el po&tparto en unión 
con otras especies (tratamien 
~o compuesto> elimina dolores 
abdominales <entuertos>. 

En el p•rto como o~itócico;­
durante el postparto en unión 
con otras especies ttratamien 
ta compuesta) elimina dolores 
abdominales (entuertos>. 

Durante el postparto corta he­
morragias abundantes. 

Durante el postparto en unió~ 
con otras especie& <tratamien 
to compuesto> evita que el ni 
ño eoll .. oc• demasiado Csuspir"ol. 

Durante al postparto baños del 
!nhnte. 

Durante el postparto en uniOn 
con atrae eapeciee Ctratamien 
to compuesto> evita que al ni 
ño solloce dema&iado tsusp1ro>. 

Durante el postparto mitiga -
dolores. 

Promueve la conceoción en unión 
con otra• especies <tratamiento 
compuesto) . 
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rt f ti ~intrt un ti pre· 
pu1do, l Y1cuduuntt 9 
din, dtsul'&lndo tn He -
tittpoldi1, 
ldit. 



AF"E:ND ICE J;,: lllFIUICIOl IOTllllCA1 DATOS [IMOIOTAlllCOI Y REPIJllTll lllllOIRlflCDI 
uso PARllCULAPJ f'l111tn q1.11 pro1Utv1r, 11 Hllnuo. 

llOlllllllCIOM IOllllCA 

11."1flfülVHll>ll:l!.DYCIElllflCD CLAVl H LA flllll llPO il 
11.FA!TW lllFOR!lllTI USADA fillPlllmOM 
111,fROCEDEMCIA 

t. Thco~Ult l.O, Jah Cttí1l1n\o 
A•1do!och11 !!m!.ll WU1d, 

·' l(,Arl1otolocll11c111 

tmón tunuc~cn•l 1ntr1 IHqH • 
rl· S1lmtrtdtlml1dt •111-

trc.~lul uduufoli1 y Enunn 

l. S•ht rHI .,.,, con 
l.W!.UJ.ti. llh1l1tl M,E.lr, fruto• 
11,Virbtn,¡~HI 111.SihHtrt H º''· Bosa·it tropiul cdwcihlio 

t. ~·onro a...1t1n 
BilUll!!.Yi~L. frut10 
11. l•b1ttH flor 
111. C~1prid1 lc11lthid1 1ntr1duci 
dtCt l•r~1ón11dl\lrrb11I 

• Mo rf51rirt111s~ 1n I• Ubho,r1fi1 pu11I •rtcHI reprod11ttnt. 
•Ne tt trKontrf 1Nlts1' qullito. 

DATOS ETllllllTAlllCOI 

CM.IDID1 
l.lllAMTA PIUllMCIOM - DOSIS 
¡,H(PARIDO 

11 .... IUft Mtrvir 2 112 J, dt 1011• 
t1li1ntn unniz Ht1tupltl1 

21 thltnh 1!.IO .,,lconun• r1u 
M Hhl rtil (1,50 tri Y 
flMTO (l,20trl, 

Id"" 

ldem 

111 

moRTESlllLIDGRAFICDI 

ll!llMISTRACIOI llSOS ANILISTS QUl!ICO 

Un• v11 con1u1\do tl 112 1 • 
IHro4t1Qu•1 hattrun 
l111dov101n1lporurw10 
h ~u. 

ldem . • 

ldem btilllh ti f)llJO Act1t1 Hl!nClll dt 
11nstru1l tenu ... - 1lorfu1rt1y1lun 
QOI Ottrnr1, 1921 forldo¡ p1nrot1ftno 
v.cmu1, nrn. C11\Dtl¡born1ol111n 
Uudocontn l•n· pn11c1p10 Htrtol • 
ttrlhd•• lrtytOY. h111no, rHIM ti. 
19761.Antw,nctpti f ,tt .. 1~521 iCo Qhl 
_, 1oue:1d1, m~1. ccillc~ ~ uriiilito ~ 
Pr11oti1Html\did p1ntno,l1.tonuo 1 1 
ylH1111sdtllp11tr- etnfyr 1 etc. 16ond 
p1r1 11res~,, 19761 it.?dl!{Ui01198'1 



AF·END J: CE El: l•llltlltllll I01N'1CI¡ DA!Oi u.01011mo1' WúflEI lllLllJiliAflCOS 
U;{! H;,11[1,lA~: t1¡tt1ln qut protMtYtn !1 tt.tlirUo, 

llfCl!ICIO• ID!blct ~~re; EMIOfMllCOS 

!.ll01'8'ES VEllllACU\D 1 CIE!llFICD CLAvt ll LA Pll!l 1"00[ ClollllolD: 
11.m1w l•llillAlllE UIAll POEIA<:c!IJll J,PLlllA Pi!/lllCIOI • DOSIS 
111. m:m11:11 2"1!1Amll 

1.c1c•luútllll LO, Utt• l1n~'ll'll 11 C1l1rnu i\tlrir1ltm.codetuc1· 
f!.!!U!U. r.!!.ll! L • 11.ApO,)niCIM (.' C1htnlt ID•~thll y 1rncoldu·1p1 
111. S1hn'n OI hs~ut tro~1c1I Hr per ti f~t;.>I. 
CdYctfollo 

llll• •111ti.in1 llC1lltntt Ech1rltthldruc1lo1·'.i· 
ll C.lunt" c~ll tn un tr•Po 'f hmr 

1111J•vt1u•, 

131 

RIPO•TES illl!llEJIAF!(OI 

1 

' AllOl•ISIRICION usos ""LISIS OU1"1CD 

Coltrn tn 1i cadu• dt 11 rrvlur t11it<lrc· 111 ri!o1~1r cu1drv tll 
111¡1rur.1 .u l'Jtlflu11 
enfn.oo. 

Po111rtfl hctl1r11unto • 
cor, un pHCllt. Dt1~r1tlo de 
.¡ 1ld1no11nt.11ijftf 
~np19111, Ese u p1u qur 
tlmne h foddJ~ ~ ltn· 
9in h1 jD1, lG h.Ctn ~ ~t -
U!I por 11 nnchf, 

1 
1 
! 
' 

l 



APEr.tü r CE 8: llflllllACIOll IOTAlllCA¡ llA105 !TIOllllAlllCOS 1 !!PllllES lllllOSRlflCOS 
!.i:'O PAUICtUR: \'~9thles Ar.uc.on~1;Uvo1, 

llriFOf!ll•;cJO'I éOT~hlt~ 

1 LNfllllESVE!1'ACUt0 Y CIEN~lflCI CLAVE ll LA IMIE rno DE 
l!,0,.ILI~ lllfO«llílE USJC! fiEPAiACllll 

¡ :i:.r~o:Eot•CIA 
:. Cr11tn1u1U1 ¡,¡, Rih MtnqJn• 

~~ 
1111111 JJ~ntt. ll,C:11phorDiuHt 
Jll, S1htstre ~·: h1qijf trop1:1l 
u.;.c;feiho 

l.L1nqu1a1v1c. LO. R1H1 ter 1• 
l\!.U!!1! 1!Wl!!!!.! 11.1.t. llUlti 
11. lo~1nuctH 
111. hhestre dt i:aqu~ troptcd 

rnM1follo 

1 

1 
• No nporti •JS~ tft h Dlt1l109r•fo pau 11 oroctH rr,irtdutlho. 
x No H tnontr~ illUltli aui•1u. 

14105 Elilll01AlllCOI 

CAUDAi! 
l.PLAllll PllfMAClON ·DOSIS 
l,fRlPAIADa 

11 fluyfri• 'CMtr u11 ptduo di na: 
2Jfrl., ~· chachlc11U1, pau \fí 

11 no lt hace"'~º 1 h 
11111r y tl no lernulh 
ulopu1Jrcoeer un tro:o 
d19r•nU', 

tJ fiUU lntu ul e11 el c~ul y 
!1 Frnco htnir l/i? l. di 1qoun 

lrHiht\li ltnguidt '' 
u U.30 9r1 v ;~reo•r i. 
Hl CUiRllO I~ hi)l CioMU• 

•140 h 111•~ drt iiUi. 

'" 

RfPOR1ES lllll061Af!COS 

iDlllNISlRACIOll usos ANAL!SllQUi"!CO 

S1h1&1n ayu11n una tól• . X 

l'U1 d11puhdt ter11n•d11 
heenstrumón, 'Con eso 
11nGt1tntnhlJHnunc11

• 

St ir.q1tr1 un• ~u ~n ayu- . X 

nH. 'Ei nlO ~11rq1 1 du1l1 
h bm1~¡1 H tnf•ii h 
Ulrll y Y• no p~1 ~drn h· 
nErh1¡n5•, 



APENO] c.;E l'C = lllf!IWCION !OIA.llCA; ~OTOS El>OIDt:•:co5 y RHll<HE5 lllLllliAAFICOl 
USO PAHICUllP.: Rtcuraos WlrdH ~U~n dur•~lf t! HbUW, 

1 

lllFOmtlll~IDTIMICI 

l.MO<IRE5VEiMACUl.llYCIEMll'ICO 
1 l.f~lllLI-' 
;;¡, HOCEDEltCIA 

J,Ajf llillilLtll!lilL. 
Jl,LlllUHf 
JIJ,Col1pr1d•lc11ltmdahtr.duc1 

dtdtChlr.•I 

l. Col• dt ub•lh 
WJ.ulil ~ Schtlte~t. 
L n11. Jl, EquiuhcHt 

llJ. S1l•tstr1 dt ksqut 111ofllo 
d1aor.hñ• 

CLA\'[ DE LA PMIE !!~O t·E 
191FO~llMHE USIOA fHrnm:~ 

u. Corto lh~qJn¡ 

E.I, ,, 

• ~' rtporh ~s~ u 11 luti1~1rd11 pul ti proceH reproducti,ei. 
x tu H enc.:intrD ir.Hm1 qui11co. 

OAlllSEIMDlllTlllCll5 

CALIDAD1 
1.FLAllTA IRllAJllClll• - 011515 
2.~kOAJ:.Do 

ll Cornil Pelar los 11dlen"" 
21Cordul tes 11 de ajo. 

All<!l~lll'ICIOI usos Al<ALISISiUl!'.Cll 

"hur un dltnte dt IJt 9 Eui1Jhnte d~ In Aqu¡ t5~ • •Ost 1 11.1 

Hñ111n 1 ce•,:; si fumn - viu d19ohm ICa cih~o Jj51J¡ •lbli• 
9 1ues dtl ubun~, parl bnr•, llBO¡ Her•~- 11na1 .?:~c,q nr1 
••1tu 1'5 tó1tt01 y pre • u, 1921 r ftuttne: •l11d~n y mw vo 
YCCir 1pttit~·. 19691. Ayud11 I•. Uhl l0.2~11 l~.F. 

upuht~n ~~ h pi• "" 19'2•, ti que 
Cfnh IQufU~•, llf· qui11cmnte H el 
i'' y LDprz, 19:'51, s~lfur) d• 11ilt 

1tterreri,l92ll 1 • 

protw" 7~, ~ru• 
0.2l 1 rnbo~1dWn 

2ei1 fibra v.811 cr 
DIUS u, e1c.1&01 
:Hu de Cusio,lte~ 

llfruc• Sthmwr 11. dt••111 Stlo111r. las•dm11n 
21 fruco con un 11111io dt coh dt Jrunn, nut• qut r• ~~ u 

uhllt lli.~B qr,J y• n1nqún dolor dt nAonn 

151 



AF·E:--:t,•C'> 1· CE t.--.: l•FH1'l.;.ciOll iOTAlllCA¡ CtHtS Ef#OUH11tl(O~ t .l<HG~!ES &lfltlO~K~FIC05 
US~ f~~HCtlt..tR: Plnrn UPiHd&s d¡¡r•ntf tl Pir\~ COICI 0~1tOi',: .. s. 

1--~~~~~~~~_,_~~~......-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-+-~~~~~·~~---~ 

1.!ót'f&RES \'EJ!fltt!il.O Y CIEtiflílCO CU·:[ :r L~ 
11.f .. id' lllf~'"I! 
111.••m:m1m 

J. Lu:n 
~ll./Suu. 

¡¡, R11hCfif ltl, Ct19rui1 lol· 
(hiU 1nir~;M1di dtJ ~Jr 4! Au11 

COlh 1 
1ii~::!:J. w!J!!!.w. ,,.,, 
JI. LurHeH fll, CupuU lt\111 

!t1u!f1 1ntr~.1fo'C1CJ JI Sn l1nc• r 
¡surJt 1:iau1 

: 1 

l~1~"l:• 11.ftptr•cHt 

llll. Cz;,~ridl 0\ulOuJi llltH.iuCí 
jrl S11r dt !ndu r ll•htJJ 

1 

1 

f,(, 

¡,¡, 

Cortru 

írvto 

!lfDtE i·:•uo•o, ¡ 
t•n:.~:.e1c11: !l.~LANTH 1 f~Ef"AR.;CIClrl ~ tOSIS 

,, 

lt 

iURfPAF~CQ 

11 lii e ~:Dlll?r"ilt \ll tH;:I de ~q11• four 1.:rt hli vr: il •:i· Oennff~ti: lu fJU lh::!flill"li i;. ti 
~1l1tnln l 100 •l.1 .:en outh ldH~ dtl pul" pJr. ·~~~ del r«.1M nu1~~ • tnco, ~e,:w1 1 h 
~¡ [•litnlt o ..... r, ll qush ¡ lo 1ctlttfl'I lo;: dr.ku·. · ll!Jt!ir~:, 191;i!i'1, i:H-=u' :on .1t111-

•a $ Ot~u· ~" c1n111 to ¡,,, ~ t•l .~vr.Hlf! 

1
:10 12.co grl. IJl tJ\1>, be~1. 

Ctlltnh 
C1td1tnte 

1 ldem ldem ~b.i~llvo IOumd11- /~ 4• not: .oU· 
j 11751 'f tsh1t1J111t¿ liJ; lf~IMI l~Cdi 
1 IH Yils a14e-;thu. ·¡¡~; aunu¡ 1.~111u 

1 

;~j¡: 1 !ll"'.'b), 11tcr11: 'i>l,Tl!!llJ 

1 

1

4'. (l,1¡11COJ ¡.,~~-
;o r 1lt1G~n {r,M. 1 

110301. 

~u•r 11.,1er1 3 p111tn- ~~ h htu Otl puto, ~¡r· Ar.t1111oru10 y •1u·¡~e1d,; f110 ~0Ut11 
tu 10,25 t~I, h~rorlis quf JI atn la 10IHO:i • ¡d• J f1p1JIUr i !, 

1
1-2.• '> 1 rn1~1 1 ~1 

irt 20~ •l di 19u11 y etlií ;;ruturi tJtrt. ··ar.~• ~-S t , ~uH 

J,; ci:i111111 tr•~~ 91n qo~ tQu1udt1.19?5 r 1il1ud1 g.13 ~. l]~. -
piU hlo el 1qt1*'· ,1~1. Eiti1. hntf ~•.::en 2? ~~ ~ ':Jonu­

/lt thQutiiín íl<e;,~ 111 Do-1.m:, l'E-tt 

111 

I
n, li2ll, 'Sfü rljN.F."·• ti52r, 
f.:ío en 1mt~1rio -
<l~p1r 1 J'1S1.011toj 
c1coll11i11,mu1.¡ 



AF'C=:ND ~CE El = IWFO"ACIC• !OTllllC•1 corn> [lftO!OIANltOS y REIORTES lió' 'º"mrr.s 
1i50 PARTICIUR1 Ph~IH HPIUdH d11r•nt1 11 FirtO tHO 1h1li.:ico1. 

1 INfORftAtlOr. EOlAlrll~A 

¡ :j~~:~~:~VERlllCULO 1 CIE•llfJCO 

¡111.mcmww 

1 1.Rud•!!tl.!.~L. 11.hUcue 111. Coepud• l.:111t1 
¡,id, 1ntrod1i.:1~1 dt Eur~p¡J 

1 
i 
1 

1
1. V•ln1n1 o Tlitup1th 

,Amtohch111r91ntu W1ll.1, 
¡11. Arntolett<11eu1 111.Sihu-

CLA,EOELA 
lllfOlllWllE 

E.I. 

E.!. 

DA1CSmOi01"1tOS 

Pll'TE 
USA O A 

Tlf~ tE CALICAD1 
F~EfAR~r!Ott !.PLANTA 

?.PREFHllA~D 

RHH Tt 

hi.J Te 

F'Ef~•!CION·COSIS A~IUNISTUCION usos "N~LIS15 91/l!11CD 

l
'trt de fr1.nu de •egeuc1011 lransi 
u<>n•l entre ios~ut troDtc•I udu­

r1fol10 r Enc1r.1r 

l
~~f~.~:~~::, 11trauo1 di! l. 

u. hd• h Te ll C•litnte 14trvir 1 1, dt 1qu1 con 1 P•Jtdtn ingerir hnt• ~U flvortet 11 füio Acote emcu,J fer 

11. ChtllOPDdiHIH 
111. t111t1·odo nmvo 

l•lonh 1 

1 ,\~ se tlp:·rli tn l• b1th~;rJfii p¡u 11 pmno reprvducu~,. 
x N~ se enontré 1nliluis ~1.1i1ic~. 

1c1 C¡luntr 1ru1 de epuot1 11.lO qr 1:u et j¡¡ del pHta. ¡11nstrul y u 1t1Hj11Jo a~: luor,111 1 

1 

1 

ta.G tHtrrtr• 1 1m!c:ra sust. •!• ~n11 

,¡¡ 

Qun1~1 1 1975¡ Ah• dl IHerm11 ¡q.?IJ¡ 
re: 1 1987 y lhrti • q~1r~p.•d1n1, colina 
r.~¡ 1 1'HI. Alt•ii nun1 bhnD1 1 1\11 

1 

e•trir.~ulmi~ del.¡df,11 onir,~, qoH y 
~hr'> y lfKcm1ti ulu unudu IH • 
.:!ehHtmlHer·F.11. 1 1952;. 
nhdt: 1 1'591. , 



,.)l''El,ID 1 C:E Jó'< = INFORll•CION ~rll!CA114JDS momi1ncos 1 moms lllLIOIRAf"ICO! 
:.:o fA~r:tlJlt~: fJ;-1hs tt~lHG"H 1;,,rir.tr tl p¡:-:o cm 01hct1co1. 

' i.lt~P!~ES VE'!l'.~MC Y CIE#TIFJO CLAVE DE L" 
; !f.t~llltl~ !IFO~.it~OJJE 

:::. mamm 

i:. !~m:r 
: Ct11·: 2:.d1ur ~ubrn. o 1dn 
,.'., O!~~;~JU~!U 

1 

!,!, 

L.&. 

l·"· 

f,f, 

Nm mo1om1cos 

~.\llE tlfG" ~( C"'LIDADt 
USADA H,EF~qCJOM l.FLAN.l#! 'l!fAll.ltlDll·IDSIS 

2,ffüWOO 

lolfil& ,, JIC1lw1tt liervirJ tUH!lr1;1a fu~j,;r. C~ber huu 3 h· 
~l•nt¡ 2:1 Cardl¡J 175~ 11.1 nn 1 rm qJ1. us rntn del puto,• in· 

u epm1tt t2.30 ~r) y tn tl'r·Hlosdt t hruu11no, 
j¡,¡l~n ,¡I 91ato CCA 1111 

árttn. 

'",. h 
r, ll>C1J1<nll s~ "11r.-1n : ~·m dr •· Se tou un dulce •pu1 u 

phntt 21(&[111\(f 
1" 1'0011: 1l111• dt r'·''" 1 b pmfnle, 1• 
t?~i1:0\t fresco o HU, - ~·Je 1•Jct1H pidectn de tu • 
11.so qd, ;r.a fruJd,¡<1, pir!i~ tom 

¡nnh Z tun pn1 qvl IH 
'"hntel C!IUfO', 

hd&lit ¡, JlC1lmlE "'"' 1 !); ti! i1 i¡OO !·se l<s putdf dU 1 mes, 
~litnh ai ~i111r.1 .. cr>:i 3 ru,; in qmtt ,, Q!!~ !ilenten 4lif les 1>1-

j' l.IO¡r 1 e.·lulw '°' !" bm , I<; ''""'° IOI 
;:;c,¡r, Jokre¡'. 

hd• (¡ ¡, 1l t1lu11lr '.nrn1r 1 v,¡u a~ ¡~ua ~t ·se tau11 2 IJ:.n pu~ qut 
pluu 11 c.111m 11)0 •I '°' 1 "'" " m ""' , m !<1 ,,udt'. 

:o.te 1: ,/e, qrt. ·:i ~~1e·j 

1 

;r11h P htimd1·. 1 

:91 

REPOU!5 !llLIDiR•'ltDS 

tlSJi ;.H~!.ISIS CUll'UCO 

werno1•1nttrm "1bú11n1 1 :l11rot1lit 
.¡lJtu, fJltuu:otl 
r hbr1 ~e~thl 
1!1nti;;et1 H~9,¡ 
t-·oo"'J 1 ter"n~.;;, 

teilhOlf'·''• litt¡'lt• 

ra Ji~iqJri), •lt•n·¡· 
ter 11t1trcw.~, u· 
frot, ¡e, ullcili· 

'º• UIHJ\G ae ··­
hlG1 ;c.t t.rm 

lfW ª"', ¡n¡'. 1 
u:JtJ~Dl, ;:nn1vl 
~1neno, tuoinrno, 
Ht;:iq~;i¡-.¡, lfl;I .. 

noldt p1~.oc1clu~, 

:i:~lftt"' r 1osfmdt 
1-,;~nn1to, ¡¡~~qmn:t 

uruu, u~:nln.l 
1G~n:Un dt Cesío 1 

'tiiHL 

1 



' •• 'E°l'-•D L CE u. !>fORll•CIG• !llllliltl¡ was (lfiOWA•ií~S' Fmms ll!LIO&li:llCOS 
üS~ q,:r:~L'l~~1 f!utu eeplHdn ~i..rnu el ~1rU '"'° ~11t¿1;ms. 

'. ¡,10111ft(5 1'tictut.O 'i CtEIHIFICO 
::. r:11w 
m. aocuucI~ 

1 

l ~~ :~:~:! ~ 1 !~ .::,;~:~! IL 'Mf' ni 

;;¡~t~. lf, tt~~"""º' 
¡!t:.s11.utrtdth;11m 

1 

i 

1 

.4111l!llST~!CIC'; i 
[.~. j flor 1 u.•1w~«H 1: Cilttntt 1

1
11eu1r f25~ •ll de i¡•11 r llntar en Ja heri,dal 

~1 C•lttntt J ahlhti1s ·ll ~rr~rl - que pueda produdr_I 
1~.Jo ~r.i, L11e10 •~ch!· se en la. regl6n v!,:¡ 
ter b1rn. glnal por el parto.! 

Dejarlo ahí por l 
días hasta que se 
baÍ\e la mujer. 

UFORJES 918LIGG.~·AflCOS 

ll•rii:tl.?ni:'tin1-
¡n~1 1·:e1t~ i'Je!'ltU\ 
1 q- t ;•, lt;) r~ 1 ¡! \\ 
!íl.i•l, :Jhe1l"r:~1 1 ~ 

¡;~!~:::t·::: ~~::. 

l
ric~, clcrh1;!•1a, 
tuttr1ch ~1J1c1tri 
1 .:: .r~~nir~. f: 
;inr,.:i;..1: i~t1.:i u 

'.m 0111,iSL!: SUf -
j¡nti: i li ~¡;~n¡,n 

1 

I;. ''"'' '"'°' E.!, '"" m lt 11 lordl<I ¡,.,,.. J lm de •lUI Se lm el "h ml!n,. f1111ul,.le df 1" '"'",,,,,o;¡" 

lf!•·t1r:e:, ¡;;91. 

¡~ r ~t. 11uu CI hr1'uJ ll1JO 11 ; ctn J r,iAn Gt nn f •un <'511 en un rite i'lif DliHtMi He lu llt-}H ::!\CH•-
¡¡¡, liiD"IHit lh\frt.1 D"ut111 IC.05~rl, uci !J phtenu·. 11ttj,·n~t1. pi.¡n~, iu·.r·t!•'-'• -

llll. C~•1r1d¡ :c~tt1~•.d• rntrt4vol ~;~e:I, ~ul-1•il· 1 
·h ~el hr de E11r~~· . :l1u r •H·J 11 ! CFb11,;l. •r-nlM1, 

! 
lt ~~ t.fr lti 1 j' ¡ 1i·¡•¡11t;.-1 1 •1?·1;;.!, 

l
¡.;a~t;l iCfUI:, • 

¡ill"l';¡D,i¡, He ,ijon 
:Jle;.:lt{,S:.•,1;6.fl 

~~~~~~~~---'-~~~-'-~~~-~~--~~~~~~~----~-'-~~-~~~~~~~~~~~~-------j 



i\F"EHD :r CE B - lkfOO<•CID• iOTmCA¡ tms El•e!OTAllCDS '!U,'IES BllLIOllllflCOS 
USO PA~·JICOLA~: Pl1ntH Hpludu du•nte ti puto COl3 out11:1t01. 

llfOIR:CION IOTAllCI DllOSU.OiOIAllC05 

l.•D•l«IS iERllACUlO y mor1rno 1 Cl~~E CE LA f'AFI[ llFCDE C~LIDAD1 
IJ.í.<IUUA · ltf'O~ll~llT[ us.;OA PREP.<~:lCIGI/ 1.FlAITA fttP!R,CID•·DDSIS 
111.fROCEOCllCIA C.f•Ef'A~m 

l. flor drulttlh, l1a,•ncololi f.E. flor UnQ.lli!.-:~ t1Cil11tnlr l'l~ltr flor dt ntrtlh 
' S1.1p1ncol~l1 2l t.ilunlt 1 12.lli ~rl r íi!\~her 
W1!1.l.t!!WW.C•~· ccn 1iulln1 Dhnc1 1 pu1 

111. 1'11lp1.~hacue lit. S1h11trt fcrur u.u p~ud•. 
dthsqut tropp1ul Uduclfoli1 

X Mo st en:ontro 1nUul1 qui1tco 
1101 

HICR!tSBIBLIDGf>FICOS t 
1 

~OltlMISTRACION usos A"LISISDUl!ICO 1 
1 

U11t¡r en l1pute d1ñ1d1 fwrl•htt 1 In pr • 
por rl ~,;rto, "t• q111 1 wE t!¿rie11tn l~iu, 
en se ~tod11un rn91duru H1!d, 
CUH,j~ il ~rodudo f5 IUf 

qr1nde'. 



APEND J: CE( .. B·• .1-l•-Cllf .. .-¡MICll.t.1111111111~11.11 
\ISO PIRTIClllRr Plinlil •iid11''1innt111 ,...... . . 

lllf0R"CI0•!11TAlllCA DATOSiMIDIAlllCOS 

11.•D!IRES VERllAC"O Y CIUTlfltO CLAVEi)[ LA PIRTE lllODE CALIDllDr 
111.FAll!lf~ llFOlllWllE USA141 PR!f:!ACIDM !.PLANTA P!fPolutlON • ODSIS AORlllSTllCIOll 

111. fRDtm•m 1,PIEPAHDD 

1 ~. E11l 1 to IDridO L.R. R1l1 lill~Unt 11) y l) Si! 'HJ•' tuy11 h raíl Portfr 1n h htrid1 uuHdi 
,~·1Ho.loch11 HRhd'H Ph1fu No sabe • ~i ~•llitet•olar en 1ntl pnhporunprolluc-
JI, ~rutoloc1u1ceu JJI, Sil - las cal i untr•pod11ndtsóloq11ed1 l)tflndi! 1 HlQ se h1tt· 

dades. - el pm .. pol.11~ 1 de esto h.shqu111joa h puitn l'tstri! ~' fruu d1 ~t~rtm;n 

I"'""'"'' entre '"'" "'''"' j~c ,!º~:w!1~:'~:n ~~.~~:~.te, uM1f<ol101Enciur 

¡1. fl~r de utrtll• o tn9ocololi L.R. ltih N1n~un1 

~fil!il'..!C•~. 
¡11.~1lp1;hl•me 111. S1lvn-

1.-.. oe hsque tnnul uductfolio 
¡• íncinu 

CIJll: 
1.Cmlo•.ith1I º!u1ma ad!ll. LUu 
JI, ~POCllilCUI :11. Sihntre 
jf fr•n11 tr1nut1011•l 

t f'J se r1p;rt1 •~ 11 hUu;nfi• pm ti proceso rtprodutH1~. 
x lo o¡e enco.nlrt 1njJ111t 4ui11co. 

lblonco. 

llo\tbHphn Ritru raiz dtflordeH· Pu1renl1pnl1d1ildd1· 
tu IDll U· 1r1ti. 1 ucul••I Sol por 11 puto c11rndo fut lr~I 

llentu 6 g 11 ~ernirh i·1 un• te m.t11r11uy9r1ndr.Srlo 
21 Cditnlt J¡ p1u q~t n Quede ti - untinuncs3diH,. sr lo· 

poJ,ofu1to 1 esettHt· dtun hiHi qur n b~ñtn. 

::hCDn 'ltcht' llltfll -
oe uc.l.n..íchil 1200 111 
• 11n poco de '"ltr o ~ •· 
ul1n1bhnc1, 

1111 

REPllRTESBllLIDS!IFICOS 

usos ANALISISOUIRICO 

• X 

~er hti• 1ntrrior X 

111rhlU:lll vrrhoi•lll 



APENO r CE 13 = Ulfl:ll9ACIDll IOlMllU1 o;¡tQ5 ETllO&OlAlllC:iS r m01'1ES &IELI06~r11COS 
;i;c PA~l1CtlAR1 \'1~1t1ln utll1udos u. ti postp1no 1Tr1t1111nio1 ti•·• lt uarel 

IMfll'llACIOllOIAMICI DAl05 ET~OtOTANICCS 

J,llGmESYEiMACULOYCIMlflCD Cl.AYEDELA PlllHE llFDDE CAlltlD1 1 
11,fMULJa i"ll'"AllTE um• FREPAAACIOll :.tLAltTA fREFMACIDN· DOSIS 
111,PIDC!IEIClll 2,f'!PMADO. 

l. Fhr d! titrtlll o Zo1pincoloH L.n. Ptil [JtlllfAH· 111 C1htnt1 Hertir í l. ~· 1qu1 con l 
§.ti1!l.!!.il il!.!!tt. C•~. 2 ~ "º s.be ~~do1 de :1i1 ulld~ dt 
11.11111p1Qhiictlf IJI, S1hHtrt flor dt ntrtlh 115.7qrl 
dr lo1que trop1ul t1d11c1hlio 

l.Epi:ott L,0, tod1 h ,, ttC1t11nt1 St hitrven ~00 11 dt •qui 
[t~nHOdllol !&r!.1!!lill L. phnh ~1 Calhntt con 1 raadeepuote, y1 
11. [hellOpGOUCH H!HtoOfr?iCC> :1,15 

ti!. Culth1d1 n1t1t1 qrl y1r.i1ulw •l qu1to 
Ciintitl t1rqen o de u· 
ion. 

'DtllOISl!ACION 

Hmr 11nt. J l•1•das oq1 
ruin 'PH 1i IH doJi..rn 
'onaur furrtu•. 

S1to1&3di11dupúndtl 
puto !tn a1u1111s1, n plll· 
~• tour tiuh "que 1ejc-re 
l.i.enfUHº. 

E.!, lod•l1 lt 11 C1Htnt1 Htrtlr l hudt•,u• d~ 6! tOM 3 VICH til llii, se 
Pltnt• 21Cdt1nh1l(IÍIAI conlr1ud1ep¡ q~n dtupuemn Jos ~alo· 

rote 12.ót qr; 1 ~n• pi?· resseiu1ptndi!. 
c¡dfSil. 

L,,, hd• 11 Tt llC1l11ntt Sebllrvenl r•1ndet· u toH 1l tecuindo u -
pl1nt1 21Ctll1ntt pmtt 13.2~ qrl en l h· mnhndolores 1 IH din 

H oe ¡guJ 120011.1 ~u• iU MCIHrio. 

X Nos~ 1nc,ntrii 1niln1S q11i11co, 

R!PORIES ii!LIOSRAflCOS 

usos llNAl.il!SOIJJllllO 

vtr c111dro tti,,J • 

verpntD171 verp.rto171 



APENO ICE E< : hflll.!ACllli SD1"1CA; oms Et•OIClllllCOS 'mcms lllLI06RAflCOI 
ll;~ fA\JICULA.'1: v:;ehlH uhl;ad~i e·. t1 p~itpirto llr1t11hr.tt\ ou1 h ••dr~I. 

¡ l1iFC~ll~~m1 fOTAlllCA 

! 1,iC!HES iEf/IAC\M' CIEMll'itC CLAVE DELA mtE 1 !IF.:tE 
11.FAftlll! lllFM!i!lllE IJSAC.\ HEP~PllCI~~ 

!11.fRllCHE>W 
1 

ji· C1:11111~111 E.I. Ruuitrl Cm111nto 
¡~uli.:1':!ul"1ll,l 11r.atu 
("'·'"""""''A,ór;yl 
!hH. 11, CH~UlUi! 
1::. Cút¡H~C. ~·i:lhO 

1 

h. ltftq111 dt curwo l,ft, 'Koi•' Cot1am1IO 
/Pl•~~tltn tlli!5.i!U tiorl ti 

¡w1lld,1 •ulf. 11.Fctrpc.dm~u 
111. 5lhtWt dt iHq111 HUfllo I" .,,.,;, 

1 
•!lo u nporh tn IJ b1bl:'lqr•fi1 ;¡r1 4>\ prr1cno nprc~u~tM .. 
Jt)I: U tllCOntrt •nU1115 ~··1~1to. 

DllDSEl•DIOlllllCOS 

Cll.IDAll 
1.fl1'1! F~EPAIAClllM - DOSIS 
ummoo 

lltditntt Mtrvirll.d11;u1con 
21 ~1111,,tf rc~n 2 puntn dt ucll•n. 

· ~\H' tUI; qrl, 

llt211lo ~Mrll21.dflQlllCOn 

Hbl 1 lloj• de ltr1~u1 de cier-
vo tl.20 ~rl 1 dthr con· 
11.111rll2.1.0e•Q11•. 

RlPllRlES llill06ilfttOI 

AlftlMISlllClll• usos !'"LISISiUlftlCD 

Mmrunh'idao;1ri1ltn • X 

1~1111n d11unt1 J uñu1n y 

conuo n •.u11cunr•. 

~uhnr un lmGo 0;1t11l 1 X 

·~Uf HCitA &IU del OU·-
tr~ :.r.1 wtz qn H h¡ 4•· 
dLl el puto, d~••·He 3 
d1U ~or 1111~11\¡, 



At=·Ef'J D ICE a : llfOfftACION BOTAliltC:.¡ r.\f~~ ET~~OOfMllt~5 y ~Horms &lillO&RAFICOS 
~:' PARUCll.Alh ft~1t1lts ualmdos tn ~"1~trtG t1r•111ur.:Js par• 11 Ndnl. 

mmm; 111L1omn .. ; 

1.mms VllllAtLLO y CIElllflCO CLAVE IE LA FARIE TlfO ¡¡ CAL!&;~: 
ll.íA'lllA lllFllR!o:<lE •S•iA H[<;ol(¡f< 1.FL,Nll f'EPAllACID• · tOSIS ~n~lh'ISTRAf:ION usos '-NALISI~ Ju;:uLO 
111. fROCEGEllCIA 2.fF.[fARA~O 

l.61ll1to1or1do 
Ar1stvloch1t w.!l1u!. Pfr1t1r 
ll.A·utolottli1ceu 111. Sil~u· 
1r1d1tHG·Jttnpmluducthllo 

1 

!. C119uUchil 
l!il!!! l!tt!! l. 11, Cc1~mh1 
llJ, Culttv1d1 Hhn 

L,ft, 

f,E. 

Htll Tt 

h 

fl1h 

Flor Cm111nto 

1

1; y 21 "~ 
Ubf 

lly2l"" 
SiiOf 

Huw1r •qu• 1 ~(10 111 on TOIH 1 tui 1n 11 ••"•n•¡ T:er.e ~~· nr ~~ • la r•iz t1'nlmu 

ll tojn 12.0 ~rl , 1 ped• Dtu '"u tHde 1 lts G1H protesos nprvi t11 •9111 H.t~~r, un1· 
a de 01lo~ullo o 1111 Que !U nPCC·Hr10. •cort• •01 Ui1: 1 1~761. :a -'.i&~r, "' fqo 
1rqen i1 qusto. IH ti11irr1q.n, uc1 i!~ • 1,q5qr, 1~i1n•,!.Oqr 

' lutrlOi l u111 rl d~lor 1 i.n1no l u1eri• co 
, lora'IU ? .~~ar, ••· 

H1n1r < !·~ 111 de •qi.• \tour t Uu ~wr l• u¡:1,.,oj ten¡¡ H·h~\u .?n 
ccn ui: de ~~1111" •or•·I, fn U 1udl!, sr1Un te· 1 a1ua, ,·1su~r1• cw-
d" t 2,7U qrl 1 1 pf.:1•zo¡'1tjcr1" )J ;;..?¡in de to1.r. lc.untt n.C\qr 1 -
;.? p1hnc1llc· o 1111 •I 

1 
~n11cip-:1 1ltJ11 • 

~·H:o. n•111 .... ; 1.Nq-, hs· 
Un,1H ~vllbln 1n 

11 y21 lil1' hru hrahy colar con•r&r"· tn 11 ras.9•dur1d1 
ubt t.n tnpt· por dondt put I• pule 1 cnHh por u~ 

solo l!l puro p~ho. forn ~rw~ucto qr•fldt [I ilQ ... n 

., • t kr.1.~1 1.:0 4i· 
luijo 1. lqr 1 le~HO 

!i2.69~r l'C.F.~., 1;-
521, 

11 C.litnh 
21 C•Htn&I! 

3 dedu ti.lo ~d y retol dm~.do'. 
•if :onvnrlin• bll1r11. 

Sa htrnr un.ptico dt a;u• s~ ~•ñ• • 101; 1His qur ·¡ht1111h ti fluio :i.:e1te mr.:ul, u 
1 300 111 con 3 floru ;m ti puto, Se p111d1 h un1tn1I IN·•· f, t.nu :chqnte •u 
de 't1puiith1tl. ~ufQO H ~,¡r llUli 2 •l!CU. 19~E¡ Mlrnilldt!:, nU., QrlH, t1n1· 
1qre;111 •qH n~usuu 195~ y •11trinr: 1 no 1 llt. 1rirtinn 1 

~·r• t1\1fto con un pccti ¡1~m. R1tu.i en el t~Q°i y u.~, l'fJ21 
~e ¡lcohol. ~Hto IVIHU, 19Bb 

11'1 

1 



-~r-·El'IL> J: CE B: llFCRMCllll l-Ol:>1CA¡ mos ElllOIOIAllCOS y mom; &16W6RAFICOS 
USO ~~~TJCULl.F: Vfgt11hs ~hh:•4cs en Ei po1tputo llnt111t11tu p1r• li ltdtel, 

¡ 1.wms VE!HICULO ' Cl['11FICO CLAIE OE LA 
¡11.F-.11LIA llfil!,Al!E 
j 111, ';1CUEllCIA 

p. cui11v.wc~11 
;~~L.IJ,Apoc 1 :i1ctH 
¡ llJ, S1 l•fitrt dr ~,;~~IJt tropic1l 

1
: 1:~nr~11c. 

COlü 

l. flor deutnlh 
Gilp11u!a.lli!u.C•.,., 
:i. "•lp1qPIUCHI 111. $1hntre 
dt&Viq11etropic.le1d1i1t1fDlio 

¡1.c.cial01Uth1I 

1 

u. 

E.I. 

DAIOS'1ND!l1ANICOS 

Plll[ !IPO M mmo1 
USADA FREPA~t\CIOI 1.FLANT~ fm~R~CllJI - DOSIS AOftlNISIRACION 

hiz 

ut11 

1.FREflRAOO 

l1A1:u phn RJyu 1ucti• riiz Y:! flor Pontr fn h p1rt1 di1ñ1d• 1 

tu Hil a· 1! ntrrll•, poner 1 H - pn1 ilnur I• tii¡1dur. 

her.tu CH 1 rtaolrrl1 b11ri, cu o infm1ti11 il h h•t• [¡-

2l Cili.:ntt nH tn 1 hl• fln1t1 pm1 hu ~:.:..:lu~i! cuind~ el bt 
~ut ul91 ti puro pol101 bf n IJy 9¡,¡nde. [IU pol­
tH1r ur. poco lll.~ú 9rl 1 •i.1i !f pont 3 •fCH, 1un­
n•oh'tr con IJlfJ ae e,¡- q~e Hdi un p~co 1 u lo de 
Cilt1Uch1I t~~.00 •11 y U" tlait• ~Uf ;e b•li•n. 
.nrhr•tihnn. 

ti C•luntr Et?•PH 1m lnpo t'UdQUlf •rtqu i!n l• :Jder• dr Ji 
21 Cditntt r1 con lut.e dt c•oloxii- rr~1fn ;mu¡ dtJlnOose 

Oitl, por 3 din •~i, ~o umh 
~Uf U tlililM V 5i! leS Ci1w 

q ~, ;• Q11e se purnm pilntr 
atro. fso Ir qu1U el friil 
que lt proil~CI d3lor•, 

mo•tES!llLlll6R"1CO; 

11105 

1 ........ 111 

vrr •~les 11 l ~fr antes '1 ! 



AP1;:ND J: CE B. IWOll•IClll• IOl.WltJ¡ mes !!llOIOIAlltOS f mom; illllD6llF!COS 
OS~ FAUICt.ILAJi1 '-'rttldH ut11iudu tn 11 putp1rto 1Tntuu1r,tot p.,,¡ j¡ Hdttl. 

1 llfDl,Atlllll IOllllltJ 04105 Elll!liül!MICOS 

: ¡,,en¡¡¡¡ VERliolC<J\01 Cl!MllflCO CLIVE IE LA Plll! llPODE CIU0!01 
?l.FM!JllA l~FO!ftAiJE USAO! fk!PAllCIOU l.ttAHlA fR[IA!OCIO• • DOSIS 
Jll, PlilCEDElCll l.F!!FAM:O 

!. c,c¡JH,¡criu u. UIH flllfli\IH ll tordul Con hlt1 4f t1iulorllc/'ti2 
tl.ll!!!.!lr..U!.!.l. ai c~rhtt ur.W11t1PirtfltdtttJ1-

tHnUJ, pnn íoilrt 11 

1 

flw. Tu.lltfn lif~"'ª' · 
11ur h corhu dtl ahu 
JrhJ. 

¡l. Cml,.ic~1I l.D, LHu lhno11u 11r1h1nt1 Sfunt1 h lectltdel ctc¡ 
Pltilf•liW!!L, IJ, tipotylliCIH 21CJlítnte k1~chil tn h t111tur•, 

,111. Silmtn dt !"Q"' lropicli t?nel 'rspirino•1e1ffu 
Cl~LIClfol IO de l.1 •11 Jrt ~'citn p1r 1d1 

ffcrur uno• C1J•ntupl· 
C0/<1 hl¡,.;. dt c-.iuVch1l. Es· 

L Ci:lpu.lchll fhr toHt,1upor li1no:hr. 

J!.illlii~L. JI, C~1~u1tH 
UI. C:.i!tlYlU Uh'I• 

1 

()61 

REllMll!S i!ILl-Oü!'FICOS 

4¡>JIJS!RACIOM USlll r'¡~LtStS Ot/lllltO 

ºPr;1r· 1t1 l1cdtr1 d• h 11r•nte1lll 'oH •~tH IJ) 

'tflfuu•, 1 l1q1Jtsr Je 
htbrl 1 mu~a cor. ,¡,o~ol 
r U1n1 qut pttetuur 
u~std• ~ din. 'tmte Ct 

•:IHr IOtt'IHhHpro· 
Plil r coru h heaorr.qi1 
1burid1nh. 

Selltwitl!Ut«'"'S· 
dtu1 tmhqtrtstb•AJn'1 
SJ nomntt11.1eitrJ•con 
t11o, 111ta11cu n JpJlc1 • 
o:r.1di1is1q11•l•lcst5 
dín. •:11i1t•l•frutd1tf 
~u1 prod~tt ti dGlor. 

~er JM~S 00 ier •ntu fl41 



nPEl'-10 1. CE .B: llflltllolCIOl IO!AllCA¡ IA!OS E!kOIOIA•ltOS Y iEIO!!ES lllLIOGIAFltOS 
t.:5~ f"RT1CJJtA~1 'iigthlH ut11tud~1 1n ti postputo Ur1t1111ntu piri h Hdrtl. 

llriFOli~~CICr.: ?Ol~lllCA om;mo1011111tos 

tLAVEOELA PllllE !IPD DE m10101 ! ¡ :.·1imESl'[¡llACUlO YClllTlflCO 
11.r~:uu~ llllMllWl!E USADio P!EFARICION l.fLAllA 1 fiEPllllCIJN - ODSIS 
IJl, f~OC!DEllCIA 

l. 'uun1 E.1. hutdtl lt 
!il.!!ll! lllliu. lh 11 d. u•wltt 
ll. Turroumu 
111. hhnht·1e liosqu1 tnpic1l 
'4~ucif c 11~ 

1 l.6tdion~111G l ••• R11ndel Coc1111nto 
hh~u• ulbthtu• Rilltr &rhl 

¡ll. S~lanmu 111. SihHht dt 
¡frHI• tranitCllin•I d1v191hclin 
~ntn hs~ur trop1ul uduc1folto 

¡,Enc1n1r 

•No u:rportil ,;:11 h b1tl1c.;ritfíapua tl proceu nprod•JCluo. 
11tlt11 uencontro '"'lius Q111uco. 

2.PREPAl!lrO 

11 Cdilntt HtrYH 1 hU. di 1200111 
.• 21 Cah_..te ~on 11n1 UH dr dul1na 

1IC1l11ntt ~erw 3 J. dt a1u1 c~n 3 
21Cl111nte 'punhsde rau•dt9rd1· 

c.r.d1llo 11.25 19.1. 

1171 

REPOR!ESillll06'.\fltOS 

AO!INIS!RICION usos i!ltALISISC1Jl"ICO 

Stdadur•nh3di1spor· . i\glli 9.~ 1 cenizas 
h 1tiiln1 r c~n tu st th e.37, clorof1li1 n 
11n1 h fruld1d q111 uun stn• blinda ~ 1et1-
loscOlicos. it!HllClilB,06 1 

nsin111.1u1oren1 
6.391 .zUcu 1 utt· 
ri•tolountern· 
tuctoa 6.2,, tm 
110 J.~6 1 sustln:IH 
soh.blHtn lotici 
dos,en1le1l11· 
10.021 QOU],501 

Uci.Jat.n, subs • 
U?1ChHar917.01 1 

pnnc1p1os dbutino 
1du 7~.:2 1 ululo· 
lulou5.031"uti· 

H•cer ~n li•ijo vaq1nal ¡:1 ne:, 19691. 
ncortn ntflu¡o .ibun· 
d1nttdupuháel puto. . X 

•tonunn31ecesqu1 loha 
9an H •~ • Clilpontr". 1 



,':'\PENO J: CE B • llfllMICIOI IOTMTC•¡ D'10S ETNl!OTAliCDS 'moms illllO&~AflCO; 
uso j):_RtJCtU~: v1;1ulu 1111hud" "' •l p11tpirn ITrdmtr.tos pm I• ••drtl. 

1 .. 1u1c10• iOT .. IC• 

1.1om¡swaucuto1c1m1r1co CLAlfll[L! 
11.í!llld• llfOlftAllE 
111. f!OCEIEllCI~ 

ld'lanrrubfo 
llmut:111~L. 

1:. t11!111tH JJJ. S1hHtrf °' 
i[nrn1¡¡r 

J.~mh dtl dnctr 
~r.lnhi J!W.! vir, !l!i.w!! 
u•111ll. Ar4.I fu. L lt¡¡ffl. 
JI, [11~/lorbwul!' llJ, S1hntr1 
ar fun1• dt,,,rg1hciin tr•nsic10-

l
n~l tntri Jo1q11e troplul cducifo 
J1orEnw11r 

Lt. 

E.I. 

PMIE 1 mo DE CAllOID1 
OS~D4 fRt~A~ACl:·1 J,PUliTA 

1 l.FREIAAADD 

RHUdt h 
h t.ur~• 

11 C•l11nte 
21 C•lanh 

JI Fr11c1 
C1 Fr11co 

t lf~ sr rtporh en li1 t1bh~guf1i1 p1r1 el pncuo rtproducll~ü. 
X~~ H tnccntr~ i1njJl1is qul11co. 

WlllHES !l!LIDSllAr!CD; 

A~ftlllSIF.ACICI um "'tiSIS 1u1mo 

Hrrw1r l l. il~ •~u• con 2 Tour 1 hu ¡¡ntes at u - ht11ul• I• letii - ~!:11.111 urri.b1., 
r .. u dr urrub10 13,IB Hr :iuuntt 3 dín. Con lt IMoin Ulirti~.ez.,: urq·D1c1~•. t.1.1~­
grl. cu•I u \il • ~u1ur rl ,_ lh9 ~ ~h•re:,l'it~ IH dt ami~ ~w1¡ 

hultniento ~•I vientre 1J· ~oartio tO~e:iJ•, cul, qr•H, trr•, 
l\ivtJ QUllllp•ulloel - IH51 res1u, qou, re.::1 
pnto. n1 1 unino, •=· 91-

l
·llco rn.r.11., ll521 
hñtiu, ~olr1rlll 1· 

ur90 Uhrtiner, 19 
~~ I, 

Hudr 2 J, di •;u• cGn 1 Hner un hi•do r•gln1I pa 
unojo de hllrbi del dn· u c•und~ ti unqrad~ rs · 
ctrf IO.C09rl. 1u1'b1JndintE, 'cent1óli 

1·er but•, H iuy ~111n1'. 

llBI 



r;¡c•E.ND ICE B. IWOIMCIG• BDlUllCA¡ OA10; moiom1cos l REPORlES il!LlOIRlfiCOS 
ll50 F~~HCUl.1fü 'ltqihlu utihadcl lft tl putp1rto llntunntos pm 1i Hdrtl, 

1 lllfO~"CICM !OlAlllCA 

1 1.NC!lliRES 'JUlltL'LD ~ cmnmco CllV!O!lA PIRIE 11POLE l li.f'<lllA illfO!MlllE UllDI H.H:.~i1ClCM 

llt, HOCEtiEfltl~ 

¡1. ¡:.Jh B1l! ctiilrptnus t. E.I. Rms dtl ftir.;11n• 

1
i!. ~uuau 111. Co1~nda lcJI- ubuslo 

1

11.1d110trodmd1li[urop11 

t. Eshfutt Ri111dt 
.llf\Hhu~¡pp, hllltrh 

!1rnc1ra :~1lld.l Jtd. r· ()l¡mlu 111. coo,rtdl . 
ct.:lhwidi 1ntroduc1d1 d1 6uatu1:1 

1.t111el1 Corttu 

!''"''""'' '"'""" ..... 11. uuucue 111, C~mu1 
1cult11i~1 111trDducu1 df Sri l1r-
Cil ~ Sur ~e lr.111 

1 
¡¡.tuel~~L. Ptriur -

!"''""'" "'·""""""' PID dt h 
tiod1 ;r.trodu:1U del )urde Asu lr11ll 

J.lr.:·d1qm1~n1pol11.:1 Hun 
'ob1M, 'Grnr.1 :i.Co•~mtH 1 

11!l. S1l1. ~r fq~11 tunmun•l i 
1 lit sr reo~rt1 rn I• l1th~;r1fi1 ~,·; '• ~a.:E\u n~rod11ch~o. 
x ~,~ r;c tnc.ontrci .i•Onn Qui11co, 

OA10SE1"11!!1AllCOS 

CALIDID1 
l.PlAAlA tmARIClllll·DOSIS 
2.FREP"Al1l 

11 C11ient1 Pcntrtnl12 l. deee1c1l 
1 rnih dt rud1 1J)g l 
Hhfiltl 11 JOgl, 1 CU 
Wide caal 12.0g.11 1 

11 fTHCI nrn ~' prod1;1ou. 

11 t1l1enh 

11.ffHU 

lltil1111lt 
~I u Juntu 
n.:ord1al 

moms1m1ommos 

ADlllNISl!ACIDN usos AAl<!SISIU1"!CO 

lmr 1 C.:·~1t11ntn dtca ofT pirto 171 •ff ~ ~rt~ 171 
di ca1d1 1 'tush que que 
de IU?U de 1h11tn ) u· 
~ue 11 frul1hd qui cu1un 
lo1inluerlos". frotmlininol"l 

birattl IAqumt,198 1 
Enru1oqo tC1brtu1 
HBOl.Abortno!Q\le 
Udi1 1 1i75l, 

.erpirtotbl mplr\,)lbl 

Act1tt nene.u: c.on 
HtNneno,d·cde:'IO 
l·\ln1tool 1 q1r1n1t1l 
ele. 16~nzUu de e,, 
'iiO, HB~I. 

1 
X 



AF'l ~t~l..) X CE El:: tlfOA":.c10" iDTiWICA¡ DAlOS ET!i~i:OT.WlCOS y FEfOUES ri=ua&RAncos 
u:o F:i\;¡c11.JR1 ~·~et.Ju i.uhudos 1n 11 p1at~irt~ ltutum.m yiri 11 H:re1. 

1.11~11Hfi vr~M~CUlO 1 rma;ncc 
11.fAIUi.IA 
111. fRO~[tE,.CIA 

J •• m.~1cn 
tJ.!a t!!1.!.!ia L. IJ, Lduht 
IJl,Cultlwdi 1ntrGducid• dtAtii 

I'"""' '""" 
! 

CIJVlOEL• 
IOl°"'AlllE 

A.i. 

PPIE 
Ulllol 

Fmstrr 
1inilH 

te 

1 . .;c)1n1 ~Wlfill.ltu. 
:i. Cupmhe tll, Cullifidl ni 
t¡,. 

1.1. Cvo111nto 

• H; u re~Grn 1~. li btbllotro1fi• pn1 tl pucuo nproducti1D. 
xh~ St encw1trC 1~U1si1 qi.1i1ico, 

IJ Cordul 
21 Contul 

tl Cordul 
21 Coria1l 

~mmm UPL106F li'ICOS 

;Q,INIS!RACION usos AN~Lt:IS QUl'llCO 

lltro.1r 1 U:. gu11ae ~f - Tour 1 hu •nte; ce deu Ao~ttJ.¡ 19u1udJ 1 r.1,infcr ~u1i..i.1Ur 

•QUi l 500 1!1 o.-, 3 u· 111nJr, •n~ t • .i.:-r fil• !J - H751, 

1

• •:eni .natil 111 
11tu de •ID•flictr oilnu 11tn:, coiU el u11~r¡;j;. ~~1J~ 1 et-. tN.F.~. 

to .•o 1~1. ~:~:.~ ·:,~; ~: i f ~~ i ~~.!1 ~s I ~~~~;,¡: ~~/~~ ,·~~:~ J 
que pro.J~an Ju posrnn' lr.t;¡Hl quer\el,l, 
Se •d11>111tra t.iU•que ;soquert1trDr1fo, 
.:c..-te el sr~~ro1do, quercetn 3·teU ~1 

~kc.indo, '.nfuol 
c,;nhr~l :i ·:eh·o-

Her~ir 1 vm di a911• j~ 'St lo toun 9 iiOt~n, p•· 
250 al con 2 ó 3 t.r,Jatn u qu~ Hmnstn 1 uquen -
~e nhl\I 10.26 - o.~o ·~ IH •postun y cwt• fl -
pon1Uoleminr o rH•tll fh1H •bund1nte•, 

l
ruunoud:., H. n-

''•'··:O l <i'.•IW-, 
ilo 1 fh1t"U~H 
151.1.ltu, 19501. 

X 

1 
•l QUlt\1, 



,'-)r'Ef··.fO ICE D: "'º"ACIOI BOJAllICA¡ C~JOS moeomrcos 1 m111ms i!BLI0611;FJCOS 
U}·J :AUIC!I.~~: '.'~tUln uhliWai en el postputo llrUui1n1Cs cm h u:r11. 

1 1,!0'!iES'E!"CL~OYCimlfICO 
I:.F"ILIA 

! lll, PROCHE~CIA 
::. ;r~111um 
1 :u2~~":' tar.g11JlluEt1 Sud ~ 
j11c:1r~ 11. Eup~crbacu1 
tlll. S1J1Wrt t:e ~os~ue tropml 
'ud~c1f~J10 

1 

1
1. Cirur. trnctntu t!11J. 
H.~.J. 11. ilqnonlnit 

1 
Jll. C~l11111do n•tno 

CLAIE IE LA 
IWO.,mE 

u. 

~Afü 
usm 

t:.JOS E1110illrMHCOS 

rno~E m1m1 j 
P~m,RA:JON l.FLAll.IA , PRff~~ACIOll - DOSIS 

1,fHPARAOO 
ADlll'1151RACIOlt 

LUu lflr~· "J 11 tordW Unur el hlea eri un tu· L1111ur h nder• de l• IU 
~· C1l1tntr ?>l de unl•. m con •lcollol r p1qn el 

parche,;¡¡ u quien h¡Jr 
lo putJ1n1rer 1 1unqut H1 
tolo no HdHp19•, feru· 
en con El Jdin1 u lo· 
1uel.,en 1 poner ~nt• que 
li ~e10rrJ9u ~i corte, 

"tduh - 11 11 C1ll1ntt Se h11n1n 4 O 5 ta:H d! Tour • l.i ho;• qut quu • 
dtl fr¡,¡to 21 (.ihtnh ·~~· 1900-1000 111 'º" · un1 hnt. que r• nos tu 

su1llH de 2 cirune:i 1~ du~h, ·n~ J,:s ~•a s•car 
dur.a 19.~'~' ~rl 1 se c11l In p~sleHs, In ut.i, -
t.) u rnM:. t,;.,; 11el q~¡t¡ 11 fridd1d que iH 
virqen •I ql"ito. c~~u·. 

• 11~ H rr~jrh en h t1blH;~r1fi• ~ir• rl ¡¡r~cen rr~rcji.tliH·· 
X•o u rnantrO •nHasu quí11co. 

1111 

REFORIE; II:LIOG!lflCOS 

usos 



,."f"-"E:I"º l. CE i=c z tllf~f!IAClliH &DliillltA¡ rA·~~ El1tC~~1111cos' FIEPORIH WllVG~Pirttll 
\iSO PAAtlCl..'l.!R: P:1ntu u11d11 rn ti pntp&rlo llntHilnto\ tHil h u~rtJ. 

JlfO'•'tiCI !OTlllCA 

l.hCllfüS ~·[Rli)tll.O ~ ClEllllflC~ 
;I,FAAILIA 
111 ... 0C[:EMCIA 

l.Cin•n ~ !lt.11 M.t.l. 
11. h;nonmut 111. Culhudo 
n1hH 

1:1.llf 0[ " 
llfOlllWClt 

f,[, 

L.O. 

l.n. 

PlllTE tita ~E 
USAD• fFEF'AllACION 

RHul¡ ~i 1t 
fruto 

1 

l!Huhde h 
fruto 

PW11l1 dl lt 
fruto 

D~TOS EI~;:NAN!rnS 

CALI0•01 1 
1.flt.li1A f ~EF~R:.rIG!\ • 011515 
vm-

¡11 ~tluntt Hr•I' 1 liU dt t!.QH 

? 1 t1lunte H~Jtl! 1 1 "edm a c1 
1 •Un 13.IO i 1 , tndutur-

:~n 1111 warq~~., ~e c&¡iin 
.: +z~ar. SE- ;~e~e ¿qre-

1;1r un ~ilQ111t~ lle HICll. 

1 
ll CalteMt lleT•H ] Ó ~ •UDS dt 

21 C1lunt1 •i~• 1200 al. ud• unol 
-~ni.in Ja dt ~ITUI\ Qíil! 

Jil:.00 qtl O li~ CHI-

i"'1Hch1co, futat ser 
moofrnco, uendY.1-
U COl\1111 •lígfl\ O de -
ion •I g11lto. 

11 C1l11ntt llmirll001l1ife¡qi1¡-
21 Cilunte :pn ll 1iUO dtun cuun 

112.zognyendlllurcun 
1111 Hr9en. 

1221 

morns il!LIOSRAflCOS 

AO~MSU.:.CIGll UIOS 

'·ur .-~ J,¡ 11ii111H inhs 
'1e dfUJ\!llU 3 clíu, CD~ -

n:· u th11nan los d~lo · 
rn • 

Se t:u 3 o' Hli~a y -
·e~; ~n St Hjt;an dt 111s 
1'oltncus•. 

loHrQar IHHhnuli 
'dinp1r1 ulur ti dv-
lor, 



(oPl.:OND ICE I'<: IOfD¡!ACICh !Olllllta¡ DATOS EllllllOTAlllCOS I REPll!TEI &liLllllRAFICOS 
us: PA~tltUL~RI Vftthh! utiJj¡JGos en ti postp•rto ttut11i111t•s pu¡ h udrel. 

DATOS ETMOi'1!NICO; REPúRTElfl!LIOSRAFICG; 

! l.M~lllF.E! ·,'[F.t:.1.:uLO y cmtllíltO ClftYEOELA 
llrifti~ll~"TE 

PMITE TlfD DE CALIDAD: 

1 
:1,m1L1A U~ FPEFARA!lllll 1.PLAllTA mr;RICIOM·DDSIS Ulllrrtt51RMCIL!i usos 

. 111. P!OCEOE•r!A 

1

1. rúr d• t1~~: 1 

l!.:il!!!lli L.1t!!! ssp. llit..W. 
:C lt. t~UCHI 

1

111. 51 t.estrt dl ios~11t 1nóhlo 
Cf t~nti~I 

j1.c1rion e"""'" fill! H.s.• E.I. 

1 

CD•: 
l. ll1c<rpi:ll o '.'ialtr1u1 
~utol<r·:'r.i:w:.ntul¡¡J1d, 

1
1;.~raiol::hmtn 111. Sil1H· 
tre ie fran11 de ··~~U:1in tr1nn 
~1on•l 

l y ~ 

1i, :op1!<rat11 
:•utrnu~Zuc~. 

;11. l"llllCeH tll. Silon'" dt 
jio'i~,t trc?1Cill u~11c1hho 

!ltduladt 
fruto 

fruto 

Mt111h de 
fr .. to 

St11ll• 

• t.o ;;• rtDUU t"' I• nt:u;r1fu t•'• ti procno rtJrc.ductt.o 
K 14~ Sl- rn:or.th ¡niluu ~ ... i11co. 

1o 

T• 

1.PREPAR•OD 

ll l.u do1 • rl~ror 11. ~¡¡ ;i;u¡ y 1 - Tour 1 Uu por J din 
phMir.S nn puñG de florecttn dt ti- en i¡unu, 'con 110 st -
frHcH Ju 15.6·) 111 con l/2 ca- qu1h:i lue~o lH dolDrH", 
i!I CordHI r1;in 111,0• q•I, Cuu h eshnlldiJ 

lloJmd1,1!'1l.l 

11 Fresco Hm1r 2 1, d~ ;iqu• con - Toaar 5 dus Antes de 11 -
lo lidul• dt 1 uriH - aorm t •con ne~· H • 
¡zz.1aqrl ur. ptluo de-1i1pun de lo que un;ui' 

ti Cdientt rai: de thcop11tll tl.70 ~rn!r~·. 
~rl y 11a st11ll1 dt ro,1 

llfrrm 
21 tordtd 

tc~Hll 10.~5 aql y rndul 
ur con 11tl •lr~en, 

1 

mLISllQUIOICD 

.er nou 12ll 



AFºE..NO X CE Et= l~OllMtlOll eotMllCA1 C~?:S EM&c~:NJCDS y FEPGPIH 8llll1m~FICOS 
;.:i~ ri.~:lt1Jl~1 Vt¡tt!hi uhln&Gos 111 ti p~stplrtD ltnh111ni~s ur1 1. ucrtl. 

1 l.>L'IR!S>E!!IACUtOYC!ElllFICO 
i 11,flOILIA ¡ 111.PRCCiliEICll 

l:.cir.•I• 
¡e:~~tft~& iJ.1.l!.!!.wi! iffl, 
il.La11rmu 11t.co.,rad1 ltul ';¡ 11da intrc~md• dt Sri L1nCi y 
~~, di lndu 

l. ll&ir l!! llU L. 11. 6r&1lnU 
111, tuH1,1da u1ricallll 

l:.Fr11,1 llillti!!1 i!!lUtl1 L, 

1

11, lr;ulÍl\OUI 111. tulti~•dl 
da~rica 

1 

1 

(L .. <[ DE lA 
IWDP":1. 1E 

E.I. 

F.E, 
L.R. 
L.~. 
E.i. 
.1.1. 

f,E, 

DATOS EtlilO~OIMllCDS RE.PORTES&lrL!DjAAFltDS 

FIPIE 1 'IPOCE lt .. IDAD1 
USADA 1 H!H1~ACION 11.PLAtlt;, ~~H~RltlOI • úDSIS AOlllMISTR<CIOM .·sos AIA!.ISISOUlllltO 

I 1.PRUM<AOO 

lnfrulls· AtDlt 
nnci1 

Stlllll Alolt 

11 t•l11ni1 trm 11. de •~i.• ccn j l:••r 1 1.:1 ff• ti •l•~rr-
2. ~i11tnh •rain• de unth 11.35 10, dur1nl1 3 Gin •ce~· 

1;1. Ju Hu;.d¡ h li;l'le 1 y¡ • 
1 ,~.ii B pur1 frul~•d 
del ~.Uan', 

"''"tol''l '""'tolll 

1 
1 

ti Cil1er.te 
21Calw=a 

V• con 11 n11hall ~rtp1· s~ toun 1 tna f,, la .. ~. hhc\~~tno IRyr;ky¡ttuHjid ¡Ji, •!ucon 
d~ y 1oh~.;, pont • cocrr u y• h hon Gt ttnu, • 19i'~¡ t1111111 1 189e 'i'~l, prot11.i1 •~151 
iQJ• '1 l ;usto• cor. un po ce~ uo i1111nu 11 secre· y ~t111qu, 19731. JfUI 51 1 anua • 
co ae u,1fla1 n~ur o pi nin U':o. lto!i ·~rto1 dtl rlo·ii\ :E,;~zUe: dt Co· 
ntl• op1lonutto. h" 51ln anhmrt1· si~, lff\I, 

·m lhhuu, nen 

11 Cilitnit hu frl1ol en un ccul • 
21 C1htnh t1l fltcHaru piH111.to 

lrqu11tq:11u11 1 1oli:r 
ypontriltoctr11npcco· 
OiiQUiflll .UHHtt.f• 

h, ·miar H1unpot.Jdt 
1g111 con Clnela, 11 !lito 
el .toh se toun 1 trn1 
.mh11¡¡n¡ynocl'lr, 

'ill1id1dtll,protti 
n• lluina, aetlo~i 
nf-, \nptohr.ol 22 
4rn11.•0 1 .:•rb!h11 
dr.to;51.as, her• 
u y ~~nias l.~li ,, 
1Sonale:J1Cos1.J1 

na1i1. 

1 No u nporu tn h D:tlio;rifii piri ll procm r.,ro6'C\h'O, 
1111 



.~PENO J: CE G: llflltiRACIOM IOIMICA1 OJllOS ElllOIOIAMICOS r REPORIES lllLIO!!AFJCrs 
usa F~HICl'LAR1 ~tlfdla vtqrt•ln UHdH tn tl postputc. 1Tr1he11nh¡ pu1 rmtn 111c1do1. 

MOllR4Clt1&3TA•IC! DAIOSmO!OmlCOS 

t,t1~R(S ~E~lfAClllO Y tlEltTIFJCQ CLAVEOELA f~•a TlfD'E C~l!Dllh 
;;.rAR!LIA IMFORRAMTE US~CA FREP~RAC!Oft l.FLMlll mmmOH·DOSIS 
111.fROCECEICIA !,fmmro 

!, C1nth L.0, c,rhu ,, llCorditl litrvir 1 YISO dt 19u1 ói! 

IÜfil.!!lli!W'..!!filJ.!IN1ts. ti Cill1nt1 iOO ti. ~ 1 ptdull dt u-
IJ, li•JrUeH 111. CD.,Udi nth (0,7(11gl, 
lc11ltl\•1d1 1nU01uc1d1 dt Sri lil\· In t Sur dt lr.di.i 

11.Hmbobum u. lDd1J1 1• IJCorditl Hervir 1 YHO dt ~QUI dt 
l!!!!lli,I iii.!!.i!!L. 11.liD;UtH plllnU 21 Cordhl 200 11. con 1 rmu dt • 

dll. Co1pud1 lcultlt•1• i11troduc1 luerbi butu t o,e5 ·~I. 
jd1d1IS;,i;:1Ellrc.p11AsayMjr-

I''".,""' ¡,¡, Tod1l1 " llCord11I lttr ~ tr 1 1, oe 1gw1 con 2 
pl1nh 21Cord11l ri11usd1h11rbib11.?n1 -

11.IOqrJ, 

E.B. Todt h " 11 Frnu Herur 1121. de 19u1 con 
pllnh 21Frtm• 1 r•Hdthtrrli1buen1-

10. 70 ·~) 

t2SI 

REl'OlllES &llll06iAFICOS 

•DRINISIRACIDM usos A~~LISIS QtJl~ICO 

Dn1Jn1ñoen1ubotrlll ~fr puto 161 1n puto 161 
itnt11 dtdulr l1eht uter 
u, 'pu1qu1Hnin ti-
estou9u1to del re.:1tn ni-
c1do 1 cd•-hrspor 2 
Oin'. 

D•rfl UH1nlnd1q11l ver,utom ,,, puto 191 
1011 •pecno p1ri1 que 111c1 
cr 5ll HHH;o•. 

Seio11elteel inhnte 
los 3p;1Hrosdiu 1 "tso 
le1'1yud1r1ucu1Jc¡ 
lor dttut?stiHgo•. 

•se led1' h llor1 qui-
Jlorrel n1ñopor hubre 
r en ltic;ut 11 lecht Hbu 
en•"· 



r.r=·C.::f'ID ICE: B: IMfLRMCION IOtMUC.¡ DATOS EJs.QIO'.fllllCD~ >( fiE~':FIE~ EULIOG~AFltOS 

11€0 PAfitlClU~: Rt11d1u vt~ttilt: uudris en ti pHl,ute H••luantt.1 pm tl rtcw. r..c1Jol. 

lllfllilllCIQM IDTlllCA 

l.'ONfümlll•CUIOYCIEMllflCO CLIVEDELI 
11.r•mu IWllR!WITE 
111. m1cEDEN~l11 

:l.ll11mnill• 

l
~.!!rtCllt\Ul. 
11. Cuposiht llJ, co.,ud• 
lc1.lli.1d1 tr0trtdmi101 hn9lin 

;ffdlltrU"" 1 

J. Ani1d1utr1ll• 

il1W.Y!. !!LB L' 
11. llll•~H• fll, Colfridt ccul 
ti~ifo i11troducldo di Ch1n1I 

..•. 
L,O, 
L.•. 

l.O. 

DATOS E"OiDllfüDI AEPOliTES ilillo;imcos 

PllTI TlfJ llE c1rn111 ~ll~USIS ;uumo l 
1 

USADA fli.EF~~:.CIDN l.fLANTA UEPARmllll - DOSIS 

ltü 11 
pJ1nt1 

fr11to 

le 

,, 

2.flEPARAIO 

11 Cord1il Htn1r 1 l. dt •~11J con -·s, 11d!11 niño C.d• que h"tm1, ••latos llht11ulJnte de vin 
21 Cordul um r¡au rHihí de - h de t1Hbre por 3 diH en t111rtim, fü ·¡ .1:~~ih1•s IHfrreu 

ununill• 12.eo 1gl. h ~u~ h l1ch1 H ~uena 11.2 • 0.3bl oe •- 19'1, :11•. r, 1952 

11 Cdltnh ~tr,lr 1 \ilO de t!.QUI dt 
21 Cditnh 20~ 11, con 3 .nisu d! 

rnrtlh t0.á519l. 

1261 

Cillt euncul dl.fl' f, W1!. 1 l~l~1. E­
,1l,1 19'21 "0Ut1l hit~ .iJ111us e.-. .:1 
uul Lbscuro Sl'il.I • t1bnuo 1~ 1 uly, 
ble fR ¡Jcohol tHC· li7~1.0othCICil ili 
rreri, 19211, ul•- pu,11i75 r O~tuJ•, 
t~;, u.-ato1 1 hn1- H17\I, Alhu Joh­
ni) IN,f,H. 1 m21 1 .-11 fn el puto 
e¡~. 10L.f"W!o 1 B? .. 1. 

St di •I rM1fll nacid• - El pmurp10 co11 -IEill•~hnle .le dH 

•nin dt d1rle lteht1 "p•- Utne de'• 61 dt d1qt1tnu (Hfrnu 
ra Q!Jf Hmct iU HHH- ICtllt 1GUhl, 101 19211 ) ~qunu li 
9111te•. Si.> toH cada~ h:sderem• 1 l.Sde- iecm.ón l&ctH 
d~nnll 2 di•f. acule f&io ~erdt f t"1rtinu 1 191!191. 

•cretM,f.",nm. 
Adu1i Uninos, ~ci 

dobmHcoyu,ei· 
nin¡ IHerr1r1 1 1~211 



At"·ENL> ICE L'< : l•FOR!ICIOll IOlAIUCA¡ IA!DS Ellllilll!lltOS Y REPORTES lllL106R!fltOS 
US1 PAPT1CUL~~1 P~lfdiH "9tl•lu uudH tn d post,arto ITr•tHitntos pan ti rtc1tn n.c1d~I 

lllfORllAtlO!iOl!NICA 

t.•OP.HES VEUlACll' .. D Y CIENllFICO CLAYE ~E LA PIRlE llPDIE 
11.f!!ILIA IMF~IE USAOA PREPMICIOll 
lll.PROCEOEllCI! 

l, ~r.i§ dt 11trtlh ¡,¡, fruto lt 
llllCld w.l!f. 

1 r Mu ltllli W.W. IH.l.K.t f,E, l!triltHO Coc11i1~to 

l!itrUl.S IJ, hllH llt, Sllvn- QICll 
trt dt fr•nadt vtQ1tuiC11tunu 

ClfDIH 1 E.·~inu l"'"' ""' '"q111 lrop1etl t1ju· 

11. Epuott F.E. lod• h Coc1111nto 
C111rot0diu1 tll!.U1!Jíl1 L, phnh 

111' CfltllOpoditUH 
lit. tu1t1~•!1• r¡i1oa 

1 
•No H rtporu 1r. I• ~1blu1gra'ii pua ti pro~Ho nproduch-rr, 
""ºse tntor,tr: •n~llUI qui11c,;, 

IA!OS EINOiOl:JllCOS 

Ct.1.tD;iD1 
t.PL.\NlA fRll'IRIClllll·DOSIS 
2.mramo 

U Cithtntt Htnlr t ha dt&Qllf de 
!1 C1Htntt 1250111con31:11sdt· 

trelt. 10,7514), 

llCalltAtt Corur 2 ~tdazos de •cera 
21C11ient1 z~n· d! pilH 17.0qrl 1 H 

Hc.nil•D1 r se htem!n 
cc.n 200 11. de ·~-.•· 

llC•l11ntt Se h1er~e •~~ho tp.:olt 
2J°Cordial 1 6.~~ 141 con ti .o;ua ne 

asmapn.aelbaj;t·dtl 
niño. 

m: 

REPORIESilBLIOGRr.flCOS 

mmstRACIOll usos AllAl.ISISIUl!ltO 

Se In da• lot niños e1d• ~i!r hU• interior LISHllll tienen-
qut ttn;1rnh1•red11r.nte dt21l\der11lna 
l din óesp11t1 del ~uto 1 1c.prolocat.?q11ico1 

·1~11d1 1 ucu 11 !ruld•d ;si,11111co l1U.M1 
q•Jt tutn en su edou9111- 11111. 
to•, 

St ponen una ClilHlH goh . • 
tndel ai¡uatft luojo1 • 
d1l 1nhnh1 'pua ~'Je n 
l11pun', 

E•ii.r albtUd31ruB10 .erp1rtom .erput,; m 
dia del 1h:1br,mento 1 11 

1 pua ~~¿ 110 se engn11111. 

1 



Al~END X C:E"=: B = llFC~MCION 6DTA•m~: ~r~lOS ETllQf<:!.;111rns i HFOHf: ~lftL:fo>..CJL05 
uso f'Al\:llttlMI h1ed11:11 Yt;~hlH UH~~s '~ti p&1tp1HIC !Tri\.iUEril~l ~ií• ~I UC1'r1 .1 •• :;;.1. 

moHESillt:OGRl#ICDI 

J,IOPINrES W:lll~:ULO 1 CIOtlFICO (l;,E rt U ~~'"i 111?0 DE (~Ll~4D1 1 -~ 
11.f~lllltA llFQ.'.'!MriTE USADA f.m·~~·.:~1~~ l.ft¡;i.¡y:. ¡ f~.U~~~~ION. D05!S ;~1u111m:.c101i usos ;..~~lhlS :JtllltlCO 

1-ll-J._P_RIX_E_l!_IC_IA-----4----,1---.f--¡- l.ffif<!ACO / --4-------1-------1--

l. flor dtHnih 
p11rtrlntdfWH1~ 
urr. 11.St1rculuuu 
111. S1ht1tn dt IHQa IHif1lo 

<ltlO"U¡• 

CD111 
J. flor 4t tllu 
!lli.1!mit li!!!!ll 1 sp, l.ill1!J 
JI, T•ttmn 111. Silintr1 ae 
lnqu1 1wfllo dt 1onhh 

l. CH911ilot1 
iillill tltl!t!l! l11. 
JI, S·ercullmat 111.Sil.eUrt 
dt ~O:~~· mplcJI ud~ClffllM 

E.I. 

u. 

fhr 

rruh 

-".11n 4el Co.::11ie1lri 

l•bolsinl 
frutov 
flor 

11 ;.•liiS i~11!~•••1r :,~• IS•)(. ill c~n S! I~ ,j¡ ,;; n1~~ tn )¡¡.ir- "(uri l~ CUUJ'ICll 

1fr~.os j ~:i • .. • ,j.o f1, di- 'l!~d. J 1: "cr• qut !e qu1-.. j~ lut.,. C'e he~ -

1
~1 ~•tH svr.lld ,~. 11qn • 1 IJo, J- '" 11r#11 J d1H, ri ~i! arl· 'íih•rt:,19a71 
.::~rduln 4¡r,1U 11,.66 •;1 :.n 1 pe ~li1ir,¡ el ~'HPHO ,jel re· 

ilHO \i"' ur ít:Hlv je ero. CH ~H1J:,O, 

1 1 

1 wnou1lll 

11 Cwcill 
?; Cc.rilul 

1 

1 
1 ' 
1ti:f+H tüilt el ·~~· n .. ce·lt~ y e,·.11tur .il QUU~ f ,. 
sma ;r' el ~•-~t d~I t~ fr;.!Jr In ,·,01u 11 cuerpo 
C< w• 1 .-~u :f :;.;.~ .. ulv d"J 1o0 f¡nte1 CC/\ eHo se· 
Ir .?.j~ •~l. i'-lti ~11e ui~• 'ch1nc111I' 

1g,¡~11H que 1rap.; .. i 1.o1;J 

ulrn1J qererill. Se ba­
¡¡n ~idi ju ~1; ur • .is 3 1e L-----"----'-----'1---"-------'---__L_---'--~ • •v H nperh 1n h •1bh;~uth ptr1 t1 proctso reproíhiCIM. 

x No se '"""nlrC injlllls ~Jitico. 
t2BI 



f'IF•f :!"-ID J: CE Et 1 IWFOliMCJDI IDllllllCA¡ OAIOS EINDIDllllllCDS Y REPORTES lllllOllllflCOS 
u:J PARTl~lll..;,~1 PNHm uqtUlu 11Hdos tn 11 JOsl,arto llr1t1111ntos p•r• ti rte1fn NCi~oJ, 

llFDliftACJD•IOIAllCA 

l UQ!i!!S :m•cll.O y CIEMllFICO CLAVE IE 1.1 FlllllE TIPO DE 
111.F'<lll' lllflMWIE USolOI fWlllAi:JDI 

111. HCC!Oflll:IA 

I'· ,,., .. " .. [.;. RMHdtl Coc1111nto 
6•JHuU J!l!f~lli ¡rul utt 

frulot o 
flor. 

l.1ach1ct11utll A.i. RHH dtl Coci1itnto 
TGur!lff¡:rtilc1lmn1hnth, HtU5IO 

11. torr•91~ueu llJ, S1lvts- cono un 
tu dt ~osqut lropiuJ c~d11c1fDl1~ fniho 

flor. 

r.B. R11Hdtl Cwe11i1nto 
u-ullo 
cono1in 
fruto o 
flor. 

•No u nporh en 11 ~1blioq~o1fl• pn• ti procm r1prod11ctho, 
x•o 11 tncontr, tn i. b1~l109r.fi•, 

OAIOSEllroilllAllCOS 

CA1.IN01 
l.fLAWIA PllllUCIOW - DOSIS 
1.PIEPAAIOO 

11 frHU Htrm 1 r1N dt co•qu1lo 
21 Frnco, t• 11.70 191 tn tod• ti -

¡gu•p1uel bdo. 

J) frHCO ltlrvlrtl 19u• p1u unlu 
21 Cordul ñoconun•rH•dttichi-

ctnutii 11,45 141. 

JJ fnsu Htrflr el ¡91.11 neceuru 
21Cordi•I pn• el biño 1el b~bt co11 

3 rmtn dt l1tllichlutl1 
11.a?t¡I, 

1191 

lllPORIESIJillOiRAFICOS 

AOftlWISTRACIOi ~ses MtALISIS oumco 

St pufdt odu ¡ h c~ulll . X 

r.uJhdo dtnuer f11 u 
qu1trfl y H •rnlr11;•" ~ 

con JnhoJ .. del co.9u1lo 
Ir. 

51 h~11J n1;c y con tso . X 

UttihqutlHHJ91tJ 
"cl'11ncud'. se p11tdlftbl • 
;u ud• Ji; di• 11nn 3 ~e 
CH, hlDJinH )Hd• J 
cuchmd1t•d1n11nu 
•9.i1. 

Esttbdosrputdehlcer 
hHt•lmH 1 111te1 qut~ 
ui91 ti ccrdiin 11•~1liul 
~ti úU1to H n•ce •I CHr 



AF·END :r c1.=: e = JNFOR"~CJON DE nm~rns FPEPARADDS DE ORlfEll vmm 1 "llltRAL 

USO PART!CULriR: Traia1ientos 1nt1concepti•o;. 

1 

1 

1 

l 
1 

HO~~RE DE LA 
!NFOR"AN!E 

E.F. 

i.&. 

TRA!AfüN!O DE CALIDAD DEL 
OR!6EH1Vegml PREF'ARADD 

Ce¡veza Fria 

Vina~re Fri1 

1 

FREPARACIO~. oom 1 
Y AD"INJ SlRAClOM 

foliií una cervc~a ch1-
'ª en ayunes durante lf 
dias. Esto lo p•Jeden ·¡· 
hacer hs ltiJHes ~l!:?' 

se •acaoan de ali"'ur~ 
1 y. no q•H eren t¿.oer ils 
ht JOS, 1 

Hervir 1 1. de ;gua ·1 
cc•n e cucnar aüas de '1 

nagre (co11praolo e'l la : 
tienda) 1 y C(•n e i lo ha 
cer un lavado ;aq1na 1 
el úJh11!i día de 1ens­
truac ión por = i tie>po 
que se quiera. Con Jo 
cual F ;sequara q;e ·I 
;e enfria la riatri:. J 

• No se reporta en I; bibliognfia para el proceso ;eproüoc:i.o. 
X No se encontró ar.llisis q•Ji4ico, 

nEPORTES irnllú&R~F!COS 

usos i riNAUSil OUiM!CO 

X 

¡ 

1 
1 

¡ 

1 



AF"END ICE e: : lNFDR"AClDN DE EmENTDS PREPARADOS DE ORIGEll VEGETAL y "INERAL 

USO fARTlCULAR: Trata1iento; anticonceptivo¡. 

INFOR"ACION ETNOBOTANICA 

NDllBRE DE LA TRATAmNTO DE CALIDAD m PREPARACION, DOSIS 
INFOR"ANTE ORIGEN:Vegetal PREPARADO Y AD"1NISTRACION 

F.E. Toril !las con C•liente Poner 2 tortillas 
uzcal tfriul <n el vientre 

prev1a1ente re1oiadas 
en 1tzcal y «tr;s 2 1-
gualHnte en la cadera 
de la •uier. 'Cc·n esto 
;e evita qu; se salga 
el n1~0 antes de t1u-
po y cause fuetes dolo 
res, se puede hacer to 
davia hasta los 7 H -
ses, oespués ya no·. 

•No se r1porh en la biblio~rafia pua el proteso reproJ0,ct1.o. 
x No ;e encontró anUlSls qui•ico. 

11 

REPORlES BIBLIOGR~FICOS 

usos MloLISIS OUIMTCD 

• X 

1 

1 
1 
1 
1 

1 

! 
l 
1 

! 



APEl ..... D ICE e = lNFOmCIOll OE ELE~rnm Pf:EPARAoo; DE O~IGEN VEGETAL V "!NEPAL 

USO PARTICULAR: Trata1ientús intilbúrlivvl. 

l NFORNAC l O~ E lNOBOT AMI CA 

NONBRE DE LA lRAmIENTO DE CALIDAD DEL PREPARACIOll, ~OSIS 

INFOR"ANTE ORIGEN:Kineral PREPARriL'J Y AD"INISTP4CIOll 

F.E. Tierra uarilla Cc·rdial Poner •un puñi to de ba 
rrc o tmr1ta aaari -
!la" en un vaso grao1e 
de agua, deju asentar 
)' to1ar el agua clara 
que queda arrita. Es-i 
;¡¡ da cuando "la aujer 
llega a tener ur. susto 
h;sti ar-tes de los 7 -
1e:~s cuandci ~iin se -
puede salvar h criatu 
ra", 

1 No se reporta en la oibliografia pau el proceso reproductivo. 
x No se er,,ontro anllisis qui1ícc .. 

ll 1 

REFORTES BlBLIOGRAflCOS 

u;os ANALISIS QUinlCO 

1 X 



A 1 -·EN D I C: E c. ::: INFOR"ACION DE ELE"ENTOS PREPARADOS iE 0~16EN VEGETAL Y "IMERAL 

USO PARTICULAR: Trata1ientos oxitocicos durcnte el parto, 

INFORMCION ETNOBOTAKICA 

NOllBRE DE LA TRATMIE1110 OE CALUAD DEL PREPARACION, DGSIS 
INFOR"ANTE ORIGEN:Vegehl PREPARADO Y ~DKIKISTRACION 

E.B. Actile de Oll•D Caliente Entibiar ura b"telhta 
ae aceite de olbo y • 
con el untar la cadera l "'rntre y piernas de -
I< tuier: too <llo se 

¡•prontao tos dolores. 
Se puede hacer 3 ;eces 
en et 1is10 dia. 

A.e. Aceite de olivo Caliente ¡calentar aceite y dar· 
o de co1er •1sa1es en las piernas 

1 

11• cadera, 1 el vien -
; tre, 'para que apriete r ,jo lor ! ya que es pu 

¡ ra frialdad', 

•No se reporh en la biblio>r;fia para el Jroceso rep•·oductivo. 
x No se encontro anAhsis quí•1to. 

11' 

REPORTES B IBLIOGRAF ICOS 

usos ANALISIS ou1n1co 

1 X 

. 
X 

1 



AF'END X CE e = lNFORftAC!ON DE EmENTOS PREPARADOS DE ORIGEN vmm y "INE~AL 

USO PARTICULAR: Trata1ientos o•itócicos durante el porto. 

INFORftACION ETNOBOIANICA 

NO"BRE DE LA IRAIMJENTO DE C4llDAO DEL ~REPARACION, DOSIS 
INFDRftANTE ORIGEN:V,ft.-A. PREPARADO Y ADftlNISIRACION 

F,E, Chocolat1 y hue- Caliente Cocer e huevos a que 
vos ltlol'illlocon qu1den tibios, poner 
ul ~· pi1ienta ;al y pi1ient1 al gus-

to, ~parte preparar -
con 1 barr i h de choco 
late y 1 tm oe agua 
una beblda para tour 
a la par con los hue -
vos para 'para aprontar 
dolores de parto•, 

• Ho se reporta 1n la btbl1ografía pira •I proc;so reproductJl'D, 
.ir: No se encontro an~lisis qui,Jirn, 

•tPORIES BIBLlú6RAFICOS 

usos ANAL!SIS UUlr.ICIJ 

f X 



?'l F" EN)) X e E c. : lNFOP"AC!ON DE ELmNTOS PRlPARADOS DE OR!üEN VEGETAL y "INERAL 

USO PARTICULAR: lr1ta1ientos pm li Hdre durante ti parto. 

!NFOR"ACJO~ mo~OTAN!CA REf'ORIES B!BLIOSRAF!COS 

NO"BRE DE LA TRATAMIENTO DE CALIDAD CEL PREPARAC!ON, DOSIS usos Ml~L!S!S OU!ft!CO 
INFORMANTE OR!6EN:Vtgehl fREPARMJ V m!N!STR~CIOll 

F.E. AJc¡nfor Frtsco Tour un 'panenlo de f X 
•lc•nfor con 1 <aso de 
¡gua, par• que pued¡n 
Sien li pi.cent•, y¡ 
que 1uy r1r¡ Y<Z llegi 
a salir co1plela de un 
st-lo tirOn'. 

1 
! 

t No se reporta en la bibll;grafia para el proceso r@producti<o. 
· x No :e encontr.ó análisis quioico. 

V! 



AF"END :ICE e= !MFOR"ACION DE ELE"EMIOS mFmDOS tE ORIGEN VEGEIAL y "lllERAL 

USO PARTICULAR: Traiuientos para la 11d~1 d•mnte el poscp¡rto. 

!NFOR"AC!ON ETNOBOTANICA 

1 NO"BRE DE LA TRATA"1Elil0 DE CALIDAD m PREPARACION, ['05!5 
· !NFOP"ANTE ORIGEN:Veg;hl PRm.RAOO v 4D"1N1mmor1 

E.B. Chocolate Cordial Her.ir 1 112 taz¡; de 
agu1 con 1 bm i ti de 
cu1lquier chocoiate. 
Tour i tos b días del 
parte· tporque los tres 
pri1er·is días toun te 
de canelal, 1• q~e pue 
de CiU:irh a la iiU!er 

r;e O LO ataqu2 Ól -
senti1ien10 \ periudi-
cuia la secr¿c:1ón de 
leche. El cr.ücolate io 
loa. pc•r varivs días -
par a º"' la i eche •ea 
;bundante. 

•No se rep;,·ta e:. la bibliografía pira el 0roceso rep,·oduct1vo, 
x No se encontró anilisis quí1ic;, 

l'lt 

REPORTES 819LW6RAF!COS 

usos ANAL!SIS OU!"!CP 

• X 

1 

! 

1 



APENI> ICE e ~ lkFOR"ACION DE Emmos PREPARADOS DE ORIGEN VEGETAL y r.INERAL 

LSD PARTICULAR: TratHienlos p1r1 li udre auranle ti postparto. 

INFORNACION ETN080TAN1CA 

NDNfü DE LA TPATAMIENTD DE CALIDAD DEL PREmACIDN, DOSIS 
JNFORr.ANTE ORIGE•:Vegetal PREPARADO 1 Al~JNISlfACJOt; 

A.B. Chocol1te C11ienle Hernr 1 ta:a 1e agua 
de 200 •!. nn 1 bm1 
la de cnocolat<. IBH 

por las '3~•~15 para -
i}Udil': a iUHOt :ff l:l 
ltcht y recupec ar se de 
parto. 

TRAT ,füeral 

F.E. Agua Ciliente Hem r agua y de )ar li 
tnfriu un poco y 'a· 
'entar• sobre le; Hnos 
'para que abunde li ltl 
che 1aterna'. 

t No se reporta 1n la bibllogrjf¡¡ par1 ti proceso roproducli•o. 
X No se encontró análisis qu¡1ícil. 

VIII 

REPORTES füLID6fiAF ICOS 

um ANALISIS OUIHICQ 

' X 

t X 



Apér·,d:i.c...e D 

En el siguiente listado se presentan las especies medicinales que 
comparten !as parteras de la comunidad, obeservándose que ellas 
pueden tener el mismo conocimiento sobre una planta, pero lo que 
a veces varia es la utilización que hacen en el proceso 
t"eproductivo. 

NOMBRES VERNACULQ 
V CIENTIF!CO 

tlacopatli 
Ar'istolpchia at"aentea 
Willd. Aristolochiaceae 

cirian 
{;;r"•l5i1Mtil Wll H.B.K. 

Bignoniacaae 

epa:ot• 
khl!J5illí!!iil2i~m am!;;!rosio1 des 
L. Ch•nopoditceae 

canela 
Cinnamcmun zeyltnicum 
Neas. Laurac••• 

CLAVE DE LA 
INFORMANTE 

L. O. 

E. B. 

L. o. 
A. B. 
F. E. 
L. M. 
E. B. 

A. B. 

L... M. 
E. e. 
L... o. 

F. E. 

L. O. 

F. E. 

E. B. 

usos 

Promover el embar"azo. 

En el parto como 
o~itócico y durante 
el posparto 
<tratamientos para 
la madre>. 

Durante el postparto 
ttratameintoa para la 
madre>. 

En el parto como oKi­
tócico. 

En el p•rto como OKi­
t.ócico y durante el 
postparto <tratamien­
to para la madre>. 

En •l parto como oKi­
tócico y durante el 
po&tparto <trat•mi•n­
toa para el i nt=ant•>. 

Durante el poetparto 
<trttamientos para el 
infant•>. 

En el ptrto como oMi­
tdcico •n union con 
otras especies <tra­
ml•nto compu•atol pa­
ra el inf•nte. 

Durante al pcetparto 
en unión con otras -
espacies (tratamien­
to compuesto) para la 
madre. 



hierba buena 
Mentha saliva L. 

Labiatae 

anis de estrella 
~:!!!!:J:!!llL. 

Magnol iaceae 

coagui lote 
Gyazuma ulmi~olia Lam. 

Sterculiacae 

t ichichiut 1 i 
Tournefort11 ~ 
Benth. Borraginaceae 

aclina 
V•rnonia ~ Lesa. 

Compo•itae 

cacaloxúchi 1 
~rubrt L. 

Apocynac•a~ 

~lor de estrella, 
tespancolol i o 
:ompancololi 
Galphim1a ~ Cav. 

Malpighiaceae 

flor de ti la 
Ternstroem1a lineata 
ssp. lineata o.e. 

Theaceae 

L. o 
A. e; 
E. B. 

F. E. 

L. o. 
E. B. 

A. B. 
E. B. 

A. B. 
E. B. 

A. B. 
L. M. 

E. B. 

L. M. 

A. B. 

F. E. 
L. M. 

E. B. 

F. E. 

Durante el posta~,~~ 
<tratamientos para e! 
infante>. 

Durante e! postpat·to 
<tratamientos parú ld 
madre'. 

Durante el postoarto 
<tratamientos para 
el infante). 

Durante el postpa1·to 
<tratamientos para 
el 1 nfante). 

Durante el postoar~o 
<tratam1e~tos para 
el infante). 

Durante el postparto 
<tratamientos para 
la madre l. 

Durante el postparto 
<tratamiento par·a la 
madre>. 

Durant• el postpa~to 
en unión con otras 
especies <tr-ataTiier.t-: 
compuestol para la 
madt·e. 

Promover la concPoc1on 
y durante el postparto 
Ctratdm1antc para !a 
madre>. 

Durante el postparto 
<tratamiento para la 
madre>. 

Durante el postparto 
(tratamientos para 
1 a madre). 

Durante el costca~to 
<tratamiento cara el 
infante>. 



TRATAMIENTOS ELABORADOS CON ELEMENTOS DE ORIGEN VEGETAL 
TRANSFORMADOS ~UE EMPLEAN LAS TERAPEUTAS 

Este cuadre demuestra aue existe un fenómeno de campartición del 
saber botánico, que se aplica en distinta forma y no siempre 
sigue un patrón. 

checo late 

tortill•s can 
111ezcal 

atole cM l'Aiz 

•c•ite de olivo 

A. 8. 
E. 8. 

F. E. 

L. M, 
F. E. 

L.. o. 
A. e. 
L.. ,.,, 
F. E. 
E. B. 

F. E. 

Durante el postparto 
(tratamiento para la 
madre>. 

En •l parto como oxi­
tOcico en unidn con 
otras ••P•ct•s <tra­
tamiento compuesto). 

Anti abort 1 vo 

Durante el poatparto 
<tratamiento para la 
madre>. 

En el parto como oxi­
ttlcicc. 
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