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Las parteras forman parte de los meédicos tradicionales,
importantes desde la epoca prehispanica, y actualmente, san
quienes se encargan de prestar atencisen médics en asentamientos
humanos dande no se cuenta con asistencia hospitalaria o donde
ésta es incompatible con la cosmovisicon de la peblacion. Ellas
poseen wun gran acerva cultural, el cual muchas veces es
reconocido y revalorado, pero en otras es atacado e incluso
tratado de eliminar o substituir, retorndndose a una visisdn como
1a que tuvieron los espancles durante la conquista que condenaban
lo que no entendian. Sin embargo, dicho acervo se ha mantenido a
través del tiempo y es el principal recursa en comunidades
aisladas, por tantc es preponderante saber el! manejo vegetal
tradicional, para no perder e] que aun se usa o estd dejando de
usar por prejuicios creados a dichos terapéutas. Por lo que, este
trabajo surge de la necesidad de conocer las alternativas que
tienen las mujeres, &n particular las de Xochipala, Guerrera., en
cuanto 4 recursos vegetales empleades durante el proceso
reproductivo (el embarazo, el parto y el postparta); ti-atdndose
especificamente con las especilalistas de estos menesteres}
quienes costituyeron el eje central del estudio englobado dentra
del proyecto "Manejo tradicicnal de los Recursos Vegetales en e}
CaRén del Zopilote: el caso de Xochipala, Guerrero” y “Flora de
Guerrero”,investigaciones llevadas a cabs en @) Laboratoric de

Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias de la UNAM,
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En €] renglén de la Etnobotanica {campo 1ntevdisciplinario
que comprenda el estudio e interpretacisen del conocimients,
significacion cultural, manejo y usos tradicianales, de los
elementos de la flara, Maldonado-“Kgerdell), se ha tratajads pocs
(en relac{én con  otras especialidades) gacerca del embarazo , e)
parto, siendo de gran relevancia conocer mas del aprovecnamianto
de los entornos vegetales que rodesan a (odo asentamiento humard ,
con el que se tiene una inter3ccisn permanente, para /Bscatar
revalorar las aportaciones tradicianales, con &l fin de obterer
una mejor explotacicn de las recursos vegetales can los gue anors

contamos.

La encargads de proporcionar a la madre @ hijo apoyo megico
y moral an comunidades rurales es la partera, "matrons" o tambien
llamade - “comadrona”, que & lo Jargo de su trabajoc constanta
durante el embarazo, ¥ prcponperantlmente an e} parto él
postpnrg; (puerperio’ cuida de ambasg termina su lakor hacsts la
‘caida del cordsn umbilical del recien natida, Que generalmente es
a los B & 10 disas. Parte de la importancia de esta terapouts
readica en gue lgs tratamientos enmpleados (sobre todo los
naturnll's), har raspaesantn los limites del tiempoy slgunos se
conservan intacios desde la epoce prehispanica, otros han sufrido
modificaciones y sus caonccimiantos se han ampliado o cambiado

canforme se transforman los ecosistemas gue las rodean en un

determinado momento.

Las parteras han sido acreedoras ae un gran interes, y snbre
ellas se han hectha muchaos v vactiados estudioeg, Er 20 ares
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antropolégica, se evalida frecuentemente a esta especislizta
basandose en fuentes historicas y resaltando sus actividades a
nivel cultural, social y eccnémico. Al tener contacto directo con
relictos de civilizaciones tales como la nahuatl, tzetal, maya,
huave, etc., se asegura la prevalencia de sus tradiciones, que en
Su mayoria son transmitidas de madres a hijas. En lo cancerniente
a la Medicina, se tienen datos que constatan que simplemente en
la década pasada las parteras atendieron al 63% de los
nacimientos en todo el pais (Zolla, 1984), y es por eso gue ya
desde hace algunos aRos se crearon cursos (auspiciados por La
Organizacién Mundial de la Salud), encaminados entre otras cosas
a tinstruir a las especialistas en las reglas elementales de
higiene y salud, que deben observar durante el proceso
reproductivo} ademds se les brinda un reconocimiento oficial como
promotoras de salud o parteras empiricas. Este tipo de proguamas
se ha erxtendido con mayor frecuencia en paises latinoamericancs.
Son muches los casos en los que las nuevas enseranzas han vénidg
a desplazar las terapias tradicionales Y en otro;
(afortunadamente la mayoria), se ha dado una buena

complementacisén entre ambas medicinas,

El principic de una serie de acontecimientos para dar inicio
4 una nueva vida, son e} Svulo (Qameto femening) v e}
espermatozooide (gameto masculino), que con su encuentro y union
hacen posible la concepcian de un nuevo ser, &l cual se formard y
desarrollara en @] interior de la madre vy essperarad el
alumbramiento, que serd alrededor de "40 gemanas; 280 dias ¢ 10
meses lunares..." (Elgosser, 19%54). Mientras tarto, la mujer
empieza a sufrir una serje de camdbios bioldgicos, fisicos y

psiquicosg entre los que podemos notar, "amenorrea o falta de
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menstruacidn; nauseas, mas o mencs la mitad de las embarazadas se
quejan de asco en las mafanas entre 13 cuarta y doceava semana;
color morada del cuello udterino por el aumento de sangre pélvicaj
los pechos se hin.chan. duelen, hormiguean, se ponen duros y
despiden agua lechasa; 1a areola del pezon se obscurecej orina
frecuente que es debida al crecimiento de la matriz que oprime y
distiende el fondo de la vejiga; hinchazén o agrandamiento del
vientre; movimientos fetales; obscurecimiento de la piel tanto en
®] vientre como en la cara, manocs y ademds un circula morado
alrededor del! pezsn” (Eleosser, 17%4); "cambios de apetito;
laxitud y somnolenciaj flujo blanquesino y espesoa; mayor

percepcion de olores y cambio de cardcter" (Gally, 1977),

En el momento del parto, “l1a mujer tiene vivencias
totalmente diferentes a las que experimenta en todos momentos de
su vida: aparecen las contracciones del atero, por sus qenitaies
sale moco y sangre, aparecen dessos de pujar, sale el liguido
amniotica, finalmente ve camo sale su hijo, que queda unido a
ella por el cordén umbilical gque hay que cortar, tras lo gue
axpulsa 1a placenta..." y es durante el post parto que tiene
dolores abdominales y pierde mucha sangre y "siente® como sus
senos 3@ llenan de leche con Que alimentard a su hijo" (Vargas y

Matos, 1973;3.

Asi pues, la idea fundamental del prasente trabaio es sentar
las bases para estudios conjuntos entre Etnobotanica, Medicina ,
Qntroplogia. no con separacion entre ellos, llegar a resultados
més  integrales, enalteciendo la importancis que tiene el uso
tardicional de racursos naturales vegtales en las comunidades

Turales, 4



Firopdsita:

Rescatar y revalorar el saber que tienen las  parteras de
¥ochipala Guerrero, acerca de los recursos vegetales medicinales
silvestres Yy cultivados empleados durante el proceso

reproductivo.

Fropdsitos particulavas:

Investigar cuales de las plantas cultivadas o silvestres de su

entorno aprovechan las parteras.

Elaborar a partir de ese conocimiento una lista floristica que
incluya: nombre verndculo, lugar de obtencidn, parte utilbzada
forma de preparacion, administracidon y ddésis empirica gque

transformard a medicas internacionales.

Averiguar de gue recursos vegetales disponen en la actualicsad

parsa sus terapias y corroborar las causas de su uso y desuso.

Contribuir a) proyecto Flora de Guerrero coOn la descripcisn de

las plantas medicinales de @Sa region.



Breve visidsrn bibl iogiyafiaa

vetroaspedctiva

A continuacisn se presanta una revision bibliografica
referida o plantas medicinales en e] embarazo, el parto y el
postparto en diferentes lugares, tantc de la Repoblica Mexicana

como en paises latinoamericanos.

“Desde los inicios de la humanidad se han utilizado hierbas
comp agentes curativos para tedas las razas de la Tierra. Los
pueblos de taodos los confines del planeta tuvieron engrmes
canacimientos del valer medicinal de cjertas raices, cortezas,
semillas ¥ plantas que Ccrecian en sus regiones, £stas
conocimientos se han transmitida de generacisn en generacisn., En
la literatura médica antigua se data que 1a medicina herbaria
ersa ampliamente reconocida y se usaba para curacr pricticamente
todas las enfermedades que e) hombre conocia. Todavia en el sigle
pasado, un BO% de los meditamentos can Que contaban las médicos
e#ran derivados de plantas. Aunque con el avance de la ciencia
quimica los medicas de hoy dia han olvidsedo las propiedades
curativas de las hierbas, es la ciencia meédica moderna del siglo
AX, que despuds de haber despreciado la medicina herbaria por
decadas, shora estd retornande a 'la naturaleza' y reconoce que
la mejor medicina del hombre se encuentra cerca de ¢! y en tado

sy alrededor, en el reino de las plantas” (Airola, 1983).

"Antes de la llegada de los espafales la medicina indigena
estabs bastante avanzada y alcanzée gran difusien extendiéndose a
los pueblas tributarios del Anahuac. Los médicas, cirujanos,

hueseros, - sangadores, boticarigs y parteras, conacian ¥
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distinguisn enfermedades de todos los aparatos del organismo v
#ra mas adelantada «que la europea, ya que tenian un mayor
cagnocimiento de su entarno natural". Esta nacic en el seno de las
familias, fué transmitida oralmente de padres a hijos, sdemss la
practica por observacieén fué necesaria y con estas dos se
enrriquecia al paso del tiempo. Ew las curaciones se mezclaban
gran cantidad de supersticiones, creencias, techiceria vy
religisén, por lo que era y es actualmente muy campleja (Venegss,

1973 .

Dentro del grupc de los médicas tradicionales se encuentran
“las parteras que se comprenden debajo del nombre de titzitl vy
aunque estos pueden ser hombres, y mugeres, el officic de parters
an todas las naclones del mundo solo compete & las mugeres, y en
esta nacién (la Nueva Espadal’, que se [lamen Titzitlus. S
Tepalehuianine, mas propiamente se llaman Temichthuitiani; que es
an nuestra.lengua .castellana: las que hazen parir; éstas, pueé,
quanda 4n de executar su afficio se éanjuran los dedes, ron que
4n de obra}; la tierra, donde 4 de c;er {a criatura; el agua, con
Que se & de Javar; el fuego con que se 4 ode alumtcar, ¢ ante de
quien & de parir; el fueqgo con que sS® 4 de alumbrar, o ante quien
A& de pariry el copal con que se & de sahumar; las yerbas de gue
5@ 3 de uasar, y la xicara, con que se 4 de lavar” (De la Serna,

i892).

Al hablar de parteras se describe que "en sy Mayoria se
trata de mujeres semiviejas que habrd4n pasado por su etapa
reproguctiva, que rara vez habradm tenida inatruccien de tipe
medica, aungue puede ser que adguiriergn sus conacimientps a base

de ver alquna pariente mayaormente la madre ejercer au  prdctica
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tradicional” (Lesn, 1910).

ias concepciones que se !le an a cabo entre los aztecas
acerca del parto son relevantes como marco de referencia para la
comunidad estudiada, puesto que tiene marcados antecedentes
ndhuas, muestra de ello es la sintesis retomada de diferentes

autores que a continuacidén se presenta.

Cuando la mujer se sabia embarazada, e anunciaba
gozosamente el hecho, @ntonces se hacia una fiesta, generalmente
®n la casa de los suegros, que era &] hogar de la actual pareja
de recién casados, alli se dabam numerosos consejos a la predada,
entre los que figuraban el agradecimiento a los dioses a cada

momento par la gracia de haber podido concebir.

Era en el cuarto mes de embarazo cuando se reunian
nuevamente los familiares, para contratar los servicios de una
partera, vy era ella quien daba las instrucciones o consejos los
cuales debian ser seguides por la mujer para que se llevara a
cabo un buen embarazo, entre los mds frecuentes sc pueden citar:
a) no hacer muchos esfuerzosj b) no levantar objetos pesados; c)
no brincar ni corrers d) no dormir durante el dia para que la
criatursa no naciera con los pdrpados hinchadosy e) l}evnr una
dieta basada en alimentos calientes y blandos; f) no exponerse
mucho al calor ( ni siquiera al del Sol); g) debia satisfacer
todos sus antojos alimenticios y no padecer ayunosj h) no habia
de mascar chicle o chapopote para que el nifRo no tuviera los
labios alargados o deformes; i) la gestante por su estado,
transmitia un mal humor y molestias generalizadas allos) hermano

{s) del futuro recién nacido; dicha enfermedad se ceonocia y se

8



conoce actualmente como “chipllez®. Entre las mds generalicadas
era recomendar a la pareja, que sostuviera relacicnes sexuales
sobre todo durante los tres primeros meses, vya que esto crearia
un nifo robusto, y vya durante los utimos meses abstenerse por
completo, porque si no, el producto se podia adherir a la matriz
y marir madre e hijo durante el parto (Sullivan, 1949; Viesca,

19865 Leén, 1910;'De la Cruz, 1949 y*Sahagun, 1979).

Otra creencia era "que los astros tenian influencia sobre al
curso del embarzo y el correcto desarrallo intrauterino del nifo.
Los eclipses de Luna eran especialmente temidos, pues se pensaba
que los niXos podian convertirse en ratones en el interior de sus
madres o tener defectos como labio leporino, bacs desviada, nariz
‘comida‘y, ojos biscos; cualquier tipo de deformidades" (Viesca,

1986},

Poces dias antes de que llegara el parto, la especialista se
alojaba en la casa de la embaraz?da. camo se trataba dc una
’ocledadirtliqlosa militarista, se creia gue la mujer entrabs a
una batalla, en la que si sobrevivia ganaria un cautivo, su rijo

y si moria seria parte de las Cihuapipiltin o Cihuatetes, mujeres

deidificadas que siguen al Sol en su curso del zenit al ocaso.
Cabe mencionar gque en aquella eépoca la primordial causa de
muertes en mujeres en edad reproductiva era @] parto (Sullivan,

1969) .

Una vez que se iniciaba el parto, la comadrona ya tenia
preparada para la parturienta una cama de paja. a la cual le
ponia encima un "petate" (estera), adends se le gaba un bano de

"temazcal” {bafia de vapor con hierbas), seguido de un te de

9



Cihuapatli, con la que se ayudaba a aumentar las contracciones
uterinas. La posiciéen md4s comon para el alumbramiento era en
cuclillas con las nalgas apoyadas en los talones, a veces tambieén
usaban una faja abdominal que era cefida alrededor del vientre
por debajo de los senos; 1o cual ayudaba a dar fuerza a la
criatuara, al igual que facilitaba la expulsién, ya que a cada
contraccion se apretaba dicha faja. Aunque esto podia variar

dependiendo de las costumbres regionales (Ledn, 1910).

Cuando el alumbramiento no ocurria en un tiempo considerable
“le sumistrabam a4 l& mujer una coccion de cola de Tlacuache, o
pelo vy huesos de mono o ala de d4quila (que es ademds usada
después del partao). Si la expulsién de la placenta era tardada,
se ie daban sustancias hechas a base de Cihuapatli,
'proporcion‘ndul- buenos aires mediante sahumerios con plantas
aromdticas del tipo de 1a vainilla aplicados por la vagina o
extayendola manualmente, en casc de que no lo lograra caon los

remedios antes mencionados” (Viesca, 1986).

Si el nidAo moria en el interior de la madre, la partera
estaba capacitada a sacar el producto en pedazos (embriotomia),
caortéendolo con un cuchillo de absidiana, por supuestoc contando

con la aprobacian de la mujer y sus familiares (Viesca, 1986).

Pero si tode salia normalmente, la matrona cortaba e! cordén
umbilical. Este tenia un destino diferente dependiendo del sexo
de la criatura, cuandoe se trataba de un varsén, se enterraba seco
en el campo de batalla; para que fuera un gran guerrero de
grande. Si era niRa, se enterraba dentro de 13 casa cerca del
fogén, para que resultars buena ama del hogar (Viesca, 1986).

10



El proceso reproductivo en distintos pueblos de 1a Republica
mexicana, se caracteriza por presentar una amplia gama de

tratamientos tradicionales que a continuacion se mencionaran,

En Huixquilucan, E£stado de México, las especialistas del
parto tienen que ver can lo egondmico y vergquenza por parte de ia
embarazada a ser vista por médicos del sexa masculiro. En ese
lugar clasifican a las parteras como ‘“rinconeras”; que son
quienes conocen de técnicas tradicionales, y como caracteristica
particular son mujeres en plena etapa menapaisica. E1l1  otro tipo
de terapeuta es la que pudo haber tenido poca instruccion medica,
siando por lo general mds jévenes que las primeras. Una vez gue
las mujeres se "enferman de nifo" acuden con dicha especislista a
que les de masajes con las manos; © que les rocie vino con la
boca, tanto en el vientre caoamo en la parte trasera de la cintura,
Para las.nadseas que llegan a sufrir toman te de manzanilla y no

siguen ninguna dieta durante la predez (Ryesky, 1376).

El parta lo realizan por lo general inclinadas boca sbajs, o
hincadas con un ayudante que s@ coioca detrds de 1a parturienta
llamado retenedor; (en la mayoria de los cascs es el maridc) que
presiona el vientre de la mujer para facilitar el nacimienta. §Si
la partera ha tenido adiestramientoc meédico, pone una inyeccion
para acelerar el parto, si es "rinconera”, administra un te <Ze
cihuapatli vy chocalate o piloncillo (Azucar morena! comao
oxitécicos. Cuando ha nacido el nifo, le cortan el corden
umbilical, le chamuscan con ceniza o lo cortan «ca una hoz,
ensequida le ponen un fajero; despues se bafa 3 ambos tp&érpera e
hijoy, por Gltime se sujeta a la mujer fuertemente con una faja

n



de tela, colocdndale una "mufeca" (trapo acolchonado entre la
-

faja vy el abdomen), gue ayuda al vientre hinchado a volver a su
lugar, La puerpera permanece en cama durante 8 dias después del
nacimiento, en ese tiempo es visitada por la partera, quien ayuda
en la labores hogaresdas, vy la bafa el Bo. y el 150. dia con un
cocimiento de laurel, perican, hojas de nogal y rosa de castilla

o romero con palma hendita y jara (Ryesky, 1974&).

Algunas mujeres acostumbran bafar a sus hijos hasta la caida
del cordén umbilical. La dieta caliente e@s recomendada, mientras
que las alimentos frios se evitan después del parta. Las parteras
cobran muy barato y a veces les pagan con alimentos, animales de

corral o costuras (Ryesky, 197&6).

Para provacar la secrecién ldctea, las camadronas
administi-an wuna infusion de jara en alcohol tibio o mejal (agua
de nixtamal) y dan masajes en los pechos y en la espalda. También
beben un te de hinojo o semillas de ajonjoli tostadas y molidas
con aleli blanto o ajenjo, hojas de baldo, ruda, hojas de pifa,
hinojo y cabellos de maiz., Atole de castara, maiz con semillas de
ajonjoli, pulque y cerveza, Aplican incluso oraciones para

espanto (Ryesky, 1974).

La esterilidad se cree que o5 debida al frio de la matriz y
la region de la cintura del lado de la espalda y para remediarla
aplican wuna ventosa, ademds se prepara un te de siniquiche,
hierba blanca, gobernadora, romero, boldo, ajenjo o hierba
pegajosa y siniquiche en alcohol y nejal. Ademds se puede hervir
siniquiche y hierba pegajosa en alcohol, aRadiends nejal a la

mezcla (Ryesky, 1974).
12



E! abortc por lo comin es mal visto, ya que se piensa que es
un pecadoe ante Dios, aungue un ingrediente importante que puede
producirlo es el cihuapatli y para prevenirlo toman la

gobernadora, hierba blanca y siniqhiche {Ryesky, 197&).

En Hueyapan, Morelos cuandoc una mujer cree estar embarazada,
visita a una partera, a veces no necesita tener moles‘ias si no
mads bien, porque no cuenta con el dinero necesario para asistir a
otro lado. Se da cuenta que estd encinta por sufrir mareas,
vomi tos, pérdida del apetito. La duracion de la gestacion es Je 8
meses si es nifo, y 9 si es niRa, contdndose a partir de gue ha
dejado de fluir la menstruacion en Luna creciente, Las parteras
pueden saber el dia de parto, ya que cuandoc se scerca, €l vientre
s® afloja y se forma una especie de canaladura en €@l. Entre gtras
cosas se recomienda no comer alimentos frios pars que no  se
tengan “"dolores" al momento del parto (Alvarez, 19761,

133 Lay molestias durante el embarazo, la terapeuta le “soba"
£l vientrej} la mantea para acomodar al nifo, lo cual se efectua
las wveces que sea necesario Se cree que el aborto se producird
cuando la mujer siente ascos, dolores de cadera y esto puede ser
porque se abstuvo de comer algun alimento que se le haya antojado

a haber visto un arcoiris (Alvarez, 1976),

Cuando se inicia el parto, se llama a la comadrona, que
puede ser asistida por la suegra, la madre o alguna otra sefora.
Ellas paren acostadas o en cuclillas (preficiendose esta ultima
posicion, porque facilita la expulcien). Las puérperas tcaan

cihuapatli cen chocolate, o panela (azicar morena) v alcohol para

13



cslmar las molestias consideradas frias. Para un parto dificil se
calienta aceite y se pone un implasto de huevo con romero,
*enjundia” de gallina y aceite de zorrillo, Para acelerar los
dolores del parto se da raspadura de pezuma de venado y cola de
“tlacuache". E1 baflo de la madre y el recién nacido es junto

{Alvarez, 1976).

Para sacar la placenta, 1la partera da masajes en el vientre
y cadera con Tabaco y saliva, o le meten el pelo a la boca para
que vomite y asi la elimine. Después del parto la mujer descansa
un mes y es ayudada a los quehaceres damésticos por S dias, se
prohiben las relaciones sexuales durante los 40 dias posteriores

{Altvarez, 1976).

En Soteapan, Puebla el matrimonio se efectua a muy temprana
edad, entre los 14 y 16 ados., “cuando una mujer ha sido predada,
la relaciéon sexual se practica hasta los 3 o 4 meses de embarazo.
Una vez pasado el parto, 1a copulacien estid sujeta a la
abstinencia que va de | a 2 meses". Las ideas respecto a la
reproduccién corresponden 3 una estructuca econémica de cultivae,
4 la mujer se le ubica como ¢ 1a tierra, de la cual van a nacer
hijos. Se considera que el hombre al inseminar, es como si
plantara las semillas. La mujer da el sexa, el espiritu y el
cuerpo al nuevo ser y es el padre quien define el sexo (Baéz,

1970) .

Los movimientos fetales son de gran importancia para
pronasticar el sexc: si se mueve mucho es varén, cuando se mueve
poco es hembra, aunque es la partera que mediante exploraciones

sobre el vientre sabe &1 sexo y dice que cuando “"estd duro®, serd
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hombre vy si “"estd blandito", mujer, La grdvida se realira un
autoexamen y raras veces acude con la especialista tradicional,
aunque no se vaya a encargar del parto; que puede llevarse a cabo
por la suegra, la madre, el marido o la especialista, inclusive
la misma mujer sin ayuda de nadie se asiste su parta. Es poco
frecuente la atencién por meédicos. En el harto dan a la mujer un
te de manzanilla o 1liman, romero, aguardiente y miel, Se da
masaje que sirve para calmar el dolor y lograr un buen parto. por
lo general las mujeres dan a luz hincadas o en decubitg dorsal

(Baez, 1970).

En un parto dificil, se enrrotlan en la cintura un rebozs o
un pafo apretado para dar fuerza a la madre, En seguida ael
alumbramiento, se entierra la placenta y el baro de la mujer es
despueés de |5 dias y los cuidados en el puerperio son basadgs en

una dieta caliente (Baéz, 18970).

Los totonacos de la Sierra de Puebla, consideran al emabaraco
como una‘proyecclén de alguna fase de 1a Luna, ya que ectd tiene
‘influencia tanto con la agricultuca, como en la vida sexual de la
mujer, por tanto con la menstruacien vy la fecundacisn, ‘La
embarzada recibe visitas pericdicas de la comadrona qu:ien la
asiste a la hora del parto;3 entre otras ocasiones es la suegra o
bien una mujer vieja de la comunidad que ya haya tenido varios
hijos. En algunos lugares de la Sierra hay parteros que atienden
a la gestante que no sea primeriza. El marido ayuda en el partoc,
fungiendo como sostemedor en 18 mayoria de los casos. A 1a hora
del parto se divide la habitacien con un trapo pars que 105 hios
no lo presencien. La mujer da 4 luz hincada sobre un petate.

Después del nacimienta, se corta el corden wumbilical con
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cuchillo, machete o navaja limpios y sobre una mazorca de maiz
rojo. Los bafos del nifo son diarios con agua tibis y con el jugo
de limén se limpian los ojos o también con liquido de Jjonote

(Heliocarpys americanus). El cordon umbilical se enrreda dentro

de una olla y encima se colocan objetos en miniatura propios del

sexa" (Corbsba, 1970).

La puérpera después del alumbramiento se acuesta a descansar
y se levanta hasta el tercer dia, y trae colocads sobre la
cintura una faja y es a los 9 dias que ella entra en el
“temazcal" (bafo de vapor con hierbas). El dia del nacimiento el
padre riega ceniza alrededor de la casa, para que con las huellas
dejadas por el animal que se acerque se identifigue el "tono" deil

recién nacido (Cordscba, 1970).

El partoc entre los tarahumaras se realiza en una cabada
alejada del poblado ¢(generalmente abandonadal en un bosque.
Cuando la mujer siente dolores, se translada alla y séla, preparsa
una cama de zacate lo suficientemente gruesa para que el piroducto
pueda caer y na se haga daio. El partec lo realiza cuando !a
parturienta estd parada y cogida de una rama, Se elige un basque,
porque se piensa que la contaminacién del recinte doméstico, por
la sangre vy liquidos, son ritualmente impuros y darinos tantao

para la madre como para el recién nacido (Aguirre, 1980).

En Yautépec, Morelos "40 dias después del alumbramiento, la
mujer no puede salir de su casa mas que para tomar bafos de
temascal y antes de volver a su vida normal® lo visitara por
Gtima vez "para despedirse Jde é¢l, acompafada de su marido y de su
madre", sequido de esto continuan con una serie de
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acontecimientos, que consisten en wna comida ritual para dar
gracias; "después ira al rios a pedir permiso al agua, que ella no
ha tocado desde el alumbramiento, Se lavard las manos, los brazos
y la cara, murmurando al liquido precioso gue, siendo ahora pura,
ya no puede contaminarlog luego visita la iglesia y 3 cada santa
le porne ofrendas; enseguids se @irigird al cementerio para pedir
proteccién”, tanto de ella como a la criatura. Mientras gus =n
Santa lLucia, Morelos "cuando se espera el nacimiernto de un nrn:dc,
se rodea la casa con ceniza", para conocer mediante las huellas
de un animal el tono del recien nacido, luego a los "8 messs s&
lleva durante 1la noche a la montaRa al niRo para gque ‘trsbha’

conocimiento con su tono" (Séjourne, 1985).

Entre los tzotziles, la diosa Luna simboliza e! opricipio
femenino,por tanto es la patrona de la procreacidn y €l pa-to.
Creen que "durante la Luna llena la mujer es mas fértil, sce-3s
que existe una conexion entre 1as relaciones sexuajes, I.a
concepcien es bien entendida y los nueve meses se aceptan £omo 23
periodo Ee gestacion ﬁormal." Por otro lado la esterilidsd deatro
del qrupo. al igual que muchos mds, 1la interpretar com:T un~
castigo sobrenatural. E] aborto es consiZerado como un sttt del
demonioc, que cambia e] feto de una madre a otra, y en su lugar
deja algun animal o simplemente grandes cantidades de sangie. 300
las parteras o curanderas las que asisten los partos., en los que
la madre se acuclilla y ademds se ata al poste principal de .3
choza. Como en épocas prehiapanicas, también se solicita la a.uda
de! marida can el manejo de la llamada faja akgominal.Después del
alumbramiento se corta e! cordon umbilical del recién nacids y se
chamusca. La madre pasadc @] atumbramicnto permanece inactive poe

cerca de 20 dias, en los que se DaRa con vapor. Transcurrice ur
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mes se reintegra a sus labores hogarefas (Holland, 1978).

Pars finalizar se menciconan costumbres sobre el ciclo
reproductivo en otros paises latinovamericanes, tales comg Peru,

Honduras y Guatemala.

En Perd hacia las serranias de los Andes, generalmente
las mujeres dan a luz solas, mientras agtras son asistidas par la
madre, hermana U ctra mujer que haya parido antes. La clase media
aristécrata es atendida por "las curiosas”y Qque son persanas
especializadas. Las pastoras o labriegas, dan a luz solas, ya que
®] parto las sorprende, y cuando son primiparas, se guian por
instinto y es la sabia niguraleza gulien dirige la gestacign vy
conduce el parto de estas Aadres. La facilidad can que pdren lss
indigenas es admirable, porque a veces les dan los dolores en
plena jornada y el parto les ocupa sélo | hora o menos. Enseguida
lavan a la criatura y se limpian un poco para continuar con su
trabajo. Se dice gque prefieren dar a luz en cuclillas y si esta
cercano un ric se zambullen para sacar alli la placenta. Un parto
de esta rapide: se puede deber entre otras cosas, a la
alimentacion que generalmente es vegetariana; la cusl ayuda a su
buen desarrollo, ademads de la actividad intensa que llevan a cabo
todo el dia; que favorece la dindmica del organismo, y &n las
gestantes acomoda mejor al feto y hace progresar el parto en las

mejores condiciones (Castrao, 1938},

En Honduras el cese de la menstruacisn, indica que una mujer
estd embarazada y se dice que no se debe saber esto sinc haszta el
tercer mes, porque pueden causarle dafo a la madre o al nidp en

ese tiempo. Cabe mencionar, que no son muchas las cestricciones a
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la mujer durante la gestacisén., La futura madre no busca 1a
asistencia de la comadrons sino hasta &) JGltims mes del periodo y
algunas esperan hasta que de inicf{o ta labor de parto, Durasnte el
mes final, la parters visita a la madre una vez por semana, [Rara
asegurar con los tratamientos que sea un buen parto entre las
terapias wusadas se pueden citar ‘los masajes con aceite de comer,
en los hrazes, las piernas, el abdomen y venas femorales, ademas
palpa el vientre para saber la posicisn de la criatura. Ya para
el parto, se prepara la habitacidn, cierran las .entanas para
evitar que el aire entre y traiga transtornos en los 40 dias de
puerperia. En la sala de parto hay una pariente ¢ vecina que
ayuda a la madre y al infante, la labor de parto puede durar de 3
3 4 dias. Adiministran a la mujer te de orégano, anis, halucens,
romero, manzanilla, pimienta gorda con agua florida, etc.y pars
acelerar el parto y a la vez confortarla., La posicién del parto
es variada y la matrona ayuda a acelerarlo con masajes, también
usa una faja abdominal de tela, para ayudar a que €l nifo "bsjev.
Despu#s del nacimiento al infante se le da un chupén de nie:
entre 6£ras cosas; al segundo dia le daa "atol” de almidon &t
tercer dia se amamants, vya que laos primercs dias la leche =2s+s

"suciay puede damar al infante (Cohen, 1979},

£n Guatemala se reconoce que las parteras son acreedoras ae
muchos canccimientas y son ellas las encargadas de atender a la
mujer durante el embarazo, parto y puerperio. Se piensa gue son

personas que adquirieron sus conocimientos de d:stintas maneras,

La gestante generalmente no 25 visitada durante el embarazc., sin
embarge, ¥y3 en ipos Ldltimas meses se aconseja acudir con Jna
partera para que la "arregle”, aungue tamtien & acostumbra

visitar a la embarazada cada mes y aumentarlas hatie finales del
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embarazo a un vez por semana. Para el arreglo mencionado se usan
masajes abdominales con aceites, mantecas, Jjabén o pomadas,
ademds se utilizan las “manteadas"; en las que se mueve el
vientre con un mantédn grande. Estas dos terapias sirven para
determimar la posicién del feto; para desprenderlo y con ello el
parto sea menos dolorosoc y mantener a la matriz en su lugar. No
existen restricciones alimenticias durante 1a qQestacidn pero se
deben satisfacer los anhelos de comidas, para que no se de como
consecuencia un mal parto. Este se realiza en una habitacién
ssparada’ de las demds del hogar y puede que el esposo este
presente para ayudar. La posicion adoptada es arrodillada o
agachada, a menudo se usa una cuerda o mantén atado a una viga
del techo, para que con esto se facilite la expulsion., Se crees
que ia mujer estd fria al comenzar el parto y es necesario
calentarla con infusiones de plantas calientes. Para sacar la
placenta, se amarra una cinta alrecedor del abdomen para poder
apretarlo y con @so sea fdcil la expulsion; una vez que se dis el
alurbramiento se quema la placenta, al nifo lo limpian unicamente
con aceites y se bafan ambos después de 10 dias. La alimentacion
de la mujer es basada en una dieta caliente. €l nifo se amamanta
al tercer dia, mientras se le da agua con azicar (Rodriguez, 1969

y Consmisky, 1977).

Por otra parte uno de los autores que ha trabajado con las
especialiastas del parto ha propuesto una clasificacien de las
terapuetas tardicionales que es: “partera (o), partera boticaria,
partera consejera, partera curandera, partera curandera hierbera,
partera chanequera, partera empirica, partera empirica capacitada
{adiestrada, con diploma, entrenada, promotora, etc.), partera
empirica curandera y curacuerdera, partera empirica pulsadara,
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partera espiritual, partera facultativa, partera farmascéutica,
partera hierbera, partera hierbera espiritualista, partera
hierbera médica practica, partera hierbera sobtadora, partera
huesera, partera huesera curandera, partera huesera hierbera,

partera pastillera, partera promotora” (2olla, 1984),

Por Gltimo un comentario que surge a raiz de la
especializacion en la prdctica de recursos vegetales enfocada
hacia #1 procesc reproductivo, &5 el deseo generalizado por tener
una gran descendencia, hecho msrcado en las comunidades
indigenas. Entre las rezones que han tratada de explicar dicho
fenameno es5 la segurivad de supervivencia del grupa en gereral,
que ademds de permite al padre de familia obtener un nivel
socioecondmico mds elevado, incrementando las posibilidadez de
esfuerzos coordinados de padres e hijos, ya que estos ultimos son
fuerza de trabajo necesaria. En las familias indigenas se da el
caso de matrimonios & muy temprana edad, prohibiendo el estado de
viudez, solteria o divarcio durante la etapa reproductiva, todo

esto encauzado a la procreacisén (Aguirre, 1980},



Antecedentes del pPoblado

ORIGEN DEL NOMBRE DE LA COMUNIDAD Y DATOS HISTORICOG:

El asentamiento humano en el que &8 realizé la investigacién
{Xochipala, Guerrero, Figuras 1 y 2), posee una gran rigueza de
conocimiento de origen acteca y entre otras cosas, lo refleja en
#]l nombre que conserva y @86; Buchipala o Xochipala viene de la
composicidén de slementos tales como Xochitl: flor; Palli: colar;

que se traduce como "flores gue tiRen" (Siméocn, 19686).

En la comunidad hay evidencias de culturas mexica, maya vy
olmeca que me establecierdén anteriormente, entre las cuales se ha
hajledo pinturas rupostres (probablemente relacionadas con el
alumbramiento), tumbas, esqueletos humanos, estatuillas, idolos,
vaui jas, perc el mis importante descubrimianto 1o constituyé
eancontrar pirdmides de un gran centro ceremonial con sus patios
tdichow vestigios no han podido ser datados por los especialistas
porgue presentan una gran mezcla de elementos que hacen dificil

sy ubicacién) .



Figura 1. Estado de Guerrero
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Plano del municipio de Xochipala, Gro.



£s posible que el pueblo haya pertenecido en 1553 a la
alcaldia de Iguala. D)ché localidad inicialmente poseia una gran
poblacidén nadhuatl y es en 1890 que se empezé a impartir enseranza
a todos los habitantes. Cabe mencicner que en 1910 surgid gran
actividad bajo el frente :zapatista, comandaco por el Corone!l
Amelia Robles. Después de terminada la revolucién se formé el
primer barrio; el de San Francisco., En 1915 la comarca dependid
del Municipio de Chichihualco. En el afo de 1922, se establecié
la primera escuala., Entre 1930 y 19370 se aunaron al sitio los
barrios de San Nicolas y San José. Actualmente el lugar pertenece
al municipio de Zumpango del Ria (Archive de la clinica de
Chilpancingo de la 85A, 1984). A la fecha se cambié el nombre a

Zumpango por Eduardo Neri,
GEOLOGIA:

De acuerda con las caractaristical-gealm;icas de la zona de
estudio, se puede decir que estd representacdo e! Cretdcico
Superior, caracterizado por rocas de tipo lutitas, limolitas vy
areniscas; en la regidn de Zumpango del Rio se encuentran
afloramientos de edad golfiana temprana, donde existen suelos de

Cenoz6ico (Tridsico inferior) (en: Gémez, y Caamal, 1987).
GEOGRAF [A:

L4as coordenadas entre las gue estd situada la cotunidad son
17 *, 48 °*, S5 '" latitud Norte y 99 *, 39 *, 42 '’ longitug

Oeste. Teniendc una altitud promedio de 1100 m.s.n.m.
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Colinda hacia el Norte con el poblado de Mezcala, al Bur con

la comunidad de Chichihualco, al Este con la carretera México

Acapulco y al Suroeste con el pueblo de La Laguna.

E1 suelo da Xaochipala es muy semejante, aungue cuenta con
difarencias en cuanto a profundidad, por lo que aparece roca muy
intemparizada en ciertos lugares. Se pueden encontrar suelos de
tipo litosol de la, 2a, 3a y 4a clase, todos suceptibles a

eroeién (en: Gémez y Caamal, 1987).

Clima:

Segun Garcia (1973), el gpoblado posee un clima BS1(h")w
*tiwlig, pertensciendo al grupo de climas sEcos, con una P/T
mayor de 22.9, muy cd4lido con temperatura anual da 22 °*C . Con
una precipitacién pluvial representada unicamente en verano y
resultando una media anual de 684 mm de Hg (en: -Gdmez y Caamal,

1987) .
Vegetacion:

Se clasifican tipos de vegetacidn en la zona de estudio
tales como: Bosque Tropical Caducifélioc (el més extendido) que va
de 500 - 1450 menm contando "con comunidades bajas, variando en
componantas espinosos sobre todo en las zonas secas y en  las
laderas mas empinadas y pedragosas”, donde las especies
preponderantes son del génerc Bursera, que localmente se conocen
como "cuajiotes"” o “copales": Bursera aptera Ramirez, B.

lancifpiia (Schlecht.) Engl., B, xpchipalensis Rzedowski; Agacia

acatlensis Benth. A. angustissima (Mill,) Kuntze , Ayenia ovata
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Hemls., Ceiba parvifolia Rose, Negbuxbaumia mezcalaensis (Sravo)

Backeberg, Plumeria rubra L., Pseudosmodingium perniciosum

(H.B.K,) Engl., asi como especies de geéeneros de Calliandra sp,

Ficus sp, Heligcarpus sp, lpomoea sp, Mammilsris sp, Mimgsa sp,

Opuntia sp, etc. Hacia las partes 'mds altas se establece un
ecotono 0 zona de vegetacién transicionaria entre el Bosaue
tropical caducifolio y un encinar, a partir de los 1580 m y llega
a los 1690 msnm, propiciando una mazcla de Arboles de especies
tales como Acacia pennatula (Schl., et Cham.) Stand., Brahea
dulcis (H.B.K.) Martius, Bursera copallifera (Sessé & Moc. ex DC)

Bullock, B. longipes (Rose) Standley, lpomoea arboresgens (Huab.

et Bonpl.) Don, Juniperus flaccida Schlecht., Plumeria rubra i.,

Rhus nelsgni Barkl., Tecoma stans (L.) H.B.K., etc. El encinar es

reemplazado por especies dominantes de Quercus magnoliagfolia Nee.
(1690 - 2100 msnm) con extensién de elementos de Bosgue tropicai
caducifolio; entre las especies se encuentran Acgcis angustissimg

(Mill,) Kuntze, Agacja pennatula (Schl. et Cham.) Stand., Arbutug

xalapensig H.B.¥K., Byrsera glabriflora (Schiecht.! Engl.,
Calliandra anomgla (Kunth.) Macbr., Cercocarpus macrophyllus C.
Schneid. , Pgeudgsmadjngium pgrnicigsum (H.B8.K.) Engl. , rou

dcutifolia Née, y especies de Acalypha, Euphorbia, etc. Para
recavar ejemplares botdnicos utilicados por las parteras se
tuvieron que hacer recarridos hacia el Bosque mesdfilo de montaRa
{2400 - 2700 msnm) gue cuenta con especies de Abijes guatemalensis
Rehd. , A. religiosa (H.B.K.,) Schel. et Cham., Chiranthodendrom

pantadactylon Larr., Pinus ayacahuite Ehr., P, herrerai Martire:z,

Jernstroemia pringlei OC, etc. (Lorea, 1982 ).
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Fauna:

Se cuenta con especies silvestres y domésticas; entre las

primeras hay conejos (Sylvilagus cunigularius, Waterhouse);
tlacuache (Ridelphis virginianus, Bennett), iguana (Cteppsaura

virginiang); zopilote (Coragyps atratus o Cathartes aural; venado
{Qaocoileus virginidnus, Gwelim); ratén tlacuache (Mamosa
congscens J. A. Allen), armadillo {Dasygus novenginctus, Peters);

ardilla gris (8ciusus aurgogarster, Bennett); coyote (Canis

lastrug, Meriam); zorra (UYrocyon cineroargenteus, Lichtenstein);
cacomixtle (Bassaiscus astutug, Goldman); mapache (Procyon lotor,

Wagler}; coati (Nasua nasya, Meriam); comadreja (Mustela frenata,

Meriami; iornllo (Congpatus mescleucug, Lichtenstein); nutria
{Lutra Jjongicaudig, Lichtenstein); o1 llamado tigre aunque es
jaguar (Felis opnca, Grayl; ocelote (Fglis pardalis, Goldman);
tigrillio (Felis wieddi, Thomas); puma y los habitantes lo nombran

ledn (Felis concplaor, Nelscn y Goldman); jabali (Tayagu tgjacu,

Meriam), La fauna nociva se encuentran alacranes (Bathi

centruroides), ratones (Mus mugculusg), (Rattus norvegicug v R.
rattuyg) chinche de cama (Cimgx lactulariug), avispa (Pojistes
carnifex), chapulin (Sphenarium purpurascens), harmiga (Atta
mgxicanal, comunicacion personal R. Génzalez y J.G. Palacios,

Entre los domésticos cuentan con cerdos (Sus sgrofa), perros
(Canis famjliarig), palomas (Cojumbia livia), gallinas (Gallus

gallus), mulas, caballos (Equss equss), etc.



DESCRIPCION DEL ASENTAMIENTO HUMANG:

Ecanomia:
Entre las actividades econdmtcas mds importantes que
realizan los pobladores de la comarca se encuentran la

agricultura, la ganaderia vy el comercio (Gémez y Caamal, 19871},

Can respecto & la agricultura, se cuenta con tierras de
labtor agricola de temporal, por lo gue séle se obtiene una
cosecha al afo., Existen dos tipos de propiedad de la tierra, wuno
es la pegquena propiedad y otra la comunal. En ella se cultiva

principalmente maiz (g3 mays), calabaza (Qucurbita gepsd, y de

manara secundaria ajonjoli (Sesemum sativum), sandia (Citvallus,
yulgarig Y camote (]pomoga batatad. La dieta se basa
principalmente en tortillas, frijol (Phasgplus vulgaris), tomate

(Physgalis sp), chile (Capsicum anuum), hueva, semillas o=
calabaza y cﬁapulinus (Sphenarium purpurascens; an la temporadal,
Ocasfonalmente se consume carne Jde puerco, leche, frutas y
verduras. Lo gque trag como consscuwncis una alimentacion rica en

carbochidratos (Gémez y Caamal, 19871,

£s importante mencionar gue hay grah numero de tiaerras hacia
e} Norte del poblado que sor cultivables perc np sembradas que
usan para el pastorec ya Qque estdn cubiertas por vegetacién

secundaria {Gémez y Caamal, 1987).

Emn ordan de importancia, la ganaderia esta representada por
ganada capring, vacunoc, porcina, mular, asnal y aves de cocrral,
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La actividad comercial es ampliamente practicadaj; en la

mayoria de los casos se limita al comercioc interno, dado por la
introduccion de productos elaborados y naturales, producidos
fuera del poblada, ademis es comin la venta de pan y ciertos

vegetales en lag localidades vecinas (Gimez y Caamal, 1987).

Debido a la escasez de trabajo en tamporadas no agricolas,
se realiza una migracion preponderantemente de varones hacia
cjudades importantes deli estado de Guerrero, resto de la

Republica y Estados Unidos (Gémez y Caamal, 1987).
Servicios publicos:

Dentro dea la pablacién hay una proporcién minima (5 %) que
habla "mexicano"” (nahuatl}, pero por prejuicios no lo manifiestan

abiertamente., Toda 1a poblacién habla castellano.

El analfabetismo es muy comin sobrs todo en pobladorea de

edad avanzada {entre 30 y 90 afom).

El asentamiento cuenta con 2 jardines de nifos; 3 primarias;
1 sscundaria federal; 1 escuela de comarcio; 1 biblh‘:taca
publica; registro civil; cércel; policia; pantedn; oficina de
corraos; caseta telefénica; 9 magnéfonos para servicio locals 1
farmacia de tercera clase. En 1988 ce contaba con 2 centros de
salud, pero a partir de julio de ese afo se unieron y asisten an
€1 un medico titular, dos pasantes de medicina, dos enfermeras
tituladas y una auxiliar tArchivo de la clinica de Chilpancingo

ce 1a SSA, 1788).
28



E1 abasteciemiento de agua a6 principalmante a través de un
poza, el cual bombea a una red de tubos el liquido a 440 tomas
domiciliarias. También hay 15 aguajes cercanos al poblaco. Cabe
mancionar gque la distribucién es deficiente y que no hay agua

potable (Archivo de la clinica de Chilpancingo de la SSA, 1988).

Las vias dJ® comunicacién que conectan a Xochipala son
terrastras, la principal y Gnica carretera entronca con la
Nacional México Acapulco, que hacia al Sur comunica a Eduardo
Neri y al Nort9 con lguala, El transporte lo constituyen cochec
de alquiler particulares que van a la capital del estado vy
ragresan a Xochipala, tarmindndo su servicio a las 19.00 hrs,
Ademds sxisten autobuses que hacen recorridos a Chilapancingo,
lguala o Tlacotepec. A partir de ahi es mds facil el enlace gara
ir a 1a Ciudad de Mé#xico (Archivo de la clinica de Chilpancigo de

1a G6A, 1980).

Los expendios de alimentos son: una tienga de la CONASUPRO,

un tianguis se

al o tiendas particulares.

Los desechos humanos (@xcretas) s depositan al aire libre
constituyendo un 70.36% de la poblacién que lo hace, un 24,31%
utiliza letrinas y un 5.31% en fosas sépticas. En cuanto a 1la
basura, es colocada en basureros a la orilla del pueble y un
numera reducido de personas la oueman o entierran (Archivo de la

clinica de Chilpancingo de la §SA, 1988).



Existen tres tipos distintos de casas; la de tipo colopnial,
de tepetate y teja; la tradicional prahispdnica de palma y la de
loza o© ladrille, que copncta para la  poblacién un nivel

socioecondémico alto,

Las viviendas tradicignales, son @laboradas a base de
elementos vegetales del medio, Poseen un armazén del techo de
cusrama (Cordia eleagroideg) , ocote (Pinus michoacana), cedro
(Juniperug &p) y 6rganc (Nggbuxbaunia mezcalensig). E! techo es
de palma (Brabga dulcis) y al repellado de las paredes se hace
con zacate y lodo. La base es de piedra y el pisoc de tierra. La
mayoria saﬁ de una habitacidén destinada como dormitorio-camador,
dividida ®n ocasiones sélo por cortinas deigadas; 1a cocina es
aparte, en la mayoria de los casos se trata de un cobertizo con 2
“paraedes" hechas de tallos de maiz (2ea majz) seco y atados con
palma Brahes dulcis y el techo igualmente que los otros cuartos
(Gomez y Caamal, 1987).

Aunque ahora ya hay un gran namero de casas de losa y
ladrillo. Dentro de la comunidad no existen callies pavimentadas

ni empedradas y el alumbrade pablico es escaso.

Para esparcimiento existen 2 canchas de Basquetbol, una
plaza civica, en la que juegan los nifios y se reune la gente
mayor, aparte ds ser un lugar donde se llevan a cabo fiestas de
todo tipo. Ocasionalmente se hacen bailes vespertinos en los que

a4 su mayoria acuden jévenes.



DEMOGRAFIA Y SALUD:

En el afo de 1988 Xochipala contaba con una poblacién de
8298 personas en los gque 4280 son hombres y 404B mujeres {Archivo

de la clinica de Chilpancingo de la S$SA, 1988).

La natalidad en los Galtimos afos se refieja en la tabla
siguiente en la que se cbserva que el nimero de nacimientos entre

mujeres y hombres es muy similar:

Ao Sexo Tatal Tasa
masc. fem, tpor 1000 habs.)
1983 137 127 264 71.3
1984 4 79 173 2.8
1985 67 49 116 14,2
1986 71 81 152 18.8
1987 72 a9 161 19.6

Archivo de 1a clinica de Chilpancingo de la SSA, 1988

La muerte de niAos menores de un afo registrada en 19BE fue
de & (18.18%) de lo 22 nacimientos céurridcs en ese afo y la
principal causa fue la Neumonia por aspiracién (Archivo de 1la
clinica de Chilpancingo de 1a SSA, 1988)
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Las arincipales padecimiantos matarnos san: la

Cervicovaginitis inespecifica (Inflamacidn en cervix y vagingl;
Tricomaoniasis (infestacién con tricomas); Sangrado transvaginal
anorenal; Absceso de gldndula mamaria; Miomatosis uterina
(Formacién de tumores mualtiples) (Archivo de la clinica de
Chilpancinga de la SSA, 1986).

Entre las enfermedades mis frecusntes en @se aismo afo
estuvieran las gastrointestinales y figuran entre otras la
cervicovaginitis insepecifica, que es una inflamacién del cervix

vaginal (Archivo de la clinica ds Chilpancingo de la SSA, 1988).

Planiflclcllon Familiar:

En al mismo 1989 se presentaron, 60 mujeres qus por primera
vaz hacian uso de cualquiesr método piara planificar su familia, vy
al transcurrir 8] afo fueron, 277 las usuarias que se captaron
apoyando dicho grograma, con gran aceptacién a las

anticonceptivos crales:

Metodo Cantidad
Hormonal oral 253
Hormonal inyeccidn o
o1y 3
Buirurgico 3
Preservativos 8
Otros [}

277 total

Archivo de la clintca de Chilpancingo de la SSA, 1989
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En difusién sobre educacién de planificacién familiar en
1988 se impartieron 28 charlas entre mujeres en edad fértil. Hubo
platicas gque fueron en @l centro de salud; a parejas prérximas a
casarse, puérperas y Qrupos de personas que acudian a consulta
externa. E1 otro tipo de informaciéd Ffué a grupos de personas
reunidas en un domicilio particular, al cual habia que acudir
para cumplir con tal propdsito (Archivec ce 1la clinica de

Chilpancingo de la SS5A, 1988).

Entre los motivos mds comunes de oposicién al programa son
las ideas religiosas (catélicas) y el desconccimiento de uso vy
afecto que pueden tener en el organismo los anticaonceptivos, asi
como la +Falta dea costumbre de la comunidad y su temprana-

introduccién, ignorancia del tema e icomprensién de la pareja.
RELIGION, ACTIVIDADES CULTURALES Y CIVIFAS

‘En  la comunidad existen dos iglesias; una catélica y wuna
evangélica,. Asi como un salén donde realizan sus asambleas los
testigos de Jehova, aunque la mayaor parte de la poblacidn profesa

la religién catélica, los evang#licos han ganado muchos adeptos.

Entre las festividades que se practican en la comunidad se
encuentra en febrero un carmaval en el cual se organiza un baile
y Jjuegos, aeste s el primer martes del mes. La semana santa, s&
festeja con la procesidén del via crucis., En mayo el dia 3 de ia
Santa cruz en la que 9 dias antes se reza, llevan ofrendas con
flores y veladoras a las distintas cruces que hay en el lugar vy

el dia 3 se vela toda ia ncche, comen "pozecle” irvitado por la

»



anfitriona de la casa, el 4 se repite el arreglo de los altares;

la finalidad de esta fiesta @s pedir buenas cosechas. El 14 de
septiembre es la festividad del Xilocruz, en el cual sahuman la
milpa para “"gquitar malos aires” o “llamar al agua”, calocan
flores en los 4 puntos de la milpa y s@ cortan los primeros
aelotes con los que preparan el Yelopozole (platillo regional a
bace de elotes). En octubre, el 3, hay una vala de toda la noche
para San Francisco @1 patrono de Xochipala y @l 4 es la fissta
con bailes tipicos como el de los tlacololeros, las pastoras,
cantan las mafanitas y se sigus la festividad hasta el 18 de
octubre que cierra el segundoc patrono; San Lucas. En noviembre el
dia d8 muertos arreglan ofrendas en los hogares, se van a dejar
flores da cempazuchil (Tagetes grecta), queman copal y se llavan
viandas pars comer ahi. En las fiestas decembrinas s® organizan
familiares vy amigos para llevar a cabo la cena tanto de navidad

como de a®o nuevo.



o et

Para cumsplir con el prapdsito general de =ste trabajo, ia
investigacién 0e campa s& lleve a cabo de eneco de 1988 3
septiembre de 1989, Comprengiendo en el arc de 88, cincg salidas
3 la comunidad al igual que en el afo de 8%9; haciendo un total de
diez. La estancia fluctuaba entre S y 7 dias, en las que se
alternaban entrevistas con las parteras, quienes const:ituyeron el
objetc gparticular de este estucdia y la colects del material

boténico requerido para la elaboracion de sus tratamientos.

ta eleccién de cinco de las siete parteras se hizo basada en
el conocimiento que la gente del pueblo tiere de ellas, ademas de
la disponibilidag y coeoperacisn que mostraban una vez qQue se

entraba en contacto con ellas.

€1 metodo gue se reali2ec en la investigacisn fue le
entrevista abierta, (Gispert et 3l, 1979), que consiste en dejar
que los informantes conversen de temas de la vida cotidiana en
las primeras visitas con la finalidad de irlos coenociendo y poco
a poco ganarse su confianza, en lo subsecuente el entrevistador
intervendrd mads para guiar el tema hacia los puntos que son
relevantes para la investigacién, ro dejando de lado los teépicos
que las personas Quieran expresar, ya que en determinelda momento
pueden ayudar a forjar una idea mds real e indagar de una u otra

manera en la personalidad de cada uno.

Dichas entreviatas ze registraron en cintas megnetofénicas
{contando con el conocimients y aceptacisén de las personas;, las

que después ce procedio s transcribic literalmente para no omitir
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ningan detalle que pudiera ser de utildad cuando se analizara
toda el wmaterial, Aunado a esto se formulsban preguntss a
realizar en las siguientes charlas que ahondarsin en los aspectos
mas puntuales. Cabe mencionar que se tuvo como auxitiar 1la
libreta de notas que fue de gran ayuda para no repetir algdn

comentaric dado.

E]l trabajo de campo se llevo a cabo mediante la colecta
etnobotdnica, en la que se requiere la colaboracién de un
informante que en algunos Casos @era de] sexo masculino, ya que
las parteras por sus ocupaciones o edad les era dificil salir. Es
de mencionar, que la recolecta se basd en la informacion que las
especialistas daban acerca de la floracisn de las plantas, asi
como ‘lo ubicacién de las mismas. Una vez en el poblado se
mostraba el ejemplar a las Seforas, para corroborar %1

efectivamente se trataba del que habian citado.

Una vez concluidas las transcripciones de las cintas se
elaboraron tarjetas temdticas en las que se virtia el
conacimiento de las parteras. Este se dividis en distintos
aspectos, que conforman el grueso de! trabajo, entre los que se
pusden citar: tratamientos empleados durante el embarazo, el
parto, el postparto (enfocado hacia procedimientos usados por la

madre y @l recién nacido), etc. Ficha nimero 1

Tambien s¢ elaboraron cuadros conteniendo los datos
personales mds relevantes de las parteras, va que al tenerlos de
esta marera se facilitaba su manejo, complementacion e

interpretacisn.



INFORMARTE: A.B. TEMA PARTICULAR: FICHA No. 25

TRATAMIENTOS EN EL POSTPARTC

"yo amarro s} cordoncito y mido tres dedos y aquf al final (del cordén umbi-
lical) tetailo bien para quena sengrs, ya que & veces queda flojito el amarre y
puede sangrar, de alll del ombliguito se llegs a salir toda la sangre y muere.
Entonces yo por sso le tallo bien la tripits, 1a splasto y la amarro para que no
1s vaya a pasar nada al bebd". {Transcripcibn literal).

J.F.P.
Fecha: enero de 1987.

Ficha No 1. Tarjeta temAtica




En la parte relativa a 13 obtencidn de recetas utilizadas
para el embarazo, el parto y el postparto, se hifo una ficha mas
detallada (ficha etnobotdnica) en la que ademés se 1ncluian
aspectaos botanicos para especificar mds a fondo el tipo de
recurso vegetal del gue se trataba para con ello hacer mas facal

su ubicacién tanto taxonoemica como etnobotanica. Ficha noc. 2

Ademis del discurso verbal vertido en las cédulas
{etnobotdnica y tematica) se obtuvo material fotografico
(diapositivas e impresiones), que servird para mostrar de una
manera objetiva el desarrolle de actividaaes o situaciones
concretas jugando un papel ilustrativo importante, Asi mismo,
como una constancia de 1a veracidad de la informacison lograda en

esta investigacion,

La adguisicién del material para herbario se realizsé de
julio de 1988 a septiembre de 1989, por contemplarse en este
periodo meses que presentan una precipitacien pluvial mas
elevada, ¥a Qque se trata de una z0na de bosque tropical
caducifolio, Rzedowsky (198&). Para la conservacicn de dicho
material ce procedic 5 la elaboracion de ejemplares herbarizados;
una vez hecho esto se determinaron cientificamente lo cual se
hizo siguiendo claves, consultando especialistas de las familias
botanicas vy por comparacicon en el herbario del! Instituto de
Biologia (MEXU) y en el herbario de la Facultad de Ciencias

(FCME) .
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Nombre verndculo

Nombre cientifico

Familia

Damiana Turnera diffusa Willd, Turneraceae
Forma bioldgica Fructificacidn Informante
Arbusto Floracién E.B.
2 ago 88
Local idad Usos Parte usada Planta anua!

San Limas a
1100 msnm,

Medicinal

Ramas
Terminales

Planta perenne

Calidad de la
Planta:

Caliente

Procedencia de

la planta:

Silvestre Jxl Cultivada nativa [ I Cultivada introd.

Uso particular: (Slicos para después de! parto.

Preparacidn, dbsis y administracidn:

Se pone a hervir una taza de agua {200 ml) con una punta
de rama de damiama {1.10 gr.). Se considera una plants ca-
liente al igual que el té, y es de olor y sabor dulce. Se
ds pcr 3 dfas en ayunas y con eso se elimina la frialdad

que causan |

os clicos,

Ficha No 2.

Tarjeta etnoboténica



Civereasnt LT st o=

Entre las creencias relacionadas con 8! emtsraza, ait4naz
parteras camentaron Qque la mu)ec no debe comer aucha carne oe
puerco, para que su bhijo no tenga slgon defects fisico. "6 debe

ir a un velario, 5si no en el natimiento su hije “salara con 13z

@
r
o

s5abanas del difunto™, es decir qua tengra
cubiertalreminiscencias del saco amnistica) tamgscc  debera
asistir 3 un entierro, porque }las entermedades gel difuntc sz
contagian a ella y asu infante, Lo gestante dete complacer 1sdos
los antojos alimenticios pars que el oroduitoc ng n9zcs Tot
alguna caracteritica otorgada por no Hhaoer ingerids cierts

alimento deseado.

Para el parto, se dice que cuando se lleva a cato e ua
eclipse @! producta nacerd con labio leparinc 3 & ests le  liazan
“comidos- por 13 Luna"., Despues del alumbramiento se entiarrs

quema la placenta y el corddn con alconol, psra que M3 «a3.5" 3

tener enfermedades la madre y e) nilo durante el cuerre

fiensan que si lo queman se evita que 16s perras los gevte

igual que al recién nacido.

En lo que respecta &) postparto, se dice que si o0 &

u

mantiene el abdomen de la mujer “amarrado" con ung tirs largs Je

trapa, sSe le puede caer la matriz ,» €1 S5angrads SEV3 abu A& .
que vya no podra tener mds bijos, Ademas sc  eati1la cecamennar

atoles para aumentar la secrecien lictea.



A continuacion se da una breve descripcién cultural
socioeconémica de las cinco parteras que integraron el estudio,

para ayudar a formar una idea mis clara de cada una de ellas.

F. E.

Es originaria de Xochipala, Gro. vy siempre ha vivido ahi.
Ejerce como partera-curandera desde que tenia entre 30 y 35 anos
8 la fecha que tiene 75; es decir que tiene aproximadamente 40 a
4% aR0s de préctica.Tuvo trees hijos, la 4nica mujer muris de
psquera, los otros dos hombres aun viven. Sus partos fueron
atendidos por parteras de la localidad que ya muriercn,

Es una persona de baja estaturajde rasgos indigends; morenas
nariz aguileras boca grande; robusta; cedo fruncida; voz roncag
pelo cano, qokurclmontc atado con largas trenzas, Dificil de
tratar. Aunque es viuda ejerce una gran influencia sobre las
personas -que convive, de ells se dice ..."Que es de mal caracter
y @nojona’. i

Ha ssistido un gran numero de partos dentro de la comurigsd,
aunque no sabe leer, tomo un curso de promotora de salud, =zon 1:

que se acredita como partera certificada , ella mantiene que los

conocimientos que posee los adquirisé por si sola.

A. B,

Nacida en Xochipala, Gro. hasta la fecna sunca ra
abandonade el pusblo} es solamente partera y ejerce desde que
tenia 40 ahora tiene 546 afos de edad.

Tuva 13 hi jos, tres de ellos wmurieron; los priseros
asistidos por parteras de la localidad, 1los de enmedioc se los
atendisc ella sola y los ultimos con un medico,
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€5 de talla mediana; morena; muy delgada; con cabello poco
canaso, Paciente, con una vo: gJe inspira confianza vy es muy
receptiva, Adquiri¢ sus conocimientos de las parteras por quienes
era atendida, luego los aplicé en sus propios partos y un pasante
de medicina le enseXd algunas cosas mas. Escribe y lee muy poca.
Es la 4nica de las cinco informantes que profesa ta religieén

evangelica.

L. O.

Es oriunda de Monte Alegre; rfona central de Guerrero, ya
casada llegé a Xochipala. Tlene mds o menos BO aRos de edad.
Ejerce desde hace 35 & 40 anos. Tuvo ércs hijos y fué atendida
por parteras de éste Gltimo asentamiento.

Partera "“un poco retirada” vy curandera activa. Es la mias
anciana que integra este estudio. Es una viejita un poco baja de
estaturas delgada; con facciones indigenas; morena, nariz pequera
pera alargada; boca mediana. Bremicta; muy dulce; atenta y sobre
todo muy buena colabaradora, la 1laman afectuosamente en la
poblacién dofa Luchi. Conoce casi todo Guerrero y mas lugares, ya
que con su “trabajo" la han llevado a8 muchas regiones mas
frecuentemente para “"curar enfermos”, aunque si surgia un parto
lo asistia igualmente. No sabe leer ni escribir. Tomé un curso
como promotora de salud en la Ciudad de México y asuqur; que sus

conocimientos los obtuvo pos si sola.

L. M.

Es originaria de Xochipala, Gro. y nunca ha vivido en otro
lugar. Tiene 55 aRcs de edad y de ser partecrs lleva 15 & 16. Tuvo
& hijos y se atendié con parteras del pueblo.

Es una mujer muy delgada de facciones muy finas; de tez
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morena clara; ojos muy expresivos, €s un tanto maderna en  sus
éxpresinnes y podia decirse que. cambias conforme la epoca, es muy
cuidadosa y esmerada en sus cosas., Atiende partés unicamente
dentro de la comunidad,

Sus experiencias personales le han sido de gran utilidad en
la atencian de los partas y ha tocmado dos curscs; unc en la
Cludad de Meéxico como promotora de salud y otro en Acapulco gpare
partera empirica de los que tiene constancias y credenciales que
la acreditan., No sabe escribir, lee un poce; asegura que de saber

hacerlo hubieras sido una buena enfermera.

€. B.

Es oriunds de Xochipala, aunque ha vivido en otros sitiss
cercanos & la comunidad como Tlacotepec. Tiene 3! afos de edad v
®jerce caomo partera-curandera desde hace 24 afos,..."ya que tenia
gue mantener 3 mis hijos que eran & de 1t que tuve".

Es - 1a mas joven de las parteras gue conforman la
investigacion. Tiene tez morena; rasgas indigenas; na-iz peque#a.;
pelo n:"qra; muy robusta. Es muy activa, 1los lugaresos comen<s-
Que..."es demasiado buena gente, por esa le han regalado riRaos
que ya no quieren'. Una de sus caracteristicas es gue rconcce
mucho su entornd vegetal ya que ha ido a verios lugares a atender
tanto partos como "curaciones”; en esos viajes aprovecha para
traer plantas qgue le puedan ser de utilidad,

Su  madre era partera-curandera y fué guien le ensefd gran
parte de sus conmpcimientos, también ha tomadd Jos Cursos, uno en
la Ciudad de Mexicao como promotora de salud y otro en Acapulco,
de las que tiene credenciales y constancias que Jo acraditan. Lee

y escribe un poco.
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La partera L.M. cuenta con una vivienda construida de losa,
su patic @5 pequeroc pero con gran cantidad de plantas
orrnamentales; DoAa A, B, inicialmente habitaba ura c9sa de ese
tipa, con cocina de palma rodeada de algunas macetas con plantas,
pero ahora le fabricsron un recibidor-dormitoric de piedra vy
laminas; E. B. y F, E. tienen casas de techo de palma y repellade
de lodo a cemento, las cuales rodean ademds a los corrales de
bardas de piadra encimadas (tecorrall, par atimeo L. O. posee un
hogar de tipo tradicional rodeado por un tecorral. Algunas tienen

&n Sus casas ciertas plantas alimentlicias y medicinales.

La posicién socicecondmica gque guardan estas mujeres es
modesta. De las cince la anica que siembra en el llano es L. M.,
lo que le proporciona una entrada extra a la de los partos que
susle atender, O0Otra que tambhién sienbra perov en gu domicilio can
la ayuda de sus hijos, es F, E., con lo que también incluye una
aportacion econdmica mas sobre los gpartos y curaciones que
atiende . La selara A. B., se sostiene con ayuda de sus hijos que
tallan maders, ademds los partos que asiste. L. G., vive con su
hijo v este es Qguien la ayuda financieramente vya que pastores
chivos y obtiene buenas ganancias. €. 8., anteriormente se
sostenia de curaciones y partos, actualmente posee una tienda,
Todas ellas cuentsn con animsles dJdom#sticas como: gallinas,
caballos, palomas, etc. que constituyen con su venta una ayuda

monetaria.

Tadas poseen altares en sus casas excepto la partera A, B.
que es evangélica, Los altares son de distintos tamados, siendo

los mas grandes los de E. B, v L. O.
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En cuanto a reservas veqetales herborizadas como el
Tlacopatli {Aristclochia argentes;, Zopilogatla {Swieteria
0

humilis}, Cola de caballo (Eguisetum myciochagtum) 5 veces las

pueden tener guardadas dentro de bolsas de plastico, acomudadas
en lugares donde no se humnedezcan. La maycria de 133
especialistas atesoran este tipo de material, aungque a veces
mandan a conseguir el "remedio” que requieran si no lc tierern

disponible en su hogar.
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MAlisis de los resultados

Al finalizar la investigacisén se obtuve un total de 26
familias de plantas representadas por 40 génernos y 42 especies,
agrupadcs en los distintas periodos que comprende @) ciclo
reproductivo. Se registrarcn &6 recetss que involucran el uso
directo de plantas madicinales; ia; otras tantas que utilizan
elementos de origen vegetal ya transformados, asi como terapias

minerales. Ver lista floristica.

A continuacién se expondran los resultados obtenidos de cada
una de las plantas, menc ionando en qu-' momento de las & fases

reprosuctivas se empleant

VEGETALES QUE PROMUEVEN LA CONCEFCION: son aquellos mencionados
para favorecer la prefez en mujeres que se dice gue tiensn
“frialdad an )a matriz" o son de “naturaleza fria", por lo que no

pusden caoncebir.

Pars este lapso se tiene la representscisn del 10.16 % (&
especias) del total de plantas obtenidas. Que contituye un bajo
porcentaje, ‘o que se adiudica a una actitud de recelo por parte

de las informantes al! ser cuestionadas sobre este aspecto.

L. o. recomienda usar un te de raiz de tlacopatli
Arigtolochia scapntes, una rama de sslve real LiQois 21D v uns
rama de romerc Rogmarinysg 9fficinglis que "slivian la frisldad"



Dos especialistas recomiendan untado sobre la cadera ¢!

latex de cacaloxdchil Plumeria rubra, para "sacar el fria de la

cadera,"” Una de ellas ademds estila el de pegahueso Euvphorbia
tanguahygte, con &) mismo fin.

E. B. utiliza las semillas de mostaza Brassics Jjungeg, con

lo que se “calienta la naturaleza fria de algunas mujeres”.

PLANTAS ANTICONCEPTIVAS: son elementos del reinc vegetal que
sirven para evitar posibles esbarazes. Se consumen un3d vez

terminada la menstruacion.

Cabe mencicnar que la recavacién de esta informacién fue
dificil y tardada, vya que las terapeutas se mostraban reéenusntes
en cuanto se abordaban estos dos temas (las plantas que promue.en
la concepcién y las anticonceptivas). En cuanto a estas ultimas
constituyen el 3.38 % (2 ccpo;ic-) que vino & reflejar lB
dollcudo‘ que es sste tema, ya QUE a VeCes S¢ Dresta & malass

‘interpretaciones.

Una parters emples un cocimiento de lengua de vaca PBuddieis
aessiliflora. La sedora E. B, l8 raiz cruda de chichicastli
Cnidoscylum acanitifolius. Ambas se refieren a estos tratamientos

diciendo ...'para cuarddo no se quieran tener hijos".
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REMEDIOS QUE CALMAN LAS MOLESTIAS DURANTE EL EMBARAZO: entre los
padecimientos que s2 anotan dentro de este apartado san “pesadez
y recargos durante la gestaciaen' y “fortalecimientc de la mujer
mediante 1a ingest:én de minerales y vitaminas contenidas en

cierto remedio".

E. B. aplica un te de cola de caballo Eguisetum myriochaetum

para "evitar recargos y pesadez durante la gestacien.

A. B, emplea los “dientes” crudos de ajo Allium sativum, que

ayudan a aumentar las reservas de calcio en este lapso.

Para este periodo el porcentaje es de 3.38 % (2 especies},
@] bajc numero registrado se adjudica a la poca incidencia de

padecimientos durante la gestacién,

OXITOCICOS VEGETALES PARA EL PARTO: como oxitécico se define

aquella sustancia que favorece las contracciones uterinas,

Dentro de este rubro se encontrd un 18.44 % de recursos que
constituyen 11 especies de plantas, qgue lleva a comentar que
muchas veces 1as mujeres son mds suceptibles a tener un parto
natural, @8 decir sin recurrir a ninguna infusién para acelerar

las contraccionas uterinas.

F. E. estila el te de canela Cinngmomum zeylanicym y jugo de
limén Citrug limon o una coccian de pimienta Piper nigrum, las

cuales sirven para "apretar los dolores",
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?tra partera prepara en te de ruda Ruta chalepensjs o una

infusién de raiz de tlacopatli Aristolochia argentea, para

“acelerar los dolores”.

Las cinco especialistas aplican el te de epazote, aunque en
distinta doesis y administracioen. * La frecuencia de utilizaciaén se
debe a que, la pueden tener sembrada en la casa, i no, su
obtencidén es facil, ya sea con vecinas, familiares o comprarla en

tiendas dentro de la comunidad.

F. E. ocupa la hierba buena Mentha X pigerity para ayudar 3

la expulsien de la placenta.

L. M. usa el latex de cacaloxichil Plymeria rybra la raiz de
'.OIor de estrella, llamada tambien tespancololi Galpnhjmja glawca o
raiz de gallito morado e;lggglégnlg pentadrae, para rasgaduras
despuds ¢el parto por un producto muy grande., Otra partera aéupa
para el mismo fin el cocimiemto Fe flores de cabellito de Anqe]

gg]]ignd¥g arandiflora. o el de racimos de flor de estrella.

RECURSOS VERDES EMPLEADOS EN EL POSTPARTO t(Tratamientos para la
madre)s la mayoria estan enfocados a calmar las molestias que se
presentan comoi "entuertos”, que comprenden fuertes dolores
abdominales; malestar por “pedazos de placenta atorados™; cortar
hemorragias abundantes; “"quitar la frialdad"; “bajar el vientre

abultado" o "pegar la cadera®.
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£8 eon esta parte, donde se encuentra la mayor incidencia, &B
especies aplicadas por las parteras, que representan un 47,45 %,
Pasados en estoc resultados se puede decir, que ninguna de las
otras etapas muestra problemss tan agudos pgara las mujeres como

los del postparto.

Nuevamente las cinco parteras manejan el te de semillas de
cirian Grescentis alata v tres el te de epazote (Chenopodiym

aobrosiojdes,ambos para “sacar entuertos” (dolores adbominalas).

L. M. adopta la infusidn de raiz u hoja de gallito morado
Aristglgchia pgntadrae o lengua de ciervo Pleopgltis macroca ,
para “bajar el vientre abultado". Para dolores muy fuertes esta

misma mujer cita @l cocimiento de raiz de flor de estrella

Galphimis Qleyca en lavados vaginales.

Dos terapeutas cltan e] litex de cacaloxuchil Pluymerias
rybry, para “pegar la cadera", después de un parto y que no hava
un malestar masivo. 0Otra de ellss ademés agregs el polvo de
campazichil Tagetes erecta v una cuarta partera pone raiz de flor

de estrella Galghimis glauca.

E. B., recomienda un tratamiento compuesto a base de ramas
de ruda Ryta chalepensis, estafiate Artemisig ludgvicjsna ssp.
mexigans, hojas de prodigiosa Calva higoleucy, céscara de cajel
Citrus gurangjym, canela Cinngmgmum zgylanjcum o un te de
semilias de clrian Cregcentjs alata v flor de tila Tecnstrogmia
jineata ssp. lipeata D.C., si no, una infusion de tlacopatli
Aristolochja argentea con zopilopatlt Swietenia humilis y cirian.
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Todos para “quitar la frialdad” después del parto., Ademas entre

sus recetas se encuentra el te de damiana Jurnera diffusa v =zl

de marrubjo Marrubjum vulgare que "sacan los entuertos"..

Otra partera estila el latex de pegahueso Eyphorbia
tanquahyete "para pegar la cadera” después del psrto., Asi como el
cocimiento de aclina Verngnia deppeana para “sacar las postemas™;

y con el mismo fin A. B. ocupa las ramas de albahacar Qcimum

Ragilicym.

F. E. emplea la coccién de flor de cempazichil Tagetes

qergcta, para balos de la puérpera.

€. B. recomienda un te de canela Cinngmgmum zeylanjcum como
galattigena (sustancia que ayuda a aumentar la secrecién
léctea). Todas las parteras usan el atole de maiz 2eg mays para

que “la.leche abunde", Una de ellas recomende el atole de frijol

Phaseglus vulgaris para el mismo fin.

Una terapeuta aplica un lavado vaginal con el cocimiento de
hediondillo Sglanym ymbglgtum o hierba del cancer Gcalyphs
indice var. mexjcang o cCachanqui Pluchea salicifolig var.
SANEICENSE, Para curar "el empacho de hombre" (relaciones sexuales

antes de que cumpla la cuarentena la puerperal.

MEDICAMENTOS NATURALES PARA EL POSTPARTOD (Tratamientos para el
recién mnacido); plantas aprovechadas en : baros del infante,
suplemento alimenticio (antes de amamantarlo con leche materma) y

gotas para los ojos.
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t.os resultados obtenides, en este periodo demuestran que las
10 especies (16,94 %) mencionadas por las parteras "dejan al
ingtinto materns actuar con an poco mayor de liberrad en cyuanto a

la administracisn de ciertas plantas"

Dos de las parteras acostumbran cocimientos de ramas de
tichichiutli JTournefortia calycina o las hojss de coaglilote
Gugzuma ylmiflora, para bafios del crio. Una especialista maneija
las hojes de epazote Chenopodijum ambrosioides con tal finalidad.

F.E. uttliza gotas elaboradas a base de “coraon” (meristemo
apical) de la palma Hrahea dulcis, las qué aplica al bebeé una vez
que ha nacido. Ademds, recomiends para evitar ! “suspiro” de la
criatura un te de flor de tila Tyrnstroemia lingasts ssp. lineata
con flor de sanita Chiranthodgndron pgntagdactylon

i.. 0. maneja el te de canela Cinnamomyn zgylgnicum o el de
anis de estrella [llicium verum o bierba busna Mentha X
plngcita para amacizar™ e] estomago del recién parido. Tres
especialistas recomiendan una infusidn de sanzanilla Matciceria
rRGULita para "al}mentar al nene durante los tres primeros dias

despuss del parto, va gque todavis la leche no ws buena“.

Finalmente se amuestra una relacidn de los elementos que
fueraon mencionados como parte de las terapias practicades por 1as
especialistas; pere que soclamente se menciona en forma muy
sscueta porgue no fuk el pripasito de la tésis, sinc gque mds bien

surgis como informacidén anexa.



PREPARACIONES ELABORADAS A PARTIR DE...
Vegetales transformados:

E. B. estila la cerveza en ayunas como anticorceptivo para
mujeres que ya hayan sido madres y no quieran volve:s a terer mds

descendencia.

Dos parteras hablaron acerca de la tortilla remojada con
mezcal colocada sobre e)l vientre y la cadera. Estoc se puede
realizar unicamente desde los 3 a3 los 95 meses de embirazoj con la
finalidad de evitar la perdids del producto "cuando se guiera

venir el bebe antes de tiempo"“.

Dos terapeutas emplean aceite de olivo para acelerar las
coantracciones uterinas "que los dolores se hagan mas agudosea la
hora del parto” vy sea mds rdpido el alumbramienta. Otra partera
recomienda una taza de chocolate caliente y un par de huevos
tibios para "aumentar los dolores” de contraccisn en el momen(h

del parto.

F. E. utiliza un trozo de alcanfor a la hora del parte

“cuando no quiere bajer la placenta”, comentando que es dificil

que se realice la expulsion.

Minerales:

F. E., emplea la dilusicn de tierra amarilla tarcilla que se
encuentra a la orilla de los caminos o aguajes del pueblc) como
anticonceptiva. Asi mismo ol agua tibia lanzada & los senos de
la mujer pars aumentar la secrecion lactea.
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Porcentaje y uso de especies vegetales
durante el ciclo reproductivo

Pario 18.64%

Embaraz 3.38% )
. Anticoncepcion 338

Concepclon 1016%

Postparto(radre) 47.45% Postparto (r.n.) 16.94%

Grafica. 1

El postparto enfocado hacia tratamientos para la madre avarca ur
poco menos del total de plantas para tddec ei ciclo reproductivo
(47.45 %) y se haya alejado del segundo sitio, que es e: partoc
contando con un 18.464 Y. el postparto en tratamientos para el
recién nacido es el tercero en importancia (146.94 %) a diferencia
de la concepcifén que posee un 10.16 %, ciendo los mis bajos el
embarazo y la anticoncepcidn.



LListado floristico

Nombre cientifico y verniculo Familia Procedencia
Plumgria rubra L. Apocynaceae Silv.
cacaloxdachil B.7.C.
fAristolochia argentga Willd. Aristolochiacea Silv.
tlacopatli o valeriana . F.V.T.
Aristolochia pentgdrae Pfeifer Silv.
gallito morado B.T.C.
Cragcentia alata H.B.K. Bignoniaceae Nativo
cirian cultiv.
Tour 4 calvycing Benth. Borraginaceas Silv.
tichichiutli B.T.C.
Arterisia ludovisisna ssp. Compositae Cultv.
pexicans (Willd.) Keck. introd.
estafiate origen
Guatemala
hipogieycs Robins. & Compositas Silv.
Greenm. prodigiosa 8.7.C.
Matr rocutita L. Compositae Cultv,
manzanilla introd.
origen
Mediterrénso
£ (Mil1.) Compositae Nativo
Blake. var. ganpsceng (A. Gray.) cultiv.
Blake, cachanqui

B.T.C = Bosque Tropical Caducifolio.

B.M.M = Bosgue Meséfilo de MontaRa.

F.V.T = Franja de Vegetacién Transicional antre B.7.C. y Encinar.
Nativa = Colectada en sl medio, cultivada o tolerada.

Cultiv, = Cultivads tanto comprads como cultivada.
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Tagetes grecta L. Compositae
cempazdchitl

Verngnjs deppeana Less. Compositae
aclina

Braggica juncea (L.) Coss. Cruciferae

mostaza

Chengpodium ambrosjoides L. Chenopodiaceae
epazate

Egquigsetum myrjochagtum Schelecht., Equisetaceae
& Cham. cola de caballo

Acalyphy jndica var. mexjgcsng Euphorbiaceas
(Muell. Arg.) Pax. & Hoffm.
hierba del cancer

Eughorbia tanquahuety Sessd & Euphorbiacea
Mociso pagahueso

Cnidgsculum gconjtjfoliug (Mill.? Euphorbiacea
Johnst. cichicastli

Zea mays L. Graminae
maiz
Harcrubium velgare L. Lablatas
aarrubio
Hantha X piperits L. Labiatae

hierba buena

Bosmgrinue officinalis L. Labiatae
romero
;i cum L, Labiatae
albahacar
Cinnampmym zeylanjcum Nees. Lauraceas
canela .
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Nativa
cultiv,

Nativa
cultiv,

Cultv.

introd,

origen
Asia

Nativa
cultiv,

Silv.
B.M.M

Silv.
F.V.T,

Silv.
8.T.C.

Silv.
B.T.C.

N;tiva
cultiv,

Silv.
Encinar

Cultiv.
introd.
origen
Sur Europa vy
Atia y Norte
Africa

Cultv.

introd.

origen
Maditerrdneo

Cultv.

introd.

origen
Asia-Africa

Cultv.

introd.

arigen
Sri Lanca vy
Sur India



Calljandra grandifiora (L’Hern.)
Benth. cabellito de angel

Phaseolus vulgaris L.
frijol

Allium gativum L.
ajo

Buddlieiq sessiliflora H.B.K.

lengua de vaca

11licium verum Hook.
anis de estrella

Galphimip glauca Cav.
flor de estrella o
tespancololi

Bwigtenia humilis Zucc.
zopilopatli

Brahea dulcig (H.B.K.)

Martius palma

Biger nigrum k.
pimienta negra

Plegpeltis macrocarpa (Bory

ex. Willd.) Kaulf.
lengua de ciervo

Citrug [impn (L.} Burm.

limén

Citrus aurantjum L.

cajel

Ruta chalepensis L.

ruda

Solamun umpglatum Miller.
gediondillo

Leguminosae

Leguminosae

Liliaceae

Loganiaceae

Magnoliacea

Malpighiaceas

Meliaceas
Palmas

Piporaceas

Polypodiaceas

Rutaceae

Rutaceas

Rutaceae

Bolanaceae

54

Silv.
F.V.T.

Nativa
cultiv,

Cultv.
introd.
origen
China

Silv.
B8.T7.C.

Cultiv.

introd.

origen
China

Silv.
B8.T.C.

Silv.
B.T.C.

Silv.
B.T.C.

Cultv.
introd.
origen
Sur India
y Malaya

Silv.
B.M.M,

Cultiv,
introd.
origen
Sur Asia

Cultiv.
intrad.
origen
Sur Asia

Cultiv.
introd,
origen
Europa

Silv.
F.V.T.



Chirsnthodendron pentadagtylon Sterculiaceas Silv.

Larr. flor de manita B.M.M.
Guazyma ulmifolia Lam. Sterculiaceae Silv.
coaguilote B.7.C.
Terngtroemiy j{ngata ssp. Theaceae Bilv.
lingata 0.C. flor de tilia B.M.M.
Jurngra diffyuga Willd. Turneraceas Silv.
damiana ' B.T.C.
Ligpia albg (Miller) N.E.Br. Verbsnaceae Silv.

salve real nativa
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Discusidn

Por regla general, en la literatura antropolégica y méagica,
hay omision@s o arrores en la. determinacién o nomenclatura
botdnica, ya gque la mayoria de las ;eces se encuentra que el
nombre cientifico no corresponde al nombre vernaculo, esto puede
sar debido a que dichos autores consultan bibliografia que no es
especifica para una zona de estudic ¢ regién geogrdfica, aunque
tambiéan es cierto qus en ccasiones no existen astudios

descriptivos de su flora.

Algunas fuentes histéricas carecen de evidencias o
descripciones més directas, por 10 gue hacen deficiente la
raferencia, asi miemo no hay suficientes trabajos sobre el
embarazo, @l parto y el postparto enfocados a rescatar la

informacitn contenida en cédices o tratados antiguos

Las publicaciones que se abordan bajo la perspectiva
estnobdtanica en cuanto al ciclo reproductivo son escasas, debido
tal vez a que se trate de una disciplina de muy recientse
formacién cientifica y no puesde compararse con campos como 10 soOn
la Medicina o la Antropologia. No obstante, cada dia va ganando
adeptos que se i{nteresan en conocer el manejo tradicional de los

recursos naturales y convalidados cientificamente.



En la actualidad existe una gran controversia sobre los
métodos practicados en Etnobotdnica y cada investigacién adopta
el que resulta m&s cercano a3 su objeto de estudio, dichas
discrepancias giran en torno al uso de las técnicas que se
manejan. El utilizado en este trabajo ss el sugerido por Gispert
et al. (1979), que se vale del emplec de la grabadora, que cuenta

con alementos favorables como:

a) permite captar informacién mdas fidedigna, vya que al
tratar con especialistas (parteras), se raecibieron detalles
completos dc sus discursos verbales, lo que amplié la capacidad
de analisis y ayudé a forjar opiniores mas claras para el
desarrollo del tratado; b) las charlas fueron "capturadas” a la
par Qque se vertian, lo cual hacia rapido el surgimiento de
preguntas o comentarios en el precico momento, & su vez gque no
era tedioso el que las parteras repitieran los datos para
anotarlos en papel; c) al escuchar las cintas, se patentaba de
inmediato la carencia de algun cuestionamiento, que era retomado
en visitase posteriores; d) el contar caon los digscursos escritos
literalmente permite recurrir a ellos para verificar o conocer

algun detalle que pudiera ser util,

No obstante, una objecién del método, s el hecho de que
transcribir las cintas integras es laborioso y sobre todo

requiere de mucho tiempo.



Par ctro lado la inexperiencia al entrevistsar a las partaras

hizo tardia la recepcién de los datos acerca de plantas
anticonceptivas y las gque promueven la concepcién. Esto tal vez,
8 debe a que so0n temas muy dificiles de tratar por ser
cons:derados tabus, es decir que van en contra de una
tdiosincrasia religiosa, gque condena dicha prdctice, o al
machismo manifestado sobre todo en las zonas rurales y por st
fusra poco el temor al uso de estos recursos por represalias
e60ciales y dafos fisicos a lae pacientes. Cabe menclonar que las
terapeutas entrevistadas al preguntarseles por estos temas
tomaban actitudes de recelo, peroc el contacto con ellas en cada
salida a la comunidad, creé confianza, ya gue se dieron cuenta
que los datos que proporcionaban no iban a ser utilizados an su
contra ni se intentaba lucrar con ellos. Esta informacidén se
capté hacia finales del estudio, por lo que se llevé mds tiempo
de lo planeado para asta investigacién.

él trabaj& presenta una farmacopea vagetal, en el que
unicamente s® muestra un cuadro basico dentro del ciclo
rapraoductive (@l embarazo, el parto y el postparto enfacado hac:a
tratamientos para la madre y el infante en la etapa previa a la
caida del corddén umbilical}. Entre los motivos gue se cuantan,
estdn por un lado, el que no era el objetivo de la tesis ya que,
el saber de las parteras es muy amplio y requiere de un mayor
tiempo para llegar a conocer todas las terapias estiladas en tode

al pariodo féartil de la muljer.



Dentro de este metodo se contemplan informantes como son los
nifos ("nireria” Gispert y Gdmez, 1966). que conocen bien el
entorno vegetal y fueron de gran ayuda para la recolecta, no
dejando de lado a los varones con Qque muchas Ocasipnes se
hiecieran los recorridos de campo. El contacto con este tipo de
peréonas no especializadas, surgié de una manera natural., No se
puade dejar de lado el comentar que poseen una gran riqueza de
informacién respecto a su medio vegetal y que no es tomado en

cuenta en la maycria de los métodos etnobotdnicos.

Raferenta a las recomendaciones wutilizadas durante el
ambarazo, el parto y el postparto, se ve qua algunas no han
variado y se siguen wusando dasde la época pr.caloﬁbina. sin
emtbarge otras han sufrido ciertas modificaciones, Entre las que

tienen vigencia en la comunidad se encuentran:

a) algunas raestricciones ali{mentarias (conservando 1a dualidad
frio~caliente de los alimentos por ejemplo la carme de puerco por
ser considerada caliente y los refrescos o cervezas por se ds
calidad fria); b) satisfaccién de "antojos" (para que no afecte
al gestante o se produzca un aborto) (Sahagun, 1965); c) masajes
abdominales y manteadas (con el fin de acomodar a la criatura);
d) faja abdominal que "da fuerza a la madre" y 'ayuda a bajar a

la criatura”; ®) entierro y quama de la placenta (Ledén, 1910).
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Todas estas costumbres prevalecen tal vez, porgue al

tratarse de una pablacidén de origen nahuatl!, estas concepciones
se han mantenido firmes por ser muy intimas en la mujer y porque
todavia hoy en dia no hap sido aceptadis otras o creadas opcicnes

que llegen a satisfacerlas o substituirlas.

Se eaxpicé &l empleo hasta hace pocos afas de una “riata”
colgada en el techo de la casa, que facilitaba la expulsidén cel
producto (Leén, 19100, Esta usanza data de los antiguos
mexicancs, s8in embargo en Xochipala las mujeres en este momento
no la adoptan porque es muy cansado y doloroso el esfuerze gque

hacen sobre las rodillas y las palmas de las manos.

Las practicas prahispdnicas can modxfgcaciones son: a) gque el
cordén umbilical mo tiene efectos mégico-religiosos como en la
antiguedad; b) 1a cauterjzacidn (se lleva a cabo en contados
casos), que ha sido substituida por 1limpiezas con alcohel o
mert:élata. aprendido por las parteras en cursos otorgadcs pcor
instituciones de salud; c) ¢! bafo, se efectia en la madre y en
el infante da 3 a B dias; este periodo de tiempc mantiene la
raminiscencia precortesiana, el cambio es en el cuidadoc del
tuerpo en donde se emplea aceite de oliva, de comer o el
sintético (infantil), conservando sin embargo., el principio ce
que estas substancias tienen gque ser "calientes" para que nc
afacten a ninguno de los dos, ya gue tanto la parturienta comc el
recién nacido estdn "calientes" Viesca, 1986;'Sahagun, 1979 vy

Lesn, 1910).



En la elaboracién de la lista floristica de los vegetales

aplicados durante el proceso reproductive, se encontré que 1la
planta mis usada fué el epazote Chenopgodium ambrosjoides L., en

8] parto como oxitécico y al cirian Crescentia alata H.B.K. en el

postparto; aunque a veces por no disponer de este dltimo en la

comunidad , ni seco ni fresco, se substituye por el epazote.

Los usos medicinales del Chenopodium ambrosioides vienen
desde la @época precortesiana, algunos autores lo citan como
estimulante de las contracciones uterinas y por su contenido
quimico como oxitécico, abortivo o como agente que e@stimula el
flujo menstrual (Alvarez, 1987; Quezada, 1975; Martinez, 1969;
Hernéndez, 1959 vy Herrera, 1921}, En esta comunidad al uso &®

expresa hasta la fecha.

La Crescentjg alata H.B.K. era y es destinado a la elaboracidén
de vasijas y "scnajas", este trabajoc arroja nueva informacidén y
es gue la médula se ocupa para sanar ciertos padecimientos
relacionados con &) parto, por lo que es una nueva aportacién, La
substitucidn de sste por Chenppodjum gmprosioides Yy su
aprovechamiento en el ciclo reproductor es la demostraciéon. del
conoccimiento de los recursos naturales y de la experimentacién

que han llevado a3 la prdctica las parteras de la localidad.



€l postparto es @l perjodo para el que se emplean mas

plantas (47.45 %) lo que puede adjudicarse a que es una étapa
critica par presentar intensos dolores abdominales y en muchos
casos abundantes hemorragias, constitdyendc por tanto, el lapso
en el cual se {ntensifican los remedios vegetales. La
anticoncepcién posee un porcentaje bajo de 3.38 %, porgque su
préctica es minima en Xochipala e incluso en 2onas rurales de
todo el pais. Por lo qua se refiere al embarazo con 3.38 %, se
debe para dicho fin a que provoca en general pocas molestias vy

solo fueron mencionadas 2 plantas (ver gréfica 1),

€l aplicar toda la planta (generalmente hierbas) (20.25 %)
®n una receta obedece segin nusstras interpretaciones, que al
usarla i{ntegra aseguarn la accidén de ca&a una de sus partes sobre
®] mal que desean curar. Mientras gue las ramas de los 4drboles y
arbustos con 18.98 % ocupan el segundo sitio, ya que par su
tamafo, no se puede mids qQue destinar un trozo de ellcs., Esto se
contr;pona a la mayoria de los estudios etnopotdnicos gJue
reportan a la hoja como principal ingrediente de las terapias

vegatales (ver gréfica 2}.

Se ve que las plantas silvestres son las mds utiljzadas
(52.38 %) por las especialistas (ver grafica 3), probablemente se
daba a que conocen bien su medio, de tal modo que si necesitan y
saben aprovechar les recurseos gue los radean, los usan para

aliviar, ademds qua ellc no involucra ninguna erogac:dn
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Porcentaje y uso de paries vegetales
en el proceso reproductivo

metlistemo aptcal 1.2 % frufo 1556 %

ioda §q plania 20,48 %
N, or 602 %

hofo 482 %

/ J coriezq 482 %

igtex 12056 % cormo 12 %
semliia 3.6t % ramas 1687 %
ralz 12.05 % jugo 12 %

GrAafFfioca 2

Se aobserva que el uso de tads la planta como remedic sresenta un
mayor parcentaje (20.48 %ji; el segundo Jugar enr utilizacion
(16.87 %) lo ocupan las ramas de 4rboles y arbustos; el tercerc
can 15.66 4 8l fruto; el cuarto ldtex vy la raiz con 12.05 %: el

gquintg la +flor (4.02 %“)jel sexto lo comparten '3 hojs
corteza con un 4,82 Y%; el seéeptimo sitio le corresponde
semilla con un 3.61 %; por Litimo el meristemo apical, el
8l cormo con un porcentaje de 1,20 %,

v la
a la
jugo vy

i
i
i




Crigen de las planias usadas por las
parteras

Sembrodas(Cuilint.) 476 &

Siivesires 5238 %

Comprodas(Cull.lnt) 2649 &

Grrafica =

que las plantas silvestres cuentan con un $52.386 %, las
(compradas) con un 26.19 %. las nativas
las cultivadas introducidas (sembradas)

Muestra
cultivas intrccducidas
cultivadas un 16,66 % y
un 4,76 %.



econdmiza., Unc de los impedimentcs mas Fuertes para no domesticar
¢ cultivar mds plantas medicinales es la escaséz de agua que
padece la comunidad. Un hecho importante es que las plantas
compradas {cultivadas introducidas) con un 26,19 %, mientras que
las sembradas (cultivadas introducidas} tienen un 4.76 %, lo que
demuastra que como la comunidad es muy &rida queda la posibilidad

de adquirirlas para algun 'remedio”.

Se adjudica como causa de wso © desuso la poca
disponibilidad actual de plantas cercanas, ya que con
anterioridad, las parteras gue requirian de alguna "cura vegetal”
la tenian accesible en @l ambiente que rodeaba el poblado o en
&us hogares. En el presente recorren grandes distancias para
buscar 1la que necesiten y en algunos casos la compran, esto se
debe a que la vegetacidn circundante ha sido constantemente
devastada. Un acontecimiento concreto es el coagliilote Guazuma
ulmjfolija, que e@ra aplicado en laos bafos del infante, sin
embargo, ahora para obtenerlic van a regiones lejanas, por lo que

se ha optadoc en aprovechar el tichichiutli Tgurnefortia calycina

para el mismo fin. Todo esto implica el reemplazo de una planta,
debido & la urbanizacién que ha relegado una planta como esta;
pero que para las parteras tiene @l mismo efecto ‘'quimico-
fisioldgico’. Esto es relevante puesto Gue demuestra el
conocimiente scobre la eficacia de esta planta como recurso

medicial alternativo.
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Una vez que se recavarcn las “recetaz’ y se vertieron en
los cuadros (Apéndice B), se observo que en tados los casos e
plantas siivestreshay ura gran esasez de reportes bibliogrdficos
(andlisis quimicos, aprovechamiento, .etc.), esto se dete a ls
poca existencia de trabajos a nivel nacional de tico fitoguimice
y quimico.0tro punto interesante de mencionar es el hecho ce gue,
en la literatura se cita un nombre verndculo para plantas muy
distintas, por eso se piensa que "o deben basarse estudios
sélamente en el nombre comin, siny mads bien siempre anteponer el
nombre cientifico, ya que asi se va a dar un mejor puntc de
apoyo. Se constatd que la infarmacidn encontrada no corresponde &
la brindada por las parteras de Xochipala; estc puece deberse 2
gque es tan 4mplia la flera de determinados lugares que "o
existen estudios ni siguiera descripgivos, relegando la

importancia de uso. quadando en segundo témino o surgie-co

Jus

posteriori.

én lo que respecta a la preparaciin vy ddsis ‘Agéncice B), se
ve gue sONn muy variadas y quizas dependa del conocimients vy
cuidado que tienen las especialistas para reccmendar sma
determinada terapla. Se piensa que eilas uzaren eca forma 4 &S
dié resultados Favor;ﬁles por tanto ro la cambian; otro caso
prodria ser que llegaron a establecer las cantidades justas pov

prueba-ensayo-error.



Un punto para  comeantar s la terminologia que usan las
terapéutas, ya que i1nvolucran cominmente la dicotomia caliente-
frioy la asociar.\ como creadora de algdn malestar © dolos. Ademas
algunas veces la asgcian con un 6rgano (gar lo general mal
ubicado), po;que carecen de instruccidr andtomica, ya que es
dificil de ensefar en los cursos tan elementales que han tomado
{referidos hacia aspectos cde higiene) esa dificil especialidad,

por lo que su lenguaje gira en torno del sentido caman,

lLos - tratamientos mlaborados con elementos de origen vegetal
transformados y mineral (Apéndice C) que se citan en el trabajo
sGN muy pacos, ya que ese precisamente no era el objetiva
principal de la teésis, sin embargo, fueran menciconadas por las
aspecialistas como parte de sus terapias y lo gque 81 seria bueno
a8 tratar de entender este cotro lado de la moneda en cuanto a

“medfcamantos naturales”.

Entre los recursos que comparten las terapeutas (Apéndice
D), sw nota que existe el conocimiento de alguna planta, aungue
esta pude ser utilizada de distinta manera y para diferente parte
del ciclo reproductiva, @s por tanto que se adjudica muchas veces
a la "confianza” que tengan sabre un recurso, tanto las parteras
como las mujeres quen son atendidas. Se ve quae la Crescentia

alata y el Chenpodium ambrosipjdeg son las plantas mas estiladas

por las cinco especialiastas, por tanto se puede pensar gue en
®estas casos adems$s se involucre la efectiva reaccién que causen

sobre el organismo,
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l.a coexistencia entre la medicina tradiciznal y a de

patente permite la formacién de un patrén muy peculiar, ya gue
por un lado la medicina {nstitucionalizada esti dada por la
incorporacisn de elementos de civilizaciones occidentales,
mientras gque la tradicional estd basada en una cosmovis:idn
particular y en una identidad cultural dada por cada grupo,

ademds estd relacionada con aspectos socicecondmicos.

1)



Conclusion=2s

1) Los resultados que arroja la investigacién permiten ampliar la
lista bibliogrdfica de especies vegatales para el proceso

reproductivo con 41 nuevos usos de plantas medicinales.

2) Se presantan posibles alternativas de recursos medicinales

que puedan sarvir como medicamentos potenciales.

3) A través de la experimentacién y debido a la desaparicién de la
vegatacidn en el entorno, las terapeutas aemplean plantas

substitutas (Chenopodium ambrosicoides por Crescentia glata vy

Tournefortia calycina por Guazuma ulmifolia) para la misma parte

del ciclo reproductivo.

4} Sea comprobd el amplio conocimiento que tignen de sus
ecosistemas aledafos, el cual queds reflejado en el porcentaje
(52.38 %) de aspecies vegetales silvestres que aplican las cinco

especialistas.

S) Se reports por primera vez el uso del cji-jan (Gregscentia alata

en el postparto para aliviar "entuertos" (dolores abdominales).

6) A diferencia de otras investigaciones realizadas sabre la fase
raeproductaora, la parte mis empleada es la planta completa
(hierba) v no la hoja; seguramente se debe a la creencia de gque

al aplicarla integra se "asegura la accién de todas sus partes”
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7) En lo que respecta a la transmisién de conocimientos

adquiridos por las parteras, se vié que las que tuvieron algun
familiar que ejerciera este oficiu (concretamente la madre),

fueron las Que aportaron un saber mds amplio y profundo.

B) Se pudo constatar en la actualidad que los cambios culturales
y de situacién econémica en ciertos estratos de la comunidad han
provocada que no todas las futuras madres consulten a las
parteras con la misma frecusncia ge antes, sino que algunas

acuden ya a la clinica de salud del poblado.

) Uno de los elementos prehispdnicos que persiste a traves de
toda la fase reproductiva es la dualidad frio-caliente, esta se
refleja tanto sn los medicamantos a base de plantas como en 1la

dieta.

10) En la zona de estudio el patrén cultural actual sobre el
conocimiento y tratamiento del periodo reproductor es al
regultado de un sincretismo entre la medicina tradicional vy la

institucionalizada.



BTA 1B R o
SAUR DE WA BIBLIOTERA

Recomendanciones fFfimnales

1 i.4 percepcién de la naturaleza que posesn las parterzas de
Xochipala es nuy granda e interessnt® por 1o gue saria bueno
entender mas acerca de estos aspectos via proyectaos mis

intagrales y puntuales.

2) Hacer estudios de andlisis a nivel fitoquimico de plantas que

Nno se reportan en la bibliogréfia.

3} Propiciar e] desarrollo de investigaciones en rangliones talss
coma la Medicina, la Antropologia, 1la Historia y la Fitoguimica
entre otras que traspasen el limite propuastc en esta trabajo,

procurando abarcar todo el periodo fertil de la mujer.

4) De alguna manera tratar de proteger el entorno natural que
rodea el poblago de Xochipala, para que @1 conccimiente gquse
timnen sus habitantes na &se extinga junto can la desaparcion de

la vagetacidén cercana,
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Ape 1dice [=1

Familias de botdnicas con 1 nombre cientifico, el vernidculo vy

usos dentro del pericdo reproductivo.

Familia

APOCYNACERE

Plumgria rubra L.

“Cacaloxuchil”

ARISTOLOCHIACEAE

Aristolochia argentea Willd,
“Tlacopatli o valeriana”

Actstolochis pentasrae FPfelfer
“Gallito maorado"

BIGNONIACERE
Crescentia aleta H.B.K.

“Cirian"

BORRAGINACERE

Tgurngfqortig galygina Banth,
“Tichichiutl{"

Usos

Promuave la concepcifng durante
el postparto corta hemorra

gias abundantes y en unidn ~
con atras espeties (tratamien
to compuesto) alivia rasgadu~
ras.

Promuave la concepcion en -
unidn con otras especies (tra-
tamiento compuastol; en el
parta como oxitfcico y duran
te @l postparto corta hemorra
gias abundantes.

Durante el postparto elimina
dolores abdominales (entuer~
tosl), corta hemorragias abun
dantes y alivia rasgaduras.

Durante el pastparto elimina
entuertos y en union can -~

atras especies (tratamientio

compuesto) corta hemorragias
abundantes.

Qurante el postparta: baRos
del infante.



COMPOS1TAE
Artemisia ludoviciana ssp.

meaxicana (Willd.) Keck.
“Estafiate"

Calea hipoleuca Robins. &
Greenm, "Prodigiosa®

Matricaria recutita L.
“Manzanilla"

Pluchea salicifolia (Mill.)
Blake. var. canescens (A. Gray.)
Blakea, "Cachanqui™

Tagetes erecta L.
“Campaxtchil"

Vernonig ang Less.

8,
"Aclina”

CRUCIFERAE

Brasgiga juncea (L.) Coss.

"Mostaza"

CHENOPODIACEARE

Chenopodium ambrogioides L.
Epazota"”

EQUISETACEAE

Eguisetum myriochaetum

Schelecht. & Cham. “"Cola de caballo"

Qurante el postparto en unién
con otras especies (tratamien
to compuesto) elimina doloares
abdominales {entuertos).

Durante el postparto en unién
con otras especies (tratamien
to compuesto) elimina dolores
abdominales {(entuertos).

Durante el postparto y suple
manto alimenticio dal infante.

Durante al postparto alivia -
contactas sexuales preamaturos
{empacho de hombre).

Durante el postparto para bafos
de la mujer.

Durante e! postparto slimina do
lores abdominales (entuertos)
y corta hemorragias abundantes.

Promuave la concepcién.

En al parto como oxitécico;
durante el postparto elimina
dolores abdominales (entuertos}
y bafos del recién nacido.

En el embarazo recomendado pa
ra aminorar molestias.



EUPHORBIACEAE

Acalypha indica var. mexicana
(Muell. Arg.) Pax. & Hoffm.
“Hierba del cancer”

Euphorbia tangquahuete Sessé &
"Pagahueso’ i

Cnidosculum aconitjifoljus (Mill.)

Johnst. "Chichicastli"
GRAMINAE
lea mays L.
"maiz"
LABIATAE

Marrubium yvulgare L.
"Marrubio”

Mantha X piperita L.

"Hierba buana"”

Rosmarinus officinalis L.
“Romero”

Ocimum basilicum L.
"Albahacar"
LAURACEAE

Cinnamomun zaylanicum Nees.
“Canela”

LEGUMINOSAE

Calliandra grandiflora (L’Hern.)
Banth. "Cabellito de angel"”

Phaseolus vulgaris L.
“Frijol®

Durante el postparto corta he
morragias abundantes.

Promueve la concepcién; duran
te el postparto "pega la cace
ra de la mujer.

Anticonceptivo.

Ourante el postparto favorece
la secrecién liéctea.

Durante el postparto mitiga
fuartes dolores (frialdad?.

-
En el parto ayuda a sacar la

placenta; suplemento alimenti
cio del infante.

Promueve la concepcién en unidn
con otras especies (tratamien
to compuesta?l.

Durante el postparto corta hamo
rragias abundantes.

Durante el paostparto suplemento
alimenticio del infante y favo
race la secrecién ldctea.

Durante el postparto alivia -
rasgaduras,

Durante el nostpartc favorace
la secrecién lactea.



LILIACEARE

Allium sativaum L.
~ “Ajo"
LOGANIACERE

Buddleia gsgssilifolia H.B.K.
“Lengua de vaca"

MAGNOL IACEAE
Illicium sativum L.
“Anis de estrella”
MALPIGHIACEAE

Galphimig glauca Cav.
"Flor de estrella o
tespancololi™®

MELIACEA

Swigtenja humjlig Zucc.
“Zopilopatli”

PALMAE
Braheg dulgis (H.B.K.)

Martius "Palma"

PIPEPACERE

Piper nigrum L,
“Pimienta negra"

POLYPODIACEAE

Pl gltis macrgcar {Bory. ex.

Willd.) Kaulf. "Lengua da ciervo"

En el embarazo recomendado pa
ra aminorar molestias.

Anticonceptivo.

Durante el postparto suplemen
to alimenticio del infante.

Durante el postparta en unidn
con otras especies (tratamien
to compuesto) alivia rasgadu-
ras y dolores abdominales (en
tuertos).

Durante el pastparto en unién
can otras especies (tratamien
tos compuesto) corta hemorra-—
gias abundantes.

Ourante el postparto limpia los
ojos del infante. .

En el parto coma oxitécico.

Durante el postparto calma el
el dolor (saca el aire del -
vientre). '



RUTACERE

Citrus limogn (L.} Burm,
"Limén"

Citrus aurantium L.
"Cajel"

Ruta chalepensis L.
“Ruda"

SOLANACEARE

Solanum umbalatum Miller
“Hediondillo"

STERCUL I ACERE

hiranth ngr n
Larr. "Flor de manita"

Guazuma ylmjfolia Lam,
"Coaguilote"

THEACERE

Jerngtrogmia linwats ssp.
lingata D.C. *“Flor de tilia"

TURNERACEAE
Jurnera diffusa Willd.
“Damiana"

VERBENACEARE

Lippia alba (Miller) N.E.Br.
“Salvereal"

En el parto caomo oxitécico.

Durante al postparto en unién
con otras especies (tratamien
Yo compuesto) elimina dolores
abdominales (entuertos).

En el parto como oxitécicoa;-

durante el postparto en unidn
con otras especias (tratamien
to compuesto) elimina dolores
abdominales (entuertos).

Ourante el postparto corta he-
morragias abundantes.

Durante @l postparto en union
con otras especias (tratamien
to compuesto) evita que el ni
#o solloce demasiado (suspirol.

Durante el postpartc bafos del
infante.

fQurante el postparto en unidn
con otras especies (tratamien
to compuesto) evita que el ni
70 solloce demasiado (suspiro).

Durante el postparto mitiga -
dolores.

Promueve la conceocidn en unidén
con otras especies (tratamiento
campuesto}l.



AL ND T TR B2

TN SREAL LI Gt f Oy tia o EReInlariiens v
50 PARTICULAL: Flantas que promueyen o! eaherdzo.

HEEUlcae s soipt T eRed™ B0 20l

Brasqica junqd (L) Loss

1. Eruciferse

111, Coaprada Ccultivada introdu-
cida de fsisl

2) Caliente

de oostata y poner 1/9 de
alcohol can 2 *panes® dy
slranfor o al dodle do la
divis. Calentar ¢ colecar
sabre un trape para hacer
ura *vilea®,

unke 1as piernes, la cade-
ra y ¢b vintre ¢on el pre-
parada, 3 veces durante 9
dlas, descangdndo en ese -
tiespo 1 dia.

L dia.

NFORN:CION BOTANICA DATOS ETNDPOTANICOS REPORIES DIBLIDERAFICOS
L NMBRES VERKACULO ¥ CIENIIFICO | CUMVE DE L4 [ FARTE TIPD DE  |CALIMD:
11 EMILTA THFORMANTE USABA | FREPARACION (1.PLANTA FREPARACTON - 00515 AMIWISTRACI DN ysos ANSLISIS QUIMICO
117, PROCEVENCIA 2 PREPARADD
LLacataaaemtl ME it | Ninura $.Cordial  |Poner € 100 al.) de Ldtex|Colocar la cataplosss n |Tiene que ver en edjle cortesa 0.94 %
Pluseriy rideg L (2.Cabiente len un traps gruesy (pasar|la caders de Ja aujer ¥  [cazlo reproductive [ded gluciside tin-
11.Agocynacese whre el fueqor. Sise  [desarte por 3 dias; hasta |tDiaz, 1978}, 0 *plusierida®, -
111,51 1vestre de Bosque tropical o cortesa del pismo fentinces Sadates. A 13 que eitd en mener -
catucifohie 3 00 necesita calan-{atdana sigusente repetir corcentracaén en ho
tarse en Las brasos, 12 operacisn. Hacer este s y flores (Gonpd
3 diss consecutivos. lez de Losio, 1HY
1, Pegahuess a0, Liter  § Ninguma 1) Cordial [Untar (100 ol.t de Létes |5a "ceqa® en la cadura, : *
ho v h) Sesse 2iCalaente jom un trape grueso, dejindose por 3 diis, Se
§ Mcife  1.Euphorbiscesr bl y descansa | dia,
I111,5i vestre 92 Bosque tropical Esto &2 hace haste que
caducaifelio eligine 1a frislded y pue-
da concebir.
I, Rostans .5, Seaills | Ungieato [ 1) CaliemtelMelar (15 gr.) de seadllalMl scostarse L2 aujer,se - 0 x

o N reporta uso en la bibliografia para el pracesc reproductive.
x Mo st encontro andlisis quimce,

m




AFEND ICE

s = IWFDRMACION BOTANICA; DATOS ETNOROTANICOS ¥ REPORTES BINLIOGRAF1CDS
USD PARTICULAR: Flantas que prosuevet el sebarazo.

11, Casprada tcultivada intreduci
de ce 14 reqion sediterrdnea)

v Laorera, 15801,
Usado contra Ls es-
Bert Lidad kyshy,
19781, Antaconcepti
ve (Ouezada, 1973),
Provoca esterilidad]pinene, lizonene, &
y bemos de 11 puer-Jcanter, etc. (Gonad)
pera (Ryesky, 1978)

INFORMAC 10N BOTNLEA DATOS £ TW0N0TANICES FEPORTES DIBLIOGRAFICES
L.MGNBRES VERMACLRO ¥ CIENTIFICC [ CLAVE DE LA PRIE TIFO0E  SCALIOAD:
11 FARILIA TWFORMATE USADA ] FAEPARKCLON 1.PLANTA PREPARACLON - D0S1S AAINISTRACION 55 ANALISIS guimice
111, FROCEENCTA 2, PREPARADD
1, Thacopatti 1.0, iz Cociniento 1) Aebas 5cn) Hervir 2 172 1. de agua |Una ver consusido el 1/2 L) x
Azygtolechia argenteq Nilld, » calientes Jcom raiz de tlacopatli  [litro de agua, bacer un
11, Aristolochiazese 2) Citlente {12.80 o) conuna rame {favado vagimal por und so
11, Stlvastre de franja de - e salve real (1,50 §r) y]1s ver,
tacién transicional entra o Tosere (1,20 gr),
tronical caducifolin y Enciner
1. Satve real Raeas con Idem Idem ' x
Lipoty afbg (Nillert WE.0r, frato »
TVarbenacear 111 Silvestre do tlor.
Bosase tropical caducifelis
1, Foeero Nasas Con Idem {dem Estiosls ¢ flue JAcoite esencial de
Rogaarinus effscynglig L. frutp o aensirual tencasge-(olor fuerte y alcan
11, Labistae flor qo1 {Herrers, 192t {foradot pineotafene

cineely borneely un
principio asargo; -
taning y resing (W
F.8,, 19521 ac. qlu
colicy y urssdico -|

e ge Losio, 198M)

4 Mo repsrta uss o le bitliografia pirs e} grecess regroductive,

XN: se encontrs andlisis quisico.

@



AFENDICE B = 000 §0TAICA; DATIS EINMTANICES v FEFUETES §IILICSRAFICOS
U3 FITICNAS: veqetales que prosueven ol eadirago,

INFCRNACION BOTANICA BATCS EFST80TANICOS REPORTES DIPLIDERAFIZOS
T.WONDRES VERWACULD v CLEWTIFICO | CLAVE BE LA | PMTE 11F0 BE  [CALIOND:
11 FaxiLIA 10F ORRANTE USADA | PREPRSACION [1.PLANTA FREFARACION - DOSIS ADRIRISTRACION (] ANALISIS Quinico
111, PROCECENCIA 2. FREFARAD0
raesat cuadre (1)

Winguna 10 Cahiente (abrir el trorco del cata-}lolecar en Ta cadera de lajrevisar coadre (D
22 Calaente [losicht] y *rescoldar (palavser uns .62 Jue 4¢ hiyd
sar por ol o), eafriado,

1. Cacalenichil L0, Liter
Plugeryg repra Lo 11, Agocynicese
111, Silvestre e Basque trogical

aducrfolio '
Litex Nieguni 13 Cadiente |Echar Teche de cacalor «|Poner wn 13 caders gunto -

20 Lationtz Jehil en un teapo y forsirfcon un pirche. Dejdrselo d
wrs Svilm®, 44805 0 hista que se
Sespeque, €50 25 pars que
alieine 12 {0101dad y tens
9in hijos. Lo hacen 2 ve -
ces por 1a nothe,

[k}




AFEMML T CE Btz IWRMII0 GOTMICA; DATOS ETREIOTAILIOS v REPORIES DIBLIOSRAFIC0S
UI0 PARTICILAR: vagetales Arttcontestives,

1. Legantacene
111, 3ulvestre de 3asque troprcal
cairfolio

{

3 ramitas 02 leagud 8¢ v
ca (1,30 gr) y sgregar ta
2l cuando s: hiya tonsu-
ado La sttad del aqua.

Va barrige, st enfria la
satriz y ya no peaden te-
ngr hijns®s

INFORMACION 0TanICA $A1GS ETKOROTANICOS REPORTES DI 106RAFICOS

{ONGRBRES VERNACULD Y CIENTIFICY | CLAVE € LA PARIE 1160 D€ jCALIZAN:

11 FantLia NFORAANTE USADR | FREPARACION |1.PLANTA FREPARACION - DOSIS ADNINISTRACION us0s ANALISIS ouImico
| 11 PROZEDENCIA 2. PREPARADD

i Chichicastls (98 (Y1 Ningand 11 My fria )*Cosar un pedate de raic S todd on dyunas uma S5l L x
oz tzscoleus gconitifelius 2) frie de chichicastiy, para ver|{vez, despuds de teratnadi

ML) Jornst. TLZuphordiacear 51 0o le hace daso 2 la |la senstruscisn. ‘Con 2sp

11, Silvestre ¢: bosque tropical suier y ¢4 0o Je results [ya 0o tienen hijos nuncats

cac.cifelio adlo puede cower un trose

#ds grange®,

1. Lengua ge vaza L.0. Te 11 Fresca  |Tostar sa) en el cosal y [Se inguere una ver en ayu- . x

fuggleis gesgiifiora HoB, %, LN 2) Fresco  {harvar LI2 1. o2 aqui coninas, ‘Es codo purge, duele

% No regorta uso en 13 dabliografia pera ol process caproductivg.

N0 g encontry andlines Quinice.

1£3)




AFEND II1CE

1t s

IWFORNACION BOTARICA; 24105 ETHQDOTA%ICOS Y REFORTES BIBLIDGRAFICOS
450 PARIICULAR: Recursos verdes vsados durince ¢} eabarazp,

r INFORMACION BOTAMICA

DATOS ETNOMITANICDS

FEPORTES PIBLIDGRAFICOS

& Chaas 13, Equisetacess
H1. Silvestrz de bosque sesofilo
du wortara

caballe 117,93 gr.)

ya nisgan dolor ge rikones

1.NOABRES VERNACLLO ¥ CIENTICICO | CLAVE DE LA | PARIE HFOTE  [CALIDAD:
TLFARILTA INFORAANTE USADA | FREFRRACIIN |1.FLANTA FREPARACION - DOSIS ADMINISTRACION Us0§ ARALISIS QUIniCO
iLis FROCEDENCIA 2. FKEFARAD0
1. &jc alliye ativup L. Ab Coreo NingJni 11 Coraral | Pelar los '‘dien- |*Tasar un d1ente de 430 9 §Escisvlante de las |Agua (30 a 803}, &
1l Uhacese 21 Loreisl | tes" de ajo. aaRanas, cosd si fueran - vids digestivan (Cafcilago 1350)) albd-
1L, Casprada tcultivada Inteiduc 7 seses det esbarazo, par3|brers, 1950; Herva-lainay asicarg cera
¢ de Chra) evitar Lo sdoibos y pro -fra, 1921 y Martines{alondsn y aceste vo
verar apetits’. 19801, Apuda 4 14 ~{14841 (0.230) IK.F.
expulsion d2 13 plafM, 1932i, o) que
centa (Quetada, 19-Jquimicaoznte ef e}
™y Lépez, 19750, Jsulfurd ze alile
therrecs, 19213, «
proteand 75, gram
0,23, carbonidrates
8%, fibea v.8X, ce
nizas 1%, ett, (601
zilez de Cosio 196y
i. Cola de cabaile E.5, au b Te 10 Fragea (e bigrve | 1. de aqua  |Se tosa en las sakanis en
Eauisetys gyriochaetys Schelecht. *planta* 2) Fresco  {con un #anajo de cola de fiyunss, nasta que ya 2 M x

& N5 reparta uso en la bibisagrafia pars el procese reproductive,

x ¥ S0 encontrs aniiisis quinico.

(51




AFRFEND T O

USS PARTICIAR: Plastss espleddis durante 2 parte com oxtdecins.

U m INFCRNACION BOTANICAY CATCS ETNCEDTANICOS ¥ REFCAIES BIR JOSRAFICOS

IEDERACT N BOTARICA

DATOS EINOBOTAMICSS

REFCRTES BUSLIGHRAFILOS

Figer mgrug Lo [l Faperaceie
Wi, Cosprada (Sultnrads andreduci
$2) Sur de Ingié y Palayas

i

21 Caliente ftas (.85 a3, MRrvirles

2 200 #) g agua ¥ coler
as can un trags para quz

pase Silo el aqua”.

1.NORES VERNALULD ¥ CIENTIFICO | [2A/E IE LA (213 TIPL TR (aLlbad: H
LRI 1O ORRrAYTE USADA | FRERARACICN (1 PLANTA FREPARACION -~ £OSIS AUHINISTRALJON 0803 LIS 6T
1it. PROCEDENLIS 2 FREPARADG
1o Lins F.E, Jugo Y2 {6 L35 @ sinfmaryir 12 easo d2 2qud [iomc urd seld ver 3} ao- [Desinfecta Mok oppsiMestanidon, 2. ti
fitvus fyeoa tL.; Burs, ciltentes |4 100 ol.? conpirels lacoto del perdc pate “qu2 {del ceceda macade <{trico, fectacy 13
15y Rataceas 115, Cospraga levl- £ Calsente o arumizy 2) qustp y o faceleren loz dolies®. tMartiraz, (9890, [odizard 2in atieg-
$ivata anyroducida del Sur ge Asiad “se § dedns® e canels o ad b 18) igenziler
' HYTRE RN 2 Latat, 15841,
fr H
{. linela fortena ldem 1den Aborbrve (Quetads,-{iz ae sxmis ol
Liondgonse 1epignicus Neey 19751 y estigulanta{tel; tanimet sacile,
1, Lavracese 110 Compraga fcul { $e vias digesthas j303 reiinisy e2mte
tivada indeodecads e Sri Laace y (Bisgy 197), 15tects <alorantey
Sur ge 1adia) 40 cradngpy ledde
50 + alBLGI0 (7N,
19301,
'
[S.lem fera F.E. Fruto Te Caliente | Majar tavler) 3 pimien-{°R 17 hora 8ol parto, pardfdntiadorsivo y apu-jacida f110 voldtil

que 58 den Jos Solorest,

49 2 Expulser d 1y
Iriatura suerti
(Quezada, 19793 y 13
741, Estin lance op
13 digesticn fher, 2
13, Y3280, Sics o}
feio en pistpario -
tLipez, 1975).0ute]

1-2.% 5 resivay pi
serimy -8 €, hued
0ada 313 %, 41 -
dan 23-33 4 lhonzde
te: ac Losaz, 19641
NFoML, 13520,

cico tLming 19105, ’

[13]



AFEND 1 CE

430 PARTICOLAR: Flaatas espleadas durante el parto com ontivices.

£ = INFORNACICN GOTAMICA; DATOZ ETHOROTANILOS Y REPORTES B13! '0GRAFIIGS

INFORNACICN EOTANCA

DATCS ETNORDTANICOS

FEFGRIES EIBLIOBRAFILOS

1.NONBRES VERMACULO Y CIEWTIFICE
1LFAR]LIA
11, FROLELENCEA

CLAVE DE LA
INFORMANTE

PARTE
usaga

RS LE
FREFARACEON

CALITAD:
LPLANTA
2,PREFARADD

FEEFARACION - DOSIS

ADRINISTRACION

US6S ARALISIS 2uaiC0

I. Rudi  Ryts chalepensis i,
thbutacese 11, Comprade (culty
vids introducica de Europdl

1) Valerina o Thacopatli
Aristolochia argentes Bilid.

11, Acistoleckiacese  [11.Silvese
tre de franja de »egavacien transi
ienal entre Busque trorical cadu-l
cifelio y Eaciear

T Epaizte

(hevopogius amhiragioides L.
11, Chenopediacede

114, Cultiesdo nativo

€0

£

(08

Toda la
12 lanta

Te

Te

Kervar 1 taza de oqua -
{E50 01} con 2 ranibas de
ruda (0,556 a3) y 1 barrs
de chocolate,

11 Caliente
&l Lordial

Rervie 12 1, de agua con
3 pedazos de 1aiz de tis-
‘copatii 13,84 gry)

11 Laliente
2) Caliente

Hervir § o de dque con |
|Fams de eparste 11,20 gr

1) Caliente
|€) Caliente

Adeinistrar 3 14 hora det
parte para que aprieten
Tas dolores”.

Tosa: hasta 2 vecs ol dia
del parte, ‘zirve pird con
trartestar la frialdas’,

Pueden ingerir hasta & b
|28 €l dia del parto,

Contrs esteriling
iByeshy, 19260, es-|quercating, atudir,
isula 1 aenstiva-
Cizn y &5 abortiec
tAlvarez, 19871, r2
conforts en postpar
to (lerada, 190,
Oritocico fLesn,19k0b

Favorece ¢l flujo
{senstrual v es spe
{10 (Herrera, 1921
|Quezada, 1975; Alvalda (Herrersy 1920);
rer, 1987 y Mardi -{querspading, colina
r2i, 19691, Al1ad
ectranyulaciin et
uierd y dfecciones
2e Ya matriz {Hee -{F k., 1932i.
nidnder, 19591, .

Rating ¢ 0. rotice

ace te esencal 1k,
R, 1330,

+ X

Aceate esencial for
2130 02 lisoread
cira sust, eds pesd

re3in; blande, dloi
dény tinina, goed ¥
sales anerales (N,

v ose reporta en la bibliogratia gara el preceso reproductivis

X Ny se encentré andlisis quisice,

T



FIPERND L CE &

L10 FARTITutAR: Fliatas empleat

durinte o] parso com ouitecticos,

= INFORMACION BOTANICA} DATDS EINDEOTANICGS Y REPORIES BIBLIDSRAFICG:

: {KFOFRACIGN EOTANITA EATOS EINDROTAKICOS REPORTES ETBLIDERAFICOS
1 NORIRES VESNICOLE ¥ CIENTIFICD | CLAVE OE L4 FARTE I SE  [CALIDADE
i SLFARILIA INFORRRNTE USADA €REF 200N {1 FLANTA FREFARALION - DOSIS AERIRISIRALION U833 ANALISIS Quinico
. 101, FRCCEDEWCIA 2 FREFARADD
1 fante E.B, Tods ti 1 1) Caleeate jHervic 3 tazes de ejta  (Fuades Baber  Basta 3 ta~) ver nopa antersor jalbinind, clocefile,
1he°podiug 20abres osdes s1antd 21 Cordedl 11750 o1.) cen € riog qde. J2as sntes del parto, 4 tn= jliten, fitounisoh
L Chempostar 32 epazote 2,30 gr y enjtervalos de | hr cada unos ¢ fibea vegedal
} dueliar al qusto con srel wartyaer, 198
| Wrgen. B-crnel, teraingat,
H aeatagiene, liscnes
B 10 levéqifo. slcane
! L.b, b fe 1) Caliante [Se hterva asos d¢ a-%e toea sun dulce *para ca for sedtregiag, si
planta 21 Caltente [qad 1400 813 4 1 rear de [leater & 1a patiente; ya fral, sc. falteehi-
: 2242000 Tresco o §220 - 1942 wuchis padecen de #u - 6, sabisalp 2 e
i .52 grl, ha frieldad, pussen tomr [N [ PR A BV 1<
!' nagha 2 batas pard que 135 {Foat Quer, $373%:,
3 eatone el cuerpo®. assirydol, jataniel
H INENO, teroiRend,
i 5ap2gInina, triges
l L.y Toda L4 e 11 Caliende {derei~ § 200 o)) e agua |*3e les pusde dar P veces, fokde pentacselics,
plants 33 Caliente Yepa 3 ramas ge cpazote 3 Qua si1enten Jue les ba- autfate 3 tosfaty o
‘3.809r y e-dubar con jie bien , les aprietan los |rsgnesic, sipegenind
isitar, dodored’s Uredsa, i:paning
R thonzdler de Cesid,
F.E. Teda I3 e 11 Caliente mecvqr | ovasp 02 agua 32 {“3e trase 2 bazas para que [LEET
plenta 20 Caltentz (230 o) con 2 ranis 2e ecajfizen o e30 lis ayude’.
! ' sate (200 get,
' e #ds €2 1e hate bis”.
{ )

il



SR LOSES Lotz INFORNACION SQTMNICA; DATAS ETNOROTAMILCS v FEFTRYES BIRLIDBAAFICGS
G0 FARTISILERS Flartas eapleadzs durinte el garts eoen Daibstices.

{ INFOROSCICY EQTANIA 54108 ETNDEBTANICES ( SEFORIES BIBLIOERAFICGS
|
f 'l
b LSORERES VERNSLULD ¢ CIEWTIFICO | CLAVE IE L& FARIE HPOTEE  (CALlDad: I
: FaalLla INFURAANTE USADA | FREFARACION 11.7LANTA FREPARACIDN - $usts ALAINISTRAC LGN 4508 ANSLISIS QUINICG
i 111, FRGCEDEWCES 2. FREPAAALC
r1. Cavellste du drgel I3 Flor gttt 1 Caluente hersir (250 o1 de ague ylUntar en 1a herida La rajy ttese tani-
l atyanars grandgfiora 1L Rerm) 2t Calrente 13 cadellntos 12 dnge) - Jque pueda producir Nz, rerts aseninal
st 11 Lequainosae 10.30 gr.i, teego aachs -ise en la regidn va| gresa, resira, alyi
Sileestee 9o Ernypar Cir biem ginal por el parta LEENI SURS (FLT R
Bejarlo ahl por 3 Fatass, soady
dias hasta que se pagnesis, 3. suifs
baite Ja mujer. rity, clerkidrice,
tosterics, nlhite
g carbemyre, £)
PrARSIpL: Altia) 8
FLE A seer -
Jinte & li sipemiand
SFarticer, 1559,
4o Razrba duena 183 Ramas conp I th orqead [Hervar § taze de aqus  [Se tews &) te )2 recidn pafstisulante de fag fAcerre crantiil @
fegntha P ogipenitat, ho fas (300 o con 3 ramss $o fradd ¢ “ton 230 en Un ratolvies olpestieis Hefla hplas o geti-

i.’l. Labiitee
11, Coaprass fcultivada intredel)
13 Jel Sur de Eyropad . Asta y Nore
te &2 floaey

2} Lordia)

hierta buent 12,0590},

3400 12 platenta.

oo

rrera, 19241,

D1 ENY, [cnean, -
sineely etil-aml-
Carbil, aeatond,
HES
[ERT IR JT1
FUpRFIIYNE, BEC idon
23lez de Logie, 1764y
i i

# N5 se cpprrdy ko 14 Grbleegrakey pira ol procese repreduiinec,

1



SAFEMDICE Eo

TKFORRACION DOTANICA; CAT2S ETNOEOTANICOS ¥ REFLSTES HIRLIOGRAF 1005
150 PARTICULAR: Plantas empleadas durants el parto €oad oxitericos.

U103 ETMOBOTANICOS

REPCRIES BIBLIOGFAFICOS

1. Flor de estrella, Taspancoledi
¢ Suapancoliely

Salphmeta glagcy Cave

1. Malpighiaceae 111, Silvestre
de Fosque troppical caducifelis

{52,306 31 ¥ revolver
con vaselina dlanca, pars
foraar unad penada,

) Caliente

ces se produten rasqaduras
cuande 21 producto es suy
grande*.

19750,

INFORNACION BOTMNICA
1.NONDRES VERMACULO ¥ CIEWIIFICO | CLAVE CE LA (1313 TIPC DE  {CRLIDAD 1
{1.FARILIA [WOFRaNTE USADA | PREPASACICN 11, FLANTA PREPARKCICN - 0OSIS AIMINISTRACION Us0s ANALISIS QuImiCe |
111, FROCEDENCIA e FAEPARALD
Fake Fler Unguz=ia 1t Catiente {Moler flor de estrella  {Untar en la parte dafads |Fortelece a las gur X
por eb pacto, *yd que 3 vejturientas Diay,

X Ng se enzontrs andlisis quisice

{101



AFPEND ICE, B

J50 PARTICUUMR: Plantas uum dirante’el parte,

INFORRICION BOTARICA

DATGS < TwOBOTAMICOS

REPORTES BI2LIOSRAFICOS

1. AOMBRES VERNACULO ¥ CLENTIFICO | CLAVE DE LR | PARIE TIPO D |CALIDAR:
.FamiLIA INFORNANTE USADA  # PREFARACION |1.PLANTA FREPARACION - DOSIS ADNINISTRACION Usos ANRLISLS Quinica
Ti1. PROCEZENCIA 2,PREPARADD
1. Zallito sorade LA Ralz Winguna 1) y 2) {52 'eaza’ ssayat la raiz |Porer en la herida causada + X
aristolachya gentad-an Pleifer No sabe .{tc gillitg®olar en len el parto por un produc-
It. dristolochracear  1ii, Sil - las cali jun tripo donds solo quedets grandz, este se hace -
sestre de franga de vegetaciin dades. ~lel puro poleato, de esto lhaska que eejore la pacien
trirsiciied) entre Bosgue tropical e tonan 3 denas 1800A3)|te,
canuctfelio y Encamar ¥ 8¢ revuelve can vaselin
blanca .
I. Flor de estrella ¢ tespancololi L Raiz Ninquna t1aatas planfRayar raiz de flor de es-{Poner en 14 parte dafada -} ver heja anterier X
balphimia qlavey Cav, tas son ca -ferella, secarla ol Sol per o] parto cuindo fud uni
11, Malpaghticeae 111, Stlves- Hentes 6 g 1y cernirla 2a una tefcriatura auy grande. Se fo
t-e g2 Bosque trepatal cadutifolio 21 Catiente |12 para que se quede €l -{untan unos 3 diss y s lo-
s Eactnar polvo finito, e5e s@ s@1-|dpjan hasts que se baren.
Slacon ‘Jeche” flat

CoN: g2 cacaloxichil (200 al) .
I.Licalorathi] 2luserra rybrg L. Liter + un poco de aceite o va- var haji L) ver hoja (1)
11, Apocinaceae i1, Silvestre sefima blanca,
36 [ranga transicional

¢ N3 se repirta en 1a bidliografia pard el nrnﬂsn reproguttive.

X se encontre andligis quimaco.

tm




AFENDICE i3z

w3l PARTICULAR: vegetales utilizados en el postparto (Tratamientos

INFORMACTON SOTMIICA; CAIG

GBOTANICSS Y BEFOAIES BIELIBBRAFICOS
RN Tt T3

IKFOPRACION BOTAMICA

DATOS ETNGEQTANICOS

REPORTES §EELIOSRAFICOS

T.MGMERES VERNACULD ¥ CiEwtIFICO
11 FARILLS
111, PROCEDENCIA

CALIEAD:
1 FLATA
2,FREPARADD

FREFARACION - 0OSIS

ADRINISTRACION

usgs

ANALISIS QHMLD

1+ Flor ¢= gstredls o Zompancolold
Galghimss qfaued Cav.

11, Malpighiaceae 101, Silvestre
de Sosque trepical taducifolie

i, Epazote

Chenopodics aghrosiciges b,
11, Chemopodiaces

111, Cultivada nativa

CLAVE OF LA PakTE 11F0 0E
INFORRANTE USADA | FREPARALION
LR, Faiz Catisgente

L0 Toda 1a Te
planta
E.B, Toda s Te
planta
L., Toda la Te
planta

15 Galrente
2t Mo sibe

13 Caliente
21 Caliente

1) Caliente

21 Caliente

{3 Calinnte
21 Caliente

Hervir i 1. 48 agua ton 3
dedos de cail wzlids de
flor de estrella 115.7g0)

Se hierven 400 ol de agu
con | ramd de eparote, ya
523 seco o fresce (1.18
qrl y endulzar al qusto
con eied virgen o de ca-
jon

Rervir | otaza de aqua e
300 Al con ! rass de epa
ot (2.60 g1} 5 L0 piz-
ci de sal.

Sz Mlarven 3 risas de &
pazote (3.25 orl en i to-
i ge agw? (200 1.

Hacer hista 3 Javadas vaq
nales *por 8 les delires
son suy fuertes'.

Se tosa 3 dias despies del
parto Len ayumasdy se pue-
de torsr hasta “que mejore
ia enfersa®.

B¢ tomd 3 veces il oia, se
qin desiparescan 1os 3alo-
s se suspenda.

s2 tosd ob te cuando se -
sientan dolores, 1as dias
e ied pecesirio,

ver cuadro 1v}

ver parts {7}

yer parto ()

X No 52 encontré andlisis quimico.

e




AFEND XCE Ef = IF0ACION BTANICA; DATLS ETNGECIANICOS Y REFORTES DIBLIDGRAF 1003
uzd FARTICULAR: vzgetades ubidicades & el postpirto {Tratasiences sars 12 madrel,

INFCRRAT IO EOTANTCA

DATCE ETNOROTANICOS

REPORTES BIECIOBRAFICHS

TNCHERES EFMACAO + CIEWTISILCE | CLAVE BELA | PARTE TS 26 (TALIDAD
1. FantLIs INFDRRANIE USADA [ FREPARACIOW {1, FLANTA FREPARRCION - DOS1S ALAINISTRACION 508 waLlsis puimeo
1. PROCELENCTS 2.PPEPARADD
il Cazhanquy [ Renas ter| Cocamiento 110 Caliente fHervir 3 1. de agqua con [Hacer un Y3ty vaginal en ) x
;?lu:m salacifodia imile anales 25 Cabieate §'cen 2 puntas de cachan -[ayuess durante 3 eaRanis v
‘Blale, var canescens (A, Bfay) Qi t2.10 grh. Ton 250 52 'ean @ curar®,
Elae, 1L Gepesitar
Ll Gaitavade sative
1. Lenqus de ciervi LA *Hoja*  [Cotamaate 1) § 21 Yo |Hervir 1/2 1. de aqua confRealizar un bavado vaginal * x
ste 1 hoja de lengus de cier-lque sacard aire del viae-

Plespelins sacrocargs (Bory ex
Wil raulf, fL.Pelypediazzae
L Siieestee ge Bosque sespfile
ot 0OntaRa

vo 11,20 4} ¢ dejar con-
susir 172 1. 92 aqua.

trs una vez que se b da-
du 2 parto, durante 3 -
dias por Lo safana,

* Mo se reporta en 1y Dadbiagrafia pard ¢l proceso ceproducting.

XNz ge encontre andlisis 3uitic0.
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AFENDICE 83

IWFOFRACION BOTAKICA; DATCS ETNGHTINMICGS Y AEPORTES BIELIOGRAF ICOS
UST PARTICULAR: vegetates utalizados en postparts (Trataasenias para 1 eadred,

TWFGANACTON JOTANICA DAT0S EINOROTANIEDS REPORTES BIBLIOGRAFL..S
1. NCHERES VERWACULO ¥ CIENTIFICO | CLAVE DE LA FARTE HFOBE  JCaLlEel:
1LFARILIA TNFORMAXTE YSaia | FREFRFACITN [LLFLANTA FREPARACION - (051§ ADMINISTRACION V805 #RALISIS duisicd
111, FROCEDENCIA 2.FREFARADD
1. Galluto sorede L Heia 1} Uiy 20 Ko |Hervar agua 600 o}) con[Tomar | teza en 1a aaiana; ) Teere cut ver 25 = jLa raiz contieret
Arystolochya gantadrae Meifer sibe tojas 12.0 9r) y U pedafotra &i 1a tirde, lcs oaas|procesos repros ctijagua iv.4d3r, cemi-
1147 stolochioceae L1, Silees- 10 de otlozesdlo o srel {que tes necesatio. *Corta Jvou tDiaz, 19780, [z3 &.0kjr, & fa)o
tre de Bosgoe Rroprcal caducifoliv srgen al guste, Tis heaorragias, saca en - 1.95qr, resinalS0gr
tueftos y calea £} delor tening y sateria oo
torante 7,c987, 44
Radg T 10y 20 N0 [Herwir { 09 a1} de aqua 1Tomar 1 taga por 13 wifans terids telotles en
sibe cen Fai? de g3linte sora-iy en 42 tirde, segin se - ERITRRTTIYLISERTH
6o 12,70 qriy 1 pedazojeejeren 1. G2pan de tomar. 21, -
se prloncille o miel 3l altm -
aantes 1,907, sus-
tancisi soliblag an
Rz Unguente ity 20 No [Rayar 1o rait y colar con|*Pors< en ja resgadura de g, clericicy di-
nibe b trape gor gonde pase |l parte, causada por un Yuido 4,197, lesoso
sélo €1 puro polve, Towsrigroducto grande o algun 52,880 (NF. A, 15
3 dedas i1.80 570 y revol}desc.det. z2).
«2f con vaselina blasca.
1. Cesparichil fF.E. Flor  [Cocimiento 11 Calients |Se Mleeve un poeo de aqua|Se bade a los 3 dias que -1Estiouls e fluje. lAzente ecencial, aa
Tagetes erecta t. {1, Cespositan 21 Calignte 10 300 o) con 3 flores [;aso ) parto, Se puede dafeenstrual INva. £y {ter1y celerinte s
11, Leltivada matava de ceapazathitl, Loeqo sefiar haste 2 vecés. 19587 Marndnde:, 1lla, grisa, tem-
agregs 81 aguz nacesaria 1959 y Matrine:, no, efc, {Partiney,
RIS 1 i con un peco 19690, Ritual en e1f1569 y MFuK, 1%52)
e alcohol, Farto (Viesca, 1984,
L

(1s)




AFEIND I CE Es o INRMCION BIIANCA; DAT0S ETMBOTANICOS ¥ REPORTES BISLINGRRFICOS
USD FRATICULAR: Vegetales utilizades on el postparts lratanientos para 13 sadred,

2) Calisnte

ra con lecke de cicaloxi-
thl,

recien jarida; dejingose
por 3 dias hi, no 1ezcrta
Jue se bafen y 52 les Car
iy v3 Que 52 puRdEn poner
gteo, Eso le quita el frip
que e produce &lor's

INFORRACITH EQTANICA DATOS EINCEITANIEOS FEPORIES FIBLIDBREFICOZ
LMCTERES VERNACULD ¥ CIEMTIFICO | CLAVE DE LA | PMRTE 1P0BE  |CALIDAD:
HF-tLIA INFORANTE USADA | FREPARACION |1.FLANTA FPEFARACION - DOSIS ADMINISTRACION us08 ARALISIS QuiniCo
111, FRICEDENCIA 2. FREFARADD
Ln. Lites Unguente  (1)Aazas plan|Rayar mucka raiz s flor |Poner ¢o 12 parte difada, ver antes (1) ver antes (1}
B L1, Apocynaceae tas zon zac [do estrella, poner a se -[para aitviar la rasgadury
illl. Salezstre de bosque tropacal lsertes car, resolerls bren s cerlo infeccien s3 b hiy, E5-
zisacifslie 21 Caliente fnur en t tels famata parajto se pooduce cuinde ¢f be
[0 H que salga el puro poled, [bé 25 suy grande. Esti po-
tonar ur poco (10,50 g, |eidi <¢ pone 3 weces, aun-
1. Flor e estrells fir revolver con lates ce ca-fque arda un poco, se lo de
Galroimia glaued Cav, calesiehe] (206,00 al) y  raa hasta que s@ badin, e antes (101 x
1. malpightacese [T, Stlvestre eastlara dlanca,
de besque tropical cadutifolic
1, Cacalonichil Eb Lites Minguna 1) Caliente [Empapar un traps cuslquie*Feqar an la cdera de ld ver antes (17 ver antes 1}

X ki se encontré andbisis quien:s.




AP END ICE B 1WORGIION BOTMILA A5 ETRIT0MANICOS 1 REPORTES BI5LIDSRAFICES
UST PARTICULAR: Yepatales utrlizades wa ol pastparts (Traspasentes pars 13 madre),

INFORMACION FOTMRICA

$AT08 ETNOBUTANICES

REPORTES B1RLIOGRAF ICOS

Tagetes grecta 1. 11, Compositer
151, {ultivats rativa

TAENRFES VERMACULD ¥ CIENTIFICO § CLAVE D LA PARTE TIPO BE  {CAIDAD:
HRZHBE] INFORMANTE USADA | FREPRRACIOH {1.FLANTA FREPARAEIOV - DOSTS AL INISTRACION Usas FUALISTS QuinteD
111, PRICEDENCTA 2.FRERRRASD
1, Catalocicnil ER A téter nngune 1) fordsal {Con later oe caraloxdchil{‘Pegars en ju vadera de 1s ver antes 441 | ver antes 1))
Pluserip rehes L, 2; Lordial Juntar un oarche de teda -{eafesna’, & 14 que se Je
taantd)y pasir cobre 12 [habrd lnepiedo con alcohol
1520, Tasbidn 6o guede -}y tiene que permanecer -
JsiF 13 cortezd d2) sisspjacestada 3 das. hparte ce
arbol, cxleae lav aodestras pro -
pias y corta Ja hesorcagia
{4dandante,
1, Catalouichil L0, Liter | Minguna 1) Caliente (S unta 13 Jeche del cacaSe Jdeva ol idbes por B -
Pluseria rubrs Lo 1. Apocynatede 2) Calisnte {lcedched 2n la tanturs, [diss, hasta que se dasan y
111, Sifvestre de Fosque tropical 2 e} *pspinazo® y caderafs: no sicaten aejoria con
caducifolle e 12 avjee racien paridalello, entences se aplica -
¥ FOT1AF uROY Cudantes ph-|oira desis iqual & Jos (3
{om talos de comparichl, Ex-ldias, “Qaita 1a friaiday
1. Ceopazdchll Flar to 2 hace por 1y nozhe. Ique procuce #f dolor”.

ver amsas {14} o antes (181

3 Y




AFEND UCE £ = IWORMCION BOTANICA; DATOS ETMCBOTANICOS ¥ KEFORTES BIRLIGSRAFLCOS
US2 FARTICULAR: vegetales wtilizados en ol pestparto (fratamentcs pira ba madrel,

INFORMACIGN EOTANICA DATCS ETNGBOTARICOS REPORTES BIBLIOERAFICOS

1, iGAERES VERNACULO ¥ CLENTIFICG | CLAVE DE LA | PARIE PR 0 JCALIDAD:

1L.FerLls INFORNANTE USADA | PREFARACION |1.FLANTA PREPARACIIN - DOSIS ADMINISTRACION Usos FRALISIS GUINICO

110, FROCEDERC 1A 2.FREPARALD

1. Joam [ 2 Rasas del te 1) Calbente [Hervae 1 taza de (200 sl)|Se da durante 3 dias por - + Agua 9.5, cenizas

Tyrnera diffusy Willa. arhusts .42} Calagate {zon ona rama de daviana {13 saiins y con ko S¢ el 8.37, clorofils, re

11, Turnericear #ina )3 frialdad que ciusa sina blanda y acei-

{11, Sulvestre de Bosque tropical tos cilicos, te esencial 8,08,

caduerfchs Tesing dura sorend
4,39, azicar, eite-
ria colorante y ea-|
trattiva 6.2y, tani
no 3,45, sustinzias
selurles ea los dci
405 ¢ en alcalis -
10,02, qona 3,50,
ficula 8,15, subs -|
tancia asarga 7.08,
princip1os albusino
ides 74,28, celulo-
luloss 5.03 Marti-

1.Gediondille [’ B Msas delfCecrmrento  f1) Caliente Jdervir 3 ). de aqus con 3Racer un lavide viginel nez, 19690,

3alirue ysbeletus Miller 4ol 21 Calignte |"puntas de raea® de gedi-jra cortar ese flujo abun -

i}y Sudenaceae  1H1. Silvestre de ordille {125 ag)s dante despuds del parto, ‘ x

j{rania trans 1cional ce vegetaciin *Con unas 3 veces que 1o b

zntre Bosque treprcal cagucifplio Qa0 Se van 3 cosponer”,

i Eneings

[

+ No se seportd en Ta biblicgrafia pird el proceso reproductive.

o se encontre andkiss quiarcs,

un



AIFEND ICE Bz [MFRMCION BOTAKICA; DAT0S ETKIPIIARIEOS 1 REPORTES BIBLIDSRAFICOS
USh PARTICUAR: Vegetales utilizades en ol postparto (Tratastentos para la sadre!,

IS DRMACION BOTANICA

GATOS ETHODOTARIZG:

REFORTES BIEL10GRAF1C0S

truelt, Arg.} Fas. b Meffa,

11, Euphorbiacede 111 Silvestre
ge franja de vegetacicn transicios
nal entre Bosque tropical caducifo
lio v Encanar

cor £ 10,60 gr).

ouy ebundante, *cen | séla
ver basta, es muy ..

T.NOMERES VERWACULOD Y CTENTIFICO | CLAVE D LA PARTE TIPQ BE  |CALIOADS
11.5MmI 12 IWFCRMANTE USADA | FREPARACIT'e [1.PLANTA PREPARACICN - LOSIS ALRIRISIRACION Uss AHALISES QUIYICE
111, PROCEDENCIA 2.FREFARADO
l+Manrrubio £, Rasis de Te 1) Caliente (Hervdr | 1, 2% agud ton 2]Towr | ters antes ce c3 -[Estisula 1a mens - |Alzaliide sarrubia
Marrutioe wigare L. a bierba 21 Catiente |rasas de sarrubio 13,18 |eer surante 3 gias. Con Jojtriacain (Martiser,is sarecdtcind, fuz~
T tantatae I Stlvesire de orh ceal s va b cuntar el - 90y Alvares BETHIas de acents esen|
Ensiner bultimiento 2] vientre u-|nbortive (Ouesiza, [cral, grasa, cerd,
na vez que ha pasado el - (1373} resind, qowi, reciy
pirto. nay tamao, I, 93
hico NF.N., 15521
tefosd, sutrarts 1~
aargs (Mrtine, 13
551,
1.Fierbs del cincer E.B. Rasas | Cocimiente [1) Frasca  {Hervir 2 1. de agua con L|Hacer un lasado vaginal pa ] x
acalyghe indica vir. o 2} Fresco  Jaanoio de hierba del cdn-{ra caund> el singrado s -

* Ny se reporta en la biblcgrafia pard el proceso reproductiva,

Xh; se encentrs andlisis quinsco.

us



VEEND [ICE  Es

INEORMACICN BOTANICA; DATOS £TNOROTANICOS Y REPORTES kiBLIDGRAFICOS
UED FTICULAR: vegatales utilizades en el postparto {Tratasientos pira 1 sadred,

1% ORRACICN BOTANICA

DATOS ETNDEDTANICOS

REFORTES BISLIOGRAFICOS

1. Brediguess Cales nypolests
sobins. & Greens J1.Cowpusitae
Vil Sales de feange transicional

{

2) 1a juntas
s cordial

; T.HONERES YERNALILD ¥ CIENTIFICO | CLAVE DE LA | PMRIE TIP0 LE  {CALIDADE
HRELINT INFORRANTE USADA | FREFARACICM |1.PLANTA FPREFARAC 10N - 00S1S ADMINISTRACION s0s ANALI51S QUINICO
1i1, FROCEDENTIA 2 FREPARADD
1o Fads Buta chalepensis L. E.B, Rasas del| Nirquna 1) Caliente [Poner en 172 1. de sezcal|Tonar ¥ copita antes de ca ot parte {7 Wt farty i7)
i1 Rutaceae 111, Coaprada fcul- arbusto *J rasita de ruds LE X Hda comds, ‘hasta que  que
t1.4da 1ntroducids 3: Europal estafiate «1 30g), | cisjde luapia de adentro y si-
cara de cajel 12,09 0y Maue la frialdid que cavsin
1. Gstafiate Rans e 1) Fresca  (no)a 82 prodiquess, los intuertos®, Froteectsn an el e
dtieaisia ludoviejarg spp. 18 perba baraze (Aguirre,i986)
agsicary Liitldad Yeck, [Enesagogo (Cibrera,
e Lepesitee 1L Corprade - 1980} Abortive {Que
t:itivadi introducids de Busteadla i, 15790,
1. Canela Corteza 1) Caliente var pirto (8} ver party 1)
{1a4m0gum 2eylanicun Mees. .
1, Lawracaae 111, Chesrate
itultivssa untroducida oe S Lac-
Gy Sur de Irdia
io Lajel Catres aucantiyg L. Pericar - 1), Fresca Aceite esenzial conl
‘L Rutaceae 111, Cosprada Levi- pio de 13 d-lisonene, d-cafem
tivada introdusidz Sel Sur de Asta truts 1-1imalood, qeramel
ete, tBonzdler de D3
Hojas 11 Calyente 5i0, HdEh

x

bR ge reoerta en 13 Nbliografie et € proZeso raproductive,

XM s¢ encontes andlisis quimco,

138}



AFLNRDICE B

3

USD FARTICULAR: Vegeteles utilizados wn el postparte (Iratamtenies pird li eadrel,

IWFQRASCION BOTAMICA; DATOS ETNIEQTANICOS Y FEFORTES &'FLIGRAF1C0S

tiva

e azlima (0,25 - 0,40 g
pomiddete azirar o panela
4l quita,

1as *posteass y torta ¢l -
fluo abundante’.

InFORPACION EQTANICA DAT0S ETROROTANICOS REPORIES BIELIOGKIF1C0S
1.NCREFES VEONACULD Y CIENTIFIED { CLAVE DE tA PARTE TIF0 B |CAL1DAD:
1LFARILIA 1NFORMANTE USADA  { FREPAESCICN {1 FLANTA FREPARACICN - 17515 AONINISTRACION usls ANPLIZIS QUIICD
111, PROCEZENCIR 12 FREPARALY
b Albavacer A5, Fanas ter fe 11 Cordaal {Kerwsr § tais grange de ~|Teaar 1 taze antes ce desalioarti.a sDuezada, [Aleanfer pacticular
2zipyy tasiliceg Lo 114 Labiatae ainales 2) Corial lagua { S00 abl) coi 3 ra-fyunar. *nt hace &l 2 1o -{19755, voarense aelatil 1
111, Cultsvads introducida de Asia s1tas de albabacar vlancaaatedz, coids el sangradi Quids, eti. thLELM,
trapacal v Aracy (0.40 a9, pard .2 02 522 de & dias ! El extescts
eeds s b feialda - B i1c0 ce las -
que Producen 125 postéais’ heass querceted,
Se adeimistra hasts quz - issquercitrocids,
corte el singrado, quercetsl 3-tets 41
(21 0, canferel
canfarol 3 -reta-o-
futinedlds, -
teiniio y esculesic
90, flaicoides
181 altsa, 19807,
.5china Yernonia degpeany Lees, A Hord Cecraiento |13 Cordnal [Wervir | vaso de agua 124*Se lo tomn 9 noches, pa* + x
1. Compusitae 111, Cultivadi na 2) Corgial J250 ol con 2 ¢ 3 hojitas|ra que descansen, saquen -

+ K se reporta en 1a dibliografia para al proceso reproductuie.

xho se encontré andlisis quinico,

20




WEERD ICE

itz

INFORRACION BOTANICA; £ATOS ETNGBOTANICOS ¢ REFORTES BIBLIOGRF1C0S
B3l FAREDCULARS veqetales wtilizades en el postparte (Tratdaientcs pars 12 esdred.

INFORRSCION FOTANICA

LATOS ETHORATANICOS

REFORTES #1ZLIDBRAFICGS

T.NOMERES VERNSCIAD v CIENTIFICO | CLAVE DE LA | FARIE TP 8E  |CALLDAL:
1. ranpLIs INFORMANTE USADS | PREFARATION |l.FLAKEA FREFARACION - DOSIS ADNINISTRACION Us0s AvSLISIS QutnICa
11, PROCELENCTA 2,FREPARADD
e TRgatuesc Ab Lites Ning. =3 1) Cordiad untar el lates en un tra-|Lispuir la cadera de 1 oy : X
TEuprerasa farquinuete Sessé & 2y Caliente {0 ge manty, jer con alcohol y pagar &l
’H:.n?: 1. Euphorbiacese parche, 51 se quiere fapir
1111, Safeestre ¢e Bosque tropacal lo puede narer, aunque 51
caduifalio s0lo no ze despega. Feraa-
cer con ¢) 3 dias, se lo -
wuelven a poner hastd que
13 neworragla se cortke,
1, Cirisn (rescentia glata A.8, néduls - Te 1) Caliente {Se haerven ¥ & 5 tazas de{Toasr & 13 hora que Quie = + A742 higrescipica
R, 1, Bignoniscae del fruto: 2) Caliente lagss (B90-1000 al) con -ran, hasta que ya nos les 11,702, sales arne-

L Galieado mativo
!

sentllas de @ ciriones #e
diares (8.0 ), ge Cwd
la y se endulzi cov atel
virgen al gusto,

duela, ‘eso les va a sacar
a5 pestazas, lis aatq, =
quitd la frisldad que ias
Civsi’ .

Jraz
sol1da 0,323,

en eter 0,430

a0 0.1t
pies et
=atrim b
iMartaer 1°

i

tales 1215, acide
3,000, 3rise

2Rl

LIERE N HES E
alceral 0,850, re -
2103 a01d salubie

o

.

Tosa T35, st t3

® ko s¢ reparta en la tibliegrafia para el pracess regroduttive,

X No s¢ eazontrs andiiss quimce.

@




R ENND LICEE E¢ g INIRSACIOR BOTANICA; DAT5S EINCEGTAMICOS ) SEPORTES 3[BLISGRAFICLS
uSG PARTICULAR: Plantas usadas en €] postparto (Tratasienbos fard la satre).

16CERCTON ROTARICA DATOS EINECTANITOS REFORIES BIELIOERAFICOS
TACRBRES VERNACULO Y CIENTIFICS { CLAVE GE L2 | PMATE PG UE  |CALIGADS

S FMRILIA {NFORNANIE. USADA | FFEPARATION J1,PLANTA fSEFRRACIGN - DuSIS AUNIRISTRACIGN U505 ARLLSES QUInICO

111, PRGLEIENCIA 2.7 FEF AN

LLirian eszentay alafp N8, F.E nedula de Te 12 Tabiente JRecwiv ) tata de agus - {"7aar &n les BaRanas antes Ve 2 )a zatesiof

11, fignomtaceas 111 Cultivido frute 21 Caliente J46%s ol) y 1 pedazt se tifde dessyunar 3 dias, con -

native crin 13,00 30, endultar-fes: se elisnan fos delo -
2en mel argen, 82 cdjenjras,
e atgzare Se jugse eyre-
Gt un poguits de emcal.
i

L.0. Nigela de 1] 13 Caliente (mervir 3 6 + «as0s de - |Se toag 3 & & aadaras y -
truto 21 Caliente la;ua 1200 sl cada uno)  [*cos @39 se agjc-an o wus
conun 174 de carian gracdolescras®.
g 1200 grie i cari-
an si es chico, Pueoe ser
sec0 o fresco y se endul-
14 ton aiel Jirgen o de -
- 00 4l gusto.
L. Ndula ¢2 e 1 Caliente [Hervir (300 al1 de agua -Tomsr por law sedanas 3¢
frato 2) Caliente [zon Li aitad de un cacuangh diss pard calaar ol a0 -

(12,20 gr} y endulzar coaglor,
piel virgen,

o Ky se reparta en $a hitliografia pars el protesc rograductivo.

(t5]]




CUTIEND L CE. 170 = INFGRACIGN EDTARICA) DATOS ETNGDOTANICOS ¥ REPORTES 5IEL10GRAFICOS
UST PARTIEULAR: Vegetales utilizados e el postparto (Tratamientis para Ja aadre),

TWFORRALION EOTANICA DATDS ETNORLTANICOS REPGRTES E1ELIDSRAFICGS
NOMBRES ERNATULO ¥ CIENTIFICO | CLAVE LE LR | PARIE TiEg D6 JCALIDAD:
{1 FARILIR INFGRRESTE USADA 1 FFEFARACION | 1.PLANTA EREFARACION - DOSIS AURINISTRACIEN Us0s ANALTSIS QUIAICO
111, PROCEDENT 1A 2, PREPARADD
hCarsas Crasceztia atatg KoK, £ Redusla de Te 10 Las dus ~fdeevar 3 L. ge agua y | -|Tosar 1 taza por 3 dias ) Var antes 1£1)
i fruto plantis scn {puds de florecitas de ta-Jen ayunas, * Con oo se -
. {41 frescas T1a 15,69 810 con 1/2 cu-)quitan Juege dos dolores®,
1o Fioe de tilid Fruto 2) Cordiak [rian (11,04 g7}, Cura 1o estertlidas b3
Tersteopaia [ioeata ssp. lingila . (Buezada, L9%)
A il Theaceae
lll Sileestre d2 Bosque emsifilo
ot seatife
1.6irgen Crescent:a glajs H.BX (A3 Wula de Te 1) Freseo  [Hervar 2 1. d2 aqua con -flosar 5 dias antes de al - . wer hola (21}
freto s sbdula de 1 cirtan - 0y ‘ton exe yi se -
[l (22,18 g7} un pedezo de -jliepran de o que tengin 2
1o Tlacopitli o Valersne faiz 1) Cadiente Jraiz de tlacopatly (1,70 Jdenira®, . x
frystoloshis argzatea bille, Gl y 12 semille de 1opiy -
13.4ristad:chacese 110, Silees- 1epatli 10.35 ag) y endul
tre 1o franjs de vegatazian trinn B 23r ton e1el elrgea,
cional
¥

gt Semlli 11 Fresco ¢ x
-!ngm arumls 2uc. 2) Cordnal

Hil felaceae 100 Siduestre de

iiosq.a teepical catutifolso

¢ Ko 3e reports €= la ditliegratie rica el proceso reproductioe
X ws s¢ gncordre andlisis quisice.
%




AFENDICE  Et:z FOMII0N B0IMICA; L2155 £ThGECIANIT0S Y FEPGPIES BIBLIISHF1CGS
433 PERTICULAR: Vegetiles utilazados wn el postpirto (Tratamientes oic1 Lo macrel,

INFCREACION EDTANICA

DATDS ETNOLTIANICOS

REPORTES BIELIDIANFICOS

1.4CYBRES VEMRACULO v CIENTIFICO
1EFARILIA
181, PRCCELEMCIA

{LnvE DE LA
W OENANTE

FAPTE
USADA

*1P0 0E
FREFRRACION

CALIDAD:
1.FLANTR
2.PREPARADO

FREPRRACION - 10515

AMIKISTRACION

308 ANALIEIS QuiniCD

i Carela

Cinnparaue iga]gnicgs iees.

. Lavracese 111, Comprada (cul
tieads introducids de SriLanca y
ur o Indua

1. Mair Zea a3ys L. 11, Gresinae
{11, Cultivada anericand

LFrige! Ehypeefus vulgaris b,
11, tequeinosae 111, Cultivada
42 bsrica

€0,

F.E.
L.
Lo,
E.b.
Al

F.E,

Grters

Infrutes-
centia

Searlla

Ta

Atele

Alole

~arvir 1 1, 3¢ ajud con
*rajes * de canela 11,35
a3).

11 Calente
2. (alente

Y2 con el mztasal prepa-
8o y aohids, pame & cocer
4949 *al guste’ cor un po,
tt 22 catela, aracar o pa
nela ¢ ptloncille.

1} Lahierte
2 Laliente

hsar frijol en un comsl -
(el necesario para e} ato
le que se quieral, moler
¥ pondr & COCer up POco -
02 QU2 ¥ SU NJS3 S0 Cupe
14, vachdr en ua poco de
ajud con canelas Ya listo
el atole se toszn ) tana

1) Caliente
2) Caliente

Tzaar 1 tica en el aleuir-
0, durante 3 dias "con -
des asunda 12 leche, ya -
3 veces ¢t pura frialdad
del p.Lasn®s

52 tosan | tara €a la sdda
na y a 13 hora de cenir, -
€00 eso ausenta 12 secre-
ENTIIN

Galactigens (Ryesby
1978 tysenez, IBBE
¥ Veneqas, 1973,

L35 “aelos del elo-
t2* son antisportr
w8 thlvarer, 19874

por 13 aarana y noche,

ver parto e1f Jor sarto (4

Husedad 133, 3la1ddl
T34y protesca b-15%
rase 8Y, cemgas -
2% Eonrgler ge Co-
Sic, 19641,

] Huezdad 113, protei
n thsin, setiont
a4 y traptofany) 2
grasa L.bh, carbim
drate; 37.8%, fabra
41y cenizig 3.4
iSonzdle: Je Cosaay
19843,

4 No 2 reporta en la betliografia para el procese reproductive.

K]



YFEND LCE 2 3 IEORRACION BOTANICA; DATOS ETMQBOTANICOS v REFCRIES FIELIDERAFICES
U5l FRFTICULAR: eaedias veqetaies usados en el postparto [Trataereatos pars recitn necido).

IHFORRACICY BOTANICA

0ATOS ETAQEQIANICOS

REPCRTES bIBLIOGRAF 1£0S

10.70 o3)

y en Jo que 1a leche @s by
enit,

1, MOMBRES YERNACULD ¥ CIEXTIFICO | CLAVE DE LA | FA%iE TIE0 BE  [CAu10ADr
CLFARILIR INFORMANTE USAER | PREPARACION [1.FLANIA FREPARACION ~ DOSIS ADNINISTRACTION usos RNALISIS QUINICE
111, PROCECENCTA 2,PREPARALD
i, Lonela L0, Cortens Te 1) Cordial {Mervir 1 vaso de dqua de |Dar al nifo en su botella ver parto (8} ver garte (8)
{innamoaun zeylanicyp Nees, 21 Caliente |00 o). y 1 pedazo de ca-[antes de darle leche mater
1. Lacataae 111, Cosprada nela (0.7 o9l 13, *pira que smsice ol -
feultivada introducide de Sri Lia- estomaguito del rezudn ni-
iy Sur de Indis) cido, cada & hrs por & -
[H1N
1, Hierda buens A, Toda la Te 1) Cordial [Hervir | vaso de aqua de |Dar ol bebé antes de que ver parto (9) eer parto ()
fenthy I pigerita L, Il.Labratae planta €} Cordial 1200 al. con | rasits do -[tose perho pira‘Que e
111, Conprada tcultsvada introducy hierba buena ( 0.B5 agl. |ce su esténage®,
da @21 Sur ¢e Europa ¢ A51 y Nof-|
12 ge Alrical
£.5. Toda la H 1) Cordial [Hervar 1 1. e aqua con 2|Se towa el te 2] infante
planta 2 Cordial [ramitas de hierba buama -|los 3 piiseros dids, “eso
11,10 qr)e te va ayudar a sicar el i
lor de su 2stémago®, .
£.8. fods la Te V) Fresca  Mervar 172 1, de agua con|*Se le da 3 1a hora que -
plints 2) Fresce 1t rams de haerda buens - 1l1ere el mido por hasbre




AITEND LCE 0 = INFCRRACION BOTAKICA] DATOS £ TxOBOIAMICOS ¥ REFTRIES E1RLIOGRAFICOS
U0 PARTICULA=: Resadios veqetiles usades en el postparte (Tvatamentos para ¢l recien racidod,

INFORMACION BOTARICA 0ATOS ETHOEDIANICOS REPDRTES B1ELIDGRAFICOS

1.50MBRES VERWAZULD ¥ CIENTIFICD | CLAVE DE LA PARIE TIFD DE  [CALITAD;

HLFAILLA 1F ORMANTE USADA | FREFRRALION |1 FLANTA FREPARRCION - DOSIS AUMIMISIRAZLON e ISIS QUImICO a3

111, PROCEDENCYA 2.PHEPARADD

1. Mansanilla Al Tsda b Te 1) Cordsal [Herwir § 1. 8o agus con -[S2 le da al ntddo cada que [Restaa, dalites Estisulinte e vias,
Batrics .3 recutita Ly L0, planta 21 Cordial [uras rasas rasitas de - {le de taabre por 3 diis ea] iMartinez, 1% ¢ [digestivas (Nerrecs
11, Conpositae {11, Comprada L.n, aanzanilla 12,80 ogi. I que 1o Jeche es buena | 0.2 3 0.35% de a- 1%¢) « i, F, 1952
(eultivads introducida de 1o regis certe esencial (R.Fiy Fu Malo 183035, E-
sediterranes 4,y 19320 voldtal  [Evits aduseds ea ol

aul cbscure sefv -leabarazo iRycsby,
ble en alcohol we-|137a0.0vit000c0 thé
reerd, 19200, pala-fpe2, 1§79 y Querada,
tog, tacates, tini-J197%),-Alivia dolo-
a3 (HF.H.y 19520, [res en el parto

[ 19 (Quenad:, 13700, |

1. fnis de estrelis L0, Frute Te 1t Caliente Jhervir t vaso de aqua de |Se da al racién nacide - €I pericarpio con -|Extisulante g2 vias

[lligjue seryg Lo 21 Caliente (200 m), con 3 anises d2 [antes de dazle leche, *pa-[tiene de 3 4 A3 de [digestivis (Herrera

11, Litiacear 111, Comprade fcyl estralle 10,05 o). 3 que amasice su astema- faceste voldtil, 108[1921) v Aaents 13
tivae introducido d2 China) quite*. 52 toss cada 3 hoside resing, 1.5 de -|secrecion lictea
durante 2 dias, aczite fijo verde ¢f(Martinez, 19890,

acre (NEN, 19520,
Adeals taninos, dci
do benziden y sape-
nina (Herrera, 1924

12
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AFEND I CE

INFORMACION BOTANICA; DATOS ETMOROTANICOS Y REPORTES BIBLIOGRAFICO5
U5 PARTICULAR: Feaedinn vegetales usadas en el postparts (Tratasientos para ) recidn nacide)

LNFQRWAT IO BOTANICA

TATOS ETNCBOTANILOS

HEPORTES [IBLIDGRAF1CES

1 MORERES VERWALULD ¥ CIENTIFICO
TLEARILIA
111, PROCEDENCIA

CLAVE LE LA
INFORMANTE

PRIE
USAPA

TIP0 OE
PREPARAC 10N

LALIDADE
$LPLANTA
2. PREPARADD

PREPARMC [OW - DOSIS

ADRINISTRACION

U508 ANALESIS QUINICO

1. Aris de estrella

Hltiue virep

L. Palad freghga dylcys (KD
Martius 1. Paleae [ Shives-
tre de franja de vegetacién transi
ciona] entre Bosque bropicsl tadu-
cifolic y Exzimar

1, Epazote
Charogodiva gedresiopdas L,

1. Chenopodiaties
U1, Gultsvaed riti

£.5,

F.E.

frute

Neristono
wical

Toda ta
planta

i\

Cocisients

Cocimento

1) Caliente
2 Caliend

1} Labrente
2) Caliente

1} Gheate
21 Cordial

Hervir 1 taca de agua ge
1250 ol) con 3 aais de -
trella (0,75 ag).

Cortar 2 gedazos de “cors
o0t g2 pales (7.0gr), e
secan al sol § @ hierven
ten 200 al. de aqua.

Se hietve auzhy epazote

{ 8.00 ag} con €] aqua ne
CeSr1a para el dadc del
aide,

Se fes da a los mfos cada
que tengen haskre dutante
3 dias desputs del gurte,
“ayuda 2 sacar la frialdag
Qe traen en su estomqui-
to®,

Se pordn unas ceantas goti
tas dal aqua an los ofos -
ded infante, ‘para que se
Tispien’s

Farar al bedé al der v 8u0
dia tel alusbranients, es
BArs Gué RO 52 engrantn.

ver hoja anterior

L3 semiila tienen -
de 2 a3 de resing
ac. grotocataquico,
§ siguiaice (NF.M,
193).

et parte A1) w2t parts (7)

¢ Ko ge ceporta e 1u Sabliogra®ia para al proceso reproduttine,

Xho se encontr: andlisis QuikiCo,



AIFENDICE E
U350 FARTICULAR: Reaedtns vegitiles

(RFCFRACION BOTANICS: DA1OS FUNOFSIMNITOR v REFORIE: BIRLIGEAFTLOS

sades ea ¢l postparto (Tratavientos paca 8 recidn decizel.

TATES ETNDROIAN) 05

FREFGRTES BINLIOGRAFILOS

TWFCRMACION EOTANTLA
1.MONBRES VERNAZULO Y CIEMEIFICO | /€ L2 LA BACE nra e lALnaD:
1L FARILEA INFGRWARIE USALA | FREFARACILN [LLPLANTZ FREFARACICN - DOB!S SIMENLSIRACION (1531 AWLIZIS JUINICO
111, PROCEDENCIA 2.FFEFARALD
1, flor de umba 8] Flor T 1} fatis 300 Se 1 #3 a: ntdo «n Ja oe-"Cura 12 caraencia x
Crargrtncaengron gentaducty don fr=scas Ails 3 b7 horg que te quie|de lects de la 22 -
Larr, 15, Sterculnacens T4 AdL3s 50h Sfva Jersat. g 0938 ¢ pa 52 Jare” Alvarel 3§83
111, Sitvestre do Bosque sesifile corgsales  faanite 16,88 &3 a1 opelelimins el suspire del re-
de sontaie S170 62 ur B30 J8 oro. ciEr nicds’,
o

1. Fior & Billa Frute ver hoja 123) x
Tergtroeqig lineats ssp, linegta
It, Inaeacesr 3110 Silwestre e
Bosque sesafilo de sonteda
L. Coaguilote hB, Rinas del| Cocveiente [1r Corohal israar to2a el ojud mece-|Be s ectitar al qust y ' x
Guazuns ulajfelia Lee. drbel sin 2: Cordnal |s4Tha ;24 el Bade g2l Galfratiar Jas fepds &4 cuerpe
H, Sereoiaceie  HLSilesire trute o 0 20 1 7aad 32 tnequidoldel aafante) con esto s2 -
de kosue tropicl caducrfelie flor te 12.3% gl 2vita qu? salgd "chintuai®

190301135 que Iapafdn i

axlestns gecerald, Se ba-

AN a3 3er dis unds I ae

€15,

« h; se reperta en 1a bidlesgrafia pare el proceso reproductin,

x o se encontré andllisis quinico.

1281




AFPIIMDICE Eox

[MFORMAC IO BOTANICA; DATOS ETNOBOTAMICDS Y REPORTES BIBLIOSRAFICOS
UED PARTIZUL-R: Paaedics veqetales usados en el postparto (Iratimientos para el recién nacido),

INFORMACL0% BOTANICA DATOS ETNGEQTANICOS REPORTES BIELI0GRAFICOS
T.NOAGRES YERNACULO Y CIEWTIFICO | CLAVE BE LA | PARTE TIF0 J€  [CALIDAD:
1LERILE 1NFORMANTE USADA | FREFARACION 1), PLANTA PREPARACION - DOSIS ADMINISTRACION uses #HALISIS QuImig
1. PROCEDENCIA 2. PREPARADD
1. Dadguilers E.B. Rapds del] Cocraiento (1) Fresca (Mervir | rama de coaguilo|Se puade dadar & o criatu ¢ x
Buszvea Jlefolia irbol sin 2) Fresco, jte 11,70 ag) en toda el -Jra acabide de nacer {51 se
frutos o agud para el baso. quiered v se ‘restrieqa” -
flor. con Jis hojas del coaguilo
te,
L. Tichiehiutlt AdB, Ranas del) Cocisienzo {1} Fresco  [Hervir el agud para un ba)Se bifa 2] nife y con eso ' x
Tournefcrtia calycing Fenth, arbusto 21 Cordial Ao con una rase de tichi-|se edits que les salga el
. Borraginicese 11, Silves- con 0 sin chiutii 11,45 8g). *chintusl®. se pueden ba -
tre de bosque tropital caducifelns fruts o Bar cdda e dia unas 3 ve
flor. ces. Tasvien se les da |
cucharadita de esi sisod
agud,
£.8, Rosas delf Cocreiento |1 Fresca  [Mervir &l agud necesiriy |Este hako se puede hacer
arbusts 2) Cordial ([pira ) bado del bzdé con{hasta 3 veces, antes que -
con 0 sin: 3 ranstas de tichichiubli)caige ed cordén uatilical
froto & 2.87 o3}, y el iltiso se nate af cae
flor,

4 Ny se reports en La bibliografis para @l proceso reproductivo,

xho so encontré en la Bidliografis,

@n




AFEND X OO

= INFORMAZEON DE ELEMENTOS FREPARADOS DE ORIGEN VEGETAL Y RINERAL

USG PARTICULAR: Tratasientos anticonceptives

INFORMACIGN ETNOEOTAN

IR

REPORTES BIHL1OBRAFICAS

NOPERE GE LA | TRATAMIENTO DE
INFORMANIE | DRIBEN:Vegetsl

CALIDAD DEL
PREFARADC

FREPARALION, GDEIS
Y ADMINISTRACION

Us0s

ANALISTS QUIKICG

E.B, Ceiveza

4.8, Vinagre

Fria

Todér ung Cerverd chi-
Ca en ayunss durante 9
dias, Esto lc pueden -
hacer 135 eijsres que

s "acatan de aliviar”
¥ NG GUiBFen tZaer ads
hijes,

Wervir 1 1, de agua -
con @ cucharadas de vi
nagre (comstado en 2

tiendsal, y con eflo ha
cer un lavads vaginal

el slias dia de merc-
truacien por 21 tiespe
que sz quiera. Cen 1o

cual §° asequira que -
se enfris la matriz.

¢ No sz reperta ea 1 bibliografia para el proceso reproduciing,

X Bo se encontro andlisis quisice,




AFEND T CE o= INFORNRCION DE ELEMENTOS FREFARADDS DE CRIGEN VEBETAL Y MINERAL

US0 PARTICULAR: Tratamientos anticonceptivos.

INFORMACION ETNDBOTANICA REPCRIES BIBLIDSRAFICOS

NOWBRE DE LA | TRATAMIENTO DE | CALIDAD EL { FREPARACION, DOSIS Usos ANALTSES QUINICE
INFORNANTE 1 ORIGEN:Vegetal PREPARALD Y ADNINISTRACION

£, Tortilias con Caliente Poner 2 tortillas t
sezcal (frias) en el vientre
previasente reaojdas
en aezcal y «tras 2 1+
gualsente en la cadera
de la aujer.*Con asto
se evita que se silga
2l nifo antes de tiem-
po y cause fuetes dolo
res, se puede hacer %o
davia hasta los 7 ee -
585, d25puls ya no*,

+ No ze raporta an la bibliografia para el procase reproductive.
X No se encontro andlisis quimico.



AFEEND X CE

=

USD PARTICULAR: Tratamientos antiabortives,

INFORMACTON DE ELEMENTOS PREPARADO: UE DRIGEN VEGETAL Y NINEFAL

INFORMACION ETNOBOTANICA

REFORTES H1BLI0BRAF1COS

ree o tierrita amari -

12" en un vase gracde
de agua, dejar asentar
y tomar el egua clara
que queda arrita. Eso
52 d3 cuande “la sujer
1lega a taner uo suste
hasta artes de los 7 -
%2535 cuande aun se -
puede sdlvar i cristy
ra*,

NOMBRE DE LA | TRATAMIENTO DE [ CALIDAD DEL | PREPARACION, POSIS Y305 ANALISIS BUIRILD
INFORMANTE | OFTGEN: Mineral PREPARALD Y ADMINISTRACION
F.E. Tierra anarilla | Cordial Ponar *un pudito de ba + X

# Ko se reporta en la oibliografia para el proceso repreductivo,

X No se encontro andlisis quisico.

1t




ATENID L0

= INFORMACION LE ELEMENTOS PREPARACGS GE DRIGEN VEGETAL Y NINERAL

USO PARTICULAR: Tratamientos oxitscicos durznte el parte,

INFORMACION ETNOBOTANICA

REPORTES B1BLIOGRAF1COS

NOMBRE OE LA
INFORNANTE

TRATAMIENTO DE
ORIGEN:Vagetal

CALIDAD PEL

PREPARACD

FREFARACION, D3SIS
Y HOMINISTRACION

usos

ANALISIS QuIMiCO

(3N

f.8.

fAceite de olivo

Aceite de olivo
o de comer

i

Caliente

Caliente

Entibier uns batellita
ae aceite de olive y -
con el untar la cadera
vientre y prarnas de -
¢ sujery con ello se

aprontan los dalores,

Se puede hacer 3 veces
en el siseo dia,

Calentar aceite y dar
Adsajes en 1as piernas
la caders, y el vian -
tre, “para que apriete
el dolor, ya que es pu
i3 frialdad*,

+ No se reporta en la bibliografia para el aroceso reproductivo.
x No se encontré andlisis quieico.

v




AFENDICE C:

150 PARTICULAR: Tratamientos oxitécicos durante el parto,

INFORMACION DE ELEMENTOS PREPARADOS UE ORIGEN VEBETAL Y MINERAL

INFORMACION ETNOBOTANICA

REPGRIES BIBLIUGRAFICES

NOWBKE DE LA
INFORMANTE

“TRATANLENTD DE
OR1GEN:V . X.-A.

CALIDAD DEL
PREPARADD

FREPARACIOR, DOSIS
Y ADMINISTRACION

[1}:1114

ANALISIS GulnlCe

F.Es

Chocolate y hue-
vos heriidocon
sal y pisienta

Caliente

Cocer € hueves @ que

queden tibies, poner

sa) y pisjenta a) gus-
to, Aparte preparar -
con 1 barrita de choco
late y 1 taza oe agua
und bebida para tosar
a 1a par con lss hue -
vos para "para aprontar
dolores de parto®,

¢ No se reports en la bibliografia para =l proceso reproductive.

X No se encontrs andlists quiaico,




AFENIDXCE Cs

S0 PARTICULAR: Tratasientos para la sadre durante e] parto,

INFORMACION DE ELEMENTOS PREFARADOS DE ORIGEN VEGETAL Y NINERAL

INFORNACICGN ETHOEOTANICA

REFORTES BIBLIOSRAFICOS

NONBRE (E LA
INFORMANTE

TRATAMIENTO DE
ORIGEN:Vegetal

CALIDAD GEL
FREPARALD

PREPARACION, DOSIS
Y BLAINISTRACION

Usas

ANALISTS QUINICD

F.E.

Alcanfor

Fresco

Torar un 'panecito de

alcanfor con 1 vase de
agua, para gque puedan

sicar la plecents, va

que sy rara vez ilegi
a salir cospleta de un
stlo tiron®.

# No se reperfa en la biblivgrafia para el proceso reproductive.

"x Ho se encontré andlisis quisico.

vi




AFENDICE OC-=

USD FARTICULAR: Tratamientos para la madee durante 2 postparta.

INFORMACION DE ELEMENTOS PREFARADDS TE ORIGEN VEGETAL Y MINERAL

INFORMACION ETNOBOTANICA

REPDRTES BIBLIUGRAFICOS

agua con 1 barrita de
cualquier chocoiate,
Tomar 2 los & dias del
partc {porque los tres
priseras dias toman te
ga canelal, ya que puz
de caysarle a Ya auier
aire 0 in atagus d2 -
sentiniento y perjudi-
caria la secrecien de
lecke. El cratolate ie
todz per viros dias -
para que 13 i2che cea
spundante,

KOMBRE DE LA | TRATAMIENIO DE { CALIZAD GEL ] PREPARACION, [0SIS U508 #NALISIS QUImICO
INFORMANTE | ORIGEN:Vegatal PREFERAD0 ¥ SDMINIETRADION
E.B. Chocolate Cordial  [Hervir 1 1/2 taiss de [ x

+ No se reporta &5 1a biblicgrafia para &l orocese ~eproductive,

X Ny se encontre andlisis quiaico.

Vil




SFENY X CE € oo [WFORRACION OF ELENENTOS FREPARADOS DE ORIGEN VEGETAL Y MINERAL

SO PARTICULAR; Tratamientos para la madre durante el postparto.

INFORNACION ETNOROTANLCA

REPGRIES BISLIDGRAF [0S

NONERE DE LA | TRATAMIENTO DE | CALIDAD DEL
INFORMANTE  |ORIGEM:Vegetal PREPARADD

PREFARACION, DOSIS
t ACYINISTRACION

Usas

ANALISIS QUINICT

B Chocolate Caliente
TRAT Mineral
F.E. Agus Caliente

Wervie 1 ta:d 1€ agué
d2 200 l. cen | barny
ta de chocolat:. Teaar
por las asfanas para -
ayudar a ausentar 13
leche y recuperarse de
parto.

Mervir agua y dejarla
enfriar un poco y *a-
ventar® sobre lo: senos
“para que abunde la le
che saterma'.

+ No se reporta en la bibliografia para el proceso reproductive.

XMNo se encontro andlisis quisics.

vill




Aper.dice D

En el siguiente listado se presentan las especies medicinales que

comparten !las parteras de la comunidad,
pueden taner el mismo conocimiento sobra una planta,
utilizacidn

a veces varia es la
reproductivo.

NOMBRES VERNACULD
Y CIENTIFICO

tlacopatli

fristojochia argentea
Willd. Aristolochiaceae

cirian

Crescentis ajata H.B.K.

Bignoniaceae

epazote
Chenppodium ambrosioides

L. Chenopodiaceae

cansla

Cinnampmun zeylanigum

Neas. Lauraceas

CLAVE DE LA
INFORMANTE

L.

E.

L.
A.
F.
L.
E.

L.

E.
L.

Q.

B.

obeservandose que ellas

pero 1o gque

hacen en el proceso

usos

Praomover el embarazo.

En el parto como
oxitécico y durante
@l posparto
{tratamiantos para
la madre).

Durante el postparto
(tratameintecs para la
madre) .

En el parto como oxi-
técico.

En al parto como oxi-
técico y durante el
postparto (tratamien-
to para la madre).

En @1 parto como oxi—
técico y durante el

postparta (tratamjien-
tos para el infante).

Durante el postparto
(tratamientos para el
infante).

En 81 parto como oxi-
técico en unidn con
otras especies (tra-
miento compuesto) pa-
ra el infante.

Ourante al postparto
en unién con otras -
eepacies (tratamien-
to compuesto) para la
madre.



hierba buena
Meantha sativa L.
Labiatae

anis de estrella

Illicium verum L.

Magnolisceas

coaguilote
Gyazuma ulmifolia Lam.
Sterculiacae

tichichiutli

Tournefortig cajlycina

Benth, Borraginaceae

aclina

Vernonia deyppgana Less.
Compositae

cacaloxachil
Plumeria rubra L.
Apocynaceas

flor de estrella,
tespancololi o
compancololi

Galphimia glauca Cav.

Malpighiaceae

flor de tila
Torngtroemia lineata

s6p. lingata D.C,
Theaceae

A,
E.

F.

L.
E.

A,
€.

A,
£.

A.
L.

L.

B.
B.

E.

0.
B.

B.
B.

8.
B.

B.
M.

E.
M.

Durante el postpa: i
(tratamientos para e!
{nfante),

Durante e! postparto
(tratamientos pars la
madre?.

Durante el postparto
(tratamigntos para
el infante).

Durante el postparto
(tratamiantos para
el infante).

Durante el postpario
(tratamientos para
el infante).

Durante el postparto
(tratamientos para
la macre).

Durante al postparto
{tratamianto para la
madre) .

Durante el postpario
an unmén con otras
sspecies (tratanientz
compuesto) para la
madre.

Promovar la conceocidn
y durante el postparto
(tratamiento gara la
madre) .

Durante el postparto
(tratamjento para la
madrel.

Durante el postparto
(tratamientos para
la madre).

Ourante el oostparto
ttratamiento para el
infante),



TRATAMIENTOS ELABODRADCS CON ELEMENTOS DE ORIGEN VEGETAL

TRANSFORMADOS QUE EMPLEAN LAS TERAPEUTAS

Este cuadrc demuestra que existe un fenémeno de camparticién del

saber botdnico,
sigue un patrén,

chocolate

tortillas con
mezcal

atole de maiz

aceite de olivo

B.
B.

que se aplica en distinta forma y no siempre

Durante @l postparto
(tratamiento para la
madre) .

En el parto como oxi-
técico en unidn con
otras especies (tra-
tamiaento compuesto).

Antiabartivo

ODurante el postparto
(tratamiento para la
madrea).

En el parto como oxi=-
técico.
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