1935 :
IMP, UNIVERSAL, REP. SALVADOR 56

MEexico, D. F.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



UNIVERSIDAb NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUBLA DE EDUCACION FISICA

“Yuicio @ritico sobre Box”

TESIS

Que para su Examen Profesional
presenia el alumno

Alferdo ﬂalarinnlhvlnwm‘it

1935
IMP. UNIVERSAL, REP, SALVADOR 36

MExico, D. F.



L lo memania o mis Pacdies.

BBLRTECY ML
LA




CM gnn?ue/a '

S sus Poctres.



(M los e erxeyeron en mé.

S nis Meesbas.

d mes %mfﬂﬁe@d .



Sefiores Jurados:

Al someter 3 1a consideracion de ustedes esta tesis, tratan-
do de obtener el titulo profosional de Profesor de Edueaciin
Fisica, deseo hacerles saber que en la misma, no me dedicaré &
tratar los puntos téenicos del boxeo, por haber sido ya tratado
‘este aspecto con anterioridad, por un compafiero de la Escue-
la, y por creer que en ¢l examen oral sucederd esto; expondré
solamente algunos puntos de vista exclusivamente personales y
de mi cosecha como antiguo aficionado y frbitro en peless de
profesionales y aficionados.

Hago notar, asimismo, que si adolece de defectos mi insip-
nificante trabajo, es debido también a la carencia absoluta de
tratados sobre la materia, en el idioma espaiiol, y a la dificul-
tad con que he tropezado para importarlos de los Bstados Uni-
dos de América, por el perentorio término de que dispongo pa-
ra presentarme al examen profesional, y, sobre todo, porque
deseo Hevar ante ustedes alro que pueda considerarse como
la resultante de las ensefianzas que se me impartieron en este
plantel, y al muy justo deseo de hacer algo espontineamente,
sin recurrir a lo ya cserito, que no siempre se puede aplicar a
nuestro medio boxistieo, por las diferentes caracteristicas ra-
viales y 1a particular idiosincrasia lating

Siempre he erefido que el papel de Maestro de Bducacitn
Fisica, dentro del medio soeial en el que ejerce su noble pro-
fesién, no solamente se reduce a impartir sus conoeimientos téc-
nicos en este aspecto de Ia educacién general, de acuerdo con
las reglas diddetiess necesariss, sino que debe significarse co-
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mo individuo que fundadamente pueda hacer una eritics, sefia-
lar los errores en que incurra en el desarrollo de alguna dp
las fases de la Educacién Fisica; estar capacitado para escrie
bir un artieulo que guie o eduque a los partieipantes en algiin
deporte; a los jueces que funjen en las competencias y, sobre
todo, al pitblico que tanto neeesita de sanas orientaeiones y del
conocimiento franco y hourado de las finalidades de las pug-
nas deportivas.

Por estas razones, me he deeidido a aportar estas mis pe-
quefias experiencias, pensando que mi esfuerzo es un poco méis
meritoria que ¢l copiar o traducir de apuntes o libros algunas
ensefianzas sobre el boxeo, que si bien servirfan para populari-
zar en cierta forma estos conocimientos, carecerion de vaior
desde el punto de vista de la aportacién de un verdadero es-
fuerzo para el progreso de este deporte,

Quiero rogar atentamente a los seftores Jurados tengan en
cuenta este mi especial modo de pensar, para que juzguen con
benevolencia la aparente falta de unidad en mi tesis; pero da-
do ¢l cardeter especial que tiene, puede justificarse la forma
de su desarrollo.

Pido, pues, a los sefiores Jurados, y en general a todas lag
personas que lean este pequefio trabajo, sean benévolas con él
¥y justifiquen algunas de mis afirmaciones que puedan parecer
atrevidas, pero que sélo llevan el desep de contribuir con mi
grano de arena a una mejor orientacién del boxeo mexicano.

Subdividiré mi trabajo, dedicando un eapitulo por sepa-
rado a cada uno de los puntos conexos al boxeo, y, para ma-
yor orientacin, formo un fudice,
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‘ EL BOXEQ DE AFICIONADOS EN MEXICO,

Desgraciadamente, este aspecto de nuestro boxeo, que en
todas partes y en todos los deportes es el semillero de los
que més tarde darin gloria, se encuentra en un plano inferior
por excelencia y en una situacién carente en lo absoluto de la
ética necesaria para el aficionado. De esto no se puede culpar
a los llamados boxeadores aficionados, sino a los organizado-
res de los encuentrog entre los mismos y a los encargados de
regirlos, o sea la Federacién de Box de Aficionados, A con-
tinuacion paso a exponer mis argumentos y la base de mi
aseveracién, y se verd que, aunque penoso es decirlo, esas par-
tes integrantes del boxeo Hamado de aficionados no se han dado
cuenta, cada una dentro de su radio de accidn, del perjuicio
enorme que Je causan al deporte patrio con su actitud de in-
dolencia, unos, y otros con su falta de sentido comén o exeeso
de ambici6n.

A quien prineipalmente se debe acusar de esta desorienta-
cién es a la Federacién de Box de Aficionados que nunea ha
estado en manos de gente apta, ni mueho menos de personas
que se hayan dado cuenta de 1a trascendencia de su cargo. En
Méxieo, enando se ha tratado de efectuar eliminatorias para
formar una seleceion que vaya & competir al extranjero, las
cosas se han hecho a \ltima hora y casi todo ese trabajo se ha
dejado en manos de alguna o algunas personas interesadas eco-
némicamente en los programas que se formulan. Por otra par-
te, nos encontramos con que no se tiene un control sobre Jos
boxeadores aficionados, no Hevindose siquiera un registro de
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los mismos, para tenerles su récord que, mis tarde, en casos de
seleceion, podrian servir como punto de refercncia acerca d’e
la posible actuacién del boxeador. Tenemos el easo frecuenti-
simo de muchachos que aqui, en la capital, pelcan como aficio-
nados y van a los Estados de Ta Repiiblica a combatir contra
profesionales, naturalmente 8 perder,.y solamente por el pl'n-
cer de hacer un viaje. Si en csto estribara todo el mal, podria,
si no justifiearse, cuando menos disculparse, pero es el caso que
hay ocasiones en que el boxeador n'fxcxonad9 recibe golpes pe-
ligrosos que lo inutilizan para seguir con éxito su carrers, y
que si 20 lo obligan a retirarse, si, enando menos, lo eonstr-
fien a un estancamiento, Por otra parte, se corre ¢l peligro de
que si cse boxeador, mis tarde, estd en posibilided de ir & re-
prosentar al pais en el extranjero, se haga una 1}west1gaclon
v plerda su calidad de aficionado por haber eompetido con pro-
fesionales y haber sido remunerado. Otra de las cosas de que
debe acusarse a esa Federacién es no llevar a cabo un campeo-
nato anual de boxedores aficionados, que traerfa constante-
mente nuevas esperanzas y muevos hombres & nuestro floreeien-
te boxeo, teniendo en constante actividad a elementos de este
aspecto del box.

Tenemos también el caso de boxeadores que levan varios -

afios de pelear como profesionales en los Estados, y que en
la capital pelean contra aficionados novatos, los que, menos
triquiivelistas y eon mucha menos experiencia que ellos, su-
cumben casi siempre por knock out, quedindoles, como con-
secuencie, un eomplejo de inferioridad que dilata mucho en
desaparecer. De todo esto, como digo arriba, es culpable la
Federacién encargada de regir los destinos del boxeo entre
aficionados. Podria extenderme mucho més y citar casos pre-
cisos, pero ng Jo hago por no herir susceptibilidades persona-
les.

Ahora voy a referirme a los organizadores de encuentros
entre aficionados, en los que hay honrosas excepciones respec-
to a las afirmaciones que voy & emitir,

Aparentemente, nunca ¢l boxeo de aficionados habia te-
nido el auge que en la actualidad, pues existen en la capital
de la Repliblica no menos de quinee “arenas’ en las que se
dan funciones los domingos y entre semana, jEstas peleas se
encuentran bajo el control de la Federacién de Box de Afi-
leionados? Evidentemente que no, pues si asi fuese no se expli-
carfa que muchos boxeadores pelearan dos y tres veces por se-
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mana en distintas “arenas”, habiéndose dado el caso de que
dos veces en el mismo dia.

Bs sabido que todo aquel deportista que recibe remunera.
cibn por su labor es considerado como profesional det depor-
te. Pues bien, en la mayoria de esas ‘‘arenas’, los competido-
Ires reeiben ung irrisoria cantidad en pago de sus servicios. jA
esto puede Lemérsele boxeo de aficionados!

En la actualidad ya es muy dificil arrancar de rafz el mal,
pues esos mismos competidores ya estin acostumbrades, y tan
fuego como se dan cuenta de que son solicitados por ¢l pitblico,
'van aumentando sus exigencias econdmicas, sin que el organi-
aador o empresarip pueda prescindir de ellos. Esto, natural-
mente, redunda en perjuicio del mismo deporte, pues es sabi-
do ssimismo que por el esfuerzo fisico que requiere una pelea
de box, aun cuando sea a cuatro rounds, es imposible que un
individuo normal, por mucho poder recuperativo que tenga, se
halle en buenas condiciones después de un eiio de sostener pe-
leas cuando menos cada quinee dias, sin que se pierda de vists
¢l punto de que entre los boxeadores aficionados no existe el
llamado round de tanteo, pucs eomo el piblico asistente es de
pagu, les exige el rendimiento maximo, y més que todo, valor,
sin importarle a ese mismo piblico la téenica individual del
keompetidor; y éste, por su parte, no tiene los suficientes recur-
508 ni el repertorio necesarip de triquifivelas y golpes, para
shorrar energias durante sus peless. Con esto llevamos a la
conelusién de que el individuo que pudo haber sido una bella
realidad en este aspeeto del deporte nacional, no pasa de te-
ner una temporada mds o menos corta de brillantes encuen-
{ros. pero al cabo de uno o dos afios, s¢ acaba. A propésite de
esto, me permito recordar la brillante temporada de peleas de
aficionados organizada por el sefior profesor Rosendo Arndiz,
¢n el Club Deportivo Internacional, en los afios de 1927 y 1928,
en la cual se premiaba la lobor del vencedor con trofeos y de
la que salieron los que nos representaron en la Olimpiada de
1928, celebrada en Amsterdam, y cuyos nombres son: Alfre-
do Gaona, Raul Talén, Carlos Orcllana y Fidel Ortiz, todos
ellos brillantes boxeadores en sus respeectivos pesos, pero que
no peleaban dos veces a la semana.

Creo haber demostrado plenamente que es muy grande el
mal que & nuestro bozcoo de aficionados le han hecho esoa
sefiores organizadores de encuentros que han acostumbrado &
1o muchachos & recibir remuneracién en metélico por fomar
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parte en ellos, sin importarles nada €l porvenir de los mismos,
ni el deporte nacional.

Tenemos, por otra parte, la falta de estimulo para los ver.
daderos boxeadores aficionados, por parte de las organizaciones
deportivas, En su mayorfa, perienecen 8 clubs que les cobrgu
cuotas de socios, o, en Gltimo easo, como ¢l Venustiano Carran-
23, les dan el servicio gratuito, pero carecen de buenos prepa-
radores que les sefialen sus defectos ¥ les den una ensefianza mis
o menos efectiva del deporte. En algunos clubs hay personas con
ese cargo, pero no Hegan, ni con mucho, & tener los conpci'mien-
tos pedagbgicos necesarios para hacer una labor gfectwa. Son
individuos que conocen de boxeo en su puuto pricetico, pues han
sido, 0 Son, boxeadores, pero en lo que se refiere a la téenica de
la ensefionza, estén absolutamente earentes de ella. Es perfee-
tamente sabido por todos que en México es donde hay més ma-
teria prima para hacer bucnos boxeadores, porque somos intui-
tivos por excelencia, perc, como digo arriba, 1a falta de buenos
entrenadores y de personas competentes que rijan los destinos
del boxeo de aficionados, hace que se desperdicie més del no-
(venta por ciento.

Ojalé que en un futuro no lejano las autoridades deporti-
{vas de nuestro pais se fijen en la importaneia que para el mis-
mo tiene el control absoluto del boxeo de aficionados, y ha-
ciéndose cargo de la obligacién moral y material que tiemen,
vean que s¢ lleven las cosas como deben ser.
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EL BOXEQ DE PROFESIONALES.

En este aspeeto, México debe de estar orgulloso, pucs, a
pesar de que de hecho solamente se llevan veinte aiios de
practicar el boxeo, se ha llegado a grandes alturas, y tenemos
frecuentemente que mexicanos estén catalogados entre los diez
primeros de su peso en el mundo,

Como casos en particular, y muy sefialados, citaré los de
Kid Asteca, Baby Arizmendi, Rodolfo Casanova, Juan Zurita y
Boby Pacho, habiéndose hecho los primeros euatro en nuestra
Repiibliea, pues el quinto nacié en Estados Unidos, aunque de
sangre mexicana,

s indudable que esto se debe, en gran parte, al intercam-
bip de boxeadores norteamericanos ¥ o la actual empresa de la
Arena Nacional, que ha dado oportunidad a nuestros boxeado-
Tes de competir con freeuencia y con los mejores en su peso,
de los cuales han aprendido bastante, habiendo dieha empresy
de la Arena Nacional, dado la sufieiente publicidad para que
el piblico responda a su llamado y se interese por la actua-
¢ion de nuestros peleadores.

Digna de elogio es la actual empresa, porque es indiscuti-
ble que ha llevado a gran altura muestro boxeo y nos ha dado
Ta oportunidad de ver en accién a piigiles de renombre univer-
sal como Speedy Dado, Young Tommy, Edie Kid Wolfe, ete,,
los cuales, por fortuna para nosotros, han venido a perder con
‘boxeadores mexicanos, lo que ha servido para que en el ex-
{ranjero se fijen en nuestro incipiente boxeo,

También es dizna de elogio la prensa en general y en parti-
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eular “Lo Aficién y “Bxeélsior™, per la atencin especial que
Yian prestado 4 la {nformacién sobre el boxeo nacional y uni-
{versal, despertando ast el interés de los lectores. Después de
este breve proemio, voy a hacer un pequeiio andlisis sobre las
distintas faceiones que se relacionan con &), advirtiendo a los
sefiores jurados que en ninguna forma trato de atacar perso-
nalidades y solamente sefialo los que yo, personalmnente, con-
ceptlip como errores, para ver de corregirlos, lo que redunda-
r4 en beneficio del deporte en s mismo, y en general de nues-
tro pas.

Por mi relativa cercania con los boxeadores profesionales
me he podido dar euenta de la carencia easi absoluta de entre.
aadores mesxicanos. Existen algunas personas que, desde el
punto de vista préctico, conoeen mucho de boxeo, y que ofi-
clan eomo entrenadores o managers, pero son muy contadas lag
que tienen la cultura general suficiente para darse cuenta de
1a psicologin do sus ahijados y los conocimientos necesarios de
anatomia, fisiologia y masoterapia para mantenerlos en bue-
nas condicinnes psfquicas y fisieas, Lia mayor parte de los boxea-
dores mesicanos han fracasado por la ausencia de estas con-
diciones en sus managers o entrenadores.

Por lo que se reficre a los que fungen eomo seconds, (easi
siempre son los mismos managens)se hallan en las mismas con-
djcioncs, y afn wés, a todos log boxeadores les dan el mismo
tipo de ayuda, sin tener en consideracién sus carseteristicas per-
sonales i ¢l tipo de enemigo. Cuando funjo como drbitro en
las peleas de aficionados y profesionales me causan la impre-
sién de que, ms que masaje, es tortura la que le estén apli
canda a los boxcadores; en su mayoria son personas que tam-
poeo tienen idea de qué tipo de masaje es el requerido para
ayuQar & la descongestifn de los misculos del combatiente,
y piensan que el sélo objeto es friccionarlos. (Mis ade-
lante, en otro capitulo de esta tesis, trataré por separado to-
dos y cada uno de estos puntos) Igualmente pienso que en o8-
ta capital se ha progresado muchfsimo por lo que hace a sitios
apropiados para entrenamiento de bozeadores, pues contamos
con lugares especiales dedicados a ello, como son log Baiios del
Jordén, 1a Arena Libertad, la Islas, ete,, amén de los gimnasios
de los clubs deportivos existentes.

Después de este pequefio proemio, paso a tratar por sepa-
rado, todos y cada wuno de los puntos relacionados con el hoxeo
v mis puntos de vista acerea de cémo deben ser, a mi juicio.
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EL BOXEADOR.

El boxeador debe ser un individup en el completo uso de

sus facultades fisicas y mentales. Creo que es por demas que
dé yo la explicacién de este concepto. Deberd de ser poseedor
de una ripida reaceidn mental para resolver las distintas situa-
ciones que e creen durante los combates. Deber4, asimismo, te-
ner un poder recuperativo fisico considerable, para que en
el curso de la pelea o durante los entrenamientos, esté siem-
pre en aptitud de dar el mejor rendimiento, ain cuando haya
sido fuertemente golpeado.

No existe wn tipo anatémico clésico para el individuo que
practique el hoxeo, pero si hay ciertas caraeteristicas indis-
pensables, tales como una buena vista, agilidad, rapidez, fuerte
pegue, ete., Por lo que hace a los brazos, es preferibly el mis-
culo de tipo largo y delgado, que el grueso y corto, pues aquél
d4 més rapidez y he observado, por otra parte, que casi la ma-
yoria de los “‘nogueadores” son posecedores de misculos de
aquel tipo. He llegado a la conelusitn de que existe clerta ana.
logfa entre cl tipo del boxeador y el de corredor de medio fon-
do. Tguatmente considero que los fndices fisicos de los boseado-
dores, (guardando toda relacién), son muy sémejantes a Jos
de los eorredores.

EL MANAGER,

Fl Manager de boxeadores debe ser un individuo con una
amplia préctica en el negocio del boxeo, y on bastantes rela-
ciones dentro de ese medip para poder salvaguardar los inte-
reses de su representado. Podrfamos decir que el manager es
la meno que gufa la maquinaria y que ésta es el boxeador. De-
ber4 ser un individug eon la suficiente inteligencia para eludir
1as peleas que le puedan ser alversas en un sentido o en otro
a su boxeador, y busear las oportunidades para que éste lle-
gue a la cispide. Aqui en México es muy frecuente que mu-
chachos boxeadores, que ticnen un prineipio brillantisimo, a
les cuatro o cinco peleas se van al montén, inieamente por
causa de sus manejadores que no toman en consideracidn sus
caracteristicas y sus condiciones reales y aceptan peleas que
constituyen un fracaso para sus pupilos. (Como casos preei-
sos y recientes, eitaré el de Gustavo Natera y “‘Pancho Vi-
1", muchachos que s sus manejadores hubieran tenido un
poco més de tino y hubieran sido capaces de pensar un poco,
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acerca de 1a trascendencia que pudieran tener las peleas que
concertaron, no habrian retrocedido en una forma tan inespe.
rada y brusca eomo les ha sucedido).

A propésito de los Managers, quiero hacer notar lo di-
ferendia que existe entre Manager y Entrenador, pues aiin
cuando es muy frecuente, y especialmente en nuestro pais, que
¢l Mmnager y el Entrenador sean una misma persona, sus atri-
buciones, de acuerdo eon su denominacion, son absolutamen-
te distintas, pues entretanto el Manager se dedica & manejar
los negocios del boxeador, e} entrenador, como su nombre lo
indics, es el encargado de ponerlo en buenas eondiciones pa-
ra sy, profesion, Esta aclaracion la hago solamente, porque
en México se han confundido lomentablemente los términos,
Yo ereo que la labor del Manager uo debe eircunseribirse al
medio boxistico de su representado, sino intervenir muy di-
rectamente en su vida privada y cuidar de mejorarlo moral
¢ intelectusfmente, lo que a la postre dard como resultado una
mayor capacidad mental de aquél, facilitindole la eompren
sién y asunilacién de las enseanzas que sc imparten, y po-
nerlo en aptitud de resolver por si solo problemas que puedan
presentdrsele,

Deberd buscarle un mejor modo de vivir y darle a cono-
cer, por medio de lecturas, asistencias a conferencias, obras tea-
trales, ete., un medio mejor del que vive, para que prescinda
de hébitos contraidos con anterioridad, (Me permito hacer no-
tar a los sefiores jurados, que mis puntos de vista son de pre-
ferencia respecto del boxeo mexicano, y que muestros boxea-
dores, eon rarisimas excepciones, pertenecen a la clase humil-
de). Naturalmente, que para llevar a cabo esto, se necesita
que el Manager esté en aptitud de hacerlo, y que tenga la su-
fieiente dedieacién para estndiar la psicologia del boxeador.
¥ darle lo que més le agrade, hasta llevarlo al convencimiento
de qué es lo que debe hacer. Como caso espeeifico para los
boxeadores mexicanos, me permitiria sugerir una lestura pro-
gresiva y debidatnente dosificada hasta crearles el hibito de
leer v la debida condicién para asimilar, (Si Jorge Monzén,
Marcial Zavala, Rodolfo Casanova y otros, se hubieran suje-
tado a esta disciplina, seguamente que hubieran Hegado a es-
calar ln cdspide de su profesion). Pienso, asimismo, que como
todos los aspectos de la vida, se consigue més por el convenei-
miento que por la violencla, y que el boxeador debe darse
cuenta de que su Manager se encuentra en nn plano superior
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a €l y que cualquier cosa que haga le serd benéfica a su carre-
ra, Por muy bueno que sea un boxeador, si carece de un buen
Manager, no podrd ocupar ¢l sitio que merece, pues por més
que quisiers no podria atender a su condicién fisica y a sus
negocios, pues ambas eosas neeesitan mucho tiempo,

EL ENTRENADOR.

El Entrenador debe saber a fondo todos los secretos del
baxeo y ser poseedor de la téenica de la enseianza; de los co-
nocimientos pedagdgicos y de los recursos indispensables pa-
ra llevar aquélla en la debida progresion, y aplicarla teniendo
en cuenta las caracteristicas del que estd entrenando y, en su
¢as0, las del préximo contrincante,

Deberd, desde luego, tner un profundo conocimiento de
todos los tipos y estilos de golpes, y tratar de que su pupilo
los aprenda y practique, segin sea el caso, buscando siempre
que 1o haga en la forma mfs correcta posible para que sean
més efeetivos. Creo que es por demds que precise yo todo lo
que debe saber un entrengdor, pues es logico que, como su
nombre lo indica, y ya dije arriba, el boxeo no tenga secretos
para ¢, pero si creo prudente hacer hineapié en que deberd te-
ner conocimientos de Anatomia, Fisiologia y Masoterapia, para
que su labor sea mis efectiva, A continuacién esbozaré el por
qué, a mi juicio, debe tener conocimientos de esas materias.

s necesario que conozea de Amatomfa, porque, eomg dije
en el capitulo referente a los boxeadores, no hay un tipo eldsi-
€0, ¥ por consiguiente, de acuerdo con su conformacién, al in-
dividuo se le facilitan més determinados movimientos que otros;
por consiguiente, si posee esos conocimientos, se dard cuenta,
verbi gracia, que le es mds ficil al boxeador, segiin su tipo de
brazo, tirar el gancho que el reeto; el oper cout que el eruzade,
ete. Por lo que hace a la defensa, se dard cuedta asimismo, qué
le es més facil el paso de lado, el paso atrds, el paso adelante,
¢l bending, el rolling, ete., y procurard fomentarle sus facili-
dades y desarrollarle las que no 1o estén.

Por 1o que se refiere a la Fisiologia, es parte importantisi-
ma, pues de ella dependen en mucho las posibilidades de éxito
en el boxeador, Sabemos perfectamente, (esto o cito por pre-
cisar un poeo més), que las earacteristicas fisioldgicas no son
iguales en todos los individuos; per consiguicnte, mientras que
a unos les es suficiente para ‘‘calentarse” determinada can-
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tidad de ejereicio, a otros les &8 necesaria much_a'. mis, Por otra
parte, y como conseeuencid natural de lo anterior, el ejercicio
normal para unos, s exeesivo pard otros_._sr' el entrenador no
esld pendiente do lns carateristicas fisiologicas del boxea-
dor, 10 serd xemofo que ¢Ste resulte sobreentrenado y que su
rendimiento mo sea el requerido. En este aspecto, el boxgo se
acerea al atletismo en que como sabomos, se busea que el d’? de
atleta se canentre en su mixima capac’ldad fisica
mavor rendimiento. El entrenador .dchem “e““f un
del baveador y darle el entrenaniento necesarty y
adecuado para su persona. En lo que se refiere 2 la masotera-
pia, sabemos que el mas:}jc aplicado en 1?. _Ij]ducacxén Flmc'a, t.l’e-
ne por objetos primordiales el adormecimiento 0 laexeitacitn
fisicas, y si ¢l entrenador no sabe Gsto, no es facil que pueds

Ia prueba el
para dar el
indice fisico

dar u ordenar que se dé, el tipo de masaje requerido por el

boxeador. o )

Como complemento de los anteriores conocimientos, de]:gra
poseer los de ghmnasia para darle al boxeador los ejereicios
necesarios que tiendan a desarrollarlo o fortalecerlo; por lo que
la persona mfs capacitada para ser un buen entrenador, es el
Profesor de Educacion Fisica, especializado en esta rama del
‘deporte.

EL SECOND,

El second, no tiene menos importaneia para las actividades
del pugilista, que e entrenador, pues si bien éste se encarga
de ponerlo en buenas condiciones de pelea, aquél, es lo que
podriamos Namar el dirigentq intelectual del boxcador durante
¢l combate, y de 6l depende en gran parte, el triunfo ¢ la de-
rrota de aquél, pues un consejo equivocado o una falta de pre-
visién tmeden perjudicar al peleador. Sabemos perfectamente
que el byzeador, durante el combate, no puede atender o todos
los aspectos del mismo, y por muy intelizente o experimentado
que sea, uecesita de la ayuda del second. Sabemos igualmente,
que la tictica que debe seguir el peleador durante el encuentro,
12 fleva preconeebida desde of eampo de entrenamicnto, pero
no siempre puede realizarla, ya sea porque el contrario cambie
de estilo, o porque se dé euenta de a indieada; tietica; en esos
casos, el peleador, se veimposibilitado de desarrollar su plan de
pelea, y, como digo arriba, es casi imposible, que por si mismo
llegue a la conclusitn de endl debe ser su setitud para dom
nar; es aqui coando entra en funciones el seeond, que durante
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el tiempo de pelea ha estado observando lo que acontece y es-
tudiando la forma de que su peleador se imponga. Para este
puesto, so requieren individuos de experiencia, y con la inteli-
gencia necesaria para resolver ripidamente los problemas que
se presenten en el curso de la pelea, pues de lo contrario, son ea-
s infitiles sus servicios. En mis observaciones personales, he
notado que en 1a capital de Ja Repiiblica, los seconds buenos no
llegan a diez y creen que todo su papel es dar un masaje inade-
cuado y refrescar al boxeador durante el descanso,

Ademés de las cualidades a que aludo, el second debe ser
un individuo hébil para prestar primeros auxilios, engrasar al
boxeador rapidamente y quitar'e la grasa al sonar el silbato pre-
ventivo; darle un masaje breve, pero efectivo y adecuado & sus
condiciones, no friccionarle, por sistema, las picrnas, pues esto
en algnnos easos es incondueente y hasta perjudicial por la ma-
la forma en que se aplica {me permito recordar a los sefiores
jurados, que mis observaciones se refieren al medio boxistico de
Méxieo). Bl boxeador, al llegar a su esquina al término del
round, no sc da cuenta de lo que acontece a su rededor, y se
deja caer, —sobre todp si 1a pelea ya va avanzada— en el ban-
quillo, sin preocuparle la posicion més adecuada para la nor-
malizacién de su respiracién y cirenlacion; es aqui donde el
gecond debe también intervenir y colocarlo en la forma neee-
saria para que la receperacion sea mis efectiva y el deseanso me.
jor. Como sabemos, son tres los seconds que suben con eada
boxeador, pero de ellos, uno es el jefe y es el que debe aconsejar
al peleador. Los otros dos se ocupan de Jo demds. Como es de
suponerse, cada quien, al subir al riug, ya lleva perfectamente
asignadas sus funciones, y por ningin motivo debe invadir
las del otro u otros. Como también es fdcil de deducir, el jefe
es el encargado de hablar con el boxeador; los dos restantes,
por ninglin motive; deben dirigirle la palabra, pues esto provo-
carfa una distraceién perjudicial; lo comiin, que a mi por cier-
to me pareee apropiado, es que el indieado jefe, entretanto le
habla al boxeador para darle instruceiones, levante el eldstico
del pantalén de éste, para facilitarle lag inspiraciones.

DISCIPLINA ENTRE SECONDS,
Las cualidades a que antes aludo deben ser requeridas pa-

ra todos los seconds, pues todos contribuyen para el éxito del
boxeador, y durante el lapso de pelea deberén bservar el trans-
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gurso de la misma y ayudar colectivamente, pero haré algunas
reflexiones referentes al Jefe de Seconds,

Bste deberd conservar una serenidad absoluta en todos los
aspectos de la pelea, para que sus consejos scan mds eficaceg,
¥ & su vez, inspiren serenidad al boxeador, pucs éste, como di-
go arriba, no se percata casi de lo que sucede a su rededor y
solamente estf en aptitud de eseuchar lo que su second le diga.

Sabemos perfectamente que la merviosidad es contagiosa
¥ si el boxeador se d4 cuenta de que su second no estd en ac-
titud serena, es indudable que ¢l tampoco se controlard. El
second deberf hablarle pausadamente para que mejor le en-
tienda, y en wna forma concisa, pero clara, para que asi mire
lo que le estd diciendo, pues si utiliza todo el minuto de desean-
80 para hablarle, le mente del boxeador no reposard nada en
es0s sesenta segundos, y sabemos perfectamente que para que
un descanso sea més efectivo, deberd ser del enerpo y de la
mente. El second deberd tener en cuenta las condiciones del
momento para las palabras que deba emplear, de acuerdo con
el estado psicoldgico del boxeador, Hay individuos que reac
cionan positivamente al ofr palabras de aliento, y los hay tam-
bién que o hacen solamente hiriéndolos en su amor propio. Por
tanto, el seeond deberd tener en enenta todas las eirennstan-
cins del momento para normar su actitud respeeto del peleador.
Tgualmente, el second deberd tener un aseendiente muy marca-
do sobre el boxeador, para que éste le oiga, le obedezea, y ten-
£a 1a convieein, de que lo que su second le aconseja o hace, es
lo mejor para él.

10§ JUECES,

Los Jveees en el boxeo dehersn ser individuos perfectamen-
le empapades del hoxeo en todos sus aspeetos; para ser juez no
es neeesario finicamente haber asistido durante mucho tiempo,
eamo espectador, a los eneuentros de hoxeo o ser muy honrado,
Es uno de los gandes errores, a mi juielo, en que se ha ineurri-
do aqpi en México, pues he podido darme cuenta de que por la
organizacibn muy especial que rige en esta capital, frecuente.
mente fungen eomo tales, personas que dan fallos verdaders-
mente deseabellados y sin ningin fundsmento téenico, influen.
ciados solamente o por su simpatia personal, o por la presién
m'oral que sobre ellos ejerce ¢l piblieo eon sug aclamaciones, o
blen'por. el sgmido que produeen los guantes gl pegar al cou.
ttrario, sin fijarse ni en log efectos, ni en la zona en que son
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dados, ni si hubo preparacién previa para busear el hueco don-
de aplicarlo, ni mucho menos las caracterdstieas de log conten-
dientes. La reglamentacién claramente especifica que para dar
el veredicto, deberdn teucrse en euenta varias circunstancias.

Creo que con muy pocas excepeiones, la mayorfa de las
personas que fungen como jucees hacen caso omiso de las con-
dicioncs arriba fijadas, y dan su veredicto en una forma més
o menos infundada. Llegamos pues, & la conclusién, de que
los jueces en el boxeo no pueden improvisarse, (como en nin-
guno de los deportes) y que para desempefiar tal cargo, se re-
quieren requisitos poeo comunes en nuestro medio, en que por
el hecho de asistir como astduo espectador a las peleas de box,
la mayoria se cree eonocador a fondo de lo que es el box, Du-
rante el afio proximo pasado, la Honorable Asociacién de Ar-
bitros de Box del Distrito Federal, de la que me honro en ser
miembro, propuso a la Honorable Comisién de Box del Distrito
Federal, que en ateneién a que el eriterio de los referees con
liceneia de Ja misma estaba unifieado, fungieran como jueees
miembros de csa misma Asociacién que no estuvieran de tur-
no como referees. Dieha proposicién no fue aceptada por la
Honorable Comisién, ignorando los motivos fandamentales que
haya tenido para hacerlo. Yo por mi parte, y con un concep-
to muy personal, juzgo que en México seria lo més acertadg.
pues, como arriba digo, log drbitros tienen ya unificado su eri-
terio, y existiran mayores probabilidades de dar fallos correc-
tos y undnimes, que colaborando con personas que esporidica-
mente, y muchas ocasiones por primera vez, funjen como jue-
cos. Para nadie es un secreto la serie de pésimas decisiones que
se han dado en el boxeo mexicano, y que le han perjudicado
enormemente, pues no solamente se defrauda a los boxeadores
eon los malos failos, sino que el piblico suspicasmente piensa
en algo ilegal.

Otro de los peligros que encierra 1?. nctu_a'qién de personas
smpreparadas como jueccs, es la desorientacién del pubhco,'y
es frecuente ver que boxeadores de mds o menos depurada téc-
niea, aparccen perdedores después de haber flado una )'erdade-
ra lcceidn a su contrineante, pero que no obtienen e} triunfo so-
Jamente porque a los jueces o al piiblico I‘eles parecle’r,on ?obm:-
des por no haber descendido al plano de “peleador’’, Sinteti-
zando: creo que para ser juez en los gnc}lentros de box se re-
quieren estos Tequisitos: conocer la téenica del boxeo, su re-
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glamentacidn, y tener un criterio” absolutamente amplio despo-
Jado de prejuicios y una honradez absoluta,

REFEREES,

Este es a mi modo de ver, el cargo de més responsabilidad
oficial durante los encuentros de box. En México no se ha es-
timado realmente en su justo valor la labor del réferee y al
mismo pitblico le pavece sin importaneia. Es verdaderamente
Tamentable que en un pais como el nuestro, en que florece un
deporte se Je dé un papel sceundario al drbitro, Para ser ré.
feree, se necesita tencr un conoeimiento perfecto de las regla-
mentaciones, y saber aplicarlas con precisién. Un referce de
boxeo no puede improvisarse, pues su labor es muy compliea-
da en el fondo y no como piensa la mayoria del piblico, y afin
«de log eronistas deportivos, que nunca se ocupan de los Arbi-
tros sino en raras excepeiones. Yo pienso que la emotividad
de una pelea depende en gran parte del drbitro, pues si éste, du-
rante su actuacin tiene en cuenta los estilos peeuliares de los
contendientes, podr hacer las cosas en tal forma que resulte
una pelea emocionante ¥ nivelada, Tambitn deberd el réferce
tener conocimientos de fisiologia, pues sabemos perfectamente
que hay determinados sintomas que caracterizan el mal estado
fisico de un individuo, tales como la mirada extraviada, palidez,
temblor en las piernas, cte., que solamente pueden ser aprecia-
das por personas que sc encuentren muy eorea, y si el réferce
es un individuo que no sabe ver estos detalles, indudablemen-
te que corre peligro la salnd de los boxeadores; igualmente es
comin que un individuo reciha un fuerte golpe ¢n el transeur-
50 dg la pelea, y después de haber eafdo, solamente se levante
por instinto y si el drbitro no interviene oportunamente, no se-
ria remoto que ese boxeador, al recibir un nueve golpe, sea
muerto. Podria extender mis consideraciones, pero me pare-
e¢ suficiente con lo anotado, debiendo agregar solamente que
para que la }abor del Arbitro sea mis efectiva, deberd tener
una personalidad que infunda respeto a los boxeadores para
que le obedezean durante 1 eontienda.

P

LA COMISION DE BOX.

Este comentario no lleva por objeto en forma alguna ata-
car a los actuales miembros de la Honorable Comisidn de Bog,
pues todos ellos son personas muy respetables y estimadas pa-
ra mi, especialnente los sefiores Lienciado don Guillermo
Schulz y Mario J. Cuéllar; pero ereo que para Uevar a cabo
mis intenciones apuntadas en el proemio de esta tesis, debo ser
sincero eonmigo mismo y con los demds, Desde luego, creo que
la Comisién de Box deberia estar integrada solamente por ein-
20 miembros, pues es ua nimero suficiente para debatir log pro-
blemas que se le presenten, ¥ no pongo tres, porque seria fre-
cuente que no hubiera quorum en sus sesiones. Por ofra par-
{e, creo que las personas que integran esa Comisidn deberdn
ser de un eriterio suficientemente amplio para dar a eada quien
lo que se merece, despojindose de prejuicios personales ¢ in-
fluencias politicas, y perfectamente bien posesionadas de su
papel, pues es penoso decirlo, pero me he dado cuenta en oca-
sibn anterior, que algunas personas, por el solo hecho de ser
miembros de la Comision, han creido tener las atribuciones
necesarias para intervenir en asuntos fuers de su incumben.
cia y han llegado & armar verdaderos escz’x_ndalos, lo que & la
larga, redunda en perjuicio del boxeo nacw{lal. Deberén ser,
igualmente, personas con un historial deport_wo, en alguno de
sus miltiples aspectos, pues para poder legislar sobre alguna
cuestion es necesario conocerla, lo que desgraciadamente no
siempre ha sucedido en nuestro pgis. {Como dato eurioso, men-
cionaré el caso de un seilor ex-miembro de ese cuerpo, que en
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ocasifn en que fungfa yo camo 4rbitro, y despuﬁs de haber sus-
pendido yo una pelea por inferioridad manifiesta de uno de
los contrincantes, me preguntaba que eémo habia yo puesto en
'mi hoja de anotaclones esa decisién; y yd me hice esta r.efle-
ién: o este sefior no sabe, o euando se md extendié mi licen-
cia de réferee aprobé una cosa que no conoefa). Y juntamen-
te con todas estas eosas, deberdn ser personas de una honra-
dez & toda prueba, y alejadas todo lo posible, en sus medios
de vida, del medio boxistico para evitar suspicacias. Pienso
que lo indieado serfa que las personas que ocupen tales pues-
{os, deben ser Profesores de Educacién Fisiea desligados de las
actividades boxisticas,

REGLAMENTO DE BOX,

De este aspecto solamente voy a tratar los puntos de més
frecnente aplicacién, ¥ que han dado motivo a freeuentes dis-
ensiones y errores: El Foul.— Dl Sistems de Puntuacién.—
Las Atribuciones de los Referees,

EL FOUL.

Esto es lo que mfs confuso se encuentra en México, y tal
parece que no hay modo de remediarlo. Ya son muchos los
a_sc:’mdalos registrados por Ia falta de ung reglamentacién pre-
eisa, pues si bien eg cierto que el Reglamento editado en el afio
de 1930, claramente fija que las peleas se suspenderfn en caso
de que el individuo que recibié el foul sea imposibiltado para
seguir peleando, y se le dard el triunfo, posteriormente In Ho-
norable Comisién de Box ha tomado algunes acuerdos que so-
lamente han traido eonsigo embrollar més el concepto del
doul y Ia actitud que deba tomarse, Yo pienso qu no es tan
diffeil soluefonar esto, y al efeety sugiero lo siguiente:

Que se cxija, primordialmente, pero de hecho, ¥ 10 sola-
mente en teorfa, como en el reciente caso de Casanova-Arms-
trong: que los peleadores usen conchas 4 prueba de foul y
neumdticas para evitar que ¢l aluminio, al romperse, cause da-
fios como en Iz citada pelen, Que el médico de ring examine
al que recibig el fonl, coneediéndole un tiempo razonable para
que se reponga ¥ contindie la pelea, la enal, por ninguna eau-
sa, deberd suspenderse, pues con esto se defrauda al piblieo,
como en la pelea a que ke hecho mencibn, Bn caso de reinei-
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dencia, ge gplicarﬁ &l causante del foul, wna multa equivalen-
te al veinticineo por ciento de mus sueldos, y si lo repite, se
le aumentar. esa multa a juicio de la Honorable Comisién. El
rgund en que se registre el foul, se dard integro al que lo re-
eiba. Me parece que esta es la, forma més fieil de entenderse
¥ 12 mis razonable para los casos de foul, pues siempre he
ereido que las cenfusiones y equivocaciones se ham debido ex-
clusivamente 2 la falta de wna base lo euficicntemente firms
para apoyar la actitud de los que intervienen en estos casos.
A propésito de esto, quiero hacer notar lo siguiente, que con-
sidero eomo un error y que se presta a que continden las con-
fusiones: Lo Honorable Comisién de Box, ha dictado una re-
clente disposicién por la cual ordena a los Arbitros, que antes
de prineipiar las peleas, se pongan de acuerdo con el sefior
delegado de 1a misma y los seiiores jueces, sobre el criterio que
deba sustentarse en caso de foul. Esto me parece inadecuado,
pues como digo arriba, se necesita que en todos los casos se
sustente un solo criterio,

SISTEMA DE PUNTUACION,

Afin cuando los sefiores jurados conocen a la perfeccifn
el sistema de puntuacién usado en la actualidad, creo que ho
es por demds explicarlo, para apoysr mi tesis a ese respecto:
Bn el Reglamento en vigor, se previene que se tomarén diez
puntos, los cuales se repartirén entre ambos boxeadores, y que
al finalizar el encuentro, se hard el computo, dindosele la vie-
toria al que haya obtenido més puntos, Como es natural, en
caso de empatar el round, se dan cinco puntos & cada uno de
los contendientes. En caso de que exista algin margen, se dan
seis a euatro, sies mayor, siete & tres, si hay knok down, ocho
a dos, y asi sucesivamente, segin las circunstancias; haeiendo
notar que en el Reglamento no se precisan las €053 €OmO 0
las he planteado en este filtimo parrafo, pero lo consigno como
¢jemplo.

Tste sistema me parece indebido por la siguiente razén: si
¢l margen ha sido pequefio, lo menos que se puede dar son 6 a
4, Observen los sefiores jurados que en este sélo caso, ya hay
9 puntos de ventaja para uno de los _contepdientes. Aparentemen-
te no es mueha 1a diferencia, pero si se tiene en euenta que con
Ja aetual reglamentacién es suficiente sélo un punto de dife-
rencia, para que se dé Ia victoria a uno de los contendientes, se.
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verd la trascendencia que tiene el haber obtenido un rownd por
la anotacién de 6 a 4, —pucs si durante siete rounds logra 5os-
tener esta pequefia diferncia, ya tiene casi asegurado el triun-
fo, pues necesitarfa sufrir tres knoks downs para la cuenta de
9, en los tres rounds faltantes, para perder la pelea, lo que no es
fheil,

Pare mayor claridad pondré el siguiente ejemplo: E} boxea-
dor A, ha dominado Ligeramente los primeros 7 rounds, y
lleva un total de 42 puntos hasta ese momento. El boxeador B,
ha obtenido un total de 28 puntos (nétese la mareada diferen-
cia). Este boxeador durante los rounds 8o, %0. y 100, tira &
su contrincante para la cuenta de nueve, tres veees, Ia anota-
¢ién logica y natural en cada uno de esos rounds, sers darle nue-
ve por cada uno, que harin 9 por 3, 27, los que sumados a los
28 anteriores, hacen un total de 35. E] boseador A., obtiene so-
lamente un punto en cada uno de los filtimos rounds, los que
sumados a los 42 que llevaba, hacen un total de 45, Como se verd
esto no es tan fécil de hacerse, y por otra parte, esa puntuacién
de 9a1se le dard en el caso de que haya dominado completa-
mente a su adversario; pero si por cjemplo, ¢l también sufre
un knok down, aunque sea paral la cuenta de 3, la puntuacién
serd inferior, Llegamos & In conclusién, de que la ventaja que
el boxeador B obtiene sobre el A, después de haberlo tirado tres
veces & la lona para una cventa de 9 segundos, es menor que
la que A habia obtenido sobre B, con un livero dominio, pues
en el primer caso son 10 puntos, y en el segundo 14. posiblemente
trate de rebatirseme con el argumento de que en ¢l primer caso
fueron tres rounds y en el segundo siet; pero me permito hacer
notar que las decisiones de lns peleas se dan por puntos y no
por rounds, y entre otros mnchos hoxeadores, tenemos el easo de

Kid Az}ecn, que los tres o cvatro primeros rounds easi siempre
es dominados y si se sustentura el eriterio de rounds, easi todas
sus peleas las perderfa.

Yo sugiero Io siguiente: Que el tofal
distribuirse entre los contendientes, sean 11 en lugar de 10, Y
que para que qlguno de aquéllos merezeg g victoria, deberd te-
her una ventaja a su favor de 3 puntes, como minimo. En lo
casos en que el round resulte empatado, solaimente se dardn 10
puntos, § a cada uno. Bsto me parece a mi 1o més equitativo pues
es muy arriesgado dar una vietoria por slo un punto de dife-
rencia, cuando sabemos perfectamente que no es nada ficil apre-

ciar mateméticamente log efectos de ug golpe en el box,
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de puntos que deban

LAS ATRIBUCIONES DEL REFEREE,

Creo yo que en México, es donde menos importancia se eon-
cede al réferee. Hago la aclaracion que al hacer esta 31fmna-
cién, excluyo en Io absoluto mi persona y lo hago despojado de
todo apasionamiento.

E) reglamento, primero, y dospués las disposiciones de la
H. Cowmisidn de Box, han dejado al drbitro en el reducido 'papel
de romper los clinehs, contar los segundos al hoxeador eaido, ¥
cmitir su fallo sobre el resultado de la pelea. Pienso yo que, las
atribueiones de! arbitro deben ser mucho ms amplias, y muy
por encima de las de los sefiores jueces; pero es el caso que
con las actuales disposiciones, el réferee se encuemrg 's’upedxtado
absoutamente a aquéllos, y al delegado de la 1. Comisién de Box,

¥ 1o puede tomar una resolueitn sin consultarles antes, y enan-

{do To hace, es objeto de suspensiones o, por lo l}a]o, de .extra-
fiamientos. Se ha legado al extremo; que el médico de Ring no
suba a examinar a un boxeador lastimado, si no es por orden pre-
via de los jucces; sto en mi concepto, es un error craso, pues
lus idas ¥ venidas del réferce, de un juez al otro provocan casl
siompre desconelerto en ¢l mismo y en el piblico J traen consi-
0 los eseindalos. Yo siempre he pensado que ol refer’ee. es la su-
prema autoridad sobre el ring, v que los jueces, u'n}cnmentf,
deben estar autorizados para 1endir sus f_n_llos y auxiliar al vé-
foree en casos de duda, pero, digo, a auxiliarlo, no a ordena’rle.
Es frecuente ver que a los drbitros se les suspenda por m:lsl 0
menos tiempo, por confusiones provocadas por 151 mala regla-
mentacién. Yo supongo que al concederle licencia a una per-
sona para fungir como rbitro, se }mce con el'cqnvencnmenic’)
de que esa persona tiene los sufl’clentes conoc{mlgntlms y,lesdz;
capacitada para tener una actn..cion z_xccrh.ldq[-i )1 S:!: eisgmsnen
esto, se le considera en un plano de mferml:x ad ¥ ketienlén o
superiors seones '(;mgtglns(;m:s qlilrf lllzschltl: e::;t::?dictorio A
i ceidentale -
ne f'qr’].br??xﬂioadebe ser la mxima autoridad sobre el ring,
iy iu:g]é(:llico debe estar dispuesto slempre a escuchar sus pet-
iioenes, sin que para ello haya necesit}a_q de qlée sean sﬁf’l:l:;
das por ¢l sefior Delegado de la Comisitn de oxuon[()1 Jos s
fiores jueces. También tenemos el' caso. de que e as ](;m' o
ta de suspender una pelea, el drbitro tiene que con userio s
seiiores Jueces. Esto no debe ser, porquele;ltraun n transcllirre
gro para log mismos boxeaderes, pues ¢l lapso que
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para hacer esa consults, puede ser suficiente para que reciban
golpes mfs serios.

En concreto: ¢l Abitro, como ¥a se dijo, debe ser eonside-
tado como la finiea antoridad sobre el ring, y las demés per-
sonas & que he hecho alusién, deben colaborar con ¢1 cuando
ge les solicite,
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ALGUNAS OTRAS CONSIDERACIONES SOBRE NUESTRO
BOXEQ.

Habiendo hecho ya wn juicio, eritico sobre los puntos co-
nexos al boxeo, voy & dedicar este capitulo al boxeo nacional,
eitando personalidades y opinandg sobre ellas y los sistemas
caracteristicos de muestro bozeo, Indudablemente, nuestro boxeo
se encuentra g la altara del de cualquiera otro pais, inclusive
los Estados Unidos de Norteamériea; eomo es natural, pro-
porcionalmente, Iemos visto que en los rankings mundiales,
que se publican mensualmente, siempre figuran boxeadores 1oe-
sieanos Si tomamos en consideracién que en esa clasificacion
figutan solamente los diez mejores en cada peso, ¥ la enorme
cantidad de boxeadores que existen en el universo, llegaremos
u 1a conclusién de cufin diffeil es llegar a figurar en ese sitio,
Tsto debe ser un estimulo para nosotros, y debemos procurar
que se mejore cada dia el elemento boxistico.

Sicmpre he opinado que en nuestra raza existe la materia
prima para boxeadores, ¥ que si 10 hg{nns Hlegado més arri-
ba todavia, es debido a la falta de facilidades para los aficio-
nades, y de suficiente nimero de entrenadores aptos. Tenemos
infinidad de easos en que muchos mexicanos (Casenova y Zu-
rita principalmente), con menos de un afio de ejercicio en I
profesion, se ban enfrentado con £xito 8 boxeadores extranje-
108 consagrados como de lo mejor en su peso (Speedy I_)ado,
Young Tommy, Papelero Brown, Pablo Dano, Gene Espinoss,
ete.) Indiscutiblemente qué en estos casos particulares, los nnes-
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tros han ganado a base de facultades exclusivamente, lo que
confirma mi aserto. Si comparamos el boxeo de los tiempos de
Patricio Martinez Arredondo, Jim Smith, J)Iike Febles, Fernqn-
do Aragén, Honorato Castro, ete., y continuamos con Marcial
Zavala, (otro hermoso prospecto que se eché a pe}'der por fal-
ta de preparadores), Carlos Pavén. Jorge Monzdn, (el hom-
bre de ms facultades que he visto sobre un ring), Gonzalo Ru-
bio, Leonardo de la Cruz, ete., hasta llegar a Kid Asteca, Ro-
dolfo Casanova, Juan Zurita, Chucho Najera, ete., llegaremos
a la conclusién de que nuestro boxeo ha adelantado un eiento
por ciento. A pesar de este concepto particular sobre nugstro
progreso, ereo firmemente que més se habria adelantado, si los
entrenadores y boxeadores se preocuparan por aprender algo
més y estudiar las caracteristicas del medio en que se mueven.
Puedo afirmar, sin temor de equivoearme, que nuestros boxea-
dores, en los gimnasios, solamente se coneretan a practiear lo
que ya saben, pero nunca he visto que se preocupenpor ensa-
sar algo que no dominen. Es por esto que se especializan en
determinados golpes o estilo de pelea, y cuando se enfrentan
a algiin contrincante que se sabe defender de esos golpes, o que
evita su estilo, no saben qué cosa hacer y frecuentemente pier-
den los birtulos. (Como easos partienlares, citar las peleas
de Kid Auteca eon Keny la Salle y con Coeoa Kid, y la prime-
ra de Juan Zurita eon Chris Pineda). Como se comprende -
cilmente, esto es fatal, pues el boxeador que depende solamen-
te de dos o tres golpes, o de un sélo estilo de pelea, lleva muchas
menos probabilidades de ganar que otro que tenga un reperto-
Tio més amplio o cambie fAeilmente Qe estilo. He notado asi-
mismo, que entre nuestros hoxeadores se Ponen de moda (asi
puede Hamarse), determinadog golpes, y tratan de hacer sus
peleas sobre Ia base de ege solo golpe, pensando seguramente
que con esto es sufiefente pare ganar el encuentro. Est es
eq}xi\'ocadg, pues aun cuando hay determinades golpes que son
mis efectqu que otros, forzosamente necesitan de log demds
para producir el efecto apeteeido. Igualmente, se corre el pe-
ligro de que el eontrincante dindose cuenta, se preocupe pre-
feren_temente por cuidarse de ese golpe, 1o que hace més diffeil
el triunfo. Como caso especifioo, mencionard ol gancho izquier-

do gl higado. Ese golpe lo Duso de moda entre nosotrog Tommy
White. De entonces ac4, s hy extendido su uso, pero no su sig-
tema. Tommy White, )

6 eomo sabemos, era un hoxeador que ha-
¢ia toda su pelea en corto, por lo que le era mis feil aplicar
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ese golpe, con el eual como lo daba en, repetidas ocasiones iba
minando paulatinamente Iy resistencia de su contrario, Esto,
& mj juicio estaba perfeetamente bien, Pero tenemos el €as0,
en la actualidad, de que boseadores que se earacterizan por sus
Deleas en fargo, se empefian durante todo el encuentro, en dar
el ganeho izquierdo al higado, sin peusar lo dificil (ue es dar-
lo por las siguientes razones: .

la.~Porque para que sea “gancho”, el golpe debe darse
estando el brazo semiflexionado, lo que es imposible hacer &
distancia, pues de legar el puiip a la region del higado, lo ba-
ee estando el brazo en completa extensién, lo que no produce
la$ mismas consecuencias por ser menos fuerte el golpe. (Sa-
bemos que en box, eon excepeién hecha de los swings, entre
mis corto sea el golpe, es mis efectivo). 2a.-—Porqug tirando
el golpe en la forma que acabo de describir, se dé tiempo al
contrincante o bien de bloguear el golpe, o bien de amortiguar-
lo por medio de movimientos o endurceimiento de los miseulos
abdominales,

Podria yo 'continuar haciendo consideraciones §obre dive_r-
508 topicos de nuestro boxeo, pero creo de mayor importancia
ocuparme del knok out, desde el punto de vista d'e la manera
de producirse, asi como de su explicacién fisioldgica,
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ENOCK OUT.

Se lama knock out al hecho de que un boxeador que ha
recibido un golpe caiga y no se levante a reanudar el comba-
te antes de 10 segundos. Naturalmente que el fijar este con-
cepto, exeluyo el caso del knoek out téenico. Quiero hacer hin-
capié en el error muy gencralizado al eseribir sobre el con-
eepto knock out, que se interpreta como sinénimo de “‘fuera de
conosimiento”, Un individug puede ser puesto knock out sin
que pierda el conocimiento, A continuacién, y en una forma
superfioial, trataré de scfialar cudles son las regiones en que
se dan los que podriamos llamar golpes clisicos del knock out
'y ¢l mecanismo de éste.

GOLPES A LA CABEZA.

Cualquiera de los golpes del boxeo pueden producir el knock
out en este sitio. Estos golpes son de preferencia al mentin,
al fngulo del maxilar inferior, a la boca 7 a la regifn mas-
toidea, determinando una conmocién cerebral caracterizada por
trastornos de ires 6rdenes: lo.—Abolicion de las facultades
sntelectusles (pérdida del conocimiento). 20.— Diisminueién
de las funciones de la vida de relacion, (§ensibilidad ¥ mo-
vimiento), 30.— Disminueién de lag fpnchox_xes de nutricién
(pueden venir gincopes cardiacos y.resplrntonos). A este res-
pecto existen dos teorias para explicar la conmoeifn cerebral:

1a. Teorfa.—Teorfn de la trepidacién encefdlica, (Littre
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1705). Por la influcueia de los movimientos vibratorios que el
golpe imprime a las paredes eraneanas, la masa eerchral con-
tenida, pulposa y delicada, sufrg una especie de compresién
en su substancia, o wna eonmocién o cstremeeimiento en sus
tejidos, que produee una inhibicién funcional de los centros
nerviosos.
9a.—Teoria.—Del choque del liquido ¢éfalo raquideo.—
Al nivel del punto golpeado se produce un aplastamicnto de
la envoltura Gsca continente, y siendo incomprensible el eneé-
falo contenido se produee una desviacion del liquido céfalo-ra.
quideo, que es expulsado de los espacios aracnoideos de la con-
vexidad haeia los espacios aracnoideos de la base del cerebro,
v alrededor del eucllo de! bulbo. Ademds, tenemos que al
hundirse los hemisferios cercbrales, sobre las cavidades ven-
triculares, hacen salir el liquido mds o menos bruscamente, pro-
tando una oleada ventrieular que atraviesa el acueducto sil-
viano y se precipita en ¢l enarto ventrieulo, al que distiende,
llegando en ocasiones a produeir focos hemorrigicos. También
en ol momento de dar ¢l golpe, se produce por la im-
[}u}iién del liquido eéfulo raquideo hacia las vainas lin.
féticas de las arteriolus cercbrales, nn exceso de tension brus-
ca al{'edcdor de los vasos: produciende eonsiguieniemente una
anemia momentinea de los eentros nerviosos. I resumen te-
femos: que el choque del liguido eétalo-raquidey obra: lo.—
Pr.ovocando en el reflujo hacia las vainas vaseulares, la ane-
mia brusea de los eentros nerviosos, aumentada y sostenida por
una contractura vaseular refleja. 2o0.—Lesionando la substan.
eia cerebral, por ¢l gulpe directo que cjeree la oleada acuosa
sobre todo al nivel de Ia base de Ins hemisferios y del suelo del
cuarto ventriculo, De donde, I pardlisis transitoria de log een-
tros eardiacos ¥ respiratorios.
tadoAgxt;?:x-?()el1ﬁ?llxxct?r-'d- mecanismo y la fisiologia. de lo tra-
A . Griiero hacer notar que estudios histolg-
g'lcos en easos de sujetos muertos por eonmoeién cerchral, he-
f];:): :llgtl:xf:(l]do (iﬂ]m']'m de Gfilgi, han permitido hacer un and-
o del tefido nervioso de los centros observindose
que sufre en sus delicados clementos celulares alteraciones mi-

crosedpicas de degencracicn, A estg pueden atribuirse las no-

torias manifestaciones de anormalidad que presentan individuos

(éue durante su carrera pugilistiea han sido muy golpeados.
og::fetlandol:) T golpe que actiie contra la cajn del erineo
@ lo.—Directamente por Ia proyeceibn del eerebro eon-
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tra la caja craneana y por Ia vibracién que, de la pared, se
propaga a la masa encefilica, 20,—Indirectamente, por la ae-
cion pereutora del choque céfaloraquideo que lesiona al bul-
bo y afecta, desde luego, los centros cardiacos y respiratorios;
esto es en lo que se refiere a la parte mechnica, en cuanto &
su fisiologia, tenemos miltiples eondiciones, ante todo, la ane-
nlia sfibita de log centros producida por la via refleja; luego te-
nemos las lesiones del tejido nervioso (aplopegias capilares, pe-
quefias hemorragias intersticiales y principalmente lesiones mi-
erosoopicas de lag eélulas de los centros).

GOLPES AL CUERPO.

En este capitulo quedan comprendidos los golpes al epi-
gastrio, (Namados golpes al plexo solar), al hipocondrio de-
techo, (lamados golpes al higado) y a la regidn precordial,
(Hlamados golpes al corazén), que determinan un choque ner-
vioso en ¢l eoncepto de que la mayor parte de los golpes que
se tiran en ¢l boxeo puden apliearse a csas regiones, Dxphi-
earé a continuacién, también en una forma superfieial, su me-
canismo fisiolégico.

Los golpes en dichas regiones determinan una inhibicién,
miis o menos profunda de los centros nerviosos (segln la fuer-
za del golpe). SintomAticaments se traduce por uma depre-
gidn intensa y brusea de todas las funciones de los centros,

motilidad, sensibilidad, funciones psiquicas, ealorificacidn, fun.

giones respiratorias y cirenfares por la hipotensin sanguinea
v la inhibicién de los cambios nutritivos,

Podemos considerar que los golpes recibidos en los distin-
tos sitios antes anotados, motivan una excitacion sobre las ra-
mas de los grandes plexos simpiticos. De las extremidad?s
norviosas irritadas, asciende esta excitacion al centro reflejo
del meso-céfalo, produciéndose un reflejo inhibitorio que in-
fluye sobre el corazén y los pulmones (modificacin de la s
piracién y el pulso), gue obra sobre los vaso-motores (’h]_po-
tensién arterial, éstasis sanguinea) sobre' los nervios calorificos
y tréficos (enfriamiento de las_‘extremxdadcs, retardo de los
cambios entre la sangre ¥ los tejidos).

Por lo tanto, en su estudio fisiol6gico, consiflerare‘mos: lo.
_Lg excitacin inicial y su propaggcxén centripeta. 20.—Su
reflexion en el bulbo y §o.—La ‘senle.de reflejos que de éste
parte por condueto del sistema simpdtico.
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