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MI8 PUNTOS DE VISTA SOBRE EL VOLLEY BALL,

.. Bl VOLLEY BALL considerindolo desde ol punto de vista
Fisiologico es uno de los ejercicios que proporeionn mayores activi
dpdes, al organismo tales como: Aectivar la circulacion, controlar el
sistema nervioso, aumentar la respiracién, desarrollar los miisculos y
en- general haciendo que todas sus partes trabajer normalmente a
fin de proporeionarle al individuo resistencia y salud més completa.
.. Aynda a que haya un control més efectivo tanto mental como
fisico. Da mayor confianza para desarollar los problemas que la vi-
dr presenta, Aquél que en un juego se deseontrola ya sea por falta
de prictica o por nerviosidad, hard que haya menos probabilidades
para el triunfo,

“* - Tomfndolo desde e] punto de vista Recreativo, es'de un va-
lor incomparable, pues proporeiona a todos y a eada uno de los que
practican wna sana alegria, sin tomar en’ enenta edades ni sexo, ya
que no'es un ‘deporte bruseo. Desde el punto de vista econémico,
lo podemos eonsiderar de los mds favorables, ya que no requiere ha-
cer grandes gastos, -

El VOLLEY BALL coopera con la higiene, aconsejo €l aseo
por medio del bafio de regadera; es conveniente, el uso del jabén a
fin de eliminar todas-las substaneias de’ deshecho que hayan queda-
o :adheridas- al euerpo.

Al individualismo se le debe vigilar con mucho cuidado a la
vez que evitarlo de ser posible, pues annque es cierto que por mo-
mentos-da buenos resultados en la mayoria de los easos falla, debi-
do al abuso que se hace de él. Por otra parte, hay individuos que
aunque aparentemente atrcpellan las reglas generales para ejecutar
bien una jugada, aleanzan en su propio estilo una “eficiencia tan
grande que no queda mds remedio que respetdrselos. Pero también
ro hay que olvidar que este deporte es de eonjunto, y no individual.

Los jugadores deben darse euenta que la eonfianza en si mis-
mos, ayuda a darle mayor valor al equipo, y a no desmoralizarse an-
te situaciones comprometedoras,

. El jugador que va a entrar en juego, debe tener limpia la ima-
ginacidn con objeto de darse euenta perfecta de lo que va a hacer
y-asf cooperar con sus compaiieros & sacar su equipo avante, no de-
be por ningiin coneepto considerarse inferior a ninguno de éllos, al
contrario tratars de crear en ¢l In idea de superarlos, pues de otro
modo esto serd perjudicial para todo el equipo,

v, .:De fatales consecuencias serin aguellas oportunidades que
desaprovechen los jugadores, ya sea por falta de confianza en sf mis-
moy, eomo por falta de atencidn a lo que hacen.
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~o=n mi-vida"eomo jugador”de VOLLEY BALL, he wotids qué
los que entrenan, haeen poeo apreeio a dos factores primordialgs:
Dsicolégico y Fisico, éstos para mi, son los de mayor importancia,
porque de &llos depende la vida que se le va a dar a un cquipo,

Al factor Psicolégico debe ponérsele especial enidado, eon el
fin de que el quie va a entrenar haga un estudio de todos y cada
uno de los jugadores, con el objeto de darse cuenta del estado mo-
ral que gnardan, y asi poder aprovecharlos en wn momento dado.

Es de aconscjarse al entrenador, que antes de comenzar el jue-

zo, 46 a los jugadores instrucciones a fin de alentarlos ¢ inspirars

les confianza, pues se ha viste que muehos juegos se pierden por fal-
ta de una eomprension entre el entrenador y los jugndores, asi eomd
citre éstos mismos, por lo que se recomienda que se observen cni-
dadosamente los puntos siguientes: ‘ - coetoeh

,' Mantener una disciplina entre los jugadores,

. Procurar las relaciones amistosas entre Gstos, S

Tener un espiritu de buena voluntad para éllos,

- Hacerles crear un afeeto hacia el equipo.

Vigilar su estado de salud. '

Bnsefiarles las reglas y hacer que éstas sean aprendidas do
memoria, .
De todos estos puntos, dependen las probabilidades que pue-
de tener un entrenador para poder saliv avante en un juego o en
un campeonato, .

Bl factor Fisico es también de vital importancia, El entre-
nador debe ponerle especial cuidado con el objeto de ver quitnes
son-aquellos que se encuentran mejor preperados fisicamente, a fin
de- poder - exigir de éllos un mayor rendimiento en un caso dado,
Actuahnente en nuestro medio el VOLLEY BALL estd considera:
do como uno de los deportes mils ffeiles, pero esto no quiere decir
que pava jugarlo no haya necesidad de aptitudes fisicas tales eo-
mo agilidad, rapidez, coordinacién en los movimientos, vista, aplomo,
ete, ete, .- - i

** GONSEJO A 10§ ENTRENADORES.

Ts muy itil que se tome en cuenta al formar un equipo’ de-
VOLIEY BALL a los jugadores de mayor estatura por ser esta una
base que permite llevar a cabo determinadas jugadas, previa prepa-
racién por el resto de los jugadores, B

La:cstatura en e VOLLEY BALL es necesaria aungne no in.
dispensable; pues he visto equipos que sin tener jugadores de -majo-’
res cstaturas, logran ganar supliendo ésta por su espiritu sombati-
res estaturas, logran ganar supliendo dsta por su espiritn combati-
vo, buena voluntad y espeeialmente a su malicin que adquicren, s ba.'
se de préetica. . oo

.- Uno de los principales puntos que debe tener en cuenta el
entrenador, es: la. division que se haee de los jugadores en. dos gru-
pos: Los que aplican y hacen uso en determinado momento- de log:
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éon‘pcilh_ienfds ¥ faeultades adquiridas, “Jugadores que piensan o que
hacen” y aquellos que ejecuten jugadas sin medir conseeuencias,
En la Liga pasad que se llevd a eabo con el fin de sacar el

efuipo representativo del Distrito Federal, asf como en el Campeo-
nato Nacional, me di cuenta de que varios jugadores con faculta
des personales y varios aflos de experiencia, no han podido "ocu-
par el lugar que les corresponde debido a 1 poca eonfianzi que tié-
Den en 6] mismos, ‘ —

.. Me he dado cuenta de que la mayoria de los entrenadores
de los equipos de VOLLEY BALL olvidan de aplicar las nociones mis
fandamentales de la Téeniea de la Ensefianza el VOLLEY BALL.
Esto se debe principalmente a que eilos mismos carecen de los eo-
nocimientos necesarios para poder entrenar debidamente a wn equi-
Do y se concretan a salir del paso ensefiando nn VOLLEY BALL sin
ninguna progresién, haciendo que los jugadores no puedan desarro-
llar todos sus aptitudes por falta: de wn entrenamiento adeenado,

Aconsejo que; antes de entrar a la prietica de cualquicra de

Ins partes de} VOLLEY BALL, el entrenador d¢ una explieation de
(ue es tste, y en que consiste, a fin de que s2 den cuenta perfecta,
y asi facilitar la ensefianza, ,

" A todos estos puntos el entrenador les debe dar una atencitn
especial a fin de corregirlos, asi como de’ser posible poner el reine.
dip necesario para evitar difieultades de mayores conseenencias,

VOLEO.

Consiste en golpear la pelota eon una o dos manos, pero sient-
pre proeurando darle a ésta determinada direecidn, altura y veloei-
dad. Es de recomendarse que ¢l voleo se haga con las palmas de las
manos por ser mis seguro y efectivo el golpe, Y

0 Al voleo pricticamente lo dividimos en dos formas MBAJO Y

VOLEO BAJO.—Lo consideramos cuando los movimientos de
brazos para recibir la pelota se hacen abajo de las caderas y ayu-
déndose con una flexion o semi - tlexién de las piernas, segin el ca-
50 lo requiera, las palmas de las manos deberdn estard hacia arriba
y los dedos meiiiques ligeramente separados, Para volear la pelota
los brazos se llevarin instantdneamente atrds, adelante y arriba
procurando dar el golpe con las palmas de las manos, a fin de po-
der controlar la pelota dindole direccion, altura y veloeidad, cosa
esencial en VOLLEY BALL.

Al voleo se le debe dar bastante prictica, con objeto de Ile-
gar a dominarlo, pues es una de las fases mds difieiles, asi eomto

. priucipales que requicren destreza, agilidad, rapidez, seguridad ete.,

ete, . .

VOLEOQ ALT0.—Ia ecjencitn de éste es de mucha importan-
cia para el resultado final de un juego o campeonato,

Es muy til tomar én eucnta In altura a que’ viene la pelota
con relacidn al cuerpo para facilitar el voleo,

—1—
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Hay. dos.formas de recibir la pelota para, el voleo alto., Pri-
mero:—Cuando los movimientes de los brazos se hacen de la cadera
8 los hombres, y Segundo.—Cuando se hacen arriba de la cabeza,

Para la primera forma el voleo se hard llevando flexionados
los brazos a los costados del cuerpo, los codos hacia atrds, las pal-
mas de las manos abiertas procurando hacer el movimiento ripida-
mente hacin adelante y arriba con las dos manos a fin de darle in-
pulso. En el voleo los piernas desempefian un papel importante.
Para los acomodadores es indispensable el voleo alto. Aconsejo que
de legar a dominar el voleo alto, se tome la segunda forma, por
ser dsta mis efeetiva, asi como la que més se facilita para volear ia
pelota. En easo necesario se podrd ayudar con una flexién o semi-
flexitn de piernas, ‘ o

Los ejercicios preparatorios para ef voleo, se pueden hicer
por parejas, de tres en tres, por filas, por hileras, en circulos, ete,
ete. ’ -

COLOCACION DE 108 JUGADORES EN LA CANCHA,

Esto es algo muy importante que el entrenador debe vigilar
y atender cwidadosamente a fin de aproveehar la elasificacion” que
ha heeho de los jugadores en Clavadores y Colocadores, tomando en
cuenta su estatura y facultades de eada uno de éllos para el juego.”
Tios puestos de los jugadores son: Zagwero derecho, Zaguero centro,
Zaguero izquierde, Delantero izquierdo, Delantero centro y Delan-
tero derecho,

Es conveniente que en cada equipo hays tres elavadores con
objeto de tener siempre wno junto a la red y aprovecharlo en el jue-
go para hacer tantos, v
' Para colocar a los jugadores en la cancha, el entrenador’ se
fijard en dos puntos prineipales: To. A qué equipo le corresponde
hiacer el shque. 20. Con enantos clavadores cuentn,

Si el saque corresponde al equipo propio y se cuenta eon tres.
clavadores, se coloca al mejor elavador en la posicién de delantero
izquierdo, en ¢l delantero centro se eoloca al jugador que mejor pue-
da acomodar, de delantero derecho se pone a otro clavador, en el.
saque o de zaguero derecho, va un acomodador que tenga un saque
seguro, de’zaguero centro otro clavador y por witimo de.zagueio
izquierdo otro acomedador quedando los jugadores distribuidos en
lo que se llama triingulo, co

Esto se hard siempre qué se encnte con ol saque, pero si no
se tiene, se hace una rotacién hacia atris de modo que los clavado-
ves ocupen los puestos de los acomodadores y éstos los de los ela-
vadores,

Si el equipo cuenta con dos clavadores nada mds y se tiene
el saque, se coloca al mejor de éstos de delantero izquierdo y al otro
en el saque-o sea el zaguero derecho. Si el saqne no corresponde
al equipo, se coloea al mejor clavador de zaguezo izquierdo y ab otro
de delantero derecho. Se aconseja no poner més de tres clavadores
en un mismo' juego por st perjudicial para el equipo, e

o ROTACION. ‘

A cooehg
Se hace siempre en el sentido que se mueven las maneeillas
de un reloj, o sea los delanteros hacia a ln dereeha y los zagueros
heeia In izquierda, Do
Para hacer una rotacién, s necesario que el equipo contraric
haya perdido su saque por evalquier causa. .

La rotacién se hace en la forma siguiente: El delantero de-
recho pasa ol saque o de zaguero derecho, éste pasa al puesto de
zaguero centro, éste pasa a oeupar el puesto de zaguero jzquienls, a
sn vez 6ste ocupa el puesto del delantero izquierdo, la posieién det
delantero centro es oenpada por el delantero izquierdo y finalmente
¢l delantero centro ocupa la posicién que tenia el delantero derecho

oy o w—3g
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<8 Yy mis de sels jugadores, 1a rotacién se hard en forma g|1c
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EL SAQUE.
' Esa hase principal para que un equipo logre hacer tantos er
un Jnego, o

Para que sea legal, la pelota debe pasar por arriba de’la red,
cayendo al eampo contrario teniendo cuidado de dirigirla 2 un pun-
1o en donde no pueda ser voleada ficilmente por los contrarios. Bl
golpe para el saque, debe ser medido y preciso con objeto-de evitar
que Ia pelota vayn a saliv fuera del eampo o de que pegue enla
ved. Las formas para hacer el saque son tres: Por abajo, de lado
¥ por arriba,

SAQUE POR ABAJO—Se pucde bacer en dos formas: Con
la palma de la mano y con el puiio cerrado,

Es més seguro y efeetivo el saque con la palma de la mano
por tener mayor superficie para poder golpear la pelota, lo que no
pasa con ¢l pufio eerrado, que, de no dar el golpe ecntrado, la pelo-
ta saldrd sin direecion, ‘

Para hacer el saque por abajo, se lleva el pie izquierdo al
frente, Ia pelota se eoloca en In palma de Ia mano izquicrdo, pro-
cnrando tenerla al frente y a la altura del pecho, se semi- flexionan
las piernas, el troneo va ligeramente al frente, ol brazo derecho va
atr:'is. con Ja palma de la mano al frente. Al haeer la extension de
las piernas y el tronco, In pelota sers clevada lizeramente, el brazo
derccho se llovard ripidamente adclante y arriba, golpeando la pe-
lota con 12 palma de la mano,

El saque con el puiio cerrado se hard exactamente igual que
¢l anterior nada mis que pegando con los nudillos de los dedos y
nrocurando golpear la pelota en ¢l centro para darle direecion,

Con ol saque de mano abierta, hay Ia ventaja de poder colo-
car Ia pelota en ¢l lugar que se desee, asi como de hacerlo sin nece-
sidad de ver edmo va a golpear a la pelota,

SAQUE DE LADO.~Es tan inscguro que easi no se usa y de
ser posible s¢ recomienda no practicarlo, va yne requiere mayor tiem-
po, asf como mis atencion, debido a la coordinacién que deben llo-
var sus movimientos tanto de piés como de brazos, ademds que ex-
rece de efectividad,

- BAQUE POR ARRIBA.—Cuando se llega a dominar, es de
mucha valor, ya que se le puede imprimir determinado efeeto, gol-
peando la pelota abajo de su centro.

Este saque es igual al del Tennis, nada mis que éste se hace
eon raqueta, y on ¢l VOLLEY BALL, ¢s con lo mano, pero la eoordi-
nueién de ses movimientos son iguales.

Kl saque se hace de la manera siguiente: Bl pie izqniesdn va
al frente, Ia pelota que deseansa en la mano izquierda es levantada
ligeramente hacia arriba, el brazo derecho va hacia atrds arriba y
adelante para golpear Ja pelota con la mano abierta,

Se recomienda a los entrenadores, hacer que los jugadores prag-
tiquen el saque y la diveccién que debe Nevar, :

Para practicar el saque, harin que eomiencen a unos tres me-
tros de In red y que se vayan retirando de ésta, eonforme jo vayan
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dominando hasta llegar 2 1a zona de saque; o'sea 1a tercera parte del
campo fuera de.Ju linea final. =~ . ¢ N e e e
Para hacer que le den la direccién a Ia pelota, hard que man-
den. ésta a cierto punto del campo, el cual estard divididd’ ex cuatro
partes, numeradas del uno-al cuatro, R

e s nedie

(EL PASE.

Una vez que la pelota ba pasado por encima de la ved y es
recibida por un jugador, éste podrd hacer un pase a ‘alguno de
sus compaiieros segiin le eonvenga, pero siempre procurando darlo
alto y bien dirigido a fin de poder aprovecharlo, .

" Al dar un ‘pase, el jugador debe de volear la pelotn con toda
limpicza, es decir, que se oiga un solo golpe, que no toque el cuer-
po del jugador, ete, ete. ) o

Tl VOLLEY BALL exige que todos sus pases, al darlos, va-
yan sin efecto ninguno, reduciéndose a darles ¢l movimiento de ro-
tacién necesario para seguir su nuevo curso y uo se desvien,

. Los pases altos, son aquellos que van dos o tres metros arri-
ba de Ia cabeza del jugador impulsados por medio de los brazos o un
movimiento del eucrpo como resorte, . i
 El pase bajo hay que evitarlo y hacer que le vayan dando al-
‘tura poeo a poco, hasta lograr convertirlo en alto, pues de otro.mo-
do en lugar de ayudar, es perjudicial debido 2 su poea altura,

.. MODO DE COLOCAR LA PELOTA AL CLAVADOR.
,1}‘ Tsta parte Je corresponde a los colocadores y es muy impor-
tante ya que de.éllos depende Ia actuacion que puedan tener los cla-
vadores, i

E! coloeador, para poder eolocar Ja pelota debidamente al cla-
vador, necesita primeramente que. le hagan- un buen pase, a fin'de

81 poderlo hacer con éxito, ya que es un error exigir del colocador
que pases malos los haga buenos, awnque cs cierto que-de ¢l se es-
pera mucho.

Hay dos cosas necesarias ¢ indispensables que debe tener en
cuenta todo eoloeador.

1a—La altura que le va a dar a la pelota {uno o dos metri3
sobre Ia red). Esto da oportunidad a los elavadores para dorse enen’
ta de las posiciones que ocupan los contrarios antes de hacer ef sol
to para clavar,

. 2a—Tn distaneia a que debe colocar la pelota con velacién a
la red. En esto caso siempre liay que eolocar la pelofa lo més cer-
ca que se pueda para darle oportunidad al clavador a dar el golpe
més vertical 'y corto sobre ¢l campo contrario, v .
" Otro punto importante que el eoloeador no deba desewidar,
es el de la distancia a que va a coloear fa pelota con relacion al el
vador, a fin de que éste tenga tiempo de dar wunos pasos para enger
mayor impulso y poder golpear la pelota con mas fuerza, ’

. =1-
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" Para los eolocadores es indispensable ¢l voleo alto;’ ast ‘como

ete,

NOTA: En ¢l Campeonato Nacional de VOLLEY BALL; vi ) los
eoloeadores del equipe Monterrey, coloear la pelota a wnos . veinte
centimetros sobre Ia red, eon muy buenos resultados,

MODO DE CLAVAR.

Bsta jugada estd intimamente lizada con Ja anterior, de mo-
do que si of coloeador fatla en su intento, hard que también falle el
elavador y el resultado no se hard esperar.

. Para ser clavador lo primero que s¢ necesita, es una buena
altura, sin esta condicidn, es tiempo perdido para aquélles que no
midan por Jo menos 170 mt, . R

La clavada serd siempre con una sola mano, pueste que se
logra una altura mayor a la vez que se d4 mayor fuerza al golpe,
asi como en un momento dado poder darle otra direceién a la pelo-
ta, eosa que no se podria haeer con las dos manos, '

El golpe para clavar la pelota, debe darse de arriba hacia aba-
Jo y répido, procurando retirar la mano prontamente a fin de evitar
dar la impresion de que la bola ha sido “acarreada® o jalada, asi co-
mo tocar la red o pasar la mano sobre ésta, invadiendo el campo con-
trario, ’ L

Para poder clavar la pelota, el jugador debe darse euenta do
las condiciones cn que Je es coloeada, eon objeto de aprovechar to-
dog sus detalles. Si es hien coloeada, (cerea de la red, buena altura,
distenein con relacidn a é1) tomard un impulso dando wno o dos pa-
505, haciendo un resorte para saltar sobre una de sus piernas, el bra-
20 eon que va a dar el golpe To llevard arviba y listo para deseargar-
lo sobre Ia pelota euando ésta vaya descendiendo y arriba de 1a red.
Es conveniente que el clavador haga uso en o} juego de sus conoci-
mientos que muchns veees di buenos resultados,

Hay varias formas de pegarle a la pelota para elavarla: con
la mano abierta, el puiio cerrado, con el dorso de ln mano, ete., ete.

Es de eonsejarse al entrenador, dé a los jugadores que van a
oeupar los puestos de clavadores un entrenamients, lacitndolos sal-
tar diario varias veces hasta lograr que sobrepasen con el brazo la
altura de la red,

i

MODO DE LEVAXTAR,

De las partes de VOLLEY BALL, quizi esta sea una de lag
mis dificiles, asi como a In que se le 44 mds poea importanca, sion-
do esto un error, ya que en ésta encontramos, por decirlo asi, a de-
fensa que un equipo pueda temer para contrarrestar el ataque con-
trario, L ,

Los jugadores deben darse cuenta de que en j\légo, se convier-
ten automaticamente en defensas cuando wn jugador contrario ama-
ga la cancha propia, o

de preferencia ser rpidos, tener dominio sobre la pelota, vistaietey
i

"' Para poder levantar una pelota clavada, los jugadores esta-
Yén listos ‘a dar una responsiva ripida y efienz de sus movimientos,
tomando en cuenta la velocidad, altura y diveceién de la pelota.

Es ogieo suponer que una pelota podrd ser levantada (volsa;
da) més ficilmente, cuando ésta venga dirigida. més c]ercu de
enerpo y mis altura traiga, pero si (sta viene bm}a {de las cahe.
ras & Ins rodillas) y fuera del aleance del juzador, (ste necesita ha-
cer'sus movimientos ripidamente, dando wno o dos pasos a} frenge,
haciendo una flexién de las picrnas y llevando los brazos aba]o,_ atras,
adelante y arriba, procurando dar el golpe eon las manos ;bxerh:ls.l
Si'a pelota viene més baja (de las rodillas al suclo) y fuera de
aleance del juzador, éste necesita para poder ]e_vanmrla, .lnnzarse fa-
pidamente hacia adelante, llevando de ser posible las piernas y e?;s
pits juitos y extendidos, ¢l enerpo en el aire tomara la pogiion rl -
ta, los brazos irdn flexionados a los costados, pard de alli levarlos
ripidamente, adelante y arriba para golpear la pelota, _

Bsta forma de levantar es muy vistosa y ttil, pero desra-
elndamente en nuestro medio no hia legado .a ser ’dnn‘unada.dehldo
2 la poea’ confianza qu]e tienen los jugadores en si mismo, como al
miedo de recibir un golpe, e

La préctica p::’rapestn Jngada, estd basada prmclp;ﬂmenfe’?p
In eliminacidn quo se debe hacer del miedo, de otro mp_glq ¢s inittil
tratar- de hacerla, i .

w B
; v PRACTICA DE SALON.
~ * Tsta debers hacerse cuando menos una vez por seinara fu-
rante ¢l periodo de entrenamiento, ¥ consistird en lo sgguwn_hz:
~+ 1—Calentamicnto de log jugadores. i
.+ 2—Salir por bolas.
. 3—Saques.

4.—Recoger pelotas de la red,

5.—~Colocaciones.

6.—Combinaciones.

7—Remates, (Clavadas).

8~Tevantar remates, (Clavadas).

9~Partido o juego, '
v Bl calentaniento de los juzadores so puede hacer por medio
de cjercicios ealisténicos o haciendo que volcen la pelota en eirculos.
EI entrenador pasa al eentro del eirenlo y les ird p:’lsnndo la pelota
va sea baja o alta, pero siempre procurando que ésta no toque el
suelo, los jugadores regresan I pelota al eentro alta y bien dirigi-
da. Alternard a los jugadores para que vayan pasando al eentro.

Formades en dos hileras, o} ‘primero de los jugadores de wna
hilera lanza la pelota, pava que el primero de la ofra lilera salga
corriendo para darle el golpe hacia atris, el entrenn’dor debe de ir
haciendo que el jugador aumente su velocidad, colocindole la pelota
mis retirada. '

Se le d4 al jugador, por ejemplo, doce’saques, dé los cuales
tendrd que hacer, cuatro por abajo (BOBO) cuatro fuertes y enatro
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con. efecto, -pero, procurando que todos pasen la ved, asi ‘cvomto que1
eaigan al campo contrario, numerada la canchy en enatro partes, e
entrenador indica al jugador que estd haciendo los saques, el nime.
19 de la eancha donde debe caer Ia pelota. )
.., Para recoger pelotas de Ja red, se colocan tres Jugadvores al
Irente de ésta, el entrenador se eoloea atrds de éllos‘ para mn.n'dques
indistintamente la pelota a la red, el jrgador a (uien va dirigida,
esperard quo pegue en la red, para volearla hacia atrds, temcn.do
cuidado: los demds de estav listos para hacer asistencia, es decir:
euando, el primer jugador (ue entra a recoser la pelota, no la pue-
de mandar hacin atrds, sino que la vnelve a mandar a la red. ae;z_
trenador, hard que pasen todos los jugadores por esta paestar .
A las: coloeaciones los juzadores deben ponerles muelfo - ewi-
dado & fin de aprovechar el momento oportuno do colocar la pelo-
ta en 1os' hueeos que hay en ¢l campo eontrario, ¥a sea porque el
ugador s malo porque deseuide su lugar para salir a hacer ofra
jugada, AR
o+ Las combinaciones que se pueden kacer en un juego, depende
de varjos puntos: Si ol saque corresponde a wno, ln colocacion quo
se les di » los juzadores, nfimero de cluvadores que hay, lugar a
donde va dirigida ln pelota, efe,, cte, .

-+ Bjemplo: 8i hay saque y clavadores en las posiciones siguien-
tes: zagnero centro. delantero iuquierdo v delantero derecho y si
Ia pelota es regresada (voleadh) del campo eontrario al propio y va
a o de los zagueros, éste hard el pase al delantero eentro, para que
a su vez lo hagn al delantero izquierdo qne serd el que dé el tercer
golpe. Tista combinacion estd tomada como tipo ¥ de clla podemos

‘

+ sacar. muchas variantes, tomando en encata Iy expuesto antes,

El entrenador hard que Tos Jngadores (Clavadores) adiestren
su brazo izquierdo para dar ol zolpe tan fuerte como eon ol derecho,
a fin de que euando se hallen en Ia posicién de delantero derecho,
claven con la mana fxuierda,

Para practicar los remates (el adas) se forman & Jos juga:
dores en una hilers, I caneha s marey en cundros numerados del
uno al cuatro, o

La pelota serd eolocada por ¢l cntrenador haciendo que los
ingadores vayan entrando a rematar, danda uno o dos pasos para
impulsarse y dar el golpe, procarando mandar Ja pelota al enadro
quo el entrenador indique. Ta oficiencia del remate que se debe
exigir a-los clavadores, os éxito, si de die remates, siete por los me-
nos son buenos,” :

» v De levantar remates, ya hablo en wn capitulo anterjor,

b ENTRENAMIENTO D UN EQUIRO,

o S e
= - Estd basado en lo expussto en el capitulo anterior, tomand
encuenta: Fl local donde se va a entrenar; eampo pare entrefidr,
v equipo al que s va a entrenar, . S

"« Si el ‘entrenamionto se va a hacer dog veoes Por semana, con
una hora como miximo se'hard lo siguiento; como eemplg:t e
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ler, Dia~Calentamiento de los jugadores,
Saques. (Préctica a cancha no marcada),
Juego,
Baio.

20, Dis.—~Calentamiento. (Bn efreulo, pelotas bajes v altas.
Saques. (A cancha marcada a cuadros).
Dar tres golpes.
Bafio,

der, Dia—Calentamiento,
Red baje para entrar a rematar en hilera.
Juego,
Baiio.

40, Dia.—Calentamiento.
Marear caneha a cuadros v mandar al tercer golpe la pe-
lota al cuadro que el entrenador indique,
Juego,
Baiio,
50, Dia—Calentamiento,

Recoger pelotas de Ia red, ) L
Bl tercer golpe lo remata el jugador que indique el su-

trenador. e
Juego, MBI AR
Bailo, FO 30

Y asi sucesivamente hasta llegar o los dltimos togues que eor-
sisten en los signientes:

Juego de prictica entre los mismos jugadoves (para hacer vo-
rreceiones).

Juego de prictica con equipos de 3a, fuerza, en caneis propia,

Juegos de prictica con equipos de 2a. fuerza, cancha propiu.

Juegos de prdcetica con equipos de la. fuerza, canchy Propia.

Juegos de prictica con equipos de la. fuerza, eancha extraiia.

A fin de estar listos para tomar parle en cuslquier Liga o
Campeonato,

-
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