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l. Propuesta 



TEMA: 

"ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISifJA 11
, 

en Vlllahermosa, Tabasco . 

JUSTIFICACION .-

En cuanto a la rccrcaci6n, Tabasco es deficitario en alter
nativas para aprovechar, de manera creativa, el tiempo libre de -
la poblaci6n. Algunos centros urbanos cuentan con instalaciones -
deportivas que son, sin embargo, escasamente aprovechadas, debido 
a la AUSENCIA de un fuerte impulso de esas actividades bajo 
un plan s6lido que las fomente y con recursos humanos capacitados 
para su cnscfianza. La falta de práctica de sana rccrcaci6n en el 
estado, ha propiciado que Tabasco refleje un índice alarmante de 
ALCOHOLISMO, que afecta a la población desde· muy temprana edad. 

Uno de los factores que afectan indirectamente en la problc 
m:i.tica social de Tabasco, es la EDUCACION FISICA,el deporte Y 
la recreaci6n, sobre todo durante el periodo de la formaci6n EDU
CATIVA en las etapas de la niñe~ y la adolescencia, ya que en-ros 
PLANES EDUCATIVOS el DEPORTE ES FUNDAMENTAL para la for-
mnc16n del EDÚCANDO tanto en la EDUCACION BASICA • MEDIA 
B AS IC A y la no menos importante educaci6n en las ZONAS 
INDIOENAS que particularmente atiende a las comunidades -
mlis pequeñas que a nivel estatal son conocidas como "RANCllERlAS 11 , 

(en donde sus alumnos por su distante localizaci6n de las cabece
ras municipales no tienen oportunidad de recibir una formaci6n es 
colar adecuada y apegada a su realidad social). -

En los ültimos diez años en Tabasco, la EDUCACION FISl-
CA en el nivel de enseñanza PRIMARIA fue atendida tan solo del 
18 .1 \ al 18. 5\ de la demanda total. Existe un soi de DOCENTES 
IMPROVIZADOS esto significa que la EDUCACION FISICA es impar
tida por personal no capacitado. 



EXISTE UNA PROBLEMA.TICA Elt EL AREA DE LA EDUCACION FISICA, 

DEL DEPORTE EN GEHEFAL Y DE LA RECREACIOU QUE PUEDE RESUMIRSE Ell : 

n) TOTAL DESAPROVECHAMIEllTO DE LOS RECURSOS HUMAUOS 1. MATERIALES. 

b} DESVINCUI.J\CIOU ABSOLUTA EUTRE LA EDUCACION, LA SOCIEDAD Y EL DEP01!, 

TE. 
e) IllCAPACIDAD DEL PEFSOHAL PARA FOMENTAR EL DEFúRTE Y LA RECflEACION. 

COH TODO LO AIITES MEllCIOUADO, ES ?IECESARIO PROVEER AL ESTADO DE -

UNA ESCUELA DE EDUCACION FI SICA. QUE FORME PERSONAL

ESPECIALIZADO EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE RECREACION, 
CON EL FIN DE CUBRIR LA DEl.WIDA EN EL SISTEMA. EDUCATIVO Y PARA OPTIMI

ZAR EL APROVECHAJ·IIEllTO DEL TIEMPO LIBRE TMTANDO DE AYUDAR FJl CIERTA ME

DIDA A QUE LOS PROBLEMAS DE IUADAP'rACION SOCIAL Y DESINTEGRACION FAMI--

LIAR DE LA CO!-lJUIDAD TABASQUE11A NO ·COUTINUE INCREMENTAHDOSE, 
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ESTAD1ST1CAS. 

CONCLUSIONES : 

Existen actualmente: 
ESCUELAS PRll-L\RlAS •• , • 

. . . 1 2S7 

ESCUELAS SECUNllARI,\S •• , 
389 

MAESTROS DE EllUCACIOX Fl -
SIC,\ . . 2·17 

l~SCUELAS PRJM,\Rl,\S S 1 N - -
~L\ESTROS JlE EDUC. FISIC,\, 

801 

ESCUELAS SECU~nARIAS SI:\ 
M1\J:STROS 111: J'.OUC, FISIC:\, 

109 

*t'\otn: Existen registrados 
en la S.l¡,J•. 52 Maestros 
de E<l11i::1ciiln física titu
lados en todo el ~stado. 
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Continuaci6n.
lNTHRPRETAClON DE TABLAS. 

a) ne 247 maestros que im
parten la materia en el 
estado, 52 son títulndos. 
Esto determina que del to 
tal de maestros de Educ.
Fisica, solamente el ----
21.0S\ son títulndos y el 
78.94\ son docentes impro 
vi:ados o no concluyer6n- ----
sus estudios. 
Entonces el 78.94\, o sea, ~ 
195 docentes son posibles ~ 
alumnos a in~rcsnr n la 
E.N.E.J1. 

b) Actualmente existen 910 
escuelas (primnria y se
cundaria) que carecen de 
maestros de Educ. Física. 
Siendo 910 pla:as para -
maestros In demanda actual. 



OBJETIVOS.-

Dentro del PLAN ESTATAL de Desarrollo 1983-1988 : 

SECTOR : SECRETARIA DE EDUCACION,Cultura y Recreación. 
Dirccci6n del Deporte. 

OBJETIVOS A PLAZOS : Asegurar la pr6ctica de las activi
dades Propias de la EDUCACJON Fl
SICA a todos los escolares, cxtcn 
di6ndosc al medio rural. -
Elevar la calidad de la enseñan ir.: a, 
capacitando a los Maestros . 

Crear Canchas Deportivas y dar mantenimiento, -
para el desarrollo de las actividades psicomoto
ras de la Educación. Vigilar en todos los ni 
veles y en las escuelas ,que el Maestro sea 
Especialista. · 

INSTRUMENTO : Crear la Ea"cuela Normal de Educación Fi
•loa. 

5 



PROGRAMA NORMATIVO ESPECIAL DEL CENTRO .-

SECTOR : Educación . Cultura y Recreación. 

PROPOSITO 

POLJTICA DE 

PREVISION 

Elevar la C3lidad )' cobertura del Servicio 
Educativo en la zona, y lograr la mB.xlma 
eficiencia. De manera prioritaria se orienta
rán los recursos hacia el Medio Rural se 
abocará a formar el personal docente que re--
quiere el estado. · 

DESARROLLO : Establecer convenios con las - -
1nst1tuc1oncs autónomas de educación superior 
con el objeto de ¡1crsundir a los egresados a 
prestar sus servicios profesionales en los -
municipios del estado y en las ilreas rurales. 

ESTABLECER LA ESCUELA SUPERIOR DE EDU· 
CACION FISICA PARA FORMAR RECURSOS 
HUMANOS que permitan impulsar la prácti
ca de los Deporte• en las escuelas de todos 
los niveles. 

e 



PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION , CULTURA, RECREACION Y DEPORTE 1984-1988: 

PROGRAMA: IMPULSO A LA EDUCACION FISICA , el deporte y la recrca
ci6n. 

OBJETIVOS : Desarrollar la infraestructura y los PROGRAMAS DE EDV., 
CION FISICA para la educación básica. Organizar y pro
mover, en FORMA MASIVA, EL DEPORTE y la recreación de 
los sectores mayoritarios del paiS: CAMPESINq obrero, 
popular y juvenil. 
Integrar un sistema nacional para la formación y CAPACJ 
TACJON DE TECNICOS Y PROFS. en materia de EDUCACION 
FISICA y deporte. 

Incorporar plenamente ln EDUCACJON FISICA en los programas 
reguladores de la EDUCACJON BASICA Y MEDIA. Integrar el - -
sistema nacional de formaci6n de recurso~ humanos en educación 
física. 
Formar durante el periodo 1984~1988, 10 MIL LICENCIADOS en 
la especiali<la<l de EDUCACION FISICA . 

7 



OBJETIVOS DE UNA ESCUELA DE EDUCACION FISICA .-

Es el de formar licenciados en educación física. Dn la 
escuela se imparten materias teóricas y prácticas cuyo 
contenido permite a los estudiantes dominar las activi 
<ladcs fisico-dcportivas y cducativns para que a~ t6rmi 
no de su formación profesional puedan aplicar dichos 
conocimientos; promoviendo, organizando y coordinando 
actividades fisicas y civico-socialcs, con el objetivo 
de PROMOVER EL DESARROLLO EN LA COMUNIDAD 
y creando conciencia de los beneficios que la EDUCA
CION F 1 S 1 CA aporta. 

OBJETIVOS SOCIALES.-

Ya que la población del estado de Tabasco está compuc~ 
ta en su mayoría por Población Rural , es ésta la po 
blaci6n que mi&s ATENCION DEPORTIVA NECESITA (lÜ 
que se encuentra en el medio rural y en las pequeñas 
localidades). 
La ESCUELA tratará de dar atención principal a la 
población de escasos recursos, sin descartar la posi
bilidad de brindar servicio a toda la población que lo 
requiera. 

~ < 
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11. Antecedentes 

.... '·, 



DEFINICION 

La EDUCACIO.N es un proceso ininterrumpido, para ad-
quirir, transmitir, y acrecentar la cultura, para promover --
cambios en la sociedad y para lograr el desarrollo armónico e 
integral del ser humano. 

En sus diferentes aspectos, la cducaci6n PROCURA 
preservar la ORIGINALIDAD Y EL INGENIO creador de eada per
sona, sin distinci6n de sexo, raza, posición política, social 
o condición econ6mica. · 

La cducaci6n fisica inspirada en esta filosofía, no de
be restringirse a una mera preparación para la práctica depor
tiva, sino implica toda UNA FORMACION PARA LA VIDA. 

Generalmente se tiene un concepto cqui vacado de la EDU_ 
CACION FJSICA y de su función en la vida del hombre. Se pie!!. 
sa que su finalidad es la formación de atletas, de deportistas 
especializados o de campeones, .en ocasiones se concibe como la 
preparaci6n para efectuar ejercicios gimnásticos o tablas cn·
listemicas y aOn se le relaciona estrechamente con los ejerci
cios militares. 
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Todos estos pueden ser aspectos de la EDUCACION FISICA, pero no constiyen 
la esencia de ella ni precisan su finalidad. 

La Educaolón Física es necesaria para un DESARROLLO INTEGRAL. EQUI. -
LIBRADO Y ARMONICO. Forma habitos de Vida San a y de conservación de la SAWD 
tanto FISICA como MENTAL.colabora en ln educación de los sentimientos y de la -
voluntad, participa en la formación de hábitos y actitudes psicol6gicas tales co
mo las relativas a la cooperaci6n, la responsabilidad, el respeto a las normas de 
conducta, etc.¡ ayuda a canalizar el empleo del tiempo libre y,en incontables oca 
siones una medida terap6utica en el tratamiento de problemas de higiene mental.-

A pesar de estas consideraciones, la Educación Fialoa no es comprendida -
debidamente por algunos elementos sociales ºy aan por muchos maestros que la encuc!!. 
tran superficial e intrascendente. 

Existen actualmente en la REPUBLICA MEXICANA 
Ftsica, 

;ti.JfJICAGIOIJ i;C!<J(p~'ICA- oe U.t,,, eKUe. 
fl~\c.A- efJ <..Á te.p()6!..1c:A Me.xi~, 

21_ Escuelas de Educaci6n -



ANTECEDENTES HISTORICOS 

De acuerdo con los códices, ruinas, figuras de cerámica 
y pinturas rupestres encontradas y estudiadas por los investiga
dores, se ha sabido que en MEXICO ., igual que en otras partes 
del mundo, se InioiarOn loa Deporte• tratando los hombres de -
•.atiefaoer tres necesidades principales: alimento , defe~sa y a
~aque . Estas dieron origen a diversas actividades como la ca--
za, la pesca, la nataci6n, las regatas, la lucha, las carreras, 
la arqucr1a, etc. Combinaban estas actividades con los ritos --
ofreCidos a sus dioses; mis tarde las consideraban como entrete
nimientos y siglos dcspu6s se organizaron para formar los depor
tes propiamente dichos. 

De todos los juegos y deportes que practicaban los anti- Q 
guos pobladores de M6xico, el que más se destacó por su popula- -
ridad y variedad para ejecutarlo fue el jue¡ro de pelota .que --
consideraban sagrado, Las tres modalidades que se conocen son: 
la que practicaban las tribus situadas al oeste del territorio,-
en la cual los jugadores se valian de un garrote para rebotar la 
pelota; la que jugaban lo• Maya• del Imperio Viejo y Monte Albb, 
quienes utilizaban los altares circulares como marcadores de --
cancha y la que practicaban los aztecas y los toltecas en cuyo -
campo de juego se encontraba un anillo de piedra, llamado -----
Tlachtemalacalt, por el cual pasaba la pelota. 

ÁLZAfX). 



DATOS 

A ~ O 

1914 

1917 

1920 

1983 

1927 

1 1928 
!. 

1 

r 

CRON OL OGIC OS 

ACONTF.CIMIENTO 

Desaparece la ESCUELA MAGISTERIAL DE ESGRIMA Y •• 
GIMNASIA, con ello no existe una instituci6n que 
fomentará la EDUCACION FISICA. ""'""'=~:c::::::--ltl.l_ 

Recil'.!:n instituida la S.E.P. (SECRETARIA DE EDUCA
CION PUBLICA), REALIZA UNA CAMPA~/\ DEPORTIVA Y DE 
EDUCACION MILITAR. 

Fue dcspul'.!:s de la REVOLUCION MEXICANA cuando se -
di6 el RENACIMIENTO DE LA EDUCACIDN FISICA EN ME· 
XICO; aclarando que antes de 1921, lo que hoy se 
conoce como Educación Fisica no se efectuó en el 
pais; una materia semejante era denominada gimna-
sia. 

Sur11e la E•auela Elemental de Educación Fisioapor la -
imperiosa necesidad de que el país tenia de con-
tar con personas preparadas ampliamente en el ra
mo. fue fundada en este afio, dependiendo de la -
Dirección General de Educación Fialca y de la pro 
pin S.E.P. siendo secretario el LIC. JOSE VASCQN:" 
CELOS. 
El director de la escuela el PFOF. JQSE V. ESCO-
BAR. 

Dejó de funcionar la escuela este año; por lo --
cuál solo una GENERACION pudo egresar con los es
tudios completos, siendo un total de 86 alumnos. 

La escuela de EDUCACION FISICA pertenece a la UNl 
VERSIDAD. 



1936 

1949 

1969 

1971 

ACONTECIMIENTO 

Se clausura la ESCUELA UNIVERSITARIA DE EDUCA-
CION FISICA. 

A instancias del GRAL. TIRSO HERNANDES GARCIA y 
con apoyo del entonces Presidente de ln Rcpúbl!_ 
ca, GRAL. LAZA RO CARDENAS, se fund6 el DEPARTA
MENTO AUTONOMO DE EDUCACION FISICA y la ESCUELA 
NORMAL DE EDUCACION FISICA. 
La finalidad de la ESCUELA al crearse era: "FOR
MAR MAESTROS ESPECIALISTAS, dentro de las oricn 
tacioncs y tendencias políticas, sociales que~ 
favorecieran principalmente a las grandes masas 
trabajadoras de la ciudad y del campo, sin des
cuidar a los centros semiurbanos de las grandes 
capitales." 

Se le cambia a la Escuela su Dcnominaci6n de -
NORMAL por NACI<?NAL oficialmente, 

Se implanta la carrera en 4 años; anteriormente 
era de 3 años. 
Se le otorgaba el grado acadt!mico de PROFESOR -
NOJU.lALISTA DE EDUCACION FISICA. Al concluir sus 
estudios se les entregaba un CERTIFICADO, de---
b1an presentar una TESIS y el EXAMEN PROFESIO-
NAL consistente en una réplica y una clase prá~ 
tica, para obtener el TITULO. 

La selecci6n de admisi6n se efectuaba a partir 
de 3 pruebas base: la de Conocimientos Genera-
les, la prueba de Inteligencia General y la de 
Aptitud Fisicn. 

·----··- --·I' _, '. 



A ~ O 

1974 

1970-1976 

1986 

ACONTECIMIENTO 

Se implanta el Informe Recepcional, que consis
tía en realizar el SERVICIO SOCIAL en alguna -
insti tuci6n r hacer un ensayo informando sobre 
lo hecho durante la práctica del Servicio So--
cial, despu6s sustentar una r6plica de 6ste an
te un jurado formado por un presidente y dos si 
nodalcs, obteniendo así el título de Prqfesor.-

Se conforman DEPARTAMENTOS que forman la cstruc 
tura sobre la cual es la base de la actual I!S-~ 
CUELA SUPERIOR DE EDUCAC!ON FISICA siendo los -
siguientes: 
Depto. PSI COPEDAGOGI CD, DE CONTROL ESCOLAR, Fl -
SICO, DE REl,ACIONES PUBJ,ICAS, DE SERVICIOS GE-
NERALES, DE SERV! CIO SOCIAL Y EXAMEN PROFESIO- -
NAL, AUDIO\il SUJ\L, DE PERSONAL, DE SERVICIOS ES
TUDIANTILES \' EL DE INVESTIGACION Y DIFUS!ON. 

Actualmente exi.sten en toda la REPUBLICA MEXl-
CANA: 31 ESCUELAS DE EDUCAC!ON FISICA. 
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FINANCIAMIENTO.-

Cl gobierno del estada de Tabasco, concicntc de lo pro-
blcmática que a nivel de la cducaci6n fisica se manifiesta y -
notando que es una necesidad prioritaria, tiene como meta a me
diano plazo la Construcción de la Escuela. Normal do Educación 
Física , con una partida presupuesta! de 270 millones 
de pesos para 1986; por medio de un financiamiento estatal a -
través de la Dlreoolón del Deporte . 

La escuela se sustentar&. por medio del ESTADO, ca!!. 
tanda tambi6n con ingresos de las colegiaturas (las cuales sc-
ran de acuerdo n las líneas establecidas por la s.n.P.). Se to
mará en cuenta también los ingresos recibidos en la cafetería y 
en posible prcstamo de servicios culturales como el auditorio y 
el gimnasio. El pago de salarios del personal estará dado por -
el gobierno del estado. 
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ANALISIS ARQUITECT ONICO y PROPUESTA .-

La ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA, ubicada en la COL, MAGDALENA MI
XHUGA, MEXIGO, D. F. 

Las instalaciones con que cuentan son las m5s adecuadas para una Escuela 
de Educaci6n Fisica. Cumple con tener los elementos necesarios para que los alum
nos ejecuten las actividades primordiales; para un desarrollo integral. 

Los laboratorios tienen la más avanzada tecnología, para las pruebas f!-
sico y fisiol6gicas del alumno, (microscopios, elementos.computarizados). 

Tienen dos gimnasios, uno para actividades gimnásticas y otro para can-
chas de volibol y basquctbol. 

Por su ubicación tiene cerca el Palacio de los Deportes y a la Ciudad De
portiva, lo cual es importante para llevar a cabo eventos deportivos fuera de la 
escuela. 

Tiene la escuela doble uso: por las mnfianas funciona como Escuela Supc--
rior de Educaci6n Fisica y por las tardes como Escuela de Entrenadores de Educa-
ci6n Fisica. 

Desventajas: Las aulas tienen orientaci6n poniente-oriente que no es la -
adecuada. Hay zonas de la escuela que no tienen buen mantenimiento, como la albe! 
ca, los bafios vestidores (lockers, área de control sin uso, pocas bancas e insta
laciones sanitarias descuidadas)",el Club de Pesas no tiene el área adecuada, pues· 
donde está ubicado antes era una bodega. Para entrar a la zona administrativa su 
acceso no es franco, además de que parece ser improvizado su funcionamiento inte· 
rior. 

PROPUESTA. - Sus zonas estlin bien relacionadas, para poder llevar a cabo -
un buen funcionamiento de la escuela. Tener una entrada más directa al gimnasio y 
el auditorio. seria 6ptimo para que los usuarios públicos no tuvierán contacto di 
recto con la zona de aulas. Orientar las aulas al norte. El servicio médico debe 
estar cerca de la entrada principal y de la zona deportiva para uso de los alum-
nos. Tener áreas verdes es importante, 
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ES NECESARIO EN ZONA PROPUESTA .-

Para la ubioaoibn de la Escuela Normal de Educación 
Fisica del Estado de Tabasco, se propone como mejor 
alternativa Vlllahermosa, la capital del estado, 
debido a que cuenta con la infraestructura neoesa-. 
ria y el equipamiento completo para el óptimo - -
funcionamiento de esta obra. 

Se plantea que la E.N.E.F. tenga una cobertura Es
tatal aunque no todos los municipios se encuentran 
a una distancia tal que permita el rBpldo desplasq_ 
miento de la población estudiantil, asi que ésta 
tendrá realmente un radio de influencia menor al -
planteado originalmente, siendo su radio de acción 
la mancha urbana de la ca pi tal del estado y los -
municipios cercanos . curo tiempo de acceso a Vi-
llahcrmosa no excedan de una hora para el dcspla-
zamicnto de los estudiantes; los municipios que se 
encuentran dentro de este rango son: Teapa, C~rde-
nas, Jalpa, Tacotal¡ia, Comalcalco, Cunduacán y ~ta-
cuspana. 

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA ·-

En lo referente al Deporte Villahermosa cuenta -
con : Una unidad de juegos infantiles, un centro de 
convivencia infantil y dos unidades deportivas. te
niendo una de ellas, la Ciudad Deportiva, las si--
guicntcs instalaciones: Palacio de los Deportes, -
Cancha oficial de fútbol. Campo de beisbol rcglame~ 
tnrio, Cancha de fútbol no reglamentaria, Cancha de 



f~tbol infantil, Ocho canchas de frontenis, doce -
canchas de basquetbol, nueve canchas de volibol, -
una alberca olímpica, nueve canchas de tennis, dos 
campos de bcisbol amateur y cuatro infantiles, ha-
ciendo un total de 50 oanobas deportivas 

Sin tomar en cuenta las canchas deportivas que per
tenecen a clubes particulares y las canchas impro-
vizadas que se localizan en diversos puntos de la -
ciudad, siendo estas principalmente de fútbol y --
bcisbol. Todos estos antecedentes son bases sufi-
cicntcs para determinar la instalación en ln ciudad 
de Villahermosa de la Escuela Normal de Educación -
Física. 

GIUPAP 
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ELECCION DEL SITIO·-

Se requiere para la ubicaci6n del proyecto de un te
rreno de dimensiones adecuadas, adem5s de que su uso 
sea compatibles con los existentes. 

EL TERRENO deberá de colocarse de preferencia 
en una zona cercana a las instalaciones de la Ciu
dad Deportiva ya que 6s ta brindara apoyo n la - - -
Eaouela Normal de Eduoaclón Fialoa cumpliendo al mis
mo tiempo con los lineamientos del plan de de desa-
rrollo urbano del estado. 

Se obtuvieron tres alternativas en la zona (ver ---
plano anexo). Para elegir el terreno adecuado se el!!. 
bor6 una tabla, en la cual se contemplan aspectos e
senciales que el sitio debe cumplir, (ver tabla ane
xa). 

~ !l 
i •it ¡¡; 

" ~h "' li> 

~~-~ ~ ¡ 
-- - "" - ··-,e.r..e.. - ~ r. "· l ~ 

.l .. 
ft..ANO t:>e: Jlol.1qN.0.11'/M l'A'tk ~U- ~ ~ P~ l..Jlr 
it-..c.oe.LA- , 

23 



TAlll.1\ PARA LA !;l.ECCION IJEL SITIO EN 111\SE ,\VALORES l!SUNClALl:S.-

o 
~ Adecuación ,\cccso Superficie Tenencia Scr\'iCios Mu11icip:1les Tr:ins- \'ocaci6n Topogrnrrn. 
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SIMUOLOGIA. -

0 POSTE IJ\; HNERGIA ¡;l.r:CTRICA 

o IH:D ni: AGUA ror ,\BLE 

llllllluni;s,\,JE 

e l'OSTE TELEFONJCO 
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ti:I1 CALLE TERllACERI A 
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SIMBOLOGIA. -

DESCRIPCION DEL ENTORNO.-

Tll'O )' ASPECTO DI: CONSTUUCCIOl\ES CI RCllNllANTES. -

El terreno se encuentrn uhic;u.lo entre dos colonias unn de ellas es el 
"Fraccionamiento l.n Ceibn" que contiene residencias, lns cuales cuentan con: saln, 
comedor, cocina, servicios, :?-3 rec!imaras, estncionamiento, cuarto de servicio; -
tienen de 2-3 niveles. 

La otra colonia es la de "lo. de M.1yo", cuenta con cnsas-habitaci6n de 1-2 
niveles; hnr casas que cuentan con •tntena parab6lica. La mayorín de las casns ---
cuentnn con sala, comedor, cocina, 1-2 rcc{lmaras )' serv'icios. Hay casns que cuen-
tan con muros de lámina y techos de lfimina; y ln.s hay también que cuentan con mu-
ros de tabique o block, losas de concreto. 

Lns dos colonias cuentan con todos los servicios de agua, drenaje, energin 
el6ctrica, teléfono. 

Nl\'EJ. SOCIO-ECONOMICO.-

El fraccionamiento 1.a Ceiba es una zona residencial, teniendo como pro 
medio de ingresos mensuales 950,00U 11c~os. lll nivel soci¡tl pertenece 11 11na clase 7 
media alta. En la colonia lo. de Mayo, su promedio de ingresos mensuales es de ---
80,000 pesos; nivel social de clase media baja y media alta . 

.J!-~L_¡, 
~ CASA-llABITACION DE. 2-3 NlVELtS. 

__] CIUtlJ>D D&PO_l"_'l"_I\'.:::/>.:::,~ mI! CASA-llABlTi\CJON DE 1 NIVEL. 

t::l OFI ClNAS DEL GOB 1 ERNO (SECTUR). 

l!miml COLl!GlO DE 81\CltlLLERES TABASCO, PLANTEL No. 1. 

t:!:J CONSTRUCCION EN OBRA. ~ 
-Tl!RRENO. 
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F U N C 1 O N A M 1 E N T O .-

El funcionamiento de la escuela cstfi determinado por dos factores¡ -
por un lado, ln relaci6n que existe cada uno de los elementos que lo coristituycn -
en sus diferentes actividades que en clln se realizan (Esquema No. 1): y por el -
otro, los usuarios de cada uno de estos elementos (Esquema No. Z). 

LOS USUARIOS DE LA ESCUELA SE DIVIDEN EN : 

1) ALUMNOS, los cuales har:ín uso de los elementos principales de la escuela, sino 
es que todos, como son: las aulas, gimnasio, taller de danza, laboratorios, bibli~ 
teca, cafctcrra, firca médica )' estacionamiento. 
2) DIRECTOR, har~ uso de su privado al igual que podrá tener acceso a.cualquier -
drea de la escuela. 
3) EMPLEADOS, que pueden ser de 3 tipos: empleados administrativos, empleados de -
servicio y empleados acnd6micos. 
4) PUBLICO, el cual acudirá ocasionalmente a la escuela, ya sea, al auditorio, al 
gimnasio o a ln biblioteca. 

~-----~~M~~· l t?#Ctj l 
1 1 t-----------7 

...¡,. f "llo\NW..\O • 

~1 AU 1.-Á-S , ~-------- --------- - ----t 
-- -----7 ',, ~ ~ ' ... ffi ,,, ffi .+ 
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ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA 

1 1 T 1 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
- ~ ...... - '-

EDUCATIVAS DEPORTIVAS CULTURALES ADMINISTRATIVAS 

' 

AULAS GIMNASIO 
TALLER ...... - ...... '- - '- ~ .... 
LABORATORIO 
BIBLIOTECA 

CA,NCHAS AUDITORIO OFICINAS 

• . . 
1 1 1 1 
+------------J---------T------- -.J.. 

1 

SERVICIOS GENERALES 

ESQUEMA No. 1 



U S U A R I O S ESPACIOS 

AULAS 

1 
ALUMNOS I TALLERES 
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RELAC!ON DE USUARIOS CON LOS ESPACIOS. 



.SECUENCIA DE u sos .-

El cupo total de alumnos será de 320 en su etapa inicial. La escuela 
está organiz.ada por: alun1nos , director, empleados administrativos y acnd6micos 1 
de la siguiente manera, (se menciona la funci6n de cada uno). 

D!RECCJON. - Planeaci6n, orguniz.aci6n 1 direcci6n y control de las activi
dades tócnicas y administrativas de la escuela. 

CONSEJO TECNICO.- Asesoría a la direcci6n en cuestiones acadómicas. 

RELACIONES PUBLICAS.- Promoci6n y difusi6n de actividades de la escuela. 

SUBDIRECCION ACADEMICA.- Normar y apoyar el buen desarrollo de ln docen-
cin e invcstigaci6n. 

ACADEMIAS.- Plancaci6n 1 realiz.aci6n y evaluaci6n de todos los aspectos 
inherentes nl proceso enseñanza aprendizaje. 

DEPTO. PSICOPEDAGOGlCO.- Cubrir t6cnicamcnte los aspectos del plan de es
tudios. 

DEPTO. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.- Promoción de actividades recreativas 
y socio-culturales. 

DEPTO. SERVICIO SOCIAL Y EXAMEN PROFESIONAL.- Coordinaci6n y apoyo al -
Servicio Social y ExamGn -
Profesional, 

DEPTO. INVESTIGACION ACADEMICA.- Desarrollo de programa de investigaci6n 
documental, descriptiva )'experimental, y 
su funci6n. 

SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA.- Control y distribución de los recursos ma--
teriales1 humanos y financieros con el mtíxi
mo aprovechamiento. 
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DEPTO. RECURSOS FINANCIEROS.- Registro y control de los recursos fi
nancieros de la escuela. 

DEPTO. RECURSOS HUMANOS.- Selecci6n, administraci6n, evaluación y -
desarrollo de los recursos humanos. 

DEPTO. SERVICIOS GENERALES.- Programas de mantenimiento de las insta
laciones y recursos materiales de la es-
cuela. · 

DEPTO. CONTROL ESCOLAR.- Trámites escolares y promoción académica. 

o • G A N G • A M A 

U 1 R E C C 1 o N. 

+----» COSSEJO ítCNICO, 

SUBJllRECCION ACADEHlCA~·t=-----4-----'J> SU!lfllRECCJON AllHINIST!lATl\'A • .¡,. 

orTo. 
l'SICOrEOAGOGICO, 

OPTO. 

ACADEMIAS. 

SERVICIO SOCIAL 
Y EXAMEN 
r110rESIONAL. 

or10. 
ACTIVIDADES 
EXTR.AESCOLAR.ES, 

DPTO, 
INVESTIGACION 
ACAOEHICA. 

RELACIONES 
PUBLICAS, 

OPTO. 
RECURSOS 
FINANCIEROS. 

lll'TO. 
CONTROL ESCOLAR. 

lll'TO. 
Rl:CURSOS l\UM>JIOS. 
Y Sf:RVICJOS 
Gt;NERALES. 
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PREMISAS DE DISEÑO Y CONCLUSIONES.-

Tiene acceso directo a través del circuito de 
la Ciudad Deportivo.. Existe mucho tránsito de vehículos en este 
circuito, para ello se le dar5 acceso franco a la escuela para 
su estacionamiento¡ procurando no congestionar el tráfico. 

El clima es predominantemente cálido-húmedo, para 
ello se recomienda que la oricntaci6n de los edificios sea ---
NORTE-SUR; que la cancelería sea de aluminio o mndcra y las cu
biertas-efe material aislante acOstico y térmico. 

La prccipitaci6n pluvial promedio es de 2500 mm. -
por lo que es conveniente que las circulaciones cstcn protegí-
das de las lluvias mediante volados o aleros no menores de 
0.60 cm. así como que las pendientes de las cubiertas sean ade
cuadas. 

Vientos dominantes predominantemente del NORTE y 
el SURESTE. Se recomienda la ventilación natural cruza~S 
controlada mec6nicamente. 

Las alturas requeridas no serán más de 2 niveles, 
para facilitar el desplazamiento entre las áreas¡ debido a que 
el terreno cuenta un desnivel topográfico, puede utilizarse 1/2 
niveles. 

En cuanto al sistema de construcci6n se manejará -
por medio de muros de tabique, losas de concreto en los cdifi-
cios destinados a: la administraci6n, aulas, cafetería y bode-
gas¡ en cuanto al gimnasio su estructura será metálica para po
der salvar el claro necesario. 
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A R E A S DE PROGRAMA 

Jli.REP. ACADEMICA. 

B Aulas de 54 m2. c/u ••••••. 432.00 m2. 

J .. aboratorio •••••••.••• , • 70.00 

Taller de Danza •••.••.••• 100.00 

Sanitarios H. 'J H ••••••• 44.00 

Sala de Maestros ·•••••••• 22.00 

TOTAL NETO= 668.00 m2, 

+20\ de cicculaciones 
133.60 m2. 

AREA ADMINISTRATIVA. 

Direcc16n •••••••••••••••• 
Baño •••••••••••••• •. 

Secretaria •.•••.••••••••• 

Sa1a de Espera ••••••••••• 

Sala de Juntas ••••••••••• 

SubCirector Acad~mico •••• 

Secretaria .............. 
Suhdirectcr Adninistrativo 

Secretarun. •.• , ••••.•••••• 

Contralor1a •••••••••••••• 

BUl,60 m2. 

18.UO m2. 
4.00 

6.00 

10.00 

22.00 

12.00 

6.0C 

12.00 

6.00 

12.00 

nepto. Recursos Hum ••••• 9.00 m2. 

Depto. Control Escolar .•• 9.00 

Relacione~ PGblicao •.••• 9.00 

Depto. Recursos Finan ••• 6.00 

Infoi-maci6n .•••• , .••••• 6. 00 

Di'.rra Pagoo ••••••.•••••• 0.90 

Dcpto. de Academias •••• 18.00 

Depto Se~vicio Soc ••••• 12.00 

Trabajo social ••••••••• 24,00 

Reg. y Archivo Genral •• 18.CO 

Publicaciones y Mim •••• 1.c1.oo 
fianit .• Hom. y !1.uj •••••• 16.25 

TOTAL NETO g 250.15 m2. 

+20% de ci.rculaci<.>nes 
50.03 m2. 

300.18 m2. 
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AREA DE SERVICIOS. 

Biblioteca ••••••••••• 123.00 m2. 

Scrv.tcio M€dico ••••••• 99. 00 

Caíeter1a ····••••••• 81.t>O 
conserjer:ta 

Bodegas 

16,00 

32.00 

Estacionamiento •••••• 1000.00 

TOTAL NETO • 1351.CO m2. 

+20% de circulaci6n 270.20 m2 
+ 

1621.20 m2. 

AREA DEPORTIVA Y RECREACION. 

Gimnasio 

1\uditorio 

TOTAL NETO 

+20% circulaci6n 

AREA TOTAL DE LA ESCUELA 

907,00 m2. 

166.00 

1073.00 m2 

= 214.60 rn2. 

1287.60 rn2. 

4,010.se 1ri2. 
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PROGRAMA A R Q u I T E e T o N I e o 

AREA ACADEMICA.-

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTU'll\S MIN • 

ALUMNO Aulas de 40 40 mesabancos 54.00 m2. 3.00 mts. 
alumnos 1 escritorio cada sal6n 

1 silla 

1 pizarr6n 
1 basurero 

ALUMNO Laboratrorio 6 mesas-lavabos 60.00 m2. 3.00 mts. 
Mul tidiscipli- de trabajo 37 nario, (F!.sica 20 bancos 
y Química) 1 mesa prepara-

ci6n p/maestro 

2 muebles bajos 

1 regadera 
Almacén de sus- 2 mesas para pre- 10.00 m2. 3.00 mts. 

tancias qu1mi-- ¡Braci6n 
cas 1 vitrina alta 

1 escurridero 
3 muebles bajos 



l\REA ACADEMICA.-

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

ALUMNO Taller de Danza barra fija 100.00 m2. 3.00 mts. 

espejos 

tablado 

1 mueble bajo 

MAESTROS Sal.a de Maes- 4 escritorios 22.00 m2. 2.50 mts. 
tres 12 sillas 

4 credenzas 
ALUMNO Sanitarios 4 w.c. 24.00 m2. 2.50 mts. 

Hombres 4 mingitorios 

3 lavabos 

Sanitarios 5 w.c. 20.00 m2. 2.50 mts. 3B 
Mujeres 3 l.avabos 

TOTAL AREA ACADEMICA 668.00 m2. 



p R o G R A M A A R Q u I T E e T o N I e o 

AREA ADMINISTRATIVA.-

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

D:IRECTOR Privado 1 escritorio 18.00 m2. 2.50 mts. 

1 sill6n 

2 sillas 

1 sofá 

1 credenza 

1 archivero 

Baño 1 w.c. 

1 l.avabo 

1 regadera 39 "1la de Es- 10 asientos l.0,00 m2. 2.so mts. 
pera 

SECRETARIA Oficina 1 escritorio 6.00 m2. 2.50 mts. 

1 sill.a 

1 archivero 

CONSEJO Sala de 1 mesa 22.00 m2. 2.so mts. 

TECNICO Juntas 8 sillas 

1 mueble bajo 



AREA ADMIN1STRA1'1VA, • 

PERSONAL ESPACIO MOBILIARIO AREA ALTURAS MINIMAS 
SUBO! RECTOR Privad() 1 cscritoriQ u.oo l. so ACADEMICO 

1 Sill6n 
l sil.las 
1 ari::hivoro 
1 e reden za 

SECRETARIA Oficina 1 escritorio 6.oo l.So 1 silla 
1 archivot'o 

l. SUBDillECTOR Privad<> 1 escritorio 12.00 LSO 

40 
1 AllMIN!STRATIVO 

1 sill6n 
l sillas 
1 archivero 
1 ere den za 

SECRETARIA oficina 1 escritorio 6. 00 i.so l silla 
l archivero 

CONTRALORIA Privad() 1 cscri torio ii. 00 LSO (CONTADOR 
2 sillas PUBLICO) 
l archiveros: 
1 SfJfá 

DOCEN'fE Cubicul<> 1 cscritori<J 9.oo l.50 
,. 

Dcpt.o ~ ele n.~ . 3 sillas 
cursos Huma- 1 nrchivoJ'o nos. 



AREA ADMINISTRATIVA. -

PERSONAL ESPACIO MOBILIARIO AREA ALTURAS MIN!MAS 

DOCENTE Cubiculo 1 cscri torio 9.00 2.50 
Ocpto. Con- 3 sillas 
trol Esco-- 1 archivero 
lar. 

LIC. EN RE- Cubiculo 1 escritorio 9.00 2. so 
LACIONES PJ! Relaciones 3 sillas 
BLICAS POblicas. 1 archivero 

SECRETARIA Cub1culo 1 escritorio 6.00 2.so 
Dcpto. Re- - 1 silla 
cursos Pi-- 1 archivero 

4-J nancicros. 1 caja rcgistr~ 
dora 

SECRETARIA Barra do Pa 0.90 2.so 
gas. 

SECRETARIA Barra do 1 !l 1 escritorio 6.00 2.50 
formaci6n. 1 silla 

1 barra 

DOCENTE Salón do a- 2 escritorios 18.00 2.50 
endemias. 6 sillas 

1 archivero 
1 mesa 
4 sillas 

DOCENTE Dcpto. Ser- 1 escritorio 12.00 2.50 
vicio Social. 3 sillas 

1 archivero 
1 crcdenza 



AREA ADMINISTRATIVA.· 

PERSONAL ESPACIO MOBILIARIO AREA ALTURAS MIN !MAS 

SECRETARIAS Oficina 3 cscri torios 24.00 2.50 
Trabajo So- 9 sillas 
cial. 3 archiveros 

3 e reden zas 

DOCENTE Registro y 4 archiveros 18.00 2.50 
Archivo G~ 2 escritorios 
ncral. 6 sillas 

DOCENTE Publicaciones 2 mimc6grafos 14.00 2.50 
y Mimc6grafos 2 mes ns de tra· 

bajo 42 4 sillas 
l archivero 
l almact;n 

pclcría 
de P!!. 

DOCENTE Sanitario l w.c. 7.75 2.50 
Hombres 2 mingitorios 

l lavabo 
Sanitario 2 w.c. 8.50 2.50 
Mujeres l lavabo 

TOTAL AREA ADMINISTRATIVA: 250.15 m2. 



p R o G R A M A A R Q u I T E· e T o N I e o.-

AREA DE SERVICIOS.-

PERSONAL. ESPACIO. M.OBILIAR.IO. AREA. ALTURAS MIN. 

BIBLIOTECARIO Oficina 1 escritorio 10.00 2.50 

3 sillas 

1 archivero 

1 mueble bajo 

SECRETARIA control. 1 barra 6.00 2.50 

1 banco 

1 archivero 
cuarto Guar- anaqueles 10.00 2.50 

43 da compacto 

de Libros 

Acervo estanter1a · 27.00 2.so 

metl.\lica 

USUARIO Sala de Lec- 1 fichero 60.00 2.50 

tura 10 mesas 

40 sill.as 

EMPLEADO Tall.er de 2 mesas 10.00 2.50 

Mantenin\ien- 2 sillas 

to de Libros 1 estanter1a 

met4lica 



AREA DE SERVICIOS.-

SERVICIOS MEDICOS. 

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

ENCARGADO DEL Privado 1 escritorio 9.00 2.50 
CENTRO MEDICO 3 sillas 

1 archivero 

1 mueble bajo 

SECRETARIA Recepci6n 1 escritorio 6.00 2.50 

1 silla 

1 archivero 
Sala de Es- 8 asientos 7.00 2.50 44 pera 

DOCTOR Consultorio 1 escritorio 12.00 2.50 
Exam~n M<!di

0

- 2 sillas 

co 1 sof.§. cama 

1 mueble bajo 

1 báscula 

EMFERMERA Sala de cu-- 1 mesa de explo- 12.00 2.50 

raciones raci6n 

1 banco girato--

rio 
1 anaquel para 

medicamentos 

1 lavabo 



l\REA DE SERVICIOS • .-

PERSONAL. ESPACIO. MOBlL:CARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

DOCTOR Consultorio 1 escritorio 16.00 2.50 

Dental 3 sillas 

1 mesa de tra-

bajo con f re-

gadero 

1 sil.16n dental 

1 succionador 

el~ctrico(.2Sx.SO) 

1 esterilizador 

(.30><.45) 

1 gabinete ins- 45 t::-umental. (.30><.60) 

1 unidad dental 

con toma elt;ct. (1.10><.90) 

1 lavabo 

1 bote sanitario 

DOCTOR Consultorio 1 escritorio 16.00 2.50 

Exam~n de 3 sillas 

la vista 2 bancos 

1 proyector de 

figuras 

1 banco giratorio 

2 mesas de madera 

para micr6scopios 



AREA DE SERVICIOS.-

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

DOCTOR Servicios 1 escritorio 9.00 2.50 

Psicol6gicos 3 sillas 
1 sofá cama 

1 archivero 
ALUMNADO y Sala de 3 camas 12.00 2.50 

DOCENTE Recuperaci6n 1 anaquel 

CAFETERIA.-
USUARIO Area de Me- 10 mesas 50.00 2.50 

sas 40 sillas 46 EMPLEADO Cocina 1 estufa 18.00 2.50 

1 almac~n 

2 neveras 

1 tarja 
1 mesa trabajo 

USUARIO Barra de 1 barra 10.00 2.50 

Autoservicio 
EMPLEADO Sanitario 1 w.c. 3.00 2.50 

1 lavabo 



AREA DE SERVICIOS • .-

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MIN. 

CONSERJE Conserjer1a 1 mesa 16.00 2.50 

2 sillas 

1 cama 

1 estufa 

1 fregadero 

1 w.c. 

1 lavabo 

1 regadera 

EMPLEADO Bodega de 18.00 2.50 

47 Mobiliario 

B. de Man- 14. 00 2.50 

tenimiento 
B. de Lim- escobas 

pieza trapeadores 

podadora 

mangueras,etc. 

AUTOS Estacionamiento 

50 autos 1,000.00 

TOTAL AREA DE SERVICIOS: 1,351.00 m2. 



P R O G R A M A ARQUITECTONICO.-

AREA DEPORTIVA Y RECREACION. -

PERSONAL. ESPACIO. MOBILIARIO. AREA. ALTURAS MINIMAS. 

ALUMNO Cancha Ofi- 2 tableros 570.00 8.00 
cial de Ba~ 
quetbol. barra ho-

riz.ontal. 

espaldera 

barras sue- 48 cas 

escala vert. 

anillos 

trampolín de 
rcuthcr 

Cuarto de paralelas 72.00 4.00 
Aparatos. 

caja/saltos 

potro de aros 

potro de sal-
tos 

trampolín 

1 o colchonetas 



AREA DEPORTIVA Y RECREAC 1 ON. -

PERSONAL ESPACIO MOBILIARIO AREA ALTURAS MINIMAS 

ALUMNOS y Tribuna 
PUBLICO 

400 asientos 180. ºº 3.00 

B. Mantcni- escoba 4.00 2.50 
miento cubeta 

l tarja 
trapcador, etc. 

ALUMNOS Bafios Ves- 80 lockcrs 32.00 3.00 
ti dores bancos 

49 10 regaderas 11. ºº Sanitarios 3 w.c. 12.00 3.00 
l-lombrcs 3 mingitorios 

3 lavabos 
Sanitarios 4 w.c. 14.00 3.00 
Mujeres 4 lavabos 

PUBLICO Sanitarios 1-lom. l w.c. 7.00 3.00 
Sanitarios Muj. 2 w.c. 5.00 3.00 

" Hom. 3 mingitorios 
2 lavabos 

" Muj. l lavabo 

ALUMNOS Y AUDITORIO 120 sillas 150.00 3.00 
DOCENCIA l pantalla 

2 mesas 

EMPLEADO Cuarto de 1 mesa 8.00 
proyccci6n 3 bancos 

ESTA TESIS NO um 
SAtlR DE LA BIBLIOTECA 



• 

AREA DEPORTIVA Y RECREACION.-

PERSONAL. 

EMPLEADO 

EMPLEADO 

ESPACIO. 

Almact'.!n de 
Audiovisua 
les. -

Bodega de 
Mobiliario. 

MOBILIARIO. AREA. 

1 mesa 8.00 
3 bancos 
1 estnnterra 

8.00 

TOTAL DE AREA DEPORTIVA Y RECREACION 

50 
1,073.00 m2. 



V. Proyecto Arquitectónico 

.... 
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ENTRADA PRINCIPAL 



e arte per spect: i va da 



e arte perspectivada 
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FUENTES DE INFOR!>!ACION PARA EL TEMA DE TESIS: 

• S.E.C.U.R. SECTOR DE EDUCACION, CULTURA Y RECREACION. 
DIRECCION DEL DEPORTE. TITULAR: LIC. EMA CANO DE C. 

• SERVICIOS COORDINADOS DE EDUCACION PUBLICA. 

• DEPARTAMENTO DE ASENTAMIENTOS HUMANOS E INFRAESTRUCTURA. (S.C.A.O.P.) 
ING. SANUEL RIVERA. 

• DIRECCION DE RELACIONES PUBLICAS DEL ESTADO DE TABASCO. 

• PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 1983-1988. 
GOBIERNO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE TABASCO. 

• PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION, CULTURA, RECREACIDN Y DEPORTE 1984-1988. 
PODER EJECUTIVO FEDERAL. 

• INFOR!>!E DE LABORES 1985-1986. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. 

• PROGRAMA NOR!>IATIVO ESPECIAL DEL CENTRO. 
GOBIERNO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE TABASCO. 

• PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 1983-1988. 
GOBIERNO INSTITUCIONAL DEL ESTADO DE TABASCO. 

• EDUCACIDN SUPERIOR DI RECCIDN GENERAL DE ENSE~ANZA NOR!>IAL. (19 54, Historia) 

• PLAN DE DESARROLLO URBANO DE TABASCO. 1980. 

• S.E.P. ESTADISTICA BASICA DEL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL. 1982-1983. 

• ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA, UBICADA EN EL D.F. 



B I B L I O G R A F 1 A . -

• DIAGNOSTICO DEL DEPORTE Y LA RECREACION, S.E.C.U.R. DIREC. DEL DEPORTE. 1984. 

• X CENSO DEL ESTADO DE TABASCO, 1980. 

• NORMAS FUNDAMENTALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE ESCUELAS DE EDUCACION FISICA, 
DEPORTE Y RECREACION. 
S.E.P. SUB-SECRETARIA DEL DEPORTE. DIRECCION GENERAL D~ CENTROS DE EDUCACION 
FISICA. 1980. 

• DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS DEL ESTADO. S.E.P. TABASCO. 1985. 

(Conclusiones de tablas estadísticas). 
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