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INTRODUCCION

La Fsicoloala, como la pediatrie la paidologia y otras
ciencias que tienen como objeto el estudio del nifio, parten del
hecho de que el desarrollo fisico y cognoscitivo se inicia con la
vida y concluye con la muerte del Eugeto; no existe uwuna relacidn

proprceional y directa entre estos procesos ( desarrollo fisico vy

cognoscitivo ), sin  embargo, ambos estan  influenciados por
factores intrinsecos y extrinsecos, entre los gue destacan: la
herencia, L=}t funcionamiento newroenddcrino, el ambiente
socicecondmica, la cultura, la escelaridad, 21 saneamiento

ambiental, las condiciones de vivienda, el estado nutricional, vla
estructura y dindamica familiares. Fodriamos mencionar‘ otros
factores o profundizar sobre algunos de los anunciados, sin
embargo esto no corresponde a los propésitos de este trabaio. Ei'
nifio desde gue nace esta inmerso en un ambiente familiar ¥y social
‘donde  todos los  factores mencionados se  conjugan y afectan
positiva o negativamente en -el desarrollo. Ademas de esta
influencia azarosa qué pueden. ejercer los factores mencicnadmé s
existea otrqs que han sido diseffados exptesamente para - estimular
areas o aspect&s especi ficos del desarrollo en los priherm' dos‘
éﬁcs de vida; a este conjunto de actividades es lo  gue .  conocemos
camo  Programa - de estimulacién temprana. - El de5érrcl}p
cbgndscitivn y 1la estimulacicon ;temprana s0N »ios‘ temas qu'
interesan tratar en este btrabajo gue tiene como objetivo analizar
'1DSFQSDECfDS generales de . la teoria de Jean Piaget y su ablicécién

practica en la estimulacién tempirana.
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El hablar de desarrcllo infantil nos remite a hablar de
Fiaget, no porgue sea el anico autor gue aborde este tema, sS1N0
porgue lo consideramos una de las piliedras  angulares  de la
Fsicologia Infantil v,y en particuler, de la Fsicologia del

Pesarrollao.

La teoria de Fiaget ha generado verdadera polémicas hay
quienss estan a favor, y quienes, sin estar abiertamente en
contra, no concuerdan con sus planteamientos. A pesar de esto, la
teorifa psicogentica del desarrollo infantil ha hecho una
trayectoria en este sentido y puede decirse que a pesar de 1o
polémico de su obra es uno de los planteamientos que mas impacto y
reconpecimiento ha tenido en Areas como la psicologfa infantil, 1a
FPedagogia, la Didactica, la educacidn: especialmente como apoyo
del proceso enseffanza — aprendizaje en los niveles preescolar,

escolar y medio, de las instituciones oficiales.

Cabe aclarar gque esta repercusién no esta dada porque su
principal interdéz haya sido proyectar su teordia adel desawrb;ln dé -
©1la inteligencia hacia los campos de la Psicologia y la Pedagogia,
sino porgue Piagét desarrollé su teoria Epistemoldgica y Dtrosl la

han retomado y pgbyectado hacia esas areas.

Introducirse en la teoria del desarﬂolio cognoscitivo
significa enfrentar algunas difiCUItades que existen para
éomprender a Fiaget comos el lenguaje tan particular gque Empléa;
la parﬁicularidad esté dada, en barte, porque retoma conceptos de
la Riologia, de la Fisica, de la Légica, dé la Filosofia v de 1la

CEpistemologfa; especialmente del orinen del conocimiento, por 1o
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que su  teoria del conccimiento también conocida como
Epistemologia Genética.
Otro aspecto es su metodologia de estudio, que no  puede

encasillarse® en lo gque se conoce tradicionalmente como Método
Clinico , pero gque i es un Método Clinico gque combina la
entrevista con la obhservacidén, con €1 interrcoatorioc vy de alguna

manera con la exploracidn de aspectos del conocimiento.

Desde este enfogue podemos decir gue su mnétodo es un  método
clinico gque *iene sus particularidades vy que su  técnica de
aplicacidn no es rigida, sino gue la debterminan las circunstancias

y las necesidades del experimentador.

Bu metodologia tiene también algo de naturalista porgue sus
investigaciones se realizan en escenarios @ naturales, donde el
suwieto se desenvuelve de manera espontanea y esta familiarizado

con su habitat, vy esto influye para que su. conducta no sea

modificada por el desconocimiento del medio.

Tambieén hay.algo de experimental en su metodologia porgque en
ella el investiqumr interviene para propiciar la accidn del nifio.
:Posiblemente‘el érado de control que el experimentador ejetrce .en
las variables no‘sea absoluto, pero esto tiené sus ventajas,
porque en la vida - real del sujeto, tampoco existe un control

absoluto de las variables gque existen.

También  es dificil - de comprender, por la manera tan

particular de conceptualizar y analizar las nociones o categorias

I1Ix



die las estructuras cognoscitivas que =zeffala en cada periodo. Fara
analizar las estructuras retoma todo =1 broceso que han sutrido
desde los reflejos hasta el moemente  que  sefialag de primera
intencidén pareciera  reiterativo »  =in ninguna  utilidad. Su

ninguna estructura aexiste

utilidad se comprends porcus para Fia
potr existir y decsasparece, sino gque todas ellas tienen un orden  de

sucesidn, gue no depende cel tiampo (2dad) sino del caracter

integrativo gue tienen sSUS elementos entre si. Esta
caracteristica permite que durante un estadio se constituyan las
estructuras  superiores originadas por la evolucidn de las

precedentes y éstas sean las nreoursoras de Nuasvas @sirucbturas mas

complejas y de mayor evolucidn de un estadio posterior.

Estas son las cualidades gue Piliaget les atribuye a las
estructuras del conogimiento y pueaden resumirce en tres

caracteristicas: totalidad, transformacidén y autorregulacidn.

Esta a nuestro patrecer es una de las mayores ventajas de la

teordia de Fiaget acerca del desarrolle cognoscitive del nifio

porgue:

= Nos da como referente objetivo del desarrollo: categorias

conduétuales, segalédas por estadios.

- Para ubicar.al niffo en cada peﬁicdo de desarrollo ‘no
cbﬁﬁideﬂa el criterio de edad, toma.en cuenta baAsicamente el nivel
de ejecucidn. .

T El criterioc cronoldégico solamente lo utiliza para . dar
edades promedio en que se desarrollan y prevalecen cada una ‘

de las categorias conductuales.
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Es una ventaja porgue no limita las posibilidades del niffo o
desde €1 punto de visba de la estimuvlacidn  temprana ediste la
posibilidad de que conociendo las accionos caracterfisticas de cada
periodo, pueda estimularse al nifso cuando ha presentadao al guan
retraso o cuande los progresas son muy rapidos pueda  continuarse
estimulando sin que se rompa con la continuidad en el desartollo,

independientzmente de la edad promedio en gue apa&recen las

nociones.

Como hemos dicho ya, FPiaget no habla eepgcificamenta de
estimulacién comp  wna actividad expresamente, disefada para
intervenir tempranamente en el desarrolleo infantil., Fero  seffala
de una manera precisa como el nifio va ir percibiendo el mundo que
lo rodea a través de la captacidn de estimulos gue recibe, 1o que
aqufi denominamos “fuentes de estimulacidn” y que Fiaget considera
como la relacidn entre el sujeto y el pbieto, y que va &

canstituir el conocimiento verdaderoc.

Nos habla de la estimulacidn que el niffo recibe a traves de

los sistemas sensoperceptuales y motrices; que esta  dada por . su

ne v pev:cn::)’ y

propio cuerpo, por los obietos ague lo rodeasn (cos
por -la interaccidn con el media ambiente. ’El Hecho de. que Piéget‘
g g o=

no precise en qué situaciones, a través de qué acciones oybajo qué
';nndiciones se da la estimulacidn, nos ' induce  a inferiik que
poasiblemente estos aspectos no  son fén PeleQantes como para’ Ha:gﬁ
'gna precisidn de ellos o que ‘el plantearlos en forma general
~posibilita su aplicacion en diversas situaciones y :Dndicidnesy'y

‘que las acciones dependeran de la persona y de las circunstancias.
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Fartiendo de los sefalamientos que Fiaget menciona  "las
fuentes de estimualacidn Y gque no  haoe referencia a la

estimulacidn temprana comr un PECWr iciar el desarraollo

prs

de los e

adics vy tampoco precisa 1

situacieones an que se da la
estimulacidn, ¢ que noasctros hemos sugericdo algunos ejemplos de

acciones de e

Cimulacidn gque propicien los progresos del nifio de

un estadio a otro, y también hemos considerado la necesidad de un

anteproyecto de investigacidn gue nos oriente hacia la evaluacidn

del desatrrollo ceognoscitiveo para deteccidn oportuna de

necesidades de estimulaciédn temprana; basandeonos en’ su teorfia.

La razédn de esta propuesta es  porgue  consideramos que  la
teoria del desarvollo cognoscitivo de Plaget tiene caracteristicas
muy particulares, gue permiten hacer una evaluacidén integral del
dezarrolle cognoscitivo del nifio ¥y que 1a no ejecucidn de las
acciones sefialadas como minimas necesarias, pueden ser indicadores
para detectar oportunamente las necesidades de estimulacidn en la

poblacidn infantil de ¢ a 2 aflos de edad.

También consideramos'qﬂe el ‘hecho de que - la tearfia de
Fiaget nos de referentes conducfuales objetivos posibilita: la
Eonstruccibn de un‘ instwumantd de estimulacion que pQEda " ser
'aplicédm €0 195 nifos gue reciben o requi@weﬁ ta estimulacién# in
téner_qqe recurrir a instituciqne? expresamente @ncargadas de este
tipo.  de programas; - ﬁampacé requerin de personal
SUpéPEEpECia}iZGdG» gque limite posibilidades de acteso & los

servicios por el alio costo.
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da

trabaio no

Consideramoz que la realizacidon o

cfe  Jean

gran ayuda para profesionales y @uperios  en

5 ha tenitde

o der la Estimulacisn Tenprar

geran ubilidad sorgue nos 916 la aportun id. o oo onod 2 wn
yle g ciecarrolla indf de una ontica de
la teoris de get vy tambiér porgue nos peemiti1d hacer un intento

nte -cono es

para vincular zu tecoria & un campaeo tan anplio e 1mpor

la estimulacidn temprans., gque a pesar de tener casil cinco décadas
de aeer gstudicda y de existir antecedentes de investigaciones que
han retomado los planteamientos de esta teorias para H comprobar,
ampliary wtrapolar o vincular algunos aspectos de la teoria del
conocimientn con la estimulacidn temprana, guedan muchas dudas por

resolver.

El interés gue tuvo la autora para seleccionar este tema
se debidé a varias ratones:

- Durante varios aflos de ejercicio ‘profesinnél, como
enfermera en 4Aaresas de servicio y educacidn, he tenido ia
oportunidad de estar on contacto con niffos SANAS y enfermos en’
instituciones hospitalarias, estancias infantiles, Jardines de
niffos, escuelas y en la comunidad. En casi todas estas
instituciones, las condiciones de aténcién s0M simi]area,> v hie
encontrada que todos los gue formamos parte del equipo de salud e
incluso los padres, gueremos encontrar "recetas magicas" gque  nos
ensefen cémo lograr que los nifins se  desarrollen en condiciones
dptimas, con la minima partigipacidn y esfuerzo de parte nuestra.

Claro que - esto no 1o manifestamos abiertamente, pera lo hacemes
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impliciteo, al delegar uno 2 otro la responsabillidad de conducir al

crones CONCretas aute

niffo hacia peEemltan un de

integral. Cuande 1o deseasbls o5 que haya continuidad v

iplinaria, gue prayects sus acciones hacia

participac.on int&rdic

atencidn imTantil v la

la familia, las instituciones para

comunidad.

Comg va he sefalado, la realizacidn de este trabajo no

pretende proporcionar infotmacidn novedosa a profesionales
expertos, simplemente tiene la intencidn de plantezar de alguna

Manzra los aspectos generales de la t=oria del desarrollo

cognoscitivo v de la estimulacidn temprana-
Al elaborarlo he pensade =n la ubilidad que pueda

de - la Carvera  de

proporcionarnos a las profesoras y alunnas
Enfermeria, especialmente &n =1 area de pediatria. Tamb ién puede
ser util a otros profesionales y téonicos gue trabajen o convivan
qén niffos como: medicos, enfermeras, nifaeras, puericultaoras,’
técnicos en paidologia v trabhaisdores sSociales, que estéﬁ
interesados por Eanocer los aspectos elemsntales de esite ,tema;
Otro grupo a guien posiblemente le sea atil esta informaéién, son”
los padres de faéilia o las personas dedicadas al clidado de
nifios. »

Se selecciond la Teoria .del Desarrollo. Cognoscitivo 'de
JeanPiagét porgue cansidEPamDS que es una  de  las teorias mas
campletas que nos da referentes'conductualés maAs objetivos y que a

pesar. de tener limitaciones que dificultan vincularla @ con la
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Estimulacidén Temprana, posibilitan la contemplacidn de elementos
esenCiales que influyen en el desarrollo infantil, durante los
periocdos gue son criticos para el nifio. Tambien por aue es la
teoria que méds se maneja en nuestro campo de trabajo, en mddulo

de pediatria.

Para lograr el objetivo que nos hemos trazado, estructura

mos el trabajo en cuatro capitulos:

En el primer capitulo planteamos algunos antecedentes -
histéricos que tienen como finalidad ubicar el pensamiento de
Piaget en alguna vertiente de la psicologia ¥y también con-
templa aspectos generales de la teoria, como las premisas

de las que parte y la metodologia de estudio que usa. En

el segundo capitulo mencionamos. los factores que influyen
en el desarrolle cognoscitivo, los seis estadios del
periodo sensorio-motriz, sefialando algunos ejemplos de

acciones de estimulacién en cada uno. En el tercer capi
twlo hablamos de las implicaciones préacticas de la
estimulacidn tempraena como son: la conceptualizacidn y
las fuentes de estimulacidn vinculacidn con la
teroria de Piaget. En el capitulo cuarto plantea
mos como propuesta central un anteproyecto  de investi-
gacién que tiene como objeto evaluar el desarrollo
cognoscitive, sepgin 1a teoria ds Piggat, tomando>—
como criterio el desarrollo de las EStruétﬁ—
ras que sefilala en el periodo> motriz Yy detectar -~
 oportunamente ) la necesidades de estimulacién tem

prana.
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CAPI TULO I

ASPECTOS GENERALES DE LA TEORIA DE

JEAN PIAGET

1. - Ubicacidn de la teocria de Jean Piaget entre otras

vertientes de la psicologia.

Para tener un punto de partida de la evolucidén de 1la
Psicologia Infantil, mencionaremos los primeros estudios
sistemAticos gque relatan los progresos del desarrollo infantil;
entre los mas conocidos: - estan las observaciones 'subjetivas®" que
Darwin ¥ Preper realizaron en sus hijos y .posteriormente las  de
Hall, gquien utilizé un cuesticnario como instrumento para observar

a los nifios.

Hubo nuevas aportaciones como la introduccidn de la primera
escala para medir la inleligencia practica que eiaboraron Binet y

Simon y la prueba de inteligencia individual de Tex;man y Merril.

Otros autores son reconocidos por sus aportaciocnes . a la
metodologia de estudio, como Watson, quien dié  un’ enfoque '
ekperi mental al estudio del niffo y también realizéd aportaciones.

acerca del desarrollo afectivo de niffos  peguefos.
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En las ultimas décadas, el desarrollo infantil ha sido
estudiado intensamente desde diferentes corrientes, disciplinas ¥
enfoques; asi come en diferentes grumos de edad, culturales Yy

condiclones sociales.

Seria dificil mencionar cada uno de los intereses que han
guiado estos estudios, asi como los personajes mas destacades, los
resultados y las aportaciones que han realizade a la psicologia

infantil y, en especial, a la psicologia del desarrollo.

Nuestro interés no es abordar estos aspectos en forma
individual, sino crear un pequefio marco de referencia para ubicar
los estudios realizados por Jean Piaget, acerca del desarrollo

cognoscitivo del nifo.

El incluir algunos aspectos histdéricos, en este capitulo,
tiene como finalidad ubicar a Piaget, dado que en algunos momentos
- haremos mencidn de qgue Piaget apoyd o recuﬁeré algunos de sus

planteamientos o las ideas de las vertientes aqui menciocnadas.

La informacidn aqui vertida, sobre los aspectos hitcricos.‘
«fué repomada de Wolff € 1 D, por considerar qﬁe la estructuracién
de “la informacidén se adappa a lo.‘que nos interésa " presentar.

También queremos aclarar que los datos planteados en este capitulo

no proporcionan informacién exaustiva o novedosa a profesionales
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expertos como los psicdlogos, nuevamente sefialamos que su utilidad

solo tiene sentido para ubicar la teoria de Piaget.

Para esto, mencionaremos escustamente los aspectos
tedricos generales y las caracteristicas mas relevantes de tres
corrientes que nos ayudardén para lograrlo: La mecanicista, la’

organicista y la psicoanalista.
1.1 Aspectos histdéricos

El - concepto mecanicista data desde los primeros fildsofos
griegos; afios después es abordado por. Descartes, quien considera
al organismo. como un autdmata; a quien las funciones vitales le
son dadas por las substancias del cuerpo vivo que les da vida. De
la misma manera, se pensd gue la Psique se . basaba en mecanismos
fisicos y asi el pensamiento y la vida, fueron considerados,

derivados de la materia Y podian ser explicados mecanicamente.

Autores c¢omo Wolff C 2 ).‘ opinan  que los mecanicistas no’’
,encuéntran diferencias fundamentales entre la vida y la materia y
Cque . el anélisis; de ‘los elementos nos "~ lleva a explvicarv'sus‘
manifestaciones. Asimismo, la sucesidn de los aconf,ecimien{,és esta -
r.(gidament,é determinada y que los heéhos se van adabténdo unos con
~otros.como los dientes de un engranaje, de tal- manéra. qué cada uno

embona perfectaménte en el otro, para constituir un todo.  Esto
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aplicado a los organismos significa que si conocemos todos los
factores existentes en determinada situacidn ¥y  en determinado
mo.mentc. podemos predecir cuil serd el resultado., ya que el curso
de los acontecimientos es fijo, determinade e inequivoco, como en
un sistema mecanico y los acontecimientos suceden de la misma-

forma que se enlazan cada diente del engranaje.

Sin embargo, no todos aceptaban el mecanismo come una
teoria que explicara absolutamente +todos los acontecimientos:
orééni cos y argumentande que los fendmenos vitales no pueden
predecirse con exactitud; gue a cualquier circunstancia pueden

corresponder diversas formas de conducta.

Otros argumentos que planteaban_ los opositores del
conductismo es que la fuerza vital es considerada. como algo dnico
de la ‘naturaleza. con propiedades distintas de las que actdan en
la substancia; mientras. que lasy fuerzas 'de la I;xxa;t.ex;ia ‘estén :
determinadas Yy slolament.e actdan debivdc é. ur;a cédsé. r‘nieﬁt;r;s:'que'
laé fuerzaLs orgéniﬁas no soiamente se debeﬁ a varia}s cai.xsas‘, ‘,s'ibno
también a vario;s fines; « a esta tendencia hacia un obJet§ D B

finalidad, se le denomina Teleologia.

El principio tel ecldégico es una propiedad "adicional V_ de 1a-

‘materia viva v no es susceptible a la medicidén ni. a la predicciéﬁ.
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Estos argumentos, de los opositores del mecanicismo,
constituyen las bases para una nueva corriente denconti nada

vitalismo.

El vitalismo es definido bajo algunos elementos como: la
actividad del cuerpo vivo, estrictamente, no estid en funcidén del
numere ni de la configuracidédn espacial de las particulas o

elementos que lo constituyen en un momento dado.

Otros aspectos caracteristicos del mecanicisme y del
vitalismo son que el mecanicismo enfatiza en la determinacidn y la
prediccién, Y generalmente es un concepto “"estatico™,
contrariamente el vitalismo es dinamico ¥y no acepta  la
determinacidén ni la prediccidén y se apoya en la existencia de una

incédgnita "X

Entxfe los fildsofos griegos‘,’ el apoyo a estos prlncivpic:.‘
did origen a dos grupos, dentro de la misma‘cc.-rriente: Los que
‘pensé.ron dinamicamente y  los que pensaron éstéticamente. Siﬁ
embargo, ‘hubg q.uien combiné ambos conceptos, bajo el supuesto de
que él organismo era una unidad compuesta por una dualidad donde
se distinguia la psique y la materia o cuerpoe. Platén, en un
Cdualismo psicofisico divide los feh.émenos en dos grupos: Vccsas e
ideas. Insistiendo en la divisién estatica. Aristételes clasifica

los elementos del alma y de la psique.
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La evolucidn de las ciencias, que surge con el

renacimienteo, trae consigs nuevos conceptos como los de Coprnico,

Kplero, Newton, Galileo, Harvey; cuyos pensamientos contribuyeron

al desarrollo posterior de la Psicologia en general.

Descartes, retoma el dualismo de Platén, considerando al

cuerpo como uUna maquina y a la psigue como una entidad espiritual.

El concepto estaticoc fue subrayado por algunos fildsofos
ingleses como John Locke, quien afirmaba que la maquina humana
obtiene sus elementos psiquicos del ambiente. Otros afirmaban que

las sensaciones e ideas basadas en asociaciones ponen en

movimiento el aparato psiquico.

A partir de los siglos XVIII y XIX, que las teorias
psicoldgicas van diversificandose de las filoséficas, basandose,
la mayor parte, en el asociacionismo, representado entre otros por

Hartley, Hill, Spencer, Bain.

Con Darwin, apoyado en argumentos estaticos, aparece un
o nuevo concepto dinamico; que enfatiza los mecanismos de
desarrollo, sefialando que dichos mecanismos no  actdan "ciegos”

sino . dirigidos a un fin.:
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Simul tAneamente aparece en Alemania, Se da una evolucidn
en el pensamiento psicolégico: La psique fue dividida en
departamentos o apartados como =1 de la voiuntad, el intelecto y
las emociones, Yy subdividido en facultades psiquicas. Estas
facultades fueron relacionadas  con 4areas del cranec y dieron
crigen a investigaciones para ubicar las facul tades en
determinadas zonas del ce}-ebro, Estos criterios adn aparecen en
algunos textcs de Medicina y Psiquiatria.

Otros aspectos que estimularon el desarrolle de la
Psicologia experimental fueron: Los estudios sobre el
funcionamiento del sistema nervioso realizado por Whytt, Haller,
Galvani, Bell y Magendi; y sobre la actividad cerebral por
Flourens, Broca, Fritsch y Hitzin; as{ como.los realizados en los
Srganos de los sentidos practicades por H. Muller, Helmholtz y
Hering. La maquinaria psiquica fue estudiada  en sus- cables

conductores, correas de transmisién y receptores, creandose asi.,

puentes de enlace entre la Fisielogfia y la Biologfa.

Con Guillermo Wundt, se produ_jp un viraje hacia el concepto
dinédmico. Es co;;siderado, el . fundador ) del primer laboratorib.v de -
'Ps;¢6i§gié exper.;l men‘tal; gu principal interés fue por la aciiviaad
consciente 'y por los ccvnceptgs estudiados en la Psicologiya de klos

puebl 6S .
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En Francia y Estados Unidos. también aparecen enfoques
estaticos Y dinamicos para el estudio de los aspectos
péicolégicos. Entre los enfoques dinamicos encontramos las pruebas
de inteligencia desarrolladas por Binet, que tuvieron gran
aceptacién en América. James expone sSu teorfia mecanicista de las

emociones y Watson crea la teoria mecanicista del conductismo.

Los nuevos conceptos dinamicos se desarrollaron a partir
del estudio de las "anormalidades'™ en la persocnalidad por Ribot,
Charcot y Freud; acerca del estudio del niffo por Stanley Hall, y

partiendo de los procesos perceptivos dinamicos se derivd la

teoria de las estructuras, denomi nada Gestalt, fundada por
WVertheimer.
La oposicidén mecanismo-vitalismo, condujo a un nuevoe

concepto denominado organicismoe. Este nuevo enfoque retomd del
mecanicismo el concepto de que las funciones bioldgicas vy
psicoldégicas del hombre, se asemejan 21 conjunte de piezas d= ﬁn'a
mAquina. y puede ser reducidas a férmulas como los fendmenos de la
fisica; del concepto vitalista retomd la consideracidn de que el
or‘ganj’.smo es algo mas que una bméquina y que esta dirigido por una

fuerza organizada, incomparable con las fuerzas fisicas.



Q

Esta nueva teoria que no es ni mecanicista ni vitalista,
afirmaba que: “La base de los fendmenos fisicos, bioldgicos y
psicoldgicos son un sistema de energia que satisface a las

proposiciones de la l1égica de la dinamica” C 3 D).
l.2 Perspectiva mecanicista

Hemos mencionado ya que la teoria de la "mAgquina mental®” =se
fundamenta en el fendmeno de los reflejos; estos planteamientos
hallaron ‘eco en algunos fisidlogos rusos, como Ivan Pavliov y

Vliadimiro M. Betchirev y en el norteamericanc John Watson.

Ivan Pavlov, demestré que los reflejos que no. son
aprendidos pueden ser condicionados  enddégena Cinternad o

exdgenamente (externamented,

El estudio de Ivan PAvlov,  es ampliamente conocido’ por
- profesionales como los Psi cédlogos. y Fisidlogos; sin emba:fgb. es
tan claro y sencillc para ilustrar el conai cionamiento clasico, .

que una vez mAas lo utilizaremos como recurso didactico.

Si  para -atraer 1 a aténcisdn de un perro. producimos. un
.estimulo sonoré y le pfesehtamcs un trozo de alimento, cuando =l
animal Se apodera de &1, la saliva fluye de sus glandulas

salivales 'a.'la 'boca. al 4ingerir el alimento. Después de repetir
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varias veces esta asocliacidn de los dos estimulos: sonido y
alimento; cuando el perro estd en espera de alimento y escucha el
sonido. la saliva empieza a secretarse; porque el animal asocia el

sonide con la comida.

En este ejemplo, Pavliov demostrd cdmo un estimulo neutral
Csonidod llega a prodqcir una respuesta Csalivacidénd que
inicialmente no era generada por dicho estimulo, pero después de
un tiempo de asociarlo con el estimulo generador Calimentod

produce la misma respuesta por si solo.

Pavliov, planted que la base de la actividad psiquica era

la estimulacién y la inhibicidén de los reflejos.

Betchterev, continud y amplié los irabajos de Paviov y
funda la escuela reflexoldgica. Esta escuela tuveo caracteristicas
particulares porque incorpora el apoyo de la Sociologia a la
Biologfia; constituye una disciplina cientificva' independiente qué
relaciona la Biqlcgia Y lé Socioclogia, pero diferenciando cada

una. H

Entre sus planteamientos se considerd que. la reaccién
psiquica ‘es el resultado .de .dos factores: el primero, es el

estimulo especifico del medio arﬁbiente; que serfa como el si':stema?
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que permite los cambios. Y el segundo, las experiencias anteriores
¥ la heréncia que representarian las conexiones internas de la

maguina.

Esta teoria intentd crear una maquina modeloc para analizar

los aspectos de la vida e incluso los del universo.

En Estados Unidos, la tecria de los reflejos condicionados
tuvo gran resonancia, porque ademas de condicionar. los reflejos
era posible condicionar otras respuestas; por lo que se adoptd el

término de “respuesta condicionada®.

Es en Estados Unidos donde John Watson, da otro enfoque
para analizar el alma, psique o personalidad, partiendoc del
supuesto que en ella hay tres tipos de reflejos: los Viscérales,
que corresponden a las visceras; los manuales, que Se presentan en
los musculos Y los miembros, y los de los érganos del lenguaje,

- denominados verbal es.

Yatson, ;consideré que los - suyjetos . humanas eran
‘ilimibadamenbe entrenables; apoyd su teoria demosbraﬁdo como ‘era
ﬁosible entrenar a las personas paré que: respondieran  .a diversos
estimulos. Watson eés llamado én'Estéaos Unidos y en algunos paises

de América "El padre del conductismo moderno”. Fue el .primer
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conductista que aplicd las teorias del aprendizaje por estimulo

respuesta - al estudio del desarrolloc infantil.

El aprendizaje fue explicado més como una respuesta de tipo
muscular gque como un proceso cerebral. Es decir, que la conducta
esta constituida por los movimientos del sujeto y el sujeto es el

encargado de realizarlos.

‘Dentro del conductismo, ademas del condicionamiento
cléasico. demostrado por Pavliov, se alude al condicionamiento

operante o instrumental, demostrado por B. F. Skinner.

El conductismo moderno ha adoptade otreo punto de vista y
otra posicidn, acerca de sus planteamientos. El conductismo aplica
los principios basicos ‘del aprendizaje para explicar el

comportamiento en todas las edades.

Hace incapié en el papel que juega el medio ambiente en la
producqién de un comportamiento, pero reaccionando a las

recompensas, los refuerzos o los castigos de su ambiente.

Su interés de estudic, se centra en conductas que pueden
ser observadas, medidas y registradas; asimismo, concede mayor

importancia al cambio en la éondutta. desde el punto de vista
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cuantitativo C(trata que de alguna manera la conducta seleccionada

pueda ser referida a algiun parametro fisico cuantificabled.

Sin embargo, el conductismo puede ser una herramienta
poderosa para disefar programas de modificacién de la conducta y
del aprendizaje programado; para mejorar 2! desarrollo de ciertas
lineas de conductas “problema" o coniribuir a superar algunas

deficiencias cenductuales.

Los teédricos del aprendizaje social: como Albert Bandura,
comparten la perspectiva mecanicista del conductismo, pero no
coinciden en que todo el comportamiente pueda reducirse Unicamente
a los principios de estimulo- respuesta-consecueﬁcia. Estos
1nve§tigadores sostienen que los nifios aprenden casi todas sus
conductas observandeo e imitando modelos y que sus conductas son

moldeadas por sistemas de recompensas y castigos.

Una limitante que puede existir es el hecho de no
considerar los factores hereditarios y. a2 las mani festé.ci ones
conductuales de los nifios en sus diferentes etapas de crecimiento

Y desarr-oll o.
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1.2 Perspectiva organicista

Con anterioridad, hemos mencionado el concepto de
organicismo gque propone Wolff ¢ 4 2, pero lo retomaremos para
iniciar una somera descripcidn de los aspectos fundgmentales que
plantea. Los organicistas consideran a2 la conducta del hombre como
un evento . dinamico y a la conducta total come la ‘suma
potencializada de sus par;}.es, es decir, no como la suma de los
efectos aislados, sino como un resultado superior generado por el
hecho de unidén de los valores aislados y el centro directivo seria

la resultante de las relaciones funcionales.

Esta teoria concede una importancia considerable a los
aspectos bicldgicos como los principios de dominanci a [}
recesividad que planted Gregoric Mendel en su teoria sobre la

herencia. El proceso de la herencia pareciera un hecho muy

o9

- mecanizado  en donde .ya existe una isposicidn previa de
informacién que va a determinar no solamente los aspectos fisicos
o fenotipicos o de una persona; sino también los caracteres. que no

son visibles. pero que guarda en sus genes o genotipos y que van a

‘ser transmitidos a sus descendientes.

Sin embargo, para los organicistas estos procesos’
~biolégicos y psiquicos no son estaticos, sino ‘dinaAmicos -y
energética; es decir, que cada ceéntro ‘ejerce wuna influencia

“energética sobre- los elementos circundantes. Visto esto en el
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organismo humano, dirfamos que cada célula del organismo influye
sobre las que la rodean para determinar la funcidn especializada
de un drgana Y. a su vez,cada dérgano del cuerp& influye
energéticamente sobre las =zonas gque lo rodean vy, de forma
semejante, cada centro nerviecso influye en las =zZonas vecinas Yy
estos a su vez, en las estructuras encefilicas. Sin embargo, la
misma teoria reconoce que no existe una forma de comprobacidn,
para afirmar, gque cada célula, érgano o sistema, tenga una fuerza
directiva en el conjunto ¥y admite la existencia de factores

ankientales que condicionan la agrupacidn de elementos.

Este fendmeno, adquiere mayor relevancia al abordar . los
problemas de la herencia humana; porque el cielo wvital de
reproduccién del hombre es mucho mis largo que el de plantas y de
los animales, en que se han hecho los experimentos; Yy porque su
organismo es mis complejo y muchos fendmenos que parecen, a sihple
vista, hereditgrios pueden ser explicados aludiendo a los efectos

‘del medio ambiente.

Schodinger ¢ 5 O dice respécto al 'bédigoicifradof aei
‘papel que repreﬁenban los cromosomas en el desgbrollo iﬁdividual:

"-Extraffa méquiﬁa que. se desarrolla a partir de los cromosomnas. ¥
»éué 6culpgs leyes de configuraciéﬁ y' héréncia“; Sip 'embargp.~

podria creerse que cada cromosoma es una pequefia maquina autdnoma
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con propiedades rigidas, fijas y preestablecidas, =i no hubisse

observaciones que hacen cuestionable tal concepto.

Y, en efecto, existian otros puntos de vista respecto a la

herencia, como el de Hans Driescm, gquien retoma el punto de vista

de Aristéoteles sobre la existencia de una fuerza vital
organizadora a la que podia designar con cualquier nombre y llamd

entelequia, indicando con ello una fuerza vital inteligible,

“ademas esta funcidén del organismo no posee Unicamente una sola
propiedad sino varias; no sdélo selecciona, agrupas dirige y
transforma, sino que parece constituir la base de los reflejos e
instintos relacionados y equilibrados armoniosamente todas las

f'unciones® C & J.

Driesch, rechaza la explicacién que puede dar uﬁa ‘teoria

quimica; porque considera que los elementos qdi micos son pocos, Yy
.consecuentemente la forma de los drganos elementales no esta de
acuerdoe con las diferencias quimicas. Aparentemente., Lampocd
acepta el punto de vista mecanicista, porque en cada parte del

armonioseo conjunto, que es el organiémc. debe existir *“algo' que

le permita tan diversas funciones.

Con Driesch, las teorias delAdesarrollo tuvieron un avance

pero algunos problemas ' contindan, ~por ejemplo el explicar . ¢
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satisfactoriamente como se dan en nuestro organisme cada uno de

los procesos fisioldgicos, bioldgicos y psicoldgicos.
1.4 Perspectiva psiceanalista

La teorf{a psicoanalitica muestra gran complejidad para su
estudio porque sus propuestas no han sido planteadas de manera que
sean susceptibles de una comprobacidén experimental y porque los
problemas de estudio que propone rescolver no van de acuerdo con.
los que algunos tedricos del aprendizaje han abordado. Ha tenido
mayor aceptacién el conceder utilidad a las sugerencias que la
teoria psicoanalitica, a través del psicoanalisis, aporta al
aprendizaje, que aceptar la existencia de una teoria psicodinamica
ael gprendizaje. Sin embargo, la influencia que la teoria de Freud
ha tenido en el pensamiento psicoldgico que en cualquier Aarea que
aborde los puntos de vista tedricos, dentro de este tema, no
estarfia completo si no hace re:erencia a &l; adn en campos  tan

cspecializados como el de la psicologia del aprendizaje.

‘Desde el punto de wvi s‘ta de Hilgard y Bower. €. 7 D, uh .’j
posible ‘inconveniente dei psi céanél isis, Qi sto desde un énf‘oqixe
psi coldgico, “es” el hecho de’ que’ ei psyi coanalisis no: suxjgi'é : deniro :
de la Psicologia, si no dentrs dé las ciencias ‘médi cas, béséﬁdoée
" mas. en evidénci as clinicas ‘que experimentales.. Por esta ra‘Lzén;‘ ‘él

apoyo que el p;sicoanalisis pude dar a la Psicologia fue ndio,
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hasta aproximadamente 1930; en que el psiceoanalisis, ha tenido
mayor aplicacién en la Psicologia, especizlmente en la clinica. Es
conveniente sefalar que la teoria psicoanalitica abarca el estudio
de los aspectos normales ¥y anormales del indiwviduo, adn que se

haya derivado principalmente del estudic de lo normal.

Cueli y Reidi ¢ 8 3, consideran que dos de las hipdtesis de
esta teoria que han sido confirmadas son: el principic del
determinismo psiquico o causalidad ¥y la proposicidn de que la
ceonciencia es mas bien un atributo excepcional ¥y no regular de los
procesos psiquicos. El primero considera que en la mente como- en
el mundo fisiceo, nada ocurre por casualidad o a la ventura. -Cada
f'endmeno psiquico esta determinado f:or aquellos que le
precedieron. " En la vida mental no exist,e,‘ en este sentido,
discontinuidad alguna. LLa segunda hipdtesis sugiere que los
procesos mental es inconscientes tienen una frecuencia e

importancia en el funcionamiento mental ‘'normal®” o “patolégico’.

Otro aspecto de la teoria psicoanalitica es el hecho de
atri buir las motivaciones basicas  de la gente 2 tendencias
i x;nsti ntivas’ heredadas ,, atri buyéndoi as a la categoi"ia del aparato
psiquico que denomina: Ello, también acepta el papel que 'pljede’,
Jugar el factor -social ;-epri miendo o defo'rmando - las tendencias '
instintivas 'y a. esto lo "dénomi na: Ego, considera ‘una’ t,ércer'a

estructura. psfiquica a la que llama super ego y .ella esti
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constituida por los preceptos morales de nuestra mente, asi como
nuestras aspiraciones e ideales. La interaccidn de estos Lres
factores pueden actuar produciendo frustracién o conflicto en el

individuo.

La naturaleza de estos conflictos wva a depender de 1la
etapa de desarrollo en que se encuentra la persona en un momento
determinado. ya hemos dicho que el grupo de funciones psiquicas
que denomindé Ego, comprende a aquellos aspectos que tienen que ver
con la relaciédn del individuo y su medio social; en mayor o menor
grade. Para el nific el medio no tiene gran interés, la dnica
importancia subjetiva que originariamente tiene el ambiente, es la
de ser una fuente posible de satisfaccidn a sus deseos,
necesidades y tensiones psiquicas, que surgen de sus  fuerzas
instintivas que ya estan en accidn desde que el nifio nace. También
puede ser una fuente que le proporcione desagrado, dolor o
incomodidad en cuyc casc el nifico trata de evitarle., Es légico que
éntre mas gratas hayan sido las experiencias pasadas y entre mayor
variedad exista, es posible una mayor y mejor adaptacidén al

presente.

Freud, considera que las experiencias de los primeros afos
de la wvida, tienen gran importancia y es muy probable que los.
recuerdos que tengan mayor incidencia en el comportamiénto. sean

los que han tenido una gratificacién instintiva.
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Ubicar la teoria de Jean Piaget dentro de una sola de
estas vertientes, seria limitante e inapropiado: limitante porque
la obra de Piaget es tan amplia en produccidén como en variedad de
los tépicos que aborda, e inapropiada porque sus estudios no se

apegan de manera dogmidtica a ninguna de ellas.

Algunos autores como Papalia y Wendkos ¢ 8 D consideran a
Piaget, como uno de los pilares de la perspectiva organicista, los
argumentos que presentan son los puntos de coincidencia que tiene

la cbra de Piaget con los principios de esta vertiente.:

Piaget, considera que la conducta no se puede fraccionar en
elementos separados para predecir relaciones de causa y. efecto.
Ademas, considera que las personas son sujetos activos que por sus

propia acciones van contribuyendo en su desarrollo.

Otro aspecto es que Piaget, muestra gran interés en los
¢ambios cualitativos que en los cuantitativos. Es decir, que para
Fiaget lo que es significativeo en el desarrollo del niffo no es el.
ndimere de conductas © frecuencia con gque las realice, sino el
grade de avance o de especializacidén que’ logre mediante 1la
asoclacidn = interrelacidn de cénductas de  menor a bmayor'

complejidad.
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También considera que la experiencia tiene una
participacidn importante en el desarrollo, porque puede actuar
cz;mo catalizador; repasando o aceleriandolo. Sin embarge, no puede
decirse que la experiencia sea un factor fundamental [=}

determinante en el desarrollo infantil.

A estos aspectos, podriamos agregar que en el desarrollo
infantil, Piaget considera que el nifio desde que nace, ya posee
estructuras que le permiten tener una participacion activa en su
desarrollo. Estas estructuras estan organizadas e
ix.ﬁt.errelacionadas entre si ¥y eso les va a permitir que puedan ir
apoyandose unas con. otras para alcanzar un desarreollo, que si no
és simultaneoc para todas ellas, si va a ser sucesivo y gradual en
cada una. As!{ puede observarse que el niﬁo.. en sus primeros meses
de. vida, tiene una revolucidn sensorio motriz vy ﬁerceptual
acelerada, mientras que otras funciones como el lenguaje, el
dibujo, la imaéen mental, el juege y la imitacidén, que constituyen
la funcidén simbdlica, tienen un desarrollb incipiente. Esto
demuestra que ha habido evelucidn en ambas, que hay relécién
porque el desarrollo sensorio motriz y perceptual va a contribuir
a . que se dé la at:dquisicién de‘ la funciédn simbdlica ¥y, ademias, ciue
hap ido construyndose conductas de mayor complejidad a partir de

conductas simples:
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Para koplowitz C10>, Piaget se puede ubicar dentro de los
gestaltistas y para fundamentar su punto de vista sefala que ambas
teorias coinciden en que el conocimiento no es una ceopia del
mundo, sino gque cada sujeto filtra al munde a travé de las

estructuras del conocimiento.

Piaget, rechaza la aseveracidn de ser gestaltista y sefiala
las diferencias entre su teorf{a y la gestalt, diciendo: "es bien
sabido que la gestalt considera que el acto inteligente
consistente en una reestructuracidn de una situacidn dada en ia
dire‘ccién de una  “mejor'" forma obedeciendo las formas de 1la
inteligencia las mismas leyes que las de la percepcidn., Sobre
estas bases la inteligencia debe entenderse como una prolongacidén

de la percepcidn, cuyas estructuras se entienden a elementos que

estan fuera del campo perceptiveo®™ C115.

Aun  cuando  Pilaget est&d de acuerde con los aspectos
estructuralistas de la gestalt, difiere de ella en los siguientes

aspectos:

- Que las estructuras de la. percepcidn son innatas.
Piaget no considera que las estructuras de 1la
percepcidn’ sean innatas; son estructuras que se' wvan

construyendo.
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- Que la percepcidén e inteligencia tienen la misna
estructura. Piaget considera que la inteligencia es un
conocimiento de orden superior, que no puede . ser
considerade come una prolongacidén de la percepcién,
porque la transicidn de una estructura de percepcidn a
una de inteligencia requiere de contribuciones que

tienen su origen en las acciones o en las operaciones.

—Tampoco considera dque el conocimiento perceptivo se
estructura mediante las leyes descritas por los
Psicdlogos de la gestalt, © gque sea estructurado por

las mismas leyes que estructuran la percepcidn.

Ginsburg y Opper (12> mas aque intentar ubicar a Piaget
dentro de alguna corriente, nos dan un panorama general del
trabajo de Plaget; sus comentarios son valioses perque nos van a

permitir comprender porgue neo es posible encasillarlo en "x" o "y

vertiente, de una forma absocluta.

De todas las tecrias sobre el desarrollo infantil, la de
Piaget, es la que tiene mayores  fundamentos para el esﬂudio ‘del
nifio.. Algunos investigadores cuyas teorias han sido utilizadas
pPara explicar ‘el desarrollo infant'il , como Freud, Lewin, . Hull,
Miller vy bollar y Skinner, no habian estudiado a los nifioz de :

forma tan extensa como Piaget.
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Ademas Piaget no es un autor a quisn facilmente pueda

entenderse, mucho menos definir en una linea de trabajo. Debido a
S"J especializacidn en Biologfa, puede observarse gran influencia
de esta Area en sus estudios acerca del desarrollo humano; sin
embargo, también toca aspectos de Filosofia, Légica ¥
Epistemologia; cabe mencionar que también incursiond en el terrenco
de la Psicologfia ¥y la Psiquiatria, y al introducirse en el terrenc
del psicoan lisis y conocer las ideas de Freud, Jung y otros
sintid la necesidad de buscar un vincule que le permitiera
filosofica con la orientacidn

complementar la orientacidén

cientifica.

Finalmente, mencionaremos el punto de vista de Cobliner
C13), quien después de amplios comentarios en gue sefiala las
semejanzas entre las teorias de Freud y Piaget. nos comenta como

Piaget reflejd en su obra la influencia del psicoanilisis.

Cobliner, considera que la Psicoleogia y el Psicoanilisis
son los tnicos que han logrado construir enlaces coherentes de )
_proposiciones para explicar el desarrolle psicoldgico y» &l
conductual. Considerando a la conducta una entidad y sin Lrat,ar“ de’
' evaluar su desarrollo en las funciones, &rganos o c¢apacidades
aisladas. Aclarando que esa evoi ucidn transi t;a por etapas

sucesivas distintas, que llesvan al individuo de conductas simples
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a otras cada vez mas complejas; en donde la experiencia pasada

persiste y sirve de apoyoc para =1 futuro.

Los mecanismos de zdaptacidédn también ocupan el interés de
ambas vertientes Yy lo consideran como el resultado de 1la
interrelacidn equilibrada entre los factores intrinsecos como el
sistéma neurocenddcrinc vy ;os factores madurativos y los factores

extrinsecos como la experiencia y otros factores medicambientales.

Sin embargo, hay una diferencia significativa respecto al
desarrcllo mental ¥y es el conflicto intrapsiquico que desde el
punto de vista del psicoanél:\lsis, se genera por el choque entre
fuerzas intrinsecas diversas y opuestas que ponen en movimiento lé\
diferenciacidn y estructuracidédn de 1a psiqug. Mientras que Piaget,
circunscribe su estudic del desarrolle a como evoluciona la
cogniciédn (percepcidén, memoria, soluciér; de problemasd parti_endo
de la actividad motora. Su atencidén se enfoca a las estructuras
psicoldégicas - mas gque al funcionamiento psicoldgico, lo  que
»descar‘ta considerable atencidén al conflicto de las fuerzas; sin
embargo, sus hallazgos han aportado datos que complementé.n los -

es£udips psicoanaliticos sobre el desarrolleo infantil.
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2.- Premisas de las que parte Piaget

Piaget cuenta con una produccidn cientifica abundante,
tanto en amplitud como en complejidad Y originalidad.
Inicialmente, su mayor atencién fue dedicada al estudic de 1la
biologia y la conducta de los organismos, posteriormente, motivado
por su padrino Samuel Cornut, se introdujo en la filosofia ¥y
posteriormente en la ldégica. El contacto con estas materias 1lo
condujo a interesarse por la epistemologia y decidiendo buscar una

explicacidén biolégica del conocimiento.

De hecho, su trabajo estia enfocado a concluir sobre las

siguientes premisas: LQué es el conocimiento?, ycémo se adquiere?

Para dar respuesta a estas interrcgantes vislumbra la
posibilidad de relacicnar la Epistemologia por el cauce de_ la

. Psicologia primero, que por el de la Filosofia.

Margarita Pansza C14), comenta que uno de los aspectos que
Srientsd las investigaciones de Piaget hacia la construccidén de su
‘teoria sobre. la Epistemologfa ‘genética. fue la experiencia, Sc;bre
los pfc‘cesos de raciocinio, que adquirid en las investigaciqnes.
real;_zadas en laboratorio b ‘clini‘cas de - Psicologfa. Para la.

 construccién de esta teoria se basa el estudio del desarrollo. de
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la inteligencia a partir de la produccidén de conccimientos, como
resultado de la interaccidédn entre el sujeto y el cbjeto de

conocimiento.

Para muchos lectores, gque desconocen la trayectoria de
Piaget, lo consideran como Psicdlogo, por sus aportaciones a la
Psicologia de la inteligencia; sin embargo, para comprender el
significade global de su obra ¥y la naturaleza de sus aportaciones
a la Psicologia y a la Pedagogia, debe analizarse desde una

perspectiva epistemocldgica.

“Es en el campo de la Epistemologia donde deben buscarse
los fundamentos de la obra Piagetiana. Piaget es, ante todeo, un
epistemélogo, su interés no reside en el desarrollo de la
Psicr;logia. ni en sus aplicaciones a la Pedagogia; su interés esta
centrado en los mecanismos de la produccidén de los conocimientos y
es en virtud del modo particular de plantear ciertas interrogantes
epistemol dgicas que Piaget es conducida necesariamente al
desarrollo de una teorfa, dada lza Iinfluencia de la Fsicologia que
se encuentra a su disposicidn.... Es solamente desde la
perspectiva que ofrece su teoria del conocimiento que se to‘rna'_
posible 1la significacidn global de su obra Y Ssu _fuerza7

explicativa™ C15).
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Para describir que es el conocimiento y cdémo se adquiere,

Piaget comienza indagando primero el proceso de adaptacidn,
pasando a clasificar la cognicidén siguiendo un orden progresivo de

los procesos maAs simples a los mas complejos y légicos.

Considera que la adaptacidn es la resultante de 1la
interaccidén del nific con su medio ambiente, a través de los
procesos complementarios de utilizar actividades que ya figuran en
su repertorio Casimilacidn? e incorporar otras para adaptarlﬁs 2

las exigencias ambientales Cacomodacidnd.

Adaptaciédn e inteligencia no son sindnimos para -Piaget:
sin embargo, denota una estrecha relaciédn entre ambas. Refiere que
la inteligencia no es una casualidad en constante movimiento, que
posea(n las personas en mayor o menor cantidad. La inteligencia es
una forma de comportamiente que se refleja en la é.dapt.aci én de un
individue y que se logra mediante los procesos de asimilacién y

] acomodacion. U;:.ndo la terminologiza de Piaget, di femos que 1z
r;onduct,a‘ inteligenﬁ.e requi ere un equilibrio tal . entre ' la
“asimilacién ‘y la acomodacidn, que no permita la preﬁonderancia de

ninguno de los dos procesos.

Al ‘hablar de inteligencia, no solamente se refiere al
equilibrio entre la asimilacidén y la acomodacién, sino también a

les aspectos cognoscitivos e intelectuales del comportamiento.
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El desarrolle es una historia de adaptacidn; el nifio, al
nacer, no sabe como enfrentarse al mundo, porque @1 mundo no
existe como una realidad para 1, hasta aproximadamente el final
del segundo afio. Sus comportamientos innatos no se limitan a una
cantidad reducida de reflejos que carezcan de impeortancia
practica; algunos son fundamentales para el desarrcllo. Entre los
reflejos mas importantes se encuentran el reflejo oral o bucal:
succionar; el reflejo visual: mirarlos objetos; el reflejo moter:
movimientos del cuerpo © manipulaciédn de objetos; el reflejo
tactil: asir o tocar las cosas; el reflejo auditivo: brincar o
dirigir la mirada ante un sonido intenso. Estos comportamientos
}.arimarios son llamados estructuras; existen desde el nacimiento ¥y
a través del ejercicio se van adecuando de manera gradual a las
tareas que emprenda el nifio. Simultaneamente que se adecuan van
inter;ctuando entre =i, y constituyen conductas mé&s complejas y

variadas.

Estos esquemas tienen también connotaciones neuroldégicas y
estructurales, ¥ plantean gque al existir un comportamiento
particular debe existir, también, una estimulacidn particular o
especifica. For conziguientes, un osquama o5 alge miz gque un cimple
ﬁompor tamiento ¥y en el  nifio de!;:e existir  algo qué estimule
especificamente ese comportamiento; iaor lo que un esquema incluye

también componentes i ntelectuales. -




30
Otros elementos manejados por Piaget, son las estructuras y

5

las etapas? El conocimient.o de come los nifics interactuan en su
medio ambiente y del significado de estructura, es esencial para
comprender el desarrollo cognoscitivo de los niffos. La estructura
son los distintos elementos presentes en un momento dade en la
organizacidn del sujeto, que forman un conjunto de acciocnes Yy
operaciones relaciconadas entre si y organizadas segun det.,erminadas
leyes. Las estructuras ya existentes hacen posible la asimilacién;
es la acomodacidn la que facilita los cambios estructurales, bkien
modificando las ya existentes © bien, creando nuevas. La
estructura es lo que cambia con el transcurso del desarrollo y la
descripcidén de éstas es la base para la descripcidn del nifio en
sus diferentes etapas de desarrollo. Cada etapa es
cualitativamente diferente y para el niflo se caracteriza por
difer.ent.es percepciones y adaptaciones; cada una es resultado del

aprendizaje que tenga en la etapa anterior y una preparacidén para

la siguiente.

La maduracidén no es . nunca independiente de ci ert;o
ej er"ci cio funcional, en el que la experi encia Jusga un papei
importante. Por ejemplo, la maduracién del sistema nervioso tiene
gran dinmportancia porque abre una serie de p;":si bilidades para el
desarreollo; estas posibilidades Apueden dar lugar a una
actualizacion inmediata si las condiciones de experiencia fisica

Cmanipulacién de objetosd) y la interaccién social Cintercambio



21
regulado de informacidén y experienciad han propiciado esa

actualizacidén.
3.~ Metodologia de estudio

Intentar ubicar la metodologia de estudic que emplea
Piaget, nos apoyaremos en los métodos: naturalista clinico y

experimental, por lo siguiente:
3.1 Método Naturalista

Por el tipo de observaciones gque @ realiza puszde ser
considerado naturalista. Si recordamos, Piaget observa a los nifios

en su ambiente nmatural, en el mundo real que los rodea.

Estas observaciones que Piaget realizdé en sus proplios hijos,
fueron utilizadas en tres de sus obras: primero en el nacimiento
de la inteligencia y en la construccidn de lo real en el niffo y,
posteriormente, en la formacidn -del simbolo en el nifo. En ambas
obras Piaget describe y analiza ios compor tamientos de sus hijos,
pero difieren en el enfoque de la observacidén: en las dos primeras
habla de los  esquemas asimilatorios simultaneamente con = 1la
‘,elaboracién coﬁtinﬁa del universo egterior; en ia segunda, retoma .

las observaciones efectuadas, estudiando desde el nacimiento de la
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representacidén, a partir de conductas de imitacidn y compariandolas

con las conductas inteligentes, que les son centemporaneas.

Los aspectos por los que puede considerarse a la
metodologia de Piaget como de tipe naturalista, son los

siguientes:

Este tipo de estudioco se basa UGnicamente en simples
observaciones que hacen los experimentadeores en los habitat
naturales de los nifios. El observader no pretende manipular la
conducta del sujeto; sin embargo, su sola presencia ya puede ser

una variable que modifique la actitud del sujeto en observaciodn.

Los datos que esta metodologia perm{te recolectar, son los
normativos, es decir, son datos promedio de determinades
compor tamientos que pueden ‘ocurrir individual o grupalmente en
determinada &poca, situacidn, edad, sexo o grupo social de sujetos

en observacidn.

Dentro de estos estudios también podemos  mencionar. los
realizados por Arnold Gessel acerca del'desarrdllo metor vy del

compor tami ento.

Estos - . estudios =~ han ' 'sido - ampliamente  difundidos .y

actualmente. siguen manejindose: en Areas como la Pediatria:y en
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instituciones como las Estancias Infantiles; su uso permite
realizar wuna valoracién de tipo neurcldgico y wuna valoracidn
integral del desarrollo de las conductas: adaptativa, personal

social, lenguaje y motricidad.
3.2 Método Clinico

Podria decirse gue su método es clinico porque: cuando Pliaget
inici® su trabajo con Alfred Binet, la labor consistia en
desarrollar una versién francesa de la prueba estandarizada de-

algunos tests ingleses de razonamiento.

Inicialmente, Piaget no se encontré muy satisfecho .con
desarrollar esta tarea, por lo mecinico y aburrido del proceso;
sin .embargo. surgieron tres acontecimientos importantes que le
permitirrian desarrollar un nuevo tipo de examen llamado Método
Clinico.

- En primer lugar, al aplicar a los nifios dos tipos de
préguntas para determinar cuales de ellas podrfan ser
respondidas por los niffos de acuerdo a su edad;encontrd
que en las respuestas incorrectas eran comunes en niffos
de la misma edad y gque en estas respuestas existfan
mayores elenenlos claves péra entender porque los nivﬁos

razonan de wuna o de  otra manera en - determinadas

situaciones.
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- En segundo lugar, buscd un método diferente para el
estudio de la inteligencia. Inmediatamente rechazd el uso
de los tests estandarizados, por considerarlos una
técnica muy rigida. En consecuencia, buscd un método
menos estructurado que le permitiera mayor libertad para
interrogar al nifio. Aplicando sus experiencias previas en
Psicopatologia, adoptd el método psiquiatrico para
investigar el pensamiento infantil.El nuevo mé&todo
permitia: mayor flexibilidad, las respuestas del nifo
determinaban el curse de la encuesta o entrevista., EL
objetivo consistia en adaptarse a la linea del

pensamiento infantil, sin imponerle ninguna direccidn.

~ En tercer lugar, simultineamente a la aplicacidn del
método clinico, penséd que la légica abstracta podria
serle importante, bajo nuevos conceptos, para estudiar
el pensamiento del nifio. También pensé que los procesos
‘del pensamiente forman una estructura integrada y no un
conglomerado de unidades aisladas, cuyas propiedades

basicas pudieran ser descritas en términos ldgicos.

De estos cambios que surgieron durante su estancia en el
laboratorio Binet, encontré que el método clinico. era util pax;'a el
‘esvtudio del pensémi ento. ¥’ que” la ldégica mas due un 1engué.je -

natural. preciso, deberia ser un instrumento eficaz para analizar
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comoe se adquiere el conocimiento y a la vez, una herramienta a

través de la cual 2]l nifio use © descubra el conocimiento.

Si comparamos los aspectos que Piaget considera en su
método clinico con los criterios que a continuacidn mencionaremnos.
vamos a encontrar que hay una diferencia entre lo que

tradicionalmente se considera método clinico y lo Piaget realizd.

Dentro de los estudios clinicos, encontramos dos

modalidades: el método clinico y el método de la entrevista.

El método clinico combina la observacién, el interrogatorio,
la palpacidén, la percusién y la auscultacidn; ste es aplicado
bisicamente para exémenes clinicos médicos y desde el punto de
vista' psicolégico, Unicamente combina la @ observacidén con el
interrogatorio, a través de preguntas individuales y cuidadosas
que permitan un sondeo maés profundo de aquellos aspectos que sSean

de especial interés par el experimentador.
El métode de la entrevista puede ser aplicado individualo
colectivamente y permite obtener un amplic panorama de lo que los

experimentadores desean saber.

Con mucha frecuencia estas entrevistas son complementarias:
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con examenes fisicos, test de inteligencia y medidas de la

personalidad.

El inconveniente de las entrevistas es que f{recuentemente la

informacidn es incompleta y poco confiable.
3.3 Método Experimental

El método empleado por Piaget tampoco puede ser catalogado
como  puramente experimental, pues aunque ya hemos mencionacdo dque
tiene gran cantidad de investigaciones en escenarios naturales,
estas investigaciones no se ajustan a lo que es considerado como

estudios experimentales.

Para reforzar ésto, explicaremos someramente como son

‘considerados los estudios experimentales.

Existen tres tipos principales de estudios experimentales,
los que se realizan en el laboratorioc, losque se realizan en al

campo o practicoz 3 1os que se realizan en escenarios naturales.

En el estudio experimental, los investigadores observan un
factor en la vida de una persona para determinar su efectd en

~otros factores.
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Llas diferencias fundamentales en estos tres tipos de
estudic son: el grado de control que ejerce el investigador sobre
las variables seleccionadas y el grado en que los resultados del
estudioe se pueden generalizar a una amplia wvariedad de personas.
Para los tres, el grado de generalizacién esta en proporcidn
inversa al grado de control. Es decir, entre mayor control exista
en el experimento, es menor el grado de gener‘alizacién; en virtud
de que se lleva a cabo en un ambiente artificial de laboratorioc y

no se puede asegurar que sea aplicable a situaciones de la vida

real.

También diremos que durante el curso de sus

investigaciones, Piagét.. no ha empleado un mé&todo dnico sino
varios. Es posible que haya partido de la idea y de la necesidad
de q;.xe los métodos  deben adaptarse a las exigencias de los
problemas y a las caracteristicas de los sujetos. En el  caso de

estudios en niffos de la primera infancia, la metodologia empleada

es en parte naturalista y en parte experimental.

Durante las obhservaciones realizadas‘ a sus hi jos, no ‘hizo

uso de instrumentos ‘ cientificos especifi E;os o . de ap:aru-'atorsv’

’ expe‘ribmental es. - Tampoco solicits la éol abhoracién B de algun
- observador paré comprobar la. fi delidad de sus obse!"'vaci oﬁes. En

‘general, su intencidn parecia ser la de realizar una observacidn

escrupulosa de la conducta de los nifios en su ambiente natural,’
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sin la instrumentacidén de que pudiera alterar la observacién. E>
procedimiento empleado es distinto al de la orientacién
experimental mas conccida. Sin embargo, esto no ha desprestigiado
o restade valor cientifico a su teorfa y a su método clinico o

método psicogenético.

Finalmente, creemos convenliente mencionar el punto de
vista de Margarita Pansza (160, porque sus comentarios no
solamente estan dirigidos al método de trabajo que Piaget empled.
sino también al enfoque gque da a su teoria y gue de alguna manera
van encauzandolo hacia una metodologia que no tiene nada de

ortodoxa ¥ si mucho de naturalista, clinica y experimental.

La autora, plantea que el ndclec central para interpretér
la teoria de Piaget, reside en el papel que jusga en £lla la
Psicologia y la Légica. La relacidén de la psicologia con la
Epistemclogia ha sido considerada de manera muy diversa en el
curso de la historia de la Filosoffa. Incluso se llegd a ignorar a
la Psicologfia como instrumente para el tratamiento de problemas
epistemoldgicos, pero negarla no implica que no se utilice y de un
anilisis de las teorias epispemolégicas en boga se extraen las
presunciones de caracter'psicolégico implicadas en ellos. obf&s
casos, en los due se reconoce que la‘Psicologla Juega un papel  muy

importante en. el analisis de los problemas epistemoldgices, suslen
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quedarse en el campo de la reflexidn o especulacidn filosdfica,

sin llegar a la aproximacién cientifica.

“La L&dgica es como primera aproximacién del estudio de las
condiciones de la verdad. Sin embarge, el concocimiento verdadero

constituye cierta relacidén entre un sujeto A y un sujeto B C17).

El conocimiento supone la actividad del sujeto .en su

relacidn con el objeto; las actividades hacen intervenir

estructuras que son inherentes en todas las relaciones de

conocimiento que vinculan a los sujetos con los objetces. La Légica

se ha especializado en el estudioc de las estructuras o normas, sin

ccuparse de establecer cuales podrian ser sus relaciones con el

sujeto © con los objetos reales (fisicos). Obtra aproximacidn para
definir de forma mi&s precisa la Léglca, implica considerarla como

el estudio de las condiciones formales de la verdad.

A nivel metodol dgico un aspecto importante es l.a
incorporacidn de la verificacidn experimental en la epistemologia

genética: como un intento de desprender a la epistemologfa del

campo de la filosofia.

Unido al procedimiemto de verificacisn expérimental esta’
teori{ia propone tres métodos: el andlisis formalizante, el ané’liSis

psicogenético y el método histérico‘critico.
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~Analisis formalizante. "“Problemas de estructura formal de los
conocomientos y validez de estos =sistemas para determinar el
cénjunto de las condiciones necesarias y suficientes que permitan
al sujeto construir esa estructura en su cardcter de valida

C validez formal y l1dégica 2"C18D.

—-Analisis psicogenético. “Problemas de hechos referidos a la
caracterizacién de los estados de conocimiento en distintos
niveles sucesivos y los mecanismos de paso entre uno y otro de
estos niveles. Paran cada problema epistemoldégico en particular se
trata de precisar Y sistematizar la invocacidén de la

psicogénesis*Cigd.

~Mé&todo histdérico critico. '"Reconstruccidén de la historia de
las clencias y de las distintas formas de validacién. Esta
historia constituye la reflexidén de una memoria especializada
sobre los modos de razonamiento que aplica el pensamiento

. cientifico espontaneo” (201.

“"Este analisis histdrico critico se complementa con el analisis
genético no soleo al remontarse a estadios mads elementales que los
periodos histéricos, sino ademas al indlcar ‘en que estructuras

inconscientes descansa el pensamiento natural y por -consiguiente

debido a que razones la reflexién constructiva de los tedricos
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reconstruye y prolonga los esbozos de la inteligencia espontanea’

ca21).

Es indiscutible que esta metodologia que la teoria de Piliaget
incorpora es importante, sin embargo en este trabajo unicamente la

mencionaremos sin profundizar en ella.
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CAPITULGOC II

CARACTERISTICAS GENERALES DEL. DESARROLLO COGNOSCI TIVO

EN LA ETAPA SENSCRIO MOTRIZ

El estudic del Desarrollo Infantil se centra alrededor de las
formas cualitativas y cuantitativas en que los niffos cambian con =1
tiempo. Medir los cambios cuantitativos como: el peso, la talla, la
longitud, los perimetros, es mas facil y relativamente mas objetiwvo
peorque se cuenta con un parametro de referencia fisico, observable y
universalmente comprendi do. Mientras que medir los avances
cualitativos como: cambios en el desarrollo de la inteligencia, la
creatividad, la adaptacidn, la sociabilidad, el pensamiento es mas
complejo y mas subjetivo porque no existen parametros de referncia
estandarizados; porgque los cambios en si no son susceptibles de ser
medidos cuantitativamente y porque no existe una conceptualizacidén

universalmente conocida para referirse a cada uno de estos fendmenos.

Referirse a cambiocs cualitativos es hablar de cambios que nd
puede precisarse a ;ﬁarti r de conductas anteriores, un ejemplo de este
t,i pp de cambioc es el que pr esentar emos  en el transcurso de. este
Lfabajo. al analizar las conductas . gue caracterizan el p‘erio‘do
sensorioc motriz del desarrolle cognoscitivo, de la Teorfia de Jean

Piaget. Encontraremos que son cualitativamente diferentes y que el
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heche de conocer las caracteristicas de la primera elapa no nos
permite precisar como seran en la siguiente. En cada etapa surgen
conductas de mayor complejidad y aunque han tenido como punto de
partida las conductas de menos complejidad, cuando cambian ya no
pueden retroceder a niveles inferiores, © visto de otra manera, la
univn y la interaccidn de varias conductas de menor complejidad van a
construir un cambio cualitativamente diferente, osea. unba conducta de

mayor complejidad.

Algunos enfoques del desarrollo se interesan principalmente por
los cambios objetivos es decir; aquellos que podemos ver. Por lo
tanto, medimos y registramos el crecimiente fisico; seguimos el
progreso de la expresidén emocional; estudiamos el desarrolloc del
lenguaje, desde el sencillo balbuceo de un bebé hasta =1 habla mas

madura y gramaticalmente correcta.

Es cierto que "El campo del desarrollo del niflo ha evolucionado;
mientras hace algun tiempo su interés se centraba simplemente en
registrar los comportamientos observables y en deducir n::;rmas éon base
en . ellos, en la actualidad los cogpeclalistas del desarrollo, tratan de
explicar la razdén por la cual se presentan determi nadﬁs

comportamientos*, como plantea Morgan (22).

También es clerto que el ‘estudic del Desarrolle Infantil ha’
tenido. aplicaciones practicas inmediatas porque el describir ¥y
explicar como se desarrollan los nifios también permite incidir para

modificar su progreso; sobre tode cuande se ha observade que los
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logros obtenidos por los nifios, no corresponden a lo esperando, de
acuerdo con su experiencia, adad, estado de salud, tipo de

estimulacidn, ejercicio ¥y estado nutricional.

Aun cuando no se pueda estandarizar el crec!miento y desarrollo,
es de gran utilidd conocer como se espera que se comporte un nifio
promedio para comparar con €1, el comportamiento de otros niffos. Asi,
de acuerdo con la norma establecida existen mayores posibilidades para
detectar tempranamente alteraciones en el desarrollo Y poder
establecer un tratamientoc oportunc e incluso si ya existe un daflo o
lesion, buscar una alternativa que permite limitar la incapacidad;
todas estas actividades pueden realizarse con la‘ familia, enfermeras,
nijeras o de algin otro técnico o profesional que colabore para que el

nific alcance el desarrollo esperado.

Este tema ya ha sido abordado en diversas Aareas como: la
Psicologia; la Sociolegia; la Pedagogia; la Medicina (CPediatria,
Neonatologia, Gineco-Obstetricia, Psiquiatria Infantild, la Salud
CNutricién, Higiene, Salud Publica, Paidoleogia y Puericulturad. Los
niveles de profundidad y extensidn qué cada 4area ha logrado son
variados, asi como los ejes de ilnvestigacidn que les han dade origen a

nivel individual, institucional, naclonal o internacional.

Hasta hace algunos afos las investigaci ones tenian un caracter
diseiplinario, en su mayoria, actualmente se ha generalizado. el
cafécter interdisciplinario; posiblemente esto sea pordue los

resultados pueden ser cuantitativa y cualitativamente superiores en’
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las segundas, comparado con las primeras. Esto no quiere decir que el
enfoque disciplinario tenga menor utilidad o© haya desaparecido,

simplemente que es mas restiringida a una sola area.

Después de este pequefio marco introductorio, es conveniente
mencionar que en este capitulo dGnicamente hablaremos de los aspectos
del desarollo infantil en la etapa sensorio motriz desde el enfoque de

Jean Piaget.

Posiblemente la informacidn presentada ne satisfaga las
inquietudes de profesiocnales expertos o suficientemente documentados
sobre el tema, como los psicdlogos o los pedagdogos, entre otros.
Muestra intencidn es presentar la informacidn de una manera cotidiana
¥y escusta para profesicnales o técnicos como los médices, enfermeras,
educadoras, trabajadoras sociales, puericulturistas, e incluso para
padres de de familia que se interesan por conocer: Los aspectos mss
elementales de la teoria de Jean Piaget, acerca del desarrol l:o
cognoscitivoe en la etapra sensorico motriz y en base a estos aspectos
como  puede propiciarse la estimulacipn  temprana. Al hablar de

estimulacidn temprana, quedarid mas claro él porque nos hemos

'restrlngidc a]. primer periocdo del desarrollo; ya que este abarca de .

los O a los 2 aflos y estas técnicas se recomlendan para ser apllcadaE‘

en nitios cuyas edades oscilan en rango.

‘Un: Ultimo comentario, antes del desgloée del  tema, es'qu'e?la'
lnformaclén vertida en. este capituleo fue tomada princ:.palment.e de

—cuatro obras de Plageb. El Nacimiento.de la Inteligencia en el nifio:
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C23>, La Construccidn de lo real en el nific (242, La Formacion del

Simbole en el nifflo (252 ¥ Psicologfia del nific €262,
2.1 Factores que influyen en el desarrollo.
Para que el proceso cognoscitivo se de, regquiere la interaccidn

de tres grupos de factores que inhiben o estimulan la adaptacién del

nific a su medio ambiente:

ad Maduracién sensorio motriz y mecanismos reguladores Ctonusd.
bd Informacidn proporcionada por medio Tisico y social.
< Actividad espontanea del nifflo que asegura la  adaptacidn

continua de un organismo en crecimiento a las modificaciones
del medio.

d> La maduracidn sensorio motriz y mecanismos regulares.

La maduracidén jusga un papel importante durante todo el
crécimiento mental; sin embargo, no es posible precisar detalles acrca
de ella; pues se conoce poco acerca de las condiciones de maduracidn
que hacen posible la constitucidén de las grandes eéiructuras
operatorias. Ademés, la maduracidn cqnstituye una condicién necesaria
para la aparicidén QE algunas conduépas. pero Sinb proporéionar las’
'¢ondi§i0nes suficienles para abrir nuevas posibilidades, ya due estaﬁ
‘no pueden realiiirse siﬁ la intervencién del ejercicio funcional y-la
& xperiencia. otro aspecte es que enpré mayor 4‘iempo media'entré las
nuevas conductas. y #u origen sensorio motriz, su apafi_cién és_ mas

variable; puede decirse qﬁe la mduracidn es cada vez menos evidente Y
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advierte que las influenciaz del medio ambiente fisice y social,
cobran mayor importancia.Esto nos hace suponer que si la maduracion
organica constituye un factor necesaric y un papel relevante en el
orden de sucesidn de las etapas del desarrollo, no es la base para
explicar todo el desarrollo y se considera solamente un factor entre

otros.
[ ) Informacidn proporcionada por el medio fisico y social.

Un factor fundamental pero insuficiente por €1 mismo, son las
interacciones ¥y transmisicnes sociales. LLa socializacidn es la
estructuracién en la cual el individuo contribuye en la misma
proporciédn que €1 recibe; de ahi la solidaridad y asociacidn entire las
operaciones y la cooperacidén, adin en el caso de las transmisiones en

las cuales el sujeto es receptivo.

cd Actividad espontanea del nific que asegura la adaptacidn
continua de un organismo en crecimiento a las codificaciones

del medio.

En este grupo podemos'cbnsiderar el- ejercicio, enténdid& ceste.
é&mo 1a experiencia adéuirida por ia accidn ‘efectuéda sobre ‘los
objetos. en oposicion'a la experiencia social. Existen dos Lip&s de
‘exﬁeriencias: ia fisica'quevccnéispe eﬂ acﬂuar sqbre los objétos éaﬁa
ab;traer sus propiedades Cpesoc, volumen, .texturad. No es 'simple

registro del. dato, sino que constituye  una estructuracidn ,activé.
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puesto gue es siempre asimilacidn a cuadros légico-matematicos. Y la
légico matematica que también consiste en actuar sobre los Objetos
pero, con la finalidad de concocer el resultado de la coordinacién de
las acciones. En este caso, el conocimiento se obtiene de la acciédn de
ordenar ¢ reunir y no de los objetcs en si. Esto casi neo tiene
relacidén con la experiencia, en el sentido de una accidn del medio
exterior, por el contrario, se trata de wuna accidn constructora
realizada por el sujeto sobre los objetos exteriores.

Estos factores tan divergentes no determinan una evolucidn dirigida ni
una direccién regular como la que se observa en el desarrollo mental.
Habiendo considerado el papel del sujeto en la evolucidn, podria
pensarse en un plan pre establecido como un modelo apriorista o éegén
‘una finalidad interna. Un plan a priori solo podria realizarse
biolédgicamente por los mecanismos de lo innato y de la maduracidn,
pero ya mencionamos su insuficiencia para éexplicar todos los. hechos.
En cuanto a la finalidad es una nocidn subjetiva y una evolucidn
dirigida, es decir, que solamente sigue una direccidn y no un plan

pre-establecido.

En cl caso del desarrollo infantil, no i hay un plan, 'sino una
construccién progresiva, de tal manera que cada innovacién es posible,

s6lo, en funcién de la precedente.

1.- Primer periodo: De la Inteligencia Sensorio Motriz

de los O a los & ajos de edad aproximadamente..
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Una de las caracteristicas centrales del pensamiento de Piaget,
es la consideracidén del nifie como sujeloc activo en su proceso de
evolucidn, plantea que el nific desde su nacimiento posee estructuras

que constantemente se estén renovando por la experiencia.

En las primeras semanas de vida los movimientos del infante
parecen cadticas, no tien ritmo, ni control, ni direccidn. Sus
actividades motrices estan restringidas a movimientos reflejos como:
mantener cerradas las manos, flexionar los miembros superiores e
inferiores; ante la estimulacién directa en partes del cuerpo., como la
plantea de pie, hay respuestas de extensidn, pero si se le extienden
los miembros, inmediatamente que se le sueltan los contrae. Sus
reflejos orales son: succionar al vacic o ante cualquier objeto que se
le intreduzca a la boca y buscar con la boca tode lo que se le acerce
alrededor de ella. inicialmente la busqueda no es perfectamente
coordinada, es decir, no dirige de inmediato la boca a donde se le
presenta. el estimulo, perc gradualmente va estableciendoc mayor

coordinacién.

Sus respuestas visuales son incoordinadas, es muy comdn ver c;mc
los recién hacidos‘cuando'estén despiertos, que es pécc Liempb. puedeﬁ
enfocar cada ojo en{direccién contraria o encontrada; "hacer biscos™.
La razdn es que el ojo no ha desarrollade aun sensibilidad para caphaf‘
o'ﬁercibir otros estimulos que no sean tan intensos como la luz o las-

sombras y el color.

La percepcidn auditiva del recién nacido durante los primeros
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dias distorsionada por el acumulo de liquido amnidtico que queda en el
conducto; sin embargo, responde ante estimulos muy intensos y sus
respuestas pueden manifestarse con llanto, contracciones esqueléticas

bruscas o acentuando la contraccidén del cuerpo.

La percepcidn sensitiva estid muy desarrollada en el ecién nacido,
puede manifestarse por incomodidad o llanto, por ejemplo cuando esta
mojade, tiene frieo o calor, es despojade de sus ropas o se le

introduce a la baRfera.

En estos movimientos, no existe un orden, ningdn trazo en los
movimientos individuales; sin embargo, para Piaget, esta actividad en
conjunto no es al azar; cuando el bebé realizo extensidn y reflexidn
de manos ante un estimulo sonoro; realizd una serie de acciones
estructurales simples, que representan un proceso psicofisioldgico y
en la medida que este tipo de actividades se siga realizando van a
existir procesos de equilibrio entre los esquemas que ya existian
Casimilacédnd y las nuevas que se van lncorporando y modificando a las

yva existentes Cacomodacidnd.

Dia a dia, =2l nific siguc cjercitande y peérfeccionando su sistema
sensorio motriz y perceptual y eso :;:ontribuye pal;‘a qge'sus esquemas #e ‘
act,iven. ejerciten y perfeccionen a fin de ir ‘lograndoc 'un @ mayor -
control sobre estos; esto le va a permitir gque sus a;:ciones no sean
dadas  como simples reflejos sino cén{o respuestas ' a necésidadés y:
estimulos externos. Mediante la practiva de' los reflejos. el niﬁé

adqﬁiere gradualmeﬁte actividades y patrones. de accidédn nuevos. Estas
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nuevas actividades, simples o complejas, van a ser repetitivas; van a
tener fases sucesivas como extender, flexionar o viceversa; los
movimientos que proceden en una sola direccidn son irreversibles ¥y
cuande las condiciones internas y externas permanecen iguales el
tiempo entre una y otra fase es regular, por ejemplo, durante el
pataleo © el abrir y cerar las manos, existe cierta relacién de los

tiempos para realizarlas, cada vez.

En el lenguaje Piagetiano peodriamos explicarle de la siguiente
manera: ante una necesidad o estimulo, el nifo efectda un movimiento
dado; el movimiento altera el equilibrio existente, dando como
resultade un desequilibrio o alteraciép temporal; una misma fuerza que
lo impulsd a iniciar el movimiento, hace que realice el movimiento en
sentido opuesto; gradualmente los organos masculo— esqueléticos y
nerviosos que actuaron van volviendo a su estade original de reposo y
se reestablece el equilibrio. Estas acciones en el recién nacido estan
centrada‘s en su cuerpo ¥y enfocadas a un mayor control de sus actos; en

osta etapa no intenta actuar sobre su medio.

A medida que el infante crece, sus posibilidédes Y recursos ‘
aumentan, sus actividades se amplifian 'y  surgen ‘otras nuevas,

principalmente generadas por la percepcidn somestésica (o de. las

sensaciones y. sensibilidad corporald; cada vez mas complejas en Csu
naturaleza, o c:aué;a que las origind; mayor. - interdependencia 'y
operacidn, requi ére de. la participacidn de varios esquemas ‘simpl es v

mayor variedad en la accidn para realizarse.
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Este acoplamiento de redes y sistemas Yy la organizacién
constante de los nismos, puede ser ordenado internamente por la accidn
mental del niffo; emto es lo que Piaget llama agrupamiento. El niffo
evoluciona y es capaz de repetir una y otra vez las acciones, lo que
contribuye a una elevada movilidad y destreza; a este lfendmenoc Plaget

lo denomina reversibilidad.

El nifio va logrando un control gradual para imprimir fuerza a
sus movimientos Yy regularlos para lograr un fin, dirigirla hacia el
objetivo que quiere alcanzar; de esta manera se establece una relacicén
entre medios y fines podemos decir que sus actos ya no son reflejos o

impulsivos, sino racionales.

A partir del tercer estadio entre los 4 ¥y 8 meses, las
respuestas del nific comienzan a concentrarse en el medio y no en el
cuerpo del niffo, al existir mayor coordinacién entre la visién y la
aprehensidén Cojo—manod. El niffio coge y manipula todo lo que ve en su
eépaci o fisico; puéde repetir las acciones una y otra vez, aun c!;tahds;;; ,

los resuliados sean poco comunes, esto constituye lo que Piaget llama

“Reacciones  Circulares”. Cuando el nifio realiza alguna accién en
espera de un resultado ‘conocido, se dice que ya existe una
coordinacién entre los fines y los medios,  un ejemplo clasico es.

buscar &l cordén de un mévil para jalar vy poder escuchar masica o el

tintineo de los objetos ‘que cuél gaﬁ.
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Entre los 8 y 18 meses, en el cuarto estadic el nifio ya ha

logrado adquirir muchos medios para wun mismo fin, actda con una
finalidad y se interesa por tode lo que es nuevo. En lenguaje
Piagetiano, diremos que se observan actos mas completos de

inteligencia practica: cuando 2l niffo se le pone un objeto para que lo
alcance, €l va a elegir, de los medios que ya posee, cual le va a
permitir alcanzarle o incluso puede combinar varios medios para
alcanzar un fin: Un ejemplo pra ctico y cotidiano es el niffo que quiere
alcanzar un objeto que se encuentra sobre la mesa y para atraerlo
hacia €1, jala el mantel o se auxilia con un palo, o cualquier otro

objeto que le pusda ayudar.

Piaget considera que en el quinto estadic lo que el niffo
realiza son "Reacciones Circulares Terciarias"; estas son respuestas
experimentales o exploratorias, ¢ ambas, mediante manipulacidén de

variables y aplicacidn de una ldégica inductiva rudimentaria.

El sistema de asimilacidn sensorio motora, ‘desemboca en 'una
especie de légica de la accidn que implica poner en relacidne_s ¥y . en

correspondencia (funciones) ajustes de esquemas.

Un resultado muy .importante respectoa la éstrucﬂuracién del -
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universo del niflo, es la construccin de lo real. Este aspecto es muy
importante en lo que concierne a la organizacién de lo real para
construir las categorias de la accidén que son las nocicones de:

permanencia del objeto, espacio,liempo y causalidad.

Observamos que durante los primeros meses el niffe es
egocéntrico: su universo esté centrado en su propio cuerpc vy en las
acciones propias. Aproximadamente los primeros 18 meses se efectud un
cambioc paulatino de ‘"descentracidn' general durante la cual el niffo ha
ido interesado por los objetos que lo rodean hasta ubicarse como un
objeto mas en el contenido del universo., Este universo va a estar
formado por objetos permanentes; es decir, que van a existir
independientemente de que el niffo lo esté viendo o no y no como en . los
primeros meses que cuando era ocultado, el nifio ya no lo buscaba;
ahora el nifio va a seguir el curso del objeto y si desaparec= lo busca

donde cree gque fue ocultado, hasta localizarlo.

"La conzservacidn del_objeto'és. principalmente, funcién Ae su
localizacién. Esie hecho muestra que la construccibn del esqugma‘déy
objeto ﬁermanenbe _és solid;ria dé toda la  organizacién égpéﬁiof
temporal  del univérso bpréctico, ’ asi‘ natufalﬁenﬁe como Ae SQ,

estructuracién causal ‘' C27D.

Inicialmente no existe un espacic Unico, ni un.orden temporal
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que englobe los objetos, solamente se da un conjunteo de espacios

heterogeneos centrados en el propio cuerpo: espacio bucal, visual,
tactil, auditive vy posicional. Estos espacios se coordinan
progresi vamente Chucal, tactil, kinestésicolhasta construir una

estractura del espacio practico. Entre mayor sea la ejercitacién de
conductas de desplazamiento, localizacidén y busgqueda del objeto, el
nifioc va a construir wuna representacidn de conjunto cada vez mas

extratemporal .

En los primeros meses el bebéd solamente asocia como causa de los
efectos en el medio a su. propio cuerpo, independientemente de los
contactos espaciales. Un ejemplo puede serel estirar la mano para
coger un objeto que se encuentra a 3 & 4 metros retirado: el niffo no
repara en la distancia que existe entre 1 y el objeto, solamente

reconoce gue con su manc puede atraparlo.

En la medida que las acciones senscorio motoras van
estructurando el universo a travs de una ubicacién éspacial Yy temporal
Y por la construccidén de la per'maneryucir.—a del obje_t,o',b 2l nifio se va a
‘dar cuenta que la relacidén causa efecto no depende exclusivaﬁeﬁte dé
su. acv;:ién éorporal, sino que la relacién. causa—efecto ‘entre los
objetos C&l es un objeto tambiénd reé{uiere de un contactoe f‘isicoi y‘i

espacial.
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Piaget, al estudiar el proceso cognoscitivo ¥ la secuencia del

desarrolleo, sefala que eon este proceso son fundamentales la accidn
motriz, la percepcidén y el acto racional; los tres tiemen un
surgimiento sucesivo. Por la relevancia que tienen los sistemas

" perceptuales: sensoriales v motores, es que Piaget denomind a este
primer momento en la vida del nifio, periodo de Lla inteligencia

sensorio motriz y lo subdivide en seis estadios.

Las acciones caracteristicas de este periode son: el
conocimiento, exclusivamente mediante acciones perceptivas y motoras;
inteligencia practica y motora, en etapas primarias ninguna nocidn de
la realidad objetiva; un mundo de aqui y de ahora, de un caos total el
sujeto construye un conocimiento practico de un mundo estable, de
abjetos permanentes, especializados, temporalizados ¥y que obedecen a

una causalidad.

Las acciones constructoras de la inteligencia son: los
esquemas de accidn perceptivos y motores, la asimilacidén reprbductora
de reconocimiento b generalizacién, el préceéo ‘paulatino' de

descentralizacién de la accidn propia.

1.1 Primer Estadio De los Mecanismos Reflejos

De 0 a1l mes de -edad.



57

El nifio adquiere wuna capacidad de discriminacidén de 1la
realidad, porque mas alld de los reflejos pone en funciocnamiento lo
que Piaget denomina asimilacidn perceptiva y motriz, en virtud de esta
asimilacidén es que pronto aprende a diferenciarlas, por ejemplo el
pezdn, del pecho materno; el nifio muestra solamente reflejos,

respuestas esporadicas de asir y vocalizaciones.

En lo concerniente a los reflejos del reciénnacido, algunos
tienen una importancia fundamental para conductas posteriores, como el
de succidn y el palmar, que posteriormente seran integrados en la
prehensién intencional para llevarse los objetos a la boca; pasando
del ejercicio reflejo al ejercicico fuyncional. De estamanera, la
asimilacidén reproductora o funcional, asegura que ese ejercicio se
prolongue a una asimilacidén generalizadora; chupar en el vaélo entre
las tetadas, o chupar otros objetos ¥y pasa a una asimilaciéﬁ

' recognoscitiva donde distingue el pezdén de otros objetos.

La asimilacidn empleada desempefia 'un papel _fundamehtal porque
‘permite “descartar’ el reflejo. como un automatismo 'y da. pie pax‘*a’ L
e'x;:‘ilvi car posteriores extensiones del esduema reflejo' y la f‘c‘armaci_'én‘ de

“los primeros habjitos.

1.2 Segundo Estadio:De las Reaciones Circulares Pri marias-
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y los Primeros Habitos.

De 1 a 4 meses de edad

La asimilacidén se hace mas progresiva, producindose ‘'Reacciones
Circulares Primarias®™ que abren e)l caminoc a una serie de "Esquemas”™ de
conductas primarias y es el momento que el niffic comienza a adquirir
los primeros habitos: Son primaries porque las respuestas se
concentran en el cuerpo del nifio , no en el medie ¥y son circulares

porque las respuestas se repiten una y otra vez.

En este sentido hay una extensidn del esquema reflejo mediante
la integracidn de el ementos sensorio motores, hasta entonces
independiente de &l, constituyendo los primeros habitos que dependén'
directamente de una actividad del sujeto. Inclusc el término "Habito™
.se considera un acto no inteligente porque se trata de un esquema
sensomotor de conjunto en el que el sujeto no diferencia entre los
medios y los fines, ya que se logra el fin por una insistente sucesiéﬁ
de movimientos, sin que desde el comienzo haya sido planteadoklo'qué

se quiere lograr.

1.3 Tercer: Estadio: "‘De las Reacciones Ciréulares:

Secundarias:

De 4. a 8 meses. de edad.
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Se produce la coordinacidén de la visidén ¥y de la prensiédn, que
permite el transito del habito a la inteligencia. Se dan muchos medios
para un mismo fin Yy muchos fines para un mismo medio; porque las

adquisiciones anteriores se aplican al logro de nuevos objet.ivos.

En este estadio el nifio presenta reacciones circulares
secundarias; son secv;xndarias porque las respuestas se concentran en el
medio y son circulares porque se repiten una y otra vez. Estas
reacciones estan disefladas para prolongar o repetir la e:timula;ién

sensorial "“interesante®.

Durante el primer aflo existe gran interés en el desarrollo de
las ) acciones sensomotoras, pordque llevan al niflo de simples
aprendizajes elementales, hacia conductas que adn ‘no son consideradas
propiamente iﬁteli gentes. Aproximadamente a' los cuatro meses hay
‘Lransi cidn entre los niveles previamente mencionades Yy pueden-
observarse conductas como: coordinacidn él‘eré T lal wvisidn .y la
apr ehensiéﬁ; el niffo coge y manipula ) todo lo que ve a vSu al redédof N
répi te su;esi vamente estas conductas, con resultades sorprendentes’k Ly
esto viene a constituir una "Reacecién Ci r_cularA". cuando ante el éambio
de objeﬂo, el niﬁorrepite Jrl.as; conductas antes realizadas: ex;‘ ‘bu.éﬁa de

encontrar el mismo resultado, puede decirse que ya no existe  un

principio de diferenciacidn entre el fin y el medio
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1.4 Cuartro Estadios: Coordinacidn de Esquemas
Secundario.

De B-Gmeses a 11-12 meses de edad.

Piaget considera que el nifioc atraviesa por una etapa donde las
adquisiciones anteriores se aplican 2l logro de nuevos objetivos., Los
nifios presentan una coordinacién de las reacciones secundarias para
resolver problemas mas rudimentarios; se considera aqui los primeros
momentos de la cognicién., Se combinan dos patrones conductuales que

surgen de los estladios tres y cuatro para alcanzar la meta.

En este estadio se observan actos mas completos de
inteligencia practica. Se le impone al sujeto una finalidad previa,
inaependientemente de los medios que vaya a emplear: Por ejemplo,
alcanzar un objeto que va a desaparécer debajo de una sabana o de un
cojin. Estos medios después son intentados en conjunto, como asir la
mano .del adulto y conducirla hacia el objeto que se quiera alcanzar.
En este estadio, la coordinacién de los ﬁedios y los fines se renueva
constantemente, esto evidencia actos de inteligeﬁcia; los medios
empleados solamente se toman de los ésquemas de asimilacién conoéidoé

Chabitos),

175 Qu;ntc Estadio; Reacciones Circulares terciarias
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Yy Experimentacidén Activa.

De 11-12 a 18 meses de edad.

Se acenttia la transicidn del hibito a una conducta que puade
ser calificada de inteligente. Este lapso configura en realidad, un
nuevo estadio evolutivo en el que el nifio ya actua con una finalidad y
se interesa por todo lo que es nuevo. Se trata de la antesala de un

nuevo estadio, en el que la inteligencia llega a su apogeo.

Los niffos muestran reacciones circulares terciarias porque las
respuestas son exploratorias, experimentales o anmbas cozsas b
circulares porque se repiten una y otra vez. Estas reacciones. estin
diseffadas para adquirir nueva informacidén acerca del ambiente,
mediante la manipulacidén deliberada de variables y una Vlégica

Jinductiva rudimentaria.

En este estadio se aflade una reaccidn esencial a las conductas:
l?, bﬁsqueﬁa‘ do medios nuevos por ‘diferenciacidn. de los esquemas
vcono;idos; si un objeto se encuentra lejos vy sobre - un 'tapéta =3
sbsﬁenido con un,cdrdel. después de intenta}yélﬁanéarlo sin logrérlo{

tiende a jalar el £apete © el hilo para acercarlo.
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El método caracteristico del estadio precedente, presenta dos
limitaciones principales: sol amente se aplica a los model os
relativamente comparables a las acciones espontaneas del niffio y la

acomodacidn de estos esquemas conocidos sigue siendo torpe y global.

En el curso de este estadio, la acomodacidén prosigue su
diferenciacién con la asimilacidn. Por ‘una parte, la ‘'reaccidn
circular terciaria® ocupa el lugar de las simples “exploracicnes", es
decir, que el nific es capaz de experimentar y descubrir las nuevas
propiedades de los objetos.  Por ora parte, el descubrimiento de los
métodos nuevos por experimentacidn activa prolonga estas reacciones
terciarias al seno mismo de la coordinacidon de los esquemas; estos
mismos caracteres repercuten sobre la imitacidn de los modelos nuevos,
permitindose sobrepasar las simples aplicaciones con acomodacidn de
los esquemas anteriores para desembocar en una acomodacidn vacilante,‘

dirigida y sistematica.

La inteligencia caracteristica de este estadio es capaz de
coordinar un mayor .-némero de ‘esquemas Yy diferencliarl os - en el
“transcurso de unos con relacidn a otros, para acomodarlos al objetivo,

en lugar de coordinar un esquema que sirve de medic al esquema qu}e’,’

.contiene una finalidad para la. accién de acomedarlos ‘ambos . a la

situaciéh nueva.
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1.8 Sexto Estadio: De Transicidén del Acto Intelectual Sensomator
a la Presentacidn.

Pe 1B a 24 meses de edad.

El nifio interioriza ya los objetos, es rapido en comprender
soluciones y coordina con relativa facilidad procedimientos que todavia

le son desconocidos.

Los nifos muestran invencidén mediantecombinaciédn mental; se
combinan dos © mAds experiencias simbdlicas para alcan=zar unameta.  La
invencién mediante combinacién mental esta disefiada para sclucionar

problemas empleando una légica deductiva rudimentaria.

El periodeo de la inteligencia sensorioc motriz que concluye a los
dos afos, establece los fundamentos para estudiosposteriores del

pensamiento.

Las investigaciones de FPiaget, acerca del concepto de objeta en el
periodo sensorio . motor, revelan varias facetas del pensamiento

infantil:

- El nifo adqﬁiere gradual mente un concepto de los objetos que’ .

existen en el espacic junto con los observadores e inclusoc de
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los que existen. aln cuando loz observadores no estén presentes

y no los perciban.

~ Durante el primero ¥y segundo estadio sdélo experimentan
sensaciones Y acostumbran prolongar las que les son
placenteras para elevar al maximo su estimulacidédn sensorial;
de manera que cuando los objetos interesante que miraban
desaparecen bruscamente, el niffio continta mirando hacia el

sitio donde se encontraban.

- En el estadio tres, los nifios extrapolanlas sensaclonesque
tienen en el presente con las del futuro, como mirar al suelo
cuando los objetos empiezan a caer; pero no buscan los objetos

ocultos "lo que no se ve no se piensa'.

- En el cuarto estadio, los nifos buscan objetes que han visto
ocultos en A y luego obsearvan objetos idnticos en B y contintan

buscando en A.

-~ ‘Durante el quinto estadic los lactantes buscan Y - encuentran
objétos en los lugares donde han visto que se escondieron mas

recientemente,

- Finalmente en el estadio seis, el nifio adquiere un concepto

total del objeto; de modo que cuando el nifio ve unas monedas
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en la mano del experimentador y que éste coloca la mano bajo
la carpeta y luego la saca, el nifio mira primero la mano ¥y

luego bajo la carpeta.

Este estadio sefiala la terminacidn del perfiodo sensoriomstor y
la transicidén a preocperacicnal, en &1, elnifflo es capaz de encontrar
medios nuevos, no sclamente por tanteos exteriores o materiales, sino
por combinaciones interio.rizadas quedesembocan en una comprensidén
repentina; un ejemple es cuando el niffio intenta abrir una caja
de cerillos:primero lo hace mediante tanteos ¥ al no lograrlo,presenta
una nueva reaccién, detiene el intento y realiza un analisis de la

situacicn, después del cual logra satisfactoriamente la accién.

La explicacién que Piaget da es gque la realizacidnde esta
conducta es posible por una serie ininterrumpida de asimilacidén de
diversos niveles en los esquemas sensoriomotores suscepti‘bl es de
nuevas combinaciocnes e interiorizaciones que finalmente posibilitanla

comprensidn inmediata de la situacién.

En este  estadio, durante la construccién dela inteligencia
‘sensorio motora, la coordinacién de los esquemas sei ndépendiza lo-.
sufikci ent.‘e de la percepcidn inmediata y dela experiencia empirica cémo
para ‘dar . lugar a combinaciones mentales. Dicho de  otra manera,el
tiltubeo se interioriza y la éoordi nar:.j: én tiene lugar antes d‘e" dar

ocasidn a un ajuste exterior.
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- En este estadio el niffe es capaz de imitar interiormente una
serie de modelos datos como imagenes por esquemas de aclos: es=
asi como la imitacidén alcanza el nivel inicial de

representacidn.
El término de representacidén tiene dos acepciones:

- En el sentido amplio, la representaciédn se confunde con el
pensamiento; es decir, con teodas las acciones inteligentes que
no . apoyan simplemente en las percepciones (inteligencia
sensorio moteorad, sine en un sistema de conceptos © esquemas

mentales: también se le llama "Representacidén Conceptual™.

— En el sentido estricte se reduce a la imagen o al recuerdo
imagen, o sea a la eveccacidn simbdlica de realidades ausentes;

también conocida como “Representacién Simbdlica o Imaginada®.

Ambas clases de representacidédn guardan entre si{ relaciones: en
concepto Cconceptual) es un esquema abstracto y en imagen (simbdlica o
imaginadad es un simbolo concreto,sin que llegue a reducir el

‘pensamiento a un sistema de,imagehes Clas imégengé acompaﬁaﬁ a todos

los pensamientos). Puesto que si pensar consistiera en
relacionar sighificaciones, la ' imagen seria un éignificanté‘ Yy
el ;concepto un significado. sensorio motriz y pre opetacibnal, desde

‘el enfoque de Jean Piaget.

Para compementar este capituloc hemos propuesto algunas acc#qnés‘
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de estimulacidn para cada estadic. Estas acciones estan contenidas en

el anexo 4.
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CAPI TULO I ITI

IMPLICACIONES PRACTICAS DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA

El concepto de nifico ha evolucionado, hace algunas décadas eraun
adulto pequelo; hoy es considerado una unidad bicldgica, psicoldgica y
‘social, con caracteristicas especificas que lo hacen un individuo

tnico y diferente del adulto.

Dentro de los aspectos gue caracterizan _al niffo, se encuentra el
desarrolle, ha side un tema abordado desde .diferentes enfoques ¥y
disciplinas. Al gunos de 1los aspectos de interés han sido:
Identificar los factores que lo favorecen © lo limitan; identificar
las necesidades que surgen de su respuesta de adaptacidén al medio
ambiente; buscar alternativas de solucidn a la problemitica qué
-afecta a la poblacic’;n infantil; adaptacién de los recursos bioléqic‘os.
‘sociales y econémicos con que cuenta 1a-L familia y la. comunidad, par'#

optimizar las condiciones de desarrolle del nifo.

Los factorés que afectan el desérrollo infantil se manifiestan
durante toda la vida del nifio, desde la concepcidn hasta la muerﬁe.'
’pasarbudo por todas las etapas de crecimiento y desarrollo. Sin
er;;bargo. existen edades que se consideran ‘como “criticas", porque el

nific es. mas susceptible de ser afectado negativamente por algdn factor
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de naturaleza bioldégica Cflora y fauna nocivas?, psicoldgica (procescs

emocionales y conductuales) o social (marginacidn, maltratod.

"A las investigaciones realizadas hasta el momento, insisten en
la necesidad de dar mAs y mas importancia al desarrolloc del nific en la
etapa de O a 6 afios. Esa insistencia se basa en demostraciones y
pruebas hechas por clentificos en psicologia del conocimiento y 1la

percepcidn, asi como en la neurofisiclegia del cersbro® (28).

Este es un argumento que se maneja con frecuencia por  varias
disciplinas y autores que se han dedicade al estudio del desarrollo
infantil. Consideran que las experiencias y los progresos del niffo
van a influir en forma decisiva en su desarrollo posterior; tanto en

sus capacidades fisicas y mentales como en su desarrollo social.

Deben tomarse en cuenta también, las caracteristicas individuales
dé cada n;ﬁo, porque. en suUus reacciones ante los diferentes estimulos:
intrinsécos Corganicos)? o extrinsecos (medio ambienbaies) y de las
experiencias ante situaciones qgque enfrente en su vida diaria‘, va‘a

depender gran parte de su adaptacidén integral al mundo que lo rodea.

Para propici»ar el . desarrollo inbegr al ‘se han planteado un
) corijunto de acciones especificamente disefadaz y estructuradas para
i:nci.dir en aspectos concretos del désarrollo infantil, de manera que
las defici encias detectadas, en relacién a ics par metros considerados
dentro de la "normalidad" puedan ser superados con el entrenamiento.

Estas acciones gstién contenidas en lo que conocemos como . programas de
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En nuestro pais las instituciones encargadas de la aplicacidén de
estos programas son las "Guarderias', Estancias Infantiles o Centros
de Desarrollo Infantil. Estas pueden ser de caracter estatal: Las que
reciben subsidio del Estado: Descentralizadas: Las que reciben
subsidioc del Estado y de un organismo privado. y las Privadas: que son
subsidiadas por un organismo particular. Sin embargo, la cobertura de

iatencién no cubre las demandas reales del servicio, dado que en

algunas instituciones la atencidn se restringe exclusivamente a los
hijos de sus trabajadores y de sus agremiados. En otros casos los
factores que hacen inaccesible el servicio, son maltiples y variados y
van desde los culturales hasta los gecgraficos.

En. este capitulo del trabajo, nuestro  interés se centra
exclusivamente, en algunas implicaciones practicas de la Estimulacion
Tempr ana. Para esto, primerco abordaremos los punﬁos de wvista de
algunos autores acerca de la conceptualizacidn de la Estimulacidn
Lemprana;,cuéles son la principales fuentes de estimulacidn, segun
‘Piéget, ¥ cuéies los aspectos  esenciales que i Y cafacterizén.r

/ Unicamente entre los O a 2 afos aproximadamente, ya que como hab;gmbs,
mencidnado son loé dos primeros affios del desarrollo_cognéScitivo de

Jean Piaget, los que nos ocupan.

~En o segundeo- términe, comentaremos los cfiperios que  propenen
algunos‘autores que hablan de la Estimulacidn temprana como un recursoc

para propiciar el ‘desarrollo del nifio, especificamente ‘en el -area’.:
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cognoscitiva.

1.- Conceptualizacidn de la Estimulacidén Temnprana.

Si nos apegamos fielmente al término, "Estimulacién Temprana®™,
por definicidén, quiere decir: Estimularn. - avivar, inducir o incitar a
la ejecucién de una actidad, y Tempranan. - adelantado, que es antes
del tiempo regular u ordinario, en tiempo anterior al convenido para

un fin o muy presto.

Partiendo de este criterio, la importancia de la estimulacidn
temprana para el desarrollo del niflo, estriba en que mediante un
conjuntoe de actividades interrelacionadasse pusde inducir al nifio para
que realice algunos progresos en su desarrollo, siempre y cuando posea
las conductas que son promedio para su etapa de desarrollo y éstas le
permitan realizar algunos avances para adquirir otras de mayor
compl ejidad.

Esto nos permit:e pensar gue el nifio no ,re.qui'ere de asistir:abuna‘
institucidén especifica para recibir estimulacidn temprana, ya qué en
el mismo hoc;;ar pﬁede seri ejercitado y sometide a v;ma variedad. dev

experiencias cotidianas que le posibiliten progresos en su desarrollo.

Un ejemple puede ser un niffo al que se le deja libremente, sin

ser sujetado de las manos o de otras partes del cuerpo, va a tener
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mayores posibilidades de ejercicio reflejo, de combinacidn de

movimientos, de sensaciones sensoperceptuales., de exploracién de su
propio cuerpo, de interaccidn zon su medio ambiente, etc. Esto no va
a suceder con un nific que permanece sujeto entre sabanas, en un
ambiente privado de estimulos sonoros, luminosos o tactiles, sin

contacto con otros nifios o con otras personas.

Entre mayor Yy mas variado sea el ambiente en gque el nifio actta,

mayores son las posibilidades de desarrollo que éste tenga.

La practica de la estimulacidén temprana no se limita a un espacic

fisico, a un grupo selecto de sujetos o a un tiempo preciso.

El espacio fisico puede ser tan limitade o extenso como las

posibilidades lo permitan; los sujeteos que part,icipen‘ pueden’ sex‘f
considerados como dos grupos: los que réciben el servj‘.c‘i‘o y los que lo
brindan. Los que reciben el servicio es la poblacidén infantil o gx;upci
de riesgo que transj;ta por los afios criticos © a los dos afos de su
desarrollo, ¥ el ségdndo grupc son los sujetos encargados de brindar -
la atencidén que pueden ser los padres los encargados del cuidado de

los niffos; en las instituciones: enfermeras, niffieras, educadoras,

técnicos o profesiocnales en Puericultura y Paidologia o Psicdlogos. El

tiempo ideal es desde el nacimiento hasta los dos affos; sin embargo,

puede iniciarse en cualquier momento y continuarse hasta donde se

considere posible que el sujeto sea susceptible de nuevos avances.
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Otros criterios que pueden ayudarnos a conceptualizar la

estimulacién temprana son los de Montenegro (290 y Naranjo (30).

HernAn Montenegro la ha definido como: “Estimulacidn temprana es

<

el conjunto de acciones tendientes a proporciocnar al niffo las
experiencias que ste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al
maxime su potencial psicelégico. Esto se  logra a través de las
personas Yy objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en el
contexto de situacicones de variada complejidad, que generen en el r;i o

un cierto grado de interés y actividad, condicidn necesaria  para

lograr una relacidén dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje

éfectivo" 130}

’ En esta défin;cic’:n observamos’ qué la és‘ti;nuiécién temprana no
:requiere de unidades fisicas costosas ..o Sofisticédas’ "...impiica la
'e%(téfns“ién de activifdades para encontrar srolAL‘xciones a la. demanda vde
“servicios pablicos.Jque no siempre alcanzan las médidas ae‘cantidad‘y'
de . calidad ‘que se requieren. Al abrirse - cada institucidén a la
participacidén de la c'omunidad. al ensefiar ¥y aplicar tenicas sencii'las‘
y Gtiles generan una iniciativa de mejoramienteo que logra la ayuda de
‘loé diferentes miembros de 1la comunidad, én un plan'devcompromiso
responsable y de cplaboracién que puede ser. fuente de una verdadera

incorporacidén al progreso.



74

“Y lo que es mas importante, requieren de la participaciédn de la
madre, del padre y de los familiares, los principales personajes en la
vida del niffo. Descansan en seres humanos y son para seres humanos'

31>,

En este concepto encontramos aspectos novedoses, en relacidédn con
los antericores, porque ya nos habla de una practica gque se realice en
instituciones expresamente encargadas del cuidado del nifio, sino lo
hace extensivo a ambientes abiertos donde sea de facil acceso para la
poblacidén que demanda el servicio y, ademés, donde la comunidad y el
estado lo asuman como una demanda real de  la poblacién y se
comprometan a colaborar, en la medida de sus posibilidades. Al
incorporar en la atencidn del nifio a la familia, a la comunidad y al
Estado 'en general, posibilita mayor variedad de experiencias:
experiencias mas ublicadas con su realidad familiar ¥y social; mayor
coritacto con los integrantes de su familia. Desde mi puntoc de vista,
lo. mas importante es el acceso al servicio para Lbda lé poblaciéﬁ

infantil.

Otro aspecto importante es que al incorporar a la comunidad 'y al
estado se optimizan los recursos materiales, humanos 'y monetarios con
que  se cuenta para la atencién del nifio en aspectos de salud,

educacién, bienestar, formacién e higiens. Desde luego el que esto sea
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Un dliimo concepto gque menciconaremos es el que maneja la
Secretaria de Educacidén Publica (32), en €1 también encontraremos
aspectos novedosos e interesantes, enfocados hacia los niveles de
prevencidn del paradigma de la historia natural de la enfermedad: "Por'
intervencidén temprana se entiende a todas aquellas acciones
deliberadas e intencionalmente dirigidas hacia grupos especificos de
peblacidén por sus condiciones especiales de riesgo, con el fin de
prevenir un problema especifico (prevencidn primariad tratarlo para
evitar un dafio potencial‘ (prevencidén secundariad o buscar 1la
rehabili taciﬁn del sujeto ya afectado por el dafio C(prevencidn

terciariad*".

VEn est@ concepto encontraremos que la estimul zcidn - bemprana no
solamente Se ubica como una tenica- de “prevenclson del daffo ' al : nifio
“sano'', sino‘ que . también es una alternativa. de tratamiento y
rehabllitacién para; aquellbs niﬁosv que  por - diversas razcﬁnesv' né
cﬁoniaron con los Jreci.xrsos mininos necesarios paré alcanzar el‘
desarrollo "normal® y sufren un retraso conductual o una lesidn qué
los limita pafa lograr un desarrollo ép’t;imo de acuerdor a su edad. Esto
no quiere decir que la estimulacidn temprana sea una "panécea" que
permita a niffo superar tédas las dificulfhades encontradas; Simplemen‘*;e'
'la considera como una alternativa que contribuye a limitar el da‘ﬁé o a

superar algunas de las di ficultaﬂes « encontradas, [=] alg'uﬁas
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afecciones que pueden estar frenando las condicieones favorables para
lograr un crecimiento y un desarrolls adecuado; al que tienen derecho
todos los nifios del mundo sin importar las diferencias biolégicas,

psicoldégicas, ideoldgicas, sociales o geograficas.
2. - Fuentes de Estimul acidn.

Hablar de fuentes de estimulacidn es solamente con una: finalidad
did ctica para hacer énfasis en tres aspectos fundamentales que. Piaget
sefiala como fuentes de estimulacidn en tres momentos decisivos para el

desarrollo cognoscitivo del nifio:

- El propio organismo 6 cuerpo. -Los objetos del medioc ambiente.
‘— La interaccidn del organismo con los objetos ¥y el medio

ambiente.

En la realidad no puede hace;se una separac;én Y precisar. en que.
mqment$ el nifio deja de interesarse exclusivamenis pdr s cuerpo y -se.
interesa por los objetos Ccosas y personas) o por todo el.dniveréo qﬁéj
lq rbdea Y €l se ubica como parté de ese universq; per§ paré tratér de’
ilustrar los estadios del desar;ollo. es, que hemos inténtado'preﬁis;r
ﬂres fqentes de ,éstimulacién, sin de;éartar la ﬁosigilidad de que

existan otras y tal vez no hayan sido.identificadas.

Cada elemento va a tener mayor o menos importancia en un periodo
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de edad, pero deben ser estimulados secuencialmente y guiados no por
un criterioc de edad, sino por un criterio de ejecucidn y de avance que
el nifio haya alcanzado, independientemente de su edad. La estimulacidn
consistir en someter al niffo a una serie de situvaciones que
gradualmente contribuyan al ejercicio, adquisicidn, afirmacidén ¥y

perfeccicnamients de repertorios conductuales que le permitan mayores

posibilidades de adaptacidn.

~ El propioc organismo o cuerpo ..

En el momento del nacimiento, la actividad se reduce al ejex;cic;io
de aparatos reflejos: coordinaciones sensoriales y motrices que tienen
un origeﬂn hereditario y una tendencia instintiva. Sin embargo, no son
estructuras que carezcan de importancia, son importantes porque van a
construir la base del. desarrollo psiquico posterior. Los reflejos que
inicialmente son originados por necesidades fisioldgicas comoe el
hambre, la incomodidad; a través de los sistemas senso- perceptuales
van -a estimular al nifio para que succione y movilice suzs miembros.
Utilizaremos el ejemple clésico del refléjo de succidn: el recién
nacido requiere de ayuda para succionar constahtemente. su actiwvidad
esr torpe, pero como el tiempo avanza y el nific ejercita la succidn, el
reflejo se fortalece y al cabo de unos dias puede succionar mis tiempo
y con. mayor precisidén. A est,o' Piaget, lo. denomina asimilacidn

- reproducteora o fqncional. Despus no se limita a chupar el pezdn; chupa
al vacio y otros objetos, a este proceso Piaget lo llama asimilacién

generalizadora. Cuando logra coordinar los movimientos de los brazos
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con la succidén, puede llevarse sistemiaticamente los dedos o los
objetos a la boca y diferenciar el pezédn de otros objetos, a esto se

le llama: asimilacidn recognoscitiva.

"...Asimila una parte de su universo a la succidn hasta el punto
que su comportamiento iniclial podria expresarse diciendo que, para é&l,
el mundo es esencialmente una realidad susceptible de ser chupada. Es
cierto que r pidamente ese mismo universo, habra de convertirse en
una realidad susceptible de ser mirada, escuchada y, cuando sus

propios movimientos lo permitan, sacudida'™ (333.

El nifio sigue evolucionando integrando a los reflejos en habitos
y después en percepciones organizadas, va interesiandose por lo que lo
rodea como los objetos © las perscnas y realiza conductas de
reconocimiento como sonreir ante las personas conocidas © llanto ante
ambientes desconocidos; esto no significa que pueda establecer una

‘disociacién entre el yo y el universo.

El organismo del nifio va a ser fuente de estimulacién hast,ar (=)
término del periodo sensorio motriz; sin embargo, durante todo este )
tiempo se fueron preparando las 'estructui—as que le permitiréan

establecer una diferencia entre €1 y su medio ambiente.
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= Los objetos del medio ambiente.

Van a ser una fuent® importante de estimulo cuando el niffo pueda

integrar los aspectos afectivos Yy cognoscitivos de las respuestas

solamente después de haber tenido un

o<

sensorio motoras, es decir,

conocimiento sensorial; ver., olr, tocar, oler vy gustar, Y un

conocimiento moter: tocarlo, levantarlo, Sacudirle y manipularlo; del

objeto es posible tener una imagen o idea.

Entre los cbjetes estan considerados: Los objetos, las personas

v el cuerpo del nific. Para que el niflo pueda percibir los estimulos

medio ambientales, va a requerir de una serie de adaptaciones como

graduar sus movimientos para tocar y poder asir los objetos fijos o en

movimienta: establecer una coordinacidn visomotora; ajustar la mirada

para seguir el movimiento de los ocbjetos o de las personas. Pero su

interés ya no se centra exclusivamente en su accidn, sino que empieza

a interesarle los resultados que tiene ésta en los objetos.

Puede decirse éue el nifc no sclamente mira lo que toma, s'ino’
vt,aml':vi én pﬁede tomar; lo gue mira y estas coérdinaciohes le.‘ pei‘mi’te‘r;'
,e'svtable‘cer relacionés z-ent,xy‘é medios ¥ fines ¥y ceiﬁien"éa a darse. cuenta
' c;ue la accién de su cuerpo (mediod tiene relacidn con’ el resul L’ado

Cfind. A esto Piaget lo denomina reacclones circulares secundarias.

Cuando el niffo abserva acontecimientos nuevos para €l y que &1 nc“

»util;iza blo qué P,Laget‘ denomina procedimien(".os - para
| ESTA- TEMIS N9 DEBE
SALR B LA GISLIGTECA

ha provaecado,.
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prolongar espectaculas ejemplos. si escucha el canto de su madre o

algtn tipo de sonido que le resulte nusvo y agradable, tal vez

patalee., mueva las manos o emils soconidos. Cuando la mama deja de

cantar o el sonido se suspende, &l continta pataleando, movimienteo las

manos o emitiende sconidos =n espera de que el espectacule se

prolongue, ademds porque piensa que sus aclitudes son las que

originaron el canto o el sonido.

Cuando el nific ya da importancia a los objetos ¥y circunstancias

del ambiente y tiene una imagen o idea de ellas, es posible gue pueda
reconocegrlas. El reconocimiento es de tipo motor porque frente a cosas
conocidas el niffio va a realizar movimientos gque ha realizado con ese

objeto. Un ejemplo es cuando, ante la presencia de la madre, extiende

los bracitos y se arrulla o ante un juguete de hule con chiflador abre

y cierra los deditos come si apretara el juguete.

Estas conductas de reconocimiento nos dan idea de los progresos
en la inteligencia gque hs alcanzado el nifio ¥y de ia J.mpcvrt.vanc::‘larl.“qﬁe'
tiene el ambiente ‘come  fuente ~de esti mulacién para el nifo. Sin
én\ibyargo.» para Piaget estas conductas ne” hablan de una intel iAgencia
bropi’amente dicha, porque el .m‘.{ﬁo no utilq’.ta ‘Sus - acclones con' Una

“intencidn; sus actos se reducen a utilizar como medio acciones que le "

son conocidas. Esto . quiersé decir que las primeras conductas

“inteligentes ser n agquellas que el niflo realice con intencién, eos

decir, que sea capaz de adaptar -las  acciones que sabe hacer - para
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realizar una conducta nueva. Por ejemple, si cerca de sus pies se
encuentra un objeto desconocido Cun librod, sea capaz de aplicar una
conducta conocida C(pataleo) para alcanzarlo. Otrmo ejemplo puede ser
levantar las sabanas en busca de los objetos que han desaparecido,
estirar la mano para alcanzar un objeto lejano, lanzar una pelota para

tirar los bolos o los objetos con gue choca.

Estas adaptaciones le permiten ir desarrollando las nociones de

espacio, de permanencia de objeto, de tiempo y de causalidad.

En este segundo momento de la estimulacidn, el nifio ha hecho una
construccién de lo real mediante el sistema de los esquemas de
asimilacidn sensomotores que aparentemente van a conducirlo a una
especie de légica de la accidn, dque pone en relacidn y correspondencia
'a‘ las 'estrqcturas de orden y. reunieones que wvan a constituir la

‘subestructura de las futuras operacicnes del pensamiehtc.

"Pero la inpeligeﬁcia Seﬁsério motora conduce a un resultado muy
impoftante en lo que concierne a la estruciuracién del universo del
sujeto, ‘por restringido due sea ese niQél practico; organiza lo real.
construyendo, por su. funcionamierito mismo, las grandes categorias de
Uia accidn qde son Los esquemas. del objeto permanente, del espacio, delr

‘tiempo y de la causalidad" 34D,
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- La interaccidn del organismo con los objetos y el medio

ambiente.

Anteriormente habiamos mencionado que el organismo y el medio
ambiente como fuentes de estimulacidn, el retomarlos no quiere decir
que propiamente sean una nueva fuente, lo qus queremos es enfatizar
que primero el nific centraba su interés en su cuerpo, después en el
efecto que su cuerpo tiene sobre los objetos, y en éste momento ya le
interesa la interaccidén entre sus acciones y el efecto que estas
tengan en los objetos del medio ambiente para combinar, explorar, ¥y

experimentar nuevas accicnes.

Ademas el hecho de desarrcllar conductas que van a constituir
funciones, permite al niffio mayores posibilidades para percibir e
interactuar con el medio ¥y su actividad va adquiriendo caracteristicas

particulares que anteriormente no tenia.

Entre las funciocnes que se constituyen esta la funcién simbélica
o semidtica. De est; funcién, las conductas que se desarrollan, Son la
imitacién diferida y el juego simbélice y existen indicios del diﬁujo
garébéteado de la imagen mental. (memoria Yy reconocimientod .y del

lenguaje.

Esta fuente es la mas enriquecedora de experiencias para el nifio,

las posibilidades de estimulacidn scnilimitadas. Cuando poco a poco ha
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visto, tocado, escuchado y manipulado objetos y ha ido adquiriendo la

capacidad de imaginarleos y de tener una representacidén mental de

ellas.

Estas c¢inco conductas abren al nifio un abanico de posibilidades
porque, ademas de los cambios evolutivos que cada una va sufriendo,
existe la posibilidad de una interrelaciédn e interdependencia entre
ellas que propicia avances conjuntos, muy ravorables para el

desarrollo.

3. - Caracteristicas esenciales de la estimulacién temprana.

Lo deseable es que la estimulacién gque se brinde al niffo, .retna
las siguientes caracteristicas: ser integral, permanente, equilib'rada.

‘arménica, sistematica y secuencial.

: Ser iptegx;al imblica ‘q,_,é esté enfocada a o;ﬁtindzar,el crécirﬂientq
y' el"de'sarro'llo del nifio en los éspectps biclégico. psicoiégicb y
sbc_ial; Consi.‘derando caracteristicas individuéles como _seon;r eciiar.:ri.‘>
» métodos,

familia, ‘condiciones: econdmi cas, sociales  y - de’ salud,

costumbres, . tradiciones y etc,

Ya hemos dichq' que el niffo-es una unidad bioldgi:a, psicoldgica y
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social: al someterlo a un programa de estimulacidén es conveniente

tener en cuenta que para favoracer el desarrollo intelectual es

necesario gque el priffo haya cubierto sus nscesidades basicas de

nutricién, de descanso, de eliminacién, de abrigo; un nifio que ha
cubierto sus necesidades energéticas y caldricas va a estar mas apto
para interesarse, observar y percibir lo gue lo rodea, va a explorar,

manipular, adaptarse, socializarse vy, al mismo tiempo, ser mejor

aceptade por otros nifios y per los adultos dentro y fuera de su
familia. Esta aceptacién influye en su desarrollo social e influye en
algunos aspectos psicoldgicos como su estima, el reconocimiento, la
aceptacidn, la tranquilidad y tendra mayor disposicién para
participar en otras actividades que generen una cadena de acciones que

repercutan en su desarrollo integral.

Al considerar las caracteri{sticas individuales, nos referimos al
hecho de que cualquier programa de estimulacidn debe estar ubicade en
la xfealidad del nifo, es decir, tener metas de accidén alcanzables que
le ‘sean dtiles al niffo, para su vida diaria; ‘poro no  estée tan
idea;izado,como para romper con los patrones familiares, cuitural'es ¥ o
contextuales del niffo; que hayé una continuidad del»prpgrama en’ el

hogar para evitar cambios bruscos y extremos en la vida del nifio.

Permanente porque desds 'que el nifo nace es valorado por par -
‘metros convencionales de “normalidad' y de "anormalidad'; esto permite

reélizar una evaluacién de las .condiciones generales . -del n:.ﬁ‘o v
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detectar alguna “alteracidén" y enfocar esfuerzos para gque logre un

desarrollo acorde a su edad.

Por ejemplo, si al nacer un nifflo es valorado y considerado como
un producto prematuro, porque a pesar de tener el tiempo de gestacidn
requerido, su maduracidén bioldgica es deficiente por diversas razones.
El equipo de salud debs iniciar desde ese momento la estimulacidn y
continuarla en el hogar a trav@% de pregramas de orientacién vy
seguimiento para tener un control sobre las acciones de estimulacidn
que est recibiendo &l nifio ¥ sobre sus progresos. Es posible que en el
primer afio de vida, este niffo iguale su desarrollo al de los nifios que
na tuvieron problemas Yy eSO no implica que la estimulacién deba

suspenderse, debe continuar hasta que el nifioc rebase el periodo

critico.

Equilibradasignifica que todas las Areas de estimulacidén tienen

“la misma importancia, sin embarge, cabe considerar gue unas. Asonr méS
suséepti b; es que otras, por lo que requi er;en ;naycr [} meh"o‘r és‘fruérzo?s .
para lograr resul tados satisfactoriocs. La susceptibilidad 'va a
depender de factores individuales de cada nifo, como: las

experiencias, su interés, sus habilidades, su formacién e informacidén

previa.

Por ejemplo, si un " niffo requiere desarrollar su  actividad
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psicomotora y es sometido a un programa de estimulacidén; posiblemente
el desarrcollo de esa arez propicie el desplazamiento del nific y su
socializacidn; la ejecucidén de conductas motoras gruesas y  finas y
manipulacidn de objetos; desarrolle conductas de seriacidén,
clasificacién, de totalidad. Aqui el interés fue una érea pero
repercutid en otras, en mayor o menor grade. Esto nos es util para
saber que al estructurar un programa debemos conceder la misma
importancia a todas las Areas, pero, al aplicarleo ir detectando

aquellas que requieren mayor intervencidn.

Es sistematica porque requiere de un trabajo dia a dia, bajo un
programa previamente el aborado Yy sistematizado de acuerdo a
caracteristicas individuales de madurez y desarrollo y con metas

especi{ficas a lograr.

Lo que se espera es que los programas realmente sean programados,
no - que  haya un sSistema de intervencidn improvisado que  no tenga

secuencia y relacién o que no se- adapte a lo que 'se espera de &1.

‘ .Si un ni fio e% someti d‘o a un pf ograma hecho al azar o impr ovi sado‘
es posible q;.xe, lejos de ayudarlo lo ‘estemos limitando al qui tarlé la
o_pcrtuni‘dad' de ‘ lograr por 1 mismo  su desarrollo, nuevamente
recordaremos que la teoria de Piaget no limita la “actividad a un ]

periodo de ecdad, sino que el pericdo lo define por los avancés que el
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niffio tenga; esto nos ayudar para gue antes de somseter a un nifio bajo

un programa X", independientemente de su edad, sea valorada su

ejecucidn.

Ez secuencial orque cada avance éen cualquier 4ea dsl de=arrollo
porqg

sirve de apoyo para el siguiente, sin que s& pueda saltar u omitir

al guneo.

Nuevamente esta caracteristica nos remite a Plaget, respecto a
los criterios que utiliza par definir estadios: nos dice que una vez
constituidas las estructuras no van a actuar en forma aislada, sino
que los primeros son los cimientos de las sggundas y asi sucesivamente

van construyendo estructuras mas complejas en donde todas y cada una

tienen participacidn.

Un ejemplo es el niffio que t;oma un biber;én y lo chupa.
,_quiblemente el acto de estirar los brazos para sujevt,ar la botella y
iiévarse la mémila a la boca, no hubiera sido posible si el niffo no
contara con estructﬁras previas como: los reflejos sensoc perceptuales,
l# coordinacidn ojo-manoc, el reconocimiento del objeto,la
. ‘ ubicaci&n

coordinacidénvisidn motricidad- succicédn-prensidn,; la

especial , la relacién medios fines, etc.

La estimulacioén temprana es un procese altamente dinamico y debe
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ser aplicado opeortunamente, respetando la secuencia de acciones, para

al canzar las conductas superiocres previstas para su  edad, su
capacidad, el interés ¥ la actividad del niffo. No debe restringir la
iniciativa exploratoria del nifio, su curiosidad y su propia necesidad
de crecer. Porque dejarlo actuar posibilita el desarrcllo integral de
sus capacidades mentales, emocionales, sociales y fisicas; sin alterar

su participacidn y el orden progresivo en su desarrollo.

La estimulacién temprana se incorpora a los patrones de crianza
adecuados y certeros, que introducen al nifioc a su medio, mediante una
seguridad efectiva basica, una motivacidn para que aprenda. ¥y un

interdés en su desarroclloe" (353,

Cumplir con los aspectos deseables de la estimulacidn temprana
posibilita influir en una serie de elementos importantes, que a través
de una extensa gama de experiencias educativas .’ forman en el nifio
habilldades y destrezas medi ant,re el wusc  de su cuerpo (sistema
Sehsoper ceptuald para la realizacidn de las actividades asignadas.

kEyisto a su ves, e.st;'. mula las funciones mentales que le ayudaran @ a
conocer 'y comprender  su entorno; estrechando los lazos afectivos y
propiciando. la socializacidén  por meé:!i o de acciones que le son

gratificantes y le dan seguridad, para experiencias posteriores en su -

vida.



Para que los resulﬁados sean superiores es conveniente conocer
cuales son las fuentes posibles de estimulacidn, a través de las
cuales el nifioc va a recibir los estimulos y cuales son las estructuras
de la inteligencia que van desarrollandose y sirviendo de apoyoe para
el siguiente progreso; ambos aspectos ya los hemos descrito

anteriormente (ver ejemplos Anexo 1D.

Nuevamente retomaremos los planteamientos de Piaget acerca del
desarrollo de la inteligencia, asi{ como los criterios que €1 sefala

para determinar los progresos.

“El desarrollo intelectual es un proceso continuc que selo
arbitrariamente puede ser descrito como una secuencia de estadios que
se suceden unos a otros. Los estadios son ‘“cortes”™ en la evolucidn

gentica" C36D.

“Piaget no concede dgran importancia al tiempo comb un factor qQé3
influya para que se den' los estadios, le que basicamente &l considera

como factores indispensables en: el procese. de. desarrollo.

ad Constancia de sucesién.- Nos da un referente de desarrollo
denominado. estadio, ‘que implica un orden de sucesién en las conductas
adquiridas, sin conceder gran importancia-’ a las  constancias de

temporalidad,
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b)) Seffala acciones caracteristicas para cada estadio.- Estas
accliones estid n caracterizadas por tener una estructura de conjunto ¥y

no por la simple cercanfia o inmediatés entre si.

c2 Poseen un car acter integrativo. - Es decir;, estructuras
constituidas en un estadio pasan a formar parte de las estructuras del
siguiente y asi sucesivamente, wvan de acciones simples y aisladas a

estructuras complejas e interdependientes.

d>  En cada accidn hay un nivel de preparacidén y un nivel de
complementacién de las acciones caracteristicas y entre uno y otro
nivel ' =se desarrollan  proceses de  formacidédn que dan origen al

comportamiento que caracteriza las estructuras de cada estadio.
4.~ Vinculacidn cen la teorfa de Jean Plaget.

i Como  hemos podido observar  en el desarroll§ de los capitglos
anieriores. al referirse al proceso cognoscitivo del. nifio Piagét; no‘
’iséﬁala, situacionés particulares para  que se de . el proceso  de
estimulacidén y  tampoco ~menciona _démc pueden. las pergohés ‘quef

interactgan con el nifio, propiciar estas acciocnes.
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Por estas razones la vinculacidén de la teoria de Jean Piaget con
la estimulacidn temprana queda a juicio de cada autor gque retome los
fundamentos d= la teoria del desarrollo cognoscitive y los lleve a
de

investigaciones, propuestas, programas o a simples planteamientos,

cédmo pueden ser utilizados por la estimulacidn temprana.

En este mismo capitulo mencionamos algunas de las caracterfisticas
deseables de‘la estimulacidén temprana. También seflalamos las fuentes
de estimulacién que Piaget denomina como las relaciones entre el
sujeto y el objeto; nuestro interés al hacer este seRalamiento f‘qe

exclusivamente didactico.

Volviendo al tema de la estimulacidédn temprana gqueremos aclarar

Qque una limitante respecto a vincular la teoria de Jean Piaget con la

estimulacidn temprana, es que ninguna disciplina, incluso. -la

: Ps.i‘col ogia, cuentan con al guné. vertiente que proponga estas
caracteristi caé: de conjunto, deseabl es,' para la estimulaci on g
temprana.

_Esto nos hace reflexicnar acerca de la evolucidn tan lenta que ha
tenido un aspecto tan importante, pues casi han transcurrido cinco
décadas desde que se iniciaron los primeros estudios '@ sobre  la

influencia de las experiencias tempranas en el desarrolle psiquico del
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nifio y aun existen varios aspectos por investigar.

Tal vez son estas algunas de las razones que han movido nuestro
interés, primero por plantear aspectos generales de la teorfia del
desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget y de implicaciones practicas de
la estimulacidédn temprana, para en un segundoe momento, tratar de
ejemplificar algunas acciones de estimulacidén que permitan progresar
al nific de uno a otro estadio de desarreollo y, finalmente, proponer un
anteproyecto de investigacidén para evaluar el desarrollo cognoscitive

y detectar oportunamente necesidades de estimulacidn.

Las conclusiones a las que hemos llegado son, que a pesar de que
Piaget no aborda especificamente la estimulacién y muche menos la
estimulacién temprana, su teoria posee aspectos importantes que nos
ayudan para obtener una véloracién global del desarrello cognoscillve
dei niffic vy, simulté&neamente, la no’ ejecucidén de las acciones‘
conductuales propuestas para cada estadio, pueden ser manifestaciones

de. necesidades de estimulacidn temprana.

El objetivoe fue encohtrar vias factibles para mejorar la
situacidn en que. crecen y se desarrollan las poblaciones infantiles de

2 a 8 afios.

En este trabajo se retoman los puntos de vista de Piaget y sus

colaboradores, Arnold Gesell, Sidney Bijou y Donald Baer, Howard
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Bartley, Berry Brazelton 'y Bernardo de Quiroz. De este manual se
desprenden varios programas regionales de estimulacidédn que abordan

aspectos especificos como la autonomia, el juego, el descanso, los

habitos de higiene, etc.

Otro manual que retoma la teoria de Jean Piaget y la combina con
otros puntos de vista para constituir un instrumento guia de trabajo
para la intervencidn temprana, es el documento que elabord la
Direccidén General de Educacidn Especial de la Secretaria de Educacidn
Publica. Este instrumento tiene como finalidad proporcionar al maestro
los elementos técnico-pedagégicos que contribuyen a orientar su labor
educativa, segun las caracteristicas que presenten los alumnos. Este

programa contempla a la poblacidn infantil desde el nacimiento hasta

los 4 aflos.

Retoma los planteamientos de Jean Piaget y colaboradores de
Arnold Gesell, de Anna Freud, de Norman Ellis y Lee Cross, de Henri

Wallon, de Rene Spitz, enire los mas destacados.

Ademas de los criterios del curriculum de estimulacién precoz y

de los manuales de la U.N.I.C.E.F.

Otro rﬁanual de estimulacion tempr.ana. es el que se elabord en
Sénti ago’ ae Chile por un grupo dé px;ofesi cnales de salud mental del
B Seryi cio Nacional de Salud de Chiie. sSte programa esta basado en Lina
experiéncia de  trabajo con.  'niffos de ‘ C a 2 . afios, .~ de nivel

sociocecondmico’ bajo., En ¢l se abordan temas como: la estimulacién



94

temprana y su evolucidn histdérica, la importancia del ambiente en e%.
desaxjrollo temprano, el anilisis de varios programas para niffos de
alto riesgo y los resultados de un programa experimental de
estimulacidn temprana. En donde se retoman los criterios de la teoria
de Piaget, es en los instrumentos de evaluacidn: Isabel Lira <372
elabord apuntes programados: Inlroduccidén a la Teorfia de Piaget sobre

el Desarrollo de la Inteligencia en los dos primeros afios de vida.

No esta dentro de nuestros objetivos hacer una revisidn
exhaustiva de las investigaciones o de las propuestas de trabajo que
existen acerca de la aplicacidn de la tecoria de Jean Piaget en la
estimulacién temprana, por lo que Unicamente nmenciconaremos algunos de
los trabajos que existen sobre, estimulacidn temprana. Algunos retoman
la -tecria del desarreolle cognoscitivo de, Jean Piaget y sus
colaboradores y otros retoman algunos aspectos d? la teoria .y la

combinan con puntos de vista.

Un ej emp;l (<] de estas éombi naciones es él curriculum de
estimulacién precoz del Instituto Panémeﬁo de Habi l<i taciédn Especial y ‘
por el Consejo Operativo PanameRo de Esti ﬁxul acién iTem’pranak C 38) . Este
br ogr amé. fué el abo;ado en 1971, por el - persconal de trabajo que
col abor gba en el programa de es.t,i mulacidn precoz y después " fue
sometide a una revisién - de un grupo mul ti di.sci plinario de

. profési onales, de Costa Rica, Honduras, El1 Sal vador, éuatemé.la y

Nicaragua, quienes con sus. opiniones y sugerenclas contribuyeron para

afinar el manual.
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Estos apuntes estan dirigidos a las personas que trabajan en los
programas de estimulaciédn temprana del estudio pilote y su objetivo
fur facilitar la comprensién de la teoria de Jean Piaget sobre el

desarrollo de la inteligencia.

En ese mismo manual Heaussler 3 O censtruye un instrumento para
evaluar el desarrollo de la inteligencia entre los O y 2 aflios. En esta
prueba retoma leos puntos de vista de Piaget acerca de el desarrollo
cognoscitivo del nifio: desarrollo de las coordinaciones sensoxfio
motrices y desarrolle de las categorias de la realidad dCespacio,

causalidad, objeto y tiempod.

Hacer énfasis en los puntos que retoman los instrumentocs antes
menciconados, no quieren decir que el resto del contenido de este
manual no haga alusidén a los planteamientos de Piaget, simplemente se |
hace con el fin de precisar los datos mas relevantes que tiene:

relacidén con su teoria.
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CAPI TULO I v

PROPUESTAS

Después de mencionar brevemente los aspectos generales de la
teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget y de sefalar algunas
implicaciones practicas de la estimulacidén temprana, consideramos
pertinente plantear como propuestas principales un anteproyecto de
investigacién gue tenga como objetivo general evaluar el desarrollo
cognoscitivo segin lz teoria de Jeann Plaget y con base en los
resultados detectar oportunamente necesidades de estimulacidn tempraﬁa

en la poblacidn infantil de O a 2 aflos de edad.
sPor qué consideramos necesario realizar una investigacidén ?

Justificar necesidades primordiales de la niffez como soﬁ la
valoracién del desarrollo cognoscitivo y la deteccidédn oportuna de la
éstimulacién temprana pareciera una accién absurda. sin embérgo. el -
hacerle mas ques hlantear el por qué de €llo, requiere una réfiéxién

acefca de los factores que lo limitan y lo prepician, 'y la importancia

de sus repercusiones para el futuro del nifjo.
Algunos de los factores qué influyen en el desarrollo del  nifjoc
son: el medio ambiente, el estado de salud y nutricional, la falta de

acceso a los servicios de atencidn al nifio, y la dinamica familiar.

El medio ambiente.- El medio ambiente limita o fapilita'las
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experienclras sensoriales sociales afectivas ¥y motrices del nifio; estc
puede tener gran importancia porque si las experiencias son positivas
van a repercutir acelerando el proceso de desarrollo del nifo, sin
embai go, cuando ¢stas no existen © se dan en forma distorsionada
pueden contribuir a la aparicién de problemas psicosociales como son
el retraso en el desarrollo, conductas de inadaptacidén o desviaciones

conductuales como las denominadas sociopatias.

El estado de salud y nutricional. - Entre los principales
problemas de salud que aquejan a la poblacidn infantil encontramos la
desnutricidn ¥ las afecciones perinatales como los traumatismos y la
premature=. Estos pueden contribuir para que los infantes no cuenten
con las condiciones propicias para responder ante los estimulos que se
les presenten. Si a ésto le agregamos que un alto numero de ellos no
tiene acceso a los servicios de salud para resolver sus problemas.
menos contar con las posibilidades de participar en algin programa de

estimulacidn temprana.

De existir la oportunidad es posible que los resul tados fueran
pocé favorables si antes no se resuelve el problema orgéanico. Se ha
visto quz los nifios prematuros no han alcanzado el desafro;lo orga
nicb de su sistema sensoperceptual 'y motriz; para lo que el sistema

nerviose juega un papel decisivo.

" Los. nifios desnutridos no han cubjierto sus necesidades energétidas
Yy caléricas, y generalmente. son nifios gque muestran. conductas de

indiféhencia, apatfia, inactividad, irritabilidad, adinémiéa. e
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inadaptacidn. Son niflos cuyos paramstreos de crecimiento y  desarrollo
son inferiores a los promedios para su edad; no soclamente los

paramstros fisicos sino también los conductuales.

Acceso a los servicios de atencidén al nific. - No toda la
poblacién infantil tiene acceso a servicios donde le brinden una
estimulacién temprana, cuando lo requiere. En nuestro pais, las
instituciones encargadas de brindarla son insuficlientes para cubrir

las demandas reales de atencidén.

Un alto porcentaje de niffos que tienen  necesidad de someterse a un
programa de estimulacidn temprana no reciben otro tipo de atencidén que
la que circunstancial, © empiricamente, les proporciona la familia o

el medic en que se desenvuelven.

Dinamica familiar.—- Este aspecto es uno de los factores que mas
influye en las carencias de estimulacidén porque en €l encontramos que
no solamente pueden estar contempladas la relacidn madre - hijo, sino
también el ndmero de integrantes, los roles gque cada uno juega, el
numero de hijos, el estado civil de la pareja, el ser o no un hijo
deseado ¥y las mismas condiciones devbla vivienda en que se convive.
Las carenclias de estimulacién no son dnicamente la falta de acciocnes
encaminadas a propiciar él desarrollo cognoscitivo;, también son la

falta de afecto gque resulta de una inadecuada dinamica familiar.

Cuando el nifio asiste a un lugar donde puede convivir 'con otros
nifios 'y donde ya no es considerado "familiarmente™ como el mayor, el

.menor. o el unico, donde el trato que recibe es igual que reciben otros
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niffios; el nifo se socializa y al misme tiempo va mejorando Yy
adquiriendo nuevas conductas dque aprende de otros nifos, ~ra

adquiriendo seguridad en si{ mismo.

Algunas de las investigaciones que se han realizado en los nifios.
para valorar la importancia del medio ambiente en su conducta, datan
desde el fin de la Segunda Guerra Mundial en Europa, en donde empieza
a denominarse “deprivacidn psicoldédgica" a las manifestaciones dque
presentaban los nifes éxpési tos criados en instituciones
asistenciales, no obstante de proveérseles de cuidados f{isicos ¥y
alimentarios indispensables, presentaban mayor morbilidad y mortalidad
que los que eran criados por sus padres. Estas observaciones fueron
inicialmente hechas por pediatras y posteriormente, entre las décadas
de los treinta y de los cuarenta los estudios de C. Buhler realiza una
investigacidén que demuestra que son factores psicoldogicos los
responsables de esta desventaja y que ellos est:an determinados por las
cendiciones ambientalas en que se da el desarrolleo temprano. Déspués
délaSeandaGuerraMundial los niflos  2bandonados fueron motivo  de
estudios sobré las repercuciones emocionalesh de este feéndmeno Y su.-:
v récuperacién. Algunos de estos estudios fueron abordados desde una

perspectiva psicoana:litica por Anna Freud ¥y Dorothy Burlingham.
. H .
!

En ' 1938 Harold Skeels y colaboradores realizaron un seguimi'ent,d de
‘nifios retardados mentales v demostraron que cuando tempranamente eran
bv trasladados por el orfanatlo a ambientes donde se les proporcionaba

afecto y mayores estimulos, sus deficiencias eran superadas.

Existén otros ~ estudios que han enf ocado su atencidn a
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caracteristicas muy particulares del medio ambiente como son la
iluminacidn y la estimulacidén tactil, estos estudios generalmente son
realizados con sujetos infrahumanos. Entre otros mencionaremos los que
han realizado Nissen, 1951 y Riesen, 1947; Lira, 1974; Wisel, 1953;
Battgard, 1852, todos ellos estudiaron los efectos fisioldgicos
funcicnales y estructurales que produce la privacién luminosa en
monos, pollos, gatos y conejos. En todos se encontraron dafios en la
funsién y en algunos pudo costatarse que también se lesionaron areas

visuales de la retina y de la corteza cerebral.

Otras investigaciones se han enfocado al estudico de los efectos que
tienen las modificaciones ambientales tempranas en el sistema
neuroenddcrino; estos estudios también han sido realizados en sujetos
infrahumanos. Uno de los mas representativos es el gque relizd Lévine y
sus colaboradores, 19680-88 para investigar la liberacidén de ACTH ante
un electro shock. Los resultados permitiéron concluir a los
experimentadores que de alguna manera el grado de experiencia de
- stress durante la infancla les permite una mejor adaptacidn en la vida

de adulice.

Como habiamos menci‘onado en un principio, la influencia del medi = f
amb; ente en los “peri odos tempranos de .la vida pueden tener
repercuciones en:; el ‘ desarrollec perceptivo, en la cabacldéd de ;
adaptacidén, en la capacidad de  aprendizaje y en ‘la solucidn de

probiemas del individuo adulto.

Los aspectos nutricionales y de salud,  generalmente, van"juntos‘.

Ambos son consecuencia de un conujunto de factores entre los gue el
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nivel socio-econdmico Jjuega un papel fundamental. Sobre este aspecto
se han realizade investigaciones que han demostrado que existen
diferencias en el desarrollo psiquice entre nifios de diferente nivel
socio-econdmico. Estas observaciones muestran que las diferencias
estédn en funcidén del abandono que sufren los grupos socialmente
desvalidos. Riessman, 1362 ha 1llamado a este factor ‘"deprivacidn
cultural® y también se le denomina " deprivacidn psicosocial®” o

"deprivacidédn ambiental®.

.Estos aspectos han sido estudiados con mayor frecuencia en nifios
en edad pre-escelar y escolar ¥y el objetivo ha sido medir su
coeficiente intelectual. Los resultados han sido que la frecuencia Ae
retraso mental en las zonas marginadas desprotegidas o neéesitadas es
mayor que en los nifios que se han criado en ambientes

socio-econdmicos con mayores recursos o residenciales.

Washs, Uégiris v Mund, 1971, estudiaron el rendimiento de un grupp_ﬁé_
niffios Clactantes), de diversos medios sccio—econémiﬁos. Se‘les apiicé.
una bateria de pruebas Piagetanas. Los resultados mostfaroﬁ~que‘}bs
nifNos de nivel scc%o—econémico bajo tenian deficiencias par# realizas
‘alQUnaS‘acciones como difeérenciar entre medios y fines e imitacién
vocal.r Sin embargé reportan que las diferencias sign}gicaﬁivas

comienzan a observarse después del afo de edad.

‘Cravioto.y De. Licardie, 1966, sostienen la hipétesis’ de que-la
desnutricidn tempranra contribuye para que existan alteraciones

posteriors en el desarrolle psiquico.
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Sin embargo este tema estd muy discutido porque son muy escasos

los éstudios al respecto y no existen evidencias que puedan comprobar
estia hipdtesis. Un factor es que los estudios realizados en hwnanos
son realizados cuando los niffios ya padecen del déficit nutriciocnal y
no se les ha realizado una evaluacidn previa; otro es que los niffos
que se han seleccionado ya tienen un grado extremo de desnutricidén y
no existen evidencias de la posible relacidén entre grados leve y

moderado de desnutricidn con el retraso mental.

Las conclusiones a las que han llegado es que posiblemente la
interaccidén entre la mala nutricidn y otros rfactores ambientales,
especialmente la estimulacidn social, pueden tener efectos definitivos

en el estado intelectual del nifio.

Erchenwald y Fry, 19868, realizaron una investigacidén en animal es
y demostraron que la desnutricién proteico~caldérica, se ver& en etapas
tempranas del desarrollo, ademds de alteraciones bioguimicas que.
afectan el desarrcllo y el Tfuncicnamiento del  sistema nervioso
;ent,ral , disminuyendo la capacidad del aprendizajse del individuo

adulto.

Un ultimo aspecto es la dinamica familiar y en esta la madx"ej

Juega un papel muy importante.

Las investigaciones se han enfocado a conocer el papel de ‘la:
madre en relacidn con el niffo durante los primeros affos de vida; como

fuent.e de afecto y como mediadora de estimul os’ambiental‘es.
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Se ha encontrado que la separacidén de la madre y el nific por
diversas situaciones y la carencia de una figura gque la sustituya
social y afectivamente, tiene efectos de anomalia en el desarrollo del
nifo, sim embargo, se considerd que algunos podian atribuirse a la
ausencia ae la madre y otros a consecuencias de un ambiente fisico ¥y

material empobrecido.

Una de las limitaciones que ha sido poco considerada es el trato
que sSe da a los nifios en .algunas institucicones como: hospitales
(servicio de prematuros, cuneros y lactantes); estancias infantiles; y
hogares sustitutos. En algunas de estas instituciones por diversas
carencias: fisicas, humanas y econdmicas, las medidas de seguridad
para la prevencidén de accidentes se extreman al grado de sujetar al
nifoc con sabkanas, sujetadores; vendas y de limitar el numero de
objetos con que puedan tener contacto, por ejemplo: agua, tierra,
papel, pelotas, barras de plastico, pl;akst,ilin'a. ete. Es posible que
los riesgos de accidente se disminuyan, pero también se limita vlak
Vopor'tunidad de que @l nifio interactue y adquiera experiencias mas

‘‘ricas de aprendizaje.

Consideramos que los argumentos antericres .son’ importantes para
fundamentar este ‘anteproyecto - de investigacidén pero - también
quisiéramos mencionar. otros aspectos que débicran ser consideriados en

- préximas investigaciones o proyectos:

Les programas | de estimulacién temprana no debieran de’ estar.

asignados ‘exclusivamente a algunas instituciones como:  estancias o
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centros de desarrolle infantil, sino formar parte de los programas

O
£

prioritarios de salud infantil que se implementan en las irstituciones
como: hospitales, centros de salud, y que se proyectan hacia el nifio,
la familia, las institucicnes y la comunidad. Incluso puede formar

parte del programa nacional Control del Nifio Sano.

Otro aspecto es la reestructuracidn de los criterios de atencidn
en las unidades de salud infantil, para conocer cuales son las
posibilidades que tienen los nifios de ser estimulados tempranamente de

acuerdo a sus carenclas o progresos en el desarrollo.

Otra sugerencia es la creacidn de programas de estimulacidn
fundamentades en el desarrollo de las estructuras cognoscitivas que
sefiala Jean Piaget en los periodos sensorio— motriz y preoperacional;
que tengan como finalidad reducir la edad media en que se presentan
las condiuctas y también buscar la vinculacidn y continuidad de estos
programas con los que se manejan en nifios preescolares y escolafes,

que estan basados en la misma teoria.

Un"(xl timo aspecto es la necesidad de crear acci ones concrelas gus
encaucen el trabajo de los integraﬁtes 'de;l equipo ‘de salud ,cvorho
‘médicos, enfermeras, nifferas, edycadeoras hacia la deteccidn pehprana
de. | neces;dades de estimulacidén y el planteami ent_o de. proéuest‘é;s
‘concretas de acciones interdisciplinarias. Sin que en e]rl‘o se
Aescart,e la participacidn de los padres de familia, para que exista R

una continuidad entre la atencidn.en las instituciones y el hogar.
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1.- TITULC

ANTEPROYECTO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO
COGNOSCITIVO Y LA DETECCION OPORTUNA DE NECESYDADES DE

ESTIMULACIOM TEMPRANMNA.
2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

En base a los aspectos que se han comentado en la justificacidén
creemos que existe la necesidad de realizar un estudlo gque nos permita
evaluar el desarrollo infantil y simult neamente detectar las
necesidades de estimulacidn temprana que demanda la poblacidn infantil
entre los O y los 4 afios de edad. Para lograr este conocimiento
creemos necesario seleccionar muestras representativas de diferentes

sectores de la poblacidn. El criterio para sectorizar a la poblacidn
"es su ublcacién geogra fica en las delegaciones politicas de la Ciudad

- de México.

El método para seleccionar la muestra seri al azar, y buscaremos
Lque ‘esténf representados  los  diferentes  estadios de desarrollo”
fseﬁalados por Piaget bajo el criterio de edad promedic en la etapa

- seﬁsorio— motriz y preoperacional.
3. OBJETIVOS.
~ Objetivos generales:

Evaluar el desarrollo cognoscitivo seguﬁ la

teoria de  Jean Pliaget, tomandoe como eriterio el
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desarrolleo delas estructurasque ssfala en los periodos

sensorio motriz

Detectar oportunamente necesidades de estimulacidn

temprana.

— Objetivos especificos:

Diseflar un inventario de evaluacidn fundamentado
en el desarrollo de las estructuras cognoscitivas que
sefiala Piaget, especificamente en los seis estadios
del perfodo sensorio-motriz y el primero del periodo

preoperacional.

Evaluar el desarrollo cognoscitivo para ubicar a los

integrantes del grupo seleccionado.

Identificar necesidades de estimulacién temprana en

los niFos del mismo grupo.
4. METODOLOGI A,
—~ ‘Sujetos,

Nifios de 'O a 4 afios de edad. SeleCcionadds como ‘ya se.

menciond.
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- Material y equipo.

Instrumento de evaluacidén que consistira en un
inventarioc basado en las estructuras cognescitivas

quz seffala Piaget en cada estadio.

El equipo que aparezca seflalado en el instrumento

para cada actividad.

- Procedimiento.

1. Disefiar el instrumento y realizar un estudic pilcto

para evaluar su funcionalidad.

2. Evaluar el desarrollo de los nifios mediante la
ejecuciédn de las actividades seRfaladas en cada estadio.
Cuando el niffo no ejecute las acciones propuestas se
procederad a evaluar el nivel anterior y cuando realice
todas las sefaladas para el estadio se procederid a evaluar
el estadio posterior.

3. En los que se detecten necesidades de
estimulacidn se procecedera a la aplicacidn de " - un
programa o sSe canalizaridn a instituciones donde reciban
ayundaque les permita superar sus deficlencias.
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GLOSARIO

ACCION, ~ Ex constitutiva de todo conocimiento. El conocimiento es
dependiente de la accidén y la accidn es productora del conocimiento.
Por medio de ella locs objetos son incorporados por el sujeto,

asimilados a los esquemas de accidén.

ESQUEMA. — "Conjunto estructurade de las caracteristicas
generalizables de la accidn , es decir, de aquellas gue permiten

repetir la misma accidn o aplicarlas a nuevos contenidos"

ASIMILACION. — “"Accidn del organismo sobre las objetos que lo rodean:
accidn que depende de las conductas anteriores referidas a los mismos
objetos o andlogos, modificandeolos e imponiéndoles cierta estructura
propia. Asimilacién es el proceso de actuacidn sobre el medio con el

fin de construir internamente un modelo del mismo. ..

ADAPTACION. - “Equilibric entre las acciones del organismo scbre los
objetos que lo rodean., en tanto que esta accisdn depende de 1las
conducltas anteriores,  referidas ‘'a los mismos . obj etoé s en "ot.fos an a2
: _logoé.b ' En ‘efecto, toda relacién entre un ser vikvien’te y su‘ ,rﬁe'dj. c:‘
presgnta ese . caricter especifico de que él pri mero; » én lugar »’q:le.
someterse pgsi vam‘ent,e al segundo, ) l‘o‘ modi’i“i’ca ‘i mponindéle' cierta

estructura propia®

ACOMODACION. - “El sujeto act#a sobre el rﬁediq b belb medic actua ’sobrejv
él organismo, pudiendo designarse av'esta accidn inversa de acuerdo'cbn

el lenguéje de los’ bidlogos ,k acom,odacilén’ . entendiéndose que ‘el ser
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viviente no sufre impasiblemente la reaccion de los cuerpos qu2 lo
rodean, sino que esta reaccidn modifica el ciclo asimilador
acomedandolo a ellos. Psicolégicamente encuénirase de nueve el mismo
process en el sentido de que la presién de las cosas concluye siempre,
ne en una modificacidn pasiva, sSine en una modificacidn de la accidn

que se refiere a ella”

ESTRUCTURA. - Piaget, en una primera aproximacién define la estructura
como "sistema de transformacidén que entraffia unas leyes en tanto dque
sistema C(por oposicidén a las propiedades de los elementosd) y que se
conserva o que se enriquece en el mismoe juege de sus transformaciones,
sin que estos lleguen a un resultado fuera de sus fronteras o reclame

uneos elementos exteriores.

En una palabra, la estructura comprende asi los titres caracteres de

totalidad de transformacidn y de autorregul acidn®,

INTELIGENCIA. ~ “Todo organismo debe adaptarse al medio en que vive.
La inteligencia es una forma de actividad biolédégica que deriva de ese
proceso de adaptacidn y que esta emparentéda con otras abtividades

bioldgicas de significado igualmente adaptativo.

En este sentido, es posible distinguir - - entre dos niveles
fundamentales: la inteligencia sensorio motriz v 1la conceptual o

representativa, cada una tiene distintos niveles de desarrollo. Loz
actos de la inteligencia sensorio motriz consizsten en coordinar entre
'si percepciones  sucesivas de objetos concretos de 1la realidad y

movimientos reales relacicnados con eseos objetos, pues la inteligencia

sensorio motriz se. orienta a la resolucidn de prablemas practicos y
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manipul atives. Por su parte, la inteligencia concaptual (=]
representativa implica una superacién de la inteligencia sensorio
motriz en el sentido de gque ne necesita el soporte sobre objstos
concretos o acciones efectivas, porque puede mangjar representaciones

que reflejan a rnivel mental esos objetos esas acciones®
J Y

ORGANI ZACION. — *“Al igual que la ingestién de un alimento por parte de
un organismo no seria posible sin una adecuada organizacidén de ste, el
intercambio que se realiza entre el sujeto epistemoldgico y los
objetos de conocimiento implica que la actividad intelectual sea una
actividad organiz=zada, es decir, dotada de caracteristicas
estructurales propias. Tal organizacidén no es estdtica, sino que
refleja en las estructuras cognoscitivas del sujeto los cada vez
superiores niveles de adaptaciédn que se van produciendo a lo largo del

desarrollo.

La maduracidén bioldgica y las nuevas demandas del medio hacen que
mapulativamente la organizacién del aparato digestivo del nifo le
permita adaptarse a tipos de alimentacidn cada vez mas complatos.
Algo parecido ocurre a nivel intelectual: las crecientes posibilidades
del individuo y las exigencias cada vez mayores del medio enriqﬁecen

constantemente la organizacidn estructural de la inteligencia®™

EQUILIBRIO. - "Una estructura esta en equilibrioc cognoscitivo con los
objetos del entorne cuando puede dar cuenta de ellos de manera
adecuada, es decir, cuando los asimila correctamente tras haberse
‘aconodado’ a sus caracteristicas. El-equilibrio hace referencia a la
estabilidad de las estructuras’ cognoscitivas que -ge alcanza en

determinados momentos del desarrollo.
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Todo  equilibrio psicolégico tiene las propiedades de movilidad,

estabilidad Y reversibilidad Csigndo esta caracteristica del

equilibrio operatoriodl. La movilidad hace referencia al hecho de que
el equilibrio ne es estético, sinc que en su interior hay una
actividad que permite ampliar el campo zcobre el que actuda. Dicha

ampliaci®dén no significa necesariamente una modificacidn de 1la
estructura de que se trate, lo gque da estabilidad al equilibrio.
Gracias a la reversibilidad, una accidn cualquiera tiene como

complemento la accidn opuesta que le es complementaria.

Cuando la estructura esta equilibrada con los obhjetos de conocimiento
se encuentra en una situacién similar a la homeostasis descrita por

los bidlagos'

ABSTRACCION. — “La experiencia sobre los objetos da lugar a la
abstraccidn, es decir, al reconccimiento de cualidades comunes a esos
objetos. Pero hay distintos tipos de experiencias y, en consecuencia,
distintos tipos de abstraccion. Asi, la experiencia {fisica, gue se
hace sobre los objetos mismeos, da lugar a una abstraccidén empirica.‘
Por su- parte, la experiencia légico-matem tica versa no sobre los‘
objetos mismos, sino sobre la coordinacién de las acciones gue hacen}os
sobre los objetos, dando lugar a la abstraccidn refleﬂva. ’ Mien;.rasb
que el primer tipo de abstraccidn Cllamada tambin abstraccidn six;nple)
‘procede de la experiencia empirica, ~ el segundo 1lo hacé de la

experiencia légico-matematica™

ESTADIO. — "Segtin Piaget, el desarrocllo intelectual es un proceso.

continuo que selo arbitrariamente puede ser descrito como una
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secuencia de estadios que se suceden unos a otros. Los estadios son
{cortes> en la evolucidn genética, cortes que deben cumplir las

siguientes propiedades:

1> Para que haya estadios es necesario, en primer lugar, que el
orden de sucesidn de las adquisiciones sea constante; no se trata
de una constancia cronoldégica, sino de una constancia de sucesidn;g
la nocidén de volumen, por ejemplo, es posterior a la nociédn de
peso. independientemente de la edad concreta de adquisicidén de

una y otra.

22 Un estadio se caracteriza no por la yuxtaposicién e
propiedades extrafas entre =5, sino por una ecstructura de
conjunto. Todas las actividades intelectuales que el nifo no
realiza durante un estadioc cualquiera de su desarrollo tienen
entre si el parentesco que les da el hecho de pertenescer a esa
estructura de conjunto; asf, todas las operaciones intelectuales
que se realizan durante el estadio del pensamiento formal tienen
entre si, el parentesco que les da el derivar de una estructura

hipotético-deductiva.

30 Loz estadios tienen un caracter integrativo, es decir, que las
estructuras construidas en un periodce determinado se convierten en
parte integrante de las estructuras del pericdo siguiente.

42 En cada estadio hay un nivel de preparacidén y un nivel de

completamiento.

' B5) Entre el nivel de preparacion. y el de completamiento . se
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fermacidn o de g@nesis que son los que dan

1]

desarrollan procesos d

lugar al comportamiento, que en cada estadio es el que caracteriza

la estructura descrita en 22. Logrado el completamiento, es decir,

alcanzada 1la estructura caracteri{stica del estadio, se da el

equilibrio final de ese estadio Cequilibrio que es transiteorio o

relativo si se toma en consideracidn el conjunto de los estadiozmd®

FUNCIOM SIMBOLICA. - “Hazta aproximadamente los dos= afios, la

inteligencia del niffo ez préactica; a partir de esa edad se hace

representat i va. El punto de ruptura (que se situa a lo largo. del

segundo affod es la aparicién de la funcidn simbdlica. Esta puede

definirse como la capacidad que el sujeto adguiere para representarse
un cbhjeto o un sucesc no presentes por medio de objetos o gestos gue
son simbdlicos en la medida en que sirven para evocarlos Cabrir vy

cerrar la boca para simbolizar el abrir ¥y cerrar un cajén; la mulleca

que representa al bebé en un juego de madre-—hija realizado por  la
nifad. La culminacidn de la adquisicidén de la funcidén simbdlica esta
en la aparicidn del lenguaje, en el que las cosas ‘son sustituidas por

un cox_ujunto de signos tan arbitrarios como son las palabras. Mientras
que los ﬁrimeros simbolos desarrollados por el niffo - son do carévc',tef
- analdgico e individual, en la medida -en gque carécen de vai or’
comunicativo p.ara los dem s al ser. solo instrﬁmento de ‘represeﬁtac'i,én"
para el sujeto que los genera, los simbolos mas elabdrados, es decl.ir'.

las palabras, son de caricter arbitrario y,vsocial. en la medida en t’que“

‘tisnen valor comunicative®.
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CONCLUSIONEE

La wutilidad préactica que para nosotros ha tenido la
elaboracién de este trabajo es importante porque no ha permitido
identificar algunos aspectos relevantes de la Teoria del
Desarrollo de Jean Piaget. Como habfamos mencionado en nuestira
practica profesional es wuna teoria gque puede  considerarse
elemental ya que nuestro trabajo esta enfocado a nifios desde
recién nacidos hasta adolescentes, en grupos organizados en

estancias infantiles, Jjardines de nifics, escuelas primarias y

comunidades.

El objetivo que nos btrazamos fue alcanzado parcialmente ya
que no hubo oportunidad de realizar una revisidn exhaustiva de
los aspectos generales de la teoria ni del material bibliografico
que existe sobre estimulacidn temprana. En esto influyeron el
tiempo disponible para la elaboracidén y la accesibilidad de la
informacidn.  El tiempo que se programé fue insuficiente y la
informacidén que existe en las instituciones gue brindan el
servicio o que lo programan es casi inaccesible para personal
ajenc a las instituciones o a los servicias; esto es realmente
lamentable porque si lo que se Quiere es que exista una relacidn
docencia—asiste’ncia—investigac:ién. esta se ve truncada cuando en
ylas instituciones educativas no se cuenta con &l material que se
trabaja en los servicios y en estos se le pide al alumno t’antosr
tramites y requisitos gque desiste de su interés.  Un tercer‘
aspecto es sque las . investigacicones que son recientes se guardan

celosamente © existe poca difusidén 'y no son publicadas® o
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accesibles para la poblacidn interesada.

Las limitaciones que hemos encontrado para vincular la
teoria de Jean Piaget, y la estimulacisn temprana, han sido
motivadas por algunos aspectos conceptuales muy particulares del
autor como son el hecho de no enfocarse a las acciones que puede
hacer el experimentador para propiciar el desarrollo del nifio;
otro s gQue no precisa formas generales de estimulacidédn y
consecuentemente tampocé aborda el tema de la estimulacidn

temprana, como tal.

Sin embargo, esta teoria nos proporciona tres elementos
fundamentales para considerar en el desarrollo del nifie y en la

estimulaci on:

~Nos ad& un referente objetivo de desarrollo llamado

estadio.

-Nos sefiala las acciones fisicas e interiorizadas que el

niflo posee en cada estadio, ¥y

~Mos di& un promedioc del tiempo en que estas acciones

aparecen.

Es conveniente aclarar que Piagel no le di importancia .al..
B % empe como un factor que detormine las acciones gque el ni ﬁdir
ejecuta. Piaget considera que el desarrolle del nifio va a tener’

mayor influencia de su desarrollo -sensorio-motriz Y
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sensoperceptual , porque en la medida que el nifio logre
interactuar con su madic amblente sus posibilidades de adaptacidn
aumentan y si a esto agregamos que el mismo niffo. con su accién,
"va a influir sobre su evolucidn., Esto tiens una importancia
capital para el ifante, especialmente para la poblacidn que esta
entré los dos primeros aflos de vida porque es cuando se
estructuran sus conductas de inteligencia sensoric motriz, que

van a ser el apoyo de aprendizajes posteriores.

=1 el niffo, durante en este periodo, es sometido a
experiencias tempranas que le permitan ejerciltar, estructurar,
combinar, explorar ¥ experimentar sus estructuras sensorio
motrices ¥ perceptuales, tendra mayores posibilidades de

adaptacién y de progreso en su desarrollo cognoscitivo.

Las limitaciones en cuanto a nuestra propuesta es que no fue
posible someterla a wuna prueba piloto que nos permitiera conocer
su utilidad para evaluar el desarrollo cognoscitivo de los nifos

y su utilidad como instrumento.

" Respecto -al anteproyecto de investigacidn. Unicamehte es.una*
) propuesta inicial que eéperamos desarrollar Yy ‘aplicar ™

posteriormente.

La posibilidad de'due‘este»trabajo sirva como.un manual .de-
int:oduccién a. la Teoria de Piaget ¥ su vinculacidén con la-
Estimulacisn Témpréna, gqueda sujeta al criterio. de los‘lectofes.

especialménte de. alumnas  y profescias del Médulo: Practica de
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Enfermeria Pediatrica, de laCarrera de Enfermeria, nos referimos
especialmente a ellas porque es el primer grupo con  quien

esperames evaluar el instrumento y analizar la informacién.
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