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INTRODUCCION

El tianguis o mercado de plantas medicinales en México, ha sido de
gran importancia desde épocas prehispdnicas, y continua siéndolo
actualmente, ya gue es el proveedor de alternativas y elecciones de
diferentes plantas y productos de plantas. Esto ha sido de mayor
provecho en las ciudades, donde la gente alejada de la naturaleza,
requiere de un mercado para abastecerse de plantas; y asi
satisfacer diferentes necesidades como son alimenticias,
ornamentales y medicinales; entre otras.

Los mercados son, ademas una fuente de informacidn sobre el uso de
plantas mexicanas y asi mismo sobre la interelacidn que existe
entre hombre-planta. Gracias a ello, los estudios etnobotdnicos se
han enriquecido con la sistematizacion de los conocimientos en los
mercados. En el mercado de plantas medicinales Sonora, ubicado en
la c¢iudad de Mexico, se pueden encontrar hoy dia, como
antiguamente, gran diversidad de plantas procedentes de todas las
regiones del pais.

El conocimiento de plantas medicinales, vrepresenta la mezcla de
culturas; con adicion, supresion v modificacion de los
conocimientos prehispanicos (Lozoya, 1982) y (Bye y Linares, 1983),
por lo que actualmente se usan tanto plantas originarias de México
como extranjeras.

El presente trabajo, es una aportacion al conocimiento de la flora
medicinal, como recurso natural; mostrando y comparando el uso de
la misma en diferentes regiones de México. Este trabajo tiene el
propdsito de documentar sobre una parte de la medicina tradicional,
gque de hecho es una alternativa (en diferentes regiones de México,
la dnica); para resolver los problemas de salud en éste pais.

La desvalorizacidén del conocimiento tradicional ha sido fortalecida
desde la colonia a nuestros dias. Sin embargo, dicho conocimiento
ha beneficiado y beneficia a la sociedad que lo utiliza. Ha sido
estructurado y establecido con una cosmovisién diferente a 1la
occidental, por haber sido creada bajo una cultura diferente. Pero
es tan valido como cualquier conocimiento que tiene el hombre de su
medio ambiente, a través del cual, se ayuda para adaptarse Yy
sobrevivir en él. Y, a diferencia del conocimiento occidental, que
es llamado ciencia y se encuentra en manos de especlalistas; al
conocimiento tradicional, tiene acceso gran parte de la poblacidn
de las comunidades que lo poseen.

Con el objeto de cuidar de la salud en el mundo, en la época
actual, la medicina aldpata ha tenide grandes avances gracias a
diferentes factores; como gque el trabajo realizadc se hace en
conjunto (instituciones o centros del Estado), dgracias a 1la
especializacién médica bien orientada, a los métodos exploratorios
con base en los avances tecnoldgicos, asi como al aparato de
difusidn con que cuentan.



Los problemas a los que se enfrenta hoy dia, se deben precisamente
a la estructura que lo fundamenta. Ya que al existir 1la
especializacidén médica, el paciente no puede a menos que disponga
de un capital, sufragar los gastos producidos por una enfermedad no
demasiado larga ni complicada. En todo el mundo estan
desacreditados, por ineficientes, los servicios de beneficencia
publica y privada por su organlizacidn actual. Otro de los problemas
de la medicina actual, es qgue fué v ha sido siempre curativa;
deberia ser preventiva. Para lo gque se requiere: sufragar una
alimentacién adecuada, viviendas higiénicas, regulacidn de trabajo
y descanso, etc. (Somolinecs, 1980); con todo lo cual el problema
desemboca a otro de tipo socioecondmico.

Por otra parte, la medicina aldpata, ha descubierto y comprobado
que el ser humano tiene dentro de si, una serie de aspectos
impalpables e invisibles. Cuya actividad, al transformarse, da
lugar a una patologia del espiritu; tan importante o mas que la
patologia del cuerpo aparente,

De antigue se estudiaron diferentes manifestaciones de ésta
cualidad humana. El alma, psiquis, espiritu; pero nunca se penetrd
de un modo real en el campo de la medicina. Sélo si se presentaban
alteraciones somdticas en los pacientes eran tratados por médicos,
cuando no era asi, debian pasar a la tutela de ingquisidores y
sacerdotes. El médico en casl todas las épocas, supo la existencia
de éste aspecto de sus enfermos, pero no sabia llegar a €l
{Somolinos, 1980).

El psicoanalisis, técnica mixta, exploratoria vy terapéutica,
representa el conocimiento fundamental con cue cuenta la humanidad
hoy dia para explorar el campo llamado subconciente o inconciente.

La medicina aldpata no obstante sus adelantos, su estricto caréacter
cientifico actual y su mayor exactitud; conserva y conservara para
su fortuna durante mucho tiempo; un legado ancestral metafisico
romdntico e inescrutable. Donde amalgamados los elementos, se
confunde la fé, el temor, la esperanza y el enpirismo. Sin los
cuales, perderia su caracter humano para convertirse en una ciencia
drida, rigida, seca y exacta. Pero ausente del espiritu fundamental
con que fué creada (Somolinos, 1980).

En México, la medicina aldpata esta manejada por grupos dominantes,
los cuales, le dan legitimidad a su uso de acuerdo a las relaciones
econdmicas imperantes en la sociedad. Sus prestaciones se ejercen a
través de médicos particulares y por instituciones estatales,
principalmente en las grandes urbes sin considerar a las zonas
rurales. Uno de los objetivos de la medicina institucional, es
cuidar la salud de los estratos sociales medio y de obreros; con la
finalidad de mantener la capacidad productiva del pais. Dejando a
la mayoria de habitantes mestizos e indigenas, que se desenvuelven
en el campo, con una atencidén médica deficiente o nula. En México,
cerca del 50% de la poblacién, estd al margen de los servicios
médicos que imparten tanto instituciones estatales como
particulares (Morales y Toledo, 1987).
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La medicina tradicional segun Lozoya (1982): es el conjunto de
conocimientos y practicas generadas en el seno de una comunidad,
transmitidos generacionalmente vy que basada en un saber
fundamentalmente empirico, ofrece e intenta ofrecer soluciones, a
las diversas manifestaciones de enfermedad; buscando proporcionar
la salud a la comunidad. Este acervo de conocimientos, forma parte
de la cultura popular y por lo tanto esta sujeta a cambios vy
desarrollo de la misma. La cultura médica popular ha perdido y
heredade, encontrado e incorporadoc conocimientos diversos a 1lo
largo del tiempo, pero siempre permanecen.

En la actualidad la medicina tradicional no es la medicina indigena
gue se conocia antes, durante y despudés de la conguista. La
medicina tradicional, se basa principalmente en gente especialista,
conecedora de las enfermedades, su etioclogia y curacidén; lo cuales,
son caracteristicas de cada regién. Estos médicos especialistas
son conocidos por la gente como: curanderos, chamanes, brujos,
hueseros o vyerberos. oOtros elementos de apoye de la medicina
tradicional, son: la herbolaria, asi como los efectos
"psicosocialbiolégicos" de las curas, elementos tomados de los
valores culturales; indispensables en la medicina tradicional.

Las plantas medicinales son un abastecimiente neto de medicamentos
para usoc y consumo que se encuentran en el campo, monte, huertas,
solares, asi como en los mercados de los pueblos y ciudades (los
cuales también son colectados del campo).

En México existe una divesidad vegetal muy amplia e importante,
debido a las condiciones fisiograficas en que se encuentra, asi

‘como un mesaico cultural con gran conocimiento acerca del uso

medicinal de éste recurso, es por éso que éste pais es de gran
interés por sus aportaciones al estudio etnobotdnico.

En el presente trabajo, se pretende detectar cuial es el
conocimiento tradicional, sobre las plantas medicinales usadas para
la diabetes. Si dicho conocimiento se difunde, y como se da éste
fendmeno en diferentes regiones de México; a través de los mercados
mds importantes de las grandes urbes. Teniendo en consideracién que
es un pais centralista.

El trabajo se realizé enfocéndose a plantas medicinales usadas como
tratamiento para diabetes, ya gque la incidencia de ésta enfermedad,
se estd incrementando en el mundo y porque no existe actualmente un
tratamiento gue pueda erradicarla. . o

En estadisticas actuales se mencionan diferentes datos:

La diabetes del tipo I, (ver Antecedentes sobre diabetes, pag. 10)
es la forma mas comin de diabetes en los nifios y jovenes de 25 afios
(el 90 al 95% de los casos se inician por debajo de ésta edad).
Después de los 25 afios es mds comun la diabetes del tipo II.

En México se desconoce el numero de nifics y jovenes con diabetes
mellitus, cuya incidencia en otros paises se ha estimado en un caso
por 2,500 menores de 17 anos, otros informes sefialan un caso en
1500 menores de 15 afios.

La impresioén de médicos mexicanos y extranjeros, es que cada vez es
mayor el numero de diabéticos del tipo I. - :



El problema m&s grave de la diabetes reside en el desconocimiento
de que se padece la enfermedad. La ignorancia del diabético impide
la toma de medidas oportunas para contrarrestarla y pone en peligro
la vida del individuo.

Se calcula gue en la poblacidn del mundo hay alrededor de un 2% de
diabéticos; de los cuales se tratan 1% y el otro porcentaje ignora
gque lo es, bilen por gque no se le ha manifestado o por que su
diabetes esta como "dormida".

En el Apéndice 2 se presentan una serie de cuadros estadisticos de
la Republica Mexicana, con indicadores demograficos de mortalidad y
natalidad, asi como de sus principales causas.

En dichos cuadros, se aprecia el papel de la Diabetes mellitus en
México a lo largo de 50 anos. La presencia de esta enfermedad,
entre las 10 diez prinecipales causas de mortalidad general en el
pals, segin 1la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Su
incidencia, que muestra mayor mortandad en personas de entre 45 a
64 anos de edad. Y su evolucidn, durante 1920 a 1975, periodo en
el cual, se observa un incremento de 2.1% a 17.3% en mortalidad por
causa de la diabetes; a diferencia con otro tipo de enfermedades,
las cuales en anos pasados causaban gran numero de defunciones a la
poblacién y en los ultimos datos recabados, se mnuestra como han
decrecido dichos indices.



ANTECEDENTES

A. ANTROPOLOGICOSB

La salud y la enfermedad son 2 fendmenos bioldgicos naturales
intimamente ligados a las relaciones y concepciones propias del
individuo, y se ponen de manifiesto en su entorno bioldgico y
social. Esta temdtica ha sido una de las preocupaciones de los
estudios antropolégicos (Morales y Toledo, 1987).

Este fendmeno va a ser diferente en tiempo y espacio, ya gque en
cada regidn las comunidades humanas se adaptan a su medio ambiente
y dependiendo de los recursos naturales gue tengan, el hombre
desarrolla destreza y habilidad para sobrevivir dentro de su medio.
Es diferente en el tiempo, ya que a una comunidad humana
determinada, se le puede alterar su situacidén ambiental. Por algun
factor natural gue los acontezca; por la influencia de otras
culturas humanas dque intercambien informacidn de alguna manera; o
por su misma evolucidn social respecto a sus necesidades a través
del tiempo.

Todo esto va formando y transformando la visidén cosmogénica de la
sociedad, que es determinante en la conceptualizacidén de los
fenémenos cotidianos y por lo tanto, de la visién que tiene de la
enfermedad. (Ramirez, 1986).

La enfermedad, es sefal de la perturbacidn de las relaciones entre
los espiritus y los lugares, asi como de la modificacién de 1la
conducta socialmente aceptada, también es una de las maneras para
reconocer que los individuos no son siempre capaces de llenar todas
las conductas prescritas socialmente, y se le considera un paso
intermedio hacia la muerte en donde el cuerpo estd sumamente
afectado (Nash, 1975, citado en Lozoya y Zolla, 1984).

El origen de la enfermedad puede ser atribuido a diferentes causas
principalmente: la orgédnica y la psicoldgica. Para ésto, al cuerpo
humano se le considera como un estado de fortaleza en el que habita
la sangre y que tiene diferentes divisiones. La sangre toma parte
escencial en la salud o en la enfermedad, porqgue de ahi deriva, la
fortaleza o debilidad del individuo para hacer frente a
enfermedades sumamente arraigadas, por ejemplo: el susto; el mal de
ojo; o el mal aire. Todas catalogadas como enfermedades culturales
(Adams, 1976, citado en Morales y Toledo, 1987).

Sobre el origen organico de la enfermedad (causante de grandes
sufrimientos o incapacidad), se dice que puede ser generada por una
causa natural. Sobre todo, se atribuye a las inclemencias del
tiempo como lluvia, calor y a la ingestidén de alimentos en mayor
proporcién con cualidades contrarias (ya sean de cualidad fria o
caliente). Se puede interpretar como una deducciodn del
desequilibrio de la dieta o del mal funcionamiento del cuerpo (op.
cit.).

Cuando en el cuerpo del individuo prevalece por mucho tiempo 1la
enfermedad, obstaculizando la actividad normal de el paciente y en
especial aquellas enfermedades que van empeorando progresivamente,
se le atribuye un origen psicolégico "sobrenaturall.



Se considera la enfermedad, como pérdida de la parte vital. Esto se
refiere a la pérdida del alma o de la sombra, cuando el individuco
se ve envuelto en una serie de eventos, los cuales ocasionan la
enfermedad. De éstos eventos, se reccnocen las impresiones fuertes
(espanto o susto), causadas por el encuentro con seres
antropomérficos, en diverscs lugares cotidianos para el enfermo;
por efecto de hechiceria o brujeria (Olavarrieta, 1977, citado en
Morales y Toledo, 1987).

La diabetes es una de las enfermedades concebidas de ésta forma,
como menciona "Dofia Modesta", curandera de origen nahua del Estado
de Morelos, consultada en el presente estudio (ver pag. 77).

En la medicina tradicional se manifiestan patologias y conceptos
diversos acerca de la enfermedad y su terapia a seguir, desde la
causa de la enfermedad que puede ser natural o cultural, hasta la
curacion del individuo. Dando consistencia a la propia sociedad, se
da también al individuo, su equilibric emocional, asi como la
reintegracién nuevamente a su comunidad (Morales y Toledo, 1987).

Es importante tener en cuenta estos conceptos para poder comprender
el significado correcto de 1los tratamientos en medicina
tradicional.

Al observar los fendmenos o conceptos de la medicina alopata vy
compararlos con los de 1la medicina tradicional, se encuentran
analogias a lc largo de los tratamientos como se verda mas adelante.

No se encontraron datos antropolégicos sobre conceptos especificos
de diabetes.



B. BOTANICOS

En las ciudades el acceso a la medicina institucional es mayor que
en el campo, de igual forma la influencia de la misma en 1la
sociedad, sin embargo el uso del conocimiento tradicional existe a
pesar de que las instituciones son las que rigen la solucién a los
problemas de salud, existen diferentes factores para due se dé el
uso de dichas plantas.

Algunas personas las usan soélo para enfermedades leves, y gue no
representan ningun problema mayor. Hay guienes la usan cuando el
medicamento que les recetd el médico no les dié resultado por 1lo
tanto la siguiente opcidn es provar nuevas posibilidades. Otras més
para controlar los efectos secundarios producidos por los
medicamentos farmacéuticos. Algunos mezclan los remedios
tradicionales con los productos farmacéuticos, hecho que cada dia
se generaliza mds (Linares et al. 1988).

Con el presente trabajo, se han realizado tres estudios botanicos
en México sobre plantas medicinales utilizadas como tratamiento
para diabetes.

~ Martinez (1980). Realizd un trabajo de plantas usadas
para €l tratamiento de la diabetes, donde reporta 26
plantas utilizadas en el D.F. (ver tabla 3, pag. 43).

- Garcia (1981). Realizd un trabajo en Monterrey, donde
encontrd 50 plantas antidiabéticas. La mayoria de 1las
especies reportadas provienen de SLP y México, aunque
algunas son traidas de los alrededores de Monterrey,
seguin la autora (ver tabla 3, pdg. 43).

En los trabajos realizados sobre plantas medicinales en Mercados,
se han reportado diferentes fendmenos en relacidn a las plantas que
se venden en ellos, ejemplos de dichos fendmenos se encontraron en
el presente trabajo, como son:

Al comprar tratamientos antidiabéticos en diferentes mercados
recorridos, se observaron algunos problemas en cuanto a los nombres
comines de 1las plantas que los componian. Problemas que se
agrandaron al identificar dichas plantas para darles sus
correspondientes nombres cientificos; por 1o que se hizo una
confrontacidn de nombres comunes y cientificos, con la finalidad de
aclarar algunos puntos.



Frecuentemente los nombres comunes varian dependiendo de la regidn
de donde provenga la planta, asi una planta tiene diferentes
nombres comunes dque corresponden a un nombre cilentifice (a una
misma especie) un ejemplo de ésto es: Hintonja latiflora (Sessé &
Mocifioc ex D.€.) Bullock, cuyos nombres vernaculos o comunes soni

—————————— CASCARA SAGRADA

————————— COPALCHI

————————— COPALQUI
Hintonia latiflora

—————————— COPALQUIN

————————— QUINA AMARILLA
————————— SAGRADA AMARILLA

Se encuentra también el fendmeno inverso al anterior, en el dque
diferentes plantas (nombre cientifico) presenten igual nombre
verniculo; ésto se da por 2 razones: 1. Aungue son 2 especies
distintas los vendedores las utilizan para lo mismo, ya que tienen
la misma accién medicinal, como es el caso encontrado en éste
trabajo sobre matarique. Y corresponde a lo gue Linares y Bye
llaman complejos de plantas, (ver bibliografia). En este ejenplo
ademds se presenta sinonimia, entre Cacalia decomposita A. Gray vy
Psacalium decomposita (A. Gray) H. Robins. & Brett. (Linares vy
Bye, 1983).

- Psacalium peltatum (H.B.K.) Cass.

MATARIQUE —~——=—=——- Psacalium decomposita (A.Gray)H. Robins.& Brett.

———————— Cacalia decomposita A. Gray

El matarique pertenece a un complejo de plantas constituido por
diferentes especies que presentan el miswo nombre comin, con uso y
caracteristicas morfoldgicas semejantes.

Psacalium decomposita es la planta dominante de ese complejo. Se
vendia en los mercados como la mas eficaz de los matariques
(procedente de Chihuahua). Poxr razones de escasez, debido a la
sobre explotacién de ésta planta, se comenzd a vender el Psacalium
peltatum; con procedencia del Centro de México y con mayor
abundancia (Linares y Bye, 1983).

Es importante mencionar gue la persona gue busgue una planta
medicinal debe conocerla realmente, porgue se ha encontrado que
diferentes plantas (nombre cientifico) llegan a tener el mismo
nombre vernaculo, teniendo diferente accidn medicinal.

otro caso encontrado a lo largo del trabajo, es que los vendedores
les ponen diferentes nombres verndculos a distintas partes de una
nmisma planta, ya que éstos drganos o partes de las plantas, tiene
efectos y usos medicinales distintos. Ejemplo de ésto es Gnaphalium
sSp.
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La planta completa de Gnaphalium sp., es vendida como 'gordolobo"
en los mercados para remedio de enfermedades respiratorias. A la
parte baja del tallo y raiz le llaman "canelilla" y la incluyen en
el tratamiento para la diabetes.

Dentro del conocimiento tradicicnal, a las enfermedades asi como a
las plantas en general, y sobre todo a las medicinales, se les
atribuyen caracteristicas o cualijdades principalmente de
temperatura; con el objeto de obtener un equilibrio térmico en el
cuerpo del enfermo que pueda reestablecerle. Como es de suponerse
dichas caracteristicas influyen de manera importante en el empleo y
combinaciones que hacen con éstas los hierberos y especialistas
para los diferentes tratamientos.

En el presente trabajo las cualidades de las plantas obtenidas
fueron pocas en relacidn al numero de ejemplares colectados, dichas
plantas se consideran como: calientes, frias, templadas, frescas,
suaves y fuertes.



C. CONCERNIENTES A DIABETESS

Se denomina Diabetes mellitus a un grupo de padecimientos que
tienen en comin:
a. Falta parcial o total en la produccién o en la accion de
la hormona llamada insulina.
b. Elevacidén por arriba de lo normal de las cifras de
glucosa en sangre (hiperglucemia).

La mids reciente clagsificacidén de la Diabetes Mellitus, es producto
de una reunién internacional de diversas asociaciones de Diabetes
mellitus organizada en 1979 por el Instituto Nacional de Salud de
los Estados Unidos de Norte America.

I. Diabetes mellitus propiamente dicha, comprende a su vez
3 clases:

a. Diabetes insulino-dependiente o tipo I
b. Diabetes no dependiente de insulina o tipo II

c. Diabetes asociada a otras enfermedades ¢ a la
administracion de algunos medicamentos

II. Intolerancia a la glucosa
IIX. Diabetes gestacional

I.a. Diabetes insulino-dependiente o tipo I.

Antes denominada juvenil, se caracteriza por una progresiva
reduccioén de los células beta en el pancreas y en consecuencia de
la produccidén de insulina. Es frecuente en ninos y adolescentes,
facilmente en ausencia de tratamiento, conduce a cetoacidosis o
coma diabético.

I.b. Diabetes no dependiente de insulina o tipo II.

Antes conocida como de tipo adulto o estable, éste tipo tiene 2
variantes

- Se presenta en individuos obesos
- Se presenta en individuos no obescds

En éste tipo de diabetes los niveles de insulina pueden  ser
normales, bajos o elevados, lo cual indica que en ocasiones el
defecto no es atribuible a la accién de insulina, sino gue radica
en los sitios de accién en las células receptoras.

Dentro de este tipo se incluye una variedad que tiene notable
predisposicién familiar (herencia autosdmica dominante) y recibe 1la
denominacidén de tipo mody (Maturity Onset Diabetes of the Young)
presente en nifos y joévenes obesos.
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I.c. Diabetes asociada a otras enfermedades o a la administracidn
de algunos medicamentos.

Antes conocida como diabetes secundaria. Resulta de la extirpacidn
del pancreas por un tumor o por la medicacidén de cortisona, asi
como la que acompafla al hipertiroidismo y a la acromegalia o de
medicamentos antihipertensivos, diurétices o psicotrépicos.

II. Intolerancia a la glucosa.

Se incluyen cascs antiguamente catalogados como diabétes gquimica,
clinica, latente y limitrofe. Actualmente indica que los valores
moderadamente altos de la glucosa sanguinea pueden ser solamente
una variacién nermal dentro de 1la poblacién general. Presenta
valores de glucosa intermedios entre normales y diabéticos.

III. Diabetes gestacional.

Intolerancia a la glucosa que se presenta durante el embarazo y
desaparece al resolverse éste. No se incluye aquil a mujeres
previamente diabdticas que se embarazaron. Al terminar el embarazo
se reclasifica que tipo de diabética es.

Causas de la Diabetaes tipo IX.

En el diabético tipo I se dan 3 factores que asociados pueden ser
responsables del desarrollco del padecimiento.

1. La herencia. Donde se transmiten genéticamente defectos
en los mecanismos de defensa del organismo, hereddndose
la susceptibilidad para que ciertos virus infecten a
las células beta del pancreas.

2. Las infecciones virales. Relacionados con la diabetes
tipo I son la parotiditis (paperas), la rubeola y las
infecciones causadas por el virus Coxsachie B4.

3. Autocinmunidad. Se hereda también un tipo ancrmal de
respuesta a cilertas infecciones, ya gque se forman
anticuerpos que no sélo destruyen a los virus gque
atacan a las c¢élulas beta del pancreas, sino dque
también destruyen progresivamente éstas células. .

Signos y Bintomas de 1a Diabetes Mellitus

Las manifestaciones clinicas de la Diabetes mellitus, resultan de
las alteraciones que originan ra falta de insulina.

Estas alteraciones son:
I. Hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en sangre)

II. Glucosuria (niveles elevades de glucosa en orina. 2a.
saturacidén)
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III. cetonemia-~cetonuria. Cetonemia (presencia de cuerpos
cetdénicos en la sangre) y cetonuria (presencia de
cuerpos ceténicos en orina). La cetonuria indica que
las grasas se cstan degradando.

Los sintomas clasicos de la diabetes son:

1. Poliuria (mucha orina):
a) nicturia. orina por la noche
b) enuresis. orina durante el sueno

2. Polidipsia (mucha sed)
3. Polifagia (mucha hanmbre)
4. Pérdida de peso
Complicaciones vasculares tardias de la Diabetes mellitus

Las complicaciones diabéticas (microangiopatia) se refieren a
lesiones en las arteriolas y vasos capilares de varios érganos Yy
tejidos, especialmente de la retina del ojo (retinopatia) y de los
rifiones (nefropatia) muy relacionados, debidos a la hiperglucemia
crdnica, ceomo se ha constatado en numerosos trabajos
experimentales.

Las arterioclas lesionadas por engrasamiente (artericesclerosis) al
parecer resulta de la hiperglucemia sostenida por una
glucosidacidn,

La retinopatia y nefropatia junto con la neuropatia forman la
triada de complicaciones mas frecuentes y graves del diabkético, de
ahi la importancia de mantener las concentraciones de glucosa
sanguinea lo mds cercano a lo normal.

Retinopatia diabética es una de las causa principales de ceguera ya
gue se oclusionan los capilares por coagulos originados por un mal
control diabético y en consecuencia un inexistente transporte de
oxigeno a las células oculares.

Nefropatia diabética. Esta complicacién es una de los principales
causas de muerte en el diabético. Comprende diferentes tipos de
lesiones en 1los diferentes elementos gque forman los rifiones,
desembocando en una insuficiencia renal (urenia) donde hay: ‘

a., retencidn de ligquidos en el cuerpo (edema)
b. aumento de presidn arterial

c. retenciodn de los productos de la degradacidén de
proteinas

d. pérdida de proteinas por orina
Para lo cual se ha recurrido a:

1. Hemodidlisis

2. Diadlisis peritonial

3. Transplante renal



Neuropatia diabética. Se refiere a lesiones del sistema nervioso
(nervios que inervan los diferentes drganos y tejidos del cuerpo).
Este problema ataca mds a diabéticos del tipo II; aparece de varias
maneras:

A. Neuropatia periférica. BAfecta las extremidades
superiores e inferiores y generalmente es bilateral.
Manifestandose por adormecimiento con sensacidn de
hormigueo y enfriamiento, con zonas de gran
sensibilidad (hipertesia) y por 1las noches dolor
intenso de tipo ardoroso y lacerante, en ocasiones hay
trastornos en la sensibilidad que dan lugar a
anormalidades en la marcha, ésto conduce a
deformaciones y lesiones de las articulaciones,
especialmente en los pies.

B. La mononeuropatia. Menos comun, se caracteriza por dolor
de aparicidn subita, con incapacidad de movimiento y
(paralisis de algunos nervios craneales oculares,
faciales). Por lo regular permite una recuperacion
espontdnea en pocas semanas.

C. Radioculopatia. Dolor en nervios especiales.

D. Neuropatia autondmica viceral. Comprende alteraciones
del aparato digestivo: disfunsién esofagica, dificultad
de deglucion, gastroparesia (disfusién para el
vaciamiento gdstrico) y diarrea generalmente nocturna.

E. oOtros: como paralisis de la vejiga; cataratas;
complicaciones por golpes, heridas o cualquier
lastimadura por ligera gque sea sobre todo en los
miembros inferiores.

El mal control de la diabetes, favorece el desarrcolloc de la
microangicpatia gue junto con la arteriocesclerosis van a dificultar
el riego sanguinec de diversas zonas del cuerpo, entre ellas las
plernas y pies son muy propicios. Este trastorno de la circulacion
predispone al desarrollo de varias lesicnes, entre las gue
destacan: a) infecciones de los piles, b)uilcera y <c¢)gangrena
diabética.

El tratamiento para la Diabetes mellitus

El tratamiento para diabetes, se ha llamado también autocontrol de
la glucemia y tiene la finalidad de mantener las cifras de 1la
glucosa sanguinea lo mds cercano a lo normal, evitando asi la serie
de complicaciones vasculares sefialadas con anterioridad.

En cuanto al tratamiento para diabetes del tipo I. Esta a base de
inoculaciones de insulina con diferentes acciones como son 1la
rapida, intermedia y prolongada. Generalmente antes del desayuno y
la cena. Acompafiado con una dieta estricta y ejercicio programado.
Tratamiento en el cual se debe tener un control especifico, para
evitar dos riesgos que estdn altamente relacionados con el cuidado
requerido., La hipoglucemia y la acidosis diabética.



La hipoglucemia o reaccidén insulinica. Es el descenso de la
concentracidén de glucosa sanguinea por debajo de lo normal (50
mg/dl). Los episodios hipoglucémicos frecuentes y prolongados {con
perdida de conocimiente y/o convulsiones), pueden ocacionar dafio
cerebral permanente. Esta se presente por diferentes causas: 1) por
aplicacidén excesiva de insulina, 2} por ayuno, 3) por ejercicio
fisico no programado y 4} por ingestién de bebidas alcoholicas, el
cual potencialisa el efecto de la insulina.

La Cetoacidosis diabética. Es una de las complicaciones agudas de
la Diabetes mellitus. Se caracteriza por concentraclones de glucosa
sanguinea elevadas (generalmente superior a 250 mng/dl) y marca
cetosis. Resulta de una aplicacién insuficiente de insulina o de un
aumento en las necesidades de la misma, por algun proceso agregado,
generalmente de tipo infeccioso.

Para diabetes del tipo. IXI. El tratamiento es en base a una dieta
especifica y balanceada aunada al ejercicio programado y en algunos
casos es acompahado de hipoglucemiantes orales.
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OBJETIVOS

Recopilar informacidn del conocimiento tradicional, que
permita detectar cudntas y cudles son las plantas
medicinales usadas como tratamiento de la diabetes en
diferentes mercados de México.

Identificar las plantas encontradas, con el fin de
conocer cudntas y cuales especies se utilizan realmente
para el tratamiento de la diabetes.

Indagar si se déd un cuadro basico de plantas.

Hacer una comparacion de los cuadros basicos encontrados
en Jos mercados de 5 regiones colectadas, ver si
coinciden Yy determinar si se d4 una regionalizacidén en
éstos.

Averiguar la procedencia de las plantas obtenidas en las
colectas, con el fin de obtener una idea sobre 1la
distribucién de éstos en México. Sobre todo de las
localidades donde las explotan para su venta posterior.

Conocer la preparacién y posclogia de los tratamientoes
para diabetes y averiguar si coinciden entre las
regiones analizadas.

Indagar qué otros usos, ademds de diabetes, atribuyen
los vendedores a las plantas obtenidas. Para detectar,
las enfermedades satélites o enfermedades asociadas al
padecimiento principal.

Diferenciar las plantas del cuadro badsico (si existe)
con las plantas piloto.

Conocer conceptos de vendedores y curanderos sobre la
diabetes y su tratamiento.
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METODOLOGTIA®SG

I. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Se hizo una busqueda sobre las investigaciones realizadas en el
campo de las plantas medicinales que contrarrestan los
padecimientos de la diabetes y sobre la enfermedad de diabetes en
general. Se consultaron las siguientes bibliotecas:

1. Facultad de Ciencias de la UNAM
2. Facultad de Medicina de la UNAM
3. Facultad de Quimica de la UNAM
4. Instituto de Biologia de la UNAM (Biblioteca del Area de

Botanica)

5. Instituto Mexicano de Estudios de Plantas Medicinales.
Xochitepec,
Mor.

6. Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran

7. las publicaciones vy conferencias de la Asociacidn

Mexicana al
Servicio del Diabético, A.C.

I.1 BUSQUEDA DE INFORMACION EN HERBARIO

1. Herbario del IMSS. México, D.F. Subjefatura de
Investigacion del IMss.

II. COLECTAS8 EN LO8 DIFERENTES MERCADOS Y HIERBERIASB

II.l. Mercados y Hierberias colectadas

Para llevar a cabo las colectas analizadas, se consideraron 3
regiones: Guadalajara, San Luis Potosi y el Distrito Federal.
Porque los mercados de plantas medicinales, ubicados en éstas
regiones, se han considerado importantes en cuanto al conocimiento
etnoboténico, conclusién a la que han llegado en base a estudios
anteriores, Bye y Linares (comunicacién presonal}). -
En los casos de Hermosillo y La Paz, se muestrearon, por la
facilidad de un viaje gue se hizo a ésas ciudades; como punto de
comparacion de las plantas que se venden en el norte de México.

En México existen 8 regiones geocecondmicas, en base a los productos
gue se obtienen de éstas y que generan intereses al pais (Bassols,
1980). Las 5 regiones analizadas, coinciden con 4 regiones
geoecondmicas de México (ver fig. 1; pdg. 38), y éstas son:

DISTRITO FEDERAL
A. Mercado Sonora. México, D.F.
SAN LUIS POTOSI
" B. Mercado La Republica. San Luis Potosi, S.L.P.
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JALISCO

C. Mercado la Libertad . Guadalajara, Jal.

D. Mercado General Ramdn Corona. Guadalalara, Jal.

SONORA

E. Comercio "El1 arbol de la vida". Hermosillo, Son.

F. Comercio "Zazueta # 1. Hermosillo, Son.

G. Comercio "Zazueta # 2%. Hermosille, Son.

BAJA CALIFORNIA SUR

H. Comercic "Semillas y Cereales". La Paz, B.C.S.

I. Comercio Plantas Medicinales YDona Cristina“%. La Paz,
B.C.S.

IT.2. Locales y hierberias recorridos (muestrag obtenidas)

En cada uno de los mercados se muestred la mayoria de los locales
disponibles.

En el caso de los comercios se comprd una muestra#* por c/u.

¥ En base a que en la mayoria de los lugares colectados, el
tratamiento para diabetes esta hecho por compuestos o mezclas de
diferentes plantas, los cuales varian de 2 a 23 de ellas, en éste
trabajo se tomd como muestra, a cada uno de los compuestos o
mezclas.

A, Se hicieron visitas al Mercado Sonora, cada tercer dia o
semanalmente, durante un afo Yy visitas gquincenales
durante 8 meses mas (de noviembre de 1987 a julio de
1989). De preferencia los dias lunes y miércoles o
sdbado Yy domingo que son los dias en gue hay menor
cantidad de compradores en el mercado, con el fin de
poder platicar mas ampliamente con los vendedores y
para 'ayudarles" a vender sus plantas, en algunos
casos.

Los tratamientos para diabetes en la mayoria de los casos son tés,
que se venden generalmente en compuestos o mezclas de diferentes
plantas, trozadas y revueltas, con la finalidad de tomar de todas
ellas al preparar la infusion.

Se colectaron muestras en 30 locales en las dos secciones, con que
cuenta el mercado, que son una de plantas frescas y otra de plantas
secas.

B. En el Mercado La Republica. S.L.P. Se hicieron colectas
en- salida de campo, durante 3 dias en mayo de 1988,
recorriendo todos los locales posibles y disponibles;
en los cuales generalmente venden plantas secas. Ya Sea
empaquetadas y revueltas por los vendedores o separadas
y sin empaquetar, pero indicande se revuelvan al
preparar la infusidn.Se recorrieron 15 locales del drea
de herbolaria.
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C. En el Mercado La Libertad. Jal. Se colecté en una salida
de campo, durante 4 dias en diciembre de 1988,
recorriendo todos los locales posibles y disponibles,
en los cuales gencralmente venden plantas secas Yy en
algunos casos un té empaquetado desde el D.F.,llamado
Diabetil; algunos de los vendedores preparan un
compuesto en base a las plantas gue indica el
diabetil.Se recorrieron 10 locales del drea de
herbolarea.

D. En el Mercado General Ramén Corona. Jal. Se colectd en
la misma salida de campo gque el Mercade Libertad y de
igual forma. Se recorrieron 11 locales, gue fueron los
que se encontraron disponibles.

E. En Hermosillo, Sonora. Diferentes comercios. Se indagd
durante 7 dias en diciembre de 1988, sobre los
comercios de plantas medicinales, ya que en esta ciudad
no hay un 4&rea especifica de herbolaria en los
mercados. Localizandose con repetidas coincidencias la
referencia de estas tiendas de productos naturales (3),
localizadas en el centro de la ciudad.

F. En La Paz, B.C.S. Diferentes comercios. Se indago
durante 6 dias en enero de 1989, sobre los comercios de
plantas medicinales, va que en esta ciudad se encontroé
algo semejante que en Hermosillo, unicamente 2 locales
de plantas medicinales, ubicados en el centrc de 1la
ciudad.

II.3. Informacién recabada

En cada local de los mercados recorridos y hierberias, se
investigaron los siguientes puntos: nombre(s) comun (es) o
vernaculo(s) de la(s) planta(s), lugar de colecta, procedencia(s),
parte(s) utilizada(s), uso(s), condicion(es) y cualidad(es) de 1la
planta, preparacién y posologia, combinaciones, costo y fecha de
colecta sobre las plantas que se venden como tratamiento para la
diabetes; con el fin de hacer una etigqueta de informacién por cada
planta colectada.

II.4. Preparacidn y posologia de los tratamientos

Se encontrd que la mayoria de los vendedores de plantas en los
mercados no pesan los tratamientos, ni mencionan la cantidad en
gramos de plantas, que se deben utilizar al prepararlos. Ellos
tienen medidas estandarizadas, las cuales son:

Un pufio (lo que se tome de plantas con toda la mano)=

aproximadamente 14 grs.

- Pufio de tres dedos (lo que tomen tres dedos de la mano)=
aproximadamente 11 grs.

- Tres cucharadas soperas = aproximadamente 8 grs.
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Para obtener 1la cantidad en gramos aproximadamente, de éstas
medidas, se pesd el 50% de los tratamientos colectados al azar. Y
se hicieron tres pesos por cada muestra, que corresponde a las
medidas estandarizadas de los vendedores, las cuales se encontraron
en el presente trabajo.

IXII. PROCEBO DE PREBERVACION Y MONTAJE DEL MATERIAL OBTENIDO

1. Se tomaron fotografias de cada planta colectada, a las
cuales se anexaron sus datos correspondientes.

2. Las plantas frescas se secaron y esterilizaron en 1la
secadora del Jardin Botanico Exterior de la UNAM. Las
secas se esterilizaron en el horno de micro ondas,
durante 2 minutos a una potencia de 3.

3. Se hicieron 10 juegos de tarjetas montadas de cada
numero de colecta o compuesto, con diferentes incisos
para c/u de las plantas que se montaron en una misma
tarjeta, continuando los incisos incluso en diferentes
tarjetas indicando, que <corresponden a un mismo
compuesto. De cada numero, se prepard una bolsita con
una porcién de cada una de las plantas, con el fin de
tener wuna idea de la forma de presentacién del
tratamiento en el mercado.

Iv. IDENTIFICACION DEL MATERIAL OBTENIDO Y DEPOSITO DE
DOCUMENTACION

IV.1. Identificacidén del material obtenido
Las plantas encontradas se identificaron por diversas formas:

A. Bibliografia. En base al nombre comin de las plantas y a
sus descripciones.

B, Se hicieron comparaciones con ejemplares del Herbario
Nacional,
MEXU, para cotejar la informacidn.

C. Consulta de expertos.

D. En algunos casos con el apoyo de anatomistas expertos y
por
comparaciones anatémicas en la Xiloteca del Instituto de
Biologia
de la UNAM.

E. A través de claves.
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1V.2. Documentacién y Depdsito

A. De todeo el material identificado y procesado, se
depositaron algunas series en diferentes herbarios come
son:

- A la Coleccién Etnobotanica del Herbario Nacional.
(MEXU) .

- Al Herbario del IMSS. Subjefatura de Investigacién
del IMSS.

- Al Herbario de la Universidad Autdénoma de Chapingo.

B. Siete series mads del material procesado, se utilizaran
como intercambio de material de la UNAM con Herbarios
de otras instituciones.

C. Las fotografias tomadas a las plantas colectadas en el
presente trabajo, se depositaron a la coleccién de
transparencias del Jardin Botadnico de la UNAM.

Nota: No todo el material colectado se pudo identificar
completamente, ya que en diferentes ocaciones no se contaba con
estructuras diagndsticas de las plantas.

V. B8ISTEMATIZACION DE LA INFORMACION ENCONRTRADA

1. La informacién recabada fué procesada a través de una
computadora PC (Computadora Personal) compatible con
IBM. Dicha informacidn fué organizada mediante una base
de datos®, utilizando el programa dBase III/plus.

# Forma sistematizada de introducir datos.

2. La base de datos estd formada por 405 registros y cada
registro consta de 17 campos.
Los registros corresponden a las etiquetas de
informacién obtenida para cada planta colectada, con
una clave para identificar todas 1las plantas que
corresponden a un compuesto determinado.
Los campos corresponden a cada uno de los datos
descritos en el inciso II.3 (ver pag. 18), ademis de
nombre cilentifico; y otros datos como conceptos de

diabetes, sintomas Yy formas  de tratamientos
tradicionales##,

%% Estos ultimos puntos, se complementaron, con informacidén que se
consiguié en la IV Fiesta de la Planta Medicinal en Patzcuaro,
Michoac&n; en septiembre de 1988; con curanderos que asistieron a
la misma.
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3. De la base de datos se sacaron 17 reportes o listados
con diferentes campos de los registros para obtener la
informacién de manera accesible para su posterior
analisis.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Se analizaron los reportes sacados de la base de datos.

2. Los resultados se encuentran concentrados en tablas,
figuras y cuadros, elaborados con el programa PC
STORYBOARD.

3. Al indagar la presencia de un cuadro bdsico de plantas
en los tratamientos comprados (se consideré un cuadro
basico, a las plantas gue se encuentran en repetidas
ocaciones en las diferentes colectas). Se tomd como
cuadro basico a las plantas con frecuencia igual o
mayor que el 50% del total de muestras colectadas para
cada regidn (Linares et al. 1987).
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RESULTADOS

I. PLANTAS ENCONTRADAS.

1.1, Mercados recorridos

Para realizar la presente investigacidén se compraron 54 muestras
(tratamientos de plantas medicinales para diabetes). Estas
muestras se recolectaron en mercados de 5 ciudades de México; el
nimero de muestras por mercado varia, dependiendo del mimero de
locales existentes y 1la disposicidon de los vendedores para
proporcionar informacidén. Los mercados que se recorrierron, son los
siguientes:

I.1.A. Mercado Sonora. México. Distrito Federal. La
composicidn de las muestras obtenidas varia de 2 a 23
plantas, con excepcién de un caso, en el gque el
tratamiento esta constituido por una sola planta. Este
dltimo se comprd en un puesto ambulante, lo dque indica la
escasa variedad de plantas con que cuentan ésos puestos.

- De 16 locales recorridos en la seccidn de plantas
secas, s6lo se recibid informacién en 9 de ellos*,
En un de éstos locales se compraron 2 mnuestras
diferentes.

- De 13 locales recorridos en la seccidn de plantas
frescas, sdlo se recibid informacidén en 8 de ellosk,
En uno de ellos se obtuvieron 2 y en otro 4 muestras
diferentes.

I.1.B. Mercado La Republica. San Luis Potosi. S.L.P. Los
tratamientos estan compuestos de 3 a 18 plantas. Estas
se venden empaquetadas, ya sea mezcladas o separadas
(pero con la indicacidn de que se mezclen al preparar la
infusién). De 15 locales vrecorridos en el 4area de
herbolaria, s6lo se recibié informacion en 12 de ellos®,

I.1.C. Mercado TLa  Libertad. Guadalajara, Jal. Los
tratamientos se venden a manera de mezclas de plantas o
compuestos de la misma forma que en el D.F. Muchos de los
vendedores se basan incluso en tés empaquetados desde 1la
Ciudad de México. De 10 locales recorridos del 4rea de
herbolaria, sé6lo se recibié informacidn en 7 de ellosw,

I.1.D. Mercado General Ramén Corona. Guadalajara, Jal. De 11
locales recorridos, sdélo se recibid informacidén en 8 de
ellos*,

* No se obtuvo informacidén, ya sea porgue no vendian plantas
para diabetes o porgue no hubo disposicioén por parte de
algunos vendedores para dar informacidén al respecto.
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I.A.5. En el caso de Hermosillo y La Paz 1las mnuestras
colectadas se obtuvieron de comercios donde se venden
productos naturales o plantas medicinales, debido a que
en éstas ciudades los mercados no cuentan con areas
especificas de herbolaria.

I.2. Plantas con_ejemplar botanico {o parte de el)

I.2.A. De 54 muestras compradas en el presente estudio se
obtuvieron 344 componentes vegetales (plantas); de cada
uno de dichos componentes vegetales, se tiene un ejemplar
procesado.

I.2.B. Se reportaron 92 especies identificadas de las 5
regiones colectadas (ver tabla 1, pdg. 29).

I.2.C. 15 plantas no se pudieron identificar, vya dque el
material con gue se contaba no era suficiente para dar
resultados confiables, por carecer de estructuras
reproductoras o vegetativas. Pero se cuenta con su nombre
comin (ver tabla 2, "Con ejemplar botdnico procesado, sin
identificar", pag. 33).

I.2.D. De 14 plantas no se conoce ni su nombre cilentifico ni
su nombre comin, ya gue éstas plantas venian incluidas en
compuestos comprados a informantes cque no las mencionaron
ni hicieron referencia alguna a ellas. Las partes usadas
de dichas plantas e incluidas en los compuestos, no son
suficientes para poder identificarlas, ya que carecen de
estructuras diagnésticas. De éstas plantas se tienen
ejemplares procesados.

I.2.E. Las plantas que venian en cantidades muy pequefas en
un compuesto, se consideraron como complementarias, ya
que . se observé, éstas “plantas complementarias” se
usan come tratamiento para diabetes - en otros locales,
entre las cuales estan:t la pinglica (Arctostaphyllos

pungens), 1lima (Citrus sp), - doradilla (Selaginella
lepidophylla), chapdarro amargo (Castela texana),

tlanchalahua (Centaurium sp.) y palo brasil (Haematoxylum
brasileto). Estas plantas se tomaron en cuenta al hacer
los cuadros de combinaciones (fig. 13, pag. 71).

Informacidn obtenida, sin emplares
' I.3.A. Ademds de los 344 componentes vegetales con ejemplar,

se obtuvo una serie de nombres comunes de  plantas
recomendadas por los mismos informantes consultados.
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En el momento de comprar las muestras, ellos no contaban con las
plantas recomendadas, ya sea por gue no tenian en ese momento por
ser plantas de temporada u otras razones. En otros casos son
plantas recomendadas por curanderos participantes en la IV Fiesta
de la Planta Medicinal en P&tzcuaro, Michoacan, en septiembre de
1988 y en la exposicidén de plantas medicinales organizada por los
Promotores de Salud de Morelos en la misma semana de la planta; de
éstas no se obtuvieron ejemplares (ver tabla 2 "Sin ejemplar
botanico", pag. 33).

II. ANALISIS Y ESQUEMATIZACION DE LA INFORMACION OBTENLIDA
La informacidn obtenida se sistematizd en: las figuras 1 a 13, en

las tablas 1 a 8 y en los cuadros 1 a 2.

I1.1. Plantas encontradas

II.1.A., En la figura 1 (pdg. 38) se presenta en el inciso A,
un mapa de la Repiblica Mexicana, en el que se sefialan
las ciudades donde se colectaron las plantas obtenidas
para el presente estudie. Con el fin de observar, la
ubicacidén de los mercados recorridos. Se marca también,
con diferente simbologia, la ubicacidn de las zonas donde
se realizaron trabajos anteriores sobre plantas
antidiabéticas. En el inciso B, se presenta un mapa con
la misma informacidn que en el inciso anterior. Donde se
incluyen los limites de las regiones dgeoeconcomicas de
México de Bassols (1980). En éste, se puede constatar que
en el presente estudio, se avarcé cuatro de éstas grandes
regiones econdémicas.

IT.1.B. En la figura 2 (pag. 39) se esquematiza el porcentaje
¥ ninero de muestras, encontradas en los mercados de las
diferentes regiones analizadas. Las colectas hacen un
total de 54 muestras.

II.1.C. En la figura 3 (pdag. 40) se presenta el porcentaje y
nimero de diferentes especies de plantas medicinales
encontradas en cada regidén analizada. El numero total de
éstas especies, es superior al numero total de especies
encontradas en el presente trabajo; ya que algunas
especies aparecen en mas de una regiodn.
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IT.2.

Comparacion de plantas encontradas en otros trabajos y
el presente estudio

I1.2.A. En la figura 4 (pdg. 41), se presenta el porcentaje y

numerc de especies de plantas medicinales encontradas en
cada region analizada. Se incluye informacidén encontrada
en 2 tesis, una elaborada en Monterrey y la otra en el
Distrito Federal, que también se han considerado como
puntos de comparacién en el presente trabajo. E1 numero
total de éstas especies, es superior al numero total de
especies encontradas en los 3 trabajos considerados, ya
que algunas especies aparecen en mas de una region.

II.2.B. En la figura 4.A (pdg. 42), se presenta el numero y

porcentaje de especies encontrados en cada trabajo
analizado. asi come las intersecciones o coincidencias de
plantas entre los tres <trabajos. En ésta figura, se
muestra el numero total de especies encontradas para
tratamientos de la diabetes en diferentes mercados. Se
puede apreciar, en relacidn a las figuras anteriores; el
numero de especies repetidas. Factor importante gue nos
dara el marco necesario, para conocer cuales son las
plantas mds usadas (cuadro Basico), en los diferentes
tratamientos para diabetes encontrados. Para lo cual se
toma como base, la frecuencia dque presentan dichas
plantas, en los tratamientos mencionados. Como se vera
mds adelante.

II.2.C. Con el fin de mostrar cuales son las plantas

medicinales antidiabéticas que se encontraron en las dos
tesis mencionadas y el presente trabajo, se hizo una
tabla con los nombres de las plantas encontradas en
Martinez, 1980 Garcia, 1981 y las que se encontraron en
ésta tesis. En la cual se analiza y observa cuales son
éstas plantas, su presencia o ausencia en cada caso, el
nimero de especies totales, para cada autor, asi come las
coincidencias de las especies y géneros (ver tabla 3,

pag. 43).

II.2.D. Se incluye una tabla donde se muestran las plantas

antidiabéticas citadas por Diaz (1976), (tabla 4, pag.
50). Esta tabla no se analizé comparativamente con las 2
tesis que se mencionaron y el presente estudio {(en los
incisos anteriores), ya gque es un trabajo enteramente
bibliografico, donde nc se obtuvieron los ejemplares de
cada planta mencionada gue pudieran pertenecer a una zona
o regidén determinada, por lo que se presentan a manera de
complemento en éste rubro.

II.3. Plantas Identificadas y sus Frecuencias
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II.3.A. Con el fin de mostrar las plantas gue aparecen con
mayor frecuencia en el presente trabajo. Se presentan
las figuras 5, 6 y 7 {(padgs. 51-53) con sus respectivos
incisos. Las cuales corresponden a los cuadros basicos de
plantas wusadas en los tratamientos para diabetes
presentes en la mayoria de los compuestos colectados.
Tomando como cuadro basico a las plantas con frecuencia
igual o mayor que el 50% del total de muestras colectadas
para cada localidad (Linares et al. 1987) y uno de manera
global. Se sacaron cuadros basicos por cada region
analizada a nivel de familia, género, especie.

II.3.B. Con el fin de ejemplificar como se estructuraron
éstas griaficas, se explicara la fig. 5. Cuadro basico por
familia (fig. 5, pag. 51) .

- Incise A. cuadro basico global. El numerc total de
muestras es de 54, que corresponden a todos los
tratamientos colectados en el presente trabajo. La
columna de frecuencia indica el numero de
repeticiones con que se colectaron plantas
correspondientes a las familias de Compositae Vy
Bignoniaceae; dichos numeros también se representan
a manera de porcentajes.

~ De igual forma se esquematizan los resultados para
cada region colectada (inciseos restantes), en las
cuales, el nunero total de muestras, varia
dependiendo de las colectas gque se consiguiercn en
cada localidad.

- Los cuadros basicos de género y especie, se
esquematizan de la misma forma.

II.3.C. Para considerar la frecuencia de las plantas gue no
entraron en el cuadro bdasico, se hicieron graficas a
nivel de familia, género, especie de igual forma que en
las figuras anteriores. Pero en éste caso se incluyen
plantas con frencuencia minima del 30%. Figs. 8, 9 y 10,
con sus respectivos incisos (pags. 54-56).

II.4. Plantas con Procedencia

II.4.A. Uno de los puntos a investigar, fué la procedencia de
las plantas que se venden en los diferentes mercados y
hierberias recorridos. Con la finalidad de tener una idea
de la distribucién de dichas plantas en México, o en su
caso, en el extranjero. Dicha informacién no era conocida
por la mayoria de los vendedores, por lo que se
obtuvieron escasos datos al respecto. La tabla 5 (pag.
57), 1incluye plantas colectadas en diferentes mercados,
de las cuales se obtuvo su procedencia. Se menciona el
lugar de colecta donde se dié 1la informacién y 1la
proporcién entre el mimero de veces con que se obtuvo el
lugar de donde provienen dichas plantas y el total de
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veces que se colecto éstos componentes vegetales a 1lo
largo del trabajo. ’

IT.4.B. La fig. 11 (pdg. 60} con sus incisos, muestra
graficamente las procedencias, de plantas encontradas
con alta frecuencia. Proporcionando la incidencia de la
informacidn obtenida a manera de porcentaje.

I¥.4.C. En la tabla 6 (pag. 61), se muestra la informacidn
graficada en el inciso anterior (fig. 11). Incluye el
lugar de colecta donde se obtuvo la informaciodn.

IX.5. Plantas Plloto * y Enfermedades Satélites

II.5.A. Se hizo una grafica (fig. 12, pdg. 62) para presentar
los sintomas, asociados popularmente con la diabetes
(enfermedades satélites) y el numero de plantas pilotox .
Para conocer cuales son las enfermedades satélites (para
la diabetes) a traves de los vendedores, se observa el
nimero de plantas piloto* que se incluyen en los
tratamientos para diabetes, asi como sus diversas
acciones medicinales o en su caso, su acclén especifica.

II.5.B. La tabla 7 (pag. 63} corresponde a los datos de fig.
12. Muestra las enfermedades satélites y las plantas
piloto. En ésta tabla se especifica con mas detalle los
usos o accién medicinal de las plantas piloto* . En ésta
tabla, se incluyen la frecuencia y porcentaje con que se
encontrd la informacidén sefialada.

* El término de planta piloto es un conceptoc que usan algunos
vendedores, con el que se refieren a plantas gque se agregan
a un tratamiento "para gque tenga buen efecto" y las cuales
dependen, de los sintomas que presente el enfermo. En este
trabajo se retomo, para considerar a las plantas que no
forman parte del caudro basico pero que son complementarias
a el en los tratamientos.

IT.6. Preparacion y posologia de los tratamientos

II.6.A. Otro aspecto importante que se observé es la
preparacicén y posologia, de la cual depende en gran
medida el éxito del tratamiento. Por lo que se incluyé,
la preparacién y posologia a nivel regional con el fin de
detectar, si ésta varia de una localidad a otra (ver
Cuadro 1, pag. 67).

IX.7. Frecuencia de combinaciones de plantas en_ los
tratamientso para diabetes
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IX.7.A. Para poder observar la frecuencia de las
combinaciones en los tratamientos para diabetes, se
hicieron cuadros de combinaciones o mezclas de plantas
por regidén colectada (fig. 13, pdg. 71). En éstos cuadros
se relaciona:

- El1 numero de planta en el eje de la "y"
correspondientes a un cédigo que indica el nombre de
la planta en la tabla 8 (padg. 72), en donde se
agruparon las plantas encontradas a lo largo del
trabajo (en orden dJecreciente de frecuencia}. cCada
columna horizontal muestra la frecuencia de una
planta dada en diferentes tratamientos de cada
localidad. La simbologia que se presenta en la parte
baja de cada cuadro, corresponde a las plantas que
presentan mayor frecuencia en dicha localidad. Por
lo que ésta simbologia es independiente para cada
cuadro. :

- El numero de muestra o de colecta comprado esta
representado en el eje de las "X", de tal forma gue
cada una de las .columnas verticales de los cuadros,
representa un tratamiento para diabetes. Y
corresponden a los numeros del compuesto del Cuadro
2 (ver pag. 78).

- La parte superior de los cuadros, donde 1la
simbologia estd representada por numeros en lugar de
figuras; también corresponde al numero de plantas
pero con frecuencias muy bajas, de la tabla 8.

II.7.B. En la tabla 8 (pag. 72), se muestran las plantas
encontradas identificadas o no en el presente estudic. En
algunos casos no se obtuve ejemplar de éstas plantas,
pero éstas fueron ampliamente recomendadas, aunque no se
tenian a la mano para proporcionarlias. Esta tabla lleva
una numeracién correspondiente a las plantas de los
cuadros de la fig. 13 (pag. 71). La numeracién de 1la
tabla, estd en base al orden decreciente de frecuencia de
las plantas gue se agrupan en ésta.

IT.8. Conceptos, Tratamientes y Recomendaciones Tradicionales
Para Diabetes

IT.8.A. En el Cuadro 2 (pdg. 78) se exponen diferentes
conceptos, tratamientos y recomendaciones sobre diabetes
de curanderas consultadas en la IV Fiesta de la Planta
Medicinal en Patzcuaro, Michoacan, en septiembre de 1988;
como de vendedores de los mercados y hierberias
recorridos = en el momento de comprarles los tratamientos.
Estas exposiciones y comentarios estan relacionadas con
la fig. 13. y tabla 8 (pags. 71 y 72), donde se observa a
que tratamiento, se refieren los comentarios dados por
los vendedores y la localidad en donde se dié dicha
informacisn.
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TABLA 1

PLANTAS IDENTITFICADA AS

NOMBRE VULGAR
Abedul
Aceitilla
Ahuehuete
Ajenjo
Alcachofa
Amula
Arnica
Artemisa
Barguillan
Boldo

Cactus u dérgano

Cancerina

Cafia agria

Capulin agrio (hoja y raiz)
Catarinilla de la selva
Cascara de Tejocote

Cascara sagrada

Cenizo

Changarre o guarumbo
Chaparro amargo
éocolmeca o colcomeca
Cola de caballo

Cola de caballo o limpiaplata

NOMBRE CIENTIFICO

Populus alba L.

Bidens pilosa L.
Taxodium mucronatum Ten
Artemisia absinthium L.
Cynara scolymus L.

Brikellia squarrosa (Cav.) Robins. & Seat

Heterotheca inuloideg Cass.
Ambrosia artemisifolia L.
Roheo sp.

Peumus boldus Molina

Pachycereus marginatus (D.C.) Britton et
Rosze

Hipocratea sp.
Costus sp.

Prunus cevotina ssp. capuli (Cav.) Mc Vaugh

Salpianthus macrodontus Standley

Crataequs sp.

Hintonia latiflora (Sessé & Mocino ex D.C.)
Bullock .

Leucophyllum texanum Benth

Cecropia spp.
Castela texana (Torr. & Gray) Rose

Smilax sp.
Equisetum sp.
Equisetum giganteum D.C.
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TABLBAR 1

PLANTAS8 IDENTIFICADA AS

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO

Cuachalalate Aanphipteringium adstringens (Schlecht)
Schiede

Cuajilote Parmentiera edulis D.C.

Cuasia Castela sp.

Damiana de Guerrero Turnera diffusa Willd

" Diente de ledn Taraxacum officinale Lam.

Doradilla Selgginella lepidophylla (Hook & Grew.)

Spring.

Espinocilla o h. de la virgen Loeselia coccinea Don

Estafiate Artemisia ludoviciana ssp.
mexicana (Will) Keck

Eucalipto Eucaliptus globulus Labill

Flor de azahar ¢itrus sp.

Flor de guayacdan amarillo Solandra nitida Zucc

Flor de tila café Ternstroemia sp.

Guayacan amarillo Guaiacum sp.

Hierba del gato Castilleja sp.

Hierba del negro Sphaeralcea angustifolia (Cav.) G. Dan
Hierba del pastor Elaphoglossum sp.

Hierba del perro Buddleia scordioides H.B.K.

Hierba del toro o h. del angel Eupatorium petiolare Moc.

Hierba mora Solanum nigrus Schlecht

Hoja de Frambuesa Rubus sp.

-Hoja de higuerilla Ricinus communis L.

Hoja de margarita Karwinskia humboldtiana (Raem & Schult Zac.)
Hoja de pinguica Arctostaphvlos pungens H.B.K.
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PLANTASB I
NOMBRE VULGAR
Hoja de zapote blanco
Hoja santa
Hojas de mango
Hojas de oliva
Lanteé
Lechuguilla
Lentejilla
Lima
Malabar
Mangle rojo
Manrrubio
Matarique
Mimosa
Mostranza
Muerdago
Muicle
Neldo o hinojo
Nispero
Nuez o nogal
0jo de gallo
Ortiga
?alo brasil
Palo tres costillas.

Papayo

TABLA 1
DENTIZFPICADAS
NOMBRE CIEKRTIFICO

Casimiroa edulis Llave y Lex

Piper auritum D.C.

Mangifera indigca L.

Olea europea L.

Piantageo major L.

Sonchus pleraceus L.

Lepidiunm sp.
Citrus sp.

Solanum brevantherum Seithe

Rizophora mangle L.

Marrubium vulgare L.

Psacalium peltatum (H.B.X.) Cass.

Acacia reticulata Schelder

Mentha rotundifelia (L.) Hunds.

Phoradendron sp.

Justicia spigigera Schlecht

Foeniculum vulgare Miller

Eriobotrva japonica Lindl.

Carya sp.

Sanvitalia procumbens Lan.

Urtica sp.

Haematoxylon brasiletto Karst

Serijania triqueta Radef.

Carica papava L.
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PLANTAS
NOMBRE VULGAR
Pelos de elote
Quina roja ¢ Cascara sagrada
Raiz de cochino
Raiz de nopal blanco
Rabano negro
Retama
Rosa de castilla
Salvia blanca o tlanchichinoli
Salvia morada
Sanguinaria
Sébila
Siempre viva
Simonillo
Tepozan
Tlanchalahua
Toronjil
Trompetilla

Tronadora, diabetina

Tronadora o claudorita
Tronadora o Palo de arco
Tumba vaquerc

Zarzamora

I

TABLA 1
DENTIPFPICADA AS
NOMBRE CIENTIFICO

Zea mays L.

simira sp.

Ligusticum porteri Coult & Rose

Opuntia sp.
Raphanus sp.

Senna sp.

Resa sp.
Buddleia perfoliata H.B.K.

Salvia leucantha Cav.

Polvganum acre H.B.K.

Aloe sp.
Sedum sp.

Conyza sp.

Buddleia americana L.

Centaurium brachycalyx Standl.

Agastache mexicana (H.B.K.) Lint et Epling

Bouvardia ternifolia (Cav.} Schl.

Tecoma stans (L.) Juss.
var, stans

ex H.B.XK.

Tecoma stang var. vetulina D.C.

Tecoma stans var. augustata Rehder.

Ipomoea stans Cav.

Rubus sp.

- 32 -



TABLA 2

" PLANTAS RECOMENDADAS PARA LA DIABETES "
{ Con ejemplar botdnico procesado, sin identificar )

NOMBRE VULGAR LUGAR DONDE SE OBTUVO INFORMANTE +*
Albacar morado Distrito Federal VMS
Arandano, arantd o auluaga Distrito Federal VMS
Bardana o raiz de quemarropa Distrito Federal vMS
Cafetillo San Luis Potosi, SLP VMR
Ccanelilla de Guerrero Distrite Federal vHS
catarinilla Guadalajara, Jal. VMG
Ceiba, pochote o puruguito Guadalajara, Jal. VMG
Hierba de San Marcos Guadalajara, Jal. VMG
Ligrima de San Pedro Distrite Federal VHMS
Lagrima de San Pedro Hermosillo, Son. IL
Lagrima de San Pedro Guadalajara, Jal. VMG
Lagrima de San Pedro San Luis Potosi, SLP VMR
Pastora Guadalajara, Jal. VMG
Raiz de ciruelilla Guadalajara, Jal. VMG
Raiz de helecho macho Distrito Federal vMS
Raiz de maguey Distrito Federal VMS
Santa Martha Distrito Federal VMS
Wereke o guereque Hermosillo, Son. 1L

% ABREVIATURAS:

VMG = Vendedor del Mercado General Ramén Corona

VMS = Vendedor del Mercado Sonora

VMR = Vendedor del Mercado Republica

T = Tienda de productos naturales del mercado Republlca

E = Exposicidn de plantas medicinales de Morelos (Patzcuaro, Mich.)
IL = Informante Local

M = Curandera dofia Modesta

'V = Curandera dofia Vicenta
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" PLANTAS RECOMENDADAS PARA LA DIABETES "

NOMBRE VULGAR

Ajenjo

Ajenjo

Ajenjo y plantas amargas
Ala de angel

Albacar morado

Alcachofa

Alcachofa

Alfalfa

Arnica

Azahare

Caja de diabetil y organo
Capulin

Cascara sagrada

Cascara sagrada
Changarro

Changarro

Changarro

Chaparro amargo (so)
Chaya y Fresno

Chayote

. Clavo

Cola de caballo

Cola de caballo

TABLA 2

( 8in ejemplar botanico )
LUGAR DONDE S8E OBTUVO
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
Distrito Federal
Distrito Federal
San Luis potosi, SLP
San Luis Potosi, SLP
Distrito Federal
pPatzcuaro, Mich.
Guadalajara, Jal.
Distrito Federal
Distrito Federal
San Luis Potosi, SLP
Distrito Federal
San Luls Potosi, SLP
San Luis Potosi, SLP
San Luis Potosi, SLP
Pétzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich. (Mor.)*
Patzcuaro, Mich.
Distrito Federal

Hermesillo, Son.

INFORMANTE *
VMS

M
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" PLANTAS RECOMENDADAS PARA LA DIABETES "
( 8in ejemplar botanico )

NOMBRE VULGAR

Cola de caballo
Comino rustico
Copalche

Copalchi

Copalguin

Corteza del gangoso
Cortizona

Cuasia y plantas amargas
Damiana

Damiana

Damiana de California
Doradilla

El caballito
Estafiate de muerto
Eucalipto

Eufracia

Flor de manita

Fresno

Guarequi

Guarumbo

Guarumbo

éuayacén o G. amarrillo
Hinojo

Hoja de almendro

TABLA 2

LUGAR DONDE B8E OBTUVO
San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich.

San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich. (Mor.)*
Hermosillo, Son.

San Luis Potosi, SLP

San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich.

La Paz, BCS

San Luis Potosi, SLP
Distrito Federal

San Luis Potosi, SLP
Hermosillo, Son.

San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich. (Mor.)=*
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich. (Mor.}*
Hermosillo, Son.
Distrito Federal
Guadalajara, Jal.
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich.

La Paz, BCS
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VMS

VMR

IL

VMR

IL



" PLANTAS RECOMENDADAS PARA LA DIABETEB "
( 8in ejemplar hotanico )

NOMBRE VULGAR

Hoja de cafée

Hoja de maguey

Hojas de boldo

Jicama de monte (de agua)
Lagrima de San Pedro
Lagrima de San Pedro
Lima

Magnolia

Malabar

Manc de leon

Marrubio

Marrubio blanco
Marrubio y pls. amargas
Matarique

Matarique

Matarique

Muicle

Nispero

‘Nispero

Nogal

Nopal

ﬁopal de tuna blanca
Ojo- de gallo

Organc de 5 costillas

TABLA 2

LUGAR DONDE 8E OBTUVO
Distrito Federal
Distrito Federal

San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich.

San Luis Potosi, SLP

Ssan Luis Potosi, SLP

San Luis Potosi, SLP
Patzcuaro, Mich.
Distrito Federal
Guadalajara, Jal.
Distrito Federal

San Luis Potosi, SLP
patzcuaro, Mich.
Distrite Federal

La Paz, BCS

San Luis Potosi, SLP
PAtzcuaro, Mich. (Mor.)#*
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich. (Mor.)#
La Paz, BCS

Saﬁ Luis Potosi, SLP
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich. (Mor.)*

Distrito Federal
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NOMBRE VULGAR

Palo brasil

Palo de arco
Pimiento

Pinguica

Prodigiosa
Prodigiosa y pls amargas
Ralz de lima

Salvia blanca

Salvia morada
Simonillo

Simonillo y pls. amargas
Tejocote

Tila

Tlanchalagua
Toronjil

Toronjil

Toronjil blanco
Trompetilla
Tronadora

Tronadora

Tronadora o Istontle
Tulasuchil

Werekev

Xocochitl

Xoconostle de tuna blanca

LUGAR DONDE 8E OBTUVO

San Luis Potosi,
La Paz, BCS

Patzcuaro, Mich.
San Luis Potosi,
Hermosillo, Son.
Pétzéuaro, Mich.
Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federal
San Luis Potosi,
Patzcuaro, Mich.
Distrito Federal
Patzcuaro, Mich.
San Luis Potosi,
pPatzcuaro, Mich.
San Luis Potosi,
Patzcuaro, Mich.

San Luis Potosi,

Distrito Federal

San Luis Potosi,
Patzcuaro, Mich.
San Luis Potosi,
La Paz, BCS

San Luis Potosi,

Distrito Federal
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SLP

SLP
(Mor.)*

SLP

SLP

SLP

(Mor.)*

SLP

SLP

INFORMANTE *
VMR

IL

M

VMR
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REGIONES ANALIZADAS

PIONTERREY N.L.
SAN LUIS POTDSY 5.L.F,
LR PRZ B.LS, N

GURDALRJARA JAL. ==

PIEXICO OnF.

REGIONES RECBLECTADRS EW EL PRESENTE TRABAJD

E REGIONES ESTUDIADRS PR OTROS Rt”URES

)

HERMDSILLD SON,

MONTERREY N.L.

LR pRZ B.CE.

GUADRLAJRRA JaL.

MEXICO DF.

I - UXIT: GRANDES REGINNES GEBLONDIMICAS DE MEXTCO.
RNGEL BASS50LS BATALLR

B)
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MUESTRAS RECOLECTADAS
EN MERCADOS Y HIERBERIAS
POR REGIONES

DISTRITD FEDERAL
€ 22 wmugstrar 3

GUADALAJRRA JHL,
( 15 mugrtror 3

28 2|

SAN LUIS POTOST
{12 muestrar )

HERMOSILLD SON.
¢ 3 muestrar 3

LA PH2 BLE.S.
¢ 2 muzstrasr )

5% MUESTARS

-39 -



ESPECIES RECOLECTADAS
POR REGIONES ESTUDIADA

554 it

7 AT

s

o 5 G L NS A

49 - DISTRITD FEDERAL
¢ 6% up::in )

GUADALRJARR JAL.
{ 36 xsprcies ¥

18 ¥ ‘:::‘::'::: SAM LUIS POTASE

v 34 erpeeics 3

11 % HERMOSILLO 5O0H.
( 20 srpeeics ]

E‘?’WW .
T % &fﬁ‘? LR PRZ B.LA.

¢ 13 cspeeies )

1p8 ESPECIES

w

stk T 0T B L ook 100

- 4g -



| ESPECIES RECOLECTADAS POR |
REGIONES ESTUDIADAS |

- D15
32 » 1 TRITD FEDERAL

BS erpecics

. DISTRITO FEDERAL
10 = = 21 wrpxcicr
(MARTINEZ, 18807

19 ¥ MUONTZRREY N.L.

- B zspecicr

(GARCIA, 1981}

GURDRLAJARR JAL.

14 z ~ 3B xrpxcixs

SAN LUIS POTOSI

13 » = M erpecicr

HERMOSILLO SON.

Tw - 2l wrprcics
LR PAZ 8.L.5.
N 4 - = .13 erpecies

doksk T BT R L sokok 4 160 % 255 ESPECIES

- -



COMPARACION DE ESPECIES
ENCONTRADAS EN DIFERENTES
TRABAJOS Y EL PRESENTE ESTUDIO

55 ¥ 1 ESPECIES

LEGURRETQ

15 % [T

22 ESPECIES

GARCIA
4

1

E ESPECIES

ﬂ i m‘:;w-r T Tan:
=3 RTIA
r.nan‘:rnrﬂanann.. AT T]
iR aa A I LTI Tn T o J:z:nn g
B‘!ﬂﬂﬂ?ﬂﬂﬂ prheberebrrrkeiaty]
ARG D TR T T
CRRnn, 3%

15 ESPECIES

ﬂﬂﬂﬂ‘)ﬂ
Freps AT T Ty A
e
NGEan 6 v E - B ESPECIES
oxl ] - 0 ESPECIES
MARTINE?Z
9 ¥~ e - 12 ESPECIES
dobde T O T R L ko 100 ¥ 143 ESPECIES

-yg -



"TABLA 3

" PLANTAS HEDICINALES ENCONTRADAS EN TRABAJOS SOBRE DIABETES *

NOMBRE VULGAR HOHORE CIERTIFICOY

Abeddl Populus alba ¢,

Aceitilla, reina de ios

prados, acahusl o mohuite Bidens pilose L.

Ahuehuete Taxodium mucronatus Ten
Ajenjo Artemisia absintium L.
AJenjo Artemisia frigida witl
Albahacar morade ..

Atbardana Fouquierie splendens Engetm
Alcachofa Cynara scolymus L.

Ambula .Eugatoriun bigetovii A. Gray
Amole Agave techuguitla Torr.

Arantd, arandano o autuaga .-

Arnica Heterotheca jnuloides Cass.
Artemisa Ambrosis artemisifolin L.
Azahar o flor de azshar Citrus sp.

Bardana o rafz de quemarropa -

Barquillén Roheo sp.

Bolde Peunus boldug Molina

Buchu Barosma betulina Bartl. & Wendl.
Cactus, Srganoc o carddn de 5 Pachycereus marginatus (D.C.) B. et R.
costillas, musaro o sehuaro

Cafetillo .

Cancerina ) Hipoctates sp.

+ La lfnea {nterrunoida denota ausencis de nombre cientf{fico, dehido a la
imposibilidad de icentificar esas plantas, por falta de estructuras diagnésticas.

* ABREVIATURAS :
LA = Legorreta, 1989.
M0 = Martfinez, 1980.
GH = Garcfa, 1981.
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e Guarraes

Catarinilia de 1o Golves

Lufa wgriz o caba

Cebalin

Celbw, jeiiugaizt o pochote

Canic s & confroda
Huterreoy, cenize o eopicitlo

il

chaparia emavys,
C}\A{l‘a(r[} LHargoLa

Cheyoe

coln de cabslls

Cola de catnlte

Cola de coballe, timpis
plata o carriciiio

topalehl amaritle, copuleni,
“copalquin, quine smerfiia,
sagradas: omaridle o cdscarn .

Crageria

© PLANTAR NTAICINALES KNICHTRATAS IR TRAURIOY

2 ssp goiatl (aved Ky,

“Levzounil (Ve Xeyarim i

atauriom ealvensum Fornald

e artienan Be

Equlsetin

(Sunsd &

L€.) Bullock

Hintenir 4
Houifio ex

Arceuthobium woainktun Hauksy & Wieng

@

3

PN



NOHEBRE VULGAR

Cunchalalate

Cuajilote
Cuasia

Daminna de: California,
Sen Luis Potosf, Guerrero

biente de ledén

Doraditia o flor de tierra

Encino

Espinocilla o h. de la virgen
Estafiate

Eucalipto

Ferwgreco

Flor de gusyacén amarillo

Flor de tila café,
tila o flor de tila

Grama
Guaco

Guarumbo, changarro, chancarro,
changarro prieto o trompetilla

Gusyacén Vamarillo,
rafz de guayacén o guayacén

Heno
Hierba de Sen Warcos
Hierba de la golondrina

fiierba de la hormiga

TABLA 3

NOMBRE CIENTIFICO

(Schlecht.) Schiede

parmentiera sdulis 0.C.

Castels sp.

Turnera diffusa Witld.

Taraxacum officinale Lam,

Selaginella aff, lepidophylls
(Hook & Greu) Spring

quercus spp.
Loesetia coccinea Don

Artemisia mexicnana Willd ex Speng

Eucalyptus globutus Labiell.

Irigonetia foenum-graecum Sibth. & Sm.

golandra nitida Zucce,

Ternstroemia sp.
Cynodon dactylon (L.) Pers.

Aristolochia spp.

Cecropia spp.

Guaiacum sp.
Tillarndsia usneoides L.

Euphorbia macuiata Engelm ex Boiss

Allionia choisyi L.
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NOMBRE VULGAR

Hierba de la virgen

Hierba del: angel, tore,
burro o yoyoxixitl

Hierba del gato
Hierba del negro
Hierba del perro
Hierba mora

HoJa de Frambuess
Hoja de huigueritla

Hoja de margarita

Hoja de olivo, hoja de olivs,
Heja de pingufca o pinguica
Hoja sants

Hojas de mango

Hojas de zapote, hoja de
zapote blanco ¢ zapote blanco

Injerto de mezquite o muicle
1tamo real

Lantrisco

Lanté

Lechuguilla

tengue de ciervo o
hierba del pastor

tentejilla

Lima

TABLA 3

NOMBRE CIEMTIFICO

Pyssodia micropoides

Eupatoriun petiolare Moc.
castillejn sp.

Sphaeralces angustifolia (Cav.) G. Dan

Buddleia geordioides t..

Solanum nigrus Schlecht.

Rubus sp.

‘Ricinus communis L.

Karwinskia humboldtiana
(Raem, & Schult) Zac.

Olea europea L.

Arctostephylos pungens H.B.K.

Piper auritum D.C,

Mangifern indica L.

Casimiroa edulis Liave y Lex.

Phoradendron tomentosum Engelm

Rhus sp.

Plantago major L.

Sonchus oteraceus L.

Elaphoglossum sp.
Lepidium sp.

Citrus sp.
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NOMBRE VULGAR

L&grima de San Pedro

Légrima de San Pedro
Halabar,palo blanco o malabar
Hangle rojo

Hanrrubio o marrubio
Metarique

Matarique

Himosn

Morai negro
Mostranza
Huerdago
Huicle

Nsranjo agrio
Heldo ¢ hinoje

Nopal, nopat blanco o
rafz de nopal

Nuez o nogal

Hispero o hoJas de nfspero
0jo de gallo

Organo

ortiga u ortiguilla

Palo 3 costillas o
tres costillas

Palo brasil o palo azul

Palo dulce

TABLA 3

NCHBRE CIENTIFICO

Coix tachryma-jobi Tourn. ex L.
Solanum brevantherun Seithe
Rizaphors mangle L.

Harrubium vulgare t.

Psacalium pettatum (H.B.K.) Cass,

Psacal ium decomposita (Gray) H.
Robins & Brettell

Acacia retinoides Schlecht

Horus nigrea L.

Henthn rotundifotia (L,) Hunds,
Phoradendrom sp.

Justicia gpiaigera Schecht.

Citrus aursntium L.

Foeniculum vulgare Killer.

Opuntia ficus-indica (t.) Miller
Carya sp.
Eriobotrys imponica Lindk.

Senvitalis procumbens Lam,

Stenocereus marginatos var. marginatus

Urticn mexicana Liebm.

Serjania grigueta Radef.

Heematoxylum brasiletto Karst

Eysenhardtia potistachya (Ort.) Sarg.
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HOMBRE VULGAR

Palo santo
Papayo

Pastora

Pata de vacn
pelos de elote

#rodigiosa

prodigiosa, amula de
Monterrey, amula o heramicol

ouina roja, guayacén rojo,
céscara sagradn o
copalchi mexicano

Rajz de ciruelilia o
ciruelilla

Rafz de cochino o Angélica
Rafz de helecho macho
Rafz de maguey

Retama

Retama china

Rosa de castille

Rébano negro

salvia

salvia blanca, cuanchichinoli
o salvia real,

Selvia morada
Sanguiparia
santa Marthe

Siempre viva

TABLA 3

HOMBRE CIENTIFICO

Plper sanctum D.C.

Garica papays L.

Bauhinia divaricata (L.) Lam.

2ea mays L.

Brickellis cavanillesi D.C.

Brickellia squarrosa (Cav,) Raobins. &
Seat

Simira sp.

Ligusticum porteri Coult. & Rose

" Senna sp.

Parkinsonia aculeatp t.
Rosa sp.
Raphanus sp.

€roton torreyanus Muell. Arg.

Buddlein perfoliata H.B.X,
satvia leucantha Cav.

Polyganum acre H.8.K.
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HOMBRE VULGAR

Simonillo
sébila
Tamarinde

Tejocote, tejocote de:
corteza, céscara o rafz

Tepozén
Tlanchalahua
Tlanchichinot i
Tomate
Yoronjil

Trompetilla

Tronadors, clawdorita, retama,
diabetina, campanilla,
palo de arco o liuvia de oro

Verbena
Wereke o guereque
Xoconostle

Zarzamora

TABLA 3

# PLANTAS MEDICINALES ENCOMTRADAS EM TRABAJOS PARA DIABETES *

HOMBRE CIENTIFICO

Conyan filagimoides D.C.

Aloe sp.

Tamarindus indica L.

Cratacqus sp.

Buddleia sp.

Centaurium brachycalyx Standl & Wms,

Xohleria sp.

‘Physalis philndelfica Lam.

Agastache mexicana (H.8.K.) Lint et E.

Bouvardin ternifotia (Cav.) Schi.

Jocoma stans Juss

Teucrium gubense L.

Opuntia imbricata (Haw) D.C.

Rubus sp.
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TABLA &

" PLANTAS CITADAS BIBLIOGRAFICAMENTE (DIAZ, 1976)

GENEROD ESPECIE FAMILIA*
ACROCOMIA HEX]CANA PAL
ANACARDIUM OCCIDENTALE ANA
BIDENS PILOSA cHp
BROMELIA KARATAS BML
CACALIA DECHPOSITA CHP
CALAMINTHA MACROSTEMA LAB
CAPRARIA BIFLORA SCR
CECROPIA OBTUSIFOLIA MOR
COUTAREA LATIFLORA RUS
ERIGERON PUSILLUS cHp
EUCALYPTUS GLOBULUS HRY
RYOSCYAMUS . NIGER soL
: MALUS COMHUNIS _ POS
PARMENTIERA EDULIS BIG -
PHYSALIS IXOCARPA : sCL,
PISTIA STRATIOTES ARA
SALPIANTHUS MACRODONTUS NYC
TARAXACUH ‘ : OFFICINALE B _cHp
TECOHA STANS BIG
i TRIXIS RADIALE cHp
TURNERA DIFFUSA ) R
VALERIANA MEXICANA ‘ VAL
VALERJANA OFFICINALIS VAL
VALERIANA PROCERA VAL

* El correspondiente significado de las sbrevisturas de las fomilias (acrénimos), se encuentra en el Apéndice 1,
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CUADRO BARSICO POR FAMILIA

FRECUENCIR FRECUEHEIA
I8
21
- 13
IS
un
o : FRMILY
the BIG FRAMILIR trF RIG RO5 MOR LI
) GLOSAL #) MEXIEN DISTRITD FEDERAL
FRECUENCXA FRECUENCIA
12 15
1
5 [
FRMILLA FRMILIA
PIOR
£) SAN LUIS POTOSE 5.LP. D3 GURDRLAJARA JAL.
FRECUENETA o
7
FRECUCNEIR THR
y
FIG
L]
1 moR
-
RUB
1
i tRT
FRMILIA ok = -
tMP SMA BIG SOL SAP FTRAMILIAS Ros
£) HERMOSILLO SON. £ LR PRZ BCK. e
StR
sMR

A (No, de ealeeta 547 B. (Mu. de enleeta 223
L. (Wa. de ealzete 13)2 D, (No. de coleets 15)2
‘. (Nw de eslects 33J F. (Ne. de colxete 2D,

NOTR:
LR CORRESPONOENLIN DE SIMBOLOGIN DE LAS FAMILIAS (ACRENIMDS)
SE MUESTRA €N EL RPENDILC X

= 51 -



CUADRQ BASICO POR GENERO

FRECUENLIR

35

GENLRD

Ay BLBAKL

FRECUERLIR
10

GLHERD
eeara

r) SAN LUIS PoTosy BLP,

FRECUENEIR YECOMA
LCRETELA

BRICKILLIA

m

SOLANUM

SERJRHIA

&

) RERMOSTLLD SOM,

. {Me. o lect
[ToreTe] o (e de ootecte
E tHn, de coleets

52

TRECUCHCTR
]
1
GENCRD
TLCOPR  CECROPIR
B3 MEXICO DISYRITH FEOLRAL
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]
teereIn
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TURNERR
EE  veeon
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T @
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[] Ll =
HENCRDS LRIUBOIRYA
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[J  ceemaeren
tasteLn
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12); D. (Mw, de eolecte 15}
1 I (Ho, dc colecta B,



CUADRO BASICO POR ESPECIE

FRECUENCIN FRICULNCIR
3% 15
. (2]
BENERD
TELOMA STHNS
H) GLOGAL 8) MEXICH DISTRIIO FCDERAL
FRECUTHCIR
FRECUENTIN
1 TECOMA STANS
i
5

{5 ctecror see,

tsPrLrIELYy

€¥ SNN LUIS POTOST AP,

FRELUCHEIA
FRECUENTIN JECOMA STRNS .
a SERJANIR TRIOUETR
2 [ susanurt arEvANIHERUN
SULANUMY AREVRMINERUN ,
. BRICKELLIA SOURRPUSA
H 1 —_—
[BE) wWEREKE Hok
t 0

LRSTELN 8P, sk

£ (M. de enlecte

€. (Ha. de culecin 12
E (Ne. dx eelecta

. (Ha, dx

437 B
33 B, (Ha. de
;¥

».. (Hu dx

ESPETIE

D) DURDALNJARR JRL,

ESFPELILS
F) LR PR2 QLY

eolects 8201
culects 1532
calects B),

S ESTHS PLRNTAS ND SE LOORAROM IDCHTIFICAR COMPLETRMENTE

skt T5TR PLANTR NN ST LDGRO IDENTIFITAR POR FALTA DE £STRUCIURAS
DIRGKOSTICAS

~ 53 -
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FRECUENCIA DE PLANTAS
POR GENERO
CCONSIDERANDD COMO MIMIMO EL 30 % )

[ Pt 6 X Tecone
" R
13 B X TECOMA € so ¢ [H] ceemoern
4 t
g ywx [ creeormn U ¥ % awooLLIA
3 €
N 3% [5]  BRIKELLIR N 3 % [ seceis
3 3
1 1 a % SOLANUM
# n
” K URIONOTRYR
) GLUBAL B) MEXICD DISTRIFU FEOLRAL
PN 0 % Teeatap
T
- woy [ recRoem pexs
r t s 53 % CELROPIR
P uz % BRIEKELLIA - c
o M W % Tecarn
g ¥ ug X CASTELR e ™
M . " car e [S] souanem
e " EERY ARCTOSTRAPHYLDS c
10
L U . 1
" 1% LEUCEPHYLLUIM "
HENERUDS
13K PIUTUS
D) GUADALAJARA JAL.
PRCALTUN
: B F
:( ) wo % TECOPIN BF, 5 SuRNERA
o £ y
: 1 0 % CRSTELR 5P, c TELONMR
U oso 81 % BRICKELLIN &7 2 [ coeroers
3
- 61 % SOLANUM 5P ;‘ [ wirone
4 3 .
ERIDENIRYA
1 S [ SERJANIR 5P t 7
. 0 i - R % [] suenuarms
BENCROS FER HIKTONTR 5P,
GENERDS % 1ARRUSRUI
7 HERMOSILLO SUR.
F) LA PR2 L5 son [l eucorsvieue
’ 50 % BRITKELLIA
50 % CASTELA




PRLE LR r

P LELELER B

mHAZMEAaAD S

~
®»

L1
e
50
31
1

(3%
10
at

t %3
h]

i1

R} GLOGAL

[k B

[1 1

Y2 %

Yz K

T
{
L AR

z n %
CIPECIES
ux
C) SAN LULS POTOSI S.L.F.
i3 %

ESPELICS L
) HERMOSTLLD SEN. 1
31

FRECUENCIA DE PLANTAS
POR ESPECIE
[¢CONSIDERANDO COMO MINIMD EL 30 ¥ )

TEEDIMA BIANS
CECROPIN SPF.

ERICKELLIA SOUNRRBSA

ESPECICLS

B MEXICH DISTAZIC FEOTRAL

1EEIMA STANS

4 cecropan see

BRICKELLIR SOURRRADSR

LHSTELR 5P, #

ARLTUSTHPHYLOS FUNGENS

&
PLuCls BOLDUE

[E4 noriri bE 5N PEDRM sk

LELEOPHYLLUM TEXRMUR

e e

amAnITmMEARD T

ESPECIES

Dy GURDALRJARA JAL.

TELOMA STANS
——
LASTELA &P, %

BRICKELLIA SOURRRDSA

e —

SELANUM BREVANTHERNEY

SERJANIA TRICUETA

RemEm ARG .

HEREKE 4ok

HINTOMIR LRTIFLERN

TspECICY
EASTELA TZXANA

ESNEDEEE

FY LR PRZ B.L.S.

* ESTAS PLRNTAS WO 5K LOGRARON IDENTIFICAR COMPLEYRMENTE
Ak ESTA PLANTA NB SE LOGRD IDENTIFICNA FOR FALIA DE €
DIRGNOSTILAS STRUCHRAS
#elok ST ENCONTRO TOMU INFORMACION £XTRA YA QUE E5TA NO ST CONSIOTRO
COMO PRRTE DE LOS NUMERDS DE COLESTA DE LA FIGURA 13 o

8 %

kB4

[1 ] TEEOMA STANS

% LLCROPIA 5P,

% ERICKELLIR SOUARROSH

50
b 13

*® SOLANUM BREVANTHERUM

12 X E’ ERIOADTRYA JAPONILR

s3 % [F] tecRortn see.

wy o [E] recomn S1ANS

LAGRIMA OF SAN PEDRU ok

SULANUET BREVANFHERUM
L e ———

TECOMA SEANS
PENEALRUM FELTAIUIS
TURMERR DIFFUSA sk
LELROFIR SFP.
HINTONIA LATIrLORR
ERIOBDTRYN HFUMICA
EULALIFIUS m;!
MARRUBILM VULGHRE
LEUEOPRYLLUNY TEXTHUM
ERICKILLIA SDUMRRGSA
CASILLA 5P,

VIERLKE Auke

LASRIMN DE SAN
PEDRD Wil

EHEHDEEEREE

=]
&



PROCEDENCIA

Baja californis
Baja Californie
faja California Sur
Baja Catifornia Sur
Baja California Sur
Baja Californla Sur
Chiapas

Chiapas
Chihuahua

Chile

Chile

Colima

Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federsl
Distrito Federal
Distrito Federal
Oistrito federal
Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federal
Distrito Federat
Distrito Federal
Estado de México
Estado de Héxico
Estade de México
Estado de Méxice
Estado de México
Estado de México
Estado de Héxico
Estado de México
Estado de México
Estado de México -
Estado de México
Estado de México
Estodo de México
Estado de México
Estado de Méxice
Estado de México
Estado de México
Estado de México
Estado de México
Estado de Méxice
Estado de México
Estado de Méxjco
Estado de México
Estado de México
Estado de México
Guanajuato
Guerrero
Guerrero
Guerrero
Guerrero
Guerrers
Guerrero
Guerrero
Guerrero

LUGAR DE

bistrito
dalisco.

TABLA S

UPLANTAS CON PROCEDENHCIA ™

COLECTA

Federal
Guadalajara

BCS, La Paz
BCS. Lo Paz
BCS. La Paz

Jatisco.
Distrito
San Luis
san Luis
bistrito
San Luis
Jatisco.
Distrito
Distrito
Distrito
Distrito
Distrito
distrito
Jalisco.
Jalisco.
Jalisco.
dJalisco.
Jalisco.
Jalisco.
San Luis
bistrite
Distrito
bistrito
Distrito
bistrito
Distrito
bistrito
Distrito
pistrito
Distrito
Distrito
Distrite
oistrito
pistrito
Distrito
Distrito
Oistrito
Distrito
Distrito
Distrito
distrito
Distrito
Distrito
Distrite
Jalisco.
Distrito
Distrite
pistrito
Distrito
Distrite
Distrito
Distrito
pistrito
Distrito

Guadalajara
Federal
Potosi, SLP.
Potosi, SLP.
federal
Potosi
Guadalajara
Federal
Federal
Federal.
Federal.
Federal.
Federal.
Gugdalajara
Guadalajara
Guadatsjara
Gundalajara
Guadalajara
Guadalajara
Potosi, SLP.
Federal
Federal
Federal
Federal
Federal
Federal
Federal
fFederal
Federat
Federal
Federnl
Federal
Federal
Federsal
federat
Federal
Federal
Federal
Federal
Federat
federal
Federal
Federat
Federal
Guadalajara
Federal
Federal
Federal
Federal
federal
Federal
Federal
Federal
Federal

MOC/THC*HOMBRE VULGAR

272 bamiana de california
1/1  Damians de Calffornia
an Doamiana da California
i Eucal ipto

1/2  Palo de srco

171 Bardana

1/9  Guarumbo

1/10 Diabetina

m Hatarique

(Y13 8oldo

274 Boldo

1/1  Raiz de ciruelilia
173 Aceititla

1Al Raiz de ciruetilla
176  Copalquin

1/3  Marrubio

1/6  Raiz de Tejocate

1/2  Raiz de capulin

1/8  Guarumbo

1/6  Légrims de San Pedro
1/5 Hal abar

1/4  Prodigiosa

1/4  Reiz de nopal

1/7  Retama
1/2  Hoja de Olive
172 Abedul
1/2 Ajenjo

176 Alcachofa

1/1  Artemisia

/1 Barquilian

mn Canelilla de México
AYAl Kierba del negro
1/3  Hierba del toro

11 techuguilia

2/2 Liante

1/3  Marrubio

174  Matarique

172 Mimosa
i1 Hostranza
174 Nispero

1/3  pinguica

1/3  Raiz de nopal

2/3  Salvia blanca o real
172 simonille

1/3 Sébila

2/6  1tejocote

172 Toronjil

mn Trompetitla

1w Tronadora

/4  reiz de nopat

i Bardana

478  Amula

171 Canelilla de Guerrerc
1/3  cada de jabali

1/9  Cchangarro

1/1  Claudorita

1/4  Cola de caballo

3/6  Copatqui smarillo
in Damisna de Guerrero

* MOC/THMC = Muestras de Origen Conocido / Total de Muestras Golectadas.

** 1 5 mayorfa de tos vendedores no conocfan el origen de las plantas, como se puede
observar en la relacién que hay entre el nimero de muestras que sabfan el origen

en relacién con el total.
+ Los autores de los nombres cientfficos, se presentan en la tabla 1.
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NOMBRE CIERTIFICO»

lurnera diffuss

urnera difussa
urners diffusa

uanEtu_s globutus

-TE.‘CDCHQ stang var. ayqustata

Cecropia spp.
Jecoma gtans
fsacal ium peltatum
Peunus boldus
Peunus boldus

Bidens pilosa

Hintonia latiflora
Marrubium vulgare
Crataequs sp.

Prunus cerptina ssp. capuli

Cecropia spp.

Solanum brevantherum
Brickeilia squarrosa
Opuntia sp.

Jecoma stans

Olea guropea

Populus atba
Artemisia absinthium
Cynars scolymus
Ambrosia artemisifolia

Sphaeralcen anqustifolia
Eupatorfum petiolare
Sonchus oleraceus
Plantago mayor
Harrubium vulgare
Psacaljum peltatum
Acacia retinoides
Mentha rotundifotia
Eriobotrya jopenica
Arctostaphylos . pungens
Opuntia sp.

Buddteia perfoliata
Cynara scolymus

Aloe sp.

Lrataequs sp.
Agastache mexicans
Souvardia ternifolia
Jecoma stang

Opuntia Sp.

Brickellia squarrosa
Costus sp.

Cecropia spp.

Jecoma stans
Equisetum spp.

¥intonia latiflora
Jurnera diffusa



PROCEDENC

Guerrero
Guerrero
Hidaigo
Hidalgo
Hidalgo
Hidalgo
Jalisco
Jalisco
Jalisco
Jalisco
Jalisco
Jalisco
Jatisco
Jalisco
dolisco
Jalisco
Michoacdn
Horelos
Horelos
Morelos
Morelos
Horelos
Horelos
Morelos
Morelos
Horelos
Morelos
Morelos
Korelos
Horelos
Horelos
Horelos
Horelos
Morelos
Horelos
Horelos
Oaxaca
Qaxaca
Puebla
Pueble
Puebla
Puebla
Puebla
Puebla
Puebls
Pucbla
Puebla
Puebla
Pucbta
Pueble
Puecblo
Pucbla
Puebla
Puebla
Puebla
Puebla
Puebla
Puebla

1A

Querétaro

Sen Luis
San Luis
San Luis
San Luis
san Luis
San Luis
san Luis
San Luis

Potosi
Potos|
Potosi
Potosi
Potosi
Potost
Potosi
Potosi

TABLA 5

"PLANTAS CON PROCEDENCIA ™

LUGAR DE COLECTA MOC/THC*NOMBRE VULGAR
Distrito Federal 1/6  Guayacén emaritlo
Distrito Federal 1/2 Quina roja
Distrito Federal 172  Arnica

Distrito Federal in Raiz de maguey
Distrite Federal 171 Sonto Hartha
Distrito Federal 2/3  Sébile

Distrito Federal 1/6  Malabar

Distrito Federat 1/64  Matarique
dalisco 174 Amula de Monterrey
Jalisco /4 Tejocate

Jalisco 1 Tumba vaquero

Jalisco. Guadalajsre  1/1 Catarinills de 1o selvs
Jalisco. Guadalejsra 1/1 Flor de guayacdn
Jalisco. Guadalojara 1/4  Mopal blenco

Jalisco. Guadalnjara 2/7 Tronadora

Sonora. Hermositlo N Copalquin
Distrito Federal 172l Tronadora
Distrito Federal /8  Amula de Honterrey
Distrito Federal /2 Azer

Distrito Federal 2/6  Copalguin
Distrito Federal 1/%  Cuschslalate
Distrito Federal 172  Cusjilote
Distrito Federal /6 Guayacén amariilo
Distrito Federal 1/4  "Matarique
Distrito Federal 1/2  Palo brasit
Distrito Federst 171 Papayo

Distrito Federal 1/6  Tejocote

Distrito Federal 172 Tila

Distrito Federsal 1/2  Tronadora
Distrito Federal 1/ Zarzamora

Jalisco 1/2  Cocolmeca

Jalisco 171 Lima

Jalisco 1/5 Halabar

Jalisco 1/3  Matarique

Son Luis Potosi 2/6  Légrima de San Pedro
San Luis Potosi 1710 Tronadora
Distrito Federal 1/9  Changarro
Distrito Federal /1 Tianchichinoli
Distrito Federal 2/3  Aceitilla
bistrito Federal 1/6  Alcachofa
Distrito Federal 2/9 Changarro
Distrito federal 12 Cuajilote
Distrito Federal 2/6 Céscara de tejocote
Distrito Federal 1/2  Diabetina
Distrito Federsl 2/6  Guayachn amarillo
Distrito Federal 1/2  Guaynchn rojo
Distrito Federal 2/6  Légrima de San Pedro
Distrito Federat 1/6  Malabar

Distrito Federal 1/5  Mispero

Distrito Federal 172 Palo brasil
Distrito Federal 1/4 Pinguica

distrito Federal /1 Rabano negro
Distrito Federal 1/6  Raiz de guayacén
Distrito Federal 2/3  salvia blanco
Distrito Federat i Santa Martha
Distrito Federal 116 Tejocote

San Luis Potosi in Catarinilia de la selva
San Luis Potost 1710 Tronadora
bistrito Federat 1/6  Alcachofa
Distrito Federal 176 Alcachofa
Distrite Federal /4 Cuasio

Distrito Federal /2 Flor de azar
Jalisco n Damiana de S.L.P.
Jalisco 2/6 Lagrima de San Pedro
son Luis Potosi 1/T  Changerro prieto
San Luis Potosi in Tlenchalagua

San Luis Potosf 1/10  Tronadora
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ROMBRE CIENTIFICO+

Guaiacum ep.
simira sp.
feterothecn fnuloldes

Aloe sp.

Solsnun brevantherum
Psacatfum peltatum
Brickellin sguarross
Crataequs sp.
Casiniroa edulis
Splpianthus macredontus
Sotandra nitide
Opuntia Sp.

Jecoma stans
Hintonig latiflora
Tecoma stans
Brickeliin squarrosa
Citrus sp.

Hintonia latiflora
Smilax sp.
Parmentiera edulis
Guaiacum Sp.
Psacalium peltatum
Haematoxylon brasiletto
Carica popaya

Cratacqus sp.
Ternstroemia sp.
Tecoma stans

Rubus sp.

Smilax sp.

Citrus sp.

Solanum breyantherum
psacalium peltatum

Tecoma stans

Cecropia spp.

Buddleia perfoliata
8jdens pilosa

Cynara scolymus
Cecropia Spp.
Parmentiera edul is
Crotaegus sp.

Jecoma stans

Guniacum sp.

Guniacum sp.

Soianum brevantherum
Eroibotrya japonica
Hpematoxyton bragiletto
Arctosta 05 pngens
Raphanus sp.

Guaipcum sp.

Buddleia perfoliata
Crataegus sp.
Salpianthus macrodontus
Jecoma stang

Cynara scolymus

Cynara scolymus
Castela sp,

Citrus sp.

lurnera diffuss
Cecropia spp.
Centaurium brachycalyx
Yecoma stang




PROCEDENCIA

Sinaloa

Sonora

Sonora

Sonora

Tamaul ipas
Tlaxcala
Tlaxcala

Valle de México
Valle de Méxice
Valle de Héxico
Valle de México
Valle de México
Valle de México
valle de México
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracrur
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Veracruz
Zacatecas

LUGAR DE

bistrito
Jalisco.
Sonora

Sonera

Distrite
Distrito
Distrito
Distrito
Distrito
Distrito
Distrite
Distrito
Distrito
Distrito
bistrito
Distrito
Distrito
bistrito
Distrito
bistrito
Distrito
Distrito
bistrito
Distrito
Distrito
Jalisco.
Jatisco.
Distrito

TABLA 5

"PLANTAS CON PROCEDENCIA

COLECTA MOC/THC*NOMBRE VULGAR
Federat 1/6  Halabar
Guadalajsrs 2/2  Carddn de 5 costillas

171 Copalquin

1/2  Mereque
Federal 14 cola de caballo
Federal in Cancerina
Federal 1/1  Huicle
Federal 173 Aceitilla
Federal 1/6  Alcachofa
Federal 1/3  Eucalipto
Federal 1/2 Flor de azar
Federat 1/5  Hojas de nispero
Federal /3 HMarrublo
Federal 1/4  Matarique
Federal 1/3  Aceitills
Federal /2 Azar
Federal 173 cCafia agrie
Federal 1/9  Changarro
Federal 174 Cola de caballo
Federatl 172 cuajilote
Federal 479 Guarumbo
Federal 1/6 Guayacén amarillo
Federal 1/6  Légrima de San Pedro
Federal 1/6  Malabar
Federal 172 Tila

Guadalajara 1/5 Céscara sagrada
Guadalajara 1/5  Malaebar
federat 1/6  Hierbo del perro
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NOHMBRE CIENTIFICO*

Solanum brevantherum
Pachycereus marginatus
Rintonia latiflore
Equijsetum spp.
Hipocrates sp.
Justicia spigigera
Bidens pilosa

Cynara scolymus
Eucaliptus glebulus
Citrus sp,
Eriobotrya japanica
Marrubjum vylgare
Psacalium peltatum
Bidens pilosa

Eitrus sp.

Costus sp.

Cecropia spp.
Equisetum spp,
Parmentiera edutis

Cecropia spp.
Guaiacum sp.

olanum brevantherum
Yernstroemia sp,
Hintonig latiflora
Solanum brevantherum’
Buddieia scuarrosa
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TABLA 6

f* PROCEDENCIA DE PLANTAS CON ALTA FRECUENCIA "

NOMBRE CIENTIFICO+ PROCEDENCIA LUGAR DE COLECTA MOC/TMC¥
Brickellia sguarrosa Distrito Federal Jalisco. Guadalajara 1/4
Brickellia squarrpsa  Morelos Distrito Federal 1/8
Brickellia squarrosa Jalisco Jalisco 2/4
Brickellia sguarrosa Guerrero Distrito Federal 4/8
Cecropia spp. Puebla Distrito Federal 2/9
Cecropia spp. Veracruz Distrito Federal 5/9
Cecropia spp. Guerrero Distrito Federal 1/9
Cecropia spp. chiapas Distrito Federal 1/9
Cecropia spp. Distrito Federal Jalisco. Guadalajara 1/8
Cecropia spp. San Luis Potosi San Luis Potosi 1/6
Cecropia spp. Oaxaca Distrito Federal 1/9
Hintonia latifliora Sonora Sonora 1/1
Hintonia latiflora Guerrero Distrito Federal 3/6
Hintonia latiflora Morelos Distrito Federal 2/6
Hintonia latiflora Jalisco Sonora. Hermosillo 1/1
Hintonia latiflora Distrito Federal Distrito Federal. 1/6
Hintonia latiflora Veracruz Jalisco. Guadalajara 1/5
Solanum brevantherum Distrito Federal Jalisco. Guadalajara 1/5
Solanum brevantherum Veracruz Jalisco. Guadalajara 1/6
Solanum brevantherum Jalisco Distrito Federal’ 1/6
Solanum brevantherum Puebla Distrito Federal 2/6
Solanum brevantherum Morelos Jalisco 1/5
Solanum brevantherum Sinaloa Distrito Federal 1/6
Solanum brevantherum  Veracruz Distrito Federal 1/5
Tecoma stans Morelos San Luis Potosi 1/4
Tecoma stans Estado de México Distrito Federal 1/2
Tecoma stans Distrito Federal Jalisco. Guadalajara 1/7
Tecoma stans Puebla Distrito Federal 1/2
Tecoma stans Puebla San Luis Potosi 3/1
Tecoma stans Chiapas San Luls Potosi, SLP. 1/1
Tecoma stans Guerrero Distrito Federal 1/1
Tecoma stans Michoacan Distrito Federal 1/1
Tecoma stans Jalisco Jalisco. Guadalajara 2/7
Tecoma stans San Luis Potosi San Luis Potosi 1/1
Tecoma stans Baja California Sur  B.C.S. La Paz 2/2

+ Los autores de los nombres cientificos se presentan en la Tabla 1
* MOC/TMC = Muestras de Origen Conocido / Total de Muestras Colectadas
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TABLA 7

'* ENFERMEDADES SATELITES W

ENFERMEDAD SATELITE NOMBRE VULGAR MOC/TMC*

(%)
Ac. urico Cola de caballo 1/6 17
Ac. urico Ortiga 1/1 100
Ac. urico y depurativo Raiz de ciruelilla 1/1 100
Ac. uricec y depurativo Sanguinaria 1/2 50
Amibas y parésitos intestinales Cuasia 1/2 15
Amibas y pardsitos intestinales Malabar 1/1 7
Anticonceptivo . Nispero 2/1 28
Apéndice Lanté 2/2 100
Artritis Hierba de San Marcos 1/1 100
Baja de peso. Quema grasa del cuerbo Zarzamora 1/1 100
Baja de peso. Quema grasa del cuerpo Cocolmeca 1/2 50
Baja de peso. Quema grasa del cuerpo Hoja de frambuesa 1/1 100
Baja de peso. Quema grasa del cuerpo Lima i/1 100
Baja de peso. Quema grasa del cuerpo Tejocote 5/10 50
cancer Sabila 1/3 30
Cancer Tronadora 1/1 3
Cansancic pulmonar canelilla del Edo de Méx. 1/1 100
Cierra golpes y heridas Cancerina 1/2 50
Cierra golpes y heridas Sabila 1/3 30
Circulacidén Alcachofa 1/8 12
Circulacién Cocolmeca 1/2 50
Circulacién Malabar 1/2 14
Circulacion Palo brasil 2/3 67
Circulacidn. "De la sangre 1114 + 1/1 100
circulacién. ¥De la sangre Bardana 1/2 50
Circulacidén. "De la sangre Ortiga 1/1 100
Circulacién. Aumenta globulos rojos Guayacan rojo 1/3 33
Circulacién. Aumenta globulos rojos Muicle 1/1 100
Circulacidén. Fortalece la sangre Nogal 1/1 100
Circulacidén. Limpia la sangre. Acné Bardana 1/2 50
Circulacién. Limpia la sangre. Acné Mangle rojo 1/2 50
Circulacién. Limpia la sangre. Acné Muicle 1/1 100
Circulacién. Limpia la sangre. Acné MNogal 1/t 100
" Circulacion. Limpia la sangre. Acné Sanguinaria 1/2 50
Circulacién."Reumatismo circulatorio Matarique. 1/10 50
Célicos Anula 1/1 5
Célices Hierba del negro 1/t 100
Colicos de bebés . Hierba mora i/1 100
Colitis Espinocilla 1/3 30
Colitis Santa Martha 1/1 100

*MOC/TMC = Muestras de Origen Conocido / Total de Muestras Colectadas
+Este numero corresponde al foleo de una planta procesada, de l1la cual no
se conoce su nombre comin ni el cientifico, ya que no se logrd ‘

identificar. '
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TABLA 7

" ENFERMEDADES SATELITES "

ENFERMEDAD SATELITE NOMBRE VULGAR MOC/TMCw

(%)
Céancer Cancerina 1/2 50
Cancer Hierba del negro 1/1 100
Dejar de beber alcohol Hierba del toro 3/3 100
Dolores musculares. Reumas Damiania 2/7 28
Dolores musculares. Alres penetrados Salvia blanca 2/3 67
Dolores musculares. Aires penetrados Santa Marta 1/1 100
Dolores musculares. Cansancio Cola de caballo 1/6 17
Dolores musculares. Desmalles Tronadora 1/1 3
Enfermedades de la mujer Cancerina /2 50
Epilepsia Barguillan 1/1 100
Epilepsia Hierba del gato 2/3 67
Epilepsia Mimosa 2/2 100
Epilepsia Retama 1/2 50
Gastritis Espinocilla 1/3 33
Gastritis ortiga 1/1 100
Higado. Corajes Nopal 1/7 14
Higado. Corajes Espinocilla 1/5 20
Higado. Corajes Tronadora i/1 3
Higado. Diabetes biliosa Copalchi 1/4 7
Higado. Diabetes biliosa Cuasia /2 15
Higado. Dolores hepaticos Copalchi 1/4 7
Higado. Hepatitis y piel amarilla Alcachofa 1/8 12
Higado. Hepatitis y piel amarilla Cenizo 1/7 14
Higado. Hepatitis y piel amarilla Malabar 1/1 7
Higado. Hepatitis y piel amarilla Wereke 1/2 50
Higado. Piedras en vesicula biliar Wereke 1/2 50
Higado, vesicula biliar y bilis Ajenjo 1/3 33
Higado, vesicula biliar y bilis Alcachofa 3/8 37
Higado, vesicula biliar y bilis Amula 1/6 30
Higado, vesicula biliar y bilis Barquillan 1/1 100
Higado, vesicula biliar y bilis Boldo 4/9 44
Higado, vesicula biliar y bilis Cenizo 2/7 28
Higado, vesicula biliar y bilis Cola de caballo 1/6 17
Higado, vesicula biliar y bilis Copalchi 1/6 43
Higado, vesicula biliar y bilis Cuachalalate 1/4 25
Higado, vesicula biliar y bilis Estafiate o 1/3 33
Higado, vesicula biliar y bilis Malabar 1/1 7
Higado, vesicula biliar y bilis Marrubio 2/4 50
Higado, vesicula biliar y bilis - Matarique 2/10 20
Higado, vesicula biliar y bilis Mostranza 1/1 100
Higado, vesicula biliar y bilis Nispero 1/7 14
Higado, vesicula biliar y bilis Rabano negro i/1 100
Higado, vesicula biliar y bilis Simonillo 2/2 100
Higado, vesicula biliar y bilis Sabila 1/3 33
Higado, vesicula biliar y bilis Tronadora 1/5 13
Hinchazones y desinflamaciones Cancerina 1/2 50
Hinchazones y desinflamaciones Cola de caballo 1/6 17
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TABLA 7

" ENFERMEDRDES SATELITES "

ENFERMEDAD SATELITE

Hinchazones y desinflamaciones
Hinchazones y desinflamaciones
Higado. Corajes

Inmpotencia sexual

Impotencia sexual

Impotencia sexual

Inflamaciones

Inflamaciones de los pies
Inflamaciones internas

Jaguecas

Lava granos, heridas y yagas
Iava granos, heridas y yagas

Lava ojos

Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestién.
Mala digestién.
Mala digestidn.
Mala digestion.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestiodn.
Mala digestidn.
Mala digestién.
Mala digestidn.
Mala digestion.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestion.
Mala digestién.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Mala digestiodn.
Mala digestidn.
Mala digestidn.
Nervios
Nervios
Nervies
Nervios
Nervios

Baja temperatura
Baja temperatura

Calentura intestinal

Diarrea

Dolor estomacal
Dolor estomacal
Dolor estomacal
Empacho

Fiebre

Calentura estomacal
Inflamac. estomacal
Inflamac. estomacal
Inflamac. estomacal

Inflamac. intestinal

Lava intestino

Lava intestino

Falta de apetito
Falta de apetito
Falta de apetito
Falta de apetito
Falta de apetito
Falta de apetito
Falta de apetito
Baja temperatura

Nervios. Calmante
Nervios. Insomnio
Nervios. Insomnio
Nervios. Insomnio
Nervios. Insomnio

Nervios. Presion
Nervios. Presion

NOMBRE VULGAR

Pinguica

Sabila

Hierba del perro
Damiana

Hierba del gato
Trompetilla
Arnica
Alcachofa
Artemisia

Hoja santa
Cancerina
Salvia morada
Siempre viva
Lechuguilla
Salvia blanca
Papaya

Amula

Amula

Copalchi
Marrubio
Cenizo

Cuasia

Salvia blanca
Malabar

cana de jabali
Espinocilla
Espinocilla
Cola de caballo
Cuajilote

Amula

Boldo

Copalchi
Espinocilla
Malabar

Salvia blanca
Tronadora .

Hoja de higuerilla
Damiana
Malabar

Palo brasil
Salvia morada
Simonillo
ortiga

Azar

Hojas de zapote
Tila

Toronjil

Azar

Toronjil
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MOC/TMC*

{ %)
1/8 12
2/3 67
1/1 100
4/7 57
2/3 67
1/1 100
1/2 50
1/8 12
1/1 100
/1 100
i/2 50
1/1 100
1/1 100
1/1 100
i/3 33
1/1 100
1/1 5
1/1 5
1/1 7
1/4 25
1/7 14
i/1 8
1/1 33
1/1 7
1/3 33
1/5 20
1/5 20
1/6 17
1/2 50
1/3 15
2/9 22
1/1 7
1/5 20
1/1 7
2/3 67
1/1 3
1/1 100
4/7 57
1/2 14
1/3 33
1/1 100
1/2 . 50
1/1 100
2/3 67
1/4 25
1/3 33
1/4 25
2/3 67
1/4 25



TABLA 7

" ENFERMEDADES SATELITES ™

ENFERMEDAD BATELITE NOMBRE VULGAR MOC/TMCH
(%)
Reumas de origen artritico Matarique i/10 10
Reumas de origen artritico Guayacan 1/6 17
Reumatismo Damiana de Guerrero 1/1 100
Reumatismo Tepozan 3/5 60
Rifdn Cuajilote 1/2 50
Rifion Diente de ledn 1/1 100
Rifiéon Guayacan 1/6 17
Rifién Hierba de San Marcos 1/1 100
Rifién Lagrima de San Pedro 1/1 5
Malabar 172 14
Rifién Matarique 2/10 - 20
Rifoén Nispero a/7 57
Rifén Palo brasil 1/3 33
Rifidén Pinguica 2/8 25
Rifidén Retama 1/2 50
Rifién Tejocote 2/10 20
Rifién Tepozan 2/5 40
Rifién Tlanchichinoli 1/1 100
Rifidén Tronadora 1/1 3
Rifidén. Desinflama vejiga Cuajilote 1/2 50
Rifién. Diurético Alcachofa 1/8 12
Rifién. Diurético Cola de caballo 1/6 17
Rifion. biurético Hoja de frambuesa 1/1 100
Rifién. Infeccidn en vejiga Bardana 1/2 50
Rifién. Inflamacién y cdalculos Cafia agria 1/3 33
Rifién. Inflamacidén y calculos Cola de caballo 1/6 17
Rifién, Inflamacidén y célculos Cuachalalate 1/4 25
Rifién. Inflamacidn y cdlculos Pinguica 1/8 12
Rifién., Inflamacién y cdlculos Tlanchichinoli 1i/1 100
Rifién Abedul 2/2 100
Rifién. "Digiere el Lagrima de San Pedro i/1 5
Rifién. "Quita la sed". Reduce orina Nopal blanco 1/7 14
Rifidn. "Quita la sed". Reduce orina Tepozan 3/5 60
Rifién. Lavado cafia agria 1/3 33
Rifdén. Limpia las vias urinarias Lechuguilla 1/1 100
Sinusitis Lentejilla 1/1L 100
Tumores Hierba del pastor 1/2 50
Tumores Salvia blanca 1/3 33
Ulceras cardon de 5 costillas 1/3 33
Ulceras Hierba de San Marcos 1/1 100
Ulceras Malabar 1/1 7
Ulceras Raiz de maguey 1/1 100
Ulceras intestinales y gdstricas Cuachalalate 1/4 25
Vias respiratorias, Tos y bronguitis Eucalipto 3/5 60
Vias respiratorias. Tes y brongquitis Tejocote 2/10 . 20
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CUADRO 1

PREPARACION Y POSOLOGIA

REGION DE COLECTA:

DISTRITO FEDERAL

NT#* PREPARACION DE LA INFUSION

9

Se
de
en

Se
de
en

Se
de
en

Se
de
en

Se
de
en

Se
de
1

hierven 14 grs de mezcla
plantas aproximadamente
1 1t de agua.

hierven 14 grs de mezcla
plantas aproximadamente
1% 1t de agua

hierven 14 grs de mezcla
plantas aproximadamente
2 1ts de agua

hierven 14 grs de mezcla
plantas aproximadamente
1% 1t de agua

hierven 14 grs de mezcla
plantas aproximadamente
¥ 1t de aqua

hierven 11 grs de mezcla

plantas aproximadamente en

1t de agua por 3 minutos

Nota. EQUIVALENCIAS: - 14 grs

- 11 grs

- 8 grs

OBBERVACIONES

-~ Se toma como agua de uso
- Es importante tomar % 1t en ayunas
- Tomar % lt en mahana y % 1t de noche

~ Se toma como agua de uso

~ Cuando menos un nes

- No se debe tomar ningun otrc té al
mismo tiempo en que se toma éste poxr-
que se contrarrestan sus efectos

- Se toma 3 veces al dia, durante un mes
cuando menos

~ Si siente mucha sed, se toma c/15 mi-
nutos, si no en ayunas y a medio dia

- Se toma 3 veces al dia antes de cada
comida y cuando pase la sed, tomar -
1 tza. en ayunas

- Se toma como agua de uso, durante 10
dias

- Se toma como agua de uso

- Se toma como agua de uso

Un punio (lo que tome de plantas con toda
la mano)

Pufio de tres dedos (lo que tomen tres
dedos de la mano)

Tres cucharadas soperas (cantidad
recomendada)

* NT = Numero .de tratamientos o compuestos colectados en la misma regién,
gque coinciden en la preparacién y/o posologia de los tratamientos.
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1 Se hierven 50 grs de mezcla - Se toma como agua de uso o cada vez
de plantas aproximadamente que se sienta mal
(cantidad recomendada por
el vendedor)

1 Se hierven 8 grs de mezcla - Se toma como agua de uso, durante 30

de plantas aproximadamente dias
1t de agua ~ Se debe preparar con la cantidad sefia~
lada si no se le baja el azucar®* y la
presion
22 TOTAL

8AN LUIS POTOSI. SLP.

NT# PREPARACION DE LA INFUSION OBSERVACIONES

8 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma como agua de uso
de plantas aproximadamente - Se toma durante 15 dias
en 1 1t de agua ’
2 Se hierven 8 grs de mezcla - Se toma 3 veces al dia
de plantas aproximadamente - Se toma durante 15 dias y luego se
en % 1t de agqua descanza 1 semana
1 Se hierven 8 grs de mecla - Se toman 3 tzas. en 3 tiempos al dia

de plantas aproximadamente
en 1 1t de agua

1 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma como agua de uso
de plantas aproximadamente
en % 1t de agua

12 TOTAL
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JALISBCO. GUADALAJARA

- o - - e e i o w0 am

NT* PREPARACION DE LA INFUSION OBSERVACIONES

7 Se hierven 14 grs de mezcla ~ Se toma como agua de uso
de plantas aproximadamente - Se toma hasta gue se acabe
en 1 1t de agua - Para ninos es menos concentrado

- Se toma durante 15 dias
- Al hervir se apaga para que no

amargue
- Se toma cuando menos 3 meses
- Se hierve durante 1 minuto, si tiene
més sed se hierve en 2 lts de agua y
tomar en la mafana licuado de nopal
- Cuando la diabetes es avanzada se
toma en ayunas
3 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma como agua de uso
de plantas aproximadamente - Se toma durante 1 mes
en 2 lts de agqua . - Se toma una tza. antes de cada comida
2 Se hierven 14 grs de mezcla - Tomar a la hr gue sea pero dque se tome
de plantas aproximadamente cuando menos 15 dias, para que le sir-
1% 1t de agua va y observar como le cae
- Se toma durante un mes
- Es mas concentrado para adultos que
para ninhos
2 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma como agua de uso

de plantas aproximadamente
en % 1t de agqua

1 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma 1 tza. en ayunas y 1 en la no-
de plantas aproximadamente che, 15 dias después se toma y vaso
en 1% 1t de agua diario
15 TOTAL



SONORA. HERMOSILLO

NT* PREPARACION DE LA INFUSION OBSERVACIONESB

2 Se hierven 8 grs de mezcla de- Se toma como agua de uso
plantas aproximadamente en %
1t de agua, durante 5 minutos

1 Se hierven 12 grs de mezcla - Se toma como agua de uso
de plantas aproximadamente
en 1 1t de agua, durante 2
minutos y se tapa el reci-
piente donde se prepara para
gue no se evapore (cantidad
recomendada por el vendedor)

3 TOTAL

BAJA CALIFORNIA BUR. LA PAZ

NT* PREPARACION DE LA INFUSION OBSERVACIONES

1 Se hierven 14 grs de mezcla - Se toma una tza. antes y 1 después de
de plantas aproximadamente cada alimento
en 1 1t de agua

- 70 -



UDHZDY

COMBINACIONES
DE
PLANTAS
EN LOS
TRATAMIENTOS
PARA
DIABETES
23] 1 L3
o u
.}] n
r
R
t
14 ]
2ahoi t R
P E3]4 E
S1fe. r
L H p <
a T".t; i I " Lo
N ssp0jasl Tuafsalio] (el W n L
T A3 Tskpog a1 N E
n silvijsshod21[s2f T (X18} c
Lo yzfeeiseeaiateeiaafen s, T
s H ] nT
I “ s A
)F ! 25 D
- 5 24 n
R - ] s
E aan =1 g 3%
C = L]
[s) 1 21 Mo B 2w 3w n o N M
L : o NUMERO DE COLECGTA
E 12
g 4 JJ Ll" i . 99 SN LUIS POTOST SLP
138
a i == == BV
: T DX S A ] o i
R R ; i
- - 11 11 ¥ :;
b 5 foie} 53] 1
l!]‘liill!)u TIN5 16 1) 18 1Y 20 21 @ R M| %6 SN EMEE) 11
NUMERO DE CDLECTn g-“l‘iﬂsw'":] EE L TN T ) 2117
) MEXILH DESTRETG FEDIRAL p 0 ~
Lk 2= -
E Ll
¢
S e
OE] 00 . : g : I -
R 36 iE v S p L
E 33 i5 n s L] -
¢ 78 5 ¢ z =
o oy b :
E L T 32 :’ ED) :: 13 38 43 ME 42 4 W us'. s ’u nl‘u’
¢ (R il 30 NUMERG DE COLECTA
r
g 53 NN L LY GUNDAINIRAN Jag,
*
A l[lllll!Iﬂlll[lllllllllllllllllll(ll!ll(lll’lllllllllllllt“ﬂlluﬂ "
T
s L]
50 51 52 g
NUMERO DE COLECTA pC
D) WLHMOSILAD 50N . o
n L
HE
T C
T
S
D
g 15
1

53 &4
NUMERO DE COLECTA
[SNLE R TES

NOTA: tL NUMCRO OC PLANTA DC LOS LURDRES €LN SIMIDLUGIA € !m ey
CORRESPONDC A LAS PLANTAS GUT ST PRISINIAN [N LR TAELR

- 71 -

anmrcr

-z e

mo @amIcy

ez

mm emmlEex

ERE TR



PCT#

10

11
12
13
14
15
16
17

18

TABLA

8

' PLANTAS ENCONTRADAS EN LL PRESENTE ESTUDIO ¥
( Correspondientes a los cuadros de combinacidn )

NOMBRE VULGAR
Tronadora, claudorita, diabetina,
palo de arco o lluvia de oro

Changarro, chancarro, trompetilla
O guarumbo

Amula de Monterrey, amula,
predigiosa o centaura del pais

Malabar, palo: blanco o de malabar

Cascara sagrada, copalchi, copalquin
o quina amarilla

Cascara de Tejocote
Cuasia

Lagrima de San Pedro
Hoja de nispero o nispero

Aceitilla, acahual
o reyna de los prados

Hoja de alcachofa o alcachofa

Boldo

Tepozan

Guéyacén o0 guayacan amarillo

Matarique

Damiana de:Guerrero, S. L. P. y California
Hoja de pinguica o pinguica

Cuachalalate

NPCT = Numero de planta gue corresponde a las

los tratamientos, presentes en la fig.

NOTA: El orden numérico de ésta tabla es con

decreciente de las plantas

NOMBRE CIENTIFICO

Tecoma stans Juss

Cecropia spp.

Brikellia squarrosa (Cav.)
Robins. & Seat

Solanum brevantherum Seithe

Hintonia latiflora (Sessé &
Mocifio ex D.C.) Bullock

Crataegus sp.
Castela sp.

Eriobotrya japonica Lindl.

Bidens pilosa L.

Cynara scolymus L.

Peunus boldus Molina

Buddleia americana L.

Gualiacum sp.

Psacalium peltatum (H.B.K.) Cass
Turnera diffusa Willd
Arctostaphylos pungens H.B.K.
Anphipteringium adstringens

(Schlecht) Schiede

Combinaciones de las nmismas en
13
base en la frecuencia
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TABLA 8

© PLANTAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE ESTUDIO ¢
( Correspondientes a los cuadros de combinacion )

NPCT* NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO
19 Cola de caballo o limpiaplata Equisetum spp.
20 Cafla agria o caha de jabali Costus sp.
21 Nopal o raiz de nopal blanco Opuntia sp.
22 Cenizo de Monterrey o cenicillo Leucophyllum texanum Benth
23 Eucalipto Eucaliptus globulus Labill
24 Salvia:blanca, real o tlanchichinoli Buddleia perfoliata H.B.K.
25 Manrrubio o marrubio Marrubium vulgare L.
26 Bstafiate Artemisia ludoviciana ssp.

mexicana (Will) Keck
27 Flor de tila café o tila Ternstroemia sp.
28 Simonillo Conyza Sp.

29 Hierba de San Marcos -

30 Wereke o guereque ———

31 Espinocilla o hierba de la virgen Loeselia coccinea Don

32 Chaparro: amargo, amargoso, o chaparro Castela texana (Torr. & Gray) Ro
33 Palo brasil Haematoxylon brasiletto Karst

34 Palo tres costillas Serjania triqueta Radef. '
35 Cocolmeca o colcomeca Smilax sp.

’36 Muerdago Phoradendron sp.

37 Lima o palo de lima citrus sp.

38 Sabila Aloce sp.

39 Ajenijo Artemisia absinthium L.

40 Centaura ———

41 Sanguinaria Polyganum acre H.B.K.
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TABLA 8

" PLANTAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE ESTUDIO ¥
{ Correspondientes a los cuadros de combinacidén )

NECT# NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO

42 Cactus, 6rgano de 5 costillas o sahuaro Pachycereus marginatus (D.C.)
: Britton et Rose

43 Ccapulin agrio (hoja y raiz) Prunus cerotina ssp. capuli
(Cav.) Mc Vaugh
44 catarinilla de la selva Salpianthus macrodontus Standely
45 Tlanchalahua Centaurium brachycalyx Standl.
& Wns.
46 Hoja de zapote blanco Casimiroa edulis Llave y Lex
47 Tumba vagquero . Ipomoea stans Cav.
487Toronjil Agastache mexicana H.B.K. Lint
et Epling
49 cuajilote Parmentiera edulis D.C.
50 Cancerina Hipocratea sp.
51 Flor de azahar o azahar Citrus sp.
52 Quina roja, céscara sagrada
o copalchi mexicano Simara sp.
53 Lanté Plantago major L.
E 54 Hojas de olivo Olea europea L.
; 55 Hierba del pastor o lengua de ciervo Elaphogleossum sp.
: 56 Diente de ledn Taraxacum officinale Lam.
. 57. Bardana o raiz de quemaropa s
58 Hierba del: toro, angel o burro Eupatorium petiolare Moc.
59 Hierba del gato Castilleja sp.
60 catarinilla -
61 Rosa de castilla Rosa sp.
62 Cascara de nuez o nogal Carya sp.

i
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NPCT*

63
G4
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

79

80
8l
82
83
' 84

85

TABLA 8

" PLANTAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE ESTUDIO "
( Correspondientes a los cuadros de combinacion )

NOMBRE VULGAR

Abedil

Cafetillo

Oortiga
Barquillan

Hojas de mango
bPastora

Papayo

Hierba del perro
Rabano negro
Hoja de café
Lentejilla

Hoja santa
Geang-sen

Neldo o hinojo
Ahuehuete

Hoja de higuerilla

Hoja de margarita

Mangle rocjo

Flor de guayacan amarillo
Santa Martha

Ceiba, pochota o puruguito
Mostranza

Mimosa

NOMBRE CIENTIFICO

Populus alba L.

Urtica sp.

Roheo sp.

Mangifera indica L.

Carica papaya L.

Buddleia scordioides H.B.K.
Raphanus sp.

Lepidium sp.

Piper auritum D.C.
Foeniculum vulgare Miller.
Taxodium mucronatum Ten

Ricinus communis L.

Karwinskia humboldtiana (Raen &

Schult Zac.)
Rizophora mangle L.

Solandra nitida Zzucc

Mentha rotundifolia (L.) Hunds.

Acacia reticulata Schelder
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NPCT#*

86
87
88
89
S0
91
92

93

94
95
96
97
98
99
100
10l

102

103
104
105
106
107

108

TABLA 8

" PLANTAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE ESTUDIO '*
( Correspondientes a los cuadros de combinacion )

NOMBRE VULGAR

Lechuguilla

0jo de gallo

Hoja de Frambuesa

Canelilla de Guerrero

Raiz de ciruelilla o ciruelilla
Zarzamora

Auluaga, arandano o arantu

Doradilla

Raiz de cochino
Raiz de maguey
Siempre viva
Retama

Salvia morada
Trompetilla
Arnica

Artemisa

Hierba del negro

Raiz de helecho macho
Muicle

Asocopatle

canelilla

Hierba mora

Pelos de elote

NOMBRE CIENTIFICO

Sonchus oleraceus L.
Sanvitalia procumbens Lam.

Rubus sp.

Rubus sp.

Selaginella aff. lepidophylla
(Hook & Greu) Spring

Ligusticum porteri Coult & Rose
Sedum sp.

Senna sp.

Salvia leucantha Cav.

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schi
Heterotheca inuloides Cass.
Ambrosia artemisifolia L.

sphaeralcea angustifolia (Cav.)
G. Dan .

Justicia spigigera Schlecht

- Gnaphalium sp.

Solanum nigrus Schlecht

Zea mays L.
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NPCT*

109
110
111
112
113
114
115
116

117

TABL2

8

" PLANTAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE ESTUDIO W
{ Correspondientes a los cuadros de combinacién )

NOMBRE VULGAR

Albahacar norado

Mano de ledn

Tomate

Canelilla del Estado de México
Xocochitl

Cortizona

Corteza del gangoso

Challa

Xoconostle

NOMBRE CIENTIFICO

Opuntia sp.
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CUADRO 2

CONCEPTOS, TRATAMIENTOS Y RECOMENDACIONES
TRADICIONALES DE DIABETES

Durante la IV Semana de la Planta Medicinal en Patzcuaro,
Michoacan. se platicd con 2 curanderas de Morelos con origen nahua,
sobre el concepte y tratamiento de diabetes, de lo cual ellas
explican:

Dofia Modesta, curandera de Morelos:

"La diabetes no es una enfermedad, sino un decaimiento rpor un
susto, emocién, golpes; es gque dqueda la persona quebrantada. Se
dice que es ida de sombra, quebrantamiento, debilidad,
nerviosismo!.

"Los sintomas son: mucha orina, sudor, dolor de corbas, falta ge
fuerzas,
ardor en la planta del pie".

"A veces se componen con frotaciones de hierba. Frotando todeo el
cuerpo.

Y se le da jicama de monte (de agua), en rebanadas serenadas en
ayunas, diario; raiz de tejocote y cascara de fresno".

"No se sube o baja el azucar, pero se equilibra todo, con masajes y
torcedura del ombligo hacia adentro con el dedo gordo'.

"Si la diabetes es por coraije, desinflama poco a poco corrigiendo
el estdmago con huaje cirial".

f'Cuando la diabetes es avanzada, ver si la persona tiene derrames
de bilis".

"Se complica por un golpe".
"Con limpia de huevo rojo de gallina, para recordar el susto'".

"Se le d& té de flores: 7 azahares, flor de manita, toronjil
blanco, magnolia, comino rustico, hinojo, tila, 2 claves, 2
pimientos, ajenjo y polen'.

Dofia Vicenta, curandera del Mpo. Ancatlan. Tepoztlan, Mor.:

"Para la diabetes, tocdas las plantas amargas sirven".

"Para principlios de diabetes, se usa: cuasia, ajenjo marrubio,
simonillo, prodigiosa y ala de angel", '

- 78 -



Los vendedores de plantas medicinales generalmente dan tratamientos
para diabetes que 1llevan diferentes combinaciocnes de plantas o
“compuestos", los cuales estan constituidos con: plantas basicas,
cuyo uso es exclusivo para diabetes, y andlisis farmacoldgicos
muestran sus efectos hipoglucemiantes.

Los compuestos llevan también un numero variable de '"plantas
piloto™, como 1les 1llaman algunos vendedores, las cuales son
complementarias a las plantas bdsicas de dicho tratamiento. Ellas
tienen la finalidad de disminuir y/o contrarrestar los sintomas o
complicaciones asociados a la diabetes (enfermedades satélites).

Al hacer un tratamiento medicinal, intervienen diferentes factores,
gque son determinantes para el vendedor o curandero.

Cuando se pide un tratamiento para diabetes, los vendedores
generalmente prequntan sobre el enfermo: (cémo se siente?, gqué le
pasa?, ¢tiene sed?, ¢esta nervioso?, (¢hace corajes?, (toma
alcohol?. Preguntas que le ayudan a considerar las plantas que
incluira en el tratamiento considerando la posible combinacidn de
éstas (ver Resultados, pag. 81 compuesto 9), entonces adicionan a
las plantas basicas, "plantas piloto", dependiendo de clertas
condiciones, como son:

A. Los sintomas del enfermo

B. La disposicién que se tenga de las plantas; variable
donde intervienen factores como el mercadeo, gue a su
vez depende de dos condiciones: clima y localidad.

- El clima es determinante, ya gqgue hay plantas que son de
temporada y si el tiempo no es bueno se dan en bajas
cantidades, comienzan a escasear por los mercados y se
venden a un costo elevado.

- La localidad es otro elemento que determina 1la
disposicidén de las plantas en el mercado. Ya que la
distancia que exista, entre el lugar de procedencia de
éstas y el mercado donde se venden; da lugar a una
disponibilidad permanente de ellas en dicho mercado. Si
existen grandes distancias entre el mercado y el lugar
de procedencia de las plantas, se afecta la disposicidn
de éstas, llegando a escasear en algunas temporadas.
Aunadoe a ésto, el tipo de flora local, es un punto
complementario , ya que también se consideran plantas
de cada regién, conocidas por su accién medicinal, como
parte de los tratamientos.

C. Para agregar "plantas piloto" a los tratamientos, se
debe considerar la combinacién que se pueda hacer con
éstas, y con las plantas basicas, ya que se depende de
sus cualidades y  afinidades para gue no se
contrarresten ellas mismas. Se nuestran ejemplos,
encontrados en el presente trabajo:

FSTA TESS WO EBE
Gl B LA BiBudTEGA
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Al hacer un tratamiento para diabetes, en algunos locales, le
agregan ‘'"plantas piloto%, como azahar (Citrus sp.) o tila
(Ternstroemia sp.} si el enfermo es nervioso: si el enfermo hace
corajes, se le agrera al té, boldo (Peumus boldus) o simonillo
(Conyza sp.); si le baja "la potencia sexual", se agrega, hierba
del gato (Castilleia sp.).

Este caso es mas comin en vendedores de plantas frescas (en el
Mercado Sonora. D.F.), que venden generalmente hierbas con la
planta completa. Estos vendedores ademas, secan y almacenan plantas
de temporada, para sacarlas a la venta cuando escasen. Tienen
también, diferentes plantas con una misma accidén medicinal, en el
caso de necesitar una de éstas y se agote, la reemplazan por otra,
con igual accién medicinal y cualidades similares:; como se ve en el
caso del simonillo.

El simonillo es una planta utilizada para trastornos del higado y
cuando ésta escasea la suplen por boldo.

Se da el caso justamente contrario a éste fendmeno, como es el que
2 plantas pueder servir aparentemente para la misma funcién, pero
en realidaé tienen diferencias. Un ejemplo se muestra con el nogal
(sin identificar) y la pochota o ceiba (sin identificar). Las dos
sirven para la circulacién, pero la ceiba es para que "la sangre
circule". El nogal sirve para "fortalecer y purificar la sangre, a
la gente que aparece con espinillas y barros, con ésta planta se le
guitan".

Otro caso es el que una planta pueda servir para muy diversos
acciones medicinales, como el malabar (Seolanum brevantherum): que
sirve para mala circulacidén, higado, hepatitis o "piel amarilla",
sistema nervioso, mala digestion, etc.

De todos los fendmenos encontrados, se infiere que los tratamientos
tradicionales, se hacen en base a diferentes puntos con cierta
complejidad, por 1lo que es recomendable que se base en un
especialista para tomar un tratamiento. :

Los conceptos Yy reacomendaciones enumerados a continuacién, se
proporcionaron al comprar los tratamientos, son especificos para
cada uno de ellos. Cada numero corresponde a un tratamiento de 1la
fig.13 y a las plantas de la tabla 8 (pags. 71 y 72):

DISTRITO FEDERAL

COMPUESTO 1%. El compuesto se usa cuando se tiene sed y se
combina con plantas amargas.
COMPUESTO 4 . Se recomienda evitar tomar refrescos y tehuacan.
COMPUESTO 5 . Si no lo quiere tomar por amargo, guitele:
cascara sagrada, prodigiosa y tronadora. Para
que sea mdsamargo ponerle ajenjo y marrubio, la
planta amarga le hace bien.
* Los compuestos que no aparecen en la secuencia, es porgue en
és0s casos no se dieron recomendaciones ni comentarios sobre
el tratamiento.
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COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

COMPUESTO

6 . Recomienda ademds de té, seguir una dieta a base
de frutas, yougurth, gérmen de trigo, amaranto;
evitando: leche, carne de res, de cerdo, café,
canela, alcohol y cualguier irritante. No hacer

corajes.
9 . El té puede llevar diferentes '"plantas piloto",
sequn los sintomas del enfermo ej. si es

corajudo, simonille o boldo; nervicso, tila o
azahar; si toma alcohol, hierba del toro; para
la impotencia sexual, hierba del gato. Este
informante did 4 diferentes compuestos.

10. Esta mezcla de plantas, se conoce como té para
diabetes o té de akayd.

11. La vendedora trajo el té de otro lecal, sabia
poco acerca del compuesto, didé datos errdneos
sobre los nombres de las plantas, los cuales no
correspondian a éstas, pero si correspondian a
plantas que usan para diabetes en otros locales.
En éste local venden el teé para diabetes
empaquetadc en una caja llamado Diabetil.

12, Té para el caso en qgue la persona diabética tome
alcohol, para lo cual se combinan plantas gue no
se contrarrestan. Como la mayoria de las plantas
estan en condicién fresca, se recomienda
asolearlas durante 4 dias.

13. Se compré un compuesto empaquetado, llamado

Diabetil.
l4. Esta mezcla abarca muchas cosas o plantas para
cubrir los sintomas de los diferentes

diabéticos. Es para gente mayor.

15. La centarura es una planta extranjera y cuesta
$8,000.00 los 100 gr.

17. "Se prueba como le cae el té, Recomienda no hacer
corajes, no comer pastas, sopas, nada de azucar,
refrescos, leche ni queso. Hueve si, 1 bolille
al desayuno, 2 tortillas al comer, verduras las
gue quiera".

18. Recomendd: zorrillo y vibora "para limpiar la
sangre de azucar". El1 zorrillo se toma como
consomé en ayunas, % 1t y la vibora se come %
cucharada sopera antes de cada alimento, durante

3 meses,
21, "Té para quitar la sed al diabético y lo deja
sentirse bien". Dice 1la informante que para

diabetes no son necesarias muchas plantas.

22. Tratamiento para diabéticos que no toman
constantemente el té, por lo que se usan plantas
mas fuertes, para gque lo mejoren aungue tome
poco.
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COMPUESTO 28. Dice la informante gue se puede tomar 1 semana té

COMPUESTO 29.

de 3 plantas (amula, muerdago y malabar) y la
siguiente semana las otras 3 (hoja de zapote,
ldgrima de San Pedro y changarro). Las 6 plantas
constituyen el compuesto que ella vende,

Dice el informante "para calarlo es bueno darle
de varios y asi ver cual es nmejor''. Comentd que
toda su familia es hierbera. Se observaron en su
puesto plantas usadas para diabetes como: cola
de caballo, toronjil, boldeo y palo brasil que el
no recomendd ni incluyé en el tratamiento para
diabétes.

JALISCO. GUADALAJARA

COMPUESTO 36.

COMPUESTO 39.

Té medicinal empaquetado en 1 caja 1llamado
Diabetil, igual al que venden en el D.F.. En
diferentes locales de Guadalajara se observd due
los vendedores se basaban en las plantas que
traia la caja del Diabetil y asi preparaban tés
sueltos, perc con las mnmismas plantas que 1la
etiqueta de la caja del Diabetil.

En la mezcla se pone menos cantidad de guarumbo
porgue es muy amarga. .

COMPUESTO 41. La diabetes es dificil de controlar por lo que se

COMPUESTO 42.

prueba comc le cae el té, para ver si lo puede
sequir tomando el tiempo gque quiera y 1le
controle permanentemente, el compuesto es de
diferentes plantas que son todas para diabetes
pero cada una le ayuda un pogquito, es mejor
combinado que tomarlas sueltas. TLa céscara
sagrada es muy fuerte, acaba con los globulos
rojos y debilita a la persona, use poca
cantidad.

"Existen varios tés para diabetes, éste es
especial, no es amargo esta hecho con plantas
seleccionadas, se prueba, tomindolo cuando menos
15 dias y si no le cae se le cambia por otro.
Los tés controlan, dependiendo de lo que tenga.
Hay curaciones de 3 a 5 meses, éstelleva muchas
cosas, revuelto es mas potente. Es para elque lo
necesite". "La diabetes es cuando se afecta el
pancreas, una gentesufre un sustoc o coraje y se
le desarrolla inmediatamente,dependiendo como
somos de nerviosos, una gente sana de toda la
vida vé un accidente y se le forman calculos en
la vesicula, en el higado, en rihonres; eso se
desarrolla en cualguier persona.



COMPUESTO 44.

COMPUESTO 45.

COMPUESTO 48.

SONORA

COMPUESTO 51.

Todo viene del pancreas, es un orinar constante,

una sed insaciable, ésto lo contrecla lo
normaliza y lo cura; le normaliza la borrachera,
la sed, 1la perdida de 1n vista'."Nogsotros

recomendamos solamente. Dios es el que cura
todo". “"La medicina de patente dice que hay 20
enfermedades de diabetes y nosotros pensamos gque
podra haber 20 diabéticoes pero no 20
enfermedades., No llegue con un médico y le diga
que toma plantas".

El informante preguntd si era para hombre o para
mujer, no gquiso decir por qué. Recalcd que no se
deben tomar pastillas al mismo tiempo gue el té.

"De diabétes hay dos, el mas aguerrido es el de
la orina, el de la sangre se controla mas rapido
y con las mismas plantas ya que tedo va a dar,
ya ve que corre en todo el cuerpo, aungue en
mayor cantidad gque otra. Se controlan con lo
mismo, pero no con cualguier cosa.La diabetes
como todo es medio del contentillo. Hay personas
que se curan con un té y se les quita, pero
otras no; por éso nosotros les hechamos de
varias plantas para que de verdad se le
controle, por éso entre mds plantas tenga es
mejor todavia. Si no hay de unas se le da de
otras".

El informante recomienda ademas de tomar el te,
comer fruta verde, no muy madura, ya dque dice
tiene mucha azucar; recomienda bafos de sol, de
agua y aire, recomienda ir al wmar y tomar
orines.

venden tés de sobrecitos, pero los empleados
dicen que son mejores los tés que se ponen a
hervir (los de plantas sueltas), que - los
sobrecitos que se remojan en agua caliente.

BAJA CALIFORNIA SUR

COMPUESTO 54.

El informante recomienda aunado al té, no comer
harinas, dulces, grasas ni café, y dice: "si al
diabético le duelen las piernas es indicio de
que ya esta muy mal, en ése caso debe tomar el
té durante un tiempo largo".
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DISBSCUBION ¥ CONCLUSIONES

I. Plantas Encontradas
1.1. Regiones Analizadas

I.1.A. De las 5 regiones analizadas, se¢ obtuvoe un mayor
numero de muestras colectadas, asi como de especies
distintas en el Distrito Federal (D.F.} vy en orden
decreciente, Jallisco (Jal.), San Luis Potosi (S.L.P.),
Sonora (Son.) y Baja california Sur (B.C.S.), (ver figs.
1,2 y 3; pédgs. 38-40).

I.1.B. Considerando que en el D.F., Son. y B.C.S. se hicieron
recorridos y colectas exhaustivas, a diferencia de los
mercados de Jal. y S.L.P.; los resultados mencionados se
discutieron y concluyercn de varias formas:

- Se obtuvo un mayor numero de muestras y especies en
el D.F., lo gque se puede explicar con base en que
éste es el mercado recorrido de mayor tamaho,
abundancia de plantas y movimiento en el mercadeo.

- 81 se observan las procedencias de las plantas
colectadas, se puede ver lo siguiente: En el D.F.
se llevan plantas de toda la repuiblica a la ciudad
de México, e incluso del extranjero; a diferencia de
los demas mwercados colectadeos en el presente
trabajo. En Jal. y S.L.P. se menciona dgue las
plantas son llevadas en gran parte desde el D.F. a

éstas ciudades, de regiones cercanas a dichas
ciudades y/o del campo. En los casos de Son. Yy
B.C.8., las plantas son llevadas desde centros

botdnicos reconocideos y cercanos como el Centro
Botanico de Tijuana, el de Ciudad Obregdn y de la
misma manera que en Jal. y S.L.P., desde el D.F.

- De lo anterior se puede observar que la
centralizacion es un factor importante presente en
el mercado de plantas medicinales en México.

~ Bn Hermosillo, Son. y La Paz, B.C.S. ninguin nmercado
tiene un 4area especifica para plantas mnmedicinales.
Las plantas Yy la informacién obtenidas se
consiguieron en tiendas de productos naturales vy
comercios de plantas medicinales ubicados en el
centro de dichas ciudades. Aunque éstos locales son
escasos son conocidos por la poblacidén en general y
la gente acude ahi directamente, lo que coincide con
los estudios reaizados por Bye y Linares en el NE de
México y S de Estados Unidos (Bye y Linares, 1983).

- Comoc se puede observar, entre mads regliones se
muestreen serd mayor el numero de especies
diferentes, hasta encontrar el numero global de
plantas empleadas para el tratamiento de la diabetes
(ver figs. 2,3 y 4; pags. 39-41), por lo que el
estudio de plantas de este tipo requiere de un mayor
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muestreo de localidades sobre todo en la parte sur
del pais. Ya gque aungue se puede detectar un cuadro
bdsico de plantas para el tratamiento de diabetes,
se ha visto, que para las diferentes regiones se
encuentran plantas locales. De ésta manera se podria
apreciar si se encuentra un cuadro basico igual que
en el centro y norte de Méxice y cudles son, en
caso de que se encuentren, las plantas reglonales
del sur para dicho tratamiento.

I.2. Diferencias y semejanzas encontradas en las muestras
encontradas

I.2.A. Existe una proporcidén semejante en los 3 mercados
colectados, en cuanto al numero de muestras y especies
encontradas (ver figs. 2 y 3; pags. 39 y 40). Entre mas
muestras colectadas, se encuentran mas especies
diferentes, hasta cierto 1limite, cuando comienzan a
repetirse de manera frecuente las especies. A diferencia
de Son. y B.C.5. gue a pesar de tener escasas muestras
colectadas, 3 y 2, por falta de locales y mercado, se
aprecia un nimero de 20 y 13 especles encontradas
respectivamente.

I.2.B. De lo que se infiere gue a pesar de dque no es nuy
amplio el mercado de plantas medicinales en Hermosillo y
La Paz, los tratamientos que utilizan no son tan peguefios
como podria esperarse, sigulendo la misma secuencia gque
en los tres mercados colectados.

I.2.C. Otro punto observado, es dque en Son. y B.C.5. los
tratamientos recomendados para diabetes, incluyen un
nimero y especies de plantas muy semejante al cuadro
basico¥ ¥y plantas con frecuencia minima del 30% del
D.F., Jal. y S.L.P. Lo gque pudiera reflejar la tradicion
y difusion de uso de las plantas con alta frecuencia (ver
figs 7 y 10; pags. 53 y 56).

I.2.D. Asi mismo, en cada regidn, incluyen especies locales a
los tratamientos; vya que ésas especies se conocen y
pueden conseguir ahi facilmente, a diferencia con otras
regiones, donde alcanzan un alto costo.

I.3, Cuadros Basicos

I.3.A. §e encontrd el uso de plantas regido por un cuadro
badsico* en los lugares colectados, éste fendmeno pudiera
deberse a varios factores:

* Considerandose c¢omo cuadro bdsico, a las plantas que se
encuentran con frecuencia de 50% con respecto al numero de
muestra total de cada localidad estudiada en las diferentes
colectas de los tratamientos para diabetes (Linares et al.
1983).
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I.3.B. La influencia de los tratamientos del D.F., de donde
se surte a la mayoria de los mercados regionales. (ej. en
los mercados de Guadalajara, donde diferentes vendedores
toman como base de su tratamientos una caja de té llamada
Diabetil, empaquetada en la ciudad de Mexico, por Centro
Botdnico AZTECA. San Simdn 24-A. México, D.F. A.P. 56-
251).

I.3.C. Difusion de resultados obtenidos en analisis
farmacoldégicos de trabajos sobre plantas con efectos
hipoglucemiantes, realizados en universidades del pais,
difusidén dada en el D.F. y en consecuencia a los demas
mercados.

I.3.D. En andlisis farmacoldgicos* realizados a plantas como
hipoglucemiantes, se encontraron resultados positivos
para tres plantas: Tecoma stans, Cecropia spp. Y Opuntia
sp. (nopal). Las 2 primeras se consideran como parte del
cuadro bdsico de cada regidn, con base en la frecuencia
con que fueron encotradas. La excepcidn seria QOpuntia
sp., gue aparece sdlo esporddicamente en el D.F. ¥y
8.L.P., siendo Guadalajara el lugar donde aparece
colectado con mayor frecuencia. Aungue se pudo apreciar,
la poblacién del D.F. en deneral concce el uso del nopal
como planta hipoglucemiante.

* Citas  Dbibliograficas: (Acosta, 1934. Barnard, 1947. Frati,
1983. Ibanez y Ramos, 1979. Meckes y Lozoya, 1983. Mellado,
1984. Montemayor, 1947. Trejo, 1983).

I.3.E. La existencia del cuadro basico encontrado, pudiera
ser consecuencia de las necesidades de tratamiento para
diabetes en cada regidén, tomando en cuenta la incidencia
de ésta enfermedad, que esta relacionada con el tipo de
dieta de las diferentes localidades.

I.3.F. El cuadro basico, puede ser el resultado de que los
vendedores regionales de plantas se basen en el

tratamiento del D.F. (cuadro basico y plantas de alta
frecuencia), y las variaciones que tienen con éste se
pudieran explicar come la adicion al tratamientoc de
plantas locales conocidas en cada zona, como

antidiabéticas; dependiendo éstas principalmente de la
flora de cada regidn.

I.4. Tipos de Tratamiento

I.4.A. Un punto importante de resaltar, es que en las ultimas
colectas realizadas en el mercado del D.F., se
encontraron tratamientos a manera de licuados de
xoconostle, nopal y hojas de maguey; segun dicen los
vendedores es conocido por su rapido efecto
hipoglucemiante. A diferencia de la casi totalidad de los
tratamientos que son preparados a manera de infusiones.
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II. Comparacidn de loa trabajos referentes a plantas antidiabédticas
II.1. Numerc de especies encontradas por regiocnes analizadas

II.1.A. Haciendo un conteo total de las plantas encontradas,
resultan 143 especies diferentes; de las cuales 26,
fueron citadas por Martinez, (1980); 50 por Garcia,
(1981) y 115 en éste estudio. Al separar las muestras
de el ©presente trabajo en las diferentes regiones
colectadas (ver fig. 4; pag. 41) y comparandolas con los
otros dos trabajos se encuentra la secuencia decreciente
con respecto a las regiones y el numero de especies
encontradas: D.F., Monterrey, Jal., S.L.P., Son. y B.C.S.
De las 115 plantas se que encontraron en ésta tesis, 78
corresponden al D.F. Como se vé, el DF sigue siendo la
region con mayor numero de plantas colectadas, seguida
por Monterrey. De las 26 plantas encontradas por Martinez
en el D.F., 20 coinciden con plantas encontradas en el
D.F. del presente trabajo.

II.1.B. Considerando el nuestrecs del presente trabajo en 5
zonas, mas una de Monterrey (Garcia, 1981) y una repetida
del DF, se analizaron 6 localidades en total.

II.1.C. Monterrey aparece con un alto numero de especies
citadas, por lo gue se supone una ¢gran importancia de
éste mercado y un amplio uso de éstos tratamientos en
Nuevo Ledn.

II.1.D. Garcia (1981) mencicna que la mayoria de las plantas
encontradas en los mercados de Monterrey son llevadas del
DF y de SLP aunque también de zonas aledafias a Monterrey.
lo que puede explicarse al observar el porcentaje de
plantas coincidentes entre Garcia y el presente estudio
(ver fig. 4.A; pag. 42) en donde coinciden 28 plantas
encontradas, gque pudieran representar las plantas
obtenidas en el mercado de Montervey que correspondian a
las procedentes del D.F. y S.L.P.

IT.1.E. En la comparacison de los tres trabajos se encontrd un
mayor numeroe de plantas presentes en el D.F., lo que
corrobora la importancia del Mercado Sonora como
distribuidor para todo el pais.

IX.1.F. Entre los resultados obtenidos por Martinez y el
presente estudio, hay 20 coincidencias de plantas de las
26 reportadas por Martinez, ademas 3 plantas coinciden en
género, mas no es especie, éstas son: Brickellia sp.,
Citrus sp. y Equisetum sp. Otras 3 especies que encontro
unicamente ésta autora, son: Heno (Tillandsia
usneoides), Grama (Cynodon dactylon) Y Tamarindo
(Tamarindus indica).




IT1.1.G. En la interseccién del presente trabajo con Martinez
y Garcia, son 12 las plantas que coinciden en los tres

trabajos (ver fig. 4.3A; ©pag. 42). Las 12 plantas
encontradas en los 3 trabajos mencionados son: Aceitilla
(Bidens pilosa), cuachalalate (Amphipterigium

adstringens), eucalipto (Eucalyptus dlobulus), guarumbo
(Cecropia spp.), marrubio (Marrubium vulgare), matarigue
(Psacalium decomposita), nopal (Opuntia ficus-indica),
simonillo (Conyza filaginoides), sabila (Aloe sp.),
tejocote (Crataegqus sp.), tepozan {Buddleia sp.) Yy
tronadora (Tecoma stans)., Se observa, gque éstas plantas
presentan una frecuencia constante, estudios que las
respalden o en su caso son plantas reconocidas por gran
parte de la poblacién.

IT.1.H. En cuanto a las coincidencias entre Garcia vy
Martinez, se restringen a las 12 plantas encontradas en
los 3 trabajos.

ITI. Frecuencia de las plantas encontradas
ITI.1. Cuadros basicos

IIT.1.A. Las familias wmas frecuentemente encontradas fueron:
las Compositae con el mayor porcentaje en todas las
regiones (excepto en Jal.), seguida por Bignoniaceae y
Moraceae; en Son. y B.C.S. ademds se continuan con
Simarubaceae y Rosaceae ésta ultima coincide con el DF.
En Jal. la unica familia que entra al cuadro bdsico es
Moraceae.

IIT.1.B. La frecuencia de 1las Compositae es mayor dque
Bignoniaceae y Moraceae, ya que de Compositae se utilizan
muchos géneros y especies; en cambio las familias de
Bignoniaceae y Moraceae estan constituidas por dos y una
especies respectivamente, como se ve en 1los cuadros
basicos de géneros y especies.

IIT.1.C. Los géneros mas usados son Tecoma sp. y Cecropia sp.
en todas las regiones, hecho que puede ser debido a que
de éstas dos plantas se han realizado estudios guimicos
desde principio de siglo, en donde se confirman los
efectos hipoglucemiantes de dichas plantas.

IIT.1.D. En las ciudades de Hermosillo y La Paz, existe un
mayor mimero de geéneros con alta frecuencia, debido al
reducido numero de muestreos realizados, por lo que los
porcentajes se elevan, a diferencia de los 3 mercados
colectados, como ya se menciond (ver figs. 6 y 9; pags.
52 y 55). v
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III.1.E. las especies maAs usadas son: Tecoma stans y Cecropia
spp. La gente en Son. y B.C.S. recomiendan en particular
como planta para diabetes al palo de arco, lluvia de oro,
el caballito; todos nombres asignados a Tecoma stans. Lo
que coincide con los resultados encontrados en las otras
localidades.

III.1.F. Otras especies encontradas para Sonora y B.C.S.,
definitivamente coinciden con especies colectadas en los
mercados; las cuales ho alcanzaron a formar parte del
cuadro bdsico, pero presentan una frecuencia por arriba
del 30% (como se puede ver en las figs. 7 y 10 pags. 53 y
56).

I1X.2. Plantas con frecuencia minima de 30%

IIT.2.A. El cuadro basico de familia para las diferentes
regiones estd constituido por Compositae, Bignoniaceae Yy
Moraceae. Familias con frecuencia minima del 30%, son:
Solanaceae, Simarubaceae, ILabiatae y Rosaceae. Despues
de las cuales gueda un numero menor de familias, cuya
presencia varia de mercade a mercado. De lo gque se deduce
cierta regionalizacidn en la venta de plantas
medicinales. Las familias especificas para cada regién
son: En el D.F., Loganeaceas. En S.L.P., Ericaceae,
Rutaceae y Scrophulariaceae. En Jal., Cactaceae ¥
Rubiaceae. En Sonora Sapindaceae que también se encuentra
en La Paz. En B.C.S. ademdas, se encontraron Turneraceae,
Myrtaceae y de manera coincidente <con S.L.P. en
Scrophulariaceae (ver fig. 8; pag. 54).

III.2.B. Los géneros gue aparecen en repetidas ocaciones en
todas las colectas son: Solanum sp., Brickellia sp.; con
menos frecuencia Eriobotrya sp.. Quedando los siguientes
géneros, especificos para cada regidén: En el D.F.,
Buddleia sp. En S.L.P., Castela sp., Arctostaphyllos sp.,
Leucophylium sp. y Peumus sp. En Jal. no se encontraron
mas géneros gque los del cuadro basico. Para Son.,
Serijania sp. y Hintonia sp. Y en B.C.S. Castela sp.,
Leucophyllum sp., Marrubium sp., Turnera sp. y Eucaliptus
sp. (ver fig, 9; pag. 55).

III.2.C. las especles con frecuencia, minima del 30%, ademas
del cuadro basico son: Solanum brevantherum y Brickellia
squarrosa. Se encontraron especies especificas para cada
zona, las cuales son: En el DF: Eriobotrya japonica. En
SLP: Castela sp.%, Arctostaphyllos pungens, Leucophyllun
texanpum y Peumus boldus. En Son.: Castela texana,
Hintonia Jlatifiora y Serjania trigueta. Y en B.C.S.:
castela sp.%, Hintonia latiflora, Exriobotrya japonica,
Leucophyllum texanum, Turnera diffusa, Eucaliptus
globolus y Marrubium vulgare (ver fig. 10 pag. 56).

* Son géneros y especies, los cuadles no se pudieron identificar
hasta especie por falta de estructuras diagndsticas.
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I1I.2.D. Lo anterior refleja una centralizacién vy

un

regionalismo en la venta de plantas medicinales, a todos
niveles: familia, género y especie; para las regiones
estudiadas, a excepcidén de Guadalajara, Jal. Donde no se

presentan géneros ni especies especificas para

ésa

regidén, basandose unicamente en el cuadro basico para
constituir sus tratamientos, agregando diferentes

"plantas piloto", las cuales son variables para

cada

local, por lo gque no tlenen una frecuencia considerable.
Otro hecho gue pudiera tener relacioén al respecto, es gque

en Guadalajara, existe gran influencia de

tratamientos empaquetados en la Ciudad de México y

muy pocas las variaciones que hacen a ¢stos.

IV. Procedencia de plantas con alta frecuencia

IV.1l. Especies de plantas con procedencia (ver fig 11; pag.

IV.1.A._Brickellia sguarrosa, se observa una procedencia

centro y costa del Pacifico de México principalmente.

los
s0n

60) .

del

IV.1.B. Para Cecropia spp. se observa una mayor frecuencia de
costas del Pacifico y lugares calido humedos, con menor

proporcidén en el Golfo de México.

IV.1.C. De Hintonia latiflora, existe una amplia distribucidn
desde la costa del Pacifico, el Golfo, centro y norte de
México; que coincide con el amplio uso de ésa planta en

las diferentes regiones.

IV.1.D. Tecoma stans. Presenta una amplia distribucioéon en
México, (10 Estados). Esto demuestra una gran actividad
de mercadeo de ésta planta: en donde coinciden su uso en
diferentes localidades, «con su amplia distribuciodn
geografica. En ésta especie se llegé a identificar hasta
variedad encontrandose 3 tipos, los cuales se diferencian
por su anatémia como por la distribucion geografica que

presentan y son:;

Tecoma stans (L) Juss. ex H.B.K. var. stans, presenta

hojas glabras

Tecoma stans var. vetulina D.C., presenta hojas

pubecentes
Tecoma stans var. augustata Rehder., es mucho
angosta y mucho mas larga que las 2 anteriores,

mas

esta

se encontrdé unicamente en B.C.S. y la descripcion
coincide totalmente con los ejemplares del herbario
(MEXU), para los 3 casos.Parece gque Tecoma stans
var. augqustata, es una especie local que no sale de
su lugar de origen, ya qgque sodlo se encontrd ésta
variedad en B.C.S., donde la usan definidamente para

la diabetes.
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V. Enfermedades satélites y ‘'plantas piloto"

V.1l. Enfermedades satélites consideradas en el tratamiento de la
diabetes

V.1.A. Como se puede observar se encontraron alrededor de 17
las enfermedades satélites consideradas en el tratamiento
de la diabetes (ver fig. 12; pag. 62).

V.1.B. Los vendedores de plantas incluyen en los tratamientos
'plantas piloto" (término que se refiere a plantas gque
agregan al tratamiento como complementarias de las
plantas Dbédsicas), dependiendo de 1los sintomas del
enfermo, (ver tabla 7; pdg. 63).

V.1l.C. Para cada uno de las enfermedades emplean plantas
diferentes, ya gque en cada una de estas enfermedades
satélites hay variaciones (ver tabla 7; pag. 63). Lo dque
se debe al conocimientoc y experiencia del curandero o a
las combinaciones dque ellos consideran se pueden hacer
con las otras plantas que constituyen un tratamiento.

V.1.D. Se observd que las enfermedades satélites, en las que
se pone mayor enfasis al tratar 1la diabetes, tiene
relacién con las complicaciones a las que se refieren los
médicos alépatas, como son: el rifién, higado, males
estomacales, circulacion y nervios principalmente.

V.2. 8ignos y sintomas de diabetes

V.2.A. Al hacer un andlisis y analogia con los signos ¥y
sintomas de la diabetes desde el punto de vista aldpata
y tradicional, se encuentra gran similitud entre los dos
tipos de conocimiento, scbre todo en los puntos
referentes a los trastornos que ésta enfermedad ocaciona
a los enfermos y gue se intenta combatir con 1los
tratamientos respectivos (ver Antecedentes sobre diabetes
pag 10). Quizda, esta analogia en la forma de catalogar
las manifestaciones de los enfermos, se debe a 1la
informacién institucional a que 1los vendedores y
curanderos tradicionales tienen acceso; o tal vez sea una
simple coincidencia. Pero de cualquier forma, en éste
trabajo se hace patente que la medicina tradicional,
tiene conocimiento de la complejidad de la diabetes.

V.2.B. Especialistas, diabetdlogos, endocrindlogos,
nutridlogos y farmacdlogos, explican como la diabetes,
lleva a una serie de trastornos, en donde se van
atrofiando muchos ©6rganos del cuerpo del enfermo.
Partiendo de lo que seguin explican, comienza con primeras
complicaciones vasculares, por intoxicacién de la sangre
con el exceso de azucar, resultado de la incapacidad del
organismo de utilizar la insulina o improduccidn total de
ésta por el pancreas. Y en conscecuencia falta de
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irrigacidén de alimento y oxigeno a Jlas células de
diferentes organos y sistemas del cuerpo, gque puede
llevar a trastornos graves si no es controlado Yy
normalizados los niveles de glucosa sanguinea.

V.2.C. Los tratamientos que usan los vendedores de manera
empirica, tienden a evitar el sin numero de trastornos
gue mencionan los médicos aldpatas, como se puede
observar en la grafica y tabla de enfermedades satélites
(ver pags. 62 y 63). Por lo que se puede apreciar que
los tratamientos preparados con plantas, estan con base
en un conocimiento definido de 1los trastornos que
ocasiona la diabetes. Y de ahi, se puede explicar la
complejidad de éstos tratamientos tradicionales,
reflejado en el numeroc de plantas que los conforman, que
varian de 2 a 23 de ellas. Estas plantas avarcan las
enfermedades satélites gue se manifiestan a lo largo de
la diabetes, en su intento por contrarrestarlas.

V.2.D. Generalmente los tratamientos tradicionales son usados
por diabéticos del tipo IXY o no dependientes de insulina
ni hipoglucemiantes, ya gque no se deben mezclar 1los
tratamientos tradicionales con medicamentos (ver cuadro
II, pag. 78). Los diabéticos del tipo I son dependientes
de insulina y su tratamiento es mas estricto e
irrevocable. En la mayoria de los casos son atendidos por
médicos institucionales, dependiendo del accese que
tengan a ellos.

V.2.E. Segun las enfermedades satélites y/o sintomatologia
del diabetico y las recomendaciones de los vendedores, se
infiere gue las acciones de las infusiones son bajar las
concentraciones elevadas de glucosa sanguinea, depurar de
téxicos la sangre, limpiar los rifones, para la bilis y
estimulante al higado (ya que éste organo realiza un
trabajo excesivo al estar expuesto a las alteraciones
metabdlicas que conlleva la diabetes); calmante para gue
la persona no se altere y tenga como consecuencia 1la
elevacién de azucar sanguinea; impotencia sexual, que es
otra consecuencia de la diabetes; impedir la formacidn de
Ulceras y gangrena, al acelerar la cicatrizacidén de
heridas comunes vy peligrosas para éste tipo de enfermos
{(que . son resultado de neuropatias y mala circulacién
sobre todo en los pies de los diabéticeos). Lo que no se
ha constatado en ninguna investigacidn cientifica, es si
los tratamientos tradicionales tuvieran influencia en
evitar la muerte prematura de la células beta en
diabéticos del tipo I.

V.2.F. Los padecimientos mencionados en el inciso anterior,
se presentan en todos los tipos de diabéticos, perc se
manifiestan con mas frecuencia en diabéticos del tipo II,
debido a que su tratamiento o control institucional
depende basicamente en una dieta estricta y restringida,
especifica para cada enfermo; si es necesario a
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hipoglucemiantes orales y el mantenerse en estado
saludable por si mismos: lo que se hace dificil de llevar
a cabo, sobre todo en una sociedad donde nc existe una
amplia educacidén al respecto e incluso se den casos en
donde diabéticos desconocen su enfermedad. Todo eésto
provoca que los diabdéticos del tipo II sean propensos a
que sus nivel de azicar sanguinec se eleve por arriba de
lo normal por periodos prolongados, sin aparentes
consecuencias durante una primera etapa.

VI. Tratamientos para diabetes
VI.l. Recomendaciones

VI.1.A. Durante la recolecta de tratamientos se observaron
diferentes aspectos con base en recomendaciones de los
vendedores, como son:

~ En la mayoria de los casos recomiendan un té o
compuesto especifico

- Comienzan el tratamiento con un té y recomiendan
checar como les "cae'", observar come se siente y si
no le cae comentan que se le cambia

- Proporcionan tés con una gran cantidad de plantas
para abarcar la mayoria de los posibles sintomas o
trastornos de diabéticos

= Comienzan por dar un primer té '"especial", el cual
tiene en su mayor componente plantas cuyo uso es
para circulacioén, depurativo de sangre y después de
15 dias minimo de ingerirlo se le cambia por otro,
dependiendo de cémo se sienta y nuevamente a ver
como le "cae.

- Se basan en ciertas plantas y le agregan plantas
piloto, dependiendo de lo gue tenga cada enfermo.

- Algunos tratamientos son hechos a base de plantas
muy fuertes para gente que no lo toma seguido y asi
tenga efectos aungue lo tome con poca frecuecia

- Recomiendan tomar 15 dias y descansar otros 15 antes
de continuar el tratameinto

- Diferentes vendedores coinciden en que la diabetes
es dificil de curar y diferente para cada persona,
comentan: "la medicina de patente dice que hay 20
enfermedades de diabetes y nosotros pensamos que
podra haber 20 diabeticos, pero no 20 enfermedades".

VI.1.B. A lo largo del presente trabajo, se pudoc observar la
complejidad de la diabetes, confirmandose con las
anteriores aseveraciones, las pruebas de como le '"cae" el
té, de cabiar por otro y observar nuevamente como le
acienta, de el uso de diferentes plantas piloto, asi como
tambien lo refleja el nuimero de plantas con que
vendedores preparan los tratamientos; todo ésto muestra
lo dificil que es englobar a la diabetes como una
enfermedad con un trastorno especifico, asi como el dar
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un tratamiento unico, que pueda abarcar las posibiles
complicaciones para la misma. lo cual es debido a que en
la enfermedad, intervienen diversos factores.

VI.1.C. La complejidad de la diabetes, pudiera ser una de las
causas por las que se preparan diferentes tratamientos.
Para la elaboracidén de los tratamientos se observd, que
se consideran diferetes facteores, como son:

- El tipo de enfermo

- Sintomas que presente

- Causas por las que se elevo el azucar

~ Plantas disponibles

- Localidad donde se compra el té

- Tipos de vegetacidn de la zona

- Tipos de flora procedente de diferetes regiones de
México y llevada al mercado correspondiente

- Efecto que el tratamiento causa en el enfermo, por
posibilidad de cambiar las plantas que lo componen

- El clima, ya que de &1 depende, en gran medida, la
disponibilidad del recurso vegetal

De lo que se deduce gque los tratamientos se constituyen
primordialmente con base en tres factores: la complejidad
de la enfermedad en relacidn al enferme especifico, la
disposicidn del recurso vegetal y el conocimiento que se
tenga del mismo.

VII. Preparacidn y posclogia
VII.l. cantidades

VII.l.A. La mayoria de los vendedores en 1los mercados no
pesan los tratamientos que venden, tampoco mencionan en
las indicaciones de la preparacién de éstos, la cantidad
en gramos de plantas que se deben utilizar, ellos tienen
medidas estandarizadas a través de un pufo (lo gue tome
de plantas con toda la mano), puno de 3 dedos (lo que
"agarren" 3 dedos de la mano) y 3 cucharadas soperas.
Medidas que mencionaban los vendedores consultados en el
presente trabajo.

VII.1.B. En los datos obtenidos por cada muestra pesada, con
el fin de estandarizar las concentraciones de los
compuestos, se observaron variaciones, debidas a que en
algunos tratamientos los vendedores incluyen cortezas y/o
maderas mds pesadas que otros compuestos, constituidos a
base de hojas y flores secas con mencr peso. Esta pudiera
ser una de las razones por las que ellos no mencionan
dentro de la preparacidn y posologia una cantidad en
gramos. :

VII.1.C. Otra forma que los vendedores tienen de controlar la

cantidad y concentraciéon de cada planta usada en un
tratamiento, es cuwando ellos preparan la mezcla de
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plantas, y es cuando deciden que cantidad llevara de cada
una de las plantas que lo integran. Dependiendo de la
fuerza de cada planta y los sintomas que se piensan
contrarrestar.

VII.2. Forma de preparacién

VII.2.A. La preparacién y posologia mas comun encontrada es,
en la que se hierven 14 grs de planta aproximadamente en
1 1t de agua y se toma como agua de usc o acompahada
(antes de los alimentos), principalmente en ayunas,
cuando menos durante 15 dias (lo gue seria parte de la
dosificacion especifica que se debe ingerir). Con 1la
posibilidad de cambiar el té, dependiendo de como "le
caiga®.

VII.2.B. Esta forma de preparar el tratamiento variaba en la
cantidad de agua agregada de ¥ a 1 1t de agua, en el D.F.
y Jal., ya que algunos vendedores consideran el agua que
absorbe la planta, reduciendo asi la gue se debe ingerir.

VIiI.2.C. En San Luis Potosi, se ocupa menos cantidad de agua
pero con casi la mitad del peso de planta (ver cuadro II,

padg. 76), lo que vendria equivaliendo a 1la misma
concentracioén en comparacidén con las demdas localidades,
pero en menos cantidad. Lo cual pudiera tener

equivalencia a una dosis mds espaciada en el tratamiento.
Cuestidén gue pudiera tomarse, como un control para evitar
una sobre dosis. La cual pudiera provocar una
hipoglucemia.

VII.2.D. En los tratamientos del DF, aumentan la cantidad de
agua, sobre todo para pacientes con '"mucha sed".

VII.2.E. Se recomienda no tomar 2 tés al mismo tiempo, para
gue no se contrarresten o pueda ocurrir una intoxicacidn.
Esto es semejante a lo que sucede al combinar diferentes
dosis de medicamentos no compatibles.

VII.2.F. Recomiendan preparar con cantidad sefalada, para
evitar se baje el azucar y la presidén, que podria ser la
explicacion de un exceso de dosis. De igual forma en el
caso en gue se recomienda una semana de descanso después
de 15 dias de tomarlo.

' VII.2.G. En general la preparacidn y posologia es la misma o
muy aproximada en las diferentes regiones colectadas,
varia la forma de expresarse, pero las dosis permanecen
constantes o con variaciones minimas a pesar de que las
plantas no son pesadas y las distancias entre las
reglones citadas son considerablemente grandes.

VIII. Combinaciones de plantas que constituyen los tratamientos mds

- g5 -



fracuentes, utilizados para diabstes (ver tabla 8; pag. 72)

VIII.1., Mezclas frecuentes de plantas en las regilones
estudiadas: 1,2,3,4,5,6,7 3% 8 (los numeros
correspondientes a las plantas, se presentan en la tabla
8; pag. 71). Lo que se pudiera explicar por una tradicidn
y difusidén de uso. Pudiera ser gque estag plantas se
complementen para tratar diabéticos cuya higado esté
afectado, como lo indica el uso de la mayoria de las
plantas, ademas del hipoglucemiante.

VIII.2. Las combinaciones mas comunes para cada regidn,
aunadas a las del inciso anterior son, para el D.F.: 6,9
y 1l4; para S$.L.P.: 10,12,17 y 22; para Jal.: 15 y 21;
para Son.: 30,32 y 34 y para B.C.S.: 16. De lo que se
vuelve a constatar gue existe un cuadro basico general
para las regiones colectadas y como explicacién la
tradicién de uso y centralizacion en el mercadeo. Y a la
vez se observa cierta regionalizacidn en la venta de las
plantas medicinalez, donde cada localidad tiene sus
plantas especificas.

IX. consideraciones finales
IX.1. Aportaciones del presente trabajo:

- Se aportd informacién para inventario de plantas
medicinales en México, por el numero de plantas
encontradas e identificadas, en las zonas trabajadas

- Se consiguieron procedencias de algunas de las
plantas encontradas

- Se observd relacion entre la distribucioén geografica
de las plantas y el mercadeo de las mismas en las
diferentes regiones

~ Se obtuvo una idea de cuadro basico de plantas
usadas como tratamiento para diabetes, para el
centro y norte de México

- Se ratifico la importancia del Mercado Sonora como
centro distribuidor de plantas medicinales a nivel
nacional

-.Se encontrd cierta regionalizacidn en la venta de
plantas medicinalec

- Se pudo apreciar gque la preparacion y posologia de
los tratamientos tradicionales es especifico, igual
o semejante en las diferentes regiones estudiadas

- Se realizo el primer estudioc de mezclas botanicas
como tratamiento para diabetes

- Se lograron diferenciar las plantas piloto y sus
combinaciones para enfermedades satélites de
diabetes

- Se encontrd una forma de preparcion de tratamiento a
base de licuados a diferencia de la mayoria que son
infusiones

- Se hizo patente la complejidad de la diabetes
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A lo largo del trabajo se observd la complejidad de
los tratamientos tradicicnales para diabetes, desde
su concepcidn; diversas opiniones; recomendaciones;
tratamientos; la relacioéon existente entre la
complejidad y complicaciones de la diabetes con su
correspondencia o reflejo en la cantidad de plantas
utilizadas para su tratamiento

La medicina tradicional ofrece una alternativa para
los enfermos diabéticos

IX.2. Recomendacicnes:

-

Faltaria por muestrear la parte sur de México, de
regiones c&lido humedas, donde provablemente se
encuentren cuadros basicos diferentes a 1los del
presente trabajo

Como antecedente del inciso anterior, se podria
constatar bibliograficamente, si las plantas
encontradas con poca frecuencia en el presente
estudio, tiene una distribucidn geogriafica en 1la
parte sur de México, pudiendo esperar sea un factor
determinante para gque tengan mayor frecuencia en
esas regiones, que la encontrada en el presente
trabajo. Ya que éste punto se considera, como de los
més complicados de conseguir en la presente tesis
En cuanto al del material recolectado en mercados,
convendria intentar consequir ejemplares completos,
de ser posible con los mismos vendedores o en el
lugar de procedencia de las plantas, durante ésta
fase del trabajo, para facilitar asi su
identificacidén y el desarrollo del mismo

Con el fin de averiguar si los tratamientos
tradicionales, pudieran evitar o retrasar la muerte
de las células beta de los diabéticos del tipo I, se
podria realizar una investigacidén cientifica. En
donde formaran parte biclogos, médicos y curanderos,
en la cual se trate a diabéticos del tipo I, que se
encuentren en el periodo donde sus células beta
comienzan a desaparecer.
Este trabajo es una contribucién para una posible
integracidén futura de la medicina institucional con
la medicina tradicional, con la finalidad de que
dicho conjunto, logre dar una respuesta a las
necesidades actuales de salud y desvanezca ésa
barrera existente entre ellas, que evita un
beneficio social a mayor escala, que hoy dia la
medicina institucional no logra ni lograra abastecer
con base en. su estructura fundamental.
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APENDICE 1

FAMILIAS ENCONTRADAS EN EL PRESENTE TRABAJO Y 8US ACRONIMOSB

ACRONTIMO 8® FAMILTIA
AML Amaryllidaceae
ANA Anacardiaceae
ARA Araceae
BIG Bignoniaceae
BML Bromeliaceae
CAC Cactaceae
CMP Compositae
ERI Ericaceae
LAB ' Labiatae
LOG Loganiaceae
MOR Moraceae
MRT Myrtaceae
NYC Nyctaginaceae
PAL Palmae
POS ] Posidoniaceae
ROS ) Rosaceae

~ * Los acrdnimos son las abreviaturas de las familias utilizados en el
presente trabajo, en base al articulo de acrénimos (Weber, 1982).
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ACRONTIMO B» FAMILTIA

RUB Rubiaceae

RUT Rutaceae

SAP Sapindaceae

SCR Scrophulariaceae
SMR Simaroubaceae
SOL Solanaceae

TNR Turneraceae

VAL Valerianaceae
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APENDICE 2
CENSOS DEMOGRAPICOS DE MEXICO
DIE3 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL

EBTADOS UNIDOB MEXICANOB, 1975

No. CAUSAS DE DEFUNCIONES Total de
DEFUNCION MUMERQ TASA  defunclones
menores de 1 ano (%)

1.Influenzs, neuno~
nias e infeccio- 31,868 1,311.0 26.9
nes respiratorias
agudas.

2.Enteritis,y otras 28,376 1,167.8
enfermedades dia- 23.8
rrelicas

3.ciertas causas de
1a morbilidad y de 20,985 863.7 17.6
la mortalidad peri-
natales

4.Anomalias Congéni-
tas 3,778 155.5 3.2

S.Accidentes, envene~
namientos y violen= 3,159 130.0 2.6
cias

6.8Bronquitis, enfise~
¢ ma y asma 2,851 117.3 2.4

: - 7.Enfermedades del
N corazdn 2,812 115.7 2.4

i v 8.Avitaminosis y -

otras deficienclas 2,615 107.6 2.2
nutricionales
9.Meningitis 281 40.4 0.8
10.Tétanos 750 30.9 0.6
Todas las demas 20,783 855.9 17.5
Todas las anteriores 118,968 48.0 100

#4Tasa por 100,000 nacidos vivos registrados, excepto en la fila
todas las causas, donde aparece la tasa por 1,000 nacidos vives

registrados.

FUENTE; Comprendic de Estadisticas Vitales de México, 1975

S.S.A. Subsecretaria de Planeacidn,
Direceidn General de Estadistica

- 100 -



DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE LA MORTALIDAD GENERAL

ESTADOS UNIDOZ MEXICANOA, 1875

Causas de Defuncidn DEFUNCIONES Total de defunciones
HNUHERO TASA* ( )

1. Influencia ncumonia
¢ [nfecciones respira-
torias agudas, 59,037 98,1 13.%

2. Accidentes, envencna-
mientos y vio- 54,205 90.1 12,4
lencias.

3, Enteritis y otras
enferpedades dlarreicas

51,061 84.9 1.7
4. Enfernedades del
corazon 45,642 75.9 10.5
. Ciertas causas de
la morbilidad y la
mortalidad perina
tales. 21,765 36.2 5
6. Tumores Malignas 21,674 J6 5
7. Enfernedades Cere
brovasculares. 2,827 21.3 2.9
8. Cirrosis Hepatica 12,346 20,3 2.8

$. Disbaetes Hallitis 10,408 17.3 2.4

10. Bronquitis efi{sena

y asma. 10,257 17.1 2.4
Todas las demas 136,776 227.4 31.4
Todas las anteriores 435,880 7.2 100

¢+ Tasa bruta por 100,000 habitantes, excepto en la fila
todas las causas, donde figura la tasa bruta de mortalidad General
por 1,000 habitantes

FUENTE: Comprendic de estadistica Vitales de Mexice,1975.
8.S.A. Subsecretaria de Plancacisn
Direccidn General de Bioestadistica.

POBLACION DE LA COMUNIDAD

Poblacién estimada al 80-VI-78 66,943,976 habitantas

I

2. porcentaje estimado de pobla-

cidn menor de 15 aflos 46.23% (1978}

3. Densidad estimada de pobla- 34.19 habitantes x km2
cidn (1978)

4. Tasa de creciniento natural 3.3%  (1975)

FUENTE: S.P.P. Direccién Goneral de Estadistica
PODBLACION SEGUN MEDIO URBANG O RURAL

1970
HEDIO 1)
URBANO 5B.5

RURAL 41.5

EUENTE: 1X Censo General de Poblacidn. 1970



DIEZ PRINCIPALES LAUSAS TE MIRTRLEND POR GRUPOS [€ END
ESTAICS UNIIS MEXICHOS
137

GUR05 € 1A i an bwn )

Ho.0 Poblecidn Total Harcrey e | 1.4 LRR!] 1% H-u 43 -6 ESy aly
H l Influnta, rau- U;IVI!II ¥ ctras < 1dentat, Accidentes, Accidentes, Enfesoedades ce! Enfersedades Sl
iy Infecciones Bnias 3 InTecciones  Saleraaces grenantintay y v carazon orantn
Teionalorist ica) eI ARAL rrarcns vialwcna alweny vislencia
2 fccidentas, tn'mm y ctray xnnumn (oK Enterstip v stras Erfersecssn Sol Enfersadadas el foardente ]w ), Oeu
m»rmnmm ¥ il sedades did o infeccioms enfersecases dia- coraztn corazm o "\mull"lﬂ ¥ a5 ¢ Infecciones
vichnc1y l " uwlrll'uu nmi rreicat vialescls uumwm 1y

JEnilYll" y otras Causas de mortalys Accusentes, Intlwaza, reu- 'n!lmxl rw Cirrcas Bepdtica Tusores Melignos Tuzes K108

enfdrmadices did- 0ad perinatal ¥ ®ails ¢ ¢ {nfecCroras

rreicas nolencta AR R RN

4 Enfermedades e} fecsalias {oepd- Broentis, Entise- gyumnm cel Ttarcalosis Tumcres Malignes Cirrets Hepitics Enhmdrw cere-
corain nitas y Fam arte totas ferm teovasculares

¢ Caysys da Kartala~ Aumm.
dad Feriratal rnmnm\lc! ¥
¥ID

£ Tumores Ralynes Bronqntis, Enfisesa
RS

Tasas Materras

Tbarcutosis to-
s formas

Bradetes rellites

Aecicentet,
eetes y
violencia

Ln?mlu y otriy
enferaecazes ga-
Freica

1nl(u-r.n, s
anias e infaccions
THPINAtCr 1S das

nllu«\
ummwm amu

EnS“nu 5 DUIE

3

rraics
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