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PROLOl30 

El prólogo no es;; sino un espacio que busqué para 
expre~arme, para compartir contigo lector una parte de mi 
misma, que es lo que dió signfie~do al tema elegido. 

Una oportunidad de ser, de compartir, de verme a trav9s 
de otro, de estar y crecer juntos y de entablar lazos 
afectivos. Lograr ideales, suefll'os guardados, realidades 
candentes, y conciencia universal. Esto es para mi la 
pedagogía, una form~ de ser, una forma de vida, una 
estrella que late al ritmo de mis encuentros, un camine 
de amor asi como de lágrimas que en si. mismas QUardan una 
esperanza. 

La masica, un cúmulo de sonidos y de silencios acoplados 
de tal forma que hacen vibrar d• diferentes maneras mi 
alma, mi ser. 

Hablar de m6sica, de sonidos y silencios es hablar de 
•rte, es hablar de la n•turaleza, es hablar de mi misma. 

La naturaleza con su propio ritmo, mi cLutrpo con su 
propio ritmo, que cuando creo estar en silencio le 
escucho, y escucho de esta manera mi corazón. 

Encontrarme con el otro, contigo, es encontrar el 
complemento de mi música, es e•cucharte y •entirte en lo 
miAs profundo de mi ser, y encontrarme frente a diferer.tes 
expresiones. Armonicemos y mejor serj nu•stro canto. 

Al hacerme conciente de mi propio ritmo personal, siento 
el ritmo externo presente en toda forma de vida, busco 
vibrar al unisono del universoa con el océano, las 
estrellas, el aire, mi prójimo, la vegetación, los 
animales, el fuego y mi ser interno. Una sensación de 
trascender, en el infinito '/ en m1 hermano el hombre. 

La hum.,nidad recibimos legados de los i;.irandes maestros de 
la mOsica, y también recibimos legados de los Qrandes 
mae&tros de la vida. En mi vid• mis mejores maestras, mis 
maestros de la vida han sido los nino• con quienes he 
compartido ya algunos af'los en la tarea de aprendtw 
juntos. Ellos me ensenaron a apr•nder de los cu•ntos y 
deseo compartir contigo uno de P.&tos. 

MUSICA PARA SORDOS 
Yo antes est•ba completamente sordo. 
Y ve:Ca a la gante, de pie y dando toda 
clase de vueltas. Lo llamaban baile. 
A m1 me parect~ absurdo ••• hasta que 
un di~ o1 la música. Entonces comprend:C 
lo hermoso que era la danza. 



I N T R o o u e e I o N 

La t•rea del P•da9090 dentro de la formación se 
r•l•ciona totalmente con los obJettvos y las 
c•ractertsticas de una Musicoterapia Centrada en l• 
P•r•ona, ya que esta es un e$pacio formativo y d• 
desarrollo de posibilidades del individuo. 

El d•sarrol lo de e6te trabajo h• sido a través de 
una investi;•cion teór1co-documental 1 del cual tenemos 
como intención proponer una º1'1utiicoter•pia C•ntr•da en la 
P•rsana" con un •nfoque Hum•niata. Par• ello hemos 
•n•lizado lo •sc:rito acerca de dos teortas: Una, la 
Mu•icoterapia, y dos, la Educación Centrada.en la P•rsona 
propuesta por Carl Roger!:i y por C.ltimo el análisis de la 
rel•ciOn y concordancia •ntre ambas. 

La mu•icoter•pia utili;:!a bAstcamente el sonido para 
promover el desarrollo de potencialidades •n el ser 
humano, es decír que entendiéndola desde el punto de 
vist• m~s amplio esta diaciplina es de tlpo format1vo m~z 
quw ter•péutico. 

Enfoque Centrado en la Person<l, es el nombre que 
recibe la teoria axpuesta por Carl F:ogers, que se puede 
aplicar Ql c•mpo educat1vo as1 como a cualquier campo en 
donde se trabaje dírectamente c:on personas en proceso de 
d~sarrollo. Recibe su nombre Qracias a que considera c:omo 
c:ent:ro de cualquier tarea, objetivo y actitud, las 
necesidades individuales de lu p~rsona. 

Este trabi:.\jC está constituido por tres fases que 
~parecen en tres capitules. En el primer capitulo se 
des.c:riben lo~ obJct1vo~, definic:iones, prim:ipios, 
c:aractert~ttco.=:, efectos >' ubicación h.i!:tOrica. de la 
Mu""tcote1'i'l:da y el sonido-ser hu1n.ano. 
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En este capítulo sG· p•·esent~n le,-~ rll1'er·ent!:.'S pLH~co~ 
de 11 i 5 ta que ha tt•ntd!'."i 1:. ML1:.-1cr_~Pr 1;'.it i su r·elacion 
directa con el sonido y la m~E1ca; !as efectos del sonido 
sobre los seres vi-.:.is, principalmente sobre el ser 
humano, en los aspectos or9finico, psicoloy1co y mist1co­
transpersanal, as1 como los princ ip1os teóricos que 
caracteri::an y fundamentan a la ML1sic:oterapia. 

En el segundo c:ap1tulo se anali::an los aspectos 
principales, el marce historico y los conceptos teorico­
f i losof 1cos en que se sustenta el enfoque que plantea 
Carl Rogers sobre la Educ:acion Centrada en la Persona. 
Para este efecto se contemplan las caracterist1cas del 
facilitador o persona responsable del proceso de un grupo 
Cempat1a, congruencia y aceptación>. el apr•endi::aje 
significativo, el papel que juegan educador y educ•ndo en 
el proceso educativo y las caracteristic:as de la 
autoestima y la autorreali::ac1ón. 

Finalmente en el tercer capitulo, con base en la 
informac:ión de lo~ dos anteriores, se realiza una 
propuesta de correlación entre la Musicoterapia y el 
Enfoque Centrado en la Persona, espec:1f1camente en la 
aplic:ac:ión de la ML1sic:oterap1a dentro del c:dmpo formativo 
del individuo. 

Se anali.:an en este apartado las caracteristicas de 
una sesion de Musicoterapia desde diferentes corrientes y 
las caracteristic:as que cada una de éstas propone para un 
musicoterapeuta, para finalmente proponer una c:ort~nlación 
entre estos puntos con los que propone el Enfoque 
Centrado en la Persona. Es asi como logramos combinat .. 
todos estos aspectos y lleQar a nuestra propuestA de una 
"Music:oterapia Centrada en la F·ersona", en la cual la 
tar•a del pedagogo se enfoca princ1palmertte en el sentido 
formativo que esta disciplina tiene como objetivo. 

Por (lltimo, deseamos aclarar que gracias a que 
nuestra invest i9ac ión fue de tipo teórico-documenta 1, 
nuestro respaldo biblio9ráf\c:o tiene un peso importante, 
y que nuestro propio enfoque personal aci=rca de la 
musicote1 .. ap13 lo manifestamos especialmente en el tercer 
capitulo. 
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CAPITULO 

LA MUSICOTERAPIA 

1.1. Cefnieione• y objetivoG de la MJsicoterapia 

12. Hietoria y de••rrollo de la musieoterapi• 

1.3. Propiedades intrínsecas de la música y del sonido 

1.4. Efectos de la música en el sor humano 

1.5. Principios de la mu•ieoterapia 

1.15. El tonido Y los proeeeos creativos 



''La música es a la civilización le que la 
flor a la planta. Muy lejos de ser inútil 
y superfluo, el arte responde a la 
necesidad más misteriosa, m~s profundsa, 
más esencial del alma humana. Sin la 
música, la vida perder1a una gran parte 
de su nobleza y de su grandeza". 

Constant Piren. 

!.!. DEFINICIONES Y OBJETIVOS DE LA MUSICOTERAP!A. 

Puede decirse que la mus1coterapia eHiste desde la .:iparic:i6n 
de la humanidad y que en nuestros d!as manifiesta mayor presencia 
que nunca. El primer postulado básico de la musicoterap1a es la 
evidP.ncia de la acción de la müsica sobre los seres vivos. L.:;. 
mósica es una de las e~pre~ianes del espíritu humano, al igual 
que la palabra. 

f .:i. :nCi~i.ca <?5 el elemento r.i~"l!i im;::ort."ntt' d~ la mu-;icotP.rapia, 
=i., dejü.r dt:: rccOji.:>eer otros elemc:nt.c-:; del ü·':!nido-s~r humano, sea 
musical o no. Es por esta ra::ón que .-:onsideramos neces.:irio 
primet"'amente conocer las diferentes c"lCepciones que grandes 
pernonalidades le hnn dado a la música. 

Po-:;ter-iormente abordaremos las definiciones y los objetivos 
ri'? ~,, ti".:-"'€':1 ~0 la musi'::oterapi-3. Est;.'! e~ una disciplina QLLP. se 
puei'!e> considerar para su definición desde varios ~r.foques, como 
son el cientffico y el terapéutico-form.:iti· .. o. A$i mismo los 
o.,jr.,.i·.ro::. di"! ~":,;.ti?. disciplin°" son diYPrsocz, d~ ac:w:-rdo .:i la 
inte~cionalidad de ~u .:aplicación. A pese.r •Je esta aparentP. 
dh•ersificación, la musicoterapia es sólo una., es, antetodo una 
ft:t"".'T':;: :1o:? ":,'IQ ~t ser hurn.:mo encuen!;P:o ;:¡osibi t i'i.::iCc-=. d,:::i da5Jrro11rJ 
J• autorreal ización personal. 

Al DEFINICIQNES SOBRE LA MUSICA 

Comenzaremos por definir la mtísica. E~isten varias 
definiciones de ésta, tomaremos las siguientes: 

al En relac ón con el Cosmos, con el Universo. 
bl En relac 6n con el Ser Humano. 
el En relac ón con la acción, el movimiento, la voluntad. 
dl En relac ón con la sensorialidad. 
el En relac ón con l .. inteligencia. 
fl En relac ón con la afectividad, el sentimiento, el corazón. 
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t) En relación con el Co•mos, con el Universo: 

Arsemet, director de or·questa(lSS::.-1969>: "La música tiene 
como finalidad poner en relación al hombrt:? con el orden cósmico o 
divino. 1

' 

Maurice Sarrés. liter.ato<1B62-1923): La musica esta. ligada a 
las fucrz.•s del universo in·.·isibl•; de ellas e•ana y puede 
ordenarlas o deso~denarlas. Pero la amamos groseramente y 
tnAnejamos sin ni01;iuna consídcracion sus fórmulas ma9icas". 

Cas1odoro, escri ter latino<4óB-524>: "El cielo y la tierra 
e.en todo lo que ocurre esta.n sometidos a las leyes de l.a música'1 

Feodor Cha.li.1pie, cantor rusot1873-1938); ºLa música es l• 
voz: del untverso". 

Ale::Andr• D6nér@t1:, compositor sui:o <1875-1947>: La música 
•Hpresa las profundas leyes reveladoras del orden que se oculte 
d•tr•s d& l•• compl•Jid•d•• d• lo'& fenómenos" 

Ga•the, filósofo y poet• alemán <1749-1832>: "La música nos 
brinda •l pr••ent1miento de un mundo pet"fecto" 

J .. Klepl•r 1 astrónomo alemán fl:S:71-1630) a La armoni• 
pat'ticip• por una pu.rte de la constitución del mundo, y por otra, 
de la naturaleza del hombre" 

F.Kr"ause 1 astrónomo alemánt <1781-1832>: "L1 mlls1ca es una 
imitacion inconsciente de las leyes eternas del mundo, re1lejadas 
en el alma humana". 

Seg•Jn el Lt-KI ~libro chino), la mClsica es la expresión y la 
imagen di: la un1on de la tierra y el cielo¡ s1..1s pr~inc:ipios son 
inmutübles, fija ~l estado de todas las cosas; attOa diractumente 
sobre el alma y hace entr•ar al hombre en tratos 1'.:0n los osptri tus 
celestes. Su 1inal idad prtnc:1pal es fijar lata pasiones. 

Camílle Mauclair. music:Ologo francés (187:?-1945): "La mOsica 
no es el conjunte de las partituras que se escribieron~ Es un 
elemento eterno a las que aquellas hacen alusión"~ 

Se-Ma_ts' ien, -filósofo chino: La mús1ca viene de dentro, la 
música es aquello que unific:a"~ 

Bruno Waltet", director de orquesta, (1876-1962): Asl pues 
nuestra música. cuya e;ipresión temporal devela. la naturale;:a 
eterna, no solo es un arte que enriquece muchisimo nuestt·a vida 
cultural, sino el mensaje de mundos superiores, que recuerda a 
cada uno de nosotros sus la.ios con el m~s a.ll.t, que.nos exhorta y 
nos e)Calt•"· 



b) En relación con el Ser Humano. 

Frédéric Chopin, pianista)' compositor polaco <1810-1849), 
seQ(tn Georges Sand: "Sabe que la música es ur.a impresiOn humane y 
una manifestación humana ~ue piensa, es una vo~ ~umana que se 
e::presa". 

Di mi tri Shostakovitch, compositor soviético (s. XX): ''La 
vocación del artista y el sentido de sv vida consisten en brindar 
alegria a los hombres, enriquecerles esp1ritualmente, despertar 
aquellos elevados sentimiento~··. 

Confuc:io, filósofo chino (551-479 a.C.': ''La mós1c:a esta 
asociada de una manera muy 1nt1ma con las relac1one!:' esenciales 
del ser", 

Robert Shuman, compositor alemán (1810-1856>: "La misión del 
artista es arrojar lu::: en lo mas profundo del cora::On humano". 

Gustav Mahler, c:ompos1 ter austriaco <1860-1911): "Es 
indiscutible que la música contiene aquello que es 'puramente 
humano' y todo lo que le pertenece, es decir, también el 
pensamiento" -'*El ser humano integro e}:presa en lo que 
ejecuta"- "Mi música es 'vivida'. ¿Que actitud podrán tomar ante 
ella quienes no viven ni sienten el soplo del impetuoso at~dor de 
nuestra gran époc:a'°'.'"'. 

el En relación con la acción, el movimiento~~oluntad. 

San Agust1n, <35~-430>: "L? mus1c2 es la c18nc1a del bello 
mov1miento". 

Isidoro de Sevilla, obispo, 1560-6~6>: ''La m6sica es la 
danza de los sonidos". 

Richard Wagner CShopenhducrJ: ''El el~mento pur·o ~el~ mu~ic~ 
es e}:pt:?rimentado en lo mas profunde; d.:: í1uest1·..1 cor1ciencia como 
una idea del mundo, y esta idea la comprendemos como una 
manifestac:1ón inmediata de la voluntad" .. 

d) En relación con la sensorialidad. 

Juan Jacobo Rousseau, escritor· francés y m•.isico ginebrino: 
"La música es el arte de combinar los sonidos de una manera 
agradable para el oido". 

El Diccionario Larcusse adoptó la definición de 
J.J.Rousseau, que ~e lee arriba. 

Ozenfant (pierre Jeanneretl, pintor sui:o es.XX>: ''La mQaica 
es la más directa de las artes, se dirige sin vacilar a nuestros 
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sentidos y no lnterviene, como en las arte~ visuales, ningún tipo 
de equivoco de imitación, sea cual fuere. Los sonidos hacen 
vibrar las fibras armonicas de nuestro oido, y baJo su eNcitación 
se liberan las asoc1aciones afectivas, en forma direct•. como s1 
la vibración del sonido vin1er.;:. modificar libremente los 
movimientos de nuestra activ1dad; además cuando la música es 
9rande, despertat·á en nuestro espitiru armon1cos mentales". 

Louis Fournier, escritor francés: "La música es el arte de 
combinar los sonidos". 

Geori;¡es Migot, compositor fr..-nces <s. XX> 1 "La música es una 
magia que debe satisfacer, al m1smo tiempo, a la sensibilidad y a 
la inteligencia''. 

•> En relación con la inteliaencia. 

H•ctcr Berlio:., compositor francés, (1803-1869>: "Es el arte 
de conmover, mediante los sonidos, .a los hombres intel i9ente6 
dotados de una organi:;:ación especial como au>:1liar de la 
palabra". 

Fabré O'Olivet, ocultista francés (1768-1825): ''La música es 
pensamiento que, siendo intelectual, se volvió sensible". 

Edgar Wi l lems, musicólogo y educador, <s. XX>: "Todo arte y 
en particular todo gran arte, trasciende lo cerebral, lo mental 
común. Es dificil precisar los limites en este campo. No está por 
dem&s meditar acerca de la existencia posible de lo supramental 
y, al mismo tiempo, acerca del peligro que representa el e::ceso 
de intelectualismo que a menudo se interpone en el hori:onte de 
la vida musical''. 

Jules Combarieu, 
es el arte de pensar 
forma ri tmica; traduce 
de imágenes; reproduce 

musicOloQo francés <1959-1916): "La música 
con sonidos, sin conceptos, construida en 
las emociones de manera indirecta a trav6s 
direc:tamenta el dinamismo de la pasión". 

René Ghil, poeta frances Cs.XX>: ''La música es el s1mbolo 
del arte irr•cional". 

Victor Hu901 poeta francés t 1802-1885>: "La mCssica es el 
ruido que piensa". 

Mozart: He aqu1 lo que afirma Mo::art re~pecto de la 
composic1ón musical, que se refiere más que a la rel.ación con la 
inteligencia, con una suprainteli9enci•, y que muestra la 
existencia de un dominio de inteligencia supra.mental, 
indescriptible, que supera toda comprensión corriente.1 "Mi 
cerebro se inflama cada vez más y si no me molestan, mi tema se 
amplia, se define, se construye y luego se erige por entet·o 
delante de m1 1 completamente terminado, de modo que puedo 
abarcarlo con una mirada, c:omo un cuadro o una estatua. No 
escucho una tras otra las partes de la orquesta, sino todas 
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juntas. Con qLte él ler;,r1a puedo e;.µrcsarlo; me parece vivir un 
hermoso sue"o • .:.V como es que no lo olvido como se olvidan los 
sue"os? Es qu1 ::éls el don más [jl'ande par el que debe agradecer al 
divino creador". 

f) En relación con la afectividad, el sentimiento. el corazón. 

Louis-Nicolas Bescherel le, gramático francés l 180:?-1883): 
"Arte que tiene como fin conmove,. al alma mediante modificaciones 
del sonido". 

Georgc He9el 1 filósofo alemán (1770-18311: "La música es el 
arte del sentimiento''. 

Emmanuel Kant, filósofo alemán !17=4-18041: "La música es el 
l_enguaje del sentimiento" 1 - "La mús1c~ es el arte de e::presar 
una agradable sensacion de sentimientos a través de los sonidos". 

Alfred de Musset, poeta francés (1810-1859): "La m(•sica es 
el lenguaje del corazón''• 

Friedrich Niet=sche 1 filósofo alemán (1844-1900): "Cuando 
escucho una hermosa mCasica me vuelvo mejor, y mejor filósofo". 

Jean Ph1llipf:!e RamP.au 1 compositor francé~ l1683-1764): ''La 
mCasica debe hablar al alma. La verdadera música es el lenguaje 
del corazón". 

Richdrd Wagner, compositor alemén <1813-1883>: "No puedo 
concebir que el Pspiritt1 de la música r•es1da en otra parte que no 
sea el amar. L.i meladta es la lengua absoluta a través de lll cual 
el músico habla .;. todos los cora;;::ones". 

Henr:¡ Delacrrohi, p•.;icólogo fr.:\ncés <1873-1937): ''El arte 
ere? la sonor1rl~rl int81•ior, es deci1• 1 11na nueva dimens1on de la 
~ida dfectiv~. LA música music~li=~ lo~ sentim1~ntos. s~ liber·~ 
de la afectividad c:omún. El arte music~l es ~l µunto d~ ·ont~cto 
entr•e el mundri sonoro '/ el mundo .:if~ct:vo {que vt·~ne llPl ~·~ndc.1 
del ~lma, de las re1:nones más csp1ri tuale-;. y 1nás inefables>." 

Jean Douel, pedagogo francés: "La music.J. es el arte de 
conmover mediante los sonidos". 

Hanslick, musicoloQo alemán <s. XIX>: ''La m~sica no es capa~ 
de e::presar sent1miento5, sólo puede e~·presar sus cualidades 
propias, como una emanación de su propia sustancia''. 

g> Otras definiciones: 

Joh .. "1.nn Sebolstian Bach, compositor alemán (1685-1750): "La 
verdadera m(lsica la ad1·o'in¿;mos con dificultad''. 
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Wi 11 i•ms Wal lace, compositor 1119 les < 1814-lBbS): "La «tllsic:a 
consiste, hoy, en una lucha para d¿i,r unci eHpres.1,ón definida a un 
pensamiento subconsciente.. Nadie puede tlecir a tr"aves de cuántos 
siglos se perpetu•ra la lucha hasta que el hombre evolucione 
hac:ia un• nueva f•cultad que aclare el conte»~to de la m(lsic:a". 

l'taurice Ravel, compositor francés ( 1875-1937}: "Jamás 
experillW!nté la necesidad de formular, para otros o para mi, los 
principios de mi estética. Si me viera en la obl i9ac:1ón de 
hacerlo, aolicitaria la autori::ac.ión para. hac•r mias las simple15 
declarac:iones que No:.art hiciera al respecte. Se lmitab• a decit· 
que la m~s1c• puede encarar, osar, pintarlo todo, con tal de que 
agrade y continúe siendo siempre música". 

S.orQes Sand, novelista fr•ncesiil (1804-1876): "L• m<.tsica es 
el suef.o, l• quimern, la t•licidad, es la presencia soNada de les 
ausent•s y de los muertos; la mO.sica es el beso de Dios". 

Teilhard de Chardin, antropólo90 trances es.XX>, dice a 
propósito de la mOsicai "La nostalgia que se apodera de 
nosot1~oa... la &xpectativa y el sentimiento de una gr•n 
presttnc ia". 

Dttfinicton•• populart•• 

L~ buen• música vive, la ••la sólo BKiste. 

En la mósica hay ordenamientos que supe~an la mósica. 

Toda música debe decir algo. pero no es indispensable saber 
qué. 

Las layes de la mQsica son las leyes p~opias del mundo y del 
hambre. 

La mósic• es un gran misterio del que nosotros educadores 
debemos descubrjr, poco a poco, la esencia, al mismo tiempo 
material y espiritual, asi c.oma la influencia que ttene sobre el 
ser humano desdP el punto de vista formativo. 

A pesar de que la mayoría de los músicos come~tiales no sen 
sino gentes que divierten Al p~blic:o, sin mas, aqut nos interesa 
que cada uno de ellos, así como cualquier P•rsona, puede incluir 
a la música como una parte fundamental de su propia formación. 

La finalidad de la música es brind•r al mundo un mensaJe de 
belleza, de amor y da verdad. 

No ps necesario bajar la música al pueblo! sino ayudar al 
pueblo para que tenga acceso a l• músicac esta puede ser a la 
vez, simple y profundamente hu~ana. La mQsica implica un proce•o 
formativo, desde cualquier Angulo que se le vea. más aún desde el 
punto de vista educativo. 
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He aqui pues, un respetable número de definiciones o de 
opiniones acerca de la naturale::a de la música. Los elogio~ 
concedidos a la mClsica nos hacen comprender que un gran número de 
pe>rsonalidades, digamos casi de común acuerdo, quiso a'firmar, de 
una o de otra manera, que 1 a música es el arte por- excelencia, 
pero que además implica un elemento digno de ser reconocido como 
formativo para el ser humano. 

B) DEF!NICION Y OBJETIVOS pE LA MUSICOTERAPIA 

La música es una de las e::pres1ones del espíritu humano, al 
igual que la palabra. Estos dos componentes del lenguaje tr.:i.ducen 
la interior~dad del hombre. SLL interacciOn no es tan sólo 
psiquica, sino también física, pues el sonido, al igual que el 
pensamiento, se trasmite mediante ondas que prodLtcen una 
respuesta en la materia. "Hay correspondencias vibratorias entre 
los sonidos, los pensamientos y los elementos materiales. El 
hombre deviene en aquello que piensa y lo que piensa está 
poderosamente influenciado por la palabra y la música," l 1) 

La música es una e>:periencia de carácter no verbal, 
absolutamente inaccesible por medios puramente literarios o 
eruditos. Por tratarse de un fenómeno tan ~,rraigado en el hombre 
desde sus or1genes, el hecho musical no conoce l im1 tes ni 
fronteras, colores o credos, epocas o lenguajes, y ha impregnado 
con sus ecos todas las ::onas del accionar humano. "Hablar de 
música es hablar de arte, filosofía de la naturale::a, estét1ca. 
psicolog1a y psicoterapia, 10g1ca, ciencia, semant1~a 1 ecologla, 
sistemas o teoría de las comunicaciones."\::) 

Conjuntamente con la mi'.is1ca, p·_tede decirse que l.:\ 
musicoterapia existe desde la aparición de la humantdAd y que en 
nu~stros d1as manifiesta mayor· presericia que nunca. El primer 
postulado básico de l?. musicoterap1c:i es la ev1denc1a de la au:ion 
de la mú~ica sobre los seres vivos. Es a la ve: una evidencia 
histórica, e::perimental y pc;icoló9ica. 

La musicoterapia consiste en un conjunto de principios y 
técnicas, puestas a punto en forma rigurosa para permitir la 
utilización de la mlJsica con fines terapéuticos, según 
indicaciones precisas. 

La musicoterapia se puede definir desde dos posibilidades; 
una encarando su aspecto cientif1co y la. otra el terapéutico. 

BENCE y MEREAUX Guia muy práctica de Musicoterapia 
Ed.Gedisa, Me::ico 1988. pag.13 

2 FREBTMAN CARLOS D.,El tao de la música, 
Ed.Estaciones, Argentina 1985. pag. 13 
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Oewde el punto de vista del conocimiento entendemos a la 
~usicoterapia como una especiali=acion que se ocupa del estudio e 
investi9ación del complejo sonido-ser humano, sea el sonido 
musical o no, tendente a buscar los elementos diagnósticos y las 
•todos terapéuticos del mismo. 

Desde el punto de vista terapéutico, la musicoterapia es una 
disciplina médico-psico-peda969ica que utiliza el sonido, la 
e1Cisica 1 y el movimiento, para producir efectos regresivos y abrir 
canales de co1K.1nic•ción, con el objetivo de emprender • través de 
ellos el proceso de reeducación y autorrealiz•cion. 

"L• musicoterapia es una e5pecialidad param•dica Joven, 
pero con suficientes fundamentos cientificos de orden clinico­
terapéutico que permiten est•blecer un::t metodologia del tt"•abajo y 
una serie de t•cnicaa capaces de ser des•rrollad•s."(3) 

L• mClsic• es un principio de comunicación y creatividad que 
el ~er humano tiene en si mi•mo la potencialidad d• des~rrollar. 
L• musicoterapia es una terapia que abarca tanto el émbito 
per•on•l como grup•l, que a travts de aprendizajes •1Qnificativos 
pu•d• 109rar la •utorrealizaciOn, el autoconocimiento y el 
deaarrollo de potenci•lidades en el ser humano. 

La musicoterapia no a• un m•todo educativo musical, pero si 
e• una situ.:Lción formativa en la que la person;:i. puede desarrollar 
potencialidades creativas y probablemente musicales, además de 
encontrar una forma da expresión y at.\to-conocimiento. 

A trav•s de la musicoterapia una persona puede conocer y 
vencer las limitacicnes que su educación le pudiera haber creado, 
y es as{ coma la musicote1~apia !'ie convierte en parte de un 
proceso educativa individual, entendiendo •~te como un procesa 
continuo y espir•l. 

Se considera que la musicoterdpia es una cspcci~li=~ción 
c.ient1ficil 1 porque debemo• establecer un l 1mite entre los 
aspectos histOr1cos en donde estén incluidás las leyendas y l•s 
cl•ras investigaciones sobre el efecto de la mó•ica y el sonido 
en el ser humano, en los animales y en las plantas. 

La historia esta teNida de la magia, la omnipotencia y la 
sugestión que serán de interés para los aspectos teóricos y 
e::traer cierto tipo de hipótesis de trabajo. L• investigación 
científica permitirá un uso claro de las aplicaciones del sonido 
y de la música en el campo terapéutico. 

Reiteramos que la musicoterapia se encarga del estudio e 
investigación del complejo sonido-ser humano. Es~e complejo está 
formado por: (figura 1> 

3 'BENENZON R.O., Manual de Musicoterapi.:i 
Ed.Paidos, México 1985. pag. 15 
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al Los elementos capaces de producir los estimules sonoros, 

b) 

como ser1an, la naturale:.a, el cuerpo humano, los 
instrumentos musicales, los aparatos electrOnicos, etc. 

Los estimules, como ser1an el silencio, los son1dos 
percibidos internamente, como el latido cardiaco, los ruidos 
articulares, los sonidos intestinales, etc., los sonidos 
musicales -r1 tmiccs, melodicos, y armonices-, las palabras, 
los t·uidos, los ultrasonidos, los infrasonidos, el 
movimiento, etc. 

el El recorrido de las vibraciones con sus leyes f1slcas. 

d) Los organos receptores de esos estimulas como serian el 
sistema auditivo, el sistema de percepción interna, el 
sistema táctil y el sistema visual. 

e> La impresión y percepción en el sistema nervioso y su 
intet"relación con el sistema endócrino, parasimpd.tico y 
otros. 

f) La repe:"cUsión 
respuesta. 

psicobiologica y la elaboracion de la 

9> La respuesta, que puede ser de conduc:ta, motora, sensiti•1a, 
orgAnica 1 do comunic:acion a través del grito, el llanto, del 
canto de la ve=, de la danza y de la música. 

La musicoterapia se puede definir desde diferentes ópticas, 
donde en cada una de esta• encontramos objetivos espect.f icos de 
esta disciplina. A pesar de la aparente distancia entre cada uno 
de los enfoques, la musicoterapia .;s una y sólo una, aplicada con 
diferentes propósitos. A continuacion abordamos la 
intencional idad u objetivos d.e las "diferente!:'' 1nusi::oterapias. 

DEL SONIDO, SEA MUSICAL O NQ. 

La musicoterapia ha sido un término poco fcli= para esta 
especialidad, ya que su nombre limita los verdaderos .nlcance5 de 
la misma. Mo es sólo música lo que se utili=• como parte del 
proces:>o terapéutico, sino que también se utili:::a el sonido en el 
a~pecto más amplio do la concepción del mismo y el movimiento. 
Podemos entender que· el movimiento, la mósica y el sonido son 
prácticamente-una mism• entidad, que se identifican mutuamente 
hasta convertirs• en una misma cosa. 

Benenzon afirma " ••• es muy dificil encontrar un termino 
adecuado que defina esta disciplina por s1 ~ola, sin penetrar o 
interferir en ott"as disciplinas o técnicas ter•péuticas. Por 
ejemplo hablar de terapia por el sonido, podr1a asociarse a 
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ultrasonoterap1a, o hablar de terapia no-verbal, podría asociarse 
a psicodrama."(4) 

DE LA BlJ5QUEDA DE LOS ELEMENTOS DIAGNOSTICOS. 

Los estl•ulos sonoro-mu~icales pueden desencadenar 
expresiones orgánicas y psicológicas de la dinámica del ser 
humano que permiten aumentar el conocimiento de su 
funcionamiento. Muchas veces, este tipo de estimulo sonoro suele 
ser más poderosa que un estimulo visual o t~ctil. 

estru~~u~~~~~o f~~m=i~~~ó~!!~ºyª ~;a::~i~:r 1 ªe~ª=~ca~a~~i=!e ~= 
educación escolar,, seria la modificación de los dibujos 
realizados bajo el estimulo de rit~os predo~inantes, como una 
marcha o un vals, basándonos en una experiencia realizada por 
Werner Wolff. Consistió en h•cerles escuchar • quince niftos •n 
educación preescolar, separadamente, tres grabaciones: 1- una 
marcha, 2- un vals, 3- una canción vaquera; con la consigna 
siguiente: <<dibujar el sonido de la müsica>>, cada ni~o recibió 
las siQUientes instrucciones: <<vamos a jugar, vas a oír música >' 
dibujar~• c6-o suena>>. 

Se ha realizado el mismo ejercicio con adultos, obteniendo 
resultados muy similares; Bajo el estimulo marcha, las lineas y 
formas eran cuadrangulares, en ángulo recto, triangulares,etc., 
en cambio, bajo el estimulo vals, las line•s y formas eran 
circulares. Bajo el estimulo de canciones con temas especificas, 
gen•ral"'9ntt? el dibujo muestra una imagen que la caracteri~a. 

Existe la posibilidad de detectar mediante la observación de 
la relación alu1mo-música o paciente-mósica, los conflictos de la 
relación alumno-•adre, alumno-docente, o paciente-madre. 

QE LOS l'ETODOS TERAPEUTICOS. 

Desde el punto de vista terapéutico, la musicoterapia es una 
disciplina paralltédica. Tal ve:: el lector se pregunte ¿si es asl, 
porque entonces es un tema de investigación pedagógica?. Nuestra 
opinión particular, es que todo elemento que coadyuve en la 
formación de la persona, es un elemento educativo, sin 
discriMinar aan las disciplinas paramédicas. 

La ausicoterapia ayuda a que la persona encuentre o recupera 
su propia identidad, actaa en la prevención de las enfermedades 
ftsicas y 111entales, o bien promueve el desarrollo pleno de las 
potencialidades permonales. ~ 

En la histol""ia de su desarrollo actual predomina aan, la 
tendencia de los facilitadores. 

4 .i..Qgm. pag. 17 
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DE LA UTILIZACION DEL SONIDO, LA MUSICA V EL MOVIMIENTO. 

Se ha aclarado anteriormente la!i posibilidades del aspecto 
sonoro. Deseamos explicar las del mov1m1entc. El movimiento Y el 
sonido son una misma cosa, o mejor dicho, una complementa a la 
otra. Todo movimiento tiene dentro de si mismo un sonido y todo 
sonido angendra y es en9endrado por un movimiento. 

Entendiendo la musicoterapia como un pt~oceso y que por lo 
tanto transcurre el tiempo -y que además intervienen por lo 
menos dos personas, que son el tacilitador y el alumno o 
paciente-, la util1=ac1on del sonido ~i9nifica inevitablemente la 
presencia del mov1m1ento, ya sea realizado o v1venciado dentro de 
cada uno de los integrantes del proceso. 

DE LA PRODUCC!ON DE EFECTOS REGRESIVOS. 

Los efectos regresivos que producen algunos g,onidos 'I la 
mC1sica, no son el objetivo c:entral de la mus1coterapia, sin 
embargo es muy 1mportc:lnte aclarar que e:;isten sonidos que 
producen en determinados individuos ef•c:tos totalmente 
contrarios. Benenzon afirma que uno de lag, efectos más profundos 
~ue produc:e el sonido :,.· la mfJsic:.J es la c:apacidad dE ;wovoc:ar 
estados regresivos en el ser humano. En aplicación psiquiátric.3 
de la mu$icoterapia esta propiedad es fundamental. (5) 

Hay dos tipos di!! regresión: a> la re9resion de formas 
adultas a formas infanti le~ de sc:·ual idad, que se~id el 
prcrrequis1to de l"'s neurogis, y b> el que nos int12resa 
fundcJmentalmente, la reg1·e~iór. al n.:irc:isismo ~:wirr.aria 1 o <:;•.'.'ü a la 
etapa del desarrollo anterior, a la diferenc1ac\~n final del Yo y 
el El lo. "Cuando se produce e~ta regr.o-;;ién -t'1 más p1•ofunda­
signi f ica la reedición del mas antiguo de todos los tipos de 
defensa: el bloqueo det va. Entramos asl en los procesos 
~squi~ofrén1ccs, de la ~Sl~Ost~ 1nf3nt1l, del auti$mO, de la 
simbiosis, etc.''t6> 

Por este camino por1emns introducirnos en la$ importantes 
posibilidades del sonido, de la music~, el movimientc, y los 
fenómeonos ac:•'.tstico~, ya que ~en estos !os ttlementos comunicantes 
de le1 primera etapa del desarrollo c ... otutivo. La musicoterapia, 
que maneja un lenguaje no-verbal y pre-verbal, puede introducirme 
a través del mismo en los niveles regresivos narcisisticos, sin 

5 E~isten dos conceptos que march&n unidos, que es el de 
fijación y el de regresión. Cuando existen perturbaciones del 
desarrollo evolutivo se producen alteraciones del mismo 
(fijación) o pueden 01~i9inclrse movimientos de retroceso 
(regresión) mediante los cuales se vuelve a etapas anteriores que 
fueron vividas con mayor o menor e:d to; etapas anales, orales y 
aón fetales. La re9res1on es un mecanismo de defensa del VO. 
6 BENENZON, ~. pag.23 
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provocar mayor"es retracciones del Ys, pues se trabaJa con los 
elementos conocidos de esa época del Yo. Un ejemplo clásico en 
nuestra cultura, serla la m•.1-:.1ca de Cr1-cri, o los cantos 
tradicionales de cuna. 

A este respecto, Benenzon creo dos términos conceptuales: 
los sonido• re9reaivo-9enéticos y el compl•jo no-v•rbal. Los 
primeros son aquel los que entre otras caracteristicas prettomina 
la de producir en los seres humano9 efectos regresivos, e~ mayor 
medida que otros sonidos, y, en general como un efecto universal, 
independiente de la patolo91a o las caracteristicas individuales. 
Un ejemplo de esta clase de sonidos es el latido del corazón. 

El c:otnpleJo no-..,erbal 1 se refiere al conjunto de elementos 
sonoros, musicales, de movimiento y fenómenos acústicos que 
prodücen efectos regresivos. 

DE LA APERTURA DE CANALES DE CDMUN!CAC!ON. 

Pondremo9 especial atención en esta definición, ya que tiene 
una cercana relación con el aspecto formativo del ser humano. 

Los canales de colftunic:ac:ión se pueden :ibrir debido a las 
caracteristicas de los estimules sonoros-musicales. Estos canales 
de comunicación favorecen y son parte del é::ito de la 
musicoterapia. 

En alQunas ocasiones, estos canales de comunicación 
facilitan nuevas vias de acceso a la dinámica psiquica, y otras 
son sólo la reestructurac1on de algunas ya ex1s~entes. 

DEL ENTRENAMIENTO V RECUPERACION DE.~~ PER§Q!:l_B. 

Muchas vei::es, en este proceso. la musit""otm~.,pia ocupa ~l 
primer eslabón, pues es utili:·a.di'! como pr1mr.ra tCcnica ".le 
acercamiento. Ejemplo de esto. lo enc:ontraomos en et tr"ahajo con 
los nil"fo~ <"Utistas y en l<:t ~dtu:ctr::ion ll?c:;pc>r till. 11tras veces la 
musicoterapiri ocupa un luQar au::1 l1ar en el proceso como seria en 
los casos C'.lyos objetivos son conseguir movim1entcs 
compensatorios en la rehabilitación mctora. Es aqui donde la 
musicoterapia se convierte en parte del proceso de formación. 
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''Tal vez debamos mirar· con admiración, 
respeto y humildad aquello que no 
entendemos todavia. Si adoptamos esta 
actitud, seguramente comen:aremos a "ser 
enseriados" acerca del secreto de las 
energias. La oscuridad es el Ytero de la 
creación, alli se origina la lu:, el 
sonido y el movimiento.'' 

C•rlos Fre9tman. 

1.2. HISTORIA V DESARROLLO DE LA MUSICOTERAPIA 

La musicoterapia nace cuando el hombre comien=a a utili=ar 
sonidos", música, e instrumentos musicales como herramientas para 
aliviar los males de sus congéneres, para ayudárles, tal vez como 
simbolo mágico. 

Al ASPECTOS HISTORICOS DE LA MUSICOTERAPIA 

El uso de la música como a9ente curativo es casi tan antiguo 
como la música misma, pero los p1~imeros escritos en donde se hace 
referencia a su influencia sobre el cuerpo humano son 
probablemente los papiros egipcios. 

El poder de los sonidos sobre el comportamiento de los seres 
vivos es conocido desde los origenes de la humanidad. El hombre 
primitivo, ~nte las m'1ltiples agresiones de la naturale:a, 
traducia su angustia por un conjunto de sonido~ que constituian 
lo que se ha llamado el encantamiento. La evolución atribuye a 
esa expresión sonora un carácter m.ftgico. Ahora bien, la magia era 
la única arma terapéutica del hombre prehistórico, para quien 
m'1sica y medicina eran una sola y misma cosa. 

Cuando el hombre descubrió las propiedades ben•f icas de la 
naturaleza, de las plantas, después de las drogas, la práctica de 
los cantos rituales mantuvo toda su importancia. 11El papiro de 
Ebers, que nos documenta sobre la medicina e9ipcia, contiene a la 
ve;: una enumeración de drogas y un repertorio de fórmulas de 
encantamiento mágicas". <7> Se refieren al encantamiento pot~ la 
música, a la que atribuian una influencia favorable sobr• la 
fertilidad de la mujer. 

7 BENCE ~ pag.18 

14 



11ás tarde la epoca de los sacerdotes medic:os, el 
encantamiento fue reemp la= a do por un canto religioso de alaban:as 
a un dios protector y curador (Apelo, por ejemplo, de quien se 
dice era muy sensible a la mosica>. 

Sin embargo todos los autores parecen coincidir en el primer 
relato sobre musicoterapia o música curativa, que es la efectuada 
por David con su arpa frente al rey Saol. En la biblia se lee: 

•• .•• asi, cada ve: que el espir·itu de Dios 
asaltaba a Saúl, David tomaba la citara y la 
tocaba. Entonces Saúl se calmaba, mejoraba y 
el esp1ritu maléfico se apartaba de él". 

A partir de aquí, cada uno de los autores se divide en 
distintos relatos y fábultas, que, como nos dice Markoff en su 
Tesis " •• son tantas las fábulas que se cuentan y es tan dificil 
de descubrir el fondo de verdad que hay en el las, Q:.Je no nos 
prueban gran cosa, pero son tan agradables de leer oue uno no se 
resiste al deseo de contarlas .•. "(8) 

Se debe destacar el poder cmnipotEnte, mágico, todopoderoso 
y de sugestión que pose1a la música y que, posiblemente, quede en 
cada uno de nosotr"'OS como resabio de nuestro ser primitivo. El 
hombr-e ha creido que el sonido era una fuer:a cósmica presente en 
el comienzo del mundo, y que tomó for"'ma verbal. San Juan comien=a 
el Pr"'imer capitulo de su Evangelio con estas palabras: 

"En el comienzo fue el 
verbo y la palabra 
estaba en Dios y el 
·1erbo era Dios" 

Existen infinidad de leyendas sobre la creación del 
Universo, en las cuales el sonido juega un papel muy importante. 
Los ec;¡ipcios creyeron que el dios Thot creó el mundo, no con el 
pensamiento o l~ acción sino solamente con su voz. Con el sonido 
de su bot:a produjo el nacimiento de cuatro dioses, quienes, 
dotados de poderes similares, poblaron y organizaron el mundo. 

Marius Schneider afirma que, en la concepción filosofica 
procedente de los persas e hindúes sobre ~l origen del· cosmos, el 
universo fue creado por• una sustancia acústica. Se supone haber 
sido originado, en un principio, por el sonido emergido de las 
profundidades del abismo, convirtiéndose en lu:, y que poco a 
poco esa lu: se transformó en materia. Pero esta ma.terialización 
nunca fue total porque ca.da materia u objeto continúa reteniendo, 
en mayor o menor medida, parte de esa materia sonoro-originaria. 
Este es uno de los conceptos básicos que debe e;:traerse de esta 
concepción, por ser el punto de partida que e~plica una serie de 
fenómenos observados durante la musicoterapia con enfermos muy 
regresivos. 

8 BENENZON R.O., ~ pag.246 
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PAra el hombre primitivo el sonido fue un medio de 
comunicación con y desde el infinito, que ha aportado identidades 
err"óneas y fantasias amena~antes. Luego, estos fenómenos se 
fueron desplazando, como dice Margaret Mead, quien explica -que en 
ciertas tr"ibus de Nueva Guinea se cree que las voces de los 
espir"itus pueden ser oidas a traves de las flautas, los tambores 
y los bufidos del toro. 

En las civilizaciones totémicas e)aste la creencia de que 
cada uno de los esp1ritus que hab1ta el mundo posee su propio 
sonido especifico e individual. El tótem ancestral, por ejemplo, 
parecia poseer una existencia acQstica y respondia a ciertos 
sonidos. La imitación o simulación de los sonidos o canciones que 
provenian del tótem, permit1a al hombre identificarse con él y, 
de esa manera, mantener su vida a traves del contacto. De otra 
forma podria morir. 

Los hombres primitivos cre1an frecuentemente que cada ser 
vivo o muerto tenia su propio sonido o canc1ón secreta a la cual 
debla responder, y que lo hac1a vulnerable a la ma9ia. Por esta 
razón los ritos mágicos de la salud de los medicas brujos, 
trat•bAn de descubrir el sonido o canción a la cu•l responder1a 
el hombre enfermo o el esplritu que habitaba en él. El •onido 
personal podia relacionarse con el timbre de la ve: del hombre, 
qu• •ún hoy sabemos que es un factor individual.universal. 

Es ciertA la e><istencia inconsciente de un sonido secreto 
per&onal, que confirma lA vieja creencia de que cada hombre nace 
con su interno propio al cual responde. F'or lo tanto vemos como 
existla ya la concepción de un principio de ISO. <concepto que 
significa la historia musical personal de cada individuo y que se 
e>:pl ica más ampliamente en la pac;,ina 55). 

Asi l lel'jlamos 
modo razonable 
aplicacion para 
mentales. Tanta 
considerar' que 
Estado. 

a los 9rie9os, quienes emplearon la música de 
y lógico, incrementaron notablemente su 

prevenir y curar las enfermedades Tisicas y 
es l• importancia que le otorgaron que llegaron a 
el us.o de la música debia estar controlado por el 

Platón, y después Aristóteles. bien podr1an 
precursores de los mu9icoterapéutas, codificaron l•s 
terapéuticas de la música, que consideraban como ·una 
mental indispensable. 

ser los 
virtudes 
hi9iene 

El cristiAnismo trajo nuevos conceptos éticos, des~onocidos 
en el mundo primitivo y en el anti9uo, de un Dios amante, de 
compasión y d• caridad hacia •l débil, el enfermo y el pobre. Su 
actitud hacia la enfermed•d er• de humildad y santa obediencia al 
sufrimiento, que podria ayudar al hombre a ganar· la bienaventura 
eterna. 

La5 obras mae•tras de arte y da música encomendadas por l• 
iglesia parA ornar las catedrales y exaltar el efecto de los 
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oficios religiosos no sólo fueron ofrecidos a la gloria de Dios, 
también llevaban el propósito de acercar al creyente a Dios 
mediante la belle;:a '.i la Ernpres16n de sonidos y pinturas, para 
ponerla en un e5tado receptivo y espiritual. 

San Bernardo de Claraval (1090-1153>, daba estas 
instruccion•• .a sus monjes: "Que el canto es~é llano de 
or~videz ••• que sea dulc•, pero sin trivialidad, y que •ientras 
halague al otdo conmueva al corazón. Debe aliviar la pena y 
calmar al esp1ritu encolerizado"~ 

P•racelso, el gran IMklico del Renaci•iento, utilizó la 
música para 'actuar sobre el organismo por inter-9edio del alaa •• 
Est~ es en cierto rtMJdo, el nacimientc de la medicina 
psicosa.ática, par intermedio del ca.pl•jo sonido/ser huaa.na. 

En 1~89 aparece "arsilio Ficino y sus discipulos, a quienes 
se les debe l• M~s audaz construcción teórica, que une • una 
doctrina coherente, la filosoffa, 1• tftedic:ina, lt1 •lisie•• la 
magia y la •s~rologla. Ficino se esfuerza por dar una explicación 
f1sice de lo& efectos de la •Usica. La influencia de Ficíno será 
duradera. Sus ideas sabre la e~sica las 9ncontr•rfl905, luego, en 
poetas collO Ronsard y h•sta en un •ago y c•balista coeo Agripa de 
Nettesheia. En 1650, el padre Anatasio Kircher estA convencido de 
que existe un arte de fascinar a tos h~res con los sonidm1 y de 
que con estos IM!dios hasta se puede invocar a tOs deeonios. 

En el si9lo XVtt, una gr•n cantidad de tesis doctorales, 
desertaciones '.>' trat:ados, se esfuerzan por probar que las 
vibraciones musicales dividQn, sutilizan, aten~an las e~p~sa$ 
materias de la atrabilis. Es interesante acotar que hoy en dla 
con el e-.plco de los ultrasonidos se pueden dividlr las 
pat"ticulas del RNH ;· Dt-JA, elementos fundament.&les dE las células. 

En el siglo XVIII, se prefirió hdbl~r de l~s efectos de la 
mfis.ica sobre las fibras del or-!J~::.i'S::r.0 1 ni .tel ~i~ü.:c y 
emocional. 

Algunos trabajos de rnusic:oterapia mod~rna dr:it;:m dP.l siglo 
XIX y t.íenen por autores a He-lm!o:;lt~ ~L¿. ~~orta ...,!si":llór]ic:l d~· 
lo~ sonidos) y d StWflpf <La psicolcgiú d~: ~on:dcl. 

Todo~ estos elemento~ i1i~f..6ric.o,.¡ referit.10= 11 son Jh J?porte a 
los fundamento~ que sobrevianen ult~riLnnente, C::NIO una. 
musicoterapia que consta de técnicas que permiten la ut1li:aCí6n 
de la mClsica con fines educati·..-os y/o terapéuticos (9), de 
acuerdo al enfoque que el mismo terapeuta le desee dar. 

9 BENCE, op.cit. pag.19 
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Bl DESARROLLO Y EVOLUCION DE LA MUSICOTERAPIA 

Para describir el desarrolo y la evolución de la 
musicoterapia, recurriremos a uno de los precursor•es de la 
musicoter-apia, que no la ejerció pero si fue un e:<traordinario 
educador, Jacques Emile Dalcroze, nacido en Viena en 1865, 
fallecido en Ginebra en 1950, llamado el creador de la rítmica. 
Dalcroze dec1a que "la música debe jugar un rol importante en la 
educación en general, pues, ella responde a los deseos más 
diversos del hombre; el estudio de la música, es el estudio de 
uno mismo"< 10>. 

El or9anismo humdno es susceptible de ser educado 
efica::::mente, conforme al orden e impulso de la m(.1sica¡ peque el 
ritmo musical y corporal son el resultado de movimientos 
sucesivos, ordenados, modificados y estili::ados, que forman una 
verdadera identidad. Sus alumnos, impregnados de sus principios, 
fueron los pioneros de la terapia educativa r1tn1ica. 

Uno de ellos, A.Porta, dio en Ginei:ira, en 19171 el primer 
curso de rítmica para nif'fos anormales; Llongueras, sobre r1tmica 
para c1egos 1 en Barcelona en 1918; Sheiblauer, para niNos sordos, 
en Zurich en 1926. Dalcro::e abrió las puertas a la terapia 
m11sical porque t·omp1ó con el esquema rigido de ld escol3stica 
mL1sical 1 permitiendo el descubrimiento y contacto directo con los 
ritmos del ser humano, único punto de partida para la 
comunicacion con el enfermo. 

Hoy, Edgard Willems, en Ginebra, mantiene aun, integr"ado 
dentro de él mismo, esa dualidad de educador y tFH'apeuta, sin 
definirse, introduciéndose en problem.:1s me1:'"lf1sicos 1 mL1chos de 
e1 los di f 1c i les de enfocar. En Estados Un idos 1 desde la Primera 
Guerra Mundial, los ho~pitales de veteranos contrataban músicos 
como "ayuda musical"; preparando a'S1 el camino para la 
musicotP.rapia. Los re~ultados positivos de algunas de estas 
e:tperienciñs atrajeron Pl interés de los médicos y se comprendió, 
cada ve;: mits, la necesidad de un entrenamiento especifico para 
hacer del m(tsico un gran terapeuta. 

En 1968 se realizan las primeras jornadas latinoamericanas 
de musi coterap ia. En 1969 se real i ::• el Primer Simpostum 
Ar9entÍno de Musicoterapia, que tuvo como objetivo fundamental 
informar a los cientfficos sobre el alcance de la musicoterapia 
como auxiliar en la medicina y la educación. A partir de ese 
momento se vislumbró la necesidad de establecer los llfflites 
preciso~ entre la educación musical y l• musicoterapia, para 
evitar que se desvirtuara la labor del musicoterapeuta. En 1974 
en Parts, y en 1976 en Buenos Aires, se re•lizaron Congresos 
Mundiales de Musicoterapia. 

10 i9.@.m. pag. 21 
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Indudablemente, el movimiento y el desar•rol lo de la 
musicoterapia en los últimos al"\os ha crecido rápidamente. En la 
década de los BOs. se han reali::ado Congresos Mundiale5 de 
Musicoterapia en Inglaterra Y en Ar~gentina y por otro lado ha 
comenzado a aparecer bibliografia especifica sobre el tema. 

Actualmente se pueden destacar tres escuelas principales de 
musicoterapia y mencionar a los precursores de éstas: en 
Argentina, Rolando Benenzon y Carlos Fregtman; en Inglaterra, 
Juliette Alvin; y en Estados Unidos, Donald E. Michel y Bastón 
Thayer. Por su parte en México se está gestando un movimiento en 
torno a la musicoterapia humanista, dirig1da a toda persona que 
desee utilizar la mdsicA en su desarrollo personal, de la cual 
mencionaremos sus objetivos principales, a reserva de que el 
capitulo tres de nuestro trabajo está enfocado a la descripción 
de todas las caracteristicas de esta musicoterapia y de la 
inserción del pedagogo en el la: < 11) 

Crear conciencia de la importancia que tiene la 
mQsica en el ámbito de la educac16n. 

Experimentar la música integralmente como camino de 
un conocimiento más alto del si-mismo y del otro. 

Encontrar la relación que e~:iste entre la música y 
las diferentes emociones. 

Expresar a través de la vo= y el instrumento 
nuestros estados de ~nimo, de manera libre y 
natural. 

Aprender a jugar con la música creativamente. 

Promover el desarrollo integral del individuo a 
través del ~uto=cn~cimtento, de experiencias y de 
aprendi=ajes significativos. 

Nue!:ltra propuesta de º""' mu~iccterapi~ cP-ntrada en la 
pE'r:>or.A plantea car"e>.ctc~"'!sticcis espec:ific;is del musicoterapueuta~ 
al que llama facilitador. Estas características son aceptación, 
conQr~encia, empatia y re~peto haci~ la per~ona con la que se 
trabaja, !o que promueve su dc'.':>arrol lo pleno como individuo. 

Es de esta manera que la pedagogía tiene un campo fertil 
dentro de la musicoterapia centrada en la persona, ya que como 
pedagogos nos interesa el desarrollo del individuo as1 como 
lograr aprendizajes significativos. 

11 MUROZ P.VICTOR Apunte~ del Taller de Husicoterapia 
inédito, México 1989. 
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"El Hombre y su M(Jsica están unidos en 
una misma Sustancia-energia que no es 
otra cosa que la Conciencia primordial. 
MOsica es realidad, realidad es energia, 
energía es concienc1a, conciencia es 
música" 

C.Fregtman 

¡.3. PROPIEDADES JNTRINSECAS DE LA MUSICA V DEL SONIDO 

Con la intencion de acercarnos y comprender a la música, 
hemos considerado indispensable anali=ar tanto al sonido, la 
mosica, como la pulsación vital y la 9ondsfera, ya que cada uno 
de esto& aspectos se relaciona de diferente manera con el ser 
humano y por tanto '5on parte importante del proceso formativo de 
éste. 

El sonido tiene cuatro caracteristicas b.isicas: altura, 
intensidad, timbre e intervalo, lo que conforma en su e:;tudio la 
fisica del sonido. 

L• mú.sica, es el conjunto de sonidos y silencios, que forman 
a su vez las propiedades del ritmo, la armenia y la melodia, y 
que en el ser humano implican una concienc1a eo¿,pec1fica de cada 
una, a saber• la conci~ncia 1•1tmica, la a1•m6nica, la melódica y 
tambi~n las cont.:i~ncias s~nsorial y supr•amental. 

La sonósfera es el espacio, ~1 mundo de scnidos y !iilencios 
en donde •1iviinus, y ld pul~a¡;.iGn vital se enti2nde como el ritrr.u 
vital, el t•itmo de todo aquello que existe en el UnivE?i"so. 

Cad• uno de estos aspectos lo •nali~aremos a continuación, 
record•ndo que al adentrarnos en el campo de lo musical, nos 
estamos acercando a lo inte9ral del ser humano y por tanto al 
campo de lo formativo y educativo. 

Al kA EISICA QEL SONIDO 
AbTURA, ?NTEN§IDAQ. T!MflRE E INTERVALO 

La Fisica del sonido es la forma en la que' se •studian las 
propied•des del sonido, la cual 9e refiere al comportami•nto de 
éste y sus causas. 
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E,:iste una gran cantidad de apli::::aciones especificas de la 
fisica del sonido: la astronaut1ca, aeronáutica, 
electroacústica, metodos para reprodw:11 sonidos <microfonos, 
amplificadores, etc.>, acust1ca arqu1te.-ctón1ca, ingenieriü 
acOstica, en la medicina <ultrasonido>, en la fisiolog1a <el 
oído, el equilibrio y ld per·cepc1on del sonido>, en la acustica 
musical, y por supuesto en la educac1on musical. 

Tiene también una aplicación pr~ctica en los llamados 
traumas ac(lsticcs o cambios fisiologicos del cuerpo, causados por 
las ondas sonoras y los cambios o efectos psicológicos asociados 
al sonido y/o ruido, y en especial el uso de la música como 
herramienta de trabajo para curar al enfermo y desarrollar al 
sano <Musicoterapia>. 

El sonido es una vibración fis1ca que produce una sensacion 
fisiologica. Es la sensac1on que e::perimenta un 01do normal al 
llegarle las vibraciones de un cuerpo sonoro. 

El oldo es uno de los m~s valiosos y útiles de los sentidos, 
-la clasificación no la restrin1;¡1mos a los cinco más conoc:idos-, 
e~:i~ten sentidos concientes y otros de tipo inconsciente. Los 
sentidos básicamente son transductores de energfa que a. partir de 
nervios aferentes y eferentes envlan la información por medio de 
impulsos b~sicamente eléctricos, hacia el sistema nervi.oso 
central -cerebro y médula espinal-, y desde este para responder a 
los estimulas. 

Como seres humanos que somos, poseemos dos oídos, 
localizados a los la~~s de lil cabe:a, lo que nos capacita para 
locali::ar la direcciC1n del sonido entre otros ~lementos sonoros, 
lo que se llama efecto est&reo o b1naur·a1. <12l 

Si nif'lo ciet;¡o, compensa 11mi t.:..rite de 
comunicación, teniendo acceso .::i. la socH1dad y cultura huma.na, 
aunque claro, con ciertas limitan~C?s. F'e-ru s1 un nif'io 11<'.l.ce ~ardo, 
puede c;uedar .:\l~l.;do de l..l h1-1;;1.:i.nid.11..:, J'..i. ~u¿ .;l ;;.unduclo ¡:h.J.edto" 
lleq~:w a ser el conducto pr'i. .... 1le~1o.1.do para ~l :it:s..i.rroj le 
intel~ctual que acompa~a 31 dcc~r·1·ol!2 !1n~ü1sti~o 2r1~re otrps, 
al desarrollo de la comunicación humana. 

El hombre puede pr•oduc1r sonidos y ruidos tanto nat.urales 
como Mrti fic:1ales. 1/ivimos en una sonósfera, plena de estímulos 
sonoros que influenctan nuestra pC?rc:epcior., nuestra~ at:tividades, 
nuestro ritmo, ~te. En el e:-<per1mento de la cámara de ~1lencio se 
anulan tos est1mulos sonoros provenientes del e::ter101·, y 
eliminan las condiciones para que puedil ser reproducido cualquier 
sonido; y se han observada las consec:um1c1as severas para la 
salud física, emocional y hasta mental del 1ndivi~uo. 

12 estéreo, del griego que significa sólido y se aplica en varias 
palabras como prefijo; vgr. estereofonico. 
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El son1do se produce cuando un cuerpo se mueve de un lado a 
otro, c:on suficiente rapide: para enviar una onda a través de un 
medio elástico, a lo que se le llama vibración. Boyle demo!ltró en 
1600 qu~ en un vacio no puede producirse el sonido, porque no hay 
moléculas que vibren. 

Lo anterior lo encontramos e>:presado por Fregtman de esta 
manera: "Estamos inmet·sos en una sonosfera. Se encuentra 
implicada en si misma por la atmósfera terrestre, donde el medio 
conductor (aire, agua, tierra> y la vibración sonora ekpansiva 
coinciden con sus origenes y límites. Donde hay aire, hay sonido. 
Donde hay agua, hay sonido. Donde hay materia, hay sonido. Donde 
hay vida, hay sonido''(13f. 

Por lo tanto, queda claro que el sonido es una vibración 
física que produce una sensación fisiológica, y que no se da en 
el vacío, 

La onda o vibración sonora es lon91tudinal, la cual mediante 
compres1ones y rarefracciones propaga energía y cantidad de 
movimiento; es decir, las moláculas en general no viajan, se da 
por la influencia de unas a otras mediante energla. 

L~ velocidad de propagación en el aire condiciones 
estandar de temperatura y presión es de 340 mlseg. Esta velocidad 
es mayor en los liquides y aún mayor en los sólidos conductores 
de sonido. 

Los elementos físicos del sonido son: altura, int•n~id•d, 
~e intervalo; ca.da uno se r"elaciona de difeNmte manera con 
el ser humano, de acuerdo con las caracter1sticas especificas que 
imprimen a la música. 

1) Frecuencia o altura del sonido. 

Se rafiere al número de vibraciones sonoras por •egundo. La 
altura es producida por el númer"o de vibrciciones del sonido, con 
frecuencia actúa sobre el hombre a nivel físico y de manera 
racional. Las vibraciones muy rápidas son un estimulo nervioso 
intenso y las lentas tienen un efecto relajador. 

2> Intensidad. 

La intensidad del sonido se r-efiere a la compresión m4:;ima 
dada, una magnitud flsica que posee su correspondi•nte 
magnitud psicológica (p5icof1sica) ll•m•d• sonoridad. Es la 
cantidad de energta que en cada s•gundo atraviesa la unidad de 
superficie de onda. Este concepto se relaciona con la sensación 
de sonoridad, es decir, la intensidad qu• percibe un observador. 
Esta depende de la amplitud de las vibraciones. lo que •e 
manifiesta en su volumen y potencia. Todas las formas de volumen 

13 FREGTMAN 1 C.D., Cuerpo, Mósica y Terapia. 
Ed. Búsqueda, 1982, paQ. 15 
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o do la intensidad, provoc:an por st mismas emoc:iones simples. 
Generalmente la persona que lleva transmi~ores a alto volumen es 
una persona insegura que n~c:esita pr.::itecc:ión contra el mundo 
e:cterno. El volumEn dt:!b1l logr~. produc:r una sensac:ion de 
intimidad, refleJa qL•letud o serer.idad. 

3) Timbre o color tonal. 

Es el sonido propio y c:aracter1stico de una vo::: humana o un 
instrumento musical. Se adquiere por la al tura musical del 
sonido, medido por la frecuencia de las vibracione::. de los 
c:uerpos sonoros. Es un . elemento no ri tmico y puramente sensual, 
que produc:e en el oyente una impresion agradable y no 
intelectual, no estimula mecanismos defensivos. El timbre y el 
compás de una ve:: que c:anta sola o de un instrumento, pueden 
inducir c:erta sensac1on de malcsta1• bien de comodidad y 
placer. 

4) Intervalo. 

Nombre dado a la relac1on e:::::.tente entre dos sonidos -entre 
dos notas- según su entonacion, n(J.mero de vibraciones o longitud 
de las cuerdas vibratorias. Cuando la ~elación se establece 
atendiendo a la longitu~ de las cL1e~das 1 la cifra m~s elevada 
representa el sonido más bajo; pare al tomar· por· base el número 
de vibrac:iones, el númerc más:. elQvado re~rest:nta el sonido md.s 
agudo. La relación ent~e dos son1dos musicales de una serie tiene 
como consecuencia la melod!a y la armonia. La comb1nac1on de 
sonidos en ~er1e de intc:r·.1alos pui:d.:; ser agr-ad.:i.ble o desagradable 
al oldo, por• tanto, al igual qLte el ti~bre, puede provoca1· 
sensac1cnes de agrC1.do o malestar. 

El intF.'rv.:-.lo es lñ pau~.:.t entre los sonidos, e>::::; e! pequef'l:o 
silencio Que hace que se dist1n~~ un 5on1co dE ot1·0. Sin el 
intervalo, sin el ~ilen=ic 1 3e1·1n i~pcsiblc di5t1ngu1r la mclod1a 
d"' l-" mO-.;;ii:.:i. En '"''-'r>'"':'~i!-: :i:':·= :..::: C.:, un fc:-"",.::;;;,Qn,:i ::.e,r..~J.:.nte, :;1n 

let rat1'5<1. no'5 se•·!.¿;, im;:c:·.::.it:le ::::..,f1·Litar cualquier cosa qL1e 
h~qBlflOS. 

B> PROPIEDADES DE LA MUS!CA 
RITMO, MELOD!A, ARMONIA 

Para el estudio de la mu~1ca es indispensable familiari:::arse 
con los principios del sonido y del silencio, es decir de la 
musica. Las tres propiedades fundamentales de la música son 
RITMO. MELODIA y ARMONIA. <14l Partiendo de estos tres elementos, 

14 Segón el Diccionario Larousse de la Lengua Esoc-.t'lola,los 
~;ignificados de estos elementos son: 
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se pueden establecer diferentes a~pectos de la validez musical y 
humana, asi como del asunto formativo que nos concierne. 

El ,~itmo, la melod1a y la L1rmoníe 1 se relacionan entre sl y 
a la vez con la naturale;::a y el ser hum~no de varias maneras, por 
ejemplo, con las ra;:as, el arte, etc. 

Edg•r Wi l lems propone once esquemas para e:~pl icar, tanto las 
relaciones de los elementos de la música entre si, como la 
relación de éstos con otros aspectos importantes. <figura U 

El autor nos aclara que para comprender cada uno de los 
esquemas, es necesario leer más allá de las palabras, que estos 
esquemas no pretenden ser l imitadores sino que tienen la 
intención de proporcionar temas de reflexión ya que están 
sometidos a leyes de la unidad de la vida. Estas leyes aparecerán 
con claridad sólo si se apela a la intuición. 

Queda claro que en los distintos esquemas las palabras no 
tienen valor sino como puntos de referencia para establecer un 
orden, en efecto cada palabra podria estar rodeada de varias 
p•labra& que ayudarian • l 1garlas entre si. "Existen poi"' otra 
p•rte redes sutiles, complejas y armoniosas de correspondencia, 
de analogias y de interreacciones entre los tres planos. Como 
dijera un •'5cr"itor suizo: <<no hay sino una coso? ab'3olut-"J.: que 
todo es relativo>>, es decir, desconfiemos de 10 r\bsoluto.''(]5) 

Después de analizar cada uno de los esqu~mas que propone 
Willems, y de leer' más all~ de l•s palabras, nos damos cuenta de 
la intima relación que existe entre la vida misma, las teyas de 
la naturaleza y los momentos m4~ caractertsticos de los tres 
elementos fundamentales de la música. 

Si p•rtimos de la idea de que la música 2e compone, en sus 
momentos caracter1sticos 1 de ritmo. melod1a y armon1.i 1 podremos 
hablar de conciencia rttmica. melódica v •rmónica. Y como la 
m~sica es el arte de los sonidos, y estos actúan en primer lugar 
sobre el organo auditivo, le agregamos una r.:onciencia St!nsoríal. 
Que no es necesario que sea de caracter musical, sino general. Se 
trata de un "tocar" que es básico para la música. E:<iste además, 
una conciancia •rttstic• supram1nt•l. 

RITMO.- (del gr. rhythmós, de rhéo, fluir) En general, estructura 
temporal de una serie de cambios, Proporción guardada entre los 
tiempos de los distintos movimientos musicales. Uno de los 
el•mentos de la música, junto con la melodia y la armenia. 
MELODIA.- Suce~ión de sonidos que forman una fras~ musical. 
Composición vocal o instrumental con acompa"amiento o sin 
él.Sucesion de sonidos que halagan el cido. · 
ARMONIA.- Arte de formar los acordes musicales .. Unión o 
combinación de sonidos agradables. Proporción y correspondencim 
de las partes de un todo. 
1~ WILLEMS E., El valor Humano de la EducüClOn Musical. 

Ed. Paidos Studio. Barcelona 1981. p,ó5 
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FIGURA 1. 

ESQUEMAS DE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA MUSICA, 
LA NATURALEZA Y ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SER HUMANO. 

Esquema 1: "Los tres elementos fundamentales" 

RITMO MELOD!A 

Esquema II: "Relaciones psicológicas" 

RITMO 
'llda fi.s1olocuc:a 

Acc ion -

MELODIA 
afect1·.·0} 

Sens1b1l1daO 

Esquema 111: ''Los polos material y esp1r1t~al'' 

Polo material 

ARMON!A 

ARMON!A 
mental 

Conoc1m1ento 

F'olo esp1r1tual 

V1b,·ac1on sonora 
mundo inorg~n1co 

ritmo y scn1do 
fis1olog1co 

melod1a -- armonta -- arte 
.J.fect1·.·o-- mental -- intL11cion 

sL1pramental 

Esquema !~: ''El ti-~plc v~lor d~ los Plem~ntos'' 

RITMO 
HF.LOOiA 
ARMONiA 

llSlO}OQlC.O afact!vo 

~3quema V: ''Lo~ reinos de la n~tt11·ale:a'' 

Esquema VI: ''La a1.1d1c:10n" 

:T•C 1 :::~:: t• 
3t11i'"'i'\l 

mer:t.:-.1 

;tt",'"'1"''11." - - :n·t!:.' 
hL1manci --"~t1nr~r1L1mans 

Vide. 
Nervio aud1tivo 

::;enseria l 
nivel oulbar 

a":"üct1va 
d1cnc;:?falu:o 

rnemt.a! 
-::.:.··t:cal 

Esauema VII: ''La mus1ccter·ap1a'' 

Son1do Ritme 
Sono~erap1~ -- R1t~oter·ao1a 

Esquema \'111: "Las razas" 

Vida 
Ra::a 

RITl1D 
f1:::ioloc;i1ca 
Me gros 

MelodL· 
Melots:!r<-'Pla 

MELOD!A 
afectiva 
Amarillo: 

Armen!;:. 
Armonoter.Jpla 

ARt'1DNIA 
mental 
Blancos 



Esquema IX: "Las dimensiones" 

Geometr1a: 
'Jioas: 

línea 
vegetal 

superficie 
animal 

-..iolumen 
humana 

Dim~nsiones 
vitales: sec;¡L!nda tercera 

Esquema X: "Lo Bel lo, lo Bueno ¡ lo Verctaderc" 

Vida 11siologica -- afectiva 
Bel lo Bueno 

intelectual 
Vet"dadero 

Esquema X 1: "La5 artes en gener.a l" 

Vida UNIDIMENSIONAL 

Artes Llricas 

~ 

Poes1a ritmo verbal 

Dan;:a ritmo corporail 

Dibujo l 1nea <ritmo> 

Pinturc:1 movimiento 

Arqu1te<::tura estructura 
lineal 

Escul tur•a movimiento 

Artes D1•amát icas 

Teatro 

Cine 

Unión de varias artes 

Igual que el teatro. 

11 

entonac1cn 
<aliterac:1ones 

y asonancias) 

ev.pres1on 
afectiva 

SLtperficies 
(va1oreE) 

colores 

superficies 
(valores. 
claroscuro) 

superficies 

tesseract <•~) 
suprahumana 

cuart.a 

TRIDIMENSimJAL 

el tema 
(el sentido 

poet1coJ 

el sentido 
plast1co 

perspectiva 
el tema 

oerspec t l va 
del color 
el tema 

el volumen 
la capacidad 

el volumen 
al tema 



La conciencia sensorial: 

"Mi profesor me ensef'lo e tocar los sonidos", decía una 
nit'li ta de ocho af'los. E.r. r·e;al 1C,;i.d, n:::i se trata de ~ en el 
::ant1do de apoderar!:::e, :inc 'TláS :neri de dejarse tocar .:il recibtr 
los sonidos. Hhora 01e:i 1 :..: pueder. rec1bir· sin 1ncoriven1entes los 
sonidos ~in tener l.:- =oncienci¿¡ refle:::va de el l:Js. Tanb1en 
puede tomar concienc1a y, llegado el caso, cuando se tr.=ta de 
ejerc1c1os de car~cter sensorial, es posible diferenciar de 
manera consciente dos sonidos y, a veces, hasta dos centesimas de 
tono, la suces1on de dos sonidos se percibe como :3.Scendente o 
descendente. 

L.; conciencia :;Ensor1al se puede desarrollar; la primera 
cond1c10r1 que se debe cumplir es la del acto justo receptivo, al 
que se puede agregar, luego, una ccnc1encia afectiva y mental. 
Esta conc1encia acarea todos las aspectos del sonido: durac:ion, 
intens1d.:sd, altura y timbre. Reiteramos <:>qL1l el peligro de 
cerebrali~ar a los niftos; la =oncienc1a r·efle::tva debe venir mas 
tarde, luego de haber fiJado cien lo concreto en su ~rop1~ olano~ 
aqui, por tanto, se tr·ata del planc puramente sensorial. 

La conciencia r~tmica : 

r ~ co~:.:1enc12 ··1tm1c~ ~=see un c~rácter dinámico. motor; en 
m~tiiCü es l~ r·epreser~c10~ de fue1·:es v:tE!es que 2n1m~n el reino 
vegetal: pr-cpL".!'"=1cn, -=~·;,:::1~.1e:1t:;, ~-=·!.;::~·-¿>:.:10-;, ~1..1l:;:-::i1c1cr: de la 
savi.;. 1 etc. Se puede dec~r .:;•.•e 2:: 'Jn:dune_n_~_i_q_fl~J_. coma la ;..o:;lod1.:i 
sera bid~mons:onal ). !a ~:·s~~:a t:·:d1m~n~1cnal 1 camo ve~cmos en 
lo QLt"' :::•g'-1~. Su ~.rat,:i., pr_:e.='. je .. :n:. conc1cncia hioldg1ca ~·.te, ':>i 

otroe campos que no =ca~ a! ~~ !~ ~us:=~, ~per? •ue··~ del dom1n1c 
de ~1..·es~:"A volun~~~ ~ da ~~~~~· ~~nc:~n~i~. Yue~~r·a acc1cn 
1·itm1c~ tamOié~ det2 ~caer· ~~·-t1c1~ar· ~e ~st~ dcción 
:r.c::Jnsc:entc, ::;E:!' ;::,:i!"Je h¿i·-:.t¿; ~ue p1_,;-,t.:-· !:- =onc1ef"'C1a refle-.:1:<: 
;.·_:;:;:k .:;:r-,t:or;.cc:;:r' ·.·~.-.:~a -1:0::::-!:!.•lj'_,.. ·:;•-~. Se tr.:it'3., pucisi OE.> 

!.;:-, ::cnc1r.'1=:1.: :·•·.-.!::3 ~: .:::!:- •• afe?:::':!va. er. el se:-i:1:=0 ~e 
que L:;"; r1tmo PLtCd~ t .. 2 .. e·· •Jn v.:i.lor s.:;~s1tile. L::i csenc:ial es nC' 
confundir los planos. Una suce:::ión de valores bastante lentos, 
por· eJemplo de blancas, qu~ tienen su valor fisiológico 
detc,.m1nadc por un tempo metrcnom1co, por eJemplc de s<?senta 
9~lpe3 ppor m1nutc, puede ¿;:presar ~ltern~tivamente lasitud, 
tr1st:E?=a, refle::ion, ncble=a, orc;i..~llu. El v.o<lor ,;fectivo no puede 
ecl1psa1• el valor· tisialooico del rnov1m1ento que es primot·dial 
pe>t"'o que en la práctica, - con frecuencia se olvida. "Los ethos 
griegos son un modelo de afecti·.,idad ritm1ca; por ujemplo: la 
maJestad del dáct 1 lo <-uu>, la severid~d y sobriedad del anapasto 
(uu-> 1 la pctulanci'°' del troqueo C-L1), la aspere~,:1 del yambo(u-> 1 

etcétera". ( 16> Está e laro que lci música es e::presiva por 

16 i..Q.gm. pag. 96 
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antonom•sia, pero el valor atect1·.-o de los sentunientos no debe 
hacernos olvidar el valor pl.lst1co, fisiologico os-1 ritmo sonar-o. 

En la práctica d& la escritur-a y de la lectura ri·tmica, 
es tantos obligados los que no$ interesamos por el aspecto 
formativo de 1.a mús1ca, a tomar conciencia intelectualmente de 
los valores rítmicos; no sólo de las formulas ritmicas, sino 
talQbien del fraseo y de leos construcciones arquitectónicas 
rítmicas. Por tanto el problema no es, en absoluto simple; 
sobretodo porque el ritmo esta presente en la melodta y en la 
armenia. Tampoco es facil lle9ar a entender, mas alla de la 
conciencia t'efle):tva ;·afectiva del ritmo, :;us reales valores 
fisioló91cos. Se trata, a.111, de una conciencia vegetativa 0 1 

como diJera Paul Chauchard, de una biocgnciencia. 

La conciencia melódica : 

El mC1s1co que ret1enQ una melodia pL1ede tener conct~nci-a de 
el lo sin apelar a lo cerebral, a lo mental, y quedarse en un 
campo puramente afectivo. emotivo. Est~ en juego la v>?rd.:ldera 
memoria melódica. La propia c:onciencta m~lOd1c:a es de naturale=a 
por- completo diferente de la c:onc1enc1a r-ltmica; agrega una nueva 
dimensión al ritmo, enr1quec ida con todo aquel lo que la vida 
afectiva posee de variedad anlmica. Es bidimensional, El reino 
vegetal no posee elemento melódico ~lguno; en cambio se le 
encuentra en toda su pure=a en el r-e1no animal. 

"El lenguaJe premcntal de los animales posee una variedad 
il?mitada de el~mentos melódicos donde, ademas del ritmo, los 
sonidos t'evelan ~u vida sensor1al, emotiva y pasional. Con 
r-especto a los pájaros, nos brindan con sus cantos ejemplos de 
melodias en el estado már; puro, es decir, no influenc1.:.ido por el 
sentido tonal que es de orden armonice y, por tanto, mental, 
sintético y anal1tico''C17}. Se trdtü aqul de una conciencia 
animal o zoocqnciencia. 

Lo mP.lodla contiene en s1 m1smc. el ritmo; por ott'a parte, 
est.i hecha de materia ::;onora. Lleva en s1 la vida fisiológica de 
la que tambien podemos tomar conciencia. Pero su vida afectiva es 
de orden afectivo, como la memoria y la conciencia melódicas. 
Esta conciencia se elabora 9racías a los nombres de las notas, a 
los gr•dos, a los intervalos, y a las notas escritas en el 
pentagrama. Una vez más vemos la complejidad de la educación 
musical, donde cada elemento debe ocupar su lugar en la 
estructuración de la verdadera inteligencia musical. 

En el campo melódico, la escala, los modos, los intervalos 
melOdícos plantean verdaderos probl•mas a los educadores. Estamos 
en presencia de teorl.:is a menudo contradictorias que, con 
frecuenciA, pecan por e~:ceso de intelectualismo. ·¡y pensar que en 
algunas tendencias modernas la melod1a no fue sólo desconocida, 
sino suprimida! como si la melodla, elemento afectivo por 

17 FREGTMAN, 1982, op.cit., pag.29. 



excelencia, no fuera una manifestación directa del alma, del 
cora:ón. De hecho una buena melod1a procede siempre de un estado 
de animo. Se la puede fabricar cerebralmente, puede, como se dice 
<<sostenerse>>, pero sin convenc::er. Podemos decir, en cierto 
sentido, que la melodla es el centro, el alma de la música; y 
tomar conciencia de esto es tarea nada facil. 

L• concienci• 1rmónica : 

Sólo el ser humano puede cut tivar la armenia. Esta depende 
de la posibilidad de vivir una ~ de sonidos diferentes y, 
como complemento, efectuar el analisis auditivo consciente de los 
sonidos que constituyen un intervalo armónico, un acorde o una 
aore9aciOn de sonidog. Como la armenia contiene elementos 
rltmicos y melódicos y como tiene, además, un valor de volumen o 
de contenido, diremos que es tridimensional.Pertenece 
necesariamente al campo de la conciencia reflexiva. Es preciso 
poder dominar el mundo abstracto de la co~pos1c1on 1 de la 
construcción de grandes obras arqui tecton1cas, COfTlo las 
sinfon1as. 

L• conciencí• ~upramental: 

Se pueden atesti9uor a traves de ia actividad musical cuatro 
concienc1os .?Sp""'cificamente diferC?r-1t:S"s: la conciencia ..,ens~rial, 
material; la conc¡encia rltmica, un~dimensional, dinamica, 
motriz, ve9etat1~a, biolOgica y fisiológica; la conciencia 
melódica, bidimensional, afecti· .... a, emotiva, antm.<!l; y l.:; 
concienc:ia armónica, tr•idimerisi-:;na't, mental 1 refle,.:.v2., humana. 

A estas cuatro conciencias. que se encuentran en !a vida 
musical corriente, y que so..:: pres.:-n!:an en dusif1cacicr-.es 1nult1p:E-s 
y var1a.uas, hay c;:ue ac,reg . .ir una conc1enci-?. c;upPr1or. ir.tuit1v3~ 

m~s s1:;l:ét1ca, supr~1rr.t:?nt.sl, tetradimün=. .. orial.. E;.~d c.:.onc1enc10. 
constituye el don de sen~s e::;:epc!on.il..:s q•.:e se i:mcue11tr,... ...... "'"=" 
solo F.:n la música, :. .. no t.amb1t:1·1 o:=-n la c.1t:~c.1~. to""r? :a tilo~oll..:t, 

en la religion. En mu;1ca. ~e presentd 1 e11 gt>nt.?r.i., ::o~=> ..i.na 
vision in~tantanea y 9l0Lal d¿ un~ obru, u v~ce5 r.o e~crita 
todav1a. Aqu1 nos encontramos con la 1ntu1c:1on cred.dora de 
Bergson o Mo=art y, entre otras, ccn 1-=a.s afirc-1.ac1ont:"s d~ los 
misticos. (18) 

Por Qltimo, hab¡a.remuio. Ue uncl CiJNl..it:.NCIA HOLISTICA MUSICAL., 
que además de que ser1a el obJ~t1vo final de teda educacl.On 
musical, la entendemos como la e;.;perienc1a totaliza.dora, la 
consolidación de uno mismo mediante la unión de las conciencias 
sensorial, rltmica, melódica, armónica y hasta supramental. 

La música por su carácter muy material en sus vibraciones, a 
la vez que espiritual en sus sentimientos elevados, representa 
una síntesis completa de la naturale~a humana. La m6sica es por 
tanto un campo que permite observar con claridad el car&cter de 
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liis diferentes c:onc ienc i.:is huma.n3.S. En ser· es muy dotado~, en los 
verda.der"os art1stas, las difer·entes conciencias se hallan 
3utomática.mente presentes y func::ionan en armonta, 1nterpretandose 
unas con otras, •ctuando cada una en su propio plano. 

Segut"'amente no todos tene.-nos las m1 smas habilidades 
musicales, y se podria inc:luao pensar que scilo aquel los 
c::ons1derados genios han desa.r·rclladc la. e:<per1enc:ia totali:adcra 
de la CONCIENCIA HOLISTICA MUSICAL.., pero nosotros nos atrevemos a 
af1r.mar" que toda persona es capa: de desarrollar su propío nivel 
de Conc:iencia Musical, pues todos tenemos inherente a nuestr•a 
naturale;:a humana, las pptenc::ialidades necesarias pat•¿t ello. As1, 
la vida se encarga de poner cada cosa en su lugar. 

A manera de conch.1s1on, nos interesa deJar claro que la 
música se compone de Ritme, Melod1a y Armenia, y Que cada uno de 
.r::;istos elementos en el s~r hum~no implican desarrollar una 
c:onc1enc::ia deter"m1nada, conc1enc1as que aunque hemos separado 
para su analisis, todas ::ollas forman la c:onc:::ienc:.1a hol íst1ca 
musical. Lograr esta c:onc1enc1a es f1nalmente el obJi:!tivo del 
proceso formativo. 

C> LA SONOSFERA 

As1 como e:.ciste una atmosfera que es conocida por todos~ 
existe la sonosfera, que es el mundo de sonidos y silencios que 
nos rodea y al cu~l pertenecemos. VIVIMOS EN UNA SONOSFERA. 

En mayor o menor grado, e~iste "un mL1ndo 4eneral" con$tante 
a nuestro alrededor, un mundo sonoro que nos envuelve. rodea y 
acompa~a, que percibimos en fo~ma automat1ca y pretendemos 
desterrar de nuestros oidos. Por supue$to 1 no lo 109ramos y nos 
5ometemos a un.a lucha per"'manente con el mundo e:<terior. 

De todas l~s experiencias q1..1Q nos afec:ta.n, el olor y el 
ruido son las dos más difíciles de resistir y evitar~ Podemos 
cerrar los OJOS, ne9ar"nos a comer al90 o a tocar una cosa, pero 
evitar los ru1dos o cerrar la nariz a lo~ olores nos cost.;w.r~ 
mucho trabaJo. 

El oido es un 
qeneral del cuerpo, 
témporo-espac1al, el 
corporal. Constituye 
organismo a su medioA 

organo receptor asoc1ado con la 
el sentido del equilibrio, la 
control de los movimientos y 
una via preponderante en el 

orientacion 
or1entactOn 

la acción 
ajuste del 

Es por esta ra:¡:On que el v1vir en este planeta, con todos 
los sonidos y silencios que implica, nos influye de una o de otra 
manera, y es algo que no podemos evitar. Alln las personas sord.;as,. 
perc:íben vibractones e:tistentes en la sonOsfftra, y ta,nto su 
si lem:io como los sonidos que sean capaces dE! producirt forman 
parte de nuestra sonósfera. 
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Escuchar el entorno : 

Pese a QUe no nos detenemo: a escuchar, nuestra sonos1era 
nos implica y afecta poderosamente. Nos conmueve por entero, 
iisica y mentil.linente. Fuertes cone::iones neuronales l fgan al o ido 
y los centros superiores del cerebro humano. Los estimules que 
act6an sobre el oido se denominar. fonones <19), las vibraciones 
sonoras nos afectan por entero; todo nuestro ser es un 
instrumento de resonancia. 

•Escuchar el entorno es escucharse por dentro". Constituye 
un conocicaiento vital, y revelador: transforma la audición 
inconsciente en consciente. Si al9(an dta pretendieramos modificar 
los continuos y variados "ruidos" que nos circundan, previamente 
deberiaaos conocer el ecosistema sonoro. 

"Escuchar el entorno es una sencill.a forma de me-d1t .. "'ciói1 o 
toma de contacto con la real1dad. Meditamos cu~ndo permanecemos 
en un estado de pensamiento puro, dJ. ferenciado de las 
e>'!periencias condicionadas anteriores. F·ensemos c•.iantas veces nos 
si lencia.mos interiormente e lnter"rwnpimos el "parloteo" incesante 
que resuena en nues'tras cabe::as. Nos encontramos tan llenos de 
palabras, que los scnidos puros y reales no tienen espacio en 
nuestro ser, es por eso que ta;--itos f:.lósofo-:; rios hrlblan de c1ertc 
estado de vacio - .. ·ac:utdad-, ccmo sinónimo de sab1duria y 
apertura. Ce~ un vaso colmado, no pretend~mos tomar agua de la 
'fuente del conccimiento ... (:!t)l. 

C.F¡egtma., explica lo s19uiente: El sentidQ de la aud1c:ión 
se er.cu~r.tra Quy relacicnado cori el del tacto {~ll. L~s moleculas 
dE? ill.re de02plazadas ~or los scn1dos !Q.:;_~ la l'l'·'?r:'lb•-ana del ttmp.;no 
y rP.9istrarwos í.H.msaje, que por decodif1cación cerebral 
9?f!_v_er;:1~ en sonido. Simultaneamente, las 1Jnd,s .:icústica~ nos 
;.;:::~ <:!n tcéa !u suo4-r1'icie c:crporal, y ton "'•1gul°'os casos sentimos 
la er:.e~ión. en una ::ona deter.liinada: ;os reg:.:stros graves v1bran 
en li> =cna del vientre, y !as a:;iudc:. resuenan t!n la cabe::a -en 
lo!> hue~c~ craneales-, ccr.-o si fur...-an cuerpos sólidos cuyas 
t~::!"uras son sentidas por nuestra piel. 

El grado de s~nsibl 1 idat! !:ác ti l cr. !=!O s::iri!-jos · .. aria segUn el 
estado ecocio:-ial o l~ =cna del cuerpo en que resuenen los m1smos. 
"':'odas -tcni::~o5 zonas más se11~.ible-:., :crias ".?~~cl}~nas, zonas r.ias 
d~fendidas o accra:adas, ::onas ~as ten~as o blandos. 

Parte de la dificultad en con-t..:i.ctó\rse con c1ertos sonidos, 
es que estos actúan como sucedáneos del contacto corporal, :,· 
nuestro cuerpo habitualrr.~nte se resiste al mismo por inhibiciones 
generalizadas a la sensualidad. Construimos barreras que intentan 
paralizar los estí:nulos "externos". Transformamos el contacto 

19 •fonones•, del griego fanos, sonido. 
20 F'REGTP1AN C.D.,1985 op.cit., pa9. 52 
21 Fregtaan afiraa que todos los sentidos derivan del t•cto, que 
es el •~5 pri•itivo. 
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-agradable o de~agradable- en obJeto de desconfian=a y tememos 
que nuestro espacio "privJdo'' se3 invadida. 

La mayorfa de nosolros crPc10 en un medio hostil, en el que 
nuestros sentidas fueron cont;¡el rldos; m.;:is .Jún se conserv•n 
intactos, sólo esperan que los animemos, los reconfortemos y los 
dyudemos a despertar a la vida. Todos de alguna manera lo 
buscamos; "Los cene i ertos de rocl- -como grandes y multitudinarias 
r•euniones tribales- parecen brindar un contacto corporal y una 
comunion rltmica resonante, que los adolescentes necesitan. Este 
fenómeno tan común -no sólo en la juventud- se denomina "~ 
~ ... 

Volviendo a la aud1cion sonora, nos resulta imposible debido 
a nuestra formación y educac1on, de;ar ~ot~l y rapidamente de 
ponerles nombres a lo~ ruidos que nos circundetn. Observando estos 
sonidos como uno mas de esta intearal sonosfera, se puede 
globali::ar y unificar el son1do exterior y el interior, ha.c1a una 
percepcion no-dual, es decir, tomar contancto con el espacio 
vibracional del sonido, poner en ev1denc1a todos los sonido~ que 
los engendran, que nos rodean: 

"La melodla music:al estiá c:onstru1da por 
intervalos de notas que se perciben como una 
totalidad, los intervalos entre uno y otro 
ruido. El silencio tambien es música: Los 
sonidos del silenc10'1

• 

Un solo fenomeno en vibracion, los opuestos tienden 
desaparecer en el plano musical. Se enQendran mutuamente 
espacialmente. Todo fin implica un extremo, y e:dste sólo en 
relacion al otro extremo. Cada etapa de nuestro camino es a la 
vez principio y fin: EXTERIOR-INTERIOR asl como SONIDO-SILENCIO. 

La meditacion sonosférica no 
mejora posterior e:. para un logro 
presente, :.· s1 ten~mos los svntidci::; 
no estamo5 oyendo el hoy. 

puede real 1 :.;.rse par.,, una 
futuro; se da en el mom~nto 
puE"~tos en un manana, pues )'a 

"Sin prisa n1 preocupaciones por el futuro progreso que 
podamos hacer, sigamos el curso de la corriente de los sonidos 
que nos llegan. dejándolos acontecer, der"ivar, s1n ulterior 
propósito o comentario. Los sucesos sonoros van y vumen, c:omo 
c:entellüntcs refleJos en un espejo transparente, en su ¡:wopio 
espacio, aqul y ahora. Sólo se ref lE"ja lo que es." C2~) Esta 
conciencia borra la separación habitual del pensamiento y el 
pensador, el sujeto y los sonidos, el conocedor y lo conocido. 
Oyendo Jo que hay que oir, sin pensar en lo 01do, lo no oldo, 
percibimos sonidos simplemente, sin palabras ni. conceptos, "rr 
que sabe no habla". 

22 ROLANO VALLEE, Música, Terap1a y comuntcñr.:ión. Revista de 
Musicoterapia. No.L "El espacio", Bilbao Espana,1987, pag.9 



Anthony de 
sabidur""ia: <:?::":> 

Mello, 

"EL MAESTRO NO SABE" 

travt!s d~ un cuento e~:pl1ca la 

El · inda:;¡ador · se acercó respetuosamente 
al "disc1pulo' y le pregunto "'Cual es 
el sentido de la vida humana~" 

El 'discip'..do' consulto las palabras 
escritas de su 'maestro' y, lleno de 
conf1an:a, respond10 con las palabras 
det propio ·maestro·: "La vida humana no es 
sino la e~;pres1on de la e:<huberanc1a de Dios". 

Cuando el · uidar,¡ador · se encentro can el 
'maestr·o' en persona, le hi=o la misma 
preQunt~; / el 'maestro· le dijo: 
"No lo sé". 

El '1ndu9ador · dice: "NO lo ~e", lo cual e::ige honrade::. 
El ·m~estro dice: ''No lo sé", lo cual requiere tener una 
mente ~ist1ca capa= ~e saberlo todo a tr·avés del no-s3ber. 
El 'disctpulo' dice: "Yo lo sé", lo cual requiere 
ignoranct~, d1sfra:ada d~ conc:fmiento ~re=ta~o. 

En el ac:;u t :,- el ahora !':'>oremos capaces de pe re ib 1 r sen idos, 
sin pr·etcnder ~~ber· y no~~rar, sc!~,~nte es=u~h~··, 2s as1 c~~o e: 
sabio !?scuch"', y -:orno ~osctro-:: po'1emc-:; .:.;::rpr,C:•.:;· e:.=:.:=~a:· 

nuec;tro ent~1·no. 

Por •_in ledo -:;1bemo-. e;·-:- ;ot•·.::;~ ;:c~-.sar..::..:-~':c:. 1·:.~i:as 

o:;urger• por· ~~ r1·_-.- .... .,,, n ,-;.., ~ -, ~.-,~-; !::::; .... _:~e-. ~e:' :1:.b:..'E.-.~c··. 

8.a$ta ob-::;~.lr·.-~r~os ;;:!r"·l ".:':"·""·r::r:>nt1::ar:n:: :¡ dc,;.,1.r· tc•:> :.~;-. S1n. 
c:;omb.·~·'jc ;;r·· ..., ..... .., ! 0·do, <:,• '::!"'f'1".;:c:!!."¿\f:',r- que t!:':..l e::;:.·::: l!:' .:1'" ;.::~ 

<::ubj~t:~·,..,;., los 30~:do<.3 -::;~r. ··"~ ':"':':~:-1.(:r· r:ucc:r·_. c::·;::c-;":"~;; l= , .. 
neis t11cer. nLtf~-:tro-:; :;c-nt!r:c..,, ;:~1-.= es " . ...:c-:.~ro ~: .. ·r.!,..;·o e~ -i~·~ 

''fabrica'' 1~ tma~~n que c1·~em~: ~erc~bir objet1vc~.::n~D. 

La a;:¡:er:.rnr:13 dC'l c·:ter!::::·· está r..~d1.lda peor órg,;ir.o:: 
<;1?n"'"'r1ale'" y v1:i-:: -::-u~·.:i.!<:"o::; l<J. :.,L,J'::", ::or.a.-::: . .:::· . ..: c1·c<J c~.::uch;u 
eo:. creoc1i:>r. mia y t! :1stc !-.~:·;:'.";;::Mtri,7>c,.,te li~.J.~"- a m1. Los 
mcns.:iJC'S sonares dcj.;n de .:;er·l-:i cuanrjo naC:.e ;JUcde le<:-1~1os o 
escucharlos. As1 como yo soy m1 01·gan1smo, tambtt>n soy todo lo 
que me rodea, uno implica la e::1stcnc:ta del otro y nos 
relacionamos con el medio en form,;i. transac:c.1onal. Ve sov los 
sonidos que me circundan y mi presenfia i~plica las vibraciones 
sonoras a mi al rededor·. 

23 ANTHONY DE MELLO, ~canto del pa 1aro. 
Ed. Sal Terrae, Me::ico 1qa2, pal). ~3 



Al tomar concienci:. del c!.lma emocional que rodea una 
situacion, a traves de la mü~1ca que e.rea nuestro cerebro -como 
c?n las pel iculas-. hay una musica de Tondo diferente Car"a cada 
s1tuacion que se atraviesa a lo largo de toda la vida, estas 
müsicas se funden, y se completan en la ''sonosfera e}:terior"'", 
puedo entonces saber y sentir que "Soy son1do". 

La actitud de escuchar per~m1te transformarnos en alumnos de 
la naturale::a y aprender más acerca de no!lotros mismos. "Las 
creencias estratifica.das limitan la capacidad de encarar las 
cosas siempr-e de un modo nuevo, creativo, de momento a momento, 
sin la reaccion condicionante de nuestro pasado, que opera como 
una barrera entre uno miSmo y aquello que realmente es". (24> 

Conciencia Holístic.a : 

Muchas veces por concentr.;:.rnos en al90, perdemos la 
totalidad de un suceso, aislamos a nuestro arbitrio y escuchamos 
sólo Jo que creemos "lmportante", :61o una parcialidad de nuestra 
realidad cotidiana. Tememos confundirnos con formas y sonidos 
''imprecisos'', queremos limites claros, blanco o ne9ro, cientifico 
o artistico, izquierda o derecha, freL•dianc o sl'.ineriano, clásico 
o rockero. 1Queremos definiciones rigurosas!. 

Las rigidas regl~s de convenc.1on h~n implicado una perdida 
de la natural espontant?1dad, pero lo<:;; limites son, en su mayor1a, 
planificados por n~sosotros mismos. Escuchemos no tan 
c:onvenc:ionalmentc, aprehendiendo el sonido ojirectamente, en lugar 
de pres~ar 5olamente atención al pensamiento representativo. 

Los medios de e::presion que nos proporciona el lenguaje 
resultan insuficientes y apenas alcan::an a la descripc1on de los 
procesos sensoriales. Pero cuando tratamos de e;:pres.:ir el 
''sentir" o la ''comprension" de una pintura o audicion musical, 
advertimos su pobreza y nuestra impotencia. 

Nuestro estado habitual de conciencia ne es optimo, sino 
ilusorio y defor"mado por el continuo di~logo interior que diluye 
toda la percepción de la realidad. Podemos usar la anBlog1~ del 
suet'l:o: vivimos habitualmente "dormidos'' o sof'fando en la 
obscuridad; cuando erradicamos ese estado "desper•tamos" o 
iluminamos la conciencia. Recibimos y despertamo5 a una 
expe1•1encia común y cotid1ana. pero convertida en maravillosa por 
su completud y plenitud~ a la per•c:epcion de la sonOsfera, con 
conciencia. 

Según Carl Sagan, poseemos notables fac:ul ta.des 
cognoscitivas, una percepción de datos, conc:1encia verbal y 
analitica, localizada en el hemisferio i:quierdo del cuerpo; y 
otra que se relaciona con la visión tridimensional, el 
reconoc:1miento de formas y contornos, las facultades musicales y 
el ra:onamiento holistico. Toda la actividad creadora ha surgido 

24 FREGTMAN 1 1982, op.c:it. pag. 60 
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de la comb1nación v acción conJunta de .:-w.bos hemisferios, de lo 
i-ac1on:il con lo int:~itivo, (25> 

Nos hallamos int1mar.iente !iqai=os :1 conec':ados al mundo de 
las ·.·ibrac1ones. A traves de les sentidos se opera una profund.:i. y 
continua mutacion de ritmos. F'erc1b11T.os s1mul-:oneamen';e 
"paquete" sonoro, :r· poseemos la facultaC de discrim1nac::.ón y 
separac1on auditiva. Escuchamos el "sonido del bosque" er. u.n 
tondo guesto.ltico, pero :1 lo deseamos nos es dado focali=ar 
nuestra percepción en el cai-1to de un .:.ve, el mLtrmul1o del arroyo 
o el crepitar de las hoJ&S del viente. 

Vehiculos de e)!prei:iión: 

La mus1ca es una c.:;pa-::.dad :r:heren':e al ~er humano :; todos 
podemos encontr"ar un vehicl'.1o de i::?~pres1on sor.ore autentico. Con 
nuestro cuerpo, nL1es':r¡::, vo= o con Ltn instrumento construido por 
nosotros mismos, producir sonidos -elegidos y orden.aoos en .:>lgún 
tipo de secuencia espontánea- puede prcporc1onar L:n placer 
1nus1tado. 

''Hasta ahor•a no h~ encentrado a una sola persona que care=ca 
de facultades mus1cal~s o cap~cidades de mcldeo o modelado de la 
mto1;teria soncra. F'odemcs cc:i.s1Cer::i:"'rcs más procesos <:?n 
rnc\·i~iento que como entid~d~s fija~; ccmo 1·1tmos fluctuantes que 
como estructur•as determinadas. ''C~bl 

Todos ~en2~cs ~apaci~~de~ de ~::presarnc5 ~~s:.caln:ente, 

?C!s;::ir do:? las fr3:;c:; f-:,¡qu1l2dc:·.:is ccrr,o ·n~ ¡:nJeao", "so:, 
desentcn,:.C:.:i", "hare el 1·1dlc:...1:::;", "r-.c, -::engc 01...10", etc., sin 
emb~r~o, a ~e5at· da estcs ~w:·o~ ~1·eJ~11c1cs, ~ode~os hacer·lo. 
Nadie nac~ desaf1n~d~ o ~c~,·~=~d~, y 2,inqw~ ne !!frquomos a ser· un 
!"'lo::art o un t1oncayc o 1..:n F!.1.c1do Dc:ningo, e c:ualqLder otro 
c~-sc~~jc ·~u31~~lm~G~e :am~~o, ~~~e~-~ r·ecupar-~1- el placer de 
;·:wcc·.ic:!i· ~~;.:..1=.= :i· r:-·;:"e~.:.rnc:; ¡:o.- ;...-i 17.-...:CIH.: ;-,e, · .. ~r"b.3!. 

pe::.::-1· ::-. ::¡•-"::> c::'.i--:~'"1 :__::).;. e¿¡, .;:--,e: c. dtJ :'e··:-:-. .:·,; ion adecuad.::. 
· :::ii4-=• ':.oGcs ;::,:;C:o1:; 0:i::; !e;:·¿;.,·- _....,,; ... • ~ ...... !¡¿,;,· ~'..:~::..o;r~3 tacu.l-:a.::es 

r-.'.'!Zilc .. -1....::;, .--~;:01·Cc·l".i::;s que b~;,;,CJs U<• .. 1·~.:e:-:.0, ;u ... lgo f.~~.:ot1co. L.: 
1":1.1s~~~t"Crap1->. p·.,cde lcgr'".;- e! :.:· ,:i.;i5~nc~"de?ni,r,do nuestrit pro;;1;¡.. 
c:onf1an:a. V1cto1· Mu"o::, en los talleres de mus1cote1·api~ afirma 
~~nst~-i~effi2ntc: ''Lo 1mpoi·ts~tc no es ca~~a1· bic~, ~ino cant~r· con 
~_s1.:.:..:2..";!D.", ·/ :..:.;; i:~··:.:.c11L·..:, <: .·ec•?:. ce:-: r.iu.::t;,a ';1rr.ici:::=, com1cn;::~n 

a t2rarea:·, a c~nta1·, a ~a~=3r, y~ .crear m~sicl:. 

25 5AGAt"- CARL, La cone::ion cosmic;1.. 
Ed. Pla;:a, Barcelona 1978, pp. 5::!--63. 

26 FF.'EGTMAN, 1qsz, op.cit. pag~b3 
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Dl LA PULSACIDN VITAL 

Ritmo es la pulsación vital, el ritmo vital, el l~tido del 
cora:on, el fluJo de nuestra r·csp1racion. El ritmo se encuentra 
en el origen mismo de la vida, torta alcan:a su manifestación 
mediante el ritmo; e:; ritmo el cuerpo humano, la danza es ritmo y 
el', lengua Je tiene r1 tmo para ser expres10n. 

R1 tmo tienen las fases de la Luna, las órbitas de los 
planetas y los movimientos estelares; con ritmos se suceden las 
obras m~s memorables de cada 9enerac1on: una rueda es b~sicamente 
ritmo. Ritmo hay en el agua, en la campina, en las montanas, en 
el canto de las aves y en el batir de las alas de una mariposa. 

CLtando la materia alcan=.a más ardiente pulsac10n se 
consuma el acontec1m1ento de la belle=a y de la vida. Ritmo es un 
vaivén pe.ciente y sabio, ll..1Jurioso y cre.:i.do,.. Lo más pequeno o lo 
más grande, en el aire, la tierra o los mares, posee una onda de 
pulsac:ion. 

Cuando el viento golpea la superficie del océano surgen lns 
olas; sobre cada ola existen, como dibujadas, otras ondas m:Os 
pequa~as, que se transforman en otras mas peque~as todavia; 
debajo de las g1Qantescas olas estan !os. profundos ritmos 
periódicos de las corrientes, y debajo de todos esos latidos 
pulsantes compuestos, como dando la armon1a, se encuertran los 
movimientos de las mareas. Toda e;;istencia dinámica y variable 
está afectada por las period1cas oc ... .1rrcnc:1as y recurrenc1as 
osc.i l•tori•s. 

Los árboles se balancean lent.:imente, miGntras que sus t;oju:..; 
se a91 tan en un tempo más rápido; la t11erba, baJO la copa del 
árbol, ondula. mas suavemente y la rclaci.on es ::;,imilar al ritm,.; 
compleJo de las ondas marinas. Todos lo~ ienor.ieno$ cos.:aco:;; :::..:.r, 
cicl ices por naturale::a; la noche y el dia, el ri tmc de las 
estaciones del aMo, los arto-=. y las dcc.adui;;, lo:. ~ai;¡lo~ y lo~ 

milenios, los milenios y ••• 

El ritmo de nuestro planeta e~ periodico, con cus 91ros y 
sus órbitas, en contrapunte con el resto del s1stem~"l. solar, que a 
su •1e:: posee otra trayectoria r1 tmtca. La vida de los seres 
anim~dos también es unü e::presión r1tmica, con sus puls~c1ones 
=:irculatorias, dtgest1•1as, y sus comriol'tamientos alternados, los 
estados de tension-disten-=1ón. atcnc1on-d1spers1ón, actividad­
paslvidad. Los movimientos sociales son ~1 tm1cos, los perl·.:<dos de 
esplendor '/ decadencia, los gob1ernos --, l.:ls tendencias 
econom1cas. La filosof1a ch1n ... "'- nos h.::i.b;,~ de per·1odicidad cir:lica 
y de alter:iar.c1cs r!tm1cas oe las:: dos fuer.:..:is, l.a centrifuga YIN 
y la centr1pet"" r"Af'JG, que crecen y decrecen reciproca y 
ritm1camente. 

Fregtman e::plica que todo posee un ritmo vital: "El Universo 
es una multiplicidad v1bracional que posee en su conjunto una 
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armon1c:i sistetT.a.ttca; las coso;is ind1 .. ·1Cu.;:;les y los o~Je:>tos 

natur;ales poseen pul-:aclon~s que se irr,;d1.:in e tntera'..:c1::m~n ::en 
las diferentes fol"mas; ·.-¡tir.;c1onvles, 1ncJL;so a gr.:indes 
díst3nc1as. El rit:no ne ~sur·,;. ::•:mf1o;~11·ac1on vit;r3c:1onal c::t·eada 
por el hombre, no e~ u11a ener-g~;o. "-~:ta1•· pr1v.ut1va de los ser·es 
v1·;os, su natur-Ale::d. coe¡;.n1c:'1 OjJ<:=r-a ~r; todo le e):1stente" <Z?l 

El ritmo percibido por• nusotros es un pulso relótivamente 
lento, enmarcadc en nuestros sistemas percept1 .. ·os humanos, pero 
el ritmo es el fundamento d~ la materaa viviente y las diferentee 
for"mas ener"Qet1cas se componen do v1brac1ones ttif1n1tamente 
r"olpidas, no tdentif1c:adas sensor1almente por el sistema de 
percepción que actualmente poseemos. 

En este sentido, W.Reu:h e::plic:a que la Energla Cosm1ca 
Primar1.o1 esta. presente en todas pa,..tes. siendo el or·tgen de la 
mater"ia J.. de las for'mas !lecundar1as de la ener-91a; " ••• energ1a es 
vibrac1on; toda vibrac1on es una onda rttnuca; la Enar91a Cósmica 
Primar"1a se disocia funcionalmente presentandose en un doble 
aspecto que ~s ident1co y antitético ~l m1smo tiempo. Hay que 
aprender a rastrear las diferentes fuer::::as duales pAra encor-1trar 
su r"aiz cósmica p1~imar1a" <:S>. Retch nos habla as1 de un 
principio r1tmico de equ1libr10 ener9ét1c:o, de una Tuer.::a 
dinámica y una estat1c:a que componen la onda Cr"eadora. 

La mosica re-crea patrones un1vet''!i.ales. O~ntro de todo el 
movimiento ritm1co incesante ~e percibe un patron u orden 
universal. Tratar de "c::on-sonar" y c:ontt•apuntear rl. tm1camente con 
ese 1luJo es una tarea ardua y cotidiana. per"o m~s natural y 
sencilla di;! la que muchos suponen. Los opuestos se atraen unos ..=t 

otr-os para eát~r- ta.Ita ée armon1a.. 

Ec por eso que 5on tan importante::.. los "ant.t~uos" concepto$ 
de polat•id~d, y3 c;ue en la· a.ctualídad t.:'5 lrt.po~1ble com1.wender la 
fisic:a y l<:ls Clt--nc1r:1s humar.as 5ln un a.cerc.am1ento.,. las m1smos. 
N,, o:;on lt>yend..i.5 ní mi tes. s.on ._.:nfoQues ¡nte<,Jr :.c.l:::i1·e~ de-l fenome-no 
de 12quil1brio rttmico 1 . .1ntY·::rsal, er. rel.:;.ci:.n lf"id~:s::.J.i.utd1.t c.e;r, ~¡ 
orderi cosmCJl091co. 

La onct~ periodi::a r~:c•_',r-r-ente es pos1blemcnta' el c~nt.1·0 d~l 
,.itmo. Per·o un l<lt!óo i..::i1"f~rme (corno el tic-t.::1:c ds.!l reloj/ no t:c>S 
suficie,,tc para que el 01do 1-\umano pc1·c.;.~a un r-itma; pc.it·u que 
suceda el ritmo es ncce'jar"io que se ..;,~rupen en estruc~ur~~, 
determinndas habitulamentc por el tic.:r.;:;c y l~ tn~ens1d<iJ .. vgr. 
tic tac: tic TAC tic: tac t:.c TAC tic ~uc tic TAC tu:: tac t1c TAC 
tic tac: tic TAC tic •••• 

27 FREGTMAN C.D., La puls~cion Vital 
Ed. Mutantia, Suen~s Airc5 1984, pag. 19 

~e REICH w.~~n FREGTMAN, 1982, QP~~ pp. 51.sz 



Ritmo. elemento de conex10n con el Universo: 

Con el ritmo num,;;.nc -en el arte, la c1enc::1a- ~·ec::rearr.os un 
patrón un1~ersal que nos suscita d~le1te ¡ sat1sfac::c::1on. Cuando 
el oyente o el m6s1co -yOJ sea un abor1ger, a'frtc-3.no, un mt..is1co de 
roci· o un asisten~e a un concierto sinfoni=o- se deja llevar por 
el ritmo y go=a con la vivencia estética, este placer· pleno esta 
dado por la recreación de los patrones o pulsos de vibrac1on 
universal. "Necesitamos 01r música P-3r-a accmpasarnos con el pulse 
universa.l y percibir la paut~ que nos conecta con ese todo. Es 
como una leccion pract1ca de f1sica moderna, teoria de los 
quantas o epistemolog1a,. en donde descubrimos que oefinir algo es 
hacerlo med1ante su relacion con otras cosas y no med1ante lo que 
supuestamente es en s1 mismo." {291 

La Expansión-Contrac:c:ion es un solo movimiento total. 
Existen tres tipos de c:one}::i.ones en relac:ion al pulso vital 
ritmico, tres niveles de orden <=OJ: 

1} Los pulsos -ritmos de creci;niento- de un hombre pueden 
compararse con ott"os pulsos cel mismo hombre para obtener las 
cone::iones de primer orden. 

2) Los pulsos de los hombres pueden compararse con los 
pulsos de los monos, y se encontraran S!m1lares relaciones entre 
los pulsos, obteniendo conexiones de segunde orden. 

3> Se pueden estimar las relaciones, diferencias o 
semejan;:as ent1'e la. comparac1on de los pulsos de hombreo: y monos, 
y otra comparación de pulsos (por ejemplo entre gallinas y 
dinosaurios) surgiendo c:on..:::iones de ter""cer orden. 

Podriamos continuar indefinidamente estableciendo pautas de 
conexión, y por este método relacicnar latidos pulsantes, 
evolucionando en un conocimiento ampl10 y sistémico de nosotros 
mismos y el mundo que nos rodea. 

Ritmos de interacción : 

Existen ritmos biológicos en todas las escalas de la 
evolución, desde la ameba al hombr'e, as1 como también en las 
plantas. Cada especie '/afia su ritmo, y dentro de cada especie, 
cada individuo tiene un pulso diferenciado. Dentro de cad~ uno de 
nosotros, los diferentes ritmos son regulares y caracteristicos. 
" .•. iii aislamos una célula detectaremos un pulso vital que 
evidencia que los factores biologicos que nos diferencian de otra 
persona comien.::an muy tempranamente, más ey,actamente a nivel 
celular' -con ritmos de interaccion, multiplic:acion y 
difere~c1acion.''(~1) 

29 FREGTMAN, 1985, op.cit. pag. 25 
30 FREGTMAN, 1984, op.cit. pag.11 
31 FREGTMAN, 1985, op.cit. pag.~4 
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Todas las pau~as r1tmicas de un ser humano se condensan en 
r...tn pulso vital i"ld1vidt.1al. el cual representa una pauta dt:i? 
identidad únic:a~ est.:.ole y per~:s:tente, que conecta ;,· "t1f'le" de 
un color particul.?.r nuestra:: m1.J!tipl~s mantfe>stac:1one$. 

El lengua.Je, los mo·hmientos corporales~ la memori.:i, el 
pensarn1entof los gestos, los so~idos m~s1cales que em1t1mo~. 
nuestros 9ustos, la forma de mover l.;:1s rt'.anos. las posturas, 
nuestras relaciones, los campos :;,iener-ados a nuetr"'O alrededor -
desde los cuantificables c:~mpos electroma9neticos hast~ los 
diferentes campos etéricos, aurales, astrales o radiantes- y 
nuestr·os ac:tos creativ~ 1 son todas manifestaciones diferentes 
del pulso vital ínterno. ColT'.encemos a pensar en nuestros ritmes 
cotidianos y descubriremos que e}:íste una pulsac1on que subyace a 
todos, que nos identifica y diferenciad~ los demas. 

El cuerpo baila constantemente al compas de lo c:¡ue hacemos, 
hablar, mover manos, dedos, etc:. y creamos und pol1fon1~ 

~esultante. Lo interesante es oue el que nos escuchQ tamb1en se 
mueve al compás de nuestro relato. Esta "s1ncr::n1a lntcr~cc1onal ·• 
se detecta tambíén en silencio; se da en un código no verbal1=ado 
que expresa el modelo de una relaeión, 

No podemos compart:r un mismo ritmo con todas las personas; 
a mayor intimidad e 'i.nclusion di;;!l otro, mayor ¿,comoasam:ento del 
pulso vital.. Cuando esta .:i.rmonia no C!:: respetadQ, la descone::1ón 
rltmica. Qeneraré patologías severas de la cornunica=icn. 

Muc:ha~ de nuestras d1f1cultadcs: t1e!'"\en Q'JP. ver con una 
arritmia vital: no estamo~ "ühoril" en el ;nome¡;to presente. s1no 
.;i:ntes o despues, "fueril de tiempo", ·.,-1v1endo er: el pasa.do o 
pen;;ando a.ns1osamE?n';f! en el "futt..wc. E:; mu;, lmpo1~tante v1nc:\.tlar:-.o~ 

con perscnag que pcs~an ritmos dr? intar·acci6f'I cc1nplementa1·io¡; ¡; 

le~ nl1?stros; con e! Las se deJ.ara r:Ace~· el ri tr'.':l compa,-t1do. "No 
st&?mp~·e es adecucdc>. ¡,,. relación con p~rsonas de :·ttmo simetr·1c:o 
-si mi l.Jr al nuestro- o at>ier<:ament~ no complem>?n.t~r1c, ya. t;ua er. 
el nri~or caso no ha¡ enriqu~c1~iento rltm1co y en el segL1ndo no 
~e lm:ir·a armon1.a o sincrcn1a" t3Z>, Tambitor, 2qu1 podemos pensar en 
les pr-inc1pios del Y:!.n '.:" Yan1;p los op1..1estos se atraer. 1.inos a 
ot-os p¿ira real1;::.:ar la armonta, los s:..i:ilar~s se rt?cha::an unot. a 
otros para evitar la falta de armon1a. 

Nuestro comportam2-:nto es L•na ondulacion c:ons:tante, p::wc::ue 
est;,mo'-:. form~dos por corpúsculos ondulares. La materia no es 
''solida'', sin movimiento y v1brac:ion; todo ~1bra rftm1c~mente. Si 
mir-.:i:mos nuestra sólida piel en un m1croscopio elec:ronico, 
descubrlrr.os que e~:iste un mundo de apariencia ac.ua.tica que se 
mueve ritmicamente en una inac?.bable d.an=a de la vida. Cuanto má-s 
nos apro:~imarnos dentro de 'las moléculas, d!?SCubrimos nuevas 
p.artic:ul.as dan;:antcs y más p~quel"fas: protones. pos1 trenes, 
electrones, neutrones, quar-ks. Todo se disuelve en formas y 
vac1os, en pautas y estructuras. 
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No e~iste un 6n1co ritmo ~ersonal, este var1a se9Un la 
situac1on, la hora del d1a. los alimentos inger·idos, al est~do 
emocional, la "música de fondo" c1n:und.;¡,nte y muchos otros 
f•ctores. Poseernos :r.uchos subri't.1'\0S jiferentes e innul!\erables y 
finos contrapuntos <.:>1mu! tane~s. T:Jdo cuanto vive responde a 
cierto orden, y !os desordenes apü.r'e:ites no son sino cambios de 
equ:l1brio dentro del seno del medio viv1ente. Nuestro r"1tmo 
int11ract•Ja permanentemente con el cene 1erto cosmico de batimentos 
o pulsaciones, estamos en sinton1a con la mosica. con la m~sica 
del Universo, con la pulsac1on v1tal universal. 

Por •Jlt11no, a maner"a de conclusion afirmamos que tanto los 
sonidos, los s1lenc1os, la conc1enc1a hol1stic:a musical, la 
sonosfera, y la pulsac1on vital. son elementos que nos acercan a 
la comprensión del cci.mpo muste.al con la lntenc:1on de aprender y 
de for"mar, es decir, a la for"mac1on integral del ser humano, y es 
este f1nalmente el tema de nuestro interes en esta tesis. 

Ha sido necesar10 comprender las prop1edades del son1do y de 
la música, ya que en el s1gu1ente apartado anali;:aremos los 
efectos que estos producen E>n el ser humano, b1clog1<::a, 
psicoloo1ca y mis.ticamente, pues s1rv1?n c:omo fundamento a su 
ut1l1zacion en la formac10n y desarrollo integral del hombre. 
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"Ellos saben que escwch.:imosc m•.1.s1ca y qu& en 
ell8 p~rc1b1'1!os ciertos sec:ret:os. As1 es qu~ 
toc::.;an lhusica y se s~mer-~en e:. e'Stadcs. Sabea 
que cada aprendi:4je de~e poaee~ tod~s su~ 
requisito$, no solo música: pe~sam1ento, 
~eflexLon, conc1enc:ia, Recordad: inytil e~ la 
rnar<av1llosa produccior, de leche de un~ vaca 
que derrama el balde". 

Hadrat Nu1nud1n Ch1'E¡ht1 

1.4. EFECTOS PE LA MUSICA EN EL SER HUMANO 

Exísten una serie de exper1enc1~s b1olo91c:as, psu::olOQ1cas y 
m1stico-transpersoneles que tundamE!ntan el por~ue Cle la. 
utilizac::íon de los sorlldOs y de l.3: m1,J.s1c:a para el desar-rollo del 
potencial humano y en los procesos terap~ut ices.. Son e::per1enc.:1a.s 
que an su mayorla eyuQan a ampliar el c:ampQ d* la music:otarap1a. 
pero que no necesi\rtam~nte pertenecen a ésta. 

A> s•ECTOS ORGANICQS DE bA MUSlCA EN El SER HUMANO 

Retomaremos el concepto de c:ompleJo sonido s~t"-humgno, y 
ampliaremos los asp~ctos que se se~alan en la FIGURA 2. 

En la columna "A" observamos lCJs elementos productores de 
est1mulos sonoros~ Posiblemente en el futuro, los aparatos 
electrónicos irtl:n adquiriendo mayor fae;ilidad de mélneJo, enorme 
imt;>ortancia par-a el quehacer de la \1lU$.ícoterap1aª 

En la columna '"8'1 obser ..... arnos los estimulo& sonoros qve 
impresionan a nuestt"o 'Sistema sensorial. El M1. • .indo sonoro que nos 
rodea es infinito, QesQe el s1lenc10 h•sta los intt"a~on1dos, -con 
todas las gamas lntermed1as- 1 que son de tra'$c:endenc:ia 
si9nif icativa para la mus1coterapia~ 

Los sonidos de percepc:ion 1nt&rna <latido cardiaco, 
respirac1on, etc.> inte9ran la lista da los sonidQs ~egres1vo-
9enétícos. 

En la c:olumna "C" figuran todo-a los sistemas ae percepc1on 
de esos estimules -sonoros, como el sistema a.udit1vo, el sistema 
de percepcion interna, el s1stema t3c:ti l -de 9ran importancia en 
}O!¡; sor·dos por la percepcion vibratoria-. ':r' el sistetfla v1sual por 
dottde penetraría el sonído como un símbolo qwe luego se 
a::cmvertir1a en un sonido. 
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En la columna ''D", <,.ipare:-cen el s~stema nervíoso y su 
1nter"relación con los otf·':)s sistemas, como el endocrino. El 
tálamo -o $istema suocort1cal- es el =itlO adonde lle~a.n la~ 
sensac1ones y las emoc1oneo:; 1 oue Quedardn al l i en un plano no 
concl.ente, es decir qL1e mec1~nte un t•itmo musical podemos 
condic1onar una respuesta 1ncansc1t?nte .:1utomati.ca. Solo a. nivel 
cortic:al -cerebro- es po51blt? apreciar conscientemente una 
música. 

Po~ esta razón Q} ritmo y qui=& lp melod1a son atributos del 
hombre, de los animales, puesto que ambos se desarrollan a nivel 
subc:ortic:al, pero la armenia, que ya es un producto intelectual, 
sólo se puede recJ.11:=.ar a nivel cort1t:al y es atributo ex.elusivo 
del hombre. Es alll en el pasaJe del t~lamo a la corte:=.a, donde 
los elementos musicales y sonoros pueden sufr1r inhibiciones y 
desplazamientos Que aún desconocemos. 

La música está muy 11gada a las funciones del lenguaje, por 
lo tanto, cas1 invariablemente aparecen unidas incapacidades 
musicales a incapac1dades de otras funciones psicomotoras,i .. Q. el 
discurso y la. convers•cion. Con respecto a la interrelación 
neuro-endocrina, un &Jemplc claro es el de las madres que al oit~ 
d•sde lejo9 el llanto de su hijo, inmedi•tament• tiene secrecíón 
lactea que no pueden contener·. El llanto del nit'lo suele favorecer 
también l• homeostasia posparto, ya que produce la contrac:ción 
uterin• por reacción de l~ hormona occitOcica <por supuesto esto 
se9uir1a la vía tálamo-hipo1isiaria>. 

Finalmente, en lé\ colLtmna "E" f19ura.n la-;. respuestas. Se h¿;.n 
reali;:-a.do e~:penPncias en el C.:\mpo humano y con los vegetales ~· 

animales. 

En el campo de los vr-getale$, ~e comprobo que las plantüS 
que reciben estímulos mus;ic:ales duran4:e las :':-1 horas del d1a, al 
cabo de un tiemoo 9ermin.Jn con r.>ayor· rapidc::, el resu!ta~o di:? 
calidad es supet"ior y la fertilidad d~ l.:t. ':ierra ~e e!eva. Sin 
embargo ta.s plantas m.is cercana':l al .:altavo::, se? cs.-:ccntrai"un 
deteriorada$ por el efecto de la~ vibracione$. Actualmente en 
Canadit se utiliz~ er.itoscimente la ,.,r1•:H:::-" p¿lr.J 9randes n;:t~ncion~s 
de producción agr1cola. 

En veterinar"1a ~a habla 1rOnic.:ir-:ente, que la5 va.e~~ gt.t'..'.itcJn 
de Moz:af"t. y que en cambio la música de Vla:gncr o ~l JT::: 1nhibcn 
la producción l~ctea. En Estados Unidas las estadí~ticas 
demuestran que la producción de leche de l~s vacas QUe se 
encuentran c:et"canas a los aer"opuerto~, disminuye a casi cero a 
consecuencia de los ruidos. 

Se han reali:ado varias investigaciones sobre las efectos 
biolOQico~ del sonido y de la m~sica en el ser humano, lo Que 
tiene que ver con el pt"oceso de torm~ción y desarrollo de todo 
ser humano, llegando a las si9uientes conclusiones: 
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a> Según el ritmo, se incrementa o disminuye l• ener91a 
muscular. 

b) Acelera la respiración o altera su re9ularidad. 

e> Produce efecto marcado, pero variable, en el pulso, la 
presión sanguinea y la func1cn endocrina. 

d) Disminuye el impacto de los estimules sensori~les de 
diferentes modos. 

el Tiende a ret:fucir o a demorar la fatiga y, 
consecuentemente, increment~ el endurecimiento 
muscular. 

f) Aumenta la actividad volunta1•ia, como ~scrib1r a 
méquina, e incrementa la e::tension de los reflejos 
musculares empleados en escribir, dibujar, etc. 

9> Es capa;: de provocar" cambios en lus tra;::ados electrices 
del organismo. 

h> Es capaz de provocar• cambios en el metabolismo y en ld 
biosintesis de variados procesos enzimáticos. 

B> EFECTOS PS!COLOGICOS DE LA MUSICA EN EL SER HUMANO 

Desde las especies vivas mcis inferiores, encontramos como 
lenguaje de sun emociones el -:.anido, por ejemplo los p.ajaros, 
cuyas voces expresan sus emociones diversas tales como 
preocupación, miedo, triunfo, conquista, etc •• El postulado 
básico de la musicoterapia e.s la evidencia de la acción de la 
m(lsica en los set-es vivos. Es fácil observar las vibraciones 
sonoras sobre los seres '.'ivi.enles, por eJemplo 1 sobre lo5 
vegetales actúa en el crecim1ento y la salud de las céluldS 
vivas¡ en los animales actúa para calmar a las bestias, a 
pr·oducir más leche, etc. 

La mCtsica en el ser humano es la expresión del esp1ritu del 
hombre, al igual que las palabras. Estos dos elementos traducen 
la interioridad del hombre, su interacción no es tan sólo 
pslquica, sino también fisica. ''Paracelso, el gran medico del 
Renacimiento, uti li;::aba l.;. música para actuar sobre el organismo 
por intermedio del alma" <33>. 

Recuperar nuestros sonidos es recuperar• nuestros cuerpos, es 
recuperar fragmentos de conciencia. ''La música traduce la 
intensidad de lo3 vida psíquica, el dinamismo interior y general 
en todos SLts grados. Deja a un lado las representaciones y los 

33 BENCE y MEREAUX ~ pag. 18 
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c:onceptos que acompal"\e.n el esta.do emotivo; solo extrae de él la 
ener91a. Es el dinamómetro de la vida sentimental. La mus1ca 
alc:an:::a a. la personalid.;rd en su esenc:ia"(34J. 

las pulsaciones y el sonido afectan por st mismos Los 
procesos voluntarios del cuerpo humano. La cual id ad 1und.t-.menta.l 
de la música radica m~s en ;l sonido que en lQs relaciones 
estruc:turales o en el s1mbollsmo connota.t1vo. Los valores 
emotivos en lo$ tonas mL1sicales con un simple cambio en la 
estr-uctur~a sonoro-mus1c:al, pueden influir sabre el valor afec:tivo 
emotivo de una sencilla fras~. 

La 1ascinacidn s'e produce cuando se ha conmovido el 
inconsciente. El efecto producido por una serie de sonidos no 
puede explicarse totalmente por su forma audible. "Las reac:ciones 
que produce la música sobre el or9an1smo, el sistema 
respiratorio, el !;.istema nervioso -las convulsiones, ataques 
histér·icos, inhibiciones, palpitaciones del cora::ón, etc:.- pueden 
ser atribuidos a las vibraciones qt.te provocan una impresion 
física, un estremecimiento más o menos intenso"(35l. No hay que 
suponer que toda la música c:onviene a todo el mundo, ya QUE? cada 
uno reacciona diferente a.nte la música, seg(tn su propio 
tempera.mento. 

Psicolggta del sonido : 

La música juega. con nosotros, ya que puede tener~ tonal ldddes 
emocionales diferentes se9Yn ~u composición, provocando tanto 
estados de tensión como de relajamiento, y asi lü mUsica no5 pone 
contentos, tr·istes, locos., pensativos, más .ardientes, mas 
profundos, más tiernos, m~s fuertes. 

El hombre tiene tanta noc:esidad de música como de 0:1l9er.o, 
de alimento o de sol. El otdo humano sel~cciona los sonidos en 
forma empírica y ordenada, d& tal modo aue las estr·ucturas que 
nac:en representan una copia fi~l d~l propio estado del alma 
afectiva del oyente. La ma.yor:!.a de las veces ei;iste una relación 
entre el CCJmposi tor y el oyente, donde el primero represan ta 
determina.da tipolcgia muy particular en su mús1<:a escrita, )' el 
segundo se 1dentifica por sus prop1os estados de ánimo. 

La música ocupa un lugo:i.r pt'eponderante en la memoria de los 
hombres y c:ada melodía es a menudo memori=:able al mismo tiempo 
Q\.\e determinado acontecimiento, tanto que el recuerdo de uno 
~ntra;,,.a el de la otra. "La. música. es al arte mas comunicativo, o?l 
ónico que permite trC\duci.r el dolor del cuerpo o del alma sin 
describirlo, pues es un lengua.Je universal. La m<tsica traduce al 
hombre en su totalidadº (36>. 

34 FREGTMAN, op.cit. 1982, pag. lb 
35 BENCE y MEREAUX, ~ pa9. 39 
36 i.Q_gfil. pa9. 24, cita a PATRICK L 'ECHEVIN. 
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E:<iste una intima relac1on entre la forma en como el ser 
humano adquiere y uti lL:a el lenguaje, con la 'forma en la que lo 
hace con la. ftlús1ca. El orden ps1cológico del desarrol lc del ser 
humano en relación al lenguaje y la música la hemos representado 
con un esquellW!. (FIGURA 3> 

Los tres elementos de la mus1ca, RITMO, MELODlA "f ARMONIA, 
corresponden A tres elementos de la naturale=a humana: a la vida 
fisiológica, afectiva y mental, respectivamente. La naturale=a 
afectiva se descubre al con•iderar el si9nificado conciente que 
la mOsica tiene para muchos de sus amantes. 

Engrama mnémico : 

Por en9rama entendemos una marca o irt1presión persistente 
producido en el protoplasma celular por un estimulo exte~ior¡ y 
por mnémico lo referente a la me!Tlor1'1. 

,.El feto memori=a lo que escucha y asi crea una envoltura 
prenatal. Est~ memori~ es c:ontemporanea de la vida f.:i.c!.l en un 
medio nuticio y que brinda seguridad asi como una sensación de 
ingravidez relajado1•a". (37) Los estimules tanto internos como 
e~ternos de la madre, pasar~n a 'formar pa~te no sólo de la 
dinámica de los complejos no v~rbales del ser ~n gestac:ion, ~ino 
también de su Engrama Mném1co. 

En el ser por nacer, se encuentra un mosaico genótico 
hereda.do donde -;;e encontrarla ader"lá$ de todo lo anterior, el 
acervo folklorico de sus antepasados, su ra:a, su medio cultural, 
etc. 

Desde que el ovulo se une ~! espPr~~~o=oide y anida en el 
útero materno, éste ya se enct•entra contactc:1 co:; 1.::u; 
pulsaciones del latido cardiaco y cnn innumer.?bles sel"saciones 
vibratorias, de movimiento y sonido dadas por el cruJir- de las 
paredes 1ntrauterinas, por los ruidos intestinales de lé' madre, 
de la respiración, por los diferentes estados ~rav1t~c:ionales, 
etc. o sea en contacto con lo~ elementos del complejo no 'lerbal. 

"Al principio sólo se percibirCln 'fenómeno!> de vibración y 
Qravitación, pero poco a poco serán percibidos como vitales y 
esenciales para la persecusión de la vida" t38l. A medida que el 
feto se desarrolla, va adquiriendo la importancia de ~se latido 
que siente en todo su cuerpo y que de alguna manera percibe como 
útil para su vida, ya ~ue su disminución acarrea la sensacion de 
'falta de o;:tgeno, de nutricion, de temperatura, en f1n, de vida. 

37 ALI/IN JULIETTE, 11usic:oterapia. 
Ed. Paidos, Mé>dc:o 1984 1 pa9. 18 

38 THA'fER GASTON, Tratado de mi..ts1coterap1a. 
Ed. Paidos, Barcelona 1982, pag. 52 

43 



IEUl:ICll llE1. l.ElG.RJE Y UI llJSICll EN El SO ~ 

ACTIVIDAD 

9)-ia 
1-..ginecidn r.-.thf• 
...........-i•l. 

C> Aet.ivict.d Rf'..::tiw 
1-.gin.eidn r.tntiv• 
,.J"~t.iv•-

-E---
-€wntuel..,U, airr l·--hll>•• 
-ht.airwr sin pr-ecisidn 
•1-tos dol 1_..,j. -.u-r.n-.1._ 
polb-•. 

-s.ntü· •I valor af.ctiYO. 
~.-Si"llD del 1..,.j •• 

1-i~idn r~t<w-a ~¡,. p.I-• .,¡,, 
sin c:Dllllfll'9.,.....l•. 

llJSICR 

~ wanidros, ruidcrs 
vconws. 
-flirr J• F-.nt..s sonoras 
i~lHo~t ... 

-a.t..ner sonidos y WC9'Siorws 
dlt .,,do. 
~ suc.sionH dP SQl'IÍdos 

" t.rc.zos • •lodf•. 

-Volwr-s. sensibl• al ~t.o 
dlr lo. sonidos d. las. .-lodí.s 

~ir sonidos, ril:ao, 
pecp.-f\M c...::.ia.ws. 

D> llctivid.d ltont..l 
1-..ginecidn rftativ• -.1. ~- •I •i'l"ifi- ~- •I -.tido do 

~lico dio l.s pml..... •19Mnlos -.sic.t .... 

1Migin.ci6n r~ttJr•, -fflibl .... t.rlD •i..,, int..li- -lnwm.-- rit.os SlJC91SÍY'l'S 
Íillpl'"O"li'ÍS.-cidn. gibl....nt.e. dt •flibes .. 

Car-=i..,r; i• ...,U( 
,...,.1.-xiva. 

E> Ret.ivíd.t 1,.,....,u,. 

-flfr- • l.w " ---·­bír , .. l•tr-. 
-€scribir al dict.tdo. 

~ ln not.., H:.cr"ibir­
l•, 1 ...... 1 •. 
-Escribír •l dict..do. 

luigins:idn c:arsiru:tiv• -MM::w' ~ ....mcc1 .... -1~ •lodí•, ~ 
can •l.-nlos mt0eidaw. poNit•. e."lcÍGMS .. 

F> Act.ivid.t l,.,.,..,ti•• 
laagiNCidn Cf" ....... -L 19'gar • 9.r ..,...¡lar". 

P39~ o .._.tro. ~ · 

iv 

-L1eg9"' • ..,.. COllpOSi ter, 
Oirwctor • cr~t..11 o 
~. 



Durante la vida embrionaria r.o se p•rciben los sonidos a 
través del sistem• auditivo, mas bien es l• percepcion 
vibracional, es un todo indifet•enciado donde el factor maa 
importante ser1a el movimiento. Desde el sexto mes de gestación, 
el oido funciona y el feto escucha los sonidos, en especial la 
vo:: de la madre. "Es 'frecuente Ob$erv•r que la madre a partir del 
se:<to mes de gestación, debe evitar asistir a sala5 de concierto 
por las continuas sacudidas del 'feto." (39l. 

La hipótesis existente es que en la region umbilical se 
sentirán las primeras sensaciones rl.tmicas dadas por el latido de 
la arteria umbilical durante la estadia intraotet"o. "Se ha 
experimentado que el la

0

tido cardiaco al igual que el agua o los 
abstractos, tiene una fuer;:a p.:tra la regres1on. La música deriva 
del placer primario de escuchar las pulsaciones del cordón 
umbilical"<40). 

OesArrollo Infantil 

El bebé tiene dos necesidades esenciales: la leche y la ve;: 
materna. Tomatis ha demostrado que después del nacimiento los 
bebés reconocen con especificidad la vo: materna. 

Los movimientos ritmicos de succión dal recién nacido est~n 
en intima relación con sus propios latidos cadiacos, es decir, 
que si se aceleran los latido~ cardiacos de un bebe, se acelera 
su ritmo de succión y viceversa. 

La base de la relación del ritmo y d•l ser humano debe 
buscarse en el contacto sonoro del feto intrauterino y la música, 
es la evoc¡¡ción de la madre, es reeditar la relación con ell• y 
con la naturaleza. 

En Qeneral el recién nacido tiene el 01do medio lleno de 
tejido mesenquimatoso embrionario, que se vuelve gradualmente 
aereado en el primer o segundo dia de vida, por lo tanto los 
E'Stimulos auditivos se hacen raramente efectivos desde el punto 
de vi5ta de la percepción auditiva. Sin embargo sabemos que hay 
otros sistemas de percepción que estAn funcionando y 
probablemente siguen funcionando en el momento del nacimiento. 

"Los nit"los recién nacidos c>:puestos durante cuAtro dias a un 
ruido semejante al latido cardiaco, lloraban menos y ganaban más 
peso que los nif'los de control que no reali::aban esta experienc:ia. 
Se observó que los nif'fos de mayor ede\d que escuchaban 7"2 latidoi;. 
apareados por minuto, se adormecian mejor que los que oian otros 
sonidos". (41) 

.:;9 i..Q_gm., pag 95 •Se hac:e referencia a que es frecuente, mas no 
en todos los casos tiene que suceder for:osamente. 

40 FREGTMAN, oo.cit.1982, pag. 43 
41 ALVIN J., op.cit. pag. 32 
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La música y la dan=a son intentos humanos inconscientes de 
recapturar las experiencias sensoriales similares a las que 
fueron reci~idas durante la vida p1·enatal, 

En los nif'l'os recién nacidos el r-eflejo de moro se manifiesta 
muy pronto en respuestas a un sonido fuerte. Un sonido agudo o 
fuerte puede ser experiment:i.do como L'n ataque desagradable. <4.:::?> 

Las reacciones del niNo ~l sonido difier·e significativamente 
de sus reacciones a otros estimulas, al nacer el niNo ya posee y 
también adquiere paulatinamente mecanismos que le permiten 
protegerse por si mismo, frente a ciertos estimules. Por ejemplo, 
el retiro coordinado de una e~:tremidad ante un estimulo doloroso 
ocurre ya en la pr"imera semana de vida. Un estimulo auditivo en 
temprana exposición, provoca asociación simbolica entre sonido y 
el mundo amena=ador externo, como opuesto al silencio y a la 
seguridad. 

Levarie considera que a medida que el niMo crece f isica, 
emocional e intelectualmente, es amenazado por peligros que son 
especi fic:os para los distintos periodos del desarrollo 
psic:osexual (destete, control de esf in tares, etc.>. Ruidos 
espec:ificos provocan evocac:iones de miedos especificas y l• 
9ensibilidad ante ellos puede dar una solución en cuanto al punt~ 
de fijac:ión regresivo. <43> 

El sonido desconocido en una atmósfera de conttnuo peligro 
produce invariablemente un efecto parali::ante. No sólo los 
~onidos repentinos producen miedo, los sonidos manotones 
repetidos aumentan la tensiOn y pueden, bajo circunstancias 
especiales llevar a sentimientos de pánico. Los guerreros usaban 
los r"uidos para atemori=ar al ene1:.igo. Cuando se alivia la 
tensión psicoló9ica o cuando ese ~livio es anticipado un momento 
antes, se experimenta placer. 

Si el ambiente es satistaCtorio, muchos de los sonidos toman 
las tempranas simbolicas asociaciones como acontecimientos 
placenteros. Tempranos estadas eróticos, quinéstic:os, anticipan 
el placer por la danza y pueden asociarse con modelos definitivos 
del rl tmo. 

''El pe~ueno anal e~hibicionista puede más tarde, por 
identificación, disfrutar de los sonidos de los instrumentos cuya 
connotación le recuerda su pt-imitivo placer durante la e:{cresión; 
un placer que de otra forma no es concientemente admisible"C44) 

42 El reflejo de moro consiste en: cuando el n1no yace de 
espaldas, extiende sus bra:os haci~ adelante, pone ri9idas las 
extremidades, baja y contorsiona su c~ra en una mueca; despues de 
un segundo o dos, junta los bra=os lentamente en una espacie de 
ab~azo 1 emite un grito y luego gradualmente se relaj~. 
43 LEVARIE en BENENZON R. O. , !2ll.illh p~g. 54 
44 1dem. pag. 56 
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El silencio en etapas p0Eter1ot~cs del desarrollo puede ser a 
su ve~ e~perímentado como amena~adnr porque despues de descubr1r 
el •unbiente humano, •l silencio impuh;;3 a estar solo. La música 
como experiencia en c;.irupo eleva al al ívío de eate mi•do 
posterior, y uno de los factores del placer de l• Mósica es 
precisamente que es una e~periencia de 9rupo. 

La músic• representa una defensa ant• situaciones par•noides 
y melancol icas. Todos conoce11os por experienc1a propi• el hecho 
de s1 lb ar er. la ob~curidad, sobretodo cuando a esta la acompiJ.t,an 
el silencio y la soledad, as1 ze intenta mediante el sonido 
disipar la ansiedad paranoide, ct~eando la i h1s1on de un grupo de 

·apoyo. 

"El rec1en nacido viene al mundo con la integración y suma 
de los ritmos d~ sus organos en crecimiento, el tiempo biologico 
sumado a los ritmos percibidos aud i ti ·1amente como provenientes 
del mundo esterno. El primer ritmo que el debe comparilr con el 
ritmo interno -tiempo interno- aparece con relación la 
necesidad de su madre, del pecho" <45). 

Se podria establecer una verdadera ecuacion entre pecho 
materno -lecha-, música y tiempo; siendo el tiempo una sustancia 
equiparable a la leche. "El bebé frustrado por l• ecper• que 
significa »oledad y muerte, vuelve a conectarse con el mundo­
madre &~terno, utilL:ando un objeto intermediario: Ritmo musical, 
en donde se le devuelve el tiempo que no se le dio. El llanto, el 
canto y la pal•bra serian también forma• cada ve= mAs 
evolucionad•• de expresión de una integración del mundo interno y 
una cone~ión y reparacion de la madre''(46). 

Efes;tos WfftQciontlet r 

El canto instintivo, ·improvisado en particular", permite 
e;:tcr"iori:ar se11t1mientos a menudo reprimidoG., inclu~o si las 
arias cant.idas son reminiccnc.1as. El ritmo y l,:¡s vibraciones 
sonoPus. actúan s:Jbre nuestro;. c~ntros insti.ntivos :> no!. incitan a 
expresar c.orporcllmente nuestras sensacionas. 

Al9unos son1dos puuden ~er dasa9r-.:i.dables pe:· rc:t=ones 
psicoldoicas; los sonidos irritan tanto m~s cuanto más agudos e 
intensos <.:.on. Los ruidos urbanos de ~uerte intensidad sen en 
p.:i1~te responsables de trastornos circulatorios, perdida~ de 
audición, fatiga .l tra:;torno~ emot.ivofl.. Las elecciones de ob!"'as 
musicale~. debe ser en extrema persun..ili=.:i.da, puos las rc.J.c:cioncs. 
a la audicion son individuales. 

La audición del sonido musical e~:cede a la fisiolog1a, en la 
medida en que no se limita a la percepc::1on de un .fenómeno 11sico, 
s1no que para ~u interpretación, depende de factores 
P~iccl6g1cos. "La perc~pciOn musical cuya elaboracion se efectúa 

45 idem. paQ. 59 
46 ~ pag. 60 
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a nivel cer"ebral, es en esencia un trab.;i.jo de analisis y síntesis 
de las per"cepciones sono,..as. El fenómeno mus1cal reside en la 
"formol. en como las frecuencias sonoras son d1spuestas entre·s1, es 
decir, en la combinación dtt 1ntervalos melod1cos y armOnicos, en 
la rap1de= del fluJo sonor•o y las variaciones de intensidad" (47). 

La c.onsonancia y la d1sonanc1a, los inte,..valos mayore!S o 
menores, lo• camOios de intensidad, los movimientos r~pidos e 
lente~; cambian el ritmo del pulso y de la respiracion. La 
tensión emocional suscitada por" la música, está en relación con 
la rilpide= pero tambien con la intensidad. "La aceleración del 
flujo sonor-o y el aumento de la intensidad débi 1, engendran la 
melancol 1a y la depres1ón" <48>. 

Aún en 
esta.dos de 
momento o 
estado de 
aplac:it.rlo. 

su "forma m.ts simple, la mOsica evoca sensaciones, 
Animo y emociones. Puede reflejar el sentimiento del 

cambios con su mera pr•sencia.T.Jmbién puede ex•ltar el 
a.nimo del momento y llevarlo hacia un el imax o 

La mdsica tiene el pode~ de afectar el Animo, porque 
contiene elemento~ sugestivos, persuasivos y altn oblígantes. 
Cualquiera que sea al propósito, la mCl~ica se r"alacíona siempre 
con exp&rienc.i.as propias del hombre, pues ti• nacido de su mente, 
habla de sus emociones y oxpresa. su gama pen:eptual. La músir.:a 
entra ha'3ta los ventriculas más secretos del alma, y contra este 
efecto el hombre ostá relativamente indefenso. 

Por óltimo, debemos hablar también de lo~ fac:.tores 
individL1ales de- reacción a la mú.'!iica liQ~"J:do<!. al psiqu1smo 
partic::ular de cada o;er. En efecto la misma obt·a puede provocar en 
un auditorio, l l.:\ntos en t.•nos :t ale9r1a en otros. Es :ógico 
pensar que al o::,·entu que presenta c.i1,n-ta tipologi.:l. itp··ecl.a en 
forma muy partic.ula.r un.J mJJsica P.i.crit.:i por u., compo~itcr ó<? su 
propio tipo, parque <lquel 1.3 co1·rr:~.ponde A <o;11~ propios c-=.tc·:!o:::. de 
alma. 

Cl LOS EFECTOS M!ST!CO-TRANSPERSONAL 
DE LA MUSICA EN EL SER HUMANO 

Los efectos mistiCO§ 
sonoro entre el homb1·tt )' 
fronte,..•s entre el campo 
fl'"&cuancia de la que la 
mutuamente. 

de l.:i músic:a, se re'fiertm at vinculo 
su YO transpersonal. Es üqut donde las 

»cienttf1co'' y el ''mtsttco 11
, con m~s 

sospechamo9 1 se vinculan e invaden 

En esta era, la CONCIENCIA d~l mundo estA llegando a 
descubrimientos qu~ est~n rompiendo nuestros esquemas 
"inmutables", lo que trae c:onsigo una revoluc:ión cient1fic:a de 

47 SENCE y MEREAUX, op.cit. pag. 46 
48 idem. pag. 49 
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alcances insospechados. 
conocimientos ''intuitivos'', 
decir. 

En esta 
11 m1st icosº, 

revolución todos 
etc. tendr•an mucho 

les 
que 

Desde la óptica de algunos autores, como Carlos Daniel 
Fregtman, Carlos Castaneda, )~en Wilbur, que "la otra realidad 11

, 

que coexiste con "esta realidad", toma sentido y vigenci:Ji pat"a 
ampliar nuestra percepción que tiende a establecer fronter·as y 
delimitaciones cognoscitivas. 

Este enfoque permite investiga1• fenómenos ar"tisticos, 
psic:clógic:os y soc:iales'; nos vincula con ei:perienc:ias regresivas 
o de "arquetipos':, nos ayuda en !.=\ búsqueda del "si mismo" y de 
los demás, en fin, nos ayuda a vivir· esa "totalidad" que 
significa nuestro mundo interno. Al enfrentarnos con nuestras 
limitaciones y romperlas, se generan efectos plausibles en las 
áreas afectiva, mental, y psic:omotri=. 

Seres más armónicos y equilibrados podran constituirse con 
la aplicación de los conocimientos de musicoterapia y as1 mismo 
podrán prevenirse .enfermedades y desarreglos funcionales con la 
práctica de ejercicios adecuados. Entonces se promovera el 
na.cimiento de una nueva humanidad, más libre y más creativa, que 
permit• el des•rrollo de sociedades m~s san••· 

Lt vgz hum1n1. m•dig d« d•sarrollo tr101pwr1onal1 

Si ubicamos 111 -'rea de lo transpersonAl como una dim•nsión 
donde la CONCIENCIA se desarrolla, donde lts front~ras polares 
que ri9en nuestro pla.no mtterial se diwuelven, donde lo Abstracto 
se hace presente y donde el esp1ritu 'Se manifiesta libremente; 
entonces encontramos que la música y la voz han sido 
constantemente utili::ados como medios para a.cceder a esos planos 
más sutiles de conciencia. 

Va sea dentro da los ritos religiosos o fuera de ellos, la 
vibración sonora emitida por los humanos a travt?s de la ·10::, en 
forma de cantos, mantras, plegarias o hi11\nos, favorece el 
contacto con esa parte del yo que se vincula. estrechamente con la 
FUENTE de donde emanan todos los seres. 

La vibración como elemento esencial de todos los seres, es 
el factor comQn que los identifica, iguala, hermana. Todo en el 
UniverBo es vibración, movimiento permanente de ener91a, cuyas 
frecuencias oscilan en un continuo desde lo infinitamente grande 
hasta lo infinitamente peque~o; la velocidad de su oscilacion 
corresponde a diversos grados de densidad, desde los planos de la 
materia, lo que vemos y tocamos, de lenta vibración, hasta lo mtls 
sutil, lo abstracto, las regiones del esp1ritu. 

''Es el principio de vibracion el que hace posible la 
resonancia, es decit~, la inducciOn de una frecuencia determinada 
en un elemento af1n. As1, por ejemplo, una cantante de ópera 
provoca el resquebraJamiento de ct·i$tales al cantar una nota 
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determinada aue los haga vibrar con la frecuencia necesaria para 
desarttc:ular su conf19urac:ión molecular"<49>. 

F'or otro lado, sabemos que los pensamientos, sentimientos, 
actitudes y conductas son vibraciones que producen vibr'aciones. 
Entr-e éstas sobresale la Y.Q.I., por su importancia en el plano 
humano. Es la palabra el veh1c:ulc más elaborado, más 
espec1fic:amente humano que utili=amos para comunicarnos a n¡vel 
racional con nuestros congeneres; y es también la palabra el 
medio a través del cual nombramos los sujetes y seres animados, 
dándoles un sentido y un, orden dentro de nuestro Universo. 

Considerando la importancia que para el ser humano 
representa buscar su <:a.usa primera, el orig:en de su existencia, a 
quien ha llamado Dios, no es gratuito que haya utill.:ado la vo;: 
como el medio idóneo para acceder a la Gran Vibración. 

En relación a la importancia que estamos mencionando, 1a 
tradh:ión hindú establece: " ..• el '!Ion ido no sólo es el pt'incipío 
má.s al to que une el cielo y la tierra, sino el (mico elemento 
inmortal. Los dioses por temor a la muerte, •e refugiaron en uh• 
triple ciencia •••• pero la muerte los vislumbró en @1 lenguaje, 
entonces los dioses se refugiaron en el sonido. El sonido es 
aquella silaba 011, dicha silaba constituye lo inmortal y lo 
intr"épido.. El sonido es también el aliento, el prana, el 
principia funda.mental de la vida; todo cuanto vive tiene que 
sonar. Ha5ta el sol, cuya naturale~~ es calut~c$a, c::amo la del 
prana, es a la vez 11 svara" <sonido) y una canción de alabanza. 
Ller,,amos a la ecuación: son1do~aliento=viE-nto=principio de 
vid~=lenguaje;c.alor <fue9o)=l.:1 siliba mistic~ Q.!1"<501. 

V por le que se refiere a la palabra, Benen=on a1irma: 1'El 
hombre ha cre!do que el soni:1ci cru 1.ma fuer:a có<:;1Tdca presente en 
el comienzo del mundo, y que tomó forma vet·b.:tl. Seg(tf"'I los 
hebreos~ uE'n e! ::cmien.:c -fc~e e·l vCt'bO y la paleo.br~ estaba en Dios 
y el verbo era Dios". 

Los egipcios creyer"on que Thot creo el mundo solamente con 
s•J. vo;:; con el sonido de su boca produjo el nacimiento de c::u~tro 

dioses. Para los pers~s e hindúes, el uni·.1erso fue creado por una 
suo;;tancia acústica.. El sonido emergido de las profundid.:i:des del 
abismo se convirtió en lu: y esa lu2 se transformó en materia, 
pet•u os ta material i:.a.ción nunca fue total porque c:ada mater-ia u 
objeto continúa retentando, en muycr o menor medida, parte de esa 
mater-ia g,onora originaria. 

Para el hombre primitivo, el sonido fue un medio de 
comunicación con y desde el infinito, en las civili:aciones 
totémicas se cree que cada uno de los espíritus que habita en el 
mundo posee su propio sonido. El sohido personal podta 

49 ZEBERIO TOMAS, La energia humana y los sonidos. 
Ed. Marymar, Argentina 1980, pa9. 41 

50 i!:l~!!h .. pp. 24 
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relacionarse con el timbre de la voz del hombre, que •ún hoy 
s•bemos es un factor individual univers•l. 

"Es cierta l• existencia inconsciente, de un sonido secreto 
personal, qu11 confirma la v1eJa creencia de que cad• hombre nace 

.. con su sonido interno propio al cual responde" <51) • 

Otros autores retoman la esencia "mágica" de la palabra, 
cuando afirm•n: "Tu palabra es tu fuego. Las palabras contienen 
enerQía en su entonación, tiempo de duración y emociones que las 
acompaf'fan. Las palabras tienen poder de sanar, ayudar, crear, 
enoJar, de~truir. El uso cuidadoso del lenguaje es uno de los más 
importantes aspectos del desarrollo espiritual. Cuando aprendes a 
manifestar ener9i<J y poder, las Dalabras armónicas vendr.'.ín a 
t1"<52>. 

Y as1 mismo se enfati:a la trasc~nder.cia de lY vo=, cuando 
afirman: "La voz es el instrumento de medición del nivel 
evolutivo que el ser humano hü alcan:ado. La voz es nuestro 
aliento, la esencia misma de nuestra vida, de nuestro ser, con 
sonido anadido. La voz es nuestro mÁs fiel espejo de salud 
interior, estabilidad mental, involucramiento ~ental,grado 

e&piri tual ". 

La cualidad ton•l d• nuestro hablar dice ••• de nosotros, a 
nivel subconsciente, que 1•• palabras que d•cimo6. Si no 
ntcdula.as la voz de una ••n•ra correcta, •l oyRnte no nos 
escuchar~. 

Gran parte de nuestra personalid•d se manifiesta a través de 
la vozª El sonido descubre nuestras intenciones verdaderas y el 
modo en qu& aentimo5. La persona sana tiene una clara, rica y 
bien modulada voz, agradable en tono y palabra. 

La vo::- demuestra cuan profundamente e:;ploras la vida y que 
tan adecuada1nente asimilas nuevos conceptosª El hablar construye 
et calor corporal y cuando una persona está oyendo para después 
constestar, •u cora:ón acelera el ritmo. Hay afonfa para 
equilibrar el exceso de hablar o la interacción social 
competitiva. 

Adem•s de indicar actitudes mentales y emocionales, las 
alteraciones en la vo: indican presencia de enfermeda.des ftsicas. 
El indicador absoluto de la voz es el timbre, que permite 
reconocer al instante la voz humana de una persona especf fica. Si 
el timbre cambia, la persona sufrió un impacto negativo 
importante en su salud y bienestar. 

"La ensef'fan;:a tibetana del Zd;:og Chen o Gran Perfección, 
considera al ser humano hecho de tres patrones de energia 

51 BENENZON, ~ pp. 246-251 
52 GARFIELD M. Sound medicine. Healinc. 1-11th mu31c.voic~ and song. 

Ed.Celcstial Arts, U.S.A. 1987. Jl<-.19· 10 
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interrelac1onados: cuerpo, vo: <ener91a vital>, y mento. Cuando 
uno de el los se desequ1l1bra, la persona en fet·ma" <33). 

El tonido. la espiritualidad y la trascendenci•: 

En las dí versas tr.ad1c iones religiosas, antiguas y modernas, 
se útil1:aba el sonido en fot"ma de cantos, himnos, etc., para 
f•vorecer la c:r·eación de un ambiente propicio para el 
recogimiento, el contacto person•l o grupal con la divinidad, la 
fraternidad, la pa::, la c.ar1dad, o la comunión entre los 
feli9re~es. Condicione$ que cons1deramos se pueden actualmente 
conseguir sólo practicando las diferentes modalidades aón sin 
perten•c•r a tal o cu.il grupo rel i91oso, '/ que 1.:ion indudablemente 
•mbientes qu• promueven la fcrmacion y des~rrollo del ser hum•no, 
interés particular de nuestra tesis. 

Entre l•s distintas Modalidades music~les religioaAs, hemos 
consideramos bA.sico notabr•r • los c:antos gregorianos, los 
mcntr•s, los n•d•s a sonido int•rno, y el canto armOnico. 

Lps c1nt91 ar•gori1no11 

Son hermosAs, melódicas y po•ticaa fDrmas de cant•r; 
contienen 11 overtones" qu• rever"beran como eco •n 1• capilla y 
corredores d•l monasterio. Estgs cantes •irven para limpiar los 
pl•nos mentales y emocionalas, permiti•ndo un amplio acceso a la 
FUENTE <DivinidadJ y a la propia alm•• 

Esto!> "over o uppertone•" son tono• superiores que eman•n de 
una nota musical, sen sonidos de resonancia multidimensiona.l; las 
caracte~isticas de éstos son su frecuencia, intensidad y forma de 
onda. A mayor tono, más Hertz <núme~o d~ vibraciones), mientras 
m/Js bajo es @1 tono, ma;,·or la amplitud de onda. (~4> <FIGURA 4> 

Los mantras: 

En sentido estricto, los mantras corresponden a la tradición 
hindú, actualmente, por e>:tenston se define como un himno 
pottico, ple9aria, encantamiento y el m•s absoluto de los sonidos 
•agrados. 

Los m•ntras son parte inte9ral de todas las religiones y 
ceremonias espirituales o ritu•les. En occidente se le llaman 
"himnos 11

; los salmos del .ant19uo testam•nto !iOn mantras, a5í como 
algunos cantos religiosos. 

53 idem. pp. 16-17 
54 Les overtones de d1stintos instrumentos varl•n entre 16-16000 
hertz audibles, pero otros overtones ya no son escu~hadcs por el 
oido t>umano, y viajan en "silencio" o "sonido sublimiha.1". El 
primer overtone tiene dos veces más frecuencia que el tono 
1und.amental, el segundo tres veoces m.11ls; el tercero cuatro 
veces ••• etc. 

Sl 



Aunque se cree que sen mas efectivos los ma.ntras dichos en 
vez alta, también pu•den practicarse en silencio. Uno de los 
principales mantras de la India es el sonido primigenio OM o AU~, 
que represent• sonoramente e~ ABSOLUTO. 

Otros ejemplos de mantras son: 

Hindúes ... Shree Krishna Govinda Hare Murare 
Hay Natha Na.rayana Vasudeva 

Tibetano ••. OM
0 

AH HUM 

Estadounidense ••• We are the daughters of the earth 
Born from the place where the sun comes up 

Hebreo .• Baruch Atan Adonai Elenainu Meloch Ha'olom 

Cada chakra corresponde a un organo o glándula del organismo 
humano 1 y a cada uno corr-esponde a su ve.:: un mantra, un color, 
una nota musical, un planeta y el sonido de alglln instrumento 
musical; todo ello por vibración y ley de correspondencia. 
<FIGURA 4> Algunos mantras para abrir los chakras son: C55> 

CHAKRA MANTRA 

lo. Muladara chakra, lum 
2o. SHuadistana chakra, vom 
3o, Manipura ch•kra, ram 
4o. Anahata chakra, hum/eyam 
5o. Vishuda chakra, ah/hum 
bo. Agna cha.kra, aum 
7o. Saharara padma chakra, silencio 

E:d-;;t:en también los "Ajapa, Hamsa, Hangsa o Sohax", que 
designan a una forma silenciosa involunt•ria de meditación 
mAntrica la cual ocurre con cada respiración. 

55 Según la tradición hind6, el Chakra es un centro neurofluidico 
locali::ado en ciertas partes del organismo, existen siete chakras 
principales, que tienen una relación directa con las glándulas 
endocrinas y los plexo!i nerviosos: 
lo. Muladara chakra, en la base de la columna, glándulas 

sexuales; 
20. Swuadistana chakra, en la pelvis, glándulass •uprerrenales; 
3o. Manipura chakra, en el plexo solar, glándula del timo; 
4o. Anahata cha~ra, en el plexo cardiaco, cora::on; 
5o. Vishuda chakra, en la garganta, glandula tiroides; 
be. Agna chakra, en el entrecejo 1 pituitaria, 
7o. Saharara padma chakra, cabe:a parte superior, glándula 

hipófisis o pineal. 
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FIGURA..,1 

CORRESPONDENCIA bE LAS VIBRACIONES IDf!Íp~AB CCN 

LAS PARTES DEL CUERPO Y ALGUNOS EbEMENTOS DEL COSMOS 

NOTA COLOR PLANETA INSTRUMENTO HERTZ CUERPO 
MUSICAL HUMANO 

SI VIOLETA SATURNO CASCABELES 16 000 Htz. CORONILLA 
DE LA CABEZA 

FLAUTAS ENTRECEJO 

LA INDIGO LUNA VIOLINES GARGANTA 

SOL AZUL MERCURIO PIANO 
CORAZON 

FA VERDE VENUS CHELO 
PLEXO SOLAR 

MI AMARILLO SOL CONTRABAJO 

RE NARANJA VENUS BAJO SUPRARRENALES 

DO ROJO JUPITER TAMBOR 16 Htz. SEXC 



No pod•mos ne9•r que la medit•cion es parte de la fcr~ación 
en l• cultur~ oriental, y que en esta era, en occid•nte esta 
siendo y• parte de la formilt:idn de algun<lls personas .. 

Los nada1 o 50n1do interno: 

Ha~ta h•ce pocos •~ow, cualquier científica respetabl• 
hubiera neg•do que en la oreja y ofdo surgieran o s• reflej•ran 
sonidos. Sólo se presentab~ este h•cho en estados patológicos 
llama.dos "tiflnitua 11

, en los que l• per~ona datect•b• ~umbidos o 
sonido de campana•, música, moto~es, •te., dentro de su cabe=a u 
o1dos. No se creta• en la existencia da sonidos emanados de los 
o1dos da personas san•s. Sin embargo, investigadores británicos 
colocaron una espe~ie de micrófonos en el canal auditivo y se 
sorprendiet·on al escuchar !Sonidos provenientes del o!do, que 
tenian ah1 su fuente sonora. 

Ante su confusión, encontraron explicaciones en oriente, 
dond~ la t~adición m1stica hindO conoce dosde tiempo in~emorial 
que e5os sonidos provienen del interior de! organismo, del yo 
superior, y son mensajes indicando un aspP.cto d~ su deoi;t'.t,..t~ot lo 
que debe ser atendido por l"l individLlo. 

Les N•d•s o sonido interno, se r•l•cion&n con los chakr•s. 
L• inten5tdad, frecuencia, volumen~ tono y cad~ncia del sonido 
son totalment• ídio~incrAticos, e indican el pase de la enerQfa 
"kundal in i" <eib> que despierta y se traslad.;i, de una rueda de 
energta a otra a lo largo de los 7 chaJn~as principales. 

Después de mucho tit!mpo 1 se ht:o 1~ siguiente relación de 
sonidos con su corr•spcmdiente chakra: 

1o. f'ful adar•a r.:hakra: · son idos :umbantes y de insectos, 
9rillas y sonidos •lectrónicos, de tttotores .. 

:!o. Swuad:í~tana ch,;il·r-a: timb1~es, c:o.id., de agua o agu.a 
corriente. 

3o. Manicura chak~a: flauta. 

4o. Anahata chakra: cantos, campan~•, caracoles, cero de 
án9eles, corno de carn•ro. 

So. VishudSt chakra: océano, viento. 

60. Aona chakra: latido del corü;:ón. 

7o. Saharara padma cha~:ra: •i lene io. 

56 Kundaliní es la energía serpentina que sube po,.. dos canales, 
ida y ping91:la, para iluminar o despertar les 7 chakras 
principales. E~:ísten diversos métodos se9lm la tradic:i6n hind(I, 
pa~a despertar ~undalini, come el yoga. por ejemplo, y el uso del 
so111do. 
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Estos sonidos pueden ser mens<.des del YO superior tratando 
de hacer contacto con la com.:iencia. Permitir qL1e sea percibido 
respirando lenta y rl.tmicamente puede ser un modo de encontrar 
información de nuestro propio ser. El estress del siglo XX y su 
vivir acelerado nos r·oba la oportunidad de escuchar, o a veces de 
creer lo que estamos escuchando. 

El canto armónico: 

El c•nto es una meditación vocali~ada que concentra toda la 
at•n~iOn en el momento. La mente es forzada a dirigir&e al 
•anido. El canto utiliza 11 overtone 11

, vocalizaciones y 
repeticiones par• alterar l•• cualidades mental••• eaocionales y 
espirituales del individuo. Invocan o atraen aspecto• bent!!ficos 
incluyendo la unidad con el cosmos. Sirve también para 
i•portantea propósitos de mantener la receptividad y el balance 
necesarios para la labor espiritual. 

En oeneral el canto ar~onica, aai como lo• mantras, •on 
utilizados• por todas l•• reliQiones y sectas. El c.ento es 
realizado en monasterios, princip•lrn.nt• en •quallos dond• •l 
silencio y la abstinenci• Bon obli9atorio• P•r• que la fu•r:a 
vital del renunci•miento no sea dast1~u1da por f•lta de eJercicip 
vocal. 

El cantar se relacion• con los can.al•• sel:uale•, creativos y 
artisticos de la vida f isica. Si •• es enteramente célibe, 
posiblemente no s• podra -aer c•paz de liberar esas enttrgia!I, 
llegando a la a.utod••truccí on, a menos que se cante. 

L.o~ individuos seculares cantan para liberar la energia 
fisic:il y fisiológica 11 estacionada" en lu9ares gobarn•dos por el 
quinto chal<ra y para per'"mitirse más e5pontaneidad. Para mejorar 
el oído, vista, QU&.to, olfato, y mejorar el habla, ut1lizt1.n el 
canto. 

El c•nto armonice limpia y clar1f1ca todos los chal-.:ras, Cl"ea 
una atmósfera relajante, 5Ustituye la ansiedad, remueve miedos y 
energias negativ•s, da lucide;: mental y p•z intel"ior. 
Especialmente el canto armónico abre el quinto chakra. 
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"Creer en la rnosic:a es creer en la 
posible armont• entre los hombres". 

A. Watts. 

1.5. PRINCIPIOS DE LA MUSICOTERAP!A 

La musicoterapia como metodología se basa en dos principios, 
que son el principio de ISQ y el objeto intermediario e 
inteorador. Estos dos principios no son e:~c:lus1vos de la 
musicot:erapia, sino qL1e también pueden integrar las bases de 
aplicación el 1nicas, no verbales y formativas. Sin embargo, en 
musicoterapi~ adquieren características muy espec1ales que los 
distinguen, y que son de apllc:acíón especifica para la 
musicoterapia como proceso formativo. 

Por otro lado las t~c:nicas especif ícas d11 la. musicoterapia 
se clasifican en activa-e~presiva y receptiva-pasiva, ambas 
aplicable• en la musicoterapia centrada en la persona. 

A) EL PRINCIPIO pE ISQ 

El prin~ipio de ISO es un f~nomeno de sonido y movimíento 
interno que resumo nuestros arquetipos sonoros, nueGtras 
vivencias sonoras gestac:ionales intrauterinas y nuestras 
vivencias sonoras de nacimiento e infantiles hasta nuestros d1as. 

Benen;:on elaboró el concepto de ISO a parti.r de refle::ion~s 
como ésta. ISO quiere decir igual,y resume la noción de la 
e~:isten~ia de un sonido o un conjunto de sonidos o fenomenos 
sontwos intel""nos que nos caracteri;::a y nos individual iza. 

11 Es un sonido estrur:turado dentro de un mosaico sonoro, que 
a su vez se estructura con &l tiempo y que fund•mentalmente se 
encuentra en perpétuo movimiento. En términos muy simples se 
puedr. ejemplificar al ISO, diciendo que para producir un canal de 
comunicación entre terapeuta y pa~iente debe coincidir el tiempo 
mental del paciente con el tiempo sonoro-musical eJecutado por el 
terapeuta"t57). 

Altshuler ~n sus observaciones de la aplic:a.cion de la 
musicoterapia, constató que l~s personas deprimidas pu~den ser 
estimulados con mayor prontitud con música trilita que con mClsica 
alegr·e. Los pacientes maniacos c:uyo tempo mental es mas r~pido, 

57 BENENZON, op.cit. pa9. 63 
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pueden ser estimulados ma.s rápidamente con un "allegro" que con 
un "andante". 

El 150 es un elemento dina.mico que posee, potenciali=ado1 

toda la fuerza de per-cepción pasada y presente. Es por eso que en 
el contexto terapéutico, educacional, y cualquier relac10n de 
ayuda, el verdadero canal queda ampliamente abierto cuando se 
logra la coincidencia del descubrimiento del ISO del paciente con 
la comprensión del 150 del facilitador. 

"Algunos autores hablan del cuerpo humano como de un 
reson•dor, pero eso no ~sta relacionado con el principio de ISO, 
a pesar de que entrar en resonancia con un paciente, puede 
facilitar la comunicación, pero también puede entorpecerla. En 
cambio el de!icubrimiento del ISO, Jamás entorpece. 11 (58) 

Benenzon distingue v•rios tipos de ISO: un ISO guestáltico, 
un ISO complementario, un ISO gr-upal-cultur"al y un ISO univet"'sal. 

El ISO BUESTALT 1 e• el mos•ico dinAmico que se h• descrito 
en primer término y que CAracteri:a •l individuo. Es el ISO que 
nos¡ p•r•ite descubrir el canal de comunicación por excelencia del 
sujeto con quien pretendemos tener una relación de ayuda. 

El ISO C011f>LEMENIARID son los peque"os cambios que se operan 
cada d1a a .•n cada 5esión de mu•icat•r•pia, por efecto de las 
circuns.t .. nciia5 ii.mb.ientale& y din•micas.. Es decir, el ISO 
complementii.rio es la fluctuación momentAnea. del ISO guest•ltico 
motivada por circunst,¡¡ncias ambientales especificas. 

El ISO GRUPAL-CULTURAL está íntimamente ligado al esquema 
social en que el individuo se integra. Necesita cierto tiempo 
para establecer5e y estructurarse, depender• muchas veces de la 
buena elección del grupo y del conocimiento del musicoterapeuta 
acerca de los ISOS individuales o guest~lticos de cada persona. 
El ISO grupal es fundamentalmente para conseguir una unidad de 
integración del Qrupo en un con te:; to no-verbal. Es una dinámica 
grupal que fluye en el grupo como la síntesis en $i misma de cada 
identidad sonora, de cada individuo. 

•• •.•. la noción de ISO grupal apunta directamente al concepto 
de identidad étnica; una nación o pueblo de cultura compleJa 
aglutina en si una suma heterooénea de grupos culturales, 
subculturas o minorías étnicas. Aunque dichas agrupaciones 
comparten variaciones reQionalcs ellos se distinguen b.iisicamente 
por indicadores biológicos <raza>, culturales <len9uaJe> y 
geográficos <región>, caracte1~izándos• cada uno de sus individuos 
integrantes por una identidad étnica o autoidentificación 
afectiva con los integrantes del grupo y, en consecuencia, por 
una hostilidad relativamente frecuente haci• extra"o• al grupo. 
Por consiguiente la identidad cultural o étnica. es infiieparable de 
la identidad sonora <ISO> y depende tanto de los procesos 

58 idem. pag. 64 
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dinamices de aprendi:aJe de lü propia cultura como de la 
e•tabilidad o cambio de las pautas culturales" <59> • 

Los ISOS grupal y cultural operan en niveles colectivos, 
dependiendo de factores socioculturales. Al 150 grupal se le debe 
agrec;,ar para su comprension definitiva la idiosincrasia o las 
sumas de las idiosincracias de los individuos que componen ese 
determinado grupo, pero que depende del individuo en su propia 
historia infantil y guestáltica. 

El ISO UNIVERSAL, es una identidad sonora que carilcteriza o 
identifica a todos los seres humanos, independiente de sus 
conte::to= sociales, culturales, históricos y psicofisiológicos 
particulares. Dentro de este ISO universal, figurar1an las 
caracterlsticas particulares del latido cardiaco, de los sonidos 
de la respiración, di? la voz de la madre en los primeros momentos 
del nacimiento y días del nuevo ser. 

Pareceria que el "150" es igual al "engrama mnemico" C60> o 
"lmprinting", Lll diferenci• fundamental es qu• el 150 es fenómeno 
dinAmico por excelenci&, en constante ebullición, en cambio •l 
engrama mn~mico es estatico. En los mecanismos de formac1ón de un 
imprinting, estarla involucrada la evolución de un ISO 
guestaltico. 

Por correspondencia, las investigaciones 
d•l engram• mnémico, e incluso del aprendizaje 
posibilidades de conocimientos más profundos 
guesta.ltico. 

realizadas acerca 
t•mprano, abririan 
respecto al ISO 

Bl OBJETO INTERMEDIARIO V OBJETO INTEGRADOR 

EL OBJETO INTERMEDIARIO: 

Un objeto intel"'mediario es un instru:nent"::i de c.omuni.::.=.ción 
capaz de lograr el desarrollo del potencial hu1nanei me.Jiar.tE: la 
relación, sin desencadenar estados catárticos de alarma intensos. 

En psicodrama este termino es util 1:::ado por J.G. Rojas 
Bermú:de;:. Utilizando titeres descubt•ió qce a través de ellos 
podian establecerse vincules que ~ucaban al paciente de su 
aislamiento y que le permitian, posteriormente, relacionar:e, por 
ejemplo, con los yo-auxiliares. Observo, asimismo, que los 
mensajes emitidos por el titere recib1an una respuesta que no 
lograba directamente el terapeuta. Es dgcir, que por 

59 GREBE MA.E5TER, Revista musical cht lena No. XXI. 
"Aspectos culturales y relaciones entre antr•opola~ta, 
etnomusicologia y music.oterapia", Santiago de Chi lE', pp.139-140. 
60 Este concepto es tratado mas ampl ic.m~mte er, "Efectos 
ps1coló9icos de la mus1ca•• ~Capitulo 1.4.1 
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circunstanc1as especiales los pacientes respond1an cuando la 
1uente emisora no era humana. Este fenomeno se presentaba en 
todas aquellas circunstancias donde el paciente estaba en ·estado 
de alarma intenso o con alteraciones del esquema corporal. 

En todos los casos el denominador común era el temor a ser 
invadido o penetrado por la fuente emisora cuando ella peseta las 
c•racteristicas humanas. Es decir que el titere como fuente 
emisora, al no poseerl•s pasaba a ser un objeto inocuo para el 
p•c1ente y por lo tanto, utilizable ter•péuticamente. 

su calidad de obJeto-cosa y en su función de 
intermediario, RoJas Bermúdez lo denominó OBJETO INTERMEDIARIO, 
d•fini•ndolo como un instrumento de comunicación que permite 
•ctuar ter•péuticamente sobre el paciente ~in desenc•denar 
estados de alarma intensos, siendo sus carac:tert~tica• las 
siguientesl <61 l 

a> E;:i5tenc1a real y concrlPta. 

b> Inocuid•d, qu• no d•s•ncaden• <<per se>> reacciones d• 
•larma. 

e> l"'laleabilidad, que pueda utilizarse ~ voluntad entre 
cu•lquier juego de roles complementarios. 

d) Transmisor, que permita la ccmunicdción por su 
intermedio, sustituyendo al ·dnculo )' manteniendo la 
distancia. 

e> Adaptabilidad, que se a~ecúa a l~s ncces1dades del 
sujeto. 

f) Asim1labilidad 1 que permita una re>lación tar. intima, 
como para que el sujeto pueda identificarlo consigo 
mismo. 

9) 

hl 

Instrumentab1 l ída.d, que pueda 5er 
prolongac10n del suJeto. 

Identif1cabilidad, 
inmediatamente. 

que pueda 

utili;:ado r.::omo 

ser reconocido 

Benenzon utili~a 
Rojas Berm6de: y lo 
intrumentos ~us1cales 
intermediario. 

el concepto de gbjeto intermediario de 
adapta a la mús1cote1~apia, considera a los 

y a sus respectivos sonidos, como objeto 

Existe una diferencia entre el titere y el instrumento 
musical como objetos intermediarios; consiste en que el t1tere 

61 ROJAS BERMUDEZ J.G., Títeres y psicodrama, 
Ed. Genitor, Buenos Aires, 1970. pp. 64-71 
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util1:a la voz del psicodramista, por lo c:;ue su cone;:ion c:on l• 
fuente humana es más intima. El instrumento musical tiene una 
emisión sonora que lo caracteri~a, que le es progia y peculiar e 
independiente del musicoterapeuta. 

El titere es un objeto sin vida que cobrar3. vida en el 
momento que el terapeuta lo decida, en cambio un instrumento 
musical tiene una identidad propia y una situacion vital. El 
instrumento si es tocado por terapeuta o paciente, inmediatamente 
dará su identidad sonora, pero aún no tocandolo esta en vibracion 
o entrara. fácilmente en ~lla frente a cualquier emisión sonora de 
ambos. 

Esta mayor distancia que hay entre el objeto 1ntermediar10 
<instrumento musical> y el musicoterapeuta, permite su 
vinculacion tan intima con el ISO del paciente y del 
musicoterapeuta. Por lo tanto la correcta elección de un objeto 
intermediario en la relacion terapéutica, dependerá de la 
habilidad del musicoterapeuta en descubrir la identidad sonora de 
su paciente o el ISO questáltico. El objeto intermediario esta 
ligado especialmente con el ISO guestAltico, y .en menor grado con 
el ISO universal y complementario. (6:?> 

EL OBJETO lNTEGRADOR : 

El objeto integrador en musicoterap1a se refiere a los 
instrumentos utilizados en los grupos, que se convierten 
rápidamente en c;.iuia de los otros instrumentos, y por otro lado, 
suelen a9lut1nar alrededor del mismo al resto del grupo. 

" •••• he observado con frecuencia que los pacientes lideres 
de grupo tienden a elegir instrumentos que fácilmente se 
convierten, el los también, en instrumentos l tderes; estos 
instrumentos suelen ser de fácil manejo, de gran volumen, de gran 
tamaf'l'o y de una emisión ri tmic:a y potente. Generalmente, 
pertenec.cm a la clase de los membranófonos y son de 
percusión. <63)" 

Por estas dos ra=ones, Benenzon denominó a este tipo de 
instrumento, OBJETO INTEGRADOR; al cual define como aque 1 
intrumento music:al que en un grupo musicoterapéutic:o, 1 idera. 
sobre los demás instrumentos y absorbe, en si mismo, lil dinámica 
de un vinculo entre los pacientes de un grupo y el 
music:oterapeuta. Este objeto integrador está ligado 1ntimamente 
al ISO grupal y en segundo 9rado al ISO cultural. 

El objeto intermediar·io y el objeto integrador están ligados 
a todo el proceso y son parte esencial del mi-smo. El objeto 
intermediario recibe la jerarqui=ación del desarrollo del 
individuo y por lo tanto del ISO universal, guestált1co, 

62 BENENZON, op.cit. pa9. 73 
63 idem. pag. 72 
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complement•rio y en menor grado el ISO cultural; y el objeto 
inte9r•dor recibe del ISO grupal, cultw~al, complementario y en 
menor orado del guestál t1co. <FIGURA S>. 

Cl FORMAS DE APLICACION DE LA MUS!COTERAPIA 

Toda disciplina para su aplic•ciOn recurre a bases técnicas, 
las cuales en la musicoterap1a pueden clasificarse en dos 9rupos: 
a> las de la musicoterapia ~ o 9}:cresiva y b) las de la 
musicoterapia r"eceptiva, llamada también oasiva por oposlC:ión a 
la pr"ecedente .. 

LA MUS!COTERAP!A ACTIVA O EXPRESIVA : 

Se practica sobretodo en establecimientos especi~li=ados, 
que toman a su cargo a sujetos 1nfradotados cerebrales o motores 
cerebrales, que pad~cen de trastornos de la comunicación. Se 
trata de una terapéutica de grupo que favorece, gracias a un 
mediador sonoro -objeto intermedi•rio-, el di6logo y el 
interc•mbio comunicativo. El autismo infantil es la indicación 
mas importante; el alcoholismo o las to::icoman.ias, son otra Qran 
indicación. 

Los métodos son numerosos, el más conocido es el que ha 
des•rrollado f<arl Dr11. Tiene por principio esencial la creación 
de la armenia en el seno del grupo, mediant:~ la acción de 
interac.ciones sonor•s y ritmicas. De modo que tiene por meta la 
c,.egc.ión de una comunic:.:'.<::iór. y de una socil'.ll:!ación P.ntre f!ll 
conjunto de los participantes. 

Por ello se utili=a.n instrt.tmentos simple5: flautas, 
:d lófonos, percusiones, etc.., que sen medios mtpr~sivos fáci 1P'3 y 
permiten una actividad c:rcadora al alcance de los disc:apac1t.ados. 
Las actuaciones ritmicas son primordiales, pues permiten un 
diálogo constructivo. La puesta de un ccnJunto de muchas voces, 
de improvis•ciones melódicas colectiva~, asociaci~nes corpor~les 

(ejem. la ronda>, etc., tienen una importancia no menos 
despreciable. 

Otros métodos e;:istentes son los de Wi l lems y de Li 1 iana 
A=inala, que tiene el mismo fin. Estos m~tcdo? requieren de 
especialistas. 

A pesar de que la génesis de este tipo de musicoterapia es 
con el fin de tratar a ninos o adultos con problemas 
psicomotores, no quiere decir que sea su (inica aplicación, ya que 
se puede reali;:ar musicoterapia activa o expresiva con personas 
san~s, con el fin de desarrollar sus potencialidades, por ejemplo 
el canto, el baile y tocar instrumentos musicales. 
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El ctntc : 

El canto es propio del hombre y cor"responde a la exPresion 
de una necesidad, desde la m~s tie1~na edad. El canto instintivo, 
improvis•do, en particular, permite exteriorizar" sentimientos 
reprimidos ••• Los nit"los c.anturrean antes de saber hablar y a 
menudo lo h•cen antes de dormirse, por instinto de seguridad. 

El canto es también uno de los mejores medios de sentirse 
bi•n despues del despertar, de comenz•r bien el d1•. Tiene 
virtudes efectivas: airea los pulmones, estimula el cerebro y la 
hipófisis y produce inspiraciones más intensas, pone en ejarcicio 
a todo el cuerpo y crea una sensación de bienestar. 

El c•nto coral es una fuente de enriquecimiento de la 
personalidad, se eKperimenta un sentimiento de inteor•ción social 
y una nueva facilidad para relacionarse con los dem•9. 

•• La d1nz1 1 

El ritmo y l•• vibrtciones sonora• •ctó.•n sobre nuestr·os 
centros instintivos y nos incitan a expresar corpor&lmente 
nuestr•s sens•ciones. Los ni"os tienen un ousto innato por el 
rit110, se improvi;:•n Qestos, movimientos de • d•n;:a, !ialtos y 
m•nife§taciones corpor•les de tlegria. 

Esta forma de expresión corporal •e practic• en 9rupos, sin 
embargo la práctica individual resulta maw personali.:ada y mejor 
adaptada a los propio• f":IUStos, en la medida en que se tiene la 
opción de eleqir la músic:a. Habrá quienes prefiet'en moverse con 
arias de varieté o danzas de moda, otros preferirán obras de 
grandes compositores, c:omo Stravtnsl:y, Bartok, Mecsia.er., Miltiaud! 
que en •u5 composiciones se'acercan al ritmo f1sico. 

Práctica de un instrumer.tc musical ; 

El estudio de instrumento musical puade emprenderse a 
cualquier edad. Es, por c1erto evidente, que en fot'ma e;;cepcional 
!le a.lcianzará un virtucsi5mo si se com1en;:a al estudio a una edad 
adulta, sin e111bar90 se loQra obtener una fuente de satisfacciones 
y sobretodo de equilibrio y expansion. El compofiitor Daniel Lesur 
cita: "Quien no ha practicado jamás mO.snca d& conjunto, ic¡,nora.r~ 
siempr"e ese descubrimiento de sí mismo a través de los otros, esa 
alegria trascendente ••• "<ó4) 

Toc•r un instrumento requiere una concentración y un dominio 
de los gRsto• que redund• siempre en una repercusión beneficiosa 
sobre la psicolog1a, el comportamiento y l.a C•pacidad de 
atención. La adquisición prcgresiv• de la destreza manual 
corresponde a. una educación psico-sensorio-motriz. 

ó4 BENCE y MEREAUX, op.cit. pag. 28 
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Creemos que el estudio de un instr·umento musical 1 aunque sea 
la flauta de pan, deberia formar parte de la educacion infantil, 
dentl"'o de un ambito escola1·izado. 

LA !1US!COTERAP!A RECEPTIVA O "PASIVA" : 

Puede ser definida como un método terapeutico que utiliza la 
audición de obras musicales compuestas de antemano. En las más 
simples indicaciones, no requiere de la intervención de un 
mediador o un especialis~a y puede practicarse en soledad. 

Es importante para la prActica de esta mus1c:oterap1a, 
respetar y considerar la organi:acion del matel'·ial sonoro, la 
individualidad de cada persona, el lSO guestAltico, grupal y 
cultural, as1 como las condiciones del lugar donde se llevara a 
cabo, y de la vestimenta a utili:ar. ''Los beneficios de la musica 
sólo pueden e>~perimentarse obser"vando un me todo rig1..1roso, 'Una 
musicoterapia "salvaje" crea el peligro de hacer mas mal que· 
bien!". (65) 

Es as1 que desde la perspectiva formativa, la musicoterapia 
a través de la aplicación e::presiva. y receptiva y con la 
utili=ación de los principios de 150 y del obJeto intermediario e 
inteQrador, se propone como acción practica para el desarrollo 
integral del individuo y de sus potencialidades. 

Todo ser humano tiene el potencial de desarrollarse integral 
y plenamente, abarcando tanto el aspecto intelectual y anal1tico, 
como el intuitivo y art1stico, cada uno gobernado por el 
hemisferio i=quierdo y derecho de nuestro cerebro 
re~pcctivamente. E~ por esta ra=on que en nuestro pro::1mo 
apartado nos avocamos al estudio del funcionamiento de nuestro 
cerebro y $US hemisferios. 

65 ~. pag. 37 
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"La música es el lenguaJe del cora=on" 

Husset. 

¡.b. EL SONIDO Y LOS PROCESOS CREATIVOS 

La mQsica es una eY.periencia de carActer no verbal, 
absolutamente inaccesible por medios puramente literarios o 
erudito&. Hablar de música es hablar de arte, f ilosofia, lógica, 
ciencia, semántica, educación, etc. En la medida en que la mQsica 
es ciencia y arte, racional 1dad e intuición, el ser humano a 
trav•s de la m~sica desarrolla estos dos modos de percepción y 
conocimiento, en forma integral. 

En este apartado presentamos las funciones y caracteristicas 
básicas de loá hemisferios cerebrales, de los diversos modos de 
conciencia y conocimiento pertenecientes a la naturaleza humana, 
asi como la correlación existente entre la creatividad, la música 
y el aprendi=aje, con la finalidad de comprender la forma en la 
que el individuo puede abordar la mQsica y de esta manera 
proponer un enfoque de la mus1coterapia acorde al desarrollo 
intei;,ral, es decir, que desarrolle tanto el aspecto anal1tico­
intelectual como el intuit1vo-artist1co. 

Al HEMISFERIOS CEREBRALES Y APRENDIZAJE¡ 

El ser humano percibe y conoce al mundo que le rodea de 
distintas maneras ; a} la cognitiva o intelectual, que involucra 
la acción del hemisferio cerebral i:quierdo; b> la intuitiva o 
creativa, que correspondde a la9 funciones del hemisferio 
cerebral derecho y¡ e) la integral o significativa que abare• a 
la totalidad de la persona al unir y armonizar la accion de ambos 
hemisferios cerebrales.C6ó> 

El avance de la ciencia la tacnologia han permitido 
esclarecer, a tr•vé• de un 9ran número de investigaciones 
experim•ntales, las funciones correspondientes a c•da uno de los 
hemisferios cerebrales. Estos estudios han permitido que hoy en 
dia se pueda fundamentar cientif icamente la existencia de lo5 

66 WATZLAWlCK PAUL, El lenouaie del cambio 
Ed. Herder, Barcelona 1980, pag. 23 
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modos de conocimiento, asi como de los distintos niveles Y modos 
de ccncienciA pertenecientes a la naturaleza humana. 

Con el fin de comprender lci. importancia que tienen los modo9 
del cerebro y, consecuentemente, los modos de conocimiento que se 
dan naturalmente en el individuo para el logro del aprendizaje 
significativo, vamos a mencionar brevemente las funciones y 
características más sobresalientes de cada uno da ellos. 

EL HEMISFERIO IZQUIERDO del cerebro se rige por la 
conciencia ordinaria, verbal-linea y sus funciones 
características son: lo objetivo, lo racional, lo concreto, lo 
intelectual, lo temporal, lo secuencial, lo estructur"ado y lo 
prepositivo. Ha sido contemplado como la parte masculina, clara, 
racional y r19ida de la personalidad. Este hemisferio lleva a 
cabo una acción analitica, funciones de juicio-control-valoración 
y procesos de pensamiento cognoscitivos a través de los cuales se 
percibe al mundo. Está formado por objetos, situaciones y 
personas que e>:isten en el tiempo y viven en Lln mundo regido por 
la causalidad. 

El modo lineal-or"dinar"io de conciencia es esencial para el 
individuo ya que le pet""mite cronometrar, ordenar, planear, 
controlar, coordinar, ana!i=ar, verbali~at"" y evaluar" las 
distintas dimensionlt!I de la e>:pe>rienci.J lineal. Este modo de 
conocimiento es la forma en que la conciencia ordinaria permite 
109r"ar una visión concreta y una vida estable y ordenada, 
necesariñ rio solo para sobrevivir, sino para obtener 
conocimientos e integrarlos al organismo. 

EL HEMISFERIO DERECHO a diferencia del hemis1erio i::quierdo, 
se rig~ por la intuición, por la conciencia no linP~l, holtstica, 
integral, total, unificad.:i.: Sus modos carac:ter!sticos ~en: le 
intuitivo, lo subjetivo, lo creativo, lo artístico, lo estético, 
lo misterioso, lo atempordl, lo espacial, lo integral y lo 
simultáneo. Se le ha contemplado como el aspecto femenino, calido 
y fleP-ible de la personalidad. Este hemisferio 1 al no contar con 
elementos lingúisticos, se e:<presa ü traves de mC?tAforas y r.o Se? 

rige por procesos mentales establecidos, ideas prejuicios o 
creencias, sino por las experiencias que s~ suceden de manera 
espontAnea y simultáne~. 

El modo de conciencia holistico es la experiencia 
integradora, totali.zante y subjetiva por medio de la cual se 
percibe al mundo. Se centra en el presente, en el aqui y el 
ahora, lo cual ·permite el contacto 1nmediato con la realidad 
continuamente cambiante del mundo en que vivimos. 

Experimentar directamente aquello que deseamos conocer, 
contemplarlo y maravillarse de su esencia, es posible únicamente 
a tr•avés del modo de conciencia hollstico, al tratarse de una 
r"espuesta hacia adentt""O y no de una observacion desde el 
exterior. 
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LOS MODOS DEL CONOCIMIENTO : 

La integrac:1on de estos dos modos de conoc:iemto es 
indispensable para llegar la autorreali;:acion. Cuando la 
educación se enfoca hacia el desarrolo del modo cognitivo sin 
contemplar al individuo como unidad integral, se 1 imita y reduce 
a tan solo una dimension: la intelectu•l. Si la balan;:a se 
inclina hacia el desarrollo del hemisferio intuitivo, se da 
igualmente el desequilibrio. Es necesario promover una educación 
que se avoque a la integración y favorezca el desarrollo 
equilibrado y dinámico de los dos modos del cerebro. El 
aprendi~aje significativo serA factible en la medida en que se 
promueva la complementacion de las funciones de cada hemi~ferio 
cerebral. 

C•da uno de los metodos de :nsenan~a-aprendizaje, el 
intelectual y el intuitivo, parten de plataformas psico­
filosóficas distintas, provocando lo que podrl~mos llamar un 
choque de paradigmas. Los conjuntos d@ hipótesis y teoria~ que 
formulan estos paradigmas en colisión ~e comien%an •contemplar 
como limitantes. Surge con ello la necesidad de que estas 
disciplinas aparentemente contradictorias encuentren puntos de 
convergencia, asi como datos que provengan tanto de las 
tradiciones holfsticas como de las racionales y analiticas. 

La situación que ahora se nos presenta es que, si bien el 
intelecto es un sustento ep1stemolOgico adecu•do para la 
comprensión de la re~lidad, P~iste otra forma de ccnoc.1mientos 
oue no !:le somete a la codificac1ón y al análisis, ni utiliza las 
forr.ias hab1tu.;:iles d(~l razonam1ento. Einstein sostiEme ciue el 
pensamiento loc;,ic.o puro no puede e~:traer rO::.n')fJn conocir:dento del 
mundo ernpirico y d~ todo conocimiento de la realidad PLi,..te de la 
e>:perienc:ia y tPrminri. en Plla. Los proposicionec; a que se lle9a 
por medio$ pur,.imentl:!' lógict:is est~n cn"'plptamente vactas. En otro 
momento e!:presa: "el factor verdaderarr.ente valioso es la 
INTUICION" !b7) 

Según Carl Sagan, poseemos noti'lb les facl1l tades 
cognoscitivas, un~ percepción de datos que supera la concienci~ 
verbal y analttica, localizada E?r• el hemisferio i,;:quierdo del 
cerebro. El hemisferio derecho se 1•elaciona con la vis1on 
tridimensional, el reconocimiento de formas y contornos, las 
facultades musicales y el razonamiento hollstico. Las funciones 
racionales se encuentran principalmente en el hemisferio 
izquierdo y las 1ntuitivms en el derecha. Toda la actividad 
creadot·a notable ha surgido de la combinación y acción conjunta 
de ambos hemisferios. 

67 R.ORNSTEIN, cita a EINSTEIN 
Psicologfa de la Conciencia, 
Ed. Manual moderno, Me~:ico 1979, pp. 56,59, 71. 
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La f1sica moderna sostiene que el científico no puede 
quedarse en el papel de observador, sino que necesita convertirse 
en participante, ya que solamente una participación plena y 
comprometida con el mundo que obser"'va, le per"'mi te la comprension 
de la totalidad. 

A pesar de estos descubrimientos de la fisica moderna, es un 
hecho que el pragmatismo, el positivismo, as{ como el consumismo 
generado por la Revolución Industrial, apoyan y fomentan la 
conciencia ordinaria negando, devalorando, y a~n considerando 
patoló9icas las funciones de la conciencia holistica y su modo de 
conocimiento. Esto ha c·anducido a la sociedad actual a promover 
una educación que enfatiza el desarr~ollo del hemisferio i::quierdo 
del cerebro y ut1 l i ;;a recursos didácticos encaminados a la 
memori=acion, a la acumulación de información, a la 
descomposicion del todo en infinidad de partes con el fin de 
anali::ar sus componentes. De esta manera se ha conver~tido al 
alumno en una especie de computadora a la cual basta apretar un 
botón para que dé la respuesta deseada. Al conocer los 
componentes y las partes de los obJetos y no su esencia, se 
pierde el conocimiento del todo. Por ver el át•bol no vemos el 
bosque, por conocer la nota nos perdemos de la sinfonía, por 
conocer el átomo nos perdemos del Cosmos. 

Aprovechamos el momento para hacer una critica al sistema 
educativo que promueve el metodo cient1f1co de invest1c;¡acion, ya 
quE? solo fomenta el conocimiento intelectual, el c:u.:.l 
gen~1·almente se queda en la super·fic1e y hace del obJeto de 
estudio algo e::terno a s1 m1:smo, en 1L1gar de un cene.cimiento que, 
al ser as1m1 lado en su esencia, comprendido en su profundidad, 
11 C·gue a f ermar parte del organismo integral. 

Esta asimilación de lo aprendido permite que lo conocido no 
se olvide o se deseche, sino que permane~ca ~n el organismo como 
un r"ecurso al cual se puede recurrir en cualquier momento que se 
n~ce~ite. Aprender si9nif1cat1vamente implica poner en juego, 
e:;;t1mular y motivar las funciones correspondientes al hemisferio 
i;:quierdo, pero siempre complementado con el derecho, por ser la 
unión de ambos lo que permite la integrac1on tanto de las 
funciones cerebrales como de la personalidad del individuo. 

De acuerdo con Carlos Cast.aneda, la censal idacion de la 
totalidad de uno mismo se efectúa mediante la unión de la 
11 racionalidad" y la "intuicion", unión de los "lados" i;:quierdo y 
derecho, a partir de la reconciliacion de esas dos formas 
distintas de percepción en un todo unificado. 

LOS HEMISFERIOS CEREBRALES ·t EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO : 

Después de haber analizado brevemente las funciones de ambos 
hemisferios cerebrales, analizaremos algunas de las 
caracteristicas del aprendizaje significativo con el fin de 
comprender como éste eto imposible de lograr si no se abarca la 
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totalidad de la persona, ya que nuestro pr"incipal interés es el 
aspecto form~tivo y la forma de conocer y aprender 
significativamente lo musical. 

Entre las caracter1sticas del aprendi=aje significativo 
encontramos: <óB> 

1. Se asimila al plano del set', no del tener. Quien aprende 
si9nif1cativamente no sólo tiene mas en su haber, sino que 
e& más él mismo. No es lo mismo poseer conocimientos que ser 
sabio. Los conocimientos se adquieren a través de los 
libros, la sabiduri'a a través de la experiencia. 

2. Se integra a c:onoc: imientos anteriores as1 como a 
experiencias previas, formando con ellas un bloque unitarlo. 
Los conocimientos y experiencias adquiridas a lo largo de la 
vida son posibles gracias a la interrelaciOn de los dos 
modos de conocimiento y de conciencia. 

3. Se puede aplicar de manera práctica a la vida, por lo que se 
aprende no para pasar un examen sino para enriquecer la 
existencia. La aplicación practica de lo aprendido requiere 
de comprensión profunda y creatividad, espontaneidad e 
intuición. Esto no es posible si lo aprendido queda en el 
nivel de la conciencia ord1nar1a o lineal. 

4. Se encuentra motivado por intereses personales. Lo aprendido 
por obligacion queda a niveles intelectuales, mientras que 
lo aprendido íntegramente, por curiosidad y con profundidad~ 
se asimila al organismo integral. La sensac:ion de comprender 
la esencia de las cosas que mueven al ser humano a aprende1·, 
proviene del hemisfe1·10 holistico. 

5. Es un aprend1:zaJe integral y penetrante q\..1e se intetjra a la 
totalidad del organismo, La totalidad organísmica no 3dmi te 
oicotomias de ningún tipo, por lo que la integración de los 
hemisferios es un hecho. 

6. Solomente puede ser evaluado por la per!:iona que aprende. S1 
habláramos de conoc1m1entos a nivel intelectual 
e>:clusiv.amente podríamos contentarnos con la evaluacion 
e>: terna que mide conoc1m1entos. Sin embargo, lo 
sii;;inificativo del aprend1::aje, que comprende aspectos 
subjetivos y misteriosos, c:aracteristicos del modo 
holistico, unicamente pueden !::ier valorados por la misma 
persona que los vive y experimenta. 

Al respecto Rogers 
signific:at1vo pienso en una 
diferencia -en la conducta 1 

afirma ''Al decir aprendi:aje 
forma de aprender que se~ala una 
las actividades, las actitudes y la 

68 GONZALEZ G. A.M., OIDAC. Bolet1n· del Centro de Diddctica no.47 
"Los modos del cerebro y el aprendizaje significativo" 
Universidad Iberoamericana, México 1q97, pag. 4 
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personalidad-; es un aprend1 ;:aje penetrante, que no consiste en 
un simple aumento del caudal de conocimientos, sina que se 
entreteje con cada aspecto de la existencia" t69>, más tarde 
afiada: " ••• cuando aprendemos de esta manera, somos una totalidad, 
y utili:amos todas nuestras capacidades m•sculin•s Y 
femeninas" C70>. 

Ante estas definiciones sobre lo que implica aprender 
significativ•mentet podemos concluir que· el caudal de 
conocimiento• •dquirídos a trAvés del modo lineal d1 sgnciencia 
podr-á ser entretejido con la e)(istencia sólo a través del inoc!g, 
hollstico dn conciencia, al ger est& el ~esponsabl• de la 
experiencia integradora por medio de la cual 5e percibe al mundo. 

Al hablar Rogers de este aprendizaje como un elemento que 
permite a la persona utili::ar sus capacidüdes rnasc:ulinas y 
femeninas se r·efiere a la interrelacion de los hemisfet·ios 
~•rebrales y, con ello, a la conjunción de los opuestos. 

Desde esta perspectiva, podr1amos aventurarnos a decir que 
el aprendi~aje sí9ni1icativo permite la acept~ciOn y comprensión 
de los dos modos de conoc1miento, as1 como la ~firmacion de que 
el desarrollo integ~al y la auto~r~ali:ación no son pos1bles sin 
la interrelación dinámica de ambos hemisferios naturalt?s en el 
ser humano. Cada uno de Qllos contempla una pori:1on dist1nta de 
la realidad, por lo que;;.\ unirst;? se ampl1i' la percepción de l.a 
misma. Estas apro1nmaciones distintas pal""a llegar al concc1miento 
son únic:a.s 1 y no puede estar una comprendida en lrt otra. 
Corr-esponden a funciones propias de cada hemisferio, por lo qua 
su interr-elacion din:,mica es la que perm1te al apr~ndi:'..aje 

s19n1f1cativo, al lo<;¡r.sil" c:on su complementaciOn la e::pan!!iOn de 
la conciencia. 

Par-a.fraseando un antig1..10 aforismo chi110, r.capra expr~5a: 

"los misti.::os entienden de la<:> rafees dQl TAO. pero 
no de sus ramas, los hombr"es de ci~n.::iA entienden de la$ 
ramas pero no de las r-alces. La ciencia no neces:ta del 
misticismo y el misticismo no nece$it~ de la ciencia; 
pero el hombre necesita de ambos. La ernperiencia mistica 
es necesal""ia para entender la naturaleza más profundu. de 
l~s cosas y la ciencia es esencial para la vida moderna. 
Lo que ne~es1tamcs, por consiguiente, no es una 5intesis 
sino una interrelación dinamic:a entre la intuición 
mistic.a y el análisis c:ient1fic:o". t7U 

69 ROGERS c., Fr-eedom to learn 
Ed. E.Marrill Co., USA 1969, pag. 12 

70 ROGERS C., Libertad y c:re«tiv1dad en la educación en los Bús. 
Ed. P.a1dos, B.;1;rcelona 1978, pag.. 53 

71 •por cienttfieo en este caso entendemos lo referente a la 
parte anal 1 ti ca '/ rae ional del hemisferio 1:::quierdo. 
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Después de esta.s ref le~nones conclutmos QLle una educacion 
integt~al es, la que promueve el aprend1;:aJe significativo, es 
aquella que contempla al intt?lecto como sustento ep1stemologicc 
para captar la realidad, pero a la ve: incluye y enfat1:a la 
importancia de otra forma de conoc~miento que no se somete a la 
codiflCACiOn y al anBl1s1s, n1 util1:a formas habituales de 
ra;:onamiento para percib1r al mundo. 

BaJo esta premisa podemos concluir que el individuo social 
tiene que ver mas con la búsqueda de una formación entendida como 
integl"'al, total 1:adora, y no tan sólo con un._ parte separada, es 
decir, no solo con lo analft1c:o o solo con lo intuitivo, sino con 
la interaccion d1nam1ca de ambos. 

Oespué!i de conc.cer la~ !une ion~s Ge a.mbo~ t-..... mis re:· ..ios 
cerebrale~, y de la relñ<..ion d1.: att.bo.,;;. cun al .apr..;ndi=ajo 
sígnifícativc, anali::a,..emos Ja correlac:tón e:d.5\.Emte entre los 
modos de conocimiento y los sonidos; el ~specto analitico­
intelactual trabajado por- <:?l hemisf~ric i;:qui0:rdo y el aspac't.o 
intu1t¡vo-drt15t1co por ~l Q~recho. 

La in';e9rac1ár. de c..:~t.;:.~ dca. tJ.c.U11~ de conoi::;i.mícr.ttJ, 
intclectl_;,._:,,l. e lnt.LütJ.'l.o, ;....,;-, .nd::.~;n::¡, ....... u~..:s p.:.1.l '-1-.1.e t::'l :.t::. 
humano logre procesos cre."lll'-'Os. Lo'.:~ hemis-ferln.-Z !.~on c.or110 1..-.: dos 
caras de una mon~da: distint.;is, opuestas, pero sin las cuale~ la 
moneda no ,.Jltc:~c e;::;;.t::.r·. L.i ::1.01·¡;.,_. h •. c;r1...:.o1..r:t1 ..:"J'-' u;.,_i r'-·-;uvs'.: ... 
p~ra resolver cs~J du:otcn'lu ~on i.tl t;.11 de: ¡:;;.~a;':' ..... \l~r \O'l 
óprcndi:::.:-..jc s1i;,nific.:.ti-..o: los ;1e.;-,,sfl:.'1 i.:...:;: ~e c:. .• .:: ... 1e,1U"un 
i::or.iun1cado~ ;JOr e! t:ucrpo ::ul!o~c. .:,;..;e L"lh= .~:, .. d,.:;;má.t.t::..i.~~ .... í"lt..t:: .::m!:.u:: 
laces, cre.:i.nd.:.. el ;=¡ut:!ntc r;;uc ;:erm .. t..~ L ... inti..:r n ..... ai..... .. c.. -_,, Ci...q 

t?llo, el cnnoctmicnto 1n';i.-yrui ... li> c.reat1vii.;...:.~ c:omo ui. ;.;1c::~s.:l 
natura.~ e Jnhercr:tc al ho.~t-1·~, es iw¡....::..;iblc do L:;~:·a;' ::.i ,·,....; :;e 
aba.rea la tol.Jl itla:d da lol µ1:w~ona. 

Ro!;,cn·~ comento.: "Los pensamientos y .H:::c:iones creativos son 
como los bebes: insignificantes, deb1les, tac1le~ de d~rril.Joir. 
Una idea nueva siempre resulta inadecuada en c:omparac:ión con una 
nocíón establecida. Les ninos estan llenos de pensamientos y 
percepciones eatravagantes e insolitas, pero muchos de ellos son 
destro:ados por la rut:ina de la vida escolar. E~iste una 
diferencia entr& los estudiantes que son muy inteligentes y 
aquellos que son inteligentes y creat:iYos. Estos últimos ti@nden 
a ser mas profundos, menos previsibles y más problemáticos~ 

Por cierto que l<l ensen'.an::a, sea el<:::"mental~ universitaria a 
de entrenamiento profesional, r10 registro buenos antecedentes en 
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favorec:er la creatividad. As1 es como a Tomás Edison se lo 
catalogó de lento y tonto. La aviación s1.wgio solo porque dos 
mec~nicos ten1an tal ignoranc1a de los conocimientos 
especiali:ados que ensayaron la i.dea alocada y tonta de h.::.cer 
volar a una máquina m~s pes::lda que el aire; los profesionales 
instruidos no habr1an perdido tiempo en semejante tonter1a. En 
las clases se deber1a crear una atmosfera de mutuo respeto ;· 
mutua libertad de expresion -tarea a la que suelen temer los 
profesores-. Esto podria permitir al individuo creativo escribir 
poesía, pintar cuadros, inventar cosas, ensayar nuevas 
iniciativas, sin el temor de ser aplastado. Me qustar1a ser capa:: 
de hacerlo." (72) 

La persona que ha logrado el desarrollo integral de •mbos 
modos de conocimiento, de lo cognitivo y lo intuitivo, ha 
trabajado por el funcionamiento pleno de si mismo y podrá ser una 
persona autorrealizada 1 y por tanto una persona creativa. 

''Este tipo de individuo abierto a sus experiencias, confiado 
en su capacidad para establecer nuevas relaciones con su medio, 
no es r"aro que elabore productos creativos ni que llt:ve una 
e:~istcncia de creacion. No necesitará estar "adaptado" a su 
cultura y ciertamente no sera un conformista. Viv1rd de manera 
constructi-.·.J., cm algunas situaciones c1..1lturales qui::á se sienta 
inf~li=, pero seguir·~ siEn¿c el m1s1~0 J comp~t·t~ndose de modo de 
sa~1sfacer 1 en el mayor grado posible, las ne!:esidades mds 
profundas que siente. Será capa:: de prod1.1cir 1 de modp creativo, 
una aC~ptación solida a condtciones nuevas o antiguas. Ser'°' la 
var.gu.?-.rdia .J.decuada de la evolucion humana" (73) 

".:..Como con:::ebimos las estt Lic:turas mL1s1cales 1 como r•etenemos 
tem.:::.=. sinfónicos e;;tenso:., y scbr~todo 1 como se explica la 
intensidad, profundidad y claridad de sentimientos de la<z. 
imai:ienes del pO?.Si.ldO que ;;uscide fo1·ma poco menos que f1sica unas 
determin~d.;s melodi.::is ... , En la China de los emperado1·e:, con su 
1ns1stencia ~n un orden reglamentado, la musica era asunto dQl 
Estado que, por tanto, se sustraía a los individuos 
concretos" e 74) • 

Los estudios demuestran, afirma Wat::la1-lick, que la música es 
asumida y elaborada casi exclusivamente por el hemisferio 
cerebral derec:ho, cuando se trata de e::periencia!i musicales por 
as1 decirlo inmediata$. En las person.?.s musicalmente cultivadas, 
por el contrario, que además del simple escuchar, prestan 
atención .J. lo5 detalles, como la tonalidad, la armenia, la 
orquestación, etc., tiene también una amplia participación el 
hemisferio cerebral i::quierdo. 

De lo dicho se desprende que la m1.1sicoterapia puede ser 
considerada desde los ambitos de lo cient1f1co y desde lo 

7~ ROGERS 1978, ~ pp. 168, 169 
73 idem. pag •. 33b 
74 WATZLAWICK, op.cit. pa9. 29 

70 



artistico, que requiere los des modos de conocimiento; lo lineal­
ordinario, analftico y numerico, para la parte rac::ional, 
cronometrada, lingü1stica 1 etc.; as1 como de la parte holfst1ca, 
intuitiva, para la parte art1st1ca, no-verbal, emotivo-afectiva, 
etc:. De esta manera, la musicoterapia promueve el desarrollo de 
potencialidades, promoviendo a.si la formac1on y el desarrollo de 
una persona plena, autorreali::ada 1 y por tanto creativa.' 

Hasta aquí, con el fin de comprender 
musicotererapia, hemos considerado necesario 
primer capitulo los conceptos y principios 
sin antes exponer las 'definiciones y los 
musicoterapia pretende alcan:ar. 

la función de la 
exolicar en este 

b~s1cos de esta; no 
obJetivos que la 

El uso de la música como agente curativo es casi tan antiguo 
como la música misma¡ el poder de los sonidos sobre el 
comportamiento de los seres vivos es conoc::ido desde los or19enes 
de la humanidad, y se acerca al campo de la formaciOn integral. 

La mUsica y el sonido-ser humano se relacionan 1ntimamente. 
Puede decirse que el primer postulado de la musicoterapia es la 
acción de la mQsica sobre los !5eres vivos. La musicoterapia 
r:onsist.R en un ccmjunto de técnicas puestas a punto en fo~·ma 

rtgurosa. para permitir la utili=<"lción de l.?. m11sicci. con fines 
terapéuticos. 

Es de nltestro inte;ir>;:s! mos+:rar con es-te tt"abajo, lo 
e"ipecffjeo de ].;¡ contribuci-:in de la rn•.1sicoter~p1a al desarrollo 
integral del ser humano, por tanto al campo de la formacion. 
Nui;:-stro objetivo final es sef'l'~lar el puent!? que hace de la 
m11~jc~tp~qpi~ v~~ ~DrR~ ro~On de '~ for•rnoc1ó~ par? ~l desa··:·ollo 
p 1 ene de un.?! pet"sona. 

La rnf1sica <:?S un;i cn:periencia tnt.3!i:=.,.dor¿¡ que rescata la 
hic;.tr, .. i-3 del indivitjuo y dF> 1~ <sci-:i':!doi=, ;· bt":;=:.:i su v1nc:ulac:ion 
con lo ~.,cestral, lo compe"~id~. Tntcgr~r la 1nú~ica a la terapia 
es t.,ti::iryt·~r el c 1.1~rpo, porque la l"l(•"'ic::.J ~P ~1~::e 1 dice, toca y 
r:.::1nt~ co:nri manifesto?cion r:orrioral. E~ ir o::n bL•SC.:1. del cuerpo, de 
c:;u~ Q~st~s, postura.5 y estilos como e:i<J.:i.rce del proceso de 
form-"'ción de uri individuo, es decir-, de l ::i. historia de un 
indi\·iduo, que es decir la histor1a de su famili~, sector social, 
cultura, etc. 

Trítbi'.j,;ir con el cuerpo lleva necesaria.mente a la relacion 
del cuerpo con el cuerpo del otro, y desa,...rol la un plano de 
encuentro. Un encuentro de dos seres, que en su momento juegan 
roles de facilitador y paciente, pero donde se favorece el 
crecimiento de ambos. 

La musicoterapia se utili;::a actualmente con mucha m:.s 
frecuencia en el campo médico con pacientes psicóticos, para 
llevar de la locura a la cura. Recordamos que el método de Mar~ta 
Montessori fue creado para niffos con problemas, y que al ser 
adaptado para ni~os sanos ha sido un metodo con resultados 
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excelentes. Asi tambi.en, nuestra prepuesta se refiere a ~ue la 
musiccterapia puede ser aplicada con personas sanas, como un 
camino más, como parte de un proceso de formacion del hombt~e. 

La musicoterapia no es un metodo educativo musical, pero si 
es una formcl en la que la persona puede desarrollar 
potencialidades creativas y probablemente musicales, además de 
encontrar una forma de e~presión y autoconocimiento. Una sesion 
de musicoterapia, pretende que la persona pueda conocer y vencer 
sus limitaciones, creadas en m.is de una ve;:, por la educ::ación 
escolar-analitica rec1b1da. 

Para lograr esto, proponemos que se ut1l1ce el Enfoque 
Centrado en la Persona que propone RoQers, principalmente en 
cuanto a las caracteristicas del facilitador, ya que consideramos 
que sólo a través de las actitudes de empatia, congruencia y 
aceptación se puede promover el aprendi;::aje si¡;¡ni ficati-.10 1 la 
creatividad y el desarrollo pleno de la persona. 

En resumen, la musicoterapia es una terapia par~ el complejo 
sonido-ser humano, que abare~ tanto el ~mb1to personal como 
grupal, que a través de actitudes adecuadas por parte del 
facilitador, dejarla de ser unD disciplina meram~~te medica, para 
convertirse en una de tipo formativo, que· prcmL·.~va ?;:r"e""ldl:-~jes 
siQnificativos, autoconocimi~~to, des~rrc!lo d~ ~ptonci~ll~3des 

en el ser humano y la autorreal i :ación. 

Es por esta rao:ón, que en ol pró:dmo Cñpltult.: se 
c:onceptuali:arán las car~ct~r!sticas de! Enfoque Centrado en la 
Persona que aporta Carl Rogers, par¿\ posteriormente plant<:?ar 
nuestra propuesta de "UnC" Musicotr?rapia Centr~:?.dL> un la Fe1~~on3, 
como proceso de for-mac ión y dP auto•·reC" 1 i ~c>.r: ion". 



CAPITULO 11 

EOUCACION CENTRADA EN LA PERSONA 

2.1. Educación M.J~iear 

22. Morco Histórico del Enfoque Centrado en la Persona 

2.3 Aprendí':'::'lje Sianifk~tivo 

2.4. Caracterf:stíea1. de.I faci:!tadt>r 

2.5. Papel qu., de"Sempeñ3n d edul-:.::idor 'I e! csL.:di:ant.:. 

2.6. Autoest!m~ y autorrc~lí::ación 
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11 Lo más di fiel l es la capacidad de 
ver, ver simplemente, con 
sinceridad, sin engarrarse, porque 
ver significa cambio'' 

Anthony de Mello. 

2.1 EDUCACION MUSICAL 

La musicoterapia no es un metodo educativo musical, pero si 
es una forma en la que la persona puede desarrollar 
potencialidades creativa~ y probablemente musicales, además de 
encontrar una forma de e::presión y auto-conocim1ento. Todo 
proceso terapéutico al que se someta una persona, facilita en 
~sta obtener aprendi=ajc~ sign1f icativos. 

A '.:ravés de la rnu~icoterapia una persona puede conocer y 
v'!'ncer 1 as l i m:. tac :.enes que su educac Lón le pudiera haber e reado, 
y es asi como la musicoterapia se convierte en parte de un 
proce~o educativo individual, entendiendo ~ste como un proceso 
con t ~ nuo y csp i ral. La mu si ::oterap ia es un med 10 por el cual se 
pucd~ 1 lenai· el hueco '.'c.1Clo q1..1c µudiera h~ber dejado la 
"educ.:i.ción musical", pero no ,,;ol~•men te trabaJ a con personas 
"enferma5", t.o1mbién ofrece resultados e::c:elentes con personas 
~dnas. 

La educación musical que recibimos en la vida 1 

princip~lrne~te en la infancia, debie1·a ser integral, abat·cando 
Jzpcc:tcc f1~icos, intelec:tuales, afect1·1os e incluso intuiti·1os 1 

::on el fin de facilitar el desarrollo pleno de la per•sona. 

LA EDUCACION MUSICAL; 

E::iste en este momento, fin de siglo XX, una gran corriente, 
hasta podemos decir una corriente mundial, a favor de la 
educación musical. 

Entendemos por educación musical el hecho de que ésta es, 
por naturaleza, humana en esencia, y sirve para despert•u• y 
desarrollar las facultades humanas. Porque la música no estA 
fuera del hombre, sino en el hombre. 
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Es necesario diferenciar la educación musical de la 
instrucción y de la enserran::a musical, estas pueden por cierto 
colaborar con la educación. 

La gran diferencia de instruccion y enseNan::a por un lado, y 
educación por otro, consiste en que en la educacion todos los 
elementos, sean de carácter global o analítico, son considerados 
no sólo desde el punto de vista artistico, sino desde el punto de 
vista humano. La educación permite entablar los la;:os que existen 
entre los elementos fundamentales de la mósica y los de la 
naturale=a humana. 

En el proceso educ"ativo, el aprendi;:aje significativo de 
experiencias music;:ales se logra a lo largo de toda nuestra vida, 
incluyendo educación formal y no formal. Es de suponerse qLle la 
educación musical es parte de un proceso de educación integral, 
ya que el medio ambiente que rodee al sujeto, as1 como la mucha o 
poca instrucción musical que se de en las escuelas, forman parte 
de la educación musical. 

La educación music:al l lP.vaba Ltn ~vidente atraso respecto de 
otras disciplinas: dibujo, pintura, modelado, lenguaje, poesía, 
matemáticas, etc.; la t•a:::ón, afirma Wil lems, debe buscarse en el 
hecho de que la música se relacion~, más que otras disciplinas, 
con la vida interior, a través del canal auditivo, mientras que 
otras actividades se relacionan con el tacto o la vista, que son 
otros tñntos medios de desarrollar el intelecto y la 
sensorialidad. 

"La música, cuyo centro vit~l es la melodía (o sea las 
r-:::1.v:iones !:'onor•as) 1 E'S Co naturale::a. ~scencit.ilmente afectiva. 
Así pues, desarrollar la sensibilidad afectiva, las emociones y 
lo: .::;r;int1mienta~ é?::is,e ur1.:> .J.van::rlCL• lfladure;: p~dagogica" C75). El 
problP.mi\ de l·"l educación musical es ;JOr lo tanto muy arduo, 
:;:r:•br·~+.:.-~:: -es una ne;:e5i::!a.J- ~i di5ti;;guil1'o·~ ~ ... ntre educación e 
instrucción o enseMan=a. 

SE! comprende que una ensei"':'an;:a r•acional de lcl m1Jsica puede 
~!?rvir de ayu~a para brindar b3.sec; técnica~ a la educación 
mL•sical, pero en este caso es indisp~nsable superar el 
intelectualismo que pretende ser d~masi.ado rncional. El arte 
super« la pura ra::ón. En r~sumen se puede decir: mediante la 
instruccion se informa, con la ensetfan;::a se imparten 
conocimientos, con la ~ducación se forma. 

EDUCACIDN MUSICAL INFANTIL1 

A pesar de la poca educación musical que se recibe, todos y 
cada uno de nosotros tenemos una "historia musical". 

75 WILLEMS E., op.cit. 1981 1 pag.25 
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La educación musical comien:a aún antes de nacer, asi 
t•mbién la historia musical per5onaL Cuando estamos en período 
de gest•ción par ejemplo, sentlmos el sonido del corazón de la 
madre o los sonidos del medio ambiente e::terior; y durante los 
primeros a~os de vida, hemos escuchado cierto tipo de música más 
que otra y por lo tanto, no es de e::traf'farse ClUe esta mltsica nos 
provoque algunas reacciones que probc';blemente otro tipo de mú5ica 
no logre. 

En un art1culo hace alrededor de dieciséis aMos. la Une$CO 
organizo una conferencia sobre la educación musical y ante la 
pregunta: ¿Cuánd<? conviene comen::ar el estudio de la múiiíca?, el 
gran educador hOn9aro Kodaly el<:presó: <<Hace tiempo hubiera 
a.firmado: "Nueve meses antes del. nacímiento••, hoy r•esponder-1a: 
"Nueve meses antes del nacimiento de la madre">><?6>. Entendemos 
entonces que la educa.cion musical dober1a comenzar no 5ólo desde 
la eitapa preescolar, sino que .:i(m de"Sde antes, desde el seno 
famil ier". 

El comien::o de la e::presi:m llbr~ del nir'fo es L:i prepat·ac::'i.ór. 
para la impr•ov1sa.cion, pr"op1a de todo verdiidero mUsico. Los 
primet'"OS pasos C?SCOL2re5 en cuanto e'3te respecto es 
detE>rminante 1 dado que la'.'.i nociones adquirida<;;; en la ¡::wimer.:i 
infancia, perdur~n .J. menudo durante toda !<:1: vidcl y serán qui::j. 1 

si no son correctas, una tr,::tba para el desarrol 1o futuro. Los 
primeros pa5os pL1ec:.f'!?n sor rel i1;wos.o~ s! ~! p"r•ofe?'.lc~.. r;·.:i ;e d:l 
CU!".'nt::1 dG lo q11<:0 provoc~ el !-a e-;;tr:..1-:•1H".J::ió:-J é~ l~~ pr::;=:sos r!e 
des.ar-rol lo. 

El fencmeno musir.::al e~ -;.:; 'O?fer:~o un f1?norr:enc ~•l..!m,:,no, par·~ el 
que h~y que des~rroll.;i,r t.•na -er.st"::W:.?!~":'!.:i.d, ~o:wQtod.:J ent.·-·:! los 
cuatro y los cinco a~os. 

La afectividad debe sor 1:3 cl.:-·~·Q C::o la educ:ac1on musical de 
loti nifl'os. La audic:ion e~ ;:or lo r.t~nos triple: sensori.Jl, 
afer:tiva y mef"".+.;;:;l. En las i::lc>-::<:"'3 de :.nic~3t:!On f:'!«~dcal, l\j:; r;:.M'o~ 
de treeo ""~<?is ::;fl'os estár. c·:;>ct::-i:IT'>:=r:t-<: or-. <:>1 ;:er1cdo "."le des.:wral!'.'J 
de le ¿iifec+::tvldu.d sensor1::l :.· em:::-t:. .. ·.:or t-:.:do "educadcr" debe 
tenerlo en ci.1en+;a, sob>~Ct:":'do si q>_·i.crc ed~~.:w y no s:.np!.::?r.io:ite 
instruir o en5er'far. Se ~r¿;.ta do amoc?.ones de placen~, de alegria, 
el n1fl'o que es atraído se puede auto-intere~ar. 

La música por su carácter humaria total, se encuentra en 
mejor situac:ion que cualquier otra d1scipl1na educativa para 
re3l1;::ar simultaneamente los prin~ipíos esenciales c:omCJ los 
innovadores. L~s tendencias actuales en la educaciOn musical 
infantil, educación que nos interQ~a dado el proceso formativo 
que sigue, son: 

a> Pretender que todo es juel)o. 

b) Dejar al niNo en libet""tad. 

76 WILLEMS E., op.cit. cita a KODALY, pag.18 
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e) Creer realmente que el nino es creador. 

dJ Util1:ar medios audiovisuales .. 

La educac1on 11MJsical es un fenómeno reciente, que bien 
e~pleado permite el acceso a un mundo nuevo, suprasensible, aQn 
cuando casi por completo depende de medios materiales e 
instrumentales. 

BELACIDN ENTRE l'IUSICA Y EDUCACION :_ 

Tanto la psicolo91a y la pedagogia brindan a la mQsica 
valiosas aportaciones en el sentido de la educación musical y los 
efectos de ésta .. También la mú.sica puede ofrecerlas en el orden 
global y el analitico. La mQsica, en efecto, por su caracter muy 
m•teri•l en sus vibraciones, a la ve% que espiritual en sus 
sentimientos elevados, representa una •fntesis completa de la 
naturale.:a humana .. 

En la mQsica se reúnen la ciencia matem~t1ca y la 
sensibilidad emotiva.. "Se puede ~ncontri\r mediante la 
sensibi l idnd 1 ;:en los ojos cerrados y en un scnOmetro 9r<;idu-3do 1 

el nú.mer•o e>:acto d,.,. vibracicnr~s OQcesarias para daP un intervr.lo 
de octa·.1=- 1 de quinta o cualquier otro" (77~. La múo;1c;:. es poi· 
tanto, un campo que permite 0Use1•var con clar·idnd el .::..a.r•a1.:ter cJe 
las diferentes cene iencias hun1anas. 

En seres que la sociE?rfctd c.onsidcr,; como s:..1perdolé11.!os, en lo~ 
vel"'daderos artistas, las difE>rentes con=iencia.s s~ !:Jl};p1 innaf.cl 
y automáticamente> prc;o<:,;:mt~s y funt:ionan an~1on1.:i, 
interpretándose unas con ot1·.:.=:;, ar:tuandn Cdda rn.o cm ~u prc:pio 
plano. Esto no quiere dcc1r 1 como y..i herroz .ti~ncionado 
anteriormente, que no podamos .:ilcu.n;:i-.r t:l tle~arTol h.~ útt nuestra 
concicnci;J. holistica, sólo que lo~ genios artistas ndt:en con 
ello. 

La educación musical, tiene como fin hacer aprovechar a cadü 
ser humano, de acuerdo con sus posibilidades, los beneficios de 
la música., profundizando la compleja naturalesa de é!>ta.. La 
mQsica tiene un alto valor social, por tanto la educación musical 
puede comenzar desde la más tierna edad, desde el vientre materno 
incluso. 

77 FREGTMAN C.D., op.cit. 1985, pag.62 
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LA EDUCACION MUSICAL V LOS DOS HEMISFERIOS: 

Para explicar" que podamos conc:ebl.r las estructuras 
musicales, retener temas sinfonicos eNtensos, y sobretodo, la 
intensidad. profundidad y claridad de sentim1entos de las 
ima9enes del pasado que suscitan determina.das melodias; lo 
logramos solo a través de la comprension del funcionamiento de 
los dos cerebros que poseemos. Es decir, el hemisferio derecho y 
el hemisferio izquierdo, que hemos e~:p l icado amp l 1amente en el 
capitulo anterior. 

En el hemisfet~10 c~·eb1·al derecho se da la función evocadora 
pars pro teto de la música, la cual se refiere a la percepción de 
la totalidad basada solo en una de sus partes. es decir, evocar 
el todo a traves de una pequeKa parte de este. 

El pr"incipio de pars pro totq seria "ª"º esfuer;:o intentar 
tr·aduc ir lo al lengua Je anal 1 tlco del hemisferio 1 ;:qu1erdo. "Los 
experimentos demuestran que la m~sicg es asumida y eleborada casi 
~xclus1vamente por el hemis.ferio derecho, cuando se trata de 
~~:periencias musicales inmediatas. En las personas musicalmente 
cultivadas, que ademas del simple escuchar, prestan atencion a 
los detalJps, como la tonalidad, la armonla, la orquestacion, 
etc., tier.e tambien un:?. amplia partic1pacion el hemisferio 
i::qu1erdo"{78). 

De lo e::puesto hasta aqu1, deducimos que del hemisfeT"lO 
derecho dependen la apreciación musical '/ otras habilidades 
ufines, y del i=quierdo la conceptuali;: ... =-cion anal1tica y loc;pca 
de la música, como ser1.a SL\ esc1·it1..wa por ejemplo • 

. "Cuando un mós1co p_r:ofesion.:;.l sufre una apopleJ ia que 
lesiona el hemisf~rio der~cho, suele de'.:eriorarse su habi 11dad 
mus!r:al¡ C!.t••ndn ·el cU.f'lo I?, ~el h.:>misfi:>rio i=ql1lerdo, es meno~ 
f1'E1<:1•~tP. r-! d•rior7-I. Es~.:i. difr=irenc.1~ nr:i es t~• (mica prlteba del 
~ E'fJ"' 1 que ~co:::;empef'~:i. ! ,:. ·ni t,,d der-ec:h.i de! cer•.:-br•o en 1 a c ap3c l dad 
mvsical. La~ apoplej1cos afect~das del h?misfe1·10 i;:qu1erdo -que 
r:'Jn';:rolOl el lenguaje- muchas vr?ces pl~rden la capacidad de 
habJ . .,.r. ~en, puE!:::!cr. ~r':1r-1.1l~r palabt·c:o.s s1 las cantan"<79l. 

Es neces~r10 tom?r en cuenta la fl1nc1ón de los dos cerebros, 
de la comprensión de ello part11· hac1~ una educacion integral, 
que definitivamente incluya la educ~ción musical. 

Para lograr una educación como la que hemos planteado, es 
indi!'ipensable considerar al profesar o facilitador, quien debe de 
poseer en si mismo una serie de caracteristicas particulares, que 
Rogers resume en tres acti t1..1des: comprensión empática, 
autenticidad y aceptación, las cuales considera necesarias y 

78 WATZLAWICK P., op.cit. pag.28 
79 Los porqués del cuerpo humano. 

Selecciones del Reader's Oigest, Mé::ico 1987. pag.55 
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suficientes para crear una atmosfera y una relación interpersonJ1 
que promuevan el cambio y el proceso de desarrollo del potencial 
humano, ast como el apt"endi=aje significativo. 

La musicoterapia, como ya hemos mencionado, no es un.método 
de enseManza musical, pero · trabaja con el sonido ser-humano y 
pretende que la persona logre desarrollar sus potencialidades, 
por tanto, se le puede considerar parte del proceso educativo 
musical, ·es decir, que el punto de encuentro entre la 
musicoterapia y la educación es el desarrollo pleno de la 
persona. 

Asi como en la educación son importantes las actitudes del 
facilitador, nuestro planteamiento es que el mus1coterapeuta sea 
empático, aceptante y congruente, es decir, pensamos que la 
musicoterapia tiene una accecibilidad impo1"tante para la 
formación y desarrollo integral del individuo. 

Con todo lo anterior, queremos ahora precisar un tipo de 
enfoque que Rogers ha llamado Centrado en la Persona, el cual 
tiene como premisa principal promover un ambiente de c.onfian:a 
para lograr el desarrollo del potencial del individuo a traves de 
las actitudes del fac:ilitador o educador ante los alumnos; y que 
Gerá motivo de trabajo del siguiente apartado. 
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La vida, en o;;u Optima expresión, es 
un ~receso dinamice y cambiante, en 
el que nada esta congelado. ·En los 
dem~s y en m1 mismo descubro que los 
momentos mas enriquecedores y 
9ratiticantes de la vida no son sino 
aspectos de un proceso cambiante 11 

Carl Rogers. 

2.2. MARCO HISTOR!CO OEL ENFO~~E CENTRADO EN LA PERSONA 

Carl Ro9ers es el iniciador de la revoluc:1on educat1 "ª 
denominada educac1ón centrada en la persona, la c:uul suced1ú ~n 
Estados Unidos. Enfoque que Ro9ers concibe ~omo tal despuas de 
at'l'os de estudio, 1nvest1tJucicn y l.<'.:pe1•1encia. lf:n lc.1 pr~ctica. como 
terapeuta '/ educador. Por t~':> ta r-~ ~ón cene; 1 •~eramos nf?ce~ar i ü 

primeramcmte prcporc1on.;,r und bri=v._1 tnor_¡t~..,.;~<..1. ctr:l autor·, parn 
después abarcar los aspecto<s teOr1cos y ti los.óf1cos dei Enioque 
Centrado en la Persona, ast como sus ant.ec:edentes en Mex1co. 

A> DATOS B!OGRAF!COS DE CARL ~QpERª 

Carl Rogers na.ce el 8 ·de 1..';iero :::1€' 19(10 en r-:.=.i. •des Ur11U..:s, en 
el seno de una f~m1l1a de tratl!c1on ri:l.i..~:~s.;i. Doc-.r.Je t-:::tut.:ttl;' L.• 
carrera de a9ronom1a en ld Un'..·•er=ida!'..J d,_, ~J::.<jcCJn:.101, do-:: <tt...J~ raia_ 
tarde, influido po,. la eeluc¿icion '"":'! :;1~:;;.:. qL • .2 1 .:-c:1CJ1c, c;-.~ru .:. 
la f.acult.~d de n1stor1a, a r1n de in~l't'.'Sar ;;o:=.t~r1orme,;t:;.;: t.>n ul 
•eminar10. En t922, como repr·esentente d~ ~u U~:~~rsiuad. ¡~~9~1·3 
reside 6 meses en China, lo cual cau~a un fuerte: impacto en su 
vida. Gr..;¡cias a que conoce person~~ de dl fercnt.es cr'2dos, J 
comprende que a pesar de sus crt.>c.cnc1a~ ~r.1n p~r<;,onas v<:il io!:;c:t::., 
buenas, y corr.prometidas con ;:;us semeJ~nte-z, puede liberar:;e de l_1 
r1gide~ reli9iosa de su familia y, como al misma lo dice, empie=a 
.;i "ser el mismo". A su reC)reso se casa con una Joven que concc1a 
desde la 1ntanc1a. 

En 1924 ingresa al sem1nar10 teol69ico, donde permanece 2 
altos solamente, e ingresa a la facultad de po:icofogia, convencido 
de que uno de sus mayores intereses es ayudar a los seres 
humanos. Estos estudios, además de los de f1losot1a. los reali=a 
en la Universid<1d de Colombia, en donde empie=:.a poc:o despues, a 
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trabajar en psicoterapia 1ntar.td b:3JO la superv1sion de LeT.a 
Hollin9worth. 

A p.:1rti·· de 19'.:6. durante 1:: at'fcs, Rogers trabaja en el 
departamento de pre•1encion contra la crueldao infantil en 
Rochester, como terapeuta dedicado a la clln1ca, la diagnos1~ Y 
la invest1gacion con Jovenes y ni~os delincuentes. Con base en 
este trabajo y su e:~periencia, inicia lo que mas tarde llamará la 
terapia centrada en el cltente, o terapia autod1rectiva. En la 
década de los 40 y principios de los 50 1 se dedica a !a 
psicoterapia, que ya podemos llamar rogeriana. a la docencia y a 
escribir sobre su teoria y eKperienc:ia. Aparece su libro 
'Counsel1n9 and Psicotherapy·, el cual a la vez que sienta las 
bases de la psicoterapia centrada en el el tente o autodirectiva, 
revoluciona el tratamiento psicoterapéutico y ofrece una 
aportación de gran valor a la corriente de la psicolog1a 
humanista. Su teoria fue muy bien aceptada, por profesionales del 
ramo, cientificos y público en general, aün cuando recibía muchas 
cr1ticas, en especial por parte de psicoanalistas ortodo::os y 
conductistas. 

Bl BASES TEOR!CAS V FILOSOF!CAS 
DEL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA 

El Enfoque Centrado en la Persona, soe basa teoricamente en 
la psicologia humanista, la cual a su ve;: surge a raí;: de la 
corriente filosófica existencial humanista. 

Surric en Eµropa el psicoanálisis e:dstencial coma primer 
antecede¡,te, que toma los .problemas de la R:dstencia oel nombre 
en este siglo XX. Debido a las guerras que han a~otado al mundo, 
el individuo se ve inmerso en una ~eri~ de conTlictos tanto 
sociales como individuale5. El hombre se da a la busqueda del 
reconocimiento de valores y costumbres. y surge la preocupac\on 
de encontrar su verdadera naturale=a. 

Por otro lado, la ciencia y la tecnología han r-epercutido en 
el individuo, éste se ve min1mi::ado por los adelantos de l.:i 
rnt1quina 1 pierde su individualidad, y se ve en la necesidad de 
"correr" en la vida, y pierdo pot' tanto el valór de su propia 
identidad. 

Los teóricos existencialistas están de acuerdo que las 
raices filosoticas del ex1stencial-human1sta tiene sus bases 
fundamentales en ta obra de Stiren Kierf..-egard '1813-1855>, 
filósofo danes cuya obra. es muy poco conocida ·hasta princ:ipios 
del siglo XX. Al que se ha considerado padre del analisis 
existencial es a Mart1n Heidegger (1894-1974). Ludwig Binswager, 
es el primero que se interesa por aplicar las ideas de Heidegger 
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a la psiqui~tria. Otros trabaJos que reconocemos en este sentido 
son los de G.Marcel y J.P.Sartre entre otros. 

Victot~ Frankl comenta "Cada época tiene sus neurosis y cada 
tiempo necesita su ps:.coterapia. Hoy no nos enfrentamos, como en 
los tiempos de Freud, con una frustración sexual, sino con una 
frustración existencial.. El paciente tipico de nuestros d1as no 
sufre tanto bajo un complejo de inferioridad, sino baJO un 
abismal complejo de falta de sentido acampanado de un sentimiento 
de vacio existencial''CBO>. 

La meta del enfoque existencial humanista es que la persona 
se responsabilice de· su propia existencia, es decir, que 
recono::ca que a pesar de todas las experiencias y limitaciones 
fisic~s, condiciones que se le han impuesto, existe un 9rado de 
libertad de eleccion que lo hace responsable de si mismo. Entre 
algunos teorices contemporáneos en esta corriente tenemos a 
Maslow, Allport, Roger·s. Rollo M~y, y Franl:l. 

El humanismo se relaciona con el existencialismo en sus 
bases filosoficas y antropolog1c::as, en el C::Ltest¡ona.miento que se 
hacen :,.· en la visión del ser humano. Considera al hombre como un 
ser que posee un potencial innato, que lo faculta para un 
desarrollo pleno de si mismo, que nace libre y que busca ser 
libre, y qu~ por tanto puede alcan=ar autorreal1=arse. 

La ps1c:olo91<3 num"'n1sta, en le actL1C1l1daO tiene como 
f1nalidad obtener una descripción completa d~ lo oue s1~nif1c::a 
est3r vivo como ser humano. Una descripcion tan completa 
r·equerir1.:-. un inventario de la dotacien innata del hombre, sL•s 
~otencia.l1d~des de sentimiento, pens:i.m1ento y accion; su 
crecimit::mto, evolt..1ción y decl i·.:e¡ ;:;u interacc1on con diversas 
cond:c-ir:-n•=-' · ;:i:·cur.Oante5; el :·anc;¡c i' 1.3. ·.·~r.:ed¿¡C :1e e::pe1·ienc:i:is 
posibie:. para el, y su ubicac::1on precisa en el untvarso. 

Debido a que tal descr1pc1on o?$ una meta ~· no un logro, el 
ps!c:Olcgo humanista 5e interesa por los c.spectos de la 
experiencia human¿¡; que tienen impor•t3nc1a en la vida diaria, por 
le c::wul estudia y pretende acrecentar nuestro conocimiento sobre 
e::perieni:iC"s tan comunes, como el amor, el dolor, la voluntad, el 
temor, lC" esperan::a, etc. 

Los psicólogos humanistas han desarrollado matados que 
enriquezcan la experiencia humana; la psicolo91a humanista est~ 
involucrada en la tarea de ayudar a que las personas c:re:ocan y 
evolucionen más plenamente en la reali=acion de su potencial. 

80 FRANKL VICTOR, El hombre en busca de sentido 
Ed. Herder, Barcelona 1979, pag. 124 
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A la psicologia humanista tambien se le puede describir por 
medio de los desaf1os que se le presentan, y que son: 

1. Desarrollar criterios y metodos adecuados para una 
verdadera ciencia humanamente orientada. 

2. Demostrar que su concepcion del hombre es factible Y es 
más válida y enriquecedora para la vida de éste, que la 
concepción mecanomorfica o ps1coanalitica. 

3. Establecer mayor relac1on con las ciencias fisicas, a 
fin que el hombre pueda sobrevivir con dignidad. 

4. Contrabalancear las influencias despersonali=antes que 
consideran al hombt"'e "como un objeto esclavo de la 
sociedad masiva, de manera que éste pueda conservar y 
ampliar el dominio de su subjetividad. 

5. E::plorar del 75 al 90'l. del potencial humane que 
actualmente está latente. 

Diferencias entre la psicoloqia humanista y otras corrientes: 

El contraste entre las psicologias humanistas y la corriente 
conductista, expesa James 8ugental, "se manifiesta en sus 
respec:"tivos puntos de vista sobre la natur-ale=a del hombre y la 
finalidad de c:ada una de ellas. La psic.olog1a meco.nomorfica 
(psic:.onomia para uti li:.ar un termino mas nuev::>), considera al 
hombre como un objeto sobre el cual actúan desde fuera varia-:; 
fuer-zas, o un obJeto que ~s dirigido desde dontro por ot1·as 
fuerzas que se caracteri;:an principalmente por sus relaciones con 
el exte1,1or <por· ejemplo la sed, el hambre y el apetito sel:ual>, 
entonc~-z esta psicoloc;¡1a tiene interés por lo regular en el 
hon1bre: los instintos, los refleJos, las respuestas 
condiC:lün~das, lo~ habitas, el aprendi:aJe, etc. Intenta mostr•ar 
que todo3 los fenómenos humanos no san n~d¿. mas que un numero 
m1nimo de procesos de 1•espuesta, que el contraste entre las 
psicologias mecanomoriica :i humanista está impl1cito al 
considerar la naturale=a moral del hombre como uno de sus 
aspectos mas distintivas''<81>. 

La psicologia humanist~ y el psicoanalisis también tienen 
sus grandes diferencias, Ana Maria Gon;áles e:ilica: ''la teoria 
del comportamiento y la psicoloq1a freudiana, con su concepción 
mecanicista y determinista del hambre, no permite que este 
adquiera responsabilidad ni libertad de eleccion. Ott:"o punto de 
discrepancia que encontramos entre estos dos enfoques, es que 

81 LAFARGA y GOMEZ DEL CAMPO, Desarrollo del potencial humano 
vol.Ill, Ed. Trillas, 11é}:ico 1986, pag.18 
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mientras @1 ps1coanális1s te da al 
posicion predominante, el humanismo 
consecuencia de la real1:ac1on de 
humano"C82J. 

principio del placer una 
lo contempla como la simple 
las asp1rac1ones del ser• 

La ps1colog1a humanista tiene la ventaja de estudiar 
problemas naturalistas por lo general en lenguaje ordinario y con 
t•esultados de aplicación inmediata. Esto garanti::a una 
comun1cacion m~s directa con la sociedad, que a fin de cuentas 
influye en el desarrollo del ser humano. 

En resumen, el conduct1smo y el psicoanálisis contemplan al 
hombre como un ser sin l 1bertad propia de ser en el aquí y el 
ahora, el pr1mero como un robot al que se debe programar, y el 
seQLtndo como un ser que est~ determinado por sus e:<periencias 
previas de vida. E:{plicado de otra manera, el conductismo dice 
que el hombre se encuentr~ determin~do por las caractertsticas 
c1rcunstdnc1ales Que lo controlan y d11·i9en 1 y el ps1coanal1sis 
por la carqa genetica e historia pQrsonal que lo deter•min~n. Por 
su lado la psicolo91a hui1 •.• u1ista pretende def1n1r a los hor.,br·c-=;, 
de tal modo qu'= sean más CrJPaces de predecir· y contr!:ilar 5LIS 
prop1as e::per1onc1as, y asl impl1c1tamente r•es1st1r· al control de 
los dem~s. 

La i oe.:i que el t eor i cLi t ten~ del conc¿:op to del homt.re y SLI 
naturale~a. tnfl~ye s1~n:f1cativamente las ~eor:as que ~s~e 
desarrollil, Ro9e1·s ~l ser hu;nan1~'::ci, cree qw·· ~l hornbr::- t1ende 
s1empre al desarrolle y CH?Cir"rientc~ que toe1c ;cir hum.:lno n.:ice con 
potEn~i~l:d~de: a des~r·,·c!!~r· por• st mis~~. y que le l~gr~r-~ 

me-jor si e! ambiente P.'=- p1·op1c10 n~;r¿1_ ello, e~ decir un ¿¡r.ibi~nte 

de con f i an;:a y ru::e-p tac u:ir,. E:s t.;:.s :iOn er~ c,.GnE:t'a l las basos 
teOrico-f1losOf1cas del .:>r,'foqLte cer .. r·ado en :.:.. ~tH'sond. 

Alrededor de los n~os :;ifJs, fiogC?l10 Dlc.;: Guerrero habla hecho 
una introducción a l.:.. abro de Roy~rs en el Colegio de Ps1colo91a 
de la UNA/1 1 as1 mismo, Ern?sto Menuse~ h.;;b!a presentado !o~ 

elc>mentos esenc ldles de este •:nfoque la Un1vers::.dad 
lberoamericanet fUIA>. Sin emba.rgc d1cho s1stema no se hab1a. 
puesto en pract icci, y menos at.in habia generado proCjramas de 
entrenamiento. 

Despues de librar algunas dif1cult.:1des de tipo ideologico, 
Juan Lafarga 109ra instituc1onal1zar el programa 'de 'counseling·, 
en el Departamento de Oesarrol lo Humano de la UIA, con la 

82 GONZALEZ A.M., El enfogua centrado en Ja persona 
Ed. Tl"'illas, México 1997, pag. 48 



maestria en Educación y la maestrta en Or1entaciOn y Desarrollo 
Humano. 

Esta nueva perspectiva en la psic:ologia, que no era 
ps1c:oanalisis n1 conduct1smo, en He>:1co hi::.o que muchos de los 
est.udiantes y profe~1ünistas, ob'.!ervar"an un giro en sus 
criterios. El Dr". Juan L~fa1 9a ha 1ncurs1onado poco a poco en los 
riesgos evidentes, pero con la calidad y contianza merecidas. El 
término acu,,•do ·counselin9 ·, fue uti l i=ado como estrategia para 
evitar tensione~, pues para la psicolo9ia institucional 
significaba orientacion o consejo psicologico, para Lafarga y sus 
colabot"'ador"es, psicoter"apia centl'·ada en la persona. 

Cuando Lafarga presenta por segunda ocasión las aportaciones 
de Car"l Rogers a los estudiantes de ps1colog1a en la UIA, pudo 
encontrar en el los los sintom<is que ~l hab1a e::pe1·imentado en 
Chica.ge, a través de Ch.arly Curran. desr:ubriendo que habta ot1•.:ts 
formas de entender al hombre, diversas téc:n1cas y otras 
exp1?r-1encias diferentes de las dol ps1co"'r.ol 1sis y de las del 
conductismo. 

Al rec:onocer que e::istia otra forma de entender" la practica 
psicol69ica, hacian de &5to un nuevo modelo de hombre, seg~n 
Rog@rs, "un hombre movido por un implllc::.o hacia el crecimiento, 
impulso que no puede set• aprendido ni tampoco e::tinguido, c::iue se 
r"9Spons~bilí::.a de sus sentlm19nto~, slgn1ficados y conduc:tas, 
bajo un proce~o de ~prend1=aje ~ontinuo y un desarrollo del si 
mismo" <B.3>. 

Algunos dP. los intc91·ar.teo:; p~oner.,c; rlr=- esta cort~iente en 
Hé:dco, L.:if~r9a los c:ita como estudiantes y acr.igos y son: José 
9'0meo: del C:impo, Teresa Lat\I ~ .. e, Dol::.i•·e~0 '.'i11~~ Cat-"'1:.ina H.:wr::h 1 

Antonieta Tor1·es, Isabel P~d1·1~ue.:, ~i~h~rt~ r3h1·e, Ma1·~~ Isa~~! 
Chávo.: y rn111..:ho~ o!.ros, QL»! :;r.;.ci<"-·"'; ·.1 ,'"':. y det•t:::!- ~ zu;,; 
pcrsµect1·.1.:<s 1 han allierto n11e.,.5 ~.:-ri:--:.'itF.:·::. L~ ;:,:=,; ·"."~·lo•;,:a 

humanist~ ~n Hé~1co. 

En ¡q90 1 ~l Enfoque Cent•·.;.tJ'-' ~:. L .. r·r··~ -"'"' ~, ,,,1+:~1 ...... ·:,-1 ci•cr_. 
plataforma;, u~iversi..tarias .,.., ~.:·, .• e_._., e· ·t ~-·o:-, '11~...-: .:c:i:-i~.:1da:. 1~ 

UIAi con el DP-;:>c-.rtamento do:! Ouo;¿i;r·ro! i':l 1..-.~.n•.:.1•10. el !TESO en 
Guadalajara con programas $Ímil~res y ~n TiJuan¿1;, la Escuela de 
Psicolog:1a del CETtS; adcmá':" de otros ;:irogt·~~ma:; de Des,;.rr·ol lo 
Per-sonal y Servicio Soci;¡l y comunitario. Tambien e::iz.ten 
programas de grupos de encuentro para profesores y alumnos de le. 
UlA y ld ITESO, y actualmentE.• grupos de encuentro para todo aquel 
que dese!? .. ·1vir la e::periencia, como son Grupo Ser y Grupo 
Germinación entre muchos otros. 

83 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit., vol.III, pag.60 
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Aplicación de la Educación Centrad• en l~ Person~ 10 ~•xico: 

En MéxH:o, cuando se empe;::arcn a. uti li:ar l.as hipótesis de 
Rogers respecto a la edui::ar::ion y la psicoterapia, se veri'fic:aba 
su enorme utilidad, tanto en las escuelas como en la relacion de 
ayuda, cuyo objeto era promover y facilitar el cambio en la 
direccíon del crec::imiento. 

Ro9ers no disenó un "método" ni una 'técnica·, sólo reveló 
su propia práctica y experiencia, que de alguna manera ya 
e:.:ist1a, aunque no 'fuera. tan c::lara y sistemáticamente formulada. 
Incluso Rogers a sus d{scipulos les pidió QUe a diferencia del 
enfoque ps1c:oanal1tico que es estructurado y metodice, y que por 
tanto han formado la A~ociac1on de psicoanal1sis; en este nuevo 
enfoque, nunca se hiciera semeJante c1erre de criterio, es det:1r, 
que no se formara nin~una asoc1acion rogeriana, porque Roqer~ 
creia en que todo saber es L1n procE?so, y que el f..inic:o rogeriano 
podrta ser el m1smo, que cod~ quien debla experimentar sus e::itos 
y fracasos y ponerlos en pract1ca, y compat•tit·lo'!i con los demas 
si era prop1c10 hacerlo. 

Hay todav1a qu1enes re:.:ha;:an la teoria que propano Rogers, 
por considerarla simplista, fácil y al ~}canee de todos. Pero 
r•e-almente no es fjc:il a.sumil" una practica de viv1r auténticamente 
la congruencia, la .<:1c.epta.cicn positiva incond1c1onal del otro y 
da uno mismo, y la comprension ecnp.:<t ir:.a ef" sentido profundo o 
dif1c1lmcnte se adquier~ tod.;i.:. estils actitudes plcname11te en t.ina 
vida de pr"eparacion y entren~m1ento. Rogers no propone tecnicas 
m~91cas, solo propone que s~ queremos el cambio, para lograr 
facilitar·lo er: !os demás, d~bemcs empezar por nosotros mismo. 

F"or otro lado, varios invest1gadores, entre e:.-1 los el mismo 
Dr. Li1..f~1-Q.J, expres.:ln que la educ:aion en Me~ico es paternalista. 
Esta tendencla paternal1sta puede ser sustituida por el Enfoaue 
Centrado en la F'ersona, que d~ mayor icnportanciaa a la actividad 
autonoma "" i.ndependiente del estudiante; por supuQ:s:to que resulta 
amena::ante p~ra muc::hos edL1c:ado•~es que ut1l1::an los métodos 
trad1c1onales basados en la impos:z.cion, una form.E' de ensen:an::a 
acorde a SLtS intereses y limitaciones. 

Como peda9oc;,os sabemos aue estas limitacionQs además de la.s 
person~les de cada educador, inClLlyen las del sistema mismo, por 
ejemplo el número Qe alumnos por grupo, la extension de los 
pro9ra1nas y el tiempo para cubrirlos, las condiciones de trabaJo 
de los maestros, etc.. Aquí podr1amos e}:tendernos much15lmo mds, 
tanto que podr1a ser tema de otra lnvest1ga.ción, por lo pronto 
no5 limitamos a mencionar el problema, conocido de sobra por 
todos. 

E>nsten instituciones educativas en Me::ico que actt.1almente 
llevan a la pr~c:tic:a el enfoque centra.do en la persona. con 
resultados obviamente positivos Cdesde esta. perspectiva>, por 
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ejemplo el Centro de lntegracion Educativa (CIE>. <84) Se busca 
una educación integral y armon1ca de la persona, desde un punto 
de vista mas amplio de lo que tradiconalmente se prac~ica, ~n 
donde se perfila que el educando se de cuenta de un cambio 
opcional cuyo valor cultural y social es de renovac:on para un 
mejor crecimiento en todos los ámbitos del individuo. Es ante 
todo un cambio frente a actituaes mas responsables, respetuosas e 
igualitarias, desde el ámbito escolar hasta los ámbitos familiar 
y de relaciones interpersonales. 

Lo que la educación humanista ha pretendido, por su parte, 
es analizar el aprendi=~je desde el mejor modo posible para su 
mejor asimilación, se habla de las emociones como una de las 
formas para su aplicación. "Pclra que la persona aprenda bien, 
debe sentirse bien, además se interesa por el hombre total, no 
tan sólo ve por lo creativo, sino se interesa por todo su proceso 
de convertirse en persona" <85). 

Rog:ers explica la educi:lción como una forma de lograr 
"aprendi:ajes significativos'', donde se considere a la persona 
como una unidad, al cual se tiene que proporcionar una educación 
inte9ral 1 en un ambiente propicio, de confianza. 

En nuestro caso como pedcgogos, consideramos el Enfoque 
CentriidO la F·et•sona '.I el concepto de aprendi;:aje 
significativo, como punto~ mer~c~dores di= nue'=>tro estudio y 
aplicación en el campo formativo, ya que el educ¿i;ndo como persona 
es el objeto central de nuestra tarea educativa. Ra;::on por la 
cual en los s19uientes apartados desarrol larer.ios los aspectos 
principales que contemplan Ec<St8 enfoqu'=!. 

84 Ver figura 6: "IDEARIO DEL CIE" 
85 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit., vol.11, pag.264 
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IDEARIO pE LA COl'1UNIDAD EDUCATIVA 

CENTRO DE !NTEGRAC!DN EDUCATIVA A.C. 

FIGURA 6 

1. La comunidad no reduc:1ra a la persona, sino que propiciará 
el germinar de lo mejor de sus potencialidades <ex-ducere) • 

.., La comunidad favorec:era la libertad y la responsabilidad • 

.;.. En la comunidad aprovecharemos los adelantos c:1ent1fic:os y 
tecnicos para servicio de todos los hombres. 

4. La comunidad promo· .. er~ .:ll hombre der.tro C!:? l!JS valores de 
serv1c:10 y part1c1pac:1on; y deJar·a de ser·v1r al esp1r1tu 
competitivo y de dominio y a lo~ intereses }nd1v1dualistas. 

5. La comunidad aprec:iar.;i. el ser, mas que el tener. 

6. La comunidad no sera causa de distanciamiento social. sino 
de integrac:ion y de n1velac:ion. 

7. La comunidad transmitir.ti una cultura .:i.b1r::or-ta y cohc;orente con 
el total de nuestro medio cultural. 

8. La comunidad se encaminara las t.:weas adultas en el 
conte}:to de nuestrus carencias, problemas y posibilidades, 
percibiendo al mundo real como e::iste, de manera que forme 
parte de nuestra conc1enc1a y puedci ser t1nal1dad de nuestra 
capacidad creadora. 

9. La comunidad confer1r.:i el sent1d_o_J;1gL __ dp_Q__e_c tvalores} y 
apuntará con firme;:a a las tareas m;.c; LWQ~nte~ dP ..,uestr:i. 
soci.edad y a la$ e::1genc1as v auste~·iojades que de el la se 
derivan. 

10. La comunidad buscara incond1cionalmr:>nte la verdad v en el 
compromiso con ella, buscar liberar al hombreo de tan~tismos 
y prejuicios. 

11. La comunidad buscará transformar al hombre de su egotsmo y 
llevarlo a la justicia y al amor. 

12. La comunidad será especialmente universal ista, con una 
vocación clara y abierta de servicio a los necesitados. 

13. Creemos en la necesidad del cambio por la conciencia, por la 
conciencia de que todo es provisional, con la confian;;:a de 
que nuestro esfuer;;:o repercutirá en la transformación del 
mundo. 
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"l''h experiencia es mi ma::ima autoridad, 
es la pied1•a de toque de la valide;:. 
Nadie tiene tanta autoridad como ella, ni 
siquiera las ideas ajenas ni mis propias 
ideas. El la es la ft.tente a la que retorno 
una y otra ve;:, para desc:ubrivr la verdad 
tal como sur"ge en mt" 

Carl Rogers. 

2.3. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

El aprend1:aje significativo es la piedr'a angula1~ de la 
educación centrada en la persona. Este aprendizaje consiste en 
as1mi lar uno mismo lo aprendido, hacerlo propio. Cuando el 
aprendizaje tiene signi fic:ado para la persona 1 sa integra a el la, 
por lo tanto, no se olvidi\ y puede .:ipl icarse prácticamente en la 
vida diar-i~"'· Este tipo de apr·endi;:a.Je siempre implic:a un 
contenido afee tivo, ya que como hemos afirmado, el ser humano es 
·:na unidad indivisible que debe funciona1· en for-ma inte.gral. 

Los factores mas i1nportantes en el aprendi;:aje significativo 
son: (86) 

1.. Los con ten idos que son }.;i información 1 1 as conduc t<"\5 a 
habilidades que hay que aprender • 

.:.... El funcionamiento d~ la persnna en sus di rne:-nsiones 
biológica, psicolOgic:a 1 espiritual y social. 

3. Las necesidades actualP.s 'I le:: pr~bl!?rn.,•s qw~ ol 
individuo este confrontnndo en esa mom•?nto dt:o s~t vid.3, 
como importAntes para el. 

4. El medio ambiente en el que se da el aprendi=aje. 

Para que se dé este tipo de aprendi:aje 1 es necesario tomar 
en cuenta no sólo el contenido, que por• lo general es lo único 
importante en el aprendi=aje tradicional no significativo, sino 
también el .funcionamiento de la persona considerada 
integralmente; las necesidades, las intereses, las inquietudes y 
los conflictos que la persona viva en ese momento o etapa de su 
vida, y desde luego, el medio ambiente favorable." 

86 GONZALEZ A.M., op.cit. pag. 66 
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De acuerdo con Rogers, algunas de las c•racter!sticas 
básicas del aprendi;:aje significativo son: <87> 

1. Incluye a toda la persona, con sus pensamientos, 
sentimientos y acciones en la e}:periencia misma del 
aprendiza Je. 

2. La búsqueda y la curiosidad brotan naturalmente en la 
persona. 

3. La comprensión y el descubrimiento son experiencias 
internas de la persona que aprende. 

4. El cambio que supone el aprendiza.Je es un cambio en la 
percepción y puede 1nclu1r mod1f1c:aciones en actitudes, 
valores, conductas e incluso personñlldad de quien 
aprende. 

La persona pretende hacer parte de 
.aprendido, p.ara que quede dentro 
disponible; es decir, como un recurso 
disponerse en cualquier momento. 

sl misma lo 
como energla 
del cual puede 

6. La persona es la única que puede evaluar 
significativo de su aprendi~aje. 

lo 

Para obtener el aprendizaje significativo, se requiere como 
·es lóoico suponer, algunas condiciones y actitudes tanto de parte 
del educador, como de los educandos. Con base en la h1potesi~ de 
que no se puede ensef'far a nadie dir!?ctamente, sine solo facilitar 
el aprendizaje. 

Rogers plantea ciertas condiciones y actit1.1des generales 
para que se produ.:ca el aprendi:::aje, y a reserva de que en el 
inciso siguiente se e::plicar"'n estos conceptos ampliamente, los 
describiremos a continuación: 

Cont•cto real con problemas importante•: 

De acuerdo con la hipótesis de Rogers de que no se aprende 
significativamente más que aquellas cosas que la persona percibe 
como vinculadas a su propia supervivencia y desarrollo, la 
primera condición básica para que se de el aprendizaje es que la 
persona esté en contacto real con los intereses, las inquietudes 
y los problemas importantes de su e;:istenc1a, de tal forma que 
perciba todo aquello que resuelva su problema existencial. Cuando 
el aprendizaje está. vinculado a la vida y los intereses de la 
persona, ésta participa, opina y aplica a su vida diaria lo que 
aprende. "El aprendi;:aje significativo o tr .. scendente se produce 

87 .!..9.@. pag. 67 
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con mayor racilidad cuando el individuo se enfrenta a situaciones 
problematicas''C88). 

Autenticidad o oenuinidad; 

Cuando el facilitador es una persona real y se relaciona con 
el estudiante sin máscaras, es mucho más efectivo como 
facilitador del aprendi=aJe. 

Aceptación cositiva incondicion•l: 

La aceptación positi·,,a incondicional es una de las 
condiciones más importantes del aprendizaje s1gnif1cativo, y 
consiste en poder aceptar a la persona sin tomar en cuenta sus 
condiciones de valor. 

Esta condición está basada en aceptar y valorar al ser 
humano por su dignidad y valore~ intrfnsecos, y requiere un c:l 1ma 
de permisividad y libertad que no implica la ª'-'Sencia total de 
limites, sino como lo plantea Roi;¡ers, lo importante no es qui: 
haya limitaciones, sino la actitud de pet•misividad, es decir, 
cierta flexibilidad. El aceptar• incondic1onalmente no significa 
l~ aprobación de una conducta. Si:: puede aceptar a la persona pero 
estar en desacuerdo y desaprobar la ccnducta que le ha.ce daf1C' ~· 
sl misma, a sus semejantes o a ambos. 

Comprensión empática. 

Cuando el facilitador del .aprendi::aJE t1enl:> la habl11dad ~Je 

comprcindar las reacciones del estudiante de~de dentro, cuando 
tiene una conciencia sensitiva de la forma como el proceso 
~duc,3tivo del aprendizaje aparece al estudiante, entonces se 
aumemtan las probab1 tidades de un aprendi::aJe> s1gniTicatil.'o. fS9> 
Es sentir el mundo interno del educando. Es poder mirar a traves 
de-1 marca de re>f~r-enc1a de la otr,;:i persona, preg1.1ntarse por qué 
~! mu;,do del otro es "-'sl, y poder comun1cdr i!l otro algunos 
fragmentos significativos de este entendimiento. 

Proyisión de recursos. 

La materia prima del aprendizaje significativo está 
constituida por una gran variedad de recursos q1.1e pueden 
ofrecerse al estudiante: conocimientos, técnicas, teorías, 
libros, viajes, bibliotecas, por supuesto música e intrumentos 
musicales, etc. Estos recursos tienen gran importancia, pero es 
de mayor trascendencia que los alumnos tengan libertad para 

88 ROGERS, ~ 1978, pag.153 
89 ROGERS CARL. El proceso de conyert1rse en persona. 

Ed. Paidos, MéHico 1972, pag.47 

90 



elegir libremente los recursos que deseen utilizar y que estos no 
les sean unpuestos. 

En resumen, el aprend1:aJe sign1f1cativo se dará cuando 
e::ista una atencion real a la persona, a su individualidad, a su 
propio proceso y desarrollo. El trilbajo en equipo es una 
herramienta importante, ya que en él se da la libertad para 
participar y comprometerse en la elaboracion de las normas, los 
objetivos, las estructuras y las actividddes, debido a que estas 
serán sign1ficat1vas si están basadas en los intereses y las 
necesidades de los miembros del grupo. En el aprendi::aje 
significativo el respeto, la aceptación y el afecto juegan un 
papel trascendente, ya que mediante estos se promLteve el esplri tu 
comunitario. • 

Los obütt...i.Y..Q.?_dl?,.~-ªP.!':'ef"!di;:aje_~ionifica_!j__'!.Q p1·opuesto en el 
enfoque centrado en la persona son: (90> 

1. Ayudar al indiv1d110 a convertirse en persona capa.: de 
tener iniciativas propias y de ser responsable de sus 
acciones. 

2. Facilitar la independencia y aLttanomía de la person..t. 
Que ésta desarrolle la capacidad de elegir, tomar 
decisiones y de autodir1girse intel ig.entemente. 

3. Que la persona aprenda • aprender. 

4. Que los individuos aprendan a buscar nuevas soluciones 
a los problemas de su vida diaria, utilizando sus 
e::per1enc1as en 1orma libre y creadora. 

5. Que las personas·cz;ean capaces de adaptarse flexible e 
inteligentemente a situaciones y problemas nuevos. 

6. Que los individuos aprendan a vivir en armonía y 
colaboren con los demás en 1orma efica:. 

7. Que las personan desarrollen un juicio c:rttico que les 
permita evaluar objetivamente las contribuciones de los 
demás. 

B. Que todos trabajen no con el 1 in de 109rar la 
aprobacion de los demás, sino en termines de sus 
propios objetivos sociali:ados. 

Nos referimos a una situación educativa, en la cual el 
propósito de ésta debe ser la facilitacion de cambio y el 
aprendizaje. Sólo son educadas las personas que han aprendido 
como •prendwr, que han aprendido a adaptarse y a cambiar, que 
advirtieron que sólo el proceso del conocimiento da una base para 

90 GONZALEZ A.M., ~ pp. 69-71) 
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la segurl.dad. El únu:o proceso va.l ido para la educac1on es el 
cambio y la conf1an:a en el proceso y no en el conocimiento 
estático. Rogers lo e:~presa de la siguiente manera "· •• Cuando he 
sido capa: de transformar un grupo -en el cual me incluyo--en una 
comunidad de "'-Prendi;:aJe, mi entusiasmo no conoce l im1 tes. 
Liberar l.:>. curiosidad. penoi hr que las· personas evolucionen 
según sus propios intereses, desatar el sentido de indagacion, 
abrir todo a la pregunta y a la e::ploración, reconocer que todo 
está en proceso de cambio, aunque nunca lo logre de manera total, 
constituye und e:<periencia inolvidable ••• " <91) 

La facilitación del aprendi::aje significativo, format"" al 
hombre de modo que aprenda a vivir como individuo en evolución, 
come persona plena, son les obJetivos de la educación integral. 

De esta forma recordamos la tesis qL•.e con respecto a la 
mu&icoterapi.a se planteó en el capitulo anterior, que se refiere 
a la formacion del indi•.dduo con el fin de fomentar el desarrollo 
p lene de sus potencial id ad es en forma integral. Es a través de 
aprendizaJes significativos como se logra este objetivo en 
musicoterapia, y de las actitudes del facilitador, que 
abordaremos en nuestro siguiente apartado. 

91 ROGERS, ~ 197:?, pag.91) 



"Si ye quiero cambiarme a mt mismo, 
tendra. que ser en base a la 
comprension, intuicion, conciencia, 
tolerancia, sin violenci~·· 

Anthony de Mello. 

2.4. CARACTERISTICAS ESENCIALES pEL FACILITADOR. 

Debido a la importancia del facilitador en el proceso 
enset"fan;:a-aprendizaje, es indispensable que este desarrolle 
cier"tas c:aracteristicas y actitudes ::on el fin de lograr promover 
aprendi;:ajes significativos. 

Las actitudes de comprensión empática, aceptación positiva 
incondicional y la congruencia o genuinidad del facilitador· en el 
enfoque centrado en la persona de Carl Rogers, son necesarias y 
suficientes para crear 1Jna atmósfet•a y una relacion interpersonal 
que promuevan el cambio y el proceso de desarrollo del potencial 
humano. 

Las condiciones actitudinales que plantea Rogers, pueden ser 
aplicadas no solamente en nuestra labor educativa o ter·aoéutic:a, 
sino en toda interacción di~ria con las personas con quienes nos 
relacionamos. 

Al EMPAT!A 

El término ~surge del concepto alem.in 11 einfülun9", 
traducido al espat'lol como empatia, significa sentir dentro, 
sentir como si estuviéramos dentro del otro. El término es 
utilizado especialmente en lo relacionado con las ~xperiencias 
estéticas; es ejemplo m•s ilustrativo es el caso del •ctor que al 
representar un papel lo siente suyo. En forma similar, en otras 
ramas · del arte la persona puede, por una especie de 
introspección, sentirse parte de lo que observa o contempla. En 
la empatia propiamente dicha, el observador se as1m1la a si mismo 
al objeto estético y asimila al objeto inanimado a s1 mismo. 

Para la psicologia, en general, se entiende por empatia la 
vivencia por la cual alguien se siente dentro de una situacion 
ajena: la naturale:::a, el arte o el prójimo. En este último 
sentido, el prOjimo puede asimilarse a la percepcion del prOjimo 
de HaK Sheler, filósofo alemán representante de la escuela 
fenomenológica. El fenomenalismo es una escuela filosofica que 
versa sobre la percepción y el mundo enterno; sostiene que los 
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objetos materiales son reducibles a propos1clones acerca de las 
se,nsaciones o apariencias. 

Las escuelas psicoanalit1cas suelen utilL:ar el término 
erppatia como sinon1mo de 1dentif1r.:ac1on. Segun Freud, l~ emoatta 
es ·el proceso mediante el cual tratamos de oerc1b1r lo que e~ 
esencialmente extraf'lo a nuestro yo. Intentar comprender por medio 
de la mlmica o la inferencia la 4ue no 1nmed1~tamente 

inteligible, es una tentativa de identificacion; nos proporciona 
hipótesis respecto a la naturale::a del otro. <92> 

En este apartado nos interesa b~sicamente el estudio de la 
empat1a desde el enfoqu~ humanista existencialista, encaminado a 
la orientación autodirect1va. 

La empatia es una de las condiciones esenciales para 
entablar una relación interpersonal. De acuerdo con Carl Rogers, 
la e:iperiencia de un adecuado entendimiento empat1co del 
orientador sobre el mundo interno de su cliente y la habilidad de 
comunicar algunos fragmentos sinificativos de este entendimiento, 
es uno de los aspectos más importantes en la orientación. La 
empat1a consiste en poder sentir el mundo interno del cliente, el 
propio mundo privado, "como si fuera propio", pero sin perder 
nunca de vista el ºcomo si", es decir, sentir los sentimientos de 
coraje, tristeza, confusión, injusticia, etc., pero sin 
involucrarse al grado de hacer suyos esos sentimientos sino 
solamente como si lo fueran, permite al orientador clarificar el 
mundo de su cliente, moverse en el libremente y poder comunicarle 
ese entendimiento que le llevará a tomat• conciencia de su propio 
mundo interior. Este tipo de empatia alt.3mente sensible es de 
gran importancia, pues hace posible que la persona se acerque a 
si misma y aprenda a cambiar y a desar·rollarse. 

Segün Egan, la empatia es poder discriminar o meterse en la 
otra persona, mir·ar• el mundo ~ trave5 del mat·co de refer~ncia de 
la otra persona, preguntarse por qué el mundo del otro es asl, y 
poder comunicar al otro su entendirr.-:ento :=n una forma que le 
muestre que el orientador ha capta.do tanto sus sentimientos como 
le-1 condLtcta -,· la e:~perioncia implic1tas en estos 
sentimientos. <93> 

Al respecto Mayeroff afirma: "Para preocuparme por otra 
persona, debo ser capa:: de entenciar a el y a su mundo como si 
fuera yo mismo y ese mundo me perteneciera, de ver, s1 fuera 
posible, con sus ojos lo que su mundo le parece a él y cómo él se 
ve a s1 mismo. En lugar de sólo mirarlo a él desde fuera como si 
fuera un especimen, debo ser capaz de estar con él en su mundo, 
ir a su mundo con objeto de sentir desde dentro lo que la vida es 

92 FREUD S.,Psicoloqia colectiva y análisis del yo. 
Ed. Herder, Barcelona 1966, pag. 623 

93 EGAN GERARD, El Orientador e::perto. 
Ed. Iberoaméric:a, Mltrnico 1981, pag. 7'2 
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para 91, lo que está luchando por ser y lo aue requiere para 
crecer. l94> 

El entendimiento al que estamos acostumbrados en la vida 
dii11ria es muy di fe1·ente a la empat 1a. Es común escuchar ºEntiendo 
lo que te está pasando, entiendo lo que estA mal contigo, 
entiendo lo que te está sucediendo y por ello actOas en tal o 
cual forma". Este tipo de entendimiento es evalu•tivo, viena 
desde el exterior. Cuando el entendimiento es empático se está 
dispuesto a hacer propio el mundo de la otra persona, se corre el 
riesgo de mirar la vida desde su punto de vista, y por lo tanto, 
se admite la posibilidad de cambiar uno mismo, aun cuando, por lo 
general, esto es amenazante para uno mismo. Debido a ello 
tendemos a mirar el mundo desde nuestro punto de vista, por lo 
cual anali=amos, evaluamos y juzgamos desde fuera. Este es el 
entendimiento comun y corriente al que estamos acostumbrados, al 
que nos enfrent.amos en nuestra vida cotidiana, pero no es 
su1iciente para entablar una relacion interpersonal comprometida 
y profunda. 

"Cuando alguien entiende lo que se siente ser yo, sin desear 
anal i ;:arme o juzgarme, entonces puedo 1lorecer y crecer en ese 
clima. Me siento seguro y no me siento solo con esos 
sentimientos. Cuando un orientador puede captar momento a momento 
lo que ocurre en el mundo interior de su cliente, tal como el 
el iente lo vive, sin perder la propia identi"dad, el sentido de 
individualidad ~n este proceso empático, el cambio ocurre"C95) 

Aunque la precision de este entendimiento es muy importante, 
también lo es poder decir al otro en 1orm~ verbal o no verbal que 
es digno de ser escuchado y entendido, de esta forma la persona 
-el cliente- se sentira atendido y escuchado. 

Empati::ar es una de:=otreza que puede adquirirse, PAra lo cual 
es necesario sensibili::arse, aprender a escuchar realmente en 
1orma mas fiensible, lo que el otro expreSa, siente, dice; atender 
a todo lo que la persona e>:pet•imenta, vive, si.ente. Este 
entendimiento sensible y preciso de lo que la persona es, 
representa una de las principales tareas en la orientacion. 

El entendimiento empético permita al cliente sentirse m~: 
seguro en la relación con el facilitador, penetrar mas su propio 
mundo y comprenderlo al e>:perimentar sus sentimientos cada ve;: 
con mayor profundidad, claridad e intensidad, para reconocerse y 
desear resolver la incongruencia QLte pueda existir dentro de él 
mismo. 

El orientador ayuda al el iente a e>:pandir la conciencia de 
sus sentimientos, en especial de aquellos que reconoce 

94 MAVEROFF, On Caring. 
Ed. Harper ~' Row, U.S.A., 1971, pag. 41-42 

95 RDGERS CARL, Persona a persona. 
Ed. Amorrortu,1967, pag. 93 
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parcialmente. 
empat1=.ar va 
sentimientos 
sentimientos 
sentidos por 
sentimiento. 

En este sentido, es importante sel"la.Jar que 
más alla del simple rec:onoc1miento de los 

que son obvios, hay que ir hacia aquel los 
menos obvios, menos claramente experimentados y 
el cliente. Empat1:ar más que refleJar un 

El primer acercamiento a las relaciones interpersonales 
requiere reconocer al individuo como distinto, único y autonomo. 
Lo que se denomina entendimiento o comprensión empatic:a, no 
implica un deseo de control o manipulac:iOn. 

Rogers explica lo que significa empat1a en la orientación: 
"Cuando cil orientador se relaciona con el cliente en forma 
empática y comprensiva, la respuesta actitudinal·del cliente es 
positiva y le llc:ova a profundi:ar m~s en su trabajo; pero cuando 
la empatia es declarativa y do9mat1ca, se convierte en una 
valoración, en un Juicio del orientador que trata de decirle al 
cliente no lo que entiende de sus sentimientos sino como sus 
sentimientos y la respuesta será defensiva y entorpecrá el 
proceso. Para no caer en este error, Rogers sugiere que la 
función del consejero consiste en asumir, en la medida de lo 
posible, el marco de referencia interno del cliente, a fin de 
percibir sus concepciones del mundo y de si mismo, dejar de lado 
todas las percepciones so9fJn un marco de referencia externo y 
comunicar algo de esta comprens1on emp.:J.tica al ·cliente. (96) 

Es importante hacer notar que la identificación empatica no 
es lo mismo que una identificación emocional. La empatia es la 
habilidad por la cual el facilitador percibe odios, esperanzas, 
temores, alegríus, etc., dol el ient:e por medio de l.J inm~rsión en 
un proceso emp.lt1co, pero sin que él mismo, como facilitador, 
experimente esos odio$, esp~ren=as, tomor·es, al~gr1as, etc. 

Rask1n afirma: " ••• la comprens1on no es espontan~a, sino que 
debo::o ser .J.dquirid.::i medi.:i.nte l..::.. atcncior, m~= 1ntcmsa 1 continua y 
ar:tiva a los sentimt<?nto$ del ct~·c, hai;:ta 01 pur.t:c J~ e::cluir 
todo otro tipo de ettenc1ón. El hc:>chc de "centrarse en la.. 
persono", es más efica;: cu.::into ina=. comple':.lment~ el f~c..:.lit..:.dcr 
se concentra en el intento de comprender" al cliente tal como él 
se ve a. si mismo. Si ;:Jodemos proporcionar al el iente la 
comprensión de la manera como se ·1e a s1 mismo en este momento, 
él mismo puede hacer el resto.'' (97) 

El faci 1 i tador debe dejar de lado su preocupación por el 
dia9nóstico y descartar su tendencia a hacer evaluaciones 
profesionales, abandonar sus intentos de formular un pronóstico 
exacto, renunciar a la tentación de guiar al individuo; sino que 
debe proporcionar una pt"'ofunda comprensión y aceptación de laS 
actitudes del el iente, a medida que él mismo e>:Plora paso a paso 
sus propios sentimientos. 

96 ROGERS, op.cit. 1972, pp.160-164 
97 GONZALEZ A.M., ~cita a RASY,IN, pag.76 
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Tipos de empat!• : 

Ei;,an en su modelo de descirrollo de ayua.:... man2ja :fas n1·.-elec 
de empat1a: empat1a adecuaoa a nivel p1·1mar:o y a nivel avan:ado. 
En la empatía adecuada a nive! primario, el orientador solo 
pretende que el c:lient~ sopa que él entiende lo QL1e el c!1cnte 
expllcitamente ha e::presado acerca ce sí mismo. El orientador 
comunica este entendimiento al cliente er. sus pt•opias pC1:labras Y 
en :su propio estilo. 

Algunos problemas q'ue puedan ~1..iro1r en est:e nivel de empatta 
primaria, cuando el ortent.:;.dor desconOc:e lo que ést~ tmp!1ca, son 
la inexactitud, aparentar· entencim1ento, pet•m1t1r ~l ~11ente 
d1vagar 1 prematura ·empcit1a avan:i\da' ·:=onfront~m1ento deme.s!ado 
pronto o muy fLterte>, ;::ia:;ar mucho t1!::,llDü er. este n1·,.,el 1 pas~.r 
rapidamente de una a otr·a empat1a, ut1l1:ar un lenQU~Je que no 
está a tono con el del cli~nt~ y ser abut·r·1~0 pot· r•epet1r come 
loro e:~actamente lo que el el iente e::presa. 

El objetivo de l& empat!a adecuada a nivel pr1mario es cre.Jr 
e! ambiente adecuado para que se de la se9L1ridad ;.· la con11~1n.;:o'.\ 
al el iente, a fin de facilitarle su aL1todescubrim:iento. 

La empatla adecuada a nivel c?van::ado GlQnifica que el 
orientador, aparte de enttmder el mundo del cl1ente, consider~ 

las implicaciones de lo qoe él entiende, y comunica este 
entendimiento adicional al cliente. El orientador utilt:a una 
gran variedad de téc:nic:as para comunicar este entendim1er.to m~s 
profundo al cliente: e~presa lo que el cliente sólo 1mpl1cd; usa 
sumarios de lo que el cliente ha dicho; conecta ·1~las de 
s~ntim1entos, experiencias y conductas que el cliente deJa 
dn=.conec:tadas; le ayda a obtener conclusion~s l6g1c:amente 
deriva.das de las premisas, y le presenta marcos de referencia 
alternos para entender su propia conducta y l~ de los demas. 

En esta etapa de la Grr.pati3 es 1moortant2 el 
autodescubrimíento del orientador, pa.ra af1rmQ-t' l.:i relacion 
interpersonal y dejar de ser un desconoc1do par.:l su cl:.entet eol 
orientador comunica a éste sus propios 5c;nt1m1entos y 
e>:pl?t"ienc:ias, siempre y cuando éstos sean de ayuCu al indiv1duo, 
nunca cuando lo distraigan de su proceso, o cuando pueda ser 
amena;:ante que el orientador comparta con él algo de sl mismo. 

Egan menciona que la confrontación es otro elemento 
importante dentro de la empat!a avan;:a.da. Por medio de ella se 
invita al cliente a examinar algunos aspectos de su conducta que 
le impiden entenderse a s:i mismo o a.van::ar hacia un cambio 
constructivo en su proceso de crecimtento. Los aspectos qu~ de 
acuerdo con Egan necesitan ser confrontados son: discreoa:nc1us, 
juegos, distorsiones, trucos y evasiones. 
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La confrontac:ión es una forma de atender cuidadosamente al 
cliente, involucrandose c:on el. No es una forma de castigo, sino 
de proximidad, que es otra habilidad nec:esaria. La pro:-:imidad es 
la habilidad de discutir• abierta y directamente con el cliente lo 
que sucede en la relación interpersonal. El orientador puede 
utilizar la proximidad para tratar cualquier teme. con el cliente, 
en especial los temas r•elacionados con las diferencias entre 
ambos. Sin la empat1a esta pro:nmidad no se realiza y le impide 
al cliente el entendimiento objetivo de si mismo, de sus 
problemas y de su mundo, que es lo que finalmente lo conducira a 
una acción efectiva en su proceso de crecimiento. 

Estar en contacto consigo 
lograr una comprensión empát1ca 
relacion interpersonal que es 
terapia ro9eriana. 

mismo es indispensable para poder 
con el otro, a fin de entablar la 
la condición fundamental de la 

Cuando el cliente no ofrece verbali=ación alquna. el 
terapeuta puede al menos participarle, tentativamente y sin 
imposiciones, su propio flujo de sentimi~ntos, su propio interes 
por la persona, su esperan::a de poder est~blecer una relacion y 
sus suposiciones relativas a la que acontecía en el cliente en 
ese momento. Rogers lo expresa de la siguiente manera: "• •• pero 
cuando el cliente está en silencio, el facilitador puede hacer 
una referencia directa a su propia e;:¡:ier1encia 'J comunicar los 
significados encontrados en ella; entonces, una '/e= mas, s1 se es 
totalmente sensible, estos significados comprenderán al paciente 
y a la relación. (98) 

Conclusiones relacionadas con la comorensiOn emoática~ 

Conclusiones a las que Rogers llega dt=spuos de c.f'\os de 
estudio, investigación y experiencia en la practica clinica: 

1. La empatia esta cat·relacionada con la 
autoe~:ploración y el proceso dinámico. Se ha comprc:"b~do que 
un alto grado de empatia en la relación terapeL1tu:3 esta 
~soc iada con vari':1S aspectos de: proceso y ~l progreso en la 
terapia . 

..., El terapeuta <facilitador> ideal es ante todo 
e·mpático. Uno de los elementos de mayor importancia es 
tratar de ser tan sensitivo y preciso como sea posible, para 
entender al cliente desde su punto de vista. 

3. La empatia en las primeras etapas de l.;. relación 
predice un éxito posterior. El grado de empatta que e::ista 
en la relación puede ser establecido muy pronto, en la 
quinta o aun en la primera entrevista. Este grado de empatia 
se puede medir en relaciones con é~ito o fracaso del proceso 
terapéutico. 

98 ROGERS, op.cit. 1967, pag. 189 
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4. En los casos e::i toses. el el ientee percibe mayor 
empat1a. En los casos en que SQ 109ra e~ito, la peri.:epción 
del clumte ean t·elación con la cal 1dad de la relación 
empatica se incrementa con el tiempo. 

5. El entend irnienta o Ja comprensión empat1ca es 
1 ibremente ofrecido por el terapeuta, no obligado o 
promovido por un tipo especial del cliente. Generalmente, un 
el ima emp.Hico se debe a que el terapeuta lo ha creado y no 
a que se trate de un cliente sedUctor o de alguno que 
promueva esta .:1tmóstera de empati:a. 

6. A mayor e::pcr1enc i a del terapeuta, mayores 
probabilidades de ampat1a. 

7. A mayor in!::e9r1dad del torapeuta, mayor grado de 
empat1a. Los terapeutas J ibres de conflictos o molestias que 
conf1an en las relaciones interpersonales son quienes pueden 
con maygr facilidad ofrecer una comprens1on al cliente. 

a. La empatia en una cualidad especial en una relació 
y los terapeutas la ofrecen definitivamente en mayor grado 
que cualquier buen amigo. 

9. Los ter•peutas experimentados muchas veces no pueden 
ser totalmente empaticos. En las investigaciones de Rasl:in 
se demuestra que la caracteristica mlts relevante en los 
terapeutas centrados en el cliente es la de ser empáticos; 
sin embargo, terapeut.as dP otros enfoques ten1an como 
caracter1stica relevante su calidad cognoscitiva y su 
orientacion directiva en el proceso. Por lo tanto. aunque el 
terapeuta ideal debe tenL>r como caracter!stica esencial la 
de ser emp.:ittco, en Ja pr~ctica muchas veces no se le da a 
esta actitud la importanc i.:. q•Je merece. 

10. Lo!;: clientes son los meJores jueces para medir el 
grado de empatla que e>:iste en la relación. Qui;:<fls, dice 
Ro~er.;;, si desearamos ;;.er meJares tPraoeLttCl-:; 1 deber1amos 
preguntar a los r.:l1entes hasta qué punto los comprendemos y 
hasta dónde somos precisos en esta comprension. 

11. Poseer una percepc1on brillante para el diagnostico 
no está relacionado con la capacidad de comprensión 
empAtica. La creación del cllma empatico no está relac1onada 
con Ja capacidAd inatelectual, o profesional del 
facilitador. Tampoco se puede relacionar con la precisión de 
la percepc1on de los ind1v1duos con fines diagnosticas. La 
empatla pertenece a un rp1no diferente al del pensamiento 
cl1n1co 1 psicoló91Lo y ps1qu1~trico. 

12. Una forma de aprender a ser empatico es aprenderlo 
de personas que lo son. La empatia puede desarrollarse por 
medio del entrenamiento, os una actituCJ que se desarrolla 



durante la vida con basP. en el aprendizaje significativo. En 
este aspecto, el terapeuta puede hacer que el cliente 
•prend.il. .il. ser empático por la intluencia social que·ejercE 
sobre él. 

1. Quizil5 uno de los descubrimientos del estudio de la 
psicoter·•pia con esqui::ofrénicos ha sido que los 
pacientes que reciben la comprensión emp6tica por parte 
del terapeuta han mostrado una considerable r•ducción 
da •u patolo9ta, lo cual h~ sido medido por el 
Minnesota Multiphasic Personality Inventary. Carl Jung 
•firma que la esqui~ofrenia parece desaparecer cuando 
el enfermo se encuentra con personas que lo comprenden, 

2. La persona que reciba 
valor•dü. aceptada, 
val ora,.se, aceptarse 
se puede confiar. 

lo? comprensión empatica se siente 
querida y esto lo conduce a 

y quererse como p•rsona en quien 

3. Par su c•lidad no enjuici•tori•, l• empatta per~ite que 
1tl individuo no se sienta un ser enfermo, malo o 
•norm•l. La posibilid•d de autoaceptación se incrementa 
gradualmente cu•ndo el individuo percibe que no es 
objeto de evaluaciones y dia9nosticos. 

4. La comprensión &mpátic,:a produce que el individuo se 
sienta persona con identidad propi•. La emp•t1a 
s•tisfacc la nec•sidad de reconocimiento y reafirma en 
la persona su existencia como un ser distinto y 
v•l toso. 

5. L.a entpatta proeueve la autoexplor••ción y el 
•utoconcepto. Una ve: que este óltimo cantbia, el 
comportamiento cambia a !iu ve: para estar de acuerdo 
con la nueva percepcion que de •t mismo logra la 
persona. 

6. La empatta no sdlo produce cambios en la terapia, sino 
tambiOn en el s•lón de clases cuando P.1 maestro es una 
persona capacitada para comprender empáticamente a sus 
alumnos. La actitud empatica del maestro es escencial 
para lograr el •Prendizaje signific•tivo de los 
estudiantes. 

7. Cuando son comprendidas empatic.amente las personas, 
ésta& estdn más en contacto con una e~tensa gama de 
experiencias, lo cual expande su ccinciencia y les 
permite la autodirección~ 
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8. El clima emcático en el proceso terapeLrtico ayuda al 
cliente a desarrollar su e;:periencia y a aprender• 
resolver su propia problemática cotidiana. 

Consideramos que una de las aportaciones de mayor relevancia 
y significativas de Rogers, es la llamada comprensión 
empática~esa presencia intuitiva que nos lleva a centrarnos en el 
otro y no en nosotros mismos, pero sin deJar Jamtis de ser 
nosotros mismos. Asimismo consideramos que la empat1a es una 
actitud que todo ser humano puede desarrollar y que no solamente 
es aplicable al proceso terapéutico, sino a todos los campos 
relacionados con el ser hL1mano: la educacion, la psicolo1;1ia, las 
relaciones humanas, la orientacion, la musicoterapia. en una 
palabra a todas las ciencias humanas, y en toda interaccion 
diaria con las personas con las que nos relacionamos. 

Ana Maria Gon;:ále.: afirma: "He comprobado que aquellos 
individuos cuyas actitudes hacia ellos mismos son de aceptación, 
autoestima y valoracion, estan ab:ertos a vivir e::perienci~s que 
les conducen a un mayor y mas cloro autoconcepto; es decir, viven 
realmente un proceso de convertirse en personas, pueden ser 
emptiticos, comprensivos, reales y congruentes. Esto se loºra 
cuando han recibido de alguna o varias personas una comprension 
cmpática QUE' los ha convertido en agentes de cambio"<99) 

Consideramos que la actitud emp¿itica no se e:;perimenta en la 
vid,a cotidiana, presentarlas únicamente en el ambito de la 
orientación o la educación careceria en cierta terma, de 
autenticidad. No se puede usar la empatla como tecnica aislada, 
como un ropaJe que se pone y se qu1ta 1 sino que se tiene que ser 
uno mismo, lo que por consecuencia se manifestará en relaciones 
impregnadas de compromiso, de autenticidad, de satí~facc1on. 

Entendemos la empatfa como una cualidad que debería ser 
desarrollada por toda persona que dese12 ampliar y mejorar sus 
relacionas interpersonales, hacerlas mas significativas y plenas. 
asi como todo ser humano que p1•etende su propio desarrollo y 
autorrealizacian, principalmente nosotros pedagogos. avocados al 
quehacer de la educacion y la formacion, tenemos aqui un espacio 
donde crecer, tanto como personas como profesionales. 

Bl ACEPTACION 

Aceptar, según el d1ccionario, es recibir alguien 
voluntariamente lo que se le da, ofrece o encarga; admitir 
ciertas condiciones y comprometerse a cumplirlas; aprobar, dar" 
por bueno. 

99 GONZALEZ A.M., op.cit. pag. 87 
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En la psicolo91a humanista. el término aceptación significa 
recepción cedida y l1bre de cada uno de los elementos que 
c:cnsti tuyen la exper1encia del otro; aco9er a la· persona como es 
realmente en ese prec:1so momento de su proceso, lo cu•l implica 
la ac:eptac1on de sus sentimientos positivos )' negativos, de sus 
formas de ser congruentes o incongruentes; un interes real por el 
otro, contempl.l.ndolo como un ser unico, diferente, con sus 
propios sentimientos, e::perienc1as, pensamientos. deseos y 
necesidades; recibir o aco9er al individuo no en forma poses1va o 
con el fin de satisfacer las propias necesidades, sino por el 
simple hecho de ser él mismo; -..·alcrar a la persona con tod•s sus 
car"ctertsticas, limitac:i~nes, realidades y cambios. 

En resumen, •captar quiere decir •preci•r, v.:i.lorar, acoger, 
recibir, considerar al individuo sin condiciones, sin 
ev~luaciones, sin prejuicios ni contaminaciones. 

Desde la Optica de la tarea pedac¡¡io91ca, a pes•r de que la 
ac:eptación incondicion•l es la actitud más dificil de loQrar por 
nuestra condición humana, es hacia donde creemos que se debe 
tender, si queremc5 promover un ambiente de conf ian::a c¡ue 
f•cilita el proceso de desarrollo de l• persona. 

"La ac:eptaciOn positiva incondicional se da en grados o 
niveles distintos, en los cuales el sentimiento positivo y cálido 
del orientador· puede graduarse como bajo cuando Oste se da con 
las condiciones de valor del orientador, o como alto cu3ndo este 
sentimiento es un• •ceptacion total de l• persona con sus 
potencialidades humanas"(1(10). 

Un alto nivel de aceptación no implica solamenta acoger de 
una manera cálida y no posesiva a la persona como un ser aparte, 
sino también un deseo auténtico de comp•rtir con ella tanto su 
Qozo y sus aspiraciones, como su dolo~, su depresion y sus 
friaca.sos. 

"L.'l considerac!ón positi'<'a incondicional es una dimens1on 
unitaria qua va de?sde l.'.n alto nivel en el cual el terapeuta 
experimenta una aceptacion o::álid~ de la e~1periencia del paciente 
como parte de esa per&cn•, sin poner condicione• a esa •ceptacion 
y calidez, hasta. un nivel bajo en el cual el terapeuta evalUa al 
paciente o a sus sentimientos, expresa dis9usto o desacuerdo o, 
expresa esta c:on9ideración positiva inccndicion11il en terma 
selectiva y evaluat1va.Cl01>. 

Ch•rles B. Trua}: ha desarrollado una escala en la que se 
definen cinco grados niveles de consideraciOn positiva 
incondicional. Aunque Truax aplica esta escala al proceso 
terapéutico, consideramos que es totalmente válid• para el 
proceso educativo, con la modificación de al9unos términos a fin 

100 GONZALEZ A.M., ~ pa9.89 
lf'Jl ROGERS, ~ 1972, pag.47 
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de aplicarlos a los ¡;rocesos c:ducact1· .. os aue en este trabajo nos 
interesan. 

Gradg• p niveles de acept4ctP.n...J.. 

1. El maestro tiene el papel act1·.:o y asume la responsabilidad 
del otro; no acepta al educanda, le ofrece consejos, le :::hce 
lo que es bueno o malo para el, aprueba y desaprueba lo que 
éste hace, dice o es. El maestro se convierte en el centro 
único de valorac1on. El alumno no cuenta en absoluto. 

2. El maestro pone muy poco interes en el alumno, le responde 
mecanicamente con fr1aldad desatenc1on ignorando sus 
sentimientos. Las respuestas positivas de aceptac1on son 
casi inexistentes. 

3. El maestro muestra aceptuc1on positiva lncond1cional por el 
alumno, pero con ciertos matices de posesividad. El maestro 
se siente responsable por el alumno y le comunica su interes 
al aconseJarle lo que es conven1ente para él: "Lo que quiero 
es qL•e tre1baJes me;or", "Me gustarla que fueras nino 
obediente", "Esto no es bueno para ti", etc. 

4. El maestro e:,presa y siente un verdadero interés por el 
alumno y su bienestar. Le comunica su aceptación positiva y 
no evaluativa, practicamente en tcda·s las áreas de 
funcionamiento. S1n embargo, aún quedan areas muy personales 
y privadas en las que existen ciertas condiciones de valor 
por parte de>l maestro. El alumno es aceptado y Querido como 
es, y se 18 da liertad para ser él mismo, aunque se envian 
mensa;es t.?.les como: "F'uedes ser como lo deseas, pero yo 
quis1era que fueras l.tn poco m~s estudioso". El maestro se 
siente responsa.le ~el alumno, no QQ!:_ el alumno. 

5. El maestro siente y comunica una aceptacion positiva 
incondicional s1n restricciones. E::iste un respeto absoluto 
por el alumno, a quien se contempla como una persona digna, 
valiosa, con derect10 a sP.r un individuo l 1bre. El alumno 
pu~de ser el m1smo, sin temor a ser rechazado, castigaoo o 
no valorado por su maestro, quien conf1a en el y en su 
potencial humano. Este n1vel representa una aceptacion 
genuina de la persona con sus sentimientos, pensamietos y 
actitudes. 

Cuando hablamos de la aceptación, aprecio o consideración 
positiva incondicional del maestro al alumno, surgen varias 
preguntas: 

¿Como puedo aceptar las conductas destructivas del ni~o, ya 
sean hacia si m1smo o hacia los demas?, ¿como prirmitir a un nino 
asomarse a la ventana, Ju9ar con una navaja, romper los tr·abajos 
de sus campaneros o tomarse las medicinas del botiquin?, .:..como 
aceptar situaciones de fraude en un e::amen, de faltas de respeto, 
de deshonestidad?, etc •• 
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La respuesta, dice Ana Maria Gon=cilez, es que se acepta. 
totalmente a la persona, independientemente de sus sentimientos, 
emoc:iones, actitudes, pensamientos y comportamientos. "E:dste un 
hecho popular que puede ilustrarnos: "No debemos tirar al nit'So 
con todo y el a.qua sucia". La persona. no es sus sentimientos, sus 
pensamientos o conductas, estos son partes de él, pero no el 
mismo. Por eJemplo, cuando un müestro cansado por el 
comportami•nto de uno de sus alltmnos le dice: "Y• no te soporto, 
eres un elemento nocivo par• tus campa.Meros, no quiero verte m.1is, 
ere• una verqUenza para el grupo", el maestro tira al niffo con 
todo y a.gua sucia, rech•za a. la persona en lugar de 
r•tro•limentarl• constructiva.mente y confrontarla, por el bien de 
•sta., con las actitudes o conductas que son destructivas para s1 
mismo y los d•mAs" < 10:2>. 

Tod• actitud, conducta o comJ;Jortamiento puede ser 
retroi'limentado y confrontado, sin que el lo signifique rechazo o 
no aceptación de la persona. "Las actitudes del maestro, asi como 
las formas •n que estas se comunican representan las pautas d~ 
una consideración positiva incondicional. El maestro del ejemplo 
Anterior, •• si•nt• absolutamente re&ponsable ru:t.r:: el nil"lo; lo 
•cusa, la desapru•ba, lo castiQ• 1 lo enc•silla y evalúa 
n•gativamente. Ese mismo mai.estro si se sintiEcSra responsable hac:ia 
el alumno, si lo respet•ra como persona que es y confiara en su 
potencial, describiría al niflo los comport'amientos que? son 
destructivos; le enviarla mensajes verbales y no verbales do 
co~prensión empAtic•, de ~ceptacion de él c~mo persona, de 
interés y preocupación por tol; le pcrmitir1a que descubrira por 
sf mismo el daflo que se hace y hace -a los demás, "l deJ•rf.:J. en su~ 
manos la posibi lldi11d de mod i f ic•r esos comportamientos" <103). 

La congruencia del maestro JuC!ga un papel importante en la 
confrontación y en la retroalimentación constructiva, ya que 
nadie pu•de dar aquel lo que no tiene. El maestre no podrá úer 
el't'p~tico si no puede aceptar el marco de refeorenc.ia dc:::l .aluir.no; 
no podrA comunicar aceptación si lo que siente es un enorme 
cor•je y degeo de ca.sti9ar y vengarse; na podrA ayudar al 
estudiante a tomar la responsabilidad en sus manos si él se 
siente respons~ble de lo que este dice, piensa, siente o hace. 

Cl CQNGRUENCIA 

La congruencia ••una •ctitud indispensable para fi11cilitar 
el proceso de des•rrollo del potenci•l humane y el aprendizaje 
-aignificativo. Rogers se refiere a la congruencia &n los términos 
de 11 9enuinidad", o "autenticidad", como parte de lati condiciones 
de la terapia. La teor!a psicoterapéutica de Ragers se e~tiede al 

102 GONZALEZ A.11., ~ pa9.91 
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campo de la educ.a.c1ón, en la cual la congruencia del maestro se 
c:onsidera como una. actitud bastea para fai::ilitar el aprendi:aje 
signifí.c.ativo. 

"El aprendizaje -dice Rogers- p.ttrece ser "facilitado si el 
maestl"'O es con9ruente"(104>.Es decir, si el maestro se presenta 
tal como es, sin caretas n1 desfraces, posee un amplio 
ccnoc1m1ento y aceptacicin de sus sentimientos y de sus actitudes 
y es capa;;:: de entablar una relación interpet'sonal iQual i taria con 
sus alumnos. 

Ser realmente lo Que se es, ser auténtico, Rogers lo 
describe de la siguiente- manera: "Saber ser la complejidad de los 
propios sentimientos sin temor" UOS> Esto implica que la per<aona 
se sienta a gusto consigo misma y tenga una actitud de apertura 
que le pet•mita presentarse de manei·a natural y 9enuina en su 
relación con el otro. 

Esta actitud necesaria.mente requiere de ·1alor para ser uno 
mismo y presentarse ante el otro como uno es. Por supuesto que la. 
conc;,ruencia no pude ser en todo momentc:o perfecta y cOnstante. El 
mismo Roger::. comenta "Ncrma!mente y sin lugar a dudas, yo, como 
todo el mundo, manifiesto un grado de lncongrt.tencia"(106J Por lo 
t.:\nto 1 la conQrt.1enc:ia es una actitud de bfjsc:¡Lleda continua que se 
orienta hac:10 la propid lucha por el crecimiento y la integración 
personal. A medida ~ue li\ persona e11antiene 1.ma relacicin de 
con91..1cncia consigo misma, µodra pr~c:isent.;i,rse como un ser- reial cm 
su relación con los demas-

Ser congruente implica tener conc1em::ta de que ·11v1mos 
rodeados e inmersos en un contorno social con el cual 
interactuamos. E:sto supone Que no -=.1e.npre es co;n:eniente ni 

net:esat~io ~:;presar todo lo que senlimo~, pcnsa.mos y vivimos. La 
autt=!ntic:idad vivida cuma 1..;na ace.<ptac:i~n plen¿t de si m1~mo y del 
otr-o, como el placer de SE!f' uno mii:imo, lleva a e:ipresar los 
sentimiento:;¡ de manera espontánea, s1M desbordamientos de 
impulses, !>in presiones, sin c.;iracter1sticas reac:tivas. La 
;n:1•::.istenc1.:;i. de? estos sentimientos i:1.1edcn ser ul motivo ~ue llENe 
..1 la per$OMil a comunicarlos. Cuando la pl::!rsona es consciente de 
!a .::~mplaj1dad de Gus sentimientos i:;n L•n momento dado, cuando se 
escL1Cha a si misma ':I se acepta con tales scnt1m1entos, puede 
cleyir· e::presarlos o no. f'or lo tanto, ser congruente no c::ons1ste 
en l<:t m .. mifestac:ion total de lo que se vive en determinado 
momento, sino en la capacidad de e19ir e;:presar o no mis 
sentimientos. Sin embar90, es nc:icesat~io tener una adecuada 
percepción da JÍ .ni9mo 1 una. aceptación plena de si mi~rno, y de lo 
que a11 ese momento se vive, una capac:1dad de libre elección entre 
expresarlo o nQ, misma que pt'oviena de lo que organismicamente se 
vive como conveniente. Cuando Ro9ers se refiere a la com;,t .. uenc1a 
del ter·tlpeuta, comen t.:\ que si bien éste "no debe oc:ul tar 

104 ROGERS, ~ 1972, pag.267 
105 ROGERS, ~ 1978, pag.56 
106 iciem. pag. 172 
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sistemáticamente al cliente sus vivencias, tampoco debe cargar a 
su cliente con la expresion abierta de sus sentimientos 11 (107). 

Ana Maria Gon:::ále::: e:<pl ica que en el campo de la educación, 
la congruencia del educador requiere de dos elementos básicos: 

l. El reconocimiento y la ac:eptacion de todos sus sentimientos 
y experiencias durante la relación. 

2. La disposición de comunicar estos sentimientos y 
experiencias, a fin de establecer con sus alumnos o 
educandos una relac.ion real y auténtica. 

Para satisfacer estos requisitos, es necesario que el 
educador tenga un interés genuino por el otro y sea consciente de 
que su misión es establecer una relación que sirv• de apoyo al 
desarrollo del potencial humano y al crecimiento direccional del 
educando¡ una relacion que no se centra sobre si misma o sobre 
las propias necesidades; en la que el educador no impone sus 
sentimientos o sus juicios al otro; aun cuando en ella se toma en 
cuenta el maestro a si mismo, éste no pierde de vista la 
responsabilidad que tiene hacia la persona. 

El facilitador o maestro no necesita tener una co~prensión 
absoluta de todos los aspectos personales de su vida, como 
tampoco referirse a todas las áreas de su experiencia 
personal,sino sólo a aquellos aspectos, senti~ientos y 
experiencia~ de su relación especifica con sus alun.nos. Es dentro 
de los confines de esta relación en donde el maestro ha de ser 
una persona integra, congruente y genuina. 

Como lo manifiesta Rogers, "No es necesario, ni tampoco 
posible, que el facilitador sea un dechado de integración y 
plenitud en todos los aspectos de su vida. Es suficiente con que 
sea exactamente él mismo en el momento de la relación, basta con 
que en este sentido fundamental sea lo que es verdadera~ente en 
ese momento" ClOB>. 

Los sentimientos positivos y negativos que aparecen en la 
relación maestro-alumno, no sólo necesitan ser vivenciados por el 
maestro, sino que este debe estar dispuesto a comunicarlos. Esta 
disposición no significa necesariamente hablar de los 
sentimientos, sino que el maestro esté abierto a e>:presarlos como 
algo personal y subjetivo. Sin embargo, es conveniente hablar de 
los sentimientos cuando éstos son persistentes; es decir, cuando 
son tan fuertes y constantes que no permitan al maestro centra1~se 
en el alumno, cuando de alguna manera afectan la relacion, la 
po~ibilidad de empatizar o aceptar positiva e incondicionalmente 
al alumno. Ro9ers dice: 

107 ROGERS, op.cit. 1967, pag.185 
108 ROBERS, og.cit. 1972, pag.229 
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''No me rei1e1·0 a que es necesario vocear 
compuls1vamente todo sr~nt1m1=c>nto y acttsdc1an transitoria. 
como la agradable impres1on ae que se ei;:; genuino. Ser real 
comprende la difícil tarea de f~m1l1ar1=arse con el flujo 
1nter1or de experiencias, flujo caracteri=ado 
especialmente por la compleJ1dad y cambio cont1nuo. De 
este modo, cuando siento que los contactos con un 
estudiante comien:an a f~st1d1arme. y cuando este 
sentimiento es persistente, creo que es mi deber para can 
él y para con la s1tuacion compartir este sentimiento. 
Pero, de nuevo desearé estar en contacto constante con lo 
que t luye dentro de mi, s1 lo hago, reconcocere que lo que 
estoy expresando es mi propio sentimiento de fastidio, y 
no un pretendido hecho refet•ente a el como persona que 
fastidia. cuando lo expreso como mi propia reacción, tiene 
la virtud de llevarnos a una relación ma.s profunda, pero 
este sentimiento ei:iste dentro del conte:;to de un flujo 
complejo y cambiante que tamb1en tiene que comunicarse. 
Quisiera compartir mi disgusto con el estudiante cuando me 
siento disgustado, y mi 1ncomod1dad de tener que 
manifestar este aspecto de ml mismo. Cuando le participo 
estas actitudes encuentro que m1s sentimientos de fastidio 
brotan de otro sentJ.miento de lejania con respecto al 
otro, y noto que quisiera estar en contacto mas intimo con 
él. Cuando trato de e).:presar estos sentimientos, siento 
incluso un cambio en los mismos. Lo ciertO es que no 
siento fastidio al intentar comunicarme de esta manera, y 
que estoy muy leJos del aburrimiento cuando espero su 
respuesta con ansiedad y qui=as con algo de aprehensión. 
Tambien siento una nueva sons1b1lidad hacia él, ahora que 
hemos compartido aquel sentimiento que constitu1a una 
barrE:!'ra entre los dos, De este modo tengo mucha mas 
capacidad para escuchar la sorpresa o qui=as el sobresalto 
de su voz cuando, despues de habee· tenido la audacia de 
ser real con el, él da~cubre que ahora habla de un modo 
más auténtico''(109J. 

La con9ruenc i a es l ol ac ti tL•d aue favorece el encuentro, 
decir, el e::presar lo que uno vive, siente 'I es en la relacion ; 
es lo que permite salir al encuentro del otro. Sin esta actitud, 
son prácticamente imposibles la comprensidn empática y la 
aceptacidn positiva incondicional, ya que estas actitudes no 
pueden e::istir de manera sii;¡nificativa si el educador no es 
autentico. 

¿como poder empati.::ar con un alumno al qL1e se recha;:a?, 
¿cómo aceptarlo si mis sentimientos hacia el son de molestia, o 
me siento harto con sus actitudes?, Nuevamente Ana Maria Gon;:ale;:: 
nos da una respuesta al resecto: ''La e::presion positiva de mis 
sentimientos, siempre y cuando sea consciente cte que éstos sean 
mios, que son cambiantes y constituyen una barrera en mi relacion 
con el otro, es necesaria paré! que yo pueda realmente entrar 

109 idem. pag.418 
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dentro del marco de referencia de la otra persona Y aceptarla 
como la percibo en ese momento. 

Consideramos c¡ue la congruencia que propone Rogers como una 
condicion necesaria para of:·ec:er una ayuda efectiva en el 
desarrollo del potencial humano, es la esencia que promueve el 
crecimiento en los procesos tanto ter"apeuticos como educativos y 
de desarrollo. 

El ped•Qogo que se inter1tsa como facilitador o m•estro tiene 
que •c•rc•r•e • las caractertsticas de las actitudes mencionadas, 
t•l•s como la comprensión empatica, la aceptación condicional y 
sobretodo l• congruencia o autenticid•d· De esta manera el 
pedagogo loor•ra promover el ambiente de confian:a que se busca, 
•demas de •ncontrar para st mismo un esp•c10 de autoconocimiento 
y de crecimiwnto personal, lo que definitivamente coadyuva 
directa e tndirectamente a la tarea formativa que nos interesa. 

Donald J. Kiesler, ofrece una escala de medición de la 
congruencia, que hemos .nodificado para su aplic•ción en el campo 
d• l• educacion: 

1. En la primara etapa o nivel e:;iste una clara discrepanci.3 
entre loo que el educador ev.pres~ de manera no verbal y lo 
que manifiesta abiertamente en su comunic•ción. Po t:!jemplo, 
el tono de vo::: 1 los ademanes y los me"nsajes corporales 
envtan un mensaje de coraje, irritac:ién, molestia y recha;:o, 
pero lo que el mavstro e~~presa oralmente son sentimientos 
opuestos. Esto implica al mismo tiempo tanto und negación 
como un control de sus sentimiento=, que son captado=- por el 
alumno y le producen una gran cinfusión y desconfian;.:a. 

2. El mae~tro le comunica al ~lumno la ir1form~ción qu~ éste le 
solicita, pero de una. m.:1nera vai,;a con 'verdudt?s .:r. :nedi.o.\!:>' -
que no es decir mentiras, sino no decir toda la verdad-, 
como tratando de cubrir áreas persona.!as que se desed 
mantener en secreto. Dr.- algún modo ~i; rr • .;i.nif1b;itC1 Ja. mole5:-ticJ 
por modio del tono de vo~, el ritmo de la conversación y el 
elnguaje corpot"al. Un ejemplo claro de esto es cuando el 
m•estro no conoce l• respuesta a alguna pregunta del alumno 
y en lugar de decirle que no la sabe pero que pueden 
investigar j•..1.ntos, pretende dar una respuestcl 'sacándolsela 
de la manga·, para no perder lu. imagen e.Je sabiduría que 
quiere dar a sus alumnos y no presentarse ante ellos como un 
ignormnte. 

3. El maestro no conoce sus sentimientos en relación con el 
alumno y no los contradice, pero sin llegar a ser congruente 
con eles y sin comunicarlos abiertamente. Responde al alumno 
de manera artificial, con cl1ches o respLiestas habituales 
que se consideran apropiadas en una interacción, pero sin 
estar presente como él es. Por eJemplo un• maestra que 
siente gran cariffo por un alumno es consciente de su 
sentimiento y no lo contradice con sus actitudes, pero 
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cuando le pre9Lmtan directamente hacia el, responde sin 
comunicar sus sentimí;:mtos e::actos, en un tono neutral y con 
la impresion de estar muy lejana; no es espontánea, 
entusiasta o interesada. En este ejemplo los sent1m1entos no 
corresponden con la expresion de los mismos. 

4. El maestro comunica con espontane1d~d la 1nformac1ón o los 
sentimientos que le son preguntados; en ningún momento 
pretende presentar falsas caretas cuando tiene que responder 
preguntas de sus alummnos. El maestro reconoce abiertamente 
su ignorancia ante una pregunta especlfica del alumno o es 
congruente al expresar lo que siente por uno de sus alumnos, 
sin escondet' sus· sentimientos tras la lejanía o 
indiferencia. 

5. Este nivel corresponde a una congruencia total en la 
relación maestro-alumno, en la cual el maestro comunica 
abierta y libremente sus sentimientos positivos o negativos, 
sin defensas, presentCl.ndose como un ser humano real que 
posee cualidades, c:aracteristicas positivas )'negativas, y 
1 imi tac: iones. Sus mensaJeS verba les y no verbales son 
congruentes y en su interac:c:ión verbal puede comunicar sus 
experiencias y sentimientos. 

"CuanCc e! facil 1tador es una per·sona real se r·elac:iona con 
el estudiar.te sin presentar una mascat'a o fachada, es mucho mcts 
efectivo como facilitador· del aprendi=aJe''{llO>. La autenticidad 
del fac:il1tador• o educador, pr'ornuave la relac1on 1ntrpersonal en 
la que Ragers basa el é:~1to del proceso de deo;;.arrollo del 
poten=ial humano, ya sea en la psicoterapia o en la educac1on. 

Rescatamos la e::pet'!encia de caracter profesion~l que se 
;:iuedc c::poner a traves de la pr~c:t1ca del pedagogo, en donde su 
t .. 1rca 1 ;:ontrc otras, se articula como or1entac..lur t:;.>ducativo y como 
faci !itador del aprendi=aje. En este sent1ao, la pedac;¡og1a 
coincide con la propue5ta de F:oger·s en el :nt2rt'.?s ·~ 1vo de lograr 
el aprendi::aJe significativo y el desar1·ollo integral del 
individuo. Es por esta ra::on que encontramo:s qU€ las 
=::a~·ac.:tc:·1stu:as del f.:.cilitadot' centr.:"do en la persona pueden ser 
acuMad3S por un pedagogo inte1·esado en relacionarse de una manera 
más persona a persona con los alumnos con los que trabaje. 

11() idem. pag. 106 
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"La gente le teme mucho a la creatividad 
porque ésta puede provocar un cambio y 
socavar su sentido de la seguridad. Deseo 
realmente ~ue mis alumnos encuentren el 
sentido de la ?eguridad dentro de si 
mismos, de manera que el inevitable 
cambio no los asuste. Haríamos muy bien 
en a.prender a disfrutar el cambio" 

Carl Rogers. 

2.~. PAPEL QUE DESEMPERAN EL EQUCAPOR Y EL ESTUDIANTE 
EN EL PROCESO DE ENSERANZA-APRENQIZAJE 

Hasta aqu! hemos analizado el aprendi~aje significativo y 
las caracter!sticas necesarias del facilitador para lograrlo. 
Ahora nos avoc:at·emcs al análisis del papel y las funciones que 
desempel'fan tanto el facilitador como el estudian te, que propone 
Rogers en el Enfoque Centrado en la Persona. 

Reiteramos que las cualidades que el educador debe tener 
para 109rar al aprendizaje siQnificativo mediante la facilitación 
del mismo son: AUTENTICIDAD O CONGRUENCIA, ACEF·TACION 
INCONDICIONAL Y COMPRENCION EMPATICA; las cuales Rogers considet'a 
básicas, pero además describe las funciones de éste frente a los 
educandos, a.si como las del educando frente al aprend1::aje. 

Rogers afirma que el trabajo de los maestro depende 
básicamente sobre la tendenciC\ natural de los estudiantes hacia 
la plenitud y la actuali::acion. 

ºEllos basan SLI tr-.bajo sobre la hipotesis de que 
estudiantes que están en contacto real con problemas de 
la vida diaria que les importan, desean aprender, 
quieren crecer, buscan descubrir, se esfuer;:an por saber 
a fondo, desean crear, se mueven h•c1• la 
autodisciplina. El maestre trata de de5arrollat" una 
calidad de clima en el salón de clases y una calidad de 
relación personal con sus estudiantes, que permitirá que 
estas tendencias naturales en ellos lleguen a 
funcionar" e 111). 

111 ROGERS,~ 19721 pag. 166 
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Ana Mar1a Gon;:ale:: comenta que en su e::per1enc1a con 
tnilestros, ha ene.entrado dos reac:c1ones: cuando se les plantea a 
éstos lils actitudes necesarias par.:i un educador centrado en sus 
educandos. "La pr1mera es un~ respuest.a de rec:ha::o por parte del 
maestro, que se man1f1esta como apat1a y temor a perder la 
''autoridad", }'a que este metodo 1mpl1ca redefinu· sus funciones, 
as1 como un comp,.omiso y real, y una f!e::ibiltdad responsable. 
Rec:ha::o de a perder el "control" del grupo, ademas de que 
impl icaria mucha mayor dedicación, compromiso y responsabi l 1dad 
en su trabajo diario. 

La otra respuesta es totalmente distinta a la anterior, 
c:onsi ste en una lnqu ietud {Jt•ande y un fuerte entusiasmo por 
descubrir nuevO!:i caminos en la educac:1on, por la apertura que 
significa ser un fac:1l1tador del aprendi~aje y aprender junto cpn 
su grupo, por compartir junto ccin los educandos la 
responsab1l1dad y poder conf1at· en la tendencia humana innata al 
crecimiento y la autorreal1::a::1on. Los maestros que reaccionan de 
esta manera son los verdaderos educadores, ubiertos al cambic:.i 1 

dispuestos a compromE:>terse como personas labor 
educa ti va." ( 112> 

LAS FUNCIONES D.S.L EDUCADOR CENTRADO EN LA PERSONA: 

t. Presentar con clarid3d el tipo de aprend:=aJe q11e 
pretende promover y las creencias basic:as dé' con"fic.1n::a cm .d 
grupo. Empe::ar a ~stabl~cer teót·ica y pt•áctic~~ente el tipo 
de ambientP. ad@cuado para facilitar el d.prendi::aJe 
signif1cat1 .... o. 

2. Promover y facilitar la ident1fic.E\cicin de o:;pectat1v&s y 
finalidades de los m1emt.ros del gru;:io, .:il <1:::~pta1· las ..:¡ue 
ellos exprese'1. Ayud,;r -:.>n !.;.i, nlabnrao::~ó;"'. de c1bjetivos 
persona.le"= y ";¡rupales. 

3. Corifiar en la tendenc13 ul crecirnicn':o y la tJutorreali::ac:.:.ón 
~omo la fuet•::a motivador•a fundament~l del ap1·cnd1::aje. 

4. Organi::ar y hacer f¿¡,cilmente dispon1blE?s los recursos que 
los estudiantes puedl?n ut1l1::ar para su aprendi::aje. 
Presenta,•se a sl mismo como recurso d1spon1ble para ser 
aprovechado por el grupo, s1em¡:Jt"ü y cuando el maestro se 
sienta comedo trabajando en la forma que el grupo lo 
solicita. En este aspecto, el maestro toma en cuenta al 
grupo, pero tambien se toma en cuenta sl mismo como 
persona. 

S. Hacer que sean tan importantes los aspectos afectivos como 
los co9noscitivos en las relaciones interpersonales. 

112 GONZALEZ A.M., ~ pag. 121 
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b.. Estar dispuesto a reconocer, aceptar responder a las 
personas completas, con sus diferentes dimensiones y 
aspectos. 

7.. Convertirse en un miembro pat•tic1pativo más del grupo, a 
medida que se establece el clima de libertad, aceptación y 
confian;:a en el grupo, conforme los estudiantes se sientan 
corresponsables del curso. 

e. Participar y compartir con el 9rupo de tal manera que las 
actividades sean un ofrecimiento y una disponibilidad, no 
una imposicion. 

9. Ayudar y facilitar a los estudiantes en su proceso de 
aprendiz•Je, ast como en la evaluación de su propio tt•abajo. 

10. Ser cap~: de escuchar a los estudiantes, especialmente en lo 
relacionado con sus sentimientos. Estar abierto a la 
confr~ontación y a trabajar problemas, mas que a manejarlos 
mediante normas desciplinarias y sanciones. 

11. Aceptar l•s ideas creativas de las per9onas, lo cual implica 
no reaccionar en forma •menazante y conformista. 

12. Desarrollar una atmósfera de igualdad en 
con participación que conduzca a la 
pensamiento creativo y al trabajo 
autodiri9ido. 

LAS FUNCIONES QE LOS EDUCANDOS! 

el 5alón de clases. 
·espontaneidad, al 

independiente y 

Para que el sistema educativo centrado en el educando tenga 
buenos resultados, es ne::esario tomar en cuenta las 
caracter1stica1> y funciones del educ:ando, )ta que éstos son el 
elemento activo y fundi!lmental del proceso de aprendizaJe. 

1. Se sentirán libres de e;:presar en clase sus sentimientos 
tanto negativos como positivos hacia otros compa~eros, hacia 
les maestros y hacia el material y los recursos didácticos 
con que se cuente. 

2. Definirán qué y cómo quieren aprender y elaborarán sus 
pl"'opios objetivos, as1 como un plan de trabajo para ponerlo 
en prAct icaª 

3. se· descubrirán a sl mismos como responsables de su propio 
aprendizaje, a medida que se conviertan en pal"'ticipantes 
activos en el proceso de su grupo. 



4. Se sentirán con 
aventurarse en 
significativo, con 
ayuda del maestro. 

mayor libertad y creatividad para 
nuevas experiencias de apt•endizaje 
la seguridad de recibir el apoyo y la 

5. Colaborarán con sus compa!'leros para el logro de metas y 
objetivos del grupo. 

6. Serán capaces de evaluar su propio trabajo y aprendi::aje, ya 
que nadie mejor que ellos mismos pueden saber cuál ha sido 
éste y cómo ha sido su participación en el grupo. 

7. Se sentirán corresponsables de la elaboracion de programas y 
planes, de los objetivos qrupales y de las normas a seguir 
en el grupo. 

8. Estarán dispuestos a ~prender·, autod11·1girse y confiar• en si 
mismos. 

Rogers e::presa que los individuos pueden ser manipulados por 
su propio bien, que llego a las conclusiones aqui resumidas, 
porque encentro qLle estas actitudes eran mucho mas potentes para 
producir el aprendi~aje significativo y el cambio constructivo. 
"•,.sólo arriesgándose en estos nL1e·1os caminos, el maestro puede 
descubrir, por si mismo, si som efectivas o no. Les sentimientos 
-positivas, negativos y confusos- se vuelven partes de la 
~:!periemcic:\ de clase. El aprendi=aje se vuelve vida, una vida 
vi tal. El astudiante, a veces emoc1onado y a •1eces r-esistente. 
<?st~ en camino de convertirse en un que aprende y que 
camb1a"<1131. 

Concluimos que cuando un fac1l:.t.:ir.dor h¿\ podido crear 
clima de ccnfian=a, a travr:;; de la er..patta, la aceptación ).' la 
r.on9r1..•encia, cuando confia en la tendE"ncia constructiva del ser 
ht·m~-~, lc:ra un apr·andi=ej~ de cel1d~d d1stint~, logra en pocas 
pal~br~s una revolución ~ducativa. 

LA EDUCACION Y LOS VALORES: 

Los Vülores pueden ser inconscientes o inconscientes. La 
educacion centrada en la persona facilita la clari ficacion de los 
valores conscientes y permite una elección satisfactoria para la 
persona, por lo que promueve su crecimiento y autorreali::ac1on, 
as1 como una refle::ión ).' un análisis de los valores :inconscientes 
que provienen del medio ambiente y del sistema, a fin de que la 
persona elija libre y conscientemente. 

11~ ROGERS, ~ 1967, pag. 49 
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A.M.Gonzále;: e::plic:a los valores a través del siguiente esquema: 

FORMA CONSCIENTE 

1.Existe conciencia de los 
valores. 

2.Los valores son el motor 
de las motivacione~. 

3.Las motivaciones llevan a 
a la satisfacción de las 
necesidades y tendencias 
naturales. 

4.Las necesidades llevan a la 
b6squeda de satisfactores, 
siempre en concordancia con 
los valores. 

Se interviene en el proceso 
de cla1·ificar los valores 
conscientes para facilitar 
la elección. 

FORMA INCONSCIENTE 

4.No eHiste conciencia ni 
claridad de los valores. 

3.Las necesidades son el 
motor de las motivaciones. 

2.Los obJetos crean necesi­
dades en los individuos 
<consumismo>. 

1.Los obJetos existentes en 
el medio ambiente y en el 
sistema. 

Se interviene para fac1l1tar 
la valoración con base en el 
análisis de los valores 

· ·impl 1c1 tos en las conductas 
presentadas. 

El proceso educativo de los valores, se9ún la misma autora, 
es el siguiente: 

1. ETAPA INICIAL, DIRECCION: Se inicia la educación 
primaria para modelar, guiar, d1ri9ir e influir en la 
conducta. 

2. PROCESO DE AUTODIRECCION: En forma gradual se inicia el 
proceso de autodisciplin•, autodireccion, 
responsabilidad, conciencia social, juicio critico y 
capacidad de toma de decisiones. El maestro-facilitador 
deja poco a poco su papel de gula o director y se 
involucra personalmente en el proceso grupal. 

3. OFRECER LOS VALORES: Se utili=a cada ve~ mAs el modelo 
de ofrecer los valores, compartir e::periencias 
personales, escuchar, respetar y confiar en la persona. 
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4. FACILITAR y CREAR A11BlENTE PROPICIO: Se emplea el 
modelo en el cual el facilitador únicamente crea el 
ambiente propicio para que germinen las mejores 
potencialidades de sus alumnos; el maestro se convierte 
en un elemento mas de!l Qrupo, que en esta etapa sea 
autodirectivo. 

"En la educación c:etrada en la persona, el facilitador o 
maestro acompal"l'a a sus estudiantes en la clarificacion de los 
valores propios que formard.n su jerarqufa valora!, de los que han 
sido inb•oyectados del e>:ter1or y no les son significativos y de 
los que se 1ntroyectan porque son valores de las consecuencias de 
sus decisiones''(114). 

La cuarta etapa del proceso educativo es el objetivo final 
de la educac1on centrada en la persona, ya que mediante el 
aprendi:.aJe s1gnificat1vo el estudiante logra la madurez y 
autonom1a para elegir libre y adecuadamente lo que su organis:no 
nec:esi ta y desea paro su sobrevi· ... enc ia, desarrollo y 
ac tua 1 i zac ion. 

El ser humano es Unico e irrepetible, es un ser dinámico, en 
cosntante tran~for-mac16n. Er1c.h Fromm dice: 

"Sol-:imente en el proce~o de un .. 1 v1 tal rtilac ión mutua 
entre otr.:t persona y yo podrc·1:'\os supera.r li:! b::>rr~r.:i de 
la separacion, siempre que ü.mbos particiµemos en l..i 
dan::a de la vida''(115). 

La responsab1 J idad, la .a1..1to~st1ma y la con11an::a, son 
elementos indispensables p,1,·o:, loyrar l.J .:.utoi-reaI ;::a,c1on, y .. l qi_;e 
permiten l..i ind1·.1idual1daC. C1 en1'aque c:r:r.trJdo en la ~c:~sana 

tiene como fin pr1mord1al !Q<:~:·a.r• estos uo::.p~c:.tos t:!n la per~cn .. ~, 
tanto en el educ.;indo como .:n 10-i educ~1uo1 ¡ d~ tal ,,,~n~1·.:. qut:! _1 t!l 
educ:"'dor no lü ha cumprc:n·Hdo ni luQrado, ser·.J r:!iflcil t.¡L!t= lo 
prom~tev.:i en sus en tud iante..;;. 

114 GONZALEZ A.M., QQ.s...!=...1-..t:.. pag. 134 
115 FROMM ERICH. ¿Tener o ser? 

Ed. F.C.E., México 198~, pag. 91 
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"Te amo sin 
cambiarte. De 
ayudo a que te 
quien realmente 

2,6, !\UTQEST!!11\ Y AUTORREALJZAC!QN 

tratar de 
esta manera, 
conviertas en 

eres". 

Sheldon B.Kopp. 

El modo como nos sentimos respecto a nosotros mismos afecta 
en forma decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia, 
d••d• la manara ca.o funcion•mos en •l trabajo, el amor, el 
estudio, el seMo y l•s posibilidades que tenemos de progresar en 
la vid•. 

Nuestras respuestas ante diversos aconteCimientos dependen 
de quiénes y qué pensamos que somos, por lo tanto la autoestima 
es la clave para comprendernos y comprender a los demás, también 
es la clave del éxito o del fracaso. 

Generalmente la persona con una alta autoestima, es capaz de 
autorrealizarse. La persona autorrealizada es capaz de vivir 
plenamente y de trascender. Fomentar la autoestima y lograr la 
autorrealización, es el obJetivo de todo proceso de crecimiento 
personal. 

A> AUTOESTIMA Y AUTOACEPTACION. 

De todos los Juicios de que somos objeto, ninguno es tan 
importante como nuestro propio juicio. Cuando los hechos que 
tenemos que encarar tienen que ver con nosotros mismos, vivir 
conscientemente puede tornarse muy dificil. Aqu1 es donde entra 
en jueoo el desafio de la •utoaceptación y la autoestima. 

La autoestima positiva e• el requisito cardin•l de una vida 
plena. La autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de 
capacidad personal y un sentimiento de valor personal, en otras 
palabras, la autoestima es la suma de la confia"nza y el respeto 
por si mismo. 

11 La autoaceptación pide que enfoquemos nuestra experiencia 
con una actitud que vuelva irrelevantes los conceptos de 
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aprobacion o desaprobac1on: el deseo de ver, de saber, de 
percatarse''<116>. 

Ahora bien, aceptarnos ;::. nosotros m1smos no s1gn1f1c3 
carecer del af~n de cambiar, meJora1· a evolucionar. Lo c1e1·to es 
que la autoaceptacion es la condic1on previa del cambio. Si 
aceptamos lo que sentimos y lo que somos, en cualqu1er momento de 
nuestra e::istencia, podemos percatarnos plenamente de la 
naturaleza de nuestras elec:c1ones y acciones, y nuestro 
desarrollo no se bloquea,. 

La autoestima positiva es el sentimiento, la e;:pe1·1enc13 y 
la conv1c:cion de ser apto para la vida y sus desattos, y ya que 
nuestra mente es nuestra herramienta básica de sL1perv1venc1a, "es 
necesario vivir conscientemente, lo cual incluye rc:lc1on.;1lidad, 
honestidad e integridad. V1v1r conscientemente e: viv11· 
responsablemente hacia la realidad, con autent1cidad 1 

autoaceptac1ón, con respeto por los hechos, el conacim1anto y la 
verdad" ( 117>. 

La autoaceptación es un recha=a a negar o desest1mar 
cualquier aspecto del sí-mismo: nuestros pensamientos, emociones, 
recuerdos, atributos fis1cos, subpersonalidades o acciones. La 
autoaceptacion es la negativa a mantener una relacion de 
rivalidad con nuestra propia e:;periencia. Es la base de todo 
crecimiento y de todo cambio. Es, en su sentido r.tlt:mo, el coraJe 
de ser M.CA nosotros mismos. El nivel de nuestra ~•utoC?st1ma no 
puede ser más alto que el nivel de nuestra aceptacion. 

Para proteger nuestra autoestima. eS_!]!?Jl!?_ster : 

Saber evaluar nuestra conducta de la maner.;i aprop 1ad3. 
Esto incluye, primero, tener la certe;:a de que los 
parámetros con los cuales ju=i;iamos son verdaderamente 
nuestros, no meramente los valores de los demas, con lo: 
cuales nos sentimos obligados a aparentar que estamos de 
acuerdo. Segundo, necesitamos efectuar nuestras evaluaciones 
con una actitud no solo de honestidad sino de compasión -una 
voluntad de considerar el conte::to y las circunstancias de 
nuestras acciones, as1 como las opciones o alternativas que 
percibimos como accecibles-. En aquellos asunto5 en los qLte 
nos sintamos verdadera y justificadamente culpables, es 
preciso que tomemos las medidas espec1f ic:as para resolver la 
culpa en lugar de limitarnos a sufrir pasivamente. 

Aprender a no disculparnos !l!!D.S=-ª por nuestras virtudes, 
ni reprocharnos por ellas, ni tratar de desestimarlas. 
Debemos tener el coraje de reconocer nuestros puntos fuertes 

116 BRANDEN NATHANIEL, Cómo mejorar su Autoest1ma 
Ed.Paidós, Mé;:ico 1988, pag. 11 

117 ~ pag. 154 
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y nuestros aciertos. De otro 
traicionamos a nuestra autoestima. 

modo, inevitablemente 

* Reconocer que la autoest1ma no es determ1nada por el 
éxito mundano, el aspecto f isico, la popularidad o cualquier 
ott"o valor que no se halle directamente baja el control de 
nuestra voluntad. Más bien, depende de nuestra racional1dad, 
honestidad e integridad, que son procesos vol 1 ti·,...os, 
operaciones de la mente de las C:Ltales somos responsables. 

* Estar dispuesto':; a honrar al si-mismo y proclamar con 
orQullo nuestro derecho a hacerlo, de lo contrar10 no 
podremos pelear por lC' autoestima, y no sabremos ::orno 
logParla. 

* Reconocer nuestros sub-si-mismos o s1..1b-
personalidades, que nos hagamos amigos de ellos, d1aloguemos 
con ellos y, en defin1tiva 1 que los adm1tamos, para poder 
sentirnos enteros, no divididos, sino integrados. 

* Vivir activa y no pa$iVamente, asum1r la 
responsabi 1 idad de nuestras elecciones, sentimientos. 
acciones y bienestar -asumir la responsab11 idad del 
cumplimiento de nuestros deseos- p.:1ra asi n~cernos 

responsables de nuestra propia e::1st:enc1". Como la 
independenc:ia, la praduct1v1dad e~ una virtud básica de la 
autoestima, y el trabajo f:"S una de las formas prC1ict1cas de 
manifestar la aL1torresponsab l l 1dad. 

Freservar l.:i. coherencia entre nuestro si-mismo lnterior 
y el sí-mismo qL1e presentamos al mundo. En sentido 11teral, 
significa vivir auto,31firmativamente; que man1festemos al 
mundo aquel lo que pensamos, valoramos y sentimos. Mo no5 
entregamos al submundo de \o ine>~presado :1 de lo no v1v1do. 
La autoconfianza y el autorrespeto se sost1enen v1v1endo 
auténtic.:imente. En esto consistü el c:cri\je de ser quienes 
somos. 

* Apoyar la autoestima de los ott'OS, al hacerlo apoyamos 
la nuestra. As1, el vivir con benevolencia sirve a la 
autoestima. 

Comprender que, como ideal ético-psicológico, la 
autoestima implica y presupone el supremo valor de una vida 
individual. Descansa sobre una visión moral que ve en cada 
persona un fin en si misma y -en oposición a la doctrina 
de la autorrenuncia y el autosacrificio- defiende como 
principio rector el interés racional por· uno mismo. 

Cada una de las conductas que acabamos de resum1r, es a la 
ve;:= fuente y manifestación de una buena autoestima -causa y 
consecuencia de ella-, seg•jn el principio de la causalidad 
reciproca. 
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Esto·proporc.iona c;,t·andes recompesas, per·o también e>:ige 
enfrentar desafios. Cualquiera que sea el nivel actual de 
autoestima, y la vida que hayamos creado para reflejarla, qui~ás 
se sienta intuitivamente que desarrollar la autoestima es 
abandonar esa ::ona con1ort.3ble y entrar en lo desconocido. 
"Siempre sobreviene algo dC! angustia al afectuar la transición de 
un vieJo a un nuevo concepto de si mismo, sin embargo en poco 
tiempo se siente la comodidad con el nuevo sentido de si mismo, y 
la ansiedad desaparecerd. Es condicion esencial para obtener un 
cambio satisf~ctorio ser capa~ de aceptar cierto grado de 
desorientación como un a~pecto inevitable del crecimiento, y 
estat· dispuesto a tolerar•lo hasta que dlcancemos un nuevo si.?ntido 
de lo 'normal'"Cll8>. 

Por lo tanto, tener una a 1 ta autoestima es sentirse 
conti.:i.damente apto para la ·.1ida, es decir, capa:: y valioso; 
m1ent1"as que tener una autoestima bdJa e<:. sentirse inepto p~ra la 
vida, desacer·tado, no con respecto a esto o aquel lo, sino 
desacP.rtado como per~onu. Tener una autoestima termino medio es 
fluctuar entre sentirse apto e inepto, acertado y desacertado 
como persona, ;-,• manifestar estas inc:oh.::•ren~1as en lci ccnduct-:3, 
actuar a vecE?s con !:iensa~~== 1 a ·.1ccos tont.:imento, r1?for::ando ron 
el lo ld inseg•.widad. Sin e.:i~.::rgc la .:i.uto~-ztima es siempre una 
cuestión c;,radu.:il, no h.Jj' :iad1~ q·.:~ carc::r.ci. tot~lmi::intro dci 
autoast1md pos1t1va, ni t~~~~co n~d1~ ~Lta no fu~ra ~apa:: de 
desarr·ollarla aún di~~. 

Nathaniel Dranden :TH~..,,~lr:•,..,l aL;¡ur:o- -:.:i.mb~.:is -:-n~crE"tos. OU!' S'? 
tienen a medida qL1e se ct·~:c:~ en a~itoestima. 

El ro:>l;ro, lo!:. ·~i"::';o:;-. '/ !<J m.:t~ci-.,,· ~~ h,:o;bl.;;.r• y r.:o'-.'t"!r-;,..,, 
tenderán natur¿ilment..: u pr•oyi:ctar el placer que le 
caus~ e5tar ~i~~. 

En ~lg·~n mcmenlc =~ n~tar·~ ~uc ma~ =ap~= de 
hablar de !:iUS logra!; o dG <:.u~ i(';'?Crfec:c11Jnes rie maner.:i 
directa y honc~t.:i. DUP::to .:¡uc müntc:rdrá un? buen~ 
ralacior. con lo:> hechos. 

Qui;:ás descubra que se ~ient~ 1'!'l¿¡s cómodo al dar y 
recibir elogios, c:..:pro:.iones d~ ~fc"."to, ~.Precio. 
etcéter·a. 

Tendera a estar abierto a la cr·ítica y 3 sentirse bi~n 
al reconocer eqt.nvocacione~, oues su autoestima no estci 
atada a una imagen de "perfección". 

Las palabras y movimientos tenc.Jeran a ser desP.nvueltos 
y espontdneos 1 ya que no ~e está en guerra n1 consigo 
mismo ni con los demas. 

118 idem. pag. 156 
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• Habrá cada vez más armenia entre lo que se diga y ha;a, 
y el aspecto, modo de hablar y de moverse. Habrá mayor 
congruencia. 

• Se descubrirá que se tiene una actitud cada vez más 
abierta y curiosa hacia las ideas y experiencia• 
nuevas, las nuevas posibilidades que ofrece la vida, 
puesto que ésta se ha convertido en una aventura. 

Los sentimientps de angustia o inseguridad, si se 
presentan, tendrAn menos posibilidades de intimidar o 
abrumar, ya que manejarlos y elevarse por encima de 
ellos parecerA mAs fácil. 

* Es •uy probable que se descubra disfrutar de \os 
aspectos risue"os de la vida, en uno mismo y en los 
otros. 

* Será •As flexible al responder a situaciones y 
desafias, movido por un esplritu de inventiva e incluso 
una capacidad lddica, ya que conf ia en su mente y no ve 
la vida como una fatalidad o una derrota. 

Se sentirá m~s cómodo con una conducta enérgica <aunque 
no beligerante); será más rápido para defenderse y 
hablar por si mismo. 

* Tender• a preservar la armenia y la dignidad en 
situaciones de··estrés, ya que cada vez le resultar~ m~s 
natural sentirse centrado. 

Incluso en el nivel flsico pueden producirse cambios 
notables a rM!dida que se desarrolla la autoconfian:a y el 
autorrespeto: 

* Los ojos se volveran más alertas, brillantes y vivaces. 

* En algOn momento el rostro se tornara mas relajado y 
<salvo en caso de enfermedad) tendera a mostrar un 
color natural y·una buen• tonicidad del cutis. 

• Es probable que el mentón adquiera una po9tura más 
natural, mis 9n linea con el cuerpo. 

• La eandibula tendera a estar més relajada. 

• Las taa.nos tenderán a estar mAs relajadas, elegantes y 
tranquilas. 

• SUs brazos tenderán a pender de una forma natural y 
relajada. 
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La postura tender.:i. ~er relaJada, erecta, b1en 
equi l ibradu. 

El modo de caminar ser~~ resuelto (sin ser agresivo ni 
arrogante1. 

La voz tcmderá a adquirir modulaciones adecuadas a las 
diversas situaciones, y su pronunciación sera clara. 

Lo más probable es que todos estos rasgos, se vayan 
manifestando poc:o a ooco, cada ve~ en mayor medida, tanto las 
caraterfsticas fls1ca~ como ps1cologicas que reflejan a la 
persona con alta autoest1ma. 

Advertimos que el tema de la relaJacion se repite una y otra 
vez, relajarse · impl1ca que la persona no se esconde de s1 misma, 
que no estA en guerra con quien es, mientras que la tension 
crónica t1·ansm1 te un mensa Je acerca de alguna especie de 
•utoevitac1ón o •Utorechazo 1 algún aspecto de un s1-m1smo 
dese9timado o constre"ido. 

Si la autoestima es el juicio de que 7oy apto para la vida, 
la experiencia de mi propi~ capacidad y valor\ si la autoestima 
es una conciencia que se autoafirma, una mente que se t1ene fe, 
nadie puede generar esta expe,.iencia, salvo uno mismo. Lo trd.gico 
es Que la mayor1a dE? las personas buscan la autoconfianza y el 
autorrespeto en todas partes meno;; dentro de sl mismas, y por 
ello fracasan en su búsqueda. 

El ~umento de la autoestima. torna las cosas difert='ntes, 
cambia la e;:pcriencia de estar vivo, c~mbia la capacidad de amar 
y ser amado y el enfoque de uno m1~mo, es también la base de esa 
serenidad de espiritu que hace posibl~ disfrutar de la vida. 

Para lograr comprender el concepto de autorreal izacjón hemos 
retomado elementos teorices de estudiosos al respecto, como son 
Abraham Maslow, Everett L. Shostrom, Víctor Franl~l y Carl Rogers, 
para despt.1es elaborar nuestra propia conch1siOn. Cada uno de 
estos autores al definir la autor~real i=ac1on coinciden y difieren 
en algunos puntos, algunos lo maneJan como sinónimo de 
autoactual i::ación, otros como el estado previo de la 
trascendencia, e incluso hay quien lo conceptualiza como el 
resultado de la autotrasc~ndencia. 

Abrahan Maslow define la autorr•e<"li::::ac:ión como "la 
reali::ación creciente de las potenc1al1dadcs, las capacidades y 
los talentos, como cumplimiento de la naturale;::a intr!nseca 

1:!1 



propia y como tendencia constante hacia la unidad, integracion o 
sinergia, dentro de los limites de la misma persona"< 119>. 

También expresa: "Las personas autorreal i=adas es tan sin 
excepción involucradas en una causa exterior a su propio cuerpo. 
en algo externo a st mismos, Están trabajando en aquello que, de 
alguna manera, les fue seffalado por el destino en algo que aman y 
a lo que dedican su mejor esfuer=o. Todos de una manera o de 
otra, dedican su vida a la búsqueda de la que he llamado valores 
del Ser, a los valores óltimos que son intrínsecos y no pueden 
ser reducidos a otra cos'a más fundamenta.1"(120). 

De acuerdo con Maslow, la autorreali=ación es el paso previo 
inmediato a la trascendencia, la cual puede tener distintos 
significados: Ir más allá, salir de si mismo, deJar huella, 
elevat"se a una etapa superior, entregarse al amor por la 
humanidad, identificarse con los valores del ser y trascender las 
capacidades individuales. 

Para Shostrom l.a. autorreali;;:ación puede definirse como "t.1n 
sentido de relacion con el mundo basado en una interdependencia 
genuina, mientras que la psicopatologia la define como un intento 
limitado o distorc:ionado de autorrealizarse. Cuando una persona 
autorreali=ante puede mantenerse separada y autónoma y al mismo 
tiempo es capa= de mostrarse ritmic:amente amante y enojada, 
fuerte y débil interpersonalmente, puede evitar el control y la 
rigidez, lo cual termina en neurosis o psicosis" (121). 

Afirma que la gente autorreali;;:ada es capa= de e~:presar 

indignación justa o coraje y al mismo tiempo ternura :>" amor, asl 
mismo es muy competente y fuerte y tiene una aguda conciencia de 
su propia debilidad o limites personales. Estas conclusiones 
tamb1en han sido verificadas por la investigación hecha sobre el 
Inventario de Orientación Personal <Shostrom, 1963>. "En esta 
prueba, las 
como capaces 
e>:perimentar 
tipo poseen 
vida. 

personas autorrealizadas se e::perimentan a s1 mismas 
de enojarse, de ser amorosos, de ser fuertes y de 

la debilidad"<1:?2>. Por tanto, lds personas de este 
una respuesta natu1·almente ritmica y espontánea a la 

También e>:presa que la conducta humana es motivada por dos 
procesos: el de sobrevivencia y el de autorreali=ación. La 
conducta de sobrevivencia se define como el intento estrategico 
de enfrentarse al mundo, pero esta conducta es restringida y 
destruye las relaciones. Por su parte, la conducta 
autorrealizante se define como una conducta expresiva que es 
ritmica e incrementa las relaciones. 

119 MASLOW ABRAHAM, El hombre autorrealizado 
Ed. Kairós, Mé>:icc 1986, pag. 18 

120 ROGERS, ~ 1972, pag. 52 
121 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit. VOL.111, pag.77 
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··,En la terapia, segun Shostrom, se encuentra un proceso que 
llevii a la persona de un marco de referencia de sobrevivencia 
hacia uno autorre-al1;::ante; 9rac.ias a que el terapeuta aprecia la 
autOrr:-ealizacion incluida en toda conducta de sobrevivencia, y se 
lo hac:~ saber a la persona. 

P~ra Victor Frankl, la autorreali;:ación es po!iible en la 
medida;que la persona autotrasciend•, es decir, "cuando el 
individuo, olvidándose de si mismo se entrega; a partir de este 
momento su vida cobra significado porque se incrementa su 
capacidad de amar, de salir fuera de si, de egocentrismo, y con 
ello logra tt~ascender las fronteras del ind1v1dualismo" <123). 

" ••• a los padres les está vedddo reuli;:arse en los hijos, 
solo pueden crea.r en ello~ y con ellos nuev~s potenc::i.J.s, sólo 
llegan a pos1b1lit.1r la autorreali=ac¡:Jn ele sus hijos. Esto no 
si9nif1ca que la autorreali;:acion dependa ~::.::lusivamente de cada 
individuo, ..ll contrario, la autorrealización e:dston..:ial no puede 
efec:tuarse sin los demás. Es preciso lan::ar" pu~ntcs de una 
e>:istenc1a a otra. La existencia cuando se reali;:a va más allá de 
si misma. Se trata de ese protofenómeno eHistencial que Heideger 
llama trascencdencia, .!aspers 'comunicación' y Binswanger 
'comunión' de amor. Ese trascender de la e~:istencia nunt:i\ s~ 
produce en ·el tiempo 1 sino más al lti del tiempo, en lo 
atemporal. º ( 124 l 

La concepción de Carl Rogers de la naturaleza del ser humano 
lnd1ca que este tiene tendencias naturales haci.;i, el desarrollo, 
la independencia, la armenia, el equilibrio, la autorregulación, 
el cambio y hacia su más amplia J?volucián. Rogers contemla al 
hombre como un ser proacti ... u, no home11c:t.:~tio:o, es de:-r:tr, un ser 
que e:.tá en coqstante bf".is·:¡u 0 dc" y ne r:::)rt1t:1 ur . .;pr que? 109rc:. el 
equilibrio¡ puede permana~~r indefinid?m~nl:n en ~l. 

f;.·ogers describe la auto'3ctuali::ac1ón como la tendenc1a de 
dctivar el organismo. Es la :;"'b1dur1.'\ r:wc,<:intsmic,, innat¿-, que nos 
mueve a desarrollar nuestras potenc:i,;;¡lidaCe5. Afirma que "todo 
organismo esta animado por L1n tendenc1.:; inherente i:l desar1~01lar 

toda s•..1 potencic1.l id.ad y l!t:snrroll~d.; dG modo qLie queden 
favo1·eciúos su co11-:.t'.?rvaci6n y su enriqu.-!ci.11\ientu. ~st.a tendtmcic. 
actuali::ante eo:; 111~nif~stad~• par el o:-c:¡anismo en su tot~lidad }'. 
únicamente en su totalidad" ( 1~5>. 

Afirma que la persona que funciona plenamente, es Ia per5ona 
que de alguna 1uanera ha conseguido una rei\l i::ación p~rsonal, e.r. 
capa;: de e::perimentar todo~ sus senl imientos sin miedo a nint;;uno 
de ellos; está comprometida en el proceso de~ ella misma; vive 
el momento actual, el aqui y el ahora, ya que r8conoc::e que es la 

123 FRANKL VICTOR, El hombre en busca de sentido 
Ed. Herder, Barcelona 1988, paq.90 

124 FRANKL VlCTOR, El hombre dol ienlc 
Ed. Herder, Barcelona 1987. pa9. 141 
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forma de vida mas sana; es una persona que iunc:iona 
completamente, por el conocimiento de s1 misma; fluye 1 ibremente 
en y mediante sus e::perienc1a~. 

La persona que funciona plenamente es capa;: de vivir con 
todos y cada uno de su~ sentimientos y reacciones, hace uso de 
todo su equipo organice para sentir, tan e::actamente como le sea 
posible, la situacl.On e:-.:istencial, reconoce que su organismo 
total puede ser más sabio que su conc:1encia; es capa;: de confiar 
en su orqanismo y en el 1unr:ionamiento de éste, no porque sea 
infalible, sino porque p~ede reconocer· y asumir las consecuencias 
de cada una de sus acciones y corregirlas si no son 
satisfactorias. 

Rogers expresa que "la persona del maf1ana será aquella capa;: 
de vivir en un mundo como en el que YiVimos, para lo cual se 
requiere tanto de una mente como de un espíritu jovenes, y de la 
potencialidad de autorreali=arse¡ que viviran en un mundo de 
ener9ia, un mundo -=n el que la mete", en su sentido mós amplio, es 
a la vez consciente y creadora de una nueva redlidad" \126>. 

Las carac:teristicas de ln persona del maf'lana que plantea 
son: Apertura al cambio. Desr:io de autenticidad. Apoyo a la 
ciencia y la tecnolog1a que llevan a la autOconciencia y el 
autocontrol. Deseo de la armenia int~9ral del ser humano. Deseo 
de intimidad, comunicacion y cet•can1a. Capacidad de amar. 
Contacto con la naturaleza y conciencia ecológica. 
Ant 11nst t tuc ional ida d. Autorid~d interna- Desape90 de b tenes 
manteriales <ser antes de tener>. Tendencia al desarrollo 
espiritual, a la trascendencia. 

Tom;indo cm r:uenta los pensamh:•ntos de l::Js autores c1 ta.do~:;. 

hemos elaborado nuestro propio concepto de autorreali:acion: 

C.s la sao1duria oryan1smic.:i inna!.:i. que nos mueve 
desarrollar nuestr•as potencial1dadc::., c.ip .. "\cldad~s y talentos. La 
persona autorreal 1 .=a da: 

- Es capa;: de vivir con todos y cada uno de sus sentimientos 
y reacciones, de e;:presar indignación o cor~aje y al mismo 
tiempo ternura y amor. 

- Está comprometida en el proc:cso de ~ ella misma. 

- Posee una alta autoestima. 

- Vive el aquí y el ahora. 

- Es competente y fuerte y tiene concienc1a de sus propios 
limites persona les. 

- Dedica su vida a la búsqueda de valores del Ser. 

126 LAFARGA Y GOMEZ, op.c1t. VOL.!, pag.10:!· 
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- Reccncc:e que su organismo total puede ser m.ls sabio que su 
conc:íenc:ia. 

- Es un• persona que funciona completamente, por el 
conoc1miento de si misma. 

En resumen, nos damos cuenta que una persona con tendencia 
hacia t.l desarrollo y en búsqueda de la autorrealizac10n, tiene 
la facilidad de entenderse, de amarse y crear un respeto por~ su 
persona, se tiene aceptacion y está en constante búsqueda de sí 
mismo. Por otro lado, solo cuando tengamos un marco de referencia 
autorreali:::.ante seremos capaces de comprender completamente la 
conducta humana y poder' apreciar la autorreali:::ac:1on y hacerselo 
saber a la persona. 

El lograr la autorreal1:::ac:1an implica poseer una alta 
autoestima, y la musicoterapia, como un proceso de crecimiento 
personal, fomenta el logro de el lo. 

Hasta aquí, hemos desarrollado lo:; elementos principales que 
Rogers plantea en el Enfoque Centrado en lcl Persona, tales .::omo 
el aprendi:::aje significativo, las actitudes del facilitador·, la 
función del educando en el proceso de ensel'fan=a-aprendi=aJe. y el 
logro de la autoestima y la autoaceptacion para alcan::ar la 
autorrealización. 

Desde el ámbito de la Pedagog1a, el Enfoque Centrado en la 
Persona resulta merecedor de nuestro estudio y atencion, ya que 
es un enfoque más de la forma de aprender a aprender y a ensenar, 
y es en relación al interés de nuestro tema de te~is, una forma 
de llevar a la practica la musicoterapia, a la que hemos 
denominado Musicoterapia Centrada en la Persona. 

En el próximo capltulo desarrollar~mos las caracterlsticas 
que consideramos necesarias para una "Mus1coterapia Centrada en 
la Persona como proceso de formación y de autorreal1::ación''~ Esta 
d1sc:ipl ina ha venido gestando sus primeros pasos, sus primera=­
notas, hace algunos al'fos en Me}:ico, con un grupo de:? personas 
encabezadas por el Dr. V1ctor Mu Me= Poli t, en cuyas ideas hemos 
basado la propuesta mencionada. 

Para determinar las ·caracteristicas de la Musicoterapia 
Centrada en la Persona, se anali::ara la correlación e::istente 
entre los planteamientos de las diversas escuelcls de 
mus1coterapia, entre ellas la argentina, la inglesa y la 
estadunidense y el enfoque Rogeriano anal1::ado en este capitulo. 
Para tal fin es que se retomaran algunos conceptos propuestos por 
ol Dr. Muffo:::, a quien hemos tomado como representante actual de 
una nueva escuela de musicoterapia, la me::1cana. 
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CAPITULO 111 

CORRELACION DE LA MUSICOTERAPIA 
CON LA EDUCACION CENTRADA 

EN LA PERSONA 

3.1. Una sesiOn de M.Jsicoterapia 

32. Características del musicoterapeuta 

3.3. ·Análisis de la correlación entre la MJsicoterapia 
y el Enfoque Centrado en fa Persona 
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"Creemos que somos mtlis valiosos cu•ndo el otro 
aprende de nosotros. Si tene~os esta 
estructura. si9nitica que lo que estamos 
tratando de ensenar es una idea. teóric•. En el 
fondo lo que hacemos es imponer la idea 
teórica pa.ra hacer ciue ,a,dqu1er• un• AJ)arente 
realidad." 

J.Grinberg 

3.1. UNA SESIDN DE MUSICOTERAPIA 

La sesión de mus1coteraoia constituye la parte activa del 
proceso. Es aqu! donde el mus1coterapeuta desplegará toda su 
capacidad de elaboracion de los pensam1entos no-verbales, sus 
estrategias para la apertura de canales. de comunicación, su 
comprens1ón de los niveles reqresivos del participante, la 
ejecución de m1jlt1ples formas de e::presiones sonoro-musicales y 
de movimiento que sirvan de estímulo, de respuestas, de ecos, de 
resonancia, de vibraciones, su capacidad de captación del ISO de 
cada participante y del grupo, y la habilidad del uso de los 
objetos intermediarios y objetos integradores. 

Hemos considerado necesario e:<p l icar el proceso de una 
sesión de musicoterapia considerando diversos ·aspectos, como son 
las etapas, el clima y el instrumental que conforman la sesión de 
musicoterapia 1 tratando de acercarnos al desarrollo formativo de 
esta disciplina. 

Al ETAPAS PE LA SESION 

Una sesion de musicoterapia, ya sea grupal o individual, 
pasa por tres etapas, no siempre específicamente regulables. 

PRIMERA ETAPA "CALDEAMIENTO-CATARSIS"• 

B1rnenzon define el término caldeamiento como "el conjunto de 
procedimientos que intervienen en la preparación de un organismo 
para que se encuentre en condiciones optimas para la acción. 
Conjuntamente en esta fase e>:iste una descat-ga tensional 
simul t.inea al caldeamiento, por lo cual se le ! lama de 
catarsis" ( 127>. 

La catarsis se ve altamente favorecida por la presencia del 
instrumento que permite la canalización de energías física y 
psíquica contenidas. Benenzon afirma que s1 no háy posibilidad de 
catarsis es muy dificil que exista el caldeamiento. 
!l§WNDA ETAPA "PERCEPCION Y OBSERVACION DEL ENCUADRE NO-VER!IAL": 

127 BENENZON R.O •• 9~ pag. 125 
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Imperceptiblemente, a medida que se está dando el 
caldeamiento, en el musicoterapeuta se produce casi 
espontaneamente la segunda etapa de la sesión, la cual se 
circunscribe al momento en que el musicoterapeuta descubre o 
elabora una hipótesis del ISO complementario del participante. 

En esta etapa, el musicoterapeuta percibe la identidad 
sonora circunstancial que trae el paciente y logra integrarla al 
ISO gu•stAltico del participante. 

De e5ta percepción elaborará intuitivamente, favorecido por 
su intuición y su experiencia, la mejor estrategia para abrir un 
canal de comunicacion en este sentido. "El musicoterapeuta 
recibirá y será impactado en su propio ISO, como ocurre con todo 
ser humano, pero de su propio conocimiento de su ISO partirá 
objetivamente una respuesta que esttl diri9ida al ISO de su 
paciente, de tal manera que esta respuesta tiene como objetivo el 
iso del paciente"< 128). 

Este proceso se puede hacer üntc:amente en el contexto no­
verbal, ya que sólo de esta manera la repetición de los mensajes 
permite el reconocimiento una y otra vez del mensaje. Esto es muy 
dificil de loqrar en contextos verbales, en donde el simbolismo 
abstracto de la palabra en general se da una sóla vez y, por lo 
tanto, al reelaborar la respuesta hacia el participante no se 
puede volver a constatar la diferencia del im.pacto inconsciente 
propio. Es Justamente lo repetitivo del mensaje no-verbal lo que 
facilita la apertura de canales de comunicación en musicoterapia. 
La respuesta reelaborada del musicoterapcuta tiene por objetivo 
impactar o al ISO complementario o al 150 guestáltico del 
participante, de donde surgirA con claridad un diálogo entre 
ambos que clarifica al paciente y reconstruye su dinámica 
interna. 

TERCERA ETAPA "DIALOGO SONC!RQ" : 

En est• etapa est.i >'ª establecido el diálogo sonoro, está. 
establecido el canal de comunicación y por lo t•nto, constituye 
el climax de la sesión. "Esta1no!i en pleno efecto tt!rapéutico en 
donde se est~ dando la reelaboración da pautas dinémicas del 
psiquismo d•l paciente, ne su interrel•ción y, par el otro lado, 
d• sensaciones gratificantes"< 129>. 

Es el ma.aento en el que se logra vivenciar actitudes 
inconscientes que aportarán una riqu•z• de conoci•iento del 
p•rticip•nte. E&ta et•pa del di6lo90 pu•de darse casi al comienzo 
de la ••sión, sobretodo cuando el musicoterapeuta ti•ne un 
conocimiento MUY claro del 150 del participante. Otras veces 
puede suceder que no se de el diálogo sonoro. · 

128 ~ p~g. 126 
129 !Jam,. pag. 129 
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Una sensac.ión de insatisfacción por parte del 
musicoterapeuta, es una c:lara muestra de que una sesión termino 
sin di4logo sonoro; en contraposición con la sens•ción 
gratificante y plena de la sesion que cumplió las tres etapas 
antedichas. 

Una sesión en que se ha logrado el diálogo sonoro es f4cil 
de finalizar, en cambio, cuando no se produce resulta para el 
musicoterapeuta muy complicado dar término a la sesión. 

8) LA CREACION DEL CLIMA 

Según el diCcionario, cl1ma es el conjunto de cond1cones 
atmosféricas particulares en determinada reg1on. Esta atmosfera 
particular, este clima es indispensable Qn el trabajo de la 
musicoterapia. 

El clima se constituye bas1camente del ambiente ps1colog1co 
que se logre, para lo cual es indispensable cuidar el lu9ar­
fisico, asl como las actitudes y circunstancias durante la sesion 
de musicoterapia. 

"Crear un clima adecuado es posibilitar el surgimiento de 1.:1 
espontaneidad. Espontaneidad es aprender a seguir el curso 
natural, tal c:omo los navegantes aprenden a dejarse llevar por el 
curso del viento. Espontaneidad versus una arquitectura de l.1 
resistencia dada por la cultura"C13ú>. 

LAS CONDICIONES FISICAS: 

Son de gran ayuda para crear el clima. El lugar debe estar 
ventilado e iluminado y ser de dimensiones regulares, ni 
demasiado amplio n1 demasiado reducido. Si el salón es muy grande 
provoca gran dispersion y por consiguiente, la perdida de la 
nocion del espacio, debido a que el participante cuenta con menos 
puntos de referencia, dificultando así el contacto con el 
musicoterapeuta. Si es una sala muy pequeffa. impide los 
desplazamientos o el movimiento. 

Un salón con suelo adecuado, de preferencia de madera, para 
estar en él sin zapatos y poder trabajar con todo el cuerpo, 
teniendo en cuenta la posibilidad de transmision de las 
vibraciones. 

Las paredes no deben tener objetos decorativos y deben estat• 
pintadas de un color sedante. Se busca la menor cantidad de 
estímulos para concentrar todo el trabajo en el aspecto sonoro y 
de movimiento. 

130 FREGTMAN e.o., ~ 1982, pag. 98 
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Se sugiere contar con un buen equipo de sonido, luces que 
permitan ·difet•entes juegos, instrumentos musicales de percusion o 

·de fácil ·manejo, (incluyendo instt·umentos construidos' por el 
propio grupo, y todo tipo de objetos sonoros caseros>, plantas, 
flores, caracoles y cualquier elemento que nos permita una minima 
reconexión con la naturale=a y diferentes sustancias para.9uStar, 
oler y tocar. 

El lugar de trabajo de musicoterapia debe estar 
convenientemente aislado de los sonidos exterior•es 1 ast como el 
exterior inmediato debe permanecer aislado de los sonidos ael 
interior. 

Con respecto. al aislamiento del exterior, permite trabajar 
con cierta asepcia en lo que se refiere al encuadre no-verbal, ya 
que cualquier emision sonora es una perturbación e interceptará 
la comunicación no-verbal. No obstante, si a pesar del 
aislamiento llegasen sonidos e::teriores, conscientemente 
pecibidos 1 éstos pueden ser aprovechados e incluidos dentro del 
contexto de una sesión de musicoterap1a <el trinar de un pa.Jaro, 
el ruido de un automóvil, el viento, la lluvia, el truene, etc.). 

Con respecto al aislamiento de lo que ocurre en el interior 
con el exterior, permite o evita situaciones dif1ciles de manejar 
en un contexto terapéutico, y da confianza a los participantes de 
que sus e:tperiencias serán confidenciales, que ningún ajeno al 
grupo escuchará sus experiencias. 

EL CLIMA PSICOLOGICO : 

Además de las condicones tísicas del lugar, e~iste otro 
aspecto de gran impr:t"'tancia, el clima psicológico. En este 
sentido crear un cJ1ma es alentar Termas no verbales para abrir 
puertas de lo viv~ncial y lo experiencial. "Es introducirse en la 
zona de lo in~ombrable. Si te pasas todo el tiempo hablando ne 
podéis estar abierto a lo que ye tenga que decir. Estás ajeno, 
afuera, sh1 poder atender a los datos de tu percepción de vos y 
del mundc-/' C131>. 

C?·ear un clima es: 

* Crear confianza, elemento indispensable para un nivel de 
entrega, de un bajar las defensas. Es en estos climas que 
surgen los descubrimientos cienttficos y las creaciones 
artísticas. "Crear un clima es fundir el cuerpo con otro, es 
prolongar la superficie corporal y, por ende, el interior 
puede hacerse ext•rior y viceversa"<132>. 

• Jugar-creando, es crear-JuQando, es cre•r en el JueQo. 
JuQando la mente estar~ m4s abierta. Todos los niveles d•l 
jueoo concluyen en la cre•tividad. Ese nifto qu• todos 

131 ~ pag. 99 
132 BENENZON R.O., ~ pag. 78 
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tenemos dentro, nos per•i te Ju9ar, y evi t•r estar t•n 
9ol4"ITT•• y almidona.dos.. Sí alQo te "toca•• ha.y dos 
•ltern~tiva&; profundi:~r jugando o poner~e serio y seguir 
prQfUndiz•ndo. El lengu•je tamb1en pvnetra en una zona de 
capacidades 9erm1nati11as y posibilidad plurisic;,nífic:a.tivas .. 

En rlP9UMen. t:re.w un el ima es hacer posible l•s candicones 
d•l crecimiento personal, favo~eciendo la canalízación y el 
desarrollo del potencial creiativo-estético de cada persona. 

C> Eb INSTRUMENTAL 

Todo elemento capa= de producir un sonido audible o, más 
a(in, que pueda producir un movimiento capa= de ~er vtvenciado 
como mensaje, como medio de comunicacion, será parte integrante 
de los elementos técnicos de la musicoterapia. No sólo tendrán 
importancia los instrumento$ mu~icales, sino también el propio 
cuerpo, como la vo:, las palmas., los muslos, como también la 
creacion de instrumentos por parte del participante. 

Benenzon propone la siguiente clasíficación del instrumental 
en musicoterapia; 

a) Instrumentos musicale~. 

b) Instrumento corporal. 

cJ Instrumentos l!'lectrónicos. 

d) La creación instrumental. 

Es importante considerar que el instrumento no sólo puede 
utilizarse como es la costumbre, sino que se debe ensayar en 
todas sus pos1b1lidades. Por ejemplo lu 9uitarra., no sólo se 
tocarán las cuerdas, sino también se pet·cut1r.a la caja. 

INSTRUMENTOS MUSICALES PROPIAMENTE DICHOS 

Para que sean de utilidad en mu5iicoterapia deben cumplir· con 
las siguientes características: 1 > de s1mple manejo, 2) da f~ci 1 
despla~amiento, 3) de gran potenc:ia sonora, 4> que tienda a la 
expan5iión y na a la introversión, 5) que sus posibilidades 
sonoras sean de c:lara$ y entendibles estructuras r1tm1cas 
melódicas, 6) que su sola presencia sea suficiente estimulo como 
obJeto intermedíar10. 

Un instr-umento que cumple con las sais caraCteristic:as sería 
las tumbadoras. Benen;:on sugiere que el pr1ncipio de todo proceso 
musicoterapéuticu se t'eal ice con instrumentos de percusión 
!iimples y no melod1c:o-armóni.cos complicados lpiano). Las virtudes 
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musicoterapeuticti.5 -Je.• 1.1n in-:;tru.~ . .o:ntc: s·~ debe:n en c;cnE'i~al ,:¡_ :i..< 

- fer~~ y sonor•1cta~f. 

Se rec:omier.da•1 instrumentos que ademas de tt?nel· esta.a. 
caracte1•1st1cas se.in vt:tr'!.~Ltles, ccmo puc=den ser- la p'3nden::ta y 
la pandE:>ra, qu!:' tienen la YLrtL\d de 01..1e pueden ser per·cuCidos con 
dist 1nta.s partes del cuerpo. p¿i.lmas, muslos, rodillas, codos, lo 
que aLtmenta la d1n.:.m1ca de pos1bilidades. 

Estos instrumentos de percusion más pequeNos, en los que se 
incluyen tambien los platillos, los chinchines, las campanillas, 
el triángulo, por su pequeNo tamat"!o y poco peso, favorecen el 
despla;:am1ento a través del aire, lo cual estimula el movimiento 
más estructurado, o sea, el baile y la dan:a y algunos de ellos, 
como los platillos, permiten percibir las ondas sonoras en el 
espacio. 

Entre más primitivo sea el in~trumento en su construcción y 
en su material, más cerca estat•cl del ideal mus1coterapeutico. 

En otro e::tremo, encontramos intrumentos como el piano o el 
Or9ano, que en ellos se encuentran integrados los aspectos 
ritmicos, melódu:os y armónicos, que en determ1nados momentos se 
pueden desglosar. 

Hay ciertas ap~icac1one~ cl1nicas que convierten a 
determinado~ instrumentos cm objeto integrador. Por eJemplo, para 
el trabaJo con sordo~ o hipoacústicos, el piano puede convertirse 
en objeto integrador, pues permite que vat~ios participantes 
coloquen sus manos en la caja del p1ano, y sentir las vibracione$ 
a través del tacto. 

INSTRUMENTO CORPORAL 

El cuerpo humano es el instrumento c..orporctl mas completo en 
todas sus dime~siones. Además e~ e!. origen de los inst1·umentos 
mus\ci\les, ya QLI~ estos san ~implemente Llna prolongación del 
cuerpo hum.a.no. 

"En el cuerpo humano tenemos implicitcs todos los tipos de 
instrumentos, sin embargo el cuerpo humano no cumple con todas 
las exigenc1as de un objeto intermediario. Sabemos que el cuerpo 
humano puede desper't.;..r" situacione!: y ansiedLldes de alarma que 
pueden hacer hu1~ ~ entr·ar en panico a c1er•to tipo de pacientes. 
S1n err.!::>ar(¡fJ rJn ld ... µl1c..:.c1cr. e.Jo <:ici"tas neuPos1s, pL1ede ser un 
medio directo de d0st!~aueo''(133l. 

La ut1l1=~~1cn debe ser pauldt1namente, pr·imero a distancia, 
c·.ntando el contacto de cuerpo .:a cuerpa, med1a.nte mov1mientos 
ritm:.ccs del m1s,.,o p.;;.-tic1p~•nte lp~lrna•Jas, ::apateo, etc:.). 
L~r1t.amer1tc:..> se p1A-::!t> p,;lmi::,:o.r· =•:1 '.Jr-r;~ l.:· o~lrni1 d~ ta persona! pero 
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este contacto debe hacerse con conocimiento de la dinámica del 
participAnte. 

De todos les fenomenos sonoros deÍ cuet"po humano, el más 
profundo lo constituyen la vo= y el canto. Son los elementos mas 
re9resivos y resonantes, y por tal motivo deben ser usados con 
mucho cuidado. La vo: y el canto est~n muy ligados al ISO del 
musicoterapeuta y sen una pantalla masiva de proyección de las 
manifestaciones no-verbales del pa.r~ticipante en su evolucion. 

INSTRUMENTOS ELECTRONICOS : 

Son de gran utilidad pare?. reproducir l"' m•Jsica necesaria, 
los sonidos y fenomenos acústicos que el teraoeuta y los 
participantes requieran. 

No debe abusarse de su utilizacion. En algunos casos, estos 
instrumentos representan simbolismos mu;• particulares pare?. cada 
paciente, y por lo tanto es delicado desde su colocación ~n el 
salón, hasta su utili=acion. 

LA CREACION INSTRUMENTAL 

En esta clasificación se encuentran e>:clusivamente los 
instrumentos creados, improvisados y fabricados por lo~ 
participantes o por el musicoterapeuta. 

Estos instrumentos tienen gran poder intermediario y 
fácilmente se pueden convertir en un objeto integrador dentro de 
un grupo. 

Su importancia deriva del hecho de estar muy ligado al ISO 
del participante o del musicaterapeuta, se9ún quien lo haya 
fabricado. Con el instrumental creado se enriquece notablemente 
la comunicación. 

1'Si el musicoterapeuta conoce y tiene clarificado su 
ISO, es capaz de crear un instrumento acorde al ISO 
paciente, lo cual significa que habrá creado un 
intermediario óptimo para la comunicacion" < 134>. 

propio 
de su 
objeto 

Por último, consideramos necesario aclarar que en una sesión 
de musicoterapia se puede o no utili;:ar todo el instrumental 
mencionado, es decir, que habra sesiones por ejemplo en las que 
solo se utilice el instrumental corporal. Es responsabilidad del 
musicoterapeuta la elección adecuada del instrumental, de acuerdo 
a las necesidades de su grupo. 

134 ~ pag. 88 
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''El emor ~cc~pana a la oxistenc1a. Es 
imcosibl-? cor:::ebir a la una sin el otro. Tod ... '\ 
la c~:1:::;tenc1.:-. os .:;.rnor. 51 :-,o amamos, no 
de;¡a1:ios qUQ el ar:;or se exteri.or1ce, bstc 
emerge E'n iorm""' de autcdestr•ucc1on. Es preciso 
qLle corramos rie~gos. En la música como en 
cualquier e::per"iencia vital y esencial, 
e};istirán escollos y desventuras como 
resultados de estos riesQos, pero a la larga 
estas e>:periencias de amor nos enriquecerán" 

c. FregtrRan. 

3.2. CARACTER!ST!CAS DEL MUSICOTERAPEUTA. 

El musicoterapeuta se va formando a lo largo de los anos, y 
debe tener una formación especifica. En el territorio de la 
musicoterapi¿i, 1 cada sesión es un nuevo encuentro, cada sesión es 
"la sesión", el momento presente. El m1..1siccterapeuta debe esta.r 
consciente de que su grupo o su paciente tienen necesidades 
particulares cadic\ sesión, y debe por tanto estar preparado para 
ello. 

La sesión de music:oterapia puede ser individual o grupal, en 
este último caso, se recomienda la part icipac: ion de un 
c:oterapeuta, quien debe también tener las caracteristicas y 
prepic\ración adecuadas. 

Los principales teóricos de la musicote1-a.pia sen: en 
Argentina, Rolando Benenzon y Carlos Fregtman¡ en Inglaterra, 
Jul l iette Alvin; y en Estados Unidos, Gastón Thayer "/ Donald 
E.Michel. Cada escuela tiene su propio enfoque, que asi como 
co·inc:iden en algunos puntos, difieren en otros. Mencionaremos las 
caracteristicas del musicoterapeuta que c:ada escuela considera 
primordialmente necesarias. 

~Qª--ffilGTMAN (ARGEMTHJQ) e~;:nn~ Qu& el rnusu:otera;:ieuta, 
antetodo debe o;;er fl~~:ible. "Todo ser ~umano que desarrolle una 
.Jcti.Vidnd en rel.J.c:ión con otros -z:.erneJantes, debe encontrarse en 
condiciones de pasar de una posiciéin de inestabilidad a otra con 
~ran fle::lbilidad. Aunque sople mucho viento, el árbol flexible 
se dobla pero no se quisbra. La rig1de:: es sinónimo de 
rnuerte" ( l :;5). 

1:~ FFEGTMAN e.o., ~ 1985, pag. 181 
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Frec;,tm•n nos habla de algunos elefflentos del 
11usicoterapeuta. Poéticamente, casi musicalmente, exp 1 ica la 
fleJ:ibilid•d }' el cambio, el aprender-desaprender, la seguridad, 
l•s herrami•ntas y las técnica~, la intuición y la salud 
hol1stic ... En seguida haremos un resumen de estos elem•ntos. 

Fl1xibilidad v ca19big 1 

El co~ponente fundamental de nuestra fleKibilidad radica en 
·el cuestíonam1ento y revision de nuestras series de ideas. 
Generalmente despues de tanto repetir la idea, ge convierte en 
hábito, en premi'Sas prácticamente inamovibles.-

Las tecnicas y las teor1as son a la larga sencillas de 
aprender, lo fundamental está en la forma en que el 
musicoterapeuta acerca y vincula. Alguien abierto, en 
expansión, debe tomar conocimiento de todo lo que se c:ru::a en su 
camino, ya sea positivo o negativo. 

i+No cono~co recetas Q. ~' para especial is tas, ni 
definiciones rigurosas. Reflexiono acerca de temas que me 
preocupan como hombre actual, y lo ha.90 en est.:l ocasión, 
repensando mi camino como musicoterapeuta, mi oficio, mi 
!AQ. "<136>. El musicoterapeuta debe ser receptivo y flexible 
frente al medio, a él mismo. 

Ser un terapeuta flexible, es aceptar la convivencia de lo 
constante y el ~· Apendemos de nuestras equivocaciones, y 
entre mas e:<ploramotJ -dentro y fuera-, más errores cometemos, 
pero mayor es nuestro aprendi:aje. 

"Si nos mantenemos abiertos y flexibles, una palabra o un 
sonido son suficientes, de otro modo, mil explicaciones no 
alcanzan" (137). 

Segurid•d: 

El musicoterapeuta debe llevar la seguridad dentro de si, y 
no en titules, ropajes, jerarquias o roles. "Cuando nos sentimos 
seguros y centrados, no necesitamos alardear de nuestra 
11 seguridad" s1mplementE! surgirá en nuestro propio cuerpo, en las 
palabras o en la música de la voz"< 138>. 

Aorender o desaprender: 

Es importante no interrumpir el flujo constante de 
desaprendizaJe-aprendizaje. El desapt•endizaje, el desandar el 
camino, es el paso mas dificil~ ya que al desaprender no perdemos 
lo que sabemos, sino formamos un espacio para· adquirir nuevos 
conocimientos. 

136 idem. pag. 182 
137 ~ pag. 183 
138 ~ pag. 186 
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Herramientas y tQcnicas : 

Las herramientas de un :nus1c:oterapeuta son muchas y 
valiosas. pero rJ~ naca valen cuando estas son usadas sin 
entenderlas. "Cuando la persona inadecuada usa los medios 
adecua.dos, estos medios adecuados actúan inadecuadamente"(139). 
La herramienta más vital para todo musi.coterapeuta, es su propia 
persona, su cuerpo en acc:ion, su organismo como operador y 
catal1:ador de mens,:i.jes y frecuencias diversas. Su experiencia de 
vida. 

En mus1coterap1a 1 como en todo enfoque terapéutico, e::isten 
una serie de técnicas de apro>:imac1ón especlfic:as, y en la 
musicoterapia se utiliza el sonido y el movimiento e>:presivo, 
como modo de relacion interpersonal: improvisaciones con 
instrumentos, JL1egos sonoros, sono-dr-am.;i.t¡::¿¡c:iones, exploración 
de sonidos, y todas las tecnicas c:¡ue la imaginación conciba. Pero 
lo importante y cr·eat1vo no reside en la aolicacion de estos 
recursos. sino en los espar:ios de elaboración entre una y otra 
cons!gna, es decir, el sic;,nif1cado y elaboración no está en las 
cosas, sino en el espacio entre ellas, es creación continua. 

Intuición: 

En el campo del sonido y el movimiento, tan cercano a la 
situación lúdica, la experiencia y la lógica no siempre nos 
ayudan. Sólo la intuic1on y la Qran resolución <y no siempre). 
"La percepción sensorial nos senüla que algo e>:iste, el 
pensamiento no5 dice lo que es, el sentimiento nos dice si es 
agradable o no, y la intuición nos dice de dónde viene y hacia 
donde va" ( 140>. 

Salud hollstica: 

Acerca de la salud, Fregtman tiene un enfoque holistico, 
pues contempla a la persona integralmente, en ve= de enfocarse a 
síntomas particulares. Casi no e::isten terapeutas e:cpertos en 
todos los ámbitos, pero un terapeuta flexible, además de 
interpretar las fantasías y los suenos o intentar quebrar una 
coraza caracterial, puede sugerir a su paciente una dieta o 
iniciarlo en los caminos de una práctica de meditación. 

Para un terapeuta flexible, el conocimiento de otras 
culturas, ayuda a comprender la propia, otorgándole un grado 
mayor de objetividad. Existen en otras culturas ciertas 
disciplinas que contienen elementos en común con la 
musicoter~pia; comprender sus métodos, objetivos y principios nos 
brinda una perspectiva holistica de nuestra activ.idad •. 

Es posible que el esfuerzo de integra~ión de las diferentes 
psicologías -occidentales y orientales- Qenere resoluciones, 

139 ~ pag. 186 
140 ídem. pag. 189 
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formulaciones, paradigmas o imágenes del mundo de un orden 
superior, con una posibilidad mayor d& comprensión de los es;tados 
de conciencia ;.· sus realidades dependientes. 

ROLANDO BENENZON <ARGENTINO> expresa que el musicoterapeuta 
no es un ps;icólogo ni músico ni médico, ya que cada uno de estos 
.tiene su respectiva forma de abordar los problemas. Propone que 
la musicoterapia se de inmersa en un trabajo interdisciplinario 
bajo el auspicio de alguna institución médica. 

"Debe ser ante todo -antes que músico- terapeuta, con un 
gran conocimiento· teorice y práctico de la utili=acion del 
complejo mundo sonoro, musical, y del movimiento". (141) Un m•jsico 
exigirla más la composición, el ritmo, la armenia, mientras que 
el musicoterapeuta fusiona la música y la terapia. 

El musicoterapeuta trabaja con la e:~presión, percepción y 
comprensión de todos los fenomenos dinamices pslquicos, en un 
contexto no-verbal, a diferencia del psicOlogo, quien se 
interrelaciona e interpreta verbalmente. 

El musicoterapeuta no receta medicamentos, a diferencia del 
médico, sin embargo debe tener suficientes conocimientos de 
medicina como anatomía, fisiologia, neurolog1a, etc, que le seran 
de utilidad en el tratamiento de algunos pacientes. 

Benenzon enfoca la musicoterapia más hacia el campo médic.o­
terapéutico, incluso psiquiátrico, sin dejar de contemplar la 
musicoterapia didáctica, como él mismo le llama·. 

Afirma que todo musicoterapeuta debe haber vivencia.do la 
experiencia de la musicoterapia. Dice que el musicoterapeuta 
necesita dos actitudes ténicas: 

- Intoducirse en el mismo ritmo del paciente, siguiéndolo y 
observando hacia dónde se dirige, hasta descubrir la 
carateristica escencial de ese ritmo, que en ese paciente 
p_odriamos ll•mar su ºritmo patológico" <142). 

- Alejarse ritmicamente llegando a encontrar el polo opuesto 
de su ritmo e incluso alejarse f1sicamente con el 
instrumento, a fin de ha.cer visualizar y percibir la propia 
sensación de aislamiento y abandono. 

141 BENENZDN R.O., cp,clt. pag. 92 
142 Benenzon le denomina "ritmo patológico" debido a su enfoque 
médico-tarapéut1co, a nosotros nos gusta.ria llamarle "ritmo 
personal". 
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Ademas de estas actitudes. considera que el musicoterapeuta 
debe con~~mplar los puntos que se mencionan enseguida. 

- Dar las consignas o instrucciones a través de un sistema 
no-verbal o incluso actuadas. 

- Tener una infinita paciencia, pues lo común es que el 
paciente, en C?l proceso no-verbal, repetird muchas veces una 
misma forma de expresion hasta ser entendida. 

- Usar la vestimen'ta y el cal::ado adecuado para permitir 
trabajos con movimientoEi corporales e:~tremos. 

- Utilizar los instrumentos adecuados de acuerda al momento 
de la sesión de musicoterapia, y procurar dar las 
indicaciones necesarias para su uso, esto evitará que se 
maltraten los instrumentos. 

JULIETTE ALVIN, <INGLESA> por su pa~te manifiesta que el 
music:oterapeuta requiere de una personalidad adecuada. Para ello 
menciona ciertas características, entre ellas " ... la personalidad 
estable y madura, la capacidad de comunicarse, de compartir y de 
observar, de demostrar cálida simpatía y comprensidn sin llegar 
al compromiso emocional, tener sentido del humor, y ser 
tolerante con lo que ocurra, cLtalquier cosa que sea" <143). 

A diferencia de Benenzon, Alvin sugiere que el 
musicoterapeuta sea de preferencia músico, con el objeto de 
obtener éxito profesional en manos musicales· e~:pertas. Propone 
que a través d~ un adiestramtento espectf1co se haga del músico 
un terapeuta. 

DONALD E. MICHEL (NORTEAMERICANO> manifiesta que las 
actitudes del musicoterapeuta son la clave del trabajo de éste. 
Propone dos acctitudes basicas, la primera es la voluntad para 
aprender y aceptar la responsabilidad de su profeston, la segunda 
es la actitud de responsabilidad por seguir aprendiendo d1a a 
dta, para desarrollar en él mismo la "actitud científica", la 
cual debe ser cultivada con una uapet~tura de criterioº acerca del 
mundo y de sí-mismo as! como de las técnicas y métodos 
terapéuticos, es decir, la voluntad de aceptar los cambios 
naturales de la naturale=a o el cambio de los hechos 
"científicos". El musicoterapeuta debe estar preparado para 
aceptar el cambio y para cambiar sus propios conceptos. 

143 ALVIN JULLIETTE, Musicoterapia 
Ed.Paidos, Barcelona 1984, pag. 205 
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Las actitudes forman uncJ especie de tendencia, una 
incl in•cion de reaccionar de cierta manera predecible cuando 
cierto estSllMJJD se presenta. Las actitt.1des pueden cambia,.., pero 
algunas •stan basadas en la "'fe". Es importante que el 
musicoterap&uta tenga raices en la fe o en conc~tos antes que el 
pueda desa1iarlas, por tanto, par·a el musicoterapeuta debe ser 
primor•dial tener 1e en su propio trabajo. t'fichel sugiere un 
"Credo del •ua1coterapeuta": 

" Creo en la musicoterapia porque creo en la 
música como una herramienta efectiva, 
comunicativa y terapéutica, y como una parte 
importante y necesaria de la vida de todo 
hombre. Creo en la musicoterap1a porque creo 
en la terapia, que gente en'ferma debe ser 
ayudada. Creo en la musicoterapia porque creo 
que en la "esencia de la vida" esta la 
contribución que yo puedo hacer y que mi 
pro1esión me proporciona un ~nico y 
m~ravilloso significado para hacer tal 
contribucIOn." <1·44> 

Como vemos, cada escuela propone diferentes enfoques y 
perfile& del musícoterapeuta, unas abarcan el aspecto practico, 
otras la curr1cula que consideran necesaria y otr·as el desarrollo 
de la espiritualidad. Sin dejar de tomar en cuenta los estudios 
de los autores citados, y la e::periencia de un pequeno grupo de 
personas en Mé::ico que se han dedicado a Qestar la escuela 
mexic•na de musicoterapia. 

En el inciso siguiente realizaremos nuestra propuesta de 
"Musicoterapía centrada en la persona", para la cual retomamos el 
enfoque de Car! Rogers respecto al proceso terapéutico y 
educativo, al cual se le denomina "Educacion centrada en la 
persona••. Es desde esta perspectiva que el pedagogo tiene 
factibilidad de acercarse a la musicoterapia, dando a ésta el 
caracter formativo que proponemos. 

144 MICHEL DONALD E., Music Therapy. 
Ed.Charles C. Thomas, U.S.A. 1976, PAG. 96 
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"Si puedo crear t.tn cierto tipo de r"e~ac..1ón, la 
otra persona desc:ubr1rá en si· mismo su 
capac:idad de utili=arla para' su 'pt..:opia 
madurac:ion y de es~ manera se produc.irdn el 
c:ambio y .?l des.arrollo individual." . 

3.3. ANALISIS DE LA RELACION ENTRE HUSICOTERAP!A V 
EL ENFOQUE ~ENTRADO EN LA PERSONA. 

C.Rogers 

Es el momento de mostrar con esttt investigacrón, lo 
esp~c:::t:ti-=o de la contt•ibucion de li\ mttsicoteri\pia ~1 des.01rrol ~e 
íntegral del ser humano, por f:anto al c.?n1po de la formación. 
Nuestro objetivo final es ~ot'f~lar el puP.t"tfO! quP. h.'!.cen de la t~reo 
de lü. mu<:itcotct·~pia un ladrillo del edificio común, de la 
formación para eJ desarr·cllo pleno de una pcrsnna. 

La mu<5icoter-ap1;. se ha tttilizado con mw:h.1' m~s fr"ecuenci<'l en 
el e.ampo módico con pacientes pc;ic:óticos, para llevar de la 
lO<:.'..Jt"a i!- la c.1:14 ._t. Recoréi"Jfl05 qw~ c:>l mét(")tfo dP '1aria f"fonto?.;:i::;or; 
flJI? r:re;:;idtJ p~r.:. nil"l'ns ron prnhl<?muc=:;, )' 1Ue ""1 c;-:r ~rlapt~óo par.:'\ 
nír:os sanos h.;t sido un meterlo r:on res1_1}+5'1os Pxce1erit;es. As1 
t~tnbl(?M 1 JlUPStr~ (Jronuesta ~r:i t"efiPt"E,> o'l. QUC':' 1¡¡ :m .. 1e1r:oti:r<=tpi~ 
puede se .... aplicad~ cnn pE"r~on~~ 5,'lnais 1 corri!"J !IO c:~mino m~s, co"'o 
parte da un proceso de formación del hombrg,. 

A tr.:tv~-; de '4Ctit1.Jd!Z'5 adPt:U~d.:t~ ~rw p.~rt:e dPl f.;:tt"'ilit~rtorr 

la tr1ur;i.rnt@r<'1PiA d~j"r!a de c::nr 1,.,ma di~r-'-pl,n.i 't'lr?r~"1f'n+-':!' m6'1ii:-'l, 
para con\-'<?rtirse en una ne t1po fnrmativo, r;:ue pr:>moeva el 
.:ipr~nr:tt':"·'lie 519n1ficativri, la • .,Htoest~m.:t, Pl dPs:i.rrn?to ~e 

potl:!n<::\alidades en el s~r humano y la ó\utorrJ::>,;¡1\:::~cidn .. 

El uso de l-" m1·1sic¿¡ cn'T1rr .::agentes r':'Ut"'"l+-ivo v.s -=~.,,¡ ~an é1nt:iq•ro 
como la trf'JSJCa m1sma; el pode?r de lo5 sonidos '5obre ~l 

comportamiento dP. los ser-es viv'ls es conocido de5de les or:t:genes: 
de la humanidad. La musíca y el sonido-sor humano se relacionan 
intimam~nte. Puede decirsp que el prim~r po~tulado de la 
musicoterapia es la accion de la música scbre los seres vivas. 

''La musicoterñpia es uno de les caminos más potentes para 
llegar al interior de cualquier ser humano, es uno de los caminos 
más fuertes para 1 l e9ar al c:ontac·t-o con UOO mismo. L• 
musicoterapia es la relación que existe entre los sonidos y el 
~er humano, hablando del ser huma.no desde un punto de vista 
holistico. un ser humano con una ve~tíente ·de cuerpo, una 
vertiente de emoción, otra de mente y otra de energía y espíritu. 
La musicoterapia es todas estas posibilidades de sonido que 
tienen influencia en estas "'reas del ser- humano"(145). 

1(15 SOTO EDUARDO, Entr-ev1sta realizada al Dr. Víctor Huflt>z Polit. 
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La mUsica es una experiencia totali:::adcra que rescata la 
historia del individuo y de la sociedad. Integrar la müsica a la 
terapia es inteQrar el cuerpo, porque la música se hace, dice, 
toca y canta como mani testación corporal. Es ir en busca del 
cuerpo, de gestos, posturas y estilos. como enQarce del proceso 
de formación de un individt11:i, que es decir la historia de un 
individuo, la historia de su familia y su medio ambiente. 

A> LA MUSICOTERAP!A Y EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA 

La musicoterapia no es un metodo educativo musical, pero si 
es una forma en la que la persona puede desarrollar 
potencialidades creativas y probablemente musicales, ademas de 
encontrar una forma de e::presión y autoconocimiento. Una ses1on 
de musicoterapia 1 pretende que la persona pLleda conocer y vencer 
sus limitaciones, creadas en mas de una ve:::, por la educacion 
escolar recibida. 

Para lograr esto, proponemos que se utilice una 
"Musicoterapia Centrada en la Persona" con las caracteristicas 
que propone Roget"'s 1 Pl""incipalmente en cuanto al fac1l1tador, ya 
que consideramos que sólo a través de las actitudes de empat1a, 
congruencia y aceptación se puede promover el apt"'endizaje 
significativo, la creatividad y el desarrollo pleno de la 
pet"'sona. 

Nuestra propuesta de "Mus1coterapia Centrada en la Persona, 
como proceso de formación y de autorrealizacion", en Me::ico se ha 
empe::ado a gestat"' a través del tt"'abajo real i:::ado por Lln peouef'lo 
grupo de personas, entre ellos el Dr. Víctor Muna: Pol1t. de 
quien e><ponemos algunas de sus ideas, llevadas a la pratica por 
el mismo. 

Víctor Mut'lo::: nos dice: "Las actitudes con las que traba.Jo 
como musicoterapeuta son desde un conte::to humanista, no puedo 
concebir una musicoterapia sin ellas y me parece que es el 
fundamento de nuestro trabajo terapéutico. Y cuando estoy 
hablando de una corriente humanista estoy hablando de lo que 
Rogers 1 Maslow y algunos otros autores han dejado dentro de mi 
propio crecimiento personal y desarrollo profe&ional 11 (146). 

De acuerdo con el Dr. Víctor Mu~oz, l•s habilidades que un 
musicoterapeuta humanista necesita son: 

- E1cuchar al otro; no sabemos e&cucharlo y por 
escuchar nos referimos a escuchar no sólo su contenido 
verbal, sino su contenido no verbal, desde su tono de ve::, 
sus movimientos corpcl""ales, su lectura corpor•l, sus 

inédita, México D.F. 1989. 
146 i.Qrun. 
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inflexiones, sus ritmos, sus pausas, sus altibajos, escuchar 
a la persona entera, en sí escucharla holist1camente. 

- Reflejar y acompat'tar; hacerle sentir al otro cómo es 
escuchado, hacerle ver al otro cómo se le entiende 
empá.ticamente. Dentro de la musicoterapia esto se puede hacer 
tanto verbalmente como a traves de e}:presion corporal o 
sonidos, es decir, se puede acampanar cualquier tipo de 
sentimiento emitiendo un scn1do! poniendo una música en 
especial, tocando algún instrumento, cantando, los cuales son 
habilidades fundamentales en un musicoterapeuta, el acompat'tar 
al otro y hacérselo ~entir. 

- Descubrir el ISO de la persona o cliente, el ISO <;.>s 
una serie de caracter1sticas personales o grupale::., come 
arquetipos sonoros, como histor1a sonora del nacimiento, de 
l.:i gestación, de la infancia y toda la histori.1 sonora Que 
conforman un ISO, que conforman como un sonido que lleva la 
persona dentro de si. Cuando se descubre el ISO de una 
persona, se puede empati.=ar· con su ISO y entonces se genera 
una comunicación que se convierte en dialogo sonoro, en un 
diálogo musical entre el participante y el musicoterapeuta. 

- Flexibilid.:ic!, tener la po5ibilidaCJ de poder cambíar 
h~cia otros rumbos con respeto y con aceptación de la 
;:icr~cna. Donde la gente quit=ra lrse, :.e9\.11rla. Es la 
habilidad de se9uir a un.o.. pe¡-:=.ona por• sus di·ferentes 
r:1.:ir.i !e~tacicnes ·.-erbalc:=; y no ve1·b¿.,les. 

- Oirectividad y no-directividad, un musicoterapeuta 
deb.:: tener la actitud no directiva, pero en las momentos 
~onde e~ iffiportanta llevar la ~Ger·gia hac1a algún lu9ar· la 
a::t:.tud directiva. L.:i presencia y e:l maneJO energetit.o del 
musicotcrapeuta son esenciales, ya que este necesita tener la 
suficiente fut:r.:a pare\ E?!i.toii.I" en r;;u c.ent1·0 y para en &!9ún 
momento de-Jarse llevar por la direcc.:ión de los centros de los 
diferentes participant~s ;.- ta.mb:.én en alg•Jn momento, en la 
linea de Ca:;taneda, llev.:s.r al grupo hacia .::i.l9un lugar de 
fuerza de ener91a, de potencia. 

- Desarrollo personal. Cualquier gente que ha invertido 
mucho tiespo en su autocanocim1ento y autodesarrol lo 
personal, es una gente con personalidad terapéutica, es 
decir, más allá de las habilidades tecnicas es un ser humano 
que por ser como es, por el manejo de su presencia es una 
gente que ya actúa terapéuticamente. Nos referimos por· 
desarrollo personal del musicoterapeuta al desarrollo 
integral: 'f1sico, mental; emocional y espiritual .• 

- Tend..,cia haci• l~ espiritu•lidad. El manejo de la 
causicoterapia tiene mucho la tendencia hacia lo espiritual. 
Quien no cree en la espiritualidad y en la energia, nos 
parece que estA limitado en el manejo de la musicoterapia. 
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- Ttner •xp•ri1ft1Cif. con pacientes o con el manejo de 
grupo&. Nos parece que el orientador e5 uno de los perfiles 
más adec.u~dos, con un buen conocimiento del desarrollo 
humano, da las psic.opatolo9tas, de las corr-ientes humanistas 
as1 c.OMo de las corporales, gestalt, psicod•nza, y psicologia 
transpersonal. Otros buenos perfiles son el ps1cologo, el 
p•daooQo o el médico con preparación y experienci~ 
ter•péutica y de preferencia humanistas. 

Con base en las c.aracteristicas de una sesión de 
musicoterapia y en la propuesta de Rogers, las actitudes que 
requiere un musicoterapeuta e.entrado en la persona son cuatro 
principalmente: 

l) Un prpfundo r•speto, en la music.oterapia se refiere al 
respeto en su ritmo, en su e.aminar, respetar su momento y 
no querer intervenir en sus propios niveles de darse 
cuenta, "yo no puedo hacer ver algo a una persona que el la 
no puede ve1~ en ese momento". 

T•mb1én el respeto lo entendemos como una manera de 
rr.anifestarle nuestra percepción. Aunque parezca opuesto a 
lo •nterior, la confrontación es importante, pero la 
confrontacion en su momento, cuando la persona lo puede 
escuchar. En esta dualidad entendemos el' respeto. 

2l La •cwpt•r:idn de la persona -cliente- que esta. enfrente. 
Es dificil llegar a la aceptación incondicional, por 
nuestras prop ia.s 1 imitan tes como seres humanos, pero hacia 
ese lugar quiero tender y quisiera que la corriente que 
estamos generando ahora en México tendiera hacia la 
aceptación del ser humano que esta enfrente con todas sus 
caracteristicas. 

3> La •sat1a, es mirar el mundo desde el marco de referencia 
del otro, es decir, yo me sal90 de m1 marco de referencia 
por un instante para meterme y mirar desde lo> ;:apatos del 
otro, sus sufrimiento•, su dolor, su alegria, sus exitos, 
sus fracasos, para después volver a mi propio marco de 
referencia y no queda.rme en su marco, pue• esto seria 
identificarme con él y no poderle ayudar. 

La enipat1a es muy necesaria en la musicoterapia cuando se 
quiere empatizar con un sonido, tenemos que contactar con 
e•e sentimiento, con esa emoción, para que pueda emitir 
•se &anido y acompa"ar sonoramente con nuestra voz o con 
algOn instrumento, lo que la persona esta viviendo en ese 
momento, la empatia. con el sonido es un trabajo hermoso. 

4) La congruenciA, la propia congruencia es no dejar de ser 
un ser humano como terapeuta, no dejar de $&ntir, no dejar 
de emocionarme ante diferentes e~:pre6iones de otros, lo 
cual me emociona, pensar cuando la gente expresa su dolor 
desde lo más profundo, hasta cuando un grupo de personas 
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se reunen a cantarle a Dios o cantarle a 10· m.:is profundo 
de su ser y cr·eo que parte de todo lo que hemos' creado e·n 
musicoter·apiu ha sido deJar fluir la congruencia -en los 
momentos qL1e estan :.al iendc las cosas. 

De pronto una ses1on de mL1s1coterap1a se c::onvierte en una 
sesión de creatividad, a partir de la c::ongruancia del 
grupo y de l~ congruenc::1a del terapeuta, de hacer y 
moverse h~c::ia los lugares donde intuitivamente es 
necesario que se mueva, por las necesidades energeticas o 
emocionales de los participantes. "De pronto me doy cuenta 
que tenemos prep~.rado un eJerc1c.ia para cierto momento, y 
que cambi.J.mos todo porque el grupo lo pedla, a veces lo 
pide sin pedir obJet1vamente''. 

Nos dcu11os cuenta que la. "Mus1r:o~.c?rap1a Centrada o:n ld 
Persona" es una ~rti:::u!ac1on entre los contenidos y 
r:arac:ter1sticas de 1~ mu~~t.:ot1?1·op1.:> .=on lo~ del enfoque de Carl 
Ro(lers. En este '='..ent1do, el enfoqu~ fo1'n1at1 ... o '/lle de~arrollo que 
imprime el Enfoque Centrado en la Persona a la Musicote1•apia, es 
el elemento pr·incipal que al pedagogo le toca vigilar. 

B> LA MUSICPTERAPIA Y LA 
AUTOESTIMA Y AUTPRREALIZACIDtf. 

Nuestras respuestas ante diversos .:o.ccntec1rnientqS .dependen 
de quiénes y qué pt?nsamc:;. que so111os, pcr· lo tanto· la autoestima 
es la clave p.ara comprendernos :/ r:omp ... ender a li:is demáo::., t3111biér. 
es la clave del exito o del fracaso. 

Una de las t,1re~.s del pP.daGogo es el dcsarr·:-.1 lo pe~·scnJ.~ ::.le 
la ger.te con la qw·? sr::> lntc>rrrfl :iciono0\ 1 pJ.r~ i:il c:ia.l el dese··r-~1 lo 
da •_ina al ta aL•toest1ma t.:1nto en .:-1 mio:;mo como en las personas con 
l~s que trab~Ja ~s indispenGable. 

Generalmente la persona con una alta out.of.'stima es Cdp.;i;: de 
autor"real i::orse. La person~ C.L.ltorre~l i.:::add e'=' c.:opa::: •Je ..,.:_vir­
plenamen\.e :t d~ trascendc>r. Famenl;,'lr 1~ aut<:l~stil'".:J y logr3r 13 
autorreali;:acion, es el objetivo d~ todo proceso de crecimiDnta 
person~l, por lo tanto del pedagogo, iricluyendo su labor en lo 
musicoterap1a centra.da en la persona. 

La autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de 
capacidad personal y un sentimiento de valor person•l, en otras 
palabras, la autoestima es la suma de la aceptación, la confianza 
y el respeto por sí mismo. 

Aceptarnos a nosotros mismos no si9n11ica ·carecer del afán 
de cambiar, mejorar o evolucionar. Lo cierto es que la 
autoaceptación es la condi=ión previa del cambio. S1 aceptamos lo 
que sentimos y lo que somos, en cualquier momento de nuestra 
e>:istencia, podemos percatarnos plenamente de la naturaleza de 
nuestras elecciones y acciones, y nuestro desarrollo no se 
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bloquea. En music:oteracia se refiere a la ac:eptac:ión de nuestra 
pulsación vital y de nuestro ISO, as1 como del aqui y ahora que 
estamos viviendo. 

Lograr esto proporciona grandes recompensas, pero tamb1en 
e;:ige enfrentar desafios, qui::ás desarrollar la autoestima y la 
autoac:eptac:ión es abandonar esa ::ona confortable y entrar en lo 
desconocido. 

La autoestima es siempre una cuestión gradual, no hay nadie 
que care~ca totalmente de autoestima positiva, ni tampoco nadie 
que no fuera capaz de desarrollarla aún más. 

Nadie puede generar la e::periencia ce la autoestima s.:.dvo 
uno mismo. El aumento de la autoestima torna las cosas 
diferentes, cambia la experiencia de estar vivo, cambie la 
capacidad de amar y ser amado y el enfoqL1e de uno mismo, es 
también la base de esa serenidad de espiritu que hace posible 
disfrutar de la vida. 

La autorreali:;:ación es la sabiduria organism1ca innata que 
nos mueve a desarrollar nuestras potencialidades, capacidades y 
talentos. La persona autorreali::ada: 

-Es capa: de vivir con todos y cada uno de sus 
sentimientos y r"eacciones, de e>:presar indignación 
coraje y al mismo tiempo ternura y amor. 

-Está comprometida en el proceso de~ ella misma. 

-POsae una alta autoestima. 

-Vive el aqu1 y el ahora. 

-Es competente y fuerte y tiene c:onc1encia de sus propios 
límites personales. 

-Dedica su vid.:i. a la búsqueda. de './alares del Ser. 

-Reconoce que su organismo total puede ser" mas sabio que 
su conciencia. 

-Es una persona que funciona completamente, por el 
conocimiento de si misma~ 

En resumen, nos damos cuenta que una persona con tendencia 
hacia el desarrollo y en b~squeda de la autorreal1=ación, tiene 
la facilidad de entenderse, de amarse y crear un relipeto por su 
persona, se tiene aceptación y está" en constante búsqued• de si 
mismo. Por otro lado, sólo cuando tengamos un marco da referencia 
autorreal1zante seremos capaces de comprender completamente la 
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conducta humana y poder apreciar la autorreal i;:ac1on y hacérselo 
saber a. la persona. 

El lograr l~ autorreali:ac1on implica poseer una alta 
autoestima, ¡ la musicoteraoia, como un proceso de crec:1m1ento 
per-sonal fomenta el logro de ello, al promover el desarrollo de 
las pctenc:ial1dades de la persona. tales como la creat1v1dad, el 
autoc:oncepto, el afecto, etc. 

El Dr. V1c:tor Muflo: nos dice que la musicoterapia a traves 
del sonido, del movim:ento y del contacto cercano con otras 
personas, logra incl"'ementar la autoestima de las s1gu1entes 
maneras: 

Las actitudes '.:!el fac1l1tador (acept,:1.c::ión, emp.::itta, 
respeto y c:ongruenc1a), pr•omueven el contacto con el s1 
mi5mo a traves del son1do. 

Los sonidos producidos D!Jr la persona ~romweven Ltn 
enc:uen~ro con otr"" forma de 1~e1.:ician.;irse v de o::presarse. 
esto a su ve: lleva ~ sen~ir~e meJor· comun1c .. "dos y por tanto 
más queridos. 

- El encuentro con partes creati·1as personales, conocid~s o 
desconocidas, incrementa el autocanoc1m1ento y el 
autoconcepto. 

Se intensifica el contacto con el ~1 mismo. cor1 
sentimientos y emoc1ones como pueden ser la tr1steza, la 
.:i.1'~'")1·1a, la ra!Jla, el amor, etc. 

- Se promueve la. posibilidad de expresar aiecto y de ser 
retroal1mentadcs, as1 como ~l establecer· l<J.:os afectivos 
entre los pa1·t1cipantes y lo~ facil1tadores. 

- Se contacta ccn part~5 de fort~le:a orop1~, que promueven 
el sentirse más valioso. 

- SP- pueden lle9cw a producir C="tarsis emocionales, que 
funcion.:;.n cuma una limpieo::a 1nterjor y que permiten observar 
desde otra perspectiva el mundo / a uno mismo dentro de ese 
mundo, dando una sensación d~ libet·acion de antiguas 
energias y dando lugar a nuevas, por tanto dando lugar a una 
mejor autoestima. "Dentt•o de cada lágrima está contenida en 
su interior una esperan:a''• 

Es a través del sonido y del movimiento que la musicoterapia 
logra la mayoría de sus objetivos, y es el Enfoque Centrado en la 
Persona el que le da sentido humano. El pedagogo tiene como tarea 
vigilar este sentido para promover el incremento de la autoestima 
Y por ende de la autorrealización de las personas. 
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Cl LA 11\JSICOTERAPIA V EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

AlounAs acciones del pedagogo est"'n orienta.das hacia el 
aprendi:o:.c.Je, y ya que la musicoterapia centrada en la persona 
tiene como finalidad el logro de .:1oremdi::ajcs significativos, el 
pedagogo tiene una tarea importante en este c•mpo. 

El apr•ndizaje si9n1ficativo consiste en asimilar uno mismo 
lo aprendido, hacerlo propio. Cuando el aprendizaje tiene 
significado p•ra la persona, se integra a ella, por lo tanto, no 
se olvida y puede aplicarse pr~cticamente en la vida diaria. 

Consideramos que la musicoterapia promueve las condiciones 
necesarias para loqrar este tipo de aprend1;:aJe 1 ya que implica 
un contenido afecti·.-o. Como hemos afirmado, para que se dé este 
tipo de aprendi;:.aje, es necesario tomar en cuenta no sólo el 
contenido, sino también el funcionamiento integral de la persona 
y desde luego propiciar un medio ambiente favorable. 

Al realizar un análisis de las caracterlsticas de las 
condiciones tanto del aprendizaje significativo como de la 
music:oterapia, nos parece que no hay diferencia entre ambos. Las 
carater1sticas a las que nos referimos son las siguientes: 

1. Incluye a toda la persona. 
2. L• búsqueda y la curiosidad surgen 

naturalmente. 
3. La comprensión y el descubrimiento son 

experiencias internas. 
4. El cambio es en la percepcion y puede 

modificar actitudes, valores, conductas 
incluso personalidad de quien aprende. 

S. La persona hace parte de s1 misma lo 
aprt!ndido, as decir, puede disponerse de ello 
en cualquier momento. 

6. La persona es la única que puede evaluar lo 
sign1f1cativo de su aprendi=aje. 

f'ara obtener el aprendi;:.aje signi ficat1vo, se requiere como 
es lógico suponer, algunas condiciones y actitudes tanto de parte 
del educador, como de los educandos. Con base en la hipotesis de 
que no se puede enseflar a nadie directamente, sino sólo facilitar 
el aprendiza.je. Nuevamente nos percatamos que estas condiciones 
se promueven también en la musicoterapia: 

Cangru9f1ci1. Ac•pt•ciQn. y Enm..A!..!A.L Condiciones 
indispensables &n el 1acilitador, y que se pretenden loQrar en el 
educando, para lograr el aprendi;:aje sic;,nificativo. Estas 
~~~=~~~~~=~t!~s hemos e1-1plicado en relación ~.la musicoterapia 

Cpntacto real con Problemas importan~ la persona esta en 
contacto real con los intereses, las tnquietudes y los problemas 
importantes de su existencia, de tal 1orma que percibe todo 
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aquello que resuelva su problema existencial. 
significativo o trascendente se produce con 
cuando el individuo se enfrenta 
problema.ticas" <147>. 

''El aprend1:aje 
mayor fac·i 1 idad 

situaciones 

Pr"oviaión de recuraos. Los recursos son la materia prima del 
aprendi ;:a Je si9ni f 1cativo, que puede ofrecerse al estudiante: 
tecnicas, teor·ias, libros, v1aJes, música, intrumentos musicales, 
etc. Es importonte que los alumnos tengan l 1bertad para elegir 
libremente los recursos que deseen utili:ar. 

En resumen, el aprendi=aJe significativo se dará en la 
musicoterapia, siempre y cuando e;:ista una atención real a la 
persona, a su individualidad, a su propio proceso y desarrollo. 
El trabajo en equipo es una herram1eonta importante, ya que en el 
se da la libertad para par·tic:ip.lr )'' comprometerse en la 
elaboracton de las normas, los objetivo;.., las estructuras y las 
actividades, debido '°'que estas ser<'ln significativas si estan 
basadds en los intere~es y las necesidades de lo::; miembros ét.>! 
grupo. 

Por otro lado, al reoli::ar el análisis de los obJetivos del 
aprendi=aie significativo y de la musicoterapia, encontramos 
también la relación tan similar como en los aspectos 
anteriormente anali=ados: 

1. Ayudar al individuo a convertirse en persona cap.:s:: de 
tener iniciativas propias y de ser responsable de sus 
acciones. 

2. Facilitar la independencia y autonomi.i de la per·sona. Que 
ésta desarrolle la cap&cidad de olcg1r, tomar deci~ione$ y 
de autodiriyirse tnteligentemente. 

3. Que lu persona aprenda a aprender. 

ti. Qu~ los indi•1iduos aprendan a bl:$C.1.r nue·.1a~ solucio;-.cs .:i. 

los problemas de su vida diaria, uti!i~ctndo ~us. cxperi~ncius 
en forma. libre y creador"a. 

5. Que las per$ona~ ~ean =apace5 de ~dapta1•se flc::1bld e 
inteligentemente a sit~acione~ y problemas nuevo$. 

6. Que los individuos aprendan .3. vivir en armenia y 
colaboren con los demás en forma efica=. 

7. Que las personas desarrollen un juicio critico que les 
permita evaluar objetivamente las contribuciones de los 
demás. 

147 ROGERS, ~ 1978, pag.t53 
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a. Que todos trabajen no c:on el fin de lograr la aprobación 
de los demás, sino en términos de sus propios objetivos 
soc:iali:ados. 

El único proceso válido para la formac1on es el cambio y la 
confiAn~a en el proceso y no en el conoc1miento &stático. La 
1acilitación d~l aprendi:aje es el objetivo de la educación, asi 
como de la musicoterapli'" son un modo de formar al hombre que 
aprend• a vivir como individuo en evolución, como persona plena. 
El prepósito de éstas debe ser la facilitación de cambio y el 
aprendizaje. 

Dl PAPEL DEL FACILITADOR V DEL CLIENTE EN LA MUSICOTERAPIA 

Hasta aqu1 hemos analizado la relacion de la mus1coterapia 
con las actitudes del facilitador y el aprendizaje s1Qnificativo. 
Ahora nos avocaremos al análisis del papel y las funciones que 
desempe~an tanto el facilitador como el estudiante o cliente 
dentro de la MUSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA. 

Reiteramos que las cualidades que el faci 1 i tador debe tener 
para lograr el aprendizaje significativo mediante la facilitacion 
del mismo son: CONGRUENCIA, ACEPTACION Y EMPATIA; las cuales 
Rogers considera b4sicas. 

El musicoterapeuta centrado en la persona, además de las 
actitudes Y• mencionadas, si desea loQrar el aprendizaje 
significativo con las personas que trabaja, puede considerar las 
siguientes caracter1&ticas; 

1. Presentar con claridad el tipo de aprendizaje que se 
pretende promover y la confian~a en el grupo. Establecer el 
ambiente adecuado para facilitar el aprendizaje 
significativo. 

2. Facilitar la identificación de e::pectat1vas y 'finalidades de 
los miembros del grupo. Ayudar en la elaboración de 
objetivos personales y grupales. 

3. Confiar en la tendencia al crecimiento y la autorrealización 
como la fuerza motivadora fundamental del aprendizaje. 

4. Organizar y hacer fácilmente disponibles lo5 recursos que 
los estudiantes pueden utilizar para 15u aprendizaje. 
Presentarse a si mismo como recurso disponible para ser 
aprovechado por el grupo, siempre y cuando el facilitado,. se 
sienta cómodo trabajando en la forma que el grupo le 
solicita. En este aspecto, el facilitador toma en cuenta al 
grupo, pero también se toma en cuenta a si mismo como 
persona. 

5. Hacer que sean tan importantes los aspectos afectivos como 
los cognoscitivos en las relaciones interpersonales. 
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6.. Estar d1spue~to a reconocer, aceptar y responder a las 
personas completas, con sus diferentes dimensiones y 
aspectos. 

7. Convertirse en un miembro partic:ipat1vo más del grupo, 
medida que se establece el clima de libertad, ace~~~c1on y 
c:onfian.::a en el grupo, conforme los estudian~es se :;ientan 
corresponsables del curso. 

e. Participar y compartir con el grupo de tal manera que las 
actividades sean un ofrec1m1ento y una disponibilidad, no 
una imposición. 

9. Ayudar y facilitar a los estLtdiantes en su proceso de 
aprendi.::aje, 'as1 como en la evaluación de su propio trabajo. 

10. Ser capa:: de escuchar .:i los estudiant~, especialmente en lo 
reJ.acionado con sus i;:entimientos. Estar abierto a la 
c:onfront~ctón y ~ ~rabaj~r problemas, m~s que a rnaneiarlos 
mediante normas desc1plinar1as y sanciones. 

11. Aceptat• las ideas c1•eativas de las oersonas, lo cu~l implic~ 

no reaccionar en forma cimr~na::ante y conformista. 

l:?. Desarrollar una atmósfera de igLi.aldad en 
con participación que condu:ca a la 
pensamiento creativo y al trabe.do 
a.utodirig1do. 

~1 salón de clases, 
espontaneidad, al 

independiente y 

Para que la Mus1coterapia Centrada en la Persona tenga. 
buenos resultados, es necesario tomar en cuenta. las 
carac:teristic:as y funciones del participante, ya que éstos son el 
elemento activo y fundamental del proceso de nprendi :aje. 

1. Se sentirán libres de e::pri::?.s<lr en c:las"? sus sentimientos 
tanto negativos como positivos hacia otros comp:\t'leros, haci.J 
los facilitadores y h~c:ia el materi.:t! './ !os recursos 
did~cticos con que se cuente. 

2. Definirán qué y cómo quieren aprender y 1:lu.boraran sus 
propio!:; objotivos, .:1-zf como un plan de trabcijo para ponerlo 
en práctica. 

-~. Se descubrir~n a si mismos como re~ponsables de su propio 
aprendi;:aje 1 a medida que ~e conviertan en participantes 
activos en el proceso de su grupo. 

4. Se sentirán con mayor libertad y creati\.•idad para 
aventurar"se en nuevas eHperiencias de aprendizaJe 
significativo, con la seguridad de recibir el apoyo y la 
ayuda del facilitador. 

s. Colaborar~n con sus campaneros para el logro de metas y 
objetivos del grupo. 
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b. Seran capaces de evaluar su propio trabajo y aprendizaje, ya 
que nadie mejor que ellos mismos pueden saber cuál ha sido 
este y como ha sido su participación en el grupo. 

1. Se sentiran corresponsables de 1a elaboración de programas Y 
planes, de los objetivos gr~upales y de las normas a seguir 
en el 9rupo. 

e. Estar•n dispuestos a •prender, autodiri9irse y confiar en si 
mismos. 

Consideramos que ~ólo arries9ándose en estos nuevos camino~, 
el musicoterapeut¿¡ puede descubrir, por s1 mismo, si es efectivo 
o no. Los sentimientos -positivos, ne~at1vos o confusos- se 
vuelven part~ de la e::perienc1a. "El aprendi;:aje se vuelve ~' 
una vida vital. El estudiante, a veces emocionado y a veces 
resistente, est~ en camino de convertirse en un ser que aprende y 
que cambia"(140). 

Cuando i.:n facilitador ha podido crear 
a través de la empatia, la aceptacion y 
confia en la tendencia constructiva del 
aprendi:aje de calidad distinta. 

un clima de confian=a, 
la con9ruencia, cuando 
ser humano, logra un 

El facilitador acompa~a a sus estudiantes en la 
clarificacion de los valores propios que forinaran su jerarquia 
valoral, de los que han sido introyectados del eaterior y no les 
son si9nif1cativos y de los que se introyectan porque son valores 
de las consecuencias de sus decisiones. 

Concluimos con el objetivo central de la musicoterapia 
centrada en la persona: Mediante el aprendi=aje significativo el 
estudiante 109ra la madur•i y autonomia para elegir libre y 
adecuttd•mente lo que iiLI orQan1smo necesita y desea para su 
sobrevivencia, desarrollo y •ctuali:ación. 

La responsabilidad, la ·autoe'3tima y la confianza, son 
elementos indispensables para lograr la autot"realización, ya que 
permiten la individualidad. El enfoque centrado en la persona 
tiene como fin pri1nordial lograr estos aspectos en la persona., 
tanto en el participante como en el facilitador; de tal manera 
que si el facilitador no lo ha comprendido ni logrado, será 
dif1cil que lo promueva en sus estudiantes. 

148 ROGERS, ~ 1967, pag. 49 
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CONC!..US O N E S 

ACEf(CA DE UNA 

MUS!COTERAP!A CENTRADA EN LA PERSONA 

Con base en mi pt•opia exper1enc1a c:omo pedci.gogg y en 
el análisis reali:::ado a través de este trabajo r•eferente 
a la musicoterapia, me ~tre·.'o a afirmtJr que la tarea del 
pedagogo •s necesaria en esta disciplina, ya que una 
parte importante del quehacer pedagOgico es el tac 1l1 tar 
el desarrollo y crecimiento de las personas así como el 
uprendi:aje significativo. 

Con la intención de recuperar" en forma más cono:.reta 
la nserción del pedagogo como facilitador en la 
"Mus coterapia Centrada en la Persona", conclu1mos lo 
sigu ente: 

El peda9090 
"Musicoter"apia 
promover y 
significativo en 
aceptación. 

tiene como 
Centrada en 
facilitar el 

tarea 
la 

en la 

un .ambiente de 

persona", 
aprendi:::a.1e 

confian::a y 

El facilitador debe estar dispuesto a asumir 
las actitudes de empatia, aceptac1an, 
congruencia y respeto, para lograr un ambiente 
adecuado durante la sesión. 

La musicoterapia como proceso de formación y de 
crecimiento personal, promueva el desarrollo 
de una alta autoestima y por ende la 
autorreali:ación. 
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Es bas.ico dentro de este enfoque confiar en la 
tendencia al crecimiento y la autorrea.li;:acicn 
como la fuer=a motivadora fundamental del 
aprendi;:aje. 

Sólo cuando tengamos un marco de ref2rencia 
autorreal1;:ante seremos capaces de comprender 
completamente la conducta humana y poder 
apreciar l'a autorreali;:ac:ion y hacerselo saber 
a la persona., 

La m1Js1ca y el sonido-ser humano se relacionan 
intimamente. Puede decirse que el primer 
postulado de la musicoterap1a es la accion del 
sonido sobre los seres v1·,1os. La musicoterapia 
centrada en la persona consiste en una serie de 
actitudes más que de técnicas, que permiten la 
utili;:acion del medio sonoro con fines 
formativos y de autoconocim1ento. 

La music:oterapia centrada en la persona lleva 
al encuentro con otras personas, un encuentro 
de dos seres, que en su momento juegan roles de 
fac:i 1 i tador o el iente. pero donde se favorece 
el crecimiento de ambos. 

El puente que enla::a la tarea de la 
musicoterapía con la de la ~edago9ia es 
precisamente la formacion plena de la persona, 
centrada en las necesidades de ésta. 

Hablar de m(1sica es hablar de movimiento 
corporal, porque la música se siente, se toca, 
se canta, se dice. Es ir en busca de la 
integración personal, de una e::periencia 
totalizadora como engarse del proceso de 
formación de un individuo, que incluye la 
historia de la familia, el sector social y por 
supuesto la personal. 
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La musicoterap1a facilita el desarrollo de 
procesos cre•tivos, de fortaleza. de 
acerc•miento, de autenticidad, de expresión y 
autoconocimiento. 

La flexibilidad es una de la~ car•cteristicas 
con las que se trabaJará, lo que evita los 
parámetros de juicio por parte del facilitador. 

Por otro lado puede provocar catarsis en los 
participantes, debido al efecto psicológico y 
espiritual del sonido. Estas catarsis funcionan 
como pr"oceso de limpie::a emocional, y luego 
permiten que se recupere ener91a más clara, de 
acuerdo a las necesidades de cada individuo. 

Por último, cerramos este tr•b•jo de 
investigación con la siguiete afirmación: 

La 11 Mu5icoterapia Centrada en l• F'ersOnaº, a través 
del complejo verbal y mas ar.in del no-verbal, y a 
través de los propio& recurso!5 de cada persona, de 
sus pr"opi•s potencialides, logra promover el 
cree imiento personal, tarea que corresponde a parte 
del accionar pedagóQico 

Por otro lado, las actitudes que propone el Enfoque 
Centrado en la Persona, son aplicables no sólo a la 
musicoterapia, •ino • cualquier situación de 
interrelación personal donde nos interese promover 
el mutuo desa.rrol lo per•sonal, incluyendo lo 
educ3f.i•10, lo familii'lr y lo social. 
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IL!,.OSARIO 

Armoni.a:_c:onveniente praporcion y correspondencia de un elemento 
con otro/s. 

Carácter: modo t1p1ct.t de actuar y re.:it.:c1onar psicsome1.ticamente de 
---u-n-1ndividu•.J. 

Centrarse: focali::ar la atenc1r.in en si mismo o en al9•Jn proceso 
en especial. 

~: personL::i. que utili::a lo~ servicios de otra persona 
profesional. 

~cación: ac:c1ón de comun1c:.:ir, enlace entre das puntos. 

Comunicar: transm 1 ti r, tener correspondencia unas personus 
cosas con otras. 

~traounto: combinac: ión de dos temas o frases de acciones; en 
música es el arte de ._'\qt·egar "mclodia a la melodia". 

~ª1J!.: sumo! tata 1 de 1 as actitudes m1..1sculares y caracterológ ic~s 
que des.:trrol 1..-( un individuo como defensa contra la irrupción 

.. de afectos y sensaciones vegetativas. 

Oesarrol lo: du!:.;arrol lar, 
meJ01•ar. 

aumentar, acrecentar, perfeccionar, 

gggi sentimiento conceptual de si mismo identific~do con la 
condición separada del individuo. 

~: es el movimiento por el cual la materia viv'-iénte se 
e:-cpr~sa. Literalmente siQnifica "move1•se hacia afuera". 

Facilitador: quien hace mas fác.il un proceso, proporcionando los 
recursos materiales y humanos, pero ~in hacer el mismo las 
cosas. 

FleKibilidad: ductilidad, adeptabilidad, capacidad para ser 
formado o moldeado; facultad de asimilar las ense"anzas del 
mundo eHterior; potencialidad para el· caMbio aUn no 
utili;:ada. 
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Gestalt 9 guestalt; •~'presión para a¡:presar el carácter de la 
percepción como una unidad. F'atrón conceptual en ei que el 
todo es má'!I que la. suma de las partes. 

Hplfstico: perteneciente al todo; la medicina holistica concibe 
al hombre como un crganiamo, una unidad, algo mas qu• la 
sumatoria de sus partes4 

Hqmolgoia: settutJ•nza formal entre dos estructut"as orgánicas, tal 
que las relacione$ entre ciertas partes de A son similares a 
las relaciones entre las correspondientes partes de B. 

Infrasonido: vibración ~e frecuencia inferior a las vibraciones 
audibles .. 

Integrado: que forma par~te de un todo completo o perfecta. 

Inteoral: que no carece de nada para ser completo; que contempla 
el ser en forma totalizadora. 

Intuición: sensibilidad perceptiva refinada que se percata del 
surgimiento. 

Mantt4 as: relaciones de fórmulas salmodiadas basadas en la 
reiteracidn, que tienen como principal finalidad la 
inducción de un particular estado de conciencia. 

Meditación: adiestramiento de la percepción que trabaJa con la 
presencia viviente, cultivando la. atencion y la percepción 
del fluir que momento a momE!nto va configurando nuestt~a 

vida. 

Mensa.je: sistema o~ganizado de ciertas probabilidades. 

Música: •rte de combinar los sonidos de un modo agradable al 
o ido. 

t.~.!!.i~S.!.!~!.11 cambio hereditario que se produce en los ácidos 
nucléicos de los cromosomas. Cambio inte9ral, 
transform.ición. 

Paciente: que tiene paciencia. enfermo. 

Percepción: estado o facultad de conocer. 

PersCJna: hombre o mujer, individuo con unas caracter1st1cas 
únicas y otras iguales a todos los seres humanos. 

F'otencialidad: calidad de lo potencial, virtud y potencia para 
hacer, lograr una cosa o para producir un efecto. se 
entiende que es inherente en el ser humano. 

Psicofisicor perteneciente a la interacción menta-cuerpo. 
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Qu?nta.: cantidad determinada de ner91a asociada a ondas 
electromagnet1cas y aue no depcmdc de la frecuen.:-1a de 135 
radiaciones. 

Resonancia: fenom~no de v.1brac1on por s1mpat1a entre dos cuerpos 
que poseen una frecuenctJ s1m1ld1·. S1mpat1a: sentir con. 

Ritmo: pr1nc1pio de equ1l1br10 enerqet1c:o Que apera en todo lo 
--existente. En un sentido mus1c"a.1 .. E?S la relac:ion que -en 

cuanto a vale,.- guardan entre s1 las notas qL1e se cject..ltan 
sucesivamente. 

ReQresion: retroceso, se vuelve a revivir sensaciones de etapas 
anteriores que fueron v1v1das con mayor o menor é::1to, 

Silencio: ausencia de sonido, 1nterrupc1on mds o menos larga en 
el canto o en el toque de un instrumento que se indica con 
signas espaciales en la müsica esc1·ita. 

Sontdo: e~ la ::.ensac:ion que E!}:perimenta un oido normal al 
llegarle las v1brac1ones de Lln cuerpo sonoro. 

1ª.Q.: concepto etico-meta11sic.:o central de la filosofia taoista. 
Puede ser trad1.1cido como camino, sendero, sentido, 
providencia, r•azón, ritmo adecuado o ir conciente. Tao 
represE'nta el principio de regulacion de· la alternancia de 
las polaridades y su eterna mutacion, 

~: condición que se prodLlc.:e cuando el ambiente e:-:terno o 
una enfermedad imponen a la capacidad de ajuste del 
or9an1smo demandas e:{cesivas o contradictorias. 

Terapia: proceso por el cual se tratan las diferencias -respecto 
a la mecha- flsicas o.psíquicas de una persona. 

Vibrac1on: rapido movimiento oscilatorio que se real1;:a en 
determinados cuerpos elásticos cuando actt..ta sobre el los una 
fuer;:a que los saca de su posic.:ion de equilibrio o quietud. 
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