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P R O L 0O G O

E! prologo no es sino un espacio Qque busqué para
expresarme, para compartir contigo lector una parte de mf
misma, que es lo que did signficado al tema elegido.

Una oportunidad de ser, de compartir, de verme a través
de otro, de estar y crecer juntos y de entablar lazos
afectivos. Lograr ideales, sueflfos gquardados, realidades
candentes, y conciencia universal. Esto es para m!f la
pedagogia, una forma de ser, una forma de vida, una
estrella que late al ritmo de mis encuentros, un camine
de amor as{ como de lagrimas que en si mismas guardan una
esperanza.

LLa masica, un camulo de sonidos y de silencios acoplados
de tal! forma que hacen vibrar de diferentes maneras mi
alma, mi ser.

Hablar de masica, de sonidos y silencios es hablar de
arte, es hablar de la naturaleza, es hablar de mi misma.

La naturaleza con su propio ritmo, mi cuerpoc con su
propio ritmo, que cuando creoc estar en silencio le
escucho, y escucho de esta manera mi corazoén.

Encontrarme con el otro, contigo, es encontrar el
complemento de mi mGsica, es cscucharte y sentirte en lo
més profundo de mi ser, y encontrarme frente a diferentes
expresiones. Armonicemos y mejor serd nuestro canto.

Al hacerme conciente de mi propic ritmo personal, siento
el ritmo externo presente en toda forma de vida, busco
vibrar al unisono del universot con el oceano, las
estrelias, el aire, mi préjimo, la vegetacion, las
animales, €l fuego ¥y mi ser interno. Una sensacion de
trascender, en el infinito y en m1 hermano el hombre.

La humanidad recibimos legados de los grandes maestros de
la masica, y también recibimos legados de los grandes
maestros de la vida. En mi vida mis mejores maestros, mis
maestros de la vida han sido 1los niflos ton quienes he
compartido ya algunos afios en la tarea de aprender
juntos. Ellos me enseflaron a aprander de los cuentos y
deseo compartir contigo uno de estaos.

MUSICA PARA SORDOS .
Yo antes estaba completamente sorda.
Y veia a la gente, de pie y dando toda
clase de vueltas. Lo llamaban baile.
A mf{ me parecia absurdo...hasta que
un dfa of la mGsica. Entonces comprendi
lo hermoso que era la danza.



INTRODYUCCION

La targa del pedagoge dentro de la fTormacidn se
relaciona totalmente con los objetivos y las
caracteristicas de una Musicoterapia Centraga en 1la
Parsona, ya que esta es un espacio formativoe y de
desarrollo de posibilidades del individuag.

£l desarrclio de este ¢trabajo ha sido a traves de
una investigacion tedrico-documental, del cual tenemos
camo intencidn proponer una "Musicoterapia Centrada en la
Fersona" con un snfoque Humanista. Fara ello hemos
analizado lo escrito acerca de dos teorias: Una, la
Musicoterapia, y das, la Educacidn Centrada en la Persona
propuesta par Carl Rogers y por Gltimo el analisis de la
reiaciodn y concordancia sntre ambas,

La musicoterapia utiliza hasicamente e! sonido para
promover el desarcalln de potencialidades en el ser
tumanoe, es decir que entendiéndola desde el punto de
vista mas amplio esta dilcxplina es de tipo formativo mas
que terapéutica.

Enfoque Centrada en la Persona, es gl nambre que
recibe la tearia expuesta por Carl Rogers, gue se puede
aplicar al campo educativo asi comp a cualguier campo en
donde se trabaje directamente con persomnas en praoceso de
desarrolla, Recibe su nombie gracias a que considera como
centro de cualquier tarea, objetive y actitud, las
necesidades individuales de la persona.,

Este trabajo estd canstituido por tres fases que
aparecen en - tres capftulos. En el primer capitulo se
describen los objetivos, definiciones, principios,
caracteristicas, evYectos y ubicaridn histOrica de la
Musicoterapia v el sonido-ser hunano. :
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En este capltulo se peesentan 1oz diferentes punco:
de vista que ha fentdo la Mus-ictserwi. y o osu relacion
directa con el sonido y la misica; los efectos del senido
sobre lae seres vi-os, principalmente sohre el ser
humana, en los aspectos orginico, psicologico y mistico-
transpersonal, asi come los principlos tedricos que
caracterizan y fundamentan a la Musicoterapia.

En el segundo capitulo se analizan los aspectos
principales, el marcc historico y los conceptos tearico—
filosoficos en que se sustenta el enfoque que plantea
Carl Rogers sobre la Educacian Centrada en la Persona.
Para este efecto se contemplan las caracteristicas del
facilitador o persona responsable del proceso de un grupo
(empatia, congruencia y aceptacidén)., el aprendizaje
significativo, el papel que juegan educador y educandoc en
el proceso educativo vy las caracteristicas de la
autoestima y la autorrealizacion.

Finalmente en el tercer capitulo, con base en la
informacién de los dos anteriores, se realiza una
propuesta de correlacidn entre la Musicoterapia y el
Enfoque Centrado en la Fersona, especificamente en 1la
aplicacién de la Musicoterapia dentro del campo formativo
del individuo.

Se analizan en este apartado las caracteristicas de
una sesion de Musicoterapia desde diferentes corrientes y
las caracteristicas que cada una de éstas propone para un
musicoterapeuta, para finalmente proponer una correlacidn
entre estos puntos con los que propone el Enfoque
Centrado en la Persona. Es as{ como logrames combinar
todos estos aspectos y llegar a nuestra propuesta de una
"Musicoterapia Centrada en la Fersona", en la cual 1la
tarea del pedagogo se enfoca principalmernte en el sentido
formativo que esta discipiina tiene como objetivo.

Por Gltimo, deseamos aclarar que gracias a gue
nuestra investigacion {fue de tipo teérico-documental,
nuestro respaldo bibliografico tiene un peso importante,
¥ que nuestro propio enfogue personal acerca de la
musicoterapia lo manifestamos especialmente en el tercer
capitulo.
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CAPITULO |

LA MUSICOTERAPIA

11. Defniciones y objetivos do la Musicoterapia
12. Historia y desarrollo de la musicoto;-pia
1.3. Propiedades intrinsecas de la musica y del sonido
14. Efectos de la musica en el ser humane
15. Principios de la musicoterapia

16. El sonido y los procesos creativos



"{s masica es a la civilizacion lo que la
flor a 1a planta. Muy lejos de ser inGtil
y superfluo, el arte responde a la
necesidad mas misteriosa, més profundsa,
més esencial del alma humana. Sin la
masica, la vida perderfa una gran parte
de su nobleza y de su grandeza“.

Constant Piron.

1.1. DEFINICIONES Y OBJETIVOS DE LA MUSICOTERAPIA.

Puede decirse que la musicoterapia existe desde la aparicidn
de la humanidad y que en nuestros difas manifiesta mayor presencia
que nunca. El primer postulado basico de la musicoterapila es la
evidencia de la accion de la masica sobre los seres vivos. La
masica es una de las euwpresiones del espiritu humano, al igual
que la palabra.

U2 mdsica o5 @l @lemento nmis imsortante de la musicoterapia
=in dejar do reconccer otros elementcs del sonido-ser humano, sea
musical o nea. Es por esta ratén que <onsideramos necesario
primeramente conocer las diferentes acepciones que grandes
personalidades le han dado a la mGsica.

Posteriormente abordaremos las definiciones y los objetivos
Ae 1. terca de la musizoterapia. Esta es una disciplina gque se
puede considerar para su definicién desde varios =2nfoques, como
son &#1 cientffico y el terapéutico-formativa. As{ mismo los
ohjetivos dn ozta disciplina seon diversosg, de acuerdo A 1o
intercionalidad de su aplicacidn. A pesar de esta aparente
diversificacién, la musicoterapia es sdlo una, es, antetodc una
forra do  oue 21 ser humano encuenire pasibilidados de dosorrolln
+ autorrealizacidn personal.

A) DEFINICIONES SOBRE LA MUSICA

Comenzaremas pot definir la mlsica. xisten varias
definiciones de ésta, tomaremos las siguientes:

a} En relacidén con el Cosmos, con el Universo.

b} En relacién con el Ser Humano.

c) En relacien con la accién, el movimiento, la voluntad.

d) En relacién con la sensorialidad.

e) En relacion con la inteligencia.

f) En relacidn con la afectividad, el sentimiento, el corazdn.

2



} En relacion con gl Cosmos, con el Universo:

Arsemet, director de orquestaliBBl-19&9): "La msica tiene
coma tinalidad ponet en relacién al hombre can £l orden cédsmico o
diving,"

Maurice Parrés. literato(1862-1923): La musica esta ligada a
las fuerzas del universo invisible; de ellas emana y puede
ordenarlas o desordenarlas. Pero la amamos graseramente y
Mmanejamos %in ninguna consideracion sus férmulas magicas™.

Casiodoro, escritor latino(34B-524); "E)l cielo y la tierra
con todo lo que ocurre estan sometidos a las leyes de la mGsica"

Feodor Chaliapie, cantor rusot(iB873-1938): “La mdsica es la
vaz del untverso”.

Ate:andre Déntreaz, compasitor suizo (1875-1947): La masica
expresa las profundas leyes reveladoras del orden que se oculta
detrss de las complejidades de ios fendémenos"

Gaethe, fildsota y poets aleman (1749-1832): “La mésica naos
brinda el presentimiento de un mundo perfecto"

J.Klaepler, astrdénomo aleman {1571-1630) 1 La armonta
participa por una parte de la constitucidn del mundo, y por otra,
de la naturaleza del hombre"

F.Krause, astrdnomo aleman, (1781-i832): V(a m@sica es uha
imitacion inconsciente de las leyes eternas del mundo, reflejadas
en #1 alma humana“.

Segun el LI~Kl {libro chino), la misica es la expresidn y la
imagen de la union de la tierra y el cieloy sus principios son
inmutables, fija ¢l estado de toudas las cagsas; actfa diraectamente
sobre el alma y hace entrar al hombre en tratos con los espiritus
celestes. Su finalidad principal es fijar las pasiones.

Camille Mauclair, musicolago frances (1872-1945): "La mosica
nho es el conjuntc de las partituras que se escribieran. Es un
elamenta eterno a las que aquellas hacen alusion®.

Se~Ma_ts'ien, fildsofo chino: La misica viene de deriro, la
misica es aquello que unifica”.

Bruno Walter, director de orquesta, (18756-1942}: PAsi pues
nuestra masica, cuya expresidn  temporal devela la naturaleza
eterna, no solo es un arte que enriguece muchisima nuestra vida
cultural, sino el mensaje de mundos superiores, que recuerda a
cada unc de nosotros sus lazos con @l mas alls, que nos exhorta y
nas exalta".



b) _En relacidon_con el Ser Humang.

Frédéric Chopin, pianista y compositor polaco (1810-1849)
segi4n Georges Sand: “Sabe gue la mGsica 23 ura impres:on humana y
una manifestacidn humana que piencsa, 28 una voz humana que se
esxpresa”.

Dimitri Shostakovitch, compositor sovietico (s.X%X): “La
vocacién del artista y el sentido de =u vida consisten en brindar
alegria a los hombres, enriguecerlos espiritualmente, despertar
agquellos elevados sentimjentos”.

Confucio, fildsafo chino (551-47%9 a.C.): "La misica esta
asocjada de una maners muy {ntima con las relaciones esenciales
del ser".

Robert Shuman, compositor aleman (1810-1854): "La misidn del
artista es arrojar lu:z en lo mas profundo del corazon humano".

Gustav Mahler, compositor austriaco (1B860-1911); “Es
indiscutible que la mtsica contiene aquello que es ’‘puramente
humane’ y todo 1o que le pertenece, es decir, también el
pensamiento” -"El ser humano i1ntegro se expresa en 1lo gue
ejecuta”— "Mi masica es 'vivida'. cQue actitud podran tomar ante
ella quienes no viven ni sienten el soplo del impetuoso ardor de
nuestra gran épaoca®™".

c) En_relacién_con la accién, el movimjiento, la _voluntad.

San Agustin, (354-430): "Le music> es la ciencia del belleo
movimiento”.

¥t "La mésica es la

Isidoro de Sevilla, obispo, (S&0
danza de los sonidos”.

Richard tlagner (Shopenhauer): "El elzmente pura tdz la ma:-ica
es experimentadeo en lo mas profundo de nuestras conciencia como
una idea del munde, y esta idea la comprendemos como  una
manifestacidén inmediata de la voluntad".

d) En relacidn con la sensorialidad.

Juan Jacobo Rousseau, escritor francés y musico ginebrino:
"La masica es el arte de cambinar los sonidos de una manera
agradable para el oido“,

El Diccionarie Larousse adop to la definician de
J.J.Rousseau, que se lee arriba.

Ozenfant (pierre Jeanneret), pintor suizo (s.XX): "La mdaica
es la mds directa de las artes, se dirige sin vacilar a nuestros



sentidos y no interviene, como en las artec visuales, ningun tipo
de equivoco de imitacién, sea cual fuere. tos sonidos hacen
vibrar las fibras armonicas de nuestro oido, y bajo su excitacion
se liberan las asociaciones afectivas, en forma directa., como si
la vibracién del sonido viniera a modificar libremente los
movimientos de nuesira actividad; ademas cuando la masica es
grande, despertara en nuestro espitiru arménicos mentales".

Louis Fournier, escritor francés: "La mGsica es el arte de
combinar los sonidos".

Georges Migot, compositor frances (s.XX)t "La masica es una
magia que debe satisfacer, al mismo tiempc, a la sensibilidad y a
la inteligencia*. .

@) En relacién con la inteliqencia.

Heéector Berlio:z, compositor frances, (1803-1849): "Es el arte
de conmover, mediante los sonidos, a los hombres inteligentes
dotados de una organizacién especial como auxiliar de 1la
palabra”.

Fabreé D'Dlivet, ocultista francés (1768-182%): "“La masica es
pensamiento que, siendo intelectual, se volvio sensible”.

Edgar Willems, musicdlogo y educador, (5.XX): “Todo arte y
en particular todo gran arte, trasciende lo cerebral, lo mental
comGn, Es dificil precisar los limites en este campo. No estd por
demds meditar acerca de la existencia posible de lo supramental
¥y a1 mismo tiempo, acerca del peligro que representa el exceso
de intelectualismo que a menudo se interpone en el horizonte de
la vida musical”.

Jules Combarieu, musicdlogo francés (1859-1916): "La misica
es el arte de pensar con sonidas, sin conceptos, construida en
forma ritmica; traduce las emociones de manera indirecta a traves
de imagenes; reproduce directamenta el dinamismo de la pasién".

René Ghil, poeta frances (s.XX): "La musica es el simbolo
del arte irracional“.

Victor Hugo, poeta francés (1802-1885): "La mGsica es el
ruido que piensa"“

Mozart: He aqui lo que afirma Mozart respecto de 1la
composicion musical, que se refiere mis que a la relacidén con la

inteligencia, con una suprainteligencia, Yy que muestra 1la
existencia de un dominio de inteligencia supramental,
indescriptible, que supera toda comprensién corriente.: "Mi

cerebro se inflama cada vez mas y si no me molestan, mi tema se
amplia, se define, se construye y luego se erige por entero
delante de mi{, completamente terminado, de modo que puedo
abarcarlo con una mirada, como un cuadroe © una estatua. No
escucho una tras otra las partes de la orquesta, sino todas



juntas. Con que alegria puedc expresarlo; me parece vivir un
hermoso sueflo.i¥Y comc es que no 1o olvide como se olvidan los
suefos? Es quizac el don mas grande por el que debo agradecer al
divino creador”

£) En relacidn con la afectividad, el sentimiento, el corazoén.

Louis-Nicolas Bescherelle, gramitico francés (1802-1883):
"Arte que tiene como fin conmover al alma mediante modificaciones
del sonido".

George Hegel, fildsofo aleman (1770-1831): "La mGsica es el
arte del sentimiento”.

Emmanuel Kant, fildsofo aleman {1724-1804): "La musica es el
lenguaje del sentimiento", - "“La misicea es el arte de eipresar
una agradable sensacion de sentimientos a través de los sonidas".

Alfred de Musset, poeta f{rances (1B10-1B59): “La misica es
el lenguaje del corazen”.

Friedrich Nigtzsche, fildsofo aleman (1844-1900): "Cuando
escucho una hermosa mGsica me vuelva mejor, y mejor fildsofo”.

Jean Phillippe Ramrau, compositor frances (1683-1768): “La
misica debe hablar al alma. La verdadera mGsica es el lenguaje
del corazdn”.

Richard Wagner, compositor aleman (1813-1883): "No puedo
concebir que el espiritu de la masice resida en otra parte que no
sea el amor. La melodia es la lengua ahsoluta a traves de la cual
el mOsico habla & todos los corazones".

Henry Delacrrix, psicodlogo francés (1873-1937): "El arte
crea la sonoridad interior, es decir, una nueva dimension de la
vida afectiva. ta misica musicaliza loc sentimientos. Se libera
de la afectividad comin, El arte musical es ©! punto de ~ontactn
entre el mundo sonoro y 21 aundo afectivo {(que visene del fonde
del alma, de las reqiones mas espirituales y mas inefables).”

Jean Douel, pedagogo francés: "La musica es el arte de
conmover mediante los sonidos®.

Hanslick, musicologo aleman (s. XIX): "La misica no es capaz
de eupresar sentimientos, sdlo puede erpresar sus cualidades
propias, como una emanacidn de su propia sustancia®.

q) Otras definiciones:

Johann Sebastian Bach, compositor alemdn (1685-1750): “La
verdadera mgsica la adivinamos con dificultad".



Williams Wallace, compositor inglés (1814-18&5): “La masica
consiste, hoy, en una lucha para dar una expresidn definida a un
pensamiento subconsciente. Nadie puede decir a traves de cuantos
siglos se perpetuara la lucha hasta que el hombre evolucione
hacia una nueva facultad gque aclare el contezto de la mGsica".

Maurice Ravel, campasitor francés (1875-19371: "Jamis
experiments la necesidad de formular, para otras o para mi, los
principics de mi estética. S$i me wviera en la obligacidn de
hacerlo, solicitaria la autorizacidn para hacer mias las simples
declaraciones que Morart hiciera al respecto. Se lmitaba a decinr
Que la mGsica puede encarar, Dsar, gintarle tade, con tal de que
agrade y continge siendo siempre masica".

Seorges Sand, novelista francesa (1B04-~18B7&): “La mGsica es
el suern, la quimera, la felicidad, es la presencia saffada de los
ausentes y de los muertos; la masica es el beso de Dions”

Teilhard de Chardin, antropdloge frances (s.XX}, dice a
propssito de la masica: "La nostalgia que se apodera de
nusatros... la expectativa y el sentimiento de una gran
presencia®.

fin : ] a 3
La buena mésica vive, la msla s6lo existe.
En la mésica hay ordenamientos que superan la mGsica.

Toda mGsica debe decir algo, pero no es indispensable saber
qué.

Las leyes de la mGsica son las leyes propias del mundo y del
hambre. .

La mdsica es un gran misterio del gque nosotros educadores
debemos descubrir, poco & poco, la esencia, al misme tiempo
material y espiritual, asi como la influencia que tiene sobre cl
ser humano desde el punto de vista formativo.

A pesar de que la mayoria de lps mGsicos comerciales no son
sino gentes que divierten al pGblien, sin mas, aqui nos interesa
que cada uvno de ellos, asf! como cualquier persona, puede incluir
a la mGsica como una parte fundamental de su propia formacion.

La finalidad de la mGsica es brindar al munda un mensaje de
belleza, de amor y de verdad.

No es necesario bajar 1la mgsica al pueblo, sino ayudar al
pueblo para Qque tenga accesoc a la masicag esta puede ser a la
vez, simple y profundamente humana. La masica implica un procesc
formativo, desde cualquier sngula gque se le vea, mas aGn desde el
punto de vista educativo.



He aqui pues, un respatable nimero de definiciones o de
opiniones acerca de la npaturaleza de la mdsica. Los elogios
concedidos a la masica nos hacen comprender que un gran namero de
personalidades, digamns casi de com(n acuerdo, guiso afirmar, de
una o de otra manera, que la miosica es el arte por excelencia,
peroc que ademas implica un elemento digno de ser reconocida como
farmativo para el ser humano.

B) DEFINICION Y OBJETIVOS DE LA MUSICOTERAPIA

La mGsica es una de las e:xpresiones del espiritu humano, al
igual que la palabra. Estos dos componentes del lenguaje traducen
la interioridad del hombre. Su interaccion no es tan sdlo
psiquica, sino también fisica, pues el sonido, al igual gue el
pensamiento, se trasmite mediante ondas que producen una
respuesta en la materia. "Hay correspondencias vibratorias entre
los sonidos, los pensamientos y los elementos materiales. El
hombre deviene en aquello que piensa y lo que piensa esta
poderosamente influenciado por la palabra y la misica.”(1)

La misica es una experiencia de cardcter na verbal,
absolutamente inaccesible por wmedios puramente literarios o
eruditos. For tratarse de un fendmenoc tan arraigado en el hombre
desde sus origenes, el hecho musical no conoce limites ni
fronteras, colores o credos, epocas o lenguajes, y ha impregnado
con sus ecos todas las zonas del accionar humanc. "Hablar de
maisica es hablar de arte, filosofia de la naturaleza, estetica,
psicologia v psicoterapia, legica, ciencia, semantica, ecologila,
sistemas o teoria de las comunicaciones."{(2)

Conjuntamente con la misica, puede decirse que la
musicoterapia existe desde la aparicidn de la humanidad y que en
nuestros dias manifiesta mayor presencia que nunca. E1 primer
pasteledo basico de la musicoterapia es la evidencia de la accion
de la misica sobre los seres vivos. Es a3 la vez una evidencia
histdrica, experimental y psicoldgica.

La musicoterapia consiste en un conjunto de principios y
técnicas, puestas & puntc en forma rigurosa para permitir la
utilizacidn de la mGsica con fines terapéuticos, sequn
indicaciones precisas.

f.a musicoterapia se puede definit desde dos posibilidades;
una encarando su aspecto cientifico y la otra el terapéutico.

1 BENCE y MEREAUX Gufa muy prdctica de Musicoterapia
Ed.Gedisa, Mexico 1988. pag.l13

2 FREBTMAN CARLOS D.,El _tao de la mGsica,
Ed.Estaciones, Argentina 1985. pag. 13
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Desde. @@ punto de vista del conocimiento entendemos a la
musicoterapia como una especializacién que se ocupa del estudic e
investigacién del complejo sonido-ser humano, sea el sonido
musical o no, tendente a buscar los elementos diagndsticos y los
metodos terapéuticos del mismo.

Desde el punto de vista terapeutico, la musicoterapia es una
disciplina médico-psico-pedagégica que wutiliza el sonido, 1la
misica, y el movimiento, para producir efectos regresivos y abrir
canales de comunicacidn, con el objetivo de emprender a través de
ellos el proceso de reeducacidn y autorrealizacion,

“La musicoterapia es una especialidad paramédica joven,
pero con suficientes fundamentos cientificos de orden clinico-
terapeéutico que permiten establecer un3 metodologia del trabajo y
una serie de técnicas capaces de ser desarrolladas."(3)

La mGsica es un principio de comunicacien y creatividad que
el ser humano tiene en s{ mismo la potencialidad de desarrollar.
La musicoterapia es una terapia que abarca tanto el ambito
personal como grupal, que a través de aprendizajes significativos
puede lograr la autorrealizaci6n, el autoconocimiento y el
desarrollo de potencialidades en el ser humano.

La musicoterapia no es un método educativo musical, pero si
es una situacidn formativa en la que la persona puede desarrollar
potencialidades creativas y probablemente musicales, ademas de
encontrar una forma de expresidn y auto-conocimiento.

A traves de la musicoterapia una persona puede conocer y
vencer las limitacicnes que su educacidn le pudiera haber creado,
y es asf{ como la musicoterapia se convierte en parte de un
proceso educativo individual, entendiendo este coma un proceso
continuo y espiral. .

Se considera que la musicoterapia es una especializacion
cientifica, porque debemos establecer un limite entre los
aspectos histOricos en donde estan incluidas las leyendas y las
claras investigaciones sobre el efecto de la masica y el sonido
en el ser humano, en los animales y en las plantas.

La historia esta teflida de la magia, la omnipotencia y la
sugestién que seran de interés para los aspectos tedricos y
sitraer clierto tipo de hipdtesis de trabajo. La investigacién
cientifica permitira un uso claro de las aplicaciones del sonido
y de la mdsica en el campo terapéutico.

Reiteramos que la musicoterapia se encarga del estudic e
investigacion del complejo sonido-ser humano. Este complejo esta
formado por: (figura 1)

3 BENENZON R.0., Manual de Musicoterapia
Ed.Paidos, México 1985. pag. 15
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ar Los elementos capaces da producir los estimuleos sonoros,
coma serian, la naturale:ca, el cuerpo humano, los
instrumentos musicales, los aparatos electronicos, etc,

by Los estimulos, como serian el silencio, los sonidos
percibidos internamente, como el latide cardiaco, los ruidos
articulares, los sonidos intestinales, etc., los sonidos
musicales -ritmicos, melodicos, y arménicos—, las palabras,
los ruidos, los ultrasonidos, los infrasonidos, el
movimiento, etc.

c) El recorride de las vibraciones con sus leyes fisicas.

d} Los &rganos receptores de esos estimulos como serian el
sistema auditivo, el sistema de percepcidn 1interna, el
sistema tactil y el sistema visual.

e) La impresidn y percepcidn en el sistema nervioso y =u
interrelacién con el sistema endécrino, parasimpatico vy
otros.

1) La repercusidn psicobioldgica y la elaboracion de la
respuesta.

Q) La respuesta, Qque puede ser de conducta, motora, sensitiva

orgénica, de comunicacion a través del grito, el llanto, del
canto de la voz, de la danza y de la mlsica.

La musicoterapia e puede definir desde diferentes dpticas,
donde en cada una de estas encontramos objetivos especificos de
esta disciplina. A pesar de la aparente distancia entre cada uno
de los enfogques,la musicoterapia =28 una y sélo una, aplicada con
diferentes propdsitos. A continuacion abardamos la
intencipnalidad u objetivos de las “"diferentes" musicoterapias.

DEL._SONIDD, SEA MUSICAL ND.

t.a musicoterapia ha sido un término poco feliz para esta
especialidad, ya gque su nombre limita los verdaderos alcances de
la misma. Mo es sélo masica lo que se utiliza como parte del
preceso terapéutico, sinoc que también se utilica el sonido en el
aspecto mds amplioc de 1la concepcidn del mismo y el movimiento.
Podemos entender gque el movimiento, la mGsica y €1 sonido son
practicamente una misma entidad, que se identifican mutuamente
hasta convertirse en una misma cosa.

Benenzon afirma "...es muy dificil encontrar un termino
adecuado que defina esta disciplina por si sola, sin penetrar o
interferir en otras disciplinas o técnicas terapéuticas, Por
ejemplo hablar de terapia por el sonido, podria asociarse a
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ultrasonoterapia, o hablar de terapia no-verbal, podria asociarse
a psicodrama.”(4)

DE_LA BUSQUEDA DE LOS ELEMENTOS DIAGNOSTICOS.

Los estimulaos sonoro-musicales pueden desencadenar
expresiones orgdnicas y psicoldgicas de la dinamica de! ser
humano que permi ten aumentar el conocimiento de su

funcionamiento. Muchas veces, este tipo de estimulc sonoro suele
ser mas poderosa que un est{mulo visual o tactil.

Un ejemplo de diagndstico a través de la mGsica, posible de
estructurar en forma de’ test y de aplicar en el campo de 1la
educacién escaolarn, serfia la modificacidn de los dibujos
realizados bajo el estimuloc de ritmos predominantes, como una
marcha o un vals, basdndonos en una experiencia realizada por
Werner Wolff. Consistid en hacerles escuchar a quince nifios en
educacién preescolar, separadamente, tres grabaciones: 11— una
marcha, 2- un vals, J3- unha ctancién vaquera; con la consigna
siguiente: <<dibujar el sonido de la masica’>>, cada nifio recibid
las siguientes instrucciones: <<{vamos a jugar, vas a ofr musica y
dibujards como suena>>.

Se ha realizado el mismo ejercicio con adultos, obteniendo
resultados muy similares; Bajo el estimulo marcha, las lineas y
formas eran cuadrangulares, en angulo recto, triangulares,etc.,
en cambio, bajo el estimulo vals, las 1lfneas y formas eran
circulares. Bajo el estimulo de canciones con temas especificos,
generalmente el dibujo muestra una imagen que la caracteriza.

Existe la posibilidad de detectar mediante la observacién de
la relacion alumno-masica o paciente-masica, los conflictos de la
relacidn alumno~-madre, alumno-docente, o paciente-madre,

DE_LOS METODOS YERAPEUTICOS.

Desde el punto de vista terapéutico, la musicoterapia es una
disciplina paramédica. Tal vez el lector se pregunte isi es asi,
porque entonces es un tema de investiqacion pedagdgica?. Nuestra
opinidn particular, es gue todo elemento que coadyuve en la
farmacién de la persona, es un elemento educativo,  sin
discriminar aan las disciplinas paramédicas.

La musicoterapia ayuda a que la persona encuentre o recupera
su propia identidad, actGa en la prevencidn de las enfermedades
fisicas y mentales, o bien promueve el desarrollo pleno de las
potencialidades personales. |

En la historia de su desarrollo actual predomina atn, la
tendencia de los facilitadores.

4 idem. pag.17



DE_LA UTILIZACION DEL_SONIDQ, LA MUSICA Y EL MOVIMIENTO.

Se ha aclarade anteriormente las posibilidades del aspecto
sonoro. Deseamos explicar las del movimiento. El movimientc y el
sonido son una misma cosa, o mejor dicho, una complementa a la
otra. Tode movimiento tiens dentro de si mismo un sonido y todo
sonido engendra y es engendrado por un movimiento.

Entendiendo la musicoterapia como un proceso y que por lo
tanto transcurre en el tiempo -y que ademas intervienen por lo
menos dos perscnas, que son el tacilitador y el alumno o
paciente-, la utilizacidn del sonido significa inevitablemente la
presencia del movimiento, ya sea realizado o vivenciado dentro de
cada uno de las integrantes del proceso.

DE LA PRODUCCIDN DE EFECTOS REGRESIVQS.

Los efectos regresivos gque producen algunos sonidos y la
m@sica, no son el objetivo central de la musicoterapia, sin
embargo es muy importante aclarar que e:xisten sonidos gue
producen en determinados individuos efectos totalmente
contrarios. Benenzon afirma que unc de los efectos mas profundos
que produce el sonido y la masica es la capacidad de provocar
estados regresivas en el ser humano. En aplicacidn psiquidtrica
de la musicoterapia esta propiedad es fundamental. (5)

Hay dos tipos de regresidn: a) la regresidn de formas
adultas a tormas infantiles de serualidad, que serfa el
prerrequisito de las neurosis, ¥y &)Y el que naos interesa
fundamentalmente, la regresidr al narcisismo primario, © sea 2 la
etapa del desarrallo anterior, a la diferenciacien final del Yo y
el Ello. "Cuando se produce esta tregresién -la mas profunda-
significa la reedicidn del mas antiguo de todos los tipos de
defensa: el bloqueo del! YO. Entramos as{ en los procesos
asquizofrénicos, de la psicosis  infantil, del autismo, de la
simbiosis, etc." (&)

Por este camino podemns introducirnes en las importantes
posibilidades del sonido, de la musica, el movimiento, y los
fendmenos acasticos, ya que son estos los elementos comunicantes
de la primera ctapa del decsarrollo evolutivo., La musicoterapia,
que manceja un lenguaje no-verbal y pre-verbal, puede introducirse
a través del mismo en los niveles regresivos narcisisticos, sin

-1 Existen dos conceptos que marchan unidos, que es el de
fijacidn y el de regresidn. Cuando exicten perturbaciones del
desarrolle evolutivo se producen alteraciaones del mismo
{(fijacion) o pueden originarse movimientos de retroceso
{regresicon} mediante los cuales se vuelve a etapas anteriores que
fueron vividas con mayor o© menor exito; etapas anales, orales y
agn fetales. La regresion es un mecanismo de defensa del YO.
& BENENZON, gp.cit. pag.23
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provocar mayores retracciones del Yo, pues se trabsja can los
elementos conocidos de esa é¢poca del Yo. Un ejemplo clasico en
nuestra cultura, seria la musica de Cri-cri, o 1los cantos
tradicionales de cuna.

A este respecto, Benenzon creo dos teérminos conceptuales:
los sonidos regresivo-genéticos y el complejo no-verbal. Los
primeros son aquellos que entre otras caracteristicas predomina
la de producir en los seres humanos efectos regresivos, en mayor
medida que otros sonidos, y, en general como un efecto universal,
independiente de la patologfa o las caracteristicas individuales.
Un ejemplo de esta clase de sonidos es el latido del corazdén.

El complejo no-verbal, se refiere al conjunto de elementos
sonoros, musicales, de movimiento y fendmenos acasticos que
prodicen efectos regresivos.

DE LA APERTURA _DE CANALES DE_COMUNICACION.

FPondremos especial atencién en esta definicidén, ya que tiene
una cercana relacion con el aspecto formativo del ser humano.

Los canales de comunicacién se pueden abrir debido a las
caracteristicas de los estimulos sonoros-musicales. Estos canales
de comunicacian favorecen vy son  parte del eéxito de 1la
musicoterapia.

€n algunas ocasiones, estos canales de comunicacisn

facilitan nuevas vias de acceso a la dinamica psiquica, y otras
son sdlo la reestructuracion de algunas ya exissentes.

DEL ENTRENAMIENTO Y RECUPERACION DE tA PERSONA,

Muchas veces, en este proceso, la musicoterapia ocupa el
primer eslabén, pues es wutilirada come primera tecnica de
acercamiento. Ejemplo de esto. 1o encontremos en el trabaio con
los niffos autistas y en la educacion esperial. ftras veces la
musicoterapia ocupa un lugar auxiliar en el proceso como serfa en
los casos cuyos objetivos son conseguir movimientos
compensatorics en  la rehabilitacidn mctora. s aqui donde ia
musicoterapia se convierte en parte del proceso de formacion.



“Tal vez debamos mirar con admiracidn,
respeto  y humildad aquello que no
entendemos todavia. Si adoptamos esta
actitud, seguramente comenzaremas a “ser
enseflados" acerca del secreto de las
energias. La oscuridad es el qdtero de la
creacidn, allyf se origina la 1luz, el
sonido y el movimiento.”

Carlos Fregtman.

1.2. HISTORIA Y DESARROLLO DE LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia nace cuando el hombre comienza a utilicar
sonidos, mOsica, e instrumentos musicales como herramientas para
aliviar los males de sus congéneres, para ayudarles, tal vez como
simbolo magico.

A) ASPECTOS HISTORICOS DE LA MUSICOTERARIA

El uso de la masica como agente curativo es casi tan antiguo
como la mOosica misma, pero los primeros escritos en donde se hace
referencia a su influencia sobre el cuerpo humano son
probablemente los papiros egipcios.

El poder de los sanidos sobre el comportamiento de los seres
vivos es conocido desde los origenes de la bumanidad. E1 hombre
primitivo, ante 1las mGltiples agresiones de la naturale:za,
traducia su angustia por un conjunto de sonidos que tonstitufan
1o que se ha llamado el encantamiento. La evolucién atribuye a
esa expresién sonora un caracter madgico. Ahora bien, la magia era
la Gnica arma terapeutica del hombre prehistéarico, para quien
misica y medicina eran una sola y misma cosa.

Cuando el hombre descubrid las propiedades benéficas de la
naturaleza, de las plantas, después de las drogas, la practica de
los cantos rituales mantuvo toda su importancia. “"El papiro de
Ebers, que nos documenta sobre la medicina egipcia, contiene a la
vez una enumeracién de drogas y un repertorio de férmulas de
encantamiento magicas".(7) Se refieren al encantamiento por la
mGsica, a la que atribuian una influencia favorable sobre la
fertilidad de la mujer.

7 BENCE pp. cit. pag.18
14



Mas tarde en la epoca de los sacerdotes medicos, el
encantamiento fue reemplazado por un canto religioso de alabanzas
a un dios protector y curador (Apolo, por ejemplo, de quien se
dice era muy sensible a la mdsica).

8in embargo tados los autores parecen coincidir en el primer
relato sobre musicoterap:a o masica curativa, que es ia efectuada
por David con su arpa frente al rey Saal. En la biblia se lee:

"...asif, cada vez que el espiritu de Dios
asaltaba a Saal, David tomaba la citara y la
tocaba. Entonces Sadl se calmaba, mejoraba y
el espiritu maléfico se apartaba de el1”.

A partir de aqui, cada uno de los autores se divide en
distintos relatos y fabulas, que, como nos dice Markoft en su
Tesis "..son tantas las f3bulas gque se cuentan y es tan dificil
de descubrir el fondo de verdad que hay en 2llas, que no nos
prueban gran cosa, pero son tan agradables de leer gue uno no se
resiste al deseo de contarlas..."(8)

Se debe destacar el poder omnipotente, miagico, todopodercso
y de sugestién que poseia la masica y que, posiblemente, guede en
cada uno de nosotros como resabio de nuestro ser primitivo. El
hombre ha creido que el sonido era una fuerza cosmica presente en
el comienzo del mundo, y que tomd forma verbal. San Juan comienza
el primer capitulo de su Evangelio con estas palabras:

"En 21 comienzo fue el
verbo y la palabra
estaba en Dios y el
verbo era Dios”

Existen infinidad de leyendas sobre la creacion del
Universo, en las cuales el sonido juega un papel muy importante.
Los egipcios creyeron gque el dios Thot cres el mundo, no con el
pensamientt o la accién sino solamente con su voz. Con el sonido
de su boca produje el nacimiente de cuatro dioses, quienes,
dotados de poderes similares, poblaron y organizaron el mundo.

Marius Schneider afirma que, en la concepcion filasofica
procedente de los persas e hindGes sobre el origen del cosmos, el
universo fue creadoc porr una sustancia acistica. Se supone haber
sido originado, en un principio, por el sonido emergido de las
profundidades del abismo, convirtiéndose en luz, y que poco a
poco esa  luz se transformd en materia. Pero esta materializacidn
nunca fue total poraque cada materia u objeto continda reteniendo,
en mayor o menor medida, parte de esa materia sonoro-originaria.
£ste es unc de 1os conceptos bdsicos que debe extraerse de esta
concepcidn, por ser el punto de partida que explica una serie de
fenémenos observados durante la musicoterapia con enfermos muy
regresivos.

8 BENENZON R.O0., op. _cit. pag.246

15



Para el hombre primitive el sonido fue un medio de
comunicacién con y desde el infinito, que ha aportadoc identidades
erréneas y fantasfas amenatantes. Luego, estos fendmenos se
fueron desplazando, como dice Margaret Mead, quien explica gque en
ciertas tribus de Nueva GBGuinea se cree que las voces de los
espiritus pueden ser oidas a traves de las flautas, los tambores
y los butidos del toro.

En las civilizaciones totémicas existe la creencia de que
cada uno de los espiritus que habita el mundo posee su propio
sonido especifico e individual. E]l tétem ancestral, por ejemplo,
pareci{a poseer una existencia actUstica y respondfa a ciertos
sonidos. La imitacidn o simulacidn de los sonidos o canciones que
provenian del! totem, permitia al hombre identificarse con el y,
de esa manera, mantener su vida a través del contacto. De otra
forma podria morir.

tos hombres primitivos cretan frecuentemente gque cada ser
vivo o muerto tenia su propio sonido o cancién secreta a la cual
debia responder, Yy gue lo hacia vulnerable a la magia. Por esta
razén los ritos magicos de ta salud de los medicas brujos
trataban de descubrir @1 sonido o cancidn a la cual responderia
el hombre enfermo o el espiritu que habitaba en é1. El sanido
personal podia relacianarse con el timbre de la vo: del hombre,
que aGn hoy sabemos que es un factor individual universal.

Es cierta la existencia inconsciente de un sonido secreto
personal, que confirma la vieja creencia de que cada hombre nace
con su  interno propio al cual responde. For lo tanto vemos como
existia ya la concepcidén de un principio de IS0. (concepto que
significa la historia musical personal de cada individuo y que se
explica mids ampliamente en la pagina 59).

As{ llegamos a los griegos, guienes emplearon la mésica de
modo  raczonable y lagico, e incrementaron notablemente su
aplicacion para prevenir y curar las enfermedades +isicas vy
mentales., Tanta es la importancia que le otorgaron que llegaron a
considerar que el uso de la misica debia estar controlado por el
Estado.

Platdn, vy después Aristoteles, bien podrian ser los
precursores de los musicoterapéutas, codificaron las virtudes
terapéuticas de 1la masica, Qque consideraban como ‘una higiene
mental indispensable.

El cristianismo trajo nuevos conceptos éticos, desconocidas
an el mundo primitivo y en el antiguo, de un Dios amsante, de
compasién y de caridad hacia el debil, el enfermo y el pobre. Su
actitud hacia la enfermedad era de humildad y santa obediencia al
sufrimiento, que podrta ayudar al hombre a ganar la bienaventura
eterna.

Las obras maestras de arte y de mGsica encomendadas por la
iglesia para ornar las catedrales y exaltar el efecto de 1los
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oficios religiosns no s6lo fueron ofrecidos a la gloria de Dios,
tambien 1llevaban el propdsita de acercar al creyente a Dios
mediante la belleza y la expresion de sonidos y plnturas. para
ponerlo en un estado receptivo y espirituat.

San Bernardo de Claraval {1090~2153) , daha estas
instrucciones a sus monjes: "Que el canto esté lleno de
gravidez,..que sea dulce, pera sin trivialidad, y gue sientras
halague al ofdo conmueva al corazén. Debe aliviar la pena y
calmar al espiritu encolerizado”.

Paracelso, el gran médice del Renacimiento, wutilizé 1la
mGsica para ‘'actuar scbhre el organismo por intersedio del alma“.
Este es en cierto modo, el nacimiento de 1la wedicina
psicosomética, por intermedio del complejo sonido/ser husana.

En 1487 aparece Marsilio Ficino y sus discipulos, & quienes
se les debe la mss audaz construccidn tedrica, gue une a una
doctrina coherente, la filosoffa, 1la medicina, la masica, 1la
magia y la astrologia. Ficino se esfuerza por dar una explicacion
fisica de los efectos de la sosica. La influencia de Ficino sera
duradera. Sus ideas sobre la sGsica las encontraresos, luego, en
puetas como Ronsard y hasta en un mago y cabalista comso Agripa de
Nettesheim, En 1450, el padre fAnatasio Kircher esta convencido de
gque existe un arte de fascinar a los hostires con los sonidas y de
que con estos medios hasta se puede invocar a los desonios.

En el siglo XV1I, una gran cantidad de tesis doctorales,
desertaciones y tratados, se esfuerzan por probar que las
vibraciones musicales dividen, sutilizan, atendan las ecpesac
materias de 1la atrabilis. Es interesante acotar que hoy en dia
con el empleo de los ultrasonidos se pueden dividir las
particulas del RANA y DNA, elementos fundamentales de laz células.

En el siglo XVIII, se prefzmd habilar de (os efe._tus de la
m@sica sobre lag fibras del arganisso, a nivel
emocional.

Algunos trabajos de musicoterapia moderna datan del siglo
XIX y tienen por autores a Helal.oltz fta teorta fisialégica de
Ins sonidos) y a Stumpf (La psicolcgia de! sonido).

Todos estos elementos islérices referidoz, son un 2porte a
los fundamentos que socbrevienen uliericroenie, [=" 1] una
musicoterapia que consta de técnicas que permiten la utilizacidn
de la mGsica con fines educatives y/o terapéuticos (9), de
acuerdo al enfoque Qque el mismn terapeuta le desee dare.,

% BENLE, op.cit. pag.19



B) DESARROLLO Y EVOLUCION DE LA MUSICOTERAPIA

Para describir el desarrolo y la evolucién de la
musicoterapia, recurriremos a uno de los precursores de la
musicoterapia, que no la ejercio pero sf fue un extraordinario
educador, Jacques Emile Dalcroze, nacido en Viena en 1865,
fallecido en Ginebra en 1950, llamado el creador de la ritmica.
Dalecroze decfa que “la m@sica debe jugar un rol importante en la
educacidn en general, pues, ella responde & los deseos méas
diversos del hombre; e! estudio de la masica, es el estudio de
uno mismo® (10).

El organismo humano es susceptible de ser educadao
eficatmente, conforme al orden & impulsc de la misica; pogque el
ritmo musical y corporal son el resultado de movimientos
sucesivos, ordenados, modificados y estilicados, que forman una
verdadera identidad. Sus alumnos, impregnados de sus principios,
fueron los picneros de la terapia educativa ritmica.

Uno de ellos, A.Forta, dio en Ginehra, en 1917, el primer
curso de ritmica para nifios anormales; Llongueras, sgbre ritmica
para ciegos, en Barcelona en 1918; Sheiblauer, para niffos sordos,
en Zurich en 192&6. Dalcroze abrio las puertas a la terapia
musical porque tompi6 con el esguema rigido de la escolastica
musical, permitiendo el descubrimiente y contacto directo con los
ritmos del ser humano, Gnico punto de partida para la
comunicacion con el enferma.

Hoy, Edgard Willems, en Ginebra, mantiene aun, integrado
dentro de €&l mismo, esa dualidad de educadar y terapeuta, sin
definirse, introduciéndose en problemas metafisicas, muchos de
ellos diffciles de enfocar. En Estados Unidos, desde la Primera
Guerra Mundial, los hospitales de veteranos contrataban misicos
coma “ayvuda musical”; preparando as{ el camino para la
musicoterapia. Los resultados positivos de algunas de estas
experiencias atrajeran el interés de los médicos y se comprendid,
cada vez mds, la necesidad de un entrenamiento especifico para
hacer del mfsico un gran terapeuta.

En 1968 se realizan las primeras jornadas latinoamericanas
de musicoterapia. En 1949 se realiza el Primer Simposium
Argentino de Musicoterapia, que tuvo como objetivo fundamental
informar a los cientificos sobre el alcance de la musicoterapia
comp auxiliar en la medicina y 1la educacidn., A partir de ese
momento se vislumbrd la necesidad de establecer los limites
precisos entre la educacidn musical y la musicoterapia, para
evitar que se desvirtuara la labor del musicoterapeuta. En 1974
en Par{s, y en 1974 en Buenos Aires, se realizaron Congresos
Mundiales de Musicoterapia.

10 idem. pag. 21




Indudablemente, el movimiento y el desarrollio de 1la
musicoterapia en los altimos afos ha crecido rapidamente. En la
década de 1los BOs. se bhan  realizado Congresos Mundiales de
Musicoterapia en Inglaterra y en Argentina y gor otro lado ha
comenzado a aparecer bibliografia especifica sobre el tema.

Actualmente se pueden destacar tres escuelas principales de
musicoterapia y mencionar a los precursores de eéstas: en
Argentina, Rolando Benenzon y Carlos Fregtman; en Inglaterra,
Juliette Alvin; y en Estados Unidos, Donald E. Michel y Gastdn
Thayer. Por su parte en México se esti gestando un movimiento en
torno a la musicoterapia humanista, dirigida a toda persona que
desee utilizar 1la mGsicd en su desarrollo personal, de la cual
mencionaremos sus objetivos principales, a reserva de que el
capitulo tres de nuestro trabajo esta enfocado a la descrigcion
de todas las caracteristicas de esta musicoterapia y de 1la
insercién del pedagogo en ella: (1})

- Crear conciencia de la importancia que tiene la
masica en el &mbito de la educacidn.

- Experimentar la mGsica integralmente como camino de
un conocimiento mas alto del s{i-mismo y del otra.

- Encontrar la relacidn que existe entre la misica y
las diferentes emociones.

- Expresar a través de la voz y el instrumento
nuestros estados de 4nimo, de una manera libre y
natural.

- Aprender a jugar con la misica creativamente.

- Promover el desarrcilo integral del individuo a

traves del auteccnncimiento, de experiencias y de
aprendizajes significativos.

Nuestra propuesta de una musicoeterapia centrada en la
persona planiea caracteristicas espectficas del musicoterapueuta,
al que llama facilitador. Estas caracteristicas son aceptacién,
congruencia, empatia ¥y respeto hacia la persona con la que se
trabajay, lo que promueve su desarrclilo pleno como individuo.

Es de esta manera nque la pedagogia tiene un campo fertil
dentro de 1la musicoterapia centrada en la persona, ya que camo
pedagogos nos interesa el desarrollo del individuo asi como
lograr aprendizajes significativos.

11 MURDZ P.VICTOR Apuntes del Taller de Musicoterapia
inédito, México 1989.
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"gl Hombre vy su Mesica estan wunidos en
upa misma sustancia-energia que no es
otra tosa que la Conciencia primordial.
Masica es realidad, realidad es energia,
energia es concgiencia, conciencia es
misica”

C.Fregtman

1.3. PROPIEDADES INTRINSECAS DE LA MUSICA Y DEL SONIDO

Con la 1intencion de acercarnes y comprender a la mysica,
hemos considerado indispensable analizar tanto al sonido, 1la
musica, como la pulsacidn vital y la sondsfera, ya que cada uno
de estoe aspectos se relaciona de diferente manera con el ser
humano y por tanto son parte importante del proceso formativo de
este.

El sonido tiene cuatra caracteristicas bhésicas: altura,
intensidad, timbre e intervalo, lo que conforma en su estudic la
t{sica del sonido.

La masica, es el conjunto de sonidos y silencios, gue forman
a su vez las propiedades del ritmo, la armonia y la melaodia, y
que en el ser humano implican una conciencia evpecifica de cada
una, a saber la conciencia ritmica, la armdnica, la melddica y
también las conciencias sensorial y supramental.

La sondsfera es el espacio, 2] mundo de sonidos y silencios
en donde vivimos, y la pulsacidén vital se entiznde como el ritmo
vital, el ritmo de todo aquello que existe en el Univeiso.

Cada uno de estos aspectos lo analiraremos a continuacidn,
recordandc que al adentrarnos en el campo de lo musical, nos
estamos acercando a 1o integral del ser humano y por tanto al
campo de lo formativo y educativa.

A LA FISICA DEL SONIDD
ALTURA, INTENSIDAR, TIMBRE E JINTERVALO

La Fisica del sonido es la forma en la que se estudian las
propiedades del sonido, la cual se refiere al comportamiento de
éste y sus causas.
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Existe una gran cantidad de aplicaciones espec{ficas de la

fisica del sonido: en la astronautica, aeronautica,
electroacustica, metodos para reproducir sonidos (microfones,
amplificadores, etc.), acnstica arquitectonica, ingenieria

acastica, en la medicina (ultrasonido), en la fisiologia (el
ofdo, el equilibrio y la percepcion del sonido), en la acustica
musical, y por supuesto en la educacian musical.

Tiene también una aplicacién practica en 1los 1llamados
traumas acOsticos o cambios fisiologicos del cuerpo, causados por
las ondas sonoras y los cambios o efectos psicoldgicos asociados
al sonido y/o ruida, y en especial el uso de la mfsica como
herramienta de trabajo para curar al enfermo y desarrollar al
sano (Musicoterapial.

El sonido es una vibracidn f{sica que produce una sensacion
fisiologica. Es la sensacion que experimenta un oido narmal al
liegarle las vibracignes de un cuerpo scnoro.

El oido es uno de los mds valiosgs y dtiles de los sentidos,
~la clasificacién no la restringimos a los cinco mas conocidos-—,
existen sentidos concientes y otros de tipo inconsciente. Los
sentidos basicamente son tiransductores de energia que a partir de
nervios aferentes y eferentes envian la informacién por medio de
impulsos basicamente eléctricos, hacia el sistema nervioso
central -cerebro y médula espinal~, y desde este para responder a
los estimulos,

Como seres humanos que somos, Poseemas dos ofdos,
localizados a 1los lacdos de la cabeza, 1o gue nos capacita para
localizar la direccidn del sonido entre otros alementos sonotos,
1o que se llama efecto estéreo o binaural. (12)

Si  un nifla nace ciegu, compensa su  limitante de
comunicacidén, teniende accese 3 la sociedad y cultura humana,
aunque claro, con ciertas limitan*es. Fero si un nifio nace sordo,
puede guedar aisladg de 1a humanidad, ya que el zonducto puede
llegar a serr €l conducte privilegiado para el desarroilc
intelectual gque acompafla 21 desarrollc lingiistico enirs otros,
al desarrollo de la comunicacion humana.

El hombre puede producir sonidos y ruidos tanto naturales
como artifictales. Vivimos en una sondsfera, plena de estimulos
sonoros gue 1nfluencian nuestra percepcion, nuestras attividades,
nuestro ritma, etc. En el experimento de la camara de silencio se
anulan los estimulos seonoros  provenientes del eunterior, y
eliminan las condiciones para que pueda ser reproducido cualquier
sonido; y se han observadeo las consecuencias severas para la
salud fisica, emocional y hasta mental del individuo.

12 estéreo, del griego que significa solido y se aplica en varias
palabras como prefijn; vgr. estereofonico.
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El sonido se produce cuando un cuerpo se mueve de un lado a
otro, con suficiente rapide: para enviar una onda a traves de un
medio el4stico, a lo que se le llama vibracidén. Boyle demostrd en
1660 que en un vacio no puede producirse el sonido, porgue no hay
moléculas que vibren.

Lo anterior lo encontramos expresado por Fregtman de esta
manera: "“Estamos inmersos en una sonosfera. Se encuentra
implicada en s misma por la atmésfera terrestre, donde el medio
conductor (aire, agua, tierra’ y la vibracidn sonora expansiva
coinciden con sus origenes y limites. Donde hay aire, hay sonido.
Donde hay agua, hay sonido. Donde hay materia, hay sonido. Donde
hay vida, hay sonido"{13§.

For lo tanto, gqueda claro que el sonido es una vibracidn
fisica que produce una sensacion fisioldgica, y que no se da en
el vaciao,

La onda o_vibracidn sonora es longitudinal, la cual mediante
compresiones y rarefracciones propaga energfa y cantidad de
movimiento; es decir, las moléculas en general no viajan, se da
por 1la influencia de unas a otras mediante energla.

La velogcidad de propagacidén en el aire en condiciones
estandar de temperatura y presidn es de 340 m/seg. Esta velocidad
es mayor en los liguidos y aun mayor en los sdlidos conductores
de sonidao.

l.os elementos fisicos del sonido son: altura, intensidad,
timbre e jntervalg; cada uno se relaciona de diferente manera con
el ser humano, de acuerdo con las caracteristicas espectificas que
imprimen a la masica.

1) Frecuencia o altura del sonido.

Se refiere al nGmera de vibraciones sonaras por segundo. La
altura es producida por el namerp de vibraciones del sonido, con
frecuencia actta sobre el hombre a nivel fisico y de manera
racional., Las vibraciones muy rapidas son un estimulo nervioso
intenso y las lentas tienen un efecto relajador.

2) Intensidad.

La intensidad del sonido se refiere a la compresidn mé:ima
dada, a una magnitud fisica que poesee su carrespondiente
magnitud psicoldédgica {psicofisica) 1llamada sonoricad. Es la
cantidad de energfa gque en cada segundo atraviesa la unidad de
superficie de onda. Este concepto se relaciona con la sensacidn
de sonoridad, es decir, la intensidad que percibe un cbservador.
Esta depende de la amplitud de las vibraciones. 1o que se
manifiesta en su volumen y potencia. Todas las formas de volumen

13 FREBTMAN, C.D., Cuerpo, Mgsica y Terapia.
Ed., Bgsgqueda, 1982, pag. 15
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o de la intensidad, provocan por si mismas emociones simples.
Generalmente la persona que lleva iransmizores a alto volumen es
una persone insegura que necesita proteccidén contra el mundo
axterno. El1 volumen deéb:il logra producir una sensacion de
intimidad, refleja quietud o sereridad.

3} Timbre o color tonal.

Es el sonido propio y caracteristico de una vox humana o un
instrumento musical. Se adquiere por la altura musical del
sonido, medido por la frecuencia de las vibraciones de los
cuerpos sonores. Es un  elemento no ritmico y puramente sensual,
que produce en el oyente una impresion agradable y no
intelectual, no estimula mecanismos defensivos. El1 timbre y el
compds de una vost que canta sola o de un instrumento, pueden
inducir cierta <sensacion de malestar o bien de comodidad ¥
placer.

4) Intervalo.

Nombre dado a la relacion euistente e2ntre dos sonidas -entre
dos notas- segn su entonacion, namero de vibraciones o longitud
de las cuerdas vibratorias. Cuande la relacidén se establece
atendiendo a la lengitud de las cuerdas, la cifra mag elevada
representa el sonido m&s bajo; p=rc al tomar por bas2 21 ndmerc
de vibraciones, el namerc mas elevade representa 21 sonido mas
agudo. La relacidn entre dos sonidos muzicales de una serie tiene
como consecuencia la melodia y la armonfa. La combinacion de
sonidos en serie de intervalos puede ser agradable o desagradable
al oido, per tanto, al igual qgue el timbre, puede provocar
sensacicnes de agrado o malectar.

El intervalo es la pausa en&tre o3 sonidos, o5 el pagueflo
silencio aque hace gue se distinga un sonide de otro. 8in el
intervale, sin el silencic, seri{s irpcsible distinguir la melodia
ds la masica. En ~uen iz o o un fondmena senejante, sin
la pausa nos ser frutar cualquier cosa que
hagamos,

az

img

B) PROPIEDADES DE LA MUSICA
RITMO, MELODIA, ARMONIA

Para el estudio de la micica es indispensable familiarizarse
cen los principios del sonido y del silencio, es decir de la
maésica., Las tres propiedades fundamentales de la masica son
RITMO, MELODIA y ARMONIA. (14) Fartiendo de estos tres elementos,

14 SeqgGn el Dicciognarig tarousse de la Lengua Esgafiola,los
significados de estos elementos sont
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se pueden establecer diferentes aspectos de la validez musical y
humana, asi como del asunto formativo que nes concierne.

E! ritmo, la melodia y la armonia, se relacionan entre si y
a la vez con la naturaleza y el ser humano de varias maneras, por
ejemplo, con las razas, el arte, etc.

Edgar Willems propone once esquemas para explicar, tanto las
relaciones de los elementos de la masica entre si, como la
relacién de éstos con otros aspectos importantes. (figura 1}

€1 autor nos aclara que para comprender cada uno de los
esquemas, es necesario leer mas alla de las palabras, que estos
esguemas no pretenden ser limitaderes sine que tienen la
intencién de proporcionar temas de reflexion ya que estan
sometidos a leyes de la unidad de la vida. Estas leyes apareceran
con claridad s6lo si se apela a la intuicidn.

Queda clarc que en los distintos esquemas las palabras no
tienen valor sino como puntos de referencia para establecer un
orden, en efecto cada palabra podrfa estar rodeada de varias
palabras que ayudarfan a ligarlas entre sf{. "Existen por otra
parte redes sutiles, complejas y armoniosas de correspondencia,
de analogfas y de interreacciones entre los tres planos. Como
dijera un escritor suizo: <<no hay sineo una coses absoluta: que
todo =s relativod>, es decir, desconfiemos de lo absoluto."(15)

Después de analizar cada uno de los esquemas que propone
Willems, ¥ de leer mas alld de las palabras, nos damos cuenta de
la {ntima relacidn que existe entre la vida misma, las leyes de
la naturaleza y los momentogs mds caracteristicos de los tres
elementos fundamentales de la masica.

Si partimos de la idea de que la masica se compone, €n Sus
momentos caracteristicos, de ritmo,  melogia_y armonta, podremos
hablar de conciencia ritmica, melddica y arménica. Y como 1la
misica es el arte de los sonidos, y estos actdaan en primer lugar
sobre el organc auditivo, le agregamos una gonciencia sensorial.
Que no es necesario que sea de caracter musical, sino general. Se
trata de un "tocar" que es basico para la misica. Existe ademis,

una concjencia artistica supramental.

RITMD.- (del gr. rhythmds, de rhéo, fluir) En general, estructura
temporal de una serie de cambios, Proporcidn guardada entre los
tiempos de los distintos movimientos musicales., Uno de las
elementos de la masica, junto con la melodia y la armonta.
MELODIA.- Sucesién de sonidos que forman una frase musical.
Composicion vocal o instrumental con acompaflamiento o sin
€1.Sucesion de sonidos que halagan el oido.
ARMONIA.- Arte de formar los acordes musicales. Unidén o
combinacién de sonidos agradables. Froporcidn y correspondencia
de las partes de un todo.
15 WILLEMS E., El valor Humano de la Educacion Musical.

Ed. Paidos Studio. Barcelona 1981. p.&5
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FIGURA 1.

ESQUEMAS DE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA MUSICA,
LA NATURALEZA Y ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SER HUMANO.

Esquema I: “Los tres elementos fundamentales”
RITHMOD MELODIA ARMONIA

Esquema [I: "Relaciones psicolégicas”

RI1ITHMO MELODIA ARMONIA
Yida faisiclagica afectiva mental
Accion Sensibilidag Conocimiento

Esquema [Il: “Los polos material y espiritual”

folo material Folo_assparitual
Vibracion songra -- ritmo_y scnido melod{a -~ armonta —- arte

intuicion

afectivo-- mental -
supramental

mundo 1norganicoc -~ fisislogico

Esquema IV: "El triple valor de los elemantos"

fisiologico - afactive - mental

RI1TMO
MELODIA
ARHONIA
fsquema V: “Los reinos de la naturaieza”
Vibracion sancrd ¢ o= ArAnii e ]
feind mineral -= humano ~-—=upranumans
Esguema VYI: “La audicien®

Vida sensarial - arvectiva --
Nervio auditivo nivel pulbar -- diencefalico -~
Ecquema YI1: "La musiccterapia"
Sonido -— Ritmo - Melodis el Armcnie
Soncterapia -- Fitmoterapia  -— Meloterapia —-— Armonoterapla
Esquema VI{I: "Las razas"

RITMO - MELODIA - ARMON1A
VYida fiziplogica -- afectiva - mental

Raza Megras - Amarillos - Elancos




Esquema IX:

“Las dimensiones"

Geometria: linea superficie -- volumen —-- tesseract (%)
Yigas: vegetal -- animal -~ humana -- suprahumana
Dimensiones
vitales: primera segunda -— tercera -- cuarta
Esquema X: "Lo Bello, lo Bueno y le Verdaderc™
Vida fisiologica -~ afectiva -— intelectual
Bella Bueno Verdadero
Esquema X1l: "Las artes en general”
Vida UNTDIMENSIONAL DIDIMENSIONAL TRIDIMENSIONAL
Artes Liricas
HUSICA &®ITMO MELODIA ARMONIA
Poesia ritmo verbal entonacion el tema
(aliteraciones (e} sentido
y asonanpcias) poetico)
Danca ritmo corporal aypresion el sentido
. afectiva plastico
Artesz FPlasticas
Dibujo linea(ritma) superficies perspectiva
{valores} el tema
Fintura movimiento colores cerspecsiva
del color
el tema
Arqut tectura estructura superficies el valumen
lineal (valores, 1a capacidad
claroscuro?

Escul tura movimiento

Artes Dramaticas
Teatro

Cine

superficies

Union de varias artes

Iqual que el teatro.

el volumen
21 tema

¥e#igseeract; termino sin traduccion literal

Willems lo utiliza para

Significar aquello que por su naturaleza trasciende al intelecto.
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La conciencia sensgrial:

profesor me ensefio @& tocar los sonidos”, decifa una
nifiita de ocho afios., En realadad, no se trata de tocar en el
zentido de apecderarse, =£1nc mas bien de dejarse tocar al recibair
los sonidas. ~hora blen, s& pueden recibir sin inconvenientes los
sonidos sin  tener l& conciencia reflen:va de eilos. Tambien c2
puede tomar conciencia y, llegado el <caso, cuando se trata de
ejercilcios de caracter sensorial, es pas:ble diferenciar de
manera consciente dos sonidos y, a veces, hasta dos centésimas de
tono, la suces:ion de dos scnidos se percibe como ascendente o
descendente.

Le conciencia sensor:ial se puede desarrollar; la primera
condicion que se debe cumplir == la del acto justo receptivo, al
que se puede agregar, luego, una ccnciencia afectiva y mental.
Esta conciencia eabarca todos los aspectos del sonido: duraciaon,
intensidad, altura y timbre. Reiteramos aguil el peligro de
cerebralizar a los nifies; la conciencia reflexiva dehe venir mas
tarde, luego de haber fijado bien lo concreto en su propie plancs
aqui, por tantc, se trata de! planc puramente sensorial.

La conciencia ritmica :

La concaenciz <itmica pssee un czracter dindmico, motor; en
misica s l: represenzcion de fu &% teles qus =sniman el reino
vegetal: prcpulsicn, crecimients, ¥ culzsacicn de la

como la melodia
came veremas en
bioldgica gue, o
2, =Tpera fuera del dominic

savia, etc. S2 puede dec:ir
sers bidimensional 5y la

1o gque =zigue. Se 4Yrata,
otroe campos que no zean ¢l

.
de nuescra voluntad ciencisz,  MNuezéra  accisn
ritmice también ipar ce esta acgion
irconsc:iente, Ze lr zoncienzia reflexive
; antorgccen ERde Se trota, pues, dge
portizular s sme quiar

dente en

1o imperove

afectiva, en el sentiZo de

coneciansie ril
que un  ritmo puedsa tener valor =zensible. Lo esencial es neo
canfundir las planos. Una sucesidén de valpores bastante lentos
par  egemplo de blancas, que tienen su  valor fisioldgico
determinade per un tempo metrcondmico, por ejemple de sesenta

golpes ppor minuts, puede expresar  alternstivamente lasitud,
tristera, reflerion, ncbleza, orgullo, Ei velor sfectivo no puede
eclipsar el valor tis:i0logico del movimiento que es primordial
pero que en la practica, con frecuencia se olvida. "Los ethos
griegos san un modele de afectividad ritmicaj; por ejemplo: la
majestad del dactile (~-uu), la severicdad y sobriedad del anapesto
{uu-), la petulancia del troqueoc (-uw), la aspereza del yambo{u-),
etcétera. (16) Esta claro que 1a musica es expresiva por

16 idem. pag. 96




antonomasia, pero el valor atectivo de los sentimientos no debe
hacernos olvidar el valor plastico, fisiologico oel ritmo scnoro.

En la practica de la escritura y de la lectura ritmica,
estamos obligados los que noz interesamos por el aspecto
formativo de la masica, a tomar conciencia intelectualmente de
los valores ritmicos; no s6lo de las formulas ritmicas, sino
tambien del fraseo y de las construcciones arquitecténicas
ritmicas. Por tanto el problema no es, en absoluto simpleg
sobretodo porgue el ritmo esta presente en la melodia y en la
armonia. Tampoco es facil 1llegar a entender, mas alld de la
conciencia reflextva y afectiva del ritmo, sus reales valores
fisioldgicus. Se trata, alli, de una conciencia vegetativa o,
como dijera Faul Chauchard, de una bigconciencia.

La conciencia melddica ¢

El masico que retiene una melodia puede tener concisncia de
elle sin apelar a lo cerebral, a lo mental, y quedarse en un
campo puramente afectivo, emotivo. Esta en juego la verdadera
memoria melddica. La propia conciencia melddica es de naturaleta
por completo diferente de la conciencia ritmica; agrega una nueva
dimension al! ritmo, enriquecida con todo aquello que la vida
afectiva posee de variedad animica. Es bidimensional. El reino
vegetal no posee elementa meldédico alguno; en cambio se le
encuentra en toda su pureca en el reino animal.

"El lenguaje premental de los animales posee una variedad
ilimitada de elementos melddicos donde, ademas del ritmo, los
sonidos revelan su vida sensorial, emotiva y pasional. Con
respecto a los padjaros, nos brindan con sus cantos ejemplos de
melodias en el estado mas puro, es decir, no influenciado por el
sentido tonal que es de orden armonico y, por tanto, ' mental,
sintético y analitico"(17). Se trata aqui de una conciencia

animal o zopcgnciencia.

La melod{a contiene en st amisma €] ritmo; por otra parte,
estd hecha de materia sonora. Lleva en s! la vida fisiel6gica de
la que tambien podemos tomar conciencia. Fero su vida afectiva es
de orden afectivo, como la memoria y la conciencia melddicas.
Esta conciencia se elabora gracias @ los nombres de las notas, a
los grados, a los intervalos, y a las notas escritas en el
pentagrama. Una vez mas vemos la complejidad de la educacion
musical, donde cada elemento debe ocupar su lugar en la
estructuracidén de la verdadera inteligencia musical.

En el campo melddico, 1la escala, los modos, los intervalos
melodicos plantean verdaderos problemas a lus educadores. Estamos
en presencia de teorifas a menudo contradictorias que, con
frecuencia, pecan por exceso de intelectualismo. "iY pensar que en
algunas tendencias modernas la melodia no fue sélo desconocida,
sino suprimida! como si la melodia, elemento afectivo por

17 FREGTMAN, 1982, gp.cit., pag.29.

24



excelencia, no fuera una manifestacion directa del alma, del
corazén. De hecho una buena amelodia procede siempre de un estado
de animo. Se la puede fabricar cerebralmente, puede, como se dice
{<sostenersed>>, pero sin convencer. Podemos decir, en cierto
sentido, que la melodia es el centro, el alma de la mGsica; y
tomar conciencia de esto es tarea nada facil.

La _conciencia arménica :

S4lo el ser humano puede cultivar la armonia. Esta depende
de la posibilidad de vivir una gintesis de sonidos diferentes y,
como complemento, efectuar el andlisis auditivo consciente de los
sonidos que constituyen un  intervalo arménico, un acorde © una
agregacion de sonidos. Comoc la armonfa contiene elementos
ritmicos y melddicos y como tiene, ademds, un valor de volumen o
de contenido, diremos que es tridimensional.Pertenece
necesariamente al campo de la conciencia reflexiva. Es precise
poder dominar el mundo abstracto de la coamposicion, de la
construccidn de grandes cbras arquitectonicas, como las
sinfonias.

L onciencia supramenta

Se pueden atestiguar a traves de ia actividad musical cuatro
conciencias 2specificamente diferentes: la congisncia sensdr:ial

material; la concizncia ritmica, unidimensional, dinamica,
motriz, vegetativa, bioldgica y fisiolégica; la conciencia
melddica, bidimensional, afectiva, emotiva, animal; vy ls

humana.

conciencia armonica, tridimensicnal, mental, refle:

A estas cuatro conciencias, que se encuentran en la vida
musical corriente, y que sco presentan en dosificacicnes multiples
y vartadas, hay gqua agregir una conciencia superior, intuitiva,
mas sintética, supramental, tstradimens.onai. Eeta conglenclae
constituye el don de seres epcionales e s encuentrar oo
5010 8n  la mGsica, 5in0 tambien 2n la carencia, en .a Tilosetias,
en la religion. En musica s presentd, €0 genera., o2 unda
vision instantanea y glotal de una obra, a vecez nG  escrita
todavia. Aqur nos encontramos ccn la  aintuiclion  creadara  de
Bergson o Mozart y, entre otras, con las afirmaciones de 1los
misticos. (18)

Por altimo, hablaremus de una CONLIENCIA HOLISTICA MUSICAL,
gue ademds de gque seria el objetiva final de tcda educac:itn
musical, la entendemos comoc la experiencia totalizadora, la
consalidacidn de uno mismo mediante la unidn de las conciencias
sensorial, ritmica, melddica, arménica y hasta supramental.

La masica por su caracter muy material en sus vibrationes, a
la vez que espiritual en sus sentimientos elevados, representa
una sintesis completa de la naturaleza humana. La mGsica es por
tanto un campo que permite observar con claridad el cardcter de

18 idem. p. 204
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las diferentes conciencias humanas, En zeres muy dotadocs, an las
verdaderos artistas, las diferentes conciencias se hallan
automaticamente presentes y funcionan en araoni{a, interpratandcose
unas con otras, actuando cada una en su propio plano.

Seguramente no todas tenemos las mismas habilidades
musicales, y se podria - incluso pensar que sdlo aquellos
consaiderados genios han desarrelliadeo la experiencia totalizadora
de la CONCIENCIA HOLISTICA MUSICAL, pera nosctros nos atrevemas a
afirmar que toda persona es capa: de desarrallar su prapio nivel
de Conciencia Musical, pues ftodos tenemas innerente a3 nuestra
naturaleza humana, las pgtencialidades necesarias para ello. Asi,
la vida se encarga de poner cada cosa en su lugar,

A manera de canclusion, nos interesa dejar claro que la
miasica se compone de Ritme, Melodia y Armonia, y gue cada wno de
#stos elementos en el ser humano implican desarrollsar uha
conciencia determinade, conciencias que aungue hemos separado
para su anadlisis, todas =llas forman la conciencia holistica
musical. fograr esta conciencia es finalmente el objativo del
praceso formativa.

€y ___LA _SONOSFERA

Asi como existe una atmosfera que s conacida por todos,
existe la sonosfera, que es el mundo de sonidos y silencios que
nos rodea y al cual pertenecemos. VIVIMDS EN UNA SONDSFERA.

En mayar o0 menor grado, existe “un mundo general® constante
& nuestro alrededor, un mundo sonoro que nos envuelve, rodea y
acompafia, que percibimos en forma automatica y pretendemos
desterrar de nuestros oidos. FPor supuesto, no lo logramos y nos
sometemos a una lucha permanente con el mundo exterior.

De todas las experiencias gque nos afectan, el olor y el
ruido son  las dos mas dificiles de resistir y evitar. Podemos
cerrar los 0305, negsrnos & comer algo D A togar una cosa, pers
evitar las ruidos o cerrar la nariz a los olores nos costara
mucho trabajo.

El oido es un organo receptor ascociado con la orientacion
general del cuerpo, el sentido del equilibrio, la orientacion
témporn-espacial, el control de los movimientos y la  accidgn
corporal. Canstituye una via preponderante en el ajuste del
organismn & su medio.

Es por esta razén que e! vivir en este planeta, con todos
los sanidos y silencios que implica, nos influye de una o de otra
manera, y es algo gque no podemos evitar. Aun las personas sordas,
perciben vibraciones enxistentes en la saondsfera, y tanto su
silencio coma los sonidos gue sean capaces de producir, forman
parte de nuestra sontsfera.



Escuchar e}l entorng :

Pese a que no nos detenemos a escuchar, nuestra sonosfera
nos implica y afecta poderosamente. Nos conmueve por entero,
fisica y mentalmente. Fuertes coneiiones neuronales ligan al oido
y los centros superiores del cerebro humano. Los estimulos que
actGan sobre el oido se denominan fonones (19), las vibraciones
sonaras nos afectan por entero; todo nuestro ser es un
instrumento de resonancia.

"Escuchar_el entorno es escucharse por dentro™. Constituye

un conocimiento vital, y revelador: transforma 1la audiciodn
inconsciente en consciente. Si algdn dia pretendiéramos modificar
los continuas y variados "ruidos" que nos circundan, previamente
deber{amos conocer el ecosistema sonoro.

"Escuchar el entorno es una senc:illa forma de peditacion o
toma de contacto con la realidad. Med:tamos cuando permanecemos
en  un estado de pensamiento puro, diferenciado de las
experiencias condicionadas anteriores. Fensemos cuantas veces nos
silenciamos interiormente e interrumpimos el "parloteo” incesante
gue resuena en nuestras caberas. Mos encontrames tan lienos de
palabras, que los scnidos purcs y reales no tienen espacio en
nuestro ser, es por es0 que tantos fildsofos nos hablan de cierte
estado de vacio -vacuidad-, cecmo  sinénimo da& sabidurifa y
agertura. Con un vasoc colmado, no pretendamos tomar agua de la
fuente del conccimiento.™ (207,

€.Fregtman explica lo siguiente: E] sentidn de la audicidn
se erncuontra auy relacicnado con 2! del tacto (21}, Las moleculas
de aire desplazadas cor los scnidos tozan la membrana del timpano
y registramos un m@nsaje, que por decadificacion cerebral
€0 i sonido. Simultaneamente, las ondss acGsticas nos
% la supsrficie ccrporal, y en aigurcs casos sentimos
a presidn en una zona deterninada: (05 regisztros graves vibran
Tena del! vienire, v los agudos vesuensn an la cabesa —en
ueces craneales—, cemo si fuepran cuerpns solidos cuyas
ras son sentidas por nuesira piel.

L Tw

tactil @ lzs sonidos varia segun el
estado ecrcional o la zona del cuerpo en gue resuenen los mismos.
Todos tenetos  zonas mag  sensibtles, sconas  erdgenas, zonas  mas
defendidas o accrazadas, fonas mas tensas o blandas.

El grado de sensibilidacd

Farte de 1la dificultad en con—tactarse con ciertos sonidog,
es que estos actlan como sucedaneos del contacto corporal, '
nuestro cuerpo habitualmente se resiste al aismo por inhibiciones
generalizadas a la sensualidad. Construimos barreras gue intentan
paralizar los est{nulos "externos". Transformamos el contacto

19 “fonones®, del griego fonas, sonido.

20 FREGTMAN C.D.,1985 op.cit., pag. 52

21 Fregtman afirea que todos los sentidos derivan del tacto, que
es el mas primitivo.
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-agradable o decagradable- en abjeto ce desconfianza y tememos
que nuestro espacio “privado"” sea invad:ido.

La mayoria de nosotros crecia en un medic hostil, en el que
nuestros sentidos fueron congelados; mas adn  se conservan
intactos, s6lo esperan que los animemos, los reconfortemos y los
ayudemos a despertar a la vida. Todos de alguna manera lo
buscamos; "Los conciertos de rock —como grandes y multitudinarias
reuniones tribales- parecen trindar un contacto corporal y una
comunion ritmica resonante, gue los adolescentes necesitan, Este
fendmeno tan comun -no soélo en la juventud— se denomina "hambre

de piel”.

volviendo a la audicion sonora, nos resulta imposible debido
a nuestra furmacicdn y educac:on, dejar ‘otal y rapidamente de
ponerles nombres a los ruidos que nas circundan. Observando estos
sonidos como wuno mas de esta inteqral sonosfera, se puede
globalizar y unificar el sonido exterior y el interior, hacia una
percepcion no-dual, es decir, tomar contancto con el espacio
vibracional del sonido, poner en evidencia todos los sonidos gue
los engendran, que nos rodean:

"ta melodfa musical est& construida por
intervalos de notas que se perciben como una
totalidad, los intervalos entre uno .y otro
ruido. E1 silencio tambien es masica: Los
sonidos del silencio”,

Un solo fenoémeno en vibracion, los opuestos tienden a
desaparecer en el plano musical. Se engendran amutuamente
aespacialmente. Todo fin 1mplica un extremo, Yy existe s6loc en
relacion al otro extremo. Cada etapa de nuestro camino es a la
ver praincipio y fin: EXTERIOR-INTERIOR as{ como SONIDO-SILENCIO.

La meditacion sonosferica no pusde realizarse para una
me jora postericr o para un logro futurog; se da en 21 momento
presente, y s1 tenemos los sentidos puectos en un maflana, pues ya
no estamaes cyendo el hoy.

“Sin prisa ni preocupaciones por el futurc progreso gQue
podamos hacer, sigamos el curso de la corriente de los sonidos
que nos llegan., dejadndolos acontecer, derivar, sin ulterior
propusito o comentario. Los sucesos sonoras  van y vienen, como
centellantes reflejos en un espejo transparente, c©n su propioc
espacio, aqul y ahora. S6lo se refleja lo que es."{22 Esta
conciencia borra la separacidn habitual del pensamiento y el
pensador, el sujeto y los sonidos, e! conocedor y lo conocido.
Oyendo 1o que hay que oir, sin pensar en lo oido, 1o no otda,
percibimos saonidos simplemente, sin  palabras ni  conceptos, “El

que sabe no babla“.

22 ROLAND VALLEE, Masica, Terapia y comunicacidn. Revista de
Musicoterapia No.t. “El espacio", Bilbaag Espafia, 1987, paqg.?
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Anthony de Mello, a traves de un cuento explica 1a
sabidurfa: (23

"EL MAESTRO NO SABE™

El1 "indagador’ se acerco respetucsamente
al ‘"discipulo’ y le pregunto ":Cual es
2] sentido de la vida humapa®™”

El ‘discipulo’ consulto las palabras

escritas de su ‘maestro’ y, lleno de
confianta, respondio con las palabras

de! propioc ‘maestro’: "La vida humana no es
sino la enpresion de la exhuberancia de Dios®.

Cuando el “1indagador’' se encontro con el
‘maestro’ en persona, le hizo la misma
pregunta; y el ‘maestro’ le dijo:

"Ns lo se".

El ‘indagador’ dice: "NO lo se", lo cual e:iige honradez.
£1 ‘maestro’ dice: "No lo sé%, lo cual regquiere tener una
mente mistica capac de saberlo tode a traveés del no-saber.
B ‘discipulo”’ dice: "Yo lo sé", lo cual requiere
ignarancia, disfrazada de conecimients prestacda.

En el agul y el ahora sercmos capaces de percibir scnidos,
sin pretender saber y nombrar, sclosmente escuchar, 28 as{ camo el
sabioc escucha, y =omo nos2trpoc podemcs  Iprends =3 zzuzIhar
nuestra entorno.

FPor un
surger por
facta obsarvarlos para
c nre oten
ive, los sonidos
nos dicen nueckras sent
“fabrica” la 1magen que

La experiencia ded cuteriz  esta wmediaga  por droan
gen=ariales y  vios 3 la imgqnn zonoss gL Cved oscucha
es creacion ma y inZivizintenente  ligada a mi. lLos

mensajes sonores dojan de  serla cuande nac:e puode  lesrios o
escucharlos., Asi como yo soy m1  organismo, también soy todo lo
que me rodea, uno implica la existencia del otro y nos
relacionamos con el medioc en forma transaccional. Yo _ so [=1-}
sonidos que me circundan ¥y mi presencia implica las vibraciones

sonoras a mi alrededor.

23 ANTHONY DE MELLO, E} canto del pajaro.
Ed. Sal Terrae, Mexico 1982, pag. &3
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Al tomar conciencis del clima emocional gue rodea una
situacion, a traves de la muasice que crea nuestro cerebro -como
en las peliculas-, hay una musica de fondo diferente para cada
situacion que se atraviesa a lo largo de toda la vida, estas
misicas se funden, y se completan an la "gsondstfera exterior"”,
puedo entonces saber y sentir gue "Sov_sonido’.

La actitud de escuchar permite transformarnos en alumnos de
la naturaleza y aprender mas acerca de nosoiros mismos. "Las
creencias estratificadas limitan la capacidad de encarar las
ceosas si:empre de un modo nueva, creativo, de momento a momento,
sin la reaccion condicionante de nuestro pasado, que opera como
una barrera entre uno mismo vy agquello que realmente es".(24)

Contcjencia Holistica :

Muchas veces por  concentrarnos en algo, perdemos la
totalidad de un suceso, aislamos a nuestro arbitrio y escuchamos
s6lo lo que creemos “"importante", s6lo una parcialidad de nuestra
realidad cotidiana. Tememos confundirmos con formas y sonidos
"imprecisos”, queremos limites claros, blanco o regro, cientifico
o artistico, izquierda o derecha, freudianc o skineriano, cléasico
o rockero. iflueremos definiciones rigurasas!.

Las rigidas reglas de convencion han implicado una perdida
de la natural espontaneidad, pero los limites son, en su mayoria,
planificados por nososotros mismos, Escuchemos no tan
convencionalmente, aprehendiendo el sonido directamente, en lugar
de prestar solamente atencién al pensamiento representativo,.

Los medios de eipresion que nos proporciona el lenguaje
resultan insuficientes y apenas alcanzan a la descripcion de los
procesos sensoriales. Fero cuando tratamos de e:xpresar el
“"sentir" o la "comprension" de uma pintura o audicion musical,
advertimos su pobreza y nuestra impotencia.

Nuestro estado habitual de conciencia nc es optimo, siro
ilusorio y deformado por el continuo dislogo intericr que diluye
toda la percepcién de la realidad. Fodemos usar la analogia del
sueflo: vivimos habitualmente ‘“dormidos" o sofiando a2n  la
obscuridad; cuando erradicamos ese estado ‘“despertamos" o
iluminamos la conciencia. Recibinos y despertamos a wuna
@uperiencia comian y cotidiana, pero convertida en maravillosa por
su completud y plenitud, a la percepcion de la sondsfera, con
conciencia.

Segan Carl Sagan, poseemos notables tacultades
cognoscitivas, una percepcidn de datos, conciencia verbal y
analftica, localizada en e1 hemisferio izquierdo del cuerpo; y
otra que se relaciona con  la vision tridimensional, el
reconocimiento de formas y contornos, las facultades musicales y
el ratonamiento holistico. Toda la actividad creadora ha surgide

24 FREGTMAN, 1982, gp.cit. pag. &0
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de la combinacion y accidn conjunta de embeos hemisferios, de la
ragional con la intuitivo. (25

tos hallamos intimamente ligacos ¥ conectados al mundo de
las vibraciones. A traves de lcs sentidos se opera una profunda y
continua mutacion de ritmos. Fercibimos simulzsneamente un
“paquete” sonora, Yy poseemos l1a facultac de discriminacion ¥y
separacion auditiva. Egcuchamos el “sonido del! bosque" en un
tondo guestaltico, pero =i 1o deseamos nos es dado focalizar
nuesira percepcidon en el canto de un ave, el murmullo del arrcyo
o el crepitar de las hojas del viento.

Vehiculos de expregion:

La musica es una capsc:dad :rherente al ser humano y todos
podemos encontrar un wvehiculo de expresion sornorc autentico. Con
nuestro cuerpo, nuesira voz o cor un insirumento construido por
nosotros mismos, producit sonidos -elegicdoe y ordenados en algan
tipo de secuencia espontanea- puede prcporcionar un  placer
inustitado.

"Hasta ahora no he encontracdo a una sola persona que carersca
de facultades nmusicales o capacidsdes de mcldec o modelado de la
materia soncra. Fodemce considerarres Mas GcoOmMo Procesos  en
movimiento que comc entidades ccmo i1tmos fluctuantes gue
comg estructuras determinadaz,

Todos tenamcs zapacidades s:caimente, a
posar  de las  frases niguiladoras come  ‘nz puedo”, Y50y
dzsentonada”, "hare el o culst, 'ng tenge oide"”, tc., 310
embarga, a :esar de est Turos  Srejuicics, podemos  hace:rlc.

2 szad v aungu2 no lleguemss 2 oser un
“lac Cemingo, © cualquier otro

sdomnss recupsrar el placer  de
L medic no o verbal.

pess: 2= g ion adecuata en
nebs Yabito, todes - s%ras facultades
cusicelez, rEcorde 5O wigo egiatico. L2

o
rusicotorapia pucde  legrac el ir "cscncajenunuc nuestra propia
confianza, Victor Mufloz, en los talleres de anusicoterapia atirma
constantemente: "Lo importzntc no es caniar bier, 3ino cantar con
[ad] any, v ted, ¢ ¥EC23 Con Mmucha Yimice:z, <omiencan
a tararear, a cantar, a danTar, y & (Crear o

25 SAGAN CARL, La coneuion cosmica
Ed. Pla:za, Barcelona 1978, pp. S3-63.
26 FREGTMAN, 1982, gp.cit. pag.63
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D) LA PULSACION VITAL

Ritmo es la pulsacion vital, el ritmo vital, el latido del
corazon, el flujo de nuestra respiracion. El ritmo se epcuentra
en el origen mismo de la vida, todo alcanza su manifestacion
mediante el ritmo; ec ritmo el cuerpo humano, la danza es ritmo y
el,lenguaje tiene ritmo para ser expresion.

Ritmo tienen las fases de la Luna, las drbitas de les
planetas y los movimientos estelares; con ritmos se suceden las
obras mas memorables de cada generacion: una rueda es basicamente
ritmo. Ritma hay en el agua, en la campifia, en las montaflas, en
el canto de las aves y en el batir de las alas de una mariposa.

Cuando la materia alcanza su mas ardiente pulsacion se
consuma el acontecimiento de la belleza y de la vida. Ritmo es un
vaivén paciente y sabio, lujuriose y creador. Lo mas pequefio o lo
mas grande, en el aire, la tierra o los mares, posee una onda de
pulsacien.

Cuando el viento golpea la superficie del océana surgen las
olas; sobre cada ola existen, como dibujadas, otras ondas més
pequeflas, gue se transforman en otras mas pequeflas todaviaj
debajo de las gigantescas olas estan los . profundos ritmos
periddicos de las corrientes, y debajo de todos esos latidos
pulsantes compuestos, comc dando la armonia, se encuertran los
movimientos de las mareas. Toda existencia dindmica y variable
estd afectada por las periodicas ocurrencilas y recurrencias
oscilatorias,

Los arboles se balancean lentamente, mientras que sus hojas
se agitan en un tempo mds rapido; la hierba, bajo la copa del
4arbol, cndula mas suavemente y la rcolacion es saimilar al ritms
comple)o de las ondas marinas. Todos los fenomencs cosamicos zon
ciclicos par naturaleza; la noche y el dia, el ritmo de las
estaciones del afio, los aflos y las decadus, loo siglos y loo
milenios, los milenios y ...

El ritmo de nuestro planeta es periodico, con sus glros y
sus 4Orbitas, en contrapuntc con el resto del sistema salar, gue a
su ves posee otra trayectoria ritm:ca. bLa vida de los seres
animados también es una expresidn ritmica, con sus pulsaciones
circulatorias, digestivas, y sus comportamientos alternados, los
estados de tensisn-distenzion. atencion-dispersién, actividad-
pasividad. Los movimientos sociales son ~itmicos, los pericsdos de
esplendor vy decadencia, 1los gabiernos las tendencias
economicas. La {ilosofia china nos habia de perodicidad ciclica
y de alternanci:as ritmicas ge las dos fuer:zas, la centrifuga YIN
¥ la centripeta FANG, que crecen ¥y decrecen recipraca y
ritmicamente.

Fregtman explica gue todo posee un ritmo vital: "El Universo
es una multiplicidad vibracional que posee en su conjunto una
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armanis sistematical las coses individusles y 1o obaetos
faturales poseen pulsaciones que se irrsdian e interaccionan zon
ias diferentes tormas wvibracionales, tncluso a grandes
distancias. E1 ritma no  @s wns configuracion vibragianal creada
por el hombre, no s una energla “vital® privativa de los seres
vivas, Su naturalera cosaica opzre on todo lc existente“(27)

El ritmo percibido por ngsotros es un pulso relativamente
lentao, enmarcadc en nuestros sistemas perceptives humanos, gero
el ritma es el fundamento de la materia viviente y las diferentes
formas energéticas se caomponen de vikraclones infinitamente
rapidas, no tdentificadas sensorialmente por el sistema de
percepcidn que actualmente ppseemos.

En este sentido, W.Reichn euplica gue la Energla Casmica
Primaria esta presente en togdas partes, siendo €] origen de la
materia y de las formas secundarias de la energia: "...energla es
vibracion; toda vibracion es una onda ritmica; la Energia Cdsmica
Primaria se disocia funcionalmente presentandose en un  doble
aspecto que w8 identico y antitético al mismo Ytiempo. Hay gque
aprender a rastrear las diferentes fuerzas duales para enconterar
su raiz cosmica primaria”(28). Reich nos habla as{ de un
principio ritmico de equilibrio energético, de una fuerza
dindmica y una estatica que componen la pnda creadara.

La mosica recrea patrones universales. Dentro de todo el
movimienta ritmico incesante ge percibe un pateon u  orden
universal. Tratar de "con-sonar” y contrapuntear ritmicamente con
ese flujo es una tarea ardua y cotidiana pero mas natueal y
sencilla de la que muchos suponen. Los opupstas s2 atragn unos a
otros para evitar falta de armonta.

Eg por eso que son tan importantes los “antiguos” cenceptos
de polaridad, y=2 gue en la actualidad es ampusible comprender lia
fisica y 1as cyencias humanas $io un acercamiento s los mismos.
No son  leyendas ni mitos, son anfogues integr sdores del fenomeno
de squilibrio ritmico universal, en relscisn ndisoiuble con &
orden cosmplogico.

La onda periodica recurrente es posiblenmentd e centro del
ritmo. Fero un lat:do ueniforme tcoma el tic-tac del relodi) no es
suficiente para que el oido humanc puertiba un ritma; para que
suceda el ritmo es necesaric Que se  sgrupen  en  estructuras,
determinadas habitulamente por el tiexps y la wntensidad. vgr.
tic tac tic TAC tic tac tic TAC tic sac tic TAC tie tac tic TAC
tic tac tic TAC tic ....

27 FREGTMAN C.D., La pulsacion Vital
Ed. Mutantia, Buenos Aires 1984, pag. 19
28 REICH W.,en FREGTMAN, 1982, gp.cit. pp. 51,52
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Ritmo, elemento de conexitn con el Universo:

Con el pitmg bumang -en el arte, la ciencia- recreamos un
patréon universal que nos suscits cdelerte y satisfaccion. Cuando
el oyente o el mGsico -y3 sea un aborigen africano, un musico de
rock DO un asistente a un concierto sinfonico- se deja llevar por
el ritmo y goza con la vivencis estética, este placer pleno esta
dado por la recreacién de los patrones o pulsos de vibracion
universal, “"Necgsitamos oir musica Dara accmpasarnos con el pulse
universal y percibir la _pauta gue nes_conecta con ese todo. Es

como una leccion practica de fisica moderna, teoria de los
quantas o epistemologia,. en donde descubrimos gque definir algo es
hacerlo mediante su relacion con aotras caosas y no mediante lo que
supuestamente es en si mismo. " (2F)

La Expansién-Contraccion es un solo movimiento total.
Existen tres tipos de conexiones en relacion al pulso vital
ritmico, tres niveles de orden (I0)

1) Los pulsos -ritmos de crecimisnto- de un hombre pueden
compararse con otros pulsos del mismo hombre para obtener las
conexiones de primer orden.

2) Los pulsos de 1lus hombres pueden compararse con los
pulsos de los monos, y se encontraran similares relaciones entre
los pulsos, obteniendo conexiones de segundc orden

3y Se pueden estimar las relaciones, diferencias o
seme janzas entre la comparacion de los pulsos de hombres y monos,
y otra comparacién de pulsos (por ejemplo entre gallinas y
dinosaurios) surgiendo cone:iones de tercer orden,

Podriamos continuar indefinidamente estableciendo pautas de
conexidén, y por este método relacicnar latidos pulsantes,
evolucionando en un conocimiento amplio y sistémico de nosotros
mismos y el mundo que nos rodea.

itmos de interaccion

Existen ritmos bicldgicos en todas las escalas de 1la
evolucion, desde la ameba al hombre, ast como también en las
plantas. Cada especie varia su ritmo, y dentro de cada especie,
cada individuo tiene un pulso diferenciadoc. Dentro de cada unoc de
nosotros, los diferentes ritmos son regulares y caracteristicos.
"...5i aislamos una célula detectaremos un pulsa wvital que
evidencia gque los factores bioldgicos que nos diferencian de otra
persona comienzan muy tempranamente, mas exactamente a nivel
celular -~con ritmos de interaccion, multiplicacion y
diferenciacion. " (31}

29 FREGTMAN, 198BS, op.cit. pag. 25
30 FREGTMAN, 1984, op.cit. pag.1l
31 FREGTMAN, 1985, op.cit. pag.24
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Todas las pautaz ritmicas de un ser humano se condencan en
un gulso wvital individual. el cual representa una pauta de
identidad unica, estanle y perc:stente, que conecta y "tifie" de
un zoleor particular nusstras multiples manifestaciones.

El lenguaje, los movimientos carporales, la memori2, el
pensamiento, los gestos, los sonidos musicales Que emitimos.
nuestros gustos, la forma de mover las manos, las paosturas,
nuestras relaciones, los campos generados a nuatro alrededor -~
desde las cuantificables campos electromagneticos hasta los
diferentes campos etéricos, aurales, astrales o radiantes~ y
nuestros actos creativos, son todas manifestacianes diferentes
del pulso vital internc. Comencemos a pensar en nuestros riimos
cotidianos y descubriremgs gue existe una pulsacian que subyace a
todos, que nos identifica y diferencia de los demas.

El cuerpo baila constantemente al compas de lo que hacemos,
hablar, mover manos, dedos, etc, y creamos uns polifonta
resultante. Lo interesante es gue e] que nos escucha tambien se
mueve al caompds de nuestro relato. Esta "sincronia interaccional”
se detecta tambien en silencio; se da en un cddigo no verbal:zado
que expresa el modela de una relacion,

No podemas compart:ir un misme ritma con todas las personas;
8 mayor intimidad e inclusion del atro, mayor acompasam:ento del
pulsa vital, Cuando esta armpnia ng 2c¢ respetadga, la desconenion
ritmica generard patslogias severas de la comunicacidn.

HMuchasz de nuestras dificultades tienen que ver cor  una
arritmia vital: no estamos “ahora” en 21 momentc presente, Sino
antes o despues, "fuers de tiempo®, wviviendo en g! pasade o
pensando ansiosamense en el futurs., Es muy 1mportante vincularnos
<on perscnas  gque pogean r1imos de interaccidr complamentariaz &
los nuestrosy com ellas se dejard nacer el ritmo compartida. “No
siempre g5 adecuada la relacidn con persanas de ~i1imo simetrrco
~similar al nauestro- o abiertamente no complementarig, ya Gue en
el primer caso ne bay enciguecimiento ritmico y en el segumdae na
2 logra armonis o sincrenta”{32). Tambi1én 2gui podemas pensar en
los principias del Yin v Yang: los opuestos  se atraen uwnos a
otros para realizar la armonfa, los similares se rochazan unps a
otros para evitar la falta de armonia.

Nuestro comportamiento es5 uma ondulacion constante, porque
estamos formados por corpusculos ondulares, La materia na es
"sglida", sin movimiento y vibracién; tode vibra ritmicamente. S$i
miramos nuestra salida piel en un amicrescopio  elecironico,
descubrisns gue existe un mundo de  apariencia acuatica que se
mueve ritmicamente en una inacabable danza de la vida. Cuanto mas
nos aprosimanos  dentro de las moleculas, descubrimos  nuevas
particulas danzantes y ma&s poequefles: protones, pastirones,
electranes, neutrones, Quarks. Todo se disuelve en formas vy
vacios, en pautas y estructuras.

32 idem. pag.29
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No existe un @nice ritmo gersonal, este varla segun la
situacion, la hora del dia., los atimentos ingeridos, 21 estado
emocional, la “"masica de Fondo" cirzundante y wmuchos otros
factores., Poseemos muchos subritmos diferentes g innumerables v
finos contrapuntos simultanecs. Todo cuanto vive responde a
cierto orden, vy los desardenes aparentes no son sino cambios de
equilibrio dentro del seno del medio viviente. HNuestro ritmo
interactia permanentemente con el concierto cosmico de batimentos
¢ pulsaciones, estamos en sintonfa con la musica, con la masica
del Universo, con la pulsacien vital universal.

FPor ultimo, a manera de conclusion afirmamos que tanto las
sonidos, los silencios, la conciencta holistica wmusical, ia
sonasfera, y la pulsacion vital, son elementos que nNos acercan a
la comprensi6n del campa musical con la intencion de aprender y
de formar, es decir, @ la formacion integral del ser humano, y es
este finalmente el tema de nuestro interes en esta tesic.

Ha sido necesario comprender las propiedades del sonido y da
la masica, ya que en el siguiente apartado analizaremos los
efectos que &stos producen en el ser humano, biclogica,
psicologica y misticamente, pues sirven como fundamento a su
utilizacion en la formacion y cesarrolleo integral del hombre.



"Ellos saben que escuchimos @musica y  Que en
ella percibimos ciertos secratos. Asi o5 que
tocan musica y se sumsrgen es eatados. Sabeg
que cada aprendizaje debe poseer todos sus
regquisitos, no sl masicas persamiento,
reflexion, conciencia. Recordad: inatil gs 1a
maravillosa produccion de leche de una vaca
que derrama sl balde”.

Hadrat Muinudin Chishti

1.4, EFECTOS DE LA MUSICA EN Et SER HUMANG

Existen una serie de experiencias bislogicas, ps:colégicas y
mistico-transpersonales gque fundamentan el porgque de la
utilizacion de los sonidos y de la musica para el desarrollo del
potencial humano y en los procesos terapéuticos,. Son eisperiencias
que en wmu mayoria ayudan a ampliar el campo de la musicoterap:a,
pera que no necesariamente pertenecen a ésta.

A) _EFECTOS ORGANICOS DE LA MUSICA EN EL SER HUMANG

Retomaremos el cancepto de complejo sonido ser-humang,
ampliaremos los aspectos que se seflalan an la FIGURA 2.

En la columna "A" abservamos los elementos productores de
estimulos sonoros. Fosiblemente en el futuro, leos aparatos
electrdnicos iran adguiriendo mayer facilidad de maneio, enorme
importancia para el quehacer de la musicoterapia.

En la columna "B" observamas los estimulos sonoros  gue
impresionan a nuestro aistema sensorial. E1 mundo sonarc gue nos
rodea es infinito, desde el silencio hasta los infrasanidos, ~con
todas las gamas intermedias—, que son de tragcendencia
significativa para la musicoterapia.

L.os sonidas de percepcion interna (latigo cardfaco,
respiracion, etc.) integran la lista de los sonidos regresivo-
genéticos.

En 1a columna "C" figuran todos los sistemas de percepcion
de esos estimulos sonoros, como el sistema auditive, el sistema
de percepcion internas, el sistema tactil ~de gran importancia en
log sordos por la percepcion vibratoria- y el sistema visual por
donde penetraria el sonido como un simbolo gue luego se
convertiria en un somdo.

39



Naturaleza

Cuerpo
Humano

Elenentos

productores _Instrumentos
de estimulos musicales
SoNoros

fAparatos
electrénicos

Otros

i
i

Est{nulos

ilencio

Percepcion

interna

Sonidos

Palabras

RELACION DEL SONIDO CON EL SER HUNMANO

Ul trasonidos

Infrasonidos

[

SISTEWA
AUBITIVO

latido cardfaco

ruido intestinal

roces articulares

Hov. musculares

pulso

proceso enzimético
SISTEMA DE
PERCEPCION

ritmicos INTERMA

neléddicos

arnénicos

?lectrénicos
SISTEMA
TRCTIL
SISTENA
VISURL

- < ™M X

Q w o

ALANGD
(sistona

subcortical)

Hipsfisis
Csistona

Sistena

Vago
Simpético

flotriz
Sensi tiva

Orgénica

Comunicacidn
(gritod
(lantol
(cantod

(vox)
(wGsicad
(gestos)

Conducta



En la columna “DY, aparecen el sistema nerviose y Ssu
interrelacien con los otros sistemas, como el endocrino. E1
talamo -0 sistema supcortical- es el =1%10 adonde llegan las
sensaciones y las emocicnes, oue guedaran alli en un plano no
conciente, es decir que mecilanis un ritmo musical podemos
condicionar una respussta inconsciente auvtomatica. Solo a nivel
cortical -cerebro- es posible apreciar conscientemente una

misica,

Por esta razdn el ritmo y quiza la melodia son atributos del
hombre, de 10s animales, puesto Que ambos se desarrollan a nivel
subcortical, peroc la armonla, que ya es un producto intelectual,
s6lo se puede realizar a nivel cortical y es atributo exclusive
del hombre. Es alll en el pasaje del talamo a la corteza, donde
los elementos musicales y sonoros pueden sufrir inhibiciones y
desplazamientos que ain desconoccemos.

La masica estd muy ligada a las funciones del lenguaje, por
1o tanto, <cas: invariablemente aparecen wunidas incapacidades
musicales a incapacidades de otras funciones psicamotoras,i.e. el
discurso y la cenversacidén. Con respecto a la interrelacidn
neurs-endocrina, un ejemplo claroc es el de las madres que al oir
desde lejos el llanto de su hijo, inmediatamenta tiene secrecidn
léctea que no pueden contener. El llanto del nific suele favorecer
tamhién la homepostasia posparto, ya gue praduce la contraccidn
uteripa por reaccidn de la hormona occitocica (por supuesto esto
seguiria la via talamo-hipoefisiarial.

Finalmente, en la columna "E" figuran las respuestas. Se han
realirado esperiencias en el campo humano y con lbs vegetales
animales.

En el campo de los vegetales, <e comproba que las plantas
que reciben estimulos musicales durante las 21 horas del dia, al
caba de un tiempo germipan con mayor rapidez, el resultado de
calidad es superigr y la tertilidad de la fierra se eleva. Sin
embargo tas plantas mas cercanas a} altavasz, se escentraron
deterioradas por el efecto de las vibraciones. Actualmente en
Canada se utiliza erxitosamente la misica para grandes extenciones
de produccidn agricola.

Ea veterinaria se habla irdnicamente, que las vacas gustan
de Mozart, Yy gue en cambio la masica de Wagner o el J3zz inhiben
la produccidn lactea. En Estados Unidazs las estad{sticas
demuestran que 1a produccidén de leche de las vacas que se
encuentran cercanas a log  aeropuertns, disminuye a casi cero a
consecuencia de los ruidos.

S han realizado varias investigaciones sobre los efectos
binlagicoz del sonida y de la masica en el ser humano, lo gue
tiene que ver con el proceso de formacidn y desarrollo de todo
ser humano, llegando a las siguientes conclusiones:
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al Segan =21 ritmo, se incrementa o dismihuye la energia
muscular.

b) Acelera la respiracién o altera su regularidad.

c) Produce efecto marcado, pero variable, en e} pulso, la
presidén sanguinea y la funcien endocrina.

d) Disminuye el impacto de los estimulos sensorieles de
diferentes modos.

e) Tiende a regucir o a demorar ia fatiga Y
consecuentements, incrementea el endurecimiento
muscular.

£) Aumenta la actividad voluntaria, como escribir a

maquina, e 1ncrementa la extension de los refleios
musculares empleados en escribir, dibujar, etc.

g) Es capa:c de provocar cambios en los trazados electricos
del organismo.

h) Es capaz de provocar cambios en el metabolismo y en la
biosintesis de variados procesos enzimaticos.

B) EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA MUSICA EN EL SER _HUMANO

Desde las especies vivas mas inferiores, encontramos como
lenguaje de sus emocicnes el sonido, por ejemplo los pajaros,
cuyas voces expresan sus emociones diversas tales como
preocupacidn, miedo, triunfo, conquista, etc.. El postulade
basico de la musicoterapia es la evidencia de la accidn de la
mesica en los seres vivos., Es  facil observar las vibraciones
sonoras sobre los seres vivientes, por ejemplo, sobre los
vegrtales actda en el crecimiento y la salud de las células
vivasy en los animales actGe para calmar a las bestias, a
producir mas leche, etc.

La mGsica en el ser humano es la expresidn del espiritu del
hombre, al jgual que las palabras. Estos dos elementos traducen
la interioridad del hombre, su interaccicn no es tan sdlo
psiquica, sino también fisica. "“PFParacelso, el gran meédico del
Renacimiento, utilitaba 1la masica para actuar sobre el organismo
por intermedio del alma"(33).

Recuperar nuestros sonidos es recuperar nuestros cuerpos, es
recuperar fragmentos de conciencia. "La mGsica traduce la
intensidad de 1la vida psfguica, el dinamismo interior y general
en todos sus grados. Deja a un lado las representaciones y los

33 BENCE y MEREAUX op.cit. pag. 18
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canceptos que acompafan €l estado emotivo; sdlo extrae de €1 la
energia. Es el dinamdmetro de la vida sentimental., La musica
aleganza a la personalided en su esencia“(34),

Las pulsaciones y el sonido afectan por si mismps los
procesas voluntarios del cuerpo humano. La cualidad fundamental
de la masica radica mas 2n 2l sonido que en las relaciones
estructurales a en el simbolismo connobtative. Los valores
emotivos en los tonas musicales con un simple cambioc en 1la
estructura sonoro-musical, pueden influir sobre el valor afectivo
emotivo de una sencills frase

ta tascinacidn se produce cuando se ha conmovido el
inconscisnte. E1  efecto producide por una serie de sonidos no
puede explicarse totalmente por su forma audible. "Las reacciones
que produce la masica sobre el organismo, el sistema
respiratorio, el sistema nervioso -las convulsiones, ataques
histéricos, inhibiciones, palpitaciones del corazén, etc.- pueden
ser atribuidos a las vibraciones gue provocan una impresion
fisica, un estremecimiento mds o© menos intenso"(35), No hay que
suponer que toda la masica conviene a todo el mundn, ya que cada
uno  reacciona diferente ante la masica, segin su propia
temperamento.

Psicologia del sonido

La mGsica juega con ngsotros, ya que puesde tenetr tonalidades
emocionales diferentes segin su composicidn, praovocando tanto
estados de tensicn como de relajamiento, ¥ asf{ la misica nas pone
contentos, tristes, locos, pensativos, mas ardientes, mas
profundos, miés tiernos, mas fuertes.

El hombre tiene tanta necesidad de musica como de onigenc,
de alimento o de sol. El oide humano selecciona las sopidas en
forma empirica vy ardenada, de tal modo gue las estructuras que
nacen representan una copia Tisl del propio estado del aima
afectiva del oyente., La mayoria de las veces existe una relacidn
entre el compositor y el oyente, donde el primera representa
detarminada tipologf{a muy particular en su masica escrita, y el
sequndo se identifica por sus propios estados de dnimo.

La m@sica ocupa un lugar preponderante en la memoria de los
hombres ¥ cada melodia es a menudo memarizable al mismo tiempa
que determinado acontecimienta, tanto que el recuerdo de uno
entrafla o] de la otra. "lLa misica es al arte mas comunicativo, a1l
dnica gue permite traducie el dolor del cuerpo o del alma sin
describirlo, pues es un lenguaje universal, La masica traduce al
tiombre en su totalidad”{(34).

34 FREGTMAN, op.cit. 1982, pag. 1&
35 BENCE y MEREAUX, op.cit. pag. 39
& idem. pag. 24, cita a PATRICK L'ECHEVIN,
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Existe una {ntima relacion entre la torma en como el ser
humano adquiere y utiliza el lenguaje, con la forma en la que lo
hace con 1a musica. El orden psicoldgico del desarrollo del ser
humano en relaciéen al lenguaje v la masica la hemos representado
con un esquema. (FIBURA )

Los tres elementos de la musica, RITMO, MELODIA y ARMONIA,
corresponden a tres elementos de la naturaleza humana: a la vida
fisioldgica, afectiva y mental, respectivamente. La naturaleza
afectiva se descubre al considerar el significado conciente que
la mGsica tiene para muchos de sus amantes.

Engrama_mnémico :

Por engrama entendemos una marca o impresidon persistente
producido en el protoplasma celular por un estimulo exterior; y
por mnémico lo referente a la memoria,

“El feto memoriza lo que escucha y asi crea una envoltura
prenatal. Esta memoria es contemporanea de la vida fac:l em un
medio nuticio y que brinda seguridad as{ como una sensacion de
ingravidez relajadora”.(37) Los estimulos tanto internos como
externos de la madre, pasaradn a faormar parte no sélo de 1la
dinamica de los complejos no verbales del ser =2n gestacion, sine
también de su Engrama Mnémico.

En el ser por nacer, se encuentra un mosaico genttico
heredado donde se encontrarta ademids de tode lc anterior, el
acervo folklorico de sus antepassados, su raza, su medio cultural,
etc.

Desarrollo Prenatal :

Desde que el ovule s& une 2] e2spermatozoide y anida en el
Gtero materno, éste ya se encventra en contacto con las
pulsaciones del latido cardiace y con innumerables sensaciones
vibratorias, de wmovimiento y sonido dadas por el crujir de las
paredes intrauterinas, por los ruidos intestinales de l2 madre,
de la regpiracidn, por los diferentes estados gravitacionales,
etc. o sea en contacto con los elementos del complejo no verbal.

"Al principio sélo se percibiran fenémenos de vibracicdn y
gravitacidn, pero poco a poco sersn percibidos como vitales y
esenciales para la persecusién de la vida” (3I8). A medida que el
feto se desarrolla, va adquiriendo la importancia de =se latido
que siente en todo su cuerpo y gque de alguna manera percibe como
Gtil para su vida, ya que su disminucidn acarrea la sensacion de
falta de oxigeno, de nutricion, de temperatura, en fin, de vida.

37 ALVIN JULIETTE, Musicoterapia,
Ed. Paidos, México 1984, pag. 18

38 THAYER GASTON, Tratado de musicoterapia.
Ed. Paidos, Barcelona 1982, pag. 52
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Durante la vida embrionaria no se perciben los sonidos a
través del sistema auditivo, mas bien es la percepcion
vibracional, es un todo indiferenciado donde el tfactor mas
importante seria el movimiento. Desde el sexto mes de gestacion,
el aido funciona y el feto escucha los sonidos, en especial la
voz de ta madre. “"Es frecuente observar que la madre a partir del
sexto mes de gestacion, debe evitar asistir a salas de concierto
por las continuas sacudidas del feto."(39),

La hipttesis existente es que en 1la region umbilical se
sentiran las primeras sensaciones ritmicas dadas por el latido de
la arteria umbilical durante la estadia intraatero. “Se ha
experimentado que el latido cardiaco al igual que el agua o los
abstractos, tiene una fuer:za para la regresion. bLa masica deriva
del placer primaric de escuchar 1las pulsaciones del corddn
umbjilical" (40).

Desarrollo Infantil @

El bebé tiene dos necesidades esenciales: la leche y la vo:
materna. Tomatis ha demostradoc Qque después del nacimiento los
bebés reconocen con especificidad la vo: materna.

Los movimientos ritmicos de succién del recién nacido estan
en {ntima relacién con sus propios latidos cadfacos, es decir,
que si se aceleran los latidos cardiacos de un bebé, se acelera
su ritmo de succidn y viceversa.

La base de la relacién del ritmo y del ser humano debe
buscarse en el contacto sonoro del feto intrauterino y la masica,
es la evocacién de la madre, es reeditar la relacién con ella y
con la naturaleza,

En general el recién nacido tiene el oide medio lleno de
tejido mesenquimataso embricnaric, que se vuelve gradualmente
aereado en el primer o segundo dia de vida, por 1o tanto los
estimulos auditivos se hacen raramente efectivos desde el punto
de vista de la percepcitn auditiva. Sin embargo sabemos que hay
otros sistemas de percepcion que estén funcionando Y
probablemente siguen funcionande en el momento del nacimiento.

"Los niffos recién nacidos expuestos durante cuatro dias a un
ruido semejante al latida cardfaceo, lloraban menos y ganaban mas
pesoc que los niflos de control que no realizaban esta experiencia.
Se observéd que los niflos de mayor edad que escuchaban 72 latidos
apareados por minuto, se adormecian mejor que los que otan otros
sonidos". (41)

39 idem., pag 95 #S5e hace referencia a que es frecuente, mas no
en todos los casos tiene gue suceder forcosamente.

40 FREGTMAN, gp.cit.1982, pag. 43

41 ALVIN J., op.cit. pag. 32
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La masica y la danza son intentos humanos inconscientes de
recapturar las experiencias sensoriales similares a 1las que
fueron recibidas durante la vida prenatal,

En los nifios recien nacidos el reflejo de moro se manifiesta
muy pronto en respuestas a un  sonide fuerte. Un sonido agudo o
fuerte puede ser experimentade como un atague desagradable. (32)

Las reacciones del nifio al sonido difiere significativamente
de sus reacciones a otros estimulos, al nacer el nifio ya posee y
también adquiere paulatinamente mecanismos que le permiten
protegerse por si mismo frente a ciertos estimulos. For ejemplo,
el retiro coordinade de una extremidad ante un estimulo doloroso
ocurre ya en la primera semana de vida. Un estimulo auditive en
temprana exposicion, provoca asociacidn simbolica entre sonido y
el mundo amenazador externo, como opuesto al silencio y a la
seguridad.

Levarie considera gue a medida que el nifio crece fisica,
emocional e intelectualmente, es amenarado por peligros que son
especificos para los distintos periodos del desarrallo
psicaosexual (destete, control de esfinteres, etc.). Ruidos
especificos provocan evocaciones de miedos especificos y la
sensibilidad ante ellos puede dar una solucidn en cuanto al punto
de fijacién regresivo. (43) ’

El sonido desconocido en una atmosfera de continuo peligro
produce invariablemente un efecto paralicante. No sélo - los
sonidos repentinos producen miedo, los sonidos mondtonos
repetidos aumentan la tension y pueden, bajo circunstancias
especiales llevar a sentimientos de panico. Los guerreros usaban
los ruidos para atemorizar al enemigo. Cuando se alivia 1la
tension psicolégica o cuando ese alivie es anticipado un mamento
antes, se experimenta placer.

S8i el ambiente es satisfactorio, muchos de los sonidos toman
las tempranas simbolicas asociaciones como acontecimientos
placenteros. Tempranos estados erdticos, quinésticos, anticipan
el placer por la danza y pueden asociarse con modelos definitivos
del ritmo.

“"El pequefio anal exhibicionista puede mas tarde, por
identificacidn, disfrutar de los sonidos de los instrumentos cuya
connotacidn le recuerda su primitivo placer durante la excresidng
un placer que de otra forma no es concientemente admisible™ (44)

42 E1 reflejo de moro consiste en: cuando e1 nifio yace de
espaldas, extiende sus bracos hacia adelante, pone rigidas las
extremidades, baja y contorsiona sJu cara en una mueca; despues de
un segundo o dos, Jjunta los brazos lentamente en una especie de
abnazo, emite un grito y luego gradualmente se relaja.

43 LEVARIE en BENENZOMN R.D., op.cit. pag. 54

44 idem. pag. S&
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El silencio en etapas posteriores del desarrollo puece ser a
su ve:z experimentado como amenarador porgue despues de descubrir
el ambiente humano, @1 silencio i1mpulsa a estar solo. La mUsica
como  experiencia grupo eleva al alivio de este miedo
posterior, y uno de los factores del placer de 13 mGsica es
precisamante que es una experiencia de grupo.

La mésica representa una defensa ante situaciones paranoides
v melancolicas. Todos conocemos por experiencia propia el hecho
de silbar en la obscuridad, sabretodo cuando a eésta la acompafian
el silencic y la soledad, asit 3e intenta mediante el sonido
disipar la ansiedad parancide, creando la ilusion de un grupo de
* apoyo.

“El recien nacido viene al mundo con la integracidn y suma
de los ritmos de sus arganos en crecimiento, el tiempo biologico
sumado a los ritmos percibidos audit:vamente como provenientes
del munde esterno. El  primer ritmo que &) debe comparar con el
ritmo  interne -tiempo interno- aparece con relacitn a la
necesidad de su madre, del pecho”(45).

Se podria establecer una verdadera ecuacion entre pecho
materno -leche-, mUsica y tiempo; siendo el tiempo una sustancia
equiparable a la leche. "El babé frustrado por la espera que
significa soledad y muerte, vuelve a conectarse con el mundo-
madre externa, utilizando un objeto intermediario: Ritmo musical,
en donde se le devuelve el tiempo que no se le dis. El llanto, el
canto y la palabra serian tambien formas cada ve: més
evolucionadas de expresicn de una integracion del! mundo interno y
una conexion y reparacién de la madre"(36).

1 ion

El canto instintivo, “improvisado en particular, permite
exteriorizar sentimientos a menudo reprimidos, I{ncluso si  las
arias cantadas son reminicencias. El ritmo y las vibraciones
sonorras acidan sabre nuestros centras instintivos y nos {ncitanm a
expresar corporalmente huestras sensaciones.

Algunos sonidos pueden ser desagradables pocr  racones
psicoldgicas; los sonidos irritan tanto mas cuanto mas agudos e
intensos won. Los ruidos urbanocs de fuerte intensidad son  en
parte responsables de trastornos circulatorics, perdidas de
audicién, fatiga , trastornos emotivos. Las elecciones de obras
musicales, debe zer en extrema personalizada, pues las reacciones
a la audicion son individuales.

ta audicién del sonide musical excede a la tisiologia, en 1la
medida en que no se limita a la percepcion de un fenémeno fisico,
sino  que para U interpretacidn, depende de factores
psitoldgicos. "La percepcion musical cuya elaboracion se efectaa

45 idem. pag. 59
46 idem. pag. &0
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a nivel cerebral, es en esencia un trabajo de analisis y sintesis
de las percepciones sonoras. E1 fendmeno musical reside en la
farma en como las frecuencias sonoras son dispuestas entre si, es
decir, en la combinacion de intervalos melodicos y armonicos, en
la rapidec del flujo sonoro y las variaciones de intensidad” (47},

La consonancia y la disonancia, los intervalos mayores o
menores, las cambios de ntensidad, los movimientos répidos a
lentas; cambian el ritmo del pulso y de la respiracion. La
tensién emocional suscitada por la masica, esta enp relacidn con
la rapidez pero tambien con la intensidad. “La aceleracion del
flujo sonoro y el aumento de la intensidad débil, engendran la
melancolia y la depresion®(48),

AGn en su forma mds simple, la mosica evoca sensaciones,
estadas de 4&nimo y emociones., Fuede reflejar el sentimiento del
momento o cambios con su mera presencia.También puede exaltar el
estado de animo del momentp y llevarlo hacia un climax o
aplacarlo.

La mGsica tiene el poder de afectar el &nimo, porgue
contiene elementos sugestivos, persuasivos y aan obligantes.
Cualgquiera que sea el praopdsito, la mGsica se relaciana siempre
con experiencias propias del hombre, pues ha nacido de su mente,
habla de sus emaciones y expresa sSu gama perceptual., La mGsica
entra hasta los ventriculos mds secretos del alma, y contra este
efecto el hambre osts relativamente indefenso.

Por  altima, debemos  hablar también de los factores
individuales de reaccion & la masica ligados al psiquismo
particular de cada ser. En efecto la misma obra puede provocar en
un auditorio, llantes en wnos y alegria en atros. Es ldgico
pensar que el ayente que presenta cierta tipologfa aprecis en
forma muy particular una mosica escrita por un compositor do su
progio tipo, porque ajuella corrssponde A Sus propiog estedos de
alma.

€)_LOS EFECTOS MISTICO-TRANSPERSONAL
DE tA MUSICA EN EL R _HUMAND

Los efectos misticos de la masica, se refieven al vinculo
sonoro entre el hombre y su YO trangpersonal, £% aqu! donde las
fronterss entre el campo "cientifico® y el “"mistice", con mas
frecuencia de Ya que la  sgspechamos, se vinculan e  invaden
mutuamente,

En esta era, la CONCIENCIA del munda éstl lleganda a
descubrimientos que estan raompiendo nuestras esgquemas
Yinmutables”, lo que trae consiqa ura revalucidn cientifica de

47 BENCE y MEREAUX, gp.cit. pag. 4&
48 idem. pag. 4%
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alcances insospechados. En esta revolucidén todos los
conocimientos "intuitiveos", ‘“misticos”, etc. tendran mucho que
decir.

Desde la optica de algunos autores, come Carlos Daniel
Fregtman, Carlos Castaneda, Ken Wilbur, que "la otra realidad",
que coexiste con "esta realidad", toma sentido y vigencia para
ampliar nuestra percepcidn que tiende a establecer fronteras y
delimitaciones cognoscitivas.

Este enfogque permite investigar fendmenos artisticos,
psicoldgicos y sc:ia)es} nos vincula con experiencias regresivas
o de T"arquetipos', nos ayuda en la bdsqueda del "si misme" y de
los demds, en fin, nos ayuda a vivir esa "totalidad" que
significa nuestro mundo interno. Al enfrentarnos con nuestras
limitaciones y romperlas, se generan efectos plausibles en las
adreas afectiva, mental, y psicomotriz

Seres mas arménicos y equilibrados podran constituirse con
la aplicacidn de los conocimientos de musicoterapia y asi mismo
podrén prevenirse .enfermedades y desarreglos funcionales con la
préctica de ejercicios adecuados. Entonces se promovera el
nacimiento de una nueva humanidad, mas libre y mds creativa, que
permita el desarrollo de sociedades mds sanas.

v hu i desarro tr onals

Si ubicamos el 4rea de lo transpersonal como una dimension
donde ta CONCIENCIA se desarralla, donde las fronteras polares
que rigen nuestro plano material se disuelven, donde lo abstracto
se hace presente y donde el espiritu se manitiesta libremente;
entonces encontramos que la mlsica |y la voz han sido
constantemente utilizados como medios para acceder a esos planos
mas sutiles de conciencia.

Ya sea dentro de 1los ritas religiosos o fuera de ellos, la
vibracian sonora emitida par los humanos a traves de la vez, en
forma de cantos, mantras, plegarias o himnos, tavorece el
contacto con esa parte del yo que se vincula estrechamente con la
EUENTE de donde emanan todos los seres.

La vibracién como elemento esencial de todos los seres, es
el factor comln que 1los identifica, iguala, hermana. Todo en el
Universo es vibracidn, movimiento permanente de energifa, cuyas
frecuencias oscilan en un continuo desde lo infinitamente grande
hasta lo infipitamente pequeflo; la velocidad de su oscilacion
corresponde a diversos grados de densidad, desde los planos de la
materia, lo que vemos y tocamos, de lenta vibracion, hasta lo més
sutil, lo ahstracto, las regiones del espiritu.

“Es el principio de vibracion el que hace posible la
resonancia, es decir, la induccion de una frecuencia determinada
en un  elemento afin. As{, por ejemplo, una cantante de dpera
provoca el resguebrajamiento de cristales al cantar una nota
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determinada que Jos haga vibrar con la frecuencia necesaria para
desarticular su configuracion molecular"(43),

Por otra lado, sabemas que los pensamientos, sentimientos,
actitudes y conductas son vibraciones que producen vibraciones.
Entre éstas sobresale la yaz, por su importancia en el plano
humano., E£Es la palabra el vehiculao mas elaborada, mas
especi{ficamente humano que utilizamos para comunicarnos a nivel
racional con nuestros congeneres; y es  también la palabra el
medio a través del cual nombramos los sujetos y seres animados,
déndoles un sentido y un orden dentro de nuestra Universo.

Considerandc la importancia que para el ser humano
representa buscar su causa primera, el origen de su existencia, a
quien ha 1lamade Dios, no es gratuito gue haya utilizado la voz
come @l medio iddneo para acceder a la Gran Vibracidén.

En relacién a la importancia que estamos mencionando, ia
tradicisn hindd establece: "...el sonido no sdlo es el principio
mas alto que une el cielo y la tierra, sino el Gnico elemento
inmortal. tos dioses por temor a la muerte, se refugiaran en una
triple ciencia....pera la muerte los vislumbré en el lenguaje,
entonces los dicses se refugiaron en el sonido. El sonido es
aquella sflaba OM, dicha silaba constituye 1o inmortal y lo
intrépido. El sonida es también el aliento, el prana, el
principia fundamental de la vida; todo cuanto vive tiene que
gonar. Haata el sol, cuya naturaleta es calurcsa, caomo la del
prana, es a la vez "svara" (sonide) y una cancidn de alabanza.
Llegamas a la ecuacién: sonido=alienta=viento=principio de
vida=lenguaje=calor (fuegaol=la si{liba mistica DM (50Q).

Y par lo que =se refiere a la palabra, Benenzon atirma: "E)
hombre ha crefdo gue el sonrido ers una fuerza cHsmica presente en
el comienzo del mundo, y que tomd forma wverbal. Segan los
hohreas: YEn el cemienze fue e} verbo y la palabra estaba en Dios
y el verbo era Dios”.

Los egipcios creyeron que Thot cres el mundo solamernte con
s vozy con el sonido de su bota produjo el nacimiento de cuatro
dioses. Para los persas e hinddes, el universo fue creado por una
ustancia actstica. £l sanido emergido de las profundidades del
abisme se convirtid en luz y esa luz se transformd en materia,
perv vsta materializacidn nunce fue total porgue cada materia u
objeta centinta retenicnda, en mayct a menor medida, parte de esa
materia sonora originaria.

Para el haombre primitive, el sonido fue un wmedio de
camunicacién con y desde el infinito, en las civilizaciones
totémicas se cree gue cada uno de los espiritus gue habita en el
munda posee su propio sonido. El sonido personal podia

49 ZEBERIO TOMAS, Ls energia humana v 1os sonidos.
Ed. Marymar, Argentina 1980, pag. 41

S0 idem. pp. 24
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relacionarse con el timbre de la voz del hombre, gue aGn hoy
sabemos es un factor individual universal.

"Es cierta la existencia inconsciente, de un sonido secreto
personal, que confirma la vieja creencia de gue cada hombre nace
con su sonido interno propio al cual responde” (51).

Otros autores retoman la esencia "magica” de la palabra,
cuando afirman: “Tu palabra es tu fuego. Las palabras contienen
energia en su entonacidn, tiempo de duracidn y emociones gue las
acompaflan. Las palabras tienen poder de sanar, ayudar, crear,
enojar, destruir. El uso cuidadoso del lenquaje es unc de los mas
importantes aspectos del desarrollo espiritual. Cuando aprendes a
manifestar energia y poder, las palabras armdnicas vendrdn a
t1(52) .,

Y ast mismo se enfatiza la trascendencia de la voz, cuando
afirman: "La voz es el instrumentc de medicion del nivel
evolutivo que el ser humano ha alcanzado. La voz es nuestro
aliento, la esencia misma de nuestra vida, de nuestro ser, con
sonido affadido. La voz es nuestro més fiel espejo de salud
interior, estabilidad mental, involucramiento mental,grado
espiritual”.

La cualidad tonal de nuestro hablar dice mis de nosotros, a
nivel subconsciente, que las palabras que decimos. Si no
modulamos la voz de una manera correcta, el oyente no nos
escuchara.

Gran parte de nuestra personalidad se manifiesta a través de
la voz. E! sonido descubre nuestras intenciones verdaderas y el
modo en que sentimos. La persona sana tiene una clara, rica y
bien modulada voz, agradable en tono y palabra.

La vor demuestra cuan profundamente exploras la vida y que
tan adecuadamente asimilas nuevos conceptos. El hablar construye
€]l calor corporal y cuando una persona estd oyendo para después
constestar, su corazén acelera el ritmo. Hay afonfa para
equilibrar el exceso de hablar o la interaccion social
competitiva.

Ademds de indicar actitudes mentales y emocionales, las
alteraciones en la voz indican presencia de enfermedades fisicas.
El indicador absoluto de la voz es el timbre, que permite
reconocer al instante la voz humana de una persona especffica. Si
el timbre cambia, la persona sufri¢ un impacto negativo
importante en su salud y bienestar

“La enseflanza tibetana del 2dcog Chen o Gran Ferfeccién,
considera al ser humano becho de tres patrones de energia

S1 BENENZON, op. cit. pp. 246-251

52 GARFIELD M. Sound medicine, Healing with music,voice and_song.
Ed.Celestial Arts, U.S5.A. 1987, pag. 10
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interrelacionados: cuerpa, voz (energila vital), y mepnte. Cuando
uno de ellas se desequilibra, la persona enferma®(S3).

El sonido, la espiritualidad y la trascendenciay

En las diversas tradiciones religiosas, antiguas y modernas,
se utilizaba el sonido en forma de cantos, himnos, etc., para
favorecer la creacidn de un ambiente propicio para el
recogimiento, el contacto personal o grupal can la divinidad, la
traternidad, la paz, la caridad, o 1a comunitn entre los
feligreses, Condiciones que considerames se pueden  actualmente
consequir séle practicando las diferentes modalidades aGn  sin
pertenecer a tal o cual grupo religioso, y que son indudablemente
ambientes gue promueven la formacion y desarrollo del ser humano,
interés particular de nuestra tesis.

Entre las distintas modalidades musicales religiaosas, hemos
cansideramos basico nombrar a 1los cantos gregorianos, los
mantras, los nadas g sonido internc, y &l canto armtnica.

nt reqgorian:

Son hermosas, melédicas y pofticas formas de cantar;
contienen "overtones” que reverberan como eco en la capilla y
corredores del monamterio., Estos cantos sirven para limpiar los
glanos mentales y emocionales, permitiendo un amplio accesp a la
FUENTE (Divinidad} y a la praopia alma.

Estos “over o uppertonea” son tonos superiores que emanan de
una nata musical, son sonidos de resonancia multidimensional; las
caracteristicas de estos son su frecuencia, intensidad y forma de
onda. A mayor tono, mas Hertz (ntmero de vibraciones), mientras
mas bajo es el tono, mayor la amplitud de onda. (54) (FIGURA 4)

Los_mantras:

En sentido estricto, los manteas carresponden a la tradicidn
hindG, actualmente, por extension se define como un himno
poetico, plegaria, encantamienta y el mas absoluto de los sonidos
sagradas.

Los mantras son parte integral de todas las religiones y
ceremonias espirituales o ritusles. En occcidente se le llaman
"himnos*; los salmns del antiquo testamento son mantras, asi como
algunos cantos religiaosas.

SZ idem, pp. 16-17

54 Los overtones de distintos instrumentos varfan entre 16-15000
hertz audibles, pero otras overtones ya no son escuchados por el
oido humano, ¥ viajan en "silencio” o "sonido subliminal". E1
primer overtone tiene dos veces mas frecuencia gque el tono
fundamental, el segundo tres veces mas; el tercero cuatro
veces...etc.



Aunque se cree Que son mas efectivos los mantras dichos en
voz alta, también pueden practicarse en dsilencio. Uno de los
principales mantras de la India es el sonido primigenio OM o AUM,
que representa sonoramente e! ABSOLUTO.

Otros ejemplos de mantras son:

Hindaes. .. Shree Krishna Govinda Hare Murare
Hay Natha Narayana Vasudeva

Tibetano,.. OM AH HUM

Estadounidense...We are the daughters of the earth
Born from the place where the sun comes up

Hebreo. . Baruch Atan Adonai Elenainu Meloch Ha'olom

Cada chakra corresponde a un organo o glandula del organismo
humano, ¥y a cada uno corresponde a su vez un mantra, un celor,
una nota musical, un planeta y el sonido de algdn instrumento
musicaly todo ello por vibracién y ley de correspondencia,
(FIGURA 4) Algunos mantras para abrir los chakras son: (55)

CHAKRA MANTRA
1o, Muladara chakra, lum
‘20, Swuadistana chakra, vom
30. Manipura chakra, ram
4p0. Anahata chakra, hum/eyam
Sa. Vishuda chakra, ah/hum
&a. Agna chakra, aum
7c. Saharara padma chakra, silencio

Existen también 1los "Ajapa, Hamsa, Hangsa o Sohax", que
designan a una forma silenciosa involuntaria de meditacién
mantrica la cual ocurre con cada respiraciodn,

S5 Segtn la tradicidn hindg, el Chakra es un centro neurofluidico

localizado en ciertas partes del organismo, existen siete chakras

principales, que tienen una relacidn directa con las glandulas

endécrinas y los plexos nerviosos:

1o. Muladara chakra, en la base de la columna, glandulas
sexuales;

20. Swuadistana chakra, en la pelvis, glandulass suprerrenales;

3o0. Manipura chakra, en el plexo solar, glandula del timos

40. Anahata chakra, en el plexo cardiaco, corazén;

So. Vishuda chakra, en la garganta, glandula tiroides;

&0. Agna chakra, en el entrecejo, pituitariag

70. Saharara padma chakra, cabeza parte superior, glandula
hipéfisis o pineal.
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FIGURA_4

CORRESPONDENCIA DE _LAS_VIBRACIONES lﬂﬂglhs CON
LAS PARTES DEL CUERPO Y ALGUNOS ELEMENTOS DEL_COSMOS

NOTA COLOR

PLANETA INSTRUMENTO HERTZ CUERPO
MUSICAL HUMAND
st VIDLETA  SATURNOD CASCABELES 16 Q0C Htz. CORONILLA
DE LA.CABEZA
FLAUTAS ENTRECEJO
LA INDIGO . LUNA VIOLINES GARGANTA
SO0L AZUL MERCURIO PIAND
CORAZON
FA VERDE VENUS CHELD
. PLEXO SOLAR
M1 AMARILLO sSOL CONTRABAJO
RE NARANJA VENUS BAJO SUPRARRENALES
DO ROJO JUPITER TAMBOR 16 Htz. SEXQ
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No paodemos negar que la meditacion es parte de la formacidn
en la cultura oriental, y que en esta era, en occidente esta
siendo ya parte de la formacidn de algunas personas.

L.os nad ] nida jnternos

Hagta hace pocos affos, cualquier cientifico respetable
hubiera negado que en la oreja y cido surgieran o se reflejaran
sonidos. S6lo se presentaba este hecha en estados patolégicas
llamados "tinnitus®, en los que la persona detectaba zumbidos o
sonido de campanas, musica, motores, etc., dentro de su cabeca u
aidos. No se crefa’ en la existencia de sonidos emanados de los
oidos de personas sanas. Sin embargo, investigadores britanicos
colocaron una especie de micréfonos en el canal auditivo y se
sarprendieron al escuchar sonidos provenientes del afdo, que
tentan ahi su fuente sanara.

Ante su  confusion, encontraron explicaciones en oriente,
donde la tradicidn mistica hindQ conoce dasde tiempo inmemorial
que esos  sonidos provienen del interiar del organismo, del yo
superior, ¥ san mensajes indicandc un aspecto de su desartolln
que debe ser atendido por el individuoo,

fos Nadas o sonido interno, se relacionan con las chakras.
La intensidad, frecuencia, volumen, ¢taono y cadencia del sonido
son totalmente idiosincraticos, e indican el paso de la energtfa
"kundalini” (&) que despierta y se traslada de una rueda de
energfa a otra a 1o largo de los 7 chakvras principales.

PDespu#s de mucho tiempa, se hito la siguiente relacion de
sonidos con su correspondiente chakras

lo. fuladara_  chakra:® sonidos sumbantes y de insectas,
grillos y sonidas electrdnicos, de motores.

2o,  Swuadiztana ghakra:  timhres, cafda de agua @ agua
corriente.

3a. Manjoura ghakea: flauta.

4a. Apahata chakra: cantos, campanas, caracoles, corn de
angeles, carno de carnero.

So. Vishuda chakra: océano, vienta.
60. Agna chakra: latido del corazdn.

70. Saharara padma chakra: silencio.

56 Kundalini es la energia serpentina que sube por dos canrales,
ida y pingala, para iluminar o despertar 1os 7 chakras
principales. Existen diversos métodos seglin la tradicisn hindg,
paraddespertar kundalini, coma el yoga por ejemplo, y el usa del
sonido.
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Estos sonidos pueden ser mensajes del YO superior tratando
de hacer contacto con la conciencia. Fermitir que sea percibido
respirando lenta y ritmicamente puede ser un modo de encontrar
informacion de nuestro propic ser. El estress del siglo XX y su
vivir acelerado nos toba la opartunidad de escuchar, 0 a veces de
creer 1o que estamos escuchando.

€l canto armgnico:

El canto es una meditacidn vocalizada que concentra toda la
atencion en el momento. La mente es forzada a dirigirse al
sanido. El canto utiliza “overtone", vocalizaciones Y
repaticiones para alterar las cualidades mentales, emocionales y
espirituales del individuo. Invocan o atraen aaspectos benéficos
incluyendo la unidad con el cosmas. Sirve también para
importantes propdsitos de mantenasr la receptividad y el balance
necesarios para la labor espiritual.

En general el canto armonico, asi como los mantras, socn
utilizadoss por todas las religiones y sectas. E1 canto es
realizado en monasterios, principalmente en agueallos
silencio y la abstinencia son obligatorios pars que
vital del renunciamiento no sea destruida por falta de ejercicio
vocal.

€l cantar se relaciona con los canales sexuales, creativos y
artisticos de la vida fisica. Si se es enteramente célibe,
posiblemente no se podrd ser capar de liberar esas energias,
llegando a la avtodestruccion, a menos gue se cante,

Los individuos seculares cantan para liberar la energia
fisica y fisioldgica "estacionada” en lugares gobernados por el
quinto chakra vy para permitirse mas espontaneidad. Fara mejorar
el oido, vista, gusto, olfato, y mejorar el habla, utilizan el
canto.

El canto armonice limpia y clarifica todas los chakras, crea
una atmésfera relajante, sustituye la ansiedad, remueve miedos y
energias negativas, da lucidez mental Yy paz interior.,
Especialmente el canto arménico abre el quinto chakra.
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“Creer en la musica es creer en la
posible armonia entre los hombres*

A. Wattis,

1.5. PRINCIPIOS DE LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia como metodologia se basa en dos prancipios,
que son el cincipico de IS el abjeto intermediavio
inteqrador. Estos dos principios ao son exclusivas de la
musicoterapia, sino que también pueden integtrar las bases de
aglicacidn clinicas, no verbales y formativas. Sin embarga, en
musicoterapia adquieren caracteristicas muy especiales que los
distinguen, y gue son de aplicacidn especifivca para la
musicoterapia como proceso formativo.

Por pDtro ladae las técnicas especificas de la musicoterapia

se clasifican en activa~expresiva y__receptiva~pasiva, ambas
aplicables en la musicoterapia centrada en la persana.

A} EL PRINCIPIO DE 180

El principio de IS0 es un fendmena de sonido y movimienta
internos gue resume nuestros arguetipos sonaras, nuestras
vivencias sonoras gestacionales intrauterinas Y nuestras
vivancias sonorss de nacimiento e infantiles hasta nuestros dias.

Benenzon elabord el concepto de 150 a partir de reflexiones
comp ésta. IS0 quiere decir jgual,y resume la nocidn de la
existencia de un sonide o un conjuntn de sonidos o fenomenos
sonoras internos que nos caracteriza y nos iadividualiza.

"Es un sonido estructurade dentro de un mosaico sonoro, que
a su vez se estructura con el tiempo y que fundamentalmente se
encuentra en  perpétun movimiento. En términos muy simples se
puede ejemplificar al 150, diciendo que para producir un canal de
comunicacidn entre terapeuta y paciente debe coincidir el tiempo
mental del paciente can el tiempa sonero-musical sjecutada por el
terapeuta™ (57).

Altshuler en sus observaciones de 1a aplicacion de 1la
musicoterapia, constatd que las personas deprimidas pueden ser
estimulados con mayor prontitud con masica triste que con mGsica
alegre. Los pacientes maniaces cuyo tempo mental es mas rapidg,

57 BEMNENZON, gp.cit. pag. &3
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pueden ser estimulados mag rapidamente con un "allegre" que con
un “andante”.

El1 IS0 es un elemento dindmico que posee, potencialicado
toda 1a fuerza de percepcidn pasada y presente. Es por eso que en
el contexto terapéutico, educacional, y cualquier relacion de
ayuda, el verdadero canal queda ampliamente abierto cuando se
logra la coincidencia del descubrimiento del IS0 del paciente con
la comprensidn del IS0 del facilitador.

"Algunos autores hablan del cuerpo humano comc de un
resonador, pero eso no esta relacionado con el principio de 180,
a pesar de que entrar en resonancia con un paciente, puede
facilitar la comunicacidn, pero también puede entorpecerla. €n
cambio el descubrimiento del IS0, jamas entorpecas,"(58)

Benenzon distingue varios tipos de IS0O: un IS0 guestaltico,
un IS0 complementario, un IS0 grupal-cultural y un IS0 universal.

£l 150 GUESTALT, es el mosaico dindmico que se ha descrito
en primer término y que caracteriza al individuo., Es el IS0 que
nos permite descubrir el canal de comunicacién por excelencia del
sujeto con quien pretendemos tener una relacitn de ayuda.

Ci son lps pequefios cambios que se operan
cada dia o en cada sesion de musicoterapia, por efecto de las
circunstancias ambientales y dindmicas. €s decir, el 18O
complementario es la fluctuactidn momentanea del 180 gquestaltico
motivada por circunstancias ambientales especificas. .

El_1S0_ GRUPAL-CULTURAL estd intimamente ligado al esquema
social en que el individuo se integra. Necesita cierto tiempo
para establecerse y estructurarse, dependerd muchas veces de la
buena eleccidn del grupo y del cenocimiento del musicoterapeuta
acerca de los IS0S individuales o guestadlticos de cada persona.
El 150 grupsl es fundamentalmente para conseguir una unidad de
integracion del grupo en un conteixto no-verbal. Es una dinamica
grupal gue fluye en el grupo como la sintesis en 31 misma de cada
identidad sonora, de cada individuo.

"....1a notién de IS0 grupal apunta directamente al cencepto
de identidad étnica; una nacidn o pueblo de cultura compleja
aglutina en si wuna suma heterogénea de grupos culturales,
subculturas o minorias étnicas. Aunque dichas agrupaciones
comparten variaciones regionales ellos se distinguen basicamente
por indicadores bioldgicos <raza>, culturales <lenguaje> ¥
geograficos <regidénd, caracterizadndose cada uno de sus individuos
integrantes por una identidad étnica o autoidentificacion
afectiva con los integrantes del grupe Yy, en consacuencia, por
una hostilidad relativamente frecuente hacia extraffos al grupo.
Por consiguiente la identidad cultural o étnica es i1nseparable de
la identidad sonora <1S0» y depende tanta de las procesos

58 idem. pag. &4



dinamicos de aprendiraje de la propia cultura como de la
estabilidad o cambio de las pautas culturales"(57).

. Los ISOS grupal y cultural operan en niveles colectivos,
dependiendo de factores socioculturales. Al 1S0 grupal se le debe
agregar para su comprension definitiva la idiosincrasia o las
sumas de las idiosincracias de los individuos que componen ese
determinado grupo, pero Gue depende del individuo en su propia
historia infantil y guestaltica.

El 150 UNIVERSAL, es una identidad sonora que caracteriza o
identifica a todos los seres humanos, independiente de sus
contextos sociales, culturales, historicos y psicofisiolégicos
particulares. Dentro de este S0 universal, figurarian las
caracteristicas particulares del latide cardiaco, de los sonidos
de la respiracidn, de la voz de la madre en los primeros momentaos
del nacimiento y dias del nuevo ser.

Pareceria que el "ISD" es igual al "engrama mnemico” (50} o
"Imprinting", La diferencia fundamental es que el IS0 es fendmeno
dindmico por excelencia, en constante ebullicidén, en cambio el
engrama mnémico es estdtico. En los mecanismos de formacidn de un
imprinting, estarfa invaolucrada la evolucién de un 120
guestaltico.

Por correspondencia, las investigaciones realizadas acerca
del engrama mnémico, e incluso del aprenditaje temprano, abrirfan
posibilidades de conocimientos mds profundos respecto al IS0
questalticao.

B) OBJETO INTERMEDIARIO Y OBJETD INTEGRADOR

EL_OBJETO INTERMEDIARIO:

Un objeto intermediario es un instrumenia de comunicecicn
capaz de lograr el desarrollo del potencial humano mediante la
relacidn, sin desencadenar estados catarticos de alarma intensos.

En psicodrama este termino es utilizado por J.B6. Rojas
BPermudes. Utilizando titeres descubtrido que a través de ellos
podian establecerse vincules que sacaban al paciente de su
aislamiento y que le permitian, posteriormente, relacionarse, por
ejemplo, con los yo—auxiliares. Observo, asimismo, que los
mensajes emitidos por el titere recibian una respuesta que no
lograba directamente el terapeuta. Es decir, que por

59 GREPE MA.ESTER, Revista musical chilena No. XXI.

“Aspectos culturales y relaciones entre antropologia,
etnomusicologia y musicoterapia”, Santiago de Chile, pp.139-140.
&0 Este concepto es tratado mas ampliamunte ern "Efectos
psicoldgicos de la musica™ (Capitulo 1.4,
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:;rcunstancxas especiales los pacientes respondian cuando la
fuente emisora no era humana. Este fenomeno se presentaba en
todas aquellas circunstancias donde el paciente estaba en ‘estado
de alarma intenso o con alteraciones del esquema corporal.

En todos los casos el denominador com(n era el temor a ser
invadido o penetrado por la fuente emisora cuando ella poseia las
caracteristicas humanas. Es decir que el titere comc fuente
emisora, al no poseerlas pasaba a ser un objeto inocuo para el
paciente y por lo tanto, utilizable terapéuticamente,

Basandose en su calidad de objeto-cosa y en su funcidn de
intermediario, Rojas BermGdez 1o denominé OBJETO INTERMEDIARIO,
definiéndolo como un instrumento de comunicacién que permite
actuar terapéuticamente sobre el paciente sin desencadenar
estados de alarma intensos, siendo sus caracteristicas 1las
siguientes: (61)

a) xistencia real y concreta.
b} Inocuidad, que no desencadene <<{per se>> reacciones de
alarma,

c) Haléabilidad, que pueda utilizarse a voluntad entre
cualquier juego de roles complementarios.

d) Transmisor, gque permita la comunicacién por =17}
intermedio, sustituyendo al vinculec y manteniendo la
distancia.

e} Adaptab:lidad, que se adecda a las necesidades del
sujeto,

1) Asimilabilidad, que permita una relacien tar intima,
como para que el sujeto pueda identificarlo consigo
mismo.

9} Instrumentabilidad, que pueda ser utilizado como

prolongacion del sujeto.

nh Identificabilidad, que pueda ser reconocido
inmediatamente.

Benenzon utiliza el concepto de gphbjeto intgrmediario de
Rojas Permadez 'y lo adapta a la masicoterapia, considera a los
intrumentos musicales y a sus respectivos sonidos, como cbjeto
intermediario, .

Existe una diferencia entre el titere y el instrumento
musical como objetos intermediarios; consiste en que el titere

61 ROJAS BERMUDEZ J.G., Tf{teres vy psicodrama,
Ed. Gen:itor, Buenos Aires, 1970, pp. 64-71
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utiliza la voz del psicodramista, por lo gue su conexion con la
fuente humana es mas {ntima. El instrumento musical tiene una
emision sonora que lo caracteriza, que le es propia y peculiar e
independiente del musicoterapeuta.

El titere es un objeto sin vida que cobrara vida en el
momento que el terapeuta lo decida, en cambio un instrumento
musical tiene wuna identidad propia y una situacion vital. El
instrumento si es tocado por terapeuta o paciente, inmediatamente
dara su identidad soncra, pero adin no tocandolo esta en vibracion
o entrara facilmente en ella frente a cualguier emisién sonora de
ambos. :

Esta mayor distancia que hay entre el objeto intermediario

(instrumento musical) y el musicoterapeuta, permite su
vinculacion tan intima con el 180 del paciente y del
musicoterapeuta. Por 1o tanto la correcta eleccién de un objeto
intermediaris en 1a relacién terapéutica, dependera de 1la

habilidad del musicoterapeuta en descubrir la identidad sonora de
su paciente o el IS0 guestaltico. E£1 objeto intermediaric esta
ligado especialmente con el [50 guestaltico, y gn menor grado con
el IS0 universal y complementario. (62)

EL_OBJETO INTEGRADOR :

El objeto integrador en musicoterapia se refiere a los
instrumentos utilizadaos en los grupos, que se convierten
rapidamente en gufa de 1los otros instrumentos, y por otra lado,
suelen aglutinar alrededor del mismo al resto del grupo.

"+...he observado con frecuencia que los pacientes lideres
de grupo tienden a elegir instrumentos que facilmente se
convierten, ellos también, en instrumentos lideres; estos
instrumentos suelen ser de facil manejo, de gran volumen, de gran
tamafio y de una emisién ritmica y potente. Generalmente,
pertenecen a la clase de leos membransfonos y son de
percusidn, (63"

Por estas dos razones, Benenzon denomind a este tipo .de
instrumento, OBJETOD INTEGRADOR; al cual define como aguel
intrumento musical que en un grupo musicoterapéutico, lidera
sobre los demas instrumentos y absorbe, en s{ mismo, la dinamica
de un vinculo entre los pacientes de un grupo y el
musicoterapeuta. Este objeto integrador estd ligado intimamente
al 180 grupal y en segundo grado al IS0 cultural.

El cbjeto intermediaric y el objeto integrador estan ligados
a todo el proceso y son parte esencial del mismo. El objeto
intermediario recibe la jerarquizacidén del desarrollo del
individuo y por lo tanto del 1S5S0 universal, guestaltico,

&2 BENENZON, op.cit. pag. 73
63 idem. pag. 72
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complementaric y en menor grado el IS0 cultural; y el abijeto
integrador recibe del 1S0 grupal, cultural, complementario y en
menor grado del guestaltico. (FIGURA 3).

C) FORMAS DE APLICACION DE LA MUSICOTERAPIA

Toda disciplina para su aplicacion recurre a bases técnicas,
las cuales en la musicoterapia pueden clasificarse en dos grupos:
a) las de la musicaoterapia activa o expresiva y b) las de la
musicoterapia receptiva, llamada también pasiva por oposicién a
la precedente.

LA MUSICOTERAPIA ACTIVA O EXPRESIVA ¢

Se practica sobretodo en establecimientos especialitados,
que toman a su cargo a sujetos infradotados cerebrales o motores
cerebrales, que paduecen de trastornos de la comunicacidn. Se
trata de una terapéutica de grupo que favorece, gracias a un
mediador sonoro -objeto intermediario—-, el didlogo y el
intercambio comunicativo. El autismo infantil es la indicacicn
mas 1mportante; el alcocholismo o las toiicomanias, san otra gran
indicacion.

Los métodos son numercsos, el mas conocido es el que ha
desarrollado Karl 0Orff. Tiene por principio esencial la creacidn
de 1a armonfa en el seno del grupo, mediants la accidn de
interacciones sonoras y ritmicas. De modo que tiene por meta la
creacidn de una comunicacidr y de una socializacitn entre el
conjunto de los participantes.

Por ello se utilizan instrumentcs simples: flautas,
silefonos, percusiones, etc,, que son medios expresivos faciles y
permiten una actividad croadora al alcance de los discapacitados.
Las actuaciones ritmicas son primordiales, pues permiten un
didlogo constructivo. La puesta de un conjunto de muchas voces,
de improvisaciones meldédicas colectivas, asociaciones corporales
(ejem. la ronda), etc., tienen una importancia no mencs
despreciable.

Otros métodos existentes son los de Willems y de Liliana

Azinala, que tiene el mismo fin. Estos meétodos requieren de
especialistas.

A pesar de que la génesis de este tipo de musicoterapia es
con el fin de tratar a nifflos o adultos con problemas
psicomotores, no quiere decir que sea su unica aplicacidn, ya gue
se puede realizar musicoterapia activa o expresiva con personas
sanas, con el fin de desarrollar sus potencialidades, por ejemplo
el canto, el baile y tocar instrumentos musicales.
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El canto es propio del hombre y corresponde a la expresion
de una necesidad, desde la mas tierna edad., El canto instintivo,
improvisade, en particular, permite exteriorizar sentimientos
reprimidos...Los nifios canturrean antes de saber hablar vy a
menudo lo hacen antes de dormirsa, por instinto de seguridad.

El canto es también uno de los mejores medios de sentirse
bien después del despertar, de comenzar bien el dia. Tiene
virtudes efectivas: airea 10s pulmones, estimula el cerebro y la
hipéfisis y produce inspiraciones mas intensas, pone en ejercicio
a todo el cuerpo y crea una sensacion de bienestar,

El canto coral es una fuente de enriquecimiento de 1la
personalidad, se experimenta un sentimiento de integracidén social
y una nueva facilidad para relacionarse con los demas.

Lo _danze ¢

El ritmo y las vibraciones sonoras actGan sobre nuestros
centros instintivos y nos incitan a expresar corporalmente
nuestras sensaciones, Los niffios tienen un gusto innato por el
ritmo, se improvizan gestos, movimientos de ,danca, saltos vy
manifestaciones corporales de alegria.

Esta forma de expresion corporal se practica en grupos, sin
embargo la practica individual resulta mas personalizada y mejor
adaptada a los propins gustos, en la medida en gue se tiene la
opcién de elegir la mGsica. Habra quienes prefieren moverse con
arias de varieté o danzas de moda, otros preferirin cbras de
grandes compositores, como Stravinsky, Bartok, Messiaen, Milhaud,
que en sus compasiciones se'acercan al ritmo fisico.

Practica de un instrumentp musical :

El estudio de un instrumento musical puede emprenderse a
cualquier edad. £s, por cierto evidente, que en faorma eicepcional
se alcanzara un virtuosismo si se comienza el estudia a una edad
adulta, sin embargo se logra cbtener una fuente de satisfacciones
y sobretodo de equilibrio y expansion. El compositor Daniel Lesur
cita: "Quien no ha practicado jamas masica de conjunto, ignorara
siempre ese descubrimiento de s{ mismo a través de los otros, esa
alegria trascendente...™ (&4)

Tocar un instrumento requiere una concentracisdn y un dominio
de los gestos que redunda siempre en una repercusién beneficiosa
sobre la psicologtia, el comportamiento y la capacidad de
atencién, La adquisicidn progresiva de la destreza manual
corresponde a una educacion psico-sensorio-moiriz.

64 BENCE y MEREAUX, gp.cit. pag. 28
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Creemos gque el estudio de un instrumento musical, aunque sea
la flauta de pan, deberia formar parte de la educacion infantil,
dentro de un ambito escolarizado.

LA MUSICOTERAPIA RECEPTIVA O "PASIVA" &

Puede ser definida como un método terapéutico que utiliza la
audicidn de obras musicales compuestas de antemano. En las mas
simples indicaciones, no requiere de la intervencion de un
mediador o un especialista y puede practicarse en soledad.

Es importante para la practica de esta musicoterapia,
respetar y considerar la organizacion del material sonora, la
individualidad de cada persona, el 1S0 guestaltico, grupal y
cultural, asi como las condiciones del lugar donde se lievara a
cabo, y de la vestimenta a utilizar. "Los beneficios de la masica
5610 pueden experimentarse abservando un metodo riguroso, iUna
musicoterapia "salvaje" crea el peligro de hacer mas mal que
bien!". (&)

Es asi{ que desde la perspectiva formativa, la musicoterapia
a través de la aplicacidn expresiva y receptiva y con la
utilizacidn de los principios de 150 y del objeto intermediario e
integrador, se propone como accidn practica para el desarrollo
integral del individuo y de sus potencialidades.

Todo ser humano tiene el potencial de desarrollarse integral
y plenamente, abarcando tanto el aspecto intelectual y analitico,
como el intuitive y artistico, cada uno gobernado por el
hemisferio izquierdo Yy derecho de nuestrg cerebro
respectivamente. Es por esta razan que en nuestro pro:imo
apartado nos avacamos al estudio del funcionamiento de nuestro
cerebro y sus hemisferios.

45 idem. pag. 37
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"La masica =5 el lenguaje del corazon"

Musset.

1.6, EL _SONIDD Y LOS PROCESQOS CREATIVOS

La masica es una experiencia de caracter no verbat,
absolutamente inaccesible por medios puramente literarios o
eruditos. Hablar de mGsica es hablar de arte, filosofia, ldgica,
ciencia, semantica, educacion, etc. En la medida en que la masica
es ciencia y arte, racionalidad e intuicidén, el ser humano a
traves de la mGsica desarrolla estos dos modos de percepcidn y
conocimiento, ®n forma integral.

En este apartado presentamos las funciones y caracteri{sticas
bdsicas de los hemisferias cerebrales, de los diversos modos de
conciencia y ctonocimiento pertenecientes a la naturaleza humana,
asi como la caorrelacion existente entre la creatividad, la madsica
y el aprendizaje, con la finalidad de comprender la forma en la
qQue e1 individuc puede abordar la mOsica y de esta manera
proponer un entfoque de la musicoterapia acorde al desarrolle
integral, es decir, que desarrolle tanto el aspecto analitico-
intelectual como el intuitivo-artistico.

A) HEMISFERIDS CEREBRALES Y APRENDIZAJE;

El ser humano percibe y concce al mundo que le rodea de
distintas maneras : a) la cognitiva o intelectual, gue involucra
la accidn del hemisferio cerebral izquierdo; b) la intuitiva o
creativa, que correspondde a las funciones del hemisferio
cerebral derecho y; c©) la integral o significativa que abarca a
la totalidad de la persona al unir y armonizar la accion de ambos
hemisferios cerebrales. (66}

El avance de la ciencia y la tecnologia han permitido
esclarecer, a través de un gran nomero de investigaciones
experimentales, las funciones correspondientes a cada uno de los
hemisterios cerebrales. Estos estudios han permitido que hay en
dia se pueda fundamentar cient{ficamente la existencia de los

b6 WATZLAWICK PAUL, El lenguaje del cambip
Ed. Herder, Barcelona 1980, pag. 23
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modos de conocimiento, asi como de los distintos niveles y mados
de conciencia pertenecientes a la naturaleza humana.

Con el fin de comprender la importancia que tienen las modos
del cerebro y, consecuentemente, los modos de conacimientoc que se
dan naturalmente en el individuo para el logro del aprendi:zaje
significativo, vamos a mencionar brevemente las funciones y
caracteristicas mids sobresalientes de cada uno de ellos.

EL___HEMISFERIO IZQUIERDO del cerebro se rige por la

conciencia aordinaria, verbal-linea y sus funciones
caracter{sticas son: lo abjetivo, 1o racional, lo concreto, lo
intelectual, lo temporal, lo secuencial, lo estructurado y lo
propositivo. Ha sido contemplado como la parte masculina, clara,
racional y rigida de la personalidad., Este hemisferio lleva a
cabo una accidn analftica, funciones de juicio-control-valoracidn
y procesos de pensamiento tagnoscitivos a través de los cuales se
percibe al mundo. Esta formado por objetos, situaciones y
personas que existen en el tiempo y viven en un mundo regido por
la causalidad.

€1 modo lineal—-ordinario de conciencia es esencial para el
individuo ya que le permite cronometrar, ordenar, planear,
controlar, coordinar, analizar, verbalizar y evaluar las
distintas dimensiones de la experiencia lineal, Este meodo de
conocimiento es la forma en que la conciencia ordinaria permite
lograr una visidn concreta y wuna vida estable y ordenada,
necesaria no solo para cobrevivir, sina para obtaner
conocimientos e integrarlos al organismo.

EL_HEMISFERIO DERECHO a diferencia del hemisferio izquierdo,
se rige por la intuicidn, por la conciencia no lineal, holistica,
integral, total, wunificada. Sus modos caractertsticoz son: le
intuitivo, lo subjetivo, lo creativo, lo artistico, la estético,
lo misterioso, 1o atempaoral, 1lo espacial, lo integral y lo
simultaneo. Se le ha contemplado como el aspecto femenino, calido
y flexible de la personalidad. Este hemisferio, al no contar con
elementos lingaisticos, se expresa a traves de metaforas y no se
rige por procesos mentales establecidos, ideas prejuicios o
creencias, sino por las experiencias gque sc suceden de manera
espontanea y simultanea.

El modo de conciencia holistico es la experiencia
integradora, totalizante y subjetiva por medic de la cual se
percibe al mundo. Se centra en el presente, en e! aquf y el
ahora, 1o cual permite el contacto inmediato con 1la realidad
continuamente cambiante del! mundo en que vivimos.

Experimentar directamente aquello que deseamos conocer,
contemplarlao y maravillarse de su esencia, es posible Gnicamente
a través del modo de conciencia holistico, al tratarse de una
raespuesta hacia adentro y no de una ocbservacion desde el
exterior.
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LOS_MODOS DEL _CONOCIMIENTO :

La integracion de estos dos modos de conociemto es
indispensable para llegar a 1a autorrealizacion. Euando 1la
educacisn se enfoca hacia el desarrclo del modo cognitive sin
contemplar al individuo como unidad integral, se limita y reduce
a tan solo una dimensicn: la intelectual. Si 1la balanza se
inclina hacia el desarrclloc del hemisferia intuitivo, se da
igualmente ] desequilibrio. Es necesario promover una educacion
que se avoque a la integracién y favorezca el desarrollo
equilibrado vy dinamico de los dos modos del cerebro. El
aprendizaje significativo sera factible en la medida en gue se
promueva la complementacion de las funciones de cada hemisferio
cerebral,

Cada uno de los metodos de 2nseflanza-aprendizaje, el
intelectual vy el intuitivo, parten de plataformas psico-
filosSficas distintas, provocando o que podriamos 1llamar un
choque de paradigmas. Los conjuntos de hipdtesis y teorias que
tformul an estos paradigmas en colisidn se comienzan a contemplar
como limitantes, Surge con ello la necesidad de que estas
disciplinas aparentemente contradictorias encuentren puntos de
convergencia, asi como datos que provengan tanto de las
tradiciones holfisticas como de las racionales y analiticas.

La situacién que ahora se nos presenta es gque, si bien el
intelecto es un  sustento epistemoldgico adecuado para la
comprension de la realidad, eviste otra forma de conocimientas
aque no gce somete a la codificacién y al analisis, ni utiliza las
formas habituales del razonamiento. Einstein sostierne que el
pensamiento logico puro no puede extraer ningun conocimienta del
mundo empirico y de todo conccimiento de la realidad parte de la
experiencia y termina en ella. Los proposicicnes a que se llega
por medios puramente lcégicns estan completamente vactas. En otro
momento  expresa: “el factor verdaderamente valiosa es la
INTUICION" (&7)

Segdn Carl Sagan, poseemos notables facuvltades
cognoscitivas, una percepcion de datos que supera ls conciencia
verbal y analttica, localizada en el hemisferio izquierdo del
cerebro., El hemisferio derecho se relaciona con la visian
tridimensional, el reconocimiento de formas y contorncs, las
facultades musicales y el razaonamiento holistico. Las funciones
racionales se encuentran principalmente en el hemisferio
izquierdo y las intuitivas en el derecha, Toda la actividad
creadora notable ha surgido de la combinacidn y accién conjunta
de ambos hemisferios.

67 R.ORNSTEIN, cita a EINSTEIN
Fsicologia de la Conciencia,
€d. Manual moderno, Mexico 1979, pp. 56,59, 71.
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La fisica moderna sostiene que el cientifico no puede
quedarse en el papel de observador, sino que necesita convertirse
en participante, ya fjue solamente wuna participacién plena y
comprometida con el! mundo que observa, le permite la comprension
de la totalidad.

A pesar de estos descubrimientos de la fisica moderna, es un
hecho gue el pragmatismo, el positivismo, as{ como el consumismo
generado por la Revolucidn Industrial, apoyan y fomentan la
conciencia ordinaria negando, devalorando, y aian considerando
patoldgicas las funciones de la conciencia holfstica y su modo de
conocimiento, Esto ha conducido a la sociedad actual a promover
una educacién que enfatiza el desarrollc del hemisferio izgquierdo
del cerebroc y utilita recurseos didacticos encaminados a la
memariczacion, a la acumulacidn de informacidn, a la
descomposicion del todo en infinidad de partes con el fin de
analizar sus compunentes. De esta manera se ha convertido al
alumno en una especie de computadora a la cual basta apretar un
botén para que dé la respuesta deseada. Al conocer los
componentes y las partes de los objetos y no su esencia, se
pierde el conocimiento del todo. Par ver el 4arbol no vemos el
bosque, por conocer la nota nos perdemos de la sinfonia, por
conocer el Atomo nos perdemos del Cosmos.

Aprovechamos el momento para hacer una critica al sistema
educativo gque proaueve el ametodo cienti{fico de investigacion, ya
que solo fanenta el canccimiento intelectual, el cual
generalmente se queda en la superficie y hace del objeto de
estudio algo externc a si1 mismo, en luger de un conccimiento que,
al ser asimilado en su esencia, comprendido en su profundidad,
llegue a formar parte del aorganismo integral.

Esta asimilacion de lo aprendido permite que lo conocido no
se elvide o se deseche, Sino que permanezca en el organismo como
un recurso al cual se puede recurrir en cualgquier momento que se
necesite. Aprender significativamente implica poner en juego,
esztimular y motivar las funciones correspondientes al hemisferio
izgulardo, pero siempre complementado can el derecho, por ser la
union de ambos lo que permite la integracion tanto de las
funciones cerebrales como de la personalidad del individuo.

De acuerdo con Carlos Castaneda, la consolidacion de 1la
totalidad de uno mismo se efectd@a mediante la wunign de la
“racionalidad" y la "intuicien", unidn de los "lados” izquierno y
derecho, a partir de la reconciliacion de esas dos formas
distintas de percepcidn en un tode unificado.

LOS_HEMISFERIODS CEREBRALES Y EL _APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO :

Después de haber analizado brevemente las funciones de ambos
hemisferios cerebrales, analizaremos algunas de las
caracterf{sticas del aprendizaje significativo con el fin de
comprender como éste es imposible de lograr si no se abarca la
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totalidad de la persona, ya que nuestro principal interes es el
aspecto formetivo y la forma de conocer Y aprender
significativamente lo musical.

Entre las caracteristicas del aprendicaje significativo
encontramos: (6B}

1, Se asimila al plano del ser, no del tener. Quien aprende
significativamente no sélo tiene mas en su haber, sino que
es mds el mismo. No es lo mismo poseer conocimientos que ser
sabio., Los conocimientos se adquieren a través de los
libros, la sabiduria a traveés de la experiencia.

2. Se integra a conocimientos anteriores asi como a
experiencias previas, formando con ellas un blogue unitar:o.
Los conocimientos y experiencias adguiridas a lo largo de la
vida son posibles gracias a la interrelacién de 1los dos
modos de conocimiento y de conciencia.

3. Se puede aplicar de manera practica a la vida, por lo que se
aprende no para pasar un examen sino para enriquecer la
existencia. La aplicacidn practica de lo aprendido requiere
de comprension profunda y creatividad, espontaneidad e
intuicion. Esto no es posible si  lo aprendido queda en el
nivel de la conciencia ordinaria o lineal,

4, Se encuentra motivado por interesec personales. Lo aprendido
por obligacion queda a niveles intelectuales, mientras que
lo aprendido integramente, por curiasidad y con profundidad,
se asimila al organicmo 1ntegral. La sensacion de comprender
la esencia de las cosas que mueven al ser humano a aprender,
proviene del hemisferio holistico.

S. Es un aprendizaje integral y penetrante que se integra a la
totalidad del organismo. La totalidad organismica no admite
aicotomias de ningun tipo, por lo gue la integracién ce los
hemisferios es un hecho.

& Solamente puede ser evaluado por la persona que aprende. Si
hablaramos de conocimientos a nivel intelectual
exclusivamente podriamos contentarnos con la evaluacion
enterna que mide conccimientos. Sin embargo, la
significativo del aprendizaje, gue comprande aspectos
subjetivos y misteriosos, caracteristicos del mado

holistico, unicamente pueden ser valorados por la misma
persona que los vive y experimenta.

Al respecto Rogers afirma "Al decir aprendizaje
significativo pienso en una forma de aprender gque seflala una
diferencia -en la conducta, las actividades, las actitudes y la

68 GONZALEZ G. A.M,, DIDAC, Boletin del Centro de Didactica no.47
"Los modos del cerebro y el aprendizaje significativo”
Universidad Iberoamericana, Mexico 1987, pag. 4
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personalidad-; es un aprendizaje penetrante, que no consiste en
un simple aumento del caudal de conocimientas, sing que se
entreteje con cada aspecto de la existencia"{&9), mas tarde
afade: "...cuando aprendemos de eata manera, sames una totalidad,
y utilizamos todas nuestras capacidades masculinas Y
-femeninas" (70) .

Ante estas definiciones sobre 1o que implica aprender
significativamente, podemos concluir que: el caudal de
conacimientos adquiridas a través del moda linea igr
podra ser entretejido con la existencia sdla a través del mogdo

holistico de _conciencia, al ser éste el responsable de 1la

experiencia integradora paor media de la cual se percibe al mundo.

Al hablar Rogers de este aprendizaje como un slemento que
permite a la persona utilizar sus capacidades masculinas vy
femeninas se refiere a la interrelacion de los hemisferios
cerebrales y, con ello, a la conjuncidn de las opuestas.

Desde esta perspectiva, podriamos aveniurarnos a decir que
el aprendizaje significativa permite la aceptacion y camprensicn
de los dos modos de conocimiento, asi como la afirmacien de gue
el desarrollo integral y la autorrealizacidén no son pasibles sin
la interrelacion dinsmica de ambos hemisferians naturales en el
ser humano. Cada uno de ellos contempla una porcian distinta de
la realidad, por lo que al unierse se ampliz la percepcitdn de la
misma., Estas aprosimaciones distintas para llegar al canccimiento
son Gnicas, Yy no opuede estar una comprendida en 1a atra.
Corresponden a funciones propias de cada hemisferio, por lo que
su interrelacion dindmica es la qgue permte al aprendicaje
significativo, al lograr con su complementacion la expansion de
ta coneciencia.

Parafraseando un antiguo aforismo chinoe, F.Capra expresa:

“los misticags entienden de las raices del TAD, pero
no de sus ramas, los hombres de ciencia entienden de las
ramas pero no de las ratces. La ciencia no neces:ta del
misticismo y £l misticismo no necesita de la ciemciag
pero el hombre necesita de ambos. La euperiencia mistica
es necesaria para entender la naturaleza mids profunda de
las cosas y 13 ciencia es esencial para la vida moderna.
Lo que neces:tamos, por consiguiente, no es una sintesis
stno una interrelacion dinamica entre la intuicidn
mistica y el andlisis cientifico”. (71}

6% ROGERS C., Freedom to tearn
£d. E.Marrill Co., USA 1949, pag. 12
70 ROGERS C., Libertad y creatividad en la educacidn en_los BOs,
€d. Paidos, Barcelona 1978, pag. 53
71 #por cientifico en este caso entendemos la referente a la
parte analitica y racional del hemisferic izquierda.
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Después de estas reflemones concluimos gque una educacion
integtal es, la que promueve 21  aprendizaje significativo, es
aguella que contempla al intelecto como sustento epistemologico
para captar la realidad, perg a la ver incluye y enfatiza la
importancia de otra forma de conrocimiento que no se somete a la
codificacion y al ansiisis, ni utiliza formas bhabituales de
razonamiento para percibir al mundo.

Bajo esta premisa podemos concluir gque el individuo social
tiene que ver mas con la basqueda de una formacidn entendida como
integral, totalizadora, y no tan s&lo con una parte separada, es
decir, na s81lp con lo analftico o sOlo con lo intuitiva, sino con
la interaccion dinamica de ambos.

P) LA CREATIVIDAD, 105 SONIDOS Y LOS MODOS DEL_CONOCIMIENTO

Después de conccer las funciones de ambas homisferios
cerebrales, y de la relacién de amhoe con el aeprondiczaje
significative, analizaremos la torrelacion exisiente entre los
modas de caonocimiento y los sonidosi el aspectn analftico-—
intelectual trabajado por el hemisferic izquierda y el aspacio
inturtivo-artistico por el gerecha.

ta integracidn de wstor decs  modng de  conozimiento,
intelectual ¢ antuitivo, sun NdiapEiaabics p&ara gue el ze
hunano logre procesos cresbivos. Los hemisferios son coms le: dos
caras de una moneda: distintss, apuestas, pero sin las cuales la
aoneda no puesde existiv, La Diercie he onoohiliodo Uiia reogaesty

para resclver esta dicotamia con wl fiie de  @eanever el
asprendizaje significetivo: los necssfer 1is se E.Zaen Litan
comunlcades por el cuerps Calloso gue vne sutomdbticancnte ambuc

ladas, creandc el puente gut germcte Lo thturrcianesa 3, Cui
ella, el conoctimiento integrai. Le oreativided como w, procuesd
natural e inherecte al hoobre, es  impboible de lograr i ono se
abarca la totalidad de la perscna.

Rogers comenta:  “"Los pensamientos y ccciones creativos son
como las bebés: insignificantes, debiles, faciles de derrcibar.
Una idea nueva siempre resulta inadecuada en comparacidn con una
nocion establecida. Los niflas estan llenas de pensamientas vy
percepriones enxtravagantes e insolitas, pero muchos de ellos son
destrozados por la rutina de la wvida escolar. Existe una
diferencia entre Jos estudiantes gue son muy inteligentes y
aguellos que san inteligentes y creativos. Estps Gltimos tienden
a ser mas profundos, menas previsibles y mas problematicos.

Por cierto que la enseffancza, sea elemental, universitaria o
de entrenamiento profesional, na registra buenos antecedentes en
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favorecer la creatividad, As{ es como a Tomds Edison se lo
catalogs de lento y tonto. ta aviacion surgio solo porque dos
mecanicos tenfan tal ignorancia de los conocimientos
especializados que ensayaron la idea alocada y tonta de hacer
volar a unpa maquina mas pesada que el aire; los profesionales
instruidos no habrian perdido tiempo en semejante tonteria. En
las clases se deberia crear una atmosfera de mutuo respeto vy
mutua libertad de expresion -tarea a la que suelen temer los
profesores—. Esto podria permitir al individuo creativo escribair
poesia, pintar cuadros, inventar cosas, ensayar nuevas
iniciativas, sin el temor de ser aplastado. Me gustaria ser capa:
de hacerlo.”(72)

La persona que ha logrado el desarrollo integral de ambos
modos de conocimiento, de lo cognitive y 1lo intuitivo, ha
trabajade por el funciocnamiento pleno de s{ mismo y podrd ser una
persona autorrealizada, y por tanto una persona creativa,

"Este tipo de individuo abierto a sus experiencias, confiado
en su capacidad para establecer nuevas relaciones con su medio
no es raro que elabore productos creativos ni que lleve wuna
enistencia de creacion. No necesitard estar "adaptado® a su
cultura y ciertamente no sera un conformista. Vivira de manera
constructiva, en algunas situaciones culturales quizd se sienta
infoliz, perc seguird siendc el miswo y comporténdose de modo de
satizfacer, en el wmayor grado posible, las necesidades mas
profundas que siente. Serid capat de producir, de modp creativo,
una adaptacién solida a condiciones nuevas o antiguas. Sera la
vanguardia adecuada dg2 la evolucion hunana"(73)

"iCaomo concebimos las estructuras musicales, como retenemos
temaz sinfanicos exntensos, y scbretodo, como se explica la
intensidad, profundidad y claridad de sentimientos de las
imégenes del pasedo que suscide forma poco menos que fisica unas
determinadas meloedias™ €n la China de ios emperadores, con su
tnsistencia =n un orden reglamentado, la musica erra asunto del
Estado que, por tanto, se sustrata a los individuos
concretos" (74) .,

t.os estudios demuestran, afirma Watzlawick, que la mdasica es
asumida vy elaborada casi exclusivamente por el hemisferic
cerebral derecho, cuando se trata de experiencias musicales por
as{ decirlo inmediatas. €n las personas musicalmente cultivadas,
por el contrario, que ademds del simple escuchar, prestan
atencién a los detalles, como la tonalidad, la armonia, la
orquestacidn, etc., tiene también una amplia participacion el
hemisferio cerebral izquierdo.

De lo dicho se desprende que la musicoterapia puede ser
considerada desde 1los Jambitos de lo cientifico y desde lo

72 ROGERS 1978, g@p.cit. pp. 168, 169
72 idem. pag. 3%6
74 WATILAWICK, op.cit, pag. 29
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artistico, que requiere los dos modos de conocimiento; lo lineal-
ordinario, analfticao y numerico, para la parte racional,
cronometrada, lingitstica, etc.; asi como de la parte holistica,
intuitiva, para la parte artistica, no-verbal, emotivo-afectiva,
etc. De esta manera, la musicoterapia promueve el desarrollo de
potencialidades, promoviendo asf{ la formacion y el desarrollo de
una persona plena, autorrealizada, y por tanto creativa.’'

Hasta aqui, con el fin de comprender la funcion de la
musicotererapia, hemos considerado necesario explicar en este
primer capitulo los conceptos y principios basicos de esta; no
sin antes exponer las ‘definiciones y los obJetivos que la
musicoterapia pretende alcanzar.

El uso de la misica como agente curativo es casi tan antiguo
coma  la midsica misma; el poder de les sonidos sScbre el
comportamiento de los seres vivos es conocido desde los origenes
de la humanidad, y se acerca al campo de la formacidn inteqeral.

La musica y el sonido-ser humano se relacionan intimamente.
FPuede decirse que el primer postulado de la musicoterapia es la
aceidn de la mGsica sobre los seres vives. lLa musicoterapia
consiste en un conjunto de técnicas puestas a punto en  forma
rigurnsa, para permitir la utilizacitdn de 12 musica con fines
terapéuticos.

Es de nuestro  interss, mostrar con este trabajo, o
especifico de la contribucinn de la musicoterapia al desarrollo
integral del ser humano, por tanto al campo de la formacion.
Nuestro objetivo final es seffalar el puente que hace de la
musicoterapia una  *area cormOn de 'a formaci16r para el desa rollo
pleno de una persona.

tLa mfisica o5 una experiencia totalicadora que rescata la
histnria del individuo ¥y de la sociedaz, » busce su vinculacion
con 1o ancestral, lo compertido. Integrar la musica a la terapia
es intagrar el cusrpo, porque la moe=ica se hace, dice, toca y
canta comn manifeszstacion corporal. Es ir en busca del cuerpo, de
sue grstas, posturas y estilos como engarce del proceso de
formacidn de un individuo, es decir, de Jla historia de un
individuo, que es decir la historia de su familis, sector social
cultura, etc.

Trebajer con el cuerpa lleva necesariamente a la relacion
del cuerpo con el cuerpo del otro, y desarrclla un planc de
encuentra. Un encuentro de dos seres, que en su momento juegan
roles de facilitador y paciente, pero donde se favarece el
crecimiento de ambos.

ta musicoterapia se utiliza actualmente con mucha mas
frecuencia en el campo médice con pacientes psicdticos, para
llevar de 1a locura a la cura. Recordamos que el método de Maria
Montessori fue creado para niflos con problemas, ¥y que al ser
adaptado para nifios sanos ha sido un metodo con resultados
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excelentes. Asi tambien, nuestra propuesta se refiere a que la
musicoterapia puede ser aplicada con personas sanas, como  un
camino mas, como parte de un proceso de formacion del hombre.

La musicaoterapia no es un metodo educativo musical, pero si
es una forma en la que la persona puede desartollar
potencialidades creativas y probablemente musicales, ademas de
encontrar una forma de expresion y autoconocimiento. Una sesion
de musicoterapia, pretende que la persona pueda conocer y vencer
sus limitaciones, creadas en mas de una vez, Ppor la educacion
escolar-anali{tica recibida.

Para lograr esto, proponemos gque se utilice el Enfoque
Centrado en la Fersona que propone Rogers, principalmente en
cuanto a las caracteristicas del facilitador, ya que consideramos
gue sb6lo a través de las actitudes de empatf{a, congruencia vy
aceptacidn se puede promover el aprendizaje significativo, la
creatividad y el desarrollo pleno de la persona.

En resumen, la musicoterapia es una terapia para el complejo
sonido-ser humano, que abarca tanto el &mbito personal como
grupal, que a través de actitudes adecuadas por parte del
facilitador, dejar{a de ser una disciplina meramente medica, para
convertirse en una de tipo fermativo, quec premueva agrendic2jies
significativos, autoconocimientn, desarrcllo de potencizlidades
en el ser humano y la autorrealizacidn,

€s por esta razén, que en el préximo capftulc se
conceptualizaran las carocteristicas de! Enfoque Centrado en la
Persona que aporta Carl Rogers, para posteriormente plantear
nuestra propuesta de "Un2 Musicoterapia Centrada en la Fercona,
como proceso de formacion y de autorreslivacion”. )



CAPITULO I

EDUCACION CENTRADA EN LA PERSONA

21. Educacién Musical
22. Marco Histdrico del Enfaque Centrado en la Persona
2.3 Aprendiraje Significative
2.4, Caracterfsticas del facilitader
25, Papel que desempc;’mn 2} educador v o! estudiante

2.6. Autoestima y autorreafizacidn
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Lo mas dificil es la capacidad de
ver, ver simplemente, con
sinceridad, sin engaflarse, porque
ver significa cambio”

Anthony de Mello,

2.1 EDUCACION MUSICAL

La musicoterapia no es un método educativo musical, pero s{
es una forma en la que la persona puede desarraollar
potencialidades creativas Yy probablemente musicales, ademds de
encontrar una forma de expresion y auto-conocimiento. Todo
proceso terapéutice al que se someta una persona, facilita en
&sta obtener aprendicajes significativos.

A través de la musicoterapia una persona puede conocer y
vencer las limitacionss que su educacion le pudiera haber creado,
vy 28 asi como la musicoterapia se convierte en parte de un
praceso educativo individual, entendiendo é&ste como un proceso
continuo y cspiral. La musicoterapia es un medio por el cual se
nuedr llenar @1 huecoe o© wvacio que pudiera haber dejado la
“educacion musical", pero no solamznte trabaja con personas
“enfermas", también ofrece resultados eucelentes con personas
Sanas.

La educacicén musical que recibimas en la vida,
principalmente en la infancia, debiera ser integral, abarcando
aspectns fisicos, intelectuales, afectivosz e incluso intuitives,
zon el fin de facilitar el desarrollo pleno de la persona.

LA_EDUCACION MUSICAL:

Euxiste en este momento, fin de siglo XX, una gran corriente,
hasta podemos decir una corriente mundial, a favor de la
educacidn musical.

Entendemos por educacidn musical el hecho de que ésta es,
por naturaleza, humana en esencia, y sirve para despertar y
desarrollar las facultades humanas. forque la mGsica no esta
fuera del hombre, sino en el hombre.
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Es necesario diferenciar a 1la educacidén musical de la
instruccidn y de la enseffanta musical, estas pueden por cierto
colaborar con la educacidén.

La gran diferencia de instruccion y enseffanza por un lado, y
educacion por otro, consiste en gque en la educacidn todos los
elementos, sean de caracter global o analftico, son considerados
no stlo desde el punto de vista artistico, sino desde el punto de
vista humano. La educacion permite entablar los lazgs que existen
entre los elemantos fundamentales de la masica y los de 1ia
naturaleza humana.

En el proceso educativo, el aprendizaje significativo de
experiencias musicales se logra a lo largo de toda nuestra vida,
incluyendo educacion formal y no formal. Es de suponerse que la
educacidén musical es parte de un procesa de educacién integral
ya que el medio ambiente que rodee al sujeto, asi como la mucha o
poca instruccidn musical que se de en las escuelas, forman parte
de la educacién musical.

L.a educacién musical llevaba un evidente atraso respecto de
atras disciplinas: dibujo, pintura, modelado, lenguaje, poesia,
matemdticas, etc.j; la razon, atirma Willems, debe buscarse en el
hecho de que la masica se relaciona, mas que otras disciplinas,
con la vida interiar, a través del canal auditivo, mientras que
otras actividades se relacionan con el tacto o la vista, que son
otros tantos medios de desarrollar el intelecto y la
sensorialidad.

“La masica, cuyo centro vital es la melodia (o sea las

» AaTicnes soneras), s e naturalera escencialmente afectiva.

As{ pues, desarrollar la sensibilicdad afectiva, las emociones y

loz sentimientos exige une  avanzada medurer poadagogica" (78, El

problema de la educacion musical es por lo tante muy arduo,

hadn —es  una necesidad~  si distinguimos  ontre educacion e
instruccion o enseflanza.

Se comprende gue upna ensefanza racional de la misica puede
zervir de  ayuda para brindar bases _técnicas a la educacidn
musical, pero en este caso es indispensable superar el
intelectualismo que pretende ser demasiado racional. El  arte
supera la pura razdn. En resumen se puede decir: mediante 1la
instruccion se informa, con la enseffanza se imparten
conocimientos, con la educacion se forma.

EDUCACION MUSICAL _INFANTIL 3

A pesar de la poca educacidn musical que se recibe, todos y
cada uno de nosotros tenemos una "historia musical".

75 WILLEMS E., op.cit. 1981, pag.25
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La educacidn musical comienza adn  antes de nacer, asi
también la historia musical personal. Cuando estamos en periado
de gestacidn por sjemplo, sentimos el sonido del corazon de la
madre o los sonidos del medio ambiente exteriors y durante las
primeros afios de vida, hemns escuchado cierto tipo de masica mas
que otra y por lo tanto, no es de extraffarse que esta masica nos
provoque algunas reacciones que probablemente otro tipo de masica
no logre.

€n un  articulo hace alrededor de dieciséis affos, la Unesco
arganizé una conferencia sobre la educacidn ngusical y ante la
pregunta: 4{Cudnde  conviene comenzar el estudio de la misica?, =1
gran educador hungaro Kadaly expreso: <<Hece tiempo hubiera
afirmedo: “Nueve meses antes del nacimiento", hoy responderta:
"Nueve meses antes del nacimienta de la madre"»>(7&), Entendemos
entonces que la educacion musical deberia comenzar no sdlo desde
la ptapa preescolar, sino gue altn desde antes, desde o] seno
familiar,

El comiento de la supresian libre del niffo es la preparacisn
para la improvisacion, propia de todo verdaderg masico. lLaos
primeros pasas escolares  en cuantao a este respecto 25
determinante, dado gue las nociones adquiridas on la primera
infancia, perduran a menudo durante toda la vida y ser&n quizd,
si no  son carrectas, una traba para sl desarrolle futuro. Los
pricgros pases gueden ser peligrosaos si 2! profescs no 2 da
cuenta de 1o que pravoca €9 la estruchurazidn d2 las araz3sos de
desaerrollo.

E1 fencmeng musiral gz on 2fecto un fenomenc humano, para @1
que hay que desarrallar uwvna -ersoris>lidad, sobretodo entr-2 ios
cuatro y los cinco afins,

La afectividad debe sor ls clove de la educacion musizzi de
los nifos. Le audicién @5 zar la nmznros  triple: sensorial,
afertiva y mertzl. En lag <le<es de iniciacion sonical, }19s mifios
ge tres 2 32i3 fos estén cusctarente on ol serfcdo de desarrallo
de la afectividad sensorizl 3y emot: ;  todo "educador!  dehe
tenerio en cuenta, sobretrdo si Quiere edusar y no simplamente
instruir o enseflar. Se trata de cmociones de piacer, de alegria,
2l mi1flo que es atraido se puede autc-interesar.

La mdsica por su caracter humaro total, se encuentra en
mejor situacion que cualquier otra disciplina educativa para
resalizar simultaneamente los principios esenciales coma las
innovadores. Las tendencias actuales en 1la educacion musical
infantil, educacidn gque nos interesa dado ol proceso formativo
que sigue, soni

a) Fretender que tado es jueqgo.

b) Dejar al nifia en libertad.

76 WILLEMS E., pp.cit. nita a KODALY, pag.iB
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c) Creer realmente que el niflo es creador.

d} Util:izar medios audiovisuales.

La educacion musical es un fendmeno reciente, que bien
empleado permite el acceso a un mundo nuevo, suprasensible, aan
cuando casi por completo depende de medios materiales e
instrumentales.

BELACION ENTRE MUSICA Y EDUCACION 3

Tanto la psicologia y la pedagogia brindan a 1la maGsica
valiosas aportaciones en el sentido de la educacion musical y los
efectos de eésta. También 1la masica puede ofrecerlas en el orden
global y el analfitico. La maGsica, en efecto, por su caracter muy
material en sus vibraciones, a la ver que espiritual en sus
sentimientos elevados, representa una s{ntesis completa de 1la
naturaleza humana.

En 1la masica se retnen la ciencia  matematica y ta
sensibilidadg emotiva. "Se puede ancantrar mediante 1a
sensibilidad, con 1os ojos cerrados y en un scnémetro graduado,
el namero exacto de vibracicnes pecesarias para dar un intervalo
de octava, de quin%ta o cualquier atro"{77!. La mGsicz es paor
tanto, un campo que permite observar con c idad el caracter de
las diferentes conciencias humanas.

En seres que la socierad considers comg superdotados, en los
verdaderos artistas, las diferentes conziencias se “tallan innata

y automaticaments presontas ' funcionan en armonia,
interpretandose unas con otias, actuando cada wo en su gropio
plano. Esto no  quiere decir, como ya hemos amencionado

anteriormente, Gue no podamos alcanzar el desarrolle de nuestra
conciencia holistica, solo gque los genios artistas nacen con
ella.

La educacidn musical, tiene como fin hacer aprovechar a cada
ser humano, de acuerdo con sus posibilidades, los beneficios de
la masica, profundizande la compleja naturalesa de ésta. La
mGsica tiene un alto valor social, por tanto la educacidn musical
puede comenzar desde la mds tierna edad, desde el vientre materno
incluso.

77 FREGTMAN C.D., agp.cit. 1985, pag.&2
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LA _EDUCACION MUSICAL Y L.QS DOS HEMISFERIOS:

Para explicar que podamos concebir las estructuras
musicales, retener temas sinfonicos extensos, y sobretodo, la
intensidad, profundidad y claridad de sentimientos de las
imagenes del pasado que suscitan determinadas melodias; lo
logramos solo a travées de la comprension del funcionamiento de
los dos ‘cerebros que paoseemos. £s decir, el hemisferio derecho y
el hemisferio izguierdo, que hemos explicado ampliamente en el
capitulo anterior.

En el hemisferio cerebral derecho se da la funcidn evocadora
gars pro foto de la masica, la cual se refiere a la percepcién de
la totalidad basada solo en una de sus partes. es decir, evocar
el todo a traves de una pequeta parte de éste.

El principio de pars_ pro toto seria vano esfuerso intentar
traducirlo al lenguaje analitico del hemisferio izquierdo. "Los
experimentos demuestran que la misica es asumida y eleborada casi
lusivamente por el hemisferio derecho, cuando se trata de
eriencias musicales 1nmediatas. En  las personas musicalmente
cultivadas, que ademas del simple escuchar, prestan atencion a
los detalles, como la tonalidad, la armonia, la orquestacion,
etc., tiere tambien wuna amplia participacion el hemisferio
iztquierdo"(78).

De lo expuesto hasta aquf, deducimos que del hemisferio
derecho dependen la  apreciacién musical y otras habilidades
afines, y del izquierdo la conceptualizacion analitica y logica
de la mdsica, como seria su escritura por ejemplo.

. "Cuando un masico profesional sufre una apoplejia que
tesiona el - hemisfBrio derecha, suele deteriorarse su habilidad
mus { cuandn ‘el difio qs 4p ol hemisterioc izquierdo, es menos
fracuente o) d;‘ricv'?). Es":a difarancia no es la nnica prueba del
Dapel que 'L‘csempeﬂa la mitad derecha del cerebro en 1a capacidad
mueical. Loe apopléjicos afectados del hemisferio i1zquierda —-gue
cansrola el lenguaje- muchazs veces pierden la capacidad de
hablar, peru pueden artirular palabras s:1 las cantan"(79).

Es necesario tomar en cuenta la funcion de los dos cerebros,
de la comprension de ello partir hacta una educacion integral,
que definitivamente incluya la educacién musical.

Para lograr una educacidn como la que hemos planteado, es
indispensable considerar al profesor o facilitadar, quien debe de
poseer en s{ mismo una serie de caracteristicas particulares, que
Rogers resume en tres actitudes: comprensidn empatica,
autenticidad y aceptacion, las cuales considera necesarias vy

78 WATZILAWICK P., op.cit. pag.28

79 Los_porqués del cuerpo humang,
Selecciones del Reader’s Digest, México 1987. pag.S5
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suficientes para crear una atmosfera y una relacién interpersonal
gue promuevan el cambio y el proceso de desarrollo del potencial
humano, asi como el aprendicaje significativo.

La musicoterapia, como ya hemos mencionado, no es un. método
de enseflanza musical, pero ' trabaja con el sonido ser-humano y
pretende que la persana logre desarrollar sus potencialidades,
por tanto, se le puede considerar parte del proceso educativo
musical, ‘es decir, que el punto de encuentro entre 1la
musicoterapia y 1la educacidn es el desarrollo plenoc de la
persona.

Asi como en la educacion son importantes las actitudes del
factilitadar, nuestro planteamiento es gque el musicoterapeuta sea
emp&tico, aceptante y congruente, es decir, pensamos que 1la
musicoterapia tiene una accecibilidad importante para la
formacidn y desarroilo integral del individuo.

Con todo 1lo anterior, queremos ahora precisar un tipo de
enfoque que Rogers ha llamado Centrado en la FPersona, el cual
tiene como premisa principal promover un  ambiente de confianza
para lograr el desarroclio del potencial del individuo a traves de
las actitudes del facilitador o educador ante los alumnos; y que
serd motivo de trabajo del siguiente apartado.

BT Trels wiq s
7 3 .‘. . ﬁg gfg
e 5y a’!&‘ut]i&%ﬁ

79



La vida, en su OSptima expresidn, es
un proceso dinamico y cambiante, en
el que nada esta congelado. -En los
demas y en mi mismo descubro que los
momentos mas enriquecedares ¥
gratificantes de la vida no son sinc
aspectos de un proceso cambiante"

Carl Rogers.

2,2._MARCO _HISTORICO DEL_ENFORUE CENTRADO EN LA PERSONA

Carl] Rogers es el iniciador de la revolucion educativa
denominada educacién centrada en la persona, la cual sucedio en
Estados Unidos. Enfoque que Rogers concibe como tal despues de
afics de estudio, investigacien y eaperilencia en la practica como
terapeuta y educador, Por esta razon consideramos necesario
primeramente proporcionar und breve biggrsiia drl  autor, para
después abarcar los aspectocs teoricos y filosoficos dei Envogue
Centrado en la Pergona, asi como sus antecedentes en Mexico.

A) DATOS BIQGRAFICOS DE CARL_ROGERS

Carl Rogers nace el B de cnero de 1900 oen Est.des Unides, cn
el seno de una familia de trad:icion relijlosa, Docide estudias
carrera de agronomia en la Universidad de Wiscunszin, <07 «flus Mo
tarde, influido por la euucacion religilsa gud oweinls, Shura o
la facultad de nistoria, a fin do ingresar posteriomnents on el
seminario. En 1922, como representante de zu Un:iversidad, aogers
resicte 6 meses en China, 1o cual causa un fuerte impacto en su

vida, Gracias & que conoce personas de diferantes crados, vy
comprende gque & pesar de sus Creencids @ran pwersonas valiosas,
buena=, y comprometidas con sus semelsntes, puece liberarse de la

rigidez religiosa de su familia y, como e¢! mismo lo dice, empieza
a "ser el mismo". A su regreso se casa Con una Joven gque conccia
desde la infancia.

En 1924 ingresa al seminario teocldgice, donde permanece 2
afios solamente, e ingresa a la facultad de psicologia, convencido
de que uno de sus mayores intereses es ayudar a los seres
humanos. Estos estudios, ademas de los de filosofla, los realiza
en la Universidad de Colombi:a, en donde empieza pococ después, a
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trabajar en psicoterap:a infantil bajo la supervision de Leta
Hollingworth.

A parti- de 1924, durante 12 affos, Rogers trabaja en el
departamento de prevencion contra la crueldad 1nfantil en
Rochester, camo terapeuta dedicado a la clinica, la diagnosis y
la investigacion con jovenes Yy nifios delincuentes. Con base en
este trabajo y su euperiencia, tnicia lo que mas tarde ilamara la
terapia centrada en el cliente, o terapia autodirectiva. En la
decada de 1los 40 y principios de los 50, se dedica a !a
psicoterapia, que ya podemos llamar rogeriana, a 1a docencia y a
escribir sobre su teorfa y experiencia. Aparece su libro
‘Counseling and Psicotherapy®, el cual a la vez que sienta las
bases de la psicoterapia centrada en el cliente o autodirectiva,
revoluciona el tratamiento psicoterapéutico y ofrece una
aportacién de gran valor a la corriente de la psicologia
humanista. Su teoria fue muy bien aceptada, por profesionales del
rama, cientificos y pdblico en general, adn cuande recibio muchas
criticas, en especial por parte de psicoanalistas ortodoios y
canductistas.

B)_BASES TEORICAS Y FILOSOFICAS
DEL._ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

El Enfoque Centrado en la Fersona, se basa teoricamente en
la psicologia humanista, la cual a su vex surge a raix de la
corriente filosdfica existencial humanista.

Surge en Europa el psicoandlisis existencial como primer
antecedente, que toma los .proolemas de la existencia cel hombre
en este siglo XX, Debido a las guerras que han azotado al mundo,
el individuo se ve inmerso en una serie de conflictes tanto
sociales como individuales. E1 hombre se da a ia busqueda del
reconocimiento de valores y costumbres., y surge la preccupacion
de encontrar su verdadera naturale:za.

Por otro lado, la ciencia y la tecnologi{a han repercutido en
el individuo, éste se ve minimizago por los adelantos de la
maguina, pierde su individualidad, y se ve en la necesidad de
“correr” en la vida, y pierde por tanto el valor de su propia
identidad.

f.os tedricos existencialistas estan de acuerdo que las
raices filosoficas del existencial-humanista tiene sus bases
fundamentales en ta obra de Sdren Kierkegard (1813~1855)
fildsofo danes cuya obra es muy poco conocida ‘basta principies
del siglo XX. Al que se ha considerado padre del analisis
existencial es a Martin Heidegger (1894-1974). Ludwig Binswager,
es el primero que se interesa por aplicar las ideas de Heidegger
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a la psigquiatria. Otrcs trabajos que reconocemos en este sentido
son los de G.Marcel y J.F.Sartre entre otros.

Victor Frankl comenta “Cada época tiene sus neurosis y cada
tiempo necesita sSu psicoterapia. Hoy no nos enfrentamos, como en
los tiempos de Freud, con una frustracidn sexual, sino con una
frustracidon existencial. El paciente tipico de nuestros dias no
sufre tanto bajo un complejo de inferioridad, sino bajo un
abismal complejo de falta de sentidc acompaflado de un sentimiento
de vacio existencial"(BD).

La meta del enfoque existencial humanista es gque la persona
se responsabilice de 'su propia existencia, es decir, que
reconozca que a pesar de todas las experiencias y limitaciones
fisicas, condiciones que se le han impuesto, existe un grado de
libertad de eleccion que 1o hace responsable de si mismo. Entre
algunos tedricos contemporianeos en esta corriente tenemos a
Maslow, Allport, Rogers. Rollo May, y Frankl.

El humanismo se relaciona con el existencialismo en sus
bas2s filosaficas y antropologicas, en el cuestionamiento que se
bacen y en la visidn del ser humeno. Considera &l hombre como un
ser que posee un  potencial innate, gque lo faculta para un
desarrollo pleno de s{ mismo, que nace libre y que busca ser
libre, y gue por tanto puede alcanzar autorrealicarse.

La_psicologfa humanista en _la actualidad ;

La psicolaogila numanista, en le actualidad tiene como
finalidad obtener una descripcion completa de lo que significa
estar vivo como  ser humano. Una descripcion tan completa
requeriria un  inventario de la detacien innata del hombre, sus
potencialidades de sentimiento, pensamiento ¥ acciong sU
crecimiento, evolucion y declive; su interaccion con diversas
condicimens  circundantes; el =zango y lx var:iedac de experienciasg
posibics para el, y su ubicacion preciss &n €l univarso.

Debido a gque tal descripcion @3 vna meta no un logro, el
ps:calegas humanista se interesa por  los szpectos de la
experiencia humana que tienen importancia en la vida diaria, por
lo ceal estudia y pretende acrecentar nuestro conocimiento sobre

wperiencias tan comunes, como e1 amor, &l dolor, la voluntad, el
temor, la esperanza, etc.

Los psicdlogos humanistas han desarrollade metodos que
enriquezcan la experiencia humana; la psicologia humanista esta
involucrada en la tarea de ayudar a que las personas crezcan y
evolucionen mas plenamente en la realizacion de su potencial.

80 FRANKL VICTOR, El hombre en busca de sentido
Ed. Herder, Barcelona 1979, pag. 124
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A la psicologia humanista tambien se le puede describir por
medio de los desafios que se le presentan, y que son:

1. Desarrollar criterios y metodos adecuados para una
verdadera ciencia humanamente orientada.

2. Demostrar que su concepcion del hombre es factible y es
mas valida y enrigquecedora para la vida de éste, que la
concepcién mecanomorfica o psicoanalitica.

3. Establecer mayor relacion con las ciencias fisicas, a
fin que el hombre pueda sobrevivir con dignidad.

4, Contrabalancear las influencias despersonalicantes que
consideran al hombre come un objeto esclavo de la
sociedad masiva, de manera que éste pueda conservar y
ampliar el dominioc de su subjetividad.

S Explarar del 7% al 90% del potencial humane que
actualmente estd latente.

Diferencias entre la psicologfa humanista y otras corrientes:

El contraste entre las psicologias humanistas y la corriente
conductista, expesa James Bugental, "se manifiesta en sus
respectivos puntos de vista sobre la naturalera del hombre y la
finalidad de cada una de ellas. La psicologia mezcanomorfica
{psiconomia para utilizar un  término mas nuevd), cansidera al
hombre como un objeto sobre el cual actdan desde fuera varias
fuerzas, o un objeto que es dirigido desde dentro por otras
fuerzas gue se caracterizan principalmente por sus relaciones con
el exterior (por eiemplo la sed, el hambre y el apetito sexual),
entonces esta psicologia tiene interés por lo regular en el
honibre: los instintos, los reflejos, las respuestas
condic:unadas, los habitos, el aprendicaje, etc. Intenta mostrar
que todos los fendmencs humanos nNo  sSon nada  mas qQue un numero
minimn de procesos de respuesta, que el contraste entre las
psicologias mecanamorfica y humanista esta implicito al
considerar la naturalera. moral del hombre como uno de sus
aspectos mas distintivos®(81).

La psicologia humanista y el psicoanalisis también tienen
sus grandes diferencias, Ana Maria BGanczadles e:tlica: "la teoria
del comportamiento y la psicologia freudiana, con su concepcidn
mecanicista y determinista del hombre, no permite que éste
adquiera responsabilidad ni libertad de eleccion. Otro punto de
discrepancia que encontramos entre estos dos enfoques, es  que

81 LAFARGA y GOMEZ DEL CAMFO, Desarrollo del potencial humano
vol.I1ll, Ed. Trillas, Mexico 1984, pag.18
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mientras el psicoandlisis 12 da s! principic del placer una
posicion predominante, el humanismo lo contempla como la simple
consecuencia de la realizacicn de las aspiraciones del ser
humano® (82).

LLa psicologia humanista tiene la ventaja de estudiar
problemas naturalistas por 1o general en lenguaje aordinario y con
resultados de aplicacion inmediata. Esto garantiza una
comunicacion mas directa con la sociedad, que a fin de cuentas
influye en el desarrollo del ser humano.

En resumen, e]l conductismo y el psicoanalisis contemplan al
hombre come un ser sin libertad propia de ser en el aquil y el
ahora, el primeroc como un robot al que se debe programar, y el
sequndo como un ser que estd determinado por sus experiencias
previas de vida. Euxplicado de otra manera, el conductismo dice
que el hombre se encuentra determinade por las caractertsticas
circunstanciales que lo controlan y dirigen, y el psicoanalisis
por la carga genetica e historia personal gue lo determinan. For
su lado 1la psicologie humanista pretende definir a los hombres,
de tal modo qu2  sean mAas cdpaces de predecir y controlar sus
prop:ras experiencilas, y asl 1mplicitamente resistir al control ge
los demas.

La igea que el teorice tiem2 del concepto del hombre y su
naturalera, influye significativamente las ‘teorsas gue éste
desarrolla, Rogers al ser humanizie, cree que =1 hombr= tiende
siempre al! desarrolle y crecimients, que todc sor humano nace con
potencialidades a desarscliar por st miseo,  y que lo  lagrara
mejor si el ambiente es propicio nara ello, =¢ decir un ambiante
de confianza y aceptacion. Estes sen en general las basocs
tegrico-~filosoficas del enfogue cenirado en la persond.

TRADU_EN L5

Alrededor de los «fios 50s, Rogelio Dia: Guerrero habia hecho
una introduccidn a la obra de Royers en el Colegio de Fsicologla
de la UNAM, asi mismo, Ernesto Meneses hsbia presentado laos
elementus esenclales de este enfogue  en la Universidad
Iberoamericana (UIA). Sin embargc dicho sistema no se habla
puesto en practice, y menos aun habia generado programas de
entrenamiento.

Despues de librar algunas dificultades de tipo ideoldgico,
Juan Lafarga logra institucionalizar el programa de °‘counseling’,
en el Departamento de Desarrollo Humano de la UIA, con la

B2 GONZALEZ A.M., El_enfoque centrado_en_la persona
Ed. Trillas, México 1987, pag. 48
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maestria en Educacion y la maestria en Orientacion y Desarrolio
Humano.

Esta nueva perspectiva en la psicologta, Qque no era
psicoanalisis n1  conductismo, en Mexico hizo gue muchos de los
estudiantes y profesionistas, observaran un giro en sus
criterios. E1 Dr. Juan Lataiga ha 1incursionado poco a poco en los
riesgos evidentes, pero con la calidad y confianza merecidas. El
termino acuflado ‘counseling’, fue utilizado como estrategia para
evitar tensiones, pues para la psicologia institucional
significaba orientacion o0 consejo psicoldgico, para Lafarga y sus
colaboradores, psicoterapia centrada en la persona.

Cuando t.afarga presenta por segunda ocasidn las aportaciones
de Carl Rogers a los estudiantes de psicologia en la UIA, pudo
encontrar en ellos los sintomas que e1 habta experimentado en
Chicagyo, a traves de Charly Curran, descubriendo que habia otras
formas de entender al hombre, diversas tecnicas y otras
axperiencias diferentes de las del psiceanalisis y de las del
conductismo.

Al reconocer que eiistia otra forma de entender la practica
psicoloégica, hacfan de esto un nueve modelo de hombre, segGn
Rogers, "un hombre movido por un impulso hacia el crecimiento,
impulsoc que no puede ser aprendidoc ni tampoco extinguido, que se
responsabiliza de sus sentimientos, significados vy conductas,
bajo un proceso de aprendizaje continuo v un desarrollo del si
mismo" (B3).

Algunos dr las integrantes pioneras de  esta corriente en
Ménico, Lafarga 1los cita como estudiantes » amigos y san: José
Some:z del Campo, Teresa Lativg:e, Dolores Yilla, Catalina Harrzh,
Antonieta Tarres, Isabel Fadriquez, Husbhertn Fabre, Mar{a Icahal

Chavozr y  muchos obtras, qua gracias  a  a aniewe

paerspectivas, han abierto nue.ns Loricrontes
humanista en México.

~va mupab e

En 1989, @l Enfoque Centrade =i, lua Fe
plataformas uriversitarias en Mo ot
UIA, con el Departamento de Dazarralln Numano, el [ITESD en
Guadalajara con programas similares y eoa Tijuana, la Escuela de
Psicologia del CET1S; adem&s de otros arograemas de  Dasarrollo
Persaonal vy Servicio Social y comunitario. Tambien euxisten
programas de grupos de encuentro para profesores y alumnos de la
UIA y la ITESO, y actualmente grupos de encuentro para todo aguel
que desee vivir la euperiencia, como son Grupe Ser y Grupo
Germinacidn entre muchos otros.

ah MET IonT

B3 LAFARGA Y GOMEZ, gp.cit., vol.III, pag.&0
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Aplicacidn de la Educacidn Centrada en_la Persona en México:

En Méxica, cuando se empezaron @ utilizar las hipdtesis de
Rogers respecto a la educacion y la psicoterapia, se varificaba
su enarme utilidad, tanto en las escuelas como en la relacion de
ayuda, cuyo objeto era promover y facilitar el cambio en 1la
direccion del crecimienta,

Rogers no disefid un ‘metade’ ni una ‘teécnica’, s8lo revelo
su prapia practica y ewperiencia, gue de alguna manera ya
existia, aunque no fuera tan clara y sistematicamente formulada.
Incluso Rogers a sus discipulos les pidis que a diferencia del
enfoque psicoanalitice gque es estructurado y metddico, y que por
tanto han formade la Rsecciacion de psicoandlisisy en este nuevo
enfoque, nunca se hiciera semejante cierre de criterio, es decir,
que no se formara ninguna asociacien  rogeriana, porgue Rogers
creia en que todo saber s un proceso, y que el Gnico rogeriano
podria ser el mismo, Que cads gquien debia experimentar sus exitos
y Tracasos y ponerlos en practica, y compartirlos con lps demas
5i era propicio hacerlo.

Hay todavia Qquienes rechazan la teoria que propone Rogers,
por considerarla simplista, facil y al alcance de todos. Fera
realmente ro es facil asumir una practica de vivir auténticamente
la congruencia, la aceptacion positiva incondicional del otro y
da una mismo, y la comprensiaon empatiza er  sentido protfundos
dificilmente se adquiere todas estas actitudes plenamente en una
vida de preparacicon y entrenamiento. Rogers no propone tecnicas
mégicas, solo propone que si queremcs el cambio, para lagrar
facilitarlo er Jjos demas, debemcs empetar por nasotros mismo.

for otro lado, varios investigadores, entre ellas el miasmo
Dr. Lafarga, expresan que la educaian en México es paternalista.
Esta tendencia paternalista puede ser sustituida par el Enfoque
Centrave en la Persona, que da mayor importanciaa a la actividad
autonoma a2 independiente del estudiante; por supuazto que resulta
amenatante para muchos educadores que utilizan los métodos
tradicionales basadas #n la 1mposicion, una farma de enseflfanza
acorde a sus intereses y limitaciones.

Como pedagogos sabemas gue estas limitaciones ademas de las
personales de cada educador, incluyen las del sistema mismao, por
ejemplo el nomera de alumnos por  grupo, la extension de las
programnas y el tiempo para cubrirlios, las condiciones de trabajo
de los maestros, etc. Aqui podriamos extendernos muchisimn mas
tanto gque podria ser tema de otra investigacidan, por lo pronto
nos limitamos & mencionar el problems, conccido de sobra por
todos.

Existen instituciones educativas en Meéuxico que actualmente

lilevan a la practica el enfoque centrado en la persona, con
resultados obviamente positivos (desde esta perspectival, por
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ejemplo el Centro de Integracion Educativa (CIE).(84) Se busca
una educacicon integral y armonica de la persona, desde un punto
de vista mas ampliac de lo que tradiconalmente se practica, en
donde se perfila que el educando se de cuenta de un cambio
opcional cuyo valor cultural y social es de renovacion para un
mejor crecimiento en taodos 1los &mbitos del individuo. Es ante
todo un cambio frente a actitudes mas responsables, respetuosas e
igualitarias, desde el ambito escolar hasta los ambitos familiar
y de relaciones interpersonales.

Lo que la educacidn humanista ha pretendido, par su parte,
es analizar el aprendicaje desde el mejor modo posible para su
mejor asimilaciény, se habla de las emociones como una de las
formas para su aplicacién. "Para que la persona aprenda bien,
debe sentirse bien, ademas se interesa por el hombre total, no
tan sé6lo ve por lo creativo, sino se interesa por todo su proceso
de convertirse en persona" (85).,

Rogers explica la educacién como uwna forma de lograr
"aprendizajes significativos”, donde se considere a la persona
como una unidad, al cual se tiene que proporcionar una educacidn
integral, en un amhiente propicio, de confianza.

En nuestro caso como pedagogos, consideramos el Enfoque
Centrado en la Fersona Y el concepto de aprendizaje
significativo, como puntos merecedores de nuestro estudio vy
aplicacidn en el campo formativo, ya que el educando coma persona
es el objetoc central de nuestra tarea educativa. Razon par la
cual en los siguientes apartados desarrollaremas los aspectos
principales gue contemplan este enfogue.

84 Ver figura b5: "IDEARIO DEL CIE"
85 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit., vol.1l, pag.264
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FIGURA &

IDEARIO DE LA _COMUNIDAD EDUCATIVA
CENTRO DE INTEGRACION EDUCATIVA A.C.

La comunidad no reducira a la persona, sinac que propiciara
el germinar de 1o mejor de sus potencialidades (ex-ducere).

La comunidad favorecera la libertad y la responsabilidad.

En la comunidad aprovecharemos los adelantos cientificos y
técnicos para servicio de todos los hombres.

La comunidad promovers al hombre dentro de los valores de
servicio y participacion; y dejara de se:rvir al  espiritu
competitive y de dominio y a los intereses individualistas.

La comunidad apreciara el ser, mas que el tener.

La comunidad no serd causs de distanciamiento social, sino
de integracian y de nivelacién.

La comunidad transmitird una cultura ab:ierta y coherente con
el total de nuestro madio cultural.

La comunidad se encaminara a las tareas adultas en el
contexto de nuestras carencias, Pproblemas y posibilidades,
percibiendo al mundc real como existe, de manera gque forme
parte de nuestra conciencia y pueda ser tinalidad de nuestra
capscidad creadora.

La comunidad conferira el sentido del _deber t(valores) y
apuntard con firmeza a las tareas mas urgentes de ~uestra
sociedad y a las eixigencias v austeridades que ds ella se
derivan.

La comunidad huscarda incondiciaonalmente la verdad v en el
compromisoc con ella, buscar liberar al hombre de fanatismos
y prejuicios.

La comunidad buscard transformar al hombre de su egoismo y
llevarlec a la justicia y al amor.

La comunidad serda especialmente universalista, con una
vocacién clara y abierta de servicio a los necesitados.

Creemos en la necesidad del cambio por la conciencia, por la
conciencia de que todo es provisional, con la confianza de
que nuestro esfuerso repercutira en la transformacidén del
mundo.



“M1 experiencia es mi marima autoridad,
es la piedra de toque de la wvalide:z.
Nadie tiene tanta autoridad como ella, ni
siquiera las ideas ajenas ni mis propias
ideas. Ella es la fuente a la gque retorno
una y otra vez, para descubrivr la verdad
tal como surge en mi"

Carl Ragers.

2.3, APRENDIZAJE SIGNIFICATING

El aprendizaje significativo es la piedra angular de 1la
educacidén centrada en la persona. Este aprendizaje consiste en
asimilar uno mismo lo aprendido, hacerlo propio. Cuando el
aprendizaje tiene significade para la persona, sa integra a ella,
por lo tanto, no se olvida y puede aplicarse pricticamente en la
vida diaria. Este tipo de aprendicaje siempre implica un
contenido afectivo, ya que como hemos afirmado, el ser humano es
-:na unidad indivisible que debe funcionar en forma integral.

Loe factores mas importantes en el aprendizaje significativo
sont (B&)

1. Los contenidos que son la informacion, las conductas o
habilidades que hay que aprender.

2. El funcionamiento de la persona en sus dimensiones
bioldgica, psicolagica, espiritual y social.

Z. Las necesidades actuaies y lcz problemas gue el
individuo este confrontando en ese momento de su vida,
coma importantes para el.

4. €1 medio ambiente en el gue se da el aprendizaje.

Para que se dé este tipo de aprendizaje, es necesario tomar
en cuenta no sdlo el contenido, que por lo general es lo Gnico
importante en el aprendizaje tradicional no significativa, sino
también el .funcionamiento de la persaona cansiderada
integralmente; las necesidades, laos intereses, las inquietudes y
los conflictos que la persona viva en esge momento o etapa de su
vida, y desde luego, el medio ambiente favorable.

86 GONZIALEZ A.M., op.cit. pag., b6
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De acuerdo con Rogers, algunas de las caracteristicas
bdsicas del aprendizaje significativo son: (87)

1. Incluye a toda la persona, con sus pensamientos,
sentimientos y acciones en la experiencia misma del
aprendizaje.

2. lLa biusqueda y la curiosidad hrotan naturalmente en la
persona.
3. La comprens:idn y el descubrimiento son experiencias

internas de la persona que aprende.

4. El cambio que supone el aprendizaje es un cambip en la
percepcién y puede i1ncluir modificaciones en actitudes,
valores, conductas & incluso personalidad de quien
aprende.

Z. La persona pretende hacer parte de si1 misma lo
aprendido, para que quede dentro como energla
disponible; es decir, como un recursc del cual puede
disponerse en cualquier momento.

&, La perscna es la gnica que puede evaluar lo
significativo de su aprendiraje.

Fara obtener el aprendizaje significativo, se reguiere como

-es l6gico suponer, algunas condiciones y actitudes tanto de parte

del educador, como de los educandos. Con base en la hipotesis de

que no se puede ensefar a nadie directamente, sinc solo facilitar
el aprendizaje.

Rogers plantea ciertas condiciones y actitudes generales
para que se produzca el aprenditaje, y & reserva de que en el
inciso siguiente se explicardn estos conceptos ampliamente, los
describiremos a continuacion:

Caontacto real con problemas important

De acuerdo con la hipdtesis de Rogers de que no se aprende
significativamente mas que aquellas cosas que la persona percibe
como vinculadas a su propia supervivencia y desarrollo, la
primera condicidn basica para que se dé el aprendizaje es que la
persona esté en contacto real con los intereses, las inquietudes
y los problemas importantes de su esistencia, de tal forma que
perciba todo aquello que resuelva su problema existencial. Cuando
el aprendizaje esta vinculado a la vida y las intereses de la
persona, ésta participa, opina y aplica a su vida diaria lo que
aprende, "El aprendizaje significativo o trascendente se produce

87 idem. pag. &7
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con mayor tacilidad cuando el individuo se enfrenta a situaciones
problematicas" (88).

Autenticidad o genuinidad:
Cuando el facilitador es una persona real y se relaciona con

el estudiante sin mascaras, es wmuchao mas efectivo como
facilitador del aprendizaje.

Aceptacicn positiva incondicignal:

La aceptacion positiva incondicional es una de las
condiciones mas importantes del! aprendizaje significativo, y
consiste en poder aceptar a la persona sin tomar en cuenta sus
condiciones de valor,

Esta condicién estd basada en aceptar y valarar al ser
humano por su dignidad y valores intrinsecos, y requiere un clima
de permisividad y libertad que no implica la ausencia total de
limites, sino coma lo plantea Rogers, lo importante no es que
haya limitaciones, sinoc la actitud de permisividad, es decir,
cierta fleuwibilidad., £l aceptar incondicionalmente nao significa
1a aprobacicén de una conducta. Se puede aceptar a la persona pero
estar en desacuerdo y desaprobar la ccocnducta que le hsce dafic =
si misma, a sus semejantes o a ambos.

Comprensidn empdtica.

Cuando =1 facilitador del aprendizaje tiene la habilidad ‘e
comprender las reacciones del estudiante decde dentro, cuando
tiene una conciencia sensitiva de 1a forma como el proceseo
aeducativo del aprendizaje aparece al estudiante, entonces se
aumentan las probabilidades de un aprenditaje signiticativo. (E9)
Es sentir el mundo interno del educando, Es poder mirar a traves
del marca de referensia de la otra persona, preguntarse por gué
el mundo del otre es asi, y poder comunicar al otro algunas
fragmentos significativos de este entendimiento.

Provisidn de recursos.

La materia prima del aprendizaje significativo esta
constituida por una gran variedad de recursos que pusden
ofrecerse al estudiante: conocimientos, técnicas, teorf{as,

libros, viajes, bibliotecas, por supuesto misica e intrumentos
musicales, etc. Estos recurseos tienen gran importancia, pero es
de mayor trascendencia que los alumnos tengan libertad para

88 ROGERS, gp.cit. 1978, pag.153
89 ROGERS CARL. El proceso de convertirse en_persona.

Ed. Paidos, Meéxico 1972, pag.47
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elegir libremente los recursos que deseen utilizar y que é€stos no
les sean impuestos.

€n resumen, el aprendizaje significativo se dard cuando
gxista una atencion real a la persona, a su individualidad, a su
propio procesc y desarrollo. El trabajo en equipo es una
herramienta importante, ya que en é1 se da la libertad para
participar y comprometerse en la elaboracion de las normas, los
objetivos, las estructuras y las actividades, dehbido a que estas
serdn significativas si estan basadas en los intereses y las
necesidades de los miembros del grupo. En el aprendizaje
significativo el respeto, la aceptacicén y el afecto juegan un
papel trascendente, ya que mediante estos se proamueve el espiritu
comunitario. .

Los objetivos_del_ aprendizaje significativo propuesto en el
enfoque centrado en la persana son: (F0)

1. fAyudar al 1ndividuo a convertirse en persona capa: de
tener iniciativas propias y de ser responsable de sus
acciones.

2. Facilitar la independencia y autonomia de la persona.
Que ésta desarrolle 1a capacidad de elegqir, tomar
decisiones y de autodirigirse inteligentemente.

3. Que la persona aprenda a aprender.
4. Que los individuos aprendan a buscar nuevas soluciones
a los problemas de su vida diaria, utilizando sus

uperiencias en forma libre y creadora.

S. Que las personas.sean capaces de adaptarse flexible e
inteligentemente a situaciones y problemas nuevos.

b Que los individuos aprendan a vivir en armonia vy
colaboren con los demas en forma efica:z,

7. Que las personan desarrollen un juicio critico que les
permita evaluar objetivamente las contribuciones de los
demas.

8. Que todos trabajen no con el fin de lograr la

aprabacien de los demas, sino en términos de sus
propios objetivos socializadas.

Nos referimos a una situacion educativa, en 1la cual el
proptsito de ésta debe ser la facilitacién de cambio y el
aprendizaje. Sélo son educadas las personas que han aprendido
como agrendgr, que han aprendido a adaptarse y a cambiar, que
advirtieron que sdlo el proceso del conocimiento da una base para

70 GONZALEZ A.M., op,cit. pp. 69-70
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proceso valido para la educacion es el
cambio y la confianza en el proceso y no en el conocimiento
estatico. Rogers lo euxpresa de la siguiente manera “...Cuando he
sido capaz de transformar un grupo -en el cual me incluyo-.en una
comunidad de aprendizaje, m: entusiasmo no conoce limites.
Liberar la curiosidad, permitir que las - personas evolucionen
segun Sus pPropios intereses, desatar el sentido de indagacion,
abrir todo a la pregunta y a la exploracién, reconocer que todo
estd en proceso de cambio, aungue nunca lo logre de manera total,
constituye una experiencia inolvidable..,"(91)

la seguridad. El unico

La facilitacidn del aprendizaje significativo, formar al
hombre de modo que aprenda a vivir como individuo en evolucidn,
como persona plena, son los obietivos de la educacidn integral.

De esta forma recordamos la tesis que con respectoc a la
musicoterapia se planted en el capitulo anterior, que se refiere
a la formacion del individuo con el fin de fomentar el desarrollo
pleno de sus potencialidades en forma integral. Es a traveées de
aprendizajes significativos como se logra este objetivo en
musicoterapia, vy de las actitudes del facilitador, que
abordaremos en nuestro siguiente apartado.

9t ROGERS, op.cit. 1972, pag.90
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“Si yo quiero cambiarme a mi mismo,
tendra que ser en base a la
comprension, intuicion, conciencia,
tolerancia, sin violencia"

Anthony de Mello.

2.4. CARACTERISTICAS ESENCIALES DEL FACILITADOR.

Debido & la importancia del facilitador en el proceso
ensefianza-aprendizaje, es indispensable que este desarrolle
ciertas caracteristicas y actitudes con el fin de lograr promover
aprendizajes significativos.

Las actitudes de comprensicon empatica, aceptacitn positiva
incondicional y la congruencia o genuinidad del facilitador en el
enfoque centrade en la persona de Carl Rogers, son necesarias y
suficientes para crear una atmosfera y una relacion interpersonal
que promuevan el cambio y el proceso de desarrollo del potencial
humano.

t.as condiciones actitudinales que plantea Rogers, pueden ser
aplicadas no solamente en nuestra labor educativa o terapéutica,
sino en toda interaccién diaria con las personas con quienes nos
relacionamos.

A} EMPATIA

El término empat{a surge del concepto aleman "einfiilung”
traducido al espaficl como empatia, =s=ignifica sentir dentro,
sentir como si estuviéramos dentro del otro. El término es
utilizado especialmente en lo relacignadc con las evperiencias
estéticas; es ejemplo mds ilustrativo es el caso del actor que al
representar un papel lo siente suyo. En forma similar, en otras
ramas del arte 1la persona puede, por  una especie de
intraspecciodn, sentirse parte de 1o que observa o contempla. &n
la empatia propiamente dicha, el observador se asimila a si mismo
al objeto estético y asimila al objeto inanimado a si1 mismo.

Para la psicologia, en general, se entiende por empatfia la
vivencia por la cual alguien se siente dentro de una situacioen
ajena: la npaturaleza, el arte o el prdjimo. En este altimo
sentida, el projimo puede asimilarse a la percepcion del projimo
de Max Sheler, fildsofo alemdn representante de la escuela
fenomenoldgica. E! fenomenalismo es una escuela filosdfica que
versa sobre la percepcidn y el mundo externa; sostiene que los
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objetos materiales son reducibles & proposiciones acerca de las
sensaciones o apariencias.

Las escuelas psicoanaliticas suelen utilizar el termino
empatia como sinonimo de i1dentificacion. Segun Freud, lao empatia
es el proceso mediante el cual tratamos de opercibir lo que es
esencialmente extraflo a nuestro yo. Intentar comprenger por medio
de la mimica o la inferencia 1lo gue no es inmediatamente
inteligible, #s una tentativa de identificacion; nos proporciona
hipétesis respecto a la naturaleza del otro.(92)

En este apartadoc nos interesa basicamente el estudio de la
empatia desde el enfoque humanista existencialista, encaminado a
la orientacién autodirectiva.

La empatia es una de las condiciones esenciales para
entablar una relacidn interpersonal. De acuerdo con Carl Rogers,
la experiencia de un adecuado entendimiento empatico del
orientador sobre el mundo interno de su cliente y la habilidad de
comunicar algunos fragmentos sinificativos de este entendimiento,
es uno de los aspectos mas importantes en la orientacion. La
empatia consiste en poder sentir el mundo interno del cliente, el
propio munda privado, "como si fuera propio”, pero sin perder
nunca de vista el "como si", es decir, sentir los sentimientos de
coraje, tristeza, confusidn, injusticia, etc., pero sin
involucrarse al grado de hacer suyos esos sentimientos sino
solamente coma si lo fueran, permite al orientador clarificar el
mundo de su cliente, moverse en el libremente y poder comunicarle
ese entendimiente que le llevard a tomar conciencia de su propio
mundo interior. Este tipo de empatia altamente sensible es de
gran importancia, pues hace posible que la persona se acergue a
s{ misma y aprenda a cambiar y a desarrollarse.

Segun Egan, la empatia es poder discriminar o meterse en la
otra persona, mirar el munda a traves del marco de referencia de
la otra persona, preguntarse por qué e! mundo del otro es asil, y
poder comunicar al otro su entendimiente 2n una farma que le
muestre que el orientador ha captado tanto sus sentimientos como
la conducta Y la experiencia implicitas en estos
sentimientos. (93}

Al respecto Mayeroff afirma: "“Fara preocuparme por otra
persona, debo ser capaz de entender a €1 y a su mundo como si
fuera yo misme y ese mundo me perteneciera, de ver, si fuera
posible, con sus 0jos lo gque su mundo le parece a €l y cdmo &l se
ve a si mismo. En lugar de solo mirarlo a él desde fuera como si
fuera un especimen, debo ser capa:z de estar con €1 en su mundo,
ir a su mundo con objeto de sentir desde dentro lo que la vida es

92 FREUD S.,Psicologia colectiva y andlisis del vo.
Ed. Herder, Barcelona 194&, pag. 623

9% EGAN GERARD, El_Orientadctr euperto.
€d. Iberoameérica, México 1981, pag. 72
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para €1, lo que esta luchando por ser y lo aue requiere para
crecer. (94)

£1 entendimiento a! que estamos acostumbrados en la vida
diaria es muy diferente a la empatia. Es comdn escuchar “Entiendo
lo que te esta pasando, entiendo lo que esta mal contigo,
entiendo lo que te esta sucediendo y por ello act@as en tal o
cual forma". Este tipe de entendimiento es evaluativo, viene
desde el exterior. Cuando el entendimiento es empdtico se esta
dispuesto a hacer propie el mundo de la otra persona, se corre el
riesgo de mirar la vida desde su punto de vista, y por lo tanto,
se acdmite la posibilidad de cambiar uno mismo, aun cuando, por lo
general, esto es amenazante para uno mismo. Debido a ello
tendemos a mirar el mundo desde nuestro punto de vista, por lo
cual analizamos, evaluamos y juzgamos desde fuera. Este es el
entendimiento comun y corriente al que estamos acostumbrados, al
que nos enfrentamos en nuestra vida cotidiana, peroc no es
suficiente para entablar una relacion interpersonal comprometida
y profunda.

"Cuando alguien entiende lo que se siente ser yo, sin desear
analizarme o juzgarme, entonces puedo florecer y crecer en ese
clima. Me siento seguro y no me siento solo con esos
sentimientos. Cuando un orientador puede captar momento a memento
lo que ocurre en el mundo interior de su cliente, tal como el
cliente lo vive, sin perder la propia identidad, el sentido de
individualidad en este proceso empdtico, el cambic acurre” (95)

Aungue la precision de este entendimiento es muy importante,
también lo es poder decir al otro en forma verbal o no verbal que
es digno de ser escuchado y entendido, de esta farma la persona
~el cliente~ se sentira atendido y escuchada.

Empatizar es una destreza que puede adquirirse, para lo cual
es necesario sensibilizarse, aprender a escuchar realmente en
forma mas sensible, lo gue el otro expresa, siente, dice; atender
a todo lo que la persona experimenta, vive, siente. Este
entendimiento sensible y preciso de lo que la persona es,
representa una de las principales tareas en la orientaciocn.

El entendimiento empatico permite al cliente sentirse mas
seguro en la relacidn con el facilitador, penetrar mas su propio
mundo y comprenderlo al experimentar sus sentimientos cada vex
con mayor profundidad, claridad e intensidad, para reconocerse y
desear resolver la incongruencia gue pueda existir dentro de el
mismo.

El orientador ayuda al cliente a expandir la conciencia de
sus sentimientos, en especial de aquellos que reconoce

94 MAYEROFF, On Caring.
£d. Harper % Row, U.S.A., 1971, pag. 41-42

95 ROGERS CARL, Persona a persona.
Ed. Amorrortu,1967, pag. 93
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parcialmente. En este sentido, es 1mportante seflalar que
empatizar va mas alla del simple reconocimiento de los
sentimientos gque son  abvios, hay que ir hacia aquellos
sentimientos menos obvios, menos claramente experimentados vy
sentidos por e! cliente. Empatizar es mas que reflejar un
sentimiento.

E} primer acercamiento a las relaciones interpersonales
requiere reconocer al individuc como distinto, Gnice y autonomo.
Lo que se denomina entendimiento o comprensién empatica, no
implica un deseoc de control o manipulacion.

Rogers explica 1o que sighifica empatia en la orientacion:
"Cuando el orientador se relaciona con el cliente en forma
empatica y comprensiva, la respuesta actitudinal'del cliente es
positiva y le lleva a profundizar mas en su trabajoj pero cuando
la empatia es declarativa y dogmatica, se convierte en una
valoracidén, en un juicio del orientador que trata de decirle al
cliente no 1lo que entiende de sus sentimientos sino coma sus
sentimientos y la respuesta serd defensiva y entorpecra el
proceso. Fara no caer en este error, Rogers sugiere que la
funcion del consejerc consiste en asumir, en la medida de 1lo
posible, el marco de referencia interno del cliente, a fin de
percibir sus concepciones del mundo y de si mismo, dejar de lade
todas las percepciones segan  un marco de referencia externo y
comunicar algo de esta comprens:on empatica al cliente. (96)

Es importante hacer notar que la identificacidn empatica no
es lo mismo que wuna identificacidn emocional. La empatia es la
habilidad por la cual el facilitador percibe odios, esperanzas,
temores, alegrias, etc., de! cliente por medic de la inm=2rsién en
un proceso empatico, peroc sin gue &1 mismo, como facilitadaor,
experimente esos odios, esperanzas, temores, alegrias, etc.

Rasikin afirma: "...la comprension no es espontanea, sino que
debe ser adquirida mediante la atencion mas intensa, continua y
attiva a los sentimientos del girc, hacsta 21 punis Jdo escluirnr
todo otro  tipo de atencian, El hechc de “"centrarse en la
persona"”, es mas eficaz cuanto iz completamente el fac:litador
se concentra en 21 intento de comprender al cliente tal comc él
s ve a si mismo. Si podemos proporcionar al cliente la
comprension de la manera como se ve a s! mismo en este momenta,
&1 mismo puede hacer el resto." (97}

El facilitador debe dejar de lado su precocupacion por el
diagnostico vy descartar su tendencia a hacer evaluaciones
profesionales, abandonar sus intentos de formular un prondstico
exacto, renunciar a la tentacidn de guiar al individuo; sino que
debe proporcionar una profunda comprensidén y aceptacidn de las
actitudes del cliente, a medida que @l mismo explaora paso a paso
sus propios sentimientos.

96 ROGERS, op.cit. 1972, pp.160-164
97 GONZALEZ A.M., pp.Cit. cita a RASKIN, pag.76
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lipos de empatfa :

Egan en su modelo de desarrollo de ayuda., manaia dos niveles
de empatia: empatia adecuada a nivel primario y & nivel avanzado.
En 1la empatia adecuada a nive! primario, el orientador sdlc
pretende que el cliente scpa que €1 entiende lo que el clionte
explicitamente ha expresado acerca de si mismo. E1 orientador
comunica este entendimiento al cliente en sus propias palabras y
en su propioc estilo.

Algunas problemas que puedan surgir en este nivel de empatia
primaria, cuando el orientador desconoce io que esta implica, son
la inexactitud, aparentar entendimiento, perm:itir al zclienta
divagar, prematura ‘ampatia avanzada’ ‘confrontamiento demasiado
pronto o muy fuerte), pasar muche tiempo emn este nivel, pasar
rapidamente de una a otra empatia, wutilizar un lenguaje que no
est& a tono con el del client2 y ser aburrido por repetir comc
loro eractamente lo que el cliente enpresa.

El cbjetivo de lz empatfa adecuada a nivel primario s crear
el ambiente adecuado para que se dé la seguridad y la confianza
al cliente, a fin de facilitarle su autodescubrimiento.

La empatta adecuada a nivel evanzade significa gque el
orientador, aparte de entender el mundo del cliente, considera
las implicaciones de lo que €1 entiende, Yy comunita este
entendimiento adicional al cliente. E1 orientador wutiliza una
gran variedad de tecnicas para comunicar este entendimiento mas
profundo al cliente: espresa lo que el cliente =o6lc implice; usa
sumarios de lo que el cliente hs dichoj conecta “islas de
sentimientos, experiencias y conductas que &l cliente dega
dreconectadas; le ayda a obtener conclusionws logicamente
derivadas de las premisas, y le presenta narcos de referencia
alternoe para entender su propia conducta y ls de los demas.

En esta etapa de la empatia es 1mporcanta el
autodescubri{miento del orientador, para afirmse la relacion
interpersonal y dejar de ser un desconocido para su cliente; el
orientador comunica a éste sus propios sentimientos v
experiencias, Siempre y cuando éstos sean de ayuda al individuo,
nunca cuando lo distraigan de su procesc, o cuando pueda ser
amenazante que el orientador comparta con €l algo de si mismo.

Egan menciona que la confrontacion es otro elemento
importante dentro de la empatia avanzada. For medio de ella se
invita al cliente a examinar algunos aspectos de su conducta que
le impiden entenderse a si mismo o avanzar hacia wun cambio
canstructivo en su proceso de crecimiento. Los aspectos gue de
acuerdo con Egan necesitan ser confrontados son: discrepancias,
juegos, distorsiones, trugos y evasiones.
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La confrontacion es una forma de atender cuidadosamente al
cliente, involucrandose con el. No es upa forma de castigo, sino
de proximidad, que es otra habilidad necesaria. ta proximidad es
la habilidad de discutir abjerta y directamente con el cliente lo
que sucede en la relacidn interpersonal. El orientador puede
utilizar la proximidad para tratar cualquier tema con el cliente,
en especial 1los temas relaciopados con las diferencias entre
ambos. Sin la empatia esta proximidad no se realiza y le impide
al cliente el entendimientoc abjetivo 'de s5i mismo, de  sus
problemas y de su mundo, que es lo que finalmente lo conducira a
una accion efectiva en su proceso de crecimiento.

Estar en contacto consigo mismo es indispensable para poder
lograr una comprension empatica con el otro, a fin de entablar la
relacion interpersonal que es la condicidn fundamental de la
terapia rogeriana.

Cuando el cliente no ofrece verbalicaci6n alguna. el
terapeuta puede al menos participarle, tentativamente y sin
imposiciones, su propio flujo de sentimientos, su propio interes
por la persona, su esperancza de poder establece:r una relacion y
sus suposiciones relativas a la que acontecia en 21 cliente en
ese momento. Ragers lo expresa de la siguiente manera: “.,.pero
cuando el cliente estd en silencio, el facilitador puede hacer
una referencia directa a su propia ezperiencia y comunicar los
significadas encontrados en ella; entonces, una vez mds, si se es
totalmente sensible, estos significados comprendersn al paciente
y a la relacidn. (98)

Conclusiones relacipnadas con la comprension empaticas

Conclusiones a las que FRogers llega despuss de aflos de
estudio, investigacidn y experiencia en la practica clinica:

1 La empatia esta correlacionada con la
autoexploracidn y el proceso dinamico. Se ha camprobsdo gque
un alto grado de empatfa en la relacidn terapgutica esta
asociada con varias aspecios del proceso y e)! pragrsso en la
terapla.

2. El1 terapeuta (facilitador) ideal es ante todo
empatico. Uno de los elementos de mayor importancia es
tratar de ser tan sensitivo y preciso como sea posible, para
entender al cliente desde su punto de vista

3. La empatia en las primeras etapas de la relacion
predice un éxito posterior. El grado de empatia que exista
en la relacién puede ser establecido muy pronto, en la
quinta o aun en la primera entrevista. Este grado de empatia
se puede medir en relaciones con éxito o fracaso del proceso
terapéutica.

98 ROGERS, aop.cit. 1967, pag. 189
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4. En los casos exitosos. el clientee percibe mayor
empatia. En los casos en gue se logra exito, la percepcion
del cliente en relacidn con la calidad de la relacidn
empatica se incrementa con el tiempo.

5. El entendimiento o la comprensison empatica es
libremente ofrecido por el terapeuta, no obligado o
promovidao por un tipo especial del cliente. Generalmente, un
clima empatico se debe a que el terapeuta lo ha creado y no
a que se trate de un cliente seductor o de alguno Qque
promueva esta atmostera de empatia.

b, A mayocr experiencia del terapeuta, mayores
probabilidades de empatia.

7. A mayor integridad del! terapeuta, mayor grado de
empatia. Los terapeutas l:ibres de conflictos o molestias que
conftan en las relaciones interpersonales son quienes pueden
con mayor facilidad ofrecer una comprension al cliente.

8. La empatia en wuna cualidad especial en una relacid
y los terapeutas la ofrecen definitivamente en mayor grado
que cualquier buen amigo.

9. Los terapeutas experimentados muchas veces no pueden
ser totalmente empaticos. En las investigaciones de Raskin
se demuestra que la caracteristica mas relevante en los
terapeutas centrados en el cliente es la de ser empaticos;
sin embargo, terapeutas de otros enfoques tenian coma
caracteristica relevante su calidad cognoscitiva y su
orientacion directiva en el preceso. Por lo tanto, aunque el
terapeuta ideal debe tener como caracteristica esencial la
de ser empatico, en la practica muchas veces no se le da a
esta actitud la importancia que merece.

10. Loz clientes son los mejores jueces para medir el
grado de empatia que existe en la relacion. Guizde, dice
Royers, si deseacramos ser mejores terapeutas, deheriamos
preguntar a las clientes hasta qué punto los comprendemos y
hasta donde somos precisos en esta comprension.

11. Poseer una percepcion brillante para el diagnostico
no esta relacionado con la capacidad de comprensidn
empdtica. l.a creacicn del clima empatico no estd relacionada
con la capacidad inatelectual, -] profesional del
facilitador. Tampoco se puede relacionar con la precisién de
la percepcion de los individuos con fines diagnosticos. La
empatia pertenece a un reino diferente al del pensamiento
clinico, psicoldgico y psiquiatrico. :

12, una forma de aprender a ser empatico es aprenderlc

de personas que lo son. La empatia puede desarrollarse por
medio del entrenamiento, ©s una actitud que se desarrolla
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durante la vida ton base en el aprendizaje significativo., En
este aspecto, el terapedta puede hacer que el cliente
aprenda a ser empatico por la influencia social gue ejerce
sobre el.

cuenc i de la interaccidn dtic ong

1. Quizas uno de los descubrimientos del estudio de 1la
psicoterapia con esquizofrénicos ha sido que los
pacientes que reciben la comprension empdtica por parte
del terapeuta han mostrado una considerable reduccidn
de su patologta, lo cual ha sido medido por el
Minnesota Multiphasic Personality Inventary. Cari Jung
afirma que la esquizofrenia parece desaparecer cuando
el enfermo se encuentra con personas gue lo comprenden.

2. La persona que reciba lz2 comprension empatica se siente
valarada, aceptada, querida y esto Jo conduce a
valorarse, aceptarse y guererse «como persona en guien
se puede confiar.

S Par su calidad no enjuiciatoria, la empatia permite que
el individuo no se sienta un ser enfermo, malo o
anormal. La posibilidad de autoaceptacidn se incrementa
gradualmente cuando el individuo percibe que ne es
objeto de evaluactones y diagndsticos.

4, La comprensién empAtica produce que el individuo se
sienta persona con identidad propia. La empatia
satisface la necesidad de reconocimiento y reafirma en
la persona su existencia como un ser distinto y
valioso.

S. La empatia promueve la autoexploracion y el
autoconcepto., Una vez que este 4Gltimo cambia, el
comportamiento cambia a su ve:z para estar de acuerdo
con la nueva percepcion que de st mismo logra la
persana.

b. La empatia no sdlo produce cambios en la terapia, sino
también en el saldn de clases cuando ] maestro es una
persona capacitada para comprender empdticamente a sus
alumnos, La actitud empitica del maestro es escencial
para lograr el aprendizaije significativo de los
estudiantes.

7. Cuando son comprendidas empaticamente las personas,
éstas estan mas en coritacto con una extensa gama de
experiencias, lo cual expande su cdnciencia y les
permite la autodireccion.
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El clima empatico en el proceso terapéutico avuda ail
cliente a desarrollsr su szperiencia y a aprender a
resclver su propia problemitica cotidiana.

Consideramos gque una de las aportaciones de mayor relevancia
y significativas de Rogers, es la 1lamada comprension
empatica,esa presencia intuitiva que nos lleva a centrarnos en el
otro y no en nosotros mismos, perc sin dejar jamids de ser
nosotros mismos. Asimismo consideramos Que la empatia es una
actitud que todo ser humano puede desarrallar y que no solamente
es aplicable al proceso terapgutico, sino a todos los campos
relacionados con el ser humanc: la educacion, la psicologia, las
relaciones humanas, la orientacion, la musicoterapia. en una
palabra a todas las ciencias humanas, y en toda interaccien
diaria con las personas con las que nos relacionamos.

Ana Marfa Gon:tale:z afirma: "He comprobado que aquellos
individuos cuyas actitudes hacia ellos mismos son de aceptacidn,
autoestima y valoracion, estan abiertos a vivir experiencias que
les conducen a un mayor y mas claro autoconcepto; es decir, viven
realmente un procesc de convertirse en personas, pueden ser
empaticos, comprensivos, reales y congruentes. Esto se logra
cuando han recibido de alguna o varias personas una comprension
empatica que los ha convertido en agentes de cambio"(9%9)

Consideramos que la actitud empética no se experimenta en la
vida cotidiana, presentarlas finicamente en el ambito de ia
orientacién o la educacion careceria en cierta forma, de
autenticidad. No se puede usar la empatia como técnica aislada,
como un  ropaje que se pone y se quita, sino que se tiene que ser
uno mismo, lo que por consecuencia se manifestard en relaciones
impregnadas de compromisa, de autenticidad, de satisfaccion.

Entendemaos la empatfa como una cualidad que deberia ser
desarrollada por toda persona que desee ampliar y mejorar sus
relaciones interpersonales, hacerlas mas signhificativas y plenas,
as1 como todo serr humano que pretende su propio desarrollo vy
autorrealizacivn, principalmente nosotros pedagogos. avocados al
quehacer de la educacion y la formacion, tememos agui un espacio
donde crecer, tanto como personas como profesicnales.

B) __ACEPTACION

Aceptar, segln el diccionarin, es recibir alguien
voluntariamente lo que se le da, ofrece o encarga; admitir
ciertas condiciones Yy comprometerse a cumplirlas; aprobar, dar
por bueno.

?9 GONZALEZ A.M.,, gp.cit. pag. 87
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En la psicologilz humanista. el teérmino aceptacidn significa
recaepcidn calida y libre de cada wuno de los elementos gue
constituyen la experiencia del otro; acoger a la persona como es
realmente en ese preciso momento de su proceso, lo cual implica
la aceptacion de sus sentimientos positivos y negativos, de sus
formas de ser congruentes o incongruentes; un interés real por el
otro, contempldndole como un  ser 4anico, diferente, con sus
propios sentimientos, experiencias, pensamientos. deseps ¥
necesidades; recibir o acoger al individuo no en forma paosesiva o
con el fin de satisfacer las propias neces:idades, sino por el
simple hecho de ser €l mismo; valorar a la persona con todas sus
carcteristicas, limitaciones, realidades y cambios.

En resumen, aceptar quiere decir aprectar, valorar, acoger,
recibir, considerar al 1ndividuo sin condiciones, sin
evaluaciones, sin prejuicios ni contaminaciones.

Desde la optica de la tarea pedagogica, & pesar de gque la
aceptacidn incondicional es 1la actitud mas difiecil de lograr por
nuestra condicién humana, es hacia donde creemos que se debe
tender, si queremcs promover un ambiente de confianza gque
facilite el proceso de desarrollo de la persona.

“La aceptacion positiva incondicional se da en grades o
niveles distintos, en los cuales el sentimiento positivo y célido
del orientador puede graduarse como bajo cuando éste se da con
las condiciones de valor del crientador, o como alto cuando este
sentimiento es una aceptacion total de la persona con sus
potencialidades humanas" (100).

Un alto nivel de aceptacidn no implica solamente acoger de
una manera calida y no posesiva a la persona como un ser aparte,
sino también un deseoc auténtico de compartir con ella tanto su
Qozo y sus aspiraciones, como su dolor, su depresion y sus
fracasos.

"La consideracidn positiva {ncondicional es una dimension
unitaria que va desde un alto nivel en el cual! el terapeuta
esperimenta una aceptacion cdlida de la experiencia del paciente
como parte de esa persona, sin poner condiciones a esa aceptacion
y calidez, hasta un nivel bajo en el cual el terapeuta evalua al
paciente o a sus sentimientos, expresa disgusto o desacuerdo o,
expresa esta consideracién positiva incondicional en forma
selectiva y evaluativa(lol).

Charles B. Truax ha desarrollado una escala en la que ze
definen cinco grados o niveles de consideracidn positiva
incondicienal, Aunque Truax aplica esta escala al proceso
terapéutico, consideramos que es totalmente valida para el
proceso educativo, con la modificacion de algunos términos a fin

100 GONZALEZ A.M., op.cit. pag.89
101 ROGERS, op.cit. 1972, pag.47
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de aplicarios a los procesos educacti.os gue en ecste trabajo nos
interesan.

ra niveles de acept

1. El maestro tiene 21 papel activo y asume la responsabilidad
del otroi; no acepta al educando, le ofrece consejos, le dice
1o que es bueno o malo para e1, aprueba y desaprueb:s lo que
éste hace, dice o es. El maestro se convierte en el centro
anico de valoracion. El alumno no cuenta en absoluto,

2, €1 maestro pone muy poco interes en el alumno, le responde
mecanicamente con frialdad o desatencion ignorando sus
sentimientos. Las respuestas positivas de aceptacion son
casi inexistentes.

3. €1 maestro muestra aceptacion positiva incondicional por el
alumno, pero con ciertos matices de posesividad. El maestro
se siente responsable por el alumno y le comunica su interés
al aconsejarle lo que es convemente para é€l: "Lo que quierc
es que trabajes mejor”, “Me gustaria que fueras un nifio
obediente", “"Esto no es bueno para ti“, etc.

4. El maestro expresa y siente un verdadero interes por el
alumno y su bienestar. Le comunica su aceptacion positiva y
no evaluativa, practicamente en todas las areas de

funcionamiento. Sin embargo, adn quedan areas muy personales
y privadas en las que existen ciertas condicicnes de valor
por parte del maestro. E! alumno es aceptado y querido como
es, y se le da liertad para ser €l mismo, aunque se envian
mensajes tales como: "Fuedes ser como lo deseas, pero yo
quisiera que fueras un poco mas estudioso”. El maestro se
siente responsale hacia et alumno, no por el alumno.

S. El maestro siente y comunica una aceptacion positiva
incondicional sin restricciones. Existe un respeto absoluto
por el alumno, a quien se contempla como una perscna digna,
valiosa, con derecho a ser un individuo libre. E1 alumno
puede ser el mismo, s1n temor a ser rechazado, castigado o
no valorado por su maestro, quien confia en el y en su
potencial humano. Este nivel representa una aceptacion
genuina de la persona con sus sentimientas, pensamietos y
actitudes.

Cuando hablamos de la aceptacion, aprecioc o consideracidn
positiva incondicional del maestro al alumno, surgen varias
preguntas:

<Como puedo aceptar las conductas destructivas del nifio, ya
sean hacia si mismo o hacia los demés>, <iComo permitir a un niffo
asomarse a la ventana, Jjugar con una navaja, romper los trabajos
de sus compafleros o tomarse las medicinas del botiquin?, ZiComo
aceptar situaciones de fraude en un examen, de faltas de respeto,
de deshonestidad?, etc..
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La respuesta, dice Ana Maria Gon:zalez, es gque se acepta
totalmente a 1a persona, independientemente de sus sentimientos,
emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos. "Existe un
hecho popular que puede ilustrarngs: “No debemos tirar al nifio
con todo y el agua sucia". L.a persona no es sus sentimientos, sus
pensamientos o conductas, estos son partes de &1, pero no el
misma. Por ejemplo, cuando un  maestro cansado por el
comportamiento de uno de sus alumnos le dice: "Ya ne te soporto,
eres un elemento nocivo para tus compafleros, no quiero verte mdés,
eres una verguenza para el grupo”, el maestro tira al nifio con
todo ¥y agua sucia, rechaza a la persona en lugar de
retroalimentarla constructivamente y controntarla, por el bien de
esta, con las actitudes o conductas que son destructivas para st
mismo y los demds” (102).

Toda actitud, conducta o comportamiento puede ser
retroalimentado y confrontado, sin que ello signifique rechazo o
no aceptacién de la pereona. "Las actitudes del maestro, asi como
las formas en que estas se comunican representan las pautas de
una consideracidén pasitiva incondicional. El maestro del ejemplo
anterior, se siente absolutamente responsable gor el nifios lo
acusa, la desaprueba, lo castiga, lo encasilla y evalda
negativamente. Ese mismo maestro si se sintiera responsable hacia
el alumno, si lo respetara como persona gue es y confiara en su
potencial, describirfa al nifio los comportamientos que son
destructivos; le enviarfa mensajes verbales y no verbales de
comprension empatica, de aceptacion de él coma persaona, de
interés y preccupacidén por ¢61; le permitirf{a que descubrira por
sf mismo el daflo que se hace y hace "a los demis, y dejaria en sus
manos la posibilidad de modificar esos comportamientos"” (103).

ta congruencia del maestro Jjuega un papel importante en la
confrontacion y en la retroalimentacidn constructiva, ya que
nadie puede dar aquello que no tiene. El maestro no podré ser
empatico si no puede aceptar el marco de referencia del alumnog
no podrd comunicar aceptacién si lo que siente aes un enorme
coraje y deseo de castigar y vengarse; na podrd ayudar al
estudiante a tomar la responsabilidad en sus manos si &1 se
siente responsable de lo que este dice, piensa, siente o hace.

C) _ CONGRUENCIA

La congruencia es una actitud indispensable para facilitar
el proceso de desarrollo del potencial humano y el aprendizaje
significativo. Rogers se retiere a la congruencia en los términos
de "genuinidad", o "autenticidad”, como parte deé las condiciones
de la terapia. La teor{a psicoterapéutica de Ragers se¢ extiede al

102 GONZALEZ A.M., op.cit. pag.91
10Z jdem. pag. 92
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campo de la educacivn, en la cual la congruencia del masstro se
considera como wuna actitud basica para facilitar el aprendizaje
significativo.

“El aprendizaje ~dice Rogers—~ parece ser facilitado si el
maestro es congruente”(104).Es decir, 5i el maestro se presenta
tal como es, sin caretas ni desfraces, posee un amplio
canocimiento y aceptacidn de sus sentimientos y de sus actitudes
y es capaz de entablar una relacidn interpersonal igualitaria can
sus alumpos.

Ser realmente lo gQue se es, ser auténtico, Rogers lo
describe de la siguiente manera: "Saber ser la compleijidad de los
propivs sentimientos sin temor" (103) Esto implica gque 1a pergona
se sienta a gusto consigo misma y tenga una actitud de apertura
que le permita presentacse de manera natural y genuina en su
relacion con el otro.

Esta actitud necesariamente requiere de valear para ser uno
misma y presentarse ante el atro como uno es, For supuesto que la
congruencia no pude ser en tado momente pecfecta y canstante, El
mismo Rogers comenta “"Normalmente y sin lugar a dudas, yo, como
todo ¢! mundo, manifiesto un grade de incongruencia®(10&) Por 1o
tanto, la congruencia es unz actitud de basqueda continua que se
arienta hacix la propia lucha por el crecimientoc y la integracicn
personal. A medida que la persona mantiene una relacion de
conguentia consigo  misma, podra  presentarse come un sar real en
su relacitn con los demas.

Ser congruente implica tener conciencia de que vivimos
rodeados e inmersos en un contorno sacial con el cual
interactuamps. E£sto  supone gque Mo sieapre @s  conveniente ni
necesario expresar todo lo gue sentimos, pensamos y viviamos. La
autenticidad vivida coma una aceptacivn plena de si mismo y del
atra, como el placer de ser uno mismo, lleva a expresar los
sgntimientos de manera espontanea. sin destbordamientos de
impulsos, sin presiones, sin caracteristicas reactivas. La
peraistencia de estos sentimientos pueden ser ol motive que lleve
a 1a persomra & camunicarlos. Cuando la persona es consciente de
la zomplejidad de sus gsentimientos &n un moaento dada, cuando se
escucha a s{ misma y se acepta con tales sentimientos, puede
elegir eupresarlos o na. For lo tanto, ser congiruente no consiste
an la manifestacion tatal de lo gque se vive en determinado
mamento, sina en la capacidad de elgir kpresar © na  mis
sentimientos. 8in embarga, es necesario tener una adecuada
percepcidén de =i sismo, una aceptacidn plena de si mismo, y de lo
que an ese momento se vive, una capacidad de libre eleccidn entre
orpresarlo o nE, misma gue proviene de lo qgue organismicamente se
vive come conveniente. Cuando Rogers se refiere a la congruencia
del terapeuta, comenta que si  bien éste "no debe oculgar

104 ROBGERS, op.cit. 1972, pag.287
105 ROGERS, pop.cit. 1978, pag.S56
104 jidem. pag. 172
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sistematicamente al cliente sus vivencias, tampoco debe cargar a
su cliente con la expresion abierta de sus sentimientos®(107).

Ana Maria Gonzalez explica que en el campo de la educaciocn,
la congruencia del educador requiere de dos elementos bdsicos:

1. El reconocimiento y la aceptacion de todos sus sentimientos
y experiencias durante la relacion.

2. La disposicidn de comunicar estos sentimientos y
experiencias, a fin de establecer con sus alumnos o
educandos una relacion real y auténtica.

Para satisfacer estos requisitos, es necesario que el
educador tenga un interés genuino por el otro y sea consciente de
que su misidn es establecer una relacidn que sirva de apoyo al
desarrollo del potencial humanc y al crecimiento direccional del
educando; una relacion que no se centra sobre si misma o sobre
las propias necesidades; en la gue el educader no impone sus
sentimientos o sus juicios al otro; aun cuando en ella se toma en
cuenta el maestro a s{ mismo, éste no pierde de vista 1la
responsabilidad que tiene hacja la persona.

El facilitador o maestro no necesita tener una comprensicn
absoluta de todos los aspectos personales de su vida, como
tampoco referirse a todas las Areas de su experiencia
personal,sino sdéla a aquellos aspectos, sentimientos y
experiencias de su relacidn especifica con sus alumnos. Es dentro
de los confines de esta relacién en donde el maestro ha de ser
una persona integra, congruente y genuina.

Como lo manifiesta Rogers, "No es necesario, ni tampoco
posible, que el facilitador sea un dechado de integracién vy
plenitud en todos los aspectos de su vida. Es suticiente con gue
sea exactamente €l mismo en el momento de la relacidn, basta con
que en este sentido fundamental sea lo que es verdaderamente en
ese momento" (108).

Los sentimientos positivos y negativos gque aparecen en la
relacidn maestrao-alumno, no sélo necesitan ser vivenciados por el
maestro, sino gque este debe estar dispuesto a comunicarios. Esta
disposicidn no significa necesariamente hablar de los
sentimientos, sino que el maestro esté abierto a expresarlos comoc
algo persanal y subjetivo. Sin embargo, es conveniente hablar de
los sentimientos cuando éstos son persistentes; es decir, cuando
son tan fuertes y constantes que no permitan al maestro centrarse
en el alumno, cuando de alguna manera afectan 1la relacicn, la
posibilidad de empatizar o aceptar positiva e incondicionalmente
al alumno. Rogers dice:

107 ROGERS, pp.cit. 1967, pag.185
108 ROGERS, op.cit. 1972, pag.229
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"No me refiero a que es necesar:o vacear
compulsivamente todo sentimiznto y acusacion transitoria,
como la agradable 1mpresion de gue se es genuinc. Ser real
comprende la dificil tarea de familiarizarse con el flujo

interior de experiencias, flujo caractericzado
especialmente por la complesidad y cambio continuo. De
este modo, cuanda siento que los contactos con un
estudiante comienzan a fastidiarme, y cuando este

sentimiento es persistente, creo que es mi deber para con
é1 y para con la situacion compartir este sentimiento.
Pero, de nuevo desearé estar en contacto constante con lo
que fluye dentro de mi, si1 lo hago, reconcocere que lo que
estoy expresando es mi propio sentimiento de fastidio, y
no un pretendido hecha reterente a el como persona que
fastidia. cuando lo expreso como mi propia reaccién, tiene
la virtud de llevarnos a una relacion mas profunda, perc
este sentimiento existe dentro del contexto de un flujo
complejo y cambi:ante que tambien tiene que comunicarse.
Quisiera compartir mi disgusto con el estudiante cuando me
siento disgustado, y mi incomodidad de tener que
manifestar este aspecto de m! mismo. Cuando le participo
estas actitudes encuentro que mis sentimientos de fastidio
brotan de otro sentimiento de lejanfia con respecto al
otro, y noto que gquisiera estar en contacto mas intimo con
él, Cuando trato de expresar estos sentimientos, siento
incluso un cambioc en los mismos. Lo cierto es que no
siento fastidio al intentar comunicarme de esta manera, y
que estoy muy lejos del aburrimiento cuando espero su
respuesta con ans:iedad y quizds con ailgo de aprehensidn.
Tambien siento una nueva sensibilidad hacia €l, ahora que
hemos compartido aguel sentimiento que constituia una
barrera entre los dos. De este modo tengo mucha mas
capacidad para escuchar la sorpresa o guizas el sobresalto
de su voz cuando, despues de haber tenido la audacia de
ser real con el, &1 doscubre que ahora habla de un modo
mas auténtico” (109).

La congruencia es la actitud aue favorece el encuentro, es
decir, el e:upresar lo gue uno vive, siente y es en la relacion ;
es lo que permite salir al encuentro del otro. Sin esta actitud,
son practicamente imposibles la comprension empatica y la
aceptacion positiva 1ncondicional, ya que estas actitudes no
pueden existir de manera significativa si el educador no es
autentico.

<iComo poder empatizar con un alumno al que se rachaza?,
écomo aceptarlo si mis sentimientos hacia €l son de molestia, o
me sienteo harto con sus actitudes?, Nuevamente Ana Maria Gon:talex
nos da wuna respuesta al resecto: “La e:presion positiva de mis
sentimientos, siempre y cuando <sea consciente de que éstos sean
mios, que son cambiantes y constituyen una barrera en mi relacion
con el otro, s necesaria para gQue yo pueda realmente entrar

109 idem. pag.418
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dentro del marco de referencia de la ctra persona y aceptarla
como la percibo en ese momento.

Consideramos que la congruencia que propone Rogers como una
condicien necesaria para ofrecer una ayuda efectiva en el
desarrollo del potencial humano, es la esencia que promueve el
crecimiento en los procesos tanto terapeuticos como educativos y
de desarrollo.

€1 pedagogo que se interesa como tfacilitador o maestro tiene
que acercarse a las caracteristicas de las actitudes mencionadas,
tales camo la comprensidn empdtica, la aceptacidn condicional y
sobretodo la congruencia o autenticidad. De esta manera el
pedagogo lograra promover €l ambiente de confianza que se busca,
ademds de encontrar para si mismo un espacio de autoconocimiento
y de crecimiento personal, 1o gque definitivamente coadyuva
directa e indirectamente a la tarea formativa que nos interesa.

Donald J. Kiesler, ofrece una escala de medicion de la
congruencia, que hemos modificado para su aplicacidn en el campo
de la educacjon:

1. En la primera etapa o nivel eixiste una clara discrepancia
entre loo que el educador expresa de manera no verbal y lo
que manifiesta abiertamente en su comunicacidn, Fo ejemplo,
el tono de vo:z, los ademanes y los mensajes corporales
envian un mensaje de coraje, irritacicn, malestia y rechazo,
pero lo que el maestro eupresa oralmente son sentimientos
cpuestos. Esto implica al mismo tiempo tanto una negacidn
como un contral de sus sentimientos, que son captados par el
alumno y le producen una gran cinfusion y desconfianza.

2. El maestro le comunica al alumno la informecitn que eésie le
solicita, pera de una.manera vaga con ‘verdades a medias’ -
gue no es decir mentiras, sino no decir toda la verdad-,
comg tratando de cubrir Aareas personales que se  desea
mantener en secreto. D2 algin meodec e manifiesta la molestio
por medic del tono de vor, el ritmo de ia conversacidn y el
elnguaje corporal. Un ejemplo claro de esto es cuando el
maestro no conoce la respuesta a alguna pregunta del alumno
y en  lugar de decirle que no la sabe pero que pueden
investigar juntos, pretende dar una respuesta ‘sacdndolsela
de la manga’, para no parder la imagen de sabiduria que
quiere dar a sus alumnos y nao presentarse ante ellos como un
ignorante.

3. El maestro no conoce sus sentimientos en relacien con el
alumno y no los contradice, pero sin llegar a ser congruente
con elos y sin comunicarleos abiertamente. Responde al alumno
de manera artificial, con cliches o respuestas habituales
que se consideran apropiadas en una interaccidén, pera sin
estar presente como @l es. Por ejempla una maestra que
siente gran cariflo por un alumno es consciente de su
sentimiento y no lo contradice con sus actitudes, pero

108



cuando le preguntan directamente hacia el, responde sin
comunicar sus sentimi=antos eractos, en un tono neutral y con
la impresion de estar muy lejana; no es espontanea,
entusiasta o interesada. En este ejemplo los sentimientos no
corresponden con la expresion de los mismos.

a. El1 maestro comunica con espontaneidad la informacion o las
sentimientos que le son preguntados; en ningGn momento
pretende presentar falsas caretas cuando tiene que responder
preguntas de sus alummnos. El maestro reconoce abiertamente
su ignorancia ante una pregunta especifica del alumno o es
congruente al expresar. lo que siente por uno de sus alumnos,

sin esconder sus sentimientos tras la lejania o
indiferencia.
S. Este nivel corresponde a una congruencia total en la

relacién maestro-alumno, en la cual el maestro comunica
abierta y libremente sus sentimientos positivos o negatives,
sin defensas, presentandose como un ser humano real gue
posee cualidades, caracteristicas positivas y negativas, y
limitaciones. GSus mensajes verbales y no verbales son
congruentes y en su interaccion verbal puede comunicar sus
experiencias y sentimientos.

“Cuancdrc 21 facilitador es una personsa real se relaciona con
el estudiante sin presentar una mascara o fachada, es mucho mas
efectivo como facilitador del aprendizajle" (110, La autenticidad
d=21 facilitador o educador, promueve la relacion intrpersonal en
la gque Raogers basa el éxite del proceso de desarrollo del
potencial humana, ya sea en la psicoterapia ¢ en la educacion.

Rescatamos la eixperiencia de caracter profesional gue se
nuede exponer a traves de la practica del pedagogo, en dande su
tarea, ontre otras, se articula como orientador educative y como
tacilitader del aprendizaje. En este sentido, ia pedagogia
coincide con  la propuesta de Rogers en el interes vivo de lograr
el aprendizale significativo y el desarrallo integral del
individuo. Es por esta razon que encontramos que las
caracteristicas del facilitador centrado en la perscna pueden ser
acutfadas por un pedagogo interesado en relacignarse de una manera
mas persona a persona con los alumnos con los que trabaje.

110 idem. pag.10&4
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"La gente le teme mucho a la creatividad
porque ésta puede provocar un cambio y
sotavar su sentido de la seguridad. Deseo
realmente que mis alumnos encuentren el
sentido de la seguridad dentro de si
mismos, de manera que el inevitable
cambioc no los asuste. Harf{amos muy bien
en aprender a disfrutar el cambio"

Carl Rogers.

2.5. PAPEL QUE DESEMPERAN EL EDUCADOR Y EL_ESTUDIANTE
EN _EL_PROCESD DE ENSERANZA-APRENDIZAJE

Hasta aqui{ hemos analizado el aprendi-aje significativo y
las caracteristicas necesarias del facilitador para logrario.
Ahara nos avocaremos al analisis del papel y las funciones que
desempeffan tanto el facilitador como el estudiante, que propone
Rogers en el Enfogque Centrado en la Persona.

Reiteramos que las cualidades que el educador debe tener
para lograr el aprendizaje significativo mediante la facilitacidén
del mismo son: AUTENTICIDAD 0 CONGRUENC 1A, ACEFTACION
INCONDICIONAL Y COMFRENCION EMPATICA; las cuales Rogers considera
basicas, peroc ademds describe las funciones de éste frente a los
educandos, as!{ coma las del educandc frente al aprendizaje.

Rogers afirma que el trabajo de los maestro depende
basicamente sobre la tendencia natural de los estudiantes hacia
la plenitud y la actualizacion.

"Ellos basan su trabajo sobre la hipotesis de que
estudiantes que estdn en contacto real con problemas de
la vida diaria que les importan, desean aprendar,
gquieren crecer, buscan descubrir, se esfuerzan por saber
a fondo, desean crear, se mueven hacia la
autodisciplina. El maestro trata de desarrollar una
calidad de clima en el saldn de clases y una calidad de
relacién personal con sus estudiantes, que permitird que
estas tendencias naturales en ellos lleguen a
funcionar"(121).

111 ROGERS,op.cit. 1972, pag. 166
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Ana Marila Gonrtalexz comenta que en su  expepriencia  con
maestros, ha encontrado dos reacciones cuando se& les plantea a
éstos las actitudes necesarias para un educador centrado en sus
educandos. "La primera es una respuesta de rechazo por parte del
maestro, que se manifiesta como apatia y temor a perder la
“autoridad”, ya que este metodo i1mplica redefinir sus funciones,
asl como un compromiso y real, y una fle:ibilidad responsable.
Rechazo de a perder el ‘“control" del grupo, ademas de que
implicaria mucha mayor dedicacion, compromiso y tresponsabilidad
en su trabajo diario.

La otra respuesta es totalmente distinta a la anterior,
consiste en una inquietud grande y un fuerte entusiasmo por
descubrir nuevos caminos en la educacian, por la apertura que
significa ser un facilitador del aprenditaje y aprender junto cpn
su  grupo, por compartir junto con los educandos la
responsab:il:idad y poder confiar en la tendencia humana innata al
crecimiento y la autorrealizacidn. Los maestros que reaccionan de
ests manera son los verdaderos educadores, abiertos al cambio,
dispuestos a compromaterse como personas en su labor
educativa.”(112)

LAS FUNCIONES DEL_EDUCADOR CENTRADO EN LA _PERSONA:

1. Presentar con claridad el tipo de aprend je que se
pretende promover y las creencias basicas de canfianza cen a2l
grupo. Empezar a establecer tedrica y practicevente el tipo
de ambiente adecuado para facilitar el aprendizaje
significativo.

2. Promover y facilitar la identificacien de ouxpectativas v
finalidades de los miemtros del grupo, al azeptar las que
ellos expresen, Ayudar 2n 13 =lahoracidn de objetivos
personales y yrupales.

3. Confiar en la tendenc:z al crecimiento vy la autorrealizac:dn
como la fuerca motivadora fundamental del aprendizalje.

4. Organizar y hacer fécilmente disponibles los recursos que
los estudiantes pueden utilizar para su aprendizaje.
Fresentarse a si mismo como recurso disponible para ser
aprovechado por el grupo, si1empre’'y cuando el maestro se
sienta comodo trabajando en la farma que el grupo lo
solicita. En este aspecto, el maestro toma en cuenta al
grupa, pero tambien se toma en cuenta a sl mismo como
persona,

S. Hacer gque sean tan importantes los aspectos afectivos como
los cognoscitivos en las relaciones interpersonales.

112 GONZALEZ A.M., op.cit. pag. 121
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b. Estar dispuesto a reconocer, aceptar y responder a las
personas completas, con  sus di1ferentes dimensiones vy
aspectos.

7. Convertirse en un miembro participativo mas del grupe, a
medida que se establece el clima de libertad, aceptacicn y
confianza en el grupo, conforme los estudiantes se sientan
corresponsables del curso.

8. Participar y compartir con el grupo de tal manera que las
actividades sean un ofrecimiento y una disponibilidad, no
una imposicion.

9. Ayudar y facilitar a los estudiantes en su procesc de
aprendizaje, asi{ como en la evaluacidn de su propio trabajo.

10, Ser capac de escuchar a los estudiantes, especialmente en lo
relacionado con sus sentimentos. Estar abierto a 1la
confrontacidn y a trabajar problemas, mads que a manejarlos
mediante normas desciplinarias y sanciones.

11. ARceptar las ideas creativas de las personas, lo cual implica
no reaccionar en forma amenazante y conformista.

12, Desarrollar una atmdsfera de igualdad en el salén de clases,
con participacién que conduzca a la espontaneidad, al
pensamiento creative y al trabajo independiente y
autodirigido.

LAS FUNCIONES DE LOS EDUCANDOS:

Para que el sistema educativo centrado en el educando tenga
buenas resultadaos, es necesario tomar en cuenta las
caracteristicas y funcianes del educando, ya que éstos son el
elemento activeo y fundamental del proceso de aprendizaje.

1. Se sentirdn libres de expresar en clase sus sentimientos
tanto negativas como positivos hacia otros compafleros, hacia
los maestros y hacia el material y los recursos diddcticos
con que se cuente.

2. Definirén qué y cdmo quieren aprender y elaboraran sus
propios objetivos, asi como un plan de trabajo para ponerlo
en practica.

3. Se descubriran a si mismos como responsables de su propio

aprendizaje, a medida que se conviertan en participantes
activos en el procese de su grupo.

112



4. Se sentiran con  mayor libertad vy creatividad para
aventurarse en nuevas experiencias de aprendizaije
significativo, con la seguridad de recibir el apoyo y la
ayuda del maesttra.

3. Colaborardn con sus compafieros para el logro de metas y
obietivos del grupo.

& Seran capaces de evaluar su propio trabajo y aprendizaje, ya
que nadie mejor que ellos mismos pueden saber cudl ha sido
éste y cémo ha sido su participacién en el grupo.

7. Se sentirdn corresponsables de la elaboracion de programas y
planes, de los objetivos grupales y de las normas a seguir
en el grupo.

8. Estarén dispuestos a aprender, autodirigirse y confiar en si
mismos.,

Rogers euxpresa que los individuos pueden ser manipulados por
su propic bien, que llege a las conclusiones aqui resumidas,
porgue encontrd que estas actitudes eran mucho mas potentes para
producir el aprendicsaje significative y el cambio constructivo.
"...s06lo arriesgandose en estos nuevos caminos, el maestro puede
descubrir, por si mismo, si som efectivas o no. Los sentimientos
-—positivos, negativos y confusos- se vuelven partes de la
experiencia de clase. El  aprendizaje se vuelve vida, una vida
vital. E]l estudiante, a veces emocionade y a veces resistente,
astd en camino de convertirse en un  sar gue aprende y que
cambia" (1137,

Concluimos que cuando un  facilitador ha podido crear un
clima de cenfianta, a +traves de la empatia, la aceptacidn y la
congruencia, cuando confia en !a tendencia constructiva del ser
htmameo, loora un aprendizaeje de celidsd distinta, logra en pocas
palabras una revolucisn educativa.

LA EDUCACION Y LOS VALORES:

Los valores pueden ser inconscientes o inceonscientes. La
educacidn centrada en la persona facilita la clarificacién de los
valores conscientes y permite una eleccidn satisfactoria para la
persona, por lo que promueve su crecimiente y autorrealizacion,
asi{ como una reflexidn y un analisis de los valores inconscientes
que provienen del medio ambiente y del sistema, a fin de que la
persana elija lihre y conscientemente.

11> ROGERS, gp.cit. 1967, pag. 49
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A.M.Gonzalex explica los valores a través del siguiente esquemas

FORMA CONSCIENTE

FORMA INCONSCIENTE

1.Existe conciencia de los
valores.

2,Los valores son el motor
de las motivaciones.

3.Las motivaciones llevan a
a la satisfaccidn de las
necesidades y tendencias
naturales.

4.tas necesidades llevan a la
basqueda de satisfactores,
siempre en concordancia con
los valores.

Se interviene en el proceso
de clarificar los valores
conscientes para facilitar
la eleccién.

4.No existe conciencia ni
claridad de los valores.

Z.Las necesidades son el
motor de las motivaciones.

2.Los objetos crean necesi-
dades en los individuos
(consumismo).

l.Los objetos existentes en
e)l medio ambiente y en el
sistema.

Se interviene para facilitar
la valoracicn con base en el
analisis de los valores

-implicitos en las conductas

presentadas.

£1 proceso

es el siguiente:

1, ETAPA INICIAL,
primaria para modelar,
conduc ta.

procesao de
responsabilidad,

PROCESO DE AUTODIRECCION:
autodisciplina,
conciencia

educativo de los valores,

DIRECCION:
guiar,

segGn la misma autora,

Se inicia la educacidn

dirigir e influir en la

En forma gradual se inicia el
autedireccion,

social, juicio critico y

capacidad de toma de decisiones. E1 maestro—facilitador

deja poce a poco

su papel

de gufa o director y se

involucra personalmente en el proceso grupal.

OFRECER LOS VALORES:
de ofrecer los
personales, escuchar,
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4, FACILITAR Y CREAR AMEIENTE PROPICIO: Se emplea el
medelo en el cual e1! facilitador unicamente crea el
ambiente propicio para que germinen las mejores
potencialidades de sus alumnos; el maestro se convierte
en un elemento mas del qrupo, que en esta etapa sea
autodirectivo.

"En la educacidn cetrada en la persona, el facilitador o
maestro acompafia a sus estudiantes en la clarificacion de los
valores propios que formardn su jerarqufa valoral, de los que han
sido introyectados del exterior y no les son significativos y de
los que se introyectan porgque son valores de las consecuencias de
sus decisiones”(114).

La cuarta etapa del proceso educativo es el objetivo final
de la educacion centrada en la persona, ya que mediante el
aprendizaje significativo el estudiante logra la madurez vy
autonomia para eleqitr libre y adecuadamente lo que su organisme
necesita y desea pars su sobrevivencia, desarrollo y
actualizacion,

El ser humano es dnico e irrepetible, es un ser dinamico, en
cosntante transformacion. Erich Fromm dice:

"Solamente en el process de una vital reiacion  mutua
entre otra persona y yo podrenos superar le barrera de
la separacion, siempre que ambas participemos en la
danza de la vida“(115).

La responsabilidad, la autoestima v la confianza, son
clementos indispensables pare lograr la autorreelizac:on, ya gue
permiten la individualidad. LI enTogque centrado en la persona
tiene como fin primordial lograr estos  aspecios en la persena,
tanto en el educando como on i educador; de tal mahera gue .1 ol
educadar ng 1o ha comprondido ni logrado, sera 2ificil gue lo
promueva en sus estudiantes.

114 GONZALEZ A.M., ogp,cit. pag. 174
115 FROMM ERICH, iTener o _ser?
Ed. F.C.E., México 1982, pag. 91
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"Te amo sin tratar de
cambiarte. De egta manera,
ayudo a que te conviertas en
quien realmente eres”.

Sheldon B.Kopp.

2.6, AUTOESTIMA Y AUTORREAL IZACION

El modo como nos sentimos respecto a nosotros mismos afecta
en forma decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia,
desde la manera como funcionamos en el trabajo, el amor, el
estudio, @1 sexo y las posibilidades que tenemos de progresar en
la vida.

Nuestras respuestas ante diversos acontecimientos dependen
de quiénes y qué pensamos que somos, por lo tanto la autoestima
es la clave para comprendernos y comprender a los demds, también
es la clave del éxito o del fracaso.

Generalmente la persona con una alta autoestima, es capaz de
autorrealizarse. La persona autorrealitada es capaz de vivir
plenamente y de trascender. Fomentar la autoestima y lograr la
autorrealizacion, es el ocbjetivo de todo proceso de crecimiento
personal.

A) AUTDESTIMA_Y AUTOACEPTACION.

De todos los juicios de que somos objeta, ninguno es tan
importante como nuestro propio juicio. Cuando laos hechos que
tenemos que encarar tienen que ver con nosotros mismos, vivir
conscientemente puede tornarse muy dificil. Aqui es donde entra
en juego el desafio de la autoaceptacicn y la autoestima.

La autoestima positiva es el requisitoc cardinal de una vida
plena. La autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de
capacidad personal y un sentimiento de valor personal, en otras
palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el respeto
por si mismo.

"La autoaceptacion pide gque enfoquemos nuestra experiencia
con  una actitud que vuelva irrelevantes los conceptos de

116



aprobacion o desaprobacion: el deseo de ver, de saber, de
percatarse” (114).

Ahora bien, aceptarnos & nosotros mismos no  signitica
carecer del afan de cambiar, mejorar o evolucionar. Lo cierto es
que la autoaceptacion es 1la condicien previa del cambio. S:
aceptamos lo que sentimos y lo que somos, en cualguier momento de
nuestra existencia, podemos percatarnos plenamente de la
naturaleza de nuestras elecciones Yy acciocnes. y nuestro
desarrollo no se bloquea,

lLa autoestima positiva es el sentimiento, la experiencii y
la conviccion de ser apto para la vida y sus desatios, y ya gue
nuestra mente es nuestra herramienta basica de supervivencia, "es
necesario vivir conscientemente, lo cual i1ncluye racionalidad,
honestidad e integridad. Vivir conscientemente es vivie
responsablemente hacia la realidad, con autenticidad,
autoaceptac:dn, con respeto por los hechos, el conocimiento y la
verdad" (117},

La autoaceptacidn es un rechazo a negar o desestimar
cualquier aspecto del si-mismo: nuestros pensamientos, emociones,
recuerdos, atributos fisicos, subpersonalidades o acciones. La
autoaceptacion es la negativa a mantener una relacion de
rivalidad con nuestra propia experiencia. Es la base de todo
crecimiento y de todo cambio. Es, en su sentido altimo, el corase
de ser para nosotros mismos. E1  nivel de nuestra auvtoestima no
puede ser mas alto que el nivel de nuestra aceptacion.

Para proteger nuestra autgestima, es menester

* Saber evaluar nuestra conducta de la manera apropiada.
Esto incluye, primerao, tener la certeza de gue los
parametros con los cuales juzgamos son verdaderamente

nuestros, no meramente los valores de los demas, con los
cuales nos sentimos obligados a aparentar que estamos de
acuerdo. Segundo, necesitamos efectuar nuestras evaluaciones
con una actitud no so6lo de honestidad sino de compas:isn -una
voluntad de considerar el conte:xto y las circunstancias de
nuestras acciones, asi como las opciones o alternativas que
percibimos como accecibles-. En aguellos asuntos en los que
nos sintamos verdadera y Jjustificadamente culpables, es
preciso que tomemos las medidas especificas para resolver la
culpa en lugar de limitarnos a sufrir pasivamente.

* Aprender a no disculparnos nunga por nuestras virtudes,
ni reprocharnos por ellas, ni tratar de desestimarlas.
Debemos tener el coraje de reconocer nuestros puntos fuertes

116 BRANDEN NATHANIEL, Cdémo_mejorar su Autoestima
Ed.Faidos, Mexico 1988, pag. 11
117 idem. pag. 154
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y nuestros aciertos, De otro modo, inevitablemente
traicionamos a nuestra autoestima.

* Reconocer que 1la autoestima no es determinada por el
éxito mundano, el aspecto fisico, la popularidad o cualquier
otro valor que noc se halle directamente bajo el control de
nuestra voluntad. Mis bien, depende de nuestra racionalidad,
haonestidad e integridad, que son procesos volitivos,
operaciones de la mente de las cuales somos responsables.

* Estar dispuesto® a honrar al si-mismo y proclamar con
orgullo nuestro derecho a hacerlo, de lo contrario no
podremos pelear por la autoestima, y no sabremos como
lograrla.

* Reconocer a nuestros sub-si-mismos [=) sub-
personalidades, gue nos hagamos amigos de ellos, dialoguemos
con ellos y, en definitiva, que 1los admitamos, para poder
sentirnos enteros, no divididos, sino integrados.

* Vivir activa Yy no pasivamente, asumir la
responsabilidad de nuestras elecciones, sentimientos,
acciones y bienestar =—asumir l1a responsabilidad del

cumplimiente de nuestros deseas-— para asi nacernos
responsables de nuestra propia euiskencia. Camo la
independencia, la productividad es una virtud basics de la
autoestima, y el trabajo es una de las faormas practicas de
manifestar la autorresponsabilidad.

- Freservar la coherencia entre nuestro si-mismo interior

y el si-mismo que presentamos al mundo. En sentido literal,
significa vivir autoafirmativamente; que manifestemos al
mundo aquello que pensamos, valoramos y sentimes. No nos
entregamos al submundo de lo inexpresado y de lo no vivido.
La autoconfianza y el autorrespeto se sostienen viviendo
autenticamente. En esto consiste el ceraje de ser quienes
SOMmOs.

* Apoyar la autoestima de los otres, al hacerlo apoyamos
la nuestra. Asi, el vivir con benevolencia sirve a la
autoestima.

* Comprender que, como ideal ético-psicoldgico, 1la
autoestima implica y presupone el supremo valor de una vida
individual. Descansa sobre una visién moral que ve en cada
persona un fin en s{ misma y —-en oposicidn a la doctrina
de la autorrenuncia y el autosacrificio- defiende como
principio rector el intereés ractonal por uno mismo,

Cada una de las conductas que acabamos de resumir, es a la
vez fuente y manifestacidn de una buena autoestima -causa vy
consecuencia de ella-, segin el principic de 1a causalidad
reciproca.
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Esto-proporciona grandes recompesas, pero también exige
enfrentar desafios. Cualquiera que sea el nivel actual de
autoestima, y la vida gue hayamos creado para reflejarla, quizdas
se sienta 1ntuitivamente que desarrcllar la autoestima es
abandonar esa zona confortable y entrar en lo desconocido.
“Siempre sobreviene algo de angustia al afectuar la transicion de
un viej)o a un nuevo concepto de si mismo, sin embargo en poco
tiempo se siente la comodidad con el nuevo sentido de s{ mismo, y
la ansiedad desaparecera. Es condicien esencial para cbtener un
cambio satisfectorio ser capaz de aceptar cierto grado de
gesorientacidn como un aspecto inevitable del crecimiento, ¥y
estar dispuesto a tolerarlo hasta que alcancemos un nuevo sentido
de lo ‘normal '"(118).

For la tanto, tener una alta autoestima es sentirse
confiadamente apto para la vida, es decir, capaz y valiosog
mientrras que tener una autoestima baja ec sentirse i1nepto para la
vida, desacertado, no con respecto a esto o aguello, sino
desacertado come persona. Tener una autoestima termino medio es
fluctuar entre sentirse apto e inepto, acertado y desacertado
como persona, y manifestar estas incohorenczias en la conducta,
actuar a veces con sensatez, a veces tontamente, reforzando con
ello la inseguridad. Sin eabarge la actoostima me  siempre una
cuestion gradual, no hay neadie que carczca totalmente de
autoestima positiva, ni tempoco aadie gue no fuera capac de
desarrollarla ain was.

Nathaniel Eranden mencicna alguno- zambiocs concretos, aue s
tienen a medida que se crezca en autoestima.

* El rostrao, los gpztos y la maners <2 hablae y mavaresn,
tenderan naturalmente a proyectar el placer gue le
causa estar vivo.

+* En algin mementic =z notary sue s2 eF mas  capas de
hablar de sus lagros o de sus isnerfeccinnes re manera
directa y bhonests, puecto Jue mantendria uwna  buena
ralacion con los hechos. ’

* Guizds descubra Qgue se siente mas cemode al dar vy
recibir elogios, eupresiones de= afcota, aprecin,
atcétera,

* Tendera a estar abierto a la erftica y a sentirse bien
al reconocer equivocaciones, pues su autpestima no esta
atada a una imagen de "perfeccidn”.

* Las palabras y movimientoz tenderan a ser desenvueltos
y espontaneos, ya que no se estd en guerra ni consigo
mismo ni con los demas.

118 idem. pag. 156
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» Habra cada vez mas armonia entre lo que se diga y haga,
y el aspecto, modo de hablar y de moverse, Habrd mayor
congruencia.

» Se descubrird que se tiene una actitud cada vez mas
abierta y curiosa hacia las ideas y experiencias
nuevas, las nuevas posibilidades que ofrece la vida,
puesto que ésta se ha convertido en una aventura.

* Los sentimientos de angustia o inseqguridad, si se
presentan, tendr4n menos posibilidades de intimidar o
abrumar, ya que manejarlos y elevarse por encima de
ellos parecerd mas facil.

* Es muy probable que se descubra disfrutar de los
aspectos risuefios de la vida, en uno mismo y en laos
otros.

* Sera més flexible al responder a situaciones y

desafios, movido por un espiritu de inventiva e incluso
una capacidad lddica, ya que confia en su mente y no ve
la vida como una fatalidad o una derrota.

* Se sentira mas cémodo con una conducta enérgica {(aunque
no beligerante); serd mas rapido para defenderse y
hablar por si mismo,

* Tenderd a preservar la armonia y la dignidad en
situaciones de estrés, ya que cada ver le resultard més
natural sentirse centrado,.

Incluso en el nivel fisico pueden producirse cambios
notables a medida que se desarrolla la autoconfianza y el
autorrespeto:

* Los ojos se volveran mas alertas, brillantes y vivaces.
* En algdn momento el rostro se tornard mds relajado y

{salvo en caso de enfermedad) tenderd a mostrar un
color natural y una buena tonicidad del cutis.

* Es probable que el menton adgquiera una postura mas
natural, mas en linea con el cuerpo.

- La mandibula tendera a estar mas relajada,

* Las manos tenderan a estar mas relajadas, elegantes y
tranquilas.

% . Sus brazos tenderan a pender de una forma natural y
relajada.
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* Lta postura tendera a sSer relajada, erecta, bien
equilibrada.

L El modo de caminar serd resuelto (sin ser agresivo ni
arraganters.

* La voz tenderd a adquirir modulaciones adecuadas a las
diversas situaciones, y su pronunciacidn sera clara.

Lo mas probable es gque todos estos rasgos, Se vayan
manifestando poco @ poco, cada ve: en mayor medida, tanto las
carateristicas fisicas como psicolagicas que reflejan a la
persona con alta autoestima.

Advertimps que el tema de la relajlacidn se repite una y otra
vez, relajarse " implica que la persona no se esconde de si misma,
que no estd en guerra con quien es, mientras que la tension
cronica transmite un mensaje acerca de alguna especie de
autoevitacian o autorechazo, algian aspecto de un si-mismo
desestimado o constreflido.

Si la autoestima es el juicio de que soy apto para la vida,
la experiencia de mi propia capacidad y valory si la autoestima
es una conciencia que se autoafirma, una mente que se tiene fe,
nadie puede generar esta experiencia, salvo uno mismo. Lo tragico
es que la mayoria de las personas buscan la autoconfianza y el
autorrespeto en todas partes menos dentro de s1 mismas, y por
ello fracasan en su basqueda.

El aumento de la autocestima torna las cosas diferentes,
cambia la esperiencia de estar vivo, cambia la capacidad de amar
y ser amado y el enfogque de uno mismo, es también la base de esa
serenidad de espiritu que hace posible disfrutar de la vida,

B) _AUTORREALIZACION

Para lograr comprender el concepto de autorrealizacion hemos
retomado elementos tedricos de estudipsos al respecto, como son
Abraham Maslow, Everett L. Shostram, Victor Franlil y Carl Rogers,
para despues elaborar nuestra propia conclusion. Cada uno de
estos autores al definir la autorrealizacion coinciden y difieren
en algunos puntos, algunos la manejan como sindnimo de
autoactual izacion, otros como el estado previo de la
trascendencia, e incluso hay quien lo conceptualiza como el
resultado de la autotrascendencia.

Abrahan Maslow define la autarrealizacion como “la
realizacion creciente de las potencialidadez, las capacidades y
los talentos, como cumplimiento de la naturaleza intrinseca



propia y como tendencia constante nacia la unidad, integracion o
sinergia, dentro de los limites de la misma persona” (119},

También expresa: "Las personas autorrealicadas estan  san
excepciodn involucradas en una causa exterior a su propic cuerpo,
en algo externo a si mismos., Estan trabajando en aguello que, de
alguna manera, les fue seflalado por el destino en algo que aman y
a 1o que dedican su mejor esfuerczo. Todos de una manera o de
ctra, dedican su vida a la bGsqueda de la que he llamado valores
del Ser, a los valores (ltimos que son {ntrinsecos y no pueden
ser reducidos a otra cosa mas fundamental®(120).

De acuerdo con Maslow, la autarrealizacion es el paso previo
inmediato a la trascendencia, 1a cual puede tener distintos
significados: Ir mas alla, salir de si mismo, dejar huella,
elevarse a una etapa superior, entregarse al amor goOr la
humanidad, identificarse con los valores del ser y trascender las
capacidades individuales.

Para Shastrom la autorrealizacidn puede definirse como “"un
sentido de relacion con el mundoc basado en una interdependencia
genuina, mientras que la psicopatologia la define como un intento
limitado o distorcionado de autorrealizarse. Cuando una persona
autorrealizante puede mantenerse separada y autdnoma y al mismo
tiempo es capaz de mostrarse ritmicamente amante y enojada,
fuerte y débil interpersonalmente, puede evitar el control y la
rigidez, lo cual termina en neurosis o psicosis"(121).

Afirma que la gente autorrealizada es capaz de expresar
indignacion justa o coraje y al misme tiempo ternura y amor, asi
misimo es muy competente y fuerte y tiene una aguda conciencia de
su propia debhilidad o limites personales. Estas conclusiones
también han sido verificadas por la investigacicon hecha sobre el
Inventario de Orientacidén Personal (Shostram,19483). "En esta
prugba, las personas autorrealizadas se experimentan a st mismas
como capaces de enocjarse, de ser amorosos, de ser fuertes y de
experimentar la debilidad"{(122). Por tanto, las personas de este
tipo poseen una respuesta naturalmente ritmica y espontanea a la
vida.

También expresa que la conducta humana es motivada por dos
procesos: el de sobrevivencia y el de autorrealizacion. La
conducta de sobrevivencia se define como el intento estratégico
de enfrentarse al mundo, pero esta conducta €s restringida vy

destruye las relaciones, Par su parte, la conducta
autorrealizante se define como una conducta expresiva que es
ritmica e incrementa las relaciones. .

119 MASLOW ABRAHAM, E1 hombre autorrealizado
Ed. Kairdas, México 1984, pag. 18

120 ROGERS, op.cit. 1972, pag. 52

121 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit. VOL.I1I, pag.77

122 idem. pag.7!

122 .



‘A En la terapia, segun Shostrom, se encuentra un proceso que
lleva a la persona de un marco de referencia de sobrevivencia
hacia uno autorrealizante; gracias a que el terapeuta aprecia la
autorrealizacion incluida en toda conducta de sobrevivencia, y se

lo hace saber & la persona.

Para Victor Frankl, la autorrealizacidén es posible en la
medidaique 1la persona autotrascienda, es decir, "cuando el
individuo, olvidandose de si mismo se entrega; a partir de este
momento su vida cobra significado porgue se  incrementa su
capacidad de amar, de salir fuera de si, de egocentrismo, y con
ello logra trascender las fronteras del individualismo™ (123).

“...a los padres les esta vedado realizarse en los hijos,
solo pueden crear en ellos y con ellos nuevas potencias, solo
llegan a posibilitar la autorrealizaciin de sus hijos. Esto no
significa que la autorrealizacidn dependa exclusivamente de cada
individuoy, al contrario, la autorrealizacidn existencial no puede
efectuarse sin  los demds. Es preciso lantar puentes de una
existencia a otra. La existencia cuando se realiza va mas allé de
si misma. Se trata de ese protofendmeno eitistencial que Heideger
llama trascencdencia, Jaspers ‘comunicacidn’ y Binswanger
‘camuynidn’ de amor. Ese trascender de la existencia nunca se
produce en ‘el tiempo, sino mas alla del tiempo, en lo
atempoaral."(124)

La concepcion de Carl Rogers de la naturaleza del ser humano
indica que este tiene tendencias natursles hacia el desarrollo,
la independencia, la armonfia, el equilibrin, la autorregulacicn,
el cambio y hacia su mas amplia evolucidn. FRogers contemla al
hombre como uwn ser proactivo, no homenstéticzo, es dectr, un sar
que estd en constante bfsgueda y nn camn  un ser  que logra al
equilibriao y puede permanecsr indefinidamonks en @1,

Fogers describe la autosctualizacion come la tendencia de
activar 21 organismo. Es la :abiduria organtismica innata que nos
mueve a desarrclilar nuestras potencialidades. Afirma que “"todo
organismo esta animado por un tendencis inherente a desarrollar
toda su potencialidad y a cdesarrollaerla de aodo gue queden
favaorecidos su  conservacidn y su enriqueciamiento. Esta tendoencia
actualizante es manifestada por €1 organismo en su totalidad y
anjcamente en su totalidad"(125).

Afirma gque la persona que funciona plenamente, es la persona
que de alguna manera ha conseguido una realizacién personsl, ez
capaz de experimentar todoc sus sentimientos sin miedo a ninguna
de ellos; estd comprometida en el proceso de ser ella misma; vive
el momento actual, el aqui y el ahora, ya que réconoce que es la

123 FRANKL VICTOR, El _hombre en busca de sentida
Ed. Herder, Barcelona 198B, pag.90

124 FRANKL. VICTOR, El hombre doliente
€d. Herder, Barcelona 1987, pag. (41
125 ROGERS, pp.cit, 1972, pag. 34

122



forma de vida mas sana; es una persona que funciona
completamente, por el conocimiento de st misma; fluye libremente
en y mediante sus e:periencias.

La persona que funciona plenamente es capas de vivir con
todas y cada uno de sus sentimientos y reacciones, hace uso de
todo su equipo organico para sentir, tan exactamente como le sea
posible, la situacion existencial, reconoce que su organismo
total puede ser mas sabio que su conciencia; es capa:z de confiar
en su organismo y en el funcionamiento de éste, no porque sea
infalible, sino porque puede reconocer y asumir las consecuencias
de cada una de sus  acciones y carregirlas si no son
satisfactorias.

Reogers expresa que "la persona del maflana serd aquella capaz
de vivir en un mundo como en el que vivimos, para lo cual se
requiere tanto de una mente como de un espiritu jdvenes, y de la
potencialidad de autorrealizarse; que viviran en un aoundo de
energfa, un mundo 2n el que la meta, en su santido mas amplio, es
a la vez consciente y creadora de una nueva realidad" (12&).

Las caracter{sticas de la persona del maflana que plantea
son: Apertura al cambio. Desro de autenticidad. Apoyo a la
ciencia y la tecnologfa que llevan a la autbcanciencia y el
avtocontrol. Deseao de la armonia integral del ser humano. Desgo
de intimidad, comunicacion y cercanfa. Capacidad de amar.

Contacto con la naturaleza Y conciencia ecoldgica.
Antiinstitucional:idad. Autaridad interna. Desapege de bienes
manteriales (ser antes de tener). Tendencia al desarrollo

espiritual, a la trascendencia.

Tomando en cuenta los. pensamientos de !os autores citades,
hemos elaborado nuestro propio concepto de auterrealizaciaon:

£s la sapiduria organismica innata gque nos mueve a
desarrollar nuestras potencialidades, capacidades y talentos. La
persona autorrealizada:

-~ £5 capaz de vivir con todos y cada uno de sus sentimientos
y reacciones, de expresar indignacidn o coraje y al mismo
tiempo ternura y amor.

- Esta comprometida en el proceso de ser ella misma.

- Posee una alta autaestima.

= Vive el aqui y el ahora.

— Es competente y fuerte y tiene conciencia de sus propios
limites personales.

- Dedica su vida a la bidsqueda de valores del Ser.

126 LAFARGA Y GOMEZ, op.cit. VOL.1, pag.l103
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- Reccnoce que su organismo total puede ser md&s sabio que su
contiencia.

-~ Es una persona gue funciona completamente, por el
conacimiento de si misma.

En resumen, nos damos cuenta que una perscna con tendencia
hacia ¢l desarrcllo y en buasqueda de la autorrealizacidn, tiene
la facilidad de entenderse, de amarse y crear un respeto por su
persona, se tiene aceptacion y esta en constante basqueda de si
mismo. Por otreo lado, solo cuando tengamos un marco de referencia
autorrealizante seremos capaces de comprender completamente la
conducta humana y poder’ apreciar la autorrealizacion y hacerselo
saber a la persona.

El lograr 1la autorrealizacion 1implica poseer una alta
autoestima, y la musicoterapia, como un procese de crecimiento
personal, fomenta =! logro de elio.

Hasta aqui, hemos desarrollado los elementos principales gue
Rogers plantea en el Enfogue Centrado en la Fersona, tales como
el aprendizaje significativo, las actitudes del facilitador, la
funcidn del educando en el proceso de enseflanta-aprendizaje, y el
logro de la autoestima y la autoaceptacion para alcanzar la
autorrealizacidn.

Desde el 4ambitao de la Fedagogia, el Enfogue Centrado en la
Persona resulta merecedor de nuestro estudioc y atencion, ya que
es un enfoque mas de la forma de aprender a aprender v a ensefiar,
y 85 en relacian al interés de nuestro tema de tecis, una forma
de llevar a la practica la musicoterapia, a 1la que hemos
denominado Musicoterapia Centrada en la Fersona.

En el préximo capitulo desarrollaremos las caracteristicas
que consideramos necesarias para una "Musicoterapia Centrada en
la Fersona como proceso de formacicon y de autorrealizacidn”. Esta
disciplina ha venido gestandoc sus primeros pasos, Ssus primeras
notas, hace algunos afilcs en México, con un grupo de personas
encabezadas por el Dr. Victor Muffoz Polit, en cuyas ideas hemos
basado la propuesta mencionada.

Para determinar las caracteristicas de la Musicoterapia
Centrada en la Fersona, se analizara la correlacion enistente
entre los planteamientos de las diversas escuelas de
musicoterapia, entre ellas la argentina, la 1inglesa y 1la
estadunidense y el enfoque Rogeriano analizado en este capitulo.
Para tal fin es que se retomaran algunos conceptos propuestos par
el Dr. Mufloz, a quien hemos tomado como representante actual de
una nueva escuela de musicoterapia, la me:iicana.



CAPITULO 111

CORRELACION DE LA MUSICOTERAPIA
CON LA EDUCACION CENTRADA
EN LA PERSONA

3.. Una sesidn de Musicoterapia
32. Caracteristicas del musicoterapeuta

3.3. Anélisis de la correlacién entre la Musicoterapia
y el Enfoque Centrado en la Persona
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“Creemos que somos més valiosos cuando el otro

aprende  de nosotros. Si tenemos esta
L estructura significa que lo que estamos
S tratando de enseflar @s una idea tedrica. En el

fondo lo que hacemos es imponer la idea
tedrica para hacer que adquiera una aparente

realidad.”
J.6rinberg

3.1. UNA SESION DE_MUSICOTERAPIA

La sesidn de musicoterapia constituye la parte activa del
procesa. Es aquf donde el musicoterapeuta desplegard toda su
capacidad de elabaoracion de los pensamientos no-verbales, sus
estrategias para la apertura de canales de comunicacidn, st
comprensidn de los niveles regresivos del participante, la
ejecucion de maltiples formas de eupresiones sonoro-musicales y
de movimiento que sirvan de estimulo, de respuestas, de ecos, de
resonancia, de vihraciones, su capacidad de captacion del I1SO de
cada participante y del grupo, y la habilidad del uso de los
abjetos intermediarios y objetos integradores.

Hemos considerado necesario explicar el proceso de uha
sesicn de musicoterapia considerando diversos aspectos, como son
las etapas, el clima y el instrumental que conforman la sesidn de
musicoterapia, tratando de acercarnos al desarrollo formativo de
esta disciplina.

A) _ETAPA; LA SESION

Una sesion de musicoterapia, ya sea grupal o individual,
pasa por tres etapas, no siempre especificamente regulables.

PRIMERA ETAPA “CALDEAMIENTO-CATARSIS":

Benenzon define el teérmina caldeamiento como "el conjunto de
procedimientos que intervienen en la preparacitdn de un organisma
para que se encuentre en condiciones optimas para la accidn.
Conjuntamente en esta fase existe una descarga tensional
simultanea al caldeamiento, por lo cual se le llama de
catarsis" (127).

La catarsis se ve altamente favorecida por la presencia del
instrumento que permite la canalizacidn de energfas fisica y
psiquica contenidas. Benenzon afirma que s: no hay posibilidad de
catarsis es muy dificil que exista el caldeamiento.

SEGUNDA ETAPA “"PERCEPCION Y QBSERVACION DEL ENCUADRE NO-VERBAL':

127 BENENZON R.0O., op.cit. pag. 125
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imperceptiblemente, a medida que se esta danda e!
caldeamiento, en el musicoterapeuta se produce casi
espontaneamente la segunda etapa de la sesidn, la cual se
circunscribe al momento en gque el musicoterapeuta descubre o
elabora una hipdtesis del ISD complementario del participante.

En esta etapa, el musicoterapeuta percibe 1la 1identidad
sonora circunstancial que trae el paciente y logra integrarla al
150 questiltico del participante.

De esta percepcidn elaborara intuitivamente, favorecido por
su intuicidn y su experiencia, la mejor estrategia para abrir un
canal de comunicacion en este sentido. “El musicoterapeuta
recibird y serd impactado en su propio 150, como occurre con todo
ser humano, pero de su propio conacimiento de su IS0 partira
abjetivamente una respuesta que esta dirigida al ISD de su
paciente, de tal manera que esta respuesta tiene como objetivo el
iso del paciente” (128).

Este procesa se puede hacer inicamente en el contexto no-—
verbal, ya que s6lo de esta manera la repeticicn de los mensajes
permite el reconocimiento una y otra vez del mensaje. Esto es muy
diticil de lograr en contextos verbales, en donde el simbholismo
abstracto de la palabra en general se da una sdla vez y, por 1o
tanto, al reelaborar la respuesta hacia el participante no se
puede volver a constatar 1la diferencia del impacto inconsciente
propio. Es Justamente lo repetitivo del mensaje no-verbal lo gue
facilita la apertura de canales de comunicacidn en musicoterapia.
La respuesta reelaborada del musicoterapeuta tiene por objetivo
impactar o al IS0 complementario o al IS0 questadltico del
participante, de donde surgira con claridad un dialogo entre
ambos que clarifica al paciente y reconstruye su dinamica
interna.

TERCERA ETAPA "DJALUGO_SONDRQ"

En esta etapa esta ya establecido el dialogo soncrc, esti
establecido el canal de comunicacién y por lo tanto, constituye
el climax de la sesidn. “"Estamos en pleno efecto terapéutico en
donde se esta dando 1la reelaboracidn de pautas dinamicas del
psiquismo del paciente, de su interrelaci¢n y, por el otro lado,
de sensaciones gratificantes"(129).

€s el momento en el que se logra vivenciar actitudes
incanscientes que aportar&n una riqueza de conocimiento del
participante. Esta etapa del dislogo puede darse casi al comienzo
de la seesidn, sobretado cuando el musicotesrapeuta tiene un
conocimiento muy claro del IS0 del participante. Otras veces
puede suceder que no se de el didlogo sonoro. .

128 jdem. pag. 126
129 jdegm. pag. 129
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Una sensacion de insatisfaccion por parte del
musicoterapeuta, @5 una clara muestra de que una sesion termino
sin dialogo sonoro; en contraposicion con la sensacion
gratificante y plena de la sesion que cumplid las tres etapas
antedichas.

Una sesién en que se ha logrado el didlogo sonoro es facil

de finalizar, en cambio, cuando no se produce resulta para el
musicoterapeuta muy complicado dar término & la sesion.

B) LA _CREACION DEL _CLIMA

Segun el diccionario, clima es el conjunto de condicones
atmosféricas particulares en determinada region. Esta atmosfera
particular, este clima es indispensable en el trabajo de la
musicoterapia.

El clima se constituye basicamente del ambiente psiceoldgico
que se logre, para lo cual es indispensable cuidar el lugar
fisico, asl como las actitudes y circunstancias durante la sesian
de musicoterapia.

“Crear un clima adecuado es posibilitar el surgimiento de la
espontaneidad. Espontaneidad es aprender a seguir el curso
natural, tal como los navegantes aprenden a dejarse llevar por el
curso del viento, Espontaneidad versus una arquitecturs de 1la
resistencia dada por la cultura”(130).

LAS CONDICIONES FISICAS:

Son de gran ayuda para crear el clima. El lugar debe estar
ventilado e iluminado y ser de dimensiones regulares, ni
demasiado amplio ni demasiado reducido. Si el salén es muy grande
provoca gran dispersion y por consiguiente, ta perdida de 1la
nocion del espacio, debido a que el participante cuenta con menos
puntos de referencia, dificultando asi el contacto con el
musicoterapeuta. 51 es una sala muy pequefla, impide los
desplazamientos o el movimiento.

Un salén con suelo adecuado, de preferencia de madera, para
estar en &1 sin zapatos y poder trabajar con toda el cuerpa,
tenienda en cuenta la posibilidad de transmisicon de las
vibraciones.

Las paredes no deben tener objetos decorativos y deben estar
pintadas de un color sedante. Se busca la menor cantidad de
estimulos para concentrar todo el trabajo en el aspecto scnoro y
de movimiento.

130 FREGTMAN C.D., op.cit. 1982, pag. 98
129



Se sugiere contar con un buen equipc de sonido, luces que
permitan-diferentes juegos, instrumentos musicales de percusion o
<de, facil '“manejo, (incluyendo instrumentos construidos’ por el
propioc grupo, y todo tipo de objetos sonoros caseros), plantas,
flores, caracoles y cualquier elemento que nos permita una minima
recanexidn con la naturaleza y diferentes sustancias para gustar,
oler y tocar.

€1 lugar de trabajo de musicoterapia debe estar
convenientemente aislado de los sonidos exteriores, as{ como el
exterior inmediata debe permanecer aisladc de los sonidaos del
interiar. .

Con respecto. al aislamiento del exterior, permite trabajar
con cierta asepcia en 1o gue se refiere al encuadre no-verbal, ya
que cualquier emisidn sonora es una perturbacion e interceptard
la comunicacidn no-verbal. No obstante, si a pesar del
aislamiento llegasen sonidos exteriores, conscientemente
pecibidos, e&stos pueden ser aprovechados e incluidos dentro del
contexto de una sesidn de musicoterapia (el trinar de un pajaro,
el ruido de un automovil, el viento, la lluvia, el truenc, etc.).

Con respecta al aislamiento de lo que ocurre en el interiar
con el exterior, permite o evita situaciones dificiles de manejar
en un contexto terapéutico, y da confianza a los participantes de
que sus experiencias seran confidenciales, que ningdn ajeno al
grupo escuchari sus experiencias.

EL CLIMA PSICOLOGICO ¢

Ademds de las condicones fisicas del lugar, existe otro
aspecto de gran imptertancia, el glima psicoldgico. En este
sentido crear un clima es alentar formas no verbales para abrir
puertas de lo vivencial y lo experiencial. "Es introducirse en la
zona de 1o innombrable. Si te pasas todo el tiempo hablando no
podéis estar abierto a 1o que yo tenga que decir. Estas ajeno,
afuera, sin poder atender a los datos de tu percepcidn de vos y
del mundc" (131).

Crear un clima es:

# Crear confianza, elemento indispensable para un nivel de
entrega, de un bajar las defensas. Es en estos climas gue
surgen los descubrimientos cientf{ficos y las creaciones
artisticas. "Crear un clima es fundir el cuerpo con otro, es
prolongar la superficie corporal y, por ende, el interior
puede hacerse exterior y viceversa” (132).

# Jugar—creando, es crear-jugando, es creer an el juego.
Juganda la mente estara mas abierta. Todos los niveles del
juego concluyen en la creatividad. Ese nifico que todos

131 jdem. pag. 99
132 BENENZON R.O., op.cit, pag. 78
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tenemos dentro, nos permite Jugar, Yy e@vitar estar tan
solamnes vy almidonadas. Si algo te “toca” hay dos
alternativas: profundizar jugando o ponerse serio y seguir
prafundizands. E£1 lenguaje tambien penetra en una zona de
capacidades germinativas y posibilidad plurisignificativas.

€En resumen, crea un rclima es hacer pusxblé las condicones
del crecimiento persanal, favoreciendo la canalizacion y el
decarrollo del potencial creativo-estético de cada persona.

C)_EL_INSTRUMENTAL

Tado elementa capa: de producic un  sonido audible o, mas
ann, que pueda produciecr un movimientos capaz de ser vivenciado
como mensaje, como medio de comunicacion, serd parte integrante
de los elementos técnicos de la amusicoterapia. No sdla tendrin
importancia los instrumentos musicales, sino también el propio
cuerpa, como la voz, las palmas, los muslos, como tambien la
creacion de instrumentos por parte del participante.

Benenzon propone la siguiente clasificacion del instrumental
en smusicoterapia:

a) lnstrumentos musicales.
by Instrumento corporal.
c! Instrumentos electrdnicos.
d) La creacion insteumental.
€s importante considerar que el instrumento ne sdlo puede
utilizarse camo e5 la costumbre, sino que se debe ensayar en

todas sus posibilidades, For ejemplo la guitarra, no zolo se
tocaran tas cuerdas, sino también se percutira la caja.

INSTRUMENTOS MUSICALES PROPIAMENTE DICHOS 3

Para que sean de utilidad en musicoterapia deben cumplir con
las siguientes caracteristicas: 1) de simple manejo, 2) de facil
desplazamiento, 3) de gran potencia sonora, 4) que tienda a la
expansion y na a la introversidn, S) que sus posibilidades
sonaras  sean de claras y entendibles estructuras ritmicas
melddicas, &) que su sala presencia sea suficiente estimulo como
objeto intermediario.

Un instrumento gque cumple con las seis caracteristicas seria
las tumbadaras. Benenzon sugiere gue el principio de tode proceso
musicoterapeutico se realice con instrumentos de percusion
simples y no melodico-arminicos complicados (pianc). Las virtudes



an instrusentc  se deben  en general A su

musicoterapedticas
forma y sonoridad.

Se recomiendan instrumentos que ademas de tener  estas
caracteristicas sean versatiles, ccamo  pueden ser la pandercta ¥
la pandera, que tienen la virtud de oug pueden ser percutidos con
distintas partes del cuerpo, palmas, muslos, rodillas, codaos, lo
que aumenta la dindmica de posibilidades.

Estos instrumentos de percusian mas peguefios, en los que se
incluyen también las platillos, los chinchines, las campanillas,
el triangulo, por su pegueflo tamafio y poco peso, favorecen el
desplazamiento a través del aire, lo cual estimula el movimiento
mas estructurado., o sea, el baile y la danza y algunos de ellos,
como los platillos, permiten percibir las ondas sonoras en el
espacio. .

Entre mids primitivo sea el instrumento en su construccidn y
en su material, Mmas cerca estara del ideal musicoterapeutico.

€n otra xtremo, encontramos intrumentos como el piano o el
organo, que en ellos se encuentran integrados los aspectos
ritmicos, melddicos y armdnicos, que en determinados momentos se
pueden desglosar.

Hay ciertas aplicaciones clinicas que convierten a
determinados i1nstrumentos on objeto integrador. For ejemplo, para
el trabajo con sordos o hipoacdsticos, el piano puede convertirse
en objeto integrador, pues permite que variaos participantes
cologuen sus manos en la caja del plano, y sentir las vibraciones
a traves del tactio.

INSTRUMENTO CORPORAL

El cuerpo humane es el instrumento corparal mas completo en
todas sus dimensiones. Ademds es el origen de los nstrumentos
musicales, ya que2 estos son simplemente una prolongacion del
cuerpo humana.

"En el cuerpo humana tenemos implicitos todos los tipos de
instrumentas, sin embargo el cuerpo humana no cumple con todas
las exigencias de un objeto intermediarip. Sabemos que el cuerpo
humano puede despertar situaciones y ansiedades de alarma que
pueden hacer huir 2 enirar en panico a cierto tipo de pacientes.
Sin erharge en le aplicacicn de =iertas neurosis, puede ser un
madio directo de dusbloauee” (133).

La utilizacien debe ser paulatinamente, primero a distancia,
evitando el contacto de cuerpo a2 cuerpn, mediante movimientos
ritmicos del mismh participante  (palmadas, zapatea, etc.).
Lentamente se puede polmear  sobre loe palma de la persona, pero




este contacto debe hacerse con conocimiento de la dindmica del
participante.

De todos los fenomenas sonoros del cuerpe humano, el mas
profundo lo constituyen la vo: y el canto. Son los elementos mas
regresivos y resonantes, y por tal motivo deben ser usados con
mucho cuidado. La voz y el canto estan - muy ligados al IS0 del
musicoterapeuta ¥y son una pantalla masiva de proyeccion de las
manifestaciones no-verbales del participante en su evotiucion.

INSTRUMENTOS ELECTRONICOS :

Son de gran utilidad pare reproducir la misica necesaria,
los sonidos y fenomenos acdsticos que el terapeuta y los
participantes requieran.

Na debe abusarse de su utilizacien. En algunos casos, estos
instrumentos representan simbolismos muy particulares para cada
paciente, y por lo tanto es delicado desde su colocacidn en el
saldén, hasta su utilizacian.

LA CREACION_ INSTRUMENTAL :

En esta clasificacidn se encuentran exclusivamente los
instrumentos creados, improvisados y fabricados por los
participantes o por el musicoterapettta.

Estos instrumentos tienen gran poder intermediario ¥y
facilmente se pueden convertir en un objeto integradcr dentro de
un grupo.

Su importancia deriva del hecho de estar muy ligado al 150
del participante o del musicoterapeuta, segdn gquien lo haya
fabricada. Con el instrumental creado se enriquece notablemente
la comunicacidn.

“Si el musicoterapeuta conoce y tiene clarificado su propio
IS0, es capaz de crear un instrumento acorde al IS0 de su
paciente, lo cual significa que habra creado un objeto
intermediario Sptimo para la comunicacion" (134).

For dltimo, consideramos necesario aclarar gue en una sesion
de musicoterapia se puede o no utilizar todo el instrumental
mencionado, es decir, que habra sesiones por ejemplo en las que
solo se utilice el instrumental corporal. Es responsabilidad del
musicoterapeuta la eleccion adecuada del instrumental, de acuerdo
a las necesidades de su grupo.

134 jdem. pag. B8



"El amnr a la existencia. Es
impesible con 2 la una sin el otro. Toda
la existencia €5 anmor. 81 co0  amamas, - no
dejanos que el amor se exteriorice, éste
em2rge en forma de autedestruccion. Es precisoc
que corramos riesgos. En la mdsica como  en
cualquier experiencia vital v esencial,
existiran escollaos y desventuras como
resul tadeos de estos riesgos, pero a la larga
estas experiepncias de amor nas enriqueceran"

C. Fregtman,

3.2. CARACTERISTICAS DEL _MUSICOTERAPEUTA,

El musicoterapeuta se va formando a lo largo de los affos, y
debe tener una formacién especifica. En el territoria de la
musicoterapia, cada sesién es un nuevo encuentro, cada sesion es
"ia sesidn”, el momento presente. El musicoterapeuta debe estar
consciente de que su grupo o su  paciente tienen necesidades
particulares cada sesién, y debe por tanto estar preparado para
ella.

La sesidn de musicoterapia puede ser individual o grupal, en
este daltimo casp, se recamienda la participacion de un
coterapeuta, quien debe tamhién tener las caracteristicas y
preparacién adecuadas.

Ltos principales tedricos de la musicoterapia son: en
Argentina, Rolando PBenenzon y Carlos Fregtman; en Inglaterra,
Julliette Alving y en Estados Unidos, Gastdn Thayer 3 Donald
E.Michel, Cada escuela tiene su propioc enfoque, que asi como
coinciden en algunos puntos, difieren en otros. Mencionaremos las
caracterfsticas del musicoterapeuta que cada escuela considera
primordialmente necesarias.

CARLOS FREGTMAN (ARGEMTIND) exponse que el musicoterapeuta,
antetodo debe ser flexible. "Todo ser humano que desarrolle una
actividad en relacitén con ofros semejantes, debe encontrarse en
condiciones de pasar de una posicidn de inestabilidad a otra con
gran fleuibilidad. Aungue sople mucho viento, el &arbol flexible
se dobla pero no se quiebra. bLa rigidez es sindédnimo de
muerte (125).

175 FRFEGTHAN C.D., op.cit, 1985, pag. 181
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Fregtman nes habla de algunos elementos del
musicoterapeuta. Poéticamente, casi musicalmente, explica 1la
flenibilidad y el cambio, e} aprender-desaprender, la seguridad,
las herramientas y las técnicas, la intuicidén y la salud
holistica. En seguida haremos un resumen de estos elementos.

Flexibiljdad y cambio 3

. El compounente fundamental de nuestra flexibilidad radica en
el cuestionamiento y revisién de nuestras series de ideas.
Generalmente despues de tanto repetir la idea, se convierte en
habito, en premisas practicamente inamovibles.-

Las tecnicas y las teortas son a la larga sencillas de
aprender, lo fundamental esta en la forma en que el
musicoterapeuta se acerca y vincula, Alguien abierto, en
expansion, debe tomar conocimiento de todo lo que se cruza en su
camino, ya sea positivo o negativo.

“No conozco recetas o tecnicas, para especialistas, ni
definiciones rigurosas, Reflexiono acerca de temas que me
preocupan como hombre actual, y lo hago en esta ocasidn,
repensando mi camino como musicoterapeuta, mi oficio, mi
ta0. "(1536). E1 musicoterapeuta debe ser receptivo y flexible
frente al medio, a &l mismo.

Ser un terapeuta flexible, es aceptar la convivencia de lo
constante y el cambioc. Apendemos de nuestras equivocaciones, y
entre mas exploramos -dentro y fuera-, mas errores cometemos,
pero mayor es nuestro aprendizaje.

"Si nos mantenemos abiertos y flexibles, una palabra o un
sonido son suficientes, de otro modo, mil explicaciones no
alcanzan® (137).

uri

El musicoterapeuta debe llevar la sequridad dentro de si, y

no en titulos, ropajes, jerarquias o roles. "Cuando nos sentimos

seqguros y centrados, no necesitamos alardear de nuestra

Ysequridad” simplemente surgird en nuestro propio cuerpo, en las
palabras o en la musica de la voz"(13B).

Aprender o desaprender:

Es importante no interrumpir el flujo constante de
desaprendizaje—aprendizaje. E1 desaprendizaje, el desandar el
caming, es el pasoc mas dificil, ya que al desaprender no perdemos
lo que sabemos, sino formamos un  espacig para  adquirir nueveos
conocimientos.,

136 idem. pag. 182
137 idem, pag. 183
128 idem. pag. 186



Herramientas y tecnicas : s Lo

Las herramientas de un musicoterapeuta son muchas ¥y
valiosas, perc 92 nada valen cuando estas son usadas sin
entenderlas. “Cuando la persona 1nadecuada usa lios medios

adecuados, estos medios adecuados actaan inadecuadamente” (139).
La herramienta mas vital para todo musicoterapeuta, es su propia
persona, su cuerpe en accion, su organismc como operador y
catalizador de mensajes y frecuencias diversas. Su experiencia de
vida.

€En musicoterapia, como en todo enfoque terapeutico, existen
una serie de técnicas de aprodimacion especificas, y en 1la
musicoterapia se utiliza el sonido y el movimiento expresivo,
como modo de relacion interpersonal: improvisaciones con
instrumentos, juegos sonoras, sono-dramatiraeciones, exploracidn
de sonidos, y tadas las técnicas gue la Imaginacidn conciba. Fero
lo 1mportante y creativo no reside en la gaplicacicon de estos
recursos, sino en los espacios de elaboracidn entre una y otra
consigna, es decir, el significado y elaboracidn no estd en las
cosas, sino en 21 espacio entre ellas, es creacion continua.

Intuicidn:

En el eampo de! sanido y el movimiento, tan cercano a la
situacian ladica, la experiencia y la légica no siempre nos
ayudan. Soloc la intuicion y la gran reselucicon (y no siempre).
"La percepcion sensarial nos sefMala que algo existe, el
pensamiento nos dice lo que es, el sentimientoc nos dice si es
agradable o no, y la intuicion nos dice de ddénde viene y hacia
donde wva"(140).

Salud holfstica:

Acerca de la salud, Fregtman tiene un enfoque holistico,
pues contempla a la persona integralmente, en ve: de enfocarse a
sintomas particulares. Casi no eiisten terapeutas expertos en
todos los ambitos, pero un terapeuta flexible, ademads de
interpretar las fantasias y 10s suefilos o intentar quebrar una
coraza caracterial, puede sugerir a su paciente una dieta o
iniciarlo en los caminos de una pridctica de meditacion.

Para un terapeuta flexible, el conocimiente de otras
culturas, ayuda a comprender la propia, otorgandole un grado
mayor de objetividad., Existen en otras culturas ciertas
disciplinas que contienen elementos en coman con la
musicoterapia; comprender sus métodos, cbjetivos y principios nos
brinda una perspectiva holistica de nuestra actividad..

Es posible que el esfuerzo de integracidn de las diferentes
psicologfas -occidentales y orientales- genere resoluciones,

139 jidem. pag. 186
140 idem. pag. 189
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formulaciones, paradigmas o imagenes del mundo de wun orden
superior, con una posibilidad mayor de comprensidn de los estados
de conciencia y sus realidades dependientes.

ROLANDO BENENZON (ARGENTING) expresa gque el musicoterapeuta
no @s un psicdlogo ni masico ni médico, ya que cada uno de estos
.tiene su respectiva forma de abordar los problemas. Propone que
la musicoterapia se de inmersa en un trabajo interdisciplinario
bajo el auspicio de alguna institucidn médica.

"Debe ser ante todo -—antes gque misico—- terapeuta, con un
gran conocimiento’ teorico y practico de la utilizacion del
complejo munde senoro, musical, y del movimiento®. (141) Un misico
exigiria mas la composicidn, el ritmo, la armonia, mientras que
el musicoterapeuta fusiona la musica y la terap:ia.

€1 musicoterapeuta trabaja con la expresion, percepcion y
comprensidn de todos los fenomenos dinamicos psiguicos, en un
contexto no-verbal, a diferencia del psicdlogo, quien se
interrelaciona e interpreta verbalmente.

El musicoterapeuta no receta medicamentos, a diferencia del
médico, sin embargo debe tener suficientes conocimientos de
medicina como anatomia, fisiologia, neurologfa, etc. que le seran
de utilidad en el tratamiento de algunos pacientes.

Benenzon enfoca la musicoterapia mas hacia el campo medico-
terapéutico, inclusc psiquiatrico, sin dejar de contemplar la
musicoterapia didactica, como &l mismo ie llama.

Afirma gque todo musicoterapeuta debe haber vivenciade la

experiencia de la musicoterapia. Dice que @ musicoterapeuta - .

necesita dos actitudes ténicas:

~ Intoducirse en el mismo ritmo del paciente, siguiendolo y
abservando hacia dénde se dirige, hasta descubrir 1la
carater{stica escencial de ese ritmo, que en ese paciente
podriamos llamar su “ritmo patoldgico(142).

~ Alejarse ri{tmicamente llegando a encontrar el pole opuesto
de su ritmo e incluso alejarse fisicamente con el
instrumento, a fin de hacer visualizar y percibir la propia
sensacidn de aislamiento y abandono.

141 BENENZON R.O., op.cit. pag. 92

142 Benepzon le denomina "ritmo patoldgico” debido a su enfoque
médico~terapéutico, a nosotros nos gustarfia llamarle "ritmo
personal'.
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Adem&s de estas actitudes, considera gue el musicoterapeuta
debe contemplar los puntos que se mencionan enseguida.

~ Dar las consignas o instrucciones a través de un sistema
no~verbal o inclusoc actuadas. .

-~ Tener una infinita paciencia, pues 1o comian es que el
paciente, en el proceso no-verbal, repetira muchas veces una
misma forma de expresicon hasta ser entendida,

~ Usar 1la vestimenta y =! calzado adecuado para permitir
trabajos con movimientos corporales entremos.

— Utilizar los instrumentos adecuados de acuerdo al momento
de 1a sesidn de musicoterapia, ¥y procurar dar las
indicaciones necesarias para su uso, esto evitaria que se
maltraten los instrumentos.

JULIETTE ALVIN, (INGLESA) por su parte manifiesta que el
musicoterapeuta requiere de una personalidad adecuada. Para ellao
menciona ciertas caracteristicas, entre ellas "...la personalidad
astable y madura, la capacidad de comunicarse, de compartir y de
observar, de demostrar cdlida simpatia y comprensidn sin llegar
al compromisoc emocional, tener sentido del humor, y ser
tolerante con lo gue ocurra, cualquier cosa que sea" {(143).

A diferencia de Benenzon, Alvin sugiere que el
musicoterapeuta sea de preferencia mdsico, con el objeto de
abtener éxito profesional en manos musicales- expertas. Fropone
que a través de un adiestramiento especifico se haga del mdsico
un terapeuta.

DONALD _E. MICHEL (NDRTEAMERICANG) manifiesta que las
actitudes del musicoterapeuta son la clave del trabajo de ésta.
Propone dos acctitudes basicas, la primera es la voluntad para
aprender y aceptar la responsabilidad de su profesion, la segunda
es la actitud de respansabilidad por sequir aprendiendo dia a
dia, para desarrollar en #1 mismo la "actitud cientifica”, la
cual debe ser cultivada con una "apertura de criterio” acerca del
munda ¥y de si-mismo asf como de las técnicas y meétodos
terapéuticos, es decir, la voluntad de aceptar 1los cambios
naturales de la naturaleza o el cambio de los hechos
"cientfficos”. El musicoterapeuta debe estar preparadc para
aceptar el cambio y para cambiar sus propios conceptos,

143 ALVIN JULLIETTE, Musicoteragia
Ed.Paidos, Barcelona 1984, pag. 205
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Las actitudes forman una especie de tendencia, una
inclinacion de reaccionar de cierta manera predecible cuando
cierto estimulc se presenta. Las actitudes pueden cambiar, pera
algunas estan basadas en la “fe". Es 1importante que el
musicoterapeuta tenga raices cen la fe o en conceptos antes gue el
pueda desatiarlas, por tanto, para el musicoterapeuta debe ser
primardial tener fe en su propio trabajo. Michel sugiere un
“Credo del musicoterapeuta”:

" Crec en la musicoterapia porque creo en la
musica camo una herramienta efectiva,
comunicativa y terapéutica, y como una parte
importante y necesaria de la vida de todo
hombre. Creo en la musicoterapia porque creo
en la terapia, que qente enferma debe ser
ayudada. Creo en la musicoterapia porque creo
que en la "esencia de la vida" esta tia
cantribucidén que yo puedo hacer y que mi
profesion me prapaorciona un anico y
maravilloso significado para hacer tal
contribuclen.” (144)

Como vemos, cada escuela propone diferentes enfoques y
perfiles del musicoterapeuta, unas abarcan el aspecto practico,
otras la curricula que consideran necesaria y otras el desarrollo
de la espiritualidad. Sin dejar de tomar en cuenta los estudios
de los autores citados, y la experiencia de un pequefic grupo de
personas en Meéinico que se han dedicado a gestar la escuela
mexicana de musicoterapia.

En el inciso siquiente realizaremos nuestra propuesta de
"Musicoterapia centrada en la persona”, para la cual retomamos el
enfoque de Carl Fkogers respecto al proceso terapéutico y
educativo, al cual se le denomina "Educacion centrada en la
persona’., Es desde esta perspectiva que el pedagogo tiene
factibilidad de acercarse a la musicoterapia, dando a ésta el
caracter formativo que proponemos.

144 MICHEL DONALD E., Music Therapy.
Ed.Charles C.Thomas, U.S.A. 1974, FAG. 96
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“gi puedo crear un cierto tipo de relacidn, la
atra persona descubrira en si ' mismo  su
capacidad de utilizarla para ' su propia
maddracion y de ese manera se produciran el
cambin y @l desarrollo individual,” =~ -

C.Rogers

3.3. ANALISIS DE LA RELACION ENTRE MUSICOTERAPIA Y
EL_ENFOQUE CENTRADD EN LA PERSONA.

Es el maomento da mastrar con esta investigacidn, lo
especiftico de la contribucion de la musicolterapia al desarrclic
integral del ser humano, por tanta al cempo de la formacion.
Nuestro objetivo final es seflalar el puente gue hacen de 1a tarea
de la mustcoterapia un  ladrillo del edificio comin, de la
formacidn para el desarrolla plena de una persona.

LLa musicoterapia se ha utilizado can mucha mas frecuencia en
el campa medico con pacientes psicdticos, para llevar de la
tacurs 2 la tura. FRecordamos que el método de Maria Mantessori
fue creads para nifins  can prabhlemas, y e al ser adaptado para
nifos sanos ha sido un metodo con resultsdos  excelentes.  Ast
tambrien, nuestra aropuesta se refiere a que la musicotaeapia
puede se- aplicada con  personacs sana®, como un camino mis, como
parte de un procesoc de formacidn del hambre.

A traves de actritudes adecuados por gorte del facilitador,
la musicnterapia dojarfa de eny una disciplina meranent2 médica,
pars convertirse en una de tipg formative, nue promueva el
aprendirvair  sigmficativo, ta aittoestima, e1 desarrallo de
potencialidades en el ser humann y la autorresalizacidgn.

E) uso de 1’ misica comn agente curativa os casi fan antione
como  la musica misma; el poder de les sonidos sobre el
compotrtamiento de los seres vivns es conocido desde los origenes
de la humanidad., La musica y el sonido-ser humano se relactionan
intimamente. Fuede decirese que el primer postulada de la
musicoterapia es la accian de la masica sobre los seres vivos.

“La musicoterapia es uno de les rcaminos mas potentes para
llegar al interior de cualguier ser humano, es uno de los caminos
mas fuertes para llegar al contacto con Opo  mismo. La
musicoterapia es 1a relacidn Qque existe entre los sonidos y el
ser humano, hablando del ser humano desde un punto de vista
holistico, un ser humano con wuna vertiente "de cuerpo, una
vertiente de emacidn, otra de mente y otra de energia y espiritu.
La musicoterapia es todas estas posibilidades de sonido que
tienen influencia en estas Areas del ser humana”(145).

143 5070 EDUARDO, Entrevista realizada al Dr. Victor Muflor Polit,
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La masica es una experiencia totalizadora que rescata la
historia del individuo y de la gociedad. Integrar la masica a la
terapia es integrar el cuerpo, porque la masica se hace, dice,
toca y canta como manifestacion corporal. Es ir en busca del
cuerpo, de gestos, posturas y estilos, como engarce del proceso
de formacion de un individuo, que es decir la historia de un
individuo, la historia de su familia y su medio ambiente.

A) LA MUSICOTERAPIA Y EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

La musicoterapia no es un método educativo musical, pero si
es una forma en la gue la persona puede desarrollar
potencialidades creativas y probablemente musicales, ademas de
encontrar una forma de enpresidn y autoconocimiento. Una sesion
de musicoterapia, pretende gque la persona pueda conocer y vencer
sus limitaciones, creadas en mas de una vez, por la educacién
escolar recibida.

Para lograr esto, proponemos que se utilice una
"Musicoterapia Centrada en la Persona" con las caracteristicas
que propone Rogers, principalmente en cuanto al facilitador, ya
que consideramos que sédloc a través de las actitudes de empatta,
congruencia ¥y aceptacidn se puede promover el aprendizaje
significativo, la creatividad y el desarrollo pleno de la
persona.

Nuestra propuesta de "Musicoterapia Centrada en la Fersona,
como proceso de formacién y de autorrealizacion”, en Mexico se ha
empezado a gestar a través del trabajo realizado por un peguefio
grupo de personas, entre ellos el Dr, Victor Mufioz Folit, de
quien exponemos algunas de sus ideas, llevadas a la pratica por
€l mismo.

Victor MufMo: nos dice: “"Las actitudes con las que trabajo
como musicoterapeuta son desde un conterto humanista, no puedo
concebir una musicoterapia sin ellas y me parece que es el
fundamento de nuestro trabajo terapéutico., Y cuando estoy
hablando de wuna corriente humanista estoy hablando de 1o que
Rogers, Maslow y algunos otros autores han dejado dentro de mi
propio crecimiento personal y desarrollo profesional”"(146).

De acuerdo con el Dr. Victor Mufloz, las habilidades gue un
musicoterapeuta humanista necesita son:

- Escuchar al otrg; no sabemos escucharlec y por

escuchar nos referimos a escuchar no sdlo su contenido
verbal, sino su contenido no verbal, desde su tono de voz,
sus movimientos corporales, su lectura corporal, sus

inédita, México D.F., 1989,
146 idem.
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inflexiones, sus ritmos, sus pausas, sus altibajos, escuchar
a la persona entera, en si escucharla holisticamente.

- Reflejar acompafiar; hacerle sentir al otro como es
escuchada, hacerle ver al otro cdmo se le entiende
empaticamente. Dentro de la musicoterapia esto se puede hacer
tanto verbalmente como a traves de expresion corporal o
sonidos, es decir, se puede acompaflar cualquier tipo de
sentimiento emitiendo un sonido, poniendo una masica en
especial, tocando algGn instrumento, cantando, los cuales son
habilidades fundamentales en un musicoterapeuta, el acompafar
al otro y hacerselo sentir.

- Descubrir el IS0 de la persona o cliente, el 1S0 =s
una serie de caracteristicas personales o grupales, come
arquetipos sonaoras, como bistoria scnora del nacimiento, de
la gestacidn, de la infancia y toda la historia sonora gue
conforman un IS0, que conforman como un sonido que lleva la
persona dentro de si. Cuando se descubre el IS0 de wuna
persona, se puede empatizar con su IS0O y entonces se genera
una comunicacién que se convierte en didlogo sonoro, en un
didlogc musical cntre el participante y el musicoterapeuta.

~ Flexibilidad, tener la posibilidag de pader camnbiar
hacia otros rumbocs con respetc y con aceptacisn de la
nersona.  Donde la gente quisra irse, seguirla, Es la
habilidad de seguir a una persona por sus diferentes
nmanifestaciones verbales y no verbales.

- Directividad vy no-directividad, un musicoterapeuta
debe tener la actitud no directiva, pero en loes momentos
donde es  imporianta2 ilevar la energia hacia algin lugar la
actitud directiva. La presencia y el wmanejo energetico del
musicotorapeuta son essnciales, ya gue este necesita tener la
suficiente fuerza para estar en su centro y para en algon
momento dejarse llevar por l1a direccidn de los centros de los
diferentes participantes y taabign en algun momento, en la
linea de Castaneda, llevar al grupo bacla algun lugar de
fuerza de energlfa, de potencia.

. - Desarrgllo personal. Cualquier gente que ha invertido
mucho tiempo en su autoconocimiento y autodesarrollo
perscnal, es una gente con personalidad terapéutica, es
decir, mas alla de las habilidades tecnicas es un ser humnano
que por ser como es, por el manejo de su presencia es una
gente que ya actGa terapéuticamente. Nos referimos por
desarrollo personal del musicoterapeuta al desarrollo
integral: fisico, mental, emocional y espiritual.

- Tendencia hacia la espiritualidad. E1 manejo de la
musicoterapia tiene mucho la tendencia hacia lo espiritual.
Quien no cree en la espiritualidad y en la energia, nos
parece que esta limitado en el manejo de la musicoterapia.
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- Igner_experiencis con pacientes o con el manejo de

grupos. Nos parece que el orientador es uno de los perfiles
mas adecuados, con un buen conocimiento del desarrollo
humano, de las psicopatologias, de las corrientes humanistas
asi como de las corporales, gestalt, psicodanza, y psicologia
transpersonal, Otros buenos pertiles son el psicologo, el
pedagogo o el medico con preparacion Yy experiencia
terapeutica y de preferencia humanistas.

Con base en las caracteristicas de una sesidn de
musicoterapia y en la propuesta de Rogers, las actitudes gue
requiere un musicoterapeuta centrado en la persona son cuatroe
principalmente:

1) Un__profundo respeto, en la musicoterapia se refiere al

respeto en su ritmo, en su caminar, respetar su momento y
no querer intervenir en sus propios niveles de darse
cuenta, “yo no puedo hacer ver algo a una persona que ella
no puede ver en ese momento".

También el respeto lo entendemos come una manera de
manifestarle nuestra percepcidn. Aungue parezca opuesto a
lo anterior, la confrontacién es importante, pero la
confrontacion en su mamento, cuando la persona lo puede
escuchar. En esta dualidad entendemos el respeto.

a2 _aceptagidn de la persona -—cliente- que esta enfrente.
Es dificil 1llegar a 1a aceptacion incondicional, por
nuestras propias limitantes como seres humanos, pero hacia
ese lugar quiero tender y guisiera que la caorriente que
estamos generando ahora en México tendiera hacia la
aceptacidon del ser humano que estd enfrente con todas sus
caracteristicas,

2)

3) La empatia, es mirar el mundo desde el marco de referencia
del otro, es decir, yo me salgo de mi marco de referencia
por un instante para meterme y mirar desde los capatos del
otro, sus sufrimientos, su dolor, su alegria, sus exitos,
sus fracasos, para después volver a mi propio marco de
referencia ¥ no quedarme en su marco, pues esto seria
identificarme con €l y no poderle ayudar.

La empatia es muy necesaria en la musicoterapia cuando se
quiere empatizar con un sonido, tenemos que contactar con
ese sentimiento, con esa emocidn, para que pueda emitir
ese sonido y acompaflar sonoramente con nuestra voz o con
algQn instrumento, lo que la persona esta viviendo en ese
momento, la empatia con el sonido es un trabajo hermoso.

4) La _congruencia, la propia congruencia es no dejar de ser
un ser humano como terapeuta, no dejar de sentir, no dejar
de emocionparme ante diferentes expresiones de otros, lo
cual me emociona, pensar cuando la gente expresa su dolor
desde 1o mas profunde, hasta cuando un grupo de personas
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se reunen a cantarle a Dios o cantarle a lo mas profundo
de su ser y creoc que parte de todo lo que hemos creado en
musicoterapia ha sido dejar fluir la congruencis-en los
momentos gue estan sali=ndc las cosas. -

De pronto una sesion de musicoterapia se convierte en una
sesidén de creatividad, a partir de la congruancia del
grupe y de la congruencia del ‘terapeuta, de hacer y
moverse hecia los lugares donde intuitivamente es
necesario gque se mueva, por las necesidades energeticas o
emocionales de los participantes. “"De pronto me doy cuenta
que tenemos preparado un ejercicio pars tcierto momenta, y
que cambiamos todo porgue el grupc 1lo pedia, a veces lo
pide sin pedir objetivamente".

Nos damos cuenta que la "Musicoierapia Centrada en  la
Fersona” es una articulacion entre los contenidos Yy
caracteristicas de la musitoterapia con los del enfeque de Carl
Rogers. En este =zentido, el enfogue formativo y de desarrolla gque
imprime el Enfogque Centrado en la Fersona a la Musicoterapia, es
el elemento principal que al pedagogo le toca vigilar.

B) LA MUSICOTERAPIA Y LA
AUTOESTIMA Y AUTORREAL IZACION

Nuestras respuestas ante diversos a::ntecimientqé dependen
de quiénes y qué pensamcs que somos, per lo tantso 'la aptoestima
@s la clave para comprendernos y comprender a lons demds, tanbieén
@s la clave del exito o del fracaso.

Una de las tareaes del pedagoge =5 2@ desarrollo perscnal de
la gerte con la que =2 1pnterrelaciona, para @l caal el desasrallo
de una alta avtoestima tanto en 2! mismo como en las personas con
las que trabaja es indispensable.

Generalmente la persona con una alta autoestima es capaz de
autorrealizarse. La persona sutorrealizade es capa: de vivir
plenamente » de trascender. Fomentar 12 autosstima y lograr la
autorrealizacion, es el objetivo de todo progceso de crecimiento
personal, pmr lo tants del pedagogo, incluyendo su labor en la

musicoterapia centrada en la persona.

La autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de
capacidad personal y un sentimiento de valor persopal, en otras
palabras, la autoestima es la suma de la aceptacidén, la confianza
y el respeto por si mismo. .

Aceptarnos a nosotros mismos no significa ‘carecer del afan
de cambiar, °~ mejorar o evolucionar. Lo cierto es que la
autoaceptacidn es la condicidn previa del cambio. Si aceptamos lo
que sentimos y lo que somos, en cualquier momento de nuestra
existencia, podemos percatarnas plenamente de la naturaleza de
nuestras elecciones y acciones, y nuestro desarrallo no se
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bloquea. En musicoterapia se refiere a la aceptacion de nuestra
pulsacién vital y de nuestro 1S5S0, as{ como del aqui y ahora que
estamos viviendo.

Lograr esto proporciona grandes recompensas, pero tambien
eixige enfrentar desafios, quizds desarrcllar la autoestima y l1a
autoaceptacidén es abandonar esa =mona confortable y entrar en lo
desconocido.

La autoestima es siempre una cuestion gradual, no hay nadie
que carezca totalmente de autoestima positiva, ni tampoco nadie
que no fuera capaz de desarrollarla aln mas.

Nadie puede generar la experiencia ce la autoestima salvo
uno mismo. El aumento de la autoestima torna las cosas
diferentes, cambia la experiencia de estar vivo, cambia la
capacidad de amar y ser amado y el enfogue de uwuno mismo, es
también la base de esa serenidad de espiritu que hace posible
disfrutar de la vida.

La autorrealizacion es la sabiduria organismica innata que
nos mueve a desarrollar nuestras potencialidades, capacidades y
talentos. La persona autorrealizada:

—-Es capaz de vivir con todos y cada uno de sus
sentimientos y reacciones, de esxpresar indignacion o
coraje y al mismo tiempo ternura y amor.

—Esta comprometida en el proceso de ser ella misma.
~Posee una alta autoestima.
~Vive el aqui{ y el ahora.

-Es competente y fuerte y tiene conciencia de sus propios
limites personales.

—-Dedica su vida a la bGsqueda de valores del Ser.

-Reconoce que su organismo total puede ser mas sabio gque
su conciencia.

—-Es una persona que funciona completamente, por el
conoccimiento de s{ misma. J

En resumen, nos damos cuenta que una persona con tendenc:a
hacia el desarrollo y en basgueda de la autorrealizacidn, tiene
la facilidad de entenderse, de amarse y crear un respeto por su
persona, se tiene aceptacidn y estéd en constante blsgueda de si
mismo, Por otro lado, sélo cuando tengamos un marco de referencia
autorrealizante seremos capaces de comprender completamente la
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conducta humana y poder apreciar la autorrealizacion y hacérselo
saber a la persona.

El lograr 11a autorrealiracion 1implica poseer una alta

- auteoestima, y la musicoterapia, como un praoceso de crecimiento

personal fomenta el logro de ello, al promover 1 desarrollo de

las potencialidades de la persona, tales como la creatividad, el
autoconcepto, el afecto, etc.

El De. Victor Mufloz nos dice que la musicoterapia a traveés
del sonido, del movimiento y del contacto cercano con otras
personas, logra incrementar la asutoestima de las siguientes
maneras: ‘

- Las actitudes del facil:itador (aceptacidn, empatia,
respeto y congruencial, promueven el contacte con el s
mismo a traves dei sonida.

-~ Los sonidos producidos por la  persona promueven  un
encuentro con otra forma de relacionarse y de expresarse,
este a su vez lleva a sentirse mejor comunicados y por tanto
mas queridas.

- E1 encuentro con partes creativas persanales, csonocidas o

desconocidas, incrementa el autoconacimiento b e
autoconcepto.
- Se intencifica el contacto con el 31 mismo, con

sentimientos y emoziones coma pueden ser la tristeza, le
alegria, la rabia, el amor, etc.

- Se promueve la posibilidad de expresar afecto y de ser
retrpalimentades, asi «<omo al establecer lazos afectivos
entre los participantes y los facilitadores.

- Se contacta con partes de fortalera oropia, que promueven
el sentirse mas valioso.

~ Sr pueder llegar a producir catarsis emocionales, que
funcionan como una limpieza interior y que permiten observar
desde otra perspectiva 2] mundo ¥ & uno mismo dentro de ese

munda, dando uns sensacidn de liberacion de antiguas
energias y dando lugar a nuevas, por tanto dando lugar a una
mejor autoestima. "Dentro de cada lagrima esti contenida en

su interior una esperanza",

Es a traves del sonido y del movimiento que la musicoterapia
logra la mayori{a de sus objetivos, y es el Enfoque Centrado en la
Persona el que le da sentido humano. El pedagoge tiene como tarea
vigilar este sentido para promover el incremento de la autoestima
Y por ende de la autorrealizacién de las personas.

144



C)_LA MUSICOTERAPIA Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Algunas acciones del pedagogo estan orientadas hacia el
aprendizaje, ¥y ya que la musicoterapia centrada en la persona
tiene camo finalidad el logro de aprendizajes significativos, el
pedagoga tiene una tarea importante en este campo.

El aprendizaje significativo consiste en asimilar uno mismo
lo aprendido, hacerlo propio. Cuando e! aprendizaje tiene
significado para la persona, se integra a ella, por lo tanto, no
se olvida y puede aplicarse practicament= en la vida diaria.

Consideramos que la musicoterapia promueve las condiciones
necesarias para lograr este tipo de aprendizaje, ya que implica
un contenido afectivo. Como hemos afirmado, para que se dé este
tipo de aprendizaje, es necesarioc tomar en cuénta no s6lo el
contenido, sina también el funcionamiento integral de la persona
y desde luego propiciar un medio ambiente favorable.

Al realizar un andlisis de las caracteristicas de las
condiciones tanto del aprendizaje significativo como de la
musicoterapia, nos parece que no hay diferencia entre ambos. Las
carateristicas a las que nos referimas son las siguientes:

1. Incluye a toda la persona.

La basqueda y la curiosidad surgen

naturalmente.

3. La comprension y el descubrimiento son
experiencias internas.

4. El cambio es en la percepcion y puede
modificar actitudes, valores, conductas e
incluso personalidad de quien aprende.

5. La persona hace parte de si misma lo
aprendido, es decir, puede disponerse de ello
en cualquier momento.

6. la persona es 1a  Gnica que puede evaluar lo
significativo de su aprendizaje.

Fara aobtener el aprendizaje significativo, se requiere como
es ldgico suponer, algunas condiciones y actitudes tanto de parte
del educador, como de los educandos. Con base en la hipoatesis de
que no se puede enseflar a nadie directamente, sino sc6lo facilitar
e] aprendizaje. Nuevamente nos percatamos que estas condiciones
se promueven tambien en la musicoterapia:

Congruencis, Aceptacion, Y Empatia: Condicianes
indispensables en el facilitador, y que se pretenden lograr en el
educanda, para lograr el aprendizaje significativo, Estas
condiciones las hemos explicado en relacién a la musicoterapia
anteriormente. <

Contacto_real con problemas jmportantes: la persona esta en
tontacto real con laos intereses, las inquietudes y los problemas

importantes de su existencia, de tal forma que percibe todo
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aquello que resuelva su problema existencial. “El  aprendizaje
significativo o trascendente se produce con mayor  facilidad
cuando el individuoc se enfrenta a situaciones
problematicas" (147).

Provision de recursos. Los recursos son la materia prima del
aprendizaje significativo, que puede ofrecerse al estudiante:
tecnicas, teorias, libros, viajes, mdsica, intrumentos musicales,
etc. Es  importante que los alumnos tengan libertad para elegir
libremente los recursos que deseen utilizar. .

En resumen, el aprendizaje significativo se dard en la
musicoterapta, siempre y cuando exista una atencidén real a la
persona, a su individualidad, a su propio proceso y desarrollo.
El trabajo en equipo es una herramienta 1mportante, ya que en el
se da la libertad para participar y comprometerse en 1la
elaboracion de las normas, los objetivos, las estructuras y las
actividades, debido a que estas seran significativas si estan
basadas en los intereses y las neces:dades de las miembros del

grupo.

Por otro lado, al realizar el andlisis de los objetivos del
aprendizaje significative y de la musicoterapia, encontramos
también 1la relacion tan similar como en los aspectos
anteriormente analizados:

1. Ayudar al individuo a convert:i:rse en persona capas de
tener iniciativas propias y de ser responsable de sus
acciones.

2. Facilitar la independencia y autonomia de 1a persona. Queo
ésta desarrolle la capacidad de elegir, tomar decisiaones y
de autodirigirse inteligentemente.

3. Que la persona aprenda a aprender.

4. Que los individuos aprendan a buscar auevas solucionos a
los problemas de su vida diaria, utilizando sus expericncias
en forma libre y creadora.

S. Que las personas Sean capaces de adaptarse fleible o
inteligentemente a situaciones y problemas nuevoe.

6., Que los individuos aprendan & vivir en armonia y
colaboren con los demds en forma eficaz.

7. lue las personas desarrollen un juicio critico que les
permita evaluar objetivamente las contribuciones de los
demas.

147 ROGERS, pp.cit. 1978, pag.153
148



8. Que todos trabajen no con el fin de lograr la aprobacién
de los demds, sino en términos de sus propios objetivos
socializados.

El anico proceso vdlido para la formacion es el cambio y la
confianza en el proceso y no en el conocimiento estdtico. La
facilitacidn del aprendizaje es el objetivo de la educacién, asi
como de la musicoterapia, son un modo de formar al hombre que
aprende a vivir como individuo en evolucidn, como persona plena.
El propésitoc de éstas debe ser 1la facilitacién de cambio y el
aprendizaje.

D) PAPEL DEL FACILITADOR Y DEL CLIENTE EN LA MUSICOTERAPIA

Hasta aquf hemos analizado 1la relacion de la musicoterapia
con las actitudes del facilitador y el aprendizaje significativo,
Ahora nos avocaremos al analisis del papel y las funciones que
desempefan tanto el facilitador como el estudiante o cliente
dentro de la MUSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA.

Reiteramos que las cualidades que el facilitador debe tener
para lograr el aprendizaje significativo mediante 1la facilitacion
del mismo son: CONGRUENCIA, ACEPTACION Y EMPATIA; las cuales
Rogers considera basicas.

El musicoterapeuta centrado en la persona, ademds de las
actitudes ya mencionadas, si desea lograr el aprendizaje
significativo con las personas que trabaja, puede considerar las
siguientes caracteristicas:

1. Presentar con claridad el tipo de aprendizaje que se
pretende promover y la confianta en el grupo. Establecer el
ambiente adecuado para facilitar el aprendizaje

significativo.

2. Facilitar la identificacidn de expectativas y finalidades de
los miembros del grupo. Ayudar en la elabaoracidn de
ohjetivos personales y grupales.

3. Confiar en la tendencia al crecimiento y la autorrealizacion
como la fuerza motivadora fundamental del aprendizaje.

q, Organizar y hacer fadcilmente disponibles los recursos que
los estudiantes pueden wutilizar para su aprendizaje.
Presentarse a si mismo como recurso disponible para ser
aprovechado por el grupo, siempre y cuando el facilitador se
sienta cémodo trabajando en la forma que el grupe lo
solicita. En este aspecto, el facilitador toma en cuenta al
grupo, pero también se toma en cuenta a si{ mismo como
persona.

S. Hacer que sean tan importantes los aspectaos afectivos como
los cognoscitivos en las relaciones interpersonales.
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&. Estar dispuesto & reconsocer, aceptar y responder. a las
: personas completas, con  sus diferentes dimensiones y
aspectos.

7. Convertirse en un miembro participativo mas del grupo, a
medida que se establece el clima de libertad, aceptacidn y
confianza en el grupeo, conforme los estudiantes se sientan
corresponsables del curso.

8. Participar y compartir con el grupo de tal manera que las
actividades sean un cofrecimiento y una disponibilidad, no
una imposicicdn.

9. Ayudar y facilitar 5 los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, as! comp en la evaluacién de =su propio trabaijo.

10. Ser capaz de escuchar a los estudiantes, especialmente en lo
re)acionado  con sus e=entimientos. Estar abierto a la
confrontacidn y 2 frahaizr problemas, mias que a manejarios
mediante normas desciplinarias y sanciones.

11. Aceptar las ideas creativas de las personas, lo cual impliza
no reaccionar en forma amenazante y confarmista.

12. Desarrollar una atmosfera de igualdad en 21 saldn de clases,
can participacion que conduzca a la espontaneidad, al
pensamiento creativo y al trabajo independiente Yy
autodirigido.

Para gue la Musicoterapia Centrada en 1la Persona tenga
buenos resultados, es necesario tomar en cuenta las

caracteristicas y funciones del participante, ya que éstos son el
elemento activo y fundamental del proceso de aprendizaje.

1.

Se sentiran libres de eupresar en clase sus sentimientos
tanto negativos como positivos hacia ctros compafleros, hacia
los facilitadores y hacia el material y los recursos
dida&cticos con que se cuente.

Definiran qué y cdme quieren aprender Yy elaboraran sus
propios objetivos, acf como un plan de trabajo para ponerlo
en practica.

Se descubriran a si mismos como responsables de su propio
aprandizaje, a medida que se conviertan en participantes
activos en el proceso de su grupo.

Se sentiran can  mayor libertad. y creatividad para
aventurarse en nuavas experiencias de aprendizaje
significativo, con 1a seguridad de recibir el apoyo y la
ayuda del facilitador.

Colaborardn con sus compafferos para €1 logro de metas y
objetivos del grupo.
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'} Seran capaces de evaluar su propio trabajo vy aprendxzaje,‘ya
que nadie mejor que ellos mismos pueden saber cudl ha sido
@ste y como ha sido su participacion en el grupo.

7. Se sentiran corresponsables de la elaboracién de programas y
planes, de los objetivos grupales y de las normas a seguir
en el grupo.

8. Estaran dispuestos a aprender, autodirigirse y contiar en si
mismos.

Consideramos que sdlo arriesgadndose en estos nuevos caminos,
el musicoterapeuta puede descubrir, por s{ mismo, &i es efectivo
o no. Los sentimientos -positivos, negativos o confusos- se
vuelven parte de la experiencia. "El aprendizaje se vuelve vida,
una vida vital, El1 estudiante, a veces emocionado y a veces
resistente, esta en camino de convertirse en un ser que aprende y
que cambia"(148).

Cuando un facilitador ha podido crear un clima de confianza,
a través de la empatia, la aceptacion y la congruencia, cuando
confia en 1la tendencia constructiva del ser humano, logra un
aprendizaje de calidad distinta.

El1 facilitador acompafia a sus estudiantes en la
clarificacidon de los valores propios que formaran su jerarquia
valoral, de los gque han sido introyectados del exterior y no les
son significativos y de los que se introyectan porgue son valores
de las consecuencias de sus decisiaones.

Concluimos con €1 objetivo central de la musicoterapia
centrada en la persona: Mediante el aprendizaije significativo el
estudiante logra la madurez y autonomia para elegir libre vy
adecuadamente lo qQue su organismo necesita y desea para su
sobrevivencia, desarrollo y actualizacidn.

La respensabilidad, 1la autoestima vy 1a confianza, son
elementos indispensables para lograr la autorrealizacidén, ya que
permiten la individualidad. El enfoque centrado en la persona
tiene como fin primordial lograr estos aspectos en la persona,
tanto en el participante como en el facilitador; de tal manera
que si el facilitador no lo ha comprendido ni logrado, sera
dificil que lo promueva en sus estudiantes.

148 ROGERS, pp.cit. 1967, pag. 49
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C O N C L U 6 1 O NE 8§

ACERCA DE UNA

MUSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA

Con base en mi propia experiencia como pedagoga y en
el analisis realizado a través de este trabajo referente
a la musicoterapia, me atrevo a afirmar que la tarea del
pedagogo ®s necesaria en esta disciplina, ya que una
parte importante del gquehacer pedagdgico es el facilitar
el desarrollo y crecimiento de las personas asi como el
aprendizaje significativo.

Con la intencidén de recuperar en forma mas cons=reta
la inserciotn del pedagogo come facilitador en la
"Musicoterapia Centrada en la FPersona", concluimos lo
siguiente:

- El pedagogo tiene como tarea en la
"Musicoterapia Centrada en la persona't,
promover ¥y facilitar el aprendizaje
significativo en un ambiente de confianza vy
aceptacidén.

£l facilitador debe estar dispuesto a asumis
las actitudes de empatia, aceptacion,
congruencia y respeto, para lograr un ambiente
adecuado durante la sesidn. |

- f.a musicoterapia como proceso de formaciédn y de
crecimiento personal, promueve el desarrcllo
de una alta autoestima y por ende ia
autorrealizacicn.



Es basico dentro de este enfoque confiar en la
tendencia al crecimiento y la autorrealizacien
como  la fuerza motivadora fundamental del
aprendizaje.

S6lo cuando tengamos un  marco de refarencia
autorrealizante seremos capaces de comprender
completamente 1la canducta humana y poder
apreciar la autorrealizacion y hacerselo saber
a la persona.

La musica y el sonido-ser humanc se relacionan
intimamente., Fuede decirse que el primer
postulado de 1la musicoterapia es la accion del
sonido scbre los seres vivos. La musicoterapia
centrada en la persona consiste en una serie de
actitudes mas que de técnicas, que permiten la
utilizacion del medio sonorao con fines
formativos y de autoconocimiento.

ta musicoterapia centrada en la persona lleva
al encuentro con otras personas, un encuentto
de dos seres, que en su momento juegan roles de
facilitador o cliente, pero donde se favorece
el crecimiento de ambos.

El1 puente que enlaza la tarea de la
musicoterapia con la de la pedagogia es
precisamente la formacién plena de la persona,
centrada en las necesidades de ésta.

Hablar de misica es hablar de movimiento
corpotral, porgue la misica se siente, se toca,
se canta, se dice. Es ir en busca de 1ia
integracison personal, de una experiencia
totalizadaora como engarse del proceso de
formacién de un individuo, que incluye la
historia de 1la familia, el sector social y por
supuesto la personal.
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- ta musicoterapia facilita el desarroallo de
procesos creativos, de fartaleza, de
acercamiento, de autenticidad, de expresién y
autoconocimiento.

La flexibilidad es una de las caracterfisticas
con las Qque se trabajara, lo qgue evita los
parametros de juicio por parte del! facilitador.

for otro lado puede provocar catarsis en los
participantes, debido al efecto psicoldgico y
espiritual del sonido. Estas catarsis funcionan
como proceso de limpieza emocional, vy luego
permiten que se recupere energia mas clara, de
acuerdo a las necesidades de cada individuo.

- Far Galtimo, cerramos este trabajo de
investigacion con la siguiete afirmacidn:

La "Musicoterapia Centrada en la Fersona", a través
del complejo verbal y mas aun del no-verbal, y a
través de los propios recursos de cada persona, de
sus propias potencialides, logra promover el
crecimiento personal, tarea que corresponde a parte
del accionar pedagdégico

FPor otro lado, las actitudes que propone el Enfoque
Centrado en 1la Persona, son aplicables no sdlo a la
musicoterapia, sino a cualquier situacioén de
interrelaci16n personal donde nos intarese promover
el mutuo desarrollo personal, incluyende lo
educativo, lo familiar y lo social.



“

GLOSARTIO

Aﬁmon[a:_conveniente proporcion y correspondencia de un elemento
con atro/s. I .

Caracter: modo tipico de actuar y reaucionar psicsomaticamente de
un individuo. C o

Centrarse: focalizar la atencian en 31 mismo o en algdn proceso
en especial.

Cliente: persona que utiliza los servicios de otra persona
profesional.

Comunicacidén: accién de comunicar, enlace entre dos puntos.

Comunigar: transmitir, tener correspondencia unas personas o
cosas con otras.

Contrapunto: combinacidn de dos temas o frases de acciones; en
misica es el arte de agregar "melodia a la melodia”.

Cora:za: suma total de las actitudes musculares y caracteroldégicas
que desarrnlla un individuo como defensa contra la irrupcidn
de afectos y sensaciones vegetativas.

Desarrollo: desarrollar, aumentar, acrecentar, perfeccionar,
mejorar. = °

Eqo: sentimiento conceptual de si mismo identificado con la
condicion separada del individuo. -

Emocidn: es el movimiento por el cual la materia viviente se
expresa. Literalmente significa "moverse hacia afuera“.

Facilitador: quien hace mas facil un proceso, proporcionando leos
recursos materiales y humanos, pero sin hacer el mismo las
cosas, ’

Elexibilidad: ductilidad, adaptabilidad, capacidad para ser
formado o moldeado; facultad de asimilar las ensefanzas del
mundo exterior; potencialidad para el ' cambioc aon no
utilizada.
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Bestalt o guestalt: expresion para expresar el caracter de la
percepcion como wna unidad. Fatrén conceptual en el gue el
todo es m&s que la suma de las partes.

Holigtico: perteneciente al todo; la medicina holistica concibe
al hombre como un organismo, una unidad, algo mas que la
sumatoria de sus partes.

Homologfa: semejanza formal entre dos estructuras organicas, tal
que las relaciones entre ciertas partes de A son simlares a
las relaciones entre las correspondientes partes de B.

Intrasonido: vibracidn de frecuencia inferior a las vibraciones
audibles. .

Integrado: que forma parte de un todo completo o perfecto.

Integral: que no carece de nada para ser campleto: que coantempla
21 ser en torma totalizadora.

Intuicion: sensibilidad perceptiva refinada Qque se percata del
surgimienta.

Mantras: relaciones de fdérmulas salmodiadas basadas en la
reiteracidn, gue tienen como principal finalidad la
induccidn de un particular estade de conciencia,

Meditacidn: adiestramiento de la percepcidn que trabaja con la
presencia viviente, cultivando la atencion y la percepcion
del fluir gque momento a momentoc va configurando nuestra
vida,

Mensaje: sistema organizado de ciertas perobabilidades.

tisicas arte de combinar los sonidos de un medo agradable al
oido,

Mutagidn: cambic heraditario que se produce en los  Acidas
nucleéicas de las cromosomas. Cambio integral,
transformacidn,

Paciente: que tiene paciencia. enfermo.

Percepcign: estado o tfacultad de conccer.

Persona: hombre o mujer, individuo caon unas caracteristicas
Gnicas y otras iguales a todos las seres humanas.

Potencialidad: calidad de lo potencial, virtud y potencia para
hacer, lograr una cosa o para producir un efecto, se
entiende que es inherente en el ser humanag,

Psicofisico:r perteneciente a la interaccidn mente-cuerpa.
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Quanta: cantidad determinada de nergia asociada a ondas
electromagneticas ¥ gue no depcende de la fTrecuenzia de las
radiaciones,

esgnancia: fenomeno de vibracion por simpatia entre dos cuerpos
) que poseen una frecuencia similar. Simpatia: sentir con.

Ritmo: principio de equilibrio energetico que opera en todo lo
existente. En  un sentido musical, es la relacion gue -en
cuanto a valor- guardan entre s{ las notas que se ejecutan
sucesivamente.

Regresion: retroceso, se vuelve a revivir sensaciones de etapas
anteri1ores que fueron vividas con mayor o menor éxito,

Silencip: ausencia de sonido, interrupci6n mas o menos larga en
el canto o0 en el toque de un instrumento gque se indica con
s1gnos espaciales en la musica escrita,

Sonido: es la sensacion gque experimenta uwn oido normal  al
llegarle las vibraciones de un cuerpo sonoro.

Jao: concepto é€tico-metafisico central de la filosofia taocista.
Puede ser traducido como camingo, sendero, sentido,
providencia, razdn, ritmo adecuado o ir conciente. Tao
representa el principio de regulacion de la alternancia de
las polaridades y su eterna mutacion,

Tension: condicidn que se produce cuando el ambiente externc o
una enfermedad imponen a 1la capacidad de ajuste del
organismo demandas eicesivas o contradictorias.

Terapia: proceso por el cual se tratan las diferencias —-respecto
a la media- fisicas o.psigquicas de una persona.

Vibracisn: rapido movimiento oscilatorio que se realiza en

determinados cuerpos eldsticos cuando actaa sobre 2llos una
fuerza que los saca de su posicion de equilibrio o quietud.
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